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ONSOZ

Insan, yaratilis1 geregi sosyal ve beseri bir varliktir. Bu sosyallik, dogal olarak
kisiler arasinda bir takim diizenli ve diizensiz bi¢imde iletisim ve etkilesimi zorunlu
kilmaktadir. Yani insanoglunun kendi basina yasamasi miimkiin olmadigindan bir arada
yasarken kargasadan uzak ve herkesin tabii haklarini sonuna kadar 6zgiirce kullanmalari
belli ilkelere baglanmistir. Allah ugsuz bucaksiz bu evreni muazzam bir ‘6l¢ii ve uyum’
icerisinde yaratmistir. Bu miikemmel diizeninin korunmasi evreni nasil kaostan
Kurtartyorsa, insanlarin kendi aralarindaki uyum ve huzur da hakkin dogru sekilde
kullanmastyla miimkiin olacaktir. Allah’u Teala adildir, daima adaleti emreder ve adaletle
yasanilmasini murat eder. islam’in hedefi, tek diinyali degil, diinya ve ahiret dengesini
saglama ve hakkin en belirgin manalarindan olan uyumun her iki diinya icin de
korunmasidir.

Aragtirma konusuna olan ilgi ve merakim, dort yillik lise 6grenimimi adalet alani
lizerinden tamamlayip stajyerlikte uygulamali olan siirecteki gézlemlerimle ¢alismamin
sekillenmesinde birincil rolii olmustur. ilahiyat Fakiiltesinden mezuniyet sonrasi da sug,
miikerrer sug ve dindarlik konularinin ele alinarak incelemek istedim. Calisma sonucunun
hem Adalet Bakanligi hem de Diyanet Isleri Baskanliginmn ilgili konularinda da faydasi
olacagini diistinmekteyim.

Caligma stirecimde yol gdsterici olan, olumlu tavriyla beni cesaretlendiren, bilgi
birikimiyle calisamama farkli acilardan bakmami saglayan beraber calismaktan ve
Ogrencisi olmaktan gurur duydugum degerli danisman hocam Do¢. Dr. Mustafa Naci
KULA ‘ya sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica lisansiistli egitimimin her asamasinda bu ¢alismay1 yapmama ilham olan,
tez yazilmaya baslandig1 ilk andan, emekliligine kadar titizlikle ¢calismalarimi takip eden
calismamda bana destek olan tiim bilgi ve birikimlerini benimle paylasan kiymetli hocam
Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK a siikranlarimi arz ederim.
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cesaretlendiren ve moral veren 6zellikle de sevgili anneme, babama, kardesime tesekkiirii
bir borg bilirim.

Bu siirecte de destegini esirgemeyen degerli esim Ridvan TASCI’ ya sonsuz
tesekkiir ederim.

Nurbanu TASCI
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GIRIS

Birey ve toplum kendi iglerinde ayri dinamikleri olan farkli iki kavram olup
birbirlerini etkileme giigleri yadsinamaz bir gergektir. Toplumu olusturan bireylerin,
toplum degerleri ve kurallari ile i¢ i¢e bir sekilde varliklarini siirdiirmeleri ve iliskilerini
birbirleriyle belirli bir diizende yiiriitmeleri gerekmektedir. Toplumun refah1 i¢in 6nem
arz eden toplumsal diizen olduk¢a dnemlidir. Bu diizenin saglanmasi ve siirdiiriilmesini
etkileyen bircok olumlu ve olumsuz faktor vardir. Toplumsal anlamda olumsuz etki
yaratan olgularin basinda su¢ gelmektedir. Sug biitiin toplumlarda var olan bir olgu olup
sucu anlamlandirmak i¢in ¢esitli kuramlarin gelistirildigi goriilmektedir. Su¢ kuramlari,
sucun neden ve nasil meydana gelmekte oldugunu sistematik bir sekilde aciklamaya
calisir. Suca sebep olan etmenlerin yanmi sira su¢ davranisinin tekrarlanmasina sebep
olabilecek etmenlerin de arastirildigi goriilmektedir. Su¢ davranisini tekrarlama egilimi
toplum {iizerindeki olumsuz etkiyi daha gii¢lii hale getirmektedir. Boylece yeniden sug
isleme egilimi iilkemizde ve diinyada toplum yarar1 agisindan ciddi oranda sorun teskil

eden ve birgok disiplin tarafindan ele alinan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ceza adalet sistemine bakildiginda, bu sistemin en 6nemli hedeflerinden birinin
su¢ tekrarinin onlenmesi oldugu bilinmektedir. Ceza adalet sisteminin bir pargasi olan
denetimli serbestlik (DS) uygulamasinin basta gelen amaclari arasinda su¢ davranisinin
tekrarlanmasini azaltmak bulunmaktadir (Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi, 2019).
Bu amag dogrultusunda, miikerrer su¢luluk ile baglantili olan degiskenlerin arastirilmasi
oldukca gerekli ve 6nemlidir. Tarihsel agidan incelendiginde, zamanla geleneksel ceza
yontemlerinin islevsel bir sekilde sonu¢ vermedigi goriilmiis ve hiirriyeti kisitlayic
cezalarin sugu Onleme konusunda yeterli olmadigi saptanmistir. Bu dogrultuda ceza
adalet sisteminde yenilikler ve degisiklikler yapma ihtiyacinin ortaya ¢iktig
bilinmektedir. Sug isleyen bireyi sadece hapis cezasi ile cezalandirmak yerine toplum
icerisinde ve baz1 sinirlar dahilinde bir siirece dahil ederek onun topluma uyumlu bir birey
olmasini amaglayan denetimli serbestlik, ceza anlayisinin daha insani bir sekilde

uygulanmasi anlaminda tarihte yerini almistir



Bu ¢alismada ceza infaz Kurumlarinda bulunan denetimli serbestlik tedbiri
siirecindeki hiikiimliilerin sosyo-ekonomik o6zellikleri, dini pratikleri yerine getirme
diizeyleri ve dine iliskin tutumlari, dindarlik sug iligkisi incelenecektir. Bu kapsamda
teorik tartigsmalara deginilecek ve denetimli serbestlik tedbiri siirecindeki hiikiimliilerle

yapilan anket ¢caligmasinin bulgular1 degerlendirilecektir.

Dinin toplumsal diizeni siirdiirmede, toplumun norm ve degerlerinin
i¢sellestirilmesinde, bireyin yagsamindan gelen ac1 durumlari anlamlandirmasinda énemli
bir yere sahip oldugu cesitli disiplinler tarafindan ortaya konmustur. Bunun, hiikiimliiler

acisindan 6nemi ve onlarin dine yiikledigi fonksiyonlarin tespitine ¢alisilacaktir.



BiRiINCi BOLUM
DENETIMLIi SERBESTLIGE ILiSKiN KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Denetimli Serbestlik

Denetimli Serbestligin, uygulandig: {ilkelerdeki anlami ve tanimi kimi zaman
degisebilmekte; ceza yargilamasinin pargasi ve/veya ceza infaz yontemlerinden birisi
olarak kabul edilebilmektedir. Denetimli Serbestlik genel anlamda, toplumsal agidan

suclu/hiikimliilerin 1slah edilerek ve iyilestirilerek topluma tekrar kazandirilmasidir.

Denetimli Serbestlik ile ilgili bir¢cok tanim yapilmistir. Bunlardan bazilarindan

kisaca sOyle bahsedilebilir;

Yavuz, Denetimli Serbestlik (DS) kavraminin etimolojik kdkenine yani sézciigiin
kokenine dikkat ¢cekmektedir. Kavrami Ingilizce karsiligi ‘Probation’ dur ve anlami
“kanitlama ve deneme siirecidir”. Bu sozciigiin kdkeni Latince “Probare”, “Probatio” ve
“Probatum” olan, ispat etmek, kanitlamak ve denemek anlamlarini tasiyan kelimelere

dayandirmaktadir (Yavuz, 2012: 59).

Kavram, resmi kanunlar iizerinden tarandiginda su tanimlara rastlanmaktadir:
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullart Kanununa gore
denetimli serbestlik; siipheli, hiikiimlii ya da sanigin toplumda takip ve denetiminin
yapildigi, kisinin topluma kazandirilmasi ve iyilesmesi amaciyla gereksinim duyulan her
tiirden hizmet, kaynak ve programlarin saglandig: alternatif bir ceza ve infaz sistemidir

(Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullart Kanunu, 2005: 6).

Sosyal anlamda Denetimli Serbestlik; hiikiimliilerin topluma kazandirilmasi ve

1slahi esas1 temel alinarak olusturulmus bir sistemdir.

Bayraktar (2007) Tiirk Hukuk Sisteminde Denetimli Serbestligi bireyin isledigi
sugtan dolayr mahkemenin birey hakkinda tutuklama ya da mahkGmiyet karar1 vererek

hapishaneye gondermek yerine sugun toplum yasami iginde denetimli olarak ¢ekilmesidir

(Bayraktar, 2007: 6)



Kavi ve Altun (2011) Denetimli Serbestlikte onarici adalet sistemini temel alarak
hiikiimliilere uygulanmasi1 gereken bir topluma kazandirma projesi oldugunu ve esas
amacin hem toplum giivenligini, huzur ve mutlulugunu saglamak hem de hiikiimliileri
dort duvar arasina kapatmadan 1slahini ve yeniden tiretken birer birey olmasini saglayarak

toplum igerisindeki onurlu yerini almasina yardim etmek oldugunu vurgulamaktadirlar

(Kavi ve Altun, 2011: 456).

Denetimli Serbestlik ile ilgili tanimlara genel olarak bakildiginda, bireylere
(hiikiimlii, sanik, stipheli) cezaevlerine alternatif olarak, toplumun i¢inde kalma sansini
verdigi goriilmektedir. Boylece, bireye sorumluluk duygusu yiikleyerek hiikiimlii/sanigin
toplum icinde tutunmasi ve infazinin uygulanmasinda kolaylik ve aktif, bilingli olarak

yetisme ihtimalini tagimaktadir.

Denetimli Serbestlik sisteminin en 6nemli noktalarindan biri; cezanin insani
yontemlerle ¢ektirilmesi ve hiikiimliiniin toplumdan koparilmadan cezasinin infaz
edilmesidir. Hiikiimliiniin toplum icinde denetlenmesi, cezaevine gonderilmemesi,
magdura ve topluma verdigi zarari yine toplum icinde calisarak/kalarak 6demesi

konusunda hiikiimliiye kendisini degistirmesi i¢in bir firsat sunmustur.

Denetimli Serbestligin cezay1 bireysellestirme 6zelligi bulunmaktadir. Ilgiin’e
gore, mahkemeler (hakimler) daha Onceleri samig1 yalnizca dosya ve durusmadaki
tutumuyla gozlemlediklerini ancak, bu sistemle birlikte sanigin ¢evresi, ailesi, sosyal
yasantisi, dosya ve belgeler {izerinde yapilan c¢alismalarla sanigin farkli yonleriyle
degerlendirilmesi miimkiin hale gelmistir. Bu degerlendirme siireclerinde hakimler
tarafindan mahkemeye sunulmasi istenilen ve DS uzmanlarinca hazirlanan Sosyal
Arastirma Raporlar1 (SAR) 6nemli bir yere sahiptir (flgiin, 2010:3). Ilgiin’e gore,
Denetimli Serbestlik sistemi ceza adalet sisteminin bel kemigini olusturmaktadir. Bu yeni

infaz sistemi ile infaz hukukunda sunlar saglanmaktadir;
1. Sug isleyen kisinin yeniden sosyalleserek toplumdaki yerini almast,
2. Magdurun korunarak sosyal destek saglanmasi,

3. Sug ile olusan zararin giderilerek toplumun buna aktif katilmasi (Ilgiin,

2010:6).



Denetimli Serbestlik konusuna iligkin pek ¢cok kavramdan bahsedilebilir. Ancak

burada, uygulamalar sirasinda bahsi gegen bazi kavramlara vurgu yapilmaktadir.

Denetimli Serbestlik Hizmetleri ve Koruma Kurullar1 Yoénetmeliginde yer alan

kavramlarin bazilarinin tanimlarina sdyle yer verilebilir:

a. “Arastirma ve Degerlendirme Formu (ARDEF): Sanik veya hiikiimliiyii su¢a
iten nedenleri, hiikiimliilerin tekrar su¢ isleme ve baskasina zarar verme riski ile

ihtiyaglarint belirleyen degerlendirme aracidir.

b. Denetimli Serbestlik Uzmani: Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde kadrolu
veya gegici olarak uzman olarak gorev yapan psikolog, sosyolog, ogretmen, sosyal

calismacidir.

c. Denetimli Serbestlik Memuru: Denetimli Serbestlik Miidiirliigii ya da

biirosunda kadrolu veya sozlesmeli olarak gérev yapan infaz ve koruma memurudur.

d. Goniillii Calisan: Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde bilgi, beceri ve ilgi

alanlart dogrultusunda goniilliiliik esasina gore ¢alisan kisiyi ifade eder.

€. Magdur: Kendisine veya birinci dereceden aile iiyelerinden duygusal veya

maddi sonuclar: sebebiyle destege ihtiya¢ duyan kisiyi ifade eder.

f. Rehberlik: Bir calismalar biitiiniidiir ve hiikiimliiniin yeniden sug islemesini
onlemek amacuyla iyilestirilmesini, topluma yeniden kazandirilmasini, dogru segim
yvapmasini, problemlerini etkili ¢ozmesini, kapasitesini gelistirmesini saglamak i¢in

yapilir.

g. Vaka Sorumlusu: Denetimli Serbestlik memurudur ve hiikiimliilere yonelik
iyilestirme ve denetime iliskin belirlenen programlar ile kararlarin infazina iliskin

calismalarin yiiriitiilmesini koordine eder.

h. Yiikiimlii: Haklarinda yiikiimliiliik karart verilen, denetim altina alinan veya
tedbir karari verilen ve Denetimli Serbestlik Miidiirliigiince toplum icinde denetim, takip
ve iyilestirmesi yapilan siipheli, sanik veya hiikiimliiyii ifade eder (Adalet Bakanlgt,
2013a: md.: 5-7).



1.2. Denetimli Serbestligin Tarihsel Gelisimi

Denetimli Serbestligi biitiin yonleriyle kavramak i¢in, sistemin ilk ¢ikis noktasina
ve gelisim siireclerine bakarak ele almakla miimkiindiir. Bu nedenle, Denetimli

Serbestligin tarih¢esine deginmek gerekmektedir.

Kahveci Diiztas’in verdigi bilgilere gore, kullanim alan1 her gegen giin ¢esitlilik
kazanan Denetimli Serbestlik uygulamalarinin temeli /7. yy’de atilmistir. Denetimli
Serbestligin ilk olarak Ingiltere’de uygulandig1 kabul edilmekle birlikte, giiniimiizde en
¢ok Amerika ve Avrupa iilkelerinde yayginlik gostermistir (Kahveci Diiztas, 2011-21).

Ingiltere’de ilk olarak cezalar; kolonilere sevk cezalar ile baslanmistir (Bayraktar,
2007:19). Kahveci Diiztag’in Kale’den aktardigina gore, Denetimli Serbestlik ilk olarak,
hukuksal bir zeminde degil de sadece uygulamalar araciligiyla olusmug olup sadece
“oltim cezalarma c¢arptirilan hiikiimliiler” igin uygulanmistir. Dénemin hakimleri,
hiikiimliilerin yasam haklarini ellerinden almamak, adaleti saglayabilmek ve toplumu
suglulardan korumak amaciyla, bu hiikiimliileri, énce o siralar Ingiliz somiirgesi olan
Avustralya kitasina, sonraki yillarda da Amerika’ya siirgline gondermislerdir.
Hiikiimliilerin (mahk(imlarin) Ingiltere’ye donmeleri yasaklanmus, Ingiltere’ ye
donenlerin 6lim cezalarimin infaz edilecegi belirtilmistir. Bu uygulama zamanla
degisiklige ugramistir. ingiltere’ ye geri donme yasagi, siirgiinde bir siire kalmis
mahkdmlarin, belirli bir siireligine polis gdzetimi altinda, Ingiltere’ ye donmelerine izin
verilmis; bu siire i¢inde, kanuna aykir1 davranista bulunmayanlarin lilkede kalmalarina
izin verilmistir. Ilk zamanlar sadece, uygulama olarak yiiriitiiliirken daha sonra resmiyete
dokiilerek, giinimiizdeki gozetim, sartli tahliye ve Denetimli Serbestlik kurumlarin

temelini olusturmuslardir (Kahveci Diiztas, 2011: 21).

Amerika’da Denetimli Serbestlik, baz1 eyaletlerde her sug¢ i¢in uygulanmaktadir.
Ancak, Arizona, Maine, lowa gibi bazi eyaletlerde miiebbet, hiirriyeti baglayici ceza ve

6liim cezasi gerektiren suglar disindaki eylemlere uygulanmistir (Bayraktar, 2007: 20).

Bayraktar, Boston’da, her bakimdan kendisine giivenilen kimselerin, on alt1
yasindan kiiciiklerin cezalarini tespiti yerine, onlar1 denetim altina almaya bagladigindan
ve uygulamanin olumlu sonuglar1 dogrultusunda, denetim miiessesesinin kanun haline

geldiginden bahsetmektedir. Bu siireg, baslangicta goniillii ¢alisan kimseler tarafindan



yerine getiriliyor olsa da 1878’de Boston, 1880 senesinde de Massachusetts’de, bu gorevi
devlet memurlarinin yapmasi kararlastirilmis ve bu resmi teskilatin yaninda gozetim
memurlugunda 6zel sahislarin da gorev yapmalarina miisaade edilmistir (Bayraktar,
2007: 20).

Bayraktar’a gére, gozetim miiessesesi Ingiltere ve Amerika’dan sonra Avrupa
kitasma yayilmugtir. Buradaki iilkeler, Amerika ve Ingiltere’ ye gore daha dikkatli
davranarak sadece kiiciik suglular icin uygulamaya yer vermislerdir. Daha sonra,
uygulamanin kapsami genisletilerek yetiskin su¢lular: da ig¢ine almistir. Yine de bu
uygulama kosullu saliverilme ile sinirli kalmistir. Bu uygulamanin faydali yanlarimin
goriilmesiyle birlikte sinirlart da genisletilerek erteleme sistemine de yayilmistir.
Bayraktar, siirecin her yerde ayn1 olmadigini ve Kita Avrupa’smin, Amerika ve Ingiltere
kadar gelisme kaydetmedigini, ancak 19.yy’in ikinci yarisindan itibaren baslayan ve
gittikce gelisim gosterip bugilinkii duruma erisebildiginden s6z etmektedir (Bayraktar,
2007: 18-19).

Belgika, Kita Avrupasi igerisinde, cezanin tecilini kabul eden ilk iilkedir. Belgika,
gbzetim miiessesesine yer vermemis fakat miiessesenin uygulanmasi sirasinda, sug
isleyerek miikerrer olanlarin gozetim miiessesesinin eksikliginden kaynaklanan bir
diisiincenin geliserek 15.5.1912 tarihli Kanun ile yalniz kiiclik suc¢lular hakkinda
gbzetimin tatbik edilecegi kabul edilmistir (Bayraktar, 2007: 21).

Fransa, denemeye alinma siirecini karmasik ve zorlu bir siirecten sonra
kanunlastirmigtir. Parlamentoda Anglo-Amerikan uygulamasi benimsenmis olsa dahi
sadece diisiince olarak kaldig1 ve benimsenen uygulamada sadece cezalarin basit bir
tecilinden olusmustur. Fransa, Bel¢ika’nin 1882°de kabul ettigi “cezalarin infazinin geri
bwrakilmas:” konusunu 1891°de kabul etmistir. Kabul edilen “Tecil Kanunu”, deneme
stiresi i¢inde failin gozetime tabi tutulmasini kabul etmemenin yaninda, ertelemenin ilk
seklinin Denetimli Serbestlik rejimine benzer bir sekilde meydana getirildigi

aciklanmistir (Bayraktar, 2007: 21)

22.7.1912 tarihli “Kiiciik Suglular ve Gozetim Kanunu "nda, gozetim tatbikinin on
tic ile on sekiz yas aras1 faillere uygulanacagini ve bu gorevin sadece 6zel sahislar veya
hayir kurumlarn tarafindan yerine getirilecegi kabul edilmistir. Denetimli Serbestligin,

Fransiz ceza hukukunda olgunlasarak yerini almasi 20. Yiizyilin ortalarina karsilik
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gelmektedir. Fransa’da, tedrici bazi sehirlerde sinirli bir sekilde denemeye calistiklar: ve
hiikiimet tarafindan kanunlasmasi i¢in teklif sunulsa da Fransiz Meclisi tarafindan
reddedilmistir. Denetimli Serbestligin ¢ocuklarla ilgili olan durumlar karsisinda
Fransa’da daha kolay kabul edilmesine karsin, yetiskinlere yonelik uygulamalarin

karmasiklik ve engellemelerden sonra kanunlastigi ifade edilmektedir (Bayraktar, 2007:
21).

Almanya, Kita Avrupa’sinda tecil miiessesesi, gozetim miiessesesi ile birlikte
kabulii konusunda kanun teklifi verilmis olsa da bunun yasalagsmadigi, sadece 16.2.1923
tarihli “Cocuk Muhakemeleri Kanunu”nun 9/II’ inci maddesinde g¢ocuklara yonelik
gdzetim miiessesesinin uygulanmasinin yapilabilecegi belirtilerek, miiessese Almanya
uygulamasma girmistir. Biyiikler i¢in gdzetim miiessesesi degisiklige ugramis ve
4.8.1953 tarihli “Alman Ceza Kanununun 24. Maddesince kabul edilmistir (Bayraktar,
2007: 22).

Denetimli Serbestlik Sisteminin tarihsel gelisimine bakildigi zaman, gdzetim
miiessesesinin ¢ocuklara yonelik uygulamalarmin kolay kabul edildigi, herhangi bir
zorlukla karsilasilmadig: goriilmektedir. Yetigskinlere yonelik uygulamalarda ise gézetim
miiessesesinin Amerika, Ingiltere ve Kita Avrupa’sinda kolay bir siirecten gecmedigi

belirtilebilir.

Kahveci Diiztag’a gore, Denetimli Serbestlik ile ilgili uygulamalarin kendi
tarthimizdeki siirecinin iki ana boliimde incelenebileceginden s6z edilmektedir: Osmanl
ve Cumhuriyet donemleri. O’na gére, islam hukukunda hapishanelerden bahsetmek pek
miimkiin degildir. Islam’da daha ¢ok bedeni cezalar agirliktadir. Cezaevlerinden ise suglu
olduklar1 diisiiniilen kisilerin, hiikiim verilene kadar ve borcu olanlarin borglarini 6deyene

kadar tutulduklar yer olarak bahsedilmektedir (Kahveci Diiztas, 2011: 25).

Kahveci Diiztag’a gore, Osmanli doneminde, hiirriyeti baglayic1 cezalara
rastlamak miimkiindiir. Islam hukukunda, hakkinda belli bir hiikiim bulunmadig1 ve
kararin hakime birakildig1 suglar icin, padisah ya da padisah admna yetkili kisiler
tarafindan, tazir ve kanunnameler hazirlanmis ve kararlar bu belgelere bakilarak
verilmistir. Bu donemde, hiirriyeti baglayici cezalarin kaynagini, tazir ve kanunnameler
olusturmaktadir. 1274 tarihli Ceza Kanunnameyi Hiimayunu’na gore, hiirriyeti baglayici

cezalar dort baglikta tanimlanmustir. Bunlar; kiirek, kale bentlik, hapis ve nefi’dir. Bu
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kanun, giinlimiiz ceza hukuk sisteminin baslangic1 olarak degerlendirilen, 1840 tarihli,
Ceza Kanunnameyi Hiimayun’a Tanzimat’tan sonra yerini birakmustir. Yukarida
bahsedilen, hiirriyeti baglayici cezalardan Denetimli Serbestlik uygulamalarina en yakin
olan: Kahveci Diiztag’a gore, Nefi” dir. Nefi, birden ¢ok kez sug islemis ve bagkalarinin
da su¢a karigmasina neden olan kisiler i¢cin uygulanmis ve bu ceza devlet tarafindan

belirlenen;
1. Bir mahallede ikamet etmeye,
2. Belirli yerden ayrilmama,
3. Zaptiye nezaretinde olma ve

4. Kisinin zaptiye memurlarinca goz hapsinde bulundurulmasini kapsamaktadir.
Osmanli’daki  hiirriyeti  baglayict1  diger cezalarin infazi1 i¢in, hapishaneler
kullanilmaktaydi. Bunun i¢in genellikle kale burglar1 kullanilmistir, bunlardan en bilinen
hapishaneler: Istanbul’daki Yedikule, Baba Cafer ve Tersane hapishanelerdir. Kahveci
Diiztag, bu hapishanelerdeki olumsuz kosullarin iyilestirilmesine yonelik, ilk resmi
diizenlemelerin Islahat Fermani ile yapildigindan s6z etmektedir. (Kahveci Diiztas, 2011:

23-24),

Kahveci Diiztas Cumhuriyet donemine gecisi ve ilk yillardaki gelismeyi ise sdyle

Ozetlemektedir:

“Cumhuriyet donemindeki Ceza Hukuku geligimi; 1840 tarihinde hazirlanan
Ceza kanunnameyi hiimayun ile baslanabilir. Bu Kanunnamenin daha énce Islam hukuk
ve padisah sermayelerine dayanan hukuk sistemindeki ilk koklii degisiklik olarak
degerlendirilebilir. Bu Kanunnamedeki eksikliklerin giderilmesi amaciyla 1851 yilinda
kanunu cedit ¢ikarilmistir. Islahat Fermani’min ilamimin ardindan 1858 tarihli Ceza
Kanunnameyi Hiimayun yiiriirliige girmigtir. 1810 tarihli Fransiz Ceza Kanunundan
yvararlanan bu kanunname 1926 yilina dek yiiriirliikte kalmistir. Cumhuriyetin ilanindan
sonra Italyan Ceza Kanunu temel alinarak hazirlanmis olan 1926 tarihli 765 sayili Ceza

Kanunu yiiriirliige girmigtir” (Kahveci Diiztas, 2011: 23).

Denetimli Serbestlik Temel Egitim Personeli El kitabinda yer alan bilgilere gore,

bu sistemle ilk tanigmamiz, resmi tarihler ve dis iliskilerle baglantisi iizerinden sdyle



ozetlenmektedir:

“Cumhuriyet déneminden sonra iilkemizin Denetimli Serbestlik ile tanismasi ise
1946 yilinda on devlet tarafindan kurulan ve kurulusundan ii¢c ay sonra Tiirkiye nin de
tiyeleri arasinda yer aldigi Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi nin tiye Devletlere tavsiye
ettigi 22 Ocak 1965 tarihli ve R (65) 1 sayili kararini kabul etmesiyle olmustur. Bu
tarihten sonra ulusal mevzuatimiz icerisinde Denetimli Serbestlik hizmetlerine benzer

diizenlemeler yer almistir.

Gerek 765 sayili Tiirk Ceza kanununda gerekse 647 sayili cezalarin infazi
kanununda agwr hapis cezalart disinda bulunan kisa siireli hapis cezalarinin
ertelenebilecegine iliskin  hiikiimler  bulunmaktadir. Yine 2253 sayili  ¢ocuk
mahkemelerinin kurulusu gorev ve yargilama usulleri hakkinda kanununda da kiigtikler
hakkinda koruma, tedavi, egitim, gozetim, bakim, meslek edindirmeleriyle ilgili tedbirler

yer almigtir” (Adalet Bakanligi, 2012: 29-30).

Son olarak, 2005 yilinda ceza infaz sisteminde yapilan bir dizi degisiklik
kapsaminda Denetimli Serbestlik hizmetleri yargi sistemimiz igerisinde yerini almigtir

(Adalet Bakanligi, 2012: 29-30).
1.3. Denetimli Serbestligin Amaci

Denetimli Serbestlik Sisteminin en temel amaci; toplumu suglulardan koruyarak
toplumun huzurunu, giivenini saglamaktir. Bunu yapabilmek i¢in ise su¢lularin 1slahini
saglayacak cezalarin Ongoriilmesi Onemlidir. Sug¢lunun toplum i¢inde kalmasin
saglayarak, suclunun hem yeniden iiretken bir birey olmasin1 hem de toplum iginde
onurlu yerini almasi saglanabilir. Denetimli Serbestlik Sisteminin adalet sistemlerine
sagladig1 en 6nemli fayda, hapisaneye girmeyen suglu bireyin, sosyal ¢evresi ile toplum
yasamindan ayrilmamasidir. Aile, arkadas cevresi ve toplum tarafindan suglu olarak
damgalanmayan birey toplumsal yasamda olumlu iliskiler gelistirebilmesi

saglanmaktadir.

Ozbek’e gore, Denetimli Serbestliin esas amacinim, egitim tedbiri niteligini
tagtyarak hiikiimliiniin suca tekrar karigmamasi, suctan uzaklagsmasi ve suga

yonlendirecek etki ve iliskilerden uzaklastirilmasi i¢in yardimlarda bulunmasidir. Bu
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yardimi saglayacak olan denetim gorevlilerin, hiikiimliilerin toplumla biitiinlesmesi i¢in

her tiirlii gérevi iistlenmesidir (Ozbek, 2010).

Ozdemir’in Tiirkiye’de Denetimli Serbestlik Hizmetlerinin Gelistirilmesi Projesi
Acilis Konugsmasi Metinlerinden (2006) aktardigina gore, Denetimli Serbestlik
Miidiirliikleri Denetimli Serbestlik ve Yardim Hizmetleri sonucunda; kamu giivenliginin
saglanmasi, madde bagimliliginin verdigi zararin 6nlenmesi, magdura verilen zararin
giderilmesi ve sucun tekrar etmesinin dnlenmesi odak noktalardir. Ayrica toplumla i¢ ice
olan hiikiimliilerin topluma kazandirilarak ceza infaz kurumlarmin da yogunlugu

azaltilmis olacaktir (Ozdemir, 2011: 23).

Ozdemir, Denetimli Serbestligin tiim diinyada gecerli olan dort ana amaca dikkat
cekerek tiim iilkelerin bu dort ana kosulu, toplumun ihtiyag ve sartlarina gore
dengelediklerini belirtmektedir. Bu dort ana amag; hiikiimliilerin iyilestirilmesi, topluma
ve magdura verilen zararin giderilmesi, faillerin cezalandirilmas1 ve toplumun

korunmasidir (Ozdemir, 2011: 23).
Atag ve Nursal’a gore ise Denetimli Serbestlik Sisteminin hedefleri sunlardir:

a. “Suglularin cezalarini toplum igerisinde kalarak ailesi ve yakin ¢evresiyle olan
iligkilerini siirdiirmesi; egitim ve iyilestirmenin hapis disinda verilerek hayatini kendisi

kazanan, verimli, iretken ve yasalara saygili bir birey olmasini saglamak,

b. Suglularin yeni bir suca karigmasini engellemek maksadiyla diizenli
denetimlerin yapilmasi1 ve sosyal tepkilere karst korunmanin saglanarak toplumun ve

suctan dolay1 zarar goren magdurun korunmasi,

c. Bazi hafif cezalarin hapis dis1 yontemler uygulanarak toplum icerisinde infaz
edilmesi; hem tasarruf edilen kaynaklarin baska alanlara kaydirilmast hem de denge ve
Olcli nispetinde hapsetmenin siirekli bir yontem olmaktan c¢ikarilarak cezaevlerinin

giivenlik ve kalabaliklasma sorunun ortadan kaldirilmasini saglamak,

d. Saglikli toplum hedefine ulagmak igin ruhsal ya da psikolojik rahatsizliklar
olan suglularin kapali bir cezaevinde tutulmak yerine toplum iginde ya da sosyal

kurumlarda psiko-sosyal ve tibbi tedbirlerle iyilestirilmesinin saglanmasi,
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e. Cocuk ve genc suclularin, egitim ve mesleki egitimi kapsayan iyilestirme

yontemi ile aile i¢i siddet ve sug istismarina karst korunmasi,

f. Ceza evlerinden c¢ikan hiikiimliilerin is bulmalar1 saglanarak toplumla

biitiinlesme ve iilke ekonomisine katki saglanmasi,

0. Su¢ ve su¢ magduru arasinda uzlasma yapilarak sosyal baris ve adaletin

saglanmas1” (Ata¢ ve Nursal, 2006:308) seklinde siralanmaktadir.
1.4. Denetimli Serbestligin ilkeleri

Denetimli Serbestlik sistemi, cezalarin infazinda birtakim ilkeler benimsemistir
ve bu ilkeler dogrultusunda caligmalar yapmaktadir. Cezalarin infazinin, hiikiimliilerin
toplum i¢inde tehlike durumu yaratmayacak sekilde yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, Ilgiin’iin vurguladig: iizere, toplum icinde tehlike arz eden Kkisilerin
tehlikelilik 6zelligini ortadan kaldirmak i¢in 6nleyici tedbirlere ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
acidan, giivenlik tedbirlerinin 6nemi biiyliktiir. Toplumdaki tehlikelilik durumunu
ortadan kaldirmak i¢in gilivenlik tedbirlerinin, dnlemlerin alinmasi gerekir ve onlem
alirken temel hak ve hiirriyetler tehlikeye atilmamalidir (flgiin, 2010: 19). Bu énemden
dolayi, Denetimli Serbestligin takip eden kisimda vurgulanacak olan dort temel
ilkesinden bahsedilebilir: Insan onuruna saygi, gizlilik, tarafsizlik, yetiskin ve cocugun

yiiksek yarar1 (Adalet Bakanligi, 2013 a: md.7).
Asagida bu ilkelerin neler oldugu ve tanimlar1 ele alinacaktir.
1.4.1. insan Onuruna Saygi

Insan onuruna saygi ilkesiyle iliskili olarak dikkat ¢eken su tanimlar
bulunmaktadir: Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullari
Kanununda; denetimli serbestlik hizmetinin uygulanisinda sorumluluk alanlar insan
haklar1 konusunda diiriist, saygili ve kararli bir tutum i¢indedirler, asagilayici, kiiciik

diistiriicti ve onur kirici tutum sergilemezler (Adalet Bakanligi, 2013 a: md.5/a).

Usta ve Oztiirk’iin de vurguladigi iizere, sug isleyen de sugun cezasim verecek
olan da insandir. Islemis oldugu suctan dolay1 insamin bazi haklar1 kisitlansa da bu

kisilerin onuru ve serefi yasalarla giivence altina alinmistir (Usta ve Oztiirk, 2010: 18).
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Insan onuru, haysiyet, gurur, sayginlk, erdem, 6zsaygi, kendine saygi duyma ve
baskalarinin da kendine saygi duymasini saglama olarak tanimlanmaktadir (Usta ve
Oztiirk, 2010: 18). insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 5. maddesinde; higbir bireye
iskence yapilamayacagi, zalim sekilde insanliga aykir1 ya da onur kirict tutum
gosterilemeyecegi ve bu sekilde cezalandirilamayacagi acgik bigcimde ifade edilmistir

(Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 2015: md. 5).

Anayasamizin 17. Maddesinde ise, hi¢bir insana eziyet edilemeyecegi ve iskence
yapilamayacagi ve higbir insana insan haysiyetine aykiri ceza verilemeyecegi ifade

edilmektedir (Anayasa, 1982: md. 17)

Bu tanimlarin yani sira siirecte gorev alan memurlarin roliiniin 6nemi de sdyle
vurgulanabilir: Denetimli Serbestlik gorevlisi hiikiimlii hakkinda verilen kararda
hiikiimliiniin sosyal hayatin1 olumsuz etkileyecek, kendisine yiiklenen yiikiimliiliigiin
disinda yiikiimliiliikk yiiklememeli, kisiyi rencide edici, ailesinin ve ¢evresinin yaninda
kiiciik diistiriicti davraniglarda bulunmamalidir. Her ne sekilde olursa olsun kisi suglu da
olsa, kisinin onurunu ve serefini kiracak bir tutum iginde olamaz (Usta ve Oztiirk, 2010:

19).
1.4.2. Gizlilik

Usta ve Oztiirk, gizlilik ilkesine soyle dikkat cekmektedirler: Hiikiimliiniin
topluma kazandirilmasinda iki temel tas bulunmaktadir; gizlilik ve karsilikli giiven.
Denetimli Serbestlik Sistemi cezaevi disinda, toplum i¢inde uygulandigi i¢in hiikiimlii
veya suclunun devam etmekte oldugu bir isi ya da egitimi s6z konusu olabilmektedir.
Toplum i¢indeki sosyal hayatinin olumsuz etkilenme ihtimalinden dolay1 hiikiimli
hakkindaki bilgiler gizli tutulmali, yasalarimizdaki gizlilik ilkesine dikkat edilmelidir.
Stiregte yer alan gorevlilerin hiikiimliilerden elde ettikleri bilgileri, ilgili kisi ve kurumlar

disindaki kisilerle paylasilmasi yasaklanmistir (Usta ve Oztiirk, 2010: 20).
1.4.3. Tarafsizhk

Denetimli  Serbestlik Hizmetleri i¢inde yer alan gorevlilerin sorusturma,
kovusturma ve denetim stireglerinde edindikleri bilgilerin gizlilik ve tarafsizligindaki roli

onemlidir (Kaleli, 2010: 19). Tarafsizliga golge diisiirecek davranislarda
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bulunulmamalidir.

Usta ve Oztiirk, Denetimli Serbestlik uygulamalarinda tarafsizhigin nasil
saglanacagi sorusuna cevap aramaktadirlar. Tarafsizlig1 standardizasyonla bagdastirarak
hem personelin kendi mesleki bilgi ve deneyimlerine gore hareket etmelerinin hem de
farkl1 farkli olan uygulamalarin Oniine gegilerek, oOncelikle standart Olgme ve
degerlendirme aracinin olmasi ve standart programlarinin olusturulmas: gerekmektedir.
Personelin hiikiimlitye kars1 seffaf, hazirlanan planlarin hiikiimliiniin ihtiya¢ ve sosyal
sorumluluklar1 g6z 6niine alinarak hazirlanmalidir. Boylece personelin hiikiimliiye karsi

tarafsizlig1 da pekismis olacaktir (Usta ve Oztiirk, 2010: 20-21).
1.4.4. Yetiskin ve Cocugun Yiiksek Yaran

Denetimli serbestlik uygulamalart s6z konusu oldugunda konuya iliskin
caligmalar cocuklar ve yetiskin bireyler icin farkli sekilde yiirtitiilmektedir ve ¢ocuklara

iliskin uygulanacak islemlerde ¢ocuklarm yiiksek yararma 6zen gosterilir (Ilgiin, 2010:
20).

1.5. Denetimli Serbestlik Uygulamalar:

Bu kisimda Denetimli Serbestlik sistemindeki uygulamalar degerlendirilmektedir.

Bu uygulamalar;
-Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri (TCK 191),
-Adli Kontrol (CMK 109),
-Kosullu Saliverilme (CGTIHK 105/A),
-Adli Para Karsilign Kamuya Yararli Calisma (CGTIHK 106/3),
-Belli Haklar1 Kullanmaktan Yoksun Birakilma (TCK 53/6),
-Secenek Yaptirimlar (TCK 50),
-Miikerrerlere Ozgii Denetimli Serbestlik (CGTIHK 108/4 ve 6),

-Hiikkmiin A¢iklanmasinin Geri Birakilmasi Karar1 (CMK 231),
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-Hapis Cezasinin Ertelenmesi (TCK 51),
-Cocuklarin Denetim Altina Alinmasi (CKK 36),
-Etkin Pismanlik (TCK 221/5),

-Kosullu Saliverilme Sonrasi Denetimli Serbestlik (CGTIHK 107/78 ve 9), -
Konutta Infaz (CGTIHK 110/2) olarak siralanmaktadir.

1.5.1. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri

icli, ilag, afyon ve diger uyusturucularin, tarihin ilk zamanlarinda, dini térenlerde
tiikketildiginden bahsetmektedir. 3000 yil 6ncesine kadar bu kapsamda, Orta Asya ve
Hindistan’da “haoma” veya “soma” adli zehirli bir sivinin kullanildigina ve 19. Yiizyila
kadar, bu maddeler iizerinde bilimsel ¢aligmalar yapilmadigina vurgu yapmaktadir. Ceza
kanunuyla ilgili ilk yasagin, 1858 tarihinde; zararli maddelerin ilk kez yasaklanmasiyla

basladigindan bahsedilmektedir (I¢li, 1984: 77).

Uyusturucunun tibbi kullanimiin disina ¢ikilarak, keyfi amagla kullanilmasi
sonucu; madde kullanimmin zaman iginde kontrolden ¢ikarak, madde bagimliligina
neden olabilmektedir. I¢li’nin de asagida degindigi sebeplerden kaynakli, madde
bagimliliginin da mevzuatta kullanimi, temini, satimi ve imaline yonelik birtakim cezalar

ve tedbirler uygulanilmaktadir.

Uyusturucu maddelerin kullanimi, imali, satisi, temini konularinda her iilkede

farkliliklar bulunmasina ragmen, bunlar su¢ sayilmaktadir. Bunun iki nedeni 6zetlenir:
- Birincisi insan sagligina zararli olmasi,

- Ikincisi ise baz1 adi su¢ olaylaria karismada etkin rol almasidir (Igli, 1984:

77).

Tedavi ve Denetimli Serbestlik tedbiri, uyusturucu madde kullananlara

uygulanmaktadir. Bu kapsamda sunlar 6zetlenebilir.

Uyusturucu maddeleri kullanan, imal eden, satan, temin edenler su kapsamda
degerlendirilmektedir: 12 Ekim 2004 tarihli, 25611 sayili resmi gazetede yayimlanan
5237 sayili Tirk Ceza Kanunu'nun (TCK) “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici
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madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak” suguna iliskin durumun g6z 6niine

alindig1 ve 191. Maddesi kapsaminda asagidaki gibi degerlendirildigi goriilmektedir:

1. “Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, bir yildan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Kendisi
tarafindan kullanilmak iizere uyusturucu veya uyarici madde etkisi doguran bitkileri

vetistiren kisi, bu fikra hiikmiine gére cezalandirilir.

2. Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve Denetimli

Serbestlik tedbirine hiikiim olunur.

3.Hakkinda tedaviye ve Denetimli Serbestlik tedbirine hiikmedilen kisi, belirlenen
kurumda uygulanan tedavinin ve Denetimli Serbestlik tedbirinin gereklerine uygun
davranmakla yiikiimliidiir. Hakkinda Denetimli Serbestlik tedbirine hiikmedilen kisiye
rehberlik edecek bir uzman gérevlendirilir. Bu uzman, giivenlik tedbirinin uygulama
stiresince, kigiyi uyusturucu veya uyarici maddenin kullanilmasinin etki ve sonuglari
hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine yonelik olarak ogiitte
bulunur ve yol gosterir; kiginin gelisimi ve davranislart hakkinda iicer aylik siirelerle
rapor diizenleyerek hdkime verir. (Uger aylik raporlarin mahkemelere verilmesi 2014

yvilinda kaldirilmistir.)

4.Tedavi siiresince devam eden Denetimli Serbestlik tedbirine, tedavinin sona
erdigi tarihten itibaren bir yil siireyle devam olunur. Denetimli Serbestlik tedbirinin
uygulanma stiresinin uzatimasina karar verilebilir. Ancak, bu durumda siire ii¢ yildan

fazla olamaz.

S. Uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi hakkinda kullanmak igin
uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolay:
hiikmolunan ceza, ancak tedavi ve Denetimli Serbestlik tedbirinin gereklerine uygun

davranmamasi halinde infaz edilir. Kisi etkin pismanliktan yararlanmissa, davaya devam
olunarak hakkinda cezaya hiikmolunur” (Adalet Bakanligi, 2004a: md.191/1-5) seklinde

diizenlenmistir.
1.5.2. Kosullu Saliverme

Kosullu saliverilme, su¢lunun/hiikiimliiniin cezasinin kalan kismini cezaevinden
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saliverilerek toplum icerisinde belli sartlara bagl olarak infaz edilmesidir.

Mahkim olan kisinin hiirriyetini baglayici infaz1 sirasinda 1slah yolu ile iyi hal
sergileyen ve aldig1 cezanin belirli bir kismini koyulan kurallar ¢er¢cevesinde ¢ekmis olan
hiikiimliiniin yine kanun yoluyla koyulmus kurallara uymasi kosulu ile cezasini
tamamlamadan yetkili merciler tarafindan alinacak karar dogrultusunda serbest

kalmasidir (Akkas, 2008: 307).
1.5.2.1. Kosullu Saliverme Sartlari

Kosullu saliverilmenin uygulanmasi i¢in asagida belirtilen sartlarin olusmasi

gerekmektedir.
Turhan ve Altikat, Kosullu Saliverilmenin ii¢ sartindan bahsetmektedirler:

1. Hikiimlii bulunan kisinin kosullu saliverilmesine bir y1l ya da daha az zaman

kalmis olmasi,
2. Hikiimlii bulunan kisinin iyi hal gostermesi,

3. Hiikiimli kisinin kosullu saliverilme talebinin olmasi sartlar1 aranmaktadir

(Turhan ve Altikat, 2012: 17-26).

Iyi halli olma durumu, ceza infaz kurumlarinin giivenligini ve diizenini saglamak
amaciyla konulmus kurallara uyan, haklarini iyi niyetle kullanan, ytkiimliliiklerini
eksiksiz yerine getiren ve disiplin kurulunun goriisii dogrultusunda idare kurulunca
uygulanan egitim ve iyilestirme programlarina gore toplumla biitiinlesmeye hazir

oldugunun saptanmis olmasi gerekmektedir. (Adalet Bakanligi, 2004b: md.89/1).

Denetimli Serbestlik tedbiri uygulanarak cezalarinin infazina karar verilen

hiikiimliiler hakkinda;
1. Kamu yararina yonelik bir iste iicretsiz sekilde ¢alistirilma (kamu hizmeti),
2. Bir bolge ya da konutta gézetim ya da denetim altinda bulundurulma,

3. Belirlenmis yerlere ya da bolgelere gitmeme,
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4. Belirlenmis programlara katilma (egitim ve iyilestirme ¢aligmalari),
Yiikiimliiliikklerin hepsi ya da bir kismi denetim planinda verilerek komisyon tarafindan

incelenir (Adalet Bakanligi, 2013a: md.81/1).
1.5.2.2. Kosullu Saliverme Karariin Geri Alinmasi

Kosullu saliverilme kararinin geri alinmasinda iki neden goz Oniinde

bulundurulmaktadir. Bu nedenler:
a. Denetim siiresi i¢inde kasitli bir sugun islenmesi
b. Yikimliliiklere aykir1 hareket edilmesi (Adalet Bakanligi, 2013a: md.47/2).

Hiikiimlii, geriye kalan siirede isledigi kasti bir su¢ sebebiyle hapis cezasina
mahkiim edilirse, hiikkmii veren ilk derece mahkemesi ya da bolge adliye mahkemesi
tarafindan, hiikiimlii kisinin sorumluluklarina uymamasi durumunda kosullu saliverilme
kararma esas teskil eden hitkmii veren ilk derece mahkemesi ya da kosullu saliverilme
kararim1 alan mahkeme tarafindan, dosya iistiinden karar verilir. Verilen kararla ilgili

itiraz yolu agik bulunmaktadir (Adalet Bakanligi, 2004b: md.107/15 a,b).
1.5.3. Cocuklarin Denetim Altina Alinmasi

Cocuklarin denetim altina alinmasi, Cocuk Koruma Kanunun 5/1. madde ve 36.

Maddelerinde hiikme baglanmistir.

Cocuklarin suca siiriiklenmesi, yetigskinlere nazaran farkli olmakta, bu sebeple
Denetimli  Serbestlikte verilen ylikiimliiliikklerin ¢ocugun yararina ve topluma
kazandirilmasina doniik olmaktadir. Denetimli Serbestlik kapsaminda ¢ocuklara 6zgii

miidahale programlar1 gelistirilmistir.

Denetimli Serbestlik Yonetmeligi kapsaminda, egitim programina devam
sorumlulugunun infazinda; samiga iliskin egitim, saglik, yas, bilgi ve beceri ile kurum
tarafindan ylriitiilen egitim programlar1 géz Oniinde bulundurulur. Bu yiikiimliiliik
kararlari, 6rgiin egitime devam eden ¢ocuk ve genglerin egitimlerine, fiziki ve duygusal
gelisimlerine engel yaratmayacak bigcimde yerine getirilmesine 6zen gdosterilmelidir

(Adalet Bakanligi, 2013a: md. 58/2).
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Suca stiriiklenen g¢ocuklara (SSC) verilen kamu hizmeti cezasinda, on sekiz
yasindan kiiciik oldugu durumda; ¢ocugun fizik, ahlak ve zihin yoniinden gelisimiyle
egitimine engel teskil etmeyecek ve destekleyecek bicimde belirlenmektedir ve her

calisilan iki saat, bir giin olarak sayilir (Adalet Bakanligi, 2013a: md.66/5). Haklarinda,

1. Cocuklara 6zgii giivenlik Onlemleri kapsaminda koruyucu ve destekleyici

tedbir karari,
2. Kamu davasinin ertelenmesi karari,

3. Hiikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi karari verilen ve 5395 sayili Kanunun
36. Maddesi geregince denetim altina alinmis olan SSC’lerin, toplum igerisinde denetimi,
takibi ve iyilestirmesine yonelik rehberlik ¢aligmalar1 diger kurumlarla is birligi icerisinde

yerine getirilmektedir (Adalet Bakanligi, 2013a: md.76/1).
1.5.4. Kosullu Saliverme Sonrasi Denetimli Serbestlik

Kosullu saliverilme sonrasi uygulanacak olan hiikiimler ceza ve giivenlik

tedbirlerinin infaz1 hakkinda kanunun 107 / 7. ve 8. Fikralarinda diizenlenmistir.
Buna gore;

1. Ceza infaz kurumunda 6grenmis oldugu, sanat ya da meslegi icra etmek i¢in
ticret karsiliginda bir kamu kurulusunda ya da 6zel olarak ayni sanat ya da meslegi icra

eden birinin gézetiminde ¢aligmasina,

2. On sekiz yasindan kiiciik olan hiikiimliilerin, denetim siiresi iginde
egitimlerine, gerektigi taktirde barinma olanagi olan bir kuruma devam etmesine karar

verebilecektir (Kamer, 2007: 379) hiikkmii yer almaktadir.
CGTIHK 107/10. maddesine gore;
Kosullu Saliverilmeden sonra, iki tiir rejim uygulanmaktadir. Bu rejimler:

- Kosullu saliverilme siiresi i¢inde, herhangi bir gézetim veya denetim rejimi

ongodrmeyen klasik sistem,
- Gozetim sistemi yani, Denetimli Serbestlik sistemi.
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Hakim tarafindan, kosullu saliverilen hiikiimlii bireyin kisiligi ya da toplum
yasamindaki uyumu dikkate alinarak; denetim siiresinin, Denetimli Serbestlik tedbiri
uygulanmadan ya da herhangi bir sorumluluk belirtilmeden gecirilmesi yoniinde karar
verebilecegi gibi, Denetimli Serbestlik tedbiri uygulanmasimi ya da belirlenen

sorumluluklar1 denetim stiresi iginde kaldirabilir (Adalet Bakanligi, 2004b: md.107/10).

17.08.2016 tarihli ve 29804 sayilt Resmi Gazetede, 02.07.2016 tarihine kadar
islenen suclarda; kosullu saliverilme ve denetimli serbestlik siirelerinin gecici olarak
tyilestirilmesini igeren 671 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname yayimlanarak yiirtirliige

girmistir.

671 sayili KHK’nin 32. maddesi ile 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin
Infaz1 Hakkinda Kanun’a eklenen Gegici 6. maddeye gore; bazi suclar bu diizenlemenin
disinda tutularak 105/A maddesinin 1. fikrasinda yer alan ‘bir yillik’ siirenin “iki y11” ve
107. maddenin 2. fikrasinda yer alan {icte ikilik oran yaris1 olarak degistirilmistir (KHK,
2016: 32. Md.). Ancak, anket calismasi ve belgelerin temininin, yiiriitiildiigi tarih olan
Ocak 2014-2015 yillar1 arasini kapsamustir.

Ayrica, DS’ye tabi tutularak takip edilen dosyalarin en fazla bir yillik siirece tabii
oldugundan, 2016 Agustos ayinda yapilan bu son diizenleme, ankete tabii tutulan

hiikiimliileri kapsamamaktadir ve bu ¢alismanin kapsami diginda tartisilacak bir konudur.
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IKiNCI BOLUM
SUC, MUKERRER SUC VE DIiN iLE SUC iLiSKiSi

2.1. Kavramsal Ac¢idan Suc¢

Disiplinler aras1 bir kavram olmasi ve siiregeldigi sosyal yargiya gore degismesi

nedeniyle su¢ kavramini tanimlamak oldukca giictiir.

Suc genel bir ifadeyle bazi bireylerin tutum ve davranislariyla i¢cinde yasadiklari
toplumda yerlesik olan davranis 6rnekleri arasinda buluna geliskiyi ifade etmektedir. Her
ne kadar bu c¢eligkinin her zaman ve her yerde zorunlu olarak var olmasi nedeniyle sug
genel ve evrensel bir olay olsa da her zaman ve her yerde su¢ sayilan genel gecer bir
davranis bicimi bulunmamaktadir. Pek cok tutum ensest ! dahil evrensen agidan sug
olarak sayilmamaktadir. Sug, dogustan gelen ya da yasanti i¢inde kazanilmus nitelikleriyle
degil, icinde olustugu sosyal duruma bagli bicimde tanimlanmaktadir. Ornegin, kar1 koca
arasinda gegen cinsel iligski yasayla uyumlu bir tutum 6zelligindedir. Bu tanimlanmasi
gerekli fiziki bir faaliyettir. Fakat ayni faaliyet, yasal sistem tarafindan ensest, zina, irza
tecaviiz seklinde su¢ faaliyeti gerceklestiren bireylerde suclu olarak nitelendirilmis

olabilir (I¢li, 2007: 23-24).

Bununla birlikte sug¢ hukuk, psikoloji, sosyoloji, kriminoloji, teoloji, siyaset bilimi
gibi farkli disiplinler tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmistir. Sosyolojik bakis
acisityla Emile Durkheim (1895) sugu soyle tarif etmektedir “Bir eylem kitlesel bilincin
giiclii ve belirlenmis yasayis bigimlerine saldirida bulundugunda, sugtur” (Yiltirak, 2010:
2). Benzer bir bigimde giiniimiizde sosyolojik bakis agisiyla I¢li (2007), sugu, bir
toplumda toplumsal normlar1 ihlal eden ¢ogunlukcu degerlere aykir1 bicimde tezahiir

eden davranis bigimi olarak tanimlamistir (igli, 2007: 23).

Psikolojik bakis agis1 su¢u normal bir durum olmaktan ¢ok, bireyde var olan
birtakim patolojik durumlar sonucu ortaya ¢ikan anormalliklerin bir sonucu olarak goriir
(Dolu, 2012: 183).

Siyasal ¢er¢evede sug, kanuna gii¢lii gruplarca yerlestirilmis sonrasinda tutumun

! Evlenmeleri torece ve yasaca yasaklamis olan, yakin kan bagi olanlar arasindaki cinsel iliski.

21



istenmeyen se¢ilmis sekillerini kanuna aykir1 bicimde etiketleyen bir 6l¢iiniin neticesidir
(I¢li, 2007: 23). Hukuksal olarak suc, toplumu zarara ugrattig1 veya tehlike yarattig tasa
koyucu tarafindan kabul edilmis eylemlerden olusmaktadir. Benzer bicimde ceza
hukukunda sug, toplum yasami i¢in koyulmus kanunlara aykirt bigimde tutum

sergilemektir (Donmezer, 1994: 48).

Polat’in (2007) aktardigina gore Oztiirk (1998) Tiirk Ceza Kanunu’na (TCK) gore
sucun, bireyin yiirtirlitkkte bulunan yasalara karsi gelmesi ve bu davranisin o yasalarin ceza
miieyyidelerinin konusu olmasi olarak tanimlandigini bildirmektedir. Diger bir tanima
gore ise TCK agisindan sug; kusur yetenegi (isnat kabiliyeti) bulunan bir kimsenin kanuni
unsura uygun, hukuka aykir1 kusurlu hareketidir. Bu tanima gore sugun doért unsuru
vardir; kanuni unsur, maddi unsur, hukuka aykirilik unsuru ve manevi unsur. Kanuni
unsur, islenmis olan bir fiilin ceza kanunundaki su¢ tanimina uygun olmasidir. Maddi
unsur ise fiilden ibarettir. Yani “hareket”,” netice” ve hareketle netice arasinda daima
bulunmasi gereken “nedensellik bagi”dir. Hukuka aykirilik unsuru sadece ceza kanunu
degil biitiin hukuk diizenine aykiriliktir. Burada sozii edilen hukuka aykirilik kanunda
tarif edilmis bir fiil sebebiyle s6z konusu olan bir aykiriliktir. Manevi unsur ise

kusurlulugu ifade eder. Kusur, bir fiilin isnat kabiliyeti bulunan bir kimse tarafindan

bilerek ve isteyerek (en azindan bilerek) yapilmasidir (Polat, 2007: 7).

Yasa koyucular, genel anlamda kamu sagligi, kamu giiveni ve tabi kaynaklarin
korunmasi, is yagaminda hile igeren faaliyetlerin yapilmasina engel olmak, kamu gelirini
korumak amaciyla suglar1 tammlamaktadir (Dénmezer, 1994: 56). Ozetle ilk
donemlerden gilinlimiize kadar her toplumda goriilen su¢ davranisi tarih boyunca farkl
kosullara gore sekillense ve farkli disiplinler tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da
devlet kurumunun sekillenmesinden sonra genel olarak devletin koydugu kanunlara

aykir1 davraniglari olarak tanimlanmistir.
2.2. Kavramsal Ac¢cidan Miikerrer Su¢

Maslow’un ihtiyacglar piramidinin ilk basamaklarini olusturan temel ihtiya¢larin
basinda olan fizyolojik ihtiyaclardan hemen sonra ikinci sirada gelen “giivenlik ihtiyac1”
insanlar i¢in olmazsa olmaz gereksinimlerinden biridir ve bu ihtiyaci tehdit eden sug
olgusu ise glinlimiiziin en ciddi toplumsal sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Ciiceloglu, 1997: 236).
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Toplum diizenini ciddi manada tehdit eden sug¢ olaylar1 bazi donemlerde artis
egilimine girmekte, bu artisa paralel olarak da kamuoyunda korku ve panik havasi
meydana gelmektedir. Bu havanin olugmasinda suc¢larin azimsanmayacak bir oranini
isleyen ve su¢ islemeyi aliskanlik haline getiren azili sucglular olarak da

adlandirabilecegimiz kronik suclularin etkisinin de biiyiik oldugu bir ger¢ektir (Kizmaz,
2006: 31).

Miikerrer tabiri, “tekrarlanmig, yinelenmis” anlamlarina gelmektedir ve
miikerrerlik; miikerrer olma durumu olarak ifade edilmektedir. Konuya iliskin bir diger
kavram olan miikerrir ise, ayn1 davranigin bir kere ya da daha fazla sayida tekrar etmesi
anlamima gelmektedir ve hukukta ise birden daha cok sug isleyen birey olarak ifade

edilmektedir (Tiirk Dil Kurumu SozIigi, 2005:1433)

Kizmaz (2007) ¢alismasinda miikerrer sugluluk kavramini, hapishaneden salinan
suclular i¢inde, zaman aralig1 goz Oniine alinmaksizin, tekrar sug isleyen bireyleri ifade
ettigini, dogal olarak, miikerrer su¢lulugun, sugu yaratacak davranigi tekrarlamak

anlamina geldigini ifade etmistir.
2.3. Din ve Su¢

Dindarlik ve su¢ kavramlarinin her ikisi de sosyal bilimlerin baslangicindan
itibaren sosyal bilimciler tarafindan pek ¢ok farkli bakis acisiyla calisilan eski ve dnemli
kavramdir. Giiniimiiz entelektiiel diisiincelerini sekillendiren biitiin biiylik diisiiniirler
(Hegel, Marx, Tylor, Spencer, Durkheim, Weber ve Freud) din konusuyla ilgilenmislerdir
ve bu konudaki ¢alismalarimin ¢cogu dinin kaynagi ve fonksiyonu iizerinedir. Dinin
kaynagi ve fonksiyonlar1 sosyal bilimciler tarafindan sosyoloji, antropoloji ve
psikolojinin bagimsiz bir akademik disiplin olmalarindan itibaren ¢alisilmaktadir (Giines,

2003: 3-4).

Durkheim 1897 yilindaki ¢alismasinda kiliseye devam etme siklig1 daha yiiksek
olan Katoliklerle, Protestanlar1 intihar oranlari agisindan karsilastirmustir. Intihar
konusunda dinin fonksiyonunu arastiran bu calisma modern akademik sosyolojinin

kurulusu olarak da goriiliir.

Durkheim’e gore (1994) dinin temel fonksiyonlar1 sunlardir; disiplin saglar,
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baglilik olusturur, giic verir ve mutluluk verir. Dini ritiieller bireysel bir disiplin ile
bireyleri toplumsalliga hazirlar. Insanlar1 bir araya getirir ve ortak birlestirici unsurlarin
tekrarlanmasi1 ve kabuliiniin pekistirilmesi saglanir ve bdylece dayanisma gii¢lendirilir.
Gruba katilimi canlandirir ve degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini saglar. Hayal
kirikliklarina kars1 direng saglar. Ona gore “yanlis bir din yoktur. Hepsi kendi tarzi ile
dogrudur. Bireyin varlig1 ve i¢cinde bulunulan kosullarin cevaplari bunlarin igindedir”. Bu
ozellikler dinin suglu davranist engelledigine yonelik olarak yapilan arastirmalar icin

onemli bir bakis a¢is1 sunmustur (Gtirler, 2010: 110).

Her toplum var olabilmek ve varligini devam ettirebilmek igin degerlere
gereksinim duymaktadir. Degerler toplumsal yasamdaki tutumlarin sekillerini belirleyen
Ogelerdir. Degerlerin olusumunda ise ahlak ve din Onemli yer tutmaktadir.
Gergeklestirilen bircok arastirmada ahlaki degerlerin korunmasi, toplum huzurunun
saglanmasi, bireyin i¢inde yasadigi toplumla saglikli bir iletisim gelistirmesi vb.
durumlarinda din ve dindarligin 6nemli bir isleve sahip oldugunu ortaya konmaktadir

(Yapici, 2007: 58).

Yine Yapici’nin (2007) aktarimina gore Clark (1998) paylasilan inang, diisiince,
deger ve ortak eylemler olarak ifade edebilecegimiz dinlerin, insanlara sosyal ve kisisel
yasamlarin1 diizenleyen ahlaki kurallar sundugunu belirtmistir. Bu ¢ercevede dinlerin
pratik ve inanglarla olumlu ve istenilen tiirden tutumlar arasinda iliski kurdugu
goriilmektedir. Yani dinler hem ibadet ve inancglarla hem de ahlaki davranis ve tutumlarla
dine mensup olan bireyleri kendi belirlemis oldugu modele gore yetistirmek istemektedir.
Aslinda bu tavir, olumlu bir sosyallesme yasayan bireylerin gerek kendileri ile gerek de
cevresi ile barigik olmas1 amacini tagimaktadir. Zira Hokelekli (2005)’nde belirttigi gibi,
toplum yapisinda ahlaki degerlerin korunmasi hususuna hizmet eden dinler, insanlarin
sosyal uyumunun saglanmasi konusunda kritik bir fonksiyona sahiptir (Yapic1,2007: 58).
Sugun énlenmesinde kullanilabilecek en temel anahtar bireye deger kazandirmaktir. Ote
yandan sugun, dini inanca sahip kisiler tarafindan giinah olarak algilanmasi sug islemeyi

engelleyen 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Certel, 2009: 26).

Genel olarak dinler, insanlarin neye inanacaklarmin yaninda nasil inanacaklari
yoniinde de birtakim kurallar igerirler. Bu kurallar ¢ergevesinde siklikla insanlarin pek

¢ok konuda nasil davranmalar1 gerektigini bildirirler. Pek ¢ok din, hukuksal agidan sug
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sayilan (hirsizlik, cinayet, yaralama vb.) davranislar1 yasaklamaktadir. Bu nedenle
dindarligin bir denetim mekanizmasi olarak suclulugu engelledigi erken dénemlerden
itibaren yaygin olarak kabul gormiistiir. Bununla birlikte Hirshi ve Stark’in 1969 yilinda
yayinladiklar1 “Hellfire and Delinquency” (Cehennem Korkusu ve Sucluluk) baslikli
caligmalarinda, kiliseye devam etme ve dogalistii yaptirimlara olan inang ile sugluluk
arasinda bir iliski bulunmadigin1 belirtmelerinden sonra bu konudaki calismalar hiz
kazanmigtir. Daha sonra din ve sug iliskisi konusunda yapilan arastirmalar ¢ok farkl

sonuglar ortaya koymuslardir.
2.3.1. Dindarlik ve Sug iliskisi

Din ve sugluluk konusundaki arastirma bulgulari; dindarlikla su¢ davranisi
arasindaki iliskinin pozitif oldugunu iddia edan c¢aligmalar, dindarligin su¢ davranigini
engellemedigini, aralarinda herhangi bir iliskinin olmadigin1 bulgulayan ¢alismalar ve
dindarligin su¢ davranigin1 engelledigini bulgulayan calismalar seklinde dncelikle 3 ana
kategoride degerlendirilebilse de giiniimiizde genel konsensiis dindarlikla sugluluk

arasinda negatif biri iliski oldugu seklindedir.

Dinin sug iizerindeki etkisinin dolayli oldugunu savunan goriisler mevcuttur (Tas
ve Giirler, 2011: 21). Kimi ¢aligmalarda ise dinin sug iizerindeki etkisinin dolayl1 ya da
dogrudan olmasina iliskin farkli goriisler yer almaktadir (Kenevir, 2015: 275). Bu sebeple
dinin sug tizerindeki etkisine iliskin goriis birligi bulunmamaktadir. Bunun yani sira dinin
suc isleyen kisilerin yasami anlamlandirmayla 6liim kaygisi ve sugluluk duygulari ile bas
etmelerinde 6nemli bir etken oldugu (Konukgu, 2016: 62); mahkumlarin dindarlik diizeyi
azaldikca su¢ isleme oranlarinin arttigi (Kizmaz, 2010: 54); birden fazla hiikiim
giyenlerin dindarliklarinin bir defa hiikiim giyenlere gore daha diisiik oldugu (Girler,
2010: 228) sonucuna ulasan ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla beraber cezaevlerindeki
dini hizmetlerin mahkumlarin inanglarinda olumlu yonde etki yaptigini ve topluma
kazandirilmalarina yardimer oldugu sonucunun ortaya koyuldugu calismalar da

bulunmaktadir (Ozdemir, 1998: 104; Ozdogan, 2005: 277).

Certel (2004), 505 mahkimun katilimiyla gergeklestirdigi “Suc¢lularda Dine
Doniis” isimli arastirmasinda mahkumlarda dine yonelme ve tévbe konulari iizerinde
dinin etkisini incelemistir. Buna gére, mahk(im psikolojisi dine yonelmeyi olumlu sekilde

yonlendirmektedir. Ote yandan arastirma sonucunda mahkumlarin cezaevi kosullarinda
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yasadiklar1 problemlerle miicadele etmelerinde dini ara¢ olarak gordiikleri

gbzlemlenmistir.

Bazi arastirmacilar dindarligin su¢ davranisini engellemedigini hatta arttirdigini
iddia etmislerdir. Ornegin Ellis 1901; 185-1990 ve Lombroso (1911), gibi erken dénem
arastirmacilar dindarlarin ¢ok oldugu yerlerde sug¢ oraninin daha yiiksek oldugu goriisiinii
savunmuglardir. Bu iddiay1 gii¢lii dini inanglarin ve suglulugun, diisiik zeka diizeyi, diisiik
egitim diizeyi ve diisiik sosyal statii ile iligkili olmasina baglamaktadirlar (Giines, 2003:
8). Daha yakin donemde yapilan bir derlemede Dilli (1998) 1980 ile 1997 yillar1 arasinda
din ve sugluluk arasindaki iliskiyi inceleyen 402 arastirmadan ilgili degiskenleri yeterli
metodolojiyle inceleyen 40 g¢alismadan yalnizca bir tanesinin dindarlik ve sugluluk
arasinda pozitif bir iligki bulguladigini bildirmistir. Boayken (2012) ise Gana’da 6 geng
cocukla yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla yiiriittiigii calismasinda dindarlik ve
sucluluk arasinda pozitif bir iliski rapor etmistir. Bu ¢calismada katilimcilar, Tanrinin ve
geleneksel din adamlarmin yaptiklart muska ve tilsimlarin, hirsizlik esnasinda
karsilagabilecekleri her tiirlii tehlikeye kars1 korunacaklari yoniinde giivenlerini

pekistirdigini beyan etmislerdir.

Daha oncede belirtildigi gibi, dindarlik ve su¢ arasinda herhangi bir iliski
olmadigimi bulgulayarak bu alandaki arastirmalara hiz kazandiran ¢alisma Hirschi ve
Stark’in 1969’da yayinladiklar1 “Cehennem Korkusu (Hellfire) ve Sucluluk” adli
arastirmasidir. Hirschi ve Stark daha sonra bahsedilecek olan sosyal kontrol kuramlari
altinda sayilan cehennem korkusu hipotezlerini (Hellfire Hypothesis) test etmek igin
Kaliforniya’daki Bat1 Conta Costa’da yasayan ortaokul ve lise 6grencilerinden seckisiz
olarak belirlenmis 4.077 6grenciye anket uygulamislardir. Hirschi ve Stark her hafta
kiliseye giden Ogrencilerle, kiliseye nadiren giden veya hi¢ gitmeyen Ogrencilerin sug
davranisi sergileme diizeylerinin benzer oldugunu ve seytana ve 6liimden sonraki yagama
inanan G6grencilerin sug¢ isleme olasiliklar1 dogaiistli bir diinyaya inanmayanlarla ayni

oldugunu bulmuslardir.

Hirschi ve Stark’in (1969) din ve sug arasindaki iliski konusunda anlamli bir iliski
bulgulayamamalar1 sosyologlarin ve kriminologlarin bu iliskisizligi c¢liriitme veya
onaylama seklinde yorulmak bilmez ¢abalarina neden olmustur (Hercik vd., 2004: 7)

Hirschi ve Stark’in 1966 yaymindan sonra hizlica yiiriitillen arasgtirmalar oncelikle,
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Hirschi ve Stark’in siirpriz sonuglarinin dogru olup olmadigini belirlemek amagli yapilan

replikasyonlardi.

Hirschi ve Stark’in bulgularmin dogrulugunu test etmek igin yapilan ilk
replikasyon Burkett ve White (1974) tarafindan yapilmistir. Burkett ve White
calismalarinda su¢ isleme davranisi iizerinde dini etkilerle sekiiler etkilerin esit
olabilecegini ve sug tipine gore (kurbani olan ve kurbani olmayan suclar gibi) 2 bu etkinin
farklilagabilecegini tartismiglardir. Hirschi ve Stark’in ¢aligmasina ek olarak 6z bildirime
dayali alkol ve uyusturucu kullanimi seklinde bir degiskeni de caligmalarina dahil
etmislerdir. Sonugta dindarlikla alkol ve esrar gibi yasadisi uyusturucu kullanimi arasinda

orta diizeyde negatif korelasyon oldugunu bulmuslardir.

Higgins ve Albrecht (1977) tarafindan yiiriitiilen ikinci bir replikasyon Hirschi ve
Stark’in (1969) ve sonrasinda yiirlitilen Burkett ve White’in (1974) calismalarinin
sonuglarinin iilkenin diger alanlarina genellenebilir olmamasi nedeniyle yiiriitiilmiistiir.
Sonuglarin analizi dindarlik ve sug arasinda negatif bir iligki gostermistir. Ek olarak ¢ocuk
mahkemeleri sistemine sayginin, kiliseye katilim ve sug ile nedensel bir baginin oldugunu

ortaya koymuslardir.

Ucgiincii bir replikasyon (Jenson ve Ericson, 1979) Hirschi ve Stark’in orijinal
bulgularinin dogrulugu konusundaki tereddiit lizerine diizenlenmistir. Jenson ve Ericson
3268 lise 0grencisine anket uygulamiglardir. Sonuglarin analizi ayn1 zamanda dindarlik
ve su¢ arasindaki zit iligki ile aile iligkilerinin kuvvetliligi ve su¢ arasindaki iliskinin

yaklasik olarak esit oldugunu gostermistir (Sturgis, 2008: 5).

Hirschi ve Starkin ¢alismalarindan sonrada dindarlik ve su¢ arasinda iligki
saptayamayan calismalar olmussa da oldukca fazla sayida calisma dindarlik ve sug

arasinda negatif bir iliski oldugunu bulgulamistir.

Title ve Welch (1983) inceledikleri 65 galismanin sadece 10’unun anlamli negatif
iliski bulgulayamadigini rapor etmistir. Cochran, Wood ve Arneklev (1994), Title ve

Welch’in 1983 yilinda yaptiklari meta analizden sonra yayinlanan c¢alismalardan biri

2 Kurbani olmayan suglar: “Magdursuz sug, sugun nesnesi olan kimligi belirlenebilir bir magdurun
bulunmadig1 bir sugtur.Ornegin: Bir kisi marihuana igtiginde veya kokain kullandiginda, uygun
davranisla ilgili kiiltiirel degerleri ihlal ediyor demektir. Bir sug isliyorlar, ancak birinin soyuldugu veya
6ldirildigi zaman oldugu gibi dogrudan kurban yoktur.
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hari¢ (Elifson, Peterson ve Hadaway, 1983) digerlerinin dinin sug {izerinde 6nemli etkileri
oldugunu gosterdiklerini bildirmistir. Benzer bir sekilde Baier ve Wright (2001) daha
Once yayinlanan 60 arastirmay1 inceledikleri meta analitik ¢alismalarinda dini diisiince ve
inanc¢larin bireyleri su¢ davranisindan vazgegirmede orta diizeyde etkisi oldugunu
belirtmektedir. Johnson, De Li, Larson ve McCullough (2000) 40 ¢alismanin sonuglarini
inceledikleri aragtirmada; su¢ ile din arasinda negatif bir iliskiyi ortaya koyan
calismalarin 30 (% 75) oldugunu ifade etmislerdir. Diger 10 calismaya yonelik elde edilen
bulgular ise sdyledir: “Ozgiil bir etkiyi saptayamayan” arastirma sayist 1 (% 2.5), dinin
suc iizerinde “hicbir etkisi olmadigini belirten” arastirma sayist 5 (% 12.5), din ve sug
iligkisinin “pozitif yonelimli oldugunu belirten” arastirma sayist 1 (% 2.5) ve * karisik bir
etkiyi saptayan” arastirma sayisi ise 3 (% 7.5) olarak tespit edilmistir. Ele alian 40
arastirmadan 30’unun, din ve sug iliskisinin negatif yonelimli oldugunu ortaya koymasi
sucluluk/sapkinlik iizerinde dinsel unsurun 6nemli Ol¢iide caydirict bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Kizmaz, 2010). Son olarak Johnson (2011), 1944 ile 2010
yillar1 arasindaki 273 ¢alismay1 inceledigi genis ¢apli ¢alismasinda bu c¢aligsmalarin %
90’min (273 calismanin 247’sinin) din ve sucluluk arasinda negatif bir iliski rapor
ettigini, %9’ unun (24 ¢alisma) bir iligki bulgulamadigin1 veya karisik sonuglar ortaya
koydugunu ve sadece 2 ¢alismanin dinin sug iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunun
iddia ettigini bulgulamistir. Bu konuda giintimiizdeki genel uzlasma dindarlik ve sug

arasinda negatif bir iliskinin oldugu yoniindedir.

Yukarida anlatildigi tlizere Hirschi ve Stark’in siirpriz bulgularinin hemen
akabinde hizlica yiiriitiilen arastirmalar 1iyi tamimlanmis teorik perspektiflere
dayanmiyordu. Cehennem korkusu hipotezlerini test etmeyi amaglayan ¢alismalar biiyiik
Olctlide dindarlik ve su¢ arasinda bir iliski olup olmadigina odaklanmisti fakat bu iliskinin
teorik anlamlilig1 g6z ard1 edilmistir. Erken dénem caligsmalarin dindarlik ve sug arasinda
bir iligkinin oldugunu gostermesinden sonra yiiriitiillen ¢aligsmalar bu iliskinin teorik
temellerini agiklamaya yonelmislerdir. Asagi yukart 1980°den sonra dindarlik ve sug
arasindaki iligskiyi inceleyen aragtirmalar dindarligin neden sugtan koruyan bir unsur
oldugu veya iki degisken arasindaki iliskinin dogasinin nasil oldugunu a¢iklamaya calisan

teoriler 6ne siirmiislerdir (Sturgis, 2008: 5).

Bu teorik acgiklamalar: Sosyal kontrol Kurami, Sosyal 6grenme kurami, Kontrol

ve sosyal Ogrenme kuramlarmi birlikte kullanan modeller, Rasyonel tercih teorisi,
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Uyarilma teorisi, Antiasketik hipotezler ve Ekolojik kuramlardir.
2.3.2. Dindarlik ve Sug iliskisine Yénelik Teoriler

Sug kuramlar1 igerisinde dine atif yapan kuramlar oldukga eskiye dayanmaktadir.
Ug énemli sosyoloji kuramcisiin -Marx, Weber ve Durkheim- iicii de dinin genel olarak
insan davranisi lizerinde ve 0zel olarak uyum ve sapma davranislar {izerinde anlaml

etkileri oldugunu belirtmislerdir (Benda, 1997: 164).

Durkheim (1897-1951) dinin intihar oranlarini insanlari toplumla biitiinlestirerek
nasil etkiledigini gostermistir. Intihar oranlar1 ve sinif ¢atismas gibi konulara odaklansa
da Durkheim bu klasik agiklamalarinda dinin ahlaki degerlerin igsellestirilmesini tesvik
ederek ve sosyal normlar1 kabullendirerek sapmay1 engelleyen ve uyumu tesvik eden bir

sosyal kontrol araci oldugunu 6ne siirmektedir (Cochran vd., 1994: 93).

Weber (1905-1958) Protestanligin artisinin takipgilerini ¢ok ¢alismaya, tiiketimi
azaltmaya, para biriktirmeye, ve bedensel hazlardan korunmaya tesvik ederek
istemeyerek de olsa modern bat1 kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasini sagladigini iddia etmektedir
(Cochran, 1988: 293).

Kisaca eski kuramcilara degindikten sonra sug¢ ve dindarlik iliskisini inceleyen

arastirmalara atif yapilan kuramlar ele alinacaktir.
2.3.2.1. Sosyal Kontrol Teorisi

Su¢ kuramlarinda da bahsedildigi gibi kontrol kuramlari, insanin dogas1 geregi
suc islemeye meyilli oldugunu ve aile, okul, din, arkadas gibi geleneksel kurum veya
unsurlara bagliligin bireyi kontrol altinda tutarak suglu davranigi engelleyebilecegini
iddia ederler. His¢i (1969 s;16) sugun bireyin toplumla olan bagliliginin zay1f yada bozuk
olmasmin sonucu olarak ortaya c¢iktigin1 iddia eder. Hisgi (1969) topluma bagin;
baglanma (attachhment), adanmishik (commitment), katilma (involvement) ve inang

(belief) seklinde dort unsuru oldugunu 6ne siirer.

Kontrol teorisini su¢ ve din arasindaki iliskiyi agiklamak icin kullanan
arastirmacilar siklikla baglanma, adanmiglik ve inang faktorleri tizerine odaklanmislardir.

Kontrol kuramcilarina gore ebeveynlere yiiksek diizeyde baglhh olan ergenler
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ebeveynlerini diis kirikligina ugratma korkusuyla su¢ davranigindan uzak dururlar.
Benzer sekilde kilisenin rutin faaliyetlerine siirekli katilan bireylerin su¢ davranisi
sergilemek i¢in ¢ok az zamanlar1 kalir. Ayrica dindarli§in suca engel olmasinin bir
nedeninin de pek c¢ok ana dini grubun temel 6gretilerinin, Birlesik Devletlerdeki genel

normatif iklime uyumlu olmasinin oldugunu da tartismiglardir (Sturgis, 2008: 8).

Dindarlik ve sug arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in kontrol teorisinden yaralanan
ilk caligmanin daha oOnce bahsedilen His¢i ve Stark’m 1969 yayimi oldugu
unutulmamalidir. His¢i ve Stark 1969 yayininda yine aynmi yil yayinladigi kontrol
teorisinin temel ilkelerini tasarladigi Sugun Nedenleri (1969) isimli kitabinda kullandig1
verileri kullanmistir. Fakat her ne kadar kontrol teorisi His¢i ve Stark’in 1969 yayiinda
¢ikis noktast ise de, arastirmanin birincil sonucu dindarli§in sugu engellemedigi
yoniindeki siirpriz bulgusudur. Bu bulgunun ¢alismalarinin en énemli bulgusu olmasi
nedeniyle, His¢i ve Stark (1969) sonuglarmi herhangi bir teorik c¢ercevede
tartismamislardir ¢linkii aciklanacak bir iliski bulunmamustir (Sturgis, 2008: 9).

Grasmic, Bursic ve Cochran (1991) sosyal kontrol kuramini ana teorik ¢ati olarak
kullandiklar1 ¢aligmalarinda dindarlikla vergi kagakciligina egilim arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sug tiirli olarak vergi kacake¢iligini se¢melerinin nedenlerini, vergi
kagak¢iligiin yaygin bir su¢ olmasi ve Hiristiyanliin insanlara vergilerini 6demelerine
yonelik siki telkinleri olmasi olarak acgiklamislardir. Sonucta dindarhigin vergi

kacakciligini engellemesine utang degiskeninin aracilik ettigini bulmuslardir.

Kontrol teorisini ana teorik yaklasim olarak kullanarak dindarlik ve su¢ arasindaki
iligkiyi aciklamaya calisan arastirmalarin biiyiikk ¢ogunlugu ebeveyn davraniglarinin

¢ocuklarin su¢ davraniglari {izerindeki etkisine odaklanmuslardir.

Ornegin Regnerus (2003) ebeveynlerin dini kimlik ve davranislari ile gocuklarinin
dindarlig1 ve ¢esitli suglara karigmasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonugta ebeveyn
dindarliginin muhafazakar Protestanlarda ergen suclulugu tizerinde direkt diger gruplarda
ise dolayl etkileri oldugunu bulgulamislardir. Ayrica bu iliskide cinsiyetlere gore fark
oldugunu, ebeveyn dindarliginin kiz gocuklarin1 su¢a karsi erkeklerden daha iyi

korudugunu bildirmislerdir.
Pearce ve Haynie (2004) benzer bir soruya yanit aradiklari ¢aligsmalarinda, ergen
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dindarliginin ebeveyn dindarligindan etkilendigini ve ebeveyn dindarliginin 6zellikle de
annenin dindarliginin su¢ davranisini azalttigini bulmuslardir. Bununla birlikte anne veya
ergenden birinin dindar digerinin dindar olmadigi durumda ergenin suga karisma
olasiliginin arttigin1 bulgulamiglardir. Bu nedenle dinin aile {tyeleri tarafindan
paylasildiginda baglilik olusturdugunu, paylasilmadiginda yiiksek ergen sugluluguyla

sonuglandigini belirtmiglerdir.

Bununla birlikte sosyal kontrol teorisi ¢er¢evesinde dindarlik ve su¢ arasindaki
iliskiyi inceleyen bazi arastirmacilar, dindarligin etkisinin diger sosyal kontrol
degiskenleriyle esit diizeyde oldugunu veya diger sosyal kontrol degiskenleri dikkate
alindiginda dindarlikla su¢ arasindaki negatif iliskinin kayboldugunu iddia etmislerdir.
Ornegin Elifson, Petersen ve Hadaway (1983) diger sosyal kontrol faktorleri denkleme
dahil edildiginde dindarlik ve sug¢ arasindaki iki degiskenli negatif iligkinin
anlamsizlastigini bildirmislerdir. Yazarlar bu durumun dinin, aile ve diger ahlaki etkilerle
biitiinlesmis olmasindan veya dindarligin 6ncii bir etki ile su¢ islemeyen bir aile ve ¢evre

olusturmaya yardim etmesinden kaynaklanabilecegini tartismislardir.

Ozetle sosyal kontrol kurami dinin toplumsal denetleyici bir unsur oldugu,
kisilerin toplumla olan baghligini ve toplumsal durumlara katilimini arttirdigini bu

sekilde de su¢ davraniginin olusumunu engelledigini savunmaktadir.
2.3.2.2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Su¢ kuramlarinda da bahsedildigi gibi 6grenme kuramlar1 su¢ davranisinin da
diger davraniglar gibi 6grenilen bir davranis oldugunu 6ne stirer ve siklikla sug isleyen
bireylerle iliski i¢erisinde olan bireylerinde bu davranisi sergileme egiliminin daha fazla
oldugunu iddia eder. Sosyal 6grenme kuramlar1 bu 6grenmenin bireyin kendisi a¢isindan
onemli olan insanlarla (aile, akran grubu) olan etkilesimi sonucunda gercgeklestigini

savunur.

Sosyal 6grenme kuramlar1 igerisinde dine atif yapan kuramlar referans grup
teorileri ve farklilagmis birliktelikler (Differential associations) kuramidir. Bununla
birlikte Mezhepsel (denominational) aciklamalar literatiirde siklikla ayr1 olarak
siiflandirilmigsa da sosyal 6grenme kuramlarmma daha yakin acgiklamalari oldugu

diisiiniildiiginden burada anlatilmistir.
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Farklilasmis birliktelikler perspektifinden din sosyal seleksiyon ve sosyallesme
aracihigiyla sugu engelleyici bir islevi yerine getirir. Sosyal seleksiyonla din akran
secimini etkiler. Dine bagli bireyler kendileri gibi geleneksel inanglara sahip akran
grubunu segerler. Sosyallesme ile de dini akran grubu bireylerin dini ilgilerini olumlu
pekistirme yoluyla degistirir. (Baier ve Wright, 2001: 5). Neredeyse tiim dinlerin ve dini
gruplarin ahlaki veya iyi davraniglar tesvik etmeleri ve pek ¢ok sosyal normun ahlaki
bilesenler igermesi nedeniyle dini aktivitelere katilma bireyleri suga karsi olumsuz
mesajlara maruz birakir. Bu sekilde Farklilagsmis birliktelikler yiiksek diizeyde dindarlarin
sucu onaylayan yaklasimlara daha az maruz kalacagini ve boylece daha az su¢ davranisi

gosterecegini iddia eder (Title ve Welch, 1983: 657).

Referans grup teorisi bireylerin benzer ge¢misleri ve inanglart paylasma
egiliminde olan ve bundan da 6nemlisi birbirlerinin tutum ve davranislarini kesin olarak
sekillendiren referans gruplar icerisinde bulunduklarini isaret eder. Bireyler kendi
davraniglarin1 referans grupta bulunan diger kisilerin davranislariyla karsilastirarak
kontrol ederler. Bu grubun ahlaki degerlerindeki artis tiim grup iiyelerinin ahlaki
degerlerini arttirir. Bu sekilde din merkezli referans gruplar, grubun ahlaki baghlik

diizeyini arttirarak su¢ davranigini engellerler (Baier ve Wright, 2001: 4).

Dindarlik ve su¢ arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in siklikla kontrol teorisi
kullanilmistir, sosyal 6grenme teorisi temel teorik yaklasim olarak ¢ok daha az ¢aligmada
kullanilmustir. Sturgis’in (2008: 14) aktardigina gore, Turran ve Willis (1979) random
olarak secilmis 179 kolej dgrencisine dindarlik ve uyusturucu kullanimi arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in anket uygulamislardir. Sonugta dindarlikla degisik tiplerde
uyusturucu kullanimi arasinda negatif bir iliski bulgulamiglardir. Bununla birlikte,
dindarlik ve uyusturucu kullanimi arasindaki iliskinin biiytik 6l¢iide dolayli oldugunu ve
araci degiskenin aile ve akranlarin etkisi oldugunu iddia etmislerdir. Benzer bir sekilde
Burkett (1993) lise Ogrencilerinde dindarlik ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi
incelemisglerdir. Burkett dindarlik ve alkol kullaniminin, biiyiik 6l¢iide dolayli oldugunu
ve bunun benzer alkol kullanma diizeyine sahip akranlarin se¢imine bagli oldugunu
belirlemislerdir. Burkett ayni zamanda ergenlerin ailelerinin dindarlik davraniglariyla
ilgili algilariyla alkol kullanimlarinin da etkili olmadigin1 bulmuglardir (Sturgis, 2008:
14).
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Mezhepsel agiklamalarla anlatilmak istenen yalnizca dini mezhepler degil ayni
zamanda cemaatler, tarikatlar gibi dini gruplardir. Mezhepsel agiklamalara gore daha kati
yasaklayict kurallar1 olan mezheplere iiye kisilerin sug isleme olasiliklar1 daha azdir.
Sturgis’in (2008: 18) aktardigina gore, mezhepsel kisitlayicilik ile ilgili calismalar
siklikla, din ve su¢ arasindaki iliski konusunda mezhepsel farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin, Peterson (1969), Perkins (1985), Bock, Cochran ve Beeghley (1978)
ve Ford ve Kudushin (2002) dindarlik ve alkol kullanim sikligi arasindaki iliskinin
mezheplere gore farklilastigini bulmuslardir. Benzer sekilde Krohn, Akers, Radosevich,
ve Lanza-Kaduce (1982) ve Amoateng ve Bahr (1968) dindarlikla alkol ve esrar
kullaniminin her ikisi arasindaki iligkinin de mezheplere gore farklilastigini bulmuslardir.
Yine Free (1992) dindarlikla sucun kiigiik ve ciddi formlarinin her ikisi arasindaki
iliskinin de mezheplere gore farklilastigini bulmuslardir. Literatiirdeki calismalarin
bliyiik bir cogunlugu mezhepsel farkliliklar hipotezlerini destekleseler de dindarlik ve sug
arasindaki iliski konusunda mezhepsel bir fark olmadigimi bildiren ¢aligmalarda

bulunmaktadir (Sturgis, 2008: 18).

Ornegin Ellis (2000) dini gruba iiyelige gore su¢ oranlarmm farklilastig
hipotezlerini test etmek icin yola ¢ikmistir. Daha dnceki ¢alismalarin siklikla Protestan
ve Katolik mezhepleri lizerine odaklandigini belirten yazar, katilimcilarin dini gruplarini,
1988 ile 1907 arasinda 22 Kuzey Amerika Universitesinden 4000 erkek ve 7882 kadimin
katildig1 ¢ok genis bir veri seti kullanarak, 18 kategorideki 71 dini gruba bolmiistiir.
Dindarligin 100 noktali bir dlgekte degerlendirildigi dini grupla ilgili olmayan bir
dindarlik 6l¢iimii de kullanmiglardir. Katilimcilara sekiz kategoride olasi suglarin genis
bir listesi sunulmus ve bu sonuglari 10-15; 16-18 ve 19 yaslar1 arasindaki {i¢ yas grubunda
ka¢ kez gerceklestirdiklerini hatirlamalar1 istenmistir. Su¢ kategorileri, ciddi suglular
(tibbi miidahale gerektirecek saldirilar), diisiik ciddi suglar (diisiik oranh saldir1), arag
hirsizligi, diger hirsizliklar, Vandalizm, haneye tecaviiz, uyusturucu kullanimi ve yasadisi
ticarettir. Sonugta birkag istisna disinda 6z bildirime dayali su¢larda dini gruba tiyeligin
farklilagmadigint bulmustur. Ateist/Agnostik (bilinmeyenci) kadinlar, hirsizlik ve
uyusturucu kullanimiyla daha fazla iliskilendirilmistir ve Dogu Ortodokslar1 olarak
siiflananlar daha diisiik haneye tecaviiz (kadinlarda) uyusturucu kullanimi (erkeklerde)
ve yasa disi ticaret (kadinlar ve erkekler) oranlarina sahiptir. Yazar bu bulgularin belirli

bir dini 6gretiye bagli olmanin pek ¢ok sug tiiriinli ve suglulugu engelledigi, 6zellikle de
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vahget suc¢larin1 engelledigi inancinin sorgulanmasi gerektigi sonucuna varmistir (Hercik

vd., 2004: 15- 16).

Dindarlik ve sug iligkisi baglaminda genel olarak sosyal 6grenme kuramlari
kisilerin ait olduklar1 sosyal grupta dini degerler hakimse kisiler grup kurallarina uyum,

taklit ve onay gérme gibi nedenlerle su¢ davranisindan uzak duracaklaridir.

2.3.2.3. Sosyal Kontrol ve Soysal Ogrenme Teorilerini Beraber Kullanan

Modeller

Dindarlik ve sug arasindaki kompleks iliskiyi agiklamak i¢in 6nemli bir orandaki
caligmalar kontrol teorisi ve sosyal 08renme teorisinin her ikisinden de yaralanan
arastirmalardir. Bu c¢alismalar {i¢ kategoriye ayrilabilir; dindarlik ve sug¢ arasindaki
nedensel iligkinin dogasini belirlemeye c¢alisan ¢aligmalar, dindarlik ve sugluluk
arasindaki iligkinin karsilikli olup olmadigini belirlemeye calisan ¢alismalar ve iligkinin

yapay olup olmadigini inceleyen ¢alismalar.

Sturgis’in (2008: 15) aktardigina goére, Marcos, Bahr ve Jhonson (1986) dindarlik
ve uyusturucu kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in 2626 lise 6grencisine anket
uygulamislardir. Sonugta sosyal kontrol degiskeni olan dini bir organizasyona baglanma
ile uyusturucu kullanimi arasinda ters bir iliski oldugunu ve iligkinin bu bdliimiine
uyusturucu kullanan arkadaslarin olmasi gibi sosyal 6grenme teorisine dayanan fikirlerin
aracilik ettigini belirlemislerdir. Yine Sturgis (2008); Adeseum (1993), Simons, Simons
ve Conger (2004) ve Harrison’un (2005) benzer ¢alismalar yiiriittiiklerini ve dindarlikla
sucun ¢esitli sekilleri arasindaki iligkiyi en iyi sekilde agiklayan modellerin kontrol ve
sosyal 6grenme teorilerinin her ikisini de birlikte ele alan teoriler oldugunu bulmuslardir.
Bu sonuclar Burkett ve Warren’in (1987) dindarlik ve esrar kullanimini lise
ogrencilerinde boylamsal olarak inceledikleri ¢alismalarinin sonuglarinin tersidir. Burkett
ve Warren dindarlikla esrar kullanimi arasindaki iligkiyi kontrol teorilerinin mi yoksa
sosyal 6grenme teorilerinin mi agikladig: ile ilgilenmislerdir. Analizlerinin sonuglar
kontrol teorisinden tiiretilen modelin iliskiyi en iyi sekilde agikladigini gostermistir

(Sturgis, 2008: 15).

Biitiinsel yaklasimdan faydalanan diger bazi arastirmalar oncelikle dindarlik ve

su¢ arasmndaki iliskinin karsilikli olup olmadigiyla ilgilenmislerdir. Ornegin Benda
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(1997) sosyal kontrol, sosyal 6grenme ve farklilasmis birliktelikler kuramlarindan
olusturduklar1 bir model kullanarak, dindarlikla degisik sug tiirleri arasindaki iliskinin
karsilikli olup olmadigini sorgulamiglardir. Sonugta dindarlikla alkol kullanimi arasinda
karsilikli bir iligkinin oldugunu fakat dindarlikla uyusturucu kullanimi veya kriminal

davranislar arasinda boyle bir karsilikli iliskinin olmadigini bulgulamstir.

Dindarlik ve su¢ arasindaki iligkiyi aciklamak igin sosyal 6grenme ve kontrol
teorilerinin her ikisinden de yararlanan bazi arastirmacilar ise bu iligkinin yapay olup
olmadigin1 belirlemek icin yiiriitiilmiistiir. Ornegin Benda ve Corwyn (1997) sosyal
o0grenme ve kontrol teorilerinin her ikisinden de tiiretilmis, sugla iligkili oldugu bilinen
faktorleri kontrol ederek dindarlik ve farkli su¢ cesitleri arasindaki iliskiyi 724 lise
Ogrencisi lizerinde incelemislerdir. Sonugta, bu faktorler kontrol edildiginde dindarlikla
statii suglar1 arasinda iliski olmadig fakat dindarlikla daha ciddi suglar arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu bulgulanmistir. Jhonson, Jang, Lorson ve DeLi (2001) tarafindan
ergenlerden olusan bir orneklem iizerinde yliriitiillen benzer bir ¢aliyma sonucunda,
dindarlik ve sug arasindaki iliskinin yapay olmadigi ve ¢ok yonlii analize sosyal 6grenme
ve kontrol teorilerinin her ikisinden de tiiretilen degiskenler dahil edildiginde iliskinin

ayni kaldig1 bulunmustur (Sturgis, 2008: 16-17).
2.3.2.4. Rasyonel Tercih

Rasyonel tercih teorisine gore suclar genel itibariyle sugun sonrasinda meydana
gelmesi beklenen olas1 getirileri (faydalar) ve gotiiriileri (zarar) degerlendirilerek
yaptiklar1 rasyonel tercihlerin bir sonucu niteligindedir. Dogal olarak, bu mantik
kapsaminda kisilerin sug igleyerek elde edecekleri yararlari arttirarak zararlarini azaltma

¢abasinda olduklarini sdylemek miimkiindiir (Dolu, 2012: 99).

Bu ger¢evede rasyonel tercih kuramina gore, kisilerin isledikleri su¢ ve sug
cesidine iligkin karsilik goriilen cezanin, kisinin su¢ eyleminden saglayacagi kazang ve
tecriibe edecegi zevk seviyesinden daha fazla olmasi gerekmektedir. Bu kuram din ve sug
iligkisine su sekilde uyarlanir. Genel olarak dinler 6liimden sonra bir baska yasamin
varhigim1i ve Olim ile beraber insanlarin bu hayattaki biitiin eylemleri sebebiyle
sorgulanacaklar1 fikrine sahiptirler. Farkli bir ifadeyle dinler kendi inananlarina bu
hayattaki biitiin yapilan eylemlerinin karsiliginda “6diil” ve “ceza” ile karsilagacaklari bir

diinya Ogretisine inanmalarini1 vaaz etmektedir. Bu anlamda dindar olma, herhangi bir
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cezanin iglenmesi neticesinde sugun cezasinin, dliimden sonraki yasamda verilecegine
yonelik bir inanca sahip olmay1 gerektirmektedir. Dinlerin 6ngérdiigii bu inang seklinin
dindar kisilerde gorece su¢ isleme tutumunu engellemeye yonelik rol oynadig: ifade

edilmektedir (Kizmaz, 2005: 198).

Rasyonel tercih teorilerinin bu aciklamalar1 psikolojik teorilerin biri olan
davranisei teorinin yaklagimina oldukca benzemektedir. Davranis¢1 yaklasimda rasyonel
tercih gibi kisilerin cezadan uzak duracagi ve ddiile ulasmak i¢in ¢aba harcayacaklarini
kabul eder. Bu nedenle suglarin 6énlenmesi i¢in suglara uygun 6diil ve cezalarin olmasi
gerektigini 6ne siirer. Rasyonel tercih teorisinin dindarlik ve su¢ konusuna uyarlamasinda
yapilan agiklamalar 6limden sonraki hayata dair ddiillerden bahseder. Bununla birlikte
davranig¢1 yaklasima gore sergilenen davranigla 6diil veya ceza arasindaki baglilik
onemlidir. Odiil, davranisin hemen arkasindan gelirse olumlu davramislar ¢ok daha fazla
gelisecektir. Bu baglamda davranisgi yaklasim agisindan, rasyonel tercih teorisi

perspektifinden din ve sugluluk konusundaki agiklamalar elestirilebilir.
2.3.2.5. Uyarilma Teorisi

1980’lerin sonlar1 ve 1990’larin baslarinda bazi arastirmacilar (Chockran vd.,
1994; Ellis ve Thompson, 1989) din ve su¢ arasindaki iliskinin teorik tanimlamalarinin
dogru olmadigini iddia etmislerdir. Su¢ ve din arasindaki iliskinin genel popiilasyona
nazaran suclular arasinda daha yaygin olan ndrolojik niteliklerden kaynaklandigin
tartismiglardir. Sosyo-biyolojik uyarilma teorisi (Eysenck, 1964) olarak bilinen bu teori
insanlarin norolojik uyaranlara taleplerinde dogal bir farklilik oldugunu ve suga yatkin
bireylerin, yatkin olmayanlara gore daha ¢ok sinirsel uyarilmaya ihtiya¢ duyduklarim

varsaymaktadir.

Uyarilma teorisi su¢ ve din arasindaki iligki ¢alismalarima su sekilde
uyarlanmistir; normal ¢evrede diisiik uyarilmislik diizeyine sahip insanlarin ¢ogunu (ve
bu nedenle sug islemeye egilimli), kendi istekleriyle pek ¢ok dini servise katilmazlar, bu
durum da din ve sapma arasindaki literatiirde bulgulanan zit iliskiyi agiklarlar (Sturgis,

2008: 6).

Hercik, Lewis, Myles, Roman (2004: 17-18)’a gore din ve sug arasindaki iliskiyi

uyarilma teorisinin agiklanmasini da i¢eren sekilde amprik olarak test etmek i¢in Ellis ve
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Thompson (1989) kolej 6grencilerinin dini inanglarini, ilgilerini, sikilma diizeylerini ve
heyecan arayislarini incelemislerdir. Dindarlik kolej 6grencilerine dini inanglar1 ve
ilgileri konusunda sorulan sorularla (yiice bir varliga inanma, kisisel bir Tanriya inanma,
duanin ise yaradigmi disiinme, kisisel ahlaksizlik, ahrette cezalandirilmak gibi)
Olctilmiistiir. Sikilma diizeyleri bireylere kilise servislerinin bir rahatlik kaynagi saglayip
saglamadig1, ve hangi diizeydeki servislerin sikict bulundugu sorulariyla dl¢tilmiistiir.
Sonuglar kilisede sikilmanin yiiksek diizeyde sucglulukla ve kilisede rahathigin diisiik
diizeyde suclulukla iliskili oldugunu gostermistir. Din ve su¢ davramisinin, kilise
servislerinden sikilma etkisi ¢ikarildiginda hemen hemen iliskisiz oldugunu bulmuslar ve
din ve sug arasindaki iliskinin yapay oldugu sonucuna varmiglardir. Uyarilma teorisi
degiskenlerini arastirmalarina dahil eden baska calismalarda din ve sug iligkisinin yapay
oldugu bulmuslardir. (Cochran vd., 1994) Ergenler iizerindeki bir ¢alismada sucg
davranisi, kisilerarasi su¢ diizeylerinin degerlendirilmesi (hirsizlik ve uyusturucu
kullanimi) ile Ol¢lilmistiir. Dindarlik, dini baglanma ve dini katilimla 6l¢iilmistiir.
Norolojik uyarilma heyecan arayisi, diirtiisellik ve fiziksellikle agiklanmistir. Sosyal
kontrol benlik kavrami- benlik saygisi, sosyalizasyon, ebeveyn kontrolii (evden kagmanin
varlig1 iizerinden) ve baglanma veya okul ve egitime baglilikla dl¢lilmiistiir. Sonuglar
uyarilma teorisinin ve sosyal kontroliin her ikisinin de kontrol edildigi zaman yasal
uyusturucu(sigara alkol) kullanimi haricinde dindarligin ergenlerin {izerindeki etkisinin

anlamli olmadigini ortaya ¢ikarmistir.
2.3.2.6. Asketik Hipotezler

Su¢ tipi hipotezleri olarak da bilinen antiasketik (zahidane olmaktan
uzak)hipotezler; dindarligin, kurbani olan ve suglara kiyasla kurbani olmayan suglar
engellemede daha fazla etkili oldugunu iddia ederler. Asketik davranmislar dine gore
olumsuz olarak goriilen fakat sekiilerite tarafindan ¢ok da kotii bakilmayan davraniglar
(z1itt1 asketik olmayan veya sekiiler davraniglar) olarak tanimlamistir. Bu davraniglar
kumar oynama, alkol ve uyusturucu kullanimi evlilik 6ncesi hafif cinsel temaslar ve statii
suclarint (okuldan kagma, evden ka¢cma, resit olmadan alkol kullanma gibi) gibi
davraniglardir. Sekiiler sapma ise hem dindar hem de sekiiler organizasyonlar tarafindan

olumsuz goriilen davraniglardir (Hercik vd., 2004: 10).

Burket ve White (1974), dindarligin sugu kilise tarafindan kinanan fakat sekiiler
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kurumlar tarafindan g6z yumulan suclarda engelledigi hipotezini savunmuslardir.
Yazarlar hipotezlerini test etmek icin dindarligin (kiliseye devam etme sikligi ile dlgiilen),
ahlakin ve dogatistii inanglarin ergenlerin hirsizlik, vandalizim, saldir1 gibi sug
davranislarina katilimlarint ve alkol madde kullanimlarini incelemislerdir. Sonuglar
dindarligin su¢ davranisiyla anlamli bir iligkisi olmadigin1 fakat alkol ve esrar
kullanimyla iligkili oldugunu gostermistir. Yazarlar bu bulgular1 dindarligin kurbam
olmayan suglarda etkili bir engelleyici oldugu hipotezlerini desteklemesine

baglamislardir.

Birkag y1l sonra Albrecht, Chadwick ve Alcorn (1977) dindarligin (dinsel katilim
ve tutumlarla Slgiilen) ve akran ve aile iliskilerinin Mormon (Jesus Christ of Letter Day
Kilisesi tiyeleri) ergenlerin siddet igeren ve igermeyen suglara katilimini
degerlendirmislerdir. Sonuglar dindarlik degiskenlerinin siddet icermeyen suglarda siddet

suclaria gore biiyiik bir etkisinin oldugunu gostermistir.

Baier ve Wright (2001) daha 6nce dindarlik ve su¢ arasindaki iliski konusunda
yapilan 60 aragtirmay1 inceledikleri meta analitik ¢alismalar1 da antiasketik hipotezleri
destekler niteliktedir. Baier ve White dindarlikla siddet icermeyen suglar arasinda
bulunan iligki diizeylerinin, dindarlikla siddet iceren suglar arasinda bulunan iligkilerden

anlaml diizeyde yliksek oldugunu bulgulamislardir.

Sturgis’in  (2008: 21) aktardigina gore, literatiirde antiasketik hipotezleri
desteklemeyen calismalarda bulunmaktadir. Ornegin, Cochran (1988) bira , sarap, likor,
esrar, uyarici, depresan, halisiinojen ve diger narkotiklerin kullanimi, evlilik 6ncesi cinsel
iliski, Vandalizm, motorlu ara¢ hirsizligi, kavga, silah kullanma ve silahli tehdit, 50 $
degerinden yiiksek veya diisiik degerdeki esyalar hakkinda hirsizlik gibi sug tiirlerini
inceledigi calismasinin sunucunda Burket ve White’1n asketik davranis hipotezine sadece
kiigiik bir destek bulgulanabildigini, dinin sucu engelleyici etkisinin Burket ve White’in
analizlerinin belirlediginden daha genel oldugunu belirtmistir. Fakat Cochran (1989) ayni
veriyi daha gelismis istatistiksel yoOntemler kullanarak analiz ettiginde sonuglar

antiasketik hipotezleri desteklemistir (Sturgis, 2008: 21).

Asketik davranis hipotezini test eden daha yakin tarihli bir ¢alisma dindarlik ve
asketik davraniglar arasinda bir iliski bulgulamamistir (Benda 1995). Benda’nin

inceledigi suc tipleri mala kars1 suglar, sahsa karsi suclar ve alkol-uyusturucu kullanimi
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gibi statii suclarini icermektedir. Dindarlik katilimcilara sorulan, kiliseye gitme, dua etme
siiresi, Incil okuma, kilise aktiviteleri, finansal katkilar, mutluluklar1 ve problemleri dini
yasantist i¢inde paylasma , aile ve arkadaslariyla dinler hakkinda konusma ve birisini
dindar yapmaya ¢aligma gibi 8 dini ifade ile dl¢iilmiistiir. Bununla birlikte Benda (1997)
tarafindan yapilan daha sonraki bir ¢alismanin bulgulari bu hipoteze karisik destek
vermistir. Benda dinin alkol kullanimi ve kriminal davranisla negatif iliskisinin oldugunu
fakat uyusturucu kullanimi ile bir iligkisinin olmadigini bulgulamistir (Hercik vd., 2004:

11).
2.3.2.7. Ekolojik Teoriler

Ekolojik kuramlar genel olarak din ve sugluluk arasindaki iligkinin g¢evresel
kosullara bagl olarak degistigini iddia ederler. Stark, Kent ve Doyle (1982) daha 6nce
dindarlik ve su¢ arasinda iliski bulamayan fakat daha sonra negatif iliski bulan
caligmalarin bulgularindaki farklilig1 agiklamak i¢in ‘““ahlaki toplum hipotezi” (moral

communities), olarak bilinen hipotezi ortaya atmislardir (Sturgis, 2008: 27).

Stark, Kent ve Doyle (1982) kilise iiyeliginin ve kilise c¢alismalarina siirekli
bigimde katilimin yiiksek seviyede oldugu bdlgeleri “ahlaki topluluklular”, distik

seviyede oldugu bolgeleri ise “sekiilerlesmis toplumlar” olarak ifade etmektedir.

Ahlaki toplumlarda, dini katilimla su¢ arasinda iligki ters yonliiyken, sekiiler
toplumlarda bu iliski ayn1 yénliidiir (Johnson vd., 2000: 34). Ornegin Stark ve Bainbridge
(1977), kilise caligmalarina devamlilik seviyesinin fazla oldugu Amerika’daki
Mormonlarda ve Giiney topluluklarinda sapkin tutumlarin daha az gerceklestigini iddia
etmislerdir. Bu arastirma kilise ¢calismalarina siirekli bigimde katilim ile sapkin tutumlar
arasindaki iligskinin zit yonlii oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni1 bigimde, Hrischi ve
Stark tarafindan 1969°da yapilan, kilise caligmalarina stirekli olarak katilma ile sug
arasindaki her hangi bir iliski bulunamamasinin sebebi, Richmond ve California gibi daha
sekiilerlesmis toplumlarda yapilmis olmasiyla agiklamistir. Ozetle dinsel ekoloji
kuramini savunanlar, dinin 6nemli bir toplumsal belirleyici statiisiinde bulundugu

toplumlarda sugluluk oraninin daha az oldugunu savunmuslardir (Kizmaz, 2010, s 33).

Ancak Title ve Welch (1983), dinsellik ile sucluluk arasindaki iliskiyi yukaridaki

yaklagimlardan farkli bi¢imde ifade etmistir. Onlara gore, dini katilimin sug iistiindeki
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vazgecirici etkisi belli sartlarla sinirlidir. Title ve Welch, dindarligin sug iistiindeki
vazgegirici etkisinin “sekiiler sosyal ¢oziilmenin” fazla oldugu ya da “normalde sapmay1
engelleyen mekanizmalarin olmadigi” toplumlarda yiiksek oldugunu ifade etmistir. Title
ve Welch genel bir normatifsel muglakligin, diisiik bir sosyal entegrasyonun, genellesmis
diisiik bir akran uyum algilamasinin ve diisiik seviyede kilise ¢alismalarina katilma
durumunun oldugu toplumlarda, uyum olgusuna yaptig1 vurgulamayla dinin oldukca
biiyiik bir etki alanina sahip oldugunu iddia etmektedir. Burada dinin toplum uyumunu
gerceklestirmesi, kisinin tutumu tstiinde ciddi etkiler yapmaktadir. Bu sebeple dindarlik,
normal olarak sapmayi engelleyen mekanizmalarin bulunmadigi yerlerde, ¢ok agik
bi¢cimde toplum uyumu ve diizenini vurgulayan niteligi ile 6nemli bir etki yapmaktadir.
Sekiiler sosyal disorganizasyon teorisi olarak bilinen bu yaklasim, ahlaki toplum

hipotezlerinin zitt1 bir aciklama getirmektedir (Kizmaz, 2010: 34).

Ahlaki toplum hipotezini degerlendiren emripik c¢alismalar karisik sonuglar
icermektedir. Bazi1 caligmalar ahlaki toplum hipotezlerine destek verirken (Orn; Stark,
Kent ve Doye, 1982; Stark, 1996; Regnerus, 2013) bazilar1 ise (Orn; Cochran ve Akers,
1989; Chadwick ve Top, 1993; Benda ve Corwyn, 2001) ahlaki toplum hipotezlerini
destekler bulgular bulamamiglardir (Sturgis, 2008: 32-33).
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UCUNCU BOLUM

DENETIMLIi SERBESTLIKTE REHABILITASYON VE MANEVi
DANISMANLIK

3.1. Manevi Rehberlik

Maddi olanin, cismin ziddi olarak Arapg¢a’dan Tiirk¢e’ye anlamlandirma c¢abasi
olan maneviyat kelimesi Bussing’e gore “kendi kutsal kokenimizin farkinda olmak,
kutsal olani tecriibe etmek, kendi 6ziimiiz, insanlar ve diger varlilarla biitiinlesik olabilme
diisiincesi, ahlaki ve dini ibadetleri yerine getirme diisiincesi maneviyat ile en ¢ok
iligkilendirilen konulardir” seklinde tarif edilmistir. Hayatin igerisinde var oldugu ve
olmas1 gerektigi diisiincesinden hareket eden Maslow’a gdre bir insanin kalsiyuma ve
vitaminlere olan ihtiyaci kadar haysiyete ve yiice goniilliige de ihtiyaci vardir. Dolayisiyla
insanin manevi ihtiyaclarinin giderilmemesi insanda duygu ve deger kaybina yol agmakta

ve Oziine yabancilasmaya neden olmaktadir (Meydan, 2016: 214-216).

Bilim ve teknolojinin sundugu her tiirlii imkana ragmen hayatin iistesinden gelme
noktasinda insan her zaman manevi destege ihtiyac duymaya devam etmektedir. Bu
destekler bazen anne-baba, es, arkadas veya 6gretmen olabiliyorken bazi durumlarda ise
daha profesyonel destek gerekebiliyor. Profesyonel desteginde profesyonel alanlari ve
gorevlileri olmaktadir. Manevi anlamda ki destegin en biiylik saglayicisin1 da din

olusturmaktadir (Tosun, 2016: 121).

Aktarmaya calistigimiz maneviyat kavramina sekiiler diinyada armma ihtiyaci
duyan insanlarimizin gereksinimi oldugu muhakkaktir. Fakat bu kavram ‘dinsiz
maneviyat’ anlayisi ile metalastirilarak, ne yazik ki kisisel gelisim endiistrisinin bir
pargasi haline getirilmektedir. Bu da maneviyat alaninda yapilmasi gereken caligsmalari

zorunlu kilmaktadir (Meydan, 2016: 216)..

Rehberlik, din ve dini degerleri referans alarak dinleme, danismanlik yapma,
cesaretlendirme, arkadas olma ve problem ¢6zme yoluyla danisana manevi destek
saglama olarak ifade edilebilir. Bu yolla danisanin zihinsel ve ruhsal bakimdan

rahatliginin saglanmasi manevi rehberligin belirgin hedefidir (Isik, 2009: 122).
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Manevi rehberlik kavraminda yer alan manevi ifadesi dini referans alan bir bilgiyi
ifade etmektedir. Rehberlik ise en genis anlamiyla bireyin istendik gelismeler ve uyumlar
gostermesi, plan yapilmasi, saglikli kararlar vermesi i¢in kendisine lazim olan pratik ve
teorik bilgileri elde etmesi i¢in planli, sistemli ve profesyonel yardim demektir (Isik,
2012: 273).

Manevi rehberlik/bakim Karagiil tarafindan insanlarin acili, sikintili, {iziintiili,
korkulu, yalnizlik ve timitsizlik hallerinde ani degismelerle gelen (hastalik, mahkimiyet,
afet gibi) kriz ortamlarinda onlarin yaninda olmak ve dini acidan destek olmak seklinde

tanimlanmistir (Karagiil, 2012: 7).

Manevi rehberlik, sekiiler ve pozitivist sosyal hizmet anlayisina karsi, maneviyat
ile baglantili mesleki disiplin i¢erisinde sorunlarla basa ¢ikmay1 amaglayan bir yaklagim

tarzi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2016: 173).

“Insan1 var edenle olan bag1” seklinde tarif edilen maneviyat (Ozdogan, 2005: 70),
Manevi Rehberlik yoniiyle iki temel iizerinde tesekkiil etmistir: Birincisi Klinik Manevi
Rehberlik ikincisi ise Pastoral Psikolojidir. Klinik Manevi Rehberlik metodu Amerika’da
yasayan Theophilus Boisen tarafindan olusturulmustur. Daha sonralar1 Hollanda ve
Almanya da gelisereck devam etmistir. Pastoral Psikoloji metodu cemaatin dinsel
sorumlusu “Pastor” kelimesinden tiiretilmistir. Pastoral Care dini cemaat sorumlusu
tarafindan, cemaatine yapilan manevi destek, manevi yardim, 6zel Ogiitler tavsiyeler
anlamini tasimaktadir. Boisen, insanin arinmasi i¢in kendi kendine kalmasi, yaraticisiyla
iletisimini insa etmesini, o’na daha da yaklagsmasini ve hi¢ zaman gegirmeden affetme

deneyimini tasimasini dnermektedir (Kiiciik, 2017: 40).

Tiirkiye’de “Sosyal Hizmet” adinda bir goérev tamimlanmis meslek dali
bulunmakla beraber, bu alana miinhasir Amerika ve Malezya da oldugu gibi Dini
Danigsman ve Manevi Rehber yetistiren bir kurum bulunmamaktadir (Sar1, 2016a: 305).
[lahiyat fakiiltelerinden mezun olan 6grenciler dini danismanlik alanryla ilgili bir egitim
almamaktadirlar. Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Diyanet Isleri Baskanligina
personel yetistirmek i¢in kurulan Yaygm Din Ogretimi ve Uygulamalar1 boliimii
2009—2010 yilinda hizmete agilmis olmakla beraber bu boliimiin programlarinda da Dini
Danmigsmanlik ve Sosyal Hizmet ve Rehberlik alaniyla ilgili yeterli derslerin olmadig:

goriilmektedir (Kilavuz, 2012: 513).
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Amerika Birlesik Devletlerinde Dini danigsmanlik egitimi ile ilgili bir standart
olusturulmustur (Ugurlu Bakar, 2016: 374-394). Bu standardi olusturan kurum
(American Association of Pastoral Counselors) tarafindan dini danismanlik i¢in gerekli
goriillip tavsiye edilen derslerden bazilar1 sunlardir: “Psikopatoloji, Psikoterapi ve
Danismanlik Teorileri, Uygulamali Klinik Egitimi, Davranis Bilimlerinde ve Teknolojide
Arastirma yontemleri, Kisilik ve Kisilik Gelisimi Teorileri, Evlilik ve Aile dinamikleri,
Grup Dinamikleri (Ok, 2015: 8).” Almanya’ da ise Manevi Rehber i¢in psikoloji egitimi
ve metotlar1 agirlikta olmak iizere psikoterapi, konusma terapisi, derin psikoloji dersleri

verilmektedir (Kii¢iik, 2017: 40).

2012-2013 yillarindan itibaren On dokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
biinyesinde “Dini Danigmanlik ve Rehberlik Programi” adi altinda bir ¢aligma yapilmaya
baslanmis ve en son edinilen bilgilere gore 200’e yakin mezun vermis ve bu alanda
Avrupa standartlarin1 yakalamaya ¢alisan bir program tertip edilmistir (Koylii, 2016: 73).
Bununla beraber Erzurum Atatiirk, Konya Necmettin Erbakan, Sakarya ve izmir Katip
Celebi iiniversitelerinde de ‘“Manevi Bakim ve Danigmanlik” “Dini Danismanlik ve
Manevi Rehberlik” adlariyla dini danismanlik programlar1 acilmistir (Ugurlu Bakar,

2016: 273).
3.2. Dini Damismanhk

Glinlimiizde birgok alanda olan degisim, din anlayis1 alaninda degisim ve gelisimi
de beraberinde getirmistir (Asikoglu, 2007: 545). Bilgi kaynaklarinin ¢ogalmasi bu
degisime katkis1 dikkate deger dl¢iidedir. Bu degisim ve gelismeler din hizmetlerinde
kullanilan tebli§ yonteminde de yeni yontemler gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir. Dini

danismanlikta din hizmetleri agisindan alternatif bir yontem olarak sunulmaktadir.

1900 yillarda bati literatiiriinde “Pastoral Care” ve “Pastoral Counseling” gibi
isimlerle baslatilan dini danismanlik hareketinin Onciisii olarak Anot Boisen kabul
edilmektedir (Ok, 2007: 550). Anot Boisen hastanelerde ruh hastaliklarindan yatan
hastalar ile ilahiyat 6grencilerini “Klinik Dini Danismanlik Egitimi Hareketi” isimli
caligmasi ile bir araya getirmistir. Anot Boisen ’in Onciilii§ii neticesinde literatiir
olugsmaya baslamis ve giiniimiizde hastaneler, hapishaneler, cezaevleri vb. yerlerde
kullanilmaya baglamig, gilinlimiiz dini danigmanlik hareketlerinin temelleri atilmigtir

(Sirin, 2016: 187).
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Dini Danmisma (Pastoral Care): Din adamlar tarafindan bakima muhtag yasl,
engelli ve kronik hastalarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olmak ve
desteklemek seklinde tanimlanmaktadir. Ayni zamanda dini ve ruhsal problemlerin
¢Oziimiinde kullanilan bir ¢esit danigsma siirecini de ifade etmektedir. Dini danisma
haham, papaz, imam ve vaiz gibi din gorevlileri araciligi ile terapi hizmeti sunan
psikolojik danigsma alanini temsil etmektedir (Altas, 2012: 309-310). Ayn1 zamanda dini
danigama, faaliyet olarak igerisinde bilgilendirici, duada, kutsal kitap okumada,
danismanin aktif oldugu ve icerisinde bakim kavraminin da yer aldig1 bir durumu ifade
etmektedir. Dini danigma konum olarak manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasinda din
psikolojisine ait bir alanda yer almaktadir (Sirin, 2016: 187-188). Bundan dolay1
psikolojik yaklagimlarla teolojik yaklasimlari birbirine baglamaktadir.

Dini danigmanliktan faydalanma oranlarina baktigimizda bugiin ABD’de ciddi
anlamda bireysel sorunu olan kisilerden % 40’a yakini din adamlarindan yardim
almaktadir. Bu yardim orani psikiyatristlerden, psikologlardan, doktorlardan ve evlilik
danigmanlarindan alinan yardimlarin toplamindan fazladir. Yardimci olmaya ¢alistiklar
konular evlilikten, fakirlik sorunlarina, ruhsal hastaliklardan hasta ziyaretlerine kadar ¢ok
genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu ihtiyagtan dolay1 Hiristiyan din adamlar1 zamanlarinin
10/1’lik kismin1 danismanlik hizmetine ayirdiklar tespit edilmistir (Koylii, 2016: 69).
Bundan dolay1 dini danismanlik alan1 ihtiya¢ duyulan ve {izerinde ¢alisilmasi gereken bir

konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de modern psikolojide dini alanlar din psikolojisi ad1 altinda teorik olarak
incelense de dini telkinlerle beraber psikolojik sorunlar1 da beraberinde ¢ozecek egitimli
uzman danigsman iilkemizde heniiz olusmamustir. Tiirkiye’de dini danigmanlik alaninda
ihtiyacin hissedilmesi, bazi iilkelerde Islami inang iizerinde psikolojik calismalar yapilmis
olmasi ve bu g¢alismalardan olumlu sonuglar alindiginin goriilmesi Tiirkiye’de de dini

danigmanligin ilgi gosterilen bir alan halini almasini saglamaktadir (Sirin, 2016: 189).
3.3. Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk

Amerika Danigsmanlik Kurumu (American Counseling Association-ACA)’na gore
giincel Psikolojik Danismanlik tarifi su sekildedir: “Farkli 6zelliklere sahip birey, aile ve
gruplari; zihinsel sagliklarini, iyilik hallerini, egitim durumlarin1 ve kariyer hedeflerini

gerceklestirmeleri i¢in giliclendirilen profesyonel bir iliskidir (Karaca ve Acar, 2016:
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158).” Sharf, bu tanima ek olarak psikolojik danigmanligin amacini, diisiinme
bozukluguna sahip olanlara, duygusal ac1 ve davranigsal problemler yasayan bireylere

yardim etmek oldugunu sdylemektedir.

Psikolojik Danigsma stirecini bes asamada degerlendiren Hackney ve Cornier bu
asamalar1 “Daniganla kaynasma ve iliski kurma, danisan tarafindan sunulan problemin
tanimlanmasi, hedef tanimlama ve olusturma, psikolojik danisma miidahalelerini se¢gme
ve uygulama, sonlandirma ve izleme” seklinde siralamaktadir (Karaca ve Acar, 2016:
158).” Psikolojik danigmanlarin amaci bilgi verme veya kisisel ve sosyal danigsmanlik
caligmalar1 gibi yaptig1 her tiirlii ¢alisma psikolojik olarak iyi olmay1 gerceklestirmeye
yoneliktir (Dilmag vd., 2016: 170).

Rehberlik 6z ifadesi ile bir yardim siirecidir. Bireyin uyum saglama, sikintisini
giderme, rahatlama gibi ihtiyaglarini karsilama noktasinda sistematik olarak yapilmasi
gereken yardim siirecini ifade eder. Bu siirecin sistematik yapilacak olmasi bunun ¢ok

yonlii bir is olmasi gerektigi ve herkesin yapabilecegi bir sey olmadigr anlagilmaktadir.

Tek bagina kisileri hedef alan rehberlik tiiriine Bireysel Rehberlik denilirken, ayni
ihtiyac ve beklenti yoniinden benzer 6zelliklere sahip kisileri bir araya toplayarak yapilan
rehberlik tlirline Grup Rehberligi seklinde ifade edilmektedir. Geng bireyin gelisim
stirecinde ki egitimi ile beraber yiiriitiiliip bireyin topluma ve hayata uyumunu saglayacak
etkinlik tiiriine Egitsel Rehberlik; kisinin hayati boyunca g¢alisacagi, ge¢imini temin
edecegi, uygun meslek se¢cimi ve sorunlarin ¢oziimiiyle ilgilenen alan ise Mesleki
Rehberlik denilmektedir. Bati toplumlarina bakildiginda baz kiliseler disaridan psikolog
ya da psikiyatrist atamak suretiyle bu hizmeti silirdiirmeye ¢aligmaktadir. Bazi kiliseler ve
sinagoglar da bizzat din adamlarini1 bu alanda yetistirmek suretiyle bu hizmeti yiiriitmeye
calismaktadirlar. Ornegin Kentucky sehrinde, Southern Baptist Theological Seminary de
sosyal caligma alaninda ytiksek lisans programu yiiriitilmektedir. Buna benzer pek ¢ok
dini okul farkli alanlarda dini danigmanlik yapmak iizere din adamu yetistirmektedir

(Koylii, 2016: 66).

Psikolojik danigma ile manevi rehberligi birlestiren bazi dini danisma modelleri
de mevcuttur. Hamjah ve Ahkir ahlak, ibadet ve iman esaslarindan olusan bir Islami

Psikolojik Danisma Modeli ortaya koymuslardir. Burada sabuir, siikiir, ahlak, namaz, dua
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kadere iman gibi uygulamalarin danisanin sorunlarini ¢ézmede en etkili uygulamalar

olarak gormiiglerdir (Sar1, 2016b: 137-138).

Din ile psikoloji arasinda yasanan bu yaklagma {iilkemizde heniiz yeterince
yansimis degildir. Halbuki Krumboltz’un da dedigi gibi “Higbir rehabilitasyon siireci
dinin manevi destegi olmadan basarili olamaz” ifadesi psikolojik rehabilitasyon ve
manevi rehberligin beraber yiiriitiilmesini zorunlu kilmaktadir. Ulkemizde psikoloji ve
psikolojik danigmanlik alanlarinda dini ve manevi konular yeterince g¢alisiilmamakla
beraber bu alanda ortaya konan literatiir de dilimize ¢evrilmemistir. Bu alanda gerek teori
gerekse pratik alanda ciddi zorluklarla karsilagilmasiyla beraber yasanan bu bosluk, din

psikolojisi ¢alisanlar1 tarafindan kapatilmaya calisilmaktadir (Karaca ve Acar, 2016:
159).

Dini ibadetlerin yerine getirilmesi konusunda danisan Miisliimanlar siklikla
karsilastiklar1 6liim, dogum, hastalik, mahrumiyet, bosanma gibi konularda da Islami
bilgiye gereksinim duymaktadirlar. islami danismanlig1 bugiin miiftiiler, vaizler, dini
danisma biirolar1 ve imamlar yapmaktadir. Yapilan arastirmalar islami danigsmanlik icin
basvuran kisilerin ayn1 zamandan Psikolojik Danigman gereksinimi igerisinde olduklarini
gostermektedir. Ulkemizde heniiz Islami Psikolojik Danismanlik gibi bir meslek alani
belirlenmediginden Islami Danismanlik yapan kisiler cogunlukla yerlesik Islami irsad

usulleri ile danismanlik yapmaktadirlar (Sar1, 2016a: 313-314).
3.4. Dini Danisma ve Manevi Rehberlik

Dini danisma ve manevi rehberlik tanimlar1 bir araya getirildiginde dini danisma
ve manevi rehberligi Ok, kapsamli olarak su sekilde tarif etmektedir: Dini danisma ve
manevi rehberlik: Yetkin ve yetigkin bir din adaminin veya inan¢ konularina 6nem veren
bir kiginin hem kendinin hem danisanlarinin inang ve kiiltiirel kaynaklarini (dinsel igerik,
sembol, liye olunan gruplar vb.) kullanilarak danisanlarla birlikte (ortaklasa) onlarin
(sosyo-politik ve ekonomik sartlari da dahil) temel inan¢ etkinligini dogrudan veya
dolayli olarak engelleyen yada ilgilendiren sorunlara yonelik belirli kurallar ¢ergevesinde
ylriitiilen yapilandirilmis s6zel (goriisme gibi) veya eylemsel (ziyaret gibi) ¢6ziim bulma

etkilesimlerini (iyilestirme, destekleme, uzlastirma vb.) icerir (Ok, 2007: 560).
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Yapilan arastirmalara  gore Ozellikle dindarlarin  terapist  psikolog,
psikiyatristlerden daha ¢ok din adamlarina miiracaat ettigini gdstermektedir. Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada ise dindarlarin hem dini hem psiko-sosyal sorunlariyla ilgili
olarak miiftiiliiklere ve aile ve dini rehberlik biirolarina miiracaat ettikleri sonucuna

ulasilmistir (Topuz, 2016: 237).

Arapga bir kelime olan maneviyat sozliiklerde “maddi olmayan sey, ylirek ve
moral giici” seklinde tarif edilmektedir. Manevi sozctigii ise “duyularla sezilen, soyut,
goriilemeyen” gibi anlamlara gelmektedir. Maneviyat kelimesinin Ingilizce karsilig
olarak ruhsallik anlaminda spirituality kelimesi kullanilmaktadir. Maneviyat, ilk olarak
V. yiizyilda “Kutsal Ruh” anlaminda kullanilmistir. Daha sonralari mistisizm, ziiht (piety)
ve riyazet (asceticism) uygulamalari anlaminda kullanilarak Katolik Kilisesi tarafindan

kabul gormeye baslamistir (Diizgiiner, 2016: 19).

Ruh ve bedenden miitesekkil insanda, ahlak felsefesine gore, iyi ve kotiiyii ayirt
etme kuvveti, tehlikelere kars1 korunma duygusunu ihtiva eden gazap kuvveti, biitiin
isteklerin kaynag1 arzu kuvveti mevcuttur. Bunlarin uyumlu ve dengeli olmasindan
faziletler, dengesiz olmasindan ise zilletler ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolayr insanin
gercek huzura ermesi ve itidali korumasi i¢in dini danismanlik ve manevi rehberlige

ithtiyac1 duymaktadir (Kiigiik, 2017: 44).
3.4.1. Dini Damisma ve Manevi Rehberligin Temel Ilkeleri

Dini danigmanlik ve manevi rehberligin ilkeleri, rehberligin unsurlarini, sinirlarini
ve dini damismanlik ve manevi rehberlik yapanlarin yeterliliklerini ifade eder. Dini
danigsmanlik ve manevi rehberligin ilkeleri cer¢evesinde asagida mesleki, kisisel ve

toplumsal yeterlilikler incelenecektir.

a) Mesleki Yeterlilikler
Mesleki yeterlilikler, insani bir hizmet alan1 olarak rehberlik etkinliginin biitliniine
dair bilgileri kapsamaktadir. Danismanlar ve rehberler; rehberligin mahiyeti, igerigi,
stireci ve kurallarina sahip olmas1 gerekir. Tek basina sadece bilgi ile rehberlik olmasa da

bilgisiz bir rehberlik hizmeti diisliniilemez.
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Yapilan bir aragtirmaya gore dini danisma ve manevi rehberlik hizmeti sunan din
gorevlisinde bulunmasi gereken bes dnemli yeterliligin basinda “dini metinleri okuma
anlama ve yorumlayabilme becerisi” yer almistir. Yine yapilan bir aragtirma “toplumun
dini ve kutsal geleneklerini anlama” din gorevlisinde olmas1 gereken asgari yeterliligin
basinda gelmektedir (Topuz, 2016: 241). Bundan dolay1 dini danigsmanlik ve manevi
rehberlik yapmak isteyen bir din gérevlisi, Islam inang, ibadet, ahlak esaslarin1 bilmesi,
hadis, fikih, kelam ve akaid bilgisine sahip olmasi gerekmektedir (Topuz, 2016: 247-
248).

Manevi rehberlik sadece teoloji degil, teorik olarak sosyoloji, psikoloji ve teoloji
ortakligiyla {lizerine kurulan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kog, 2016: 322).
Bundan dolay1 insanlarin genel durumlarini anlamada sosyolojiden, i¢sel durumlarini
anlamada psikolojiden, manevi ihtiyaclarini dini olarak karsilayabilmek icin de teolojiden
faydalanir. Bundan dolay1 interdisipliner olan bu alanda sosyolojik, psikolojik ve teolojik
bilgi birikimine sahip olmak gerekmektedir (Karaaslan, 2016: 281-282). Bu bilgi

birikiminden yoksun olunmasi durumunda istenilen verim alinamayacaktir.

b) Kisisel Yeterlilikler
Kisisel yeterlilikler, dini danismanlik ve manevi rehberligi yiirlitecek bireylerin
kisisel durumlarin1 ele almaktadir. Dini danigsma ve rehberlik faaliyeti bir meslegi ve
maddi kazanci ifade etse de rehberlik gorevini icara edenler sosyal bir gorev ve
sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri gerekir. Bundan dolay1 dini danisma ve rehberlikte
icinde bulundugumuz topluma ve bireylerine sorumlulugu oldugu bilinciyle icra

edilmelidir.

Topuz, yapmis oldugu bir arastirmada dini danisma ve manevi rehberlik hizmeti
sunan din gorevlisinde bulunmasi gereken bes onemli yeterlilikten bahsetmektedir. Bu
yeterliliklerden birisi de “adanmislik becerilerine sahip” olmaktir. Ayn1 arastirmada dini
danigsma ve manevi rehberlik hizmeti sunan din gorevlisinin sahip olmasi gereken bes
Oonemli tutum yeterliliginden bir digeri de danigmanin “danismanlik hizmetlerine 6zel
olarak sec¢ildigini hissetmesi” olarak belirtilmistir (Topuz, 2016: 241-242). Bundan dolay1
dini danigma ve manevi rehberlik hizmeti sunacak olan din gorevlisi meslegini severek
yapmali, hizmet sunmaya istekli olmali, meslegini yapma amacini bilmeli, mesleginde

insanlara ne ve nereye kadar yardim edebileceginin farkinda olmalidir.
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c) Sosyal Yeterlilikler
Sosyal yeterlilikler, dini danismanlik ve rehberlik faaliyetlerini yiiriiten ile bu
hizmetleri alanlar arasindaki sosyal iligkiyi ifade etmektedir (Topuz, 2016: 248). Bu
iliskide iletisim, saygi, gliven olmasi, empati, gibi esaslara dayanmalidir. Rehberler bu

tiir iletisimi birer davranis haline getirmelidirler.

Dini damigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinden yararlanan insanlarin din
gorevlisinden beklentilerini konu alan bir arastirmada din gorevlilerinde aradiklar1 yedi
temel 6zellikten bazilar1 sunlardir: “Iyi insani 6zelliklere sahip, otantik ve cana yakin
olmak" ve “Insanlara ulasma konusunda becerikli olmaktir.” Baska bir arastirmaya gére
de dini danigma ve manevi rehberlik hizmeti sunan din gorevlisinde bulunmasi gereken
bes onemli yeterlilikten birisi de “Ornek bir dini yasam sergileme” ve “giiclii dini

duygulara sahip olma” yer almistir (Asikoglu, 2007: 546).

Bundan dolay1 dini danisma ve manevi rehberlik hizmeti sunacak olan din
gorevlisi giiler yiizli kilik kiyafetine dikkat eden, azimli, sabirli, tutarli, yardimsever,
fedakar, mantikli, arastirmaci, gelismeye acik ve gercekei olmasi gerekir (Topuz, 2016:
249). Ozellikle manevi rehberlikte danigman dinleyen, soru soran, kisisel yaklasim sunan,

bireye hitap eden bir yaklasim igerisinde olmasi1 gerekmektedir (Akyiiz, 2016: 240).
3.4.2. Dini Damiysma ve Manevi Rehberligin Tiirleri

Dini danigma ve rehberlik g¢esitleri bagligi altinda danisan, danisilan ve hizmetin

etkinligi acisindan olmak tizere ii¢ gruba ayirabiliriz (Cebeci, 2012: 85).

a) Danigsan Bakimindan Dini Danigsma ve Manevi Rehberlik
Danisan; nihai anlam ve konularda sorun yasayan insanlar veya kaygiyla bas
etmeye calisan kisileri ifade etmektedir (Ok, 2007: 558). Rehberlik yapacak kisinin
danisan kisi agisindan durumunu bilgi isteme, goriis isteme, hiikiim isteme ve delil isteme

diye kategoriler altinda ele alabilir.

Insanlar dini konularda bilmedikleri hususlari &grenmek isteyebilir,
yanlisliklardan kurtulmak isteyebilirler. Bunun i¢in gelen bir kisiye danisilan, bu kisilere

ihtiyac duyduklari bilgileri verip onlar1 tatminkar bir sekilde bilgilendirmelidir.
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Danisma ihtiyact duyan kisi bilgi eksikligi degil de kararsizlik nedeniyle
danisiyorsa danisina kisinin yapacagi rehberlik hizmeti gorlis bildirmek seklinde
olmalidir. Mesela Miiftiiliikklere bagli Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yapilan
miiracaatlar lizerinde yapilan bir arastirmaya gore iletilen sorular genellikle karar

verememe veya verilen kararin dini gergeklesmistir (Peker, 2009: 214).

Insanlarin hayatta karsilastiklar1 yeni durumlara kars: dini bir bakis veya dini bir
degerlendirme yapmak isterler. Hiikiim isteme olarak da degerlendirilebilecek bu durum,
icinde dini yetkinligi olan bir danisana miiracaat ederler. Danisilan da kisiye 6zel (fetva)

veya genel gecer bir hiikiim ortaya koymas1 gerekir (Cebeci, 2012: 89).

Insanlar akillarina yatmadig1 ya da temellendiremedigi bazi hiikiimler i¢in akil ve
mantik yoniinden tatmin olmak isteyebilir. Delil isteme ihtiyact olan bu kisilerin temelde
bir bilgi sahibi olmalarindan dolay1 direk olarak delillere yer verilmeli, ihtiyacina cevap

verilmelidir.

b) Danisman Bakimindan Dini Danigsmanlik ve Manevi Rehberlik
“Bilgi ve diislincesi alinmak ic¢in kendisine danisilan gorevli kimse” olarak

tanimlanan danigman (https://sozluk.gov.tr/), “miimessil kisi veya giig, iyilik, vb. gibi

gozikiir olmayan askin boyutlara 6nem verenler” seklinde tarif edilmektedir (Ok, 2007:

558).

Bir danismanin verimli olabilmesi i¢in kurallar ve esaslar dogrultusunda ¢alismasi
gerekmektedir. Bu kural ve esaslari danisman agisindan kisiye rehberlik ve gruba
rehberlik seklinde tasnif edilmektedir. Danigsan bir kisiden ibaretse bu kisiye rehberlik
kategorisi i¢ine alinmaktadir. Bu rehberlik tiirii problemin ¢éziimiinde sundugu serbestlik
ve genis hareket kabiliyeti gibi avantajlar1 barindirmaktadir. Danisanlar belirli bir amag
dogrultusunda bir araya gelmis insanlarin olusturdugu bir grup ise gruba rehberlik
seklinde isimlendirilmektedir (Cebeci, 2012: 26-27). Gruba rehberlik, insanlara birebir
degil topluca bilgi verilerek, dini yonlendirmeler yapilmaktadir. Gruba rehberligin en

onemli noktasi, miisterek sorunlara grup olarak ¢oziimler aranmasidir. Toplumda
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danigmanlik gorevini, topluma rehberlik edebilecek vasiflart tasiyan lider kisiler icra
ederler. Bunun yaninda dini gérevde hizmet veren kisilerinde toplum nezdinde liderlikleri
s0z konusudur. Bir muhitin problemlerinin ¢dziimiinde, anlagmazliklarin giderilmesinde

din gorevlilerine de bagvurulmaktadir.

¢) Etki Bakimindan Dini Danisma ve Manevi Rehberlik
Dini danigsma ve rehberlik hizmetlerinin danigmanin yaninda yapilan eylemin
hangi noktada etkin olacagini gdsteren 6zel bir amaci da vardir. Bunlar; iyilestirici,

destekleyici ve yonlendirici rehberlik olarak tasnif edilebilir (Cebeci, 2012: 93).

Bireyin gelisim siirecinde edindigi olumsuzluklar, yanlis tutum ve davraniglarin
diizeltilmeye calisilmasi ameliyesine lyilestirici Rehberlik denilmektedir (Altas, 2012:
312). lyilestirici rehberlik, bir konuda problemi olan danisanin hastalik boyutuna
gelmemis sikintilarinin dini telkin ve bilgilendirmeler ile giderilmeye calisilmasidir.
Psikoterapi ile karistirilmas1 muhtemel olan iyilestirici rehberligin en ayirt edici 6zelligi,
psikoterapige ihtiya¢ duyulmayacak boyutta bir rehberlik tiirii olmasidir (Cebeci, 2012:
93-94).

Sorunlariyla bas edebilen bireye, bazi zamanlar yasadiklari bir giicliigii agmakta
caresizlige diistiigli zaman manevi yonden destek olmaya Destekleyici Rehberlik
denilmektedir (Altas, 2012: 313). Destekleyici rehberlik, zorluklarin iistesinden gelme
zorlugu ceken bireylere destek saglama, onun kendisinde var olan giiciiniin farkinda
olmasini saglama seklinde uygulanmaktadir. Danigsman, danisani sistematik ve objektif
olarak yonlendirmesi seklindeki rehberlik tiirtine Yo6nlendirici Rehberlik denilmektedir.
Bu rehberlik tiirlinde danigman, daniganini belirli bir konuya veya alana degil, danisana
en uygun olan konu ve alana yonlendirmektedir. Yonlendirme yapilirken toplumun ve
bireyin ihtiyaglar1 gbz oniine alinarak, alternatiflerin olumlu ve olumsuz yonleri mantik

cercevesinde ortaya konularak, verilen kararin mantiki dayanaklar ifade edilir (Cebeci,

2012: 94-95).

Toplumda olusan anlagmazliklarin giderilmesinde adil bir ortak nokta bulunmasi
gerekmektedir. Bu yoOntemi uygulayan rehberlik tiirtine Uzlastirict  Rehberlik
denilmektedir. Kuran-1 Kerimde “Miiminlerin arasini diizeltin” (Hucurat 49/10)ayeti
geregi dini danigman ve rehberlerin, uzlastirict rehberlik tiirlinii uygulamalar1 ayr bir

onem kazanmaktadir (Altas, 2012: 312).
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3.4.3. Dini Danigsma ve Manevi Rehberligin Teknikleri

Dini danisma ve manevi rehberlikte kullanilan teknikler, Psikanalitik Teknigi,

Terapotik Becerleri, ve Dini Tekniklerdir (Akytiz, 2016: 241).

a) Psikanalitik Teknikler
Psikanalitik teknikler iyilestirici ¢oziim 6nerileri sunmadan durum tespiti yapma
adina yapilan caligsmalar1 ifade eder. Bunun igin ¢esitli test uygulamalari, gézlem ve

goriismeler, anekdot, olay kayitlari, otobiyografi gibi teknikler kullanilmaktadir (Cebeci,
2012: 102).

b) Terapitik Teknikler
Terapotik teknikler danigsma siirecinde problemi tespit ettikten sonra iyilestirmeye
yonelik teknikleri ifade etmektedir. Terapotik teknikler ¢esitli sozel ve edinimsel diye iki
gruba ayrilmaktadir (Asikoglu, 2007: 547). Bu basliklar altinda empati kurma, dinleme,
yansitma, konusmaya 6zendirme, miilakat, 6zetleme, paylastirma gibi teknikleri yer

almaktadir (Isik, 2012: 275-280).

c) Dini Teknikler
Psikolojik danisma ve rehberlik tekniklerinin yaninda dini  y6nden
kullanilabilecek dnemli teknikler mevcuttur. Referansini Kur’an-1 Kerim ve stinnetlerden

alan bu teknik insana giiven, huzur, itminan ve teskin kazanimlarini saglayan tekniklerdir

(Cebeci, 2012: 103).

“Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.”(Ra’d 13/28)
ayetinin isaret ettigi gibi Allah ile birlikte olma bilincini uyandirmanin en &nemli
tekniklerinden birisi zikir ile mesgul olmaktir. Etkinligini ortaya koyabilmesi igin dini
danisma ve rehberlik hizmetlerinde bu teknik, bilgili ve bilingli olarak kullanilmasi
gerekir (Cebeci, 2012: 106). Hiikiimli ve tutuklulara ¢esitli dua ve zikirler 6dev/vazife
olarak verilip takibi yapilabilir. Ornek vermek gerekirse hiikiimlii ve tutuklu igin tespit
edilen Esma-iil Hiisna’dan bir isimin {izerinde tefekkiir edilmesi saglanmalidir. Bu ismin
insan ve toplum {iizerindeki yansimalar1 ve kendi hayatlarina etkisinin goz Oniinde
bulundurulmasi saglanir. Bu esmanin bize ne kazandirdigi ve bizden beklentisinin ne
oldugu bilincine vardirilir. Konu edinilen esmanin insanin eylem ve davranislarina

etkisinin nasil olmasi gerektigi kavranmis olur. Boylece hiikiimlii ve tutuklulara Allah’in
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isimlerini ile dini bir egitim saglanmisg, hayatlarina aksettirecekleri bir yontem verilmis

olacaktir (Seving, 2015: 111-112).

Freud’un id, ego, siiper ego tanimlamasi igerisinde insanin ruhsal giiciinii ortaya
koyabilmesi i¢in tefekkiir uygulamasina ihtiya¢ vardir. Cilinkii tefekkiir, insanin nefsi
diirtiilerini dizginlemeyi, diizene koymay1 ve kabul edilebilir sinirlara getirmeyi saglar.
Neticede tefekkiirle akli ve iradeyi duygularin 6niine getirebilen insan; huzurlu ve dengeli

bir ruh haline ulagsmis olacaktir (Cebeci, 2012: 107).

Dini danismanlik ve manevi rehberlik ¢alismalarinda dua da iyilestirici bir teknik
olarak kullanilmaktadir. Dua bireye kattig1 huzur ve giiven sadece dini konularda degil
diinyevi konularda da yarar saglayacaktir. Psikologlar duayi, manevi meditasyon olarak
gorlip insanm1 giiclendirici etkisi oldugunu ifade etmektedirler (Tarhan, 2009: 121).
Yapilan arastirmalarda duanin hastaliklarin tedavisinde olumlu katkilar sagladigim

gostermektedir (Hokeleli, 2009: 59).

Dini danisma ve rehberlik faaliyetlerinde, dini kaynaklarin uygulanabilecegi
yontemlerden birisi de biblioterapi yontemidir. Biblioterapi kitap okuma seklinde yapilan

bir uygulamadir. Iki Grekge kelimeden tiiretilen, biblion “book” “kitap”, "iherapeia’ yani
“yardim etme” anlaminda kullanilmaktadir (Y1lmaz, 2016: 460).

Kitap okumanin ruhsal sorunlar1 iyilestirmede ki etkisi ¢ok eski zamanlardan beri
bilinmektedir. Antik Cag’da kiitiiphaneler i¢in “ruhun iyilestigi yer”, Iskenderiye
kiitiiphanesinde ise “zihin i¢in ila¢” ifadesi kullanilmas kiitiiphanelerin bu iyilestirici
yoniinii  vurgulamaktadir (Belen, 2016: 439). Ozellikle kutsal metinler, manevi
duygularin gelisip gliglenmesinde 6nemli bir etkendir (Cengil ve Kaya, 2016: 416).
Hemen tiim dinlerde kutsal metinlerde okunarak ibadetler yapilmasi, Islam dininde de
namaz gibi bir ibadetinin Kur’an ve dualar okumaya bagli olmasi manevi duygularin
gelismesine yonelik onemli katkilar saglamaktadir. Islam dininde, Kuran-1 Kerim
okumak ve dinlemek ayrica baslh basina bir ibadet sayilir. Allah (c.c) soyle buyurur:
“Miiminler Allah’in ayetleri okundugu vakit imanlar1 artar ve Rablerine tevekkiil
ederler.” Bundan dolay1 dini danisma ve rehberlik faaliyetleri i¢erisinde Kuran-1 Kerim

okumalar1 6nemli yer tutmaktadir (Cebeci, 2012: 115).
Biblioterapi hiikiimlii ve tutuklular tizerinde uygulanabilecek ydntemlerden
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birisidir. Hiikiimlii ve tutuklulara onlari manevi yonden rahatlatacak, kalbine itminan
verecek Kur’an ve hadis kaynakli dualar ve tespihler 6gretilerek bu yontem uygulanabilir

(Cagricy, 2008: 335)
3.4.4. Dini Damisma ve Manevi Rehberlikte Kullamilan Kavramlar

Manevi danigsmanlik, zor durumda kalan bireylerin alt {ist olmus hayatlarin
dini/manevi kaynaklarla desteklemektir. Nitekim hayatin sikintilar1 igerisinde insanin
anlamini bulmada ve hayati siirdiirebilmesinde kullanilan bazi dini kavramlar mevcuttur

(Kula, 2016: 41).

Dini danmismanlik acgisindan dini kaynaklardan beslenen ve yasananlarin
anlamlandirilmasi ve agiklanmasinda 6nemli rol oynayan kavramlarin baginda imtihan
kavranmi gelmektedir. “Imtihan” kavramm Kuran-1 Kerimde iki yerde imtihan olarak 60

yerde fitne ve 60 yerde de bela kelimesi ile karsimiza ¢ikmaktadir (Kula, 2016: 48).

Dini danigma ve manevi rehberlikte olaylarin anlamlandirilmasi agisindan
kullanilan diger bir dini kavram ise kader kavramidir (Kula, 2016: 54). Bireyler miidahale
edemedikleri bir olayla karsilastiklar: vakit “Allah’in takdiri” seklinde nitelendirmekte,
yaratictya siginmakta ve yasanan problemin ¢dziimiinli yaraticiya ylkleyerek “kader”
kelimesini kullanmaktadir. Kader kavrami Kuran-1 Kerim’de “6l¢li, miktar, takdir ve
giic” anlamlarinda yiizden fazla ayette ge¢mektedir. Bu kavramin dini danigmada
kullanilmas1 daniganin sorunlarini ¢6zmede en etkili uygulama oldugu goriilmiistiir (Sari,

2016b: 137).

Dini danmisma ve manevi rehberlikte kullanilan kavramlardan birisi de sabir
kelimesidir. Sabir; bir zorluk, musibet dert ve belaya ugrayan kisinin isyan ve 6fke gibi
duygulara yenik diismeden, bulundugu durumu sogukkanlilikla ve sakinlikle karsilayarak
giiclii ve direncli olmasi ve acele etmemesidir (Hokelekli, 2013: 117). Kuran-1 Kerimde
100’e yakin yerde gegen sabir kelimesi, sikintilara karsi direngli, dayanikli metanet ve
cesaretli olmay1 ifade etse de halk arasinda kars1 koymama, boyun egme gibi yanlis
algilandigi da goriilmektedir (Cagirici, 2008: 337-338). Yapilan bir ¢alismaya gore dini
danismada daniganin sorunlarim1 ¢ozmede en etkili uygulamalardan birisi de sabir

kavrami olmustur (Sar1, 2016b: 137).
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Dini danigsmanlik ve manevi rehberlikte kullanilan kavramlardan birisi de “siikiir
kavramidir. Siikiir kavrami hayatin kendisine duyulan hayranlik ve takdirin ifadesi,
yapilan bir iyilikten duyulan hosnutlugu ifade etme, memnunluk duyma, minnettarlik
hissetme, sikdyet etmeme, riza gosterme seklinde ifade edilebilir (Hokelekli, 2013: 141).
Kur’an-1 Kerim de 75 yerde gegen siikiir kelimesi kisinin yasadigi anin farkinda olmasi,

hayatina anlam ve deger katan etkenlere farkindaligi ihtiva eder (Kula, 2016: 55).

Dini danismanlik ve manevi rehberlikte bagvurulan 6nemli kavramlardan birisi de
“af” kavramidir. Kisiye yapilan bir kotiiliige karsi kotiiliikkle mukabele etmeme hali olan
af kelimesi kotiiliik yapanin hak etmedigi halde ona merhamet ve sevgi gostererek
darilma, giicenme ve 6¢ alma gibi olumsuz davraniglardan vazge¢cme istegi olarak ifade
edilmekte, hatta bazi durumlarda olumlu tepkilerde bulundurmay:1 da gerektirmektedir
(Dilmag vd., 2016: 172). Kuran-1 Kerim de 35 yerde gegen af (a-f-v) kelimesi, basta

Allah’1n affedici oldugu ve affetmenin tesvik edilen bir davranis olmasi seklinde tanitilir.

Dini danigmanlik ve manevi rehberlik i¢in 6nemi biiyiik olan kavramlardan birisi
de tevekkiil kavramidir. Tevekkiil her hangi bir iste elinden geleni yapip gerisini Allaha
birakmaktir (https://sozluk.gov.tr/). Kur’an-1 Kerimin bir¢ok ayetinde gegen tevekkiil

kavrami , ayn1 zamanda bir¢ok sikinti i¢in profesyonel yardim aramayr da gerektirir.
Tevekkiil anlayisi danigman tarafindan danisana ruhsal bir destek amacli araliklarla

stirdiiriiliir (Sar1, 2016b: 139).
3.5. Dini Damismanhk ve Manevi Rehberlik Calismalar:

17 Haziran 2014 tarih ve 29033 sayil1 Diyanet Isleri Baskanlig1 Gorev ve Calisma
Yonetmeligi'nde yer alan 35. Maddeye gore cezaevi vaizlerinin gorevleri sunlardir

(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/06/20140617-6.htm);

a) Gorev aldig1 ceza infaz kurumlar1 ve egitim evlerinde Adalet Bakanlig ile
Diyanet Isleri Bagkanlig1 arasinda en son imzalanmis olan 10.2.2011 tarihli Tutuklu ve
Hiikiimliilerin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya Yonelik Protokolde belirlenmis

sorumluluklar1 yerine getirmek.

b) Miiftiiliik tarafindan hazirlanan program ¢ergevesinde her hafta cuma vaktinde

camide vaaz vermek.
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c) Gorev alaniyla iligkili diger sorumluluklar: yerine getirmek.

Ceza Infaz Kuramlarinda din hizmetlerinin yiiriitilmesi amaciyla Adalet
Bakanlhig1 ile Diyanet Isleri Baskanli arasinda imzalana protokole gore de yapilmasi
gereken gorevler vardir. Bu gorevler “Din Hizmetleri ve Ahlaki Gelisim Faaliyetleri”
tanimu altinda, Din ve Ahlak Bilgisi dersi, Kur'an-: Kerim 6gretimi, Manevi Rehberlik,
Konferans, Ozel Giin ve Gecelerde gergeklestirilen etkinlikler, Gozlem ve Siniflandirma
formlarinda ki din kisminin doldurulmasi, Basili ve Gorsel Egitim Materyali Destegi,

Dini Icerikli Eserlerin Incelenmesi seklinde yer alir.

Din ve Ahlak Bilgisi dersleri tutuklu ve hiikiimliiler i¢in 2002 yilinda hazirlanan
miifredat programi ¢ergevesinde islenmektedir. Cezaevinde gorev yapan Cezaevi vaizi
veya din gorevlisi, cezaevine gore degisiklik gostermekle beraber, Din ve Ahlak bilgisi
dersleri agcabilmektedir. Bunun yaninda hazirlanan son protokol de din hizmetleri baslig
altinda Kur'an Ogretimi gibi derslere yer verilmesi, din hizmetleri ve manevi rehberlik
calismalariyla hiikiimlii ve tutuklularin biligsel yonden oldugu kadar davranigsal ve
duygusal agidan desteklemektir (Demir, 2009: 41). Cezaevlerinde din hizmetinden
maksat, hiikiimlii ve tutuklulara yonelik iyilestirme, ceza infaz kurumu kosullarina uyum
ve tahliye sonrasinda topluma yeniden saglikli bi¢gimde katilim siirecine katki

saglamaktir.

Hiikiimli ve tutuklularin 1slah siirecine katki saglanmasi amaciyla din egitimi
kapsaminda Kuran-1 Kerim 6gretimi, manevi rehberlik (kogus sohbetleri), konferanslar,
0zel giin ve gecelerde gergeklestirilen etkinlikler, gézlem ve smiflandirma formlarinin
din kisminin doldurulmasi, basili ve gorsel egitim materyali destegi gibi dini danigmanlik
ve manevi rehberlik faaliyetleri uygulanmaktadir. Simdi kisaca bu basliklar

incelenecektir.
3.5.1. Kur’an-1 Kerim Egitimi

Kur'an-1 Kerim 6gretimi 2001 tarihli is birligi protokoliinde sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler kapsaminda yer alirken 2011 tarihinde giincellestirilen protokole gore Kur'an-
1 Kerim 6gretimi temel gorevler arasinda yer almistir. Bundan dolayr Ceza infaz
Kuramlarinda isteyen tutuklu ve hiikiimliilere Kuran-1 Kerim dersleri yapilmaktadir

(https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf).

56


https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf

Diyanet Isleri Bagkanliginin; hiikiimlii ve tutuklulara din ve ahlak bilgisi vermek,
bu konuya iligskin yanhs bilgileri diizeltmek, dini ve ahlaki duygu ve diisiincelerini
gelistirerek, insan, aile, millet ve vatan sevgisi asilamak amaciyla; kurumlarda din
hizmetleri, ahlaki gelisim ve manevi rehberlik ¢calismalar1 goérevini yliriitmek, istek olmast
durumunda Kur'an-1 Kerim 6gretimi yapmak, dini giin ve haftalarin anlamima uygun
bicimde anma ya da kutlama programlari hazirlamak, dini vecibelerin yerine
getirilmesine yardim etmek gorevleri arasinda say1lmaktadir

(https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf).

Kur'an-1 Kerim 6grenmek isteyen hiikiimlii ve tutuklular bu isteklerini bir dilekge
ile belirtmesi sonrasinda bir siif olusturulma imkani bulunmaktadir. Bunlar Elif-Ba 253

veya Tecvit kurslar seklinde iki ayr1 sinif olusturulabilmektedir (Demir, 2009: 48).
3.5.2. Manevi Rehberlik

Manevi rehberlik cezaevlerinde 1950’1 yillarda baglamis olup farkli asamalardan
gecip gilinlimiize kadar gelmistir. Kimi zaman aksakliklar yasansa da uygulamalarin

devamlilig1 konusunda istikrarin oldugunu séylemek miimkiindiir (Certel, 2009: 29).

Rehberlik kapsamli bir tanimla kisinin istendik gelisimler ve uyumlar gostermesi,
saglikli karar vermesi, plan yapmasi, kendi i¢in gerekli olan teorik ve pratik bilgileri

kazanabilmesi amaciyla uygulanan sistemli ve profesyonel yardimdir (Tan, 2011: 17).

Adalet Bakanlig1 ve Diyanet isleri Baskanlig1 arasinda imzalanan protokoliin B
maddesinde, din hizmetleri ve ahlaki gelisim faaliyetleri ger¢evesinde Diyanet Isleri
Bagkanlig1 gorevli personeli tutuklu ve hiikiimliiler yararina manevi rehberlik hizmeti de

sunmaktadir (https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf).

Ceza Infaz Kurumlarinda manevi rehberlik, kaynagmi dini degerlerden almak
kosuluyla dinleme, danismanlik yapma, cesaretlendirme, arkadas olma ve problem ¢6zme
yoluyla tutuklu ve hiikiimlilye manevi destek saglama olarak tanimlanabilir. Bu yolla
tutuklu ve hiikiimliilerin zihni ve manevi olarak rahatlamalar1 hedeflenmektedir (Isik,
2009: 122). Hiikiimlii ve tutuklularin cezaevindeki hayatin normallesmesi ve dis diinya

ile iliskilerinin siirdiiriilmesine yardimc1 olmay1 éngdrmektedir (Inceoglu, 2000: 360).
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3.5.3. Konferanslar

Ceza Infaz Kurumlarinda ilgili protokol geregi tutuklu ve hiikiimliilerin ahlak,
sosyal, ailevi, dini gelisimlerine katkida bulunacak, diger insanlarin haklarina saygi
duymak gibi insani erdemleri 6§renmeleri i¢in firsat yaratacak bigimde konferanslar ve
seminerler de diizenlenmektedir

(https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf).

flgili protokol uyarinca ceza infaz kurumlari din hizmetleri kapsaminda
miiftiiliiklerin de destegiyle ayda en az bir defa konferans verilmesi gerekmektedir

(https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf).

3.5.4. Ozel Giinlerde Yapilan Etkinlikler

2007 yili Diyanet Isleri Baskanlig1 genelgesine gére Din Hizmetleri kapsaminda
miiftiiliklerce yapilmasi gereken calismalardan birisi de ozellikle miibarek giin ve
gecelerde ceza ve tutukevlerinin ziyaret edilmesi, manevi bir yaklasimla giiniin anlam ve
Oneminin ceza ve tutukevleri sakinlerine anlatilmasidir
(https://eskisehir.diyanet.gov.tr/alpu/sayfalar/contentdetail.aspx?MenuCategory=Kurum
sal&Contentld=224).

Diyanet Isleri Baskanlig1 personelince Miibarek giin ve gecelerde yapilacak olan
ziyaretler 17.06.2005 tarihli hiikiimlii ve tutuklularin ziyaret edilmeleri hakkindaki
yonetmeligin 39. maddesine gore Cumhuriyet Bagsavciligiin izniyle yapilabilmektedir

(Demir, 2009: 57).
3.5.5. Basili ve Gorsel Egitim Materyallerinden Faydalanma

Ceza infaz kuramlarinda din hizmetlerinin yiiriitilmesi amaciyla Adalet Bakanlig1
ile Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda imzalanan protokole gore; Diyanet Isleri Vakfi ve
Din Isleri Yiiksek kurulunca tavsiye edilen dini eserler ile Ceza Infaz Kurum
kiitiiphaneleri ile hiikiimlii ve tutuklular desteklenmektedir
(https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/4122019160046diyanet.pdf).
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Ceza infaz kurumlarinda gérevli Diyanet Isleri Bagkanligi personeli Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Dini Yaymlar Dairesi Baskanligi, Doner Sermaye Isletme Miidiirliigii ve

Tiirkiye Diyanet Vakfindan iicretsiz olarak kitap talep edebilirler (Demir, 2009: 58).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Dindarlik ve sug iligkisinin incelenerek miikerrer sugun 6nlenmesinde cezaevinde
sunulan dini igerikli program ve etkinlikler ile cezaevi sonrasi uygulanan denetimli
serbestlik tedbirlerinin etkisini konu edinen bu arastirmada, katilimcilarin kisisel bilgileri,
aile bilgileri, dini tutum ve davranis sorular1 , mahkimiyet ve suga iliskin bilgilere
bakilmistir. Calismada arastirma tiirii olarak tecriibi yontemle; kesitsel desende,
korelasyon tiirii iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin amacina ve modeline

uygun olarak gelistirilen, bagimli ve bagimsiz degiskenler tabloyla sunulmustur.

Tablo 1. Arastimanin Modeli

BAGIMLI DEGISKEN BAGIMSIZ DEGISKEN
(ETKILENEN ) (ETKI EDEN)
SsucC DINDARLIK

MUKERRER (TEKRARLAYAN) SUC | DINi ~ DANISMA  VE  REHBERLIK
HIiZMETLERI(Etkinlikler, seminer, konferans...)

4.2. Calisma Grubu

Aragtirma, 2019 yilinda tiim diinyay1 etkileyen ve iilkemizde de etkileri agir bir
sekilde goriilen Covid-19 viriisiinden etkilenmistir. Ulkemizde Adalet Bakanhiginin
aldig1 tedbirler ile Saglik Bakanlig1 ve Bilim Kurulu’nun tavsiyeleri dogrultusunda 14
Mart 2020 itibariyla izin, goriis gibi uygulamalarin durdurulmas: sebebiyle cevaplar

cevrimi¢i olarak katilimcilardan toplanmustir.

7242 sayili kanun kapsaminda covid izni hiikiim uyarmnca Covid-19 iznine
gonderilen hiikiimliilere iligkin olarak Saghk Bakanlhig Halk Saghgr Genel
Midiirliiglintin 22/05/2020 tarihli yazisinda belirtilen sebeplere dayanilarak izin siireleri
31/05/2020 tarihinden itibaren 2 ay siireyle uzatilmast ve s0z konusu gegici
diizenlemenin yiirlirliige girdigi tarihten 15/06/2020 tarihine kadar toplam 64.661
hiikiimlii Kovid-19 iznine gonderilmesi sebebiyle ¢alisma gruplarina kurum iizerinden

ulagsmanin zorlugu sebebiyle katilime1 sayist sinirlt olmustur.
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Arastirma grubu basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmistir.

Arastirmaya miikerrer sug isleyen ve denetimli serbestlik tedbiri uygulamalarina
tabi olan 2’si kadin 48’1 erkek olmak iizere toplamda 50 bireye elektronik olarak

ulasilmastir.

Tablo 2. Calisma Grubu

N=50 N %
Kadin 2 4
Cinsiyet
Erkek 48 96
15-25 5 10
26-40 o5 50
Yas
60 ve tizeri 5 10
Bekar 19 38
Medeni durum Bosanmis 1 2
Esi vefat etmis 28 4
Sosyo  ekonomik | OMa 24 48
dizey Orta alt1 13 26
Biiyiiksehir 10 58
i 30 37.7
ikamet edilen yer fige 1 43
Kasaba 3 6
Koy 6 12

4.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amaclarina uygun olarak veri toplama amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Ankette, katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespite yonelik kisisel bilgi
formu ve tutumlarim1 6lgmeye yonelik anket sorulari kullanilmistir. Yapilan literatiir
taramasinda istenilen kapsayicilikta bir 6lgek veya anket bulunamamasi sebebiyle

kendimiz karma bir anket olusturma yoluna gittik. Bu sebeple alanda yapilmis ¢caligmalar
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ve onlarin kullandiklar1 anket ve Olcekler incelenmis ve basta ortaya koydugumuz
hipotezlerimizi destekleyecek ve yahut gegersiz kilacak sorular bu ¢alismalar arasindan

secilmistir.

Anket formunda yer alan ve ekte (bkz. Ek-1) sunulan sorular ile ilgili

aciklamalara asagida yer verilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Aile Bilgileri

3. Dini Tutum ve Davranis Sorulari

4. Mahkumiyet ve Suga Iliskin Bilgiler

4.4. Tezin Konusu, Amaci ve Onemi

Bu calismanin konusu miikerrer su¢ islemis, hiikiim giymis bireylerin dindarlik
diizeylerini inceleyerek cezaevi siirecinde dini igerikli programlara katilimlar1 ve
saliverilme sonrasi denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda dini icerikli seminer ve
programlara katilimlarinin karsiliklt olarak nasil bir iligki ve etkilesim igerisinde

oldugunun tespit edilmesidir.

Aragtirmanin problemlerinden biri dindarlik ile su¢ sayilan eylem ve fiilleri
gerceklestirme arasindaki iligkidir. Sug isleyenlerin kendilerini dini bilgiye sahip olma ve

dindar olma bakimindan nasil gordiiklerinin sorgulanmasidir.

Mahkumlarin din konulardaki problemlerinin ve beklentilerinin tespiti, cezaevi
kosullarinin dini yasam agisindan degerlendirilmesi ve cezaevi sonrasi uygulanan
denetimli serbestlik tedbirleri dogrultusunda sorunlarinin tespiti ve ¢ziim Onerilerinin

ortaya konmasi miimkiin olacaktir.

Ceza Infaz kurumlarinda yasamlarin1 devam ettiren bireylerin i¢inde bulunduklari
durumlarin dini yasami nasil etkiledigi, ibadetlerini yerine getirebilmeleri ve dini danisma
ve rehberlik hizmetleri kapsaminda denetimli serbestlik birimlerinde yiiriitiilen calismalar

ve bu ¢alismalara katilimlari da deginmek istedigimiz hususlar i¢erisinde yer almaktadir.

Tespit edilmek istenen bir bagka husus, calismamiz tekrarlayan suga tabi bireyleri

kapsadigindan bu bireylerin suga tekrardan egilimlerinin ve miikerrer sugun énlenmesi
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icin hem cezaevi siirecinde hem de cezaevi sonrasi denetimli serbestlik tedbirlerinin

degerlendirmesi iizerinde durulmaya ¢alisilacaktir.

Suglulukla miicadele ya da ona kars1 etkili onlemler alinabilmesi igin ilk olarak

su¢ olgusunu anlamak sucluyu tanimak, suga stiriikkleyen eylem ve siireglerinin tespitini

iyi yapabilmektir.

negatif

4.5. Hipotezler

1)Bireylerin kendini dindar olarak tanimlamasi ile sug¢ islemenin azalmasi arasinda

iliski vardir.

Dinin su¢ islemeyi engelleyen yapida oldugunu savunanlarla kendisini dindar olarak
tanimlayanlar arasinda anlaml iligki vardir.

Kendisini dini bilgiye sahip olma agisindan yeterli bulanlarla su¢ islenmemesi i¢in dini
bilgilerin iyi 6gretilmesinin yeterli olmasina katilanlar arasinda anlaml iligki yoktur.
Islemis oldugu suctan dolay1 pismanlik duyanlarla kendisini dindar olarak tanimlayanlar

arasinda anlaml iligki yoktur.

Yas aralig1 arttik¢a kendisini dindar olarak tanimlayanlar arasinda negatif iliski vardir.
Ailesindeki dini inan¢ ve yasayislarina bakildiginda ailesini dindar olarak
tanimlayanlarin anne-babanin hapse girmis olma durumlari arasinda iliski vardir. Ailenin
dindarlig1 sug islemeyi azaltici niteliktedir.

Dini ibadetlerden bircogunu yerine getirenlerin , islam dininin sug islemeyi engelleyen

yapida oldugu goriisiindedir.

2) Denetimli serbestlik icerisinde dini igerikli verilen programlarin ve manevi danigmanlik

hizmetleri arttik¢a sug iligkisini ve sugun tekrardan iglenmesi tizerinde rolii vardir.

Denetimli serbestlikte dini i¢erikli programlarin sikligi ile kisinin tekrardan sug iglemesi
arasinda negatif iligkisi vardir.

Cezaevinde dini danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda etkinliklere katilanlarin,
hapishane siirecindeki dindarlig1 tizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Cezaevinde dini danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda birden fazla etkinlige
katilanlarin dini danigma ve rehberlik hizmetleri aldigi siirede tekrardan sug isleme

konusunda engelleyici rolii bulunmaktadir.
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e Denetimli serbestlikte katildiklar1 dini igerikli programlarin siklig1 arttik¢a sosyal hayata

uyum arasinda pozitif iligki vardir.
4.6. Arastirmanin Varsayimlari

Calismamizin temel varsayimi sug islemis bireylerin dindarlik diizeyleri ile suga
yatkinlik diizeyleri arasindaki korelasyonun negatif yonde seyredecegi diisiincesidir. Bu
varsayimin dogrulanmasi halinde dindarlik toplumsal yasama daha iyi uyum saglayarak
su¢ islemenin azalmasiyla mikerrer su¢ unsurundan da wuzak kalacaklari 6n

goriilmektedir.

Bu varsayimin dogrulanmasi durumunda dindarlik diizeyi yiliksek bireylerin
toplumsal yagama uyum saglama konusunda daha az sorun yasayacagi ve bunun sonucu

olarak suctan uzak kalacaklar1 dngoriilmektedir.

Diger bir varsayimda denetimli serbestlik tedbirleri igerisinde dini igerikli verilen
programlar, seminer ve manevi danigsmanlik hizmetleri ve bu hizmetlere katilim arttik¢a

sugun tekrarlanmasinda azaltici roliiniin olacagidir.
4.7. Arastirmanin Simirhliklari

Calismamiz, dindarlik ve sug¢ iligkisini miikerrer suc¢ islemis ve denetimli

serbestlik tedbiri uygulanmis kontrol grubu ile sinirh tutulmustur.

Arastirma evreninde kadin hiikiimlii sayisinin ¢ok az olmasi da (2 kisi)
calismamiza onemli bir smirlilk getirmistir. Orneklem icinde kadin hiikiimlii
bulunmayis1 bu ¢alisma 6zelinde cinsiyet lizerinden dindarlik ve sug iliskisine dair s6z

sOylemeyi imkansiz kilmistir.
Asagidaki hususlar calismamizin kapsam ve siirliliklarini 6zetlemektedir:

> Uygulanan anket sorularina cevap veren kisilerin degisen zamana
gore tutum ve inanglarinda olusabilecek degisiklikler dolayisiyla elde edilen
bulgularin gegerliligi arastirmanin yapildigi 2021 yil1 Ocak ve Mart aylar1 zaman

araligi ile sinirhdir.
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> Arastirmada elde edilen bulgularin gecgerliligi, anket formuna
yoneltilen sorulara verilen cevaplarin dogru ve samimi oldugu varsayimina

dayanmaktadir.
Arastirma bulgularinin sonuglar1 ¢alismanin yapildigi kontrol grubu ile sinirhdir.
4.8. Yontem ve Teknikler

Calismamiz alan arastirmasi niteliginde betimsel bir calismadir. Teorik ve

uygulamali iki boliimden olusmaktadir.

Aragtirmanin teorik altyapisina iliskin kavramsal ¢ergceve ve torik tartismalar bu
konudaki literatiiriin taranmasina ve ilgili eserlerin okunmasina dayanmaktadir.
Uygulamali c¢aligsmalar ise anket formlarinin hiikiimliiler tarafindan doldurulmasi ve
sonuclarin bilgisayara islenerek degerlendirilmesine, bulgularin yorumlanmasina

dayanmaktadir.

Aragtirmanin konusu tespit edildikten sonra, kapsami, amaci ve hedefleri
belirlenmistir. Konuyla ilgili literatlir taramas1 yapilarak ilgili kaynaklara ulasilmaya
calisilmigtir. Bulunan kaynaklardan edinilen bilgilerden hareketle aragtirmanin sinirlar

belirlenmis ve uygulamali ¢alismaya iliskin soru kagidi olusturulmustur.

Tecim’in “Cezaevlerinde Dini Yasanti ve Din Algisi: Konya Ornegi” isimli
calismasinda kullandig1 soru kagidi esas alinarak zikredilen ¢alismanin soru kagidi

tizerinde baz1 degisiklikler yapilarak bizim ¢aligmamiza uyarlanmstir.

Calisma konusu ve soru kagidi Adalet Bakanligi’na bildirilerek izin talebinde
bulunulmasina ragmen caligma uygulama asamasina geldiginde, 2019 yilinda tiim
diinyay1 etkileyen ve ililkemizde de etkileri agir bir sekilde goriilen Covid-19 viriisiinden
etkilenmistir. Adalet Bakanliginin aldig1 tedbirler ile Saglik Bakanligi ve Bilim
Kurulu’'nun tavsiyeleri dogrultusunda 14 Mart 2020 itibariyla izin, goriis gibi
uygulamalarin durdurulmasi sebebiyle cevaplar c¢evrimigi olarak katilimcilardan
toplanmistir.  Belirlenen 6rneklemden hiikiimliilerle goriisiilmiis ve ankete katilmayi

kabul edenlerin anket formlarini doldurmalar1 saglanmustir.
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Arastirma bulgularina temel teskil eden anket formlarmin hiikiimliilere
ulastirilmasiyla elde edilen veriler SPSS programu ile islenip degiskenlere iliskin tablolar

olusturulmus ve yorumlanmustir.

Literatiir taramasi, teorik c¢erceve ve alan taramasi tamamlandiktan sonra,
caligmanin varsayimlari ile arastirma bulgularn karsilagtirilarak aragtirmanin sonucu

ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
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BESINCi BOLUM
BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N=50 N %
Kadin 4
Cinsiyet
Erkek 48 96
15-25 5 10
26-40 25 50
Yas
41-60 15 30
60 ve iizeri 5 10
Bekar 19 38
Medeni durum Bosanmis ! 2
Esi vefat etmis 28 4
Evli 5 56
Diisiik 7 14
Orta 24 48
Sosyo ekonomik diizey
Orta alt1 13 26
Orta Ustl 6 12
Biiyiiksehir 10 58
il 30 37.7
ikamet edilen yer flge 1 4.3
Kasaba 3 6
Koy 6 12
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Tablo 4. Katilimcilarin ailelerine yonelik bilgiler

N=50 N %
Tek ¢ocuk 2 4
Kardes sayis1 2 6 12
3 12 24
Daha fazla 30 60
Cok gegimsiz 1 2
Aile i¢i iliskileriniz ne | Gecimsiz 1 2
diizeydedir Normal 26 52
Cok iyi 22 44
Daha 6énce anneniz/babaniz | Babam hapse girdi, annem girmedi 4 8
hapse girdi mi Ikisi de hapse girmedi 46 92
Annem ve babam dindar 3 6
Ailenize dini inan¢ ve | Sadece annem dindar 7 14
yasayislari acisindan
baktiginizda durumlarm | Sadece yaslh olanlar dindar 7 14
nasil degerlendiriyorsunuz
Tiim ailem dindar 33 66

Katilimcilarin ailelerine yonelik bilgiler incelendiginde %60’ 1nin 4 ve daha fazla
cocugu oldugu, % 52 oranla aile iligkilerinin normal oldugu, katilimcilarin %92’sinin

annesinin ya da babasinin daha 6nce hapse girmedigi ve %66’sinin dini inang ve yasam

tarzlar agisindan tiim ailesinin dindar oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin dini tutumlarina yonelik bilgiler

dindar olacagim

N=50 N %
Hapishane ile dindarligin arasinda 38 76

Dindarhkla ilgili asagidaki | iliski yok

|f:c_1d_(‘elerden' . hang|5| sizin Hapishanede daha dindar oldum 7 14

diigiincelerinizi daha iyi

yansitiyor? Hapishaneden ¢iktiktan sonra daha 5 10

Calisma kapsaminda katilimcilarin dini tutumlart incelenmistir. Elde edilen

bulgular incelendiginde %76 oraninda katilimci hapishane ve dindarlik arasinda iligki
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olmadigini, %14 oraninda katilimec1 hapishanede daha dindar oldugunu, %10 oraninda

katilimci ise hapishaneden ¢iktiktan sonra daha dindar olacagini ifade ettigi goriilmiistiir.

Tablo 6. Katilimcilarin mahkumiyetlerine yonelik bilgiler

N=50 N %
Cinayet 1 2
Hirsizlik 3 6

Mahkumiyetine Kagakeilik 4 8

sebep olan suc¢ | Uyusturucu 3 6

ir?

nedir Yagma ve gasp 1 2
Yaralama 19 38
Diger 19 38
Ailevi faktorler 4 8

Daha once sug X -

islediyseniz sizi | Bireysel faktorler 8 16

tekrardan Su¢ | Cevresel faktorler 6 12

islemeye yiten

faktorler nelerdir? Sosyo ekonomik faktorler 3 6
Diger 29 58

Katilimcilarin mahkumiyetlerine yonelik bilgiler incelendiginde %38 oranla
yaralama, ve ayni oranla cinayet, hirsizlik, kagakeilik, uyusturucu, yagma ve gasp disinda

kalan suclar nedeniyle mahkum olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimeilarm ‘Kendinizi Dindar Olarak Tanimlar misiniz’ ile ‘Sizce Islam Dini
Sug Islemeyi Engelleyen bir Yapiya Sahip mi’ Sorularma Verdikleri Cevaplar Arasindaki
Iliskiye Yonelik Ki Kare Testi Sonuglari

Kendinizi dindar olarak tanimlar | Sizce Islam dini sug islemeyi engelleyen bir
misiniz? yapiya sahip mi? Ki kare | p
test ist.

Evet Fikrim yok | Hayir
Dindar olmadigimi diistiniiyorum | 5 %10 | 2 | %4 1 %2

Inangliyim ama ibadetlerimi | 14 %28 | 0 | %0 10 %20
yerine getirmiyorum 12.120 0.016

Kesinlikle dindar oldugumu | 12 %24 | 0 | %0 6 %12
diigiiniiyorum

Tablodan goriildiigii iizere, Islam dininin sug islemeyi engelleyen yapida oldugunu

savunma durumunun kendisini dindar olarak tanimlama durumuna bagimli olup
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olmadigini belirlemek amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda
istatistik olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (X2=12.120; p>0.05). Bu iliskinin orta
seviyede oldugu sdylenebilir. Sonug¢ olarak dinin sug¢ islemeyi engelleyen yapida
oldugunu savunanlarla kendisini dindar olarak tanimlama durumu arasinda anlaml iligki
vardir hipotezi kabul edilmektedir. Kendilerinin dindar olarak tanimlayan kisiler, dinin

sug islemeyi engelleyen bir yapida oldugu diisiinmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarn ‘Dini Bilgiye Sahip Olma Agisindan Kendinizi Nasil Bulursunuz?
Ile ‘Insanlarin Sug Islememesi Igin Onlara Dini Bilgilerin Iyi Ogretilmesi Yeterlidir’
Sorularina Verdikleri Cevaplar Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Testi Sonuglart

Insanlarin su¢ | Dini bilgiye sahip olma agisindan kendinizi nasil bulursunuz?
islememesi icin onlara Ki p
dini bilgilerin iyi kare
Ogretilmesi  yeterlidir’ o o o test ist.
diisincesine  katiliyor Az bilgili Bilgili Cok bilgili | Normal
musunuz?
Fikrim yok 0 %0 1 | %2 |0 %0 |1 %2
Katiliyorum 2 %4 4 %8 |3 %6 | 12 | %24 20.139 | 0.064
Katilmiyorum 3 %6 3 %6 |0 %0 |4 %8
Kesinlikle katiliyorum 1 %2 4 %8 |0 %0 11 | %22
Kesinlikle katilmiyorum | O %0 0 %0 |1 %2 %0

0

Tablodan goriildiigli {lizere, insanlarin su¢ islememesi i¢in onlara dini bilgilerin
ogretilmesi yeterlidir durumunun katilimeilarin dini  bilgilere sahip olma agisinda
kendilerini degerlendirme durumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amact ile
yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir
(X2=20.139 p>0.05). Kendisini dini bilgiye sahip olma agisindan yeterli bulanlarla sug
islenmemesi icin dini bilgilerin iyi 6gretilmesinin yeterli olmasina katilanlar arasinda

anlamli iliski yoktur hipotezi saglanmstir.
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Tablo 9. Katilimcilarin  ‘Kendinizi Dindar Olarak Tanimlar misimz’ ile ‘Eger Islemis
Oldugunuz Sugtan Pismanlik Duyuyorsaniz Bu Pismanligin Nedeni Hangisidir’
Sorularmna Verdikleri Cevaplar Arasindaki iliskiye Yonelik Ki Kare Testi Sonuglar

Eger islemis oldugunuz

Kendinizi dindar olarak tanimlar misiniz?

suctan pismanlik
duyuyorsaniz bu
pismanligin nedeni | Dindar Inanghiyim ama | Kesinlikle Ki kare | p
hangisidir? olmadigini ibadetlerimi dindar oldugu | testist.
diistiniiyorum yerine diistiniiyorum
getirmiyorum
Bir anlik ofkeye | 2 %4 %4 2 2 %4
kapildigim i¢in pismanim
Cezaevine girdigim | 1 %2 %20 10 4 %38 4594 0.917
zamanlar yiiziinden
pismanim
Giinah isledigimi | 1 %2 %4 2 2 %4
diigiindiigiim i¢in
pismanim
Insanlara zarar verdigim | 2 %4 %10 |5 6 %12
i¢in pismanim
Pisman degilim 1 %2 %4 2 2 %4
Yakimlarimi kota | 1 %2 %6 3 2 %4
durumda biraktigim igin
pismanim

Tablodan goriildiigli lizere, katilimcilarin islemis olduklart suctan pismanlik duyma

nedenlerinin kendilerini dindar olarak tanimlamalarma bagimli olup olmadigim

belirlemek amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir

iliski belirlenmemistir (X2=4.594 p>0.05). Sonug olarak Islemis oldugu suctan dolay1

pismanlik duyanlarla kendisini dindar olarak tanimlayanlar arasinda anlamli iliski yoktur

hipotezi saglanmustir.

Tablo 10. Katilimeilarin  ‘Kendinizi Dindar Olarak Tanimlar misiniz’ ile Yas Araliklart
Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Testi Sonuglar

Kendinizi dindar olarak tanimlar misiniz?

Dindar Inanghiyim ama | Kesinlikle Ki kare | p
Yas aralig1 olmadigini ibadetlerimi dindar oldugu | testist.
diistiniiyorum yerine diistiniiyorum
getirmiyorum
15-25 1 %2 4 %8 0 %0
26-40 2 %4 10 %20 13 %26
10.333 | 0.111
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41-60 3 % 6 9 %18 3 %6

60 ve tlizeri 2 %4 1 %2 2 %4

Tablodan goriildiigii tizere, katilimcilarin kendileri dindar olarak tanimlama durumlarinin
yaglarina bagimli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda
degiskenler arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir (X2=10.333 p>0.05). Sonug
olarak Yas aralig1 arttikca kendisini dindar olarak tanimlayanlar arasinda anlaml iliski

youktur hipotezi saglanmustir.

Tablo 11. Katilimeilarin  Ailenize Dini Inang ve Yasayislar1 Ac¢isindan Baktigimizda
Durumlarin1 Nasil Degerlendiriyorsunuz’ ile ‘Sizce Islam Dini Sug Islemeyi Engelleyen
bir Yapiya Sahip mi’ Sorularina Verdikleri Cevaplar Arasindaki iliskiye Yonelik Ki Kare
Testi

Ailenize dini inang ve yasayislar1 | Sizce islam dini suc islemeyi engelleyen
acisindan baktiginizda | bir yapiya sahip mi? Ki kare | p
durumlarini nasil test ist.
degerlendiriyorsunuz?
Evet Fikrim yok | Hayir

Annem ve babam dindar 1 %2 2 | %4 0 %0
Sadece annem dindar 1 %2 6 | %12 |0 %0

19.7 .
Sadece yasli olanlar dindar 4 %8 2 | %4 1 %?2 9.799 0.003
Biitiin ailem dindar 2 %4 14 | %28 | 17 | %3

4

Tablodan goriildiigii iizere, Islam dininin su¢ islemeyi engelleyen yapida oldugunu
savunma durumunun ailelerin dini inan¢ ve yasayislar1 agisindan degerlendirilmesine
bagimli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan ki-Kare testi sonucunda degiskenler
arasinda istatistik olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (X2=19.799; p>0.05). Bu
iliskinin yiiksek seviyede oldugu sOylenebilir. Sonug¢ olarak ailesindeki dini inang ve
yasayislarina bakildiginda ailesini dindar olarak tanimlayanlarin anne-babanin hapse
girmis olma durumlar1 arasinda iliski vardir. Ailenin dindarlig1 su¢ islemeyi azaltic

niteliktedir hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 12. Katilimeilarin  “Sizce Islam Dini Sug Islemeyi Engelleyen Bir Yapiya Sahip
mi’ ile ‘Hangi Dini Ibadetleri Yerine Getirirsiniz’ Sorularma Verdikleri Cevaplar
Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Testi Sonuglar

Hangi dini ibadetleri yerine | Sizce Islam dini sug islemeyi engelleyen
getirirsiniz? bir yapiya sahip mi? Ki kare | p
test ist.
Evet Fikrim yok | Hayir
Higbiri 14 %4 2 | %4 2 %4
Kuran okurum, orug tutarim 2 %0 0 | %0 0 %0
32.026 0.004
Namaz kilarim, orug tutarim 0 %14 | 0 | %0 4 %8
Namaz kilarim 7 %0 0 %0 0 %4
Namaz kilarim, oru¢ tutarim, | 3 %6 0 %0 0 %0
zekat veririm
Namaz kilarim, oru¢ tutarim, | O %0 0 %0 2 %4
zekat veririm, kuran okurum
Orug tutarim 5 %10 [0 | %0 7 %1
4

Tablodan goriildiigii iizere, Islam dininin sug islemeyi engelleyen yapida oldugunu
savunma durumunun dini ibadetleri yerine getirme durumuna bagimli olup olmadigin
belirlemek amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda istatistik olarak
anlaml bir iliski belirlenmistir (X2=32.026; p>0.05). Bu iliskinin yiiksek seviyede
oldugu sdylenebilir. Sonug olarak dini ibadetlerden bircogunu yerine getirenlerin , Islam

dininin sug islemeyi engelleyen yapida oldugu goriisiindedir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin ‘Denetimli Serbestlikte Katildiginiz Seminer Programlarinda
Dini Icerikli Programlar Hangi Siklikla Verilmektedir’ ile ‘Sizce, Dini Danisma ve
Rehberlik Hizmetlerini Aldigimz Siirede Bu Egitimin Sizde Tekrardan Sug¢ Isleme
Konusunda Engelleyici Bir Rolii Oldu mu’ Sorularima Verdikleri Cevaplar Arasindaki
Iliskiye Yénelik Ki Kare Testi Sonuglart

Denetimli serbestlikte | Sizce, dini danigma ve rehberlik hizmetlerini aldiginiz
katildiginiz seminer | siirede bu egitimin sizde tekrardan sug isleme konusunda | Ki kare
programlarinda dini igerikli | engelleyici bir roli oldu mu? test ist.
programlar  hangi  siklikla
verilmektedir? Bazen Her zaman | Higbir zaman | Nadiren
Ara sira 13 | %26 2 | %4 6 %12 0 %0
Bazen 0 %0 0 | %0 0 %0 3 %6

00
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Cok seyrek 2 %4 % | %0 5 %10 0 %0 | 67.016
0

Seyrek 1 %2 2 | %4 2 %4 0 %0

Siklikla 2 %4 1 | %2 0 %0 0 %0

0.000

Tablodan goriildiigii iizere, dini danigma ve rehberlik hizmetlerini aldiklari siirede bu
egitimin kisilerde tekrardan sug isleme konusunda engelleyici rolii olmas1 durumunun
denetimli serbestlikte katildiklar1 dini seminerle bagimli olup olmadigini belirlemek
amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda istatistik olarak anlamli bir
iligki belirlenmistir (X2=67.016; p>0.05). Bu iliskinin yiiksek seviyede oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak denetimli serbestlikte dini i¢erikli programlarin siklig1 arttikca

kisinin tekrardan su¢ isleme konusunda engelleyici rolii vardir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin  ‘Cezaevinde Dini Danisma ve Rehberlik Hizmetleri
Kapsamindaki Etkinliklere Katiliyor muydunuz/katildiniz m1’ ile Dindarlikla Ilgili
Asagidaki ifadelerden Hangisi Sizin Diisiincelerinizi Daha lyi Yansitiyor’ Sorularina
Verdikleri Cevaplar

Cezaevinde dini | Dindarlikla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi sizin
danigma ve rehberlik | diistincelerinizi daha iyi yansitiyor? Ki p
hizmetleri kare
kapsamindaki test
etkinliklere katiliyor | Hapishane | Hapishanede | Hapishaneden | Hapishaneden | ist.
muydunuz/katildimz | ile daha dindar | ¢iktiktan ciktiktan
mi?? dindarhigim | oldum sonra  daha | sonra  daha

arasinda dindar dindar

iliski yok olacagim olacagim
Bazen 9 %18 | 3 %6 0 %12 0 %0
Cogu zaman 11 | %22 |1 %2 2 %4 0 %0

. .001

Her zaman 0 %0 3 %6 0 %0 2 %4 38.3% 1 0
Hig bir zaman 7 %14 | 0 %0 1 %2 0 %0
Nadiren 8 %16 | 0 %0 0 %0 0 %0

Tablodan goriildiigii lizere, hapishane siirecinde dindarlik seviyesinin cezaevinde dini
danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda etkinliklere katilma durumuna bagimli olup
olmadigini belirlemek amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda
istatistik olarak anlamli bir iliski belirlenmistir (X2=38.356; p>0.05). Bu iliskinin yiiksek

seviyede oldugu soylenebilir. Sonu¢ olarak cezaevinde dini danigma ve rehberlik
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hizmetleri kapsaminda etkinliklere katilanlarin , hapishane siirecindeki dindarligi

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin  ‘Sizce, dini danigsma ve rehberlik hizmetlerini aldiginiz siirede
bu egitimin sizde tekrardan su¢ isleme konusunda engelleyici bir rolii oldu mu’ ile
Cezaevinde dini damisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda hangi etkinlikler
bulunmaktadir’ Sorularia Verdikleri Cevaplar Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Testi
Sonugclari

Cezaevinde dini | Sizce, dini damigma ve rehberlik hizmetlerini aldiginiz

danigsma ve rehberlik | siirede bu egitimin sizde tekrardan sug isleme konusunda | Ki kare | p
hizmetleri engelleyici bir rolii oldu mu? test ist.
kapsaminda hangi

etkinlikler Bazen Her zaman | Hig bir | Nadiren

bulunmaktadir? zaman

Bayramlagma 2 %4 |2 %4 | 2 %4 0 %0

Din ahlak dersleri 0 |%0 |0 %0 |0 %0 0 %0

12.099 | 0.000

Din ve ahlak dersleri, | 2 %4 2 %4 |0 %0 2 %4
Kuran1 Kerim egitimi

Dini sohbet 1 | %2 |0 %0 |1 %?2 0 %0

Kandil programlari 0 |%0 |0 %0 |0 %0 0 %0

Kurani Kerim egitimi | 2 %4 |0 % 0 %0 1 %2

Tablodan goriildiigii iizere, dini danisma ve rehberlik hizmetlerinin tekrardan sug isleme
konusunda engelleyici olmast durumunun cezaevinde dini danigsma ve rehberlik
hizmetlerinde etkinliklere katilmaya bagimli olup olmadigimi belirlemek amaci ile
yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda istatistik olarak anlaml bir iligki
belirlenmigtir (X2=12.099; p>0.05). Bu iliskinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.
Cezaevinde dini danmigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda birden fazla etkinlige
katilanlarin dini danisma ve rehberlik hizmetleri aldig: siirede tekrardan sug isleme

konusunda engelleyici rolii bulunmaktadir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin ~ ‘Denetimli serbestlikte uygulanan tedbirler sosyal hayata
uyumunuzu kolaylastirr m1’ ile ‘Denetimli serbestlikte katildiginiz seminer
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programlarinda dini igerikli programlar hangi siklikla verilmektedir’ Sorularina
Verdikleri Cevaplar
Denetimli serbestlikte | Denetimli  serbestlikte  uygulanan
katildiginiz seminer | tedbirler sosyal hayata uyumunuzu | Ki Kkare | p
programlarinda  dini  igerikli | kolaylastirir m1? test ist.
programlar hangi siklikla
verilmektedir?

Bazen Cogu Her

zaman zaman

Ara sira 9 %18 | 17 | %34 0 %4
Bazen 3 %6 0 %0 0 %0
Cok seyrek 4 %8 1 %2 0 %0 | 39.485 0.001
Seyrek 6 %12 |1 | %2 2 %4
Siklikla 1 %2 4 %8 0 %0

Tablodan goriildiigli lizere, denetimli serbestlikte sosyal hayata uyum saglamanin

denetimli serbestlikte katilinmis olan dini igerikli programlara bagimli olup olmadigin

belirlemek amaci ile yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda istatistik olarak

anlamli bir iligki belirlenmistir (X2=39.485; p>0.05). Bu iliskinin yiiksek seviyede

oldugu soylenebilir. Sonug¢ olarak denetimli serbestlikte katildiklart dini igerikli

programlarin siklig1 arttikga sosyal hayata uyum kolaylasmaktadir hipotezi kabul

edilmistir.
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TARTISMA -SONUC

Arastirma katilan katilimcilar demografik 6zellikleri bakimindan incelenmistir.
Katilimcilarin %4’ kadin %96°s1 erkektir. Katilimcilarin %10’u 15-25 yas araliginda,
%350’s1 26-40 yas araliginda, %30’u 41-60 yas araliginda, %10’u ise 60 yas ve lizeri yas
grubundadir. Katilimcilar medeni durumlarina gore incelendiginde %38’1 bekar, %2’si
bosanmis, %4’ Esini kaybetmis ve %56’sinin evli oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
cogunlugu (%48) orta gelir diizeyine sahiptir ve yine cogunlugu (%58) biiyiiksehirlerde

yasamaktadir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilara “Kendinizi Dindar Olarak Tanimlar misiniz”
ile “Sizce Islam Dini Sug Islemeyi Engelleyen bir Yapiya Sahip mi” sorusu yoneltilmistir.
Islam dininin sug islemeyi onleyici oldugunu diisiinen katilimcilar ile kendisini dindar
olarak ifade etme durumuna olup olmadiginin belirlenmesine yonelik olan soruda bu iki
degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Kendilerinin dindar

olarak tanimlayan kisiler, dinin su¢ islemeyi engelleyen bir yapida oldugu diisiinmektedir.

Benzer olarak Stark, Kent ve Doyle (1982) tarafindan yapilmis bir ¢alisma ile
erkek ¢ocuklarinin etrafindaki en yakin kisileri hedef alarak okullarda ¢alismay1 tercih
etmislerdir. 87 lise ve her birinden 25 erkek 6grenci alarak ¢alisma yapmislar ve ¢alismay1
iki kategoride yliriitmiislerdir. Birincisi; gérece dini degerlere sahip dgrenciler ve ikincisi
sekiiler degerlere sahip 6grenciler. Bu iki grup arasinda dindarlik ve su¢ arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Sonug olarak, dini degerlere sahip 6grenciler arasinda dinin sug
tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirma tiim okullarda
uygulanmas1 bakimindan oldukga iyidir. Ancak, sadece erkek 6grenciler lizerine yapilmis

olmasi arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Welch, Tittle ve Petee (1991) Fransa’da 2,667 yetiskin Katolikler lizerine anket
uygulamiglardir. Bu ¢alisma ile yiiksek dindarlik diizeylerine sahip bireylere gore, diisiik
dindarlik diizeyine sahip bireyler daha m1 az sug isler? tezi test edilmeye 22 caligilmistir.
Bagimli degisken olarak “vergi kacakciligi, asiri alkol tiiketimi ve isyeri arag ve
gereglerinin kisisel kazang i¢in yetkisiz kullanim1” degiskenleri kullanilmistir. Bagimsiz

degisken olarak dini baghlik dlcegi kullanilmistir. Bu 6lgek “Incil’i ne kadar siklikta
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okuduklari, dini televizyon programlarin1 ne kadar siklikta izledikleri, dini radyo
progamlarini ne kadar siklikta dinledikleri, arkadas ve aileleriyle ne kadar siklikta ibadet
ettikleri” sorularindan olusmaktadir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, dinin tiim sug
degiskenleri lizerinde azaltic1 etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak, etki biiytikliikleri
oldukca diisiiktiir. Dini agidan aktif olan bireyler dindar olmayan bireylere gore daha az
su¢ islemektedir hipotezi dogrulanmistir. Kisinin i¢inde yasadigi sosyal ¢evre bireyin
daha fazla su¢ isleme olasiligin1 artirmaktadir. Ancak, Katolikler arasinda icki igmenin
dindarlik ile bir iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile ahlaki/dini topluluk tezi

dogrulanmustir.

Stark (1996) tarafindan yapilmis bir bagka calismada ahlaki topluluk tezini cografi
bolgeye gore test etmek icin 1980 lisede 6grenim goren son sinif Ggrencilerden
11.995’ine anken uygulamistir. Bu ¢alisma ile sugluluk degiskeni olarak “Kanunla ciddi
bir sorun yagadim” sorusu ve cevap siklar1 “evet” ve “hayir” , dindarligin 6l¢iisii olarak
ise kiliseye gitme siklig1 sorulmustur. Elde edilen sonuglar ise iliskinin giiciiniin bolgeye
gore degistigini gostermistir. Yani, ahlaki topluluk tezi baglaminda laik pasifik
bolgesinde dinin sug lizerindeki etkisinin anlamli olmadigi, pasifik bolgesi disinda dinin
sug lizerindeki etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ahlaki topluluk tezi
baglaminda dindarligin sucgluluk iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu sonucuna

varilmigtir.

Benda ve Corwyn (2001) U.S. Arkansas’ta kent bolgesinde (360 ergen dgrenci)
ve kir bolgesinde (477 ergen 6grenci) olmak iizere toplam 837 6grenciyi tesadiifi olarak
secmigler ve olasilik faktdr analizi ve regresyon analizi kullanilarak bulgular1 analiz
etmiglerdir. Bu ¢alisma ile kiliseye katilimin sug/ sosyal sapma {izerine etkisinin olup
olmadigi, bu durumun kir ve kent bolgesinde degisip degismedigi test edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, kiliseye katilimdan ziyade dindarligin sug ile dogrudan
iligkili oldugu tespit edilmistir. Dindarli§in sug tizerindeki etkileri ikamet bdlgesi ile
iligkili degildir. Yani, dindarligin etkileri Glineydogu’da oldugu gibi Dogu kiyisinda da
ayni diizeydedir. Her iki bolgede de 23 din ve sug¢ 6nemli 6l¢iide negatif yonde iligkilidir.
Calisma U.S. Arkansas’ta yapilmis, sadece bir bolge ile sinirlandirilmis, kapsami dar bir
calismadir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin din ve sucu Olgmede yetersiz kaldigi

gorilmiistir.
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Katilimcilarin -~ “‘Ailenize Dini Inan¢ ve Yasayislari Agisindan Baktigimizda
Durumlarimi Nasil Degerlendiriyorsunuz’ ile ‘Sizce islam Dini Sug Islemeyi Engelleyen
bir Yapiya Sahip mi’ sorusuna verdigi cevaplar degerlendirilmistir. Islam dininin sug
islemeyi engelleyen yapida oldugunu savunma durumunun ailelerin dini inang ve
yasayislar1 agisindan degerlendirildigi soruda bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. ailesindeki dini inang ve yasayislarina bakildiginda ailesini dindar
olarak tanimlayanlarin anne-babanin hapse girmis olma durumlar1 arasinda iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ozbay (2005) tarafindan 2001 yilinda Ankara il merkezinde yer alan liselerde
Ogrenim goren 1,710 dgrenciye kesitsel arastirma dizayni kullanarak regresyon analizi
yardimiyla din ve sosyal sapma arasindaki iligki test edilmistir. Din kavrami; ailenin
dindarlik derecesi ve anne ve babanin namaz kilip-kilmamas:1 degiskenleri ile
Olclilmiistiir. Sosyal sapma kavrami ise; siddet, okul ve kamuyla iligkili sapma
davraniglar1 degiskenleri ile Ol¢lilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore, yas, cinsiyet,
gelir ve okul tiirlerinin etkilerinden bagimsiz olarak, sadece ailenin dindarliginin okul

sapma davranisi iizerinde negatif ve diislik bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir.

Ozbay (2007) tarafindan Nigde’de 974 iiniversite dgrencisi iizerinde dinin sug
tizerindeki iliskisi tespit edilmeye calisilmistir. Din degiskenleri olarak “ailenin dindarlik
diizeyi, anne babanin dini kontrolii, 6grencinin dindarligi, 6teki diinyaya yonelimlik
diizeyi, farkli mezheplere tolerans ve riiya ve fal gibi doga 6tesine inanma” degiskenleri
kullanilmistir. Sapma degiskenleri olarak “kavga etme, madde kullanma, kacak elektrik
kullanma, korsan satig yapma, kopya c¢ekmek, trafik polisine riigvet vermek, mesru
olmayan cinsel iliskide bulunma” gibi degiskenler kullanilmistir. Verileri analiz etmek
i¢in lojistik ve klasik regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, dini
faktorlerin sosyal sapma davraniglart iizerinde onemli etkilerinin olmadig1 tespit
edilmistir. Ogrencinin dini davranigmin ailesince kontrol edilmesi sadece ii¢ sosyal sapma
davranigi lizerinde (cinsel iliskide bulunma, kacak elektirik kullanma, genel sapma)
pozitif bir etkiye sahip iken, 6grencinin dindarliginin sadece bir sosyal sapma davranisi
(alkol) 19 tizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yine, 6§rencinin fala

baktirmasi ile sosyal sapma arasinda tutarli ve pozitif iligki elde edilmistir
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Yoneltilen baska bir soruda ‘Sizce Islam Dini Sug Islemeyi Engelleyen Bir Yapiya
Sahip mi’ ile ‘Hangi Dini Ibadetleri Yerine Getirirsiniz’ sorusudur. Bu soruya verilen
uyamitlar incelendiginde islam dininin sug islemeyi engelleyen yapida oldugunu savunma
durumunun dini ibadetleri yerine getirme degiskenler arasinda istatistik olarak anlamli

bir iligki belirlenmistir. Ayrica s6z konusu iligki yliksek seviyededir.

Yapilan benzer bir ¢alismada Junger ve Polder (1993) Hollanda’da yasayan Tiirk
ve diger etnik kokenden olan ergen bireyler {lizerine dindarlik ve su¢ arasindaki iligkiyi
tet etmek i¢in kesitsel arastirma tasarimi kullanmis ve korelasyon analizi yoluyla test
etmistir. Bu calismada ¢ocuk su¢lulugu indeksleri olarak ¢esitli tiirden hirsizliklar, eroin-
esrar tlirli seyler satmak, silah tasimak, cinsel taciz, ¢alinmis seyler satin almak, baskasina
ait mala zarar vermek, bedava kamu araglarina binmek, vurma- yaralama gibi literatlirde
15 yaygin on alt1 su¢ davranisi (hi¢ yapilip- yapilmadigi yani yayginlik indeksi) ve son
bir yil i¢indeki siklig1 (siklik indeksi) kullanilmistir. Din indeksi; dindarlik, ¢ocugun
ailesinin camiye gidip-gitmedigi ve dua etme durumu gibi sorulardan olusmaktadir.
Beklentilerin aksine, Tiirk gencleri arasinda dindarlik ile su¢ arasinda higbir iligki
bulunamamistir. Daha da ilginci, bu genglerin hem ¢ok dindar hem de yiiksek sapma
egilimleri gosterdigi saptanmistir. Hollandali arastirmacilar bu iliskisizlik durumuna net

bir agiklama getiremediklerini belirtmektedirler (akt.: Ozbay 2007).

Katilimeilarin ‘Denetimli Serbestlikte Katildiginiz Seminer Programlarinda Dini
Igerikli Programlar Hangi Siklikla Verilmektedir’ ile ‘Sizce, Dini Danisma ve Rehberlik
Hizmetlerini Aldiginiz Siirede Bu Egitimin Sizde Tekrardan Sug Isleme Konusunda
Engelleyici Bir Rolii Oldu mu’ Sorularma verdikleri cevaplar incelenmistir. inceleme
sonucunda denetimli serbestlikte dini igerikli programlarin sikligi arttikca kisinin

tekrardan sug isleme konusunda engelleyici rolii oldugu goriilmiistiir.

Ote yandan katilimcilara‘Cezaevinde Dini Danisma ve Rehberlik Hizmetleri
Kapsamindaki Etkinliklere Katiliyor muydunuz/katildimz mr’ ile Dindarlikla Ilgili
Asagidaki Ifadelerden Hangisi Sizin Diisiincelerinizi Daha lyi Yansitiyor’ seklinde
yoneltilen soruya verilen cevaplar incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski oldugu ve
cezaevinde dini danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda etkinliklere katilanlarin ,
hapishane siirecindeki dindarligi {izerinde etkili oldugunu gdsterdigi sonucuna

ulasilmistir.
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Ayrica Katilimeilarin  “Sizce, dini danisma ve rehberlik hizmetlerini aldiginiz
stirede bu egitimin sizde tekrardan su¢ isleme konusunda engelleyici bir rolii oldu mu’ ile
Cezaevinde dini damisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda hangi etkinlikler
bulunmaktadir’ sorusuna yoneltilen soruya dair verilen cevaplarda bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Cezaevinde dini danigsma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda birden fazla etkinlige katilanlarin dini danmigma ve rehberlik
hizmetleri aldig1 silirede tekrardan sug¢ isleme konusunda engelleyici rolii oldugu

gorilmiistiir.

Son olarak katilimcilara ‘Denetimli serbestlikte uygulanan tedbirler sosyal hayata
uyumunuzu kolaylagtiir mi1’ ile ‘Denetimli serbestlikte katildiginiz seminer
programlarinda dini igerikli programlar hangi siklikla verilmektedir’ sorusu
yoneltilmistir. Alinan cevaplar incelendiginde bu iki degisken arasinda ytiksek seviyede
anlaml bir iliski bulunmustur. Sonug olarak denetimli serbestlikte katildiklar1 dini i¢erikli

programlarin siklig1 arttik¢a sosyal hayata uyum kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir.
ONERILER

Denetimli Serbestlik Yonetmeliginin 4. maddesinde sosyal ¢alismaci, psikolog,
sosyolog ve Ogretmen denetimli serbestlik uzmani olarak adlandirilmakta ve meslek
gruplar1 arasinda gorev ayrimi bulunmamaktadir. Her meslek elemant  kendi
mesleklerinden getirdigi bilgi, beceri ve degerlerle gorevlerini yerine getirmektedir. Bu
durum, farkli meslekler arasinda isbirligine katki saglasa da mesleklerin gorev
tanimlarinin belirlenmesinin meslek elemanlarinin iglev ve motivasyonunu arttiracagi

diistiniilmektedir.

Dezavantajli bir grupla calisan uzman personelin degerlendirmelerini yaparken
biitiinciil bir bakis acisina sahip olmasi, yani onlarin sosyal, ekonomik, biyolojik,
psikolojik ve manevi boyutlariyla bir biitiin olarak degerlendirilmesi i¢in alanda
uzmanlagmaya gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Alanda uzmanlagsmanin saglanmasi
icin de personelin lisansiistii egitimlerine devam edebilmelerine olanak saglayan
programlarin olusturulmasi, her ne kadar hizmet ici egitimler siklikla saglaniyor olsa da
bu egitimlerin bizzat akademisyenler tarafindan verilmesine olanak saglanmasi,
tiniversitelerle isbirliginin arttirilmasi yoniinde diizenlemelerin gelistirilmesi siirecin

islemesine olumlu katki saglayacaktir.
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Kisiler denetimli serbestligi imza atmak zorunda olduklari, kamuda g¢aligmak
zorunda olduklar1 ve bu yiizden kendi islerini, ¢calismalarini engelleyen bir kurum olarak
gormemelidir. Bu konuda hiikiimliilerin bilgilendirilmesi 6nem teskil etmektedir.
Kisilerin bilgilendirilmesi, yapilan rehabilitasyon calismalariyla bu siirecte bulunduklari

konumu diizeltici adimlar atmalarina yardimci olacaktir.

Kisi cezaevinden sonra, denetimli serbestlik sistemini kendisi i¢in rahat bir yer
olarak gormektedir. Cezaevinde bulunmus kisilerin davraniglarinda bir farklilik
yaratmada rehabilitasyon hizmetlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Hiikiimliler ig¢in
kisilere 6zel bir kamu diizenlemesi gereklidir. Bu diizenleme ile bir kuruma gidip giin
icinde belli saatlerde ¢alisip, belli saatlerde atdlye ¢aligmalarinin olacagy, ilgi alanlarina,
becerilerine gore olusturulacak gruplarla caligmalar yapacaklart ayni zamanda katilmalari

zorunlu olan programlarin yer alacagi bir sistem olusturulabilir.
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EKLER

EK 1:

Degerli katilimci;

Goriisme Tarihi : ... /..../ 20...

“Denetimli Serbestlik Tedbiri Altindaki Hiikiimliilerin Rehabilitasyonu Ve Miikerrer Sugun Onlenmesinde

Manevi Danismanlik Ve Rehberlik Hizmetleri (Dindarlik Ve Sug iliskisi Uzerine Arastirma)” isimli yiiksek
lisans caligmas1 yapmaktayiz. Asagidaki sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizden ricamiz
herhangi kimlik bilgisi belirtmeden, sorulari eksiksizce ve iginizden geldigi gibi cevaplandirmanizdir.
Vermis oldugunuz cevaplar arastirmamizin giivenilir ve gegerli olmasi icin 6nemlidir.

Aragtirmamiza yapmis oldugunuz katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Kisisel Bilgiler

1- Cinsiyetiniz?
i Kadin
o Erkek

2- Yasimz?
ol5-25

026-40

o41-60

o60-—+

3- Medeni haliniz?
O Bekar
0 Nisanli/ Sozli

o Evli

] Bosanmis

o Esi vefat etmis

4- Sosyo-ekonomik diizeyiniz?

Aile Bilgileri

o Disik (Aylik gelirim 1600 lira veya
altindadir.)

o Ortanin alt1 (Aylik gelirim 1600-2500 lira
arasidir.)

o Orta (Aylik gelirim 2500-3500 lira
arasidir.)

0 Ortanin stii (Aylik gelirim 3500-4500 lira
arasidir.)

o Ust (Aylik gelirim 4500 lira ve
istiindedir.)

5- Ikametgah
oBiiyiiksehir

oil

oilge

oKasaba

oKoy

ettiginiz yer?

6-Cezaevine girmeden oOnce hangi
sektorde

calistyordunuz?

O kamu sektor
] ozel sektor
] serbest meslek
O caligmiyor



7-Kag
oTek
aiki
oti¢
oDaha

8-Anne ve babamizin hayatta olma durumu?

o Ikisi de sag

o Ikisi de oli
o Anne sag baba oli
o Baba sag anne oli

9-Cocugunuz var mi, varsa ka¢ ¢ocugunuz
var?
oYok
aBir
ofki
oDaha fazla

10-Aile ici iliskileriniz hangi diizeydedir?

o Cok iyi
m Normal
| Gecimsiz

o Cok gecimsiz

13-Ailenize dini inanc ve yasayislari acisindan
baktigimzda durumlarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

O Tim ailem dindardr.
o Sadece yaslt olanlar
] Annem ve babam
] Sadece annem
] Sadece babam
a Ailem dindar degildir.

0 Sadece kardeslerim/ kuzenlerim arasinda dine
yonelim var.

Dini Tutum ve Davrams Sorular

15-Kendinizi dindar olarak tanimlar misiiz?
oKesinlikle dindar oldugumu disiiniiyorum.

oinangliyim ama ibadetleri yerine
getirmiyorum.

oDinle ilgili stiphelerim var.
oDindar olmadigimi diistiniiyorum.
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kardessiniz?
¢ocugum

fazla

11-Daha 6nce anneniz/ babamz hapse girdi
mi?

i ikiside hapse girdi.
i ikiside hapse girmedi.
O Babam hapse girdi, annem girmedi.

0 Annem hapse girdi, babam girmedi.

12-Aile ici herhangi bir siddete maruz
kaldiniz m? (Birden fazla s1k
isaretleyebilirsiniz.)

oFiziksel siddet, dayak, cisimle yaralama vb.
oCinsel siddet; sozlii taciz veya fiziksel temas
seklinde,

oDuygusal siddet; sevgi sefkat, anlayis, giiven
gibi duygulardan mahrum edilme,
oPsikolojik siddet; asagilama, kiiflir, hakaret,
haklardan mahrum edilme vb.
oBunlarmn higbirini ailemde yasamadim

14-Ailenizde dini ibadetlerle ilgili (namaz
kilmak, oru¢ tutmak vb.) herhangi bir baski

yasadiniz m1?
oHer Zaman
oCogu zaman
oBazen

oNadiren

oOHigbir zaman

16-Sizce Islam dini su¢ islemeyi engelleyen bir
yapiya sahip mi?
mi Evet



] Hayir
o Fikrim yok

17-Asagidakilerden hangi dini ibadetleri

21-Dindarhkla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi sizin diisiincelerinizi daha iyi
yansitiyor?

o Hapishaneye girmeden 6nce daha dindardim.

yerine getirirsiniz? ( Birden fazla sk o  Hapishanede daha  dindar  oldum.
isaretleyebilirsiniz.) oNamaz kilarim 0 Hapishaneden c¢iktiktan sonra daha dindar
oKur’an okurum olacagim.
oOrug tutarim O Hapishane ile dindarligim arasinda bir iliski
oZekat veririm yok.
oHigbiri
22-Cezaevinde dini damisma ve rehberlik
18-Cezaevinde olmak dini  ibadetlerinizi hizmetleri kapsaminda hangi etkinlikler
yerine  getirmeyi  engelliyor mu ? bulunmaktadir? (Birden fazla sik
| Kesinlikle engellemiyor isaretleyebilirsiniz.)
i Engellemiyor oDin ve ahlak dersleri
a Bazen okonferans
a Engelliyor odini sohbet ve programlar(kutlu dogum,
o Kesinlikle engelliyor mevlid-i nebi)
okurani kerim ogretimi
oozel goriisme
19-Dini bilgiye sahip olma acisindan kendinizi okandil programlart
nasil bulursunuz? Oramazan hizmetleri
o Cok bilgili Obayramlagma
o Bilgili
o Normal 23-Cezaevinde dini damsma ve rehberlik
o Az bilgili hizmetleri kapsamindaki etkinliklere
O Hig bilmem katiliyor muydunuz/katildiniz m1?
oHer zaman
oCogu zaman
oBazen
oNadiren
oHigbir zaman
20-“insanlarin su¢ islememesi icin onlara dini 24-Sizce, dini damsma ve rehberlik
bilgilerin  iyi ~ Ogretilmesi  yeterlidir’ hizmetlerini aldiginiz siirede bu egitimin sizde
diisiincesine katihyor musunuz? tekrardan sug isleme konusunda engelleyici
] Kesinlikle katiliyorum bir rolii oldu mu?
O Katlhyorum oHer zaman
O Fikrim y()k oBazen
0 Katilmiyorum oHigbir zaman
a Kesinlikle katilmryorum
Mahkimiyet Ve Suca Mliskin Bilgiler
25-Denetimli serbestlikte katildigimz seminer
programlarinda dini icerikli programlar oHer zaman
hangi sikhikla verilmektedir? oCogu zaman
oBazen
0 Cok sik oNadiren
o Sik oHigbir zaman
O Ara sira
i Seyrek
i Cok seyrek

26-Denetimli serbestlikte uygulanan tedbirler
sosyal hayata uyumunuzu kolaylastirir ni?
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27-Mahkiimiyetinize sebep olan su¢ nedir?
o Cinayet
o Uyusturucu



o Yagma ve Gasp

o Kagakeilik

o Hirsizlik

O Yaralama

o Cinsel Suglar

o Diger (LitfenYaziniz).......................

28- Eger islemis oldugunuz suctan pismanhk
duyuyorsaniz bu  pismanh@n  nedeni
hangisidir?

o Insanlara zarar verdigim i¢in pismanim

o Cezaevinde gecirdigim zamanlar yiiziinden
pismanim

o Gilinah isledigimi diistindiigiim i¢in pismanim
o Yakmlarmi koti durumda biraktigim igin
pismanim

o Bir anlik 6fkeye kapildigim igin pigsmanim

29-Daha once suc islediyseniz sizi tekrardan
su¢ islemeye yiten faktorler nelerdir?

oAilevi faktorler
oCevresel faktorler
oBireysel faktorler
oSosyo-ekonomik faktorler
aoDiger faktorler

oDaha 6nce sug islemedim.
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