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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MANEVIYAT VE PSIKOLOJIK iYi OLUS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismamin amaci méaneviyat ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Psikolojik iyi olus ile iliskisi olan bir¢ok unsur bulunmaktadir.
Maneviyat da bunlardan birisidir. Yakin zamana kadar dindarhkla bir kabul edilen
maneviyat halen bu goriisii savunan kimseler bulunmasina ragmen dinden ve
dindarhktan ayr1 bir kavramdir. Ulkemiz maneviyat ¢ahsmalarinin yeni yeni
filizlendigi bir akademik ¢alisma ortamina sahiptir. Bu ¢calismaya Tiirkiye genelinde
iiniversitelerin farkh boliimlerinin Hazirhk, 1.simif ve 4.simifinda egitim goren 525
ogrenci katilmistir. Uygulanan Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat Olcegi sonrasi
gerc¢eklestirilen iliskisel tarama modeli ile 6grencilerin maneviyatlar1 ve psikolojik
iyi oluslar belirli degiskenler agisindan incelenmistir. Maneviyat ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Diger degiskenlerimizden cinsiyet,
anne-baba beraberlik durumu, mezun olunan lise tiirii, egitim goriilen boliim ile
doneme gore maneviyat puanlarinda anlamh bir farkhlasma oldugu sonucuna
ulasilmistir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SPIRITUALITY
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The purpose of the study is to determine the relationship between spirituality
and psychological well-being. There are various factors in relation to psychological
well-being. Spirituality is one of them. Until recently, spirituality, which was
regarded as a part of religiosity, is a separate concept from religion and religiosity,
although there are still people who support this view. Spirituality is a new research
field in our country which has been studied very recently. Five hundred twenty-five
students enrolled in the first and fourth grade preparatory classes from various
departments in different Turkish universities participated to this study. The
psychological well-being and spirituality of the students were examined in terms of
certain variables with the relational screening model carried out after the applied
Psychological Well-Being and Spirituality Scale. A significant relationship was
found between spirituality and psychological well-being. It is concluded that
spirituality scores are significantly different according to gender, parental marriage
status, the type of high school graduated from, the department of education and the
period.
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TESEKKUR

Calismamiza giris yapmadan once bu calismanin ete kemige biirlinlip bu hale
gelmesinde emegi gegen Onemli isimlere tesekkiir etmeyi bir borg¢ bildigimizden bu
kisileri burada saygi ve minnetle zikredecegiz. Ismini biraz sonra zikredecegim kisilerin
yardim, destek ve motive edici tavirlari ile bu satirlar kagida dokiilmiistiir.

Yogun bir tempoyla calismasina, yiizlerce Ogrencinin ders sorumlulugunu
tasimasina, dersten ¢ikip koridorda odasina yiiriyene kadar bile d6grencilerin kendisini
bos birakmadig1 doluluguna ragmen yiiziinden tebessiim eksik olmayan, her sorumda ve
sorunumda yanimda olan, bilgi ve tecriibesiyle bana yol gdsteren, eksiklerimi yanliglarimi
hosgoriiyle karsilayan, alani daha da sevmem de tesirini duydugum degerli ilk
danismanim emekli Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK ’a 6ncelikle tesekkiir ediyorum.

Ilk damsmanim Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK’in emekliliginin ardindan
danigsmanligimi devralan, tezimin son halini almasinda beni sabirla dinleyerek eksik ve
yanliglarimi diizeltilmesinde bana yol gosteren, bilgi ve tecriibeleriyle yolumda bana 151k
ve rehber olan degerli danismanim Dog¢. Dr. Mustafa Naci KULA hocama da goniilden
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez yazim siirecimde yardim ve destekleriyle yanimda olan degerli arkadaslarim
ve ayn1 zamanda meslektaslarim Psikolog Ugur CEBECI, Pedagog Ziileyha SAKAR ve
Psikolojik Danmisman Erdal YANARDONER’e tesekkiirlerimi ve goniil dolusu

sevgilerimi iletiyorum.

Bugiinlere gelmemde en biiyiik emek sahibi, maddi ve manevi desteklerini her
zaman aldigim, dualarin1 higbir zaman eksik etmeyen, sonsuz bir fedakarlik ve 6zveri
abidesi degerli aileme de burada Ozellikle en kalbi duygularimla selamlarimi ve

stikranlarim1 sunuyorum.

Mustafa Burak TOSYALIOGLU

BURSA 2021
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GIRIiS

Insan, duygu, diisiince ve davranislar1 géz éniinde bulunduruldugunda bize her
zaman genis ve miistesna sekilde arastirma konusu saglayan bir varlik olmustur. Onun
heniiz bilmedigimiz ve kesfedilmeyi bekleyen yonleri ise arastirmacilar i¢in meraklarini
cezbedici edici bir unsurdur. insani, en kapsamli sekilde ele aldigimizda fiziki ve ruhsal
olarak iki temel yapiya ayirabiliriz. Bu yapilardan ilki olan fiziki kismi daha somut daha
Olciilebilir belki daha nesnel bir ¢alisma alan1 olurken diger yani olan ruhsal kisim ise
daha soyut, dl¢iilmesi daha gii¢ ve daha 6znel bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tip
alani, her gegen giin yapilan yeni calismalar ve buluslarla bizi sasirtirken ruhsal yanimizi
ele alan caligmalarla psikoloji bilimi de namiitenahi bir varlik olarak insan ruhunun
derinliklerine yonelik arastirmalar yapmaya devam etmektedir. Iste insanin ruhsal yanini
ele alacagimiz bu ¢alismamizda, bireyin davraniglarina etki eden 6nemli unsurlardan biri
olan maneviyat kavrami iizerinden bunun psikolojik iyi olusla iliskisini belli agilardan

incelemeye ¢alisacagiz.

Insanin i¢ diinyasinmn bir noktada yansimasi olan davramslarinm, duygular1 ve
diisiinceleri dogrultusunda ortaya ¢iktig1 bilinen bir gercektir. Bu duygu ve diisiincelere
etki eden bir¢ok unsur bulunmakla birlikte bunlarin en 6nemlilerinden birisi ise
maneviyattir. Maneviyatin dindarlikla karistirtliyor olmasi ve birgok kisi tarafindan da
ayni kabul edilmesi oncelikle ve 6zellikle din-dindarlik ve maneviyat kavramlarini ele
almay1 iktiza etmekte, aralarindaki benzerlik ve farkliliklardan bahsedildikten sonra
konumuz olan maneviyatin davranisa etkisinin ele alinmasinin ve sonrasinda ise
psikolojik iyi olusun teoriksel temeli lizerinde durulmasinin diger arastirmacilar i¢in de
yol gosterici olacagi kanaatindeyiz. Muhakkak ki kavramsal kismi kapsamli bir sekilde
ele almak, pratik i¢in bize hem rehberlik yapma hem de yordayici olma konusunda

yardimci olacaktir.

Psikolojik 1yi olusa etki eden en 6nemli unsurlardan birisi olan maneviyatin ele
aldigimiz temel bagimsiz degiskenlerimizle olan iligkilerinin goriilmesinin &zellikle
depresyonun bu ¢agm ilk siralarda yer alan rahatsizliklarindan birisi olmasi nedeniyle
ileride yapilacak onleyici psikolojik ve danisma ve rehberlik hizmetleri ve ¢alismalari

icin de arastirmacilara faydalar saglayacagi disiincesindeyiz. Bir bozukluk ortaya



¢ikmadan once alinacak tedbirlerin hem sagaltim masraflarinin asgariye diigiiriilmesi hem
de daha saglikli bir toplum ve dolayisiyla refah seviyesi yiiksek ve mutlu insanlara sahip

olabilme adina 6nemli oldugu fikrindeyiz.

Inan¢ kavrami insan hayatinin en &nemli dgelerinden birisidir. Insanin diinyada
var olusunun baslangici ayn1 zamanda inanglarin da baslangic1 kabul edilmektedir. Insan
yasadig1 her donemde bir varliga inanmis, bu kimi zaman tek Tanr1 kimi zaman kendi
eliyle yaptig1 putlar olmus ama kisi manevi yanini hi¢bir zaman ihmal etmemis ve
muhakkak kendine dayanacak bir agkin gii¢ pesinde olmustur. Bireyin fiziki kisminin
gidasi nasil yiyecekler ise ruhi tarafinin gidasi da inang ve maneviyattir. Hatta
Mevlana’nin temsilinden yola cikarsak pergelin sabit ayagi insanin inan¢ kismiysa
hareketli olan ayagi ise kisinin inang disinda kalan her tiirlii parcasidir. Tarihte de
gordiigiimiiz {izere insan inanglar1 dogrultusunda davranislarda bulunmustur. Inang ve
maneviyatin davranisa yonelik bu etkisi ve davranigla iligskisi de g6z Onilinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir etkendir. Bu ¢alisma iste bu 6zelligin de bir noktada

ele alinmasina vesile olacaktir.

Insanin inangla olan iliskisi ve bag1 ve bunun ilk olarak hangi zamanlara kadar
uzandig da 6zellikle dinle ilgilenen sosyal bilim alanlar1 agisindan ilgi ve merak duyulan
bir konu olmustur. Gegtigimiz yillarda Sanliurfa Gobeklitepe’de insanlik tarihinin en eski
tapinaklarindan birinin bulunmasi (12.000 y1l ncesine ait oldugu tespit edilmistir), ilkel
bir hayat siirdiikleri ve dini bir hayattan ve inang sisteminden uzak olduklar1 diisiiniilen
Neolitik dénemi insanmin aslinda bdyle olmadigi® yoniinde bilim diinyas1 acisindan
carpict bir gelisme olarak, bildigimiz ve 6grendigimiz tarihin yeniden yazilmasina etki
edecek derecede Onemli bir gelismedir. Bu antik alanda bulunan bazi heykellerin
tizerindeki figiirlerin ise Tevrat’ta gecen ifadelerle benzerlik gostermesi ise dikkat
cekicidir.? Bu 6nemli kesif de dikkate alarak denilebilir ki dinin ve inancin tarihi insanlik

tarihi kadar eskidir.

Her gecen giin artan teknolojik yeniliklerle de birlikte artik “madde” hayatimizda

daha fazla yer kaplayan ve daha fazla zamanimizi alip bizi mesgul eden bir varliktir.

! Ayrmtih bilgi i¢in bkz. Ali Osman Kurt, Mehmet Emin Goler, “Anadolu’da ilk Tapinak: Gobeklitepe”,
Sivas, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, S.2 (2017), s5.1107-1138.
2 Kurt, Géler, a.g.m., s.1123.



Gerekli ya da 6zellikle gereksiz aligverisler i¢in harcanan zaman ve para, herkesin bir ev
ve arag sahibi olmasi ya da olmak istemesi, cep telefonlarinin elimizden diismemesi ve
uzun bir slire ona bakmadigimizda ise yoksunlugunun yasanmasi aslinda maddenin nasil
da bizi avucuna aldigim1 gosteren en basit Orneklerden bazilaridir. Esyayla olan bu
birliktelik dikkatle incelenmesi gereken bir konudur. Tek sebep olmamakla birlikte
maddeyle olan bu bagimiz, psikolojik iyi olusumuza da tesir etmekte, asiriya kagilip
kontrol elimizden gittiginde ciddi psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Teknoloji bagimliligi artik giiniimiiz bagimlilik tiirlerinin arasindaki yerini almistir.
Burada biling diizeyimizi arttirmak, farkindaligimizi ytikseltmek onem arz etmektedir.
Kisi, kontrol mekanizmasinin kendi elinde oldugunu bilerek maddeden uzaklagarak
ruhuna zaman ayirmali, ruhuyla bas basa kalmaya gayret etmelidir. Hayata karsi
verecegimiz kiigiik molalar kendimize gelmemiz ve hatta kendimizi bulmamizda etkili

olacaktir.



BIiRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

1.1.MANEVIiYAT KAVRAMI

1.1.1. Méneviyata Giris

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢iktigi ilk yillarda 6zellikle bir kisim tinlii ve
onemli psikologlarin da etkisiyle ampirik bir ruhsal calisma alani olusturulmaya gayret
edilmis, psikoloji de diger pozitif bilim dallar1 gibi denenebilir ve test edilebilir bir bilim
alan1 olarak bu diinyada kendine yer edinmeye c¢alismistir ve haliyle de maneviyati ikinci
plana atan ve belki de gormezden gelen bir psikoloji bilimi ortaya ¢ikmustir.® Ik
psikologlardan bir kisminin dini olaylarla da yakindan ilgilendikleri* ancak bu grubun
azinlikta kaldigi ve bazi bilim adamlarinin pozitivist paradigma ve metodolojiyi
benimsemesi ile din ve maneviyatin varoluscu ekoliin ortaya ¢ikisina kadar 6zellikle de
davranig¢1 yaklasimin etkisiyle psikoloji disinda tutuldugu ve psikolojiye bir rakip olarak
varsayildigi goriilmektedir. Davranisg1 ekolun ruh, biling gibi kavramlar1 kabul etmeyen
ve bunlar1 psikoloji disina iten tutumu ister istemez maneviyatin da incelenmedigi bir ruh
bilimi dénemini beraberinde getirmistir.>

Unlii davranisc1 psikolog ve edimsel kosullanmanin micidi Skinner’in ruhun
ortadan kaldirilmasinin gecikmis oldugu ve onun dogusunun kaynaginin bizim
cehaletimiz oldugu seklindeki yorumu® ve Freud’un din igin yaptig1 dinin bir illiizyon
oldugu ve dinsel Ogretilerin glivenilmez olup c¢eliskiler ve siipheler tasidig1 seklindeki
ifadesi bize maneviyat ve dinin psikolojinin disinda tutuldugunu ve énemsenmedigini
gosteren drneklerden bazilaridir.” Inanglara ve dine uzak bir psikoloji bilimi yavas yavas

yol almaya devam ederken ilk psikologlar arasinda da goriis ayriliklari ortaya ¢ikmis ve

8 Ayrmtil bilgi igin bkz., Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, ¢ev. Ibrahim Kapaklikaya, 1.b, Istanbul: Stfi
Kitap, 2018, 5.34-37.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 8.b, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2010, s.48.

5 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay, 2.b., Istanbul:
Kakniis Yay., 2002, s.327,328; Ali Kose, “Psikoloji ve Din: Bir Dargin Bir Barisik Kardesler”, Islami
Aragtirmalar Dergisi, C.19, S.3 (2006), s.1-2.

6 B.F. Skinner, Beyond Freedom and Dignity, Australia: Penguin Books, 1971, s.196.

" Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, gev. Aziz Yardiml, 2.b., Istanbul: idea Yayinlari, 2011,
5.37,43.



maneviyata yer veren ve bu konuyu 6nemseyen, bu konuda goriislerini bildiren meslek
elemanlart ve bilim adamlar1 da var olagelmistir. Freud’un, veliahdi olarak gérmesine
ragmen onunla olan goriis ayriliklari sonrasi yollarini ayirip kendi fikirleri dogrultusunda
ilerlemeye devam eden Carl Gustav Jung, Tanr1 ve inang tizerine 6nemli goriisleri olan
tinlii bir psikolog olmustur. Jung, kendi psikolojik ekolii ¢er¢evesinde dini kavramlari
yorumlamistir. Ona gére Tanr1 ve din ile insanin iliskisi kendiliginden olusmaktadir.®
Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasini miiteakip kendi ig¢indeki
uzmanlik alanlarinin olusumunun da seyri ile birlikte 6zellikle bireyin manevi tarafini da
konular1 i¢ginde bulunduran din psikolojisi alani ilgileri lizerine ¢eken bir saha olarak
ortaya ¢ikmistir. “1899 yilinda E.D. Starbuck tarafindan Din Psikolojisi alaninda ilk
kitabin (The Psychology of Religion) yazilmasi ve din psikolojisi alaninin kurucusu kabul
edilen W. James’in “Varieties of Religious Experience (Green, New York, 1902)” isimli
eseri alandaki ilk yaymlar olmustur.® Bedii Ziya Egemen tarafindan yayinlanan “Din
Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metod Uzerine Bir Deneme (Ankara, 1952)” isimli eserin
onciiliigiinde, Neda Armaner’in yaymlari (Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din
Terbiyesi (Ankara, 1967); Psikopatolojide Dini Belirtiler (Ankara, 1973) ve Din
Psikolojisine Giris (Ankara, 1980) bu alanin iilkemizdeki taninirhigr ve gelisip ilerlemesi
noktasinda &nemli bir yer edinmistir.!® Hem diinyadaki ve akabinde iilkemizdeki bu
caligmalar, insanin mana alanin da artik titizlikle incelenmesi, bu alandaki sorulara
cevaplar bulunabilmesi i¢in bir fitilin atesleyicisi olmus, devam eden yillarda hiz
kazanarak ve ¢ogalarak artan bilimsel ¢aligmalarin yol gostericisi niteligini edinmislerdir.
Din konusunun bir ¢aligsma alani olarak ele alinmasi ile birlikte son yillarda ise maneviyat
konusu giindeme gelmeye baslamistir. Batinin doguya yonelik ilgisi, Budizm,
Konfiigyanizm gibi inang sistemlerinin Bati’da taraftar bulmasinin da etkisiyle maneviyat

dikkat ¢ceken bir konu haline gelmistir.

Son on yillarda ve giinimiizde maneviyata duyulan ilgi goézle goriiliir bir sekilde
artmaktadir. Bu artan ilginin somut delillerini hem yurtdiginda hem tilkemizde giderek
cogalmakta olan yapilan arastirmalar, yazilan tezler ve hatta belki de maddi bir odlgiit

olarak bu alanda bireylerin yaptiklar1 harcamalardan gorebilmekteyiz. 2003 yilinda

8 Ayrintih bilgi i¢in bkz., Ali Ulvi Mehmedoglu, “C. G. Jung’un Tanr1 Anlayis1”, Toplum Bilimleri, C.7,
S.14 (2013), ss. 15-26.

® Hokelekli, a.g.e., s. 48, 49.

10 Hokelekli, a.g.e., s. 54, 55.



Ingiltere’de 670 Milyon Sterlinlik (4,5 Milyar TL civari) bir harcama yoga, tamamlayici
terapiler vb. icin yapilmustir. ! Peki, giiniimiizdeki popiilerligi ve olusturdugu yeni
calisma ve arastirma alanlar1 ile maneviyattan nasil bahsedebiliriz? Maneviyat nedir?

Maneviyat ile ilgili neler soyleyebiliriz?
1.1.2. Maneviyat Tanmimlari

Maneviyat, soyut bir alan1 tanimladig1 i¢in 6znel ve kisiden kisiye farklilik arz
eden bir kavram olmustur.*? Dilimize, Arapga asli “Ma’na” olup degismeden gecen
“Mana” kelimesinden tiiretilen ve mana ile ilgili olan, maddi olmayan, duyularla
sezilebilen anlamlarinda kullanilan manevi kavraminin Arapga ¢ogul eki “—at” almasiyla
tiiretilmistir.®® Cisim ve ruhtan miitesekkil olarak zikrettigimiz insanin ruhi yaniyla ilgili
bir kavramdir. Kelime liigavi olarak nasil “mana” demekse bir noktada insanin da anlamu,

batini belki de insan1 insan yapan kismidir.

Bati kaynaklarinda maneviyat kavrami, “Spiritualite” olarak gegmektedir ve farkl
manalarda kullanilabilmekle birlikte gliniimiizde Bati’da daha ¢ok kisiye 6zgii ve ruhsal
bigimde, Kutsal ile olan tecriibeleri ifade etmek igin kullanilmakta'* olup Latince kokenli
“Spiritus”tan tiiretilmis ve liigavi olarak “Yasam hissetmek” anlamina gelmektedir.™
1980’lerden sonra popiilaritesini arttiran ve dindarliktan farkli bir sekilde tanimlanan bir
kavram olan Spiritiialite, “Anlam arayisi, askin bir gii¢ ile yasanan iliski, kendinde olanla
iletisime gegme” gibi farkli sekilde ifade edilmistir.'® Diger kavramlarin tanimlarinda
yasanilan ¢esitlilik bu tanimda da karsimiza ¢ikmakta ve kavram farkli farkli ve bircok

sekilde ifade edildiginden burada bunlardan bir kismina 6rnek vermekle yetinilecektir.

11 Elizabeth Puttick, “The Rise of Mind-Body-Spirit Publishing: Reflecting or Creating Spiritual Trends”,
Journal of Alternative Spiritualities and New Age Studies, S.1 (2005), s. 139-140.

2Neslihan Dursun, Evii ve Bekar Bireylerin Yasamin Anlami ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2019, s.13.

13 http//www.tdk.gov.tr (06.08.2020)

4James M. Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, New York: Springer Science+Business Media,
2009, s.8.

5Fadime Cinar, Fatma Eti Aslan, “Spiritiializm ve Hemsirelik: Yogun Bakim Hastalarinda Spiritiiel
Bakimin Onemi”, Istanbul, Jaren Hemgirelik Akademik Arastirma Dergisi, C.3, S.1 (2017), s.38.

®Brian J. Zinnbauer, Kenneth 1. Pargament, “Religiousness and Spirituality”, Handbook of the Psychology,
ed. Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park, New York: The Guilford Press, 2005, s.23-24.



Maneviyat i¢in farkli kisilerce yapilan tanimlara baktigimizda bu tanimlar1 su

sekilde bir araya getirmek miimkiindiir:

A.J. Neal; “Bize yasamda anlam ve amag veren ve bizi kendimizden daha biiytik
bir seye baglayan seydir”’,
D.M. Ondeck; “Dinden daha genis kapsamli olup, fiziksel hayata amag veren i¢

kuvvetleri icerir??,

Armstrong; “Kisinin diinyada yasama seklini etkileyen daha yiiksek bir varlikla

iliskisinin olmasidir’®®,

M.G. Meraviglia; “Kisinin ruhunun Tanri'ya veya yiice bir varliga olan inancini
yansitan benzersiz ve dinamik bir silirecte yasadigi deneyimler ve ifadeler olarak
tanimlanir; kendine, bagkalarina, dogaya veya Tanri'ya baglilik ve zihin, beden ve ruhun

boyutlarinin biitiinlesmesidir?,

Baggini; “Maneviyat, dogalistii diinyay1 kabul etmeyerek materyalist veya
natiiralist diinyada gozle goriilemeyen tiim zihinsel durumlan (sevgi, giizellik, giicli,

askin gibi) kapsar ve gozle goriilebilen tiim fiziksel nesneleri (yemek, su gibi) disarida

birakir”??,

Philip Sheldrake; “Maneviyat, insanlarin yasamaya calistig1 en derin degerleri ve

anlamlari ifade eder” %2,

17A J. Neal, “Spirituality: The Secret in Project Management”, Norcross, Industrial Management, C. 55
S.4 (2013), s. 12.

8Deborah Mariano Ondeck, “Religion and spirituality”, Tennessee, Home Health Care Management and
Practice, C.14, S.3 (2002), s. 231.

Akt. R.A. Giacalone and C.L. Jurkiewicz, ‘Toward a science of workplace spirituality’, Handbook of
Workplace Spirituality and Organizational Performance, Eds. R.A. Giacalone and C.L. Jurkiewicz,
Armonk, New York, NY: M. E. Sharpe, 2010, ss. 3-28.

M. G. Meraviglia, “Critical Analysis of Spirituality and Its Empirical Indicators: Prayer and Meaning in
Life”, Orange, CA, Journal of Holistic Nursing, C.17, S.1 (1999), s.18.

2LJulian Baggini, “The Lost Rewards of the Spiritual Life”, Free Inquiry, C.28, S.4 (2008), s.41.

22Philip Sheldrake, A brief history of spirituality, Malden, MA: Blackwell Publishing, 2007, s.1.



Madan Handa’nin Hindu perspektifli tanimi; “Maneviyat kalbin kiiltiirtidiir.
Kalbin saflastirilmasi, sehvet, 6tke, acgozliiliik, sahip olma arzusu, kibir ve bencil bilingle

dolu olan kalbin siradan bulanik fincaninin temizlenmesidir”?3,

Elizabeth J. Tisdell; “Maneviyat, insanlarin algilanan yiiksek bir gii¢, yiiksek bir

amag ya da biitiinliik deneyimi ile nasil anlam kazandig1 ile daha ¢ok ilgilidir”?,

Frances Vaughan; “Kutsalin 6znel tecriibesidir’®,

J. Mata “Askin ve / veya ilahi olanla ve evrenin bir par¢asini hissetmemize izin
veren dogustan gelen bir insan Ozelligidir. Maneviyat bdylece bireysel kapasiteyi ve
yasamin Ozlinli kapsar ve insanlara daha fazla biling ve daha derin bir varlik anlayisi

saglar?®,

A. Ridge’nin modern zaman maneviyat tanimi ise “Anlam arayisi, ruhun gelisimi
ve nihai degerler baglaminda, biitiinciil ve de éncelikli olarak kutsalla ilgilenmedir”?’,

demistir.

Bu tanimlarda daha 6nce de ifade ettigimiz gibi kiginin kendine yonelerek, mistik
tecriibeler yasamasi, kendiyle velya da kendinden iistiin olan bir varlikla iletisim i¢inde
olma ¢abasi goze carpan onemli unsurlardir. Bazi tanimlarda 6znel tecriibeye 6zellikle
vurgu yapilmistir. Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise davranigsal boyuta fazla
deginilmemesidir. Maneviyat i¢in yapilan bu tanimlarda, bir sonraki bashkta din
taniminda siklikla rastlayacagimiz, pratikler, ritiieller, hareketler ikinci planda kalmakta
ve Ozellikle ruhi alana vurgu yapildig1 goriilmektedir. Yine bu tanimlarda dikkat ¢eken
kavramlardan birisi anlam arayisidir ve ayrica yasam amacina yonelik bir vurgunun
yapilmasidir ki kisi yaradilist geregi neden bu diinyada var oldugu sorusunu ilk

zamanlardan bu yana sormus ve bu soru felsefi diisiincenin de 6nemli sorularindan birisi

2M.L. Handa, Manifesto for a peaceful world order: A Gandhian perspective, Delhi: Gandhi Bhavan,
University of Delhi, 1982, 5.36

24Elizabeth J. Tisdell, Exploring Spirituality and Culture in Adult and Higher Education, San Francisco,
CA: Jossey-Bass, 2003, s.47.

ZFrances Vaughan, “Spiritual Issues in Psychotherapy”, The Journal of Transpersonal Psychology, C.23,
S.2 (1991), s.105.

%Jennifer Mata, “Sharing My Journey and Opening Spaces: Spirituality in The Classroom”, International
Journal of Children's Spirituality, C.19, S.2 (2014), s. 114.

2" Ann Ridge, “Spirituality. A Brief History, by Philip Sheldrake: Spirituality, Theology and Mental Health:
Multi-Disciplinary Perspectives, by Christopher Cook Studying Christian Spirituality, by David Perrin
(Book Review)”, Journal of Spirituality in Mental Health, Religion and Culture, C.17, S.3 (2015), s.213.


https://www.google.com.tr/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Elizabeth+J.+Tisdell%22

olmustur. Yine Kutsal, ilahi ve Askin(transcendent) ifadeleri de maneviyat tanimlarinin
onemli 6gelerindendir. Bireyin bu 3 unsur ile iliski ve iletisim i¢inde olma cabasi
maneviyatin 6ne ¢ikan yonlerinden birisidir. Maneviyatta bireysellik 6n planda oldugu
i¢in buradaki Kutsal ve askin kavramlarinin tanimi ve i¢inin doldurulmasi da kisiden

kisiye ve bir maneviyat sisteminden digerine farklilik gosterebilmektedir.

Bu tanimlar lizerinde c¢abali bir dikkat gosterildiginde ¢ikarilabilecek ortak
noktalardan birisi ise maneviyatin bir siire¢ icermesidir. Bu siire¢ ruhi gelisim ve yukarida
bahsettigimiz maneviyata iliskin hususlarda gereklidir, gelisimin ani olmasi degil belirli

bir zaman dilimi i¢inde olmasi1 beklenmektedir.
1.1.3. Islam’da Maneviyat: Tasavvuf

Tasavvuf, Islam’daki manevi hayatin ismidir. 11k belirtileri Hz. Muhammed
donemine uzanan ancak sistemli hale gelmeye Miladi VIII. ve Hicri II. asirda baslayan
tasavvuf, Ibrahim b. Edhem, Sakik Belhi, Davud T4i, Fudayl b. Iyaz ve Maruf Kerhi gibi
zahidlerin onciiliigii ile miistakil bir ilim alan1 haline gelmistir.?® Tasavvufta Islami
kaynaklar temel alinarak dinin kural ve kaideleri yasanmaya ve bu konuda derinlesilmeye
calistlmig, bu tavir ve yontemin ayrica bagkalarina aktarilma yollart da disipline
edilmistir. 2° Mustafa Kara’nin ifadesiyle tasavvuf, Islam’m 6zii, ruhu ve manevi

tarafidir.%°

Insanin ruhi ve manevi olan yani, gdzle gériilemeyen, elle tutulamayan ama buna
ragmen insani biitiinleyen ve tamamlayan tarafidir. Zahiri bir tarafimiz oldugu gibi batini
bir yanimiz da mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de “Rabbiniz, icinizde olani en iyi bilendir.”%!
denilerek insanoglunun birbirine gizli ama Yaratici’ya agik olan bu kisminin bilgisine
yine onun ulasabileceginin ifadesiyle manevi yanimiza isaret edilmektedir. Insan
yaradilig itibariyle Yaratan’dan bir parcadir ve dolayisiyla da ilahi ve kutsal bir yone

sahip olup ve Yaratan’la olan bu bagi nedeniyle de biitiinligiin igindeki bir kisimdir ve

8Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi: Selef, Kelam, Tasavvuf, Felsefe, Istanbul: Dergah Yay.,
1979, s.123.

PMustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 5.b., Istanbul: Dergah Yay., 1999, s.18.

OMustafa Kara, Din, Hayat, Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 3.b., Istanbul: Dergah Yay., 1990, s.
19.
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bu biitiinliik i¢inde 6zel bir anlam ifade eder.®? «

Stiphesiz biz insani1 en milkemmel surette
yarattik.”3® Ayet-i Kerime’si ile insan hem maddi hem manevi tarafiyla bir biitiin ve
meleklerden de {listiin hale gelebilecek bir potansiyele sahip olarak Yaratici’nin bir

eseridir.

islam kiiltiirinde maneviyat ile dogrudan alakal1 olan alan tasavvuf olmakta®* ve
tasavvuf yaygin olarak “Islam Ezoterizmi”*® seklinde ifade edilmektedir. islam’dan ayr
bir tasavvuf anlayisi ya da Islamsiz bir tasavvuf diisiincesinden bahsetmek miimkiin
degildir.*® Unlii mutasavviflar insanin ruhi yéniiyle alakali olarak kendi yontem ve
tarzlar1 dogrultusunda sohbetler yapmis ve kimileri bunla birlikte eserler de viicuda
getirmislerdir. Bu alanda birgok mutasavviftan bahsedilebilecegi gibi Muhyiddin ibn-i
Arabi, Hz. Mevlana, Yunus Emre®’ diinya capindaki bilinirlikleri ile de o6zellikle bu
konuda basta zikredilmesi gereken isimlerdir. ibn-i Arabi “Tasavvufun birgok metafiziki

ve kozmolojik doktrinini agik bir sekilde formiile eden ilk kisidir”.%

Tasavvufta maneviyattan bahsedilirken dinden ayr1 ve bagimsiz degil dinle i¢ ige
ve dinle biitiinlesik bir anlatim ve hatta yasayis tarzi tercih edilmistir. Ahkam ve taabbudi
kism1 dinin fiziki yanini ifade ederken3® meshur Cibril hadisinde gectigi iizere Allah’
goriiyormuscasina ibadet etme olarak agiklanan “Thsan” s6zii*® bu noktada bize dindeki
maneviyata isaret etmektedir. Thsan, kisinin nefsini tezkiye ve tathir etmesi ile miimkiin
olabilecek ve murakabe ve miisahade ile derfina ulasacak bir makamdir* ve manevi
kirlerden arinmak ihsan yolunda miimkiin olacaktir. Tasavvufta, bu tezkiye ve tathir
yolundaki kisi i¢in “Sifi” tabiri kullanilmaktadir ve kelimenin kokeni ile ilgili olarak

farkli goriisler bulunmakla birlikte kabul edilen goriis Arapga yiin anlamima gelen suf

$Mahmut Erol Kilig, “Ibn-i Arabi’yle Zamanin Ruhunu Okumak”, Ankara, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi (Ibnii’l-Arabi Ozel Sayisi-2), S.23 (2009), s.55.

Bet-Tin, 95/4.

¥Nurettin Topeu, “Islam ve Insan, Mevldna ve Tasavvuf”, Istanbul: Dergah Yay., 1998, 5.176.

$Akt. William C. Chittick, “Tasavvuf ve islam”, Ask ve Hikmet Yolu Tasavvuf, haz. Jean-Louis Michon,
Roger Gaetani, ¢ev. Nurullah Koltas, istanbul: insan Yay., 2012, 5.54.

%Seyyid Hiiseyin Nasr, “Batili Insaninin Manevi Ihtiyaglar1 ve Tasavvufun Mesaj1”, Ask ve Hikmet Yolu
Tasavvuf, haz. Jean-Louis Michon, Roger Gaetani, ¢ev. Nurullah Koltas, Istanbul: Insan Yay., 2012, s.
202, 216.

$"Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris, 6.b., Istanbul: Sufi Kitap, 2015, s. 97.

BWilliam C. Chittick, “Tasavvuf ve Islam”, Ask ve Hikmet Yolu Tasavvuf, haz. Jean-Louis Michon, Roger
Gaetani, ¢ev. Nurullah Koltas, Istanbul: Insan Yay., 2012, s. 56.

$Topeu, a.g.e., 5.98.

40Buhard, iman 1; Miislim, iman 1.

“ibrahim Canan, “Imanin Hakikati”, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte, Istanbul: Akcag Yay., 1993, C.1,
s.54.
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kelimesinden tiiremis oldugudur. Sifiler yiinden yapilma kaba ve basit giysiler giymeyi
tercih etmisler, bu aslinda diinya malina ve gosterise olan uzakliklarin1 da sembolize

etmistir. SGfi ayn1 zamanda zahid, miinzevi ve miitevekkil kisi anlamlarini tasimistir. 42

Geleneksel metafizigin kisilik teorisinde insan kisiliginin, ruh, kalp ve nefs olmak
lizere {i¢ yonii vardir. Ruh ve nefs iki ug olarak kalbi ele gecirmeye calismaktadir.*?
Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (SAV) hazretleri bir hadislerinde; “Dikkat edin!
Viicutta Oyle bir et parcast vardir ki, o iyi/dogru/diizgiin olursa biitiin viicut
iyi/dogru/diizgiin olur; o bozulursa biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O, kalptir.”*
diyerek aslinda kisinin manevi vechesinden bahsetmektedir. Ozetle sunu diyebiliriz ki;
Islam’da maneviyatin yeri kalptir. Yine tasavvufta kulun 6nemli vazifelerinden birisi olan
Allah zikrinin yapildig1 yer kalp oldugundan kalp ayni zamanda Yaratici’nin Evi olarak
kabul edilmekte, Tirmizi kalpten Kabetullah olarak bahsetmekte ve ayrica beden bir iilke
ve kalp ise bu iilkenin sultani olarak tasvir edilmekte, Sultan nasil olursa iilkenin de
vaziyetinin ona gore sekilleneceginden sdz etmektedir.*® Miimin kisinin diinyadaki
onemli vazifelerinden biri kalbini temiz tutma hususudur ve bu da ibadet ve taat ile sabir
ve calismak ile miimkiindiir. Kur’an-1 Kerim’de “Insanlardan bazilar1 da vardir ki
inanmadiklar1 halde ‘Allah’a ve ahiret giiniine inandik’ derler. Akillarinca Allah’1 ve
iman edenleri aldatmaya kalkisiyorlar; halbuki onlar farkinda olmadan yalnizca
kendilerini aldatmis oluyorlar. Kalplerinde bir bozukluk vardir, Allah da onlardaki
bozuklugu arttirmistir. Yalan sOylemeleri yiiziinden kendilerine ac1 veren bir azap da

vardir,”*®

seklinde gecen ayette miinafiklara hitap edilmekte olup inangsizligin kalpte
meydana getirdigi bir bozukluk dile getirilmekte ve salim bir kalbin Allah’a olan samimi
inang ile olacagi yorumuna bizi gotiirmektedir.

Tasavvufta bir seyhe intisab ederek yani baglanarak, bir tarikat ¢atisi altinda seyr-
i stiluk denilen manevi yolculuk bagslar. Seyh ya da miirsid denilen kisi bir noktada
miiridin yani talebenin kilavuzu, yardimci ve hocasidir. Tasavvufun Allah’a yakinlasma

yolundaki kisi igin buna arag olabilecek ¢esitli yollar1 vardir. Zikir, tevekkiil, halvet-uzlet,

2 Abdiirrezzak Tek, Tarihi Siiregte Tasavvuf ve Tarikatlar, 2.1., Bursa: Bursa Akademi Yay., 2017,
5.67,68.

“*Muhammed Ecmel, “Sufi Ruh Bilimi”, Sufi Psikolojisi, Kemal Sayar, 2.b., Istanbul: Insan Yay., 2000,
s.78-79.

4“Buhari, Iman, 39.

“Mehmet Gormez, https://dergi.diyanet.gov.tr/makaledetay.php?ID=8807 (09.09.2020)

46g]-Bakara 2/8-10.
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riyazet, oru¢ vb. kavramlar sufinin Rabbine olan yakinligini arttirmak i¢in kullandig1 bazi
yontemlerdir. En ¢ok karsilagilan yontemlerden birisi olan zikir, Allah’a ¢esitli sozlerle
ve dualarla seslenme ve onu dille anmadir ve sesli olabilecegi gibi hafi denilen sekilde

gizli ve igten de yapilabilmektedir.*’
1.1.4. Din ve Dindarhk Kavramlari

1.1.4.1. Din Kavrami

Insanm kisilik gelisiminde, egitiminde, insanlarla iliskilerinde ve sosyal
davraniglarinda 6zetle hayatinda 6nemli etkileri olan dinin bir¢ok farkli tanimi mevcuttur.
Bir tarif yapmak kendi basina kapsamli bir aragtirmayi, 6zen ve hassasiyeti ve giicliigii
beraberinde getirmekle birlikte din s6z konusu oldugunda bu zorluk daha da artmaktadir.
Dinin sahip oldugu ¢ok yonliiliik, karmasiklik, boyutluluk, farkli alanlarin konuya bakis
acilart bu tarif silirecini zorlastirmaktadir. Tim bu sebeplerden otiirti farkli farkli

tamimlarla karsilasabilmekteyiz. 8

Din, kelime itibariyle farkl: dillerde liigavi olarak degisik anlamlara sahip oldugu
ve farkli boyutlari ile farkl kisilerce degisik sekillerde tanimlandig1 gibi Islam’in temel
kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim ve Hadis’te de ayri ayr ifade edilmistir. Burada din
tanimimi genel olarak ve kavramsal agidan ele alarak bazi tamimlari 6rnek olarak

zikretmek istiyoruz.

Din kelimesinin, “Arapga deyn kokiinden masdar veya isim oldugu kabul
edilmekte, Cevheri dinin; "Adet, durum; ceza, miikafat; itaat" seklinde baslica iic
anlamim vermekte ve terim olarak dinin bu son anlamdan geldigini belirtmektedir.*®
Giinay Timer, din kelimesinin Kur'an-1 Kerim'de doksan iki yerde gegtigini; ayrica ii¢
ayette de 0 degisik tiirevlerinin yer aldigim belirterek bu ayetlerde dinin baslica su

anlamlarda kullanildigini ifade etmistir: Ziil, yonetme-yOnetilme, itaat, hiikiim, tapinma,

47Ayrintili bilgi igin bkz., Silleyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi: Selef, Keldm, Tasavvuf, Felsefe,
Istanbul: Dergah Yay., 1979; Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 5.b., Istanbul: Dergah Yay.,
1999; Abdiirrezzak Tek, Tarihi Siiregte Tasavvuf ve Tarikatlar, 2.b., Bursa: Bursa Akademi Yay., 2017.

“8Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, Izmir Dokuz Eyliil Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S.4 [Prof. Dr. Omer Yigitbasi'na Armagan] (1987), s.403; Irving Hexham, Concise Dictionary of
Religion, Canada: Regent College Publishing / Vogelstein Press, 1999, s.186.

 Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Dia), Ankara: TDV Yayinlar1, 1994,
C.9, s5.312-20.

% et-Tevbe 9/29; es-Saffat 37/53; el-Vakia 56/86.
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tevhid, Islam, seriat, hudd, aAdet, ceza, hesap, millet. Yine Giinay Tiimer, Hadis
kiilliyatinda da din kavraminin muhtevasini belirleyen malzeme bulundugunu
soyleyerek; bir hadiste, "Allah indinde dinin asli haniflik ve Islam'dir"®! denildiginden
s6z etmektedir. Buradan, Kur'an'da oldugu gibi hadislerde de din ile haniflik ve Islam
kavramlar1 arasinda bir anlam birliginin kuruldugu anlasiimaktadir”.>® Ayrica bunlarla
birlikte “Din kelimesi Kur’an-1 Kerim’de hem uluhiyyeti hem de ubudiyeti” ifade

etmektedir.>®

Ingilizce’de Religion olarak gecmekte olan din kelimesi Latince “Religere,
Religare ve Religio” kelimelerinden gelmekte ve birlestirmek, baglamak, Allah’a korku
ve saygi ile baglilik, kendini ibadete verme, toren ve ayinlere katilma gibi anlamlara

gelmektedir.>* Farkli kisilerce yapilan din tanimlarindan bazilartysa sunlardir:

Rudolf Otto; “Din kutsalin tecriibesidir, bir kutsala inanmak ve onunla miinasebet

kurmak i¢in yapilan davraniglardir. Kutsal ise, insani agan ve onda tazim ve saygi

uyandiran varliktir®®,

Erich Fromm; “Bir grup tarafindan paylasilan (kabul edilen) ve o grup bireylerine

kendilerini adayabilecekleri bir hedef (nesne) sunan ve de onlara ortak bir davranig bigimi

veren bir sistemdir’”®,

Grand Conklin; “Din, beser iistii bir kuvvete veya kuvvetlere inanmaktir®’,

Argyle ve Beit-Hallahmi; “Ilahi ya da insaniistii bir giice yonelik inanglarin, dini

ibadetlerin ve diger ayinlerin olusturdugu bir yapidir8,

5! Tirmizi, Menakip, 32.

52 Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Dia), Ankara: TDV Yayinlar1, 1994,
C.9,s.312.

58 Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Dia), Ankara: TDV Yayinlar1, 1994,
C.9,s.314.

% Gregory D. Alles, “Religion: Further Considerations”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones, 2.
b., Detroit: Macmillan Reference, 2005, C.11, s. 7702.; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Istanbul: Camlica
Yayimnlari, 2003, 5.29; Osman Pazarli, Din Psikolojisi, 2.b., Istanbul: Remzi Kitabevi, 1972, s.26.

55 Rudolf Otto, The Idea of the Holy, Translated by John W. Harvey, London: Oxford University Press,
1936, s.5.

* Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Aydin Aritan, Istanbul: Aritan Yay. 1996, s.45.

57 Grand Conklin, Ilim, Ahlak, Iman, der. M.Rahmi Balaban, Ankara: D.I.B.Yay.,1975, s.64.

8 M. Argyle ve B. Beit-Hallahmi, The Social Psyshology of Religion, London&Boston: Routledge& Kegan
Paul, 1975, s.1.
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Kenneth |. Pargament; “Kutsalla iligkili tarzlarda ortaya ¢ikan bir anlam

arayisidir™®,

Testart; “Insanin diinya gériisiinii olusturan ve ayinlerin anlamini1 belirleyen 6zel

bir prensibin kabuliinii gerekli kilan ibadetler ve inanglar biitiiniidiir’®,

Ahmet Hamdi Akseki; “Din, insanlara mutluluk yollarmi1 gdsteren,
yaradilislarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagini bildiren ve Allah

tarafindan belirlenmis bir kanundur’%?,

Kerim Yavuz; “Din, kisinin, ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyden
istiin oldugunu, insandan yapmasi ve yapmamast hususunda taleplerde bulundugunu

goniilden kabul ve tasdik ederek O’nun hizmetine girmesidir”®?,

Tiimer ve Kiigiik; “Din, bir cemaatin sahip oldugu, kutsal kitap, peygamber veya
kurucu, Tanr1 kavramini da genellikle i¢inde bulunduran inang sistemi ve bu sisteme bagl

olarak yaptig1 ibadet, yerine getirmeye ¢alistig1 ahlaki kurallar biitiiniidiir”®,

Giinlimiize daha yakin bir tanim olarak Peter L. Berger’in "Din, kendisinde -insan
veya degil- biitlin varlig1 kapsayan bir kutsal diizen hususundaki beser tavridir. Diger bir
ifadeyle din, anlami insan1 hem asan hem de igine alan bir diizene inanmadir"® seklindeki

tanim1 da verilebilir.

Bu tariflerin her biri ayri sekilde ifade edilmis olsa da biiyiik kisminda benzer ve
ortak disiinceler zikredilmistir. Tanimlardaki en 6nemli ortak noktalardan birisi dinin
beseri degil ilahi kaynakli olduguna vurgu yapilmasidir.®® Ozellikle askin olan bir varligin
mevcudiyeti ve bu varlikla kurulan bag ve yine bu varlik tarafindan ortaya konan kurallar

toplulugu bu tanimlarda dikkati ¢eken belirli hususlardir. Kurallarin olmasi tanimlarda da

%9 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, New York:
The Guilford Press, 1997, s.32.

80Akt. Asim Yapic, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2.b., Adana: Karahan Kitabevi,
2007, s.16.

61 A, Hamdi Akseki, Islam Dini, 20.b., Ankara: D.I.B. Yay., 1969, s.7.

62 peker, a.g.e., s.30.

83 Abdurrahman Kiiciik, Giinay Tiimer, Mehmet A. Kiiciik, Dinler Tarihi, 10.b., Ankara: Berkan
Yayevi, 2018, s.4

64 peter L. Berger, "Dini Kurumlar", ¢ev. Adil Cifti, Izmir, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.1X (1995), 5.430.

85 Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Dia), Ankara: TDV Yayinlar1, 1994,
C.9,s.314.
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gectigi sekilde bir diizeni beraberinde getirmektedir. Askin varlik, kurallari ile bir nizam
meydana getirmekte ve bunu besere sunmakta ve beserden bunlara uymasi
beklenmektedir. Bu noktada burada karsilikli bir iliskiden de bahsedilebilir. Bir kural
koyucu ve kurallara uymas1 beklenen beser, dinin aslinda iki temel figiiriinii de bize
gostermektedir. Askin varlik olan ayn1 zamanda kural koyucu da olarak dinle ilgili kural,
prensip ve ibadet sekillerini yolladig1i peygamberler, kitaplar araciligiyla insana

iletmistir.%

Yukarida da belirttigimiz gibi dinde askin varliga 6zel bir konum atfedilmektedir.
Yaratilanin yani insanin varlig1 askin varligi mevcudiyeti ile ilgilidir. Islamiyet’te kabul
edildigi sekliyle her sey kendisinden sonra olan ve baslangici olmayan yani ezeli olan
Yaraticr’dir. Yaraticinin bu 06zelligi tenzihi sifatlardan olan Kidem sifatiyla ifade
edilmektedir. O bir yaratictya muhtag degilken insan ise onun yaratmasiyla var

olmustur.®’

Din tanimlarinda gegen, kurallar ve diizen kavramlari dinin sosyolojik yoniinii de
ortaya koymaktadir. Dinle birlikte sunulan uyulmasi beklenen kurallarin toplumsal bir
diizen ile yine toplumsal refah ve mutlulugu da beraberinde getirmesi beklenmektedir.
Yani dinin bireysel oldugu kadar toplumsal bir yonii de vardir. Islam dini 6zelinde
namazlarin cemaatle kilinmasi hadisle tesvik edilmistir. Bu da dinin bu y6niine bir 6rnek

olarak sunulabilir.
1.1.4.2. Dindarhk Kavram

Dinin taniminin ardindan tanimlanmasi gereken diger bir kavram ise dindarliktir.
Dini tanimlarken karsimiza ¢ikan g¢esitlilik, dindarhi§in tanimlanmasinda da
goriilmektedir. Bir dine bagl belki yiizlerce farkli ¢esit dindar profilinden bahsedilebilir.

Asagidaki tanimlar incelendiginde de bu goriilecektir.

Dinlere ve bireylerin algilarina gore dindarlik anlayisi farklilik gosterse de

dindarlikla ilgili olarak verilebilecek tanimlar sunlardir:

% Hokelekli, a.g.e., s.70; A. Saim Kilavuz, Ana Hatlariyla Islam Akdidi ve Keldm'a Giris, 21.b., Istanbul:
Ensar Yay, 2014, s.24.
7 Kilavuz, a.g.e., s.114.
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Fromm’un dindarlik tarifi soyledir: “Dindarim demekle dindar olunmaz, asil

onemli olan, dogru ve adaletli yasamak ve bunu gercek yasamda uygulamaktir”®

Allport ve Ross’a gore dindarlik i¢sel ve digsal olmak iizere iki boyuta sahiptir.
Digsal dindarlik daha faydaci bir bakis agisina sahipken igsel dindarlikta ise dini
i¢gsellestirme yasam seklini dine uyumlu getirme ve bunda diinyevi bir menfaat giitmeme
s6z konusudur. Onlar sunu der “Digsal motivasyona sahip kisi dinini kullanir, igsel

motivasyonlu kisi ise dinini yasar”®°,

Kenneth 1. Pargament; “Bir kimsenin, hayatinda kutsal bir hedef arayip bulmasi

veya bir sekilde kutsalla baglantili bir yola girmesidir™,

Gallagher ve Tierney; “Bireyin ilahi olana inanci, baglilig1 ve saygisidir”™?,

Himmelfarb; “Bir kisinin dininin ilgi alanlarini, inanglarin1 veya faaliyetlerini ne

olgiide isgal ettigidir”’?,

Asim Yapict; “Kurumsal dinin bireysel ve i¢sel yasanmasidir”’3,

Veysel Uysal, “Inanghi ya da herhangi bir dine mensup kisilerin dini

yasantllarldlr””,

Mustafa Tekin; "Dinin insan hayatina niifuz derecesidir”” .

Tiim bu din ve dindarlikla ilgili tanimlardan yola ¢ikilarak, dindar kisinin askin
ve kutsal olanla iletisim i¢inde olma ¢abasi ve dine ait pratik, ritiiel ve davraniglari yerine
getirme bilinci ve sorumlulugu ve bundaki niceliksel ve niteliksel hareketliligi bize

dindarligin diizeyi konusunda 6nemli ipuglar1 vermektedir. Yine bu tanimlardan hareketle

8 Erich Fromm, a.g.e., 5.5-6.

8 Gordon W. Allport ve J. Michael Ross, “Personal religious orientation and prejudice”. Journal of
Personality and Social Psychology, C.5, S.4 (1967), s. 434.

Kenneth 1. Pargament, “The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits of
Religiousness”, Psychological Inquiry, C.13, S.3 (2002), s.169.

L Stephen Gallagher&Warren Tierney, “Religiousness/Religiosity”, eds. M.D. Gellman & J.R. Turner,
Encyclopedia of Behavioral Medicine, New York: Springer Science+Business Media, 2013, s.1654.

?Harold S. Himmelfarb, “Measuring Religious Involvement”, Social Forces, C.53, S.4 (1975), s.607.

8 Yapicy, a.g.6., 5.23.

™ Veysel Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar, 8 (3-4), (1995),
s5.274.

> Mustafa Tekin, “Dindarlik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir Yaklasim”, Dindariik
Olgusu: (Sempozyum Teblig ve Miizakereleri), ed. Hayati Hokelekli, Istanbul: Kur’an Arastirmalari
Vakfi, 2004, s.53.
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inang, duygu ve davranis olarak ii¢ temel boyutu dindarlikta arayabiliriz.”® Dindarlikta
arayacagimiz bu ii¢ boyut ozellikle bir sonraki baslikta maneviyat dindarlik ayrimin

yapmada bize énemli bir goriis agis1 sunacaktir.

Bu tanimlarda gecen dinin insan hayati igerisindeki yogunlugu da bize dindarlikla
ilgili 6nemli bir veri sunmaktadir. Bu kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Yillar
icinde sayilart artan c¢esitli dindarlik Olgekleri ile de bu yogunluk Olclilmeye

calisilmaktadir.
1.1.5. Méaneviyat ve Din-Dindarhk Kavramlarimin Karsilastirilmasi

Maneviyat ve dindarlik kavramlar1 birbiriyle karigtirllmakla ve birbiriyle aym
anlamda kullanilmakla birlikte aslinda bunlarin i¢ i¢e olmalarina ragmen birbirlerinden
farkli olduklar1 6nceki boliimlerde gegen ilgili tanimlama ve agiklamalar 1s18inda
anlagilmaktadir. Bu boélimde bu kavramlar arasindaki net ve ayirict farklara
deginilecektir. Her ne kadar birbiri yerine kullanilabilmesine, karistirilmasina ve yasanan

anlam karmasasina ragmen iki kavram arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir.

1.1.5.1. Maneviyat ve Din-Dindarhk Arasindaki Farkhihklar

Maneviyat ve din-dindarlik arasindaki farklardan maddeler halinde bahsedersek:

1. Maneviyat, dine gore daha kapsamli ve kapsayici olmasina ragmen din
daha o6zel ve dar bir cerceveye sahiptir.”” Her din manevi unsurlar
icerebilirken, her maneviyatta dini bilesenlere rastlanmayabilir. Bu
noktada maneviyati dini inanglarin bir basamak daha tizerinde bir yap1
olarak degerlendirmek uygun olacaktir.”®

2. Maneviyat serbest bir dogrultuda bireyin davranislarina etki edip

belirlenmis bir mensubiyeti icermezken, dinde kurumsallasmis bir yap1

6 Yahya Turan, Orhan lyibilgin, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyleri ve Kur’an’a Yénelik
Tutumlar1 Uzerine Ampirik Bir Arastirma (Ordu Universitesi Orneklemi)”, Ordu, Ordu Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, C.8, S.2 (2018), s.410.

7 Ondeck, a.g.m., s. 231.

Peter C. Hill vd. “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of
Departure”, Journal for the Theory of Social Behaviour, C.30, S.1 (2000), s.60.
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s6z konusu olup bu yapinin belirli kural, davranis, sembol ve ritiielleri
bulunmaktadir.’®

3. Maneviyat kapsamindaki inang ve degerlerin kurumsal bir din yapisi ile
ilgisi olabilir de olmayabilir de yani dini inanc1 gii¢li olmasa da
maneviyat sahibi olan insanlara rastlanabilmektedir.® Erich Fromm
orneginde oldugu gibi ateist bir kisi de maneviyat sahibi olabilir.8! Yani
kisinin maneviyat sahibi olmas1 i¢in illa ki bir dine mensup olmasi
gerekmemektedir. Her dindar kisi de maneviyat sahibi olmayabilir.

4. Dinde korku motifinin de yeri varken maneviyatta bu yer
almamaktadir.®? Kutsal kitaplarda bu gériisiimiizii destekler mahiyette
ifadeler de bulunabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de:

“Sen ancak gérmeden Rabbinden korkanlar: uyarabilirsin.”®
“O seytan sizi ancak kendi dostlarindan korkutuyor. Onlardan
korkmayin, eSer mii'min iseniz, benden korkun.”84
Incil’de: “Kimden korkmaniz gerektigini size aciklayayim: Kisiyi
oldiirdiikten sonra cehenneme atmaya kadir olan Allah'tan korkun.

Evet, size soyliiyorum, O'ndan korkun.”’%®

“Yiiksek sesle soyle diyordu: "Allah'tan korkun! O'nu yiiceltin!
Clinkii O'nun yargilama saati geldi. Gogii, yeri, denizi, su pinarlarin
Yaratan'a kulluk edin!"8®

Tevrat’ta: “Ama Rab Kendisi'nden korkanlari sonsuza dek

sever...”8’

“Kendini bilge biri olarak gérme, Rab'den Kork, kotiiliikten uzak
dur. Boylece bedenin saglik ve ferahlik bulur.”® ifadeleri gegmektedir.

Hill vd., a.g.m., 5.62-63; Harold G. Koenig, Michael E. McCullough ve David B. Larson, Handbook of
Religion and Health, New York: Oxford University Press, 2000, s. 18.

8 Bengii Cetinkaya, Sebahat Altundag, Arife Azak, “Spiritiie]l Bakim ve Hemsirelik”, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, C.8, S.1 (2007), s.47.

81Erich Fromm, Tanrilar Gibi Olacaksiniz, gev. Bozkurt Leblecioglu. Istanbul: Say Yaymlari, 2016, s.58.

82 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980, s.115-116.

8 el|-Fatir, 35/18

8 el-Al-i Imran, 3/175

8 Luka, 12/4-5

8 Vahiy, 14/7

8" Mezmurlar, 103/17-18

8 Siileyman Ozdeyisleri, 3/7-8
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5. Dinde Tanr1 kavrami, ibadet, ahlak, kutsal kitap, vahiy/ilham,
peygamber gibi unsurlar  bulunurken  maneviyatta bunlara
rastlanmamaktadir. 8 Burada sunu belirtmek gerekmektedir ki
maneviyattaki agkin varlik anlayisi ile dindeki Tanr1 kavrami her ne
kadar birbirine benzer goziikse de 6zellikle batida Tanr1 kavrami din ile
iliskilendirilmis maneviyattaki agkin varlik ise diinyevi gercekligin
Otesinde ve tistlinde bir konuma yerlestirilerek “Yiice bir gerceklik”
olarak ifade edilmistir.*°

6. Dinde kollektif bir yap1 ve kisilerin birbirlerine karsi sorumluluklari s6z

konusu iken maneviyat kisisel bir arayis olarak ifade edilmektedir.%

1.1.5.2. Maneviyat ve Din-Dindarhk Arasindaki Benzerlikler

Iki kavram arasinda siralandig1 sekilde farklar oldugu kadar énemli benzerlikler
de bulunmaktadir. Benzerliklerin de net bir sekilde goriilebilmesi adina madde madde

halinde yazilmasi tercih edilmistir ve su hususlar temel benzerliklerdendir:

1. Temelde ve oncelikle “Ruh” kavrami maneviyatin da dindarli§in da en
onemli 6gelerinden birisidir. Ruhsuz ne maneviyat ne de dindarliktan
s0z etmemiz miimkiin olamaz bu yiizden 6zde, ele kalinan bu kavram
ikisinin de en biiyiik benzerliklerinin basinda gelmektedir.%

2. Her ikisinde de bireyin kendisinden iistiin ve askin olan bir varliga
ulagsma, onla iletisim kurma cabasi ve onla i¢ ice olma isteginin
bulundugu ifade edilmektedir.®

3. Hem maneviyatta hem de dinde kendine 6zgii davranis kaliplari,
ritlieller bulunmaktadir. Ancak bunlar dinde daha agir basmakla birlikte
maneviyatta da belirli somut hareketlere rastlanabilmektedir. Buna
maneviyat i¢in ornek olarak, yoga ya da tasavvuftaki zikir, riyazat,

miicahede, orug, tevekkiil, halvet-uzlet vb. 6rnek olarak verilebilir.%

8 Abdurrahman Kiiciik, Giinay Tiimer, Mehmet A. Kiiciik, a.g.e., s.5.

% Sevde Diizgiiner, “Psikoloji Literatiiriinde Maneviyat Kavrami”, Maneviyat Psikolojisi, ed. Mustafa
Atak, Istanbul: Tiirdav Yay., 2016, s.23.

%1 Koenig, McCullough ve Larson, a.g.e., s. 18.

%2 Carlos M. Del Rio, Lyle J. White, “Separating Spirituality from Religiosity: A Hylomorphic Attitudinal”,
Psychology of Religion and Spirituality, 2012, s.8.

9 https://www.takingcharge.csh.umn.edu/what-spirituality (12.07.2020)

% Tek, a.g.e., 5.201-220.
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4. Hayata anlam katma g¢abasi ve yasamin amacini arama ve bulmaya
calisarak bunun tespit edilmesi gibi hususlar iki kavramin da 6ziinde
karsimiza ¢ikmaktadir.

5. Davranigsal ve diisiinsel alandan ziyade Ozellikle duygusal yon iki
kavramin da baslangi¢ noktas1 olmaktadir.® Kisideki duygusal bosluk
ve arayis onu bu ikisine yoneltmektedir. Davranigsal boyutu farklilik
gosterse de duygu yonii ortak bir payda olarak kabul edilebilmektedir.

6. Her ikisinde de belli ortak kavramlar bulunmaktadir. Ruh huzuru ya da
i¢ rahathig1, ahlak, saygi vb. kavramlar iki alanin da bahsedilebilecek

ortak kavramlarindandir.%®

1.1.6. Méneviyatin Ruh Saghgina Etkisi

Ruh saghigini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlari en genel
basligiyla kalitim ve ¢evre seklinde ikiye ayirabiliriz. Cevre s6z konusu oldugunda ise
bireyin i¢inde biiyiidiigii aile ortam1 ve aile i¢inde yetistirilme tarzi, ebeveyn kaybi ya da
parcalanmis aile i¢inde yetismesi, toplumun pozitif ya da negatif etkisi, mensubu oldugu
din ya da bir dine mensup olmamasi, manevi durumu, aldig1 okul egitimi vb. kisinin ruh
sagligim etkileyen temel cevresel etkenler olarak siralanabilir. Ozellikle konumuz olan
maneviyatin ruh saghgindaki 6nemi, kavramim 1970’li yillarda iyi olusun temel

unsurlarindan birisi olarak ifade edilmesiyle de dile getirilmistir.%’

Ruhsal bozuklugun ifadesinde ve tespitinde, -belirli ciddi patolojik durumlari
hari¢ tutarsak- bireyin kendi kisilik yapisina aykirilik halinin ve ayrica ¢evresinin bu
farkliliga iliskin yapacagi gozlemin dile getirilmesinin de 6nemli bir yeri oldugu igin,
siibjektif degerlendirmeler ciddi bir konum arz etmektedir. ® Ayrica ruh saghg
tanimlarindan birinde “Kisinin kendisi ve ¢evresiyle dinamik bir denge ve uyum i¢inde

olmas1” dile getirilmektedir.*® Bir Kiside ruhsal bir soruna neden olan bir durum bir baska

% Armaner, a.g.e., 5.115-116.

% https://www.takingcharge.csh.umn.edu/what-spirituality (12.07.2020)

% Dirk van Dierendonck, Krishna Mohan, “Some Thoughts on Spirituality and Eudaimonic Well-Being”,
Mental Health, Religion & Culture, C.9, S.3 (2006), 5.233.

% Umit Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglhk
Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal; Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, C.7, S.1 (2010),
$5.213-214; Mithat Eng, Ruh Saghg: Bilgisi, 6.b., Ankara: Inkilap ve Aka Kitabevleri, 1976, s.96-97.

% Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar, 8.b., Istanbul: Ozgiir Yay., 1993,

s.131.
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kiside bu etkiyi gostermemektedir. Bunda kisinin yasam ykiisiiniin ve 6zellikle de kisilik
ozelliklerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.’® Kimilerinin direnci daha kuvvetli iken
kimileri daha zayif olabilmekte, kiminin hayatinda karsilastig1 giigliik ve zorluklar
kiminde bir zayiflamaya kiminde ise giiclenmeye neden olmaktadir. °* Yapilan
aragtirmalarda bireylerden alinan cevaplardan yola ¢ikilarak maneviyatin ruh sagligina
etkisi ile ilgili yorumlarda bulunulmaktadir. Maneviyatin siiphesiz bedensel saglik
tizerinde de etkileri bulunmaktadir ancak burada ¢ergeve sadece ruh sagligi odakli olarak

cizilecektir.

Diinya saglik orgiitii (WHO) tarafindan saglik: “Fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak
tam bir iyilik hali”’*%? olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdaki zihinsel ifadesi bir noktada
ruhsal sagligi da kapsamaktadir. Ruhsal olarak sagligimiza etki eden hususlardan birisi

olan maneviyatin yeri bu noktada énemli bir inceleme alanidir.

Maneviyatin ruh sagligina etkisi yapilan arastirmalarin sonuglariyla da ortaya
konulmaktadir. Iyi olus ile dindarlik ve maneviyat arasinda 6zellikle dini duygulara sahip
olan kisilerin sahip olmayan kisilere gore daha olumlu duygular yasadigi Koenig
tarafindan tespit edilmistir.!%® Siiphesiz karamsarlik, nefret, mutsuzluk vb. gibi olumsuz
duygularin ruhsal saglik tizerindeki etkisi de yine olumsuz olacaktir ve Koenig’in
caligmasinda yaptig1 bu tespit manevi duygulara sahip kisilerin buna sahip olmayanlara

gore pozitif olarak ayrigtigini gostermistir.

Kenneth Pargament, din ve basa ¢ikma ile ilgili 6nemli bir teori sahibidir. Dinin
ve maneviyatin sorunlarin {istesinden gelmeye tesiri iizerine goriislerini ortaya
koymustur. Pargament’e gore, diinyada bulunulusun bir amacinin oldugu ve bu diinyada
insanlara yardimeci olan bir Tanr1 diisiincesi insanlarin yasamin zorluklariyla basa
¢ikmalarinda 6nemli bir rol iistlenmektedir.%* Bireyin kendinden {istiin bir varliktan
yardim ve destek arayisi kendisine yiiklenen sorumluluklari da hafifletmekte bu noktada

miicadele giiciinii de arttirmaktadir.

10 Eng, a.g.e., 5.95.

101 A yer.

102 https:/fwww.who.int/about/who-we-are/constitution (13.07.2020)

103 Ayrintih bilgi igin Bkz.: Harold G. Koenig, Adam B. Cohen, “Religion and Mental Health”,
Encyclopedia of Applied Psychology, C.3 (2004), ss.255-257.

104 Nelson, a.g.e., 5.321.
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Kendinden iistiin bir giice olan yonelme ve ondan destek istemenin ifadesi olarak
bahsedebilecegimiz duanin da kisinin iyi oluguna etkisi vardir. Aysegiil Turgut tarafindan
2017 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada ilk yetiskinlerde dua davranis ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.® Mustafa Kog tarafindan
2002 yilinda yapilan ¢alismada katilimcilara duanin ve ibadetin psikolojik durumlarina
etkisi sorulmus ve katilimcilarinin biiylik kismi bu davraniglarin ruhsal durumlarina
miispet etkide bulundugunu dile getirmislerdir.'% Jacopson’un 2002 yilinda duanin duay1
yapanin ruhsal ve bedensel saglig1 lizerine yaptig1 aragtirmasinin sonucunda dua edenlerin
biiyiik kisminin zihinsel sagliklarinda olumlu yonde gelisme ve iyilesme oldugu, duanin
bu yénde bir giiciiniin bulundugu tespit edilmistir. " Tiim bu arastirma sonuglar
maneviyatin tanimlarinda da bahsettigimiz agskin olandan yardim isteme c¢abasi olarak
kabul edebilecegimiz duanin ruh sagligina olumlu etkilerinin tespiti adina 6nemli bir
gostergedir. Kisi boylelikle yalniz olmadigini hissetmekte, kendisini dinleyen ve

sorunlar1 karsisinda yaninda olan bir varligi diistinmektedir.

Seligman’in 1990 tarihli bulgusu da dikkat ¢ekidir. Amerika’nin Pensilvanya
eyaletinde yasayan ve manevi bir yasam tarzi benimseyen ve modern diinyanin
vazgecilmez diisiiniilen teknik ara¢ ve gereclerini kullanmadan yasayan bir topluluk olan

Amish’lerde diisiik depresyon vakalariyla karsilagilmistir.1%®

1.1.6.1. Maneviyat ve Psikolojik Tyi Olus ile Tlgili Calismalar

Ulkemizde dindarlik ile psikolojik iyi olus, depresyon, basa ¢ikma vb. arasindaki
iliski ile ilgili ¢alismalara rastlanirken maneviyat ve psikolojik iyi olus iizerine yapilan
calismalar fazla olmamakla birlikte son zamanlarda bu konuda yapilan ¢aligsmalarda bir
artis goriilmektedir. Arastirma konumuzla ilgili olarak bahsedebilecegimiz ¢alismalarda;
Cirhinlioglu, psikolojik 1yilik hali ile utang egilimi, dini yonelimler ve benlik kurgular

arasindaki iliskiyi tiniversite 68rencileri lizerinde incelemis, 328 6grenciye Dini Y onelim

105 Aysegiil Turgut, flk Yetiskinlerde Dua Tutumlari—Psikolojik Iyi Olma Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi),
Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, s. 114.

16 Mustafa Kog, Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri,
(Yiiksek Lisans Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, s.111.

107 Jennifer L. Jacopson, An Exploratory Study Regarding the Effects of Praying for Others on Physical
and Mental Health in Older Adults, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Spalding University, 2002, s. 79-81.

198Akt. Charlene E. Westgate, “Spiritual Wellness and Depression”, Journal of Counseling &Development,
C.75 (1996), s.27.
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Olgegi ve Benlik Kurgusu Olgegi uygulamis ve igsel ve digsal dini yonelimin genel olarak

psikolojik iyi olusu yordamadigi ve bunda bir artisa neden olmadig1 sonucuna ulagmistir.
109

Eksioglu, psikolojik iyi olma ile inang¢ ve diinya goriisiine sahip olma tarzlari
arasindaki iliskiyi, tiniversite ogrencileri lizerinde incelemis Fen-Edebiyat ve Egitim
Fakiiltesinde 6gretim gormekte olan 206 6grenciye Inang/Diinya Gériisii Tarzlar1 Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi uygulamis ve kisinin psikolojik iyi olusu ile yiiksek
diizeyde olumlu ya da olumsuz iligkisi olan bir inang stili bulunmadig1 ve iyi olma hali

ile inang stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucunu elde etmistir. 110

Isgor, 2011 yilinda iiniversite grencilerinin muhafazakar yasam tarzlari ile
psikolojik iyi olus diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelemis, 9 farkl fakiiltede
ogrenim goren 251 kiz ve 319 erkek olmak iizere toplam 570 &grenciye Psikolojik lyi
Olus Olgegi ve Muhafazakar Yasam Tarzi Olgegi’ni birlikte uygulamis, sonug olarak
muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ancak diisiik diizeyde bir

iliski oldugu sonucuna ulagmistir.!!!

Gocen'?, psikolojik iyi olma ve siikiir arasindaki iliskiyi yetiskinler iizerinde
incelemis, 17-65 yas aras1 611 kisiye Siikiir Olgegi(GQ-6), Takdir Etme Olgegi (App-57),
Igsel Dini Yénelim Olgegi (IROS-10) ve Ryff’nin Psikolojik Iyi Olma Olgegi (RPWB-
18) uygulayarak yapilan analizler sonucunda siikretme ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu sonucunu elde etmis ve ayni konuyu ergenler
iizerinde inceleyen Ekti''® 14-18 yas aras1 225°i erkek ve 376’s1 kiz toplam 601 lise
ogrencisine Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Takdir Etme ve Siikiir Olgegi uygulamus,

109 Fatma Giil Cirhinlioglu, Universite Ogrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yonelimler, Benlik Kurgulart ve
Psikolojik lyilik Hali Arasindaki Iliskiler, (Doktora Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 99,101.

110 Hasan Eksioglu, /nang¢ ve Diinya Gériisiine Sahip Olma Tarzlariyla Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, $.51,66.

M isa Yiicel Isgor, Universite Ogrencilerinin Muhafazakdr Yasam Tarzlar: ile Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, (Doktora Tezi), Erzurum: Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011, 5.92, 114.

112 Giiliisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii, Istanbul: Dem Yay., 2014, s. 150-
158,187.

113 Fatma Betiil Ekti, Ergenlerde Psikolojik fyi Olma ve Siikiir Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma
Diyarbakir Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Diyarbakir: Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2019, s. 60, 94.
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ergenlik doneminde bulunan bireylerin psikolojik olarak iyi olma durumlar ile siikretme

davraniglar1 arasinda pozitif yonlii ve olumlu bir iliski oldugu sonucunu ulagmistir.

Turgut, psikolojik iyi olma ve dua tutumlari arasindaki iliskiyi yetiskinler
tizerinde incelemis, 349 kiz 196 erkek olmak {izere 18-30 yas arasi 545 iiniversite
dgrencisine Dua Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi uygulamis, katilimeilarin
dua tutumlan ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit etmistir. Dua tutumunun artis1 psikolojik iyi olusta da artisa neden

olmaktadir, 114

Toprak, iyi olus ile maneviyat ve yasam amagclar1 arasindaki iligkiyi 17-30 yas
aras1 343’{i kadin 257’si olmak iizere 600 &grenciye Maneviyat Ifadeleri Envanteri,
Yasam Amaglar1 Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi uygulayarak
incelemis, maneviyat ve yasam amagclari ile iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli

iliskiler bulundugu sonucuna ulagmgtir.1t

Solmaz, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iy1 oluslar1 ve manevi yonelimlerinin
internet bagimlilig1 diizeyindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, 200 kadin ve 204
erkekten olusan yaglar1 18-36 arasinda degisen 404 kisilik bir 6grenci grubuna Psikolojik
iyi olus 6lgegi, BAPINT Bagimlilik Profil Indeksi, internet Bagimliligi Formu, Manevi
Yonelim Olgegi uygulayarak bu degiskenler arasindaki iligkiyi bulmaya galigmis ve
psikolojik 1y1 olus ile manevi yonelim puanlari arasinda pozitif yonde ve orta derecede

bir iliski oldugu sonucuna ulagmigtir.*®

Kalayci, 6domanik iyi olus ile maneviyat arasindaki iligkide bilgeligin aracilik
roliinii 17-45 yas arasindaki 336’s1 kadin ve 257’si erkek olmak tizere 593 iiniversite
ogrencisi iizerinde incelemis, katilimcilara Maneviyat Ifadeleri Envanteri, Bilgelik
Gelisim Olgegi ve Odomanik Iyi Olus Olgegi uygulamis ve maneviyat, bilgelik ve

odomanik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamlz iliski bulundugu sonucuna ulagmistir.**’

114 Aysegiil Turgut, a.g.t., s. 64, 88.

115 Yasin Toprak, Maneviyat, Yasam Amaglart ve Lyi Olus Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2018, 5.67, 68, 83.

116 Apdullah Solmaz, Psikolojik Iyi Olus ve Manevi Yonelimin Universite Ogrencilerinin Internet
Bagimlihgr Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep: Hasan
Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s.39, 45.

117 Ahmet Kalayc1, Maneviyat ve Odomanik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Bilgeligin Aracilik Rolii, (Yiiksek
Lisans Tezi), Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2019, 5.78, 91.
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Tim bu arastirmalarin tarihlerine bakildiginda da {ilkemizde bu alandaki

caligsmalarin ne kadar yeni oldugu anlasilmaktadir.
Yurtdisinda yapilan bazi ¢alismalarda da;

Holder, Coleman ve Wallace, 8-12 yas aras1 320 ¢ocuk iizerinde maneviyat ve
mutluluk arasindaki iligskiyi incelemis, ¢ocuklarin hem kendisinden hem de
ebeveynlerinden aldiklar1 bilgilerle ¢ocuklarin mutluluk ve maneviyat puanlarini
derecelendirmisler ve neticede maneviyat1 yiiksek bulunan cocuklarin mutluluk
puanlarmin da yiiksek oldugu bilgisine ulagsmislardir. Ayrica mizacin da mutluluk da
etkili oldugunu ve maneviyatin kisisel ve toplumsal boyutlarinin ¢ocuklarin

mutlulugunda éngdriicii yani tahmin edici bir unsur oldugunu tespit etmislerdir.!*8

Yoon vd., 105 erkek, 339 kadin ve 6 da cinsiyet tercihinde bulunmayan 18-80 yas
aras1 450 yetigkinle dindarlik ve maneviyat ile hedonik ve 6domonik iyi olus arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢caligsmalarinda, iyi olus ile maneviyat ve dindarlik arasinda olumlu

bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.®

Hodges, yetiskinlik doneminde bireyin gelisimi, maneviyat ve duygusal iyi olus
arasindaki iliskiyi daha 6nce yapilan ¢aligmalari ele alarak nitel bir yontemle aragtirarak
maneviyatin yetiskinlik doneminde duygusal iyi olus ile arasinda bir iliski bulundugunu
sOylemektedir. Hayatinda manevi bir alan olan ve yine hayatinda bir anlam ve amag
tasiyan kisiler duygusal olarak da saglikli bireylerdir. Ayrica manevi olarak bir topluluga
iye olmak da kiginin saglikli kisiler arast iliskiler gelistirmesini ve sosyal destek sistemini

giiclendirmesini saglar.1%°

Saleem, maneviyatla psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
dindar ve dindar olmayan bireyler iizerinde inceledigi ¢alismasinda 20-35 yas arasi

kisilerle galismistir. Arastirmaya katilan 100 kisinin 50’si kendisini dindar ve kalan 50’si

118 Mark D. Holder, Ben Coleman, Judi M. Wallace, “Spirituality, Religiousness, And Happiness in
Children Aged 8-12 Years”, Journal of Happiness Studies, C.11, S.2 (2010), s.144.

119 Eunju Yoon vd., “Religiousness, Spirituality and Eudaimonic and Hedonic Well-being”, Counselling
Psychology Quarterly, C.28, S.2 (2015), s. 140,143.

120 Shannon Hodges, “Mental Health, Depression and Dimensions of Spirituality and Religion”, J Adult
Develop, C.9., S.2 (2002), ss 109-115.
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dindar olmayan olarak tanimlamistir. Sonu¢ olarak, maneviyat ile yasam kalitesi ve

psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde bir iligki saptamistir.'?

Jahan ve Khan, Hindistan’da 65 yas stii yaris1 kadin yarist erkek 200 kisi ile
psikolojik iyi olus ve maneviyat iliskisini incelemislerdir. Bu kisilere Giinliikk Manevi
Deneyim Olgegi ile Ryff’in Psikolojik iyi olus 6lgegini uygulamislardir. Hindistan’in
cesitli sehirlerinden rastlantisal olarak segilen bu 200 kisiye yapilan bu uygulama
sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin maneviyat puanlari ile psikolojik iyi olus
puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Maneviyat, psikolojik
1yi olus icin 6nemli yordayicilardan biridir. Ayrica yaslh bireylerin manevi deneyimleri,
onlarin bagkalariyla olan iliskilerini de zenginlestirerek destekleyici bir unsur olmaktadir.
Onlar da 2014 yilinda bu ¢alismay1 yaptiktan sonra alanda bu konudaki yapilan deneysel

calismalarin azligindan bahsetmislerdir.??

Thauvoye vd., 70 yas ve tizeri 124’1 kadin ve 155’1 erkek olmak iizere toplam 279
kisi ile iyi olus ile maneviyat arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimeilarin biiyiik bir
kismu1 Hristiyan ve yarisindan ¢ogu da evlidir. Arastirmada maneviyatin farkli boyutlar
da ele alinmis ve sonu¢ olarak askin olan ve bagkalariyla olan baglantilar yoluyla
deneyimlenen maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda yordayici bir iliski goriilmiis,

doga ile baglantili tecriibe edilen maneviyatin ise iyi olusu yordamadig1 bulunmustur.

Kashdan ve Nezlek, maneviyat ve iyi olus iliskisini 87 kisi ile incelemislerdir. Bu
kisilerden 1239 giin boyunca manevi deneyimlerini ve iyi oluslarini giinliik tutma
seklinde raporlamalarin1 istemislerdir. Yaptiklar1 bu uygulama sonucunda giinliik
maneviyat deneyimleri ile yasamdaki anlam, benlik saygisi ve olumlu duygulanim
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Maneviyat sahibi bir kisi olmanin

bireyin saglik ve iyi olusu iizerinde olumlu etkileri vardir. Maneviyatin yliksek olarak

121Razia Saleem, “Spirituality in Relation to Quality of Life and Psychological Well-being Among
Religious and Non-religious Persons”, Indian Journal of Positive Psychology, C.8, S.3 (2017), 5.422.

122Musaddiq Jahan ve Sabira Khan, “Psychological Well-being: Spirituality and Successful Aging”, Indian
Journal of Health and Wellbeing, C.5, S.17 (2014), s. 68.

123 Evalyne Thauvoye vd., “Spirituality and Well-Being in Old Age: Exploring the Dimensions of
Spirituality in Relation to Late-Life Functioning”, Journal of Religion and Health, S.57 (2018), s.2174.
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raporlandig1 giinler ayn1 zamanda kisilerin iyi olusunun da yiiksek oldugu giinler

olmustur.1?*

Lifshitz ve digerlerinin, 50 yas ve iizeri kisilerde diisiik depresyon ve yiiksek
yasam memnuniyeti saptadigi bireyleri kisisel maneviyati da yiiksek bireyler olarak
bulmuslardir. Ayrica tiim maneviyat alanlari insanlarin yasamlarinda esit derecede baskin

bulunmamustir.}%

Marlin, 18-27 yas arasi {iniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda {iniversite
Ogrencilerinin iyi oluslari ile maneviyatlari arasindaki iliskiyi incelemis ve maneviyat ile
iyi olus arasinda olumlu bir iligki bulundugu sonucuna ulasmistir. Bireylerin maneviyat

diizeyleri ne kadar yiiksek ise iyi olus diizeyleri de o derece yiiksek bulunmustur.*?

Tiim bu galismalar géstermektedir ki maneviyat ile ruh sagligi arasinda arastirma

sonuclariyla da ortaya konan bir iligki mevcuttur.

1.2. PSIKOLOJIK IYi OLUS

1.2.1. Iyi Olus

Saglikli bir insandan bahsederken kisinin herhangi bir hastaliginin bulunmamasi
ruhi ve bedeni olarak bir soruna sahip olmamasi dikkate aldigimiz temel durumdur. Insan
yasam siirecinde zaman zaman c¢esitli saglik sorunlariyla karsilagsa da siliregen bir
rahatsizlig1 bulunmamasi1 halinde saglik halini yasayabilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin saglig1 tanimlarken kullandig1 ifade olan ‘Tam bir iyilik halinin’ énemli bir
pargasini da bireyin psikolojik tarafi yani ruhi yani olusturmaktadir. Tanimda (Fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali) gecen mental saglik ifadesinin, mental ve
psikolojik iyi olus ile dnemli bir iliskisi vardir.}?” Bu biitiinleyici tanimda hassas ve kritik

bir paya sahip olan ruhsal alan hem ortaya ¢ikan bozukluklarin sagaltimi hem de son

124Todd B. Kashdan and John B. Nezlek, “Whether, When, And How Is Spirituality Related to Wellbeing?
Moving Beyond Single Occasion Questionnaires to Understanding Daily Process”, Personality and
Social Psychology Bulletin, C.38, S.11 (2012), ss. 1523-1535.

15 Rinat Lifshitz vd., “Spirituality and Wellbeing in Later Life: A Multidimensional Approach”,
Aging&Mental Health, C.23, S.8 (2019), s. 988.

126 Matthew Marlin “Spirituality and Subjective Well-Being Among Southern Adventist University
Students”, Journal of Interdisciplinary Undergraduate Research, C.1, Makale 3 (2009), s.8.

127 https:/fwww.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health (13.07.2020)
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zamanlarda onleyici ¢aligmalar ve 6zellikle pozitif psikoloji'?®

gibi yeni calisma ve
arastirma alanlari ile sorun odaklidan koruyucu ve tedbir alici bir istikamete kendisini
sokmustur. Ruhsal olarak iyilik hali ele alinirken, 6zellikle 1950’li yillarda 6znellige
yonelisin etkisiyle de birlikte yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik yapilan bilimsel
calismalar dogrultusunda “6znel iyi olus” kavrami ortaya ¢ikmis ve 1980°1i yillarda ise
deneysel caligmalarla da birlikte “psikolojik iyi olus” kavramindan séz edilmeye
baslanmistir.?® Psikolojik iyi olusu &znel iyi olusun daha iistiinde daha genel bir kavram
olarak diistinmek ve bu sekilde ele almak dogru olacaktir. Psikolojik iyi olusa gegmeden
once felsefi temeli olarak Antik Yunan Filozoflarinin insanin yagam amacini tanimlarken
ve iyiden bahsederken kullandiklart mutluluk kavramina bakisindan bahsetmemiz faydali
olacaktir. Mutluluk, iyilik haline eslik eden en 6nemli unsurlardan birisidir ve ge¢miste
tyilik halinin en yiiksek noktasi olarak zikredilmistir. Bu konuda bir¢ok filozof kendi
goriisiinii belirtmis olsa da mutluluk denildiginde Sokrates, Aristo, Aristippos ve Epikiir

en basta akla gelen filozoflardir.

1.2.3 Ruhsal Olarak Iyi Olma

Psikolojik 1y1 olus kavramindan ilk olarak bahseden kisi 1960’11 yillarda Bradburn
olsa da onun kavrami 6znel iyi olusa daha yakin durdugu i¢in Ryff’in iyi olus lizerine
yaptig1 kapsamli caligmalar ve ¢cok boyutlu bir iyi olus agiklamasi ile bu kavramin ger¢ek
mucidi olarak Ryff’ten ve onun teorisinden bahsedilebilir.’*® Bradburn’un, iyi olus igin
mutluluk anlamina gelecek sekilde yaptigi yorum Aristoteles’in insanin eylemiyle
ulagabilecegi en yiiksek noktayr mutluluk olarak gordiigii goriise dayanmaktadir. 3
Bradburn’de Antik Yunan Filozoflari’nda oldugu gibi iyi olus i¢in mutluluk merkeze
alinmaktadir. Bradburn’un ifade ettigi iyi olus kavrami 6znel olusa yakin durdugu igin
bunu daha genis olarak diisiiniilen psikolojik iyi olusun bir kismi1 olarak kabul etmek daha

dogru olacaktir. Ozellikle Ryff’in kapsamli tanimiyla bu daha iyi anlasilacaktir.

128 Ayrmtih bilgi igin bakiniz; Kate Hefferon ve Ilona Boniwell, Pozitif Psikoloji, Kuram, Arastirma ve
Uygulamalar, trc. ed. Tayfun Dogan, Ankara: Nobel Yay., 2014.

129 Biilent Baki Telef, “Psikolojik Tyi Olus Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”,
Ankara, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.28, S.3 (2013), s. 374.

130 Kasim Tathlioglu, “Universite Ogrencilerinin Kardes Sayilari ile Psikolojik yi Oluslar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, Ankara, International Periodical For The Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic, C.4, S.7 (2012), s. 2860-2861.

181 Carol D. Ryff, Burton H. Singer, “Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic Approach
to Psychological Well-Being”, Journal of Happiness Studies, C.9, S.1 (2008), s.13,14.
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Oznel iyi olus kavrami, kisinin belli bir zaman dilimi icinde kendi yasam
kalitesine yonelik kisisel yorumu ve degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.}3? Oznel
iyl olusun kendi i¢inde 6n plana ¢ikan kisimlar1 bulunmaktadir. Bu kisimlar; hayatin
biitiiniine veya belli bir alanina yonelik memnuniyet (Is hayati, evlilik vb.), haz veren
duygulari ¢okea tecriibe etme, rahatsizlik veren duygular az tecriibe etmedir.'*3 Bunlar
farkli olarak yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim seklinde de ifade
edilmektedir. Kisinin yasaminin biitlinii ya da bir kisminin kalitesi ilgili yaptig1 bireysel
degerlendirmeleri barindiran 6znel iyi olusta bilissel ve duygusal iki diizeyden s6z
edilmektedir. Bilissel diizey yasam doyumu kismiyla ifade edilirken, duygusal diizeyse
olumlu ve olumsuz duygulanim kismiyla dile getirilmektedir.!3*

Buraya kadar, mutlulugun 6n planda oldugu ve miimkiin olduk¢a acidan uzak bir
yasam Oznel iyi olusun temel diigiince yapisi olarak ele alinmistir. Bu ifadelerden de
anlasildig1 gibi 6znel iyi olug mutluluk ile ayn1 anlamda kullanilmis ve bu Ryff’in ¢ok
boyutlu psikolojik iyi olus modelinin dogusuna zemin hazirlamistir. Ryff, 6znel iyi
olustaki bireysellikten 6te ve 6znel mutluluk hissinin daha yukarisinda Aristoteles’in
bahsettigi insanin ulagmasi gereken en iyi diisiincesine yogunlagmustir Ki bu birgok unsuru
da icinde barmdirmaktadir.*® Ryff, Aristoteles ile birlikte diger filozoflarm, varolussal
ve hiimanistik kuramlarin diistincelerini ele alarak, Bradburn, Waterman, Mill ve Russel
gibi kisilerin goriigleri arasinda tutarli bir biitiinlestirme ile kendi psikolojik iyi olus
kavramini ortaya koymustur.*3®

Ryan ve Deci, hedonik ve 6domonik iyi olug ayrimdan bahsederek, hedonik iy1
olusun; ¢ogunlukla mutlulukla 6zdeslestirilen olumsuz duygunun az, olumlu duygu ve
yasam doyumunun fazla olarak ifade edildigi 6znel iyi olusla temsil edildigini soyler.
Odomonik iyi olusu ise Ryff’in iyi olusta ele aldig1 alt1 boyutu da kapsayacak sekilde
hedonik bakis agisina gore daha kapsamli ve mutlulukla birlikte anlamlilig1 da igine

alarak psikolojik iyi olus olarak belirtirler.t3’

132 David Ricky Matsumoto, ed., The Cambridge Dictionary Of Psychology, ed. David Ricky Matsumoto,
Cambridge; New York: Cambridge University Press, 2009, s.527.

133 Ed Diener, “Subjective Well-Being: The Science of Happiness and a Proposal for a National Index”,
American Psychologist, C.55, S.1 (2000), s.34.

134 David G. Myers and Ed Diener, “Who is Happy?” Psychological Science, C.6, S.1 (1995), s. 11.

135 Ryff, Singer, a.g.m., s.17.

136 Ryff, Singer, a.g.m., s.18,19.

187 Richard M. Ryan and Edward L. Deci, “On Hapiness and Human Potentials: A Review of Research on
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annu. Rev. Psychol., S.52 (2001), s.161.
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1.2.3.1. Farkh Kuramlarn Iyi Olus Goriisii

Farkli kuramlarin iyi olusg ile ilgili yorumlarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Psikoanalitik Kuram: Freud i¢in yasamin ilk 6 y1l1 biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu donemin saglikli gelisimi hayatin geri kalan1 i¢in yordayici bir etki gostermektedir.
Gelisimi belli donemlere ayiran Freud’da, kisinin 7 yasa kadarki Oral, Anal ve Fallik
donemde ebeveyni ile saglikli iletisimi ve gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde atlatmasi
ilerisi icin ruh saghg adina 6nem arz etmektedir.’®® Freud’a gore kisiligi olusturan ii¢
yapu siirekli etkilesim icindedir. Bunlar id(Alt Ben), ego(Ben) ve siiperego(Ust Ben)dur.
Id, kisiligin ilkel yanidir ve haz ilkesi ile galisir. Siiperego, toplumsal yan1 olup aile, din,
toplum, gelenek-gorenek gibi yapilarin bireyin davraniglari tizerindeki etkisini temsil
eder. Ego ise bu ikisi arasinda dengeyi saglayan kisiligin bilingli yanidir. Benligin yani
egonun dengeci tutumu kisinin saglikli ruhsal gelisimindeki etkili faktordiir. O, id ve
sliperego arasinda bir orta yol bulucu olup ikisinin de kisiyi olumsuz sekilde etkilemesinin
Oniline gecer ve ikisi arasindaki catismayi ¢oziimler. Yine Freud ruhsal sagligi su iki

kelime ile 6zetler; sevmek ve ¢alismak.**®

Analitik Psikoloji: Jung’a gére, onun psise adin1 verdigi ve bir biitiin olarak kabul
ettigi kisilik; biling, kisisel bilingdis1 ve kollektif bilingdisindan olusmaktadir. Kolektif
bilingdisindaki simgelere arketip denmektedir. Kisiligin olusumu i¢in evrensel temel
simgelerin birlesmesi gereklidir. Bu kisilik boliimleri ii¢ sekilde etkilesime girer, ya bir
bolim digerinin giigsiizliigiinii kapatir, ya bir boliim digerine karsi ¢ikar ya da iki ya da
daha fazla boliimden bir biitiin olusabilir. Jung, saglikli bireylesme igin kisinin hayat
icinde gerekli yasantilarla karsilasmasi ve egitime gereksinim duydugunu, egitimin biling

durumunu saglayacagimi sdyler.24

Bireysel Psikoloji: Adler’e gore, insanlar evren karsisinda benliklerini yetersiz
ve giigsiiz gormeleri ile bundan kurtulmak igin bir dengeleme mekanizmasi
olusturmuslardir. Adler, yogun eksiklik duygularinin abartilmis {istiinliik ¢abalar1 ortaya

cikarir demektedir. Ona gore, bireydeki mevcut eksiklikle kisi o eksikligin yerine baska

138 Miinire Erden ve Yasemin Akman, Gelisim Ogrenme-Ogretme, 8.b., Ankara: Arkadas Yay., 2000, s.88.

139 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 4.b., istanbul: Altin Kitaplar Yay., 1983, s.138-39; Engin
Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 9.b., Istanbul: Remzi Kitabevi, 2000, 5.43.

140 Carl Gustav Jung, Kisiligin Gelisimi, gev. Duygu Olgag, Istanbul: Pinhan Yay., 2015, 5.135-136.
Koknel, a.g.e., 5.147-48; Gegtan, a.g.e., s. 165-191.
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bir yoniini gliglendirmeye ¢aligarak dengeyi kurmakta ve ruhsal iyilik halini bu sekilde

saglamaktadir.!*!

Psikososyal Gelisim Kurami: Erikson psikososyal gelisim kuraminda bireyin
gelisimini 8 temel evreye ayirmis ve her bir donemde bireyden gergeklestirmesi beklenen
ya da bu gerceklesmediginde ortaya ¢ikacak karsit bir durum ortaya koymustur. Kisinin
iyilik hali ona gore bu evrelerdeki gelisim gorevlerinin gerceklestirilmesidir. Erikson’un
kuraminda bahsettigi evreler; “1- Temel giivene kars1 giivensizlik, 2- Ozerklige karsi
utang ve kusku, 3- Girisimcilige karst sugluluk duygusu, 4- Calisma ve basarili olmaya
kars1 asagilik duygusu, 5- Kimlige kars1 kimlik bocalamasi, 6- Yakinliga kars1 uzaklik,
7-Ureticilige karst durgunluk ve 8-Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk” tur.4? Bu
evrelerin saglikli bir sekilde atlatilmasi benlik biitiinliiglinii ve devaminda da iyilik halini

beraberinde getirecektir.

Biitiincii Yaklasim (Temel Kaygi Ogretisi): Horney’e gore; birey diinyaya
geldikten sonra hayata karsi temel bir kaygi tasir ve bu 6zellikle ¢ocukluk doneminde
etkili bir giictiir. Kisi bu kaygidan kurtulmak icin ¢evrenin destegiyle sekillenen gesitli
davranig bigimleri olusturur (Sevgi, boyun egme, ice déonme vb.) ve bunlar kisilik
olusumunda da etkilidir. Horney’in Freud’dan farki, davranislarin yasandigi siiregte ele
alinmasina vurgu yapmasi ve cocukluk ile yetiskinlik arasinda dogrudan bir iliski

kurmanin giiliigiinii belirtmesidir.'4®

Erich Fromm: Fromm, Horney gibi kisinin karakter gelisiminde yasadigi ¢evre
ve kiiltlire vurgu yapar ve karakterin gelisim siirecinde insanin yalniz kalma korkusunun
kaygiya doniistiigiinii ve bundan kurtulma c¢abasi icinde oldugunu belirtir. Insanin
amacini ifade etmek i¢in liretkenlik kavramini kullanan Fromm i¢in bu kavram sevgi ile

karsilik bulur. Insanlar1 sevme, onlar: dogal halleriyle kabullenebilme, kendinin ve bir

141 Alfred Adler, Insan: Tanmima Sanati, gev. Kamuran Sipal, 8.b., Istanbul: Say Yay., 2001, 5.88; Koknel,
a.g.e., s.143-44,

142 Erik H. Erikson, Childhood and Society, London: Paladin Grafton Books, 1987, s. 222-243; Erden ve
Akman, a.g.e., s.90.

143 Karen Horney, Nevrozlar ve Insan Gelisimi Oz Gelistirme Kavgasi, ¢ev. Selcuk Budak, Ankara: Oteki
Psikoloji Yay., 5.9.14.15; Koknel, a.g.e., s.150; Gegtan, a.g.e., s. 238.
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baskasinin biitiinliigline saygiy1 barindiran iiretkenlik tutumu kisinin yalnizlik korkusuyla

da bas edebilmesine yardimci olur.#

Kisileraras1 Iliski Kurami: Harry S. Sullivan’a gore kisilikte ve davranis
bozukluklarinda bireyler aras iliskilerin rolii biiyiiktiir. iletisim bu iliskilerin en énemli
noktasidir. O, insan1 degil iliskiyi inceler. Dogumdan genglik ¢cagina kadar devam eden
gelisim siirecini 6 basamakl iliskiler sistemi i¢inde ele alir. Sullivan i¢in bireyin ¢evresi
tarafindan kabul edilmesi ona giiven ve haz duygusu verir. Saglikl kisilik gelisimi i¢in

saglikli kisileraras iliski ile kayginin azaltilmasi gerekmektedir.'*®

Hiimanist Yaklasim: Rogers ve Maslow’un temsilcisi oldugu bu yaklasima gore
benlik yapisinin saglikli bir sekilde olusumu Onemlidir. Rogers’a gore kisinin
davraniglarinda kendisini 6n plana c¢ikarmasi, cevre ile kendisi arasinda denge
kurabilmesi, kendisini gii¢lii ve zayif yanlar ile objektif olarak ve oldugu sekliyle kabul
edip degerlendirebilmesi, degisime ve yenilige acik olmasi ruhsal iyilik halinin
isaretleridir. Maslow, Kendini Gergeklestirme kavramini ilk kullanan kisi olarak, kendini
gergeklestirme yolunda -kisiligin gelisimi i¢in gerekli olan- gereksinimlerin sirayla
karsilanmasinin insanda bir iyilik hali meydana getireceginden séz etmistir. Burada
onemli olan kendini ger¢eklestirme yolunda olmaktir. Bu bireyler kendisine giivenen,

kisiligi oturmus, yaratici, uyumlu, duyarli, hosgériilii, sosyal baglar1 giiclii kisilerdir.4°

Victor Frankl: Logoterapi (Anlam terapi)’nin kurucusu olan Victor Frankl,
Almanya’da Nazi kamplarinda kaldig1 uzun siire i¢inde yaptig1r gozlemlerle de hayata
tutunabilen kisilerin bir amag tasiyan kisiler oldugunu goérmiistiir. Frankl icin, kisinin
yasamina anlam ve deger katabilmesi onun hayata tutunmasimi ayakta durmasini

saglar.14’

144 Erich Fromm, Insan Olmak Uzerine, ¢ev. Siikrii Alpagut, Istanbul: Say Yay., 2018, s. 22,108; Koknel,
a.g.e., s.150-51; Gegtan, a.g.e., s. 311.

145 K 5knel, a.g.e., 5.149-50; Gegtan, a.g.e., s. 272-73.

146 Carl R. Rogers, Kisi Olmaya Dair, ¢ev. Selcuk Budak, Istanbul: Okuyan Us Yay., 2011, s.111,138.;
Abraham Maslow, Insan Olmamn Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz, Istanbul: Kuraldis1 Yay., 2001, s.
104,105,184,185; Erden ve Akman, a.g.e., 5.105-07.

147 Victor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selcuk Budak, 3.b., Istanbul: Okuyan Us Yay., 2009, s.
82,83,92; Gegtan, a.g.e., s. 328.
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1.2.3.2. Carol Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli
Ryff psikolojik iyi olus modelini agiklarken 6 boyuttan bahseder ve bunlar
sirastyla; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik (otonomi), g¢evresel

hakimiyet, yasam amaci, bireysel biiyiimedir.1*® Bu boyutlardan daha ayrimtili olarak su
sekilde bahsedebiliriz.

1. Kendini Kabul

Antik Yunan’dan bu yana Sokrat’ta kapisina astigi “Kendini bil” yazisiyla
gordiigiimiiz haliyle de kendini tanima diisiincenin sistemlestirilmeye calisildigi bir
dénemden bu yana 6nem arz eden bir konu olmus ve bunun akabinde gelen kendini kabul
icin bir On sart teskil etmistir. Psikolojik iyi olus modelinin bu boyutunda kisi kendisini
iyi ve kotii yonleriyle ya oldugu gibi kabul eder ya da kendisiyle ilgili bir

memnuniyetsizlik i¢indedir.

2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Bagkalariyla yakin, samimi iliskiler ve kurulacak derin arkadaslik baglar1 da
psikolojik i1yi olusun boyutlarindan birisidir. Kurulacak olumlu iliskiler ayn1 zamanda
empati duygusunun gelisimine temel teskil edecektir. Ayrica Freud’un ruhsal sagligi
tanimlarken bahsettigi iki kavram olan sevmek ve c¢alismak kavramlarindan sevme

tarafinda kendini oldugu gibi baskalarini sevme de kast edilmektedir. 14°

3. Ozerklik

Bireyin kararlarinda baskalarina bagli olmaksizin davranabilmesi ve
davraniglarin1  kendisinin diizenlemesi seklinde kisaca 6zetlenebilir. 1 Ozerlik
bireylesme yolunda duraklarindan birisidir ancak bazi bagiml kisilerde bu 6zelligin

olmadig1 goriilebilmektedir.

4. Cevresel Hakimiyet

148 Ryff, Singer, a.g.m., s.20.
149 Ryff, Singer, a.g.m., s.21
150 Ryff, Singer, a.g.m., 5.23.
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Kisinin kendi potansiyel ve kapasitesine uygun cevresel kosullar1 aramasi,
bulmasi 6zellikle diger boyutlarin da ortaya cikip gelismesi adina énemlidir.*>! Burada

vurgu yapilan nokta bu ¢evresel hakimiyette bireyin aktif bir rol almasidir.

5. Yasam Amaci

Yasamda amag¢ ve anlam arayisi Victor Frankl’in logoterapisinde ayrintili bir
sekilde ele alinmistir. Yasamda anlam ve amag¢ arama otantik bir sorundur ve kisinin
hayata aktif katilimi ve iiretkenligi yasama yonelik bir amacinin olusunun belirtisidir.>?
Anlam arayis1 maneviyatin tanimin1 yaparken de karsimiza ¢ikan unsurlardan biridir.

Maneviyat ve psikolojik iyi olusun ortak kavramlarindan birisidir.

6. Kisisel Gelisim

Kisinin potansiyelini gelistirmek igin siirekli ve aktif bir sekilde ¢aba iginde
olmasidir.’> Bu, bireyin statik ve sabit bir varlik olmay1p devamli bir degisim ve gelisim
stirecinde olmasinin onun iyi olusunun da bir yanini olusturduguna isaret eden bir

boyuttur.
1.2.4. Psikolojik Iyi Olus ve Pozitif Psikoloji

Psikolojinin tarihi boyunca bireyin olumsuz tarafina yogunlagmasi ve hasta olan
bireyleri merkezine almas1 zamanla bir goriis degisikligine gitmistir. Sagaltim yonii agir
basan bir alan olarak gelisen psikoloji zaman i¢inde koruyucu ve dnleyici politikalarin
onem kazanmasi ile birlikte glindemine bu boyutu da alarak bu alanda yogunlagmistir.
Karamsar bir bakis agisindan daha iyimser ve daha olumlu bir yaklasima gecisin
temsilcisi ve pozitif psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen kisi Martin Seligman’dir.
Seligman, insanin giicli ve olumlu yonlerini ortaya c¢ikarip potansiyellerinin
desteklenmesi diisiincesinden hareket etmistir.™®* Bireyde siiphesiz olumsuz duygu ve
diisiinceler mevcuttur ancak kisinin bardagin dolu ya da bos tarafina odaklanmasi yine
onun kendi elindedir. Terapist ya da damisman bu noktada kisinin bakis acisinin

degismesine yardim etmektedir. Kisinin kendi icindeki potansiyeli kesfetmesi ve

151 Ryff, Singer, a.g.m., s.22-23.

B2 A, s.22.

18 Ae., s.21.

154 Kate Hefferon ve llona Boniwell, Pozitif Psikoloji, Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, trc. ed. Tayfun
Dogan, Ankara: Nobel Yay., 2014, s.6.
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davraniglarin1 bu dogrultuda diizenlemesi daha olumlu duygular yasamasma da etki

edecektir.

Pozitif psikoloji, klinik psikolojiye bir alternatif olmayip aksine onu tamamlayici
bir rol Ustlenmektedir. Bozukluklarin diizeltilmesi yerine iyi olusun ve mutlulugun
arttirtlmasi odak noktasidir. Pozitif psikolojide anlama sahip, dolu dolu ve keyif verici bir
yasam On plandadir. Hayattaki olumlu yanlara odaklanarak bunlar1 anlamaya ¢alismak ve

gelistirmek onemlidir.**®

Pozitif psikolojiyi sadece olumlu diisiinme ve olumlu duygulara odaklanma olarak
ele almak eksiklik olacaktir. Ciinkii o ana ¢ergevesini bireyleri neyin zayiflattigindan ¢ok
onu nelerin gelistirebilecegi temelinde c¢izmektedir. Zamani eger ge¢cmis, simdiki ve
gelecek olarak 3 kisma ayirirsak pozitif psikoloji simdi kismi i¢in 6nemli bir kavram olan
Akig’a  vurgu yapmaktadir. °®  Akis kavramini literatire kazandiran  kisi
Csikszentmihalyi’dir. Akis, kisinin zamandan koparak yaptigi igin yorgunlugunu ve
zahmetini hissetmeyecek sekilde bu ise tiim benligiyle dahil oldugu 6znel bir durumdur.
Zaman nasil ¢abuk da gecti denilen anlarin biiyiilk kisminda akistan s6z edilebilir.
Konsantre olmus bir sekilde; seyredilen bir mag, dinlenen bir konser, okunan bir kitap,
yazilan bir makale hatta ugrasilan bir bahge isi bile akis deneyimine Ornek olarak
verilebilir. Akista bireyin yliksek bir motivasyonu ve giidiilenmesi s6z konusudur ve bu
nedenle yaptig1 is disinda o an i¢inde giindeminde baska bir sey yoktur. Zaman artik kisi

icin ondan ayr bir boyutta gegmektedir.>’

Keyels’in ruhsal sagaltimla ilgili olarak iki maddelik Onerisinden biri olan
“Psikolojik 1yi olusu arttirmak ve bunu devam ettirmek” dikkat edilmesi ve ruh sagligi

politikalarinin belki de nemle iizerinde durmas1 gereken bir tavsiyedir.'*®

1.2.5. Psikolojik Iyi Olus ile flgili Yapilan Cahsmalar

Psikolojik iyi olus hem iilkemizde hem diinyada birgok degisken ile birlikte farkli

orneklem ve calisma gruplar {izerinde incelenmistir. Ulkemizde psikolojik iyi olus ile

155 Alan Carr, Pozitif Psikoloji, ¢ev. Umit Sendilek, Istanbul: Kakniis Yay., 2016, s. 11-12.

156 Hefferon ve Boniwell, a.g.e., s.2-3.

157 Mihaly Csikszentmihalyi, “Flow”, The Encyclopedia of Positive Psychology, ed. S. Lopez, Chichester:
Blackwell Publishing Ltd., 2009, s. 394.

1%8 Hefferon ve Boniwell, a.g.e., s.8.
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ilgili birgok calismaya rastlanmasina ragmen maneviyat ve psikolojik iyi olusun birlikte
alindig1 calismalarda heniiz niceliksel bir gelisim tespit edilememistir ancak son
zamanlarda bu konu da arastirmacilar tarafindan arastirilmaktadir ve bu ¢alismalardan
tezimizin maneviyat kisminda bahsedilmistir. Bu kisimda psikolojik iyi olusun farkli

degiskenlerle incelendigi calismalardan bazilar1 siralanmustir.

Cenkseven, tiniversite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olma yordayicilarini
inceledigi arastirmasinda, 2002-2003 &gretim doneminde Cukurova Universite’nde
O0grenim gormekte olan 17-28 yas arasi 205’1 kiz ve 295’1 erkek olmak iizere 500
ogrenciye “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi”, “Yasam
Doyum Olgegi”, “Eysenck Kisilik Envanteri”, “Rotter i¢-Dis Kontrol Odag: Olcegi” ve
“Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Envanteri” uygulamus, yiiksek psikolojik iyi olus
gosterenlerin  aynt zamanda yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olup, yiiksek

ogrenilmis giicliiliik ve i¢ kontrol odag1 diizeyi gdsterdiklerini tespit etmistir. 1%°

Sahin, 2012-2013 egitim yilinda Uludag Universitesi’'nde Egitim Fakiiltesinde
o0grenim goren 327 Ogrenciyle affedicilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi
incelemistir. “Affedicilik Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” ile verilerin
toplanmasinin ardindan elde edilen sonuglar neticesinde, psikolojik iy1 olus ile affedicilik
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu, ogrencilerin psikolojik i1yi olma
diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn tutumlart agisindan farklilik gosterdigi sonucuna

ulasilmgtir. 10

Halisdemir, psikolojik iyi olus, kendini affetme diizeyi ve gegmise yonelik anne
kabul red algilar1 arasindaki iliskiyi tiniversite 6grencilerinde incelemistir. 2011-2012
egitim yilinda Gazi Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 185°i
kiz ve 162’si erkek olmak tiizere toplam 347 6grenciye uyguladigr 6lgekler sonrasinda
elde edilen verilerin analizi akabinde kendini affetme, gegmise yonelik anne kabul red
algisi, algilanan akademik basar1 ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik

1yi olusun anlamli yordayicilart oldugu ve psikolojik iyi olus ile kendini affetme arasinda

159 Fulya Cenkseven, Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olma Yordayicilarinin Incelenmesi,
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004, s. 70,
101, 180.

1% Meryem Sahin, Affedicilik ile Psikolojik Iyi Olmanin Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2013, s.
56, 78.
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pozitif yonde yiiksek bir iliski ve ge¢cmise yonelik anne kabul red algis1 arasinda da

negatif yonde yiiksek bir iliski oldugu sonucuna ulagmgtir. 62

Gediksiz, 3 farkli tiniversitenin gesitli bolimlerinde 6grenim géren 17-31 yas arasi
216’s1 kiz ve 160’1 erkek 376 6grenci 6rnekleminde algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi
olma arasindaki iligskiyi incelemistir. Yapilan uygulama sonucunda psikolojik iyi olma ile
algakgoniilliiliik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin psikolojik iyi

olusu cinsiyet ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlamli farklilik gostermistir.6?

Tekin, tiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢calismasinda, 2012-2013 6gretim yilinda
Sakarya Universitesi’nde grenim géren 305 iiniversite dgrencisine “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri”, “Duygusal Zeka Olgegi” ve “Sosyal Iyi Olma Olgegi” uygulayarak elde ettigi
veriler neticesinde psikolojik iyi olma ile duygusal zeka ve sosyal iyi olma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu ve ayrica psikolojik iyi olmanin duygusal zeka ve

sosyal iyi olma tarafindan pozitif yonde yordandigi sonucuna ulasmistir. 6

Sandikg1, 2013-2014 egitim yilinda Istanbul’un gesitli iiniversitelerinde egitim
gormekte olan 227 kiz, 82 erkek toplam 309 6grenci ile psikolojik iyi olma ile ilgili
degiskenleri inceleyen bir ¢alisma gerceklestirmistir. “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
“Anne-Baba Baglilik Olgegi”, “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve “Kendilik Algisi Olgegi”
gibi Olceklerin kullanildig: arastirmada Sandik¢i, 6grencilerinin anne baba baglilik,
kendilik algisi, genellestirilmis 6z yetkinlik ve psikolojik 1yi olma diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir,1%*

Devran, 2017-2018 egitim déneminde Siileyman Demirel Universitesi'nde farkli
boliimlerde 6grenim gdren 18-37 yas arast 483 Ggrenci iizerinde psikolojik iyi olusu

etkileyen etmenleri incelemistir. “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Olgegi (CBPIO)” ve

181 Derya Halisdemir, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari, Kendini Affetme Diizeyleri ve
Gegmise Yonelik Anne Kabul Red Algilart Arasindaki Iliskiler, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2013, s. 46, 94.

162 Emel Gediksiz, Alcakgoniilliiliik ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin Cegitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi, 2013, s.53,54,78.

163 Emine Goget Tekin, Universitesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olma
Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Sakarya: Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2014, .53,54,81.

164 Merve Sandik¢1, Universite Ogrencilerinin Psikolojik fyi Olma Diizeyleri ile Iliskili Degiskenlerin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, s. 34,
81-87.
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“Coziim Odakli Envanter (COE)”in veri toplanmak i¢in kullanildig1 arastirmada, COE
toplam puanindaki artisin psikolojik iyi olus yordayicist oldugu sonucuna ulagmuistir.

COE toplam puanindaki artis toplam psikolojik iyi olus puanini da arttirmagtir. 6%

Cengiz, i¢-dis denetim odag, psikolojik iyi olus ve depresif belirtiler arasindaki
iliskiyi 212 iiniversite 6grencisi ile ¢alismis, arastirmasinda “Rotter I¢-Dis Denetim
Odag1 Olgegi”, “Beck Depresyon Envanteri” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”ni kullanmus,
ogrencilerden elde edilen veriler neticesinde psikolojik iyi olus ile denetim odag1 puanlari
arasinda negatif, zayif ve anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica i¢ denetim odakli
ogrencilerin dis denetim odakli 6grencilere nazaran psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte bu veriyi destekler sekilde i¢ denetim
odakli 6grencilerin Beck depresyon puanlar1 da dis denetim odakli 6grencilere gore diisiik

bulunmustur. 6

Girgin, Cukurova Universitesi’nde 2016-2017 egitim yilinda farkli boliimlerde
O0grenim goren 18-35 yas aras1 345’1 kadin 252°si erkek olmak tlizere toplam 597
tiniversite Ogrencisinden orneklem olusturdugu ve ogrencilerin yasam anlami ve
psikolojik 1yi oluglart arasindaki iliskiyr arastirdigi arastirmasinda, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yasam anlami, mevcut anlam ve aranan
anlam arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve psikolojik iyi olma diizeyinin

yas ve cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagmistir.®’

Savas, 2018-2019 egitim yilinda Tiirkiye'nin ¢esitli liniversitelerinde 6grenim
gormekte olan 453 6grenci tizerinde ahlaki olgunluk, sosyal iyi olus ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasinda “Ahlaki Olgunluk Olgegi”, “Sosyal lyi Olus
Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanmis ve yapilan veri analizi neticesinde,
ogrencilerin ahlaki olgunluk, psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslarinin cinsiyetlerine,

gelir diizeylerine ve yasadiklar: yere gore anlamli sekilde farklilastigi ve ahlaki olgunluk

185 Hacer Devran, Siileyman Demirel Universitesi Fakiiltelerinde Egitim Goren Ogrencilerde Psikolojik Iyi
Olus Diizeyi ve Etkileyen Etmenler, (Tipta Uzmanlik Tezi), Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakdiltesi, 2018, s. 26, 28, 87.

166 Ayse Iklim Cengiz, I¢-Dis Denetim Odagi ve Psikolojik Iyi Olus Ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliski,
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s. 26, 42.

167 Y1lmaz Girgin, Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami ve Psikolojik Iyi Oluslart Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s.
40, 45, 62.
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puanlarinin &grencilerin psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslarin1 anlamli sekilde

yordadig1 sonucuna ulagmustir. 168

Kocaman, psikolojik iyi olus ve umut arasindaki iliskiyi farkli medeni duruma
sahip, bir isi olan ya da olmayan 20-50 yas arasindaki 290’1 kadin ve 158’1 erkek olmak
lizere toplam 448 yetiskin ile calismistir. Katilimcilara, “Biitiinleyici Umut Olgegi” ve
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” nin uygulandig: arastirmada yapilan uygulama sonrasi elde
edilen verilerin analizi neticesinde, psikolojik iyi olus ile umut arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu, evli bireylerin bekar olanlara gére umut ve psikolojik iyi olus

puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.*®°

Basut, bilissel esneklik diizeylerinin damgalama ve psikolojik iyi olma agisindan
etkisini iiniversite dgrencileri lizerinde incelemistir. Cukurova Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik boliimiindeki 128 kadin ve 50 erkek olmak {izere toplam 178
ogrenciye “Bilissel Esneklik Olgegi”, “Damgalama Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olma
Olgegi” uygulanarak verilerin toplandigi arastirmada, Bilissel Esneklik Olgegi ile
Psikolojik Iyi Olma Olgegi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu, Damgalama
Olgeginin ise Psikolojik Iyi Olma Olgeginin alt boyutlarindan bireysel gelisim diizeyi ile
pozitif yonlii ve cevresel hakimiyet diizeyi ile ise negatif yonlii bir iligski oldugu sonucuna

ulasmistir.}’©

188 Osman Savas, Universite Ogrencilerinde Ahlaki Olgunluk, Sosyal Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisd, 2019, s. 24, 36.

169 Eda Nur Kocaman, Bir Grup Yetiskinde Umut ve Psikolojik Iyi Olus Arasmndaki Iliskinin Farkl:
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, 5.36, 37, 62.

170 {clal Basut, Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Damgalama ve Psikolojik Iyi Olma
Acisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Mersin: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2020, 5.43,44,63.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

2. 1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin maneviyat diizeyleri ile psikolojik
iyl oluslar1 arasindaki iligkiyi ve bu iki degiskenin cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-
babanin evlilik durumlari, egitim goriilen sehirde yasanilan yer, mezun olunan lise, egitim
goriilen boliim ve egitim gorillen donem degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi nicel verilere dayali iligkisel tarama modelinde bir
calismadir. Bu modelde ge¢miste ya da bugiin devam etmekte olan bir durum neden-

sonug iliskisine girilmeden oldugu sekliyle ifade edilmektedir.!"™

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinin  ikinci
doneminde Tiirkiye’de gesitli iiniversitelerin Hazirlik, 1.smnif ve 4. siniflarinda egitim
goren 385’1 kiz ve 140’1 erkek olmak tizere toplam 525 6grenci olusturmustur. Bu donem

Covid-19 kiiresel salgini nedeniyle uzaktan egitim ve dgretim yapildig1 bir donemdir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgiler ile birlikte
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini igeren sorulardan olusan bir kisisel bilgi formu
hazirlanmis ve bununla birlikte Turgay Sirin’in Maneviyat Olgegi ile Biilent Baki

Telef’in Psikolojik Iyi Olus Olgekleri kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, 6grencilerin maneviyat
diizeyleri ve psikolojik iyi oluslariyla iligkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, gelir

durumu, egitim goriilen sehirde yasanilan yer, anne-babanin evlilik durumlari, mezun

171 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 7.0b., Ankara: 3A Arastirma Egitim Danismanlik Ltd. Sti,
1995, 5.82.
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olunan lise tiirii, egitim goriilen bolim ve donem gibi sekiz bagimsiz degisken ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

2.3.2. Maneviyat Olcegi

Arastirmada kullanilan “Maneviyat Olgegi” Sirin tarafindan gelistirilmistir.
Gerekli literatiir calismas1 yapilip daha 6nce hazirlanan 6lgekler de incelendikten sonra
olusturulan madde havuzu, kapsam gegerligi i¢in 11 akademisyenin goriislerine sunularak
yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligi i¢in agimlayici ve dogrulayict faktdr analizi
yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizi oncesinde verilerin faktdr analizine uygunlugu
KMO ve Barlett testleri ile analiz edilmis ve KMO degeri 0.93 bulunmustur. Bu deger
literatiirde belirlenen degerlere gére miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgek
maddelerinin faktor analizine uygunlugu tespit edildikten sonra dl¢egin yap1 gegerliligini
ortaya koymak icin elde edilen verilere agimlayici faktor analizi yapilmis ve faktor
analizinde maddeler toplam agiklanan varyansi % 49,68 ve 6zdegeri 1’den biiyiik olan 7
faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. Sonrasinda yapilan dogrulayici faktor analizinde
de degerlerin kabul edilebilir uyum gésterdigi tespit edilmistir. Olgegin dl¢iit bagiml
gecerligini tespit etmek icin ise “Spiritiiel Iyi Olus (Eksi ve Kardas; 2017)” olcegi
kullanilmistir. Olgekler birlikte 128 iiniversite dgrencisine uygulanmis ve iki dlgek

arasinda pozitif diizeyde (r = .75; p<0.01) anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha degerleri, Guttman ve i¢ tutarliligm
belirlenmesi i¢in Spearman-Brown i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanarak belirlenmis ve
Olcegin toplam Cronbach Alpha degeri 0,90, toplam Guttman degeri 0,91 ve toplam
Spearman Brown degeri ise 0,89 olarak bulundugundan 6lgegin istatistiksel olarak

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. 9, 12, 20, 21 ve 23. maddeler manevi basa
¢ikma boyutunu, 19. ve 22. maddeler agskinlik boyutunu, 3, 11, 24, 25 ve 27. maddeler
manevi yasant1 boyutunu, 7, 14, 15 ve 17. maddeler anlam arayis1 boyutunu, 6, 8, 13 ve
26. maddeler manevi hognutluk alt boyutunu, 1, 2,4 ve 18. maddeler baglant1 alt boyutunu
ve 5, 10 ve 16. maddeler tabiatla uyum alt boyutunu meydana getirmektedir. Maneviyat
Olgegi 5°1i Likert tipinde olup 24’ olumlu ve 3’ii olumsuz 27 maddeden olusmaktadir.
Maddeler; (1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4)

Bana Oldukg¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun seklinde puanlanmistir. 3 olumsuz
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madde ters puanlanacaktir. Maneviyat Olgeginden yiiksek puan almak bireyde
maneviyatin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olcekten en yiiksek 132, en
diisiik 90 puan alinmaktadir. Netice olarak elde edilen bu veriler 1s181nda 6lgegin gegerli

ve giivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugu anlasilmistir.*’?

2.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Aragtirmada bireylerin psikolojik i1yi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Telef
(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmigtir. Diener
ve arkadaslar1 (2009, 2010) tarafindan gelistirilen 6lgek 6ncelikle 4 dil uzmani tarafindan
Tiirk¢e’ye cevrilmis ve tek forma doniistiiriilmiis, olusturulan form tekrar iki dil uzman
tarafindan Ingilizce’ye gevrilerek formun ingilizce formuna yakin oldugu goriilmiistiir.
Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 Psikolojik Damigma ve Rehberlik alaninda 11
akademisyene gonderilerek uzman gorlisii alinarak goriis ve Oneriler dogrultusunda
dlcege son sekli verilmis ve dilsel esdegerligi Ingilizce Ogretmenligi Béliimii
ogrencilerinde iki hafta arayla once Ingilizce ve sonra Tiirkge formu uygulanarak

smanmlstlr.173

Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi maksadiyla 339°u (%64) kiz ve
190’1 (%36) erkek olmak lizere 529 6gretmen adayindan olusan bir 6rneklem tizerinde
bir calisma yapilmistir. Olgegin gegerligi igin yapr gegerligine (agimlayici ve dogrulayict
faktor analizi) ve benzer Olgek gecerligine bakilmais, verilerin faktor analizine uygunlugu
KMO ve Barlett testleri ile analiz edilmis ve KMO degeri 0.84 bulunmustur. Bu deger
literatiirde iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Ag¢imlayic1 faktor analizi sonucunda
toplam aciklanan varyansin % 41,94 oldugu saptanarak dlcegin genel bir faktore sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu deger tek faktorlii 6lgekler icin yeterli goriilen bir degerdir.
Sonrasinda yapilan dogrulayici faktor analizinde de elde edilen uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde modelin uyumlu oldugu goriilmiistiir (RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI=
0.96). Olgegin benzer olcek gecerligini belirlemek icin Ryff (1989) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlama calismas1 Akin (2008) tarafindan yapilmis Psikolojik lyi
Olus Olgekleri ve Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir-Cankaya ve

172 Tyrgay Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Ankara, Turkish
Studies Dergisi, S.13/18 (2018), s. 1283-1309.
173 Telef, a.g.m., s. 377.

42



Bacanli (2003) tarafindan uyarlama ¢alismas1 yapilan Ihtiyag Doyumu Olgegi 6lgiit
alinmig, Psikolojik Iyi Olus Olgeginin, Psikolojik Iyi Olus Olgekleri’nin alt boyutlarindan
ozerklikle .30, ¢evresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu
iliskiyle .41, yasam amaglariyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56
diizeyinde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin alt
boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve toplam ihtiya¢ doyumu

ile .73 diizeyinde anlamli iliskiler saptanmustir.1™

Olgegin giivenirligini incelemek igin Cronbach alfa katsayis1 ve test tekrar test
yontemi kullanilmistir. Cronbach Alfa katsayis1 .80 olarak hesaplanmaistir. Test tekrar test
sonucuna gore dl¢egin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve

anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (r= .86, p<.01).1"™

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 8 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. 7°1i Likert
Tipinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz Katilmiyorum, (4)
Kararsizim, (5) Biraz Katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle katiltyorum seklinde
puanlanmistir. Olgekte tim maddelere Kesinlikle Katiliyorum yamiti verilirse 56,

Kesinlikle Katilmiyorum yanit1 verilirse 8 puan alinmaktadir.!’®

2.4. Arastirmanin Problemi

Maneviyat ile bireylerin psikolojik iyi oluslari arasinda bir iliski olup olmadigi
diisiincesinden yola ¢ikarak aragtirmanin problemi “Maneviyat ile psikolojik 1yi olus
arasinda bir iliski var midir ve bir iligki varsa bu iligkinin yonii nedir?” seklinde

belirlenmistir. Bu problem dogrultusunda da alt problemler ortaya konmustur.

2.4.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Ana problem baglaminda belirlenen alt problemler sunlardir:

1. Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama

puanlari cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagmakta midir?

174 Ae., s. 378-80.
175 Ae., s. 380-81.
176 Telef, a.g.m., s. 376.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari cinsiyete

gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlar1 yasa gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlar1 yasa gore
anlamli sekilde farklilagmakta midir?

Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlari gelir durumuna gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?
Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlar1 gelir
durumuna gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlari anne-baba beraberlik durumuna gore anlamh sekilde
farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlar1 anne-baba
beraberlik durumuna gére anlamli sekilde farklilasmakta midir?
Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlar1 egitim goriilen sehirde yasanilan yere gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

Universite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari egitim
goriilen sehirde yasanilan yere gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?
Universite dgrencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlart mezun olunan lise tiirline gore anlamli sekilde farklilagsmakta
midir?

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari mezun olunan
lise tiiriine gore anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlar1 egitim goriilen alana gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?
Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari egitim
goriilen alana gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama
puanlar1 egitim goriilen doneme goére anlamli sekilde farklilagmakta

mudir?
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16. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari egitim

goriilen doneme gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, psikolojik iyi olus ile maneviyat iliskisini tespit etmek ve
maneviyat ve psikolojik iyi olusun cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-baba evlilik durumu,
egitim goriilen sehirde yasanilan yer, mezun olunan lise tiirii, egitim goriilen alan ve
egitim goriilen donem gibi belirli degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymaktir.

2.6. Arastirmanin Onemi

Aragtirma sonucu maneviyat ile psikolojik iyi olus iliskisinin tespit edilmesi ve
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmasi halinde 6zellikle 6nleyici ruh saghig: ¢alismalarinda
bu bilginin kullanilmasi ile ruh sagligi i¢in yapilan harcamalar azaltilabilecek, 6nleyici
calismalara yogunlasilabilecek, ruh sagliginin korunmasinda etkili bagka unsurlarin da
dikkatle incelenmesine 6rnek olunabilecek ve maneviyat destekli bir koruyucu ruh sagligi

modeli ortaya konulabilecektir.

2.7. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirmada caligsma grubu olarak 2019-2020 Egitim Dénemi’nde liniversitelerin
Hazirlik sinifi, 1.smif ve 4. smifinda egitim goren Ogrenciler secilmistir. Tim
boliimlerden 6grencilere ulasilmamis ve bagimsiz degisken olarak da belirlendigi lizere
Dini Bilimler, Psikoloji ile ilgili boliimler, yetenek ile 6grenci alan boliimler, egitimleri
sozel dersler agirlikli boliimler ile sayisal dersler agirlikli olan boliimlerin dgrencilerine
uygulama yapilmistir. Arastirma iiniversite Hazirlik sinifi, 1. Sinif ve 4. Stif 6grencileri

ve yukarida sayilan boliimler ile sinirlidir.

2.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapildig1 donemin kiiresel bir saglik sorunu olan Covid-19 salginina

denk gelmesi nedeniyle fiziksel olarak yapilmasi disiiniilen ¢alisma bilgi formu ve

45



Olgeklerin sanal forma doniistiiriilmesi ile gergeklestirilmis ve bu sekilde en yiiksek
sayitya ulasabilmek i¢in bilgi formu ve 6lgekler her bolgeden iiniversite dgrencilerine
ulastirilmaya calisilmistir. Farkli {iniversitelerin farkli boliimlerinin bir mesajlagsma
uygulamasi olan watsap gruplarina form iletilmeye ¢alisilmis 2000’in tizerinde bir katilim
beklenirken form 529 6grenci tarafindan doldurulmus ve 4 form ise eksik doldurma
nedeniyle degerlendirmeye tabi tutulmamistir. Verilerin toplandigi donemin hem
diinyada benzeri daha 6nce yasanmamis bir salgin donemine denk gelmesi ve ayni
zamanda iiniversite egitimlerinin internet yardimiyla uzaktan yapilmasiyla ders ve sinav
yogunlugunun olusmasi ve yine ayni zaman dilimi ig¢inde birgok akademik ¢aligmanin da
sanal olarak gerceklestirilmesi nedeniyle katilimin beklenenin altinda oldugu

diistinilmiistiir.

2.9. Verilerin Analizi

Calisma grubundan toplanan tiim bilgiler sayisal veriler olarak kodlanarak
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgilerin sayisal veriler olarak kodlanip bilgisayara
aktarilmasinin ardindan SPSS 23 programi kullanilarak oncelikle calisma grubundaki

ogrencilerin demografik niteliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis

ve kullanilan o6lgeklerin toplam puanlart igin X, SS ve SHx degerleri saptanmuistir.
Normallik dagilimi analizi i¢in ¢arpiklik(Skewness)-basiklik(Kurtosis) degerlerine
bakilmig +1,5 ile -1,5 arast degerler normal dagilima yakin olarak kabul edilmis ve
degerlendirilmistir'”’. Gruplar icinde normal dagihm &zelligi gosteren dagilimlar icin
parametrik istatistiksel metodlar kullanilirken; normal dagilhm o&zelligi gostermeyen
gruplar igin ise non-parametrik istatistiksel metodlar kullaniimistir. Bu baglamda kategori
say1st iki olan degiskenler i¢in bagimsiz grup t test; diger degiskenler i¢in ise Kruskal
Wallis-H Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Post-hoc testi
olarak Kruskal Wallis-H Testi sonras1 Mann-Whitney U testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonras1 Scheffe testi uygulanmistir.

177 Sait Giirbiiz, Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri: Felsefe, Yontem ve Analiz, 4.b.,
Ankara: Seckin Yayincilik, 2017, s.214.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgularina yer verilmistir. Sirastyla aragtirmaya katilan
ogrencilere ait demografik, anne-baba beraberlik durumu ve egitim ile ilgili degiskenler

belirtilmis ve uygulanan 6lgekler SPSS programi ile analiz edilmistir.

3.1. Grubun Genel Yapisina iliskin Sonuclar

Bu kisimda arastirmaya istirak eden 0grencilerin cinsiyet, yas, anne-babasinin
beraberlik durumu, gelir durumu, egitim gérdiigii sehirde yasadigi yer, mezun oldugu lise
tirti, egitim gordigii bolim ve egitim gordiigi donem degiskenlerine ait; frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri sunulmustur.

Ayrica, bolimiin devaminda katilimcilara ait demografik bilgiler ve 6l¢eklerden
alinan puanlar (veri sayis1 (N), aritmetik ortalama (i ), aritmetik ortalamanin standart

hatasi (Shy) ve standart sapma (SS) degerleri) tablolarda gosterilmistir.

3.1.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Tablo 1’de; galisma grubunu olusturan 6grencilerin, 385’inin (%73,3) kadn,
140’1m1n (%26,7) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Siklik Dagilimlar

Cinsiyet f %

K (Kadin) 385 73,3
E (Erkek) 140 26,7
Toplam 525 100,0

3.1.2. Ogrencilerin Yasa Gore Dagihimlan

Ogrenciler yaslarina gore incelenirken 5 gruba ayrilmislardir. Tablo 2’ye

bakildiginda; calisma grubunu olusturan o&grencilerin  136’sinin  (%25,9) 17-19
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yaslarinda, 259’unun (%49,3) 20-22 yaslarinda, 104’{iniin (%19,8) 23-25 yaslarinda,

13’{iniin (%2,5) 26-30 yaslarinda, 13’{iniin (%2,5) 31 yas ve {izeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yasa Gore Sikltk Dagilimlar:

Yas f %
17-19 Arasi 136 25,9
20-22 Arasi 259 49,3
23-25 Arasi 104 19,8
26-30 Arasi 13 2,5
31 ve Ugzeri 13 2,5
Toplam 525 100,0

3.1.3. Ogrencilerin Gelir Diizeyine Gére Dagihmlar

Katilimcilar gelir diizeyi agisindan 5 gruba ayrilmistir. Tablo 3’e bakildiginda
ogrencilerin 122’sinin (%23,2) “2,500 TL Altt”, 162’sinin (%30,9) “2,501 TL — 3,500 TL
Aras1”, 161’inin (%30,7) “3,501 TL — 6,000 TL Aras1”, 43’iiniin (%8,2) “6,001 TL — 8,000 TL

Aras1” ve 37’sinin (%7) “8,001 TL ve Ustii” gelire sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Ogrencilerin Gelir Diizeyine Gére Siklik Dagilimlar:

Gelir Diizeyi f %
2,500 TL Alt1 122 23,2
2,501 TL - 3,500 TL Arasi 162 30,9
3,501 TL — 6,000 TL Aras1 161 30,7
6,001 TL — 8,000 TL Aras1 43 8,2
8,001 TL ve Ustii 37 7
Toplam 525 100,0

3.1.4. Ogrencilerin Anne-Baba Beraberlik Durumuna Gére Dagilimlari

Ogrenciler, anne-babalarmin beraberlik durumlarina gére anne-babasi birlikte

olan, ayr1 olan ve bosanmis olan olmak iizere 3 gruba ayrilmiglardir. Tablo 4’te
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ogrencilerin 478’inin (%91) anne-babasinin birlikte yasadigi, 23’iiniin (%4,4) anne-

babasinin ayr1 oldugu ve 24’lniin de (%4,6) anne-babasinin bosanmis oldugu

gorilmistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Anne-Baba Beraberlik Durumuna Gére Siklik Dagilimlar

Anne-Baba Beraberlik Durumu f %
Anne-baba birlikte 478 91
Anne-baba ayr1 23 4.4
Anne-baba bosanmis 24 4,6
Toplam 525 100,0

3.1.5. Ogrencilerin Egitim Gériilen Sehirde Yasamlan Yere Gore Dagilimlari

Ogrenciler yasadiklar1 yere gore ii¢ grupta ele alinmustir. Tablo 5’e¢ goz

atildiginda, egitim gordiikleri sehirde 6grencilerin 190’ min (%36,2) ailesiyle, 225’inin

(%42,8) yurtta ve 110’unun (%21) 6grenci evinde kaldigi1 goriilmektedir. Burada kisisel

bilgi formunda bulunan “Yakininin Yani1” segeneginin 11 kisi tarafindan isaretlenmesi ve

“Diger” secenegini isaretleyen 16 6grencinin de evli olduklarini ifade etmeleri tizerine bu

iki secenegi isaretleyen Ogrenciler de aile yaninda secenegini isaretleyenlere dahil

edilerek birlikte degerlendirilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Egitim Goriilen Sehirde Yasamlan Yere Gore Siklik

Dagilimlar
Egitim Goriilen Sehirde Yasanilan Yer f %
Aile Yani 190 36,2
Yurt 225 42,8
Ogrenci Evi 110 21
Toplam 525 100
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3.1.6. Ogrencilerin Egitim Goriilen Boliime Gore Dagihmlar

Ogrencilerin egitim gordiikleri boliimler 5 genel baslik altinda incelenmistir.
Boliimler dini egitim veren, psikoloji egitimi veren, sayisal derslerin agirlikta oldugu,
sozel derslerin agirlikta oldugu ve yetenek sinavi ile girilen olarak gruplanmustir. Tablo
6’da; 6grencilerin 134’{iniin (%25,5) dini egitim verilen bolimlerde, 101’inin (%19,2)
psikoloji ile ilgili boliimlerde, 98’inin (%18,7) sayisal boliimlerde, 116’sinin (%22,1)
sozel boliimlerde ve 76’smin (%14,5) yetenek ile 6grenci alan boliimlerde 6grenim

gordiigii goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Egitim Gériilen Boliime Gore Siklik Dagilimlart

Egitim Goriilen Boliim f %

Din Egitimi Veren Boliimler 134 25,5
Psikoloji Egitimi Veren Béoliimler 101 19,2
Sayisal Bolimler 98 18,7
Sozel Boliimler 116 22,1
Yetenek Bolimleri 76 14,5
Toplam 525 100,0

3.1.7. Ogrencilerin Egitim Goriilen Doneme Gore Dagilimlar

Ogrenciler egitim gordiikleri donem olarak iki grupta incelenmistir. Tablo 7’ye
dikkat edildiginde, 6grencilerin 290’1 (%55,2) Hazirlik sinifi ve 1. sinifta, 235’1 (%44,8)

4. Smifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Egitim Goriilen Déneme Gére Siklik Dagilimlart

Egitim Goriilen Dénem f %

Hazirlik Sinifi ve 1. Sinif 290 55,2
4. Simf 235 44 8
Toplam 525 100,0
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3.1.8. Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Dagilimlar

Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore dagilimlar 9 genel baslik icinde
incelenmistir. Bu lise tiirlerinden dini egitim veren Imam Hatip ve Anadolu Imam Hatip
Liseleri bir grup, Anadolu, Anadolu Ogretmen ve Fen Liseleri belirli bir puanla &grenci
almalar1 ve sayisal derslerinin yogunlukta olmasi nedeniyle bir grup, Kiz Meslek,
Anadolu Meslek, Ticaret Meslek ve Meslek Liseleri “Meslek Lisesi” baslig altinda bir
grup olarak kabul edilmis ve belirtilen diger liseler bagimsiz olarak ele alinmistir. Tablo
8°de, dgrencilerin 135°nin (%25,7) Imam-Hatip Liseleri, 46’sinin (%8,8) Meslek Liseleri,
233’{linlin (%44,4) Anadolu, Anadolu Ogretmen ve Fen Liseleri, 40’mnin (%7,6)
Yetenekle 6grenci alan liseler, 11’inin (%2,1) Ozel Lise, 5’inin (%1) Sosyal Bilimler
Lisesi, 18’inin (%3.4) Acik Lise, 17’sinin (%3,2) Diiz Lise ve 20’sinin (%3,8) Temel Lise

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Stklik Dagilimlar

Mezun Olunan Lise Tiirii f %

Imam-Hatip Liseleri 135 25,7
Meslek Liseleri 46 8,8
Anadolu, Anadolu Ogretmen ve Fen Liseleri 233 44,4
Yetenek Liseleri 40 7,6
Ozel Lise 11 2,1
Sosyal Bilimler Lisesi 5 1

Acik Lise 18 34
Diiz Lise 17 3,2
Temel Lise 20 3,8
Toplam 525 100,0

3.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Maneviyat

Olcegi’nin Toplam Puanlarina Dair Dagilimlar

Bu kisimda arastirmaya katilan dgrencilerin arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi

Olus ve Maneviyat Olgegi’nden aldiklar1 puanlara yer verilmistir.
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Tablo 9. Maneviyat Olcegi ve Alt Olceklerinden Alinan Puanlar

Carpikhk Basikhik

Olcek N Min. Max. X SS  sh, (Skewness) (Kurtosis)
statis. 59 statis, U
atls. Hata atis. Hata

Maneviyat Olgegi 555 35 134 10080 17.73 .77 -1878 .1 2435 21
Toplam

Manevi Basa 525 5 25 1986 467 .2 -1.759 .1 1102 .21
Cikma A.B.
Askimlik A.B. 525 2 10 885 174 .07 -1.847 1 3240 21

XIaBneviYasantl 525 5 25 17.24 526 .22 -527 1 -463 .21

j:néamAraylsl 525 4 20 1683 295 12 -1741 1 1510 .21

Manevi 525 4 20 10.87 251 1 443 A 197 .21
Hosnutluk A.B.
Baglanti A.B. 525 4 20 1684 381 .16 -1697 .1 2581 21

;agia“aUyum 525 3 15 1027 267 .12 -365 .1 -309 .21

Tablo 9 incelendiginde; burada katilimcilara uygulanan lgeklerden Maneviyat
Olgegi’nden alinan en diisiik puanin 35, en yiiksek puanin 134 ve puanlarmn ortalamasinin
100.8, standart sapmanin 17.73 ve aritmetik ortalamanin standart hata degerinin .77
oldugu goriilmiistiir. Maneviyat 6l¢egi manevi basa ¢ikma alt boyutundan alinan en diisiik
puanin 5, en yliksek puanin 25 ve puanlarin ortalamasinin 19.86, standart sapmanin 4.67
ve aritmetik ortalamanin standart hata degerinin .2, askinlik alt boyutundan alinan en
diisiik puanin 2, en yiiksek puanin 10 ve puanlarin ortalamasinin 8.85, standart sapmanin
1.74 ve aritmetik ortalamanin standart hata degerinin .07, manevi yasanti alt boyutundan
alinan en diisiik puanin 5, en yliksek puanin 25 ve puanlarin ortalamasinin 17.24, standart
sapmanin 5.26 ve aritmetik ortalamanin standart hata degerinin .22, anlam arayis1 alt
boyutundan alinan en diisiik puanin 4, en yiiksek puanin 20 ve puanlarin ortalamasinin
16.83, standart sapmanin 2.95 ve aritmetik ortalamanin standart hata degerinin .12,
maneviyat hosnutluk alt boyutundan alinan en diisiik puanin 4, en yiiksek puanin 20 ve
puanlarin ortalamasinin 10.87, standart sapmanin 2.51 ve aritmetik ortalamanin standart
hata degerinin .1, baglant1 boyutundan alinan en diisiik puanin 4, en yiiksek puanin 20 ve

puanlarin ortalamasinin 16.84, standart sapmanin 3.81 ve aritmetik ortalamanin standart
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hata degerinin .16, tabiatla uyum alt boyutundan alinan en diisiik puanin 3, en yiiksek
puanin 15 ve puanlarin ortalamasinin 10.27, standart sapmanin 2.67 ve aritmetik

ortalamanin standart hata degerinin .12 oldugu goriilmiistiir.

Olgegin ve alt boyutlariin normal dagilip dagilmadig: incelendiginde carpiklik
ve basiklik degerlerine bakilmis, maneviyat toplam, manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam
arayisi, baglanti alt boyutlarinin normal dagilmadigi, manevi yasanti, manevi hognutluk

ve tabiatla uyum alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi gorilmiistiir.

Tablo 10. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginden Alinan Puanlar

Carpikhik Basikhk
Olcek N Min. Max. X SS Shx (Skewness:()j (Kurtosgt)d

Statis. Hata Statis. Hata
Psikolojik Iyi - o5 g 56 4325 759 33 -1417 1 3406 21
Olus Olgegi

Tablo 10°da Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden alman en diisiik puanin 8, en yiiksek
puanin 56 ve puanlarin ortalamasinin 43.25, standart sapmanin 7.59 ve aritmetik
ortalamanin standart hata degerinin .33 oldugu gériilmektedir. Olgegin normal dagilip
dagilmadig1 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve normal

dagilmadig gorilmiistiir.

Tablo 11. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Giivenirlik Katsayilar:

Cronbach Alpha

Maneviyat 0.90
Psikolojik Iyi Olus 0.871

Tablo 11’de arastirmada kullanilan her iki 6l¢egin de gergeklestirilen istatistiksel
analiz neticesinde elde edilen giivenirlik katsayilarinin sosyal bilimlerde kabul edilen

derecede bulundugu goriilmiistiir.
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3.3. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ve Psikolojik Tyi Oluslari
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu kisimda katilimcilarin maneviyat ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiye

dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Skorlari Arasindaki
liskiyi Ortaya Cikarmak Icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degisken 1 2

Maneviyat 1 287"

Psikolojik Iyi Olus 1
*xp< 001

Tablo 12’ye bakildiginda; 6grencilerin maneviyat puanlari ile psikolojik iyi olus
puanlari arasinda orta giicte pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulundugu

goriilmustiir (r=.287; p<.001).

3.4. Ogrencilerin Maneviyat ve Psikolojik Iyi Oluslarimin Demografik
Degiskenlere Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Dair Bulgular

Bu kisimda ogrencilerin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim goriilen sehirde
yasanilan yer ve anne-babalarmin beraberlik durumlar gibi demografik degiskenler ile
maneviyat ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda bir anlamli bir farklilasma olup

olmadigina dair yapilan istatistiksel 6l¢timlerin sonuglarina yer verilmistir.

3.4.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Veriler

Burada arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin maneviyat ve psikolojik iyi
olus puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilagma gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.
Cinsiyet degiskeni iki kategoriden olustugu i¢in iki bagimsiz 6rneklemli ortalamalarin

farki t Testi uygulanmustir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Maneviyat Olcegi Puanlarimn Cinsiyete Géore T-testi

Sonuclart
Alt Boyut/ Cinsiyet N X SS t sd p
Toplam Puan
Manevi Basa Cikma Kadin 385 20.46 4.16
4,392 199.058 .000
Erkek 140 18.20 5.53
Askinlik Kadin 385 9.03 1.53
3454 192.079 .001
Erkek 140 8.35 2.16
Manevi Yasanti Kadin 385 17.94 4.84
4,700 211.196 .000
Erkek 140 15.33 5.88
Anlam Arayist Kadin 385 17.08 2.64
2,732 196.176  .007
Erkek 140 16.17 3.60
Manevi Hosnutluk  Kadin 385 10.92 2.50
0.782 523 434
Erkek 140 10.73 2.54
Baglanti Kadm 385 17.33 3.26
4,168 187.699  .000
Erkek 140 15.50 4.80
Tabiatla Uyum Kadin 385 10.54 2.73
3.834 523 .000
Erkek 140 9.51 2.71
Maneviyat Olgegi  Kadin 385 103.33 15.58
Tool 4864 196.49 .000
plam Erkek 140 9382  21.15

Tablo 13’¢ bakildiginda; arastirmaya katilan 6grencilerin maneviyat puanlarinin
cinsiyetlerine gore farklilasma gosterip gostermedigini gozlemleyebilmek amaciyla
uygulanan iki bagimsiz 6rneklemli ortalamalarin farki t Testi sonucunda &grencilerin
maneviyat toplam puan ortalamalariin anlamli diizeyde farklilagtigi bulgusuna
ulagilmistir [t(196)=4.864; p<.001]. Bu farklilik da kadin 6grencilerin tarafina olacak
sekilde gergeklesmistir. Sonug olarak kadin 6grencilerin maneviyat diizeylerinin erkek
ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyut
puanlarmna bakildiginda ise manevi basa ¢ikma [t(199)=4.392;p<.001], askinlik
[t(192)=3.454; p<.01], manevi yasantt [t(211)=4.700; p<.001], anlam arayisi
[t(196)=2.732; p<.01], baglant1 [t(187)=4.168; p<.001] ve tabiatla uyum [t(523)=3.834;
p<.001] alt boyut toplam puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.
Bulunan bu anlamli farkliliklarin kizlar lehine oldugu Tablo 13’te goriilmektedir. Manevi

hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmemistir(p>.05).
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Tablo 14. Ogrencilerin Psikolojik Lyi Olus Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore T-

testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS t sd p

Kadmm 385 42.89 7.46
Erkek 140 44.23 7.89

1.794 523 .073

Tablo 14°te, arastirmaya istirak eden 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iki bagimsiz
orneklemli ortalamalarin farki t Testi sonucuna gore; katilimeilarin psikolojik iyi olus
diizeyleri aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorilmustiir (t(523)=1,794, p>.05). Baska bir ifade ile 6grencilerin psikolojik iyi oluslari

cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

3.4.2. Yas Degiskenine iliskin Veriler

Bu kisimda arastirmaya katilan &grencilerin maneviyat ve psikolojik iyi olus
puanlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere gesitli istatistiksel
yontemler uygulanmistir. Maneviyat toplam, manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi,
baglanti alt boyutlar1 ve psikolojik 1iyi olus puanlari igin parametrik varsayim
simamalarinin karsilanmamasindan dolay1r Kruskal Wallis-H Testi, manevi yasanti,
manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari igin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmustir.

Tablo 15. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Yasa
Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lart

Alt Boyut/ Yas Gruplan N X sra S Sd P
Toplam Puan

Manevi Basa Cikma 17-19 Yas Arasi 136 262.32

20-22 Yasg Arast 259  262.64
23-25 Yas Aras1 104 26398  1.449 4 .836
26-30 Yas Arast 13 230.77

31 Yas ve Uzeri 13 301.58

Askimlik 17-19 Yas Arasi 136 264.00
20-22 Yas Arasi 259  258.11 1.010 4 .908
23-25 Yas Arasi 104 272.16
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26-30 Yas Arast 13 259.04
31 Yas ve Uzeri 13 280.54
Anlam Arayist 17-19 Yas Arasi 136  264.62
20-22 Yas Arast 259  259.98
23-25 Yas Arast 104  273.52 1.136 4 888
26-30 Yas Arasi 13 238.31
31 Yas ve Uzeri 13 246.69
Baglanti 17-19 Yas Arast 136 267.35
20-22 Yas Arast 259  264.85
23-25 Yas Arast 104  252.32 1.324 4 .857
26-30 Yas Arasi 13 241.27
31 Yas ve Uzeri 13 287.88
17-19 Yas Arast 136 269.96
. 20-22 Yas Arasi 259  261.50
Maneviyat Ol¢edl o3 )S vagArast 104 26167 836 4 934
Toplam 2630 Yas Arasi 13 232.85
31 Yas ve Uzeri 13 260.81

Tablo 15’e bakildiginda, 6grencilerin maneviyat dlgegi puanlarimin siralamalar

ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

saptamak i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, yas gruplarina gore

maneviyat 6lgegi toplam puan (X%4)=.836; p>.05) ve manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam

arayisl, baglant1 alt boyutlar1 siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir(p>.05). Elde edilen bu sonuca gore 6grencilerin maneviyat toplam

puanlart ile manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi, baglanti alt boyutlar1 puanlari

yasa gore farklilagsmamaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin Maneviyat Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Yasa Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt

Boyut  Gruplar N X SS varKk. KT SD. KO. F P
17-19 Yas Aras1 136 17.55 5.43 G.Arasi 36.93 2 923 332 857
2 2022 YasArasi 259 17.18 5.05 %“fi 14479.37 520 27.84
% 2325YasArast 104 1697 548 'oPlam 1451631 52
= 26-30 Yas Aras1 13 16.69 6.19
§ 31 Yasve Uzeri 13  18.15 5.20
Toplam 525 17.24 526
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17-19 Yas Aras1 136 10.88 2.60 G.Arasi 56.63 4 149 2385 065

- .

é 20-22 Yas Arast 259 1099 2.41 (T}O;‘I?;m ggi’gig ggg 6.25
&  23-25Yas Aras1 104 10.91 2.59

E 26-30 Yas Arast 13 10 254

% 31 Yas ve Uzeri 13 9 219

= Toplam 525 10.87 251

g 1719 Yas Arast 136 1033 2.96 G.Arast ~ 3.756 4 93 122 975
S 2022 YasAras: 259 1029 266 O-I¢i 401029 520 774
S 2325 YasAms 104 1011 276 'oplam 401005 524

% 2630 YasArast 13 10.23 2.97

E 31 Yasve Uzeri 13  10.46 2.75

Toplam 525 10.27 2.76

Tablo 16’da maneviyat 6lgegi manevi yasanti, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum
alt boyutlar1 i¢in uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar
goriilmektedir. Manevi yasanti, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlarinin yasa

gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir(p>.05).

Tablo 17. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarimin Yasa Gore Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclart

Yas N X gra X2 Sd P
17-19 Yas Arast 136 247.40

20-22 Yas Arast 259 271.03

23-25 Yas Arasi 104 256.63 4.652 4 325
26-30 Yas Arast 13 254.12

31 Yas ve Uzeri 13 326.08

Tablo 17°de 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, yas

ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (X%4=4.652; p>.05).
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3.4.3. Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Veriler

Bu kisimda aragtirmaya katilan dgrencilerin maneviyat ve psikolojik iyi olus

puanlariin gelir durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Maneviyat 6l¢egi toplam ile manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi, baglanti alt

boyutlar1 ve psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlari i¢in parametrik varsayim sinamalarinin

karsilanmamasindan dolay1 Kruskal Wallis-H Testi, manevi yasanti, manevi hosnutluk

ve tabiatla uyum alt boyutlari i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Gelir

Diizeyine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Alt Boyut/

Toplam Puan Gelir Diizeyleri N X o X2 sd =
Manevi Basa 2,500 TL Alt1 122 261.12
(ikma 2,501 TL - 3,500 TL Arast 162  275.82
3,501 TL — 6,000 TL Arasi 161  255.01 8.160 4 .086
6,001 TL — 8,000 TL Arast 43 295.45
8,001 TL ve Ustii 37 21011
Askinlik 2,500 TL Alt1 122 263.30
2,501 TL — 3,500 TL Arast 162 277.17
3,501 TL — 6,000 TL Arast 161  256.12 12.382 4 .015
6,001 TL — 8,000 TL Aras1 43 291.31
8,001 TL ve Ustii 37 196.97
Anlam Arayist 2500 TL Al 122 265.41
2,501 TL — 3,500 TL Aras1 162  276.94
3,501 TL — 6,000 TL Arast 161  256.41 4.239 4 375
6,001 TL — 8,000 TL Arast 43 261.90
8,001 TL ve Ustii 37 223.97
Baglanti 2,500 TL Alt1 122 262.19
2,501 TL — 3,500 TL Aras1 162 267.14
3,501 TL — 6,000 TL Arasi 161 263.89 3.111 4 539
6,001 TL — 8,000 TL Aras1 43 279.48
8,001 TL ve Ustii 37 224.55
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2,500 TL Alts 122 259.77
Maneviyat ~ 2501 TL-3,500 TL Arast 162  281.06

Olcegi 3,501 TL — 6,000 TL Aras1 161  255.72 8.248 4 .083
Toplam 6,001 TL — 8,000 TL Aras1 43 279.47
8,001 TL ve Ustii 37  207.15

Tablo 18°de 6grencilerin maneviyat 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin gelir
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis-H
Testi uygulanmis ve uygulama sonucunda, maneviyat toplam puani i¢in gelir diizeyinin
siralamalar ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X?@)=
8.248; p>.05). Ulasilan bu sonug neticesinde, maneviyat toplam puanlari gelir diizeylerine
gore kayda deger bir farklilagma géstermemistir. Olgek alt boyutlarindan askinlik (X?)=
12.382; p<.05) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis diger alt boyutlarda ise
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>.05).

Anlamli farklilik bulunan “Askimlik” alt boyutundaki anlaml farkliligin hangi
gelir gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonrasi
askinlik alt boyutunda “8,001 TL ve Ustii” ile “2,500 TL ve Altr” (U=1695.00; p=.014),
“8,001 TL ve Ustii” ile “2,501 TL — 3,500 TL Aras1” (U=2091.50; p=.00), “8,001 TL ve
Ustii” ile “3,501 TL — 6,000 TL Arast” (U= 2297.00; p=.02), “8,001 TL ve Ustii” ile
“6,001 TL — 8,000 TL Aras1” (U= 501.50; p=.00) gelir gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19. Ogrencilerin Maneviyat Olcegi Alt Boyut Puaniarimin Gelire Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt " Gruplar N X SS varK. KT. SD. KO. F P
Boyut

2,500 TL Al 122 17.74 529 G.Arast 34338 4 8584 3150 .014

G.igi 1417293 520 27.25
2501 TL-3500 162 17.65 477 Topiam 1451631 524

g TL Arasit
& 3501 TL-6,000 161 1691 5.46
>
S TL Arasi
2 6001TL-8,000 43 17.81 4.48
§ TL Arasit
8,001 TL ve Ustii 37 14.62 6.40
Toplam 525 17.24 5.26
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2,500 TLAln 122 1090 258 G.Arast 1449 4 = 362 572 683
~ 2501TL-3500 162 1095 240 G-lei 329570 520  6.33
£ TL Arasi Toplam 3310.19 524
=
Z 3501TL-6,000 161 10.88 237
T TL Arasi
'® 6,001 TL-8,000 43 10.34 2.49
S TL Arast
2 8,001 TLve Usti 37 11.08 3.28

Toplam 525 10.87 251

2,500 TL Alt1 122 9.82 2.92 G.Arasi 76.95 4 19.23 2541 .039

B G.igi  3937.09 520 757

2,501 TL—3,500 162 10.73 2.64 Toplam  4014.05 524
e TL Arasi
>
> 3501 TL-6,000 161 10.00 2.77
« TL Arasi
2 6,001 TL-8,000 43 1046 3.02
= TL Arasi

8,001 TL ve Ustii 37 10.64 2.05

Toplam 525 10.27 2.76

Tablo 19°da maneviyat 6l¢egi alt boyutlarindan manevi yasanti, manevi hosnutluk

ve tabiatla uyum alt boyutlarinin gelire gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine

bakilmistir. Manevi hosnutluk alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(F=.572;p>.05). Manevi yasanti ve tabiatla uyum alt boyutlarinda ise anlamli bir

farklilasma oldugu bulgusu edinilmistir(p<.05). Yapilan post-hoc analizi sonrasinda
manevi yasant1 alt boyutunda “8,001 TL ve Ustii” ile “2,501 TL — 3,500 TL Aras1” ve
“8,001 TL ve Ustii” ile “2,500 TL ve Alt1” arasinda “8,001 TL ve Ustii” aleyhine bir
farklilagsma oldugu, tabiatla uyum alt boyutunda “2,501 TL — 3,500 TL Aras1” ile “3,501
TL — 6,000 TL Aras1” ve “2,501 TL — 3,500 TL Aras1” ile 2,500 TL ve Alt1” arasinda

“2,501 TL — 3,500 TL Aras1” grup lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Gelir Diizeyine
Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lart

Gelir Diizeyleri N X ra X2 Sd P
2,500 TL Alt1 122 237.53

2,501 TL — 3,500 TL Aras1 162 266.72

3,501 TL — 6,000 TL Arasi 161 256.52  13.603 4 .009
6,001 TL — 8,000 TL Aras1 43 334.12

8,001 TL ve Ustii 37 276.27

Tablo 20’de 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin gelir durumlarina gore
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda gelir durumu ile psikolojik iyi olus siralama ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur(X%4= 13.603; p<.01). Gelir diizeyi “6,001 TL-8,000 TL Aras1”
olan ogrencilerin diger Ogrencilere kiyasla psikolojik 1yi olus puanlari siralama
ortalamalarinin en yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi “2,500 TL Alt1”
olan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 siralama ortalamalar1 da en diistik ¢ikmustir.
Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu gorebilmek ic¢in uygulanan Mann-
Whitney U testi sonrasinda “6,001 TL—8,000 TL Aras1” ile “2,500 TL Alt1” (U= 1731.00;
p=.001), “6,001 TL-8,000 TL Aras1” ile “2,501 TL — 3,500 TL Aras1” (U= 2587.50;
p=.009) ve “6,001 TL-8,000 TL Aras1” ile “3,501 TL — 6,000 TL Aras1” (U= 2362.50;
p=.001) gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

3.4.5. Egitim Goriilen Sehirde Yasamlan Yere iliskin Veriler

Katilimcilara egitim gordiikleri sehirde yaninda yasadiklari kisi sorularak
onlardan aile yani, 6grenci evi, yurt, akraba yan1 ve diger segeneginden birisini
isaretlemeleri beklenmistir. Akraba yani ve diger secenegini isaretleyen katilimeilarin
sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu gozlenerek ve diger segenegini isaretleyenlerin de evli
olup esiyle yasadiklarini belirtmeleri iizerine bu iki segenegi isaretleyenler de aile yani
grubuna dahil edilmistir. Psikolojik iyi olus 6lgedi toplam puani ve maneviyat dlgegi

toplam ve manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari
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icin Kruskal Wallis-H Testi uygulanmis, diger alt boyutlar i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmaistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Egitim
Goriilen Sehirde Yasanilan Yere Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Alt Boyut/ Vi 2

Toplam Puan Grup N Xoa X Sd P

Manevi Basa Aile Yan 190 254.31

Cikma Yurt 225 275.17 2560 2 278
Ogrenci Evi 110  253.11

Askinlik Aile Yan 190 253.09
Yurt 225 276.71  3.887 2 143
Ogrenci Evi 110 252.07

Anlam Arayist Aile Yan 190 248.22
Yurt 225 276.31 3.622 2 163
Ogrenci Evi 110 261.30

Baglantt Aile Yani 190 256.33
Yurt 225 271.10 1.167 2 .558
Ogrenci Evi 110 257.95

M vat Oleesi Aile Yan 190 251.85

aneviyat Olgegl vt 225 27837 4046 2 132

Toplam .

Ogrenci Evi 110 250.83

Tablo 21°de 6grencilerin maneviyat 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarmin egitim
goriilen sehirde yasanilan yere gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek iizere
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda 6grencilerin kaldiklart yerin maneviyat
toplam puanlari iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir(X?@)= 4.046;
p>.05). Olgegin alt boyutlarindan manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi, baglanti

alt boyutlarinda da anlamli bir farklilagsma gortilmemistir(p>.05).
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Tablo 22. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Alt Boyut Puaniarimin Egitim Gériilen

Sehirde Yasanilan Yere Géore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt Boyut/ o
Toplam Grup N X SS  Var. K. KT. SD. KO. F P
Puan
Manevi Aile Yam 190 16.90 5.29 G.Arasi 19794 2 98.97 3608 028
Yasanti G.Igi 1431837 522 27.43 '
Yurt 225 17.93 5.04 Toplam 14516.31 524
Ogrenci Evi 110 16.45 5.51
Toplam 525 17.24 5.26
Manevi Aile Yam 190 10.93 2.61 G.Arasi 1963 2 98l ,opa 55
Hosnutluk G. lci 329056 522 6.30 '
$ \“(urt 225 1101 251 Toplam 331019 524
Ogrenci Evi 110 10.50 2.31
Toplam 525 10.87 251
; Aile Yam 190 10.22 2.62 G.Arasi 114 2 57
Tabiatla Gici 401290 522 768 V70 928
Uyum Yurt 225 1027 284 Toplam 401405 524
Ogrenci Evi 110 10.35 2.87
Toplam 525 10.27 2.76

Tablo 22’de katilimcilarin maneviyat 6lgegi alt boyutlarindan manevi yasantt,
manevi hognutluk ve tabiatla uyum alt boyut puanlarinin egitim goriilen sehirde
yasadiklar1 yere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve egitim goriilen sehirde
yasanilan yerin manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyut puan ortalamalarini anlaml
derecede farklilastirmadigi goriilmiistiir (p>.05). Bu sonuca gore 6grencilerin kaldiklar
yer ile maneviyat 6lgegi manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Manevi yasanti alt boyutunun ise anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir(F=3.608;p<.05). Manevi yasanti boyutu ile ilgili hangi gruplar
arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmek i¢in uygulanan post-hoc analizi sonrasi

yurt grubu ile 6grenci evi ve aile yan1 gruplari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve

bunun yurt grubu lehine oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 23. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Egitim Goriilen
Sehirde Yasanilan Yere Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

lSEegllltilrl:ile(;):;allelillan Yer N X sira X Sd P
Aile Yani 190 241.33

Yurt 225 271.56 6.505 2 079
Ogrenci Evi 110 282.90

Tablo 23’te 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin egitim goriilen sehirde
yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere uygulanan Kruskal
Wallis-H Testi sonucunda (X?@)= 6.505; p>.05) bulunarak, 6grencilerin kaldiklar1 yerin

psikolojik iyi oluslar1 iizerinde anlaml1 bir fark olugturmadig goriilmiistiir.

3.4.6. Ogrencilerin Anne-Baba Beraberlik Durumuna iliskin Veriler

Ogrencilerin maneviyat ve psikolojik iyi olus &l¢egi puanlarmin anne-baba
beraberlik durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere psikolojik iyi
olus dlgegi toplam puan1 ve maneviyat 6lcegi toplam ve manevi yasanti, anlam arayist,
manevi hosgnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlar1 i¢in Kruskal Wallis-H Testi uygulanmus,
diger alt boyutlar icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Tablo 24. Ogrencilerin Maneviyat Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Anne-

Baba Beraberlik Durumuna Gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Alt Boyut/ Anne-Baba N — X2 sd =
Toplam Puan Beraberlik Durumu X sia

Manevi Basa Cikma Anne-Baba Birlikte 478 268.24
Anne-Baba Ay 23 229.57

7.218 2 .027
Anne-Baba 24 190.60
Bosanmis
Askinlik Anne-Baba Birlikte 478  265.86
Anne-Baba Ay 23 270.65 5468 2 065
Anne-Baba 24 198.79
Bosanmis
Anlam Arayist Anne-Baba Birlikte 478  266.53 4142 ) 126
Anne-Baba Ay 23 251.41
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Anne-Baba 24 203.73

Bosanmis
Baglanti Anne-Baba Birlikte 478  268.03
Anne-Baba Ay 23 275.93 14342 2 001
Anne-Baba 24 150.50
Bosanmis
Anne-Baba Birlikte 478  269.54
Maneviyat Olgegi Anne-Baba Ay 23 232.07 12431 5 002
Toplam Anne-Baba 24 162.29
Bosanmis

Tablo 24’te maneviyat 6l¢egi toplam ve manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam
arayis1 ve baglanti alt boyutlar i¢in Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir. Uygulama
sonucunda maneviyat Olgegi toplam puani igin anne-baba beraberlik durumunun
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X?@)=
12.431; p<.01). Ulasilan bu sonug neticesinde, maneviyat toplam puanlar1 6grencilerin
anne-babasimin beraberlik durumuna gore kayda deger bir farklilasma gdstermistir. Bu
anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Mann-
Whitney U Testi sonrasi anne-babasi birlikte olanlar ile anne-babasi bosanmis olanlar
(U=3414.00; p=.001) ve anne-babasi ayri1 olanlar ile anne-babasi bosanmis olanlar
(U=181.00; p=.043) arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerden anne-babasi
birlikte yasayanlarin maneviyat toplam puanlari siralamalar ortalamalar1 digerlerine

kiyasla en yiiksek olarak tespit edilmistir.

Alt boyutlar incelendiginde manevi basa ¢ikma(X%2)=7.218;p<.05) ve
baglant1(X?2)= 14.342; p<.01) alt boyutlarinda anlamli farklilasma goriilmiistiir. Anlaml1
farklilagma tespit edilen bu alt boyutlarda farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek i¢cin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Manevi basa ¢ikma alt
boyutunda anne-baba birlikte ve anne-baba bosanmis gruplar1 arasinda (U=4061.50;
p=.015), baglanti1 alt boyutunda anne-baba birlikte ve anne baba bosanmis gruplari
(U=3170.00; p=.000) ve anne-baba ayr1 ve anne-baba bosanmis gruplar1 (U=142.00;

p=.004) arasinda anlamli farklilagma oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 25. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Anne-Baba
Evlilik Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Alt  Gruplar 3
Boyut N X SS  Var.K. K.T. S.D. K.O. F P

Anne_Baba G.Ara51 367.46 2 183.73 6.779 .001
E  Birlikte 478 1747 ST G ici 1414884 522 27.10
& ) Toplam 14516.31 524
S '2;?16 Baba 53 1647 499
S
g AmeBaha ) 1354 601
© . .
s Bosanmis
Toplam 525 17.24 5.26
s~ Anne-Baba 478 10.87 248 G.Arasi .02 2 015 002 .998
% Birlikte G. [¢i 3310.16 522 6.34
Z AmeBaba 23 1091 267 Toplam 331019 524
T Ayn
‘®  Anne-Baba 24 10.87 2.93
§  Bosanmis
Z  Toplam 525 10.87 251
Anne-Baba 478 10.31 2.79 G.Arasi 11.27 2 5.63 .735 .480
£ Birlikte G.igi 400277 522  7.66
>
> Anne-Baba 23 986 218 Ioplam 401405 524
s Ayn
2 Anne-Baba 24 975 2.83
= Bosanmis
Toplam 525 10.27 2.76

Tablo 25’¢ bakildiginda, uygulanan ANOVA neticesinde manevi yasanti alt
boyutunun anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (F=6.779;p<.01). Manevi
hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir(p>.05). Anlaml farklilik bulunan manevi yasanti alt boyutu i¢in uygulanan
post-hoc analizi sonrasinda anne-babasi birlikte olanlar ile anne-babas1 bosanmis olanlar

arasinda anne-babasi birlikte olanlar lehine anlamli bir farklilagsma saptanmistir
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Tablo 26. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Anne-Baba Evlilik
Durumuna Gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Anne-Babamn Evlilik Durumu N X ara X2 Sd P
Anne-Baba Birlikte 478 263.17

Anne-Baba Ayri 23 274.41 343 2 .842
Anne-Baba Bosanmis 24 248.77

Tablo 26°’da; 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin anne-babasinin evlilik
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere Kruskal Wallis-H Testi
uygulanmis ve uygulama sonucunda, anne-baba evlilik durumunun siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X%@2)=.343;
p>.05). Ulasilan bu sonug¢ neticesinde, psikolojik iyi olus puanlar1 6grencilerin anne-

babalariin beraberlik durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

3.5. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat Diizeylerinin Egitim
Bilgileri Degiskenlerine Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Bu kisimda 6grencilerin egitim bilgileri ile ilgili olarak belirlenen degiskenlerden;
mezun olunan lise, egitim goriilen boliim ve egitim goriilen dénem degiskenlerinin
maneviyat ve psikolojik iyi olus puanlariyla anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi

cesitli istatistik hesaplamalarla incelenmistir.

3.5.1 Mezun Olunan Lise Tiiriine iliskin Veriler

Ogrencilerin maneviyat ve psikolojik iyi olus dlgegi puanlarinin mezun olunan
lise tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek {izere psikolojik iyi olus olgegi
toplam puani, maneviyat Olgegi toplam ve manevi yasanti, anlam arayisi, manevi
hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari i¢in Kruskal Wallis-H Testi ve diger alt boyutlar
icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
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Tablo 27. Ogrencilerin Maneviyat Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Mezun
Olunan Lise Tiiriine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

?!)tpllg:r%u;/u i, Mezun Olunan Lise N X, X sd P
Imam-Hatip Liseleri 135  333.27

Manevi Basa Cikma . .
Meslek Liseleri 46 220.62
Anadolu, Anadolu 233 241.13
Ogretmen ve Fen Liseleri
Yetenek Liseleri 40 210.41
Ozel Lise 11 279.82 47.044 8 000
Sosyal Bilimler Lisesi 5 183.20
Acik Lise 18 310.25
Diiz Lise 17 242.47
Temel Lise 20 231.75
Imam-Hatip Liseleri 135  314.48

Askmlik Meslek Liseleri 46 23652
Anadolu, Anadolu 233  252.42
Ogretmen ve Fen Liseleri
Yetenek Liseleri 40 197.80
Ozel Lise 11 232.55 39.076 8 000
Sosyal Bilimler Lisesi 5 142.70
Acik Lise 18 320.58
Diiz Lise 17 238.09
Temel Lise 20 246.23
Imam-Hatip Liseleri 135  324.59
Meslek Liseleri 46 215.98
Anadolu, Anadolu 233 244.10
Ogretmen ve Fen Liseleri

Anlam Arayist \"(etenek Liseleri 40 208.36 46,664 g 000
Ozel Lise 11 324.27 ' '
Sosyal Bilimler Lisesi 5 124.10
Acik Lise 18 314.06
Diiz Lise 17 288.44
Temel Lise 20 218.33

. Imam-Hatip Liseleri 135  334.22

Baglant: Meslek Liseleri 46 225.25
Anadolu, Anadolu 233 240.73 48.428 8 .000
Ogretmen ve Fen Liseleri
Yetenek Liseleri 40 214.46
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Ozel Lise 11 283.77

Sosyal Bilimler Lisesi 5 146.40
Acik Lise 18 291.61
Diiz Lise 17 220.94
Temel Lise 20 253.30
Imam-Hatip Liseleri 135  331.57
Meslek Liseleri 46 219.42
Anadolu, Anadolu 233 24456
Ogretmen ve Fen Liseleri

Manevivat Olcesi  Yetenek Liseleri 40  205.16

Top|amy P8 el Lise 11 27891 20206 8 000
Sosyal Bilimler Lisesi 5 162.00
Acik Lise 18 335.61
Diiz Lise 17 220.06
Temel Lise 20 218.55

Tablo 27’de; 6grencilerin maneviyat toplam ve manevi basa ¢ikma, askinlik,
anlam arayis1 ve baglant1 alt boyutlar1 puanlarinin mezun olduklar lise tiiriine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda;
mezun olunan lise tiiriine gére maneviyat 6lgegi toplam puanlari siralama ortalamalarinin
anlamli derecede farklilastig1 ve yiiksek diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir (X?g)=
50.206; p<.001). imam-hatip Liselerinden mezun olan 6grencilerin diger liselere kiyasla
maneviyat dlgegi toplam puanlart siralama ortalamalarinin en yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Alt boyutlara bakildiginda; manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi,
baglant: alt boyutlarinin mezun olunan lise tiirtine gore yiiksek diizeyde anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<.001).

Anlamli farklilik bulunan gruplari belirlemek amaciyla uygulanan Mann-Whitney
U Testi sonrasinda; maneviyat 6lgegi toplam puaninda gruplar arasindaki anlamli
farklihgin; LH.L. ile MES.L. (U=1751.50,p=.000), L.H.L. ile A., A.O. ve F.L.
(U=10501,50,p=.000), I.H.L. ile YET.L. (U=1410.00,0=.000), i.H.L. ile S.B.L.
(U=139.50,p=.026), I1.H.L. ile D.L. (U=635.50,p=.003), IHL. ile T.L.
(U=726.50,p=.001), MES.L. ile A¢.L. (U=226.00,p=.005), A., A.O. ve F. L. ile Ac.L.
(U=1384.50,p=.016), YET.L. ile A¢.L. (U=190.50,p=.004), Ac.L. ile D.L.
(U=85.50,p=.026) ve A.L. ile T.L. (U=94.00,p=.012) arasinda oldugu bulunmustur.
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“Manevi Basa Cikma” alt boyutunda, I.H.L. ile MES.L.(U=1722.00,p=.000),
LH.L.ile A, A.O. ve F.L. (U=10193.00,p=.000), i.H.L. ile YET.L.(U=1474.50,p=.000),
LH.L. ile D.L. (U=736.50,p=.015), i.H.L. ile T.L.(U=811.50,p=.004), MES.L. ile
Ag¢.L.(U=272.50,p=.034), YET.L. ile A¢. L.(U=222.00,p=.020) arasinda, “Askinlik” alt
boyutunda I.H.L. ile MES.L.(U=2200.00,p=.001), L.H.L. ile A., A.O. ve F. L.
(U=11994.00,p=.000), LH.L. ile YET.L.(U=149500,p=.000), LH.L. ile O.
L.(U=497.50,p=.028), ILH.L. ile S.B.L.(U=108.00,p=.002), IH.L. ile D.
L.(U=799.00,p=.014), 1LH.L. ile T.L.(U=1026.50,0=.037), MES.L. ile
Ac.L.(U=286.50,p=.037), A., A.O. ve F.L. ile YET.L.(U=3689.50,p=.024), A., A.O. ve
F.L. ile Ag.L.(U=1553.00,p=.046), YET.L. ile Ac.L.(U=195.50,p=.003), S.B..L. ile
Ac.L.(U=14.50,p=.009) arasinda, “Anlam Arayis” alt boyutunda I.H.L. ile MES.L.
(U=1818.00,p=.000), I.H.L.ile A., A.O. ve F.L. (U=10827.00,p=.000), I.H.L. ile YET.L.
(U=1549.50,p=.000), I.H.L. ile S.B.L.(U=92.50,p=.005) ve IHL. ile T.L.
(U=804.50,p=.003), MES.L. ile O.L.(U=152.00,0=.040) ve MES.L. ile
Ac.L.(U=254.00,p=.016), A., A.O. ve F.L. ile Ac.L.(U=1513.00,p=.047), YET.L. ile
Ac.L.(U=216.50,p=.015), O.L. ile S.B.L.(U=8.00,0=.023), S.B.L. ile Ag.L.
(U=14.00,p=.019), Ag.L. ile T.L.(U=113.00,p=.048) arasinda; “Baglant1” alt boyutunda,
LH.L. ile MES.L.(U=1802.00,p=.000), .H.L. ile A., A.O. ve F.L. (U=10032.50,p=.000),
ILH.L. ile YET.L. (U=1530.00,p=.000), I.H.L. ile S.B.L.(U=120.50,p=.011), i.H.L. ile
D.L. (U=654.00,p=.003) ve I.H.L. ile T.L. (U=930.00,p=.020) gruplar arasinda anlaml1
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Mezun Olunan
Lise Tiiriine Gore Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt

Boyut Gruplar N X SS  Var.K. KT. SD. KO. F P
LHL 135 19.87 3.48 G.Arasi 185503 8  231.87 9.450 .000
MES.L. 46 1586 486 G.lci 12661.28 516 24.53

Z A,AO.veFL 233 1674 550 Toplam 14516.31 524

é‘ YET.L. 40 14.07 5.09

‘s Ogzel Lise 11 1754 7.11

% S.B.L. 5 1340 7.43

= Acik Lise 18 19.83 4.36

Diiz Lise 17 1594 5.03
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Temel Lise 20 1450 4.97

Toplam 525 17.24 5.26
LHL 135 10.34 2.24 g-/i&rjam 3119154:5627 5?6 164-1393 2.315 .019
. 1 . .
MES'E 46 10.65 3.03 Top(l;am 3310.19 524
% A,AO.veFL 233 1115 247
S YETL 40 1157 2.64
é‘ Ozel Lise 11 945 1.63
= SBL. 5 12.00 1.87
§ Acik Lise 18 10.88 2.92
2 Diiz Lise 17 1035 2.39
Temel Lise 20 11.35 2.60
Toplam 525 10.87 2.51
LH.L. 135 1046 2.65 G.Arasi 11898 8  14.87 1.970 .048
MES.L. 46 1043 280 G.lgi 3895.06 516 7.54
AAQO.veFL 233 993 287 Toplam 401405 524
§ YET.L. 40 1112 2.74
5 Ozel Lise 11 1163 156
= SB.L 5 900 2091
S Agik Lise 18 11.33 254
" Diiz Lise 17 970 259
Temel Lise 20 9.85 245
Toplam 525 10.27 2.76

Tablo 28’de, maneviyat Olgegi alt boyutlarindan manevi yasanti, manevi
hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutu icin uygulanan ANOVA sonrasi manevi
hosnutluk(F=2.315;p<.05) ve tabiatla uyum(F=1.970;p<.05) alt boyutlarinin anlaml
sekilde farklilastigi ve manevi yasant1 alt boyutunun yiiksek diizeyde anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir(F=9.450;p<.001). Anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlar igin
uygulanan post-hoc analizi sonrasinda manevi yasant: alt boyutunda I.H.L. ile MES.L,
[LHL. ile A, A.O. ve F.L, I.H.L. ile YET.L. ve .LH.L. ile Temel Lise arasinda I.H.L.
lehine A¢.L. ile YET.L. arasinda Ac.L. lehine, manevi hosnutluk alt boyutunda I.H.L. ile
A., A.O.ve F.L ve LH.L. ile YET.L. arasinda I.H.L. aleyhine A., A.O. ve F.L ile 6zel
lise, YET.L. ile 6zel lise, temel lise ile 6zel lise arasinda 6zel lise lehine ve tabiatla uyum
alt boyutunda A., A.O. ve F.L ile YET.L., dzel lise ve A¢.L. arasinda A., A.O. ve F.L

aleyhine anlamli bir farklilagma oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 29. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Mezun Olunan Lise
Tiiriine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Mezun Olunan Lise N X gra X2 Sd P
Imam-Hatip Liseleri 135 284.84

Meslek Liseleri 46 261.51

Anadolu, Anadolu Ogretmen ve Fen Liseleri 233 249.21

Yetenek Liseleri 40 297.84

Ozel Lise 11 34332 18.187 8 .020
Sosyal Bilimler Lisesi 5 95.40

Agik Lise 18 256.72

Diiz Lise 17 262.18

Temel Lise 20 214.08

Tablo 29°da; 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin mezun olduklari lise
tiirtine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; mezun olunan lise tiiriine gore psikolojik iyi olus puanlari siralama
ortalamalarinin anlamh derecede farklilastig1 goriilmiistiir (X?g= 18.187; p<.05). Ozel
liselerden mezun olan &grencilerin diger liselere kiyasla psikolojik iyi olus puanlar
siralama ortalamalarinin en yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Mezun olunan liseler
arasindaki farkliligin hangi liseler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-
Whitney U Testi sonucunda; I.H.L. ile A., A.O. ve F.L. (U=13585.50,p=.029), i.H.L. ile
S.B.L. (109.00,p=.010), MES.L. ile S.B.L. (U=44.00,p=.024), A., A.O. ve F.L. ile O.L.
(U=823.50,p=.045) ve A., A.O. ve F.L. ile S.B.L. (U=226.50,p=.019), YET.L. ile S.B.L.
(U=25.00,p=.007), YET.L.ile T.L. (U=271.00,p=.043), O.L. ile S.B.L. (U=5.00,p=.010),
S.B.L.ile A¢.L. (U=16.50,p=.033) ve S.B.L. ile D.L. (U=14.00,p=.025) arasinda farkin

anlamli oldugu gortilmiistiir.

3.5.2 Egitim Goriilen Boliime Iliskin Veriler

Ogrencilerin maneviyat ve psikolojik iyi olus 6lgegi puanlarmin egitim goriilen
boliime gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek {izere normal dagilim
varsayimlarinin saglanmamasi nedeniyle psikolojik iyi olus Olgegi toplam puant,

maneviyat 6l¢egi toplam ve manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk ve tabiatla
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uyum alt boyutlar1 i¢in Kruskal Wallis-H Testi ve normal dagilim varsayimlari

karsilanmasi nedeniyle diger alt boyutlar icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmustir.

Tablo 30. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Puanlarimn Egitim Gériilen Béliime

Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Alt Boyut/

Toplam Puan Egitim Goriilen Boliim N X X2 sd p
Manevi Basa Din Egitimi Veren Boliimler 134  349.29
Cikma Psikoloji Egitimi Veren Boliimler 101 246.20
Sayisal Boliimler 98 25149 63.387 4 .000
Sozel Boliimler 116  222.99
Yetenek Bolimleri 76 209.09
Askinlik Din Egitimi Veren Boliimler 134 334.61
Psikoloji Egitimi Veren Bolimler 101 241.53
Sayisal Boltimler 98  256.27 53.623 4 .000
Sozel Boliimler 116  240.15
Yetenek Boliimleri 76  208.83
Din Egitimi Veren Boliimler 134 345.14
Anlam Arayisi Psikoloji Egitimi Veren Boliimler 101 249.43
Sayisal Boliimler 98  246.40 57.299 4 .000
Sozel Boliimler 116  226.50
Yetenek Boliimleri 76 213.34
Baglanti Din Egitimi Veren Boliimler 134  354.67
Psikoloji Egitimi Veren Bolimler 101  241.62
Sayisal Boliimler 98  256.60 65.895 4 .000
Sozel Boliimler 116  216.28
Yetenek Boliimleri 76 209.34
Din Egitimi Veren Boliimler 134  354.67
Maneviyat Psikoloji Egitimi Veren Bolimler 101  241.62
Olgegi Sayisal Boliimler 98 25660 71662 4  .000
Toplam Sozel Boliimler 116 21628
Yetenek Boliimleri 76 209.34
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Tablo 30’da; 6grencilerin maneviyat toplam ile manevi basa ¢ikma, askinlik,
anlam arayis1 ve baglanti alt boyut puanlarinin egitim gordiikleri béliime gore farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek tizere uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda egitim
goriilen boliim ile maneviyat toplam puan ortalamalari arasinda ytiksek diizeyde anlaml
bir farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir (X%)= 71.662; p<.001). En yiiksek maneviyat
puan siralama ortalamasiin dini egitim verilen boliimlerde oldugu bulunmustur. Olgegin
alt boyutlarindan Manevi Basa Cikma (X?%#= 63.387;p<.001), Askinhk (X%g)=
53.623;p<.001), Anlam Arayis1 (X%4=57.299;p<.001), Baglant1 (X?«)=65.895;p<.001)
alt boyutlart ile egitim goriilen boliim arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik

oldugu sonucu elde edilmistir.

Maneviyat toplam puanda hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit
etmek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmis ve Din Egitimi Veren Boliimler ile Psikoloji
Egitimi Veren Boliimler(U=3913.50,p=.000), Sayisal Boliimler(U=4078.50,p=.000),
Sozel Bolimler(U=3522.00,p=.000) ve Yetenek Boliimleri(U=2399.50,p=.000), Sayisal
Boliimler ile Yetenek Bolimleri (U=3000.00,p=.028) arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Anlamli farklilik bulunan alt boyutlardan “Manevi Basa Cikma” alt boyutunda;
Din.E.V.B. ile PskE.V.B. (U=4209.50,0=.000), Din.E.V.B. ile Say.B.
(U=4057.00,p=.000), Din.E.V.B. ile S6z.B. (U=3898.50,p=.000) ve Din.E.V.B. ile
Yt.B.(U=2468.50,p=.000), Say.B. ile Yt.B. (U=3068.00,p=.046) arasinda, “Askinlik” alt
boyutunda Din.E.V.B. ile Psk.E.V.B. (U=4351.00,p=.000), Din.E.V.B. ile Say.B.
(U=4525.00,p=.000), Din.E.V.B. ile S6z.B. (U=4978.00,p=.000) ve Din.E.V.B. ile Yt.B.
(U=2747.00,p=.000), Say.B. ile Yt.B. (U=2998.00,p=.020) arasinda, “Anlam Arayis1” alt
boyutunda; Din.E.V.B. ile Psk.E.V.B. (U=4344.50,p=.000), Din.E.V.B. ile Say.B.
(U=3929.00,p=.000), Din.E.V.B. ile S6z.B. (U=4198.00,p=.000) ve Din.E.V.B. ile Yt.B.
(U=2719.00,p=.000) arasinda, “Baglant1” alt boyutunda Din.E.V.B. ile Psk.E.V.B.
(U=3372.50,p=.000), Din.E.V.B. ile Say.B. (U=4332.50,p=.000), Din.E.V.B. ile S6z.B.
(U=4213.50,p=.000) ve Din.E.V.B. ile Yt.B. (U=2707.00,p=.000), Psk.E.V.B. ile Say.B.
(U=4058.00,p=.027), Say.B. ile Yt.B. (U=3074.00,p=.046) arasinda farkin anlamli

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 31. Ogrencilerin Maneviyat Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Egitim Goriilen
Boéliime Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

A.B. Gruplar N X SS Var. K. K.T. SD. K.O. F P
Din Egitimi Veren 134 20.47 3.71 G.Aras1 221489 4 553.72 23.407 .000

= Bolimler G.Igi 12301.42 520 23.65

=

5 Psikoloji Egitimi 101 1652 55 oplam 14516.31 524

> Veren Boliimler

é Sayisal Bolimler 98 17.24 5.07

§ S6zel Boliimler 116 1594 5.27

Yetenek Bolumleri 76 1451 4.82
Toplam 525 17.24 5.26

Din Egitimi Veren 134 10.33 234 G.Arast 6164 4 1541 2467 .044
Boliimler G.Igi 324855 520 6.24

A
£ psikoloji Egitimi 101 11.05 242 Toplam 3310.19 524
% Veren Boliimler
E Sayisal Boliimler 98 11.19 259
g So6zel Boliimler 116 10.85 244
S Yetenek Boliimleri 76 11.22 2.8
Toplam 525 10.87 2.51
Din Egitimi Veren 134 1052 2.77 G.Arast 122.85 4 30.71 4.104 .003
Boliimler G.I¢i  3891.19 520 7.48
€  psikoloji Egitimi 101 10.14 2.75 Toplam 4014.05 524
5* Veren Bolimler
c—:; Sayisal Bolimler 98 1043 2.79
% So6zel Boliimler 116 948 2.64
= Yetenek Bolimleri 76 1097 2.68

Toplam 525 10.27 2.76

Tablo 31°de maneviyat Ol¢egi alt boyutlarindan manevi yasanti, manevi
hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutu i¢in uygulanan ANOV A sonras1 manevi yasanti alt
boyutunda yiiksek diizeyde bir anlamli farklilasma oldugu gortilmiistiir
(F=23.407;p<.001). Tabiatla uyum(F=4.104;p<.01) ve manevi hosnutluk alt boyutunun
da anlaml sekilde farklilagtigi saptanmistir(F=2.467;p<.05). Yapilan post-hoc analizi
sonrasinda manevi yasant1 alt boyutunda Din.E.V.B ile Psk.E.V.B., Say.B., S6z.B. ve
Yt.B. arasinda Din.E.V.B. lehine ve Say.B. ile Yt.B. arasinda Say.B. lehine; manevi
hosnutluk alt boyutunda Psk.E.V.B. ile Din.E.V.B, Say.B. ile Din.E.V.B, Yt.B. ile
Din.E.V.B arasinda Din.E.V.B. aleyhine, tabiatla uyum alt boyutunda Yt.B. ile S6z.B.

arasinda yetenek boliimleri lehine anlamli farklilagsma oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 32. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Egitim Goriilen
Boliime Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Béliim N X ara X? sd P
Din Egitimi Veren Boliimler 134 273.91

Psikoloji Egitimi Veren Boliimler 101 242.49

Sayisal Boliimler 98 256.87 4.197 4 380
Sozel Boliimler 116 259.79

Yetenek Boliimleri 76 283.84

Tablo 32°de; 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin egitim gordiikleri bolime
gore farklilagip farklilagmadigi uygulanan Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmis ve
uygulama sonucunda, egitim goriilen bolimiin siralama ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X%@= 4.197; p>.05). Ulasilan bu sonug
neticesinde, psikolojik iyi olus puanlart 6grencilerin egitim gordiikleri boliime gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

3.5.3 Egitim Goriilen Doneme liskin Veriler

Ogrencilerin egitim gordiikleri donem {iniversiteye yeni baslayanlar ve bitirmek
lizere olanlar1 ayirabilmek adina ara siniflar1 almayacak sekilde boliinmiistiir. Hazirlik
simift ve l.smif 6grencileri liniversite egitiminin basinda olan 6grenciler olarak kabul

edilerek tek grup olarak birlestirilmistir.

Tablo 33. Ogrencilerin Maneviyat Olcegi Puanlarinin Egitim Gériilen Doneme

Gore T-testi Sonuclar

Alt Boyut/ Dénem N X SS t sd P
Toplam Puan
Manevi Basa Cikma Hazirlik Sinifi 290 2030 452
ve L. Smif ' ' 2404 523 017
4. Siuf 235 1931 479
Askinlik Hazirlik Sinifi 290 8.97 1.58
ve 1. Smuf 1.803 452 072
4. Simif 235 8.69 191
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Manevi Yasanti Hazirlik Sinifi 290 17.92 5.15

ve 1. Smif 3.276 523 .001
4. Simif 235 16.42 5.28

Anlam Arayist Hazirlik Sinifi 290 17.03 284
ve 1. Siif 1.665 523 .096
4. Sinif 235 16.60 3.06

Manevi Hosnutluk Hailrhk Sflnlfl 290 1080 251
ve 1. S -721 523 471
4. Smf 235 10.96 2.51

Baglanti Hazirlik Sinifi 290 17.09 3.71
ve 1. Simif 1.662 523 .097
4. Sinif 235 16.54 3.92

Tabiatla Uyum Hazirlik Sinifi 290 1048 273
ve 1. Smif 1.972 523 .049
4. Sinif 235 10.00 2.79

Maneviyat Olgegi 1ok Smifi 590 10262 17.13
ve 1. Smif 2628 523 .009
Toplam

4. Smuf 235 98.55 18.23

Tablo 33’de; 6grencilerin maneviyat puanlariin egitim gordiikleri doneme gore
anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigi incelenmis, degiskenin iki kategorili olmasi
nedeniyle uygulanan iki bagimsiz orneklemli ortalamalarin farki t Testi sonucunda
Ogrencilerin maneviyat toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulgusuna
ulasilmistir [t(523)=2.628; p<.01]. Bu farklilik da Hazirlhik ve 1. Smf 6grencilerinin
tarafina olacak sekilde gerceklesmistir. Sonug¢ olarak Hazirlik ve 1. Simif 6grencilerinin
maneviyat diizeylerinin 4. Siniftaki 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Maneviyat Olgeginin alt boyutlariyla ilgili sonuglara bakildiginda ise;
askinlik, anlam arayis1, manevi hognutluk, baglanti alt boyutunun egitim goriilen doneme
gore anlamli bir farklilik gostermedigi; manevi basa ¢ikma [t(523)=2.404;p<.05] ve
tabiatla uyum [t(523)=1.972;p<.05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulundugu,
manevi yasanti alt boyutunun ise orta diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmistir[t(523)=3.276;p<.01].
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Tablo 34. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Egitim Goriilen

Déneme Gore T-testi Sonuglart

Egitim Goriilen Dénem N X SS t sd P

Hazirlik Sinifi ve 1. Stmif 290 43.43 7.43
4. Simif 235 43.02 7.91

.601 523 .548

Tablo 34°te; 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin egitim gordiikleri doneme
gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigi incelenmis ve uygulanan iki bagimsiz
orneklemli ortalamalarin fark:i t Testi sonucunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin

egitim goriilen doneme gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir

[t(523)=.601; p>.05].
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda; liniversite 6grencilerinin maneviyatlar1 ve psikolojik
Iyi oluslar1 arasindaki iliskilere dair elde edilen sonuglar verilmis ve bu sonuglar 11ginda
daha 6nce yapilan ¢aligsmalar da ele alinarak konumuz tartigsilmig ve daha sonra yapilacak

arastirmalar i¢in Oneriler ifade edilmistir.

4.1. Tartisma

Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin (Hazirhk Sinifi, 1. Smmif ve 4. Sinuf
Ogrencileri olmak iizere) maneviyat diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-babanin evlilik durumu,
mezun olunan lise tiirii, egitim goriilen donem ve egitim goriilen boliim degiskenleri ile
maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli farklilasma olup olmadig ele
alinmistir.

Aragtirmamizin ana problemi “Maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligki
var midir ve bir iligki varsa bu iligkinin yonii nedir?” seklindedir. Uygulanan 6lcekler
sonrasinda maneviyat ile psikolojik 1yi olus arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Literatiir incelemesi yapildiginda maneviyatin ve manevi unsurlarin
psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkisi oldugu ve ikisi arasinda olumlu bir iliski
bulundugu yéniinde calismalara rastlanmistir. Holder vd. (2010)'78 cocuklarla, Toprak
(2018) 1 | Solmaz (2019) ¥ ve Kalayc1 (2019) 8 iiniversite oOgrencileriyle,
Saleem(2017)82 20-35 yas aras1 geng yetiskinlerle, Hodges(2002)®3, Yoon(2014)'% ve
Akman(2020) 18 yetiskinlerle, Jahan ve Khan (2014)%® ve Thauvoye vd.(2018) 8’

178 Holder, Coleman, Wallace, a.g.m., s.144.

17 Toprak, a.g.t., s.83.

180 Solmaz, a.g.t., s.45.

181 Kalayc, a.g.t., 5.91.

182 Saleem, a.g.m., 5.422.

18 Hodges, a.g.m., s. 114.

184 Yoon vd., a.g.m., s. 142.

185 Afra Esma AKman, Maneviyat Diizeylerine Gore Stres, Bilgece Farkindalik ve Ayrisma-Biitiinlesme
Farkliliklary, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, s.49.

186 Jahan ve Sabira Khan, a.g.m., s. 70.

187 Evalyne Thauvoye vd., a.g.m., s.2174.
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yashlarla yaptiklar1 calismalarda benzer sonuglara ulasmislardir. Deb vd.(2016)*8 de
Hindistan’da 20-27 yas arast 475 fniversite Ogrencisi ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda zihinsel saglik ile maneviyat arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulagmuslardir.

Bagta da belirttigimiz gibi maneviyat psikolojik iyi olus iizerinde etkili olan
onemli unsurlardan birisidir. Bireyin ruhi yanini bedeni gibi beslemesi ve desteklemesi
somut olumlu etkiler géstermektedir. Yapilan arastirma sonuglariyla da tespit edilen bu
durumun 6zellikle ruh sagligi calismalarinda sagaltim ve koruyucu programlarda g6z
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bireyin bu yaninin desteklenmesi hem bireysel

hem de toplumsal huzur, refah ve mutluluk i¢in dikkat edilmesi gereken bir husustur.

4.1.1. Universite Ogrencilerinin Maneviyat ve Psikolojik Iyi Oluslarimin

Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yonelik Sonuc¢ ve Tartismalar

4.1.1.1. Cinsiyete Gore Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Arastirmanmizin  alt problemlerinden biri olan “Universite 6grencilerinin
maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlar1 cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?” sorusu farklilasma oldugu seklinde cevaplanmistir. Cinsiyete gore
ogrencilerin maneviyat diizeylerinin degistigi ve kiz 6grencilerin maneviyat puanlarinin
erkek Ogrencilere gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve erkek dgrencilerden yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan alanyazin arastirmasinda; Yoon(2014) 8°
yaslilarla, Deb(2016)'% ve Kalayc1(2019)®! iiniversite dgrencileriyle, Masat(2018)!%
kanser hastalariyla yaptiklar calismalarda ve Dursun(2019) 1* evli ve bekar yetiskin
bireylerin karsilastirilmasini yaptig1 calismasinda kadinlarin maneviyat diizeylerinin

erkeklere kiyasla anlamli derecede farklilastig1 sonucunu elde etmislerdir. Bu aragtirmalar

188 Sibnath Deb, Kevin McGirr, Jiandong Sun, “Spirituality in Indian University Students and its
Associations with Socioeconomic Status, Religious Background, Social Support, and Mental Health”,
J Relig Health, S.55 (2016), s. 1636.

189 Yoon vd., a.g.m., s.140.

190 Deb, McGirr, Sun, a.g.m., s. 1630.

191 Kalayc, a.g.t., 5.107.

192 Sevil Masat, Onkoloji Hastalarinda Psikososyal Sorunlar ile Manevi Yonelim ve Dini Basa Cikma
Tarzlar Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Samsun: Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, 2018, s. 51.

19 Dursun, a.g.t., s. 39-40.
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bizim arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Marlin(2009)%, Lopez(2014)!%,
Jahan ve Khan(2014) % | Dogan(2006) 1%, Toprak(2018) 1%, Kilig(2019) 1%° ve
Erol(2020)?% ise gerceklestirdikleri ¢alismalarda maneviyat ile cinsiyet arasinda anlamli

bir farklilik tespit etmemistir.

Kadinlarin maneviyat diizeylerinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasi kiiltiirel bir durum
olarak kabul edilebilecegi gibi bunda kadinlarin erkeklere nazaran daha duygusal bir
yapiya sahip olmalari, duygusal zekalariin erkeklere nazaran 6n planda olmasinin da
etkili olabilecegi ve bununla birlikte kadinin tarihte ¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve ailenin
bakiminda 6nemli bir rol istlenmesinin de iizerinde durulmasi gereken bir faktor

olduguna dikkat edilmelidir.2%

Cinsiyet degiskeni ile ilgili ikinci alt problemimiz “Universite dgrencilerinin
psikolojik iyi olus toplam puanlar cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?”
seklindedir. Yapilan analizler sonrasinda Ogrencilerin cinsiyetleri ile psikolojik iyi
oluglar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Literatiir incelendiginde
cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir fark vardir sonucuna ulasan ¢alismalar
oldugu gibi tersi sonuca ulasan calismalara da rastlanmaktadir. Gocen (2012)2%%°in,
Turgut (2017)2°%’un ve Kocaman’in (2019)%% yetiskinlerle, Tiitiincii (2012)2% *niin

yonetici ve calisanlarla, Demirtas’m (2016) 2% okul yoneticileriyle, Demir’in

1% Marlin, a.g.m., s. 9.

195 Violeta Lopez vd., “Spirituality, Religiosity, and Personal Beliefs of Australian Undergraduate Nursing
Students”, Journal of Transcultural Nursing, (2014), s.4.

1% Jahan ve Sabira Khan, a.g.m., s. 70.

197 Tiirkan Dogan, Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutlarmin
Incelenmesi, Tiirk PDR (Psikolojik Danisma ve Rehberlik) Dergisi, C.3, S.26 (2006), s.5.

198 Toprak, a.g.t., $.85.

199 Fatma Kilig, Cocuk Evlerinde Calisan Bakim Elemanlarinda Psikolojik Sermaye Algisi, Is Doyumu ve
Manevivat Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Sabahattin Zaim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s. 69.

200 Aphdulkadir Erol, Rehber Ogretmenlerin Manevi Yonelim Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Mardin: Artuklu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, s.72.

201 Deb, McGirr, Sun, a.g.m., s.1638.

202 Gocen, a.g.e., s. 198.

203 Aysegiil Turgut, a.g.t., s. 84.

204 Kocaman, a.g.t., s. 51.

205 Mehmet Tiitiincli, Yonetici ve Calisanlarin Psikolojik Iyi Olma ve Stres Diizeyleri Ac¢isindan
Karsilastiriimasi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012,
s. 28.

206 Serkan Demirtas, Okul Yéneticilerinin psikolojik iyi olma ve Orgiitsel Vatandaslk Davranislart
Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Konya: Mevlana Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016,
S. 68.
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(2018) 27 bilisim Ogretmenleri, Ekti (2019) 2% *nin ergenlerle, Eksioglu (2011) 2%,
Halisdemir (2013)%1°, Devran (2018)%'! ve Basut’un (2020)?!2 iiniversite 6grencileriyle
gergeklestirdikleri ¢alismalarda cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin  sonuglar1 arastirmamizinki ile

benzerdir.

Marlin(2009), tniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusu inceledigi ¢aligmasinda
erkeklerin puanlarini kizlardan yiiksek bulmasina karsin, cinsiyet ile 6znel iyi olus

arasinda anlaml bir farka rastlamamustir. 213

Cirhinlioglu(2006) 24, Giirel(2009) ?* , Anli(2011) #¢, Demirci(2012) 2" ,
Sahin(2013)%'8, Gediksiz(2013)%°, Sandik¢1(2014)?%°, Cengiz(2018)?%, Girgin(2018)?22
ve Savas (2019)?% ise galismalarinda cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir
iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bulunan iligski kadinlarin psikolojik iyi olus

puanlarmin erkeklerinden yiiksek oldugu seklindedir. Bununla birlikte Kii¢ii(2018)%%*,

27 Dogan Demir, Bilisim Ogretmenlerinin Sanal Yalnizlik, Mesleki Tiikenmislik ve Psikolojik Iyi Oluslart

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Afyon: Kocatepe Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, 2018, s. 41.

208 Ekti, a.g.t., S. 66.

209 Eksioglu, a.g.t., s. 60.

210 Halisdemir, a.g.t., s. 53.

211 Devran, a.g.t., s. 58.

212 Basut, a.g.t., s. 49.

213 Marlin, a.g.m., s. 9.

214 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 108.

215 Nergis Ayse Giirel, Effects of Thinking Styles And Gender On Psychological Well-Being, (Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi, 2009, s. 39.

216 Gazanfer Anli, Kendini Sabotaj ve Psikolojik Iyvi Olma Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan  Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, 2011, s. 85.

27 brahim Demirci, Ogretmen Adaylarinin Oz Bilgi ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Cegsitli Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiist, 2012, s. 112-113.

218 Sahin, a.g.t., S. 63.

219 Gediksiz, a.g.t., s. 61.

220 Sandike, a.g.t., s. 48.

221 Cengiz, a.g.t., s. 35.

22 Girgin, a.g.t., s. 51.

22 Savas, a.g.t., s. 36.

224 Blif Kiicii, Lise Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik, Ihtiya¢ Doyumu ve Psikolojik Iyi-Olus Arasindaki
[liskilerin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, 2018, s. 87.
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Khan, Taghdisi ve Nourijelyani(2015)??° ve Hori(2010)??° ise ¢alismalarinda erkeklerin

psikolojik iyi olusunun kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.1.1.2. Yasa Gore Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Ogrencilerin yaslarina gére maneviyat diizeylerinin farklilasip farklilasmadig
incelenmis ve 6grenciler yaslarina gore 5 farkli grupta ele alinmigtir (17-19, 20-22, 23-
25, 26-30, 31 ve Uzeri olmak iizere). “Universite dgrencilerinin maneviyat toplam puan
ve alt boyut ortalama puanlari yasa gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” seklindeki
alt problemimiz ulasilan sonuglar sonrasi arastirma bulgularimizda boyle bir farklilik
olmadig1 yoniindedir. Deb vd. (2016) %27, Kilig(2019) 22 ve Dursun(2019) ??° *un
calismalarinda da bizimkine benzer bir sonuca ulasilmig yas ile maneviyat arasinda
anlamli bir iliski tespit edilememistir. Arastirma grubumuzu olusturan bireylerin biiyiik
bir kismi ergenlik ve yetiskinlige gegis doneminde (17-22 yas arasi) bulunmaktadir. Bu
donemler calkantili baslayan, bagimsizlik diisiincesinin 6n planda oldugu, aileden
uzaklasildigi, bireysel sorumluluklarin {stlenildigi, radikal kararlarin alinabildigi,
diigiinsel anlamda hizli ve ani farkliliklarin goriilebildigi ve dolayisiyla birden
gelisebilecek degisimlere agik donemlerdir.?*° Bu yiizden, bu dénemlerde maneviyat ve
dindarlik konularinda zit uglarda drneklere de rastlamak miimkiin olabilmektedir. Insan
hayatinin yillar icinde birikim ve tecriibelerini de ekleyerek ulastigi ileri yaslar ve
ozellikle yaslilhik donemi ise kayiplarin artmasi ve karsilasilan zorluklar nedeniyle
maneviyatin yiiksek olmasi beklenen bir dénemdir.?! Yas araliginin genis tutulmasi

durumunda maneviyat iizerinde yasin etkisinin goriilebilecegi sonuglara ulasilabilecektir.

225Y asmin Khan, Muhammad Hussain Taghdisi, Keramat Nourijelyani, “Psychological Well-Being (PWB)
of School Adolescents Aged 12-18 yr, its Correlation with General Levels of Physical Activity (PA)
and Socio-Demographic Factors in Gilgit, Pakistan”, Iran J Public Health, VVol.44, No.6 (2015), s. 808.

226 \Makiko Hori, Gender Differences and Cultural Contexts: Psychological Well-Being in Cross-National
Perspective, (Doktora Tezi), Louisiana State University and Agricultural and Mechanical College the
Department of Sociology, 2010, s.157.

227 Deb, McGirr, Sun, a.g.m., 5.1630.

228 Fatma Kilig, a.g.t., s. 72.

229 Dursun, a.g.t., s. 42.

230 Helen Bee, Denise Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, ¢gev. Okhan Giindiiz, Istanbul: Kakniis Yay.,
2009, 5.604-606; Atalay Yoriikoglu, a.g.e., 5.125-32; Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, ¢ev. Tamer
Genis, Istanbul: Kakniis Yay., 2009, s.411.

231 paul Wink and Michelle Dillon, “Spiritual Development Across the Adult Life Course: Findings from
a Longitudinal Study”, Journal of Adult Development, C.9, S.1 (2002), s.80.
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Bizim calismamizda yas aralifinin ¢ok genis olmamasi yas ile maneviyat arasinda

anlaml1 bir fark goriilmemesinin nedenlerinden biri olabilir.

Wink and Dillon(2002) 22 ve Tornstam(1989) 23 ise calismalarinda yas ile
maneviyat arasinda olumlu bir iligki oldugunu belirtmis ve bu iligkinin yas arttik¢a
maneviyatin da arttig1 seklinde oldugunu ifade etmislerdir. Wink ve Dillon’un boylamsal
calismasinda orta yaslardan yetigskin yasgliligina dogru maneviyatta artis gozlenmistir.
Stevens, 60-75 yas aras1 15 kisi ile yaptig1 ¢alismasinda, bu kisilerin her birinin farkli bir

manevi yolculuk i¢inde oldugunu gérmiistiir.2%*

Bruyneel(2005), 17-91 yas aras1 katilimcilarla yaptig1 ¢alismasinda yas ile askin
baglant1 arasinda negatif bir iliski bulmus, 40-49 yas aras1 katilimcilarin askin baglanti

puani 60 yas iistii kisilerden yiiksek ¢cikmustir.?®

Ogrencilerin yas ve psikolojik iyi oluslar1 ile ilgili alt problemimiz “Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari yasa gore anlamli sekilde farklilagsmakta
midir?” seklindedir. Yapilan analizler sonrasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
sonucuna ulasilmistir.  Yapilan literatiir incelemesinde Eksioglu(2011) 2% |
Gocen(2012) 27 | Tiitiincii(2012) 2% |, Sandik¢1(2014) *° | Turgut(2014) 240 |
Turgut(2017) 2! | Demir(2018) 22 | Devran(2018) 2 , Savas(2019) 2** ve
Basut(2020)?**un ¢alismalarinda; yas ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismalar ulastigimiz sonucumuzu destekler nitelikte

232 Wink and Dillon, a.g.m., s.86.

233 Larns Tornstam, “Gero-transcendence: A reformulation of the disengagement theory”, Aging, C.1
(1989), s. 62.

23 Bruce A Stevens, “Do We Become More Spiritual with Age?”, Journal of Aging and Geriatric Medicine,
S.1,C.2 (2017), s.5.

235 Sabrina Bruyneel, Alfons Marcoen, and Bart Soenens, “Gerotranscendence: Components and Spiritual
Roots in The Second Half of Life”, (2005), s.14.

23 Eksioglu, a.g.t., s. 60.

237 Gocen, a.g.e., s. 205.

238 Tiitiincii, a.g.t., s. 38.

239 Sandiket, a.g.t., s. 49.

20 Dondii Turgut, 7-17 Yas Arasindaki Normal Gelisim Gésteren ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aile
Bireylerinin Psikolojik Iyi Olma Hali ve Basa Ctkma Yontemlerinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi),
Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2014, s. 103.

241 Aysegiil Turgut, a.g.t., s. 84.

242 Demir, a.g.t., s. 43.

243 Devran, a.g.t., s. 59.

24 Savas, a.g.t., s. 38.

245 Basut, a.g.t., s. 53.
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bulunmustur. Bununla birlikte yas ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliskiye
ulasan calismalara da rastlanmaktadir. Girgin(2018) 2% ve Cengiz(2018) 2%
caligmalarinda psikolojik 1yi olusun yasla birlikte farklilastigi sonucuna ulasmislardir.

Ulastiklar1 sonuglara gore yasla birlikte psikolojik iyi olus da artmaktadir.

4.1.1.3. Gelir Durumuna Gére Maneviyat ve Psikolojik Tyi Olus

“Universite dgrencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlart
gelir durumuna gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna bu boliimde cevap
aranmigtir. Uygulama sonucunda ulasilan sonuglara bakildiginda Ogrencilerin gelir
durumlar ile maneviyatlar1 arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Yapilan
literatiir incelemesinde; Rodrigues vd. (2017) 2*8, 60 yas ve iizeri kisilerle yaptigi
calismalarinda, Johnstone vd. (2012)2%° farkli inanglar1 olan yetiskinlerle yaptiklari

calismada gelir ile maneviyat arasinda anlamli bir farkliliga ulasmamastir.

Zinnbauer vd. (1997), din ve maneviyat ile ilgili olarak yaptiklari ¢aligmalarinda
15-85 yas aras1 kisileri incelemisler ve maneviyat ile gelir arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski tespit etmislerdir.?® Gelir durumu yiiksek bireylerin maneviyatlar1 da yiiksek

bulunmustur.

Rakhshanderou ve Ghaffari(2017), iniversite Ogrencileri ile yaptiklar
caligmalarinda, gelir durumu arastirmada en yliksek belirtilen Ogrencilerin manevi

tutumlarmin da yiiksek oldugunu bulmuslardir.?%!

Kilig(2019), ¢ocuk evlerinde calisan bakim elemanlartyla yaptig1 ¢alismasinda
kisilerin gelir durumlarin1 4.000 TL alt1 ve 4.000 TL {istii olmak {izere ikiye ayirmis ve

bu iki grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Gelir durumu 4.000

24 Girgin, a.g.t., s. 50.

247 Cengiz, a.g.t., s. 35.

248 [_einer Resende Rodrigues vd., “Spirituality and Religiosity Related to Socio-Demographic Data of the
Elderly Population”, Rev Rene, C.18, S.4 (2017), s.433.

249 Brick Johnstone vd., “Relationships Among Spirituality, Religious Practices, Personality Factors, and
Health for Five Different Faith Traditions”, J Relig Health, C.51 (2012), s5.1017-1041.

250 Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific Study of
Religion, C. 36, S.4 (1997), s.557.

21 Sakineh Rakhshanderou ve Mohtasham Ghaffari, “The Relationship Between Spirituality and
Demographic Factors Among Students Living in Dormitory of Shahid Beheshti University of Medical
Sciences”, Journal of Research on Religion & Health, C.3, S.4 (2017), s.79.
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TL ve istii olan katilimcilarin maneviyat puan ortalamasi diger gruba nazaran daha

yiiksek ¢ikmugtir. 22

Gelir durumu ile ilgili bir diger arastirma sorumuz “Universite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus toplam puanlar1 gelir durumuna gore anlamh sekilde farklilagmakta
midir?” seklindedir. Arastirmamizda ulastigimiz sonuglara bakildiginda psikolojik iyi
olus puani diisiik ¢ikan o6grencilerin gelir durumlarinin da diisiik oldugu sonucuna
ulagilmis ve gelir durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilagma
bulunmustur. Eksioglu(2011)%3, Sahin(2013)%*, Gediksiz(2013)%>°, Sandik¢1(2014)%°,
Tekin(2014) 2" | Turgut(2017) %8 ve Cengiz(2018) %° yaptiklar1 arastirmalarda
katilimcilarin gelir durumlari ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigini tespit etmislerdir. Bununla birlikte Cenkseven(2004)2%°, Isgor(2011) %1,
Anli(2011)%2, Demirci(2012)?%%, Gocen(2012)?%4, Turgut(2014)?%° , Devran (2018)%% ve
Savas(2019) %7 yaptiklar1 ¢alismalarda gelir durumu ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Buna gore bireylerin aile gelir durumu
yiikseldik¢e psikolojik iyi olma diizeyi de artmaktadir. Bu ¢aligmalar bizim bulgumuzu

destekler niteliktedir.

Gelir durumu yani maddi imkanlar ve firsatlar ile psikolojik iyi olus durumu her
mecrada herkesge tartisilagelen bir konu olmustur. Ozellikle halk arasinda paranin
mutluluk getirip getirmeyecegi her zaman bir polemik konusu olmus kimi paranin
mutluluk getirecegini savunurken kimisi ise parayla saadet gelmeyeceginden yanadir.

Maddi gelirin yiiksek olusu beraberinde firsatlara ulagmaya kolaylik getirmekte ve imkan

252 Fatma Kilig, a.g.t., s. 90.

28 Eksioglu, a.g.t., s. 60.

2% Sahin, a.g.t., s. 70.

25 Gediksiz, a.g.t., s. 68.

26 Sandiker, a.g.t., s. 53.

257 Emine Goget Tekin, a.g.t., 5.65.
28 Aysegiil Turgut, a.g.t., s. 86.

29 Cengiz, a.g.t., s. 36.

260 Cenkseven, a.g.t., s. 101.

261 {sgor, a.g.t., s. 128-129.

22 Anly, a.g.t., s. 93.

263 Demirci, a.g.t., s. 114.

%4 Gocen, a.g.e., s. 216.  Tez: 155.
285 Dondii Turgut, a.g.t., s. 96.

266 Devran, a.g.t., s. 68.

%7 Savas, a.g.t., s. 46.
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yaratmaktadir. Sanal aligveriglerin de arttig1 glinlimiizde para harcama konusu bir
mutluluk araci olarak islev géormektedir. Bunun kalic1 bir mutluluk getirip getirmedigi
konusu ise tartismaya agiktir. Myers ve Diener, aslinda beklendigi sekilde mutlulugun
maddi imkanlar arttik¢a artmadigini ancak temel seviyede gerekli imkanlara sahip olusun
da bireyi mutlu ettigini ifade etmektedir.?*® Yine Myers ve Diener’m Inglehart’tan
naklettikleri sonucglarda tilkeler arasi karsilastirmada daha zengin iilkelerin zengin
olmayanlardan daha mutlu olmadig1 ortaya ¢ikmistir.?®® Aslinda burada bir noktadan
sonra zenginlik artsa da mutluluk ve iyi olus da bir artis olmadig1 ifade edilmis

olmaktadir.

4.1.1.4. Anne-Baba Beraberlik Durumuna Gére Maneviyat ve Psikolojik Iyi
Olus

“Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlar
anne-baba beraberlik durumuna gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna bu
kisimda cevap aranmug ve beraberlik durumlart 3 gruba ayrilmistir (Anne-babanin birlikte
ya da bosanmis oldugu ve ayri1 yasadigi olmak iizere). Maneviyat1 yiiksek 6grencilerin
anne-babasinin birlikte yasiyor olabilecegi diisiincesi bu kisimda incelenmis ve ulasilan
sonuglar neticesinde maneviyat ile anne-babanin beraberlik durumu arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmis ve anne-babasi birlikte olan §grencilerin maneviyat puanlarinin da
yiikksek oldugu gorilmistir. Ellison(2010), geng yetiskinler iizerinde yaptigi
calismasinda, anne-babasi birlikte olan kisilerin maneviyat puanlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir.2’® Zhai, Ellison, Glenn ve Marquardt(2007), 18-35 yas aras1 anne-
babas1 bosanmis ve birlikte yasayan yetiskinleri karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda anne-
babas1 bosanmis yetiskinlerin bosanmamis olanlara goére daha diisiik diizeyde dua etme,
dini ayinlere daha az katilma ve Tanri’ya daha az yakinlik hissetme gosterdikleri
sonucuna ulagmuslardir. 2! Bu sonuglar arastirmamizin neticesiyle benzerlik

gostermektedir. Sirin (2017) Giniversite 6grencilerinin anne-baba beraberlik durumu ile

268 Myers and Diener, a.g.m., s.13.

269 A yer

20 Christopher G. Ellison vd., “The Effects of Parental Marital Discord and Divorce on The Religious and
Spiritual Lives of Young Adults”, Social Science Research, S.40 (2011), s.548.

21 Jiexia Elisa Zhai vd., “Parental Divorce and Religious Involvement Among Young Adults”, Sociology
of Religion, C.68, S.2 (2007), s.135.

88



dini tutum arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda iki degisken arasinda anlamli bir

farklilasma olmadig1 bulgusuna elde etmistir?’2.

“Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlar1 anne-baba
beraberlik durumuna gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?” seklindeki arastirma
problemimize karsilik ulasilan sonuglara bakildiginda 6grencilerin psikolojik iyi olus
puanlari ile anne-babalariin beraberlik durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Devran(2018) da yine {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasmistir.2”® Tas ve Ates(2020), 14-18 yas aras1 ergenlerin iyi olus ve internet
bagimliligini inceledikleri arastirmalarinda ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
iyi oluslarinda bir farklilik bulmamistir.?”* Marlin(2009)’in iiniversite dgrencilerinin
Oznel iyl oluslarmi arastirdigi calismasinda ebeveynlerinin evlilik durumlar ile

ogrencilerin 6znel iyi olus durumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.2”

Ulug(2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmada anne-baba ayriligi yasayan
Ogrencilerin depresyona egilimlerinin fazla oldugu; daha sik ruhsal yardim aldiklari,
gecmiste ruhsal rahatsizlik gecirdikleri, psikotrop ilag kullandiklar1 ve intihar diisiinceleri
oldugu sonucuna ulasilmistir.?’® Aytekin(2019), yetistirme yurtlarinda ve ailesi yaninda
biiyiiyen yetiskinlerin demografik 6zellikler ve 6grenilmis giicliiliik agisindan psikolojik
iyilik halini degerlendirdigi ¢alismasinda ailesi yaninda biiyiiyen yetiskinlerin kurumda
kalanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 sonucuna

ulasmistir.?”’

272 Turgay Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh Saghg iliskisinin incelenmesi”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, C.6, S.4 (2017), s. 79.

213 Devran, a.g.t., s. 64.

274 Besra Tas ve Sedat Ates, “Bosanmis ve Evli Ebeveynlere Sahip Ergenlerin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli
ve Internet Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi”, Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, C.11,
S.25 (2020), 5.3207.

25 Marlin, a.g.m., s. 9.

26 Ozlem Seyda Ulug, Universite Ogrencilerinde Depresyon Diizeyine Ebeveyn Kaybinin ve Anne Baba
Ayriliginin Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Kocaeli: Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2008,
s.53,100.

217 Nuket Ozel Aytekin, Yetistirme Yurtlarinda ve Ailesi Yaninda Biiyiiven Yetigkinlerin Psikolojik Lyilik
Halinin Demografik Ozellikler ve Ogrenilmis Giicliiliik Acisindan Degerlendirilmesi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, 5.63.
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Amato ve Keith(1991), 81.000 kisiyi igeren 37 calismanin analizini yapmis,
ebeveyni bosanmis yetiskinlerin ebeveyni birlikte olan yetigkinlere oranla iyi oluslarinin

diisiik diizeyde bulundugu sonucunu tespit etmislerdir.?’®

Amato ve Sobolewski(2001), 17 yillik boylamsal ¢alismalarinda ebeveyni
bosanan ve ebeveyni birlikte yasamis olan evli ve 55 yas alt1 iki grubu incelemislerdir.
Onlara gore, bosanma ve evlilik uyumsuzluklari bu ailelerde yetisen cocuklarin psikolojik
iyi oluslarint olumsuz etkiledigi gibi ebeveyni ile olan iliskilerinde de yipratici bir tesir

gdstermektedir.?’®

Gilinlimiiz Tirkiye’sinde anne-baba ayrilig1 ve bosanmalar siklikla karsilasilan bir
sosyal olaydir. Aile, toplumun temeli olmasi nedeniyle biiyiik 6nem arz etmekte, ailede
goriilen bozulma ve c¢atirdamalar toplumu da etkilemektedir. Par¢alanmis bir ailede
yetisen cocugun bu giic durum karsisinda ister istemez ruhsal yan1 yipranmakta ve enerji
ve motivasyonunun belki biiyiik bir kismin1 da bu konu ile miicadeleye ve kendi
biitiinltiglinli saglamaya ayirmaktadir. Aile bireyin en onemli sosyal destek sistemidir.

Ailede yaganan boliinme ya da kayip bireyin sosyal destek sistemini zayiflatmaktadir.

Bosanmis ya da anne-babasi ayri1 yasayan aile ¢ocuklarinda anne-babasi birlikte
yasayan cocuklara gore akademik basarisizligin daha fazla gorildiigi, davranis
bozukluklarina daha sik rastlandigi ve depresif belirtilerin de daha fazla oldugu,
bosanmanin olumsuz etkilerinin yetiskinlik doneminde de goriilmeye devam ettigi hatta
ebeveyni bosanmig yetiskinlerin kendi evliliklerinde de ayrilik ve bosanma olgusuyla

karsilasabildigi yapilan arastirma sonuglariyla da desteklenen bulgulardir.?8

4.1.1.5. Egitim Goriilen Sehirde Yasanilan Yere Gore Maneviyat ve
Psikolojik Iyi Olus

Katilimeilarin  egitim gordiikleri sehirde yasadiklar1 yer ile maneviyat ve

psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki farklilasma incelenmis, 6grencilerin egitim gordiikleri

278 paul R. Amato ve Bruce Keith, “Parental Divorce and Adult Well-Being: A Meta-Analysis”, Journal
of Marriage and Family, C.53, S.1 (1991), ss. 43-58.

279 Paul R. Amato ve Juliana M. Sobolowski, “The Effects of Divorce and Marital Discord on Adult
Children's Psychological Well-Being”, American Sociological Review, C.66, S.6 (2001), ss. 900-921.

280 Nilgiin Ongider, “Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, C.5, S.2
(2013), 5.157.
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sehirde yasadiklar1 yer 3 grupta (Aile Yanmi, Yurt ve Ogrenci Evi olmak iizere) ele
alimmistir. Aragtirmamiz sonucunda 6grencilerin egitim gordiikleri sehirde yasadiklar
yer ile maneviyat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Ilgili

literatiir incelemesinde dogrudan bu iliskiyi arastiran bir ¢alisma bulunamamustir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri sehirde yasadiklari yer ile psikolojik iyi olus
puanlar arasindaki farklilasma incelendiginde ikisi arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanmamustir. Devran(2018) 28! iiniversite ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarin
etkileyen etmenleri inceledigi ¢alismasinda, yasanilan yer ile psikolojik iyi olus arasinda
anlaml bir iliski bulamamis, arastirmamizdakine benzer bir sonug elde etmistir. Savas
(2019)%2°1n arastirmasinda ise 6grenciler yasadiklar1 yere gore ailesinin yaninda ve
ailesinden ayr1 olmak tiizere iki grupta incelenmis ve ailesinin yaninda yasayanlarin
psikolojik iyi olus puanlarinin ailesinden ayri olanlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Savas bu sonucu, aile yaninda yasayan bireylerin maddi olarak zorluk
cekmemeleri, sosyal destek sistemlerinin gli¢lii olmas1 ve ev idaresi gibi bir sorumluluk

uistlenmemelerine baglamistir.

4.1.2. Universite Ogrencilerinin Maneviyat ve Psikolojik Iyi Oluslarimin
Egitim Durumlariyla flgili Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yonelik Sonug ve

Tartismalar
4.1.2.1. Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Maneviyat ve Psikolojik Tyi Olus

Ogrencilerin mezun olduklart lise tiiriiniin maneviyatlari ve psikolojik iyi oluslar:
arasindaki farklilasmaya bakilmis ve mezun olunan lise tiirii 9’a ayrilarak incelenmistir.
Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiirline gére maneviyat diizeylerinin degisiklik
gosterecegi beklenmis ve sonugta ikisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve dini
egitim veren liselerden mezun olan 6grencilerin maneviyat puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alanyazinda bu konuda dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamis daha ¢ok
dindarlikla ilgili incelemeler bulundugu gériilmiistiir. Ornegin Akyildiz(2019) bizimkine
benzer sekilde lise gesitliligi ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi c¢aligmasinda

Imam-Hatip Lisesi mezunlarinin dindarlik diizeylerinin diger liselerden daha yiiksek

281 Devran, a.g.t., s. 71.
282 Savas, a.g.t., s. 48.
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283 Dini egitim veren liselerde maneviyatin da yiiksek olmasi

oldugu sonucuna ulagsmistir
beklenen bir durumdur. Bu okullarin miifredati dini dersler agirlikli ve 6grencileri de
genel itibariyle muhafazakar ailelerden gelmektedir. Muhafazakar ailelerin ¢ocuk

yetistirmedeki dini egitime 6nem veren tutumu bu sonugta etkili olabilmektedir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin mezun olduklar lise tiiriine gore
anlamli bir farklilagsma gosterip gostermeyecegi sorusuna karsilik ulasilan sonuglar
incelendiginde psikolojik iyi olus puanlari ile mezun olunan lise tiirii degiskeni arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir. Yapilan literatiir incelemesinde bizim ele aldigimiz
sekilde lise tiirii cesitliligine sahip ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamis ve Isgor(2011)%4,
Devran(2018) 2% ve Ekti(2019) % *nin bizimkiyle benzer lise tiirlerini kapsayan
calismalarinda lise tiirii ile psikolojik iyi olus acisindan anlamli bir farklihiga
ulasamadiklar1 goriilmistiir. Tas ve Ates(2020), ergenler ile yaptiklar: ¢alismasinda, lise
tiirlerini Anadolu Lisesi ve Mesleki lise olarak ikiye ayirmis ve bu ikisi arasinda iyi olus

acisindan bir farkliliga rastlamamustir.28’

Kaya ve Candeger(2019), 6znel iyi olusu farkli lise tiirlerine devam eden
ogrenciler {izerinde incelemis, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Imam Hatip
Lisesi olmak iizere 4 lise tiirlinii ele aldiklar1 ¢alismalarinda liseler arasinda anlamli bir
farkliiga rastlamis ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin &znel iyi olus puanlarinimn

digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.?®

4.1.2.2. Egitim Goriilen Boliime Gore Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Ogrencilerin egitim gordiikleri bdliimiin maneviyatlar1 ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki farklilasma incelenmistir. Ogrencilerin egitim gordiikleri boliimler 5 grup
altinda toplanmistir (1-Dini egitim veren boliimler, 2- Psikoloji egitimi veren boliimler,

3-Sayisal derslerin agirlikta oldugu boliimler, 4- Sozel derslerin agirlikta oldugu

283 Yasemin Oztiirk Akyildiz, Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Diizeyi ile Dindarlik Diizeyi
Arasindaki Iligki, (Yiksek Lisans Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2019, 5.46,47.

284 [sgor, a.g.t., . 124.

28 Devran, a.g.t., s. 60.

286 Ekti, a.g.t., s. 73.

287 Tas ve Ates, a.g.m., s.3208.

288 7ehra Kaya ve Havva Candeger, “Farkli Lise Tiirlerine Devam Eden Ogrencilerin Oznel Iyi Olus
Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi”, 21. Uluslararasi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Kongresi, Antalya, 2019, s.367.
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boliimler, 5- Yetenek sinavi ile dgrenci alan boliimler). Bolimler bu 5 genel basliga
ayrilarak verilen egitimin muhtevasinin da maneviyat ile iliskisinin olup olmayacaginin
goriilmesi amaglanmistir. ilahiyat ve Islami ilimler Fakiilteleri dini egitim veren béliimler
grubu altinda, PDR ve Psikoloji Boéliimleri Psikoloji egitimi verilen boliimler altinda,
sayisal derslerin agirlikta oldugu Tip, Dis Hekimligi, Miihendislikler, Isletme gibi
boliimler ayr1 bir grup olarak, Tiirkge Ogretmenligi, Tiirk Dili ve Edebiyati, Ingiliz Dili
ve Edebiyati, Halkla iliskiler ve Tanitim gibi béliimler s6zel derslerin agirlikta oldugu
boliimler bashigr altinda ve Giizel Sanat ve Spor Bilimleri Fakiilteleri de yetenek ile
Ogrenci alan boliimler olarak gruplanarak incelemeye tabi tutulmustur. Bu iki degisken
ile ilgili arastirma sorumuz ikisi arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi
yoniindedir. Yapilan analizler sonucunda egitim goriilen boliim ile maneviyat arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Yukarida belirtilen boliimler arasinda
maneviyat puan ortalamalari en yiiksek ¢ikan boliim dini egitim veren boliimler olmustur.
Din egitim veren bolimler de egitim goren 6grencilerin bu bolimleri tercih ederken
belirli bir hazir bulunusluklarinin olmasi, nasil ki yetenek boliimlerini tercih edenler i¢in
boliimleriyle ilgili yetenekleri 6n planda ise din egitiminin tercihinde de maneviyati ve

dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin burayi tercih etmesi sz konusu olabilmektedir.

Akyildiz dindarlikla ilgili ¢aligmasinda psikoloji ve ilahiyat boliimii 6grencileri
arasinda ilahiyat boliimii 6grencilerinin daha dindar olduklar1 bulgusuna ulasmistir?®.
Rakhshanderou ve Ghaffari(2017), {iniversite dgrencilerinin maneviyat ve demografik
degiskenlerle iliskisini inceledikleri aragtirmalarinda egitim goriilen boliimii temel egitim
boliimleri ve klinik boliimler olmak tizere ikiye ayirmiglar ve iki boliim arasinda anlamli

bir farkliliga rastlamamislardir.?%

Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 ve egitim gordiikleri boliim ile alakali alt
problemimiz “Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari egitim gériilen
alana gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?”” seklinde olup aragtirmamiz sonucunda

anlamli bir fark bulunmadigi bulgusu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde

289 Yasemin Oztiirk Akyildiz, a.g.t., .49.
2% Rakhshanderou ve Ghaffari, a.g.m., 5.79.
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Tekin(2014) 2! | Sandik¢1(2014) 22 | Turgut(2017) ** ve Devran(2018) #** *in
caligmalarinda da benzer sonuglara rastlanmis ve egitim goriilen bdliimiin psikolojik iyi

olusu etkilemedigi gorilmiistiir.

4.1.2.3. Egitim Goriilen Doneme Goére Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Ogrencilerin egitim gordiikleri dénemin maneviyatlari ve psikolojik iyi oluslari
lizerinde anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Ogrenciler Hazirlik ve
1. Sinif ile 4. Sinif olmak tizere iki gruba ayrilarak incelenmistir. 1. Sinif 6grencilerinden
de Hazirlik sinifina devam etmemis olanlar tercih edilerek iki grup, tiniversite egitiminin
basinda olanlar ile tiniversite egitimin bitirmek {izere olanlar seklinde ikiye ayrilmaya
calisilmis ve bulgular da bu ayrima gore yorumlanmistir. Yapilan istatistiksel incelemeler
neticesinde maneviyat puanlarinin egitim goriilen doneme gore anlamli bir farklilik
olusturdugu bulgusuna ulagilmistir. 4.Smuf 6grencilerinin maneviyat diizeyleri Hazirlik
simift ve l.smif 6grencilerine gore daha diisiik bulunmustur. Egitim goriilen doneme
iliskin alt problemimiz olan “Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt
boyut ortalama puanlar1 egitim goriilen doneme goére anlamli sekilde farklilagmakta
midir?” sorusu anlamli farklibik bulundugu seklinde cevaplanmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, Lopez(2014) hemsirelik boliimi lisans Ogrencileri ile maneviyat,
dindarlik ve kisisel inanglar {izerine yaptig1 ¢aligmasinda, 3. sinif 6grencilerinin 1.sinif

ogrencilerine gore daha diisiik maneviyata sahip olduklar1 bulgusuna ulasmistir.?%

Rakhshanderou ve Ghaffari(2017), tiniversite ogrencileriyle gergeklestirdikleri
calismada akademik yil ile maneviyat arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasmislardir. iran’da gergeklestirilen bu calismada iiniversite 1.simf dgrencilerinin
tiniversite 4.sin1f 6grencilerinden manevi tutum ve davranislarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. °® Bu iki calismanin bulgulari da arastirma sonucumuzu destekler

niteliktedir.

291 Emine Goget Tekin, a.g.t., 5.67.

292 Sandike, a.g.t., S. 51.

293 Aysegiil Turgut, a.g.t., s. 85.

2% Devran, a.g.t., s. 61.

2% |opez vd., a.g.m., s.5.

2% Rakhshanderou ve Ghaffari, a.g.m., s.79.
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Reymann, Fialkowski ve Stewart-Sicking(2015), iiniversite 6grencilerinin manevi
ve psikolojik gelisimlerini inceledikleri ¢alismalarinda, 18-25 yas aras1 ve birinci siniftan
son sinifa kadar cesitli akademik yillardan 6grencilere inang olgunlugu 6lgegi uygulamis
ve inang¢ olgunlugunun en yiiksek son sinif 6grencilerinde bulundugu sonucunu elde
etmislerdir. Elde edilen puanlar ii¢lincii siniflarda en diisiik olmasina ragmen ilk siniftan

son sinifa bir artis gdzlenmistir.2%’

Marlin(2009), 18-27 yas arasi gesitli akademik donemlerden 6grencilerle yaptigi
calismasinda akademik donem ile maneviyat arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagmigtir.?%®

Egitim goriilen donem ile maneviyat puanlarinin degisiklik géstermesi ilgi ¢ekici
bir bulgudur. Ogrencilerin iiniversite egitimine basladiklar1 dsnemdeki maneviyat diizeyi
yillarla birlikte degisiklik gostererek diigsmiistiir. Bunda 6grencilerin ailelerinden uzakta
egitim almalar, sekiiler bir egitim miifredati, iniversite egitim ortaminin liseye kiyasla
daha rahat bir ortam olmasi, hedefi iliniversitede bir bdliime yerlesmek olan kimi
ogrencilerin istedikleri boliime girdikten sonra bir rehavete kapilmalart etkili sebepler
olabilir. Maneviyatin bir basa c¢ikma aracit olarak kullanilmasi lise doneminde
tiniversiteye hazirlanan 6grenciler i¢in bir gii¢ olabilirken artik {iniversiteli olmus bir

ogrenci i¢in bu durumu git gide azalabilmektedir.

Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin egitim gérdiikleri dSneme gore anlamli bir
farklilasma gosterip gostermedigi incelendiginde arastirma problemimiz “Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlar egitim goriilen doneme gore anlamli
sekilde farklilasmakta midir?” olup arastirmamiz sonucunda ulastigimiz bulgu egitim
goriilen donem ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi

seklindedir. Marlin(2009)?*°, Cirhinlioglu(2006)>*®, Turgut (2017)*!, Devran(2018)3°2

297 Linda S. Reymann, Geraldine M. Fialkowski, and Joseph A. Stewart-Sicking, Exploratory Study of
Spirituality and Psychosocial Growth in College Students, Journal of College Counseling, C.18 (2015),
s.109.

2% Marlin, a.g.m., s. 9.

2% Marlin, a.g.m., s. 9.

300 Cirhinlioglu, a.g.t., s. 56.

301 Aysegiil Turgut, a.g.t., s. 85.

302 Devran, a.g.t., s. 64.
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ve Basut(2020)3% da arastirmalarinda bizimkine benzer bir sonuca ulasarak psikolojik iyi

olus ile egitim goriilen donem arasinda anlamli bir iligski olmadigini tespit etmiglerdir.

4.2. Sonuc ve Oneriler

Maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigimiz bu ¢alismamiz
bu arastirma alanin yeni olmasi ve yapilan calismalarin azligi nedeniyle 6nem arz
etmektedir. Tarih boyunca felsefenin ilk yillarindan bu yana mutluluk ve onu etkileyen
etmenler incelenmis ve ¢esitli farkli goriisler dile getirilmistir. Psikolojik iyi olusun ortaya
¢ikisina da bu mutluluk goriisleri temel arz etmistir. Psikolojik 1yi olusun farkli etmenlerle
iligkisi oldugu gibi maneviyat ile olan iligkisi ise son zamanlarin popliler arastirma
konularindan biridir. Giin gegtikce iilkemizde de bu ikisi arasindaki iligkiye yonelik

calismalarin artacagi kanaatindeyiz.

Calismamizin en 6nemli ve en temel sonuglarindan birisi maneviyat ile psikolojik
iyl olus arasinda bir iliski bulundugunu gostermesidir. Yapilan dlgcek uygulamalar
sonrast gergeklestirilen istatistiksel hesaplamalar neticesinde maneviyat diizeyi yiiksek
bireylerin psikolojik 1y1 oluslarinin da yiiksek oldugu gorilmistir. Bu da ana
problemimiz “Maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var midir ve bir iligki
varsa bu iliskinin yonii nedir?” sorusuna olumlu cevaplamaktadir. Dindarlikla ilgili
yapilan c¢alismalarda da psikolojik iyi olusa dindarligin olumlu etkisinin tespit edildigi

gibi ¢alismamizda da maneviyatla psikolojik iyi olusun olumlu iliskisi goriilmustiir.

Ulasilan ilging bulgulardan birisi ise liniversite Hazirlik ve 1.Simif 6grencileri ile
son smif 6grencilerinin maneviyat diizeylerindeki farkliliktir. Son sinif 6grencilerinin
maneviyat diizeylerinin Hazirlik ve 1.Smif 6grencilerinden diigiik oldugu bulunmustur.
Bu konuda 6grencilerin biiylik kisminin ailesinden uzakta egitim gormeleri, liniversite

egitiminin sekiiler olmas1 gibi olasi nedenler siralanabilir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen unsurlardan birisi olan maddi durum, imkan ve
olanaklar ve bunlarin iyi olusa etkisi de her zaman merak edilen bir konu olmustur.
Aragtirmamizda gelir diizeyi yiiksek 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarinin da yiiksek

olduguna rastlanmasi dikkat gekici bir bulgudur ancak gelir diizeyi en yiiksek olarak tespit

303 Basut, a.g.t., s. 52.
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edilen 6grencilerin en yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olmadiklart ve ortalamanin iisti
gelir diizeyindeki 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonug bu konudaki genel goriis ile de paralellik arz etmektedir.

Ogrencilerin anne-babalarinin beraberlik durumlari ile maneviyat ve psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iligki incelendiginde anne-babasi birlikte olan bireylerin maneviyat ve
psikolojik iyi olus puanlarinin her ikisinin de yiiksek ¢ikmasi beklenirken arastirmamiz
da maneviyat puanlar yiiksek bulunmus ancak psikolojik iyi olus puanlar1 ile arasinda
anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Ozellikle giiniimiizde artan bosanma vakalar1 ve
cocuklarin  parcalanmis ailelerde biiylimeleri bosanmanin olumsuz etkilerinin
incelenmesi ve bu konuda dnleyici ve ¢ocuklar1 koruyucu hizmet politikalarinin belirlenip
uygulanmasi adina 6nem arz etmektedir. Bu bulgu ve sonuglar 1s181inda arastirmacilara su

Onerilerde bulunabiliriz:

» Maneviyat ve psikolojik iyi olus iliskisi lilkemizde yeni yeni calisilmaya

L)

baslanan bir konu olmasi nedeniyle bu konuyla ilgili ¢alismalarin arttirilmasi
yeni ve farkli sonuglara ulasilmasina da yardimer olacaktir. Yapilacak yeni
caligmalarin paralelinde koruyu ve Onleyici ruh sagligi ¢aligmalart icin bir
manevi rehberlik programi olusturulabilir.

% Calismamiz liniversite 6grencileri ile sinirli tutulmustur. Daha genis kapsamli
yurtdisinda da yapildig: gibi, ¢ocuklarla, ergenlerle ve daha kapsamli olarak
yetiskin gruplariyla da konumuz calisilabilir.

¢ Yapilacak yeni caligmalarda calistigimiz degiskenlere ek olarak farkh
degiskenler de eklenerek yeni bulgulara ulasilabilir.

% Calismamizda 6grencilerden akademik basari bilgisi alinmamistir. Daha sonra
yapilacak calismalarda bu bilgi de eklenerek maneviyat ve psikolojik iyi olus

ile akademik basari iligkisi de incelenebilir.

K/
L X4

Ogrencilerin anne-baba beraberlik durumu ile maneviyat diizeyleri arasindaki
iligkinin  gergeklestirilecek yeni c¢alismalarda incelenmesi Onerilebilir.
Ebeveyn ayriligi ve dolayisiyla parcalanmis aile ¢ocuklar giiniimiizde siklikla
karsilagtigimiz bir durumdur Toplumun temel tasi olan ailenin karsilastigi bu
durum konuyla ilgili 6nlemlerin alinmasini da gerektirmektedir. Devlet

politikalarinda alinacak onlemler i¢in dncelikle gerekli bilimsel ¢aligmalarin
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da yapilarak bosanma sebepleri ve bunlar1 énlemeye yonelik olarak neler
yapilabilecegi akademik camiaca ele alinip Oneriler de ilgili devlet
kurumlartyla paylasilabilir.

Universite 6grencilerinin yasadig1 yer ile maneviyat diizeyleri arasindaki iliski
arastirmacilar tarafindan yapacaklari yeni ¢alismalarda ele alinabilir.

Mezun olunan lise tiiriine gore maneviyat puanlarinda anlamli bir farklilagma
oldugu sonucuna ulasilmistir. Maneviyatla psikolojik iyi olus arasindaki iliski
ve maneviyatin psikolojik iyi olus iizerinde etkisi olan bir unsur oldugu kabul
edildiginde lise miifredatlarinin hazirlanmasinda maneviyatin da goz oniine
alinmasi hem 6gretmenler hem 6grenciler i¢in daha huzurlu, giivenli ve pozitif
egitim ortamlar1 olusturulmasinda etkili olabilecektir.

Universitede egitim goriilen boliim ile maneviyat arasindaki iliskinin
yapilacak yeni ¢alismalarda da incelenmesi Onerilebilir.

Universitede egitim gorillen donem ile maneviyat arasindaki iliskinin

gerceklestirilecek yeni arastirmalarda incelenmesi aragtirmacilara onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Arkadaslar,

Bu form ve olgekler, hazirlanan bilimsel bir arastirmaya aittir. Size en uygun segenege (X)
koyarak isaretleyiniz. Isim belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler yalmzca arastirma amach
kullanilacak olup baska hi¢bir kisi veya kurum tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda
kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Aragtirmanin
saglikli ve gecerli sonuglara ulasabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin
cok biiylik 6nemi bulunmaktadir. Bu aym1 zamanda sizin bilime yapacagimiz miispet bir katki
olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa goriiglerinizi soru kagitlarinin arkasina
okunakli bir sekilde yazabilirsiniz. Degerli katkilariniz, samimi yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman
i¢in tesekkiir ederiz.

M.Burak TOSYALIOGLU Do¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK

Uludag Universitesi Danigman
Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin — Erkek ()
Yasmiz: ......cccoevvvnnnnnnn.
Egitim Gordiginliz BOIUm: ...,

Egitim Gordiigiiniiz Dénem. Hazirlik Sinifi () 1. Smif () 4. Sinif ()

M w0 np e

5. Mezun Oldugunuz Lise Tiirii.
Belirtiniz: ...

6. Ailenizin Ayhk Geliri:

2,500 TL Alt1 ()

2,501 TL — 3,500 TL Aras1 ( )
3,501 TL — 6,000 TL Aras1 ( )
6,001 TL — 8,000 TL Aras1 ( )
8,001 TL ve Ustii ( )

® o0 o

7. Egitim gordiigiiniiz sehirde yasadiginiz yer:
Aileyan1 () Yurt( ) Ogrencievi( ) Yakinmyam () Diger( )............

8. Ailevi durumunuz:
a) Anne-Baba birlikte. ( )
b) Anne-Baba ayr1. ( )
¢) Anne-Baba bosandu. ( )
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Ek 2: Maneviyat Olcegi

MANEVIYAT OLCEGI
— c
)g § %
Elinizdeki 6l¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarint 6lgmek iizere | A =1 s o2
hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi | § Bl 2 = =
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin ;;3 = | 2 S %
numarasini isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve | . §13 S § IS
kesinlikle bos birakmaymiz. Katkilarmiz igin tesekkiir ederiz. En uygun | = | © | @ | O i
yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz igin tesekkiir ederiz. % g % g %
[aa) [an) 2] m m
clolelsll
1. | Allah’n beni sevdigini hissediyorum
2. | Bir sorunla kargilagtigimda dua ederim
3. | Dini etkinliklere katilirim
4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim
5. | Enerjisine inandigim seyleri tizerimde tagirim
6. | Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum
7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim
8. | Hayatimda biiyiik bir bogluk varmig gibi hissediyorum *
9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.
10.| Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inantyorum
11. | Hayatimi manevi kabullerime gore yasarim
12.| Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.
13.| Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim *
14.| Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz
15. | Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var
16. | Her canlinin tagidig1 bir enerji vardir
17.| Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢alismalidir
18.| 1lahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
19.| Kainatta, agkin (ilahi) bir varligin olduguna inantyorum.
20. | Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.
21.| Maneviyata 6nem veririm.
29 Kainatta her seyin bir biitliniin parcas1 gibi birbirine bagl
"| olduguna inanirim.
23. | Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir.
24 Maneviyatimi giiclendirmek icin baz1 manevi egzersizler
"| (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.
o5 Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya
"| calisirim.
26.| Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*
27.| Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inantyorum.
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Ek 3: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi

kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum | Kesinlikle
katilmryorum katilmryorum katiliyorum katiliyorum

P.i.0.0.

1. Amaglhi ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime baglh ve ilgiliyim

bulunurum

4. Baskalarimin mutlu ve 1y1 olmasina aktif olarak katkida

5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve 1iyi bir hayat yagiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg1 duyar
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