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DEPREMI YASAYAN BiREYLERDE DiNi BASA CIKMA (2011 VAN
DEPREMIi ORNEGI)

Arastirmamizin konusu depremzede bireylerde dini basa ¢ikmadir.
Arastirmamizda 2011 Van depremini yasayan bireylerde din ve basa ¢ikma iliskisin
yar1 yapilandirilmis goriisme ve anket metodu ile ele alinmistir. Calisma anlam,
atfetme ve dini basa ¢itkma konularim afetlerle birlikte inceleyerek alanda dogal
afetler ve dini basa cikma konusunda yeni bir bakis acis1 sunmay1 hedeflemistir.
Bunun yani sira iilkemizde daha once yapilan deprem ve dini basa ¢ikma konulu
calismalara ek olarak yakin bir tarihte gerceklesen ve etkilerinin devam ettigi bir
toplumda, yenilenme ihtimalinin bilimsel bir gerceklik oldugu ortamda yapilacak
terapi ve damsmanhk gibi alanlarda afet alaninda calisacak bireylere toplumu ve
bireyleri anlama ve ¢6ziim yollarinin bulunmasinda faydah olacag diisiiniilmiistiir.

Arastirmamizda: Yasanan zorluklarla miicadele etmede din bireye destek
oldu mu? Depremi anlamlandirma ve yiikleme faaliyetindeki olumlu/olumsuz dini
aciklamalar basa ¢ikma siirecindeki etkisi nedir? Depremden sonra bilissel ya da
davramsgsal dini bir degisim yasandi mi1? Dua ve ibadetler basa ¢cikma siirecindeki
etkisi nedir? Sorularina yar1 yapilandirilmis goriisme metodu ve dini basa ¢ikma
anketi ile cevap aranmistir. Arastirmanin bulgular, icerik analizi ve betimsel analiz
ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda su sonuclara ulasilmistir. Zorluklarla miicadele
etmede din bireye destek olmustur. Depremi anlamlandirma ve yiikleme
faaliyetindeki olumlu dini basa cikma etkinliklerine daha sik rastlanmistir.
Depremzede bireylerde olumlu bilissel degisim gozlemlenmistir. Dua ve ibadetler



depremzedelere zorluklarla miicadele etmede yardimci olmustur. Calismamizda
Tanri tasavvurlari ve basa ¢ikma tarzlarn arasinda iliski oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Basa cikma, dini basa ¢ikma, dogal afet, deprem, anlam,

yiikleme/atif
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RELIGIOUS COPING MANNERS IN PEOPLE WHO HAVE EXPERIENCED
EARTHQUAKE (2011 VAN EARTHQUAKE SAMPLE)

The subject of our research is religious coping manners in earthquake victims.
The relationship between religion and coping in individuals who experienced the
2011 Van earthquake was discussed by using semi-structured interview and survey
method. The study aims to present a new perspective on natural disasters and
religious coping in the field by examining meaning, attribution and religious coping
with disasters. In addition to this, for good measure to the previous studies on
earthquake and religious coping in our country, it was thought that it would be
useful in finding ways for the society that has encountered earthquake recently and
its effects continue, in an environment where the possibility of renewal is a scientific
reality and this research also utilizes the individuals who will work in the field of
disaster such as therapy and counseling to provide catching the drift and finding
solutions.

In our research, following questions were sought for an answer by using a semi-
structured interview method and a religious coping questionnaire: Did religion
support the individual in coping with the problems encountered? What is the effect
of positive/negative religious explanations in the earthquake interpretation and
attribution activity on the coping process? Was there a cognitive or behavioral
religious change after the earthquake? What is the effect of invocation and worships
on the coping process? The indications of the research were evaluated with content
analysis and descriptive analysis.
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As a result of the research, the following conclusions were reached. Religion has
supported the individual in coping with difficulties. It is prevailed in positive
religious coping manners in the explanation of earthquake and attribution
activities.Positive cognitive changes were observed in earthquake survivors.
Invocation and worships backed up earthquake survivors to cope with difficulties.
It was observed that the hypotheses of our study were meaningful with the results,
the majority of individuals regarded the earthquake as God's test, and positive
religious coping activities were more frequently consulted.

Keywords: Coping, religious coping, natural disaster, earthquake, meaning,
attribution/ascription
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GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU

Insan yasami boyunca bir¢ok zorlukla karsilasir. Yasanan zorluklar insani fiziksel,
sosyal ve manevi yonden etkiler. Birey karsilastigi zorluklar1 kisilik ve karakter
ozellikleri, toplumsal 6gretiler ve dini inaniglariyla anlamlandirir ve ¢6ziim yolu bulmaya
calisir. Anlamlandirma bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Birey karsilastigi

zorluklar1 anlamlandirdigi noktada basa ¢ikma yontemi gelistirir.

Insanin hayatindaki zorluklari ya da olaylar1 anlamlandirma, agiklama ve
atfetmesine yardimci olan 6gelerden biri de dindir. Dini anlamlandirma insana karsilastig
problemlerde ¢ziim iiretmesine yardimei olur. Insana yiice ve askin bir varligin gdzetimi
altinda oldugunu hatirlatarak, insana irade ve kudretinin sinirliligini bildirmesiyle —Ki
dogal afetler insanin irade ve kudretinin smirliligini en belirgin sekilde hissettigi
alanlardandir- tanriy1 algilama ve agiklama tarziyla problemlerin iistesinden gelmek igin

manevi olguyla dini basa ¢ikmaya basvurur.

Alan arastirmasi olarak planlanan ¢alismamizin temel konusunu deprem ve dini
basa ¢ikma olgularidir. Bunun yani sira basa ¢ikma ile iliskili olan stres, kaygi, anlam ve
yiikleme/atfetmenin demografik 6zellikler ve dogal afet iliskisi de calismanin konulari

arasindadir.

Arastirmamizda bireyin yasamina 6nemli yansimalar1 goriilen dogal afetlerden
biri olan, depremlerde sahip olunan inaniglarin bireyin hayatindaki rolii gézlemlendi.
2011 yilinda Van da yasanan depremler sonucunda yaralanan, enkaz altinda kalan, maddi
zarara ugrayan, yakinlarini kaybeden veya psikolojik zorluklar yasamis bireylerde
yasanan zorluklar1 anlamlandirma ve basa ¢ikmadaki dini etki incelendi. Calismamizda
2011 Van depremini yasayan bireylerin felaketi nasil algiladiklarini, nelere atfettikleri,
depremi agiklarken hangi kavram ve referanslar1 kullandiklari, yasanilan zorluk ve
kayiplarin sebep oldugu duygusal zorluklarin iistesinden gelmede dini ritiiel, dini inang,
ve ibadetlerin etkisi arastirildi. Deprem esnasinda ve sonrasinda inang Ve dini ritiiellerin

zorluklara kars1 basa ¢ikmadaki etkisi ve devamliligi incelendi.



2. ARASTIRMANIN AMAC VE ONEMI

Arastirmanin amaci insanlarin dogal felaketleri nasil algiladiklari, ne/nelere
yiikleme/atif yapildigi ve zorluklara karsi ne tiir bir basa ¢ikma mekanizmasi
gelistirdiklerini irdeleyerek dini inang, tutum ve ibadetlerin basa ¢ikma siirecine etkisini

incelemektir.

Insanin zorluklarla miicadele etmesi, stres ve gerilimin iistesinden gelebilmesi ve
normal hayatina donebilmesinin ilk basamaginda olaylart anlamlandirmasi gerekir.
Bireyin yasadigi felaketler ve hayatin dogal akisini bozan olaylarda ¢ogu kez din birey
icin s1iginma ve teselli kaynagi olur. Dini anlamlandirma yaratici ve yaratilan arasindaki
iligski (kulluk vazifesi), insanin evren ve yaratici ile olan iligkisinde (dogal afetler vb.) ve
insanin sosyal c¢evresi ile iligskilerinde (komsuluk, arkadaslik vb.) énemli rol oynar.
Arastirmamizda insanin hayatina beklenmedik bir anda karsilastigi, maddi ve manevi
biiylik kayiplar yasatabilen dogal afetlerden depremin, insan hayatindaki yerini ve

yasanan zorluklarla basa ¢ikmadaki dini etkiler incelendi.

Din insanlar1 bircok yonden etkileyen, inananlar1 bireysel ve sosyal yonden
gelistiren bir olgudur. Aragtirma belirli bir bolgede yasanan afetin toplumsal bakis agisi,
bireysel algilama ve aciklamayla yasanan zorluklarin  {istesinden nasil
gelindigi/gelinemedigi lizerine yapilmistir. Calisma insan iradesi disinda gerceklesen ve
bir toplulugu etkileyen depremlerde anlam, atfetme ve dini basa ¢ikmayi afetlerle birlikte
inceleyerek alanda dogal afetler ve dini basa ¢ikma konusunda yeni bir bakis agisi
sunmay1 hedefliyor. Bunun yani sira iilkemizde daha 6nce yapilan deprem ve dini basa
¢ikma konulu ¢aligmalara ek olarak yakin bir tarihte gerceklesen ve etkilerinin devam
ettigi bir toplumda (hala depremler yasaniyor), yenilenme ihtimalinin bilimsel bir
gerceklik oldugu ortamda yapilacak terapi ve danismanlik gibi alanlarda afet alaninda
calisacak kisilere toplumu ve bireyleri anlamada ve ¢6ziim yollarinin bulunmasina

calismamizin yardimer olacagini diistiniiyoruz.



3. ARASTIRMANIN SORULARI

Depremzede bireylerin yasadiklari zorluklarla basa ¢ikma siirecini ve basa ¢ikma

stirecindeki dini etki konusundaki arastirmamizin sorulari sunlardir:

-Deprem ani, insanlarda sok duygusu, saskinlik ve duyarsizlasmaya sebep oldu

mu?

-Depremi anlamlandirma ve agiklamada din, bir bagvuru kaynagi midir?
-Depremzede bireylere gore depremin gerisindeki gii¢ nedir?

-Depremi bireyler nasil agikladi?

-Yasanan zorluklarla basa ¢ikmada zorluklarla miicadele etmede din bireylere

destek oldu mu?

-Deprem felaketini anlamlandirma ve yiikleme faaliyetlerinde dinin olumlu ve

olumsuz etkileri nelerdir?

-Dua ve ibadetler, depremde yasanan zorluklarla basa ¢ikmada depremzede

bireylere yardime1 oldu mu?

-Depremden sonra depremzede bireylerde maneviyat ve ibadetlerde degisim oldu

mu?

-Deprem ani ve sorasinda yasanan dini/manevi degisim deprem sonrasinda

bireylerde devam etti mi?

-Depremin bir grubu degil, toplumun genelini etkilemesi anlamlandirma, yiikleme

ve basa ¢ikma konusunda bireylerde nasil bir etkiye sebep oldu?
-Deprem toplumsal dayanigsmanin artmasina yardimei oldu mu?

-Depremin iizerinden bir siirenin gegmesi bireylerin olaylar1 daha belirgin sekilde

anlamlandirmalarina, yorumlamalarina ve agiklamalarina sebep oldu mu?

-Depremi anlamlandirma ve basa ¢ikma siirecinde tanri tasavvurlari ve basa ¢ikma

tarzlar arasinda nasil bir iligki vardir?



4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirhiliklarindan ilki arastirma evrenidir. 2011 Van depremleri Van
ve cevresindeki bir¢ok ilde hissedilmistir. Van Merkez ve Ercis ilgesi depremin
yikiciligindan daha cok etkilendigi i¢in bu bolgeler ¢alisma evreni olarak belirlenmistir.
Van Merkez ve Ercis ilgesinde maddi zarara ugramis, yakinlar vefat eden veya kendileri

enkaz altinda kalan bireylerle goriisme yapilmustir.

Gorlismeye katilan bireyler depremin yasandigi sene belli olgunluga erigsmis olan
kisilerle sinirlandirilmistir. Bu sebeple goriisme yapilan bireylerin yas araligi 23-78
arasidir. 32 erkek 22 kadin ile goriisme yapilmistir. Goriisme yapilan bireylerden 3 erkek
ve 1 kadin ¢aligmaya alinmamistir. Goriismeye katilan bireyler; esnaf, is¢i, 6gretmen,

avukat, ev hanimi, 6grenci ve memurlardir.

Depremden 8 yil sonra yapilan arastirmamizda sinirliliklardan digeri zamandir.
Zaman konusundaki smirliligi asmak giivenilir ve gegerli bilgilere ulasabilmek i¢in
ozellikle depremde yakinlarin1 kaybeden, ciddi maddi hasara ugrayan ya da depremde
enkaz altinda kalan kisiler ile gériisme yapildi. Ciinkii bu bireyler depremin verdigi aciy1
ya da izleri uzun siire hissetmis veya hala hissediyorlardi. Arastirmamizda goriigme
yapilan bireylerden, 6zellikle ¢ocuklarini kaybeden annelerin depremin sebep oldugu
acty1 hala derinden hissettiklerini gézlemledik.

Zaman konusu arastirmada hem avantaj hem dezavantaj olusturdu. Bireyler, aradan
gecen zamanin dezavantaji ¢alismada goriisme yapilacak bireylerin bir kisminin bolge
disina tasinmis olmasidir. Avantaj olusturan kismi ise bireyler aradan gegen zaman
sonunda konu hakkinda daha rahat bir sekilde kendilerini ifade edebilmeleridir. Nitekim
goriistiiglimiiz bireylerden 24 kisi depremden hemen sonra yapilan calismalara
katilmadiklarin1 ya da konusmakta zorluk g¢ektiklerini ifade etti. Aradan gegen zaman ile
durumun kabullenildigini, anlamlandirildigin1 ve daha rahat bir sekilde ifade ettiklerini
belirtti.



Diger bir sinirhilik ise bireylerin toplumsal bakis acisina paralel kullandiklar
ifadeler oldu. Ornegin goriismeler sirasinda AFAD ekibinde ¢alisan depremi yasayan ve
kurtarma ¢alismalarinda gérev almis bir bireyle yapilan konusmada ¢ogu soruya “Bence
herkes boyle diistiniiyordur.” diyerek ciimlelere basliyor ve kendi goriisiinii soylemekten
kaciniyordu. Bu durum karsisinda goriisme yapilan AFAD calisanina inaniglart ve
diistincelerini daha rahat ifade edebilecegi belirli bir cevabin olmadigi goriisiilen kiginin
diisiincesinin 6nemli oldugu tekrar ifade edildi. Daha sonra AFAD calisani aslinda
diistincelerini toplumsal yargilanmadan tedirgin oldugu i¢in ifade etmekten ¢ekindigini

sOyledi ve sorulara yeniden kendi diisiinceleri ile cevapladi.

Goriismeler esnasinda toplumun bakis agisina paralel yapilan aciklamalarin

olmasinin sebebi;

- Deprem toplumdaki diger bireyleri de etkiledigi i¢in kolektif bilince dayali
aciklamalar yapilabilir. Yani bir acidan yasanan zorluklarin ortak olmasi

tepkilerinde benzer olmasina sebep olabilir.

-Bu tarz aragtirmalar (nitel aragtirmalar) ¢ok olmamasi ve bireylerin diisiince ya da

inanglarinin sorgulanacagi diigiincesine sahip olmalari olabilir.

- Goriisme yapilan bireyler yasadiklarini ifade etmek yerine kendi diisiincelerinde
aragtirmacinin bir cevap aradigimi diislinerek sorulara toplumsal bakis acisi ile

cevaplayarak sorumluluk almak istememesi olabilir.

Calismanin bir diger smirliligiysa insanlarin hassas duygu ve diislincelerini
aciklamaktan ¢ekinmeleri oldu. Bireyler pismanliklari, iizlintiileri gibi duygularini tekrar
hatirlamak ve agmak istemedi. Bu durumun gozlemlendigi bireyler arastirmanin

giivenilirligi agisindan ¢alismamiza dahil edilmedi.



5. DOGAL AFETLER VE DIiN KONULU TURKIYE’DE YAPILAN

ARASTIRMALAR

Dogal afetler ve din iligkisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bazi c¢alismalar su
sekildedir. Ulkemizde deprem sonrasi olusan psikolojik sikintilar ve bunlarla basa
cikabilmek icin kullanilan yontemlerin arastirildigi ilk ¢alisma, 1 Ekim 1995 Dinar
Depremi’nden sonra gerceklestirilmis, “The Disstres Reactions of Victims of 1 October
1995 Dinar Earthquake/Dinar Depremini Yasayanlarin Karsilagtiklar1 Stres ve Basa
Cikma Yollari: Bilissel Teori Cercevesinde Incelenmesi” adiyla 1998 yilinda ODTU
psikoloji bolimiinde, klinik psikoloji lisanstistii tezi olarak sunulmustur. Arastirmada dini

inanislarin basa ¢ikma tarzini belirleyen dgelerden biri oldugu gozlemlenmistir

M. Naci Kula’nin 1999 Marmara depremden sonra 200 birey ile gériisme yontemi
ile gergeklestirdigi, bireylerin depremi nasil algiladiklarini, degerlendirdikleri ve
zorluklara karsi dini basa ¢ikmaya basvurulma seklini belirlemek amaciyla yapilan
aragtirma sonucunda, goriismeye katilanlarin bireylerin %76’sinin dini basa ¢ikmaya
bagvurdugu tespit edilmistir. Arastirmada bireylerin, zorluklarla basa ¢ikmada dini

ogelere bagvurduklar1 gozlemlenmistir.!

Ejder Okumus 1999 Marmara depremi lizerine Eyliil- EKim 1999 da 94 birey ile
yapilan anket ve bu bireylerden 28 ile yapilan miilakat calismasi sosyal boyutlari
itibariyle dogal afetlerin yine sosyal fenomen olarak din ile iliskisinin ve toplumun,
karsilastigi dogal felaketleri yorumlamada dine nasil basvurdugu konusunda yapilan
caligma ile bireylerin dini ritiiellere, kader inancina ve depremi algilayis bigimleri
incelenmistir. Biitiin iiyeleriyle kadere ve Allah'in adaletine inanan ve biiyiikk ¢cogunlugu
dindar olan 6rneklem, biiylik oranda depremin 6zellikle de sonuglari itibariyle insan
davraniglar1 ve sosyal hayatla iliskili oldugunu, tabiatin insan ahlaksizliklarina bir
cevabinin olabilecegini ve depremle ¢almak arasinda iligkiler bulundugunu

diisinmektedirler.?

! Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 1
(2002), ss. 234-55.

2 Ejder Okumus, “Tabi Afetler, Din ve Toplum Marmara Depremi Ornegi”, Islami Arastirmalar Dergisi,
c. 15, sy. 3 (2002), s. 372.



Ali Kose ve Talip Kiigiikcan’in 1999 Marmara depreminden sonra 76 depremzede
bireyle etnografik yontem, alan aragtirmasi ve katilimli gozlem ile yapilan “Deprem ve
Din Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme” adiyla kitaplastirilmis
calismada basa ¢ikma siirecine olumlu katki saglayan etmenler incelenmis toplumsal
dayanigsma, bireyselligi asma, dini inang ve ritiieller olarak {ice ayrilmistir.®> Caligmaya
katilan bireylerin %76 s1 depremin arkasindaki giiciin Allah oldugunu, %12 si doganin,
%12 si ise yapisal faktorlerin etkili oldugunu belirtmistir. Dua ve ibadetlerin zorluklar

karsisinda direng kaynagi oldu mu? sorusuna %49 u evet, %51 i hayir cevabini vermistir.

Sinan Yilmaz ve Ibrahim Isitan’in Dogal Afetlerin Psiko-Sosyal Sonuglari: Van
Depremi Ornegi makalesinde 2011 Van depremini yasayan 164 birey ile anket galigmasi
yapilmistir. Arastirma verilerine gore bireyler deprem sonrasi inang ve tevekkiil
konusundaki tutumlarinin %66.5 artt1, %33.5 degismedi cevabini vermistir. Buna ek
olarak depremzede bireyler deprem sonrasi ibadetleri uygulama konusunda %1.9°u

azald1, %52.5’i degismedi, %45.7 si artt1 cevabin1 vermistir.*

Ummiiserif Giilmez’in “Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma
Bigimleri ve Tutumlar” bashkli yiiksek lisans tezinde depremden sekiz yil sonrasinda
Marmara depremini yasayan 30 bireyle miilakat yontemiyle yapilmistir. Arastirmaya
katilan bireylere sorulan depremin gerisindeki gii¢c nedir sorusuna %83’ Allah, %17 si
dogay1 sebep olarak ifade etmistir. Deprem sonrasinda dini diisiince ve davranislarda

degisim sorusuna %53’ degisim oldugunu, %47’si degisim olmadigini ifade etmistir. °

M. Zeki Duman’in “Sosyolojik A¢idan Deprem ve Din Depremlerin Dini Inang ve
Davramislar Uzerine Etkisi” isimli ¢alismasinda Van depreminden ii¢ yil sonra
cogunlugunun depremzede bireylerden olusan Merkeze bagli TOKI konutlarinda ikamet
eden 372 kisi ile anket ve miilakat goriigmesi yapilmistir. Anket ve miilakat goriigmeleri
sonucunda katilimci bireylerin %60’1 deprem nedir sorusuna “Allah’in takdiridir”
cevabini vermistir. %47’si depremi Allah’in insanlar i¢in bir ikazi oldugunu ifade

etmistir. Deprem sonrasinda bireylerin dua etme oran1 %63.5’ dir.

3 Ali Kése, Talip Kiiciikcan, Deprem ve Din, Istanbul: Emre Yayinlari, 2006.

4 Sinan Y1lmaz, brahim Isitan, “Dogal Afetlerin Psiko-Sosyal Sonuglari: Van Depremi Ornegi”, Toplum
Bilimleri Dergisi, c. 6, sy. 11 (2012), ss. 19-27.

S Ummiiserif Giilmez, Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bicimleri ve Tutumlart,
(Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, 2008, s. 74.



Calismaya katilan bireylerin deprem oncesine gore Allah’a, dine, kader, ahiret, ilahi

adalet, hayir ve serre inanci konularinda %10’luk bir artis gézlemlenmistir.°

Arastirmamizi diger ¢alismalardan farkli kilan 6zelliklerinden biri bolgedir. Veri
taramalar1 sonucunda arastirma evrenimize benzer 2011 Van depremleri ile ilgili yari
yapilanmis goriisme metodu ve anket uygulamasinin birlikte yapildigir bir ¢aligma
olmadigi belirlenmistir. Goériisme ve anket ¢alismasi ortalama 60-90 dakika siirmiistiir.
Gorligsmeler ses kaydina alinmis, anket formlarindaki ifadeler ile sdylemlerin tutarlilig

incelenmistir. Tutarli olmadig1 tespit edilen bireyler calismaya dahil edilmemistir.

Ikinci fark, Van depremi ve dini basa ¢ikma konusunu 6zel olarak inceleyen bir
calismadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda anket yontemi kullanilmis ve arastirma evreni

depremin iki ana merkezini kapsayacak sekilde olmamustir.

Uciincii farklilik ise caligmaya katilan bireylerin depremden ciddi manada etkilenmis
bireyler arasindan secilmesidir. Diger bir deyisle ¢alismamiza dahil olan bireyler
depremin sebep oldugu zorluklari, kayiplar1 veya hastaliklar1 hala hisseden bireylerdir.
Arastirma evrenimizde ailesinden 22 kisiyi kaybeden ayn1 zamanda ciddi maddi hasara
ugrayan, 33 saat enkaz altinda kalan sagligini kaybeden, anne ve babas ile enkaz altinda
kalip saatlerce kurtarilmay1 bekleyen, depremde ebeveynlerini kaybeden bireylerin yani

sira cocuklar1 depremde vefat eden anneler de vardir.

6"Mehmet Zeki Duman, Sosyolojik A¢idan Deprem ve Din Depremlerin Dini Inan¢ ve Davramislar
Uzerindeki Etkisi, 1. Istanbul: Ragbet Yaynlari, 2016, s. 277.
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BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE



1. DOGAL AFETLER VE iNSAN

Bu baglik altinda afet tiirlerinden depremin insan {izerindeki etkisine deginecegiz.
“Birlesmis Milletler Insani Yardim Orgiitii afeti; toplumun veya toplumun bir béliimiiniin
kendi olanak ve sahip olduklar: seylerle basa ¢ikmakta eksik kalacag diizeyde ekonomik,

fiziksel, ve sosyal kayplara ugramasina yol acarak olagan hayati ve insan etkinliklerini
durduran veya sekteye ugratan teknolojik, dogal, ve insan kaynakl tehlikelerin ortaya

ctkardigi sonugtur.””

Felaketleri, etki alan1 ve psikolojik boyutlar1 agisindan genel olarak iki gruba
ayirmak miimkiindiir. Bunlardan birincisi birey ve yakin ¢evresi ile sinirli kalan “bireysel
felaketler”, ikincisi ise, bireyi ve yakin g¢evresinin Gtesinde toplulugun 6nemli bir
bolimiinii etkileyen “toplumsal felaketlerdir”. Bireysel ve toplumsal felaketler olus
bicimleri, sonuglari, etki alanlar1 ve agtiklar yaralar ile birbirinden ayrilir. Aralarindaki
ortak nokta her ikisinin de temelde insan1 etkileyerek onun hayatin1 degistirecek boyutlar

tasimasidir.®

Giiven duygusu bebeklikten baglayarak yetigkinligi de i¢ine alarak hayatin her
safhasinda insan igin &nemli bir yere sahiptir. insan yasamin kontroliiniin elinde oldugunu
diigiinerek kendini giivende hisseder. Deprem gibi bireyin kontrolii diginda ve
beklenmedik zamanlarda gergeklesen olaylarda ise birey kontrolii kaybeder, belirsizlik
ve giiven eksikligi olusur. Kontrol kaybi ve giiven eksikliginin bireyin ruhsal yasantisinda
yansimalar1 olur. Dogal felaketler de cogu kez beklenmedik bir anda gergeklesir, hayatin
normal akisini bozar, insanin yagamini kontrol etme, yonlendirme 6zelliklerini azalttig
i¢in bireyde ve toplumda giivensizlik ve belirsizligin sebep oldugu toplumsal ve ruhsal

sikintilara sebep olabilir.

Dogal afet denildiginde akla ilk gelen afetlerden biri kagacak higbir yerin olmadigi
deprem felaketidir. Depremden en ¢ok etkilenenler depremi bizzat yasayan bireyler yani
depremzedeler ve birey i¢in anlam ifade eden seyleri depremde kaybedenlerdir.
Depremde bir kisim depremzedeler maddi kayip yasarken diger bir kisim ise hem

yakinlarin1 hem de kendi sagliklarini kaybeder; yani ge¢cmiste olusturduklar1 ve varolus

" Vedat Laginer, Orper Yavuz, “Van Depremi Orneginde Afetler Sonras1 Yapilan Yardimlar ve Hukuki
Cergevesi”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, €. 5, sy. 9 (2013), s. 116.
8 Ali Kése, Talip Kiiciikcan, Deprem ve Din, ss. 14-15.
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kaygisi yasadiklarinda sigindiklari pek ¢ok “ben” tanimi kaybolur. Artik “Ben anneyim”
“Ben babayim” ya da “Evladim, kardesim”, “Zorda kalirsam kardesim mutlaka yanimda
olur”, “Ailemi korurum”, “benim evim ve param var’, “Ben saglikliyim”, “Ben
giivendeyim” gibi kisinin kendisini betimledigi 6zelliklerin bir kismi ya da tamami hem
de hicbir hazirlik sans1 olmaksizin ve hepsi birlikte yok olabilir. Ne yazik ki depremin
sebep oldugu kayiplar, yalnizca bizi biz yapan ge¢mis ve gegmistekiler ile sinirl degildir,
cogu depremzedenin gelecegi de degisir. Depremzedeler belki farkinda bile olmadan pek
cok planlarim1 bir koseye iterler ya da rafa kaldirirlar. Evlenme, ev alma, yazliginin
bahgesine aga¢ dikme gibi hayallerin kaybi, kaybettigi oglunun gelecek yas giliniinii,
kizinin diigliniinii artik géremeyecek olmanin yaninda soniik kalarak vardan yok olur.
Birde yoktan var olan seyler vardir: Heniliz basina gelenleri anlayamamis, en temel
ithtiyaglarindan birisi olan kendisini glivende hissetme duygusunu kaybetmis, tiikkenmislik
yasayan; korkulu, kaygili ve 6fkeli, kendisini yasam karsisinda son derece caresiz, gii¢siiz

ve yalniz hisseden depremzede bireyin kendisidir.®

Deprem gibi felaketlerde normalin tanimi; bireyler arasinda farklilik gosterir.
Bireylerin deneyimleri, kisilik yapisi, yasanan olaylari anlamlandirma ve agiklama
bi¢imleri, kaybedilenlerin yasamdaki yeri ve kisi i¢in anlami, afetten sonra degisen yasam
kosullarinin 6zellikleri, toplumsal yardimlagsma, dini destek bu normalin tanimi tizerinde
etkilidir. Bu noktaya ilerleyen bagliklarda detayli deginilecegi i¢in burada ayrintiya

girmiyoruz.

% Atilla Soykan, Cigdem Soykan, “Psikolojik Deprem”, Cogito Deprem Ozel Sayist, sy. 20 (1999), ss.
215-16.
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1.1. Dogal Afetlerin Bireyde Sebep Oldugu Stres

Davraniglar {izerinde g¢evre faktorii kadar organizmanin i¢inden gelen bircok
etmenin de rolii vardir. Davranislar1 daha iyi anlayabilmek i¢in bireyin i¢ durumunu yani
organizmanin i¢inden gelen etkileri de bilmek gerekir. Bireyin ig¢inden gelen etkileri
bilmek, durumu anlamamiz ve ¢6ziim bulmamiz ag¢isindan Onemlidir. Bireyin
davraniglarin 6n kosullarina uyarici ve uyaricilara karsilik meydana gelen davraniglara
tepki denir.’® Deprem gibi ani olaylarda bazi tepkiler gozlemlenir. Bunlar; bireyde
giivensizlik, korku, belirsizlik ve kaygmin sebep oldugu davraniglardir. Bu durum

bireylerde ¢cogu kez stres veya travma gibi saglik problemlerinin yasanmasina neden olur.

“Stres; bireyin, disaridan veya iceriden gelen ve sahip olunan dengeyi veya
biligsel, duygusal, toplumsal isleyisi bozma egilimi gdsteren ve bireyi bu dengeyi
korumaya veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davranislara zorlayan
bireyin ger¢ek ya da algilanan uyaricilara verdigi bedensel-ruhsal-zihinsel tepkilerdir.?
Stresin temelinde insan algilamasimin ve deneyimlerinin degerlendirilmesi vardir.
Bireyin olaylart anlamlandirmasi, degerlendirmesi ve yonlendirmesi stresi ¢cogaltmada

veya azaltma temel faktordiir. '+

1.1.1. Stresle Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorleri
Insan iizerinde olusan stresin derecesini belirleyen bazi faktérler vardir. Bunlar;

“a) Bir olayin / durumun insan iizerinde stres olusturup olusturmamasi veya
olusan stresin derecesi, olayn insan i¢in onemine baghdir. Eger olay / durum kigi

icin ¢cok onemli ise, kisi iizerinde olusturacagi stres oldukga fazla olur.

b) Gergeklesen olayla ilgili inanglar ve sosyal yargilar da, stresin derecesini
etkilemektedir. Inanglara ve sosyal yargilara aykiri olarak gerceklesen olaylar

insan tizerinde daha fazla stres olusturmaktadir.

10 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 25. Istanbul: Inkilap Kitapevi, 2016, s. 25.
11 Selguk Budak, Psikoloji S6zligii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017, s. 678.
2 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 19. bs., Istanbul: Remzi Kitabevi, 2010, s. 325.
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c) Depresyonda olan veya depresyona egilimli olan kisiler, saglikli ve normal

kisilerden daha ¢ok strese girmektedirler.

d) Varolusla ilgili inanglar, olayin insan iizerinde olusturacagr stresi
azaltmaktadir. Benzer olaylar karsisinda inangh insanlar, inanci az veya zayif

olanlara gore daha diisiik derecede stres hissetmektedirler.

e) Belirli yas donemlerinde herkesin basindan gegen olaylar (evlenme, ¢ocuk
sahibi olma vb.), eger bu yas donemlerinin dncesinde veya sonrasinda

gercgeklesirse, insan tizerinde olusacak olan stresin derecesi artmaktadir.

f) Olayin gergeklestigi sosyal, fiziki, ekonomik, politik vb. ortamlar da, insan

tizerinde olusacak olan stresin derecesini belirlemektedir.

g) Insamin kendisi hakkindaki olumlu diisiinceleri, saglik durumunun iyi olup
olmamasi, olumlu sosyal iliskiler kurabilmesi, problem ¢ozme becerilerini
gelistirmesi, sosyal destek alip almamasi ve maddi durumu da stresin derecesini

dogrudan etkilemektedir.

h) Insanlarin olaylarla / durumlarla ilgili gelistirdikleri onyargilart ve gegmis

tecriibeleri de stresin derecesini etkilemektedir.

i) Bazi meslek gruplarinda ¢alisanlar, 6rnegin avukatlar, stresli olaylar altinda
calismaya onceden aliskin olduklar i¢in, stresi daha az derecede algilamakta ve

stresle daha kolay basa ¢ikabilmektedirler.

j) Stresli olaylari, bir tehdit olarak degil de, yeteneklerin sinandig1 bir firsat
olarak algilayanlar ve olaylarin kendi kontrolleri altinda oldugunu diistinenler
daha az strese girmektedirler ve stresle basa c¢ikmada daha basarih

olmaktadiriar.

K) Stresle basa ¢ikma konusunda, farkl stresli olaylarda devamli ayni tarz basa

¢tkma yontemini kullanmak yerine, basa ¢ikma tarzlar: konusunda esnek olanlar,

stresle basa ¢itkmada daha basarili olmaktadirlar” *®

3 {lhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basacikma Tutumlari Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma,
(Doktora Tezi), Bursa: Uludag Universitesi, 2003, ss. 60-61.
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1.1.2. Dogal Afetlerde Stresle Basa Cikmayi Etkileyen Faktorler

Dogal afetlerde dis etkenler etkili ve yonlendirici bir 6neme sahiptir. Birey
afetlerde karsilastig1 zorluklarin boyutunun farkina varir. Yasanan olaylar kapsaminda
kendi disindaki giicii anlar, kavrar ve anlamlandirir. Yaganan olay1 anlamlandirma bireyin
stres ve travmadan kurtulmasina olumlu bir katki saglar. Bireyin kendisi disinda gelisen
olaylar1 anlamlandirmasi ayn1 zamanda yasanan olumsuzluklara kars1 miicadele etmesine

ve bireyin hayatin1 yonlendirme yetenegine kavusmasinda etkili olacaktir.

Bireyin hayatin1 yonlendirme ve kontrol altina almada yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, strese hazirlikli olma ve stresle basa ¢ikabilecegine inanmak, bazi
meslek gruplar (6rnegin avukatlar, stresli olaylar altinda ¢alismaya onceden aliskin
olduklart icin, stresi daha az derecede algilamakta ve stresle daha kolay basa

cikabilmektedirler) ve inanglar stresle basa ¢ikmayi etkileyen faktorlerdir.

Talip Kiigiikcan ve Ali Kose’nin 1999 Marmara depremini yasayan bireyler
lizerinde yapilan calismalarinda stres ve ruhsal diinyamizi etkileyen olaylarla basa

¢ikmada ii¢ faktoriin 6nem tasidigini belirtmislerdir. Bunlar:

“I. Toplumsal Dayanisma: Toplumsal destek ve dayanisma goren insanlar yalniz
olmadiklarini hissetmektedirler. Yardimlar, paylasma, sivil toplum kuruluslarinin
destekleri ile kisi yalniz olmadigimin farkina varmaktadr. 1999 Marmara
depremzedelerinin yasanan zorluklari agma konusunda en fazla yardimct olan

ogenin toplumsal dayanisma oldugunu gézlemlenmistir.

2. Bireyselligi Asma: Aci, oliim ve kaybin bireysel oldugu anlarda insana
yiiklenen agirlik ¢ok daha fazladir. Felaketin toplumca yasanmasi, tiim bolgelerin
etkilenmesi, kayiplarin baskalarin kayiplariyla karsiastirarak

degerlendirilmesi, yasanan aciyi biraz daha katlanir hale getirmistir.

3. Dini Inan¢ ve Ritiieller: Dua, ibadet, teslimiyet, ahiret inanci, cemaat
dayanigmasi, cenazenin defni gibi dini inang ve ritiieller stresle basa ¢ikmada

etkilidir.

14 {lhan Topuz, Dini Geligim Seviyeleri Ile Dini Basagikma Tutumlart Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, SS. 64-65.
15 Ali Kése, Talip Kiigiikcan, Deprem ve Din, ss. 133-49.
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1.2. Travma

Travma; disaridan bir etkenin yol agtig1 fiziksel ve ruhsal yaradir. Genel ifadeyle;
bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi tizerinde herhangi bir sekilde kalici bir etki birakan
olagantistii, felaket 6zelliginde bir yasantinin anilarmin sebep oldugu rahatsizlik ve
bunalt1 durumu olarak tanimlanabilen ruhsal travmalar arasinda deprem, sel, yangin vb.
gibi afetler, savas, irk veya din ayrimciligi, bosanma, reddedilme, ¢ocuk istismari,
tecaviiz, iskence vb. yasantilar sayilabilir. Travmalar, yasanan olayin zorluguna, acisina
oldugu kadar kisinin duyarliligina ve dayanikliligina da baglidir. Baska bir deyisle birisi
igin travmatik olan bir olay bir bagkasi i¢in normal olabilir.’® Ruhsal travmanin esas

ozelligi hayatin siirekliligi ve diizenine inancin kaybidir.!’

“Deprem gibi dogal afetler, beraberinde kisinin islevlerini bozacak kadar siddetli
stres bozuklugu yaratabilir. Ruhsal travma deyimi, yasanilan aci bir olay ve bu
olaya verilen duygusal tepkileri igerir; ilk bir ay i¢in akut stres bozuklugu, bir

aydan sonraki donem igin de travma sonrasi stres bozuklugu olarak adlandirilir.

Ursano ve arkadaslarimin aktardigina gore, bir travmaya cevap dort donem

icerir.

Birinci donem, felaketin hemen sonrasidir. Kisi saskin, sersemlemis ve
donakalmistir. Bu donemde inanmamayi, korku ve konfiizyonu (saskinlik hali)
iceren giiclii duygular vardir. Insanlar birbirlerine yardim etmeye c¢alisirlar.

Kurtarma personeli, aile ve komsular en ¢ok kullanilan destek sistemidir.

ITkinci dénem, olaydan sonra ikinci hafta baslar ve birka¢ ay siirebilir. Bu uyum
doneminde inkdr ile rahatsiz edici belirtiler birbirini izler. Uyum doneminin
basinda rahatsiz edici belirtiler son kisminda ise inkdr daha belirgindir. Bu
donemde tekrar insa ¢alismalart baslar, felakete ugrayan topluma disaridan
yvardimlar gelir. Bu dénemde bulanti, yorgunluk, kizginlik ve ilgisizlik gibi

belirtilerle doktora basvuru siklagsir.

16 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, s. T41.
7 Yener Ozen, “Travma Sonrasi Ortaya Cikan Psikolojik Bozukluklar Uzerine Bir Degerlendirme”, The
Journal Of Social Science, c. 2, sy. 4 (2018), s. 139.
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Uciincii donem, bir yila kadar devam eder. Felakete ugrayan toplulugun birlik

duygusu azalir, bireysel sorunlar one ¢ikmaya baglar.

Son donem olan yeniden yapilanma ise yillar siirebilir. Bireyler tekrar
vasamlarini diizene koyarlar. Bu belirtilerden kurtulmak igin baslangictaki
yvakinmalarin olayin tekrar degerlendirilmesiyle ¢oziilmesi, anlamlandirilmasi ve

veni bir benlik kavramuyla biitiinlestirilmesi gerekir. "

2. YUKLEME/ATIF TEORISi

Insan yasaminda karsilastig1 olaylar1 agiklama ve anlamlandirma ihtiyaci duyar.
Yasanan olay ya da durumlarin ¢ogu kez tek bir agiklamasi s6z konusu olmaz. Bir kimse
icin ¢ok kotii olan bir olay bagka birini hi¢ etkilemeyebilir. Cogu kez yasananlarin
insanlar ilizerindeki etkilerini belirleyen, onlarin ne olduklar1 degil; onlara ne anlam
yiiklendigidir.® Bireylerin yasam tarzi, varlik tasavvuru, sosyo-ekonomik durumu
olaylar1 anlama ve agiklamada 6nemli etkiye sahiptir. Olaylarin farkl: sekilde algilanmasi
ve aciklanmasiyla sosyal psikoloji alami o6zellikle ilgilenmistir. Davranislarla ilgili
yargilara varmamizda etkili olan faktorler ve gordiiglimiiz, yasadigimiz olaylar agiklama
ile ilgili silirecler sosyal psikolojide atif(ylikleme) ¢aligmalar1 c¢ergevesinde

incelenmektedir.

Yiikleme teorisi, ortalama bir bireyin sosyal yasayislart nasil agikladigi
konusuna dikkat ceker. Insanlar, 6zetle nedensellik olarak adlandirilan, sebep sonug
iliskisine ait biligsel (cognitive) sistem sayesinde iki olay veya iki nesne arasindaki
iliskiyi algilarlar. Kotii ekonominin sebebi olarak ahlaki bozuklugu sebep gostermek,
dersten basarisiz olmanin nedeni olarak hocay1 su¢lamak gibi. Fakat burada hangi
sonucun hangi nedene baglanacagi, hangi sonugla hangi nedenin beraber algilanacagi
¢ok 6nemlidir. Ciinkii toplumsal davranigimizin ve hareketlerimizin énemli bir

boliimiinii, bizim sebep sonug iliskisini algilayis bigimimiz sekillendirmektedir.?°

18 Ummiiserif Giilmez, Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bicimleri ve Tutumlart, Ss.
7-8.

19 Seda Muz, Bilissel Terapi ve Dini Basagikma, (Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi Sosyal
Bi_limler Enstitiisii, 2009, s. 106. ) ) )

2? Ibrahim Girses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iligkisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi
liGhiyat Fakiiltesi Dergisi, . 17, sy. 2 (2008), s. 361.
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“Yiikleme/atif teorisinde Fritz Heider (1958) insan davramislarini agiklamada
nasil bir yontem izlenildigini inceleyen ilk sosyal psikologdur. Heider’e gore,
insanlar atiflarda bulunarak iki temel gereksinimini giderirler: tutarli, dengeli bir
diinya goriisiine sahip olabilmek ve ¢evreleri iizerinde kontrol elde edebilmek. Bu
gereksinimleri giderebilmenin bir amaci, insanlarin nasil davranacaklarin
ongormektir. Eger insanlarin neden belirli bir sekilde davrandiklar: aciklayabilir
ve nasil davranacaklarimi ongérebilirsek, bu bizim, diinyayr daha tutarli ve

kontrol edilebilir olarak algilamamiza neden olacagint ifade eder.

Yiikleme kuraminin bel kemigini alt1 farkli kuramsal gelenek sekillendirmektedir.

Sosyal psikoloji alaninda en ¢ok kullanilan bu alti ekolii soyle siralayabiliriz:
1. Heider’in naif psikolojisi (common psychology)

2. Jons ve Davis’in uyugan ¢ikarsamalar (correspondent inferences) kurami
3. Kelley’in birlikte degisim (covariation) kurami

4. Schacter ve Singer’in duygusal kararsizlik (emotional lability) kurami

5. Bem’in benlik idraki (self-perception) kurami

6. Weiner’in basarma giidiilenmesi. ’%*

Yukarida siralanan yontemler incelendiginde, bunlarin bigimsel anlamda bir
kuram olmadiklarini, fakat kavramsal c¢ergeveler olusturduklarini ve her birinin benzer
sorunlar1 ele aldigi da soOylenebilir. Neredeyse tamami sagduyu agiklamalariyla
ilgilenmektedir, fakat her biri belirli bir alana ve belirli sorunlara daha uygundur. Heider,
yiikleme kuraminin kurucusu olarak, digerleri ise bu konuda zengin deneysel veriler
toplayan bireyler olarak isimlendirilebilir. Biitin bu kuramlar sosyal o6zellikli

davranislarin agiklanmasiyla dogrudan ilgili hale gelebilir.??

21 Cigdem Kagiteibasi, Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris,
18_.bas1m Istanbul: Evrim Yaymevi, 2016, ss. 1 10-28...
22 [brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 364.
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Yiikleme/atif teorisi bireylerin olay ve durumlari anlama ve agiklama tarzlarini
inceler. Din ve basa cikma iliskisinde yiikleme, aymi felaketi yasayan bireylerin
birbirinden farkli bakis agilar1 ile olaylar1 anlama, agiklama tarzlar1 ve zorluklara karsi
basa ¢ikma yontemlerini anlamada 6nemli bir role sahiptir. Yani ayni olay1 yasayan aile
fertlerinden bir bireyde olumlu dini basa ¢ikma 6rnegi gézlemlenirken diger bireyde
olumsuz dini basa ¢ikma Orneginin goriilmesini agiklama ve anlamada yiikleme/atif

teorisini bilmek onemlidir.

2.1. Yiikleme/Atfetmenin Ortaya Ciktig1 Durumlar ve Etkileyen Faktorler

Atif teorileri, insanlarin yasadiklar1 ya da gozlemledikleri olaylarin sebeplerini
anlamak, kendi tecriibelerini anlamlandirmak isteme, ‘Nigin’ sorusuna cevap verme
ihtiyaci ile baslar. insanlar, “karsilikl nedensellik etkilesimi icerisinde” tecriibelerini ve

olaylar1, belirli sebeplere atfederek izah etmeye calisirlar.
Temelde atif siireci ti¢ giidii ile harekete gecer. Bunlar:
1 Diinyadaki olaylar1 anlaml: olarak algilama arzusu veya ihtiyaci,
2) Olaylar1 tahmin, kontrol etme arzusu ve/veya ihtiyaci,
3) Ozsayg (self-esteem) yiiceltme ve devam ettirme (maintain) ihtiyacidir.?®

“Spilka ve arkadaglari, bu alanda éncii sayilabilecek ¢calismalarinda, insanlarin
hangi sartlar altinda, nigin ve ne zaman yiikleme yaptiklarini ayrintili olarak su sekilde

swralar:

1. Yiikleme siireci, diinyadaki olaylari anlamli olarak algilama ihtiyaci ve istegi,
olaylart tahmin ve kontrol etme ihtiyact ve istegi, bireyin kendi hakkindaki goriisiinii ve
ozsaygisini koruma, yiiceltme ihtiyaci ve istegi tarafindan giidiilenmektedir. Ve yine
viikleme faaliyeti, bireyin olaylari anlama ve bazi genis anlam-inang sistemlerine

dayanarak onlari yorumlama ¢abasindan kaynaklanmaktadir.

z3 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”,
Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cev. Ali Kusat, sy. 11 (2001), s. 176.
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2. Yiikleme faaliyeti, bireyin, miispet sonug¢larin olabilirligini artirmak ve olumsuz
sonuglardan kaginmak igin, olaylar ve deneyimler iizerindeki etkili kontroliinii siirdiirme

cabasindan olusur.

3. Yiikleme faaliyeti, kismen, bireyin genel olarak kendini yiiceltme ¢abasi ve
tehlikelere karsi hem fiziksel benligin hem de kendilik bilincinin korunmasini igeren

kisisel emniyetini ve miispet kendilik bilincini koruma ¢abasindan olugur.

4. Bireyin mevcut anlam-inang sistemini tehdit eden olaylar, yiiklemeleri harekete
gecirir. Kigisel kontrol ve olaylarin tahmin edilebilirligi duygularim tehdit eden olaylar

da ayni sekilde yiiklemeleri tegvik eder.

5. Bireyler, kendilik-degeri duygularini énemli derecede degistiren olaylar
yasadiklar: zaman yiikleme faaliyetinde bulunmaktadirlar. Ozellikle trajik olaylarn,
bireylerin kendilik-degerine zarar verdigi muhakkaktir. Yiikleme siiregleri, olumlu
kendilik-kavramint (pozitif self-concept) yeniden eski haline getirmede etkili olmaktadir.
Eger yiikleme siiregleri, kisinin inan¢larina, kontrol duygusuna veya benlik degerine
meydan okuyan durumlar tarafindan giidiilenirse, nedensel aciklamalar, onun bu

degiskenleri tatmin edici seviyelerde restore edebilme imkdnin ortaya ¢ikarir.”**

Bu yenilenmenin olabilmesi i¢in ii¢ 6zelligin bulunmasi gerekir: Olasi olaylarin
dayanilabilir olduguna dair giivence, olaylarin olumsuz sonuglariyla bir arada bulunan
olumlu sonuglarini belirleme ve olaylarin sadece bir tesadiif olmadigini, bir planin pargasi

oldugunu kabul etme.

Yikleme davranisinin arkasinda, 6z saygi, anlama, kontrol etme ihtiyaci ve
sonucta 6z benligini korunmasi amaci vardir. Yiikleme/atfetmede siirecinde toplumsal,
kiiltlirel ortam ve bireyin 6zellikleri 6nemlidir. Davranislardan yapilan ¢ikarimlar kisilik
ozellikleri, zeka, giidii ve tutum gibi i¢sel 6zelliklerin yani sira yasanan durumun zorlugu,
toplumsal yap1 ve 6zellikleri, toplumsal yargi ve inanislar gibi digsal sartlara da baglidir.

Yiikleme faaliyetimiz dissal faktorlerden etkilenmisse buna ortamsal faktorler de denir.
Ozet olarak yiikleme siirecine su olaylar ortaya ¢iktiginda basvurulur.

1. Bireyin olay1 kendi anlamlandirma inang sisteminde kolayca degistiremedigi,

24 Tbrahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 365.
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2. Gelecekte olacaklar1 kontrol etme noktasinda 6ngoriilere sahip oldugunda,
3. Olumlu veya olumsuz olsun 6zsaygiy1 énemli bigimde degistirdiginde.

Yasanan olay bireyin kontroliiniin diginda ise, yani bireyin olayr sekillendirme
giicii yoksa ve olaylar bireyin istegi disinda gelisiyorsa, olayimn siddeti ve boyutu biiyiik

oldugu durumlarda dini yiikleme/atifa daha fazla rastlanilir.?®

Spilka ve arkadaslari, dini ve dini olmayan yiiklemelerin belirleyicilerini temelde
atfeden etkenler ve olay/durumsal etkenler olarak ikiye ayirir. Atfeden etkenler ve

olay/durumsal etkenleri de dort alt baslikta siniflandirilir.

1.Yikleyenin o&zellikleri; bireyin egitim seviyesi, aile yapist vb. yapilacak

yiiklemeyi etkiler.
2.Yiiklemenin yapildigi baglam yani atfedenin i¢inde bulundugu baglamdir.

3. Aciklanan olayin 6zellikleri; yasanan olaymn kontrol dahilinde olup olmadigi
onemlidir. Dogal afet gibi bireyin kontrol ve giiven ortamini bozan durumlarda daha fazla

dini yiikleme goriiliir.

4. Aciklanan olayin baglami; agiklanacak olayin igerisine bulundugu durumdur.
Ornegin depremde camide vefat eden biriyle kahvehanede vefat eden birey igin yapilan

yiiklemeler ¢ogu kez birbirinden farklidir.
2.2. Yiikleme/Atfetme ve Din iliskisi

Dini kavramlardan olusan sistemler, bireyleri, karsilasilan olaylarin {istesinden
gelebilmeleri, basa ¢ikabilmeleri ve olaylar1 agiklayabilmeleri i¢in diizenlenmis genel ve
bir biitiin olan inanglar1 kapsamaktadir. Yiikleme faaliyetinin, bireyin sahit oldugu
olaylar1 bir takim inanglara dayali kapsamli anlam sistemleri igerisinde anlama,
yorumlama ve agiklama gayretlerinden olustugu ifade edilebilir. Insanlarin hem dini hem
dini olmayan agiklamalari kullanma konusundaki egilimlerinde farkliliklar vardir. iki
birey ayni yasam tecriibesi ile karsilasabilir, fakat bu tecriibeleri ¢cok farkli sekilde
yorumlayabilirler veya bu tecriibelere ¢ok farkli anlamlar, degerler yiikleyebilirler. Bu

yorumlama seklindeki farklilik da bireyin davranislarini etkiler. Genelde, dini ve dogal

25 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”,
ss. 177-78.
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anlam-inang sistemlerinin goreceli kullanilabilirlikleri, terbiye ve egitim gibi farkli sosyal

etkilerin bir fonksiyonudur.?®

“Nedensel agiklama dinin niteligidir. Tarihin hemen her déneminde kutsal
metinler (scripture) ve dini sistemler (theology) Evren’in nigin ve nasil var
oldugunu, dogal afetlerin neden meydana geldiklerini, ni¢in bazi insanlarin
basarili, bazilarimin basarisiz oldugunu, ¢ekilen acilarin nedenini ve giinii
geldiginde insanin nasil olecegini agiklayan ifadeler ile doludur. Dini yiiklemeler,
dindist yiiklemelerden daha fazla kendini kontrol ve takdir hissi vermektedir.
Ctinkii birey bir anlamda Tanrt 'nin evreni yoneten sonsuz giictinii kendi yaninda
hisseder. Bu duyus tarzi aynmi zamanda bireyin Tanri tarafindan onaylandig

hissini de kigiye yasatir. '

Dini kavramlar sistemi bireye, olaylari farkli anlamlandirma izahlar1 sunmaktadir.
-Tanri, glinah, kurtulus vs.- dahasi kontrol duygusu ve 6zgiiveni yiiceltmek amaciyla bazi
kavramlar ve prosediirler (ferdi iman, dua, ritiieller vs.) de sunmaktadir. Din alternatif
cevabi olmayan sorulara cevap vermektedir. Din anlam kaynaginin temelidir. Bu durum

ozellikle, trajik olaylarda ve krizlerde kendisini gostermektedir.

Bu durumlarda din;

-Gelecekte olmasi muhtemel seylere bireyin sabir giiclinii artirarak, (Tanri
yapabilecegim seyi ister),

-Tatmin edici olumlu bir sonug olarak (Tanr1 bana iyi bir ders verdi),

-Olaylar bir planin 6gesi gibi tanimlayarak (Tanrinin plani), ii¢ anlam pargasini

temin eder.

Dini kavramlar sistemi kisiyi genel, anlasilir ve diizenli bir inang sistemiyle kapsar
Ki bu sistem diinyadaki olaylar1 agiklamaya ve anlamlandirmada ¢ok kullaniglidir. Spilka,
iman konusunu tartismaya acar ve imani i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii olarak ayirarak, i¢
giidimli imana sahip olan bireyin din konusunda tam bir teslimiyet i¢inde oldugunu

sOyler. D1s glidiimlii imani ise faydaci ve tehlikelerle karsilasildigi zaman kisisel emniyeti

26 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”,
ss. 180-81. ) )
27 [brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 372.
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On plana ¢ikardigini ifade eder. Spilka, i¢ glidiimlii olarak yonelen insanlarin, Tanr1’y1
“yardimsever, miisamahakar ve ihtiya¢ olundugunda hazir olan, kisacasi, kosulsuz sevgi
ve destek kaynagi olarak diisiindiiklerini” ifade eder. Spilka, i¢ giidiimlii yonelmenin hem
kisisel kontrol, hem de Tanr1 kontrolii duygular1 ve yiiksek benlik degeri ile bir arada
bulundugunu, bunun tersine dis giidiimlii dindarlarin daha sert Tanr1 inanglarina sahip
olduklarini, kendilerinin daha sik tehdit edildiklerini hissettiklerini ve daha diisiik benlik
degerine sahip olduklarini vurgular. Dis giidiimlii dindarlarin Tanr1’ya kars1 daha kosullu
yiikleme yaptiklarini, Tanri’nin yardimi goriindiigli zaman muhtemelen onlarin mevcut
krizleri bitecegi inancina sahip olduklarim ifade eder.?® I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
dindarlik konusundaki ayrim Goldon Allport tarafindan yapilmistir. Kennety Pargament
de Tanr algis1 ve i¢/dis giidiimlii dindarlik iliskisinde Spilka’ya benzer agiklamalarda
bulunmustur. Bu konu ayr1 bir baglik altinda ele alinacagi i¢in burada ayrintiya yer

vermiyoruz.

Spilka ve Schimidt dini yiiklemeler konusunda; bir olay, birey i¢in biiyiik bir
oneme sahipse ve sonuglar1 da olumluysa, olaylarin nedensel agiklamalar1 yapilirken
Tanrt’ya yiiklemelerde bulunuldugunu ifade etmislerdir. Ayni sekilde Gorsuch ve Smith
de, Tanri ile 1lgili yiiklemelerin, genel olarak olaganiistii sonuglarin alindig1 durumlarda
gerceklestigini tespit etmislerdi ve bunun yani sira ayni olayda bireylerin hem insana
hem de Tanr1’ya yiiklemede bulunduklarini rapor etmislerdi. Bir sekliyle, herhangi bir

eylem esnasinda birey, hem insana hem de Tanr1’ya sorumluluk yiikleyebilir.?°

28 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”,
s. 180.
2 Tbrahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 367.
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Dinin ortaya koydugu agiklamalara herkes ayni sekilde bagvurmaz. Kendini
dindar olarak tamimlayan kisilerde bile yasadiklar1 her olay1r dinsel terimlerle
aciklamadiklart ¢alismamizda gozlenmistir. Spilka ve arkadaslari, dini ve dindis1

(secular) yiiklemeleri belirleyen faktorleri sdyle siralamiglardir:

“Birincisi, yiikleme yapanin kisilik ozellikleridir. Her seyden once olaylart dint
viiklemelerle aciklayan kisi, dinin lehinde veya aleyhindeki genel bir egilime
sahiptir. Eger kisi dinin lehinde yiiklemeler yapmigsa, bu, onun dindarliginin
rtintidiir. Ayrica yiiklemenin yapildigr ortam, bu egilim iizerinde belirli yonde
etkide bulunabilir. Genel olarak terbiye, egitim, erken dini sosyalizasyon, dini
inanglarin giicii ve yiikleyenin kendi deneyimlerini dini terimlerle tanimlamaya
calismasi gibi faktorler bireylerin yiiklemelerini etkilemektedir. Aymi sekilde
yiiklemeyi yapanin Tanri tasavvuru, bireyin kisilik 6zelliklerine uygun olarak dini
agtklamalarint etkilemektedir. Tanri bir yanda, seven, bagislayan, merhamet
eden, diger yanda ise diledigi gibi hareket eden, sorgulanamayan, cezalandiran
vs. olarak tasarlanmaktadir. Bireyin kendine en yakin buldugu imajin, onun
kisisel ge¢cmisi, kendilik bilinci ve kisilik ozellikleri ile alakali oldugu agiktir.
Boylece bireylerin kisilik ozelliklerine uyan Tanrt imajina denk diigen dini
yiiklemeler yaptiklari ortaya ¢ikmaktadir. Yardimsever bir Tanri imajinin,
destekleyici/doyurucu aile ge¢misi ile ve yiiksek kendilik degeri ile ve bunlarin
hepsinin i¢ giidiimlii dindarlikla alakali oldugu ger¢egi, bu ozelliklerin nedensel

olarak birbirlerine bagh olduklarini gostermektedir.

Ikincisi, yiikleyenin i¢ diinyasidir. Eger yapilan dini yorumlar dikkat ¢ekici ve bu
sebeple de yiikleyen icin olduk¢a kullanish iseler, dini bir yiiklemenin yapilmast
ihtimal dahilindedir. Ciinkii bireyler, psikolojik olarak en kolay ve en hizli
ulasilabilir bilgiyi kullanirlar. Yine eger yiikleyenler, belirli bir yiikleme
vapildiginda diger insanlarin kendilerini daha fazla seveceklerine inanirlarsa,
onlarin dini yiiklemeleri benimsemeleri muhtemeldir. Zira sosyal baskilar,
yiikleyenin i¢ diinyasi araciligiyla dini ve dindist yiiklemelerin hangisinin

secilecegini ve se¢ilen yiiklemenin ne él¢iide yapilacagini belirlemektedir.
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Uciinciisii aciklanacak olaylarin ézellikleridir. Eger yasanan olaylar, bireylerin
hayatlarimi ve giivenliklerini tehdit ediyor ise, bu durumda daha fazla dini

yiiklemelerin yapilmast kaginilmaz goriinmektedir.

Dordiinciisii  ise, agiklanacak olaymm meydana geldigi ortamdwr. Olayin
gerceklestigi  psiko/fizik/sosyal mekdn, dini veya dindisi agiklamalar
etkilemektedir. Bu konuda, aniden kalp krizi geciren adamin durumu drnek olarak
verilebilir. Kalp krizinin ibadet esnasinda mi yoksa bir golf dersinde mi meydana
geldigine bagl olarak farkl: sekilde yorumlar yapilabilir. Bu baglamda bireyler,
ibadetin belay1 onledigini, kendisinin Tanri 'nin goziinde degerli ve tercih edilmig
oldugunu -zira bu durum olduk¢a ego yiikselticidir (ego-enhanciny)- veya
glinahkar ve ahlaksiz olduklart i¢in Tanri’min litfundan mahrum kaldiklarin

diisiinebilirler. "

Bu bilgiler 1s18inda yiikleme faktorleri: yiikleyenin ozellikleri, yliklemenin
yapildig1 baglam, agiklanan olayin ozellikleri ve agiklanan olaym baglamidir. Bireyin
tanriy1 algilama ve agiklama tarzi, ylikleme faaliyetinde kilit bir noktaya sahiptir. Yapilan
birgok c¢alismada cezalandirici bir tanr1 algisina sahip bireyler, baslarina gelen koti
olaylar1 tanrinin cezasi olarak algilamislardir. Sefkatli, affedici bir tanr1 inancina sahip
bireyler ise baslarna gelen koétii olaylari tanrinin onlar igin verdigi bir sinav oldugunu ve

sabrederek bu sinavda basarili olacaklarina inanmislardir.

Sonug olarak, dini veya natiiralisttik yiiklemeler kullanma egilimi, kismen dini
ve dini olmayan faktorlerin, bireyin olumlu benlik bilincini belirleme ve muhafaza
etmedeki goreceli 6nemleri tarafindan belirlenir. Mesela bir kisinin benlik bilinci, Tanr1
tarafindan sevilmek veya birinin 6zellikle ahlakli bir insan (dini anlamda) olduguna
inanmak gibi, agirlikli olarak dini inanglara itimat edebilir. Halbuki diger bir insanin
benlik degeri, bagka insanlar tarafindan sevilmek veya basarili, etkili, ahlakli vb. gibi

temel olarak dini olmayan kaynaklar iizerine kurulabilir.3!

% {brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, ss. 370-71.
31 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”,
s. 186.
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3. INSANIN ANLAM ARAYISI

Diisiince tarihi, varli§in ve varolusun gizemini ¢6zme ve yasami daha anlamli hale
getirme konusunda entelektiiel kaygi Ornekleriyle doludur. Aristoteles’in yapiti
Metafizik, “Biitiin insanlar dogal olarak bilmek isterler” climlesiyle baslar. Aristoteles’e
gore insanlarin duyularini kullanmaktan (6rnegin isitmekten, gérmekten, vb.) duyduklar
haz bunun en belirgin kanitidir. Insan1 insan yapan temel &zelliklerinden biri bireyin
kendisini ¢evreleyen diinyayi, icinde yasadig1 toplumu, ge¢cmisi ve biitiin yanlari ile bizzat

kendisini tanimak ve bilmek istemesidir.3?

“Sorgulamak, epistemolojik bir aktivite ve insan olmanin getirdigi zihinsel ve
varolugsal bir faaliyettir. Insan; sosyal, psikolojik, duygusal ve zihinsel yoniiyle
¢ok boyutlu bir varlik olmamn yaminda, arastirma ‘ozne’si ve ‘nesne’si olmasi
bakimindan da sumrsiz bir potansiyele sahiptir. Insamin bu farkli boyutlarim
ayristirmak ve birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirmek neredeyse
imkansizdwr.  Ciinkii her boyut bir digerini etkilemekte, onu degistirmekte,
doniistiirmekte ve gelisim siirecine katkida bulunmaktadir. Sorgulayan insan igin
insanin tiim bu boyutlarini etkileyen ve tatmin olacagi cevaplar bulmasi gereken
en onemli varolugsal problemlerinden birisi hi¢ stiphesiz “anlam’ problemidir.
Insan, ‘anlam problemi’ne tatmin edici cevaplar bulabildigi olciide mutlu
olmakta; bu problemini tatmin olacag: sekilde cevaplandiramadig: diizeyde de
stres, kaygi, depresyon, yalmizlik, yabancilasma ve intihar gibi daha ileri
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boyutlarda psikolojik ve patolojik sikintilar yasayabilmektedir.

Hayat siirekli degisim icerse de insanlar, istikrar arayis1 igerisindedir. Bu
baglamda anlam, insanin hayata denge ve istikrar yiikleme araclarindan biri olarak
goriilebilir. Anlam degisime maruz kalan ancak istikrar arayan insanogluna istikrar
bulmasinda yardimci olur.** Degistiremedigi durum karsisinda degismeye acik olma,
insanin temel sorumluluklarindan biridir. Zira degismeye yonelik bilingli esneklik,

canlilar arasinda sadece insana Ozel niteliklerdendir. Bu Ozelikler nedeniyle insan,

32 Ahmet Arslan, Felsefeye Giris, 22. Basim Ankara: Adres Yayinlari, 2015, s. 27.

33 Habil Sentiirk, Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, sy. 33 (2014), s. 45.

3 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, 1. bs., Istanbul: iz Yaymecilik, 2012, s. 53.
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degisimlerin sebep oldugu anlamsizliga yol acan yikici faktorleri, anlama yaklastiran

motivasyon etkilerine dontistiirebilir.®

Olaylart ve nesneleri anlamada, algilanan olay ve nesnenin sahip oldugu
Ozellikleri, diger taraftan da s6z konusu olay ve nesnenin birey icin ne ifade ettigi
onemlidir. Nihai anlamda yasam, sorunlara dogru ¢oziimler bulmak ve her birey i¢in,
kesintisiz olarak var olan gorevlerini yerine getirme sorumlulugunu iistlenmek anlamina
gelir. Bu sebeple hayatin anlami, insanlar arasinda degistigi gibi her bireyde de zaman

zaman degisir.

Psikoloji, felsefe, sosyoloji, pedagoji ve ilahiyat gibi sosyal bilimlerin farkli
disiplinlerine konu olan “Hayatin anlam1” kavrami1 modern bilimde ilk olarak 20.ylizyilda
W. Dilthey, E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in ¢alismalarinda, ardindan V. Frankl ve
A. N. Leontiev’in arastirmalarinda goriilmektedir. Cagimizda anlam ihtiyaci, Dewey,
Maslow, Frankl ve Adler gibi diisiiniirler tarafindan sistemlestirilmistir. Insanin anlamaya
yonelik fitratint “bilme, anlama istegi”, “belirginlik arayis1”, “anlam arayis1” gibi
kavramlari kullanarak agiklamaktadirlar. Bu diisiiniirlerden Viktor Frankl ve anlam
temelli ekolii ayr1 bir baglik altinda incelenecegi i¢in ayrintiya girmeyecegiz. Bireysel
psikolojinin kurucularindan Alfred Adler’in anlam konusundaki tanimina gore anlam, tek
yonlii degismez bir yapilanmadan ibaret degildir. insanlar ortaya ¢ikan yeni durumlari,
onlarla karsilikli etkilesimde bulunduklar1 ya da baskalariyla iliskilendirdikleri veya
gecmis yasantilarin 1s131nda degerlendirdikleri i¢in anlamli bulurlar.® Adler’e gére anlam
da yasananlar; bireyin tecriibeleri, bilgileri ile degisir. Insan igin yasam1 boyunca mutlak

tek bir anlam miimkiin goriinmez.

Insanlarin pek ¢ogu icin hayatlarindaki en biiyiik arzu, amag ve hedefleri olan
anlamli bir hayat kurmaktir. Anlamli bir hayat arayis1 dort temel anlam ihtiyacina dayanir.
Bu dort temel ihtiyacg, insanlarin hayatlarini nasil anlamli kilacaklar1 konusunda onlara

rehber olur ve bu ihtiyaglart temin edenlerin hayatlar1 olduk¢a anlamli olacaktir.

% Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, 4 Baski Istanbul: Insan
Yayinlari, 2018, s. 63.
3 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, cev. KAmuran Sipal, Ankara: Say Yayinlari, t.y., s. 5.
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Anlamli bir yasam temelde, kisinin yasaminin 6nemli, uyumlu, yonetilebilir
olmasi ve bu yasami benimseme duygusu olarak tanimlanabilir. Anlamli yasam 6zellikle
derin, 6nemli veya siradanliktan kurtulma duygusundan meydana gelebilecegini de
sOyleyebiliriz. Bunun yani sira anlam, insan omriinde 6nemli bir iyi olus olarak
diisiiniiliir. Bu sebeple, varligr anlama ve hayata anlam verme ¢abasi insana 0zgii bir
nitelik olarak tanmimlanabilir. Kisi devamli sekilde anlam arayisi g¢ercevesindedir.
Etrafinda yasananlara anlam vermek ig¢in bu arayis bir liiks degil, temel bir ihtiyagtir.
Yasamin anlami nedir, sorusu genelde yasamin, 6zelde bireyin hayatinin tamamiyla
tutarl: bir oriintiiye uygun olup olmadigi ile ilgilidir. Aslinda anlam arayisi, belirlilik-
tutarlilik arayigini gosterir. Birey bizzat kendi c¢abasiyla anlami bulmak zorundadir.
Anlam bir ig veya bir seye kars1 hissedilen sevgide ya da ortaya ¢ikarilan bir meslekte ve
is; dahasi ac1 ve zorluklarin derinliklerinde gizli olabilir. Insanin en &nemli

sorumluluklarindan biride anlami aramaktir.3’

Anlamli bir hayat ihtiyaci dort temel degere dayanir. Anlamli bir hayat ihtiyacinin
temelinde 'simdiki olaylar gelecekteki olaylarla baglantilidir' fikri yatar. Ikincisi
degerlerdir. Iyimserlik ve pozitiflik hissi sunan degerler, insana yaptiklarinin dogru veya
yanlighgina karar verme imkén1 sunar. Boylece degerler sayesinde insanlar, yaptiklarinin
dogru oldugu inancina vararak kaygi ve sugluluklarindan kurtulurlar. Ugiinciisii etki ve
yarar hissi ihtiyacidir. Zira amaglar1 ve degerleri olan fakat etkisi olmayan bir hayat
trajiktir. Dordiincii ve son ihtiyag kendine saygi ve kendine deger vermedir. Pek ¢ok insan
kendisinin degerli ve iyi olduguna inanmak i¢in nedenler arar. Bu temel ihtiyaglar
cercevesinde insan anlam arayisini siirdiiriir. Insanin bu ihtiyaglar cercevesinde anlam
bulacagi birden ¢ok kaynak vardir. Bu durum bireyi anlamsizliga karsi korur. Ornegin
kariyer yapamayan kisi aile hayatinda basarili olmaya yonelebilir. Aile hayat1 dagilan kisi
isinde basarili olmaya c¢alisabilir. Aile hayati kisiye deger duygusunu verirken, is hayati
ve kariyer gii¢lii ve etkin olma duygusunu saglayabilir. Kisacasi insan farkli kaynaklardan

bu dort temel ihtiyaci ¢ercevesinde anlam bulma yoluna gider.3®

37 Habil Sentiirk, Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, ss. 47-48.
38 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 54.
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3.1. Viktor Emil Frankl ve Anlam

Bireyin zorluklarla basa ¢ikma siirecinde anlam 6nemli bir 6gedir. Bu baglikta
anlam ve din konusunda kapsamli ¢alisma yapan Viktor E. Frankl ve ekolii Logoterapi’ye
deginecegiz. Viktor E. Frankl Yahudi asilli, dini egilim ve inanglarin insan tizerindeki
etkisini gormezden gelmeden ayni zamanda yasamin zorluklarin1 yasayarak ve bizzat
gozlemleyerek (ikinci diinya savasinda toplama kamplarinda yasamis ve gozlemlerde
bulunmustur.) anlam ve din konusunda 6nemli ¢aligmalar yapmis ve {iglincii viyana ekolii
olarak da bilinen logoterapinin kurucusudur. Logoterapi; Frankl’in ikinci diinya
savasinda kamplarda yasadig: tecriibelerden faydalanarak olusturdugu anlam merkezli,
anlam yoluyla terapi® ilkesini benimsedigi, psikodinamik, davramis¢i ve varoluscu
yonelimli bir psikoterapi ekoliidiir. Insan hayatindaki en temel giidiiniin anlam istemi
oldugunu ifade eden Frankl baslica zorluklarin anlamsizlik sonucu ortaya ¢iktigini ifade

eder.*

Anlam isteminin dogal sonucu olan anlam arayisi, hayatin neden yasamaya deger
oldugu sorusuna cevap bulma cabasidir. Birey anlam istemi sayesinde yasami boyunca
anlam arayis1 icerisinde olur.** Viktor E. Frankl: “Yasamak aci cekmektir; yasami
surdiirmek, ¢ekilen bu acida bir anlam bulmaktir. Eger yasamda bir amag varsa, acida
da oliimde de bir amag olmalidir. Ama hi¢ kimse bir baskasina bu amacin ne oldugunu
soyleyemez. Herkes bunu kendi basina bulmak ve buldugu yamitin ongordiigii
sorumlulugu tistlenmek zorundadir. Kisi bunu basarabildigi takdirde, onur kirici biitiin

rezilliklere karsin gelisimini siirdiirecegini ifade eder.

% Victor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi Psikoterapi ve Hiimanizm, Ankara: Oteki Yaynevi,
1994, s. 14,

40 Selguk Budak, Psikoloji Sézligii, s. 474.

4L Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri, 4. bs., Istanbul: 1z Yayicilik, 2015,
s. 155.

42 Victor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayist, 37. Basim Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2017, ss. 9-10-118.
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’

“Insamin anlam istemi (will to meaning), icgiidiisel "ikincil bir ussallastirmasi’
degil, yasamindaki temel bir giidiidiir. Bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan
bulunabilir olusuyla ve boyle olmasi geregiyle, essiz ve 6zel bir yapidadir; ancak o
zaman bu, kiginin kendi anlam istemini doyuran bir 6nem kazanabilmektedir.** Anlam
insandan insana, giinden giine farklilik gosterebilir. Bu nedenle Franklin anlamla

kastettigi, soyut ve genel bir anlam degil kisi i¢in gecerli olan éznel bir anlamdur. ”*

Frankl’a gére anlam istemi, diger pek ¢ok giidiiyli amacina ulagsmada kullanir. Bu
anlayista bireyi harekete geciren tiim giidiiler, aslinda ana giidii olan “anlam”in hedefine
ulagmasina yardimci olur. Buna gore her giidiiniin i¢inde “anlam”a yonelik bir ¢aba, her

zaman canliligini korur.*

“Anlam istemi Frankl’in, yasamda uygun bir anlam ve amag bulma i¢in kullandig:
terimdir. Frankl anlam istemini, giiniimiiziin anlamsizlvk yasantisiyla iliskili
sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak gelistirdigi logoterapide ki temel giidiilerden

birisi olarak degerlendirir. *

“Frankl’a gére hayatin anlamini ii¢ sekilde kesfedebiliriz.

1. Bir eylemi gerceklestirerek (basarrya ulasarak),
2. Bir deger (iyilik, dogruluk, giizellik vb.) ortaya koyarak,

3. Aciyr yasayarak. Fakat burada anlama ulagsmak igin aciyt yasama hi¢bir zaman
amag olmamalidir. Acimin kagimilabilir oldugu durumlarda en uygun olan acidan
kaginmaktir. Fakat acidan kagma imkdmmin olmadigi durumlarda yasanilan
acimin bir anlamimin olmasi onu act olmaktan ¢ikarabilir. Tipki bir ozverinin

anlamimin olmast gibi acida anlam kazanabilir. ™'

43 Victor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayigt, s. 113.

4 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériigleri, s. 155.

4 Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklagim: Logoterapi ve Viktor Frankl”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, c. 9, sy. 9 (2000), s. 4.

46 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, s. 69.

47 Victor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayist, s. 125.
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Hayatin anlamlilig1 veya anlamsizligina dair diisiincelerde hayatin degil, bireyin
hayata bakis agisinin ve onun yorumlama seklinin belirleyici oldugu sonucuna varilabilir.
Buna gore; kisisel 6zellikler, ortamsal sartlar, sosyo-kiiltiirel 6zellikler ancak anlamliligin
igerigini belirler. Anlam arayisinin tiirini ihtiyaglar, ilgiler ve arzular belirler. Yani,
yeryliziindeki insan sayisinca anlam arayisinin varligindan s6z edilebilir. Frankl’a gore
yasami boyunca anlam arayisi i¢inde olan insan, mutluluga hayatin anlamini elde ederek

ulasir.

“Frankl’a gore, hayatta anlamin kalmamasi durumunda varolussal bosluk
(existential vacuum) olusur. Bu durum, hayatin yasamaya deger goriilmemesi
sonucunda gelinen son noktadir. Varolussal bosluk anlam isteminin engellenmesi
durumunda ortaya c¢ikar. Varolugsal boslugun temel sebebi sosyolojiktir.
Insanlarin  kendi tercihlerinin degil de toplumsal etkilerin yonlendirdigi
durumlarda varolussal bosluk artar. Anlamsizligin  olusumunda yanls
anlamlandirmanin, anlami gecgici amaglara baglamanin da énemli bir etkisi
vardir. Bazen de arag ile amag¢ ayrimini yapamayan birey gegici anlamlara
baglanmir, fakat gegici anlam kaybolunca anlamsizlik sorunu yasar. Anlam
bulmada din onemlidir. Frankl insanin anlam arayisindan bahsederken insanda
ayni zamanda nihai anlam (will to ultimate meaning) arayisimin oldugunu da
belirtir. Dini nihai anlam arayisi olarak degerlendiren Frankl’a gore nihai anlam
sonucunda nihai varolusa (Tanriya) ulasilir. Bu insamin ulugmas: gereken bir
noktadir. Ayni zamanda herkesin en azindan bilingdis1 derinliklerinde nihai

anlamla iligki icerisinde oldugunu belirtir."*

Ona gore inancin konusu, bir agskin kategoridir (transandantal category). Insan,
varolusunu ancak anlam ve degerlere bagl gerceklestirebilecegi i¢in bu yonelisi, insan

oOtesi bir varliga dogru olmak zorundadir.*

48 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériigleri, ss. 156-61.
49 Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Viktor Frankl1”, s. 10.
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Bireyin sahip oldugu inang anlam arayis1 i¢in gii¢lii motivasyon kaynagidir. Din
insana neye, nasil, ne kadar ulasabilecegini agikladig1 gibi, hayatin amaci, hedefi ya da
kaderin anlam1 gibi pek ¢ok kapali konularda dindar1 aydinlatir. Dini anlamlandirma
inang sahibi birey i¢in hayat1 anlama ve anlamlandirma, basina gelen olumlu ve olumsuz
olaylarda askin bir varligin giiciinii hissederek zorluklarin iistesinden gelmeye yardime1
olur. Ancak hayatta karsilasilan olumsuz olay ve durumlar, insanin hayata tutunmasini
saglayan anlamui, istikrar ve kontrol duygusunu tehdit edebilir. Boyle durumlarda kisi,

anlami koruma ve doniistiirme (yeniden yapilandirma) yoluna gider.>°

Problem ¢6zme, basa ¢ikma, kendini uyarlama ya da adaptasyon gibi kavramlarla
ifade edilen yeniden yapilanma, bireyin hayata aktif katilimini saglayan; bireyi her durum
karsisinda dinamik ve giiclii kilan, zorunlu ve saglikli bir degisim siirecini temsil eder.
Anlam kazanma, bu siirecin saglikli yiirlimesi ile dogrudan baglantilidir. Ciinkii
anlamsizlik, yeniden yapilanmanin durdugu zaman bag gosterir. Gerek problem ¢dzme
davraniginda ve gerekse kendini uyarlama silirecinde bireyin imkanlari, sadece somut
varolusla smirl degildir. Ozellikle dini-ahlaki degerlere bagli insan, engellenmelerin
asilmasinda ya da belirsizliklerin giderilmesinde, dini inancindan, dolayisiyla kendi
iistlinde var olan yiice bir gerceklikten de yardim isteyebilir, faydalanabilir. Bu baglamda
insanin kutsal olanla iligkisi; bazen ¢ok basit, bazen de ¢ok karmasik bir diizlemde

gerceklesebilir.>

50 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 54.
51 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, S. 66.
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3.2. Din ve Anlam

Din, insan ve toplum iliskilerinden, insanin algilama ve acgiklama bi¢imini
etkileyen bir olgu oldugundan birgok bilim dalinin arastirma konular1 arasindadir. Din ve
anlam iligkisi sosyal bilimlerde teoloji, psikoloji, sosyoloji, ve antropolojinin ilgilendigi;
Max Weber, Clifford Geertz, Peter Berger, Victor E. Frankl gibi sosyal bilimcilerin ilgi
alanina girmis insan hayatindaki etkisi goz ardi edilmeyecek 6nemli bir konudur. Aslinda
din Allport’un da soyledigi gibi “Kisilikteki beyaz bir 1siktir, parlak ve sade oldugu halde,
gercekte kompozisyonda c¢ok renklidir.”®> Calismanin bu kisminda anlam,
atfetme/yiikleme ve yasanan zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli yeri olan din ve anlam

iligkisine yer verecegiz.

“Insan, diinyada var olan geylere anlam verebilen, anlam tiretebilen tek canlidir.
Din, insanlara anlamsiz, tasinamaz veya haksiz ve adaletsiz gibi goriinen
durumlarla karsilasildiginda, anlami korumaya yonelik yeni bir biligsel
yorumlama sistemi sunar.”* Din varolus konusunda genel mahiyette kavramlar
dile getiren ve insanlarda gii¢lii, derin ve kalict motivasyonlar ve ruhi egilimler
uyandwracak tarzda etkilerde bulunan bir semboller sistemidir.** Din; bireyin
kendini ve dig diinyasini tamima, anlama ve buna bagli olarak da bir yasam
felsefesi olusturmast agisindan ona birtakim bilgiler sunar, din bir diinyayt
anlama ve kendini o diinyada belirli bir yere yerlestirme modeli olarak da

fonksiyon gormektedir. >
Genel anlamda dinin insan hayatindaki fonksiyonunu ii¢ boyutta ele alabiliriz.

Birinci fonksiyonu, kisisel boyutla ilgilidir: Birey, din dis1 bir kiiltiiriin veya
ideolojinin agiklamaktan aciz kaldig1 zihinsel ya da varolussal pek ¢ok konuda dinden

istifade edebilir.

52 Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,
C. U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, gev. Ali Ulvi MEHMEDOGLU, c. 5, sy. 1 (2005), s. 303.

58 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, 5. bs., Istanbul: Dem Yayinlari, 2016, s. 64.

5 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, s. 144,

5 Serif Mardin, Din ve Ideoloji, 24. bs., Istanbul: Tletisim Yaynlar1, 2016, ss. 24-30.
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Ikinci temel fonksiyonu, kiiltiirel boyutla ilgilidir: Semboller sistemi olarak din,
insanin yasadig1 diinyay1 daha anlasilabilir kilan 6zel bir bakis agis1 saglayacak kavramsal

gorlis imkanlar1 hazirlar.

Ucgiincii temel fonksiyon ise, toplumsal yap: unsurlarmin istikrar kazanmasini
saglamakla ortaya ¢ikar. Din bu iiclii fonksiyonuyla insan hayatinin biitlincii, uzlagmaci,

gelismeye acik ve uyumlu bir yapiya kavusmasinda 6nemli etkiler icra eder.>®

Insan nesnelerdeki ya da olaylardaki anlami bulup ¢ikarmamakta, tersine anlam
tiretmekte ve onlara anlam yiiklemektedir. Olaylara anlam vermede din, en biiyiik zihinsel
semay1 sunmaktadir. Din, varolusun biitiinii hakkinda bilgi vererek, yasamin bir biitiin
olarak anlasilmasini saglamaktadir. Bu sekilde, bilimin cevaplayamadigi pek ¢ok soru,
dinde cevap bulabilir. Din ile anlama ulasan bireyler, dinin sundugu kozmik anlam iginde
bireysel olarak hayatlarinin anlamina uygun bir yasam felsefesine sahip olup, bireysel
yasam felsefesini kozmik yasamin anlamiyla biitiinlestirebilmektedirler. Ozetle, hayatin

anlamini kozmik anlamin degerleriyle baglantilanarak yasamaya calisabilmektedirler.*

“Biling alanina gelen tiim verileri zihin, degerlendirmeye alir. Ancak bunlarin
hepsini akli temellere oturtamaz, anlasilir kilamaz. Ne kadar ilerlemis olursa
olsun bilimin susmak zorunda kalmasina karsin dinin aciklayabilecegi pek ¢ok
metafiziki konu mevcutrur. Bu baglamda zihnin ancak dinin yardimiyla
¢ozebilecegi temel problemleri bes ana grupta toplamak miimkiin gériinmektedir.

Bunlar:

1. Evrenin ve diinyamn yaratilisi; hayatin anlam ve amaci gibi mantiksal ¢oziimii

olmayan sorular;

2. Dramatik tecriibeler, dogal felaketler, oliim gibi hayatin zorlayict ve olumsuz

gortinen yonleri;

3. Haksizlik, adaletsizlik, basarisizlik, fakirlik gibi bireysel ya da toplumsal

engellenme ve mahrumiyet sekilleri;

% Abdiilkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, s. 160.
57 [Ihan Topuz, “Yasamin Anlami ve Din: Gengler Uzerinde Bir Arastirma”, Islam Medeniyetleri
Arastirma Dergisi, c. 1, sy. 4 (2016), s. 555.
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4. Suur, yaraticilik, estetik ve mistik tecriibeler gibi bilimin heniiz agiklayamadigt

tabii siirecler;

5. Zihinsel boyutta ele alinan kimlik problemleri ve hayat felsefesi.””®

Iki bin yildan daha uzun bir siiredir, tek tanrili dinler, bireylerin temeldeki
giivensizliklerine ¢6ziim olmus, ruhsal ve bedensel sagliginin korunmasinda énemli bir
arag¢ haline gelmistir. Dinlerin asil amaci bu olmasa bile, din, bir¢ok agidan miikemmel
bir psikoterapi rolii oynamaktadir. lahi dinler, diinya ve insan yasammmn Tanri’nin
emirlerinin ve planmin pargasi oldugu ilkesine dayanan, kapsamli bir anlam semasi

sunmaktadir.>®

Insan karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmada anlam arar. Clifford Geertz’e gore
anlam ve din konusunda {i¢ tiir tecriibe insana anlami sorgulamaya ve aramaya

yonlendirir. Bunlar; Hiisran (bafflement), ac1 ¢cekme (suffering), kotiiliik/ser (evil)dir.

“Hiisran, hi¢bir a¢iklama seklinin onu izaha yetmedigi alisilmamuis veya dramatik
olaylar neticesinde yasanan bir tecriibedir. Din, aksi takdirde aciklanamayan
durumlara nihai bir cevap verir. Act da ise, din insanlara 1zdirap ve acidan
kaginmak yerine aci ve izdirabi kabul edip katlanilabilir bir hale getirir. Yasamda
bir amag varsa yasanilan acida da bir amag¢ vardir. Din, anlamli bir baglama
yerlestirmek suretiyle anlas:labilecegi eylem bicimleri olusturarak aci: ¢ekmenin
tistesinden gelmeye ¢alisir. Ciinkii anlamak, onu kabul etmeyi ve ona katilmay:
gerektirir. Anlam: tehdit eden iiciincii tip tecriibe, kétiiliiktiir. Diinya da
karsilasilan esitsizlik ve adaletsizliklere ahlaki bir anlam yiiklemeye ve bu gibi
seylerin sadece goriiniir durumlar oldugunu, eger daha genig bir a¢zdan bak:lirsa,
bir anlam oriintiisiine elverigli olduklarin: géstermeye c¢alisir. Elbette ki bu
konuda bilinen en yaygin kanaat, bu diinyadaki adaletsizliklerin ahirette mutlak
karsilzgin: bulacag: seklindedir. Din farkina vardirarak, genellikle d&liim,
dramatik durumlar ve dogal felaketleri diinyanin temel karakteristiklerinden

olmad:gin: ve béylece onlari anlaml: olabilecekleri daha genis bir gerceklik

58 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, ss. 40-46.
% Seda Muz, Bilissel Terapi ve Dini Basacikma, ss. 131-32.
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alanina atfederek hiisran, aci ¢ekme ve kétiiliik problemlerinin iistesinden

gelir. 0

Inanglar, degerler, diisiinceler ve ortak fiiller olarak tanimlayabilecegimiz dinler,
dinen inanan bireylere, bireysel ve toplumsal hayatlarini diizenleyen ahlaki kurallar
sunmaktadir. Bu agidan dinlerin, inang ve pratiklerle olumlu ve beklenilen davraniglar
arasinda baglantili oldugu gériilmektedir. Ozetle dinler teklif ettigi inang ve ibadetlerle,
talep ettigi ahlaki tutum ve davranislarla mensuplarini kendi belirledigi modele gore
yetistirmek ister. Aslinda bu tavir, olumlu bir toplumsallasma yasayan bireylerin,

kendileriyle ve gevreleriyle barisik olmasi amacina yoneliktir. 5
“Buna gore dinden dogru sekilde en fazla istifade edenler,
1. Imanlarini destekleyen daha genis bir toplumsal baglamin parcast olanlar,
2. Dini amaglarina uygun araglart kullananlar,
3. Mevcut probleme yeni bir sekil veren dini degerlendirme ve ¢oziimleri segenler,

4. Dini inang, uygulama ve motivasyonlarint birbirine ahenkli bir sekilde

harmanlayanlardir.

Dindar bireyin dine bakis agisi, yorumlama sekli onemlidir. Bazi durumlarda
dindarlik anlam kazandirmak yerine, anlamsizliga da kaynaklik edebilmektedir.
Patolojik (hasta) dindarlik adi altinda degerlendirilen dini etkilesimde, bireyin
dine yaklagimi anormaldir. Yani, hastalik yapict etkiler, dini yapinin kendisinden
cok, dindarin dine bakis agisindan kaynaklanir. Daha net bir ifade ile Tanri-insan
iliskisine ne tiir bir yiikleme yaptig ile ilgilidir. Din-birey etkilesimini ele alan
arastirmalari inceledikten sonra, Fraas su genel degerlendirmeyi yapar: Saglikl
bir dindarlik, hasta bir kisiligi iyilestirebilir. Hasta bir dindarlik, kisiligi de hasta
edebilir. Hasta bir kisilik, hasta dindarligi kendine ¢ekebilir. Saglikl bir kisilik,

60 Malcolm B. Hamilton, “Din ve Anlam”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, gev. A. Vahap Tastan, sy. 9
(2000), s. 530.

81 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2. bs., Adana: Karahan Kitapevi,
2013, s. 58.
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hasta bir dindarligi iyilestirebilir. Burada sozii edilen karsilikli iliskiyi dindarlik

ile anlam tecriibesi baglaminda da degerlendirmek, miimkiin goriinmektedir. "%

Sonug olarak halihazir literatiirden din ve anlam konusunda bes sonug

¢ikarilabilir:

“1-Dinin bazi formlar: digerlerinden daha faydalidir. I¢sellestirilmis, i¢ giidiimlii
bir sekilde yonlendirilmis ve hayatta daha biiyiik bir anlam olduguna inang, Tanrt
ile giivenli bir iliski ve baskalariyla manevi bir beraberlik duygusu iizerine
kurulmus olan bir din, saglik ve mutluluk i¢in olumlu imalara sahiptir. Buna
karsilik, empoze edilmis, yasanmamus, Tanrt ve diinya ile zayif bir iliskiyi yansitan

bir din, saglik ve mutluluk igin, en azindan kisa vadede, yetersiz bir isarettir.

2-Dinin ihtilafli formlarimin bile yararlari ve mahzurlart vardwr. Mesela
fundamentalizm, hem gruplarin bir tiiriine yonelik daha fazla ényargiya, hem de

daha ¢ok kisisel saglhk ve mutluluga baglanmistir.

3-Herkes dinden ayni faydalart gérmez. Dindarlik toplumsal olarak daha
marjinal gruplara (mesela, yashlar, zenciler, kadnlar, fakirler) ve daha

dindarane baglanmis kimselere daha faydalidir.

4-Din, bazi durumlarda digerlerinden daha faydali (ve belki de daha zararly)dir.
Dini inang¢ ve uygulamalarin, insanlari kendi kisisel ve toplumsal kaynaklarinin
stmwrlarina iten daha stresli durumlarda (mesela, oliim) ozellikle degerli olduklart
goriiliir.

5-Dinin etkisi, onun, insanlarin hayatiyla biitiinlesme diizeyine baghdir. %

62 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Aragtirma, s. 89.
83 Kenneth 1. Pargament, “Ac1 ve Tath: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,

ss. 303-4.
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4. BASA CIKMA

Bireysel ve toplumsal yapidan kaynaklanan sorunlarin ortak niteligi, cogu zaman
kaygiya neden olmalaridir. Kaygi, engellenme durumlarinda ortaya ¢ikar ve insani
amacia ulasamama ihtimali ile tehdit eder. Cok ge¢meden bu tehdit, insanda sagliksiz

bir gerilime yol agar.%

Birey, kars1 karsiya bulundugu engellenme durumlari ve bunlarin dogurdugu
gerilimi gidermek zorundadir. Aksi takdirde ruhsal rahatsizliklara yakalanma riski
gittikge artar. “Kisi sorunlarla karsilastik¢a, onlart bir sekilde ¢oziime ulagtirmalidir.
Bireyin bu siire¢ icinde engellenmesi ve kaygi duymasi olagandir. Bir sorun tanimi geregi
hos degildir, ¢iinkii amaca ulasmada engel olusturur. O halde, kaygi ve engellenme
genellikle bir arada bulunurlar. Kaygi, ayni zamanda nahos bir durumdur. Kaygiy
gidermenin kendisi basl basina basa cikilmasi gereken bir sorundur.”® Bu baslikta
yasanan zorluklarin sebep oldugu kaygi, giiven eksikligi, stres ve kontrol kaybinda basa

cikma etkinlikleri ve tarzlarina deginilecektir.

Basa c¢ikma (coping), bireyin stres olusturan durumla veya algilanan bir tehdit
karsisinda yasanan kaygiyla miicadele siirecidir. Bireyin kaynaklarini zorlayan veya asan
belirli igsel veya dissal isteklere karsilik vermek i¢in devamli degisen davranigsal ve
zihinsel ¢abalaridir. Insanlarin  olumsuz yasam olaylarini olumluya gcevirebilme

yetenekleridir.%®

“Insan aci veya yasamini zorlastiran olaylarla karsilastiginda anlam kaybina
ugrayabilmekte ya da sorgulama nedeniyle hayatin amaci bulaniklasmaktadir.
Act ¢ekmek ve zarar gorme korkusuyla yasaminin kontroliinii kaybetme diirtiisii
artmakta, bu da kiginin psiko-sosyal uyumunu ve dengesini zorlayabilmektedir.
Basa ¢itkma, insanlarin bu zor siireglerde tutunduklar: tutum, davranis, duygu ve

diistincelerini igeren, insanlarin negatif hayat olaylarimi pozitife ¢evirebilme

8 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, s. 64.

8 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, ed. Riikzan Eski Sirel Karakas, 23. Konya: Egitim Yayinlari,
2019, s. 298.

8 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100’ii, Ankara: Otto Yaynlari, t.y., ss. 86-88.
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vetenekleri, yonelimlerini ve siireciyle birlikte pozitif ya da negatif etki eden tiim

faktorleri ele alan bir psikolojik kavramdir. "

Basa c¢ikma, bireylerin hayatta karsilastiklar1 6nemli kisisel problemlerini ve
sikintilarin1 anlamaya c¢alismak yoluyla karsilamaya caligtiklart bir stirekli degisim
stirecidir. En sade sekliyle basa ¢ikma zor zamanlarda gosterilen ‘anlam arayisi’dir. Bu
arayls ve caba iki sekilde tezahiir eder. Birincisi varolan anlamin korunmasi; ikincisi
anlamim korunmasimin miimkiin olmadigr durumlarda anlamin doniistliriilmesi
tarzindadir. Bu siire¢, g¢evreden etkilenen, stresi ve basa c¢ikma kaynaklarinin
degerlendirilmesini etkileyen, kisilik yapisina duyarli, karmasik ve ¢ok boyutlu bir siireg
oldugu gibi hayat boyu gelisen bir siiregtir. Bu nedenle basa ¢ikma etkinlikleri hayatin
icerisinde dgrenilebildigi gibi egitimle ve terapiler yontemiyle de kazanilabilir. Insanin
basa ¢ikma siirecinde, ortaya koydugu her bir ¢caba “basa ¢ikma etkinligi”dir. Bu bazen
anlamlandirma gibi biligsel; 6fke duyma gibi duygusal veya gezme, spor yapma, ibadet

etme gibi davranissal olabilir.®®

“Basa ¢tkma siirecini degerlendirirken su hususlarin goz oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

1. Insanlar anlam arar. Anlam arayisi hayatta her seyin iizerine bina edildigi yol

gosterici bir temeldir.

2. Olaylar insanlarin anlamlart ¢ergevesinde insa edilir. Bir baska ifadeyle
olaylar kendi baslarina stres ve kaygi icin yeterli degildir. Insanlarin olayi algilama ve

insa etme bicimleri de é6nemlidir.

3. Insanlar basa ¢ikma siirecinde bir yonelim sistemi gelistirir. Bu sistem diinyayi
degerlendirme ve sorunlariyla miicadelede bir genel bakis agisidir. Bu sistem
aliskanliklar, degerleri, iliski bicimlerini inang¢lari ve kisiligi kapsar. Bu yonelim sistemi,

insanlart bazi olaylar karsisinda digerlerinden farkli davranmaya yénelltir.

67 Giiliisan Gocen, “Tiip Bebek Tedavisi Almig Kadinlarin Dini Baga Cikma Siiregleri Ve Dini Yasantilari
Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 32 (2015), s. 172.
8 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 38.
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4. Insanlar yonelimlerini, ézel bir basa ¢ikma etkinligiyle gosterirler. Ciinkii
yonelim sistemi, basa ¢tkma stirecinde bigcimlendirme, gelistirme potansiyeline sahip olsa
da sikintiyla miicadele icin yeterli degildir. Ornegin iyimserlik bir yonelim sistemi olarak
kabul edilirse, oliimciil bir hastalikla miicadele eden kiginin hastaligi kabullenmeyi ve

kendisine iyilesecegine dair telkinlerde bulunmasi ve dua etmesi basa ¢itkma metotlaridur.

5. Insanlar basa ¢itkmada koruma ve déniistiirme metotlar vasitasiyla anlam
ararlar. Koruma baga ¢ikmada temel bir egilimdir. Zor ve sikintili zamanlarda insanlar
oncelikle var olan anlami korumaya ¢alisirlar veya yeniden inga ve yaratma seklinde

anlami doniistiiriirler.

6. Basa cikma belli bir kiiltiir icerisinde sekillenir. Kiiltiir insanlara anlam
arayislarinda bir temel arka plan saglar. Basa ¢ikma siirecinde yapilan pek ¢ok etkinlik

aslinda kiiltiiriin bir parcasidir.

7. lyi, bir basa ¢ikmamin anahtarlar: sonug ve siirecte yatar. Basa ¢ikmanin iyi
oldugu degerlendirilirken hem sonu¢ hem de siire¢ degerlendirilmelidir. Birey, icinde
bulundugu psikolojik duruma gore baga ¢cikmanin siralanan bu fonksiyonundan tek tek ya

da birlikte faydalanarak sorunlarini ¢ézmeye ¢alisir.”®

4.1.Basa Cikma Tiirleri

Basa ¢ikma davranmisini iki temel boyutta ele almak miimkiindiir: Bilingli basa
cikma ve bilingsiz basa ¢ikma. Bilingli basa ¢ikma, diisiiniilerek belirli bir program
cergevesinde hazirlanmistir ve birey hangi davranisi ne amagla yaptiginin farkindadir.
"Otohipnoz teknigi", "kaynagi bulma teknigi" ve "dereceli gevseme teknigi", bilingli baga
cikma teknikleri arasinda yer alir. Bilingsiz basa ¢ikmada davranislar planlanmamastir ve
kendiliginden ortaya cikan tepkilerden olusur. Temel savunma mekanizmalari; mantiga
biirime, karsit tepki gelistirme, bastirma, yansitma, Ozdeslesme, yer degistirme,
yiiceltme, soyut kavramlara biirlinme, hayal diinyasina kagma, telafi ve inkar bilingsiz

basa ¢ikma teknikleri arasinda yer alir.”

8 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, ss. 38-39.
" Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, ss. 292-304.
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“Bilingli ve bilingsiz basa ¢tkma ile ilgili diger bir a¢iklama probleme dayali ve
duygu odakli basa ¢ikmadir. Kisi kendisinde stresli durum olusturan olay ya da
durumu degistirmeye ¢alisir. Bu ¢abaya “Probleme dayali basa ¢ikma” denir.
Kisi stres yaratan durumla ya da olayla ilgili duygularini mevcut stresli durum
degistirilemeyecek nitelikte olsa bile hafifletmek icin ugrasir ve kendini
degistirmeye ¢alisir. Buna da “duygu odakli basa ¢ikma” denir. Duygu odakl
basa ¢tkma bilingsiz basa ¢ikma yollarindandir. Savunma mekanizmasinin,
farkinda olmadan bilingsiz olarak kaygidan kurtulma ¢abasina verilen isimdir."
Probleme dayali basa ¢ikma yonteminde birey, oncelikle problemi tanimlar,
probleme alternatif ¢oziimler iiretir, tirettigi ¢oziimleri degerlendirerek en uygun
¢oziimii veya ¢oziimleri uygulamaya bagslar. Duygu odakli basa ¢tkmada ise, kisi
bastirma, yansitma, mantiga biiriinme vb. savunma mekanizmalarini kullanarak

gercegi oldugundan farkl algilamaya ¢aligir. "

Hangi durumlarda ne tiir basa ¢ikma tarzlarinin kullanildigi ve bunlarin etkinligi
izerinde yapilan ¢alismalarda; insanlarin problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
tarzlarina bagvurmanin farklilagmasi, degisikligi miimkiin goriip gérmedikleri algisina
gore ortaya ¢iktigi, degisiklik miimkiinse problem odakli, eger durum kabul etmeyi

gerektiriyorsa “gerilim azaltma” seklinde duygu odakli basa ¢ikma tarzinin kullanildig:

tespit edilmistir.”

™t Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranist, s. 301.
2 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, s. 19,20.

73 Halil Eksi, Basacikma, Dini B@agzkma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma,
(Doktora Tezi), Bursa: Uludag Universitesi, 2001, s. 23.

40



5.DINI BASA CIKMA

Dini basa ¢ikma bireyin yasaminda karsilastigi problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in
dini 6gelerden yararlanmasidir. Birey, stresli bir olay veya durumla karsilastiginda;
inancindan, dini pratiklerinden ve sosyal iligkilerden olusan bir sistemden yararlanir. Bu
sistem, stresli olay veya duruma bir tiir biligsel ve davranigsal ¢oziimler iiretmeyi
saglamaktadir.”* Dini basa ¢ikma, tehlikede olan veya kaybolan degerleri, dini unsurlar
ve degerler yoluyla korumaya ydnelik bir tepkidir ve asil gayesi anlami arttirmaktir.”
Din bireylere meydana gelen stresli durumlarin iistesinden gelinebilmesi i¢in bir arag
saglayarak stresin ve travmatik olaylarin etkilerini hafifletebilmektedir. Bir dine inanmak
negatif yasam olaylarinin (hastaliklar, dogal afetler, 6liimler vb.) olumsuz etkilerini

azaltmaya yardimc1 bas etme stratejisidir.’

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢ogu aragtirmada, dinin hayatta ¢ogu soruna
ozellikle varolussal sorunlara kars1 koymada onemli bir rol iistlendigini gdstermistir.
Biitiin basa c¢ikma etkinlikleri dini olmamakla birlikte, 6zellikle sikintili ve zor
durumlarda kalan bireyler eger dini bir yonelime sahipse, din ile basa ¢ikma birlesir.
Olayla ilgili faktorler basa ¢ikma siirecinde dinin devreye girmesini etkiler. Bireyin dini
basa ¢ikmaya basvurmasinda birey dini bir sistem igerisine ne derece gomiilmiis ise basa

¢ikmada dinin etkisi o yénde olur.”’

Stresle basa ¢ikmada dinin yeri ve dnemini arastirma konusu yapan, Kenneth
Pargament’tir. Pargament, stresle dini agidan basa ¢ikmay1 “religious coping” (dini basa
cikma) olarak adlandirmaktadir. Ona gore, bir insanin karsilastig1 problemin ¢dziimiinde
“Din ne ifade ediyor? Nasil yardimc1 oluyor?” tiiriinden sorulara verilecek cevaplar, dini
basa ¢ikma konusunun esaslarini olusturmaktadir. Din, kisi i¢in dayanilmasi gii¢
durumlarda en 6nemli destek kaynagi olabilir. Pargament’e gore basa ¢ikma mutlaka dini
Ogeleri icermez, ancak aci tecriibeler kisiyi Tanr1’ya yoneltebilir. Pargament dini basa
¢ikmayi, kisinin problem ve stresle miicadele siirecinde inancin1 kullanma yolu olarak

tarif eder. Pargament’e gore, eger insan, yasananlari, bireysel cabalariyla lehine

4 Muhammed Kuzilgegit, Din Psikolojisinin 100, s. 88.

s Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 56.

76 Zafer Cirhinlioglu, Uzeyir Ok, Fatma Giil Cirhinlioglu, Dindarlik, Ruh Saghg: ve Modernite, 1. bs.,
Ankara: Nobel Kitap, 2013, s. 93.

" Kenneth 1. Pargament, “‘Tanrim Bana Yadim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”, Tabula Rasa, ¢ev. Ahmet Albayrak, sy. 9 (2003), ss. 207-23.
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degistiremeyecek veya olayla ilgili kontrolii eline alamayacak olursa dini basa ¢ikma
tutumlarini kullanmaya baslamaktadir. Pargament’e gore dini basa ¢ikma tutumlari, dini
olmayan basa ¢ikma tutumlarina gore, daha basarili sonuglar vermektedir. Ciinkii din,
dini olmayan basa ¢ikma tutumlarinin harekete gegmesine yardimci olmaktadir. Dogrusu

bireyler, dini ve dini olmayan basa ¢ikma tutumlarini ayn1 anda kullanmaktadir.”

Din, basa ¢ikma 6gelerinin bir pargasi, basa ¢ikmaya yardimci ve basa ¢ikmanin

bir sonucu olarak faydali olabilir.”

Dinin basa c¢ikma siirecindeki etkisi ve dolayistyla ruh sagliginin

korunmasindaki roliinii birkag maddeyle agiklamak gerekirse;

1. Din esenligi azaltan ve iiziintiiyii artiran stresin niceligi ve niteligi tizerini de
etkili olabilir. Kutsalla kurulan iligki bireyin gerilimini azaltarak Kisiye olumlu duygular

asilar.

2. Dini cemaat (camiye devam edenler, kiliseye gelenler vb.), stresin koti
etkilerinden bireyi koruyabilecek sosyal/manevi destek agi saglayabilir. Yalom'un

ifadesiyle din kurumsal yapisiyla "sosyal bir birlestiricilik" islevi goriir.

3. Dini bir topluluk igerisinde bulunma, dua etme, ibadetlerini yerine getirme ve
dinlenen vaazlar kisileri stresin kotii sonuglarindan koruyabilir. Dini basa ¢ikma ruh
saglig1 baglaminda yapilan aragtirmalarda da dinin basa ¢itkmadaki benzer etkilerini

dogrulayan bulgulara ulasiimistir.8

8 Kenneth I. Pargament, “‘Tanrim Bana Yadim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”, s. 66.

9 Seda Muz, Bilissel Terapi ve Dini Basagikma, ss. 134-35.

8 Jrvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Emre Aganoglu, 6.basim Istanbul: Turkuvaz Kitap, 2006, s. 40.
8L Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, ss. 80-81.
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5.1. Dini Basa Cikmanin Unsurlari

“Kabullenme, tevekkiil, itaat, sabir, al¢akgoniilliiliik, affetme, siikiir ve dua dini
basa ¢tkmanin unsurlaridir. Soyle ki, herhangi bir problemle karsilasan bireyin,
basina gelenleri imtihan diinyasinin bir par¢asi olarak gériip sabretmesi; ¢oziim
icin elinden geleni yaptiktan sonra Allah'a tevekkiil etmesi; her insanin hayatta
bir takim sikintilarla karsilasabileceginin ve hi¢ kimsenin béyle bir durumdan
uzak olmadigimin bilincinde olarak al¢akgoniillii davranmasi; basina gelenleri,
hayat sartlarini ve baskalar: tarafindan kendisine yapilanlart mazur gérebilmesi,
affetmesi; baskalarimin  durumuyla kendi durumunu karsilastirarak haline
stikredebilmesi;  problemleri ¢ozemedigi durumlarda Allah'a yonelerek
valvarmasit ve ondan yardim dilemesi dini basa ¢ikmanin  onemli
unsurlarindandir. Bu unsurlar igerisinde belki de en belirgin olani, Allah'a

yonelerek O'ndan yardim istemenin somut ifadesi olan duadir.

Dua dini basa ¢ikmanmn basladigi an olarak kabul edilir.®® Dua, evrensel bir
nitelige sahiptir. Her toplumun, kiiltiir ve medeniyetin, kendine 6zel dua sekil ve
merasimleri s6z konusudur. Arastirmalara gore, mutlak akilci, dine ilgisiz agnostik ve
hatta ateist bireyler bile, beklenmedik durumlarda duaya basvurmaktadir. Bu gergekten
hareketle duanin inanma ihtiyaci veya kendini adama ihtiyaci gibi fitri bir ihtiya¢ oldugu
kabul edilmektedir. Calismamizda dini basa ¢ikma unsurlarindan dua ve siikriin
depremzedelerle goriismelerimizde zorluklarla basa ¢ikmada ©On plana ¢iktigin

gozlemledik. Bu iki 6geye kisaca deginecegiz.

“Ozellikle William James gibi pek cok psikologa gore dua dinin “6zii ve
ruhudur”. Dua, dini basa ¢ikma siirecinde basvurulan tek dini wygulama
olmamakla birlikte, zor durumda kalan insanlarin sikintilarindan kurtulmak icin
oncelikle ve siklikla basvurduklar: bir dini etkinliktir. Hangi durumda olursa
olsun, i¢ten yasanan bir dua tecriibesi, cogu zaman tatmin, emniyet, kabul gérme
duygusu gibi olumlu ve yapict etkilerle sonuglanir. Dua insandaki siddetli, kaygt

ve oOfke duygularimi azaltarak insamin psiko-sosyal uyumunu arttirmaktadir.®

8 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 42.

8 {lhan Topuz, Dini Geligim Seviyeleri Ile Dini Basa¢ikma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, S. 70.

8 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, S. 158.
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Stkintuli, bunalimli ve gergin bir durumda ise duanin etkisi, “yatisma ve
rahatlama” seklinde kendini gosterir. Hastalik, basarisizlik, felaket gibi insam
tehdit eden durumlar ve tehlikeler, insamn sinirlerini bozar, moralini sarsar,
cesaretini kirar. Boylesi durumlar tipki karanlikta korkular i¢inde bulunan
¢ocugun yanminda kendisini koruyacak bir biiyiigii oldugunu bildigi zaman olusan
giiven ve cesaretin artmasi gibi dua edenin durumu da, dua ile giiven duygusunun

olusmasina doniigiir. "%

Fakat dua, bireyin yalnizca tanridan bir seyleri istemesi ve kendi ¢abasini yok

saymasi degildir. Yani dua etmek ile birey kendi sorumluluklarindan uzaklagmis degildir.

Duanin yani sira birey ¢aba gostermelidir. Ornegin birey bir smav igin elinden gelen her

seyl yapip smava hazirlanmalidir. Smavin stresini azaltmasina yardimei olarak ve

emeklerinin sonucu i¢in dua etmelidir. Dua kisiye, varilacak bir hedefin se¢iminde ve

kisinin bir imtihana iyice hazirlanma amacini giiclendirmede rehberlik edebilir.%®

“Toparlayacak olursak dini basa ¢itkmada duanin ti¢ 6nemli psikolojik faydast

vardir:

1- Problemlerini kelimelerle ifade etmeye imkdan verir. Problemin karisik ve

belirsizlikten kurtulmasina yardim eder.

2- Dua kisiye yiikiiniin paylasildigi, yalniz olmadigr duygusunu verir. En ¢aresiz
ve timitsiz durumlarda her seyi duyan, her seyi bilen ve giicii yeten bir kudrete
inanmak, siginmak ve giivenmek o kisiye sakinlik ve huzur verir. Giiven

duygusunun gelismesine ve korkularint yenmesine yardimci olur.

3- Caresiz kisi pasiftir, bir sey yapmamaktadir. Dua ederek boylece “yapmak”™

konusunda bir adim atmigs olur.”®

8 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, s. 246.
8 Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, s.

301.

87 Nevzat Tarhan, “Stres ve inang”, Kur’'an Mesaji [lmi Arastirmalar Dergisi, sy. 3 (1998), s. 51.
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Calismamiza katilan bireylerde gézlemledigimiz 6nemli unsurlardan bir digeri
stikiirdiir. “Kisinin kendisine bahsedilen degerleri itiraf etme istegi” olarak tanimlanan
siikran duygusu. “Daha ¢ok dini referansl olan ve kisinin bizatihi hayatin kendisini bir
armagan olarak gordiigii siikiir hali, giincel hayatta herhangi bir fedakarlik veya hediye
ile karsilagan kisinin hissettigi takdir duygusundan daha deruni ve manevi bir tecriibedir.
Boéyle bir duyguya kisi sadece hayatta her sey yolunda gittiginde, hediyeler aldigi, mutlu
haberler 6grendigi, basar gosterdigi zamanlarda sahip olmaz; ayni zamanda herhangi
olumsuz bir durumla karsilastiginda da ayni duyguyu sergileyebilir. Bireyin beklemedigi
ve arzu etmedigi olumsuz olay ve durumlarla karsilastiginda gosterdigi siikiir hali, kisiye
basina gelen olumsuzlugun getirdigi stres, kaygi, anlamsizlik ve huzursuzluk duygulariyla
basa ¢ikmasinda yararl olabilmektedir. Kisi boyle bir siikiir duygusunu, genellikle kendi
olumsuz durumundan daha kétii durumda olanlarin olabilecegini diisiindiigii veya

oldugunu gordiigii zamanlarda hisseder. "

Dua ve siikiir depremzedelerde gozlemlenen en belirgin unsurlar olmustur. Dua
ile birey umudunu canli tutmus, yasanan olumsuzluklara karsi dayanma giicii bulmustur.
Stiklirde ise depremzede kendisinden daha zor durumda olan bireyleri gozlemlemis
kendisinin diger bireylerden daha iy1 oldugu fark ederek zorluklarla miicadele edebilme
giicli artmistir. Bazi durumlarda kisi, hatalarin1 diizeltmesi amaciyla kendisine verilen

sans i¢in Allah’a stikretmistir.

8 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 45.
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5.2. Dini Basa Cikmanin Hedefleri ve Degerlendirilmesi

Dinin ve dini basa ¢ikma etkinliklerinin zor zamanlarda yerine getirecegi bes

temel hedefinin oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bunlar:

1. Anlam arayisina cevap verme: Bireyin anlam arayigina en uygun cevabi
sunabilen din, sikintili ve zor zamanlarda da bireye yapip ettikleri ve basina gelenleri

degerlendirme noktasinda bir anlam alani sunar.

2. Kontrol saglama: Birey kendi giiclinii asan olaylarla karsilasip kontrol
duygusunu kaybettiginde, olaylarin daha iist bir kudret tarafindan idare ediliyor olmasi

ona psikolojik bir kontrol hissi sunar.

3. Manevi teselli: Dinin verdigi daha iist bir varliga baglanma hissi herhangi bir

problemle karsilasan bireyin manevi teselli ve rahatlama bulmasini saglar.

4. Samimiyet ve yakinlik hissi: Din, getirdigi inang esaslar1 ve ibadetlerle bireye
Allah'a yakin olma hissini tattirir. Ayn1 zamanda bireyin baskalarina olan yakinligini da
tesvik eder. Ornegin namaz, orug ve hac ibadeti bireyin Allah'a kars1 gérevini yapma hissi
ve dolayisiyla O'na yakin olma hissi verirken, ibadetlerle kazanilan biling kiginin
baskalarini daha i1yi anlama ve sosyal iliskilerinde insanlara karsi daha anlayish ve

merhametli olmalarini saglayabilir.

5. Hayat1 doniistiirme: Din gerek hayatin normal akisinda gerekse zor ve sikintili
zamanlarinda hayatin1 dontistiirmek isteyen bireye bu yonde imkanlar sunar. Hayati
doniistiirmenin 6tesinde kisinin olgunlasmasina ve kendini gelistirmesine de katkida
bulunur. Dinin, 6zellikle mistik anlayislarinin kisiye kazandirdig1 basa gelenlere sabur,
problemleri ¢6zme ve daha huzurlu bir hayat i¢in her an bir 6ncesinden daha fazla gayret
konusunda sundugu motivasyon, kisinin kendini gelistirmesi ve gergeklestirmesi silirecini

destekler.8?

8 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 49.
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Basa ¢ikma, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 bazi 6nemli kisisel ihtiyag ve
taleplerini anlamaya calismak yoluyla karsilamaya calistiklar siirekli degisim siireci

olarak goriiniir. Basa ¢ikmay1 anlamada elimizde ii¢ anahtar vardir:

“Birincisi, basa ¢ikmayi, kisinin otomatik olarak tepki gosterdigi bazi
olaylardan ziyade kisi i¢in onemli olan bazi olaylar, durumlar ve problemler

tizerine odaklanir.

Ikincisi, basa ¢ikma hem bilissel hem de davramssaldir. Yani bireyler

vasamlarinda karsilastiklar: olaylart hem anlamaya hem de ¢ozmeye ¢alisirlar.

Uciinciisii, basa citkma, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar: belirli bazi
ihtiyaglari karsilamak i¢in girdikleri iliski siirecleri ve degigimlerle siki bir sekilde
iliskilidir. "

“Dini basa ¢itkma degerlendirmesine yonelik iki paradigmaya dayali iki model
vardwr. Bunlardan birincisi sonu¢ odakli model ikincisi siire¢ yonetimi ile ilgili
modeldir. Sonuca gore degerlendirme modelinde herhangi bir basa ¢ikma
aktivitesinin sonucu olumlu ise o basa ¢ikma etkili ve faydali olarak
tammlanabilir. Stirece gore degerlendirme modelinde ise basa ¢ikma stirecinin
cesitli pargalart ile ornegin kisinin probleme yiikledigi anlam, problemi ¢ozme
amaci ve ¢oziim yontemlerinin soruna uygun olup olmamasi arasindaki uyum
derecelerine bakar. Bu sebeple dini basa ¢ikmada siirece gore degerlendirme
modeli daha onemlidir.”®* Siirece gére degerlendirme modelinin dini basa
¢ikmada 6n plana ¢ikmasinin sebebi dinin her bireyde farkli sekillerde anlam, alg1
ve tasavvur edilmesi ve farkli yorumlanmasi sonucundan kaynaklanir. Bu noktada
dini basa c¢ikma calismalarinda tanr algisi, kisilik 6zellikleri ve sosyal ¢evre
onemli rol oynar. Ciinkii siire¢ bunlar cercevesinde sekillenir. Ornegin aym
zorluklar1 yasamis olan bireylerden biri yasanan zorluklar1 tanrinin cezasi olarak
degerlendirirken diger bir birey tanrmin liitfu ya da bagislanmasi igin bir yol

olarak gorebilir.

% Kenneth I. Pargament, “‘Tanrim Bana Yadim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”, s. 210.

91 Sema Karagdz, “Yasam Olaylar1 Ve Olumlu Dini Basa Cikma”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, c. 10, sy. 23 (2013), s. 265.
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“Problem ¢ozme veya basa ¢ikma siirecinin din ile etkilesimini ele alan
bulgulart bir araya getirildiginde, din ile basa ¢ikma arasinda ii¢ boyutlu bir
iliskiden soz edilebilir.

a) Din, basa ¢ikma siirecinin bir parcasi olabilir: Insan hayatinda pek ¢ok olay,
¢ogu zaman dini bir i¢erige sahiptir veya dini bir anlam yiiklenmistir. Evlenme,
dogum, bosanma, cenaze, ihtida, mistik tecriibe, dini cemaat ile iliskiler vb.
bireysel ve toplumsal olaylar, biiyiik olgiide din ile iliskilidir. Bu iligkiler
gercevesinde ortaya ¢tkan degisme ve gelismeler, ayni zamanda dini kabulleri de
glindeme getirir. Anlama ve sorun ¢ézme noktasinda din, dogal olarak devreye
girer ve sorunlari yiice mercilere havale etmede, insana yardimct olur. Ozellikle
dramatik ve trajik tecriibeler karsisinda dinsel yorumlama ve telafileri son derece

olumlu neticelere yol agabilir.

b) Din, basa ¢tkma siirecine yardimci olabilir. Din, basa ¢itkma stirecini farkl
tarzlarda sekillendirme giiciine sahiptir. Ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden
gelme veya onlart ruh saghgint koruyacak tarzda kabullenme noktasinda din,
basa ¢ikma siirecine destek ve yardimci olur. Din insana, olaylarin nedeni
hakkinda tatmin edici a¢iklamalar sunar. Bir kisim arastrmalar, dindarlarin
karsilastiklar: olaylar: daha ¢ok Tanri'yva, Onun irade ve kudretine bagladiklarin
ortaya koymugstur. Diger taraftan din, sitkintilarla ve aci tecriibelerle basa ¢ikma
stirecinde, sahip oldugu telafi mekanizmalar: ile tartisilmaz giiciinii ve
tstiinliigiinii ortaya koyar. Din, problemleri ¢6zmede oldugu kadar bunalimli

donemlerde de en biiyiik destek unsuru olabilir.

¢) Din basa ¢ikma siirecini bir iiriinii olabilir. Aci tecriibeleri insani dini

baghiliklara yoneltebilir. Bulgulara gore, aci ve sikinti gibi tecriibelerin Tanri'ya

yoneliste onemli katkilart s6z konusudur. %

92 Kenneth 1. Pargament, ““Tanrim Bana Yadim Et’ Din Psikolojisi Agisindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”, s. 214.
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5.3. Dini Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorler

Yas, 1k, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, egitim, kisilik, zihinsel/ruhsal saglik,
dini yonelim ve yasanan problemin tiirii bireyin dini basa ¢ikma siirecini bigimlendiren
faktorlerdir. Bu boliimde dini basa ¢ikmayi etkileyen faktorlerden bireyin dini yonelim

ve tanri algisinin dini baga ¢ikma tizerindeki etkisini inceleyecegiz.

Dini diger fenomenlerden ayiran sey, kutsala bagliliktir. “Bir kimseyi, hayatinda
kutsal bir hedef arayyp buldugunda veya bir sekilde kutsalla baglantili bir yola
girdiginde, dindar olarak kabul ederiz.”® Kendini dindar olarak tanimlayan her bireyin
yasanan zorluklara karsi verdigi tepki aymi degildir. Bu farklilik bireyin yasananlara
anlam yiiklemedeki farkliliklari, tanri algis1 ve dini yonelim ile ilgilidir. Birey karsilastig
olaylar1 6nceki boliimlerde agikladigimiz yiikleme/atfetme ve anlam ile agilar.
Dindarligin tiiriiniin ve dini yonelimin dini basa ¢ikmayi etkiledigi tespit edilmistir. Bu

boliimde dini yonelim tarzlari ele alinacaktir.

“Dini yénelim; bireyin dini inan¢ ve degerlerini yasama bicimi olarak
tamimlanir. Bu konuda en belirgin kavramsallagtirmayr yapan Gordon Allport,
dini yénelimi i¢sel ve digsal dini yonelim olmak iizere ikiye ayirmistir. I¢sel dini
yonelimli bireyler i¢in din, yasamlarinda diger seylerden daha onceliklidir. Dini
inang uygulama ve degerlere siki sikiya baghdirlar. Yasamlarinin diger
alanlarmin din ile uyumlu olmasina onem verirler. Din onlar i¢in bir amagtir.
Dussal dini yonelimde din bir amag degil bir takim amaclara ulasmak igin aragtir.
Bu amaclar genellikle sosyal ve faydaci digsal degerler odaklidr. Dissal dini
yonelim kiginin kendinden vazge¢meden kendi tizerinden Tanri'va donmesi iken

i¢sel dini yonelim bireyin sadece Tanri'va donmesidir.

% Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, s.
282.
% Gordon W. Allport, Birey ve Dini, 3.Basm Ankara: Elis Yayinlari, 2016, s. 13.
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“Allport ve Ross a gore i¢sel dini yonelime sahip olarak adlandirilan bireyler dini
inang¢larina biitiintiyle bagh olarak tamimlanir ve dinin etkisi yasamlarinin tiim
vonlerinde goriilebilir. Diger bir ifadeyle bu tiir dini yonelime sahip olan bireyler
icin din biitiin yasama anlam veren bir degerler sistemidir ve kisi dinine gére
gtinliik yasamini siirdiirme egilimindedir. Daha az 6nem tasiyan diger ihtiyaglar
miimkiin oldugu kadar dini inang ve adetlerle uyumlu hale getirilmeye ¢alisilir.
Bu dini yonelime sahip olan bireyler benimsedikleri inanc¢lart i¢sellestirmeye
calisirlar ve kendini feda edecek tarzda dini inan¢ ve degerlere baghdirlar. Igsel
olarak dindar olan kisi icin kuvvetli kisisel inanglar énem tasirken dinin sosyal
kazang yonii onemli degildir. Allport i¢sel dindarligin birlestirici ve biitiinlestirici,
hosgoriilii, olgun ve ényargisiz olma ile pozitif iligki tasidigim ileri stirmiistiir.
Diger taraftan dissal yonelimli birey giiglii bir i¢ gruba iiye olma, giivenlik
saglama, kendini dogrulama ve sosyal iligkiler kurma, sosyal statii, korunma ve
teselli elde etme veya ego koruma amaglarina hizmet etmek icin dine
yvonelmektedir. Dindar olma giidiisii sosyal, aragsal ve faydact olan dissal
degerlere ve inanglara dayanan dissal dini yonelime sahip kisiler dini, dini
olmayan amaglarina ulagmak icin arag¢ olarak kullanmaktadirlar. Diger bir
ifadeyle dissal dini yonelime sahip olan bireyler benimsedikleri inanci onemsiz
kabul ettikleri icin bu kisilerin kendine hizmet eden amaclar icin dinlerini

295

kullandiklar: soylenmektedir.

Arastirmalar ig¢sel dini yonelimin basa ¢ikmanin manevi formlariyla iligkili

oldugu, dolayisiyla i¢sel yonelime sahip olanlarin kendini gelistirmeden ziyade manevi

amaglara daha fazla énem verdigini ortaya koymustur. I¢sel dini yonelime sahip olanlar,

problemin ¢oziimiinde Allah'in rehberligini ve yonlendirmesini arama gibi manevi temelli

basa ¢ikma etkinlikleri gelistirmislerdir. Digsal yonelime sahipler ise, dine daha ¢ok kendi

kisisel gelisimleri i¢in 6nem vermistir. Bu kisilerin, kendilerini kinama diizeyleri ve

sorumlulugu iizerine alma egitimleri diisiiktiir. Allah'in onlarin yararina olaylara

miidahale etmesini isteme egilimi fazladir.%

% Fatma Giil Cirhinlioglu, “Dini Yonelimler ve Onyarg1”, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, C. 7, sy. 1
(2010), ss. 1369-70.
% Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 75.
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Pargament, i¢sel yonelimli dindar olarak degerlendirilen; dini ilke ve pratikleri
hayatinda daha cok ig¢sellestirmis insanlarin, dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklarini
tespit etmistir. Pargament tarafindan yapilan baska bir arastirmada, i¢sel yonelimli bir din
anlayisina sahip olan insanlarin dinin ruhi fonksiyonlar1 tarafindan daha ¢ok
giidiilenirken, digsal yonelimli bir din anlayigina sahip kisilerin de dinin problem ¢6zme

fonksiyonu iizerinde daha ¢ok durduklari anlasilmistir.®’

5.4. Tann Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Tarzlari

Tanr1 tasavvuru, bireyin Tanr1’y1 nasil algiladigi ve anlamlandirdigi ile ilgilidir.
Bireyin zihninde olusturdugu Tanr1 imgesidir. Tanr1 tasavvuru, bireyin Tanr1’ya yonelik
tim atiflari, duygu ve diisiinceleridir. Birey sahip oldugu tanri tasavvuru sayesinde basa

cikmada kaybettigi kontrol ve giiven duygusunu kazanmaya calisir.

Pargament ve Derosa tarafindan yapilan bilissel anlamdaki bir caligmaya gore,
sorumluluk ve kontrole iliskin ii¢ tip Tanr1 tasavvuru belirlenmistir.*® Bu ii¢ tasavvur
kisinin Tanr1yla iligkisinin temelini olusturan iki 6nemli boyuta dayanmaktadir. Birincisi,
problem siirecindeki sorumluluk seviyesi; ikincisi ise, problem ¢oziim siirecindeki

aktiflik boyutudur.®® Bunlari su sekilde agiklayabiliriz:

1. Kisisel Yonelimli Egilim: Bu yaklasima sahip bireylerde diislik tanrisal-
yiiksek bireysel kontrol 6ne ¢ikar. Problemle karsilasan birey Allah’tan hi¢bir yardim
beklemeden problemi kendi kisisel imkanlariyla ¢6zmeye calisir. Karsilasti§i problemin
kendi basina iistesinden gelmeye c¢alisir; ¢oziim i¢in tanrisal giiclin yardimina ihtiyag

olmaksizin aktif bir tavir alir.

9 Kenneth I. Pargament, “‘Tanrim Bana Yadim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”, ss. 221-23.

% Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, s.
286; Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, S. 63.

9 Sema Karagdz, Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basagtkma, (Yiiksek
Lisans Tezi Tezi), Yok: Marmara Universitesi, 2010, ss. 55-56.
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2. Erteleyici/Karar1 Baskasina Birakan Egilim: Bu yaklasima sahip bireylerde
yiiksek tanrisal-diisiik bireysel kontrol 6ne ¢ikar. Birey hicbir sey yapmadan Tanri’nin
duruma miidahale etmesini bekler. Cozlimlerin kaynagi Allah olup birey bu durumda

tamamen pasif konumdadir.

3. Isbirlik¢i Egilim: Bu yaklasima sahip bireylerde yiiksek tanrisal- yiiksek
bireysel kontrol one ¢ikar. Bireyin Allah ile isbirligi yaparak problemleri ¢ozme egilimi
sergilemesidir. Birey problemi ¢6zmek i¢in bireysel caba harcamakta olup birey ve Tanr1

problemin ¢dziimiinde ortak olarak ¢alisandir.'®

“Kisisel yonelimli dini basa ¢ikma, daha yiiksek oz saygt ve daha biiyiik bir
kigisel kontrol duygusu ile baglantilidir. Psikologlar tarafindan dinin bir formu
olarak sik¢a elestirilen erteleyici dini basa ¢ikma, daha diisiik 6z saygi, sans
tarafindan daha yiiksek bir kontrol duygusu, daha diisiik kisisel kontrol, daha
zayif problem ¢ozme becerisi ve insanlar arasindaki farkhiliklar i¢in daha biiyiik
bir hosgoriisiizliikle baglantilidir. Buna karsilik, bireyle Tanrt arasinda etkin bir
aligverig tarzini igeren isbirlik¢i dini basa ¢ikma, daha yiiksek oz saygi, daha
yiiksek bir kisisel kontrol duygusu ve sans tarafindan daha diisiik bir kontrol
duygusuyla iliskiliydi. Kisacasi, ruh saghgu icin dini basa ¢tkmanin icerimleri,
kendi ilahi gii¢ kavramlarini insani girisimle biitiinlestiren insanlarin kendine

has tarzina dayanir.” %t

100 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 63. )
101 Kenneth 1. Pargament, “Ac1 ve Tatl: Dindarligim Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,
s. 286.
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5.5. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Kisinin dindarlik tarz1 ve dini basa ¢ikma stratejisi, yasam kalitesine yonelik
algisin1 ve hayattan memnuniyet diizeyini farklilastirabilmektedir. Pargament, Smith,
Koenig ve Perez dini basa ¢ikma metotlarmi olumlu ve olumsuz oriintiiler olarak

belirlemiglerdir.

Olumlu dini basa ¢ikma yontemlersnden olusan Oriintiiniin, Tanr1 ile giivenli bir
iligkiden, bir maneviyat duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve diger
bireylerle manevi bir baglanma duygusundan kaynaklanir. Olumlu dini basa ¢ikma
metotlar1 alt1 baglikta toplanir; dini yakinlagsma, Allah’a yonelme, hayra yorma, dini

dontisiim, dini yalvarma, dini istikamet arayisidir.

“Olumsuz dini basa ¢ikma metotlarindan olusan driintii, genel bir dini
vonelimden meydana gelir, yani bizzat gerilim ve karmasada Tanri ile zayif bir iliski,
yiizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii ve anlam arayisinda dini bir cabayla belirlenir. 12
Olumsuz dini basa ¢tkma metotlart ti¢ baslikta toplanir; manevi hosnutsuzluk, kisilerarasi
dini hosnutsuzluk ve serre yorma olumsuz dini basa ¢ikma tiiriinii i¢erir. ”**® Olumlu dini

basa ¢ikma metotlar1 olumsuz dini basa ¢ikma metotlarindan daha olumlu sonuglar

vermektedir.

Olumlu dini baga ¢ikma yontemlerine bagvuran bireylerde i¢sel yonelimli dini
anlayis, olumsuz dini basa ¢ikma yontemine bagvuran bireylerde digsal yonelimli dini
anlayls daha c¢ok gozlemlenmistir. Calismamizda depremzedelere Ali Ayten’in
diizenledigi anket uygulanmis ve basa ¢ikma tarzlari olumlu ve olumsuz olarak ikiye

ayrimstir.

Sonug olarak basa ¢ikmanin teorik ¢atisinin, hayatlarinda problemlerle yliz ytlize
gelen insanlar i¢in bazi pratik igerikleri vardir. Bununla birlikte yemek tarifleri vermez.
Gergekte bu kuram, 6zel problemlere hazir cevaplar ve genel yaklagimlar vermenin
cogunlukla etkisiz olacagini ortaya koyar. insanlar son derece bireysel tarzlarda bir isin
tistesinden gelir. Farkli dini degerler, basa ¢ikma eylemleri ve kaynaklar farkli

zamanlarda farkli olaylarla karsilasan, farkli insanlarda, farkl etkiler elde etmek i¢in

102 Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,
ss. 248-87.
103 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 152.
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ortaya ¢ikarlar.!® Bu sebeple zorluklara kars1 basa ¢ikmada herkesi kapsayan tek bir

yontem ya da ¢6ziim miimkiin gériinmemektedir.

104 Kenneth 1. Pargament, “‘Tanrim Bana Yadim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Baga Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”, s. 231.
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1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bir arastirmanin yontemi o arastirmada problemi ¢6zmek i¢in takip edilecek yol
ve iislubu belirtir. Bir diger ifadeyle arastirmanin yontemi, arastirmada bilinmeyeni bulup
meydana ¢ikarmak veya bilineni bagkalarina ispat etmek i¢in diisiinceleri iyi bir sekilde
siralama kullanma sanatidir.'® Deprem ve dini basa c¢ikma iliskisinin incelendigi
arastirmamizda depremzede bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
dini etkiler ve yOntemleri arastirmak icin nitel bir arastirma modeli olan yari

yapilandirilmis goriisme teknigi ve nicel arastirma yontemi olan anket kullanilmigtir.

“Nitel arastirma, disiplinler arasi biitiinciil bir bakis acisint esas alarak,
arastirma problemini yorumlayict bir yaklasimla incelemeyi benimseyen bir
yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan olgu ve olaylar kendi baglaminda ele
alinarak, insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar acisindan yorumlanir.*%® Nitel
veri analizinin amaci, incelenen sosyal gergekligin derinliklerinde bekleyen gizil
bilgiyi giin yiiziine ¢ikartmaktir. Bu siirecte arastirmact kendi oznelligini ise
kosmakta ve inceledigi sosyal gergeklikle dolaysiz bir etkilesim icerisine
girmektedir. Bu etkilesim siirecinde birden fazla veri toplama teknigi ise
kosulmakta ve veri sepetinde toplanan benzer ozeliklere sahip bilgiler kendi
icerisinde kategorilere ayrilmaktadir. Bu siirecte kategoriler isimlendirilmekte ve

belirli bir temaya dayali olarak orgiitlenmektedir. "%

Nitel aragtirmayi, “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekg¢i ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlamak miimkiindiir.1%® “Gériisme teknigi, arastirmaya katilan bireylerin belli bir
konuda duygu ve diistincelerini anlatma etkinligi olarak tanimlanmaktadr. Gériismenin

temel amact bireyin i¢ diinyasina girerek onun bakis agisint anlamaya ¢alismaktir.

105 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi,
2004, s. 53.

106 Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Ydntemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Aragtirmalart Dergisi, €. 1, sy. 1 (2015), s. 63.

107 Murat Ozdemir, “Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yéntembilim Sorunsali Uzerine Bir Calisma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, . 11, sy. 1 (t.y.), s. 339.

108 Hasan Simsek, Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 11. Ankara: Seckin
Yayincilik, 2018, s. 39.
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Goriisme yoluyla arastirilan konu hakkinda bireyin deneyimleri, tutumlari, diistinceleri,
niyetleri, yorumlari, zihinsel algilari ve tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasiimasi

umut edilir. 109

Arastirmamizda depremzedelerin yasanan zorluklar1 anlama, yiikleme ve basa
¢ikma siirecindeki dini etkiyi iyi sekilde anlayabilmek, daha detayli ve zengin veriler elde
edebilmek adma arastirmacinin 6nceden hazirlamis oldugu sorulara goériismenin
gidisatina gore sorular ekleyebilir ya da yan sorularla gériismenin siirecine etki edebilir
olan yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin bulgulari, yari
yapilandirilmig goériisme ve gozlem notlarindan derlenmis olan verilerin igerik analizi ve
betimsel analiz ile ¢ozliimlenmesiyle degerlendirilmistir. Nicel arastirma yontemi olan

anket verilerini arastirmanin nitel verilerini desteklemek amaciyla kullanilmigtir.

2. ARASTIRMA MODELI

Deprem ve dini basa ¢ikmay1 odak noktasi alan arastirmamizda disiplinler arasi
calismalarda kullanilan ¢alismamiz i¢in daha giivenilir bilgi elde etmemizi sagladigina
karar verdigimiz goériisme yoOntemi belirlenmistir. GoOriisme yontemi ile bireylerin
kullandig1 kelimelerden jest ve mimikleri gozlemlenmistir. Goriisme yapilan bireylerin

diisiincelerinin daha iyi anlasilmasi i¢in ayni1 soru farkl: sekillerde ifade edilmistir.

Kasim-Aralik 2019 tarihlerinde deprem yasamis bireyler ile 12 soruluk bir
goriisme yapilmistir. Goriisme sorular1 Ali Kose ve Talip Kiiglikcan’in Marmara
depremini konu alan “Deprem ve Din” kitabindan ve Ummiiserif Giilmez’in Marmara
depremini yasayan bireyler {izerine hazirladigr “Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel
Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlarr” isimli yliksek lisans tezinden ornek sorular
alinarak tez calismamizdaki danigman hocalarimizdan Ahmet Albayrak™ ile soru kaliplari
hazirlanmistir. Arastirmanin yapilacagi toplum konusunda bilgi sahibi olan Yiiziincii Y1l
Universitesi Egitim Fakiiltesi hocas1 Erhan Sen ile sorularin son sekli diizenlenmistir.

Ayrica ¢alismanin giivenilirligini agisindan deprem ve dini basa ¢ikma konusunda olumlu

*Tez ¢alismamizin konu belirlenmesi, yontem ve sorularin hazirlanma asamasinda danigsmanim olan
hocamiz tezimizin ilerleyen zamanlarinda emekliye ayrildi. Tez ¢alismasina M. Naci Kula hocamiz ile
devam edildi.

109 Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri”, s. 71.
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ve olumsuz dini baga ¢ikma 6rneklemlerinin belirlenmesi i¢in goriisme yapilan bireylere
Ali Ayten’in diizenledigi''® dini basa ¢ikma &lgeginin anket sorular1 uygulanmistir.
Goriismede elde edilen veriler ve bireyin ankette cevapladigi sorular karsilastirilmis ve
basa c¢ikma etkinligi olumlu ve olumsuz basa c¢ikma olarak iki gruba ayrilmistir.
Arastirmamiz goriisme ve anket sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve
yorumlanmig bir sekilde okuyucuya sunulmasi, verilerin dnceden belirlenen temalara
gore smiflandirilan, 6zetlenen ve yorumlanan bulgular arasinda neden-sonug iliskisi
kurulan ve gerekli kisimlarda olgular arasinda karsilagtirmalar yapilan betimsel analiz

yolu ile agiklanmustir.

Goriisme yapilan bireyler Yiiziincii Y1l Universitesi dgretim iiyeleri, bolgedeki

dernekler, kamu kuruluglart araciligiyla kartopu modeli** ile belirlenmistir.

3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amacina uygun olarak su veri toplama araglar1 kullanilmistir:
1. Kisisel bilgi formu (ek 1)

2. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari (ek 2)

3. Dini basa ¢ikma anketi (ek 3)

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile kisilerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, depremden

etkilenis tarzlar ile ilgili bilgiler toplanmistir.

110 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, ss. 151-52.

** “Kartopu Ornekleme Yontemi: Ilk asamada evrende yer alan bir birey rastgele olarak segilir. Bu birey
birinci birimdir. Bu bireye ayni evren tanmiminda yer alan bir tanidigi sorulur. Var ise bu bireye ulagilir.
Bu siireg istenilen 6rneklem hacmine ulasilincaya kadar siirdiiriiliir. Belirli bir 6rneklem ¢ercevesi
belirlenemedigi, drneklem icin onceden yeterli sayida denek bulunamadigr durumlarda, ulasilan her
denegin, yeni denekler bulunmast igin bir kaynak olarak kullanilmasidir.”
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3.2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Sorular Ali Kose ve Talip Kiigiikcan’in Deprem ve Din adli ¢galismalarindan ve
Ummiiserif Giilmez’in ¢alismasindan 6rnek alinarak hazirlanmis. Toplumsal dzellikler

dikkate alinarak yeni sorular eklenmistir. Goriismeler ortalama 60-90 dakika siirmiistiir.

3.3. Anket Sorular

Ik olarak Halil Eksi’nin doktora tezinde Tiirkceye uyarladig1 dini basa ¢ikma
olgegi sorular1, Ali Ayten’in Tanriya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal
Bir Aragtirma adli ¢alismasindan alinmistir. Anket sorulari Ol¢ekli sorulardir. Fakat
calismamizda betimsel analiz yapilmasi planlandigi i¢in dlgekli sekli ile kullanilmamastir.
Anket uygulamas1 goriisme yapilan bireylerle goriismenin ardindan bire bir sorularak
gerektigi yerde uygun bir sekilde agiklanarak depremzede bireylerin cevaplamasina

imkan saglanmistir. Anketin igerigi asagidaki gibidir.

“Ankette, katiimcilara, dini basa c¢ikma etkinliklerini ne siklikla
yaptiklari/yapmadiklari sorulmustur. Her soruda her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren
ve higbir zaman olarak bes segenek yer almistir. Puanlamada olumludan olumsuza dogru
sirastyla 1, 2, 3, 4, 5 degerlerinde puanlar verilmistir. Her bir soru igin ayr1 aritmetik
ortalamalar hesaplanmis ve analizler bu ortalamalara gore yapilmigtir.”*** Calismamizin
temel yontemi yar1 yapilandirilmig goriisme sorularidir. Anket verileri yalnizca nitel

arastirmamizin verilerini desteklemek i¢in uygulanmistir.

1L Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 32.
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4.0lumlu Dini Basa Cikma

“Allah'a Yonelme Boyutu (8 ifade): Kendisini zor durumda birakan herhangi bir
sorunla karsilasan bireyin ‘giinahlar icin tévbe etmesi, Allah'tan af dilemesi,
daha az giinah islemeye calismasi, Allah'a daha yakin olmaya gayret etmesi,
ibadetlere yonelmesi, dogru yoldan ayrilmamak icin dua etmesi’ gibi egilimlerini

kapsamaktadir.

Hayra Yorma Boyutu (5 ifade): Hayatta herhangi bir sorunla karsilagan kisinin
'basina gelenleri Allah'in imtihant olarak gérmesi, sabrin sonu selamettir demesi,
hayra yormasi ve basina gelenlerin kendisini olgunlastiracagim diigiinmesi' gibi

tutumlarini icerir.

Dini Yalvarma Boyutu (3 ifade): Herhangi bir sorunla karsilasan kisinin ‘her
seyi diizeltmesi i¢in Allah'a yalvarmasi, sorunlarint halletmesi i¢in Allah'a dua
etmesi veya Allah'tan yardim istemeksizin kendi duygulariyla miicadele etmesi’

gibi egilimlerinden olusur.

Dini Yakinlagma Boyutu (4 ifade): Kisinin bir sorunla karsilastiginda ‘arkadas
ve yakinlarindan kendisi i¢in dua istemesi, din gorevlileriyle konusmasi, manevi
bir giictin bir par¢ast oldugunu diisiinmesi ve sadaka dagitmasi’ gibi egilimlerini

icerir.

Dini Déniisiim Boyutu (3 ifade): Bireyin basina gelenlerden etkilenerek ‘gittigi
yolun yanls oldugunu diistiniip yeni bir yol arayisina girmesi, dine yonelerek yeni
bir hayat kurmaya ¢alismasi ve basina gelenleri Allah''n kimseye vermemesini

dilemesi’ gibi egilimlerini kapsar. ”**?

112 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 30.
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5. Olumsuz Dini Basa Cikma

“Manevi Hosnutsuzluk Boyutu (3 ifade): Herhangi bir sorunla karsilasan kisinin
‘Allah'in sevgisinden stiphe duymasi, Allah'in kendisini terk ettigini diisiinmesi ve
dualarmin  kabul olmadigint  diigiinerek Allah'a kizmast’ gibi duygu ve

diistincelerinden olusur.

Serre Yorma Boyutu (2 ifade): Kisinin ‘yasananlari hak edecek bir giinah isleyip
islemedigini sorgulayarak ve Allah'in kendisini cezalandirdigini diistinerek’

basina gelenleri serre yormasina dair diistincelerinden olusur.

Kisilerarast Dini Hognutsuzluk Boyutu (3 ifade): Kisinin problemlerle
karsilastigi zamanlarda ‘din adamlart ve dindarlardan uzaklagmali, din
kardeslerinin kendisine manevi destek saglamadigini diisiinmesi’ gibi niteliklerin

biitiiniidiir. "'13

6. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmamizin evreni Van depreminden en ¢ok etkilenen Van Merkez ve Ercis
ilgesidir. AFAD’in verilerine gore 23 Ekim 2011 Van depreminde; Van Merkezde 6
konut, Ercis’te 81 konut, kdylerde 2250 konut yikilmistir. 09 Kasim 2011 yasanan ikinci
depremde ise; Van merkezde 25 konut yikilmistir. 23 Ekim 2011 depreminde Van merkez
de 61 olii 22 enkaz altindan yarali, merkeze bagli koylerde 66 6lii, Ercis’te 477 olii ve
230 yarali birey ¢ikarilmigtir. 09 Kasim 2011 depreminde Van merkezden 40 6ld, 30
yarali ¢ikarilmistir. Van depremlerinde toplam 644 6lii, 282 enkazdan canli birey ve 1966

toplam yaral1 birey vardir.

Deprem ve dini basa ¢ikma iliskisini konu alan aragtirmamizin evrenini 2011 Van
depremlerini yasayan farkli yas ve meslek gruplarindan 54 birey olusturmaktadir.
Goriismeler deprem f{istii bolgelerinde Van Il Merkezinde 5 kisi, depremden en ¢ok
etkilenen ve Orneklem sayisi daha ¢ok olan Ercis ilgesinde ise 50 kisi ile goriisme
yapilmistir. 4 Dbireyin sorulara celigkili, belirsiz cevaplar verdigi gozlemlenmis ve

calismanin giivenilirligi acisindan arastirmaya dahil edilmemistir.

113 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 31.
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6.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ozellikleri

Deprem ve dini basa ¢ikma konulu arastirmamiz Kasim- Aralik 2019 tarihinde
2011 Van depremini yasayan 54 birey ile goriisme yapilmistir. Bunlardan 50 birey
calismaya dahil edilmistir. Goriisme yapilan 50 bireyin demografik ozellikleri ve

depremden etkilenis bi¢cimleri agagida verilmistir.

6.1.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 (N) | Yiizde (%)
Kadin 21 42

Erkek 29 58

Toplam 50 100

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan bireylerden 21 kisi yani %42’si kadin, 29 kisi
yani %58 erkekten olusuyor. Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi igin cinsiyetlerin
dagilimmin orantili olmasina dikkat edilmeye calisildi. Fakat depremzede bireylerden
ozellikle kadinlar yasanilan zorluklari dile getirmekten g¢ekindikleri icin arastirmaya
katilan bireylerde erkek orneklem sayisinin ¢oklugu s6z konusu oldu. Arastirmamiza
katilan depremzedelerden Ozellikle erkeklerin  konusmaya daha acik oldugu

gbzlemlenmistir.
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Yas Gruplan Say1 (N) | Yiizde (%)
23-25 5 10

26-35 15 30

36-45 17 34

46-55 10 20

56-65 ve iizeri 3 6

Toplam 50 100

Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore dagilim

Tablo 2’ye gore geng yas olarak adlandirabilecegimiz 23-35 yas arasi bireyler 20
kisidir. Bu da calismada %40’1 olusturuyor. Orta yas 17 kisi calismamizda %34’liik
olusturuyor. 46-55 yas aralifinda 10 kisi %20°1ik kismi kapsiyor. Son olarak 56-65 ve
tizeri yas grubu 3 kisi yani %6°’lik bir alan1 kapstyor. Buna gore ¢alismanin ¢ogunlugunu
23-35 yas grubu olusturuyor. Depremi algilayis bigimi ve yasanan olay1 daha kolay ifade
edebilmeleri i¢in yas grubunu 23+ yas se¢ildi.

Medeni Hal Say1 (N) Yiizde (%)
Evli 37 74

Bekir 8 16

Dul 5 10

Toplam 50 100

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin medeni duruma gére dagilim

Calismamiza katilan bireylerden 37 kisi %74’1 evlidir. 8 kisi %16 bekar ve 5 kisi
%10 duldur. Dul bireylerden 4 kisi esini depremde kaybetmistir.
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Egitim Durumu Say1 (N) Yiizde (%)
Okuma Yazmasi Olmayan | 2 4

ilkokul- Ortaokul 15 30

Lise 17 34
Universite 14 28
Lisansiistii 2 4

Toplam 50 100

Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gére dagilimi

Tablo 4’e gore ¢alismaya katilan depremzedelerden 2 kisi %4’liik kistm okuma
yazma bilmiyor. Okuma yazmasi olmayan bireylere anket sorular1 okunmus ve
cevaplarina gore isaretlenmistir. Ilkokul-ortaokul mezunu 15 kisi %30’u, lise mezunu 17
kisi %34°1, Universite mezunu 14 kisi %28’1, lisansiistii 2 kisi %4’1 olusturmaktadir.
Niifusun c¢ogunlugunun temsil edilmesi i¢in arastirmaya katilan bireylerin egitim

seviyelerinin farkli olmasina dikkat edildi.

Meslek Say1 (N) Yiizde (%)
Ev Hanim 14 28

Esnaf 13 26
Ogretmen 4 8

Memur 4 8

Diger 15 30

Toplam 50 100

Tablo S. Arastirmaya katilan bireylerin mesleklere gore dagilim

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan bireylerden 14 kisi %28’1 ev hanimi, 13 kisi
%26’s1 esnaf, 4 kisi %8 Ogretmen, 4 kisi %8’1 memur, 15 kisi %30°u avukat, serbest
meslek, sozlesmeli ¢alisanlar1 da igeren diger meslek gruplarindan olusuyor. Saglikli
verilere ulasabilmek i¢in 6rneklemin ¢esitli meslek gruplarina mensup depremzedelerden

olusmasina 6zen gosterildi.
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6.1.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Depremden Etkilenis Bicimleri

Calismamiza katilan depremzedelerin depremden etkilenis bigcimleri asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Depremden Etkilenis Bicimleri Say1 (N) | Yiizde (%)
Maddi Kayip Yasams 2 4
Yakinlar1 Vefat Eden 18 36

Kendisi Enkaz Altinda Kalan ve Yakinlar1 Vefat Eden | 4 8

Evi Hasarl,, Yakinlar1 Yarah veya Vefat Eden 21 42

Diger 5 10

Toplam 50 100

Tablo 6. Arastirmaya katilan bireylerin depremden etkilenis bicimleri

Tablo 6’ya gore depremde maddi kayip yasayan bireyler 2 kisi (%4)’dir. (Maddi

kay1ip yasayan iki bireyden biri 6zel egitim kurumu sahibi olan ve depremde ciddi

maddi hasara ugrayan bir depremzededir. Diger birey ise depremde yakinlar1 vefat

etmis, isletmesindeki makinalar1 enkaz altinda kalmais, ciddi maddi hasara ugramistir.)
Yakinlar1 vefat eden bireyler 18 kisi (%36), enkaz altinda kalan ve yakinlar1 vefat eden

4 kisi (%8), evi ciddi hasar goren yakinlari yaralanan veya vefat eden bireyler 21 kisi

(%42) dir. Depremde evi az hasarli, yakinlarinda vefat eden olmayan bireyler 5 kisi

%10’luk kism1 olusturuyor.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR
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BULGULAR VE YORUMLAR

Calismamiz, dogal afetler sonucu karsilagilan zorluklarla basa ¢ikma konusunda
dini inang ve ritiiellerin yerini, dnemini konu edinmektedir. Aragtirmamizda 2011 Van
depremlerini yasayan bireylerin depremin sebep oldugu stres, travma ve travma sonrasi
stres bozukluklariyla basa ¢ikma, anlamlandirma ve ylikleme faaliyetlerindeki dini etki

incelenmistir.

Bu boliimde arastirmada ulasilan bilgilerin anlasilir olabilmesi i¢in arastirma
sonucunda elde edilen veriler belirli bir diizen igerisinde verilecektir. Verilerin
incelenmesi ve yorumlanmasinda arastirma hipotezleri ve arastirma modeli ¢ergevesinde
yapilacaktir. Oncelikle arastirmaya katilan bireylerin depremi algilama ve agiklama
bicimleri daha sonra yasanan zorluklarla olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tutumlari

verilecektir.

1. ARASTIRMAYA KATILAN BIiREYLERIN DEPREMI ALGILAMA VE
ACIKLAMA TARZLARI

Depremi Aciklama Tarzlar Say1 (N) Yiizde (%)
Allah’in Takdiri 11 22

Uyan 7 14

Ceza 8 16
imtihan 17 34

Kader 3 6

Doga Olay1 4 8

Toplam 50 100

Tablo 7. Depremzede bireylerin depremi aciklama tarzlari

Depremi nasil agiklardiniz sorusuna arastirmaya katilan bireylerden 11 kisi (%22)
Allah’mn takdiridir, 7 kisi (%14) Allah’n insanlar1 davraniglarini uyar1 bigimidir, 8 kisi
(%16) insanlarin Allah’in istemedigi davraniglarda bulunmalar1 sonucunda verilen bir

ceza olarak, 17 kisi (%34) depremi insanlar i¢in bir sinav-imtihan olarak adlandirdu.
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Depremi insanin kaderinde olan seyin yasanmasi olarak goren bireyler 3 kisi (%6),
depremi dogal sebeplerden otiirii oldugunu ifade eden bireyler 4(%8)’diir. Depremi dogal
bir olay olarak adlandiran bireyler daha éncede depremin bu boélgede oldugunu olasi bir
depremin her zaman s6z konusu oldugunu insanlar gerekli tedbirleri almadiklari i¢in bu

kadar kayip yasandigi ifade etti.

1.1.Deprem Allah’in Takdiridir

Bireylerin yasananlari anlamlandirma ve ylikleme tarzlarindaki farkliliklar dini
basa ¢ikma tarzlarini belirliyor. Bu sebeple depremi anlamlandirma ve yiikleme tarzlari
calismamizda kilit bir noktay1 olusturuyor. Buna goére arastirmaya katilan depremzede
bireylerin 11’1 (%22) depremi Allah’in takdiri olarak adlandirdi. Burada bireyler Allah’in
takdiri ile kastettikleri seyin depremin dogal bir olay oldugunu ama bunun o zamanda ve
yerde olmasinin Allah’in iradesi oldugu ifade edildi. Ayn1 zamanda depremi Allah’in
takdiri olarak goren bireyler depremden agir yaralar alinmasinin asil sebebinin insanlarin
thmalkar davranislar1 oldugunu eger saglam yapilar ve 6nlemler alinsaydi bu derece kotii
sonuglar olmayacagina inandiklarini ifade ettiler. Aragtirmada depremi Allah’in takdiri
olarak adlandiran bireyler goriismeler esnasinda depremin olmasinda cografi etkenlerin
etkili oldugu fakat fay hattin1 harekete geciren 6genin Allah’in iradesi olduguna
inandiklarini ifade ettiler. Allah’in takdiri olarak adlandiran bireylere “Allah’in depremin
Van da olmasini takdir etmesinin bir sebebi var mi? Sorusu soruldugunda Allah’in
insanlarin yanlislarina karsilik bazi insanlar i¢in uyari niteliginde, bazi insanlar i¢inde
imtihan oldugunu ifade ettiler. Bunun yami sira depremin cografi 6zelliklerden
kaynaklanan bir durum oldugunun ve 6zel bir sebebinin bulunmadigini sdyleyen bireyler
de oldu.
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Depremde goclik altinda kalan 43 yasinda yatili okul 6gretmeni Cem Bey deprem
i¢in;

“Deprem takdir-i ilahidir derim ama ihmal boyutu gézden kagirilamaz. Ben
cografya ogretmeniyim yani bilimsel sebepleri goz ardi etmem. Burada biiyiik bir ihmal
var depremden once bile o yapilarin saglam olmadigi konusuluyordu. Tamam, takdir-i
ilahi ama insanlar yapilarin hakkini verselerdi ¢ok daha farkli olurdu. O binalar
yikilmazdi. Depremde ben gogiik altinda kaldim. Yammda bir miihendis arkadas vardi 0
vefat etti. Bir arkadasimin oglu vefat etti psikolojisi bozuldu. “Oglum teyzesinin yanina
gitmeseydi hayatta olurdu.” dedi Ben buna inanmiyorum, oliim Allah’in emri benim
yammdaki arkadaglarim oldii. Ben hayatta kaldim. Allah takdir etseydi bende dliirdiim.
Yani depremin olma sebebi fay hatti ama o fay hattini harekete gegiren irade Allah’tir.
Depremde bu kadar ¢ok oliimiin olmasinin sebebi insanlarin gereken onlemleri almamis
olmalaridir. Eger biz saglam binalar yapsaydik bu kadar kayip yasanmayabilirdi. Mesela
Japonya her yil deprem oluyor ama éliimler az sebebi temkinli davrandiklari i¢in. Birde

deprem kimimiz i¢in mali, evladi, cani ile imtihan ézelligi tagiyordu.”

1.2. Deprem Allah’in Insanlar1 Uyarma Seklidir

Depremi Allah tarafindan insanlarin yaptiklar hatalar ya da isledikleri giinahlar
tovbe etmeleri i¢in uyari olarak ifade eden bireyler arastirmamizda 7 kisi (%14) olarak

saptanmistir.

1999 Marmara depremini ve Van depremini yasayan, kardesini depremde

kaybeden Saban bey deprem igin:

“Ben golciik depremini de yasadim. O siralar insaatlarda ¢alistyordum. Bir
depremde géziimiin oniinde 7 kath bina kagit gibi devrildi. Insan bir sey yapamiyor.
Deprem daha énce Gélciik’ te oldu simdi de Van’da oldu Allah bizi depremle uyariyor.
Biz insanlar bu uyarilari gormek istemiyoruz. Ben depremden sonra daha ¢ok ibadet

ettim.
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Deprem Allah’tan bir uyariydi. Cok sikintili davraniglart olan bir yerdi Ercisy.
Depremde bu bolgede ¢ok iyi bir sekilde bilinmeyen bir otel vardi, o otel ters dondii yerle
bir oldu. Ama insanlar yine de depremden ders ¢itkarmadi, kétiliik yapmaya devam
ettiler. Kardesimin oliimii Allah’tan gelen bir seydi. Insan bir sey diyemiyor isyankar
olamuyorsun, Kuldan gelse kan davast olur ama Allah 'tan gelen seye razi oluyorsun. Allah

bizleri uyariyor sabretmeliyim diyorsun. ”

Depremde evi hasar goren ailesinden 7 kisiyi kaybeden 53 yasindaki Hilal Hanim,

depremi Allah’in uyarisi olarak adlandiriyor.

“Deprem Allah’in uyarisiydi. Depremden once liiks vardi insanlar evlerine
esyalarina ¢ok énem veriyorlardi. En iyisi en giizeli olsun diye ¢abaliyorlardi. Allah
depremle bizi uyardi onlarin degerlerinin olmadigini bize gosterdi. Ama depremden bir

yil sonra herkes yine eski haline dondii liikse gosterige daldi.”

Depremi uyari olarak adlandiran bireyler 6zellikle insanlarin ahlaki agidan gok
kotii bir duruma gittiklerine, bu yiizdende Allah’in onlar1 davraniglarini diizeltmeleri i¢in
uyarigina dikkat ¢ekiyorlar. Depremi uyari olarak goéren bireyler kendi davraniglarinda,
ibadetlerinde ve maneviyatlarinda depremden onceki yasantilarina gore daha dikkatli

olduklarini ifade ettiler.

1.3. Deprem Allah’in insanlar1 Cezalandirma Seklidir

Depremi insanlarin yaptig1 taskinca davranislara karsi ceza olarak adlandiran
bireyler 8 kisi’ (%16)dir. Allah’in insanlara hatalarinin karsilig1 ceza olarak depremi verdi
diyen bireyler 6zellikle toplumda faiz, kumar ve zinanin artisindan insanlarin riyakarca
davranmasindan, zenginlerin gosteris yapip yoksullar1 gézetmemelerinden o6tiirii Allah’in

depremle onlar1 cezalandirdigini ifade ettiler.

Depremde esini, amcasin1 ve kuzenlerini kaybeden 3 g¢ocuk annesi Nagehan

Hanim depremi ceza olarak nitelendiriyor.

“Deprem Allah’in cezasvydi. Ciinkii Ercis halki ¢ok haksizlik yapryordu. Ben
depremden sonra ¢ok sikinti ¢ektim. Toplumsal baski, kendilerini dindar olarak

tammlayan giiya dini kurallara davranislara dikkat eden aile bireylerinin baskist bu
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diigiincemi kuvvetlendirdi. Ercis’in ortami ¢ok bozulmustu. Depremden sonra daha da
kétii oldu. Olenler iyi insanlardi. Depremde ¢ok isyan ettim, cok agladim. Ama bir yonden
sevindim giiya dindar olan insanlarin yetistirdigi esim bana sadakatsizmis, oldiikten

sonra 6grendim. O da onun cezasiydi demek ki.”

Nagehan Hanim toplumsal baski ve alginin kendisini ¢ok yiprattigini bu yiizden
depremden 6nceki zamanda daha dindar bir bireyken depremden sonra dindar bireylerin
tavirlarin1 gordiikge dinden ve ibadetlerden uzaklastigini ifade ediyor. Bu noktada dikkat
¢eken durum bireylerin hatalarina Allah’in gazabi ile cezalandirilacagi yiiklemesi
yapilmasidir. Birey, ¢evresindeki insanlarin olumsuz davraniglarinin sonuglarint Allah’in
gazab1 ve Ofkesi ile agikliyor. Depremi Allah’in cezasi olarak ifade eden bireyler dini
anlamda olumlu bir degisim yasamamislardir yani ibadet, maneviyat ya da dini doniisiim

olmadigini ifade etmislerdir.

Depremde maddi hasara ugrayan ¢ocuklari rahatsizlanan Faruk Bey depremi ve
deprem gibi felaketleri Allah’in manevi bir tokadi olarak gordiigiinii ifade etti. Bu
tokattan gerekli dersi alan bireyler, dine doniis yapip ibadet edenlerin oldugu gibi, tam
tersi tutum ve davraniglarda bulunan bireylerin de oldugunu kendisinin ise herhangi bir

degisim yasamadigini belirtti.

Depremi ceza olarak ifade eden bireyler depremi ibadetlerde, maneviyatta bir
dontisiim, farklilik yasamamuslardir. Fakat uyar1 olarak ifade eden bireyler depremden
sonra ibadet, maneviyat gibi dini doniisiimler yasamislardir. Calismamizda olumsuz dini
basa c¢ikma sergileyen bireylerin ¢ogunlugunun depremi ceza olarak algilayan ve

aciklayan bireyler oldugu goézlemlenmistir.
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1.4. Deprem Allah’mn insanlar1 imtihamdir

Depremi bireylerin  Allah’a bagliliklarini, ibadetlerini ve davranislarim
diizenlemeleri ya da hakki ile yerine getirmeleri gerektigini diisiinen bireyler, depremi
depremzedeler i¢in bir imtihan olarak agikladilar. Depremi imtihan olarak agiklayan
bireyler 17 kisi’ (%34)dir. Deprem i¢in imtihandir diyen bireyler diinya hayatinin insanlar
i¢in sinav oldugunu ve yasanan zorluklarin dylesine degil bir amacinin oldugunu, bunun
farkindaliginin Allah tarafindan deprem ile olusturuldugunu ifade ettiler. Depremi
imtihan olarak tanimlayan bireyler aragtirmamizdaki en yiiksek orani olusturuyor.
Depremi imtihan olarak algilayan ve agiklayan bireyler dini basa ¢ikmada olumlu dini

basa ¢ikma 6rneklemlerinin ¢ogunlugunu olusturuyor.

Depremi imtihan olarak agiklayan 33 saat gogiik altinda kalan ve bir bacagini

kaybeden, kuzeni vefat eden, evi hasarli olan 36 yasindaki Malik Bey su agiklamayi
yapiyor:

“Depremin oldugu giin benim nisanmim olacakti. Kaldirimda yiiriiyordum sonra
birden deprem oldu. Karsi kaldirimdaki bina ¢oktii. O anki basingla ben bir aracin
arasina sikistim. Her yer karanlikti elimi bir yere uzattim bir kiz ¢ocugunun sagina denk
geldi. Telefonla 200 kisiye mesaj attim. Sadece bir kisiye ulasmis mesajim. O an dua ettim
Allah’tim sen kabir azabindan koru dedim. 33 saat enkaz altinda kaldim, sonra
kurtariddim. Uzun bir tedavi siireci gegirdim. Ankara’da hastanede bacagimin birini
kestiler. Ben teslimiyet gosterdim hi¢ isyan etmedim. Nisanimin olacag aile kizlarini

benimle evlendirmekten vazgectiler.

Deprem sonrasinda isyan ve kader dedigim iki farkli diisiincem oldu. Isyanim
insanlarin yaptigi yanlhs davramslara karsiydi. Saglam yapilmayan yapilar insanlara
mezar oldu. Kader ise Allah’in depremi basimiza vermesiydi ben depremde bacagimi
kaybettim bu Allaz in kaderiydi tevekkiil ettim ama isyanim Allah’a degil kulun yaptigi

hatali davramislarayd.
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Depremden oénce zengin olup insanlara selam bile vermeyenler depremde
mallarini, ailelerini kaybettiler. Onde gelen bir ailelerden biri kaldirimda depremden
sonra ¢ig kofte satti. Yani deprem bize neyin onemli neyin degersiz oldugunu gésterdi.
Depremden once calisan, kazanmayr amacglayan, daha fazlast olsun diyen biriydim.
Ama simdi kazandigim i¢in insanlarin iyiligine ne yapabilirim diye diistiniiyorum,
planlarimi ona gére yapryorum. Deprem bizim icin bir imtihandi. Sabretmek i¢in, ibadet

icin, Allah’in verdigi nimetler igin bir sinavdi.

Depremde sol ayagim kitabini okuyordum sol ayagim gitti (sol ayagi depremden
sonra ampiite oldu). Deprem esnasinda manevi olarak ¢ok sey kazandim. Allah’a hep
rabbim sen iyi ki bu imtihanla sinadin diyorum ¢iinkii biz cabuk unutuyoruz deprem bizim

icin bir imtihandi.”

Depremi imtihan olarak agiklayan bireyler kendilerini ve ¢evrelerini
gbzlemlemisler ve dzelestiride bulunmuglardir. Allah ile olumlu isbirlik¢i bir yaklagim

sergilemislerdir.
1.5 Deprem Allah’in Kaderidir

Depremi Allah’in bilgisi dahilinde insanin kaginamayacagi bir sey oldugunu ifade
eden bireyler 3 kisi (%6) dir. Depremde kuzenini kaybeden Bedri Bey “ Biz kotiiliik yaptik
ondan deprem oldu gibi séylemlere inanmyyorum. Allah in kaderiydi. Kaderde vardi eceli
gelmis, olmiis orasi yikilmasin baska bir yerde olecekti.” Bedri 6rneginde de gortildigi
gibi depremi kader olarak agiklayan bireyler ¢ok iyi yapilarda dahi olsalar yasanacak
kaderin disina ¢ikamayacaklarina inandiklarini ifade etmislerdir. Depremi kader olarak
aciklayan bireylerde insan ¢aba ve iradesini geri plana attiklar1 gézlemlenmistir. Insan ne

yaparsa yapsin hicbir seyi degistiremeyecegine dikkat ¢ekmislerdir.
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1.6 Deprem Doga Olayidir

Depremi jeolojik bir olay olarak agiklayan bireyler dini yiikleme ve
aciklamalardan kaginmiglardir. Yasanan durumun bilimsel bir gergeklik oldugunu
insanlarin bunun ile yasamay:r ve bilimsel Onlemleri almalari gerektigine vurgu
yapmiglardir. Depremi ceza, imtihan ya da uyar1 olarak degil bilinen bir gercege
insanlarin dikkatli davranmadigi i¢in kayiplar yasandigini belirtmislerdir. Depremin daha
oncede bu cografyada oldugunu iilkemizin deprem kusaginda bulundugunu ve gerekli

tedbirlerin alinmasi gerektigini vurgulamislardir.

AFAD calisan1 Ahmet Bey, depremi doga olay1 olarak agikliyor. “Bence rabbim
her seye bir bilimsel aciklama getirmis, yani biz azmistik da bir sey oldu gibi bir durum
yok. Ciinkii maddi tedbirler olsaydr daha iyi olurduk. Daha saglam yapilar yapilsaydi
bunlar olmayabilirdi. Ciinkii Allah bize akil vermis ve kullanmamizi istiyor. Biz tedbir

almaliydik.”

Deprem doga olayidir diyen bireyler 6zellikle Allah’in insanlara akil ve irade
verdigini ve bunlarin dikkatli sekilde kullanilmazsa bir¢ok kayipla sonuglanacagini,
Japonya gibi siirekli deprem olan bir iilkede bizden daha az kayiplarin akil ve iradeyi

kullanarak oldugunu belirtmislerdir.
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2. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN DINI BASA CIKMA
TUTUMLAR

Dini basa ¢ikma etkinligi olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak ikiye
ayriliyor. Aragtirmamiza katilan depremzede bireylere dini basa ¢ikma anketi uygulandi.
Anket verileri SPSS programina aktarildi. Goriisme notlar1 ve anket sonuglar1 betimsel

analiz yontemi ile yorumlandi.

2.1.0lumsuz Dini Basa Cikma

Olumsuz dini basa ¢ikma etkinligi manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi dini

hosnutsuzluk ve serre yorma alt boyutlarindan olusur.

2.1.1.Manevi Hosnutsuzluk

Bir problemle karsilasan bireyin “Allah’in sevgisinden siiphe duymasi, Allah’in
kendisini terk ettigini diisiinmesi ve dualarinin kabul olmadigini diisiinerek Allah’a
kizmas1” gibi duygu ve diisiincelerinden olusur. Manevi hosnutsuzluk alt boyutunda ii¢
ifade vardir. Bunlar; “Allah’in beni sevip sevmedigini sorgularim, Allah’in beni terk

ettigini diistintiriim, dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah’a kizarim” ifadeleridir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 7 14
Cogu zaman 4 8
Bazen 4 8
Nadiren 5 10
Hicbir Zaman 30 60
Toplam 50 100

Tablo 8: Allah’in beni sevip sevmedigini sorgularim.
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 4 8
Cogu zaman 0 0
Bazen 1 2
Nadiren 2 4
Hicbir Zaman 43 86
Toplam 50 100

Tablo 9:Allah’1n beni terk ettigini diisiiniiriim.

Depremde Van Merkez de 6grenci olan ailesi Ercis’te yasayan ve kuzeni vefat
eden 6gretmen Tansu Hanim, depremi ve yasananlari kabul edemedigini uzun bir siire
Allah’a ve yasanilan seylere isyan ettigini ifade etti. “ Depremde Van Merkezdeydim.
Ercis’e gidince evimizin yikilmadigimi gordiim. Mahallede bir baba oglu enkazdan
ctkarmislar olmiislerdi. Mahalle ayni mahalleydi ama bizim evimiz saglam dururken ayni
mahalledeki baska insanlarin evi yikilmig 6lmiislerdi. Ben bunu kabul etmedim neden
neden dedim. O donem manevi boslugum vardr hi¢ kabul etmedim. Yikilan evlerin
penceresini kapisini yaktik biz nasil bunlari yapabiliyoruz dedim ben hayata biraz geg
dondiim bir tiirlii kabullenemedim.” Tansu Hanim depremden sonra iilkeden ayrilmig bir
stire kiz kardesinin yaninda kalmis. Bu stirecte siirekli olarak yasananlari sorguladigini
kizginliginin arttigini ifade ediyor. Depremi Allah’in bir cezasi olarak degerlendirmis.
Depremi ceza olarak gordiim. Ceza kisisel degildi toplumsaldi ¢iinkii biz ¢ocukken
Ercis’e gelirdik daha manevi yonden iyiydi ahlaklyydi ama son zamanlarda
duydugumuzda ya da gérdiigiimiizde burada olmazdir boyle seyler dedigimiz durumlarla
karsilastik. Insanlar kétii olmus ve Allah bunu uygun gérmiis diyorsun. Ama su da var
daha oncesinde Caldiran depremi olmus burasi zaten deprem bélgesi bu da bir gergek.

Ama ben yine diyorum bence deprem bir cezaydi.”
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Tansu Hanim travma sonrasi stres bozuklugu yasamis bir siire tedavi goérmiis.
“Sonradan suna teslim oldum. Baska yerde okudugumda sunu séyliiyordum burasi
deprem bolgesi olacak, olabilir diyordum. Ama biz olaylari yasadigimizda buna
yoramadim depremin Van'da yasanmasini onceleri felaket, neden benim basima geldi
diye diisiindiim. Baslarda kabullenmedim Allah bize ceza verdi neden bizim basimiza
geldi dedim. Depremden once her seyi bilimle a¢ikliyordum deprem yasadiktan sonra
vasananlarin yalnizca bilimsel agiklamasinin yeterli olmadigini gérdiim. Evet, bilim
acikliyordu ama bana yasadigim zorluklarda manevi bir destek saglamiyordu. Sonralar

yaklasik iKi sene sonra evet bu Allah in takdiri dedim.

Tansu Hanim deprem sonrasi travma yasamistir. Ursuno ve arkadaslarinin
travmaya tepki asamalar1 ile Tansu Hanim’in ifadelerinin uyumlu oldugu
gozlemlenmistir. Felaket ilk aninda sok yasamis daha sonra inkar etmis ve belirli bir stire

sonra yasananlar1 kabullenmis ve anlamlandirmistir.

Depremde yakinini kaybeden Fiisun Hanim, deprem sonrasi yasananlar1 kabul
edemedigini, kizginligini ifade etti. “Deprem zamani bende kalpte ritim bozuklugu oldu.
Yakinimi defnedecek kefen bile bulamadik. Birde taziyeye gelenlere seker veriliyordu.

Haywr olsun diye ¢ok sagma. O oldii, ne hayrindan bahsediyordunuz?”
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 0 0
Cogu zaman 0 0
Bazen 2 4
Nadiren 3 6
Hic¢bir Zaman 45 90
Toplam 50 100

Tablo 10: Dualarim kabul etmedigi icin Allah’a kizarim.

Aragtirmamiza katilan bireylerin %90’1 olumsuz dini basa ¢ikma manevi
hosnutsuzluk alt boyutunda “Dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah’a kizarim.” sorusuna
hicbir zaman cevabini vermistir. Bu durum bize dini basa ¢ikmanin baslangici kabul
edilen duanin kabul edilmedigi zaman diliminde dahi Allah’a karsi 6fkeye sebep
olmadigini isaret ediyor. Allah ile iletisim yolu olan duanin bireylerde énemli oldugunu
gosteriyor. Bunun yani sira Allah’a kizginlik ifadesinde dahi bireylerin {imidi
kesmedigini isaret ediyor. Goriismelerde bireyler duasinin istedigi gibi gergeklesmese

dahi Allah’1n bilgisi ile en dogrusunun olacaginin bilincinde oldugunu ifade etmislerdir.
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2.1.2.Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk

Bireyin problemlerle karsilastigi zaman diliminde “din adamlar1 ve dindarlardan
uzaklasmasi, din kardeslerinin kendisine manevi destek saglamadigini diistinmesi” gibi

niteliklerin butiinidir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 8 16
Cogu zaman 6 12
Bazen 9 18
Nadiren 4 8
Hicbir Zaman 23 46
Toplam 50 100

Tablo 11: Din adamlarindan uzaklasirim.

Din adamlarindan higbir zaman uzaklasmam cevabini veren %46’dir. Din
adamlarindan uzaklagirim cevabini her zaman ve ¢ogu zaman olarak cevaplayan %28dir.
Birey dinin kendisinden ¢ok dini temsil ettiklerini diisiindiikleri kisi ya da kurumlardan
uzaklagiyor. Din adamlarindan uzaklagirim diyen bireylerin ¢ogunlugunu erkekler
olusturuyor. Din adamlarindan her zaman ve ¢ogu zaman uzaklasirim cevabini veren
bireyler din adamlar1 ile daha 6ncesinde de olumsuz gozlemleri ve diisiincelere sahip
olduklarin ifade etmislerdir. Deprem esnasinda da kendilerinden bekledikleri dogru
davranislar sergilemediklerini, bu ylizden bu diisiincelerinin depremden sonrada devam

ettigini ifade etmislerdir.
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 6 12
Cogu zaman 1 2
Bazen 8 16
Nadiren 5 10
Hic¢bir Zaman 30 60
Toplam 50 100

Tablo 12: Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim.

Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim sorusuna %16’s1 her zaman ve ¢ogu
zaman, %60’1 hi¢cbir zaman cevabini vermistir. Din adamlarindan uzaklasirim sorusuna
%28 her zaman ve ¢ogu zaman secenegini isaretlerken etrafimdaki dindar insanlardan
uzaklagirim sorusuna %14 her zaman ve ¢ogu zaman cevabinin verilmesinin sebebi
goriismelerde aciklanmigtir. Depremzede bireyler din adamlarinin dini tutum ve
davraniglarinin diger bireylerden daha dikkatli ve iyi olmasi1 gerektigini ama onlarin
bunun tam tersi davraniglar sergiledikleri diisiindiikleri icin din adamlarindan
uzaklasirken yakinlarindaki bizzat samimiyetlerine sahit olduklari dindar bireylerden
uzaklagmadiklarini ifade etmislerdir. Bu kisimda dikkat ¢eken bir 68e de su olmustur.
Depremde kayiplar yasayan bireyler gerekli maddi ve manevi destegin saglanmadigini

diistindiikleri i¢in dindar bireylerden ve din adamlarindan uzaklagsmislardir.

Depremde aile binalar1 yikilan ailesinden 22 kisi vefat eden ishak Bey ““Depremde
buradaydim, ailemden 22 kisi vefat etti. Depremde olan oldu, o Allah’tan geldi.
Depremden sonra biz ikinci bir deprem yasadik devlet bize destek olmadi. Biz Ercis’in
yerlilerindeniz. Depremden dnce zengindik. Ama sonrasinda yardima muhtag hale geldik.
Allah bize acilarin sabrimi verdi ama hakkimizi da onlardan alsin. ...” Ishak bey
depremden sonra dini ibadetlerine dikkat etmedigini su sozlerle ifade etti. “Depremden
once namazimdan sasmazdim deprem geldi devletin basimiza verdigi seyler derken ben
namazi biraktim. Depremden once bes vakit namazi camide kilmaya ¢alisirdim ama simdi

’

namaz kilmiyorum. Ibadetlerde kirginlik oldu.”’
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Depremde esini amcasint ve iki kuzenini kaybeden Nagehan Hanim, dindar
insanlardan uzaklastigini ifade etti. “Depremden once daha dindardim depremden sonra
daha az dindar oldum. Sebebi de esimin ailesi. Onlar hoca, dindar sohbetlere giden kisi
olarak biliniyorlar ama yaptiklariyla séyledikleri birbirlerine uymuyor. Onlar yiiziinden

dinden uzaklagtim. Haci-hocalardan sogudum nefret ettirdiler beni.”

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 6 12
Cogu zaman 8 16
Bazen 8 16
Nadiren 4 8
Hicbir Zaman 24 48
Toplam 50 100

Tablo 13: Din kardeslerimin bana destek olmadigini diisiiniiriim.

Depremde AFAD gorevlisi olan Ahmet Bey deprem igin “Deprem neden Van’'da
oldu diye diigiindiim. Ben Dogubeyazit, Bingol depremlerinde ¢aligtim, yiizlerce afet
gordiim. Ayni zamanda su alti dalist yapiyorum, kurbaga adamim, yani ¢ok ceset gordiim.
Cok aci seving gordiim ama Van da deprem yasayacagimiz, meslek hayatim boyunca
bizim bir deprem gérecegimizi hi¢ hayal etmedim. Hi¢bir zaman afeti ben yasayacagim
cevrem yasayacak diye hayal etmemistim diigiinmemistim. Afet basiniza gelmez diye bir
sey yoktur. Bence rabbim her seye bir bilimsel a¢iklama getirmis yani biz azmistik da bir
sey oldu gibi bir durum yok ¢iinkii maddi tedbirler olsaydi daha iyi olurduk. Daha saglam
yvapilar yapilsaydi bunlar olmayabilirdi. Ciinkii Allah bize akil vermis ve kullanmamizi
istiyor. Biz tedbir almaliydik. Depremde toplumun birbirine karst olan yardimlasma
davramislart miikemmeldi ama STK'ler i¢in aynisimi soyleyemem. Onlarin samimi

olduklarim diigiinmiiyorum.”
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Depremde halkin kendi i¢cinde samimi bir yardimlagsma seklinin oldugunu ifade
eden Ahmet Bey, STK ve din temelli yardimlagma kuruluslarinin riyakar tavirlarinin
oldugunu ve bundan da rahatsizlik duydugunu ifade etti. Ahmet Bey, depremden 6ncede
din adamlarma yakin olmamaya dikkat ettigini depremden sonrada bu tavrinin devam
ettigini fakat etrafindaki dindar bireylerin samimiyetlerini gordiigii icin depremden

oncesinde de sonrasinda da onlardan uzaklagmadigini ifade etti.

Kisiler aras1 dini hognutsuzluk sorularina her zaman ve ¢ogu zaman olarak cevap
veren bireylerin aslinda kurumsal yapilara karsi olan olumsuz diisiinceleri agir bastigi
gozlemlendi. Ishak bey &rneginde oldugu gibi bireyler depremden 6nceki hayatlar ile
deprem sonrasindaki hayatlarinin zorluklarima sebep olan seyleri kendi dini
davramislarma mal etmislerdir. Ibadetlerden uzaklasmak, dindar bireylere ve din

adamlarina yakin olmamaya dikkat etmek gibi tutumlar sergilemislerdir.

Kisiler aras1 dini hosnutsuzluk da anket verilerine ek olarak goriisme yapilan
bireyler daha ¢ok toplumsal baski ve toplumdaki bireylerin kendilerini dindar olarak
tanimlayip, sOylemlerinin ve davraniglarinin uyumlu olmadigmi yanlis dini tutum
sergilediklerini bunlarinda zorlularla basa ¢ikma siirecini olumsuz etkiledigini belirttiler.
Toplumsal baski yasadigini ifade eden bireylerin 6zellikle bekar ve esi vefat eden

kadinlardan olustugu gézlemlenmistir.
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2.1.3.Serre Yorma

Kisinin “yasananlar1 hak edecek bir glinah isleyip islemedigini sorgulayarak ve
Allah'in  kendisini cezalandirdigini diisiinerek” yasanilanlar1 serre yormasima dair

diisiincelerinden olusur.

Sayi1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 17 34
Cogu zaman 9 18
Bazen 10 20
Nadiren 4 8
Hicbir Zaman 10 20
Toplam 50 100

Tablo 14: Yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diisiiniiriim.

Ankette yoneltilen “yasananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi
diisiniirim” sorusunda katilimcilarin %72’si her zaman, ¢ogu zaman ve bazen yanitlarini
vermistir. GoOriismeler esnasinda depremzede bireyler yasanan zorluklara sebep bir

giinahlarmin olup olmadigini sorguladiklarini ifade ettiler.

Ishak Bey “Bazen yasananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi
diistindiim. Depremden sonra neden bizim basimiza geldi diye diigiindiim. Diistiniiyorum
acaba ne yaptim da geldi basimiza diye. Ilk zamanlarda sirk olmasin insallah Allah’im

beni de alsaydin da bu aciyr yasatmasaydin dedim. Kolumuz kanadimiz kirildi.”
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Say1 (N) | Yiizde (%)
Her Zaman 6 12
Cogu zaman 1 2
Bazen 7 14
Nadiren 4 8
Hic¢bir Zaman 32 64
Toplam 50 100

Tablo 15: Allah’in beni cezalandirdigini diisiiniiriim.

Ankette yoneltilen “Allah’in beni cezalandirdigint disiintirim.” Sorusuna %28’

her zaman, ¢ogu zaman ve bazen, %8 nadiren, %64 hicbir zaman cevabin1 vermistir

Depremi yasayan ailesinde vefat edenlerin oldugu 60 yasindaki Makbule Hanim
depremi Allah’in insanlarin yaptig1 kotii seylere karst Allah’in cezasi olarak ifade ediyor.
“Deprem neden basima geldi diye diisiindiim. Deprem bizim yiiziimiiziin karasidir. Bu
televizyonlar var. Talebeler var, bizim yaptigimiz seyler yiiziinden. Depremde Ercig’in en
zengini ¢adirda ekmek aldi. O kadar diiskiin hale geldiler. O giin gittim baktim kizlar yav
yeter ates basimiza yagdi utanmiyorlar(kizlarin ahlaksiz davrandiklarindan bahsediyor.)
Yav dedim Allah sizin belanizi versin. Keske olmasaydi dedim, Allah "1im keske olmasaydi
basimiza gelmeseydi dedim.” Makbule hanim depremden sonra kendisinde dini manada
olumlu bir degisim oldugunu, umreye gittigini daha az diinya malina énem verdigini,

ibadetlerine dikkat ettigini de ifade ediyor.

“Allah’in beni cezalandirdigin1 diisiiniirim.” Sorusuna bireyler c¢ogunlukla
etraflarindaki bireylerin yanlis tavirlarindan &tiirii bu cezalandirmanin toplumu
etkiledigini vurgulamislardir. Bunlardan Irfan Bey deprem icin “Deprem Allah’in
takdiridir, kaderdir. Depremin arkasindaki gii¢ jeolojik degildi. Bence Ercis ve Van’'da
ki sefahatin artisi kotiiliiklerin alenen yapilmasi depremin sebebiydi. Bir de bir hadis var:
‘Oyle bir seyden sakimn ki icinizden birine degil umuma sirayet eder.” Kardesimin
oliimiinde bizi mutlu eden tek sey kardesimin iyi bir yerde (medrese) élmiis olmasiydi. Biz

kardesimin bize sefaat¢i olacagim diistintiyoruz.”

Irfan Bey kardesinin Oliimiiniin ailesi igin bir sefaati, miikafati olacagna
inandiklarini belirtti. Kardesinin yaptig1 kotii bir sey yoktu. Omrii bitmisti, sebep olarak
da deprem olmustu. Ciinkii kardesinin cesedinin ¢ikarildig1 binadan 4 giin sonra sag

olarak ¢ikarilanlar vardi. Kardesi de onlardan biri olabilirdi ama émrii bu kadardi.
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2.2.0LUMLU DiNi BASA CIKMA

Olumlu dini basa ¢ikma alt1 alt boyuttan olusur. Bunlar; “Allah’a yonelme, dini

yakinlagma, hayra yorma, dini yalvarma, dini doniisiim ve dini istikamet arayisidir.”

2.2.1. Allah’a Yonelme

Bireyi zor durumda birakan herhangi bir problemle karsilasan kisinin giinahlar
icin tovbe etmesi, Allah'tan af dilemesi, daha az giinah islemeye calismasi, Allah'a daha
yakin olmaya gayret etmesi, ibadetlere yonelmesi, dogru yoldan ayrilmamak i¢in dua

etmesi gibi boyutlar1 kapsamaktadir.

Say1 (N) | Yiizde (%)
Her Zaman 35 70

Cogu zaman 10 20

Bazen 2 4

Nadiren 2 4

Hicbir Zaman 1 2

Toplam 50 100

Tablo 16: Giinahlarim icin tévbe ederim.

Ankette bir zorlukla karsilastigimda giinahlarim i¢in tovbe ederim. Sorusuna %80
her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde esini kaybeden Huriye Hanim
“Depremden sonra ¢ok dua ettim. Ibadet ettim, Allah verdi, Allah alacak diye diisiindiim.
Béyle olunca daha kolay oldu zorluklar.” Hayriye Hanim deprem esnasinda hamileymis.
Esi depremde ¢arsidaki kiraathanede goctik altinda kalmis. Depremden sonra af diledigini

ibadetlerine daha dikkat ettigini belirtti.
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 41 82
Cogu zaman 7 14
Bazen 1 2
Nadiren 0 0
Hic¢bir Zaman 1 2
Toplam 50 100

Tablo 17: Yaptigim kétii seylerden dolay1 Allah’tan af dilerim.

Ankette “Zorluklarla karsilasinca yaptigim kotii seylerden dolayr Allah’tan af
dilerim.” sorusuna %96 her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde 33 saat
gociik altinda kalan, bir bacagini kaybeden, kuzeni vefat eden ve evi hasar gérmiis olan
Malik Bey “ Enkaz altindayken Allah’a dua ettim, kabir azabt aklima geldi, Allah im

imanliysak al canimi dedim.”

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 36 72

Cogu zaman 9 18

Bazen 2 4

Nadiren 2 4

Hicbir Zaman 1 2

Toplam 50 100

Tablo 18: Ofkemin ve kizginhgimin azalmasi i¢in Allah’tan yardim isterim.

“Ofkemin ve kizginligimin azalmast i¢in Allah’tan yardim isterim” sorusuna %90
her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde kardesini kaybeden Secil Hanim:
“Abimin oliimiinii onceleri kabul edemiyordum. Neden biz neden bizim bagimiza geldi
diye diistintiyordum. Annem zaten daha énce iki evliadini kaybetmisti, simdi bir evladini
daha kaybetti. Bunlari ¢ok sorguladim. Depremden bir ay sonra abimi riiyamda gordiim.
Annemle babam abimi hi¢ riiyalarinda gormemigslerdi. Abim hesap vermek ¢ok zor dedi.
Sonra riiyamda onun zamani dolmustu diye bir ses duydum, o riiyadan sonra dikkat ettim.

Onceden daha diinyaya diiskiindiim depremden sonra maneviyatim artti.
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Diinyalik seylere onem vermedim. Abimin sayesinde Yasin’i ezberledim dine
ilgim artt1.” Segil Hanim abisinin 6liimiin kendisi i¢in bir olgunlagmaya vesile oldugunu
ifade etti. Dine kars1 depremden 6nce de dikkatli oldugunu ibadetlerini yerine getirdigini

fakat depremden sonra neyi neden yaptiginin idrakine vardigini belirtti.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 26 52
Cogu zaman 13 26
Bazen 7 14
Nadiren 2 4
Hicbir Zaman 2 4
Toplam 50 100

Tablo 19: Daha az giinah islemeye cahisirim.

Zorluklarla karsilasinca daha az giinah islemeye g¢alisirim sorusuna %78’i her
zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde kardesini kaybeden maddi hasara
ugrayan Kahraman Bey: “Depremde kendinizi ¢cok ¢aresiz hissediyorsunuz. Kardesimi
enkazdan ii¢ giin sonra ¢ikarabildik. Depremden sonra benim maneviyatim artti. Allah’t
daha ¢ok hatirladim. Ibadetlerimde ¢ok énemli bir degisim olmadi. Diinyayt énceden
daha bos yasiyorduk ama simdi daha iyi dikkatli yasiyorsun, kaybetme duygusunu

biliyorsun, dikkat ediyorsun.”
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 37 74
Cogu zaman 10 20
Bazen 1 2
Nadiren 1 2
Hic¢bir Zaman 1 2
Toplam 50 100

Tablo 20: Allah’a daha yakin olmaya calisirim.

Zorluklarla karsilaginca Allah’a daha yakin olmaya ¢alisirim sorusuna %94 her
zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde cocugunu kaybeden Kerime Hanim:
“Depremde hem maddi hem de manevi hasara ugradik. Oglumu kaybettim. Esim maddi
hasara ugradi, kendim de yaralandim. Depremden sonra bende unutkanlik oldu. Bayagi
tedavi gordiim, ila¢ kullandim. Daha sonralari camiye gittim. Kur’an a basladim sonra
daha iyi oldum. Esim depremden sonra namaz kilmaya basladi. Egsim normalde bir sey
oldugunda ‘Dua mi? Ne yardimi olacak?’ derdi ama biz depremde arayanlara oglumu
bulmak i¢i dua edin dedigimizde esim hi¢chir sey demedi. Esim depremden ¢ok sonra

camilere gitmeye bagsladi.”

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 39 78

Cogu zaman 6 12

Bazen 3 6

Nadiren 1 2

Hicbir Zaman 1 2

Toplam 50 100

Tablo 21: Allah’1n beni dogru yoldan ayirmamasi icin dua ederim.
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“Zorluklarla karsilaginca Allah’in beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua ederim”
sorusuna %90 her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde esini kaybeden
Mahire Hanim: “Deprem Allah’in emridir. Depremden once ibadet ederdim, simdi de
ibadet ediyorum ama ibadetlerim daha da ¢ogaldi. Depremden once ahireti pek

diigtinmezdim ama gimdi daha ¢ok diisiiniiyorum.”

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 40 80
Cogu zaman 6 12
Bazen 3 6
Nadiren 0 0
Hicbir Zaman 1 2
Toplam 50 100

Tablo 22: Allah’in her an benimle oldugunu hissederim.

“Zorluklarla karsilasinca Allah’in her an benimle oldugunu hissederim” sorusuna
%092 her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde 30 saat enkaz altinda kalan
daha sonra 8 ay Ankara’da tedavi goren Erhan Bey, deprem konusunda sunlari ifade
ediyor: “Depremde enkaz altinda kaldim. Enkazda 23 kisi 6ldii, sag ¢ikan tek kisi bendim.
Enkazdayken aklima keske burada (kiraathanede) degil de bir camide enkaz altinda
kalsaydim dedim. Hayatimin her am yaptigim tiim seyler aklima geldi. O an tek
hissettigim sey c¢aresizlikti. Depremden sonra ¢ok sorguladim neden dedim neden biz
inanan insanlariz Allah bizi seviyorsa neden bu kadar zorluk yastyoruz diye sorguladim.
Bu sorgulamalar sonraki zamanda inkdra doniistii. Depremden sonraki bes yil ben
ofkeliydim. Depremden sonra cevap aradim, zihnime cevaplarin tam oturmasi bes yilimi
aldi. Depremden sonraki besinci yilda evet dedim benim o giin daha once hi¢ gitmedigim
o0 binaya gitmem, bunlart yasamam kaderimdi Allah istedi ve oldu bunu dedikten sonra
rahatladim. Simdi son iki yildir ibadetlerimi yerine getiriyorum Kur’an okuyorum, namaz
kiliyorum, sohbetlere katilyyorum. Yaptigim seyleri Allah’in rizast olacak sekilde

yapmaya ¢alisiyorum.”
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 27 54
Cogu zaman 9 18
Bazen 7 14
Nadiren 5 10
Hic¢bir Zaman 2 4
Toplam 50 100

Toplam 23: ibadetlere yonelirim.

“Zorluklarla karsilaginca ibadetlere yonelirim” sorusuna %72 her zaman ve ¢ogu
zaman cevabini vermistir. Depremde kardesini kaybeden Sakir Bey: “Depremden once
ve sonra kendime baktigimda dini anlamda daha dikkat oldum. Onceden namaz
kilmazdim ama simdi ibadetlerimde artis var. Daha dikkatliyim. Annem de kardesimden
sonra haftada iki defa mezarliga gidiyor, bir yerde deprem oldugunu duyunca dua

ediyor.”

Allah’a yonelme basligi altindaki sorulara katilimcilarin ortalama %92 si
kendisini zor durumda birakan herhangi bir sorunla karsilasan bireyin giinahlari i¢in
tovbe ederim, Allah'tan af dilerim, Allah'a daha yakin olmaya gayret ederim ve dogru
yoldan ayrilmamak i¢in dua ederim sorularina her zaman ve ¢ogu zaman cevabini
vermistir. “Daha az giinah islemeye ¢alisirim ve ibadetlere yonelirim” sorularina %75’
her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Anket sorularindaki cevaplardan bireylerin
olumlu basa ¢ikma metotlarinda dua ve tovbe tutumlarini ¢okga sergiledikleri fakat ibadet

ve giinah islemekten kagcinma davranislarin1 daha az sergiledikleri gézlemlenmistir.
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2.2.2. Hayra Yorma

Hayatta herhangi bir problemle karsilasan bireyin yasadiklarini Allah'in imtihan1
olarak gormesi, sabrin sonu selamettir demesi, hayra yormasi ve basina gelenlerin

kendisini olgunlastiracagini diisiinmesi gibi tutumlarini igerir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 36 72
Cogu zaman 6 12
Bazen 5 10
Nadiren 1 2
Hicbir Zaman 2 4
Toplam 50 100

Tablo 24: Mevla neylerse giizel eyler derim.

“Zorluklara karsi mevlam neylerse giizel eyler derim” sorusuna %84 her zaman
ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde ailesinden yedi kisi vefat eden, kendisi de
yaralanan Hiisna Hanim: “Depremde kiz kardesim, yegenlerim ve onlarin ¢ocuklarindan
vedi kisiyi kaybettik. Bir yegenim esini kaybetti. Sonra kanser oldu hala tedavi goriiyor.
Deprem aninda ben diigtiim yaralandim bir ay Erzurum da tedavi gérdiim. Deprem benim

basima neden geldi diye hi¢ diisiinmedim. Allahin emridir.”
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 37 74
Cogu zaman 7 14
Bazen 4 8
Nadiren 1 2
Hicbir Zaman 1 2
Toplam 50 100

Tablo 25: Sabrin sonu selamettir derim.

“Zorluklara kars1 sabrin sonu selamettir derim” sorusuna %388 i her zaman ve gogu
zaman cevabini vermistir. Depremde esini ve yegenini kaybeden Filiz Hanim: “Bir anda
oliimle karsilasmak ¢ok act bir sey. Ben egimin acisini ¢ok hissettim, belki oliime hazir
degildik ya da hayatimdaki ilk oliim oldugu i¢in. Annem 6ldii bu yil ama egimin oliimiine
tiziildiigiim kadar iiziilmedim. Hala aciyr her giin hissediyorum. Riiyalarimda onu
gortiyorum sevdigim sey depremde 6ldii. Onun bir miikdfati olacak sabrediyorum. Allah
katinda afette élenlerin bir miikdfati vardwr. Cok siikiir biz enkazda kalmadik, yegenimin

oliimii gelinimizi ¢ok etkiledi;, yegenim kendi ¢ocugunu goremedi.”

Depremde oglunu kaybeden Kerime Hanim: “Oglum enkaz altinda kaldr éldii.
Onun éliimiinden sonra benim igin diinya durdu. Allah sabrimi verdi. Bir tek bende
degildi. Oyle oldu ki hepsi gen¢ bazilarinda aym evden 3-4 6liim oldu. Bir de Allah tan
geldi Allah verdi, Allah ald: diyorsun. Kuldan gelse daha agir bir acidir. Allah sevdi ald:
diyorsun hamdolsun hig¢ isyan etmedim. Oglumun yiiregi saglamdt, yaslhlara ¢ocuklara
cok merhametliydi. Onlart diigiiniiyorum. Esgime c¢ocuklarima bakiyorum c¢ok siikiir

’

bunlar var diyorum.’
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 41 82
Cogu zaman 4 8
Bazen 3 6
Nadiren 1 2
Hic¢bir Zaman 1 2
Toplam 50 100

Tablo 26: Bagima gelenleri Allah’in bir imtihani olarak goriiriim.

Zorluklar1 Allah’1in bir imtihani olarak goriiriim sorusuna %90°1 her zaman ve
¢ogu zaman cevabini vermislerdir. Depremde AFAD ekibinde calisan Burak Bey,
“Deprem i¢in imtihan diyorum. Nigin imtihan diyorum? Depremde biz kendi
gerceklerimizle yiizlestik Iki depremden sonra yasadiklarimiz idareciler, ¢alisanlar ¢adir
dagitiminda yardim dagitiminda ya da insanlara yardim konusunda bir imtihan yasadik
ve bence biz o imtihandan ¢ok iyi ¢ikamadik. Depremden 6nce sorsaniz deprem deyince
aklima oliim gelirdi ama deprem sonrasinda bunun imtihan oldugunu diigiiniiyorum.
Depremin bilimsel bir gercekligi var ama onu tetikleyen ilahi bir irade var. Deprem

Allah’wn iradesidir. Bizi imtihan ediyor.”
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 41 82
Cogu zaman 5 10
Bazen 3 6
Nadiren 0 0
Hic¢bir Zaman 1 2
Toplam 50 100

Tablo 27: Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniiriim.

“Her seyde bir hayir vardir” sorusuna %92 si her zaman ve ¢ogu zaman cevabini
vermislerdir. Depremde abisini kaybeden Vildan Hanim “Depremde beni en ¢ok abimin
vefati etkiledi. Zaten onun vefatindan sonra ailemiz ¢ok degisti. Depremden sonra
diinyaya kars1 bakis agimda bir degisim oldu. Daha korumact biri oldum. Kimseye bir
sey olmasin diyorum. Bu felaket neden benim basima geldi diye sorgulamadim depremin
arkasindaki giic Allahin kudretiydi. Onun emriyle oldu. Abimi kaybetmenin zorlugunun
tistesinden Allah sevdi o ald: dedik. Birde baktik herkes kayip yasadi. Bazilarinin ailesi
vok oldu biz baktik, siikrettik halimize. Bir taneyle kurtulduk dedik.”

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 28 56
Cogu zaman 13 26
Bazen 6 12
Nadiren 0 0
Hic¢bir Zaman 3 6
Toplam 50 100

Toplam 28: Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagim diisiiniiriim.

“Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini diisiiniiriim” sorusuna

her zaman ve ¢ogu zaman %82, bazen %12, higbir zaman %6 cevabin1 vermistir.
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Depremde enkaz altinda kalan daha sonra bir bacagini kaybeden olan Malik Bey,
depremin kendisini olgunlastirdigini teslimiyet gosterdigini belirtiyor. “Depremde 33
saat enkazda kaldim bir giin sonra ¢ikarttilar beni. Gece 9 da yanima geldiler. Ben dedim
ki bana su verin isterseniz bir hafta gelmeyin dedim. Pamukia bana su vermeye ¢alistilar
pamugu yuttum. Sonra beni hastaneye kaldirdilar. Ankara’da 45-50giin uyudum. Sonra
doktor yamima geldi: ‘Biz seninle ¢ok ugrastik bir ayagimi kurtardik ama digerini
kurtaramadik ayak zehir iiretiyor dedi kesmemiz lazim.’ dedi bende ‘Hocam bu Allah in
emridir yapacak bir sey yok.” dedim. Hoca durdu agladi. Baska bir enkaz altinda kalan
biri vardi, din kiiltiirii ogretmeni onun da benim gibiymis. Bagirmis hocaya yastik
firlatmuis, hoca benim teslimiyetime sasirmisti. Sonra bir bacagimi kestiler. 30 giin yogun
bakimda kaldim. Depremden sonra hayata karst daha azimli oldum. Depremden sonra
ben daha c¢cok kazanmak yerine kazandiklarimla daha fazla ne yapabilirim diye
diistindiim. Hala hwrslyyim ¢alisiyorum. Bir dernek var, onunla insanlara daha fazla
yardimci olmak i¢in ¢abaliyorum. Simdi insanlara daha yararl nasil olabilirim diye

’

diigtiniiyorum ¢aba sarf ediyorum.’

Depremzede bireyler yasanan kayiplarin kendileri i¢in bir imtihan olduguna
inandiklarini ifade ettiler. Yasananlarin imtihan oldugunu diisiindiikleri i¢in sabretmeleri
ve siikretmeleri gerektigini belirttiler. Ayrica felaketin toplumun ¢ogunlugunu etkilemesi
ve insan eli ile olmadiginin bilincinde olmalar1 zorluklarla miicadele etmede olumlu bir

etkiye sahiptir.
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2.2.3. Dini Yalvarma

Herhangi bir sorunla karsilasan bireyin “her seyi diizeltmesi igin Allah'a
yalvarmasi, sorunlarini halletmesi i¢in Allah'a dua etmesi veya Allah'tan yardim

istemeksizin kendi duygulartyla miicadele etmesi” egilimlerinden olusur.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 42 84
Cogu zaman 4 8
Bazen 1 2
Nadiren 0 0
Hicbir Zaman 3 6
Toplam 50 100

Tablo 29: Her seyi diizeltmesi i¢cin Allah’a yalvaririm.

Her seyi diizeltmesi i¢in Allah’a yalvaririm sorusuna %92’si her zaman ve ¢ogu
zaman cevabini vermislerdir. Depremde gogiik altinda kalan Ece Hanim: “Annem secdeye
egildi, diistii. Babam ‘Deprem oluyor kosun’ dedi, o anda bina yikildi annem ve babam
gociik altinda kaldilar ve vefat ettiler. Bende go¢iik altinda kaldim. Kendime biraz gelince
Allah-u Ekber, bu iistiimdekiler ne dedim. Ayet "el Kursi okudum. Demir kapinin bir kismi
karmima batmisti kanama yoktu. Bir seyleri algilamaya ¢alistim hi¢cbir yere
kimildayamadim. Bagirdim anne baba diye ama ses yoktu. Babamla biz yan yanaymisiz
ama ben bilmiyordum babam yiiziinden yaralanmis. 20 dk. sonra babamin hiriltilarin
duydum koyun keser gibi ¢tkan o sesi duydum, Allah-u Ekber nasil bir seydi.... Gogiik
altinda sesimi yalniz Allah’a duyurdum. Gogiik altinda stirekli Allah yardim et dedim,
Esma’iil Hiisna 'yt okudum. Gogiik altindan 3.5 saat sonra ¢ikarildim. Beni bulduklarinda
keske ¢ikarmasaydiniz dedim. Ciinkii tizerinizden agirliklar: kaldirinca viicut degisiyor
act duyuyorsun tansiyon diigiiyor. Sonra annemi gordiim boynu kirtkmug, yiiziinde kiigiik
bir kanama vardi. Annemin i¢ kanamasi olmus. 15 giin Van bélge hastanesinde tedavi
gordiim. Babamun yiiziinden tahta girmis oyle vefat etmis ben bunlarin hepsini sonradan
ogrendim. Hastanede bana sakinlestivici verdiler. Bana bir seyin yok dediler ama ben

ayaga kalkamiyorum saga sola donemiyorum. Ambulans ucakla Kirsehir’e gittim ve
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tedavi gordiim. O anlarda duayr hi¢ birakmadim, isyana sebebiyet verecek bir durumum
olmadi cok giikiir. Isyan etmedim. 8 ay hastanede kaldim. Zor bir tedavi siireciydi.
Teyzemler bana ¢ok yardimci oldu. Allah onlardan razi olsun. Orda insanlar hastanede

¢cok yardimci oldular.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 2 4
Cogu zaman 6 12
Bazen 3 6
Nadiren 2 4
Hicbir Zaman 37 74
Toplam 50 100

Tablo 30: Allah’tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele ederim.

“Allah’tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele ederim” sorusuna
%74°10 higbir zaman cevabini vermislerdir. Bireyler kainatin yaratan ve onun istegi
olmadan hig¢bir sey olmayacagina inandiklar1 Allah’tan yardimi istediklerini bu yardimin
kullar araciliyla insana geldigine belirttiler. Bu bilingte olduklar1 i¢in Allah’tan yardim

istediklerini dile getirdiler. Kendi duygulariyla miicadele etmede Allah’tan sabir

dilediklerini ifade etmislerdir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 42 84
Cogu zaman 2 4
Bazen 3 6
Nadiren 0 0
Hicbir Zaman 3 6
Toplam 50 100

Tablo 31: Sorunlarim halletmesi icin Allah’a dua ederim.
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Sorunlarimi halletmesi igin Allah’a dua ederim sorusuna %88’i her zaman ve
¢ogu zaman cevabint vermistir. Depremde ailesinden esini, kardeslerini, yengeleri,
yegenleri anne ve babasmi kaybeden Salih Bey: “Depremde burada degildim. Van
Merkezdeydim. Tek aklima gelen ailemin binada olmasi ve binanin ytkilmamis olmasint
diledim. Ama arabayla sokaga girip binayr goremeyince benim igin bitti. Ben gelene
kadar 2-3 kisiyi ¢ikarmiglardi. Annemin cenazesini bulup dayimlarin evine biraktim.
Sonra tekrar enkaza gidip digerlerini ¢ikarmaya ¢alistim. 4 giin yemek yemeden sigara
ve su ile kaldim. Bu durumda yapilacak tek bir sey var. Inan¢h biriysen sabrediyorsun,
stikrediyorsun. Bizim isyanla igsimiz olmaz. Allah’in adaleti karsisinda hi¢ kimse bir sey
soyleyemez yapacak bir sey yok. Enkazin basindasiniz 26 kisilik ailen 10 kigi kaldiniz.
Aglayamiyorsunuz bile ¢iinkii geri kalan aile bireylerine destek olmaniz gerekiyor. Yalniz
kaldiginizda da o da Allah ile sizin aranizda kalyyor. Benim ve abimin ¢ocuklar: yoktu,
bizim esimiz oldii. Diger abilerimin ¢ocuklari vardi. Onlarinda egleri ve ¢ocuklart yasadi,
abilerim oldii. Biz kalan ailemizle birbirimize sarildik. Yegenlerim okudu. Onlarla
ilgileniyorum. Benim i¢in énemli olan onlari en az zararla Korumak. Depremden once
ben 35 yasinda gibi degildim. 25 yasinda bile demezlerdi ama depremden sonra sa¢im
sakalim beyazladi. Bu da yasadiklarimizin belirtisi, ben tiziilmiiyorum, demek ki bir seyler
yapabilmisim. Isyanla alakamiz olmaz. Bunlar Allah i Litfudur. Insanlar biz bu kadar
kayip icin aglamadik diye bize ‘Nasil aglamazsiniz’ dediler. Bu imtihanin altindan sabwr
stikiir ve hamd ile kalkarsiniz. Diinyaya bakis a¢im eskiden evim arabam ... ama
sonrasinda olsa da olur olmasa da olur. Her sey 23 saniyeye denk geldi bizim depremde
maddi kaybimiz 4 trilyondu. Keske bir tanesini kurtarsaydik mal olmasa olurdu. Ama

herkesin diinyada bir zamani var.”

Dini yalvarma bagliginda bireyler yalnizca dua edip ¢cabalamay1 birakmamuistir.
Ayni anda hem dua etmis hem de Allah’tan gelen bu durumla basa ¢ikmaya g¢aba
gostermistir. Salih Bey 6rneginde oldugu gibi zorluklar bireyi isyana siiriiklemek yerine

Allah’tan sabir dileyip ¢aba gostermislerdir.
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2.2.4. Dini Yakinlasma

Bireyin bir problemle karsilastiginda “arkadas ve yakinlarindan kendisi i¢in dua
istemesi, din gorevlileriyle konusmasi, manevi bir giiciin bir pargasi oldugunu diisiinmesi

ve sadaka dagitmas1” gibi egilimlerini igerir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 31 62
Cogu zaman 6 12
Bazen 8 16
Nadiren 2 4
Hicbir Zaman 3 6
Toplam 50 100

Tablo 32: Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim.

“Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim.” sorusuna

%74°1 her zaman ve ¢gogu zaman cevabini vermistir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 13 26
Cogu zaman 5 10
Bazen 13 26
Nadiren 10 20
Hicbir Zaman 9 18
Toplam 50 100

Tablo 33: Din gorevlileriyle konusurum.

“Zorluklarla karsilaginca din gorevlileriyle konusurum.” sorusuna %46 bazen ve
nadiren, %18 ise hi¢bir zaman cevaplarini vermistir. Depremde esini ve yegenini
kaybeden Filiz Hanim, depremden sonra sorgulama ve cevap bulma siirecini su sekilde
acikliyor: “Ben bir donem ¢ok sorguladim neden oliim var diye. Dini biitiin olan bir
yvakimimizla bunu konustum. O bana anlatti, yardimct oldu, aklimdaki sorular gitti.

]

Yasananlarin bir miikdfati olacagina inancim tam oldu.’
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“Din gorevlileriyle gorlislirim.” sorusuna bireyler zaten dini inanglarinin
oldugunu din gorevlileri ile goriismelerine gerek olmadigini diisiindiiklerini ifade ettiler.
Ayni zamanda bireyler kisilerarast dini hosnutsuzluk alt boyutunun din adamlarindan

uzaklagirim sorusuna verdikleri oranla da bu sorunun uyumlu oldugu gézlemlenmistir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 26 52
Cogu zaman 7 14
Bazen 6 12
Nadiren 2 4
Hicbir Zaman 9 18
Toplam 50 100

Tablo 34: Hayatimin biiyiik manevi bir giiciin parcasi oldugunu diisiiniiriim.

“Hayatimin biiylik manevi bir giiclin pargasi oldugunu diisliniirim.” sorusuna
%66 her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir. Depremde kardesini kaybeden Irfan
Bey: “Kardesimin cesedi ii¢ giin sonra ¢ikarildi. Biz ti¢ giin bekledik, o siirede tanidiklara
dua edin kardesim icin dedik. U¢ giin bizim icin kardesimizin 6lim haberini duymaya
alismamiza sebep oldu. Kendimizi o zaman diliminde hazirlanmigtik. Deprem neden bizim
basimiza geldi diye bir sey diisimmedik. Ailemiz metanetliydi. Ozellikle babam ‘Bu bize
Allah’tan geldi. Baskasindan gelse daha zor olurdu’ dedi. Bizi mutlu eden sey
kardesimizin iyi bir yerde (medrese) vefat etmis olmasiydi. Biz kardesimizin bize sefaat¢i

olacagini diistintiyoruz.”

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 23 46
Cogu zaman 11 22
Bazen 11 22
Nadiren 1 2
Hicbir Zaman 4 8
Toplam 50 100

Tablo 35: Sadaka dagitirim.
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“Zorluklarla karsilasinca sadaka dagitirim.” sorusuna %68’1 her zaman ve ¢ogu
zaman cevabin1 vermistir. GOriisme yapilan bireyler sadaka dagitmay1 istediklerini ama
bunun i¢in gerekli olan mali yeterliliklerinin olmadigini ifade ettiler. Onun yerine 6len

yakinlar1 i¢in siirekli dua ettiklerini Kur’an-1 Kerim okuduklarini dile getirdiler.

2.2.5. Dini Doniisiim

Kisinin yasadiklarindan etkilenerek “gittigi yolun yanlis oldugunu diisiiniip yeni
bir yol arayisina girmesi, dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya ¢alismasi ve basina

gelenleri Allah'mm kimseye vermemesini dilemesi” gibi egilimlerini kapsar.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 19 38
Cogu zaman 10 20
Bazen 10 20
Nadiren 4 8
Hicbir Zaman 7 14
Toplam 50 100

Tablo 36: Gittigim yolun yanlhs oldugunu diisiinerek yeni bir yol arayisina girerim.

Dini doniisiim alt boyutunda sorulan gittigim yolun yanlis oldugunu diistinerek
yeni bir yol arayisina girerim sorusuna %58 her zaman ve ¢ogu zaman, %14 ise hi¢bir

zaman cevabini vermistir.

Depremde cezaevinde mahkim olan iki depremi de yasayan Sacit Bey “ Deprem
oldugunda cezaevinde mahkimdum. Allah kimseye géstermesin. Depremde bizim bir
gardiyan vardi ailesi Ercig 'te enkaz altinda kalmisti o ailesinin yanina gidemedi. Deprem
bence Allah’in bir uyarisiydi. Cok korktuk, 6zgiir olsak bu kadar korkmazdik. Depremle
Allah bize kendinize gelin dedi. Depremden sonra daha ¢ok ibadet ettim. Daha ¢ok

’

Kur’an-1 Kerim okudum.’
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 25 50
Cogu zaman 7 14
Bazen 8 16
Nadiren 5 10
Hic¢bir Zaman 5 10
Toplam 50 100

Tablo 37: Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya calisirim.

“Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya ¢alisirim.” soruna %64 her zaman ve
cogu zaman, %10 hicbir zaman cevabini vermistir. Depremde kardesini kaybeden
Kardelen Hanim: “Depremde evdeydim. Ben o giin sohbete gidecektim, depreme
gidecegim yer yikildi. Depremde 5 dk gecikmeyle kurtuldum. O binadan neredeyse sag
¢tkan olmadi. Zor bir siiregti deprem. Dogal afet filmleri gibiydi yasadiklarimiz. Disarist
tam bir savas alantydi. Evde ailem vardi babam bypass olmustu. Deprem korkudur. Ceza
degildir. Dogal nedenler onemli, yani jeolojik durum etkiliydi depremin olmasinda.”
Kardelen Hanim, depremin olus sebebini jeolojik duruma, depremde bu kadar 6limiin

olmasini da insanlarin thmalkar tavirlarina atfediyor.

“Deprem sonrasinda dini durum ortaya ¢ikiyor; deprem sonrasinda bizi arayan
herkese dua edin, kardesimi bulalim dedim. Deprem ¢ogu kisinin basina geldi. Belki de
kaderdi benim siginagimda kader oldu. Omrii bu kadarmis dedim. Depremden sonra her
seyin bos oldugunu, anlamsiz oldugunu gordiim. Belki de yarim saat once diistiigiim
telasin gereksiz oldugunu, gereksiz endiseler yasadigimizi hayatin daha onemli oldugunu
gordiim. Depremden sonra daha olgun biri oldum. Allah’a bir kizginligim olmadi. O anki
boslugu Allah’a siginarak dolduruyordum. Bir bucuk ay ¢adirda kaldik. Kasim ayr o
donem ¢ok soguktu o sogukta bile abdest alip namazimizi kildik ¢adirlarda. Su an bile
saswriyorum nasil yapmistim diye. Depremden sonra ézellikle 2 yil daha fazla ibadet

’

etim.’
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Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 40 80
Cogu zaman 5 10
Bazen 2 4
Nadiren 0 0
Hicbir Zaman 3 6
Toplam 50 100

Tablo 38: Basima gelenleri Allah kimseye vermesin derim.

“Dini doniisiin alt boyutunda bagima gelenleri Allah kimseye vermesin derim.”
sorusuna %90 her zaman ve ¢ogu zaman cevabini veriyor. Bu sonu¢ dini doniisiim
boyutundaki en yiliksek orandir. Bireyler goriisme esnasinda yasanilan zorluklarin ¢ok
kot oldugunu ve bu yiizden kimsenin bdyle bir seyi yasamasini istemediklerini dile
getirmislerdir. Depremde yakinlarini kaybeden Makbule Hanim “Depremden sonra
deprem yasamig birini televizyonda gérdiigiimde, duydugumda ‘Kapatin ben
duymamayim.’ diyorum. Biz oliilerimizi gomecek kefen bulamadik. Allah kimseye

1

yasatmasin ¢ok zor.’
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2.2.6. Dini istikamet Arayisi

Kisinin yasanilan zorluklardan sonra “Allah'tan yeni bir firsat vermesini istemesi

ve Allah'in kendisine yeni bir gaye gostermesini dilemesi” gibi 6zellikler biitiiniidiir.

Say1 (N) | Yiizde (%)
Her Zaman 29 58
Cogu zaman 13 26
Bazen 3 6
Nadiren 1 2
Hicbir Zaman 4 8
Toplam 50 100

Tablo 39: Basima gelenlerden sonra Allah’in bana yeni bir sans vermesini dilerim.

“Dini istikamet arayisi alt boyutunda basima gelenlerden sonra Allah’in bana yeni
bir sans vermesini dilerim.” sorusuna %84 her zaman ve ¢ogu zaman ifadelerini

kullanmustir.

Say1 (N) Yiizde (%)
Her Zaman 24 48

Cogu zaman 12 24

Bazen 6 12
Nadiren 0 0

Hicbir Zaman 8 16

Toplam 50 100

Tablo 40: Allah’in hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim.

Dini istikamet arayisi alt boyutunda “Allah’in hayatta bana yeni bir gaye

vermesini dilerim.” sorusuna %72 her zaman ve ¢ogu zaman cevabini vermistir.

Depremzede bireyler depremden sonra hayatlarinin degistigini ve Allah’in onlari
oldlirmemesiyle yeni bir sans verdiklerine inandiklarini ve hayatlarinda depremden 6nce

fark edemedikleri seyleri fark ettiklerini ifade ettiler.
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SONUC

Bireyin giinliik hayatta karsilastig1 zorluklar bireyde kontrol ve 6zgiiven kaybina,
stres ve kaygiya sebep olur. Karsilasilan zorluklara birey biligsel, duygusal ve davranigsal
tepkiler verir. Giinliik hayattaki sorunlarin insan eli ile ya da Allah’in iradesi ile olmasi
bireyin bas etme siirecinde dnemli bir etkiye sahip oldugu ¢calismamizda gézlemlenmistir.
Aragtirmamizda bireyin kendi iradesi disinda gerceklesen depremlerde, yasanan

zorluklarla basa ¢ikma siirecindeki dini etki goriisme ve anket yontemi ile incelendi.

Calismamizda dogal afetler sonucu karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma konusunda
dini inang ve ritiiellerin yeri ve dnemi konu edinilmektedir. Arastirmamizda 2011 Van
depremlerini yasayan bireylerin depremin sebep oldugu stres, travma ve travma sonrasi
stres bozukluklariyla basa ¢ikma, anlamlandirma ve yilikleme faaliyetlerini ve bu
faaliyetlerdeki dini etki incelenmistir. Deprem ve dini basa ¢ikma iliskisini konu alan
arastirmamizin evrenini 2011 Van depremlerini yasayan farkli yas ve meslek
gruplarindan 54 birey olusturmaktadir. Kasim-Aralik 2019 tarihlerinde deprem yasamis
bireyler ile 12 soruluk bir goriisme ve anket yapilmistir. Goriismeler deprem iistii
bolgelerinde Van Il Merkezinde 5 kisi, depremden en cok etkilenen ve drneklem sayisi

daha ¢ok olan Ercis ilgesinde ise 50 kisi ile gériisme yapilmistir.

Arastirmamizda temelde su sorulara cevap aranmistir: Yasanan zorluklarla
miicadele etmede din bireye destek oldu mu? Depremi anlamlandirma ve yiikleme
faaliyetindeki olumlu/olumsuz dini agiklamalarin basa ¢ikma siirecindeki etkisi nedir?
Depremden sonra biligsel ya da davranissal dini bir degisim yasandi mi? Depremin
toplumun genelini etkilemesi ve insan eli ile olmamast basa ¢ikma siirecinde nasil bir
etkive sahip oldu? Depremin tizerinden belirli bir siirenin geg¢mesi olaylari
anlamlandirma ve yiikleme faaliyetlerine nasil bir etki yapti? Dua ve ibadetler basa

¢ctkma siirecinde etkisi var midwr?

Depremzede bireylerin depremi agiklama tarzlarinda ¢ogunluk depremi imtihan
olarak agiklamistir. Bireyler depremi Allah’in insanlarin olgunlagmasi, sabir
gostermeleri, yanlis davranislarini diizeltmeleri i¢in imtihan oldugunu belirtmislerdir.
Bunun yani sira bireyler sorumluluk kavramina dikkat ¢ekmislerdir. Depremi Allah’in
imtihani olarak agiklayan bireylerde i¢ glidiimlii dindarlik yapisinin 6n planda oldugu

gozlemlenmistir. Bireyler depremde yasananlarin manevi olarak kendilerini
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giiclendirdigini, hayata farkli bir bakis agisiyla bakmalarina sebep oldugunu
vurgulamiglardir. Bu bireylerin zorluklar karsisinda olumlu dini basa ¢ikma etkinligi

gosterdikleri gozlemlenmistir.

Depremi uyari olarak agiklayan bireyler ise Allah’in insanlara miiddet verdigini
ve afetlerle insanlarin i¢ine daldiklar1 gafletten uyandirdigini bu uyarinin hem kendileri
hem de toplum i¢in oldugunu belirtmislerdir. Depremi uyar1 olarak agiklayan bireyler
depremden sonra bir siire ibadetlerine kars1 daha dikkatli olduklarini fakat daha sonra eski
durumlarina dondiiklerini ifade etmislerdir. Bunun yani sira bireyler maneviyatlarinin
gelistigini hayata bakis agilarinda daha ¢ok ahirete doniik bir yapiya biiriindiiklerine
deginmislerdir. Bu noktada ibadetlerin devamlilig1 yerine maneviyatin gelismesi 6n plana
cikmistir. Depremi imtihan olarak aciklayan bireyler ile uyart diyen bireyler arasinda
ibadetlerin devamlilig1 farklilik gostermistir. iki grupta baslangicta ibadet etmis fakat
imtihan diyen bireyler énemli bir kismi ibadetlere devam ettiklerini belirtirken, uyari

aciklamasinda bulunan bireyler daha sonra ibadetlere gereken onceligi vermemislerdir.

Depremi ceza olarak aciklayan bireyler daha c¢ok yapilan davranislarin
kendilerinden degil fakat toplumdaki diger bireylerin yanlhs tutum ve davraniglarindan
dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu bireylerde olumsuz dini basa ¢ikma tutumlar
gozlemlenmistir. Depremi Allah’in gazabi ya da cezasi olarak agiklayan bireylerde
olumsuz tanri algilayis1 gozlemlenmistir. Depremi ceza olarak agiklayan bireyler arasinda
ceza oldugunu diisiinen bireyler daha ¢cok Allah’in gazabina dikkat ¢ekmislerdir. Ceza
oldugunu neden diisiindiikleri soruldugunda Allah’in insanlarin yaptig1 seyleri
cezalandirdigini ahirete birakmadigi vurgulamislardir. Depremi ceza olarak agiklayan
bireylerde daha ¢ok toplumsal bakis acis1 6n plana ¢ikmistir. Yani aile bireyleri akrabalari
ya da yakin ¢evresinden sikayetci olan bireyler depremi ceza olarak agiklamiglardir. Bu
noktada insanlarin hatalarinin cezalandirilmas: gerektigi ve bu cezanin da depremle
oldugunu aslinda depremin asil sebebinin ahlaki ¢okiintii ve kulluk vazifesini yerine
getirilmedigi i¢in oldugunu vurgulamiglardir. Ceza diyen bireylerin 6nemli bir kismi
toplumda kisiler aras1 dini hosnutsuzluk yasayan bireylerden olusuyor. Kisacasi ceza
aciklamasinda bulunan bireyler yakin ¢evresindeki dini anlayis ve davranigi temsil eden
bireylerden rahatsizlik duyuyor. Bunun en belirgin 6rnegi esinin sadakatsizligini
depremde vefat ettikten sonra 6grenen hanimin depremin dindar bir ¢evreyi temsil eden

esi ve ailesinin yanlis davranislarinin bir cezasi olarak agiklamasidir.
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Depremi Allah’in takdiri olarak agiklayan bireylerde iki tlir gézlemlenmistir.
Birinci grup teslimiyet¢i kader anlayisina sahip “Biz ne yaparsak yapalim deprem
olacakti Allah’in emrinin Oniine ge¢ilmez.” ifadelerine yer verirken diger bir grup ise
Allah’n takdiridir fakat biz daha dikkatli olabilirdik. Takdir gelir tedbiri bozar ama biz
tedbir almadik ifadelerine yer vermislerdir. Bu agilamalarda goz ¢arpan nokta bireylerin
kader anlayis1 ile sorumluluk bilincinin farkliligindan kaynaklanan yorumlama farklilig

g0ze carpmistir.

Depremi doga olay1 olarak agiklayan bireyler aslinda depremin bir gergeklik
oldugunu insanlarin dikkatsiz davrandiklart i¢in bdyle kotii bir sekilde sonuglandigina
dikkat ¢ekmislerdir. Bu bireyler 6zellikle Japonya 6rnegini vermis ve “Orada inangsiz bir
slirii insan yastyor ve ¢ok biiyiik depremler oluyor ama can kaybi ¢ok az neden ¢linkii
tedbir aliyorlar.” Bunun yani sira doga olay1 agilamasinda bulunan bireyler salt bir
Allah’in kudretinden uzak agiklamada bulunmamislardir. Vurguladiklari nokta aslinda
Allah’mn boyle zorluklar1 verdigini ama insaninda akli ile bunun iistesinden gelebilecek
kabiliyete sahip olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bu noktada bireyler hatay1 kendilerinde,
toplumda ve devlette oldugunu gerekli tedbirleri almadiklar1 i¢in kayiplarin arttigini

sOylemislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerde din, basa ¢ikma siirecinin bir parcasi, yardimcist
ve iiriinii olarak etkiledigi gdzlemlenmistir. I¢sel yonelimli din anlayis1 dissal yonelimli
din anlayisindan daha fazladir. Arastirmamiza katilan bireylerde yiiksek 0zsaygi ile

isbirlik¢i tanr1 anlayisi davraniglart daha fazla gdzlemlenmistir.

Deprem felaketinin Allah tarafindan gerceklestigine inanmak bireylerde 6tke
duygusunu azalttigi goézlemlenmistir. Goriisme esnasinda bireyler sik stk “Bu gelen
sitkinti Allah tarafindan geldi, demek ki Allahin bizim anlamamizi istedigi bir sey var”
vurgusu yapilmistir. Depremden toplumun ¢ogunlugunun etkilenmesi ve kayiplarin insan
eli ile olmamasi insanlarin 6fkesini azaltmis ve sabrini arttirmistir. Gériismeler esnasinda
“Eger... kaybimiz insan eli ile olsaydr o zaman kan davasi olurdu’ vurgusu yapilmistir.

Bu durumun olumlu dini basa ¢ikma etkinligini arttirdig1 gézlemlenmistir.

Deprem sonrasi bireyler travma yasadiklarmmi ve olaylar1t idrak etmede
anlamlandirma ve agiklamada zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir. Aradan gecen zaman

diliminde olaylar1 daha iyi yorumladiklarini, anlamlandirma ve yiikleme faaliyetinde
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bulunduklarini vurgulamislardir. Depremin ilk zamanlarinda bireyler depremi daha ¢ok
Allah’1n bir cezasi olarak diistindiiklerini fakat aradan gecen zamanla bu fikrin dogru
olmadigimi vurgulamislardir. Baslangictaki ceza fikrine neden kapildiklari soruldugunda
“Ciinkii boyle bir felaket ancak ceza olabilirdi ama simdi diisiiniince imtihan ya da uyari
demek daha dogru olur” ifadelerinde bulunmuslardir. Ceza fikrinden vazge¢cmelerinin asil
sebebi depremde ¢ocuk ve iyi insanlarin da Sliimlerine sahit olduklarini ve bu bireylerin
ceza almalaria gerek bir durum olmadigini aslinda yasayan bireyler i¢in bir uyar1 ya da

imtihan niteligi tasidig1 vurgulanmastir.

Depremde masum insanlarin 6liimiinii agiklarken bireylerde: “Bir de oyle bir
fitneden sakiminiz ki, o fitne, icinizden sadece zulmedenlere erismekle kalmaz, umuma
yayur ve hepsini perigsan eder. Biliniz ki Allah, azabinda ¢ok zorludur.(Enfal Suresi 25
ayet)” mealindeki ayete benzer agiklamalar gdzlemlenmistir. Kisacast bireyler
masumlarin 6liimiinii siinnetullah(evrensel yasalar) dan toplumsal yasaya uygun sekilde

anladiklarin1 agiklamislardir.

Dua ve ibadetler basa ¢ikma siirecine olumlu etkiler yapmustir. Ozellikle basa
¢ikmanin baslangici kabul edilen dua depremzede bireylerin en ¢ok basvurdugu yontem
olmustur. Bireyler 6fkeli, yorgun, {imitsiz olduklar1 anlarda Allah’a dua ettiklerini ve

rahatladiklarin1 vurgulamislardir.

Toplumsal dayanisma depremde zorluklarin anlamlandirilmasi ve kisinin aidiyet
hissetmesinde dnemli bir rol oynamistir. Depremzede bireyler yasanan zorluklardan sonra
tilkenin hi¢ tahmin bile edemedikleri yerlerinden kendilerine yardim geldigini insanlarin
cok icten sicakkanli davranis ve tutumlarinin zor zamanlarda destek olduguna dikkat
cekmislerdir. Bunun yani sira bireyler yoredeki kalabalik aile yapisinin acilarin

yasanmasina Ve anlamlandirilmasina yardimei oldugunu vurgulamislardir.
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Caligmalar esnasinda dikkat ¢eken bir diger nokta bireylerin deprem esnasinda
bulunduklar1 yerlere yiikledikleri anlamdir. Ornegin medresede, sohbet meclisinde ya da
camide bulunan bireylerin vefatina kars1 yasayan bireyler sabirli ve timitli tutumlarda
bulunmuslardir. Deprem esnasinda kahvehane, otel ya da diigiin gibi mekanlarda
bulunan yarali ya da 6lii bireyler i¢in “keske orada degil de baska bir yerde camide
olsaydi” yorumlarinda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Bu yorumlarin bireylerin kutsal,
1yi atfettikleri mekanlarda yasanan kayiplarinda “nasil yasarsan oyle oliirsiin” sdziine

olan aciklamalar1 goze ¢arpmustir.

Arastirma bulgularina goére olumlu dini basa ¢ikma alt boyutundan Allah’a
yonelme, hayra yorma basliklar1 tarzindaki etkinliklere olumsuz dini basa ¢ikma alt
boyutundaki serre yorma ve dini manevi hosnutsuzluga gore daha az basvuruldugu
gozlemlenmistir. Goriisme ve anket verilerinde bireylerin depremden sonra ibadetlerinin
bir siire devam ettigi fakat sonrasinda depremden 6nceki haline dondiigii vurgulanmastir.
Fakat maneviyat alaninda bireyler devamlilik gosterdiklerini vurgulamiglardir. Bu
durumun bireylerin biligsel anlamda dini 6ziimseme yasadiginin gostergesi oldugu

distiniilmektedir.

Dini yalvarma boyutundaki “Allah'tan yardim istemeksizin kendi duygularimla
miicadele ederim.” sorusuna %74 oraninda higbir zaman isaretlemislerdir. Goriismeler
esnasinda bireyler elde etmek istedikleri her seyi 6nce Allahtan istediklerini bu yiizden
higbir zaman sectiklerini belirtmislerdir. Bu durum bireylerin yiiksek tanrisal kontrole
olan tutumlariin ve “Ayakkabini bagcig: bile kopsa énce Allahtan iste” sdziine olan

inanc¢lariin gostergesi oldugu diistintilmektedir.

Dini yakinlagsma alt boyutunda “Din gorevlileriyle konusurum.” sorusuna bireyler
%46 bazen ve nadiren cevabii vermislerdir. Bireyler sorunlart g¢ogunlukla kendi

diistinceleri ile cevap bulduklari i¢in konugmaya gerek duymadiklarini belirtmislerdir.

Serre yorma boyutundaki “Yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi
diistiniiriim.” sorusuna %52 her zaman ve ¢ogu zaman isaretlemistir. Bu durum bireylerin
yiiksek bireysel kontrole sahip oldugu goriisiinii kuvvetlendirmistir. Ayn1 zamanda
bireylerin Allah’in uyar1 ya da cezasinin gostergesi oldugunu diisiindiikleri depremi

kendilerini sorgulamalarina sebep olmustur.

109



Ozetle galismamizda deprem ve dini basa ¢ikma iliskisi arastirma evreninin
siirliliklar i¢inde incelenmistir. Bireylerde yiiksek 6zsaygi, isbirlik¢i tanr1 anlayisi, i¢sel

yonelimli dini yaklagim ve olumlu dini basa ¢ikma 6zellikleri 6n plana ¢ikmuastir.
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KiSISEL BiLGIi FORMU (EK 1)
Cinsiyet

Yas

Medeni Durum

Egitim Durumu

Meslek

Depremden Etkilenis Bigimi
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EK 2: DINI BASA CIKMA GORUSME SORULARI

DEPREMI YASAMIS BIREYLERDE DINi BASA CIKMA (2011 VAN DEPREMI
ORNEGI) GORUSME SORULARI

1. Kendinizden kisaca bahseder misiniz? (yas, cinsiyet, ogrenim durumu, ekonomik

durum, medeni durum...)

2. Deprem hayatinizda nasil bir degisim yapt1? (evinizi yikilmasi, hasar gormesi,

yakininizin vefat etmesi, yaralanmasi ya da sizin yaralanmaniz...)

3. Deprem aninda neredeydiniz? Deprem aninda ne/neler hissettiniz? Duygularinizi

bizimle paylasir misiniz?

4. Depremde yasadiklarinizi bizimle paylasir misiniz? (Eviniz hasar gérdii mii?
Nasil bir hasardi? Deprem aninda neredeydiniz? Bulundugunuz yerde nasil bir
hasar meydana geldi? Herhangi bir yaralanmayla saglhk sorunuyla karsilastiniz

mi? Depremde herhangi bir tamidiginizi, yakininizi, dostunu kaybettiniz mi?)

5. Deprem sizce nedir? Bir ciimle ya da bir sdzciikle agiklayabilir misiniz? (Ornegin
felaket, uyari...) Depremin bagka bir yer de degil de neden Van’da oldugunu hig
diisiindiiniiz mii, sorguladiniz m1? Siz deprem felaketinin Van’da yasanmasini
neye bagliyorsunuz? (yapisal durum, yaraticinin uyarisi, yer sekilleri...) Neden
bu felaketler benim basima geldi diye diisiindiiniiz mii? Diisiincelerinizi bizimle

paylasir misiniz?

6. Depremden sonra deprem yasamis bireylere bakis aginizda bir degisim oldu mu?

Olduysa nelerdir agilar misiniz?

7. Depremde (deprem ani, sonrasi) sizi en ¢ok etkileyen ne (olay, durum...) oldu?

Agiklar misiniz?

8. Sizce depremde karsilastiginiz en 6nemli olay neydi? (zorluklar...) Kendinizi hi¢
caresiz hissettiniz mi? Sizce bu ¢aresizligin nedeni neydi? Bunlarla miicadele
etmek icin bir sey yaptiniz mi? Neler yaptiniz? Zorluklar1 yendiginizi ya da
bunlarla basa ¢iktigimizi diisiinliyor musunuz? (Sizce bu giicliiklerle basa
¢ikamadiysaniz bunun nedeni neydi? Ya da Bu giicliiklerle basa ¢iktiysaniz bunu

saglayan neydi sizce?)
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9. Deprem sonrasinda olaylara, durumlara, diinyaya karsi1 bakis agcinizda herhangi
bir degisim oldu mu? (Varsa?) Ne gibi degisiklikler oldu (ibadet, dinsel, ruhsal,

zihinsel...) agiklar misiniz? Sizce bu degisimin sebebi neydi? Aciklar misiniz?

10. Deprem sonrasinda, onceki yasaminiza (deprem Oncesi yasam) iligkin herhangi
bir pismanlik var mi1? Keske bunu yapsaydim ya da keske bunu yapmasaydim
dediginiz seyler var mi1? Yine bu tiir diisiincelere (“keske”lere) diismemek igin

yaptiginiz bir seyler var mi1? Agiklar misiniz?

11. Goriisme i¢in tesekkiir ederim. Sorular disinda sizin eklediginiz bir seyler var mi1?
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EK 2: DINi BASA CIKMA ANKET SORULARI

Karsilastigim sorunlara/sikintilara Her Cogu Higbir
kars: verdigim tepkiler Zaman | Zaman | Bazen | Nadiren | Zaman

Giinahlarim icin tevbe ederim

Yaptigim kotii seylerden dolayr Allah’tan
af dilerim.

Ofkemin ve kizginligimin azalmasi igin
Allah’tan yardim isterim.

Daha az giinah islemeye calisirim.

Allah’a daha yakin olmaya ¢aligirim.

Allah’1in beni dogru yoldan ayirmamasi
i¢cin dua ederim.

Allah’1n her an benimle oldugunu
hissederim.

Ibadetlere yonelirim.

Mevla neylerse giizel eyler derim.

Sabrin sonu selamettir derim.

Basima gelenleri, Allah’in bir imtihani
olarak goriirtim.

Her seyde bir hayir vardir diye diigiiniiriim

Bagima gelenlerin beni manevi olarak
olgunlastiracagini diisliniiriim.

Din adamlarindan uzaklagirim.

Etrafimdaki dindar insanlardan
uzaklasirim.

Din kardeslerimin bana destek olmadigini
diistintiriim.

Her seyi diizeltmesi i¢in Allah’a
yalvaririm

Allah’tan yardim istemeksizin kendi
duygularimla miicadele ederim.

Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah’a dua
ederim.

Arkadaglarimdan ve yakinlarimdan bana
dua etmelerini isterim.

Din gorevlileriyle konusurum.

Hayatimin biiyiik manevi bir giiciin
parcasi oldugunu diistiniiriim.

Sadaka dagitirim.

Gittigim yolun yanls oldugunu diigiinerek
yeni bir yol arayigina girerim.

Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya
calisirim.

Basima gelenleri Allah kimseye vermesin
derim.
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Allah’m beni sevip sevmedigini
sorgularim.

Allah’1n beni terk ettigini diisiiniiriim.

Dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah’a
kizarim.

Yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip
islemedigimi diislintirim.

Allah’1n beni cezalandirdigini diisiiniiriim.

Bagima gelenlerden sonra Allah’in bana
yeni bir firsat vermesini dilerim.

Allah’1n hayatta bana yeni bir gaye
vermesini dilerim.
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