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Son yarim asir egitim yapilarinda ses ve giirtiltiiye kamuoyunun ve akustik
bilimcilerin ilgisi giderek artmaktadir. Ogrenme ortamlarinda giiriiltiiniin yarattig1 olumsuz
kosullar basta 6grenci ve 6gretmenler olmak iizere toplumun ¢ok genis bir kesimini
etkilemektedir. Bu nedenle okullarin akustik kosullar1 ile yakindan ilgilenenler arasinda
pedagoglar, psikologlar, akustik danigmanlar, egitim kurumlari ve ayn1 zamanda sigorta

kurumlart siralanmaktadir. Yapilan aragtirmalar 6grenci ve dgretmenlerin okulda yogun

* Bu yiiksek lsans tezi, TUBITAK 1001 programu tarafindan desteklenen 114K738 nolu
“Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” projesi kapsaminda

gerceklestirilmistir.



olarak giiriiltli kirliligine maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir. Yogun giiriiltiiye maruz kalma,
okudugunu anlama, bilissel islem yapabilme becerisi, dikkat siiresi ve bilgilerin kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege aktarimini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Giiriiltii konugmalar1 maskeleyerek ve konusmanin anlasilabilirligini diisiirmekte, okul
iklimini bozmakta, 6grenci ve dgretmenleri isitsel, ruhsal ve fiziksel agidan olumsuz
etkileyerek, daha ¢abuk yorulmaya ve derse olan ilginin azalmasina yol agmaktadir.
Ulkemizde egitim yapilarinda giiriiltii ve akustik ne yazik ki, tasarim asamasinda ele alinan
bir konfor parametresi olmamistir. Bu ¢alismada ses yalitimi yapilmis bir okulun akustik
paremetreleri (ses diizeyi, reverberasyon siiresi), okuldaki paydaslarin okulun isitsel konforu
hakkindaki goriislerini ve aragtirmaci gozlemlerine dayali olarak degerlendirilmeye
calisilmigtir. Bu aragtirma, durum ¢alismasi desenlerinden, biitlinciil tekli durum ¢alismast
deseni ¢ercevesinde yuriitiilmistiirr. Akustik paremetre verileri, gozlem ve goriisme
verileriyle desteklenmistir.

Arastirmada dort 6gretmen, bir miidiir ve miidiir yardimcisindan olusan alti kisilik bir
caligma grubu belirlenmistir. Calisma grubunu belirlerken, nitel aragtirma 6rneklemlerinden
tipik durum 6rneklemi segilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde, arastirmaci tarafindan
yari-yapilandirilmis gozlem ve goriisme formlar1 kullanilmistir. Katilimcilarin goriislerini
ortaya koyabilmek i¢in goriismeler yaziya dokiilmiis ve tematik olarak analiz edilmistir.
Aragtirma verilerinin analizleri sonucunda akustik konfor parametrelerinden arka plan giirtilti
diizeyi 33-36 dB(A) araliginda bulunmustur. Bu bulgular yonetmelik simir degeri olan 39
dB(A) altindadir. Okul 6grenci, 6gretmen, yonetici ve diger personel tarafindan aktif
kullanilirken Sl¢tilen giirtiltii diizeyi 34-55 dB(A) araliginda dl¢tilmiistiir. Bina kullanilirken
Olciilen bu degerler, literatiirde yapilan aragtirmalarla karsilastirildiginda oldukga diisiik

giirtiltli diizeyleridir. Reverberasyon (¢inlanim) siiresi ise dersliklerde 0.9 sn, koridorlarda
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1.55 sn, yemekhanede ise 0.7 sn dl¢iilmiistiir. Olgiilen bu degerler yonetmelik sinir
degerlerine oldukga yakindir. Bu sonuglardan segilen okulun akustik konfor agisindan iyi
ornek teskil edecek nitelik tagidigin1 goriilmektedir. Yapilan goriigmelerde yonetici ve
ogretmenler okulun isitsel konforundan olduk¢a memnuniyet duyduklari anlasiimaktadir.
Daha once cgalistiklart okullar ile karsilastirma yaparak bir 6gretmen, okulun akustik ortamini
“emsal kabul etmez” seklinde tasvir etmistir. Arastirmacinin okulda yapmis oldugu
gozlemleri, okul iginde genel bir siiklinet ve sakinlik atmosferi hakim oldugu seklindedir.
Disaridan okul binasina giris yapildiginda, kulaga gelen ses basing diizeyinde ciddi bir diigme
hissedilmektedir. Ders aralarinda zil kullanilmadigi, bunun yerine arka fonda iletisimi
olumsuz etkilemeyecek diizeyde dinlendirici miizikler ¢aldig: tespit edilmistir. Yapilan
gozlemlerde okulun tamaminin asma tavan iizeri akustik panel ile kaplanmis ve yerler
linolyum ile désenmis oldugu gorilmiistiir. G6zlem ve gériisme verilerinden, okulun isitsel
konforunun 6gretmenlerin ve yoneticilerin okula olan aidiyet duygusu ve ¢alisma
motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi ¢ikarimina ulagilmistir.

Aahtar Sézciikler: Isitsel konfor, okul akustigi, okulda giiriiltii, 5grenme ortamu,

reverberasyon.
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EVALUATION OF THE ACOUSTIC QUALITY OF THE ENVIRONMENT iN A

SOUND INSULATED SCHOOL: A CASE STUDY™*

In the last half century, the public and acoustic scientists' interest in sound and noise in
educational buildings has been increasing. The negative conditions created by noise in
learning environments affect a wide part of the society, especially students and teachers. For
this reason, pedagogues, psychologists, acoustic consultants, educational institutions as well
as insurance institutions are among those who are closely interested in the acoustic conditions
of schools. Noise negatively affects the performance of students and teachers at school by
masking speech and reducing intelligibility. In addition, noise negatively affects students and
teachers in terms of auditory, mental and physical aspects, causing fatigue more quickly and a
decrease in interest in the lesson. As a result, it emerges as an important factor that disrupts
the school's climate. Research done reveals that students and teachers are heavily exposed to
noise pollution at school. Intense noise exposure at school reveals that students' reading,
reading comprehension, cognitive processing skills, attention span and transfer of information
to long-term memory negatively affect. The acoustic environment of schools should be an
environment where students can communicate comfortably and hear their teachers.

Unfortunately, noise and acoustics in educational buildings in our country have not been a
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comfort parameter taken into consideration during the design phase. In this study, the sound
level of a soundproofed school was tried to be evaluated based on the reverberation time, the
opinions of the stakeholders in the school about the auditory comfort of the school, and the
observations of the researcher. This research will be carried out within the framework of the
holistic single case study design, which is one of the case study designs. Observation data will

be supplemented by sound and reverberation measurements.

In the study, a study group of six people consisting of four teachers, a principal and a deputy
principal was determined. While determining the study group, typical case sample was chosen
from qualitative research samples. In the data collection process of the research, semi-
structured observation and interview forms were used by the researcher. In order to reveal the
views of the participants, the interviews were transcribed and analyzed thematically. As a
result of the analysis of the research data, the background noise level, one of the acoustic
comfort parameters, was found in the range of 33-36 dB(A). These findings are below the
regulation limit value of 39 dB(A). The noise level measured while the school is being used
actively by students, teachers, administrators and other personnel was measured in the range
of 34-55 dB(A). These values measured while the building is in use are quite low noise levels
when compared to the studies in the literature. The reverberation time was measured as 0.9
seconds in classrooms, 1.55 seconds in corridors, and 0.7 seconds in dining halls. These
measured values are very close to the limit values of the regulation. From these results, it is
seen that the selected school has the quality to set a good example in terms of acoustic
comfort. In the interviews, it is understood that the administrators and teachers are very
satisfied with the auditory comfort of the school. Comparing with the schools they have

worked at before, one teacher described the acoustic environment of the school as



"unprecedented"”. The observations made by the researcher at the school are that there is a
general atmosphere of calmness and calmness in the school. When entering the school
building from the outside, a serious decrease is felt in the sound pressure level. It has been
determined that no bells are used between lessons, and instead, soothing music is played in
the background that does not negatively affect communication. In the observations made, it
was seen that the entire school was covered with acoustic panels on the suspended ceiling and
the floors were furnished with linoleum. From the observation and interview data, it was
concluded that the auditory comfort of the school positively affects the sense of belonging to

the school and the motivation of the teachers and administrators to work.

Keywords: Auditory comfort, school acoustics, noise at school, learning environment,

reverberation.
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1.Béliim
Giris

1.1. Problem Durumu

Okul iklimi, egitim-0gretimin i¢inde bulunan tiim paydaslarin tutum ve davranislarini
etkileyen unsurlar olarak tanimlanir. Ogrenci sayisi, arag-gere¢ ve materyaller, sira sayisi, 11,
151k, dgrencilerin oturma diizeni ve giiriiltii okul iklimini etkileyen unsurlardir (Engin, Ozen &
Bayoglu, 2009). Biitiin bu unsurlar g6z oniine alindiginda okul sinirlar igerisindeki 6gretmen
—ogrenci iletisimi gili¢ gerektiren bir olgu haline gelmektedir. Sagliksiz bir 6gretmen ve
ogrenci iletisimi egitim- 6gretimin de verimini diistirmektedir (Celik, 2002). Giirtiltii kirliligi
konugmalar1 maskeleyerek ve algilama kabiliyetini azaltarak, 6grenci ve 6gretmenlerin
okuldaki performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira giiriiltii kirliligi,
ogrenci ve 0gretmenlerin ruhsal ve fiziksel olarak daha ¢abuk yorulmasina sebep olan, derse
olan ilgiyi azaltan ve okul iklimini bozan 6nemli bir unsurdur (Engin ve ark., 2009). Giiney‘e
(1998) gore giiriiltii kirliligi duyu organlarina zarar vererek dgrenmenin daha iyi
gerceklesebilmesi igin gerekli olan beden ve ruh uyumunu bozmaktadir. Yapilan arastirmalar
ogrenci ve 0gretmenlerin yogun olarak giiriiltii kirliligine maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir
(Bulunuz, 2014). Bunun yaninda giiriiltii kirliliginin 6grencilerin okuma, okudugunu anlama,
biligsel islem yapabilme becerisi, dikkat siiresi ve bilgilerin uzun siireli bellege aktarimin
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Romero ve Lliso,1995). Akustik ¢evre, arka
plan giiriiltiisii ve faydal1 / faydasiz yansimalarin olusturdugu bir ses alanindan olusur ve bu
cevrenin akustik karakteristigi, orada gergeklestirilecek eyleme bagli olarak ciddi nem
tasiyabilir. Ogrencilerin temel ihtiyaci olan sozel iletisimin eksiksiz olarak saglanabilmesi igin
egitim yapilarinda akustik hayati 6nem tagimaktadir. Okullarin akustik ortami 6grencilerin
rahatca iletisim kurabilecekleri ve 6gretmenlerini duyabilecekleri bir ortam olmalidir.

Okullarin akustik kosullarinin bozuk olmasi, ¢ocuklarin anlama ve konsantrasyon gii¢liiligi



cekmelerine neden olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Ulkemizde, artan niifusa
paralel olarak, hizli bir bigimde insa edilen egitim yapilarinda, giiriiltii konusu ve akustik ne
yazik ki, tasarim agamasinda ele alinan bir konfor parametresi degildir (Bayazit, 2013).
Smiflarda akustik iyilestirme yapilmis olmasi 6grenci ve 6gretmen arasindaki iletisimi
artirmasinin yani sira 6grenme ve s6zel mesajlarin iletimi i¢in uygun ortam saglar. Giirilti
konusmanin anlagilabilirligini diisiirmekle kalmadig1 gibi 6grenci ve 6gretmenlerde bas agrisi
ve dikkat daginiklig1 gibi bir¢ok rahatsizliga neden oldugu bilinmektedir (Russo ve Ruggiero,
2018). Literatiir incelemesinde, Tiirkiye’deki ilk ve ortaokullarin yiiksek giiriiltii diizeyine

sahip oldugu anlasilmaktadir (Bulunuz, 2014 ). Okulda giiriiltii kirliligi olgusunu ortaya koyan
birgok arastirma mevcuttur (Bayazit, Kiigiikgifgi ve San, 2011). Yapilan arastirmalara gore

Tiirkiye'deki ilkokullarda dl¢iilen ses seviyesi, olmast gerekenin ¢ok iistiindedir. Ancak
iilkemizde ses yalitim1 yapilmis bir okuldaki isitsel konforu degerlendiren arastirmalar
oldukga az sayidadir (Bulunuz, Bulunuz ve Kelmendi Tuncal, 2017). Sonradan akustik
tyilestirme yapilmis bir okulda yapilan dl¢iimlere gore ise giitiiltli seviyesi, ders sirasinda
66,38 dB, teneffiis sirasinda 78,78 dB olarak 6l¢tilmiistiir (Bulunuz ve ark., 2017). 2017 de
yiirlirliige giren giiriiltii yonetmeligine gore, egitim tesisleri i¢in C sinifi akustik 39 dB dir
(Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Y6netmelik, 2017). Fakat ingaatindan
itibaren ses yalitim1 yapilmis bir okulda isitsel ortam kalitesini degerlendiren herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada ses yalitim1 yapilmis bir okulun okuldaki ses
diizeyi, ¢inlanim siiresi, okuldaki paydaslarin okulun isitsel konforu hakkindaki goriisleri ve
arastirmacinin gézlemlerine dayali olarak degerlendirilmeye calisilacaktir. Tiirkiye'de ses
yalitim1 yapmis okula rastlamak nadir bir durumdur. Bu tiir iyi 6rneklerin
yayginlastirilabilmesi agisindan yapilan bu arastirma énemlidir. Bu arastirmanin daha fazla

saylda okulda ses yalitim1 yapilmasina katki sunmas1 beklenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Cevre Sechircilik Bakanliginin [CSB] 2017 yilinda ¢ikardig1 Binalarin Giirtiltiiye Kars1
Korunmasi Hakkinda Yo6netmelikte [ BGKKHY] egitim tesisleri birinci derecede giiriiltiiye
hassas alanlar olarak tanimlanmistir. Bir egitim kurumunun temel ihtiyac1 6grenci ve
Ogretmen arasinda sozel iletisimin eksiksiz olarak saglanabilmesidir. Bu agidan egitim
yapilarinda akustik hayati 6nem tagimaktadir. Okullarin akustik ortaminin iyi olmasi
ogrencilerin rahatga iletisim kurabilecekleri ve 6gretmenlerini duyabilecekleri bir ortami1
saglar. Akustik kosullarinin bozuk olmasi, ise cocuklarin anlama ve konsantrasyon giicliiliigii
¢ekmelerine neden oldugu bilinmektedir (Russo ve Ruggiero, 2018). Ulkemizde mevcut
okullarin biiyiik cogunlugu akustik tasarimdan yoksundur (Bayazit, 2013). Bunun sonucunda
yapilan arastirmalarda Tiirkiye’deki ilk ve ortaokullarda giiriiltii diizeyi oldukga yiiksek
oldugu ortaya konulmaktadir (Bulunuz, 2014; Bulunuz ve Merkit, 2014 ). YOK tez
bankasindan akustik ingaatindan itibaren ses yalitimi yapilmis okulda isitsel ortam kalitesini
degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu tez calismasinin amaci akustik iyilestirme
yapilmis egitim kurumunda akustik parametreleri nesnel ve 6znel degerlendirmektir. Bu
cergevede secilen okuldaki ses diizeyi ve reverberasyon (¢inlanim siiresi) nesnel verileri,
okuldaki paydaslarin okulun isitsel konforu hakkindaki goriisleri, arastirmacinin gézlemleri
Oznel verileri olusturacaktir.
1.3 Arastirma Sorulari

Calismanin amaci dogrultusunda arastirma sorular1 asagida siralanmaistir.

1) Okul binasinin akustik konfor parametreleri nedir?
a. Okulun genel giiriiltii diizeyi nedir?
b. Okulun arka plan giiriiltii dlizeyi nedir?

c. Okulun ¢mlanim diizeyi nedir?



2) Okulun isitsel ortamina iliskin idareci ve 6gretmen goriisleri nasildir?
3. Arastirmacinin, ¢inlanim ve giiriiltii 6l¢ctimleriyle desteklenmis gézlemlerine gore, okulun
isitsel ortami nasildir?
1.4. Arastirmani Onemi

Alan yazin incelendiginde yapilan arastirmalarin daha ¢ok okulda giiriiltii kirliligi
olgusunu ortaya koyan calalisamalar oldugu goriilmektedir (Bulunuz, 2014; Merkit, Bulunuz,
2019; Shield ve Dockrell, 2008). Bunun nedeni bir problemi ortaya koymak, ¢c6zmekten daha
kolay oldugundan kaynaklanabilir. Bu ¢aligmada digerlerinden farkli ve yeni yan1 okulda
giiriiltii probleminin akustik 6nlem alinarak ¢oziilmesine yonelik olmasidir. Tiirkiye’de
sonradan ses yalitimi1 yapilmis bir okuldaki isitsel konforu degerlendiren aragtirmalar oldukga
az sayidadir (Bulunuz ve ark., 2017; Savci Ozgﬁven, 2015). Bu arastirmada, insaat tasarim ve
yapim asamasindan itibaren ses yalitimi planlanmis ve yapilmis bir okuldaki giiriiltii diizeyi,
¢inlanim stiresi ve okul paydaslarinin isitsel ortama iligskin goriis ve deneyimleri
degerlendirilecektir. Bu tiir 1yi 6rneklerin yayginlastirilabilmesi a¢isindan yapilan bu
arastirma 6nemlidir. Yirmi birinci yiizyilda artik okullarin giiriiltii diizeyini yonetmelik sinir
degerlerinin ne kadar astigin1 degil, en iyi akustik konfora sahip okullar1 ve onlarin isitsel
konfor diizeyini aragtirmaliyiz. Ancak bu sekilde daha fazla sayida okularda ses yalitimi
yapilmasina katki sunabiliriz.
1.5. Varsayimlar

Bu tez calismas1 asagidaki varsayimlar kabul edilerek hazirlanmistir.
1. Okul binasinin akustik konfor parametrelerini belirlemek amaciyla kullanilan veri toplama
araglar1 arastirmanin amacina uygun 6lgme yapacak yeterliliktedir.
2. Okulun isitsel ortamina iligkin idareci ve 6gretmenlerin veri toplama araglarina verdikleri

cevaplar ger¢ek duygu ve diislincelerini yansitmaktadir.



1.6. Simirhhiklar

Bu tez caligsmasi:
1. Bursa ili Niliifer ilgesindeki Ozel 3 Mart Halil Giilec Fen/Anadolu Lisesi ile siirlidir.
2. Giiriilti 6l¢timleri, ¢inlanim Slgiimleri, konugsmanin anlasilabilirligi, 6gretmen
gorlismeleri, idareci goriismeleri ve arastirmaci gozlem notlariyla sinirlidir.
3. Briiel & Kjer 2250-L cihaziyla 6lgiim yapildigi zaman araliklarinda alinan 6lgiim
degerleri ile sinirhdir.
1.7. Tanimlar
Ses: Ses bir enerjidir. Hava, su, gibi elastik bir ortamdaki basing degisiminin kulak tarafindan
algilanabilmesidir (Ozgiiven, 2008).
Desibel: Ses diizeyi 6l¢iim birimidir.
Giiriiltii: Hosa gitmeyen, arzu edilmeyen ve rahatsiz edici sesler toplulugudur.
Giiriiltii Kirliligi: Insan sagligini, huzurunu, refahimi olumsuz etkileyen cevre kirliligi
tirlerinden biridir.
Reverberasyon (Cinlanim/yankilanim): Sesin bulundugu ortamda kayboluncaya dek
yiizeylere ¢arparak yansima yapmasidir.
Arka Plan Giiriiltiisii: Ortamda herhangi bir faaliyet ya da ses kaynagi olmaksizin
kendiliginden var olan ortam giiriiltiistidiir.
Sinyal Giiriiltii Orani: Ses kaynagi ile arka plan giirtiltiisii arasindaki farktir.
LAeq : Olgiim siiresi icerisinde elde edilen A agirhikli esdeger giiriiltii seviyesidir.
Akustik: Ses dalgalariin meydana gelmesi, dagilmasi, ses kaynaklari, isitme-algilama-
etkilenme, 6l¢iim, kontrol teknolojileri gibi konular1 inceleyen ve uygulama imkénlarini
inceleyen bilim dalidir (CSB, 2017).
Akustik performans simifi: Binalarin farkli farkl faktorlere gore giiriiltii diizeyinin A, B, C,

D, E veya F bigimde ayrilan derecelendirme sistemidir.



A - agirlikh ses basing diizeyi (dBA): Insan kulagmin diisiik basingli seslere hassas oldugu
orta ve yiiksek frekanslara agirlik veren ve giiriiltii kontroliinde kullanilan ses diizeyi

birimidir.

2.Boliim
Kuramsal Cerceve ve Literatiir

Tiim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de temel hedeflerinden biri egitim-6gretim
kalitesini artirmaktir. Kaliteli bir egitim-6gretim hedefi ancak kaliteli egitim kurumlari ile
basarilabilir. Arastiran, sorgulayan, gelistiren, yenilik yaratan, 6grenmeyi 6grenen problem
cozebilen bir nesil yetistirmenin yolu egitim kurumlarindaki nitelikli egitim ortamlarindan
gecmektedir. Bu nedenle okullarda etkili ve saglikli bir egitim 6gretim ortami olusturabilmek
kritik bir dneme sahiptir. "Bir agacin altinda 6gretiyorum!" diyen Sokrates’ten modern diinya
egitim anlayigina gegtigimizde de, egitim ortamlarinin bir agag alt1 kadar sessiz, giin 15181 ile
aydinlatilmig, havadar, 6grencinin 6Zretmeni ile rahatlikla iletisime gececegi konforda olmasi
beklenmektedir. Giiniimiizde okul iklimi olarak adlandirilan bu olgu, Egitim-6gretimin
slirecinin igerisinde yer alan tiim paydaslarin tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Isi, 151k,
ogrenci sayisi, 6grencilerin oturma diizeni, sira sayisi, kullanilan arag gerecler ve giiriiltii okul
iklimini etkileyen temel unsurlardir (Engin ve ark., 2009). Ancak yapilan 6lgiimler biitiin bu
cevresel faktorlerin icinde en olumsuz etkinin okulda giiriiltiiden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir.

Okulda giiriilt kirliligi, uzun vadede okuldaki paydaslarin sagligini ¢ok boyutlu
olarak olumsuz etkilemektedir. Bu noktada asil problem paydaslarin giiriiltii farkindaliginin
diisiik olmasidir. Giiriiltii kolaylikla gbzden kagabilen, kokleri derinlere inen, karmagik
¢oziilmesi oldukga zor problemdir. Sentiirk ve Sagnak’in (2012) yaptig1 aragtirmada okulda

ogrenci ve 0gretmenlerin davranislarini okul iklimi ile iligkili oldugunu gostermistir. Cilinkii



giin boyu ayn1 ortami1 paylasan 68renci ve 6gretmenler okulun sahip oldugu iklime uygun
tutum ve davranis gelistirir. Bu sebeple, biitiin egitim ortamlarinin sessiz, sakin, saglikli,
egitime elverisli ve gliriiltiilii olmayan bir iklimin olmasi, egitim-6gretimin niteligini arttiran
kritik bir 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okulda giirtilti kirliligi okul sinirlart igerisindeki
ogretmen—ogrenci iletisimi giiglestiren bir olgu haline gelebilmektedir. Dogal olarak sagliksiz
bir ortamda yapilan egitimde, 6gretmen ve 6grenci arasindaki iletisim ve 6gretimin verimi
diistirmektedir (Celik, 2002). Giiriiltii kirliligi konusmalar1 maskeleyerek yapilan
konugmalarin anlasilabilirligini diisiirmekte ve bunun sonucunda 6grenci ve 6gretmenlerin
okuldaki performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Girtiltii kirliligi ayn1 zamanda,
ogrenci ve 0gretmenlerin ruhsal ve fiziksel olarak daha ¢abuk yorulmasina sebep olup, derse
olan ilgiyi azaltan ve okul iklimini bozan 6nemli faktorlerden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Engin ve ark., 2009).

Son yarim asir yilda egitim yapilarinda ses ve giiriiltii kamuoyunun ve bilimin ilgisi
giderek daha ¢ok ¢ekmektedir. Giiriiltiiniin olumsuz etkileri ¢ok boyutlu oldugu i¢in, okullarin
akustik kosullar1 ve bunun ¢ocuklara ve 6gretmenlere etkileri ile yakindan ilgilenenler
arasinda pedagoglar, psikologlar, akustik danigmanlar, egitim kurumlar1 ve ayn1 zamanda
sigorta kurumlar1 gibi birgok 6zel ve tiizel kisilikler siralanabilmektedir (Klatte ve Schick
2007). 2001 yilinda Almanya’nin Bremen Universitesi Disiplinleraras1 Okul Arastirmalari
Enstitiisii'nde yapilan bir arastirmaya gore, 6gretmenlik mesleginin en agir yiikii ve
sikintillarindan birisi gliriltiidiir. Bin kisiden fazla 6gretmenle yapilan bir ankette,
ogretmenlerin %80 inden fazlas1 giiriiltiiniin kendileri i¢in bir yiik ve sikint1 oldugunu
bildirmislerdir (Schonwilder, 2001). Anaokulu 6gretmenleriyle yapilan anketlerde de
giriiltiiniin 6nemli bir yiik ve sikint1 faktorii oldugu belirlenmistir. (Buch ve Frieling, 2001).
Iskogya’daki Edinburgh Heriot-Watt Universitesi nde akustik énlem alinmamis dersliklerde,

ders anlatan 6gretmenlerin, akustigi elverisli olanlara gore, daha fazla saglik raporu aldiklari



goriilmiistiir. Ogrenciler agisindan ise, akustigi kotii dersliklerde dersi dinlemek, daha yorucu
olmustur. Ayrica 6grenciler “sesli” davranislarindan dolay1 sik sik azarlandiklarini ya da ikaz
edildiklerini bildirmislerdir. Hatta akustik bakimdan ¢ok kétii olan dersliklerde “sessizce”
hareket etmenin bile, dersligin sessizligini bozdugu goriilmiistiir (Mackenzie ve Airey, 1999).

Giliniimiizde egitim-6gretim pratikleri hizla degismektedir. Okullarda 6gretmenin ders
anlattig1 ve 6grencilerin pasif olarak dersi dinledigi geleneksel yontem yerini her gegen giin,
ogrencilerin daha aktif oldugu tek basina, serbest, esli calisma veya grup ¢alismasi gibi yeni
Ogretim yontemlere birakmaktadir. Bu yeni yontemler, 6grencilerin kendi kendine
Ogrenmesini, 6grenmeyi kesfetmesini ve kisiye 6zgii 6grenimi desteklenmektedir. Bilim ve
teknolojideki hizli gelismeler, 6gretim yontemlerindeki bu degisim siirecini zorlamaktadir.
Ozellikle dgrencilerin kendi kendine ya da grup calismalari icinde yer aldig1 bir dgrenme
ortaminda ses seviyesinin yiikselmesi kacinilmazdir. Giiriiltii kirliligi problemi olmamasi i¢in,
ogrenme ortamlarinin yeniden diizenlenmesine ihtiya¢ vardir. Okullardaki egitimin kalitesini
yiikselten etmenlerden birisi dersliklerdeki giiriiltiiniin azaltilmasidir. Bu da dersliklerin
akustik tasarrminin gozetilmesi anlamina gelmektedir (Klatte ve Schick 2007). Iyi bir okul
egitimi ¢ocuklarimizin gelecegini giivence altina alir. Ciinkii giiriiltii uyariminin girisini
kontrol etmek zordur ve giiriiltii beyinin isitsel isleme ve diisiinme stiregleri ile cakigsmaktadir
(Zental, 1983).

Yapilan arastirmalar 6grenci ve 6gretmenlerin yogun olarak giiriiltii kirliligine
maruz kaldigini ortaya koymaktadir (Bulunuz, 2014; Giirel, 2007). Giiney‘e (1998) gore
giiriiltii kirliligi duyu organlarina zarar vererek 6grenmenin daha iyi gergeklesebilmesi i¢in
gerekli olan beden ve ruh uyumunu bozmaktadir. Romero ve Lliso (1995) giiriiltii kirliliginin
okuma, okudugunu anlama, biligsel islem yapabilme, bilgilerin uzun siireli bellege aktarima
ve dikkat siiresini olumsuz yonde etkiledigini savunmuglardir. Arka plan giiriiltiisti ve faydali

/ faydasiz yansimalarin olusturdugu ses alani akustik ¢evre olarak tanimlanmaktadir. Sinifta



sOzel iletisimin eksiksiz olarak saglanabilmesi i¢in egitim yapilarinda akustik hayati 6nem
tasimaktadir. Okullarin akustik ortami 6grencilerin rahatca iletisim kurabilecekleri ve
ogretmenlerini duyabilecekleri bir ortam olmalidir. Okullarin akustik kosullarinin bozuk
olmasi, ¢cocuklarin anlama ve konsantrasyon giicliiliigii cekmelerine neden olabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir. Ulkemizde, artan niifusa paralel olarak, hizl1 bir bigimde insa
edilen egitim yapilarinda, giiriiltii konusu ve akustik ne yazik ki, tasarim asamasinda ele
alinan bir konfor parametresi olarak ele alinmamistir (Bayazit, 2011). Siiflarda akustik
lyilestirme yapilmis olmasi 6grenci ve 6gretmen arasindaki iletisimi artirmasinin yani sira
ogrenme ve sozel mesajlarin iletimi i¢in uygun ortam saglar. Giiriiltii konugsmanin
anlagilabilirligini diisiirmenin yani sira 6grenci ve 6gretmenlerin fizyolojik ve psikolojik
saghgini etkilemektedir. Ornegin dgrenci ve dgretmenlerde bas agrisi ve dikkat daginiklig
oldukga yaygin goriilen sikayetlerdir (Russo ve Ruggiero, 2018).

Tiirkiye’deki temel egitim kurumlarinda yapilan arastirmalar yiiksek giiriiltii diizeyine
isaret etmektedir (Bulunuz, 2014; Giirel, 2007; Bayazit ve ark., 2011). Bu arastirmalara gore
ortalama giiriiltii seviyesi 70-80 dB(A) arasinda degismektedir. Bu ilkokullarda 6l¢iilen ses
seviyesi, olmasi1 gerekenin cok iistiindedir. 2017 de Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan
yiriirliige konulan giiriiltii yonetmeligine gore, egitim tesisleri i¢in kabul edilebilir en diisiik
akustik performans olan C sinifi akustige sahip okul binalarinda kabul edilebilir arka plan
giiriiltii 39 dB(A) dir (Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi1 Hakkinda Y6netmelik, 2017).
Ancak yapilan aragtirmalar okulda giiriiltii diizeyinin bu limitlerin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Ornegin sonradan tavana akustik panelleri diibelle sabitleyerek akustik
tyilestirme yapilmis bir okulda giiriiltii seviyesi, ders sirasinda 66,38 dB (A), teneffiis
sirasinda 78,78 dB(A) olarak olgiilmiistiir (Bulunuz ve ark., 2017). Tiirkiye’de 6zellikle
teneffiis esnasinda okullarda yapilan arastirmalar giiriiltii diizeyinin isitme sagligini tehdit

edici 90 dB(A) diizeyinde oldugunu gostermektedir (Bulunuz, 2014). Bu diizeyler is giivenligi
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geregi kulak tikaci takmanin zorunlu oldugudiizeylerdir. Tiirkiye’de ile Avrupa’daki okullar
karsilagtirildiginda, Avrupa’daki okullardaki giiriiltii seviyesi kulagin duyma yetisine zarar
verecek kadar yliksek degildir. Ancak aragtirmalar dersliklerde 6lgiilen degerlerin iletisimi
sekteye ugratacak ve zihinsel ¢calismay1 engelleyecek seviyelere ¢iktigini gostermektedir
(Schick, Klatte ve Meis 1999; Schonwilder et al., 2004). Almanya Standartlar1 Enstitiisii
ortalama biiyiikliikteki bir derslikte reverberasyon siiresini (DIN, 1804 1) yaklasik olarak 0,55
saniye olarak belirlemistir (Klatte ve Schick 2007). Tiirkiye’de “Binalarin Giiriiltiiye Kars1
Korunmasi Hakkinda Y6netmelik”te (CSB, 2017) derslikler igin C akustik performans
sinifina bagl olarak onerilen en yiiksek reverberasyon siiresi sinirt degeri 0,8 saniyedir.
“Cevresel Giiriiltiinlin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi” (Referans) dersliklerde
arka plan giiriiltii seviyesi kriteri olarak 39 dB(A) belirlemis olmakla beraber, dersliklerdeki
sinyal-giiriiltii oran1 i¢in herhangi bir tavsiyede bulunmamaktadir. Ancak Tiirkiye’deki
okullarin biiyiik cogunlugu bu standartlara gore yapilmadig icin, dersliklerde akustik
tyilestirme ¢aligmalarinin yapilmasina ve akustik iyilestirme yapilmis dersliklerin ¢ocuklarin
akademik basarisina olan etkisinin degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir.
2.1. Ses

Ses, hayatimizin her alaninda yer almaktadir. Dogadaki yaprak, riizgar, kus, yagmur,
simsek vb. sesleri, konusma sesleri, teknolojik cihazlarin sesleri, miizik hayatimizin igerisinde
yer alan seslere ornektir. Ses, iletisim kurmamizi saglar. Hosa giden bir miizigin sesi, bir
dalga veya kus sesleri insanda dinginlik, huzur, rahatlama gibi ruhen iyi hissettirirken, siddeti
veya frekansi yliksek istenmeyen sesler insan1 huzursuz veya rahatsiz eder. Mutlak sessizligin
saglanmasi imkansizdir. Ozel yalitiml ses lgiim laboratuvarlarinda yapilan dlgiimlerde 10-15
dB(A) diizeyinde sesin varligi kabul edilmektedir. Giinliik hayatta 30 dB(A)’e kadar olan
seslerin motivasyon sagladigi ve canlandirici etkisi oldugu bilinmektedir. Ayrica uyarici

nitelikte olan siren ve alarm gibi seslerin varlig1 da yadsinamaz bir gergektir (Kurra, 2009).
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Ses, dalgalar halinde, her yone yayilan bir enerjidir. Ozgiiven (2008) tarafindan ses, "kulak
tarafindan algilanabilen, hava, su, ya da benzeri elastik bir ortamdaki basing degisimi" olarak
tanimlanirken, Kurra (2009) tarafindan ise, "Ses, basing dalgalar1 (akimi) tarafindan uyarilan
isitsel bir duyudur" seklinde tanimlanmistir. Bir bagka tanima gore ise ses, "hareket halindeki
bir cisimden olusarak titresime doniismiis molekiil hareketlerinin belli bir siddet ve frekans
siirlari igerisinde belirginlesen ve kulagimiza isitme hissi bildiren kiiresel bir dalga
hareketidir" seklindedir (Erol, 2006). insan kulag tarafindan algilanabilen en kiiciik ses
diizeyi desibeldir, (dB) seklinde kisaltilmustir. Insan kulaginin seslere en hassas oldugu
frekanslarin vurgulandig: ses diizey degerlendirmesi birimi ise A - agirlikl ses basing
diizeyidir, (dBA) seklinde kisaltilmistir (Cinar, 2005; Mutlu, 2010).

2.1.1. Sesin yayilmasi.

Hava basincinda meydana gelen degisiklikler, kulaga dalgalar halinde ulagsmaktadir.
Bunun sonucunda ses olarak duyulmaktadir (Cinar, 2005). Ses dalgalar1 kat1, s1vi, gaz
ortamlarinda yayilabilecek elastik yapidadirlar ve yayilirken ortamin fiziksel ve dinamik
niteliklerine gore baz1 degisimlere ugrar ve bu degisimler sonucunda ses alanindaki basinglar
degisir. Ses dalgalar1 yayilirken enerji kayiplarina veya kazanglarina ugrayabilirler ve buna
bagl olarak ses diizeyinde artislar veya azalmalar yasanabilmektedir. Yani ses yayilirken
ortamin da etkisiyle bozunumlar yasamaktadir (Kurra, 2009).

2.1.2. Sesin yutulmasi.

Ses dalgalari, yayilma sirasinda karsilagtiklar: ortamlarin veya cisimlerin yiizey
ozelliklerine bagli olarak enerjilerinin bir boliimiinii kaybetme olayina ses yutulmasi denir
(Kurra, 2009). Gelen ses dalgalarinin yansimayan boliimii, yutulmus sayilir. Ynetmelikte
egitim yapilari, saglik tesisleri, kiitiiphaneler, yemekhane ve lokantalar, biiro ve idari binalar,
kamuya ait tesisler, tiim sirkiilasyon alanlari, terminaller, spor salonlar1 gibi alanlar giiriiltiiye

hassas yapilar arasindadir (CSB, 2017). Giiriiltiiye hassas yapilar igerisinde olusan yiiksek
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diizeydeki sesin yansima yapmamasi ve yapilarda kullanilan malzemeler tarafindan sesin
yutulmasi gereklidir. Bu nedenle, bu tiir yapilarda yiizeylerin i¢in ses yutuculuk diizeyleri
hesaplanarak akustik iyilestirme yapilmasi ortamin niteligi i¢in ¢ok dnemlidir.

2.2. Giiriiltii

Cevre, insanlarin gesitli faaliyette bulunduklari bir alan olarak tanimlanir. Giiniimiizde
cevre sorunlar1 ¢oziilmesi gereken biiyiik problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizensiz,
denetimsiz, bilingsiz sanayilesme ve sehirlesmenin artmasi, artan niifus, hava, su ve toprak
kirliliginin yan1 sira giirtiltii kirliligi sorunu da ortaya ¢ikarmistir. Giiriiltii, insanlarin beden ve
ruh sagliklari icin korunulmasi gereken bir Kirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozulu
(1991) duyamayan veya duymakta zorlanan bir neslin ortaya ¢ikip ¢ikmama durumunu
giiriiltii yogunlugu ile iliskilendirmistir. Eski bir Cin atasozii “Komsun sana kétiiliik ederse,
cocuklarinin her birine birer trampet ver.” seklinde ifade edilir. Burada giiriiltii esittir kotiiliik
denilmektedir.

Ses, nesnel bir kavramken, giiriiltii 6znel bir kavramdir. Giiriiltii kavrami, kisiden
kisiye degisebilen ve durumlara bagli olarak degisir (Oztan, 1985). Ciinkii ses dlgiilebilir ve
var olma durumu tartisilamazken, giiriiltiiniin var olma durumu degisiklik gosterebilir (Kurra,
2009). Yine de, bu durum bazi seslerin tiim insanlar tarafindan giiriiltii olarak kabul edilecegi
nettir. Endiistriyel giirtiltii buna 6rnek verilebilir. Giiriiltiiniin siddeti desibel metre aygit1 ile
dlciilerek hesaplanmaktadir. Giiriiltii lieratiirde cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Ornegin
Kurra (2009) giiriiltiiyti, gelisigiizel, birbiri ile uyum i¢inde olmayan, rahatsiz edici, ¢ok
sayida frekans bilesenlerinin den olusan, istenmeyen ve saglig1 olumsuz etkileyen sesler
toplulugu olarak adlandirmustir. Ozgiiven (2008) ise giiriiltiiyii; "hosa gitmeyen, istenmeyen,
rahatsiz edici ses" olarak tanimlamaktadir. Giiriilti, yliksek enerjili ses dalgalarinin yayilmasi
olarak tanimlanabilir (Akman, Ketenoglu, Evren, Kurt & Diizenli, 2004). Ozulu (1991),

giiriiltiiyii “kirlenmis ses” olarak tanimlamistir. Giiriiltii, tiim sesler gibi normal hava basinci
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degisikliklerinde altinda ve {istiinde olmas1 durumuna gore basing degisiklikleri olugturan bir
titresim yoluyla olusmaktadir (Cinar, 2005). Giiner (2018) ise, giiriiltiiyii anlamadan once,
sessizligin ne oldugunun anlagilmasi gerektigi ve uyaran eksikliginden kaynakli uzun siireli
mutlak sessizlige maruz kalmanin problemler doguracagini belirtmektedir. Resmi gazetede
egitim yapilar i¢in, derslikler i¢in izin verilen en yliksek giiriiltii diizeyi A akustik performans
siifina gore 31 dB(A) olarak belirlenmistir (CSB, 2017). Dadasbeyova (2004), milletlere
gore gliriiltii kaynaklariin farklilik gosterebilecegini vurgularken, sikayet edilebilir giiriiltii
seviyesinin 35-40 desibele ulasmasiyla basladigim belirtmistir. Ulkemizde ise, egitim
yapilarinda yapilan ses 6l¢iimlerinin sonuglarina gore, bu deger 6zel okulda 74.56 dB(A),
devlet okulunda ise 82.18 dB(A) olarak dl¢iilmiistiir (Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu ve
Tavsanli, 2017).

2.2.1. Giirilti tiirleri.

Bir giiriiltiiniin karakteri, giiriiltiiniin frekans dagilimina (spektrumuna), ses diizeyinin
zamanla degisimi ve ses alaninin 6zeliklerine gore siniflandirilmaktadir (Cevre ve Orman
Bakanlig1 Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii [COBCYGM], 2011). Bunlar asagida sirastyla
sunulmustur.

2.2.1.1. Frekans dagihmina (spektrumuna) gore giiriiltii tiirleri.

Siirekli spektrum (genis bant giiriiltiisii): giiriiltiiyli olusturan sesin frekans aralig, tim
frekanslar1 kapsayacak sekilde yayilmistir. Siirekli genis bant giiriiltiisiine beyaz giiriiltii
olarak adlandirilan konusma sesi giiriiltiisii drnek verilebilir. Isitilebilir ayr1 tonlardaki
spektrum (dar bant giiriiltlisti): Gliriiltiiyli olusturan frekans dagilimi belirli bir frekans
araliginda toplanmuis bir grafik 6rnegi gosterir. Giiriiltii i¢indeki belirgin tonlar net olarak
isitilebilir. Beton kirma matkabinin ¢ikardigi ses bu giiriiltiiye 6rnek verilebilir. Bu durumda
iki tiir giiriiltiiden s6z edebiliriz (Ozgﬁven, 2008; COBCYGM, 2011).

2.2.1.2. Ses diizeyinin zamanla degisimine gore giiriiltii tiirleri.
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Ozgiiven (2008) ve COBCYGM (2011)’ne gore ses diizeyinin zamanla degisimine
gore giirliltli kararh ve kararsiz giiriiltii olmak iizere iki tiire ayrilmistir.

e Kararh giiriiltii: Hi¢ kesintiye ugramadan, ayni1 giicte ¢alisan ekipmanlar tarafindan
olusur. Pompalarin ve fanlarin olusturduklari ¢evresel giirtiltiiler kararh giirtiltiiye 6rnek
verilebilir.

e Kararsiz giiriiltii: Zamanin gore, giiriiltii seviyesinde bariz degisikliklerin gdzlemlendigi
giiriiltii tirtidiir. Kararsiz giiriiltiiler de kendi i¢inde dalgali, kesikli ve darbe(anlik)
giiriiltii olarak tice ayrilir.

e Dalgal: giiriiltli; Seviyesinde siirekli ve dnemli degisiklikler gézlemlenen giirtiltiidiir.
Kesikli giiriiltii; Seviyesi bir anda diisen ve ortam giiriiltii seviyesi tizerindeki degeri bir saniye
veya daha fazla, sabit olarak kalan giiriiltidiir.

e Darbe(anlik) giiriiltii; Bir saniyeden daha az siiren bir veya birden fazla vurusun ¢ikardigi

gliriiltl tirtdir.
2.2.2. Giiriiltii kaynaklari.

Gliney (1998) giiriiltii kaynaklari, “kaginilmaz giiriiltiiller” ve “insan davranislarindan
kaynakli onlenebilir giiriiltiiler” olarak iki grupta incelemistir. Kaginilmaz giiriiltiiye deniz,
hava, demir, kara yolu trafigi ve yapi islerinden kaynakl giirtiltiiler; insan davranislarindan
kaynakli onlenebilir giiriiltiilere ise insanlarin birbirleriyle iletisim kurarken saygi ve anlayis
kurallarina uymadan hareket etmeleri 6rnek verilebilir. Iinsanlarm giiriiltiicii davranislarindan
kaynakli 6nlenebilir giiriiltiilere, kapal1 alanlarda yiiksek sesle konusmak, bagirip ¢agirmak
veya yliksek sesle miizik dinlemek 6rnek verilebilir.

2.3. Giiriiltii Kirliligi

Giriilti kirliligi, rahatsizlik veren, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagligi olumsuz

etkileyen, dikkat dagitan sesler olarak agiklanmaktadir (Ar1 ve Saban, 1999; Polat ve Bulus

Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick ve Klatte, 2008). Giiriiltii kirliligi, farkli karaktere
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sahip bir olgudur. Ciinkii giiriiltli, kokmaz, goériinmez, havayi, topragi ve suyu kirletmez.
Insan saghigin1 yavas yavas ve olumsuz etkilediginde farkinda varilir (Gonzalez, 2014;
Bulunuz ve ark., 2017). Giirtiltiiniin kirlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in, insanin sagligina ve
huzuruna etki ederek, ¢cevreye ve dogal kaynaklara zarar verecek diizeyin tizerinde, bir alanin
ekolojik diizenini degistirecek seviyede olmasi gerekmektedir (Gonzalez, 2014).

Ses, insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri i¢in gerekli iken, giirtilti kirliligi, canl
yasam ortamini ve insan sagligini olumsuz etkileyen bir ¢evre sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Giiriiltii kirliligi, insanlarin saghigini fizyolojik ve psikolojik yonden olumsuz
yonde etkilemektedir. Yiicel ve Altunkasa’ya (1999) ise, giiriiltiiniin insan sagligina olumsuz
etkilerini dort baslhikta incelemislerdir:

. Fiziksel: Yiiksek siddette giiriiltiiye maruz kalinmasi sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
etkilerdir. I¢ kulaktaki silli hiicrelerin harap olmasi ile ortaya ¢ikan isitme kayiplar1 ve kulak
¢inlamasi bunlara 6rnektir.

. Fizyolojik: Yiiksek siddetteki giiriiltiiye maruz kalan insanlarda, kan basinc artar,
solunumda hizlanma meydana gelir bunun yaninda dolasim bozukluklarina ve ani reflekslere
de neden olmaktadir.

. Psikolojik: Giiriiltiiniin insan tizerindeki psikolojik etkileri arasinda 6fkelenme,
stkilma, mutsuzluk, depresyon ve davranis bozuklugu gibi olumsuz rahatsizliklar gelmektedir.
Gliney (1998), asir1 giiriiltiili 6grenme ortaminda, odaklanmanin ve 6grenmenin
gerceklemede giicliik ¢ekildigini gézlemlemistir.

. Performans: Giirtiltiiniin etkileri sonucunda insanda olusan, yorgunluk, konsantrasyon
bozuklugu, bezginlik, uykusuzluk sonucunda performans diisiikliigli ve is veriminde azalmaya
neden olmaktadir (Giiney, 1998; Yiicel ve Altunkasa, 1999).

2.3.1. Giiriiltii kirliliginin insan saghgina etkileri.
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Giiriiltii kirliligi, insanlarda gegici ve kalic1 isitme kaybina sebep olmaktadir. Isitme
duyusu zedelenen bir kimsede "isitme esiginin kaymas1" ya da "isitme kaybi1" goriiliir. Esik
kaymasinin siirekli ya da gegici olmasi giiriiltiinlin diizeyine, giiriiltiiye maruz kalinan siire,
giiriiltiiniin frekans dagilimina ve kisisel duyarliligina baghdir (Ozgiiven, 2008). Asagidaki
tabloda giiriiltii diizeyleri ve etkileri verilmistir.

Tablo 1 Giiriiltii diizeylerinin siniflandirilmasi (Kurra, 2009; COBCYGM,

2011)
Giiriiltii Diizeyleri Etkileri
l. Derecedeki Giiriltiiler | Rahatsizlik, Konforsuzluk, Sikilma
30 -65dB(A) duygusu, Ofke, Kizgmlik, Uyku
Bozuklugu, Konsantrasyon Eksikligi
I1. Derecedeki Giiriiltiiler Fizyolojik giiriiltii, Kalp atisinin degisimi,
6590 dB(A) Kan basincinin artmasi, Solunum
hizlanmasi, Beyin s1visindaki basincin
azalmasi, Ani refleksler.
III. Derecedeki Giiriiltiiler Bas agris1, Fizyolojik tepkilerin artmasi
90 - 120 dB(A)
IV. Derecedeki Giiriiltiiler I¢ kulakta bozulmalar, Dengenin
120 — 140 dB(A) bozulmasi
V. Derecedeki Kulak zarmin patlamasi, Ciddi beyin tahribati
Giiriiltiiler 140 dB(A)
<

COBCYGM (2011) tarafindan yayimlanan Cevresel Giiriiltii Olciim ve Degerlendirme
Kilavuzu'nda yer alan giiriiltii diizeylerinin en tehlikelisi besinci derecedeki giiriiltii diizeyi
olarak goriilmektedir.

2.3.2. Gilriiltii kirliliginin diger varhklar iizerindeki etkileri.

Dogada giiriiltiiye maruz kalan tiim canlilar etkilenmektedir. Giiriiltiiye maruz kalan

hayvanlarda reflekslerde ve kan dolasiminda azalma, isitme bozuklugu gibi olumsuz saglik
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problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Giiriiltii kirliligi ekolojik dengeyi etkileyen yeni bir ¢evresel
gii¢ olarak goriilmektedir (Francis, Kleist, Ortega ve Cruz, 2012). Trafikten kaynakli olusan
giirtilti kirliliginin kus popiilasyonlari iizerinde yapilan arastirmalarda, bu alanlarda olusan
giiriltiiden kaynakli kus seslerini maskeledigi ve buna bagli olarak kus popiilasyonunun
baskilandig1 sonucuna varilmistir (Rheindt, 2003). Yapilan arastirmalarda, sualti ses
seviyelerindeki artisin baliklar {izerinde olumsuz etkileri oldugu, kazik ¢akma ve patlatma
gibi cesitli etkinliklerden ¢ikan ses diizeylerinin ve gemilerden ¢ikan seslerin baliklara zarar
verdigini ve popiilasyonlar1 {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir
(Slabbekoorn, Bouton, Opzeeland, Coers, Cate ve Popper, 2010). Francis ve arkadaslar
(2012) giirtiltii kirliligi ekolojiyi degistirir adli calismasinda, bitkilerin dolayl1 olarak
giiriiltiidden etkilendiklerini belirtmistir. Giiriiltii, baz1 bitki tiirlerinin tozlasmasinda etkisi olan
hayvan tiirlerinin yayilimini olumsuz etkilemesi sonucu, dolayl olarak o bitkilerin yasam
dongiisiinii de etkileyebilecegini belirtmistir.

2.4. Giiriiltii Kirliliginin Egitim- Ogretim Ortamina Etkileri:

Egitim ortami, okul paydaslarinin okula yonelik tutumlari, derslere yonelik tutumlari,
ogrencilerin kisilik 6zellikleri, ders calisma aligkanliklari, 6gretmen-6grenci etkilesimi, okul
paydaslar arasindaki sosyal ilisgkiler, kiiltiirel birikim ve sinifin fiziksel kosullar
bilesenlerinin bir arada bulunmasindan olugsmaktadir. Egitim ortami, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin sinif i¢i davranislarini etkilemekle birlikte 6grencilerin okulla ilgili duyussal
ozelliklerini ve akademik basarilarini da etkilemektedir (Erden, 2004). Giirtiltd, sinif
icerisinde 6gretmen ve dgrenci arasinda gergeklesmesi beklenen iletisimi maskeleyebilir.
[letisim sorununun yaninda giiriiltii, konusmalarin anlasilmamasina ve grenmenin
boliinmesine neden olmaktadir (Ko, 1979). Bu da 6grenmenin tam gerceklememesine neden
olmaktadir. Egitim 6gretim ortaminda gergeklesen giiriiltli, 6gretmen ve dgrencilerde dikkat

daginikligina, zihnen erken yorulmaya ve 6grenmeyi zorlastiracak istenmeyen davranislarin
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meydana gelmesine neden olur (Engin ve ark., 2009). Egitim-6gretim ortamlarindaki yiiksek
gurtilti, iletisimi etkiledigi gibi 6grenme siirecini de etkileyerek akademik yonden de olumsuz
etkilemektedir. (Maxwell ve Evans, 2000; Lercher ve ark., 2002; Polat ve Bulus-Kirikkaya,
2004; Shield ve Dockrell, 2008; Engin ve ark., 2009; Bayazit ve ark., 2011; Ozbigake1 ve
digerleri, 2012; Tiizel, 2013; Shield, Conetta, Cox, Mydlarz, Dockrell ve Connolly, 2013;
Bulunuz, 2014; Cetinkaya, Bulduk, Is¢i ve Demir, 2017). Cankuvvet Aykut ve Cinar’a (2019)
gore gliriiltli, okuloncesi kademesinden baslayarak egitimin her kademesinde karsimiza
¢ikmaktadir. Egitim binalarinda olusan giiriiltii rahatsizlik verici ve ortamdaki sesleri
maskeleyerek, duymay1 engelleyerek, bireyde dikkat daginikligi, fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlarina neden olan fiziksel mekan degiskenidir. Cocuklarda ciddi “IQ” azalmasi ve kaygi
diizeyinin artmasina sebep olan giiriiltli, okul ortaminda kabul edilebilir bir olgu degildir
(Basar, 2001; Uludag ve Odaci, 2002; Polat ve Bulus Kirikkaya, 2004; Giiremen, 2012).
Giriiltiiniin duymay1 zorlastirdigr igin, 6grenci ve 6gretmen arasinda gergeklesen sozlii
iletisimde ara sira seslerini yiikseltmek ya da sozlii iletiyi tekrarlamak zorunda birakmaktadir.
Giiriiltiili egitim ortaminda 6gretmenin sesini duyurabilmek icin sesini yiikseltmesi de
giiriiltiiyli arttiracaktir (Bagar,2001; Uludag ve Odaci, 2002). Giiriiltii, sinif yonetimini de
zorlagtirmaktadir. @grencilerin ders esnasinda birbirleri ile yliksek sesle konugmalari, masa,
sira ve sandalye gibi malzemelerin yer degistirirken meydana gelen sesler, koridorlardaki
kosusturmalar, bir grup siif derste iken, diger siniflarin teneffiis yapmalari, binanin fiziki
yapisindan (havalandirma ve aydinlatma) 6tiirli meydana gelen sesler, bitisik siniflarda farkl
ders isleyisinde (rehberlik miizik, drama, resim dersleri gibi) ses yalitimi1 olmayan yapilarda
giiriiltiilii aktivitelerin meydana gelmesi, sinif i¢i giiriiltii kaynaklari arasindadir (Avsar ve
Gonilli, 2000). Giiremen (2012)' e gore; 6gretmenler, 6grencilerin kendi aralarinda
konusmalari, masa sandalyeleri ¢cekmeleri, havalandirma ve aydinlatmadan kaynakl sesleri

siif ici giirtiltii kaynaklari olarak siralarken, ¢cevreden gelen trafik giiriiltiisii, koridordan,
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yan/iist/alt siniflardan ve spor sahasindan gelen rahatsiz edici sesleri sinif dis1 giiriiltii
kaynaklari olarak siralamiglardir. Egitim-6gretim ortamlarindaki yiiksek giiriiltii sadece
ogrencileri degil dgretmenleri de ciddi bir sekilde etkilemektedir. Ogretmenler, yiiksek
giirtiltiiniin dikkati dagitig1, fizyolojik ve psikolojik yonden olumsuz etkilendiklerini ifade
etmislerdir (Uludag ve Odaci, 2002; Polat &Bulus Kirikkaya, 2004; Akman ve ark., 2004;
Giiremen, 2012; Rantala, Hakala, Holmqvist ve Sala, 2015; Bulunuz ve ark., 2017; Nzilano,
2018). Heniiz isitsel gelisimi ve dilsel gelisimlerini tamamlamamis olan ¢ocuklar i¢in giiriiltii
kirliligi, zihinsel gelisimi olumsuz etkileyen bir faktordiir (Bulunuz ve ark., 2017). Cocuklar
kendilerini giiriiltii kirliliginin etkilerinden nasil korunacaklarini bilmedikleri i¢in giiriiltiiniin
olumsuz etkileri karsisinda daha savunmasizdirlar. Bu nedenle ¢ocuklar ve gengler giiriiltii
kirliligi tehlikesi altinda yer alan riskli grup olarak kabul edilmektedir (Babisch, Schulz,
Seiwert ve Conrad, 2012). Uzun siire giiriiltiiye maruz kalan ¢ocuklarin akademik basarilari,
ogrenme fonksiyonlari, zihinsel gelisimleri ve uzun siireli hafiza kullanma yetileri olumsuz
etkilenmektedir. Bunun yaninda giiriiltii bireyde, anlama, iletisim kurma ve derslere
odaklanmada giigliigiine de yol agabilmektedir (Shield ve Dockrell, 2008). Giiriiltii, algisal,
duyusal, bilissel ozellikleri farkli ve farkli egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler, giirtiltii
kirliliginden daha fazla etkilenmektedir. Bu etkilenme sonucunda 6grenmelerinin gecikmesine
veya ger¢eklesmemesine bunlara ek olarak davranislarinda istenmeyen yonde degisiklige ve
farkli tepkiler vermelerine neden olabilir.
2.5. Giiriiltii Uyarim ve Etkileri

Insan kulag: yapis1 geregi cok hassas bir duyu organimizdir. Giiriiltilye maruz
kaldiginda, ses dalgalarinin olusturdugu basingla i¢ kulakta hasara hatta isitme kaybina neden
olmaktadir (Cobanoglu ve Giiler (1994). Giiriiltii yagsam kalitesini olumsuz olarak
etkilemektedir (Seviik, 2013). Giiriiltiiniin insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkisi ile maruz

kalinan siire dogru orantilidir (Tiirkkahraman, 2002). Istenmeyen bircok davranisin ortaya
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¢tkmasina imkan veren giiriiltii 6grenci ve 6gretmenler lizerinde odaklanma sorunu
cikarmaktadir. Giirtiltli zihni hizli yorarak 6grenmeyi zorlastirip, istenmeyen davraniglarin
gerceklesmesine ve odaklanamamaya neden olmaktadir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009).

Diinyada giiriiltiinlin toplumsal yasam iizerine etkilerini ortaya koymak amaciyla
yapilan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalardan bir tanesi Wilhelmsson (2000) tarafindan
Isveg’te yapilmistir. Bu arastirmaya gore, evleri yol kenarinda olan ev sahiplerinin sagliklar:
olumsuz etkilenirken, ev satis fiyatlari da %30 oraninda deger kaybetmistir. ¢ Bayraktar
(2006), giiriiltii ve alismak kavramlarinin yan yana bulunmasinin miimkiin olmayacagi,
toplumlarin biiyiik ¢ogunlugunun giiriiltiiye maruz kalmaktadir ortaya koymustur
calismasinda.
2.6. Okulda Isitsel Ortam

Ogrenme ortamlarindaki giiriiltiinii 8grencilerin biligsel performanslarini dogrudan
etkiler. Ciinkii giiriiltii kisa siireli bellekte 6grenme stirecini engellemektedir. Kisa siireli
bellek arka plandaki seslere kars1 oldukga hassastir ve arka plan giiriiltiistinden yiiksek derece
rahatsiz olur. Arka plandaki diizensiz ya da devamsiz, zamansal ya da zamana bagli
yapilandirilmis konusma ya da zamanla hizli degisen enstriimantal miizik gibi sesler sesin
siddeti diisiik ve orta seviyede bile olsa otomatik olarak direkt kisa siireli bellege niifuz
etmekte olup buradaki 6grenme siirecini olumsuz etkilemektedir (Klatte ve August 2007). Bu
durumdan ¢ocuklar yetiskinlere gore daha ¢ok etkilenmektedirler. Yapilan bir aragtirmada 2.
siif 6grencilerinden arka planda konusma giiriiltiisii varken say1 dizilerini akilda tutmalari
istenmistir. Ogrencilerin basarisi, sessiz ortamdaki basarilari ile kiyaslandiginda neredeyse
%30’luk bir diisiis goriilmiistiir. Ayn1 durum yetiskinlerin performansinda ise yaklasik
%10’luk bir gerilemeye neden olmustur (Elliott, 2002). Bir baska arastirmada 1. sinif
ogrencilerden giiriiltiilii ve gliriiltlisliz ortamlarda hece dizilerini akilda tutmalar1 istenmistir.

Ogrenciler heceleri gaba gdstermeksizin anlamalarina ragmen, arka planda konusma olan
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derslikteki 6grencilerin performansinda %20’den fazla bir azalma goriilmiistiir. Okul i¢inden
gelen giiriiltiiler veya disaridan gelen trafik sesi, 6grencilerin basarisini diistirmektedir. Benzer
sekilde, ikinci sinif 6grencilerden giirtiltiilii ve giirliltlisiiz ortamlarda kendilerine sdylenen
sozciiklerin dnses ve sonseslerini ayirt etmeleri ve karsilastirmalari istenmistir. Ogrencilerin
arka planda ses olan ortamdaki basarilarinda neredeyse %25°lik bir diisiis gézlenmistir.
Giliniimiizde konusmanin anlagilabilirliginin sinyal-giiriiltii oraninin az olmasi (yani
glirtiltiiniin yiiksek olmasi1) ve reverberasyon siiresinin fazla olmasindan dolay1 zorlastig
bilinen bir gergektir. Boyle bir ortamda 6zellikle cocuklarin konusmay1 anlamalar1 daha da
zor olmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda ¢ocuklara ve yetiskinlere heceler ve
sozciikler soylenmis ve kendilerinden sdylenen seyleri tekrar etmeleri istenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore cocugun yasi ne kadar kiiciikse arka plandaki ses ya da
reverberasyondan o derece olumsuz etkilendigi gézlemlenmistir. Yaklasik 14 yasindan sonra
bu anlama ve kavrama performansindaki farklilik artik kendini yetigkinlerin performanslar ile
esitlemektedir. (Papso ve Blood 1989; Neuman ve Hochberg 1983; Johnson 2000). Arka
plandaki sesler ya da giiriiltiiniin etkisi sadece konusma sinyalinin seviye araligina bagl
degildir Ayn1 zamanda giiriiltiiniin tiiriine ve bigimine de baglidir (Papso ve Blood, 1989).
Zamanla degisen ses ya da giiriiltiiler, drnegin birbirine karisan sesler, vizilt1 ve ugultu
cocuklarin basarilarini, klimadan ¢ikan ses gibi siireklilik gosteren seslere gore daha olumsuz
etkilemektedir (Klatte ve Schick 2007). Almanya’nin Baden-Wiirttemberg eyaletinde egitim
ortami ve giivenligi adl1 program g¢ercevesinde Stuttgart taki ilkdgretim 1. ve 2. sinif
ogrencilerinin dersliklerindeki reverberasyon siireleri 6l¢iilmiis ve bulunan degerlerin biiyiik
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (0,49-1,11 saniye). Ayrica 2. siif 6grencilerine
dersliklerdeki giiriiltiiniin etkileri ile ilgili bir anket hazirlanmistir. “Sandalye tagimak, canta
karistirmak gibi sesler beni rahatsiz ediyor ya da “sinif arkadaglarim ¢ogu kez ¢ok

sesli/giiriiltiili” gibi ifadeleri igeren anket 375 dgrenciye uygulanip, 6grencilerden cevap
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kagitlarindaki “dogru” ya da “dogru degil” sec¢eneklerinin isaretlenmesi istenmistir. Akustigi
1yi olan yani reverberasyon siiresi 0,65 saniyenin altindaki dersliklerdeki 6grenciler,
reverbereasyon siiresi daha yiiksek yani akustigi kotii olan derslikteki 6grencilere gore ¢ok
daha az giiriiltii problemi yasadiklarini belirtmislerdir (Klatte, Wegner ve Hellbriick, 2006;
Seidel, Weber ve Leistner, 2006). Ankette kullanilan bazi ifadelerin sonuglarina gore
“dersligin sessiz oldugunu” diisiinen 6grenci sayisi ile derslikteki reverberasyon siiresinin
uzunlugu arasinda ters orant1 bulunmustur. Yani reverberasyon siiresi arttikca dersligin sessiz
oldugunu diisiinen 6grenci sayisi azalmaktadir. Benzer sekilde akustigi iyi olan derslikteki
ogrenciler, 6gretmenlerinin kendilerini sessiz olmalar1 konusunda daha az ikaz ettigini ifade
etmislerdir.

Bir bagka ¢alismada dersliklerdeki reverberasyon siiresinin 6grencilerin sosyal-
duygusal okul deneyimlerine etkilerine iliskin veriler anket aracilig ile toplayarak
incelenmistir (Rauer ve Schuck, 2004). Bu ankette dgrencilerin birbirleri ile iligkileri derslik
iklimi ve sosyal entegrasyon skalalarindan olusmustur. Anket, “Ben bir sey sdyledigimde
digerleri beni dinliyor*, “Biz hepimiz iyi arkadas1z”, “Kabul edilmislik hissi: Ogretmenim
benimle arkadagga ve giiler yiizlii konusuyor”, Okula kars1 tutum: tatilden sonra okula
gidecegim i¢in seviniyorum” ve “Caligmaya ya da c¢aba sarf etmeye hazirlikl1 olma”
ifadelerini igermektedir. Ogrencilerden “dogru* ya da “dogru degil“ cevaplarindan bir tanesini
isaretlemeleri istenmistir. Aragtirmanin sonuglari reverberasyon siiresinin yiiksek oldugu
dersliklerde ders alan 6grencilerin, 6gretmenleri ve sinif arkadaslari ile arasindaki iligkinin
daha az pozitif oldugu ve bu 6grencilerin ¢aligmaya ve derslerinde ¢aba sarf etmeye daha az
hazirlikli olduklari gortilmistiir. “Smif iklimi”, “sosyal entegrasyon”, “kabul edilmislik hissi”
ve “caligmaya hazir olma” degiskenleri arasinda reverberasyon siiresi diislik derslikler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okulda maruz

kaldiklar giiriiltii hakkindaki goriislerinin arastirildigi bir arastirmada “Cocugum okuldaki
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diger arkadaslarinin yaptig1 giirtiltiiden muzdariptir ifadesini “tamamen dogru”, “kismen
dogru®, “daha ¢ok yanlis” ve “tamamen yanlis* ifadelerinden birisi ile cevaplamalari
istenmistir. Yapilan degerlendirmede ¢ocugu reverberasyon siiresi yiiksek bir derslikte egitim
goren veliler, diger velilere gore, cevaplarinda dikkate deger bir siklikta anketteki ifadeyi
dogrulamislardir (Klatte, Wegner ve Hellbriick, 2006; Seidel, Weber ve Leistner, 2006).
Dersliklerdeki reverberasyon siiresinin uzunlugunun 6grencilerdeki konusmay1 anlama
performansini nasil etkiledigini gosteren saha arastirmalari mevcuttur. Buna gore
reverberasyon siiresinin kisa oldugu dersliklerdeki dgrenciler akademik olarak %10-25 daha
yiiksek basar1 gostermislerdir (Yacullo ve Hawkins, 1987; Pekkarinen ve Viljanen, 1990;
Mackenzie ve Airey, 1999; Klatte, Wegner ve Hellbriick, 2006). Yacullo ve Hawkins (1987)
8-10 yaslar1 arasindaki 32 ¢ocuk lizerinde yaptig1 aragtirmada, 0.8 saniyelik reverberasyon
stiresinin oldugu derslikte konusmanin anlasilabilirligi bakimindan %16,9°luk bir basariya
ulasirken, reverberasyonun olmadigi (0,0sn) laboratuvar ortaminda bu basari, %50,5 olarak
tespit edilmistir. Benzer sekilde 15-16 yaslarindaki 152 6grenci ile yapilan bagka bir
arastirmada, reverberasyon siiresi 1,7 saniye olan derslikteki 6grencilerin basarisi %40 iken,
reveerberasyon siiresinin 0,7 saniye oldugu baska bir derslikteki 6grenciler %67°lik bir
performansa ulasmistir (Pekkarinen ve Viljanen, 1990). Almanya’da 46 tane 1. sinif 6grencisi
ile yapilan arastirmada reverberasyon siiresinin 1,1 saniye oldugu derslikteki basar1 % 54,7
olarak olgiiliirken, 0,49 saniyelik yankilanma siiresinin oldugu derslikte basarinin % 64,7
oldugu goriilmiistiir (Klatte, Hellbriick ve Wegner, 2006). Bir bagka aragtirmada akustigi kotii
ve akustigi iyilestirilmis dersliklerde kayda alinan sinav igin gerekli dinleme materyallerinin,
ilkokul 6grencilerinde dinlemeyi algilama performansina etkisini arastirilmistir (Klatte et al.,
2002). Ogrencilerin kulakliklardan dinledikleri sesli talimatlar1 anlama performanslari,
akustigi 1yi ortamda hazirlanmis dersliklerdeki kayitta daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan birgok

arastirma, reverberasyon siirelerinin optimal seviyeye diisiiriilmesinin giiriiltii seviyesini tipik
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olarak 10 dB azalttigin1 gostermistir. Giiriiltii seviyesinin 10 dB azalmasi, ses enerjisinin %90
oraninda azalmasina ve ses yliksekligi algisinin (sesin giirliigliniin) da yariya inmesine neden
olmaktadir. Reverberasyon siiresinin diizenlenmesi, dersliklerdeki akustigi gelistirmek i¢in en
onemli Olgiitlerden biridir (Eberle 2007).

Dikkat eksikligi, 6zel dil gelisimi rahatsizliklar1 ya da 6grenme giicliigii olan
ogrenciler akustik 6nlem alinmamisolan dersliklerden bilhassa kétii etkilenirler. Bu durum,
ogrenciler ile konusmay1 ya da dili kavrama {izerine yapilan arastirma sonuglari ile ortaya
konulmustur. Ornegin, deney grubunda dil gelisiminde zorluk yasayan 10 6grenci ile kontrol
grubundaki agagi yukar1 10'lu yaslarda olan 10 normal dgrenci lizerinde sesli ve sessiz
ortamlarin dili kavrama performanslari karsilagtirilmistir. Giiriiltiisiiz ortamda kontrol grubu
lehine ¢ok kiiciik bir bagar fark: goriilse de, giiriiltiilii ortamdaki basar1 farki kontrol grubu
ogrencileri lehineciddi oranda artis gostermistir. (Ziegler et al. 2005). Bagka bir arastirmada
Geffner ve aragtirma grubu (1996) dikkatini toplama rahatsizlig1 olan 27 grenci ile kontrol
grubunu olusturan 6-12 yaslar1 arasindaki 15 normal 6grenciyi, sesli ve sessiz ortamlarda
konugmayi1 anlama performansini karsilagtirmistir. Sessiz ortamda neredeyse fark yok iken,
sesli ortamda dikkat rahatsizlig1 olan 6grencilerin basarisinin, kontrol grubu 6grencilerinin
basarilarina gére daha ¢ok diistiigii goriilmiistiir. Son olarak anadili Ingilizce olan ve
Ingilizceyi ikinci dil olarak égrenen dgrencilerin dili anlama performanslari arastirilmigtir
(Nelson, Kohnert, Sabur ve Shaw, 2005). Giiriiltiisiiz ortamda iki grup arasinda performans
bakimindan herhangi bir fark goziikkmemektedir. Giiriiltiilii ortamda ise kontrol grubunun
performansinda herhangi bir degisme olmazken, Ingilizceyi ikinci dil olarak grenen
ogrencilerin performansi negatif yonde etkilenmistir. Sonug olarak sessiz, sakin, stikiinetli
ortamda yapilan deneylerde dgrencilerin akademik performanslariarasinda neredeyse fark
yoktur. Ancak arka planda giiriiltii olan ortamlarda 6grenme giicliigii olan 6grencilerin

akademik performansi diisiis gdstermektedir. Bu durum isitme bozuklugu, isitsel algilama
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rahatsizlig1, genel 6grenme rahatsizligi, okuma ve yazma zorlugu yasayan ¢ocuklar i¢in de
gecerlidir. Belirtilen dezavantajli tiim bu 6grencilere, okuldaki firsat esitligini yok etmemek
i¢in, en uygun uygun akustik ortamin saglanmasi gereklidir.

Giiriilti, gozle goriilemeyen ancak etkileri yavas ve sinsice ilerleyen bir kirliliktir
(Lumpur, 1984). Giiriiltii, duyulmak istenen seslerin maskeler, saglig1 olumsuz etkiler, dikkat
dagitir ve rahatsiz verir. Gliriiltiiniin yiiksekligi, okul ikliminin bozulmasina neden olur (Ari,
1999; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick ve Klatte,2008). Ogrenme
ortamlar1 giiriiltiiye kars1 cok hassas yapilardir. Cagimizda okullarin isitsel ortami veya
akustik konforu 6nemli bir ¢aligma ve arastirma alanidir. Derslikler 6grenme ve 6gretmeyi
kolaylastiracak nitelikte olmalidir (Rosenberg, 2010). Sinif ortaminin akustik konforu
(gliriiltii, ¢inlanim gb), konusma algisini, 6gretmen Ogrenci isitsel iletisimini, konusmanin
anlasilabilirligini ve akademik performansi etkilemektedir.

Ortamin akustik karakteri, cocuklar1 fazlaca etkiler. Tiizel (2013). Okul binasi
icerisinde, okul paydaslarini davranis olarak etkileyen unsurlarin tiimii okul iklimi olarak
tanimlanmistir (Celik, 2002). Verimli ve saglikli bir 6grenme i¢in, okul ik-limi g6z ard1
edilmemesi gereken bir durumdur. Bu noktada sorumlulugun biiyiik pay1 okul yonetimine
diismektedir. Okul yoneticisi kavrami son yillarda 6gretimsel lider olarak tanimlanmaktadir
(Celik, 2013). Ogretimsel lider; egitim-6gretim ortaminin konforlu, olumlu ve tatmin edici
olasi i¢i ¢aligmalar yiiriiten, iiretkenligi hedefleyen ve bunu davranisa doniistiiren kisi olarak
tanimlanmustir. Ogrencilerin giiriiltiicii hareketler gdstermemeleri yoniinde bir davranis
olusmasi i¢in, saglikli bir okul iklimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul ortami giiriiltiisiiz ise
ogrencilerden de giiriiltii kaynagi olmamasi ve bunun kalict davranisa donlismesi beklenebilir
(Sentiirk ve Sagnak, 2012).

Girtiltiicti davranislar, saygisizlik, gorgiisiizliik ve gorenek eksikliginin bir gostergesi

olarak goriilmektedir (Gliney, 1998)
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Tablo 2 Giiriiltii araliklarinin etkileri (Briaucourt, 1991; akt. Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004)

Giiriiltii Arahg Etkileri
0-35dB Zarar vermeyen giiriilti,
36-65 dB Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici
guriilti
66-85 dB Ruhsal yonden zarar veren, isitme bozukluklarina yol agan
giiriilti
86-115 dB Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren,

psikosomatik hastaliklara yol acan giirilti,
116-130 dB Tehlikeli giiriiltii, sagirlik ve buna benzer
Onemli sorunlar,

131-150 dB Cok tehlikeli giiriiltii, aninda

onemli hasarlar veren ses diizeyi.

Cevre ve Sehircilik Bakanliginin 2017 yilinda yayimladigi yonetmelige gore,
derslikler, okuma odalar1, kreslerde yatak odalar giiriiltiiye kars1 ¢ok hassas yapilar
sinifindadir. Bu amagla insa edilecek yapilarin tasarlanmadan once, yap1 dis1 fiziksel ¢cevre
sartlari, arka plan giiriiltiisii, yap1 igin sartlar1 dikkate alinmalidir (Savci-Ozgiiven, 2015).
Akustik konfora sahip egitim dgretim ortamlarda 6gretmen de dgrenci de daha az
yorulmaktadir (Gtirel, 2007). Okulda giiriiltii sorunsalinin anlasilabilmesi, akustik konfor
ihtiyacinin belirlenmesi i¢in aka plan giiriiltiisii, ¢cinlanim siiresi ve sinyal giiriiltii oran1
kavramlar1 6nem arz etmektedir.

2.6.1. Arka plan giiriiltiisii.

Ortam giirtiltiisii olarak da tanimlanir. 2017 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanligi

tarafindan yayimlanan yonetmelige gére A’dan F’ye kadar, binalara akustik performans
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sinirlandirmasi getirmistir. A sinifi yapilar giiriiltiiye kars1 yiiksek korumali, F sinifi yapilar
ise giiriiltitye kars1 korumasiz yapilari temsil etmektedir. Okul binalari ise C siifina
girmektedir. Insa edilecek veya tadilat yapilacak okul binalarmin en az C sinifi akustik
performansi saglamasi zorunlu hale getirilmistir. Buna gore okul binasinin, dersliklerinde 39
dB(A), yemekhanede 44 dB(A), spor salonunda 49 dB(A) giiriiltii tist sinir degerleri
belirlenmistir. Trafik giiriiltiisii, ugak ve tren gegcisleri, ingaat giiriiltiisii, pazar yerleri ve
eglence mekanlar1 gibi ¢evresel giiriiltiiler, zil sesi, klimalar ve mekanik aletler olarak arka
plan giiriiltii kaynaklarindan bazilaridir (Bulunuz, 2017).

2.6.2. Sinyal giiriiltii oram [SGO].

Mekandaki konugsmanin anlagilirliginin tespiti i¢in yapilan karsilastirmaya, sinyal
glirtiltii oran1 denir. Arka plan giiriiltii diizeyinin +50 dB(A), konusmanin ses diizeyi 60 dB(A)
oldugu bir durumda, sinyal giiriiltii oran1 (SGO) +10 dB (A) olacaktir. Konusma siddeti, arka
plan giiriiltiisiinden +10 dB(A) daha yiiksektir. Sinyal giiriiltii oran1 yiikseldikg¢e, konugsmanin
anlagilabilirligi de artmaktadir. Sinyal giiriiltii oraninin degeri +10 dB(A)’den diisiik olmast,
ortalama duyma yetisine sahip bir ¢cocukta bile konusma anlasilabilirlik oraninin azaldigini
gosterir.

2.6.3. Cinlama (reverberasyon) siiresi (T)

Ses dalgalarinin ylizey ve nesnelerden yansiyarak uzamasi ve devam etmesi olarak
tanimlanir (Giirel, 2007). Ses kaynagi sustuktan sonra, ses diizeyinin 60 dB(A)’e diiserken
gegen silire ¢inlama siiresidir. Cinlanim siiresinin uzunlugu ile konugsmanin anlasilabilirligi
arasinda ters orant1 vardir. Cinlama siiresi uzadik¢a, konusmanin anlasilabilirligi azalmaktadir.
Giirtilti kontrol yonetmeligine gore, C ve D sinifina dahil olan egitim tesislerinde bulunan

derslikler ve okuma alanlari i¢in belirlenmis sinir degerler 0,8 saniyedir.
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3.Boliim
Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma deseni durum calismasidir. Durum calismasi arastirmalarinda, belli bir
zaman diliminde sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu ¢oklu kaynaklari igeren veri toplama
araclari (gozlem, goriisme, dokiimanlar, raporlar vs.) ile derinlemesine incelendigi,
durumlarin ve duruma bagl temalarin tanimlandigi nitel bir yaklagimdir (Creswell,2007).
Durum ¢aligmasinda, bireylerin ya da gruplarin deneyimlerinden hareketle olay, durum ya da
kavramlar1 nasil anlamlandirdiklarinin ¢oziimlenmesi hedeflenir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2015).

3.1.1 Arastirmanin Deseni

Bu arastirma durum c¢alismasi desenlerinden biitiinciil tekli durum calismasi deseni
cergevesinde yiiriitiilecektir. Biitlinciil tekli durum ¢alismasi, tek bir analiz birimi (bir birey,
bir kurum, bir program, bir okul, vb.) vardir. Biitiinciil tek durum desenleri, su i durumun
var oldugu alanlarda kullanilabilir (Simsek, Yildirim, 2008: 290-291).Bu arastirmada da
akustik konfor gozetilerek insa edilmis bir okulun isitsel ortam ile ilgili, ses ve ¢inlanim
degerlerinin analizi, okul paydaslarin goriis ve deneyimleri analizi ve arastirmaci gozlemleri
sunulmustur.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin &rneklemini, Bursa ili Niliifer ilgesi Ozel 3 Mart Halil Giileg Anadolu/Fen
Lisesi’nin idarecileri ve dgretmenleri olusturmaktadir.

3.2.1. Arastirmanin baglam
a) Fiziksel Baglam

Tiirkiye’de okullarin biiyiik ¢ogunlugu herhangi bir akustik tedbir alinmadan insa

edilmistir. Bu konuda yonetmelik 2018 yilinda yiiriirliige girmistir. Aragtirmanin
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gergeklesecegi okul, insaat asamasindan itibaren, bina i¢i ve disindan kaynakli giirtiltiiyii
onlemek icin gerekli tedbirler alinmis, Bursa ilinde, Niliifer ilgesine bagli bir 6zel okuldur.
Okulda egitim-6gretim haftanin 5 giinii (pazartesi-cuma), 08:50-16:50 saatleri arasinda
gerceklestirilmektedir. iki katl1 bir bina olan okulun bodrum katinda “I” seklinde uzun bir
koridor, koridorun hemen basinda hemsire odasi, yaninda miizik odas1 ve karsisinda kapali
spor salonu bulunmaktadir, koridor boyunca masa tenisi kortlari, koridorun sonunda 100
kisilik kapasitesi olan bir yemekhane, yemekhanenin hemen karsisinda da beden egitimi
ziimresine ait 6gretmenler odas1 bulunmaktadir. Giris ve birinci katin “L” seklinde
koridorlarin her iki tarafinda dorder derslik, ikiser yonetici odas, iKiser lavabo (kadin —erkek)
ve birer 6gretmen odast da bulunmaktadir. Bunun yani sira giris katta danisma bankosu ve
dinlenme alan1 da bulunmaktadir. Yonetici odalari kat girislerinde konumlandirilirken,
Ogretmen odalar1 koridor ortalarinda, lavabolar ise koridor sonlarinda konumlandirilmiglardir.
Okul koridorlarinda, anons ve zil sesleri i¢in birer hoparlér bulunmaktadir.

b) Sosyal Baglam

Tiirk toplumu 6zel ve toplumsal hayatinda yogun bir giiriiltiiye maruz kaldig:
sOylenebilir. Apartman yasaminda ve trafikte giiriiltiiden dolay1 yasanan adli vakalar buna
ornek olarak gosterilebilir. Bunlara ek olarak diigiin ve eglence mekanlarinda yiiksek
desibelde miizik ¢alinmasi, Pazar yerlerinde bagiris ¢agiris yapilan alisverisler; asker
ugurlamalari ve trafikte yogun korna ¢alinmasi gibi. ..

Bdylesi bir sosyal ¢evrede yetisen 6gretmenerin okulda nasil bir isitsel ortama maruz
kaldiklar1 iizerinde 6nemle durulmasi gereken konudur. Bilindigi lizere okul giiriiltiiye kars1
birinci derecede hassas mekanlaridir. Ciinkii okullarin giiriiltiilii olmas1 konugmanin
anlasilabilirligini diisiirerek ve 6grencilerin psikolojisine verdigi onlarca zararla 6grenmeyi
giiclestirmektedir. Calisma grubuna dahil edilen 6gretmenlerin daha 6nce baska bir okulda

calismis olmalarina ve en az bir donem Ozel 3 Mart Fen Lisesinde gdrev yapmis olmalaria
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dikkat edilmistir. Cilinkii 6gretmenlerin okulun akustik ortamini en az bir donem
deneyimlemis olmalar1 arastirmanin sosyal baglami i¢in 6nem arz etmektedir.

3.2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada dort 6gretmen, bir miidiir ve bir miidiir yardimcisindan olusan alt1
kisilik bir calisma grubu belirlenmistir. Calisma grubunu belirlerken, nitel arastirma
orneklemlerinden Tipik durum 6rneklemi se¢ilmistir. Tipik durum 6rneklemi, tipik ya da
normal olan1 ortaya cikartmak igin kullanilan bir érneklem tipidir (Glesne,2013). Orneklem
secimi yapilirken tiim okul paydaslarini temsil edebilecek, cinsiyet ayirimina olanak
vermeksizin, bir se¢im olabilmesine 6zen gosterilmistir. Bu baglamda isitsel ortam
konforunun olusabilmesinde etkili olabilecegini diisiindiigiimiiz igin, bir miidiir, bir de miidiir
yardimcis1 olmak iizere iki egitim lideri ve brang ayirt etmeksizin daha dnce bagka bir okulda
gorev yapmis olan 4 6gretmen calisma grubunda dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Dogas1 geregi durum ¢alismasinda, nitel ve nicel veriler bir arada kullanilabilir. Bu
nedenle durum caligmasi nitel ve nicel aragtirma yontemleri igerisinde yer alabilir. Durum
caligmasinin nitel ve nicel verileri bir araya getirerek kullanmaya imkan tanimasi, durum
caligmasini daha gii¢lii bir yontem haline getirmektedir (Yin, 2006) . Bu baglamda
aragtirmamizin veri setini, durum ¢aligmasinin esas veri toplama araci olarak goriilen ses ve
cinlanim Slglimlerini desteklemek i¢in yar1 yapilandirilmis gézlem ve goriisme formlar: veri
setini olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriigmede, arastirmact dnceden sormayi
planladigi sorular igeren goriisme formunu hazirlar. Buna karsin aragtirmaci goriismenin
akisina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla gériismenin akisin etkileyebilir ve kisinin
yanitlarini agmasini ve ayrintilandirmasini isteyebilir. Katilimei, goriisme esnasinda,
sorulmamig sorularin yanitlarini baska sorularin yanitlari igerisinde yanitlamis ise arastirmaci

bu sorular1 sormadan diger sorulara gegebilir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, sahip
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oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda esneklik nedeni ile egitim bilim
arastirmalarinda daha uygun bir teknik goriiniimii vermektedir (Ekiz, 2003).
Arastirmada nicel veri toplama araci olarak desibel metre, kullanilmistir. Nitel veri toplama
araci olarak ise yar1 yapilandirilmis gozlem ve goriisme formlar1 kullanilmistir.

Veri toplama araglari sirastyla:

3.3.1. Desibel metre. Olgiimler sonucunda elde edilen ses ve ¢inlanim dl¢iimleri
Bruel ve Kjaer 2250-A- DO0O el tipi analizor ile gergeklestirilmistir. Giiriiltii 6l¢timleri igin
BZ-7222 ses 0l¢iim modiilii ve BZ-7227 ¢inlanim siiresi 6l¢iim modiili kullanilmastir.
Arastirmada kullanilan diger 6l¢iim cihazi Briiel ve Kjaer 2250-L-D10 El Tipi Ses Ol¢iim
Cihazr’dir. Cihazin kullanimi pratik ve kisa siireli kayit ve anlik dl¢limleri analiz etme imkan
saglamigtir. Olgiimlerden elde edilen veriler ile giiriiltii degisim degerleri ve ¢inlanim siireleri
incelenmistir. Giiriiltii 6l¢iimleri etiit saatlerinde, okul tamamen bos iken ve teneffiiste olmak
iizere, siniflarda ve koridorlarda 30 saniyelik temel siire alinarak, siniflarda 4’er noktadan,
koridorlar da ise 3’ser noktadan, A filtresi ile LAeq (dB (A)) degerleri ile dl¢giilmiistiir.
Olgiim sirasinda olusabilecek anlik ses yiikselmesi veya diismesinden kaynakli 6l¢iim
hatalarinin olmamasi veya en aza indirgenebilmesi i¢i, ses dl¢limlerinde her noktada 30 saniye
stirekli kayit alinmistir. Bu kayitlar sirasinda her bir nokta i¢in dl¢iilen ortalama deger, o
noktanin ses diizeyi olarak kabul edilmistir. Ders boyunca olusabilecek ses diizeyinin tespiti
icin bir sinif secilerek 8 noktada, her nokta i¢in 30 dakikalik 6l¢iim yapilmistir. Cinlanim
Olciimleri ise siniflarda 6 noktada, koridor, yemekhane, spor salonunda ise 2 noktada balon ve
giiriiltli tabancasi1 kullanilarak 6l¢iim yapilmustir.

3.3.2. Ogretmen goriisme formu. Goriismede 6gretmenlere okul ve simiflarinin ses
diizeyi, 0grenci iletisim sekilleri, giiriiltiilii 68renci davraniglar: veya giiriiltii sorunsali var mi,
varsa bunun karsisinda tutum ve davranis bicimleri sorulmustur. Ogretmenlerin giiriiltii

olgusu karsisinda tutum ve goriisleri ile ilgili detayl1 veriye ulagmak icin yar1 yapilandirilmis
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goriisme formu kullanilmistir. Bu amagla 6gretmenlere 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
bir goriisme formu gelistirilmistir. Katilimcilara yoneltilen agik uclu gériisme sorulari, alan
yazinda var olan giiriiltii kavrami, siniflardaki giiriiltii 6nlemini tanimlayan ¢alismalar ve bu
caligmalarin odaklandig1 boyutlar temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan sorular uzman
goriisiine sunulmus olup, goriisme formuna son sekli verilmistir. Gortismeler bilgilendirilme
ve goniilliiliikk esasina dayali olarak ayr1 bir odada tek tek yapilip kayit altina alinmistir.
Ogretmen goriismeleri yaklagik 15 - 20 dakika siirmiistiir.

Goriisme formu Ek 1°de sunulmustur.

3.3.3. Gozlem formu.

Okullarda ders ve teneffiis siireclerinde, ortamin ses diizeyine ve nedenlerine iliskin
cikarimlara ulasabilmek icin, okulun genel fiziki yapisi, okul paydaslarinin birbirleriyle
iletisimleri, 6gretmenlerin giiriiltii kirliligi konusundaki tutum ve davraniglarina iliskin
arastirmaci tarafindan gézlem yapilmigtir. Okul binalarinin ses yalitimi agisindan fiziksel
durumu, yiiz yiize egitim giinlerinde 6grenci davranislar1 (derslere giris ¢ikis sekilleri,
koridorlara yiiriime ve koridorlari1 kullanma bigimleri) ve birbirleri ile iletisim bigimleri
(bagirma, ¢1glik atma, alcak/ yiiksek sesle konusma), 6gretmenlerin giiriiltiicii davraniglara
olan tutum ve davraniglarina tepki gosterme sekilleri ve 6gretmenler arasi iletisim bigimleri
gozlem notlarinin gercevesini olusturmaktadir. Gézlem formu Ek 2’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

3.4.1. Desibel metre ile yapilan dl¢iimlerin analizi. Alinan tiim 6l¢iimler Briiel ve
Kjaer BZ5503 Measurement Partner Suite programina aktarildiktan sonra analizleri
yapilmistir. Elde edilen veriler tablo ve grafiklere dniistiirtilmustiir.

3.4.2. Gozlem formunun analizi. Gozlem formu analizi i¢in gdzlem notlarindan
kodlar1 olusturulmustur. Okul binasinin fiziksel yapisi, bina i¢i 6grenci davranislari ve iletisim

kurma bigimleri, 6gretmen tutum ve davraniglari, 6gretmenler arasi iletisim kodlar ile gozlem
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sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlar1 igermektedir. Gézlem sirasinda elde edilen
verilere gore, bu kodlara ekleme ve ¢ikarma yapilmistir.
3.4.3. Goriisme formunun analizi. Goriismeler yazili dokiimana doniistiiriildiikten

sonra katilimcilarin goriislerini ortaya koyabilmek amaciyla tematik analiz yapilmistir.

4.Boliim
Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin 6rneklemini olusturan Ozel 3 Mart Halil Giileg Anadolu-
Fen Lisesinin akustik konfor parametreleri, okulun akustik konforuna yonelik 6gretmen ve
idarecilerin goriismelere verdikleri cevaplarin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular yer
almaktadir. Tezin bulgular {i¢ arastirma sorusu ve bunlara iliskin alt soru bagliklari
olusturularak sirasiyla sunulmustur.

4.1. Arastirma Sorusu 1: Okul binasinin akustik konfor parametreleri nedir?

Okulda giiriiltiiye iliskin ii¢ tiir 6l¢iim yapilmistir. Birincisi dB(A) olarak 6l¢iilen
ortalama giiriiltii degerleri, ikincisi arka plan giiriiltii diizeyinin degerleri, li¢iinciisii ise
¢mlanim degerleridir. Ilk olarak arka plan giiriiltii diizeylerine iliskin bulgular sonra genel
guriiltii degerlerine iligskin bulgular son olarak ta reverberasyon 6l¢iim degerlerine iligskin
bulgular sunulmustur

4.1.1. Okulun arka plan giiriiltii diizeyi nedir?

Okulun farkli bélimlerinde arka plan giirtiltii 6lgtimleri yapilirken, okul tamamen bos
(Sadece 6lciim yapan arastirmaci bulunmaktadir.), sabah saatelrinde yapilmistir. Olgiimler
sonucunda elde edilen veriler, 2017 yilinda yayimlanan yonetmeligin belirlemis oldugu arka
plan giiriiltii tist sinir1 (C sinifi akustik performans i¢in derslik ve idari ofisler i¢in belirlenen
39 dB (A), 6zel derslikler i¢in belirlenen 44 dB(A) ve sirkiilasyon alanlari i¢in belirlenen 49

dB (A)) baz alinarak ortalama degerler Grafik 1’de verilmistir.
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Grafik 1.0kul Genelinde Ol¢iilen Arka Plan Ses Diizeyleri
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Grafik 1°de arka plan giiriiltii 6l¢tim degerleri mavi renk ile, yonetmelik giiriilti Gist
sinir1 kirmizi renkli siitiin ile gosterilmistir. Yonetmelikte en diisiik akustik performans sinifi
olarak C siifi belirlenmistir ve buna gore dersliklerinde 39 dB(A), yemekhanede 44 dB(A),
spor salonunda 49 dB(A) olmasi gerekmektedir. Yapilan 6l¢iim degerlerinin yonetmelikte
blirlenen {ist sinir degerinin altinda oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Okul paydaslar tarafindan kullanihirken olgiilen ses diizeyi nedir?

Ogrenci, 6gretmen, ydnetici ve personeller okulun paydaslari olar1 olarak
adlandirilmistir. Bu soru altinda bes grafik sunulmustur. Sirasiyla bunlar, “Okul Paydaslar
Tarafindan Aktif Kullanilirken Olgiilen Ortalama Ses Diizeyleri”, “Zemin Kat Siniflarda
Ogrenciler Sinav Olurken Olgiilen Ses Diizeyi, “Zemin Kat Siniflarda Ders Islenirken
Olgiilen Ses Diizeyi*, “Birinci Kat Paydaslar Tarafindan Aktif Kullanilirken Olgiilen Ses

Diizeyi* ve “Bodrum Paydaslar Tarafindan Aktif Kullanilirken Olgiilen Ses Diizeyleri dir.
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Literatiir incelendiginde, 63 dB(A) ve lizerindeki giiriiltiiniin 6grencilerin okudugunu anlama
diizeyini diisiirdiigii (Lundquist, Holmberg, Landstrom,2000); 58-69 dB(A) araligindaki
giiriiltli de matematik problemlerini ¢6zme giigliigiine neden olmaktadir (Haines, Stansfeld,
Job, Berglund, Head, 2001; Berry, Jiggins, Hygge, 2001). Bu arastirma sonuglarina gore, 58-
69 dB(A) araligindaki giiriiltii diizeyi 6grencilerin egitim 6gretimleri icin uygun olamyan

giiriiltii diizeyi olarak ele alinmistir.

Grafik 2. Okul Paydagslar Tarafindan Aktif Kullamilirken Olgiilen Ortalama Ses Diizeyler
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Grafikte 2’de goriildiigii gibi okulun en sessiz bolimii 34, 14 dB(A) ile idari personel
ofisleridir. Ses diizeyinin en yiiksek oldugu yer ise 55,82 dB(A) ile spor salonudur. Idari
ofislerde yapilan 6l¢iimlerde bu deger 34 dB(A) ile 55 dB(A) arasinda degismektedir. Atdlye
ve laboratuvar gibi 6zel dersliklerde Olciilen ses diizeyleri ise 42 dB(A) ile 55 dB(A) arasinda
degismektedir. Sirkiilasyon alanlar1 ve spor salonlarinda yapilan 6l¢iim degerleri ise 47 dB(A)
ile 56 dB(A) arasinda degismektedir. Genel olarak okulun ses diizeyi 34dB(A) ile 56 dB(A)

araligindadir.
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Grafik 3. Okulun Zemin Katinda Siniflarda Ogrenciler Sinav Olurken Olgiilen Ses Diizeyi
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Grafik 3’te goriildiigii gibi, 6grenciler sinav sirasinda iken alinan dl¢iimlerin ortaya
koydugu degerler siniflarda 31 dB(A), koridorda ise 40 dB(A) civarindadir. Bu bulgular
literatiirde egitim 6gretim esnasinda olmasi beklenen sinir degerlerinin altindadir.

Grafik 4. Okulun zemin katinda aktif ders islenirken siniflarda olgiilen ses diizeyleri

Zemin Kat Siniflarda Ders islenirken Olciilen Ses Diizeyi
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Grafik 4’te goriidiigii gibi, aktif ders esnasinda giiriiltii diizeyi 34 dB(A) ile 55 dB(A)
araligindadir. 9AL/A sinifinda 6gretmen ve dgrenciler etkilesimli ders islerken, 9FL/B ve
9FL/A siiflarinda 6gretmenin dersi anlattigi, 6grencilerin dinledigi bir ders durumda
Olctimler alinligtir.

Grafik 5. Birinci Kat Paydaslar Tarafindan Aktif Kullanilirken Olciilen Ses Diizeyi
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Birinci Kat Paydaslar Tarafindan Aktif
Kullanilirken Olgtilen Ses Diizeyi
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degismektedir. Olciimlerin biiyiik cogunlugu literatiirde belirlenen iist smir degerlere uyarken,
Fizik Laboratuvarinda yapilan 6l¢iim bu degere yaklagsmaktadir. Laboratuvarda ders sirasinda
sesli egitim materyalleri kullanilmis ve 6grenciler etkilesimli grup ¢alismalart bulunmuslardir.

Grafik 6. Bodrum Paydaslar Tarafindan Aktif Kullanilirken Olgiilen Ses Diizeyleri
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Okulun bodrum katinda yapilan 6l¢timlerde, yemekhane, koridor ve spor salonu

Olcililmiistiir. Bodrum katin koridorunda ve spor salonunda herhangi bir akustik 6nlem
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bulunmamaktadir. Olgiimler alinirken, koridor ve spor salonunda arastirmaci haricinde kimse
bulunmamistir. Yemekhane de ise 6gretmenler ve personel yemek yerken dl¢im alinmistir.

4.1.3. Okulun reverberasyon (¢inlanim) diizeyi nedir?

Giriiltii kontrol yonetmeligine gore, C ve D sinifina dahil olan egitim tesislerinde
bulunan derslikler, okuma alanlar1 ve yemekhane i¢in belirlenmis sinir degerler 0.8 saniyedir.
Koridor ve sirkiilasyon alanlari1 i¢in bu deger 1,2 saniyedir. Tablo 1°de bir sinif, koridor ve

yemekhane i¢in reverberasyon stireleri sunulmustur.

Tablo 3. Koridor, derslik ve yemekhanede él¢iilen ¢inlanim degerleri

T30 250Hz T30 500Hz T30 1kHz T30 2kHz Ortalama
1,55
Derslik 1,07 0,8 0,69 1,07 0,90
Yemekhane 0,75 0,73 0,68 0,69 0,712

Alinan ¢ilanim degerleri, C ve D akustik performansina sahip siniflar1 géz oniine
aliarak kiyaslanmistir. C ve D akustik performans sinifi i¢in dersliklerde olmasi gereken sinir
deger 0,8 s iken, alinan dlgiimlerde bu deger 0,9 s olarak karsimiza ¢ikmistir: Bu deger olmasi
gerekenin sadece +0.1 s fazla iken, koridorlarda 1,55 s olarak 6l¢iilen ¢ginlanim beklenen
degerden +0.35 s daha fazladir. Yemekhanede yapilan 6l¢iimler ise 0,712 s degerini karsimiza
cikarmistir. Bu deger yonetmelik sinir degerinden -0,088 s daha azdir.

Tablo 3’te biitiin dersliklerin ortalama reverberasyon siiresi verilmistir. Asagida ise
secilen bir sinifin alt1 noktasinda yapilan reverberasyon 6l¢iim degerleri verilmistir. Ornek
olarak se¢ilen siif 9FL/C sinifidir. Bu 6l¢limler icin belirlenen konum Sekil 1°de

sunulmustur.
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9FL/C sinifinda 6 noktadan yapilan reverberasyon 6l¢iim sonuglari tablo 4’da

sunulmustur.

X [ Blgiim Cihazinin)

OGRENCI DOLAPLARI

Alnan 6lgiimler sonucunda, 42 m? alana ve 168m?® hacme sahip bir derslikte ¢inlanim

siiresi 0,8525 s olarak elde edilmistir.
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Tablo 4. 9FL/C Sinifi reverberasyon degerleri

Hacim T30250Hz T30500Hz T301kHz @ T302kHz Ortalama

Pos01 |42mt? 168 mt3 1,01 0,79 0,73 0,84 0,8425
Pos02 |42mt? 168 mt3 0,96 0,87 0,78 0,94 0,885
Pos03 |42mt? 168 mt3 0,89 0,89 0,74 0,91 0,8575
Pos04 |42mt? 168 mt3 1,05 0,87 0,66 0,75 0,8325
Pos05 |42mt? 168 mt? 0,99 0,9 0,78 0,77 0,86
Pos06 | 42mt? 168 mt3 0,92 0,92 0,74 0,77 0,8375
Genel 42 mt2 168 mt? 0,97 0,87 0,74 0,83 0,8525

4.2. Arastirma Sorusu 2: Okulun isitsel ortamina iliskin idareci ve 6gretmen goriisleri
nasildir?

Gortigmeler okul midiirti, okul miidiir yardimcist ve dort 6gretmen ile
gergeklestirilmistir. Bu goriismelerin analizinden ii¢ ana tema elde edilmistir. Bular
“Iletisim*’, *‘Okul iklimi’’> ve “Giiriiltii’> temalarindan olusmaktadir. Ana temalar grafik 6’de
sunulmustur.

Grafik 7.

iletisim « iletisimde ses

. e Calisma motivasyonu
Okul Iklimi e Kurum aidiyeti
e sitsel konfor

Gurulta e Giriilti Kaynaklari



Iletisim

[letisim temas1 altinda, “Iletisimde Ses” koduna ulasilmistir. Temaya

iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.
lletisimde Ses:

Ogretmenler ve idareciler, okulda akustik tedbirlerin alinmis olmasinin
ozellikle yiiksek sesle konusmaya gerek kalmadan ders anlatma ve iletisim
kurma olanagi tanidigini belirtmislerdir. Okul miidiirii, n buna iliskin olarak

sOzleri asagida sunulmustur.

“Biz, biz bagirmadan ders anlatiyoruz, yiiksek ses kullanmak baska, yiiksek
enerjili olmak baska, bagirmak baska. Bagirmadan derse anlatiyoruz. Oteside
belki sorunuzu goyle tamamlamak miimkiin. Eve gidince okuldaki Giiriiltiiden
dolayr hi¢hir 6gretmen arkadasimin bast agrimiyor, ya da agrimadigini
diistintiyorum. Bana boyle bir olumsuz geri doniis olmadi. Herkes son derece

durumundan memnun.”’( M.1.)

Okul miidiirii ayn1 zamanda, isitsel ortamin iyi olmas1 sonucunda
odasinin kapisini kapatmaya gerek kalmadan calisabildigini ve goriismelerini

gergeklestirebildiginin altini ¢izmistir.

“Iletisim kurmada zorlanmam. Yani su kadar net. Benim odamin kapisi hicbir

zaman kapanmadi, kapanmayacak da.” (M.1.)

Okulun psikologu ve rehber 6gretmeni daha dnce ¢alistigi okullardan
ornek vererek isitsel ortamin etkilerine iliskin karsilagtirmalar yapmistir. Buna

iligkin alintilar asagida sunulmustur.
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“Sey mmm kademe fark edecektir diye diigiiniiyorum yani bir lisedeyim. O
yiizden ¢ok fazla giiriiltii diyebilecegim bir sey olusmuyor. Ilkégretimde
diistintiyorum mesela onceki ¢calistigim yerde ozellikle ¢cocuklar bagiriyorlar
birbirlerine, derdini anlatmak icin. Insanlar da 6gretmenler de bagirtyorlar.
Insanlar birbirleriyle konusmuyorlar. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Bunun
aliskanlik haline gelmesi lazim diye diisiiniiyorum. Temelden bagirmamasi
gerektigini belki anlatilabilir diye diistiniiyorum. Bir egitimden ge¢mesi
gerekiyor. Bunun diginda elbette mutlaka yapisal birimler vardir. Ben o isin
uzmant degilim ama ses yalitiminin olmasi gerekir. Mesela daha nasil konforlu
olabilir, hani temelde en ¢ok giiriiltiiniin ¢cocuklardan, orda ki insanlardan
kaynaklandigini diisiindiigiim igin egitim sart diyorum. Bununla ilgili hakikaten
cok klise olacak ama, soyledigim gibi insanlar birbirlerine bagirmasinlar

mesela.”(0.1.)

Ogretmenimiz sézlerine devam ederken, 6grencilerin akranlariyla iletisim
sekline ve bu durum karsisinda 6gretmenlerinin tutum ve davraniglrina da

deginmistir.

“Mesela bir yil kadar ilkégretim kademesinde ¢alistim, benim i¢in tam bir
kaostu. Ilkogretim kademesinde soyle izah edeyim, 3 ve 4. Sumiflar ayni katta
benim odam hemen orda ve ben her teneffiis zaten digsaridayim, ¢iinkii her an
birisi u¢abilir oradan hani. Ve bagiwrryorlar birbirlerine “Ooooo gelsene”
falan ve ogretmen arkadaslarimin da bu konuda yaklagimlarini begenmiyorum

acikcast onlarda bagirtyorlar. Ama burada durum farkls.” (O.1.)

Okul mudiir yardimcisiyla yapilan goérsmede de, sakin bir ¢alisma ortaminda,

islerinin daha rahat yiiriitiilebilecegini dile getirilmistir.



“Bir kere sakin olmast islerimi daha rahat yiiriitebilmemi sagliyor. Ve genel
anlamda tiim giin bulundugum bir mekdnin boyle bir alana sahip olmast daha

saglikl bir iletisim alant saglyyor benim igin. ”(MY.1.)

“Ders ortamint soyleyeyim oncelikle. Derslere giren bir ogretmen olarak da
sunu soyleyebilirim aslinda. Kesinlikle bir fiziksel donanimin yapilmis olmast
gerektigini diistintiyorum sinif ortamlarinda ve 6grenciye anlatilabilecek
araglarin doneme ve zamanin uygun sartlardaki araglar olmasi gerektigini
diistintiyorum bu sartlar da sanirim daha verimli bir ders anlatimi
gerceklesecektir. Bunun disinda teneffiislerde tabi ki, 6grenci odakl biriyim.
Osrencinin rahat kendini ifade edebilecegi ortamlarin olmas: gerektigini
diistintiyorum. Sadece bos bir alan degil onlarin sosyal aktivitelerin de gegerli
olabilecegi bir alan ki kendi hareketliliklerini, kendi enerjilerini
dagitabilsinler. O yiizden ogrenci odakli verimli alanlar yaratmak gerektigini

diisiintiyorum. Soyut mu kaltyor bilmiyorum.” (MY.1)

Goriisme yapilan 6gretmenlerden O.3, ders sirasinda sesini duyurma

konusunda sikint1 yasamadigini dile getirmistir.

“Yiiz yiize egitim oldugu zaman soyle, sinifimda 20 6grenci var ve 20 tane
ogrencinin sinifin her kosesine gittigimde beni tam duyabildigi bir sinifim var,

en azindan bunu séyleyebilirim.” (0.3.)

“Kesinlikle ben sesimi yiikselttigimde ne ben anlayabiliyorum ne karsimdakinin

anladigini diisiiniiyorum.”(0.4)
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Okul Tklimi

Gortismelerden okul iklimi temasindan, “Calisma Motivasyonu” ve
“Isitsel Konfor” kodlar ¢ikarilmustir. Kodlara iliskin drnekler asagida

sunulmustur.
Calisma Motivasyonu:
“Sakin ¢alistyoruz, motivasyonumuz daha yiiksek. ”(M.1.)
“Konforlu bir okul ortami. Emsal kabul etmez. Boyle séyleyeyim.”(M.1)

“Caligsma ortami agisindan ideal ortam. Bir okul i¢in ideal ortami yasadigimizi

diistiniiyorum.”(MY.1)
Isitsel Konfor:

“Yani su, bir, bu onemli bir nokta, bir konferans salonu sessizliginde degil tabi
ki, bir konferans salonu gibi konforu da beklemiyoruz ama bir okul ortamina

oranla son derece sessiz bir ortam.”(M.1.)

“Okul toplumsal anlamda en kalabalik ve en yogun giiriiltiiniin oldugu
verlerden biri. Fakat okulun genel anlamda ses yalitiminin ¢ok iyi olmasi,
huzurlu ve daha rahat bir ¢alisma ortami olmasini sagliyor benim adima. O
yiizden okulun keyifli bir bélgesidir ses yalitiminin olmasi. O nedenle gayet

memnunum.”’(MY.1)

“Biz zil kullanmiyoruz. Cok hosuma giden bir sey de teneffiis basladigi zaman koridorlarda

miizik yayini baslyyor, miizikler de agirlikli olarak 80 ‘ler 90 lar rock, eski rocklar, soft
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rocklar oyle tresh metal kullanmiyoruz. Klasik miizik mesela sokmadik bu isin icinde. Yani o



45

kadar da dingin 6grenci istemiyoruz. Yani biraz daha farkina vararak, ama yani soyle
hoplaya ziplaya disari ¢iksinlar da istemiyoruz, bir¢ok etkini bir arada kullanmaya

calistyoruz.” (M.1)
Giiriiltii

Girilti temasindan, “Giiriiltii Kaynaklar1” koduna ulagilmistir. Temaya

iligkin 6rnekler asagida sunulmustur.
Giiriiltii Kaynaklari;

“Acikcast bence hi¢ giiriiltii yok diyebilirim. Ilk geldigim zamanlar hatta ne kadar sessiz ne
kadar sakin demistim. O agidan hig, yani denk gelecek te bir sinifta mesela akilli tahta
takilirken falan bir gérevli gelecek anca o zaman bir ses duyabiliyoruz mesela. Onun disinda
o bile 6gretmenler egitim 6gretim basladiktan sonra yapimadigi i¢in, biz buradayken ya da

egitim 6gretim devam ederken neredeyse hig giiriiltii yok.”(0.3.)

“Nadiren de olsa oluyor. Ama kiyaslamak gerekirse diger okuldakilere diger kurumdakilere
gore neredeyse yok denecek kadar az. Eee riizgdardan kaynakli, ceyran yapma durumunda
kapilarin ¢carptigini, kasten 6grencinin kapi ¢arptigini hi¢ gormedim, riizgdrdan ¢arptigina
sahit oldum ama. Hani yiiksek sesle konugan ¢ocuklar oluyor mu teneffiislerde, nadiren de

olsa koridorlarda, yemekhane de oluyor.” (0.4.)

“Etrafimizda herhangi bir insaat veya baska bir sey yoksa aslinda okul olarak gayet sessiziz

ama insaati devam eden bir insaat ve aktivite varsa evet disaridan gelen giiriilti var. ’(0.1.)

4.2. Arastirma Sorusu 3: Arastirmacinin, ¢inlanim ve giiriiltii 6lciimleriyle desteklenmis

gozlemlerine gore, okulun isitsel ortam nasildir?
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Aragtirma 6rneklemimizi olusturan okul, ana yol lizerinde konumlandirilmistir. Okul,
bahgesini ilkokul ve ortaokul ile birlikte kullanilmaktadir. Derse giris ve ¢ikis saatleri farklilik
gosterdigi icin teneffiislerde 6grenciler ayn1 anda bahgede bulunamiyorlar. Ortaokul
Ogrencilerinin bazi teneffiis saatleri, lisenin ders saatlerine denk gelmektedir. Ortaokul
ogrencilerinin teneffiiste oldugu zamanlarda, siifin camlar1 agik degilse siniflara herhangi bir
sesin gelmedigi, fakat camlar agik iken ¢ocuklarin sesleri rahatsizlik boyutunu agsmayacak
sekilde smiflara ulastigi gozlendi. Bu gdzlemi O.2 su sdzleriyle desteklemektedir; “Normalde,
kars1 binada da ders varsa, biz de dersteysek herhangi bir sitkinti, giiriiltii yok disaridan
gelen. Ama biz ders yaparken, camlarimiz agikken ézellikle ortaokul ya da ilkokul
teneffiisteyken, 6gle molasinda bahgeyi kullanirken o zaman tabi daha giiriiltiilii bir ortam
oluyor sinifta.”.

Okulun igerisine girip inceledigimizde, tavan yiiksekliginin 4 metre ve 60cmx60cm
asma plakalar (Ek-5) ile kaplandigi, duvarlarin boya ve bu boyada ses yutucu 6zelligin oldugu
bilgisi verilmistir okul tarafindan, zeminin linolyum ile kaplandig, sinif i¢erisinde kullanilan
siralarda, oturma ve yaslanma kisimlariin plastik ayaklari metal, masalarin da ayaklar1 metal
iist tabakalarinin ahsap, 6grenci dolaplari, acil durum dolabi(kutusu) ve 6gretmen kiirsiisiiniin
de ahsap, kullanilan panolarin, metal ¢erceve i¢inde, kumas kaplama mantar oldugu,
haritalarin alt ve iist metal tutucular ile tutulmus kuse kagida basim, Atatiirk kdsesinin de
metal ¢erceve i¢inde kuse kagida basim oldugu gézlenmistir.

Okulun binasinin ana kapisi agilir kapanir camdan, sinif kapilari ise ahsaptan olup, kap1
carpmalarina karsi, kap altlarinda tedbir amacl silikon koruyucu bulunmaktadir. Okulun tiim
pencereleri ¢ift cam ve 4 m x 1,2 m biiytikliigiinde olup, bodrum katta bulunan yemekhane,
spor salonu ve miizik odasinin camlari da ¢ift cam, biiyiikliikleri ise 50cm x 70 cm
boyutundadir. Yemekhanede ve spor salonunda 6 cam, miizik odasinda ise 2 cam

bulunmaktadir.
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Okulun cesitli boliimlerinden cekilen fotograflar asagida sunulmustur.

Fotograf 1. Sinif icleri

Fotograf 1°de sinif i¢i gosterilmistir. Sinifta ses emici akustik malzeme kullanilmistir.
Yerler linolyum, tavanlar asma, duvar boyasi ses yutucu 6zellige sahip, panolar mantar ve
kumas kaplama, 6grenci dolaplarinin da ahsaptan yapildig1 gézlenmistir. Pencerelerin de ¢ift

cam oldugu gozlenmistir.
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Fotograf 2. Okul Disi 1

Okul disin1 yansitan Fotograf 2, okulun bahgeye bakan dis cephesini gostermektedir.

Fotograf 3. Okul Dusi 2

Bat|Palas|Dugun @)

ArasiKargo Ugiinli $"ubsi -

-

Okulun disin1 yansitan Fotograf 3, okul konumunun uydu fotografidir. Fotografa
baktigimizda, okulun ana yol {izerinde konumlandigi, ayn1 bahge igerisinde bir ilk ve orta
okulun da bulundugu ama buna istinaden arkasinda bir agag¢lik alanin bulundugu da

goriilmektedir.



49

5.Boliim
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde sirasiyla arastirma sorularindan elde edilen sonuglar ilgili yonetmelik ve
literatiir dogrultusunda yorumlanarak oneriler siralanacaktir.
Okul binasinin akustik konfor parametreleri

Bu arastirma sorusunda bina i¢inde Slgiilen araka plan giiriiltiisii, giiriiltii diizeyi,
reverberasyon siiresinin yonetmelik sinir degerleri ve literatiir dogrultusunda yorumlanmustir.
Bina icinde 6lgiilen arka plan giiriiltiisii yonetmelik sinir degeri olan 39dB(A) altinda
Ol¢iilmiistiir. Bu bulgular yonetmelik degerlerine gére arka plan giiriiltiisii i¢in ideal
degerlerdir. Okulda i¢inde ve disinda yapilan ses yalitiminin arka plan giiriiltiisiin yonetmelik
siir degerlerinin altinda ¢ikmasina katki sagladig: goriilmektedir. Savci (2015) tarafindan
yiiriitiilen tez ¢calismasinda, akustik iyilestime yapilmamis bir devlet okulunda arka plan
glirliltisii 48.7 dB(A) olarak dl¢iilmistiir. Bu yaklasik giiriiltii siddetinde 10 dB(A) degerinde
bir fark yaratmaktadir.

Arka plan giiriiltii diizeyi iletisim kurmada kullanilacak ses diizeyini dogrudan
etkilemektedir. Ilkokul 6grencileri ile yapilan arastirmalarda, okuma anlama, sdzciik
olusturma ve sdylenenleri tekrar etme performanslarini arka plan giiriiltiisiiniin yiiksek olmasi
onemli oranda diistirmiistiir (Elliott, 2002). Elliott’un (2002) ilkokul 2. sinif 6grencileri ile
matematik alaninda yaptig1 bir diger ¢aligmada, say1 dizinlerini aklinda tutabilmede, arka plan
giiriiltiisiiniin yiiksek olmas1 6grencilerin performanslarini negatif etkilemistir. Bu bilgi ve
bulgular 15181nda, arastirma yapilan egitim kurumunda 6grencilerin akademik
performanslarini destekleyen bir 6grenme ortami oldugu anlasilmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, 30-65 dB(A) aras1 giiriiltii konforsuzluk ve konsantrasyon eksikligine neden
olmaktadir (Kurra, 2009). Altmisbes dB(A) iizerindeki giiriiltii ise 6grenmeye iliskin

psikolojik etkilerin 6tesinde fizyolojik rahatsizliklara da neden olmaktadir (Briaucourt, 1991).
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Okul paydaslar1, bina igerisindeyken yapilan 6l¢timlerin degerleri 45-55 dB(A)
araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu degerler literatiir ve yonetmelige gore olmasi gerek sinir
degerleri igerisindedir. C siifi akustik performansa sahip bir sinifta arka plan giiriiltiisii sinir
degeri 39 dB(A) olarak belirlenmistir. Ogrenci ve dgretmenler bina icerisindeyken iletisim
kurabilmeleri i¢in sinyal giiriiltii oran1 +10 dB(A) olabilir. Bu durumda paydaslar ortamda
aktifken kabul edilebilir giiriiltii degeri 49 dB(A) olabilir. Dersliklerde yapilan dlgiimlerde
giiriiltii diizeyi en yliksek 55 dB(A), sirkiilasyon alanlarinda yapilan 6l¢iimlerde ise en yiiksek
giiriiltii diizeyi 59 dB(A) olarak Slgiilmiistiir. Fizik laburatuvarinda 6grenciler yiiksek ses
cikaran materyaller kullanarak deneyleri yaparken bile dl¢iilen giiriiltii diizeyi 57 dB(A)
olarak tespit edilmistir. Bulunuz ve arkadaslar1 (2017) ve Bayazit ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilan arastirmalarda, akustik dnlemler alinmamis egitim ortamlarinin
dersliklerinde 6l¢iilen en yiiksek giiriiltii diizeyi ortlama 75 dB(A), teneffiis esnasinda
sirkiilasyon alanlarinda ki dl¢timlerde bu deger 90 dB(A)’ya kadar ¢ikabilmektedir. Bu
bulgular, akustik 6nlemlerin alinmis olmasi, ortamdaki giiriiltii diizeyinin diismesi acisindan
Oonemini gostermektedir.

Reverberasyon siiresi, ses dalgalarinin yiizey ve nesnelerden yansiyarak uzamasi ve
devam etmesi olarak tanimlanir (Giirel, 2007). Ses kaynag sustuktan sonra, ses diizeyinin 60
dB(A)’e diiserken gegen siire reverberasyon siiresidir. Reverberasyon siiresinin uzunlugu ile
konusmanin anlagilabilirligi arasinda ters orant1 vardir. Reverberasyon siiresi uzadikga,
konusmanin anlagilabilirligi azalmaktadir. Yonetmelige gore, bir egitim binasin dersliklerinde
olmasi beklenen reverberasyon siiresi 0,8 saniye, sirkiilasyon alanlarinda ise 1.2 saniyedir.
Arastirmamizda elde edilen degerler, dersliklerde 0,9 saniyeye yaklastig1, sirkiilasyon
alanlarinda ise 1.55 saniyedir. Alinan dlglimler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar, yonetmelik
degerlerinin biraz iizerindedir. Uludag Universitesi Antalya Sanayici ve Is adamlar

[ANSIAD] is birligi ile 2017 yilinda yapilan bir arastirmada, sonradan akustik iyilestirme
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yapilmus bir okulda, dersliklerde 2.17 saniye, sirkiilasyon alanlarinda ise 3.78 saniye olarak
ol¢iilmiistiir. Insaat asamasindan akustik tedbir alinmis baska bir okulda yapilan dlciimlerde
ise, dersliklerde 1.78 saniye, sirkiilasyon alanlarinda yaklasik olarak 2 saniye olarak
ol¢iilmiistiir (Bulunuz ve ark., 2017; ANSIAD 2017). Sonradan yapilan akustik iylestirmede
akustik paneller bosluk birakmadan direk tavana yapistirtlmistir. Bu sonuglar insaat
asamasinda yapilan akustik 6nlemlerin reverberasyon siiresine etkisini gostermektedir. Asma
tavan lizerine hava boslugu yartilarak akustik panellerin dsenmesi olumlu etki ortaya
koymaktadir. Alan yazinda diisiik reverberasyon siiresinin 6grencilere etkileri tizerine
yapilmis incelemeler bulunmaktadir. Ornegin, Almanya’da reverberasyon siiresinin ideal
kosullara ¢ekilmesi, 6grencilerin okulda sosyal iligkilerine olumlu etkiledigi sonucuna
varilmistir (Rauer ve Schuck, 2004). Okul paydagslari ile yapilan goriismlerde ortaya ¢ikan
veriler de bunu destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda ortamdaki reverberasyon siiresinin
azalmasi akademik performansi ve algilama kapasitesini artirdig ortaya konulmustur
(Pekkarinen ve Viljanen, 1990; Eberle, 2007). Bu ¢alismada bulunan reverbarasyon siiresi
ideal kosullara yakin oldugu ve 6grencileri akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyici bir
ortam sunmaktadir.
Okulun isitsel ortamina iligkin idareci ve ogretmen gorviigleri

Ogretmen ve okul idarecileri ile yapilan goriisme sonuglara dayanarak, okul
paydaslarinin, ¢alisma ortamlarini konforlu okul olarak tanimladiklari, ¢alisma
motivasyonlarinin yiiksek, kurum ve meslek aidiyetlerinin de yliksek oldugunu dile
goriilmektedir. Goren ve Sarpkaya’ya (2014) mesleki aidiyetin, ¢alisanlarin is hayatlarina
yonelik davraniglarini, tutumlarini ortaya koyan ve ¢aligma performanslarini pozitif yonde
etkileyen bir unsur olarak tanimlamislardir. Ayn1 zamanda, mesleki aidiyet, bireylerin mesleki
yasamlarini, yasam kalitelerini ve mesleki memnuniyet seviyelerini dogrudan etkilemektedir

(Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Bu ¢alismada dgretmenlerin isitsel konforun iyi olmasi hem
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onlarin daha az yorulmasina hem de ¢alisma motivasyonlarin1 olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.
Arastirmacinin, reverberasyon ve giiriiltii olciimleriyle desteklenmis gozlemlerine gore,
okulun igitsel ortanu

Okulda arastirmaci tarafindan yapilan gozlemlerde, okulun fiziki durumu, 6gretmen ve
ogrenci iletisim bigimleri g6z 6niine alinarak yapilmistir. Bu gézlemler sonucunda, okulda
yapilan akustik konfor tasarimlarinin, okul iklimini olumlu etkiledigi ve genel bir siik{inet ve
sakinlik ortami olusturdugu gozlenmistir. Asma tavan, linolyum yer kaplamalari, kullanilan
panolar ve paydaslarinin davarniglari, okula ilk girildiginden itibaren sessiz sakin bir egitim
ogretim ortamina girildigi hissini yagatmaktadir. Okulun disinda kulaga yapilan ses
dalgalarinin basincinin, bina igerisinde zayifladigi hissedilebilmektedir. Okulda zil sesi ve
anonslar olmadig1 ve 6grencilerin teneffiislere diisiik ses diizeyinde miizik ile ¢iktigi
gozlemlenmistir. Sakin ve diislik ses tonlarindaki miizik, 6grencilerin teneffiislerde giiriiltii
diizeyini diisiirerek tutum ve davranislarini olumlu yonde etkilemistir. Teneffiis saatlerinde
ogrencilerden kaynakli giiriiltiiniin olugsmadigi, 6grencilerin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in
birbirlerine yaklastiklari, koridorlarda kosusturma hareketleri yapmadiklar1 gézlemlenmistir.
Okulda siikunetli bir egitim-6gretim ortaminin hakim oldugu gozlenmistir.
Oneriler

Bu calisma kapsaminda ele alinan Ozel 3 Mart Halil Giile¢ Anadolu/Fen Lisesi’nin
mevcut akustik kosullarinin, 6grenmede, iletisim kurmada, okul paydaslarinin ¢alisma
motivasyonu ve performanslarinda olumlu etki ettigi goriilmektedir. Isitsel konforun daha da
iyi olabilmesi adina, koridor, atdlye ve spor salonuna akustik paneller konumlandirilabilir.
Okullar 6grenci, 6gretmen, personel ve veli sirkiilasyonunun fazlaca oldugu alanlardir. Bu

sebepten, akustik konforun yaninda egitim ve farkindaligin g6z ardi edilmemelidir. Giiriilti
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farkindalik egitimleri ile 6grenci, 6gretmen, okul personeli ve velilerin bu konuda daha hassas
ve bilingli olunmas1 saglanabilir.

Egitimleri ve akustik konforu destekleyecek nitelikte, okulun ¢esitli yerlerine afisler
asilabilir. Sinif ve koridorlara giiriiltii ikaz lambalar1 konumlandirilabilir. Giiriiltiiyli 6nlemek
ve farkindalik kazandirilacak projelerde yer alinip, uzun dénemli projeler yapilabilir. Her yil
nisan ayinin son ¢arsamba giinli kutlanan Giirtiltii Farkindalik Giinti, Belirli Giin ve Haftalar

programina eklenebilir.
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EKLER

EK 1: Goriisme Formu

10.

11.

12.

Okul Miidiir ve Miidiir Yardimcis1 Goriisme Sorulari
Bir okul miidiirii olarak okulunuzun isitsel ortamini nasil degerlendiriyorsunuz ?
Okulunuzdaki isitsel ortam bireysel olarak sizi nasil etkiliyor?
Daha 6nce calistiginiz okulu goz dniine aldiginizda okulunuzun isitsel konforunu nasil
degerlendiriyorsunuz?
Sizce okulunuzda giiriiltii ile ilgili bir problem var m1?

a. Var ise bunun i¢in neler yapiyorsunuz?
Okulunuzda daha sessiz sakin ve siikunetli bir 6grenme ortam olusabilmesi i¢in neler
yapilmalidir? Bu konuda bir girisiminiz oldu mu?
Okul i¢inde 6grencilerin yiiksek sesle konusma, kosusturma kapilar1 ¢arpma gibi
giiriiltiicli davranislar1 oluyor mu? Bu durum karsisinda tutumunuz ne oluyor?
Gilriiltili bir ortamda konugmak ve dinlemek nasil bir duygu?
Sizce hangi degiskenler dinlenme ve 6grenme ortamlarini karakterize ediyor?
Giirtiltili bir ortamda konusmak ve dinlemek nasil bir duygu?
Giinliik yasaminizda bulundugunuz ortamda fiziksel olarak sizi en ¢ok rahatsiz eden
faktorleri soyleyebilir misiniz?
Okul binas1 igerisinde giiriiltiiden rahatsiz oldugunuz alanlar var mi1?
Ders sirasinda 6gretmeniniz / arkadaginiz ile aranizdaki iletisimi nasil tanimlarsiniz?

Net olarak duyabiliyor musunuz?
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Ogretmen Goriisme Sorular

Sinifinizin isitsel ortamini nasil degerlendiriyorsunuz?
Sinifinizin akustik konforu sizi nasil etkiliyor?
Daha 6nce calistiginiz okulu goz dniine aldiginizda okulunuzun isitsel konforunu nasil
degerlendiriyorsunuz?
Sizce okulunuzda giiriiltii ile ilgili bir problem var m1?
a. Var ise bunun i¢in neler yapiyorsunuz?
Okulunuzda daha sessiz sakin ve siikunetli bir 6grenme ortam olusabilmesi i¢in neler
yapilmalidir? Bu konuda bir girisiminiz oldu mu?
Okul i¢inde 6grencilerin yiiksek sesle konusma, kosusturma kapilar1 ¢garpma gibi

giiriiltiicli davraniglar1 oluyor mu? Bu durum karsisinda tutumunuz ne oluyor?
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EK 2 : Gozlem Formu

YAPILACAK GOZLEM SIRASINDA GOZ ONUNDE BULUNDURULACAK

SORULAR:

1. Okulun ses sogurucu 6zellikler acisindan tasarimi ve insaatinda kullanilan malzemeler
nasildir (koridor ve sinif duvarlariin ses sogurucu malzemelerle kapli olmasi, yiiksek tavan

vb...)?

2. Ogrencilerin ve 6gretmenlerin derste ve teneffiiste iletisim kurma sekilleri nasildir

(Algak/ yiiksek sesle konusma, bagirma, ¢i1glik atma)?

3. Nobet¢i 0gretmen veya d6gretmenlerin giiriiltiicli 6grenci davraniglarina karsi tutumlari

nasildir (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

4. Ogretmenlerin, gretmenler odasindaki iletisim sekli nasildir (Algak/ yiiksek sesle

konusma)?
Veri Toplama:

Secilen okulda her donemin basinda ve sonunda ders sirasinda ve teneffiis sirasinda okulda
gozlemler yapilacaktir. Bunun icin asagida belirtilen boyutlarda gozlem yapilip not

tutulacaktir.

1. Okul binalarinin fiziksel durumu: Okulun ses sogurucu 6zellikler agisindan tasarim ve
inga edilmesine iligkin bilgiler (yiiksek tavan, koridor ve sinif duvarlarin ses sogurucu

malzemelerle kapli olmasi ve donatilmast, vb...).

2. Ogrenci Davranislar1 ve iletisim bigimleri: Ogrencilerin bina i¢indeki davranislari

(teneffiise sessizce ¢ikma ve koridorlarda sakin adimlarla yiirlime, siniftan kosarak teneffiise
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¢ikma, koridorda kogma top veya giirtiltii ¢ikarict oyun oynama) ve iletisim bigimi (algak/

yiiksek sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma).

3. Ogretmenlerin giiriiltiicii davranislar karsisindaki tutum ve davranislart: Giiriiltiicii

Ogrenci davraniglar1 (uyarma, gormezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

4, Ogretmenler arasi iletisim bigimi: (Ogretmen odasinda algak/ yiiksek sesle konusma)?

Gozlem Notlar1 Analiz Kodlar Listesi

Asagida listelenen kodlar gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlari igermektedir.
Gozlem sirasinda elde edilen verilere gore ekleme ve ¢ikarma yapilarak bu kodlar

uyarlanabilir.
Okul binasi fiziksel yapi:

e Algak- Yiiksek tavan
e Smif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle kapli - Diiz beton

e Bina i¢i ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmis- Bos koridorlar
Ogretmen Tutum ve Davramslar:
e Giiriiltiici davraniglar1 uyarma- sessiz kalma ya da gérmezden gelme
Ogretmenler arasi iletisim:
e Ogretmenler odasinda algak sesle konusma- yiiksek sesle konusma
Bina icinde Giiriiltii Diizeyi (alcak-yiiksek):

e Siniflar, koridorlar, ¢ok amagh salon, vb...
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EK 3: Uygulama izni
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International Conference on Quality In Higher Education [ICQH ], 2016, M. Bulunuz, N.
Bulunuz, J. Kelmendi, N. Coskun, “Ogretmen Adaylarinin Topluma Hizmet Uygulamalari

Dersi Kapsaminda Okulda Giiriiltii Kirliligine Yonelik Ogrenciler ile Yaptiklari Uygulamalarin

Degerlendirilmesi” (S6zlG Bildiri)
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International Conference on Quality In Higher Education (ICQH 2016, M. Bulunuz, N.
Bulunuz, N. Coskun, J. Kelmendi, “Topluma Hizmet Uygulamalari Dersi Kapsaminda Okulda
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Nedenleri, Etkileri ve kontrol Edilmesine Yénelik Ogrenci Gériislerinin Dederlendirilmesi”
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Isitsel Materyallerin Tanitimi Ve Dederlendirilmesi” (S6z1( Bildiri)

8. Uluslararasi Egitim Yonetimi Forumu [EYFOR-8], 2017, M. Bulunuz, B. Onan, J. Kelmendi,
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Liderlik Nitelikleri Ve Davranislarinin Degerlendirilmesi: Ornek Olay Calismasi” (S6zI{ bildiri)
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1.Uluslararasi Temel Egitim Kongresi [UTEK], 2018, M. Bulunuz, B. Onan Coskun, S.
Sungurtekin, N. Bulunuz, J. Kelmendi, “Temel Egitimde Giiriiltii Kirliligi Farkindaligina
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M. Bulunuz, J. Kelmendi, “Okulda Giiriiltiiye Karsi Farkindalik ve Duyarlilik Yaratmak icin
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TUBITAK Bursu, “Okulda Giriilti Kirliligi, Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli
114K738 no’lu TUBITAK 1001 Projesi, Proje Bursiyeri.
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Universitesi Bilimsel Arastirma Birimi (BAB) Hizl Destek Projesi HDP(E)-2016-11 nolu

proje. (Baslangi¢: 15 Subat 2016; Kapanis 19 Ekim 2016). Proje Bursiyeri.
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