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Saghk Personelinin AIDS Konusundaki
Bilgi ve Davramisi

Necla Okan®, Emel irgil™

OZET. Arastirma, saglik personelinin AIDS konusundaki bilgi ve davranisini ogrenmek amaciylave 162 kigiye anket
uygulanarak gergeklestirilmigtir. AIDS etkenini dogru bilenlerin orani yalmzea % 73.5 iken (119 kisi) bulagma yolunu
% 96.3 dogru bilmistir. Koruma yollar: ile ilgili sorularda dogru yanit oranlart % 90’ iistindedir. Ankete
katilanlarin % 56.2°si (91 kisi) hasta veya tasiyici olan bir kigiyle aym yerde bulunmaktan rahatsiz olacaklarin
belirtmiglerdir. Bunun nedeni infeksiyonun iyi taninmamasina bagh korkudur.

Anahtar Kelimeler. AIDS, Saghk personeli, bilgi, davrams.

AIDS: Knowledge and Behaviour of Health Personel

SUMMARY. The survey was carried out by administering a questionnaire to 162 health personel. The aim was to
gain information about their knowledge and behaviour about AIDS. While only 73.5 % knew the cause of the infection,
96.3 % knew the ways of transmission. The rate of correct answers fo questions about prevention were over 90.0 %.
Of the survey population 56.2 % declared that they wouldn't want to be in the same place with a diseased or
seropositive person. This fear seems to be due to lack of knowledge.
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eczacilara anket formu uygulanarak gercekles-
tirilmistir.

1981'de AIDS'in ilk olarak taninmasindan sonra
olgu bildirimleri hizla artmig ve 1989'da Dinya
Saglk Orgitine bildirilen olgu sayisi 170.000'e
ulagsmistir. Olgularin % 75'i Kuzey Amerika ve Bati
Avrupa’nin kentsel kesiminde olmakla birlikte HIV

Bulgular

infeksiyonu prevalans! Afrika ve Latin Amerika'da
hizla artmaktadir’. DSO, 2000 yilinda dinyada
infekte kisi sayisimin  30.000.000'a ulagacagini
tahmin etmektedir’. Turkiye'de ilk olgu 1985'de
bildirilmistir. 1992'de olgu sayisi 70, seropozitif kigi
sayisi 270'dir’. Infeksiyon ilk basta sanildigi gibi
yalnizca homosekstiel ve uyusturucu bagimlilarini
degil tum insanlan tehdit etmektedir. Son yillarda
heteroseksuel iligkiyle ve perinatal bulagsma giderek
artmaktadir*.

Bu arastirma saglik personelinin AIDS konusundaki
bilgi ve davranigini arastirmak amaciyla yapiimistir.

Yontem

Arastirma 1992 Kasim ayinda Gemlik'teki kamu
kuruluglarinda galisan saglik personeli ile, serbest
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Arastirmaya 47 erkek (% 29.0) ve 115 kadin (%
71.0) olmak tzere 162 kisi katildi.

Tablo I'de AIDS bilgisinin elde edildidi kaynaklar
goralmektedir.

Tablo: I- AIDS bilgisinin kaynagi

Tibbi Tip dist
Meslekler yayin yayin | Ogrenim

S % S %S % S %

Toplam’

Hekim 15 500 8 267 7 233 30 (185)
SM+CST™ 18 667 6 250 2 83 24 (148)
Hemsire 26 456 23 404 8 140 57 (352)
Ebe 15 455 13 304 5 151 33 (204)
Eczaci 12 867 5 278 1 55 18 (11.1)

TOPLAM 84 519 55 339 23 142 162 100.0

(" : Parantez iginde kolon yizdeleri verilmigtir.
(**): Saghk memuru + Gevre sagdhd teknisyeni
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84 kisi (% 51.9) AIDS konusundaki bilgisini tibbi
yayinlardan, 55 kisi (% 33.9) ise gazete, radyo, TV
gibi tip disi yayinlardan elde ettigini sdylemistir. Bu
bilgiyi meslek 6grenimi sirasinda olan 23 kisi vardir
(% 14.2).

N. Okan, E. Irgil

bulunmaktan duyulan nedenleri

goralmektedir.

endisenin

Tablo: V- "AIDS Tastyic1 / Hastasiyla aym yerde

olmaktan nig¢in rahatsiz  olursunuz?"
sorusunun yanitlar
Tablo: II- AIDS ile ilgili sorulara verilen yanitlarda » ;
Bulagmadan Bilgim Nedeni
dogru/yanlis oranlari Meslekler korkarim yetersiz yok Toplam™
Sorular Dogru (%) Yanls (%) Hekim 6 3 4 11
S.M.+CST 3 6 - 9
1) AIDS etkeni 735 26.5 Hemsgire 9 22 9 40
2) Insandan-insana 98.8 142 Ebe 6 8 4 18
bulagir mi? Eczaci 2 8 3 13
3) Bulasma yolu 9.3 37 TOPLAM 26(28.5) 45(49.5)  20(22.0) 91(100.0)
4) Perinatal bulagsma 796 204
olur mu? (*) rahatsiz olurum ve bilmiyorum yanit: verenier

AIDS etkeni ile ilgili soruya % 73.5 (119 kisi) dogru
yanit verirken, 2 kisi "bakteri", 37 kisi (% 22.8)
"henlz bilinmiyor", 4 Kisi ise "bilmiyorum" yaniti
vermistir.

Tablo: III- AIDS ile ilgili sorulara verilen yanitlarda
mesleklere gore dogru/yanlis oranlar:

Meslekler Dogru (%) Yanls (%)
Hekim 96.7 3.3
SM+CST 60.0 30.0
Hemsire 66.7 333
Ebe 51.5 48.5
Eczaci 83.3 16.7

(*) Tim sorulari dodru yanitlayaniar.

Hekimlerin % 96.7’si tim sorulari dogru yanitlarken
ebelerde bu oran % 51.3'dir.

Tablo: IV- "AIDS Hasta/Tasiyicis1 ile aym yerde
bulunmaktan rahatsiz olur musunuz?"
sorusunun yanitlar

Evet Hayir Bilmiyorum Toplam

Meslekler

§ % '8 "% 'S % S %

Hekim 10 333 19 634 1 33 30 100.0
SM+CST 8 333 15 625 1 4.2 24 100.0
Hemgire 36 632 17 298 4 7.0 57 100.0
Ebe 18 545 15 455 - - 33 100.0
Eczaci 12. 8837 5. 278 1 55 18  100.0

TOPLAM 84 519 71 438 7 43 162 100.0

84 kisi (% 51.9) AIDS hasta veya tasiyicisiyla ayni
yerde bulunmaktan rahatsiz olacadini séylemis, 71
kisi (% 43.8) ise boyle bir rahatsizlik duymaya-
cagini belirtmistir. Kararsizlarin sayisi 7'dir (% 4.3).

Tablo V'de AIDS tasiyicisi veya hastasiyla birlikte
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Tablo VI'da AIDS'den korunma yontemlerinin
gecerlilifi konusundaki sorulara verilen yanitiar
goérilmektedir.

Tablo: VI- AIDS’den korunma &nlemleri ile
ilgili yanitlar

Korur Korumaz
Onlemler
S % S %
Kondom kullanmak 162 938 10 B2
Escinsel iliskiden kaginmak 157 969 5 31
Kontrolli kan driind kullanmak 167 969 § 3.1
Plastik enjektdr kullanmak 151 932 11 83
Tablo: VII- "AIDS’in tedavisi var midir?"
sorusunun yanitlarinin mesleklere
gore dagilimi
Meslekler Var Yok Bilmiyorum Toplam
Hekim - 29 1 30
SM+CST 1 20 3 24
Hemgire 2 46 9 57
Ebe 3 23 7 33
Eczaci - 18 - 18
TOPLAM B8(3.7) 136(84.0) 20(12.3) 162(100.0)
Tartigma

AIDS etkeni ve bulagsma yollan ile ilgili sorulara
dogru yanit verenlerin orami % 73.5- % 98.9
arasinda degigsmektedir. Bu sorularin AIDS'le ilgili
en temel bilgileri arastirdi§i géz énune alindiginda,
saglikla ilgili kisilerin tuminden dogru yanit
alinmasi beklenirdi. Ozellikle etken ve perinatal

bulagma konusunda dogru yanit orani dusuktar (%
73.5 ve % 79.6).

Korunma yollari ile ilgili sorulara ise yuksek oranda
dogru yanit alinmistir.
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Saglik personeli, AIDS

Ankete katilanlarin % 56.2'si (91 kisi) AIDS tasiyici
veya hastasiyla ayni yerde bulunmaktan rahatsiz
olacadini bildirmis veya ¢ekimser kalmistir. Bunun
nedenini 45 kisi (% 49.5) bilgi noksanhg! olarak
belitmigtir.  "Tasiyici/Hasta ile aym yerde
bulunmakla hastalik bulasabilir" diyen yalnizca 1
kisi varken, "Bulasmadan korkarim" diyen 26 kisi
bulunmasi ilgi ¢ekicidir. Bu durum da bilgi
noksanliginin bir géstergesidir.

AIDS, bugln igin Glkemizde énemli bir halk saghgi
sorunu olmamakla birlikte, buglinden onlem
alinmazsa ilerde biiyik bir sorun olabilecektir. DSO
Avrupa bélgesine bagl 31 Ulkeden bildirilen tim
olgu sayisi 60.485'dir ve 1991 yilinin ilk 9 ayinda ki
bildirimler, bir énceki yilin ayni dénemine goére % 29
daha fazladir®. Ulkemiz insanlan Avrupa ulkeleri ile
yakin iligki igindedir. AIDS, kulugka devresi en uzun
infeksiyon hastaligidir ve bu sare 15 yili
bulabilmektedir®. Hastalik stphesi olmadan tani
testi ender olarak yapildifindan Ulkemizdeki
seropozitiflerin bilinenden 5-10 kat fazla oldugu
tahmin edilmektedir®.
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AIDS’in ulkemiz igin, ilerde biyuk bir saglik sorunu
olmasini engeleyebilmek igin, buglnden, basta
saglik personeli olmak d(zere, tim toplumun
egitimine o6nem veriimeli ozellikle bulagsma ve
korunma vyollarinin herkesce bilinmesi
saglanmalidir.
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