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OZET

Epilepsi, hekimleri oldugu kadar toplumun onemli bir kesimini de
ilgilendiren ve beraberinde medikal problemlerin yamisira pekcok sosyal
problemlere de neden olan bir hastalik grubudur. Giinlitk yasamdaki dii-
zenlemelerden epileptiklerin yasal haklanna kadar pekcok konu, ozellikle
epilepsi tedavisi ile ugragan hekimleri bu alanda sorumlu kilmaktadir.

SUMMARY
Social Aspects of Epilepsy

Epilepsy is a group of disease not only interesting the physicians,
but also an important percentage of the population with its medically
and socially related problems. This wide spectrum of the problems rela-
ted to the disease, from daily life arragements to legal rights of the
epileptics makes the physician most responsable in this matter.

GIRIS

Epilepsi, hem noroloji hem de genel tip pratiginde sik olarak kargilagilan
bir tablodur.

= Dog¢. Dr; U.U. Tip Fak. Noroloji Anabilim Dah.
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Epilepsi konusunda yapilan epidemiyolojik galiymalarda, hastalifin toplu-
mun ortalama % Uinde goriildigii kabul edilir. Bu gelismig ilkelerde yapilan
saglikl istatistiklerden elde edilen rakamdir!. Tirkiye gibi gelismekte olan ve az
geligmis iilkelerde bu rakamin % 1,5 ve daha iistii oldugu soylenmektedir.

Epilepsi tedavisinde en dnemli sorunlardan birisi tedavinin baslangig za-
manlarinda hastanin hastaliim ve buna uygun yagsam tarzina yonelik onerileri
kabul etmemesidir. Bu nedenle doktor, hasta ve yakin gevresine, anliyabilecekle-
ri bir lisan ile hastalik hakkinda agiklayici bilgiler vermeli, kargilagabilecekleri
durumlar, ne yapmalan gerektigi hakkinda agiklamalar yapmali ve onlarmn akilla-
rinda kalabilecck sorular1 miimkiin oldugunca azaltmaya gahgmahidir.

Toplumun egitimi, hastanin toplumda kargilasacag onyargih davramslar
azaltmak agisindan onemlidir. Toplumun epilepsi konusunda bilgilendirilmesi-
nin, epileptik hastalara yaklagimi olumlu yonde degistirdigi gorilmiigtiir.

Otomobil kullanimi, dzellikle geligmis bati iilkelerinde en dnemli sosyal
problemlerden birisini olugturmaktadir. Bugiin otomobil kullanmamin dzellikle
modern toplumlarda ¢ok yaygin ve kisinin toplumsal prestiji agisindan oldukga
onemli olmas: agisindan, epileptik kisi ile ilgili diizenlemeler, hem legal hem de
pratik agidan birbirine zit ve karmagik durumlar1 ortaya ¢ikarabilmektedir.

Otomobil kullanabilme bir hak olarak degil bir imtiyaz olarak kabul edil-
melidir. Kullandif1 otomobilin kontroliinii kaybetme ve bagkalarina zarar verme
riski yilksek olanlarin otomobil kullanmalarinin kisitlanmasi, hemen herkesin go-
ritg birligine vardiga bir konudur. Tartisilmakta olan konulardan birisi, halen oto-
mobil kullanmakta olan bir kiside ndbet ortaya gikarsa veya epilepsili bir kigi
otomobil kullanma agisindan riskli gruba giriyorsa bunlarda nasil davranilacag,
ornegin doktorunun bu durumu ilgililere bildirip bildirmeyecegidir.

Ani baslayip, kisinin motorlu arag kullanmasmi veya bu araci kontrol et-
mesini engelleyecek sckilde suurda degismelere, motor kontroliin kalkmasina
veya diger gegici bozukluklara yol agan nobetleri olanlarda, bu durum sahsin
motorlu arag kullammina kisitlamalar getirmek igin yeterli bir nedendir.l Ote
yanda, belirgin motor bozukluk olmayan basit parsiyel nobetlerde, nobet esna-
sinda ciddi olarak fonksiyonel kayip meydana gelmedigi igin bu sahlslmm oto-
mobil kullanimlar1 daha dncekilere kiyasla daha az tehlikelidir. Sadece nokturnal
nobetleri olanlarda veya gegici bir bozukluga bagh reaktif nobetleri olup bu du-
rumu diizelmis olanlarda ise kisitlamalarin kaldirilmas: énerilmektedir.

Konu ile ilgili olarak, epileptik hastalarin neden oldugu kazalarm normal
sahislarin neden oldugu kazalardan daha gok olmadig; hatta daha az oldugunu
belirtmek yararh olacaktir, Omegin Washington eyaletinde yapilan bir aragtir-
mada epilepsili kadin siiriiciilerin, epilepsili olmayan erkek siiriicillerden daha az
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trafik kazasi yaptiklari gorillmiistir?. Gene bu aragtirmada alkolli arag kulla-
nanlarin epileptiklere gore en az 1000 kat fazla kazalara neden olduklar: goriil-
miigtiir.

Otomobil kullanmadan sonra epileptiklerin en sik karsilagtiklari durum
spor ve Ozellikle de yiizme ile ilgilidir. Suda bogulma sik¢a epileptiklerin oliim
nedenleri arasinda yer alir. Bu nedenle epileptiklerin asla yalmz yiizmemeleri
tavsiye edilmelidir. Bu durum, epileptiklerin spor yapmasi ile ilgili tek absolut ki-
sitlamadir. Genel felsefe epileptik kisiyi olabildigince aktif ve yasamin igerisinde
tutmak seklinde olmalidir.

Epilepsili hastalar sik sik alkol kullamp kullanamayacaklarini veya diger
keyif verici maddeleri alip alamayacaklarim sorarlar. Kokain gibi bazi droglarin
epileptojenik etki gostermelerine kargin alkol ve trankilizanlar gibi bazi madde-
ler antikonviilzan etki gosterirler. Bunlar bile maddenin etkisinin ge¢meye basla-
dig1 donemde (kesilme donemi) nibetleri provoke edebilirler. Epileptik bir gahis
iyi bir tibbi kontrol altinda ve nobetleri kontrol altina alinmig ise alkol veya diger
farmakolojik ajanlari ihmh bir gekilde kullanmamas: igin hicbir neden yoktur.
Yalmz epileptiklerin hepsinde aksamcilik veya asin alkol alima ile trankilizanlar
gibi sedatif droglarin sik kullanilmas1 kesilme esnasinda nébet riskini oldukga ar-
tirir. Benzer olarak kahve gay gibi sitimiillan maddelerin yogun alinmasi da no-
betlerin kontrol altina alinmasim giiglegtirebilir.

Epileptik kigilerin ndbetlerinin tipi, sikhig1 ve olus paternine gore giinliik
faaliyetlerinde buna yonelik ufak tefek davramis degisiklikler gelistirilebilir. Or-
negin sik nobet gegiren bir epileptik igin dus almak kiivette yikanmaya gore daha
emniyetlidir. Afir makinelerde calisma, patlayicilar veya diger tehlikeli ekipma-
nin yer aldif isler gibi yogun konsantrasyon gerektiren isler ozellikle suur kaybi
ve motor kontroliiniin kayboldugu nobetleri olan epileptiklerin calismamas: ge-
reken yerlerdir.

Epileptik bir gocuk igin en énemli psikososyal problem iizerinde kurulan
agirt korumaciliktir. Anne babalar ¢ocuklarini bir nobetin zararlarindan koru-
mak ile normal hayata katihm arasinda realistik bir denge kurmaya gahsmalidir-
lar. Agin kisitlayic bir ortamda gelisen, kendine giivensizlik ve bagimhilifin yara-
tacaf sakincalar, epileptik nobetin kendisinden gok daha zararh olabilmektedir.

Epileptik kisiler evlendiklerinde, sorulan ilk sorulardan birisi cocuk sahibi
olmanin ne derece dogru oldugudur. Genelde, bu gibi durumlarda ¢ocuk sahibi
olmaya yonelik genetik higbir kontrendikasyon yoktur. Eger epileptik bozukluk,
ailevi gecisli bir hastaliktan dolay: ise, bu gibi sahislarin konunun uzmanindan
genetik danigma almalar1 onerilebilir. Hernekadar epileptik anne-babalarin ¢o-
cuklarinda dogumsal defekt oram normal populasyona gore bir miktar daha yiik-
sek goriilityor ve bazi antiepileptik ilaglarin teratojenik yan etkileri oldugu bili-
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niyorsa da, bunlar nadir durumlarda gocuk sahibi olmaktan vazgegme igin neden
teskil ederler.

Hamile epileptiklérin sikhikla sorduklar: bir soru da, hamilelik esnasinda
ndbet gegcirirlerse bunun gocuga zarar verecegini, hatta diigitkk yapmalarina neden
olacagina yoneliktir. Gergekte nobet esnasinda gocuga zarar verebilme oldukga
nadir rastlanilan bir durumdur. Bu gibi durumlarda karg: nobet tipini iyi bilerek
ona karst koruyucu onlemler almak faydal olacaktir. Gebelikte nobetlerde 1/3
oraninda artma, gene aym oranlarda azalma veya hi¢ degisiklik gorillmemesi
meydana gelir*S: Gebe bir epileptikte ilaci kesmektense, en digik tedavi di-
zeyinde devam ettirmek daha faydali olacaktir. Gebelikte dzellikle 2. trimesterde
serum ilag diizeyleri en diigiik diizeylere ulagmaktadir. Bu dénemde sik sik se-
rum ilag diizeyi takipleri yapmak ve gerekirse uygulanan dozu arttirmak gereke-
bilir. Dogumu takip eden giinlerde de ilag diizeyi dalgalanma gdsterecegi igin ay-
n1 uygulamay: burada da siirdiirmek faydal olacaktir. Cocugunu emziren anne-
lere ilacin siitle birlikte cocuga da gegebilecegi hatirlatilmahdur.

Okullarin gogunda dgretmenler ve diger personel epilepsi konusunda yete-
rince egitilmis degillerdir. Bu nedenle ozellikle 6gretmenlerin bu konuda egitimi
cok dnemlidir. Bir Ogretmen en azindan epileptik dgrencisinin hastaliinin 6zel-
liklerini bilmeli, neler yapip neler yapmamasi gerektigini, nobet aninda nasil dav-
ranmas! gerektigini, 6grencinin ne tiir bir tedavi gordiigiinii ve bunun okul perfor-
mansini nasil etkileyecegini, hangi faaliyetlere katilmasinin hastalii yoniinden sa-
kinca teskil edecegini bilmelidir. Ogretmen gercktiginde bu konuyu sifta diger
ogrencilerle birlikte tartigmalidir, yalniz burada tartismay: yaparken epileptik go-

cukta utangaghk ve sikinti yaratacak bir ortam dogmamasina dikkat gostermeli-
dir.

Burada deginilmesi gerektigine inandigim bir konuda, epileptik hastalarda
stkca gorillebilen "epileptik kigilik yapisi" ile ilgilidir. Epileptik hastalarda, ozel-
likle hakiki idiopatik epilepsisi olanlarda, 6zel bir karakter tipi olusur. Burada
agin irritabilite, aggresyona meyil, cinsel konulara kars: artmis ve frenlenemeyen
ilgi, bazen fanatik bir mistik tutum ile beraber "yapigkan" ve konuya dogrudan
dogruya girmeyip, etrafina spiraller gizecek lizumsuz ayrintilara dalma seklinde
tammmlanan konusma tarzi, hiddet ve saldirganhiktan agin iltifat ve yagcihga ve
bunun tersi istikametinde anlik degigimlerle olugan tutarsizhk, hergeye karsi ve
daima sikayetlerde bulunma, zeka azalmasi, ablak bir yiiz ifadesi ile kendini gos-
teren bir karakter s6z konusudur. Boyle kisiler gerek okul hayatinda, gerekse ga-
hyma ortamlarinda daima uyumsuzluk gosterip huzursuzluk kaynag: olabilirler.
Bu konu hekim olarak gozard: edilmeden bu kisilere gerektigi zaman motive edi-
ci yonde, gerektifi zamanda ilag yardimi ile yardimci olunmaya galigiimalidir,

Is bulma ve Gahf;'_tlé‘ isi devam ettirme, ozellikle nobetleri kontrol altina
alinamiyanlarda olmak iizere epileptikler igin dnemli bir sosyal problemdir.
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Isverenler, genellikle epileptik kisilere is vermede tereddiit gostermekte-
dirler. Burada pekgok faktor etkendir. En bagta epileptik ¢alisan is esnasinda
nobet gegirip yaralanir ise tazminat veya yiiksek sigorta bedeli 6demekten cekin-
mektedirler. Ayrica sik nobet gegiren bir epileptigin verimli calisgamiyacagim ve
iiretimde aksamalara neden olacagimi da diigiinmektedirler. Bir diger faktor de
igyerlerinde epileptik bir kisi ¢ahgtirirlarsa toplumda igyerlerinin imajinin olum-
suz yonde etkilenecegini diisiinmeleridir.

Epileptik bir sahisin, hastalif1 yanisira birde igsiz olmasi, ekonomik duru-
munu ve yagam standardim ¢ok diigiirecegi icin oldukga moral bozucu bir olay-
dir.

Goriildigii gibi epilepsi yasamin her alaninda hem hasta ve yakinlar1 hem
de hekim agisindan, belki bagkalarina ¢ok basit gelebilen fakat epileptik agisin-
dan son derece onemli dzel durumlan gerektirebilmektedir. Burada hekim, hem
hastalifin tedavisini yonlendirecek, hem de bu yagamsal durumlarda hasta ve
topluma yol gosterecek kisi olarak bityitk sorumluluklar tagimaktadir.
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