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OZEL EGITIiM SINIFI OGRENCILERINE FLOOR CURLING OYUNUNUN
OGRETIMINDE ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIM YONTEMININ ETKILIiLiGi

Bu arastirmanin amaci, hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6zel egitim sinifi
ogrencilerine Floor Curling 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini
incelemektir. Arastirmada amaca ulasabilmek i¢in tek-denekli arastirma yontemlerinden
denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Arastirma, Bartin ilinde bulunan Sehit Necdet Orhan Yatili Bolge Ortaokulunda egitim
gormekte olan, ¢alismanin 6zelliklerine uygun olarak belirlenmis ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 2 erkek ve 1 kiz 6grenciye eslik eden 9 normal gelisim gdsteren Ogrenci ile

yuriitilmistir.
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Bu arastirmada bagimli degisken, Floor Curling oynama becerisidir. Bagimsiz degisken
ise Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucu ile yapilan 6gretimdir.
Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grencilere Floor
Curling oynama becerisi 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemek i¢in
toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlari planlanmistir. Tiim
oturumlarda 6grencilerle bire bir 6gretim yapilmistir. Arastirmada uygulama giivenirligi ve
gbzlemciler aras1 glivenirlik verileri toplanmustir.

Arastirma sonuglari, Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucu
ile 6gretimin etkili oldugunu ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis tiim 6grencilerin ve sadece
gbzlem yoluyla 6gretim siirecine katilan normal gelisim gosteren Ogrencilerin tiimiiniin es
zamanli ipucu ile Floor Curling oynama becerisinin Ogrenimini gerceklestirdiklerini
gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin, Floor Curling oynama becerisini farkli ortam ve
uygulamacilara genelleyebildikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretimi gergeklestirilen Floor
Curling oynama becerisinin, ogretim sona erdikten birinci, Gglincii ve besinci haftalar
sonrasinda da kaliciliginin korudugu, gerceklestirilen incelemelerde tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beceri Ogretimi, Beden Egitimi ve Spor, Eszamanli Ipucu, Floor

Curling, Ozel Egitim, Tek Denekli Arastirma, Zihin Engelli,
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THE EFFECTIVENESS OF SIMULTANEOUS PROMPTING ON TEACHING

FLOOR CURLING GAME TO SPECIAL EDUCATION CLASS STUDENTS

The aim of this research was to examine the effectiveness of the simultaneous
prompting method on teaching Floor Curling to special education class students with mild
intellectual disability. In order to reach the aim of the research, a multiple probe model with
intersubject probe phase, which is one of the single-subject research methods, was used.

The research was carried out with 9 normally developing students accompanying 2 male
and 1 female students who were selected in accordance with the characteristics of the study and
were affected by intellectual disability, who were studying at Sehit Necdet Orhan Regional

Boarding Secondary School in Bartin.

XV



In this research, the dependent variable was the ability to play Floor Curling. The
independent variable was the simultaneous prompting on teaching the skill of playing Floor
Curling. Collective probe, daily probe, teaching, maintaining and generalization sessions were
planned to examine the effectiveness of simultaneous prompting on teaching floor curling skills
to students with intellectual disability and to normally developing students. In all sessions, one-
on-one instruction was given to the students. In the study, application reliability and inter-
observer reliability data were collected.

The findings of the research indicated that simultaneous prompting was effective on
teaching Floor Curling skill and all normally developing students participated as observational
learner in the teaching process and all students with intellectual disability learned the skill of
playing Floor Curling with simultaneous prompting. In addition, it was concluded that the
students were able to generalize their skills of playing Floor Curling to different environments
and practitioners. As a result of the analysis, it was determined that the skill of playing Floor
Curling maintained its permanence on the first, third and fifth weeks after the end of the
education.

Keywords: Skills Teaching, Physical Education And Sport, Simultaneous Prompting,

Floor Curling, Special Education, Single-Subject Research, Intellectual Disability
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1.Boliim
Giris

Bir bireyin zihinsel bir engele sahip olmasi fiziksel bir etkinlik yapamayacagi anlamina
gelmez. Dogru bir teknikle 6gretilen fiziksel beceriler zihinsel engele sahip bireylerde kalici
hale gelebilir. Glinliik yasam becerileri yaninda enerjisini dogru bir teknik ile harcayabilecegi
ve fiziksel yardim olmadan tek basina yapabilecegi bu fiziksel becerileri gerektiginde
gergeklestirebilir.

Ozel gereksinimleri mevcut olan ¢ocuklara farkli bir davranis, beceri, ya da kavramin
kazandirilabilmesinin yaninda bireylerin basarili bir sekilde 6grenim yasantisina sahip
olabilmeleri, 6gretim siirecinde kullanilacak yontem ve yaklasim ile dogrudan iliskilidir
(Yikmug, 1999). Ozel gereksinimleri olan ogrencilere kavram ya da beceri gretiminde
kullanilacak 6gretim yontemlerinin kazanimi saglanacak olan kavram ve becerilerin
niteliklerine baglh olarak avantajlari ile birlikte sinirliliklart da bulunmaktadir (Karabulut ve
Yikmis, 2010).

Zihinsel yetersizligi bulunan Ogrenciler igin uygun bir beden egitimi programi,
kapsayict fiziksel aktiviteye katilimlarini artirabilir; ancak zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilerin dortte birinden daha az1 mevcut fiziksel aktivite Kriterlerini karsilamaktadir (Park,
Collins, ve Lo, 2020).

Genellikle, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar1 beden egitimi programina dahil etme
konusunda bir¢ok zorluklar yagsanmaktadir. Bu zorluklardan biri ebeveynlerin 6zel gereksinimli
olan ¢ocuklarinin beden egitimi faaliyetlerine katilmalarina izin verme konusunda endiseli
olmalaridir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, 6zel egitim 6grencilerinin beden
egitimine katilma olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalara
gore, 6zel egitim alan 6grencilerin, genel egitime devam eden akranlarina gére ¢ocukluk ¢agi

obezitesine yakalanma riskinin daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir. Yine de bir¢ok olanak,



0zel gereksinimleri olan ¢ocuklar1 beden egitimi ¢alismalarina dahil etmeyi kolaylagtirmaya
baslamistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6zel gereksinimleri olan 6grencilerin yeteneklerini
ve spor ve fiziksel uygunluk aktivitelerine katilimlarin1 desteklemek i¢in uygulanmasi
gerekebilecek onlemleri belirlemesi yeterlidir. Ozel gereksinimleri olan bazi c¢ocuklarin,
fiziksel uygunlugu, temel motor becerileri ve daha fazlasin1 kazanabilmeleri i¢in gelisimsel
uyarlanmis beden egitimi programina ihtiya¢ duyabilirken, normal gelisim gosteren 6grenciler
sadece diizenli beden egitimi faaliyetlerine katilmak icin destege ve cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyacaktir (Speciality, 2018).

Kapsayici ortamlarda 6zel gereksinimleri olan dgrenciler icin diger bir endise, yetersiz
fiziksel aktivite programlaridir. Ozel gereksinimleri olan 6grenciler igin uygun beden egitimi
programlarinin tasarlanmamis olmasi, fiziksel aktivite seviyelerinin azalmasina ve bos zaman
aktivitelerine katilimdan daha az zevk alinmasina neden olabilmektedir (Park ve ark., 2020).

Birka¢ yildan fazla bir siiredir egitimciyseniz, ilgilenmek durumunda oldugunuz ve
cesitli engelleri olan ¢ok sayida 6grenci ile temas kurmaniz ihtimali oldukga yiiksektir. Bu
engeller, beden egitimi veya fiziksel aktiviteye katilim i¢in dnemli caydiricilar gibi goriinebilir.
Bununla birlikte, bazi uyarlamalarla ve bu 6grencilere 6zel ilgi gosterilerek ve belirli aktivite
secimleri ile beden egitimi; engelli ve kisitli 6grenciler i¢in son derece kapsayict bir ortam
olabilir (Webb ve Pennington, 2019).

Uluslararas1 aragtirmalar, 6zel egitim ihtiyaclart ve engelleri olan ¢ocuklarin, genel
egitim veren okullardaki egitim programlarina hala erisemedigini veya tam olarak dahil
edilmedigini gostermektedir (Rieser, 2013). Kapsayiciligin bu sorunu, engelli ¢ocuklarin
yiiksek kalitede beden egitimi programlarina erisimi s6z konusu oldugunda o6zellikle ¢ok
onemli hale gelmektedir ve arastirma sonuclari burada bir iki noktaya isaret eder: Ozel
gereksinimli ¢ocuklar, fiziksel hareketsizlikle ilgili sosyal-duygusal, davranissal, saglik

kosullarindan orantisiz bir sekilde etkilenir ve beden egitiminden dislanirlar (Bloemen ve ark.,



2015). Ancak beden egitimi Ogretmenleri, derslerini engele sahip ¢ocuklart uygun sekilde
kapsayacak sekilde uyarlayacak bilgi, giiven veya pedagojik egitim bakimindan eksiktirler
(Rekaa, Hanisch, ve Ytterhus, 2019).

Engelli Ogrencilerin beden egitimi derslerine etkili bir sekilde dahil edilmesinde
ogretmenler kritik bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerin, giivenli bir beden egitimi ortamina
olanak taniyan ve genel fiziksel aktiviteyi gelistirirken (Sallis ve ark., 2012) tiim 6grencilerin
ihtiyaglarin1 karsilayan etkili biitiinlestirme stratejileri olusturmalart beklenir (Belley-Ranger
ve ark., 2016).

Beden egitimine biitiinlestirme ile ilgili 75 ¢alismanin literatiir taramasina gore (Qi ve
Ha 2012), yalnizca 12 ¢aligma, akran egitimi, egitimli yardimei ekip kullanimu, isbirlik¢i takim
yaklagimi, gdmiilii 6gretim ve igbirlik¢i 6grenme dahil olmak iizere farkl: biitiinlestirici Beden
Egitimi stratejilerinin etkilerini incelemistir. Kalan 63 arastirma, 6gretmenlerin kaynastirmaya
yonelik tutum ve algilarina odaklanmistir. Bu literatiir taramasinin bulgulari, engelli 6grenciler
icin uygun Beden Egitimi programlarinin olmadigini dogrulamistir ve engelli 6grencilerin dahil
edilmesini kolaylagtirmak i¢in etkili kapsayict Beden Egitimi uygulamalarini kesfetmek icin
gelecekteki ¢aligmalara ihtiyag oldugunu gostermistir (Qi ve Ha, 2012).

Baska bir literatiir taramasinda, Block ve Obrusnikova (2007), 1995'ten 2005'e kadar
Beden Egitimi'ne 6zel gereksinimli 6grencilerin dahil edilmesiyle ilgili aragtirma makalelerini
analiz etmislerdir. incelenen 38 calismanin, (a) destek, (b) engelsiz akranlar iizerindeki etkiler,
(c) engelsiz cocuklarin tutumlar1 ve niyetleri, (d) sosyal etkilesimler, (e¢) beden egitimi
dersindeki 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik 6grenme siiresi ve (f) genel beden egitimi
Ogretmenlerinin egitimi ve tutumlart dahil olmak iizere alt1 alami ele aldigin1 bulmuslardir.
Incelemenin sonuglari, kapsayict Beden Egitimi'nde akran &gretiminin, dzel gereksinimli

ogrencileri Beden Egitimi'nde; akademik 6grenme siiresini, orta ila siddetli fiziksel aktivite



diizeylerini ve ayrica motivasyonu, 0z-yeterligi ve performansi artirmaya tesvik ettigini de
desteklemektedir.

Egzersiz yasamin her asamasinda 6nemli faydalar saglayabilir, bunun yani sira beden
egitimi derslerine diizenli katilimin 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerde olumlu ilerlemeleri
destekleyecegi diistiniilmelidir (Speciality, 2018).

Son yillarda fiziksel aktivitenin 6nemi toplumlarin biiyiik ilgisini ¢ekmistir. Diizenli
fiziksel aktivite yapmanin ¢esitli faydalar literatiirde iyi bir sekilde belgelenmistir (Yun ve
Beamer, 2018). Fiziksel hareketsizlik, gencler arasinda saglikla ilgili birgok olumsuz duruma
yol acabilir (CDCP, 2011). Amerikan Tip Enstitiisii ve Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
0zel gereksinimli Ogrencilerin bu sorununu ¢dzmenin bir yolu olarak beden egitimini
savunmaktadir. Aslinda, Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi okul saghg kilavuzu “beden
egitimi siifinda her 6grenciye tavsiye edilen giinliik fiziksel aktivite miktarinin 6nemli bir
yiizdesinin” saglanmasi gerektigini bildirmektedir (Yun ve Beamer, 2018).

Fiziksel aktivitenin, kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklarin risk faktorlerini
azaltmak ve sosyal etkilesimi artirmak gibi gesitli saglik ve sosyal faydalari da vardir. Bu
onemine ragmen, O0zel gereksinimli ¢ocuklar genellikle 6zel gereksinimleri bulunmayan
akranlarina gore 4-5 kat daha az fiziksel etkinlik yaparlar(Park ve ark., 2020).Buna ek olarak,
6-17 yas arasinda olan bireylerin giinde altmis dakika veya daha fazla olacak sekilde, orta ve
siddetli fiziksel aktivite yapmasi gerekmesine ragmen, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin yalnizca yaklasik % 24't mevcut fiziksel aktivite kriterlerini karsilamaktadir (Park
ve ark., 2020).

Arastirmalar, beden egitimi programlarinin 6zel ihtiyaclart olan c¢ocuklarin yasam
tarzlarini iyilestirmek igin ¢ok sey yapabilecegini gostermistir. Bu programlarin kaba motor
becerilerdeki yetkinligi artirabilecegi, obeziteyi kontrol etmeye yardimci olabilecegi, benlik

saygisini ve sosyal becerileri gelistirebilecegi, aktif bir yasam tarzini tesvik edebilecegi ve



yasamin ¢esitli alanlarinda motivasyonu siirdiirebilecegi sonug¢larina ulasilmistir (Speciality,
2018).

Spor etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin hareketlerinde daha islevsel olmasini
destekleyerek, motor becerilerinin gelisimine katki saglar (Oztiirk, 2011). Sadece motor
gelisimi degil sporla birlikte gelisen 6zgiliven, paylasilan arkadaslik ve basar1 duygulari da 6zel
gereksinimli bireyin sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglar (Un, Erbahceci, ve Ergun,
2001). Ozel gereksinimli bireylere bu becerilerin kazandirilmas1 uygun egitim programlari ve
ogretim yontemleri ile miimkiindiir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan 6grenciler igin
uygun beden egitimi programi, kapsayici fiziksel aktiviteye katilimlarini artirabilir.

Gilinlimiizde, aragtirmacilar deneysel arastirma bulgulari ile etkililik ve verimlilikleri
desteklenen Ogretim yontemleri gelistirme arayiglarimi  siirdiirmektedirler.  Ogretim
yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin arastirilmasi, farkli 6grenme ozellikleri gdsteren
bireylere daha nitelikli 6gretim sunma acisindan 6nem arz etmektedir. Bagka bir ifadeyle, farkli
ogrenme Ozellikleri gdsteren bireylere etkili; ayn1 zamanda, daha az hata ile daha kisa siirede
sonuglanabilecek yontemlerle 6gretim sunarak 6gretimin niteligi artirilabilir. Etkili 6gretim
yontemleri ile ilgili alan yazin incelendiginde, pek ¢cok degisik uygulama veya yaklasimdan s6z
edildigi goriilmektedir. Bunlardan biri yanlissiz 6gretim yontemleridir (Tekinlftar ve Kircaali-
Iftar, 2004).

Alberto ve Troutman (1995), yanligsiz 6gretimi; Ayirt edici uyaranin varliginda
ipucunun etkili bicimde kullanilmasiyla bireyin ayirt edici uyarana dogru tepkide bulunmasinin
saglanmasi olarak betimlemistir. Yanligsiz 6gretim ydntemleri zihinsel engelli 6grencinin
ogretim sirasinda hata yapmasini dnlemeyi amacglamaktadir. Yanligsiz 6gretim ydntemleri,
tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri ve uyaran ipuglarinin sunuldugu G6gretim
yontemleri olmak tizere iki grupta toplanmistir. Zihinsel engelli 6grenci tepkide bulunmadan

once ipucu sunularak oOgrencinin dogru tepkide bulunmasini saglayan ydntemler tepki



ipuglarinin  kullanildig1i yontemlerdir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006). Tepki ipuclarmimn
sunuldugu yontemlerden bir tanesi eszamanli ipucuyla 6gretimdir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimde hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu
sunulur ve birey kontrol edici ipucunu model alir. Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede
kontrol edici ipucunun sunulmasiyla bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi
oturumlarindan hemen once diizenlenen yoklama oturumlarindan anlasilmaktadir (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2006).

Ozel egitim okullarinda, &zel egitim siniflarinda ve 6zel gereksinimli bireylerin
bulundugu siniflarda, beden egitimi ve spor dersi hedeflerinin 6gretiminde kullanilan
yontemler, son zamanlarda 6zel egitimde beden egitimi ve spora verilen dnemin artmasiyla
daha da deger kazanmistir. Yapilan literatiir taramalarinda 6zel egitim 6grencileri igin
uygulanan beden egitimi ve spor programlarinda kullanilabilecek yontemlerin etkililigine
yonelik yapilmis bir caligmaya pek rastlanmamustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6zel egitim sinifi
ogrencilerine Floor Curling oynama becerisinin dgretiminde es zamanl ipucu ile dgretimin
etkililigini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Alt Amagclari

Asagidaki sorulara, bu amaca iligkin cevap aranmigtir:

1. Eszamanl ipucu ile dgretim zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere Floor
Curling 6gretiminde etkili midir?

2. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenciler, Floor Curling becerilerini es zamanl
ipucu ile 6grenmelerinin ardindan bu beceriler, uygulama tamamlandiktan bir, {i¢ ve bes hafta

sonra da kaliciligini devam ettirmekte midir?



3. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere, es zamanh ipucu ile kazandirilan,
Floor Curling becerisini farkli ortama ve farkli uygulamaciya genellemeleri saglanabilir mi?

4. Normal gelisim gosteren 6grencilere Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde
Eszamanli ipucuyla Ogretim etkili midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ilgili literatiir incelendiginde, Beden egitiminde 6zel egitim ¢alismalarina yonelik hem
tek denekli hem de es zamanli ipucu yontemiyle ilgili ¢calismaya rastlanilmamistir. Calismanin
alanda bir ilk olmas1 agisindan alana ve spor literatiiriine katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Ayni zamanda 6zel egitimde beden egitimi calismalarinda, 6zel egitimde kullanilan farkli
Ogretim yontem ve tekniklerinin beden egitimi ve spor uygulamalarinda etkililiginin
arastirilmasi calismalarina 1s1k tutmasi acgisindan 6nemlidir.

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden olan ve bu aragtirmada etkililigini aragtirdigimiz es
zamanh ipucuyla 6gretim yonteminin, 6gretmenlik bolimlerinde, beden egitimi ve spor ders
programlarina dahil edilmesi fikrini uyandirmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Ozel egitim 6grencileri ile derse giren beden egitimi dgretmenlerine veya ozel egitim
ogrencileri ile derse girecek olan aday dgretmenlere rehber olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor alaninda galisan 6gretmenlere 6gretim igeriklerinin
hazirlanip sunulmast agisindan bagvuru kaynag olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere beden egitimi ve spor
becerilerinin 6gretimine iligkin bugiine kadar yapilmis olan ¢aligma sayisinin az olmasina bagl
olarak alan yazina katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

Floor Curling Oyununun es zamanli ipucu dgretim yontemiyle &gretilerek yarigma
ortamlarina genellemesinin yapilmasi. Buz {izerinde oynanan Curling oyununa basamaklama
olmasi. Ayni Ogretim teknigi ile farkli beden egitimi ve spor becerilerinin Ogretimi

caligmalarina 151k tutmasi agisindan 6nemlidir



1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. 2019-2020 6gretim yili, Bartin ili merkez ilge sinirlarinda bulunan Sechit Necdet

Orhan Yatili Bélge Ortaokulu’na devam eden 9 dgrenci ve Ozel Egitim smifina devam eden 3
zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenci ile sinirhdir.

2. Floor Curling oyununda bulunan 8 tasin birer kez atimu i¢in gerekli olan beceriler ile
siurhidir.

3. Calismalar Ozel Egitim sinifi Beden Egitimi ve Spor dersleriyle sinirhidir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilere verilen zihin engelli tanilarimin dogru oldugu
varsayilmaktadir.
1.6. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1:

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden Eszamanl Ipucuyla Ogretim yonteminin, Ozel
Egitim 6grencilerine Floor Curling 6gretiminde etkisi var midir?

Hipotezler:

Ho; Yanligsiz 6gretim yontemlerinden Eszamanli Ipucuyla Ogretim yénteminin, Ozel
Egitim 6grencilerine Floor Curling 6gretiminde etkisi yoktur.

Hi; Yanlissiz 6gretim yontemlerinden Eszamanli Ipucuyla Ogretim ydnteminin, Ozel
Egitim 6grencilerine Floor Curling 6gretiminde etkisi vardir.

Arastirma Sorusu 2

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden Eszamanli Ipucuyla Ogretim yonteminin, Ozel
Egitim Ggrencileri ile birlikte 6gretime gozlem yoluyla katilan normal gelisim gdsteren
ogrencilere Floor Curling 6gretiminde etkisi var midir?

Hipotezler:



Ho; Yanlissiz gretim yontemlerinden Eszamanli Ipucuyla Ogretim ydnteminin, Ozel
Egitim Ogrencileri ile birlikte Ogretime gozlem yoluyla katilan normal gelisim gdsteren
ogrencilere Floor Curling 6gretiminde etkisi yoktur.

Hi; Yanlissiz 6gretim yontemlerinden Eszamanli Ipucuyla Ogretim ydnteminin, Ozel
Egitim Ogrencileri ile birlikte Ogretime gozlem yoluyla katilan normal gelisim gdsteren
ogrencilere Floor Curling 6gretiminde etkisi vardir.

1.7. Tammmlar

Zihin Engelli Birey: “Kavramsal, zihinsel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli sinirliliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizlige sahip bireydir’ (AAMR,2002).

Yanhssiz Ogretim Yéntemi: Uyaran veya kazandirilmasi istenen davranis ile ilgili
materyallerin programlanarak uygulanmasidir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2004).

Es Zamanh Ipucuyla Ogretim: Yanlgsiz 6gretim yontemlerinden biridir. Davranis
oncesi ipucu ve yoklamayla 6gretim siirecinin sistemli bir uygulamasidir. Bu yontemde kontrol
edici ipucu ve hedef uyaran birlikte sunulur ve 6grencinin model aldigi kontrol edici ipucudur.
(Elif Tekin Iftar ve Iftar, 2001).

Curling: I¢ ice yapilmis dairelerden olusan hedeflere buz iizerinde agir taslarm,
kaydirilarak ulastirilmasi amaci ile oynanan bir buz oyunudur. Curling, 42 metre ve 4,3 metre
olgtilerinde, “ring” adinda buz sahasi tizerinde oynanir. Her iki u¢ bolgede, i¢ ice gegmis 4
daireden olusan ve “ev” adinda iki bolge bulunur. En ortadaki kiigiik daire “diigme” olarak
isimlendirilmistir.

Floor Curling: Kurallar ve oyun mantig1 bakimindan Curling ile ayn1 olan fakat buzun
olmadig1 yerlerde, Tiirkiye Curling Federasyonu tarafindan belirlenmis dl¢iilere sahip, ortalama

10 metre uzunlugunda ve 1,60 metre genisliginde bir Floor Curling brandasi iizerinde; altinda
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ticer adet rulman yardimiyla branda iizerinde kayan Floor Curling taslariyla oynanan bir
oyundur.

Kapsayic1 Egitim: Kapsayici egitim, kaliteli bir egitime ulagmayi, tam katilimi1 ve
muhtemel ayrimciliklarin en aza indirgenmesini hedefleyerek biitiin ¢ocuklarin gelisimine,
sosyokiiltiirel ve bireysel 6zelliklerine yonelik ihtiyaglari dogrultusunda egitimlere devam
ettirilmeleri temelinde bir uygulama olarak ifade edilmistir (Ainscow, 2015; MEB, 2020;

Messiou ve ark., 2016)
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2. Boliim
GENEL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Genel Bilgiler

2.1.1. Es Zamanh ipucuyla Ogretim Yontemi. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerin egitim siiregleri i¢in etkisi yiiksek olan 6gretim yontemlerinden birisi de yanlissiz
ogretim yontemleridir (Elif Tekin iftar ve Iftar, 2001). Kavramlar1 ve becerileri etkili ve kalict
sekilde 6grenmenin, 6gretim esnasinda olusan hatalarla degil, 6gretim esnasindaki olumlu
cevaplar ve alistirmalarla gerceklestigi savunulmaktadir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak verilen
isim ise yanligsiz dgretim yaklasimlar1 olarak bilinmektedir (Elif Tekin Iftar ve Iftar, 2001;
Wolery, Jr, ve Sugai, 1988).

Ogretim uygulamalarinda yanlissiz 6gretim modellerinin kullammima yonelik iig
gerekee su sekilde aciklanmugtir: (a) Tim yanligsiz 6gretim yontemleri dgretim igin etkili
yontemlerdir. (b) Ogretmen ve dgrenci arasinda, yanlissiz gretim yontemleri uygulanirken
uygulama sirasinda dgrencinin neredeyse tiim tepkileri dogru olarak vermesinin sonucu olarak,
olumlu bir iletisim olusmaktadir. (c) Yanligsiz 6gretim yontemlerinin uygulanigi sirasinda
verilen ipucunun 6grencinin dogru tepki verme ihtimalini yiikseltmesi, daha ¢ok pekistireg
almasina sebep olmasi ve Ogretim esnasinda hata seviyesinin az olmasi veya goriilen ve
tekrarlar: olan hatalarin izlenme ihtimallerini en aza indirgemeleri sebepleriyle, 6grencinin
fazla sayidaki hatalarinin sonucunda problemli davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimallerinin az
oldugu ifade edilmektedir. Ogrencilerin, beceri ve kavramlari en iist seviyede
ogrenebilmelerinin sebebinin, dgretim esnasinda gergeklestirdikleri hatalar degil, dogru tepki
ve tekrarlar oldugu belirtilmektedir(Leblebici, 2012; Wolery ve ark., 1988). Yanligsiz 6gretim
yontemlerinden, es zamanli ipucu yontemi de, yanlislar1 en az diizeye diisiiren etkili 6gretim

yontemlerinden biridir (Dogan ve Tekin-Iftar, 2002).
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Es zamanli ipucu yontemiyle yapilan bir 6gretim uygulamasinda, hedef uyaranin hemen
sonrasinda kontrol edici ipucu verilmekte, bu da 6grenciye bagimsiz bir sekilde tepkide
bulunma imkani verilmemesine sebep olmaktadir. Bu nedenle, 6grencide uyarici kontroliiniin
olusup olusmadiginin tespit edilmesi amaciyla 6gretim uygulamalarinin 6ncesinde yoklama
oturumlar1 yapilmaktadir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2004).

Es zamanl1 ipucuyla 6gretim yontemi, kanita dayali bir uygulama olarak bilinmektedir
(Tekin-Iftar, Olcay-Gul, ve Collins, 2019). Bu y6ntem, 6zel gereksinimli 6grencilere hem
akademik becerileri hem de islevsel becerileri 6gretmenin etkili bir yoludur. Ayrica akranlar,
es zamanli ipucu modelini verimli bir sekilde kullanmak igin egitilebilmektedirler (Tekin-Iftar,
2003). Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi, uygulamali davranig analizi ilkelerini benimseyen
tepki ipucu yontemlerinden birisidir (Collins, Lo, Park, ve Haughney, 2018). Giinliik 6gretim
oturumlari esnasinda bir beceri yonergesinin verilmesinin ardindan s6zel ipucunu i¢eren hatasiz
bir 6gretim yontemidir (Gibson ve Schuster, 1992).

2.1.2. Ozel Gereksinimleri Olan Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Uyarlamalari.
Diizenli egzersiz, beynin elektriksel islevini normallestirmek ve aerobik fiziksel uygunluk
diizeylerini artirmak i¢in Onemlidir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar, zorlu
becerilerin uygun sekilde uyarlanmasi sonucunda herhangi bir engele sahip olmayan yasitlari
ile birlikte beden egitimi ve spora katilmada basgarili olabilirler. Bu durum, 6zellikle zihinsel
yetersizlikten etkilenmis, saglik veya fizik ile ilgili yetersizlikleriyle iliskili olan, kapsamli veya
yaygin destege gereksinimleri olan ¢ocuklar igin gegerlidir (Sirinkan, 2018).

Beden egitimi ve sporun sadece psikomotor gelisime yonelik olmadigi, duyussal ve
biligsel gelisimin de hesaba katilarak program tasarlanmasi gerekmektedir(Balyan, Kamuran,
ve Kiremitci, 2012).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara yonelik etkinliklere su sekilde uyarlamalar

yapilabilir:
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e Zorluk seviyesi yiiksek seviyede olan gelismis spor becerileri yerine temel
motor becerilerin ve kaliplarin tercih edilmesi;
o Fiziksel etkinliklerde giivenlik agisindan 6grencilerin oturmasina, destek igin bir
¢ubuga tutunmasina veya bir akraninin elini tutmasina izin verilmesi;
e Vurma ve yakalama etkinliklerinde yumusak, hafif veya daha yavas toplarin
kullanilmasi;
e Vurus ve atiglarda daha biiyiik toplarin tercih edilmesi;
e Vurus i¢in kontrolii kolay olan kisa, hafif ve daha genis aletlerinin tercih
edilmesi;
e Hareketli toplarin yerine sabit veya asili toplarin kullanilmasi;
e Hedefi veya hedef bolgesini genisletmek;
e Oyuncu sayisini azaltmak;
e Oyun alanini daraltmak ve kisaltmak;
e Oyun alani i¢inde giivenlik bolgeleri veya 6zel bolgeler olusturmak;
e Beceriyi ger¢eklestirme hizini veya o beceri igin gereken giicii azaltmak;
e Becerilerin uygulanmasi i¢in gerekli olan mesafenin azaltilmasi veya diger
ogrenciler i¢in mesafenin uzatilmasi (M. Block, 2007; Winnick, 2011)
Egitimcinin ¢ok daha fazla dikkatini ve denetimini gerektiren yiiksek riskli faaliyetler
arasinda kaya tirmanisi, yiizme, ata binme ve diisme riskinin oldugu her aktivite olabilir.
Bunlar, 6gretmenlerin gozetiminizdeki tiim 6grenciler i¢in gegerli olabilecek yliksek dikkat ve
denetimle yapilmasi gereken etkinliklerdir. Kaya tirmanisi gibi belirli aktivitelerin algak
duvarlarda yapilmasi veya diisiik siispansiyonlu denge aktiviteleri ile degistirilmesi tavsiye
edilir. Orta riskli aktiviteler, oyun etkinliklerini igeren, ancak onleyici tedbirlere (kask onlemi
gibi) ihtiya¢ duyan temas sporlarini igerir. Aktivite ne kadar genis alana yayilirsa, istenmeyen

fiziksel temasi davet etme riski o kadar artar. Egitimciler, temas riskini azaltmak i¢in oyun
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alanlarinin boyutunu kii¢tiltmeyi ve takimlari miimkiin oldugunca az oyuncuyla sinirlamay1
diistinebilirler. Fiziksel temas sonucunda cezalar1 6n plana g¢ikarmak i¢in oyun kurallari
iizerinde oynama yapmak, faulleri ve diger temaslar1 azaltma ihtimali i¢in bir 6neri olabilir.
Ayrica kopiik veya sisirilebilir toplar ve hafif vurus nesneleri tercih edilebilir. (Webb
Pennington ve Pennington, 2020)

2.1.3. Beden Egitimi'nin Ozel Gereksinimleri Olan Ogrenciler icin Faydalari.
Fiziksel aktivite ile kronik hastalik riski arasindaki baglantiya bakildiginda, ¢ocuklar ve gengler
arasindaki diisiik fiziksel aktivite seviyeleri bir halk sagligi sorununu ortaya koymaktadir
(Stanish ve ark., 2019).

Beden egitimi derslerine sistemli bir sekilde katilim gosteren 6zel gereksinimleri olan
ogrencilerin davramglarinda 6nemli gelismeler goriilmektedir. Ozel gereksinimleri olan
ogrencilere, gevresiyle iletisim imkanlar1 sunuldugunda, uyumlu sosyal davranis gostermeyi,
arkadasliklar gelistirmeyi ve is birligi yapmay1 6grenebilirler (N. Demirel ve Sirinkan, 2018).

Cocuklarin ve ergenlerin beste dordii onerilen 60 dakikalik giinliik fiziksel aktiviteyi
gerceklestiremiyor ve arastirmalar, en az aktif ergenler arasindaki fiziksel aktivite seviyelerinin
yaslandik¢a azaldigin1 gosteriyor. Bu hareketsizlik endise verici olsa da, bu grupta fiziksel
olarak digerlerinden daha az aktif olan gruplar var. Normal gelisim gosteren akranlariyla
karsilastirildiginda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis gencler (18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan
hem zihinsel islevlerde hem de uyarlanabilir davranigta 6nemli sinirlamalarla karakterize
edilmis) fiziksel aktiviteye daha az katilirlar. Sonug olarak, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
olan gencler normal gelisim gosteren akranlarina nispeten daha az formda, daha yiiksek kilolara
sahip ve obez olma egilimindedir ve motor kontrolleri daha zayiftir. Bu ¢ocuklar ve ergenler
ayni zamanda normal gelisim gostermekte olan genclere gore klinik diizeyde kaygi gosterme
olasiliklar1 yaklagik {i¢ kat daha fazla ve depresyon yasama olasiliklar1 neredeyse iki kat daha

fazladir (Speciality, 2018).
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Sistemli ve yogun beden egitimi ve spor programlar1 ile temel motor becerilerin
gelistirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi miimkiindiir. Temel taklit becerileri kullanilarak
hareketlerin belli bir sistem igerisine 6gretilmesi hedeflenir. Ozel gereksinimli bireylerin
kendilerine olan giivenlerinin az olmasi nedeniyle egzersiz ve spor grup etkinliklerinde lider
olmaktansa bir¢ok kisiyi takip etmeyi ve taklit etmeyi tercih ettikleri goriilmektedir (Sirinkan
ve Saracoglu, 2017).

Beden egitimi ve spor, 6zel gereksinimli ¢ocuklari, kisith aile hayatindan kopararak,
daha 6nce hi¢ tanimadiklari, daha 6nce hi¢ bir arada olmadiklar1 kisilerle birliktelik saglayan
bir aractir. Boylelikle 6zel gereksinimli cocuklar farkli kisilerle etkilesim icinde olur,
beraberinde belirli kurallar dahilinde egzersizlere katilirlar (Atalay ve Karadag, 2011).

Spor ve egzersiz, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarda kaslarin giiclenmesini saglayarak,
bu ¢ocuklarda en biiyiik fiziksel sorunlardan olan el, goz, denge koordinasyonunun yaninda
sosyal iligkilerde olumlu yonde artiglarin 6niinii agar ve iletisim becerilerinin gelismesini saglar.
Spor ve egzersiz programlarina katilim, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bireysel olarak ve
gruplarda 6zgtivenlerinin gelismesine 6nemli derecede katki saglar (Sirinkan, 2017).

Asagida, Ozel ihtiyaglart olan ogrencilerin diizenli etkinliklere dogru sekilde
katildiklarinda deneyimleyebilecekleri onemli faydalardan birkagindan bahsedilmistir.

2.1.3.1. Fiziksel Gelisim. Ozel gereksinimli cocuklarm katilimlarinmn saglandigi beden
egitimi etkinlikleri, duygusal baski ve kas gerilimini en aza indirerek 1Q diizeylerinde iyilesme
saglar (N. Demirel ve Sirinkan, 2018). Ozel gereksinimli gruplar iizerine yapilan arastirmalar,
fiziksel aktivite ve spora katilimin gelismis refah ve fiziksel saglik diizeylerine yol agtigini
gostermektedir. Glinlimiizde saglikli bireylerin bile spora daha fazla zaman ayirdigini
diistintirsek, otizmli bireylerin spora ne kadar ihtiya¢ duydugu aciktir. Dolayisiyla, 6zel egitim
programlarinin en 6nemli egitim araglarindan biri de beden egitimi ve spor faaliyetlerdir.

Sadece sosyolojik ve psikolojik degil, fizyolojik ve motorik becerilerin gelistirilmesi icin de
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onemlidir (Sirinkan, 2017). Zihinsel engel teshisi konmus cocuklarin ek fiziksel engelleri
olabilir ve bu da tipik motor becerilerde yas seviyesinin altinda performansa neden olabilir.
Beden egitimi ve spora diizenli katilim, ihtiya¢ duyduklar1 becerileri gelistirmelerine yardimei
olabilir.

Siklikla fiziksel uygunluk ol¢limlerine katilmaya tesvik edildiginde, 6zel ihtiyaglar
olan bir¢ok 6grencinin el-goz koordinasyonu ve esnekliginden kas giicii, dayaniklilig1 ve hatta
kardiyovaskiiler verimliliklerine kadar her seyde iyilesme goriiliir. Bunlarin hepsi, basitce
egzersizin dogal faydalari, daha iyi motor becerilerin gelistirilmesi ve bireylerin obezite gibi
sorunlara ve takip eden saglik komplikasyonlarina kars1 savasmasina yardimci olan gelismis
fiziksel sagliktir (Speciality, 2018).

2.1.3.2. Giivenli ve Saghkh Zihinsel Gelisim. Beden egitimi dersleri araciliiyla
diizenli olarak spor yapmak sadece bir ¢ocugun viicudu i¢in degil ayn1 zamanda zihni i¢in de
faydalidir. Fiziksel aktivite, anksiyete ve depresif bozukluklardan muztarip olan psikiyatri
hastalarinda genel ruh halini ve sagligi iyilestirir. Ayrica, 0zel ihtiyaglar1 olan genglerin
hayatlarini desteklemek igin gerekli olan 6z saygi, sosyal farkindalik ve 6zgiiven gelisimleriyle
diizenli sporun siki bir iliskisi vardir.

Otizmli zihinsel engelli bireylerde toplumdan kopukluk, zihinsel ayrilik, fiziksel
eksiklikler ve sosyal etkilesimde izolasyonun ortadan kaldirilmasi egzersiz terapilerinin temel
amacidir (Atalay ve Karadag, 2011).

Fiziksel bir ¢ikis yakalamak, 6grencilerin kaygi, stres ve depresyonu azaltmalarina veya
bunlarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilirken, diger 6grencilerle etkilesim ve katilim, basari
ve giiven duygusu vermeye yardime1 olacaktir. Ozel ihtiyaglari olan 6grenciler icin, bir dzgiiven
duygusu gelistirmek 6zellikle onemlidir, ¢linkii genellikle kendilerini gruptan soyutlanmis ve
dislanmis hissedebilirler. Bu ¢ocuklarin, beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini bir gruba

basarili bir sekilde katkida bulunuyormus gibi hissedebilecekleri (basarili olacaklari veya
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basarili hissedebilecekleri) ortamlara dahil etmelerine ihtiyaglar1 vardir ve (bunun bir sonucu
olarak) diger alanlardaki yetenekleri, olumlu benlik imaj1 ve 6zgiivenlerine gore gelisecektir
(Speciality, 2018).

2.1.3.3. Dikkat, Iliski ve Akademik Acilarindan Davramissal Gelisim. Beden
egitiminin uygulamali dogasi, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarda bilissel gelismelere yol acar ve
geleneksel bir sinif ortaminda bas edemeyecekleri becerileri kazanmalarina imkan saglar. Bir
dizi kural ve organizasyonla birlikte gelen sporun yapisi, ¢ocuklarin kendilerini diizenleme
uygulamalarina ve karar verme becerilerini gelistirmelerine yardimci olan bir 6grenme araci
olabilir. Bunun da &tesinde, 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklar belirli hedeflere odaklanmayi
Ogrenebilir ve akranlariyla spor yoluyla etkilesime girerek sozlii iletisimleri iizerinde
calisabilirler.

Beden egitimi, belirli bir sporla nasil ugrasilacagini 6grenmekten ¢ok daha fazlasidir,
cocuklara bir takim olarak nasil ¢alisilacagindan sorunlarin nasil ¢oziilecegine, dikkat siiresinin
nasil artirilacagina ve goreve dayali davraniga odaklanilmasina kadar ¢esitli beceriler 6gretir.
Sonunda, bu beceriler diger simif ortamlarina da aktarilabilir, boylece 6zel ihtiyaglar1 olan
ogrenciler, beden egitimi diginda akranlariyla daha fazla 6grenme ve iliski kurma becerisine
sahip olurlar (Speciality, 2018).

2.1.3.4. Beden Egitiminin Ozel Gereksinimleri Olan Cocuklar I¢in Onemi. Bilimsel
arastirmalar, beden egitiminin akademik performansi ve biligsel islevi gelistirebilecegini
defalarca gdstermistir. Sportif faaliyetlere katilim bireyi mutlu eder ve egzersizden alinan zevk,
bireyin eglenme ve basarili olma ihtiyaglarini karsilamasi i¢in biiyiik bir vesile olurken, yasam
motivasyonunu arttirir. Spora yonlendirilen bireylerin topluma daha hizli adapte olacagi,
sporun ise fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini olumlu yonde etkileyecegi ¢cok Onemli bir
gercektir. Engellilerin yasadigi sorunlar sadece engellileri degil, ¢evrelerini, ailelerini ve

toplumun tiim {iyelerini de yakindan ilgilendirmektedir (Ercis, 2017). Bununla birlikte, 6zel



18

ihtiyaclar1 olan c¢ocuklar ic¢in, is birligine dayali ve sosyal beceriler gelistirme firsati
saglamaktan, bireylere belirli hedeflere odaklanmayir ve engellerin iistesinden gelmeyi
ogretmeye kadar pek cok nedenden dolayi degerlidir. Ebeveynler ve oOgretmenler, o6zel
ihtiyaclari olan tiim 6grencilerin beden egitimi ve okul ortaminda basarili olmalarin1 saglamak
icin makul diizenlemeleri uygulamak i¢in yaratici yollar bulmaya tesvik edilir (Speciality,
2018).

Sportif faaliyetlere katilim 6zel gereksinimli bireyleri mutlu eder ve egzersizden alinan
zevk, bireyin eglenme ve basarili olma ihtiyaglarin1 karsilamasi i¢in 6nemli bir arag olurken,
yasam motivasyonunu arttirir. Beden egitimi ve Spor, 6zel gereksinimli bireylerin fiziki, zihni
ve sosyal ozelliklerine katkida bulunarak, sosyal entegrasyonlarina katkida bulunur (Pitetti ve
Yarmer, 2002).

Fiziksel aktivite, zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan bireylerin fiziksel sagliklarini
iist seviyelere ¢ikararak, fiziksel uygunluk ve motor becerilerini gelistirmelerinde katki saglar.
Spor faaliyetlerine katilim; disiplin, 6zgiiven, rekabet, arkadaslik ve basar1 duygularini kazanan
zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan bireyin sosyal ve psikolojik ilerlemesine sebep
olmaktadir. Nihai amag, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir bireyin bulundugu topluma
adapte edilebilmesi, kendileri ve toplum i¢in fayda saglayabilecek konuma gelip, iiretken birer
birey olmalarima katki saglamaktir (Un ve ark., 2001).

2.1.4. Ozel Gereksinimleri Olan Cocuklara Floor Curling Oyununun Ogretimi.
Curling; tiim diinyada taninmamis olmasina ragmen yiizyillardir oynanmaktadir. iskogya’da
“The stirling stone” (ylirliyentas) yazisi bitigiginde duran 1511 tarihli bir tas, bu sporun 1500’1
doénemlere varan bir tarihi oldugunu gostermektedir. Curling sporu ilk iskogya’da oynanmus
oldugu bilinse de Pieter Bruegel’in 1560 tarihli bir tablosunda Hollanda’da da oynandigi
goriilmektedir. Son zamanlarda Iskogya haricinde ABD, Fransa, Kanada, Ingiltere, Isveg ve

Isvigre’de diizenli bir sekilde Curling miisabakalar1 yapilmaktadir.
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Curling, ilk defa 1924 Kis Olimpiyatlarinda oynanmis olup, 1988 yili itibariyle genel
olimpiyatlara da alinmstir.

20 Ocak 2015 Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu Baskanligi’ndan ayrilmis ve “Tiirkiye
Curling Federasyonu Baskanlig1” olarak kurulmustur (TCF, 2016).

Curling; Buz {lizerinde tas1 kaydirma oyunudur. Yaklasik olarak 45 metre uzunlugunda
ve 4,5 metre genisliginde olan buzun iizerinde oynanan bir takim sporudur. Floor Curling;
Curling oyununun minyatlirii olarak diisiintilebilir. PVC malzemesinden 6zel olarak
hazirlanmis daha kii¢iik boyutlara sahip olan bir pist iizerinde oynanmaktadir. Buz sahasinin
her iki ucunda i¢ i¢e halkalardan olusan hedefe “ev” denir. Bu oyunda hedef, merkeze rakip
takimdan daha yakin ve daha fazla tas biriktirebilmektir (WCF, 1990)

Curling; strateji gerektiren bir oyun olmasindan dolay1r buz satranci olarak da
adlandirilmaktadir. Karigik diizeneklerden olusmasi bu benzetmeye neden olmaktadir.
Oyuncular iyi diistinerek tek hamlede rakiplerine karsi basarili olmak zorundadirlar. Hizli ve
mantikl diisiinme oyunun temel prensiplerindendir. Zevkli ve zihin ¢aligtirict 6zelliklere sahip
olan bu oyun; diisiince giicli gerektirmesinden ve tehlikeli olmamasindan dolayi, 6zellikle Floor
Curling 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in beden egitimi derslerine dahil edilmesi agisindan
veya serbest zaman etkinligi olarak oynatilmasi tavsiye edilebilir.

2.2. Kapsayic1 Egitim

Kapsayici egitim, 6zel gereksinimli bireylere normal egitim sartlarinda hizmet vermek
olarak diisiiniilmektedir. Bu diisiince, 6zel gereksinim, davranis, cinsiyet, kiiltiir ve miilteci
statlisi, yoksulluk gibi farkliliklara sahip bireyler i¢in problemler meydana
getirebilir(Shaddock, King, ve Giorcelli, 2007). Fakat, uluslararasi seviyede, yayginlasmaya
baglamig olan tanimlama ise biitiin 6grencilerin cesitliliginin desteklendigi ve var olduklari
ortamdan haz almalarini imkani sunan atilim niteliginde gorilmektedir (UNESCO, 2001).

Kapsayici egitim, 6grencilerde bulunan ¢esitlilikler ve farkliliklar dikkate alinmadan, biitiin
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ogrencilerin sahip olduklar1 potansiyel 6grenimlerine ortam saglayan ve destek veren bir ortam
kurmay1 amag edinmis bir kavram olarak ifade edilmistir (Simon, Echeita, Sandoval, ve Lopez,
2010). Bu dogrultuda kapsayicilik kavrami son zamanlarda yalniz 6zel gereksinimli 6grenciler
icin degil kiiltiirel, sosyal ve konusma dili agisindan farkliliklara sahip olan dezavantajli
ogrencileri kendi kapsamina almis ve kullanildigi alan genisletilmistir (Taylor ve Sidhu, 2012).
Kapsayici egitimde amag, bireyler arasindaki farklilik, 6zel gereksinim, sosyal sinif, irk, din,
yetenek ve cinsiyet farkliliklarina iliskin tutum ve davranislarin sonucunda olusan toplumdan
disarida tutulmaya engel olma anlayisiyla bir egitim ortami kurmak olarak da ifade edilebilir
(Vitello ve Mithaug, 2013). Sosyal adalet ve insan haklar1 kavramlarinin 6n planda tutulmasi
egitime verilecek onem ve egitime inanma ile baslayacaktir (Ainscow, 2005). Ulkelerde
kapsayici egitimle ilgili tanimlamalar sartlara gore farklilik géstermesine ragmen asagida ifade

edilmis unsurlarin dikkate alinmasi yapilacak tanimlari1 daha da etkili hale getirecektir:

e [Kapsayici egitim bir siirectir. Bu siireg i¢in siirekliligi icinde olunmali ve devamli bir
arama i¢inde bulunulmalidir. Sonug olarak ortaya ¢ikacak yeni fikirler, farkliliklara
sahip 6grencileri tanimaya destek olabilir.

e Kapsayict egitim, engelleri taniyip ve kaldirmaktir. Var olan bilgilerin toplanip
degerlendirilmesine yonelik politikalar gelistirilmesinin yan1 sira uygulamada
tyilestirmeler i¢in bir¢ok ¢alisma yapilmasi1 gerekmektedir.

e Kapsayici egitim, biitiin 6grencilerin varlik, katilim ve basarisi ile ilgilidir. Varliklari,
cocuklarin yetistirildigi, egitimin aldig1 ve gilivenilir bir slirecten gecip gegmedigi ile
ilgilidir. Katilim, deneyimlerin kalitesi ve i¢sel durumlarimi ifade etmektedir. Basari,
yalniz sinav sonuglarina bakilmaksizin tiim siirecin analizinin yapilmasi ve miifredat
icinde bulunan her seyi genel anlamiyla 6grenip 6grenmedigine bakilmasidir.

e Kapsayici egitim, dezavantajli gruplarin genelinde bulunan &grencilerin icinde yer

aldig1 gruplarla 6zellikle ilgilenmektir. Istatistiki agidan en ¢ok riskli olan gruplar takip
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edilmeli ve gereklilik ortaya ciktiginda varlik, katilim ve basarmin temini adina

adimlarmn atilmasina iliskin ahlaki sorumlulugu ifade etmektedir (Ainscow, 2005).

Bu egitim anlayisi, genel egitim ortamlarinda egitim alma konusunda, dezavantajli
gruplarda yer alan bireylerin en az bu gruplarda yer almayanlar kadar hak sahibi oldugunu ifade
etmektedir. Dolayistyla bu 6grencilerin var olduklar1 egitim ortamlarinda ve topluluklarda tam
katilime1 olmalar1 6nem arz etmektedir. Kapsayici egitimin basariya ulagsabilmesi i¢in ilk olarak
bir¢cok agidan farkliliklara sahip 6grencilerin topluma ve 6gretim alanlarina biitiin paydaslar
tarafindan  kabul edilmesi ve bu Ogrencilere anlasildiklarinin  hissettirilmesi
gerekmektedir(Alquraini ve Gut, 2012). Dezavantajli gruplarin egitim ortamlarma dahil

edilmeleri icin:

e Pozitif duygusal-sosyal beceriler edinmelerine destek olunmali,

e Okuma-yazma, dil ve iletisim becerilerini kazanmalarina ve kullanabilmeleri
desteklenmeli,

e lhtiyaglarim1 karsilamalarina yonelik davramiglar gosterilmeli. Ogrencilerin kendi
ihtiyaglarin1 karsilamalart icin imkanlar verilmesi, kapsayici egitimin basarist igin
kolaylik saglayacaktir (Henninger ve Gupta, 2014)

Bunun yaninda kapsayicilik, egitim ortamlarinin gelistirilmesine, giicliikleri ya da farkliliklar
dikkate almadan tiim bireylere faydali olamaya ydnelik bir kavramdir. Kapsayicilik, kapsamli
ogrenim alanlarina gore cevap vermektir (Mwakyeja, 2013). Dezavantajlara sahip olan
cocuklarin akademik basarilarini olumlu seviyelere yiikseltmek i¢in egitim ortamlarina dahil
edilmeleri bu agidan Onemlidir. Arkadashk iliskilerinin gelistirilmesi, saygi ve anlayis
kavramlarmin 6nem kazanmasi, sonug olarak i¢inde var olduklar1 toplumun birer {iyesi olmak

icin hazir olacaklar1 imkanlar verilmektedir (Salisbury, 2007).
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2.3. Ilgili Arastirmalar

Es zamanli ipucu ile 6gretim yontemi uygulanarak gerceklestirilen calismalar ti¢
boliimde incelenmektedir. a) Tek basamakli becerilerin 6gretiminde es zamanli ipucu yontemi,
b) zincirleme davraniglarin 6gretiminde es zamanli ipucu yontemi Ve C) es zamanli ipucu
yontemi ile diger yontemlerin Karsilastirildigi arastirmalar. Yapilan bu ¢alisma zincirleme
beceri 6gretimi oldugu i¢in bu béliimde zincirleme becerileri 6gretirken es zamanli ipucu ile
yapilan 6gretimlerin etkililigi tizerine yapilan yurti¢indeki ve yurtdisindaki ¢alismalara yer
verilmistir.

2.3.1. Ulkemizde yapilan zincirleme becerilerin 6gretiminde ey zamanh ipucu
o0gretim yonteminin etkililigi ile ilgili cahsmalar. Atbasi ve Piirsiin (2020), yaslar1 16-18
arasinda olan bir kiz ve iki erkek, zihin yetersizligine sahip 6grencilere havlu katlayabilme
becerilerinin  dgretiminde “es zamanli ipucuyla Ogretim yontemi’nin etkililigini
incelemektedirler. Arastirmada “tek denekli arastirma yontemlerinden biri olan denekler arasi
coklu yoklama modeli” kullanilmistir.  Arastirmanin bagimli degiskeni, havlu katlama
yetenegi; bagimsiz degiskeni ise, model olma, sozel ipucu ve hata diizeltme olarak
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére es zamanli ipucuyla O6gretim
yonteminin, havlu katlama becerisinin dgretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
havlu katlama becerisini 6gretim bittikten sonra iki, ti¢ ve dort hafta siirdiigii ve farkli havlu
tiirlerinde beceriyi genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Alagdz (2019), zihin yetersizligine sahip li¢ 6grenci ile “es zamanli ipucuyla gretim
yonteminin” etkililigini tuvalet kullanma becerisi 6gretiminde incelemistir. Arastirmada, “tek
denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir.
Ogrencilere tuvalet kullanma becerisi “es zamanli ipucu” ydntemiyle on dért beceri basamagi
ile Ogretilmis ve Ogretimin sonuglar1 tek tek kaydedilerek verilen egitimin etkililigi test

edilmistir. Aragtirma sonucunda; 6grencilere yapilan 6gretimlerin etkili oldugu, 3 6grencinin



23

de beceriyi 6grendikleri goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin kalicilik ve genellemeyi %100
oraninda sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Tiryaki (2019), yaslar1 17-22 arasinda degisen 4 down sendromlu Ogrenciye, el
becerilerinden temel sekillendirme tekniklerinin kazandirilmasi lizerinde “es zamanli ipucu ile
Ogretim” yonteminin etkili olup olmadigim1 arastirmak amacina yonelik bir c¢alisma
gergeklestirmistir. Bu ¢alismada “tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli” uygulanmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde; Down sendromlu
ogrencilerin ¢imdikleme, sivama, sucuk ve plaka tekniklerini 6grenmesinde es zamanli ipucu
modelinin etkili oldugu goériilmektedir.

Okyar ve Cakmak (2019), yaslar1 20-33 arasinda olan, gérme yetersizligine sahip {i¢
yetiskine hali siiplirme, kazak katlama ve bulasik yikama becerilene iliskin 6gretimde “es
zamanl ipucu ile 6gretim yonteminin” etkili olup olmadigini aragtirmiglardir. Calisma igin
“beceriler aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama yontemi” se¢ilmistir. Calismanin bulgulari
incelendiginde, katilimcilara istenen becerilerin kazandirilmasinda es zamanli ipucu ile
ogretimin etkili oldugu goriilmektedir. Ogretimin 1, 2 ve 3 hafta sonrasina ait verilere gore
becerilerin kaliciligin1 korudugu goriilmiistiir.

Rasmussen ve Tekinarslan (2017), yaslar1 12-15 arasinda olan {i¢ zihin yetersizlige
sahip Ogrenciye yemek masast hazirlamayr Ogretirken “es zamanli ipucuyla O6gretim
yonteminin” etkililigini aragtirmiglardir. Calismada “tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arast yoklama evreli coklu yoklama modeli” kullanilmistir.  Arastirma
bulgularinda; “es zamanli ipucuyla d6gretim yonteminin” yemek masast hazirlama becerisinin
ogretiminde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica g¢alismaya katilan 6grencilere
kazandirilan becerilerin kaliciligint korudugu ve bu becerilerin farkli ortam ve materyallere

genelleyebildikleri de goriilmektedir.
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Cotuk ve Arslantekin (2017), yaptiklar1 ¢alismada normal gelismekte olan ¢ocuklarin
gorme yetersizligine sahip kardeslerine bagimsiz hareket becerilerinden olan elle duvar takibi
yaparak yiirimenin Ogretiminde “es zamanli ipucuyla O6gretim” yonteminin etkililigini
arastirmiglardir. Arastirmaya gorme yetersizligine sahip ve normal gelisim gdsteren 4 kardes
katilmistir. Calismada “tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
deseni” kullanilmistir. Uygulayici tarafindan 6greten kardeslere “es zamanli ipucuyla 6gretim”
yontemiyle 6gretimi nasil yapacaklar1 6gretilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, “es
zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin” etkili oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda, 6grencilerin
kazandiklar1 becerileri farkli ortam ve farkli zamanlara genelleyebildikleri gbzlenmistir.
Ogrenciler 6gretimden sonra 15., 25. ve 35. giinlerde becerinin kaliciligini korumuslardir.

Cay ve Ozbey (2016), yaslar1 17 ve 18 arasinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan
1 kiz 2 erkek 6grenciye gitarla ritim atma becerisinin §gretiminde “es zamanli ipucu yontemiyle
ogretimin” etkililigini arastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Calismada, “tek denekli
arastirma desenlerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama yontemi” uygulanmustir.
Aragtirma sonuglarina incelendiginde, “es zamanli ipucu yontemi ile 6gretimin” zihinsel
yetersizlige sahip olan 6grencilere kazandirilmasi beklenen beceri iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Caligmanin izleme oturumlarinda kararli veri elde edilememistir.

Gokmen, Tekinarslan ve Tekinarslan (2015), 15-16 yas araliginda, ikisi erkek biri kiz,
zihin yetersizligine sahip olan toplam ii¢ Ogrenciye, bilgisayarda egitsel bir CD izleme
becerisinin Ogretimi lizerinde “es zamanli ipucu yonteminin” etkililigini arastirmiglardir.
Ayrica hedeflenmeyen bilgi ediniminin ne seviyede oldugu da arastirilmistir. Calismada, “tek
denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama yontemi”
kullanilmigtir. Calismanin sonuglarina gore, zihin yetersizligine sahip olan 0grencilere, “es
zamanli ipucuyla” bilgisayarda egitsel bir CD izleme becerisinin 6gretim siirecinde etkililigi

izlenmigtir. Becerilerin, 6gretimden 1,2,3 ve 5 hafta sonra siirdiirildigii saptanmistir.
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Ogrencilerin tiimiiniin bu beceriyi farkli arag-gerece, ortama ve zamana genelleyebildikleri
tespit edilmistir. EK olarak, Ogrencilerin biitiiniinde hedeflenmemis bilgi ediniminin
gergeklestigi goriilmektedir.

Batu (2014), annelerin gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarina evde egitim
vermeleri i¢in “es zamanli ipucu yonteminin” Ogrenebilmeleri agisindan gorsel desteklerin
etkililigini incelemek {iizere bu calismay1 gerceklestirmistir. Katilimcilari, orta diizeyde
gelisimsel yetersizligi bulunan okul oncesi cagindaki 3 ¢ocuk ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. Bu ¢alismada, “davranislar arasinda ¢oklu yoklama modeli” kullanilmis ve
katilimcilar arasinda tekrarlanmistir. Arastirmanin sonuglari, annelerin ¢ocuklarina zincirleme
beceriler 6gretmek icin es zamanli ipucu yontemini kullanmay1 6grendiklerini géstermektedir.
Cocuklar, anneleri tarafindan evde Ogretilen becerileri kazanmiglardir ve egitim
tamamlandiktan iki hafta sonra hedef becerilerini kalict hale getirmislerdir. Ayrica, her iki hedef
grup da kazandiklar1 becerileri genelleyebilmislerdir.

Glines (2012), gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin anneleri tarafindan sunulan
bagcik baglama becerisinin dgretiminde “es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin™ etkililigini
arastirmistir. Arastirmada; gelisimsel yetersizlige sahip 6grencilerin anneleri 6greten denek,
ogrencilerin kendileri ise 6grenen denek olarak gruplandirilmigtir. Aragtirmada “tek denekli
yontemlerden yoklama evreli denekler arasi goklu-yoklama modeli” kullanilmistir. Aragtirma
bulgularinda, ebeveynlerin es zamanli ipucuyla Ogretim yOntemini giivenilir sekilde
uyguladiklar goriilmektedir. Caligmaya katilan 6grenciler bagcik baglama davranigini 6gretim
bittikten sonra da genelleyebilmislerdir. Bununla birlikte, 6grencilerin 6grendikleri becerinin
kaliciligin yiiksek diizeyde sagladiklar1 gortilmektedir.

Biilbiil (2012), yaslar1 14 ve 17 arasinda degisen, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 4
erkek ergene ebeveynlerinin araci oldugu uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretiminde

“es zamanli ipucuyla dgretimin” etkili olup olmadigini arastirmistir. Bu ¢alismada “tek denekli
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arastirma yontemlerimden denekler arasi ¢oklu yoklama deseni” uygulanmistir. Calismada
toplanan veriler grafiksel yontemle analiz edilmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda; es
zamanli ipucuyla 6gretimin, 6grenilmesi istenilen becerinin kazandirilmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Bireylerden yapmalari istenen becerinin 6gretimden 1., 2., 3., ve 4. hafta sonra
stirdiiriilebildigi; genelleme oturumlarinda da beklenen sonuca ulasildigi izlenmektedir.

Leblebici (2012), yaslar1 19-24 arasinda degisen 1 kiz, 2 erkek toplam 3 6grenciye galos
yapma becerisini 6gretirken “es zamanli ipucu ile 6gretimin” etkili olup olmadig1 yoniinde bir
caligma yapmustir. Calisma igin “tek-denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli” se¢ilmistir. Calismada, toplu ve giinliik yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme verileri toplanmistir. Ogrencilerle tek olarak dgretim yapilmistir. Aragtirma
bulgularinda, istenen becerinin 6gretiminde “es zamanli ipucuyla 6gretim” yonteminin etkili
oldugu goriilmiistiir.

Sénmez ve Aykut (2011), yaptig1 bir calismada 5 yasinda Down Sendromlu bir
ogrenciye annesi tarafindan es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak, bagimsiz tuvalet
yapma becerisi kazandirilmasini hedeflemislerdir. Calismada “tek denekli yontemlerden yari
deneysel olan AB deseni” kullanilmistir. Arastirma bulgularinda; annenin uygulamis oldugu
“es zamanl1 ipucuyla 6gretim” yonteminin bagimsiz tuvalet yapma becerisinde etkili oldugu
sonucuna varilmustir.

Taptik Sahin (2011), yaslar1 9-10 arasinda olan iki kiz ve biri erkek otizmli 6grenciye
dis fircalama becerisinin 6gretiminde “es zamanl ipucuyla dgretim yonteminin” etkili olup
olmadigini aragtirmistir. Calismada, “denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama yontemi”
kullanilmistir. Calismada, otizmli 6grencilere dis firgcalama becerisinin 6gretiminde “es zamanl
ipucuyla 6gretim yonteminin” etkili oldugu sonuglar arasindadir. Genelleme oturumlarinda tiim
katilimeilar yiizde yiiz basari dl¢iitiine ulasnustir. Ogretim sonras1 1. 2. ve 4. haftalar sonrasi

izleme oturumlarinda 6grencilerin beceriyi yiizde yiiz seviyesinde korudugu goriilmiistiir.
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Cankaya ve Eratay (2011), yaslar1 16-23 arasinda olan zihin yetersizligine sahip kiz
ogrencilere harosa orgii 6rme becerisini “es zamanli ipucuyla 6gretimde” yontemin etkili olup
olmadigini arastirmislardir. Arastirmada “tek denekli modellerden denekler arasi yoklama
evreli ¢oklu-yoklama modeli” kullanilmistir. Calismada “es zamanli ipucuyla Ggretim”
yonteminin etkili olup olmadigii degerlendirmek icin; toplu yoklama, &gretim ve izleme,
giinliik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirma bulgularinda, “es zamanli ipucuyla
Ogretim yonteminin” harosa orgli 6rmede etkili oldugu goézlemlenmistir. Bunun yani sira,
ogrencilerin, dgrenilen beceriyi farkli ortam ve materyallere genelleyebildikleri sonucuna
ulagilmistir. Yapilmasi istenen becerinin, 6gretim sonrast 1, 2 ve 4 haftalarda kaliciligini
korudugu goriilmiistiir.

Odluyurt ve Batu (2010), yas aralig1 36-44 ay olan gelisimsel yetersizlige sahip 3 Down
sendromlu bireye kaynastirmaya hazirlik becerilerinin 6gretilmesine yonelik etkinlikler
iizerinde gOmiilii eszamanli ipucu yoOnteminin etkililigini arastirmayr amaglamislardir.
Cocuklarin performanslarina, bireysel ozelliklerine gore ve smiftaki gézlemler yoluyla,
ogretilecek ti¢ beceri segilmistir. Arastirmada “tek-denekli arastirma yontemlerinden yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, ii¢ 6grencinin de istenen
becerileri olgiit seviyesinde edindigini saptamistir. Ayrica katilimcilardan ikisi, uygulama
bittikten 7 hafta sonra yerlestirildikleri kaynastirma ortamlarinda becerilerini devam
ettirmislerdir.

Topsakal ve Diizkantar (2010), 16-20 arasi yaslarda, ii¢ erkek, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis Ogrenciye oto yikama becerisi Ogretimi yapilirken, hata diizeltimi teknigini
kullanarak “es zamanli ipucuyla 6gretimin” etkili olup olmadigi iizerine ¢aligsmasini yapmustir.
Calismada, “tek denekli arastirma yoOntemlerinden yoklama-evreli denekler arasi g¢oklu-
yoklama modeli” kullanilmistir. Sonuglarina gore, hata diizeltimi teknigi ile uygulanan “es

zamanli ipucuyla 6gretimin” zihinsel yetersizlikten etkilenmis katilimcilara oto yikama becerisi
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ogretimi siirecinde etkili oldugu bulunmustur. Uygulanan genelleme oturumlarinda {ig
ogrencinin de, farkli zaman, ortam ve arac-gerece % 100 diizeyinde dogru tepkiyi sergiledigi
goriilmiistiir. Ayrica bulgulara gore, 6gretim sonrasi bir, iki ve Uglincii hafta ardindan
becerilerin kaliciliginin saglandigi goriilmektedir.

Geng (2010), 5-6 yas araliginda otizmli 4 erkek Ogrenciye yiyecek-icecek hazirlama
becerilerinin 6gretim siirecinde “es zamanli ipucuyla 6gretim” tek basina ve “video modelle”
birlikte sunulmustur. Yapilan iki farkli uygulamada etkililikler aragtirilmistir. Calismanin
bulgular1 incelendiginde, otizmli dort 6grenciden liciinlin yapilmasi istenen becerileri her iki
ogretimde de olgiitii karsilar seviyede kazandiklar1 goriilmiistiir. Dordiincii 6grenciye “video
modelle” birlikte yapilan “es zamanl ipucuyla 6gretimin” daha etkili oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerle yapilan iki gretim arasinda, becerilerde kalicilik ve genelleme acisindan bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismada “es zamanli ipucuyla 6gretimin” tek
bagina yapildigi 6gretim ile “video modelle” birlikte yapildigi 6gretim arasinda verimlilige
iliskin anlamli bir fark gériilmemistir.

Aslan (2009), yaslar1 18-22 arasinda degisen 3 erkek zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bireye, ¢im bigme becerisinin 6gretim siirecinde “es zamanli ipucuyla dgretimin” etkili olup
olmadigint arastirmistir. Calismada “tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis katilimcilara, ¢im bigmeye iliskin beceri 6gretim siirecinde “es
zamanl ipucuyla 6gretimin” etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin, ¢im bigme becerisini,
farkl1 makinelere genelledikleri goriilmiistiir. Ogretimin ardindan bir, ii¢ ve dort hafta sonra
becerilerin kalicilik sagladigi sonucuna ulagiimstir.

Saygin (2009), 12 ve 14 yaslarinda zihinsel yetersizlige sahip iki kiz 6grenciye giinliik
yasam becerilerini kazandirmak i¢in, “es zamanli” ve “sabit bekleme siireli ipucu ile 6gretim”

yontemlerinin kullaniminda hangisinin daha etkili oldugunu aragtirmistir. Arastirmada, “tek
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denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar yontemi” kullanilmastir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin giinliik yasam becerilerini her iki yontemle
de kazandig1 goriilmektedir. Kazandirilmak istenen becerilerin, 6gretimin ardindan 1., 2. ve 3.
hafta sonrasinda kaliciliklarmin saglandigi goriilmektedir. Farkli kisi, ortam ve arag-gerece
genellenebilme agisindan basariya ulasildigi gortilmiistiir.

Aslan (2009), yaslar1 19-22 arasinda degisen 3 kiz zihin yetersizlige sahip 6grenciye
kumasa ¢izilmis bir desen istiine pul isleme becerisinin 6gretim siirecinde, “es zamanl
ipucuyla 6gretimin” etkililigini incelemistir. Calismada “tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Calismanin sonuglarina
gore, zihin yetersizligine sahip Ogrencilere, “es zamanli ipucuyla 6gretim” yOnteminin,
yapilmasi istenen becerinin dgretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Calismada, 6grencilerin
Ogretilen beceriyi farkli ortam, desen ve materyallere genelleyebildikleri sonucuna ulagilmistir.
Bu becerinin bir, iki ve dort hafta sonra da siirdiiriilebildigi goriilmektedir.

Batu (2008), orta diizeyde gelisimsel yetersizlie sahip ¢ocuklara, bakicilarin eszamanl
ipucu yontemini kullanarak zincirleme ev becerilerini 6gretmesindeki etkililigini incelemek ve
eszamanli ipucu yontemini 6gretim boyunca dogru bir sekilde uygulayip uygulamadiklarini
tespit etmek amaciyla bu c¢alismay1 yapmustir. Calismaya orta derecede zihin yetersizligine
sahip dort ¢ocuk ve bakicilari dahil edilmistir. Bakicilar calismanin basinda, eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemini kullanma konusunda egitildikten sonra kendilerinden c¢ocuklara ii¢ farkl
zincirleme ev becerisini 6gretmeleri istenmistir. Calismanin sonuglari, bakicilarin es zamanlh
ipucu yontemini kullanmada basarili oldugunu ortaya koymustur. Cocuklar, ¢ok sayida drnekle
yapilan aragtirmanin hedef becerilerini kazanmigslardir. Sonuglar, egitim oturumlar
tamamlandiktan bir ve li¢ hafta sonra becerilerin kaliciliginin saglandigin1 ve ¢ocuklarin

becerileri egitmenler arasinda genelleyebildiklerini gostermistir.
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Varol ve Cakmak (2008), yaslar1 17- 19 arasinda degisen, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 3 Ogrenciye “es zamanli ipucuyla yonteminin” ped degistirme becerisinin
kazandirilmasinda  etkililigini  arastirmisladir.  Arastirmada, “tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arast ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirmada,
katilimcilara uygun olabilecek ipucu ile model olma secilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde, 0grencilere kazandirilmak istenen becerinin 6gretim siirecinde “es zamanl
ipucu yontemi ile gretimin” etkili oldugu izlenmistir. Ogrencilerden yapilmasi istenen beceriyi
farkl1 araca ve gerece, ortama ve ger¢ek menstiirasyon siirecine genelledikleri goriilmektedir.
Beceri {ig, on ve otuz giin sonra siirdiiriilebilir olarak degerlendirilmistir.

Arslan  Armutgu (2008), zihinsel yetersizlikten etkilenmis katilimcilara word
programinda yazi yazabilme becerisini kazandirmak ig¢in “es zamanli ipucu oOgretim
yonteminin” etkili olup olmadigini arastirmistir. Bu ¢aligma siirecinde, “tek denekli arastirma
modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama modeli” se¢ilmistir. Calismaya dahil edilen
katilimeilardan, i¢ tanesi asil, bir tanesi yedek, bir tanesi de pilot ¢calisma i¢in belirlenen toplam
bes 6grenciden olusmustur. Calismanin sonuglarina gore, “es zamanli ipucu 6gretim” yontemi
ile 6gretilmek istenen word programinda yazi yazma becerisinin basarili bir sekilde 6gretildigi
ve becerinin, farkli ortam ve materyallere iligkin genelleme sonuglarinda yiiksek verim var
oldugu goriilmistiir. Ayrica, 68retimden 7, 14 ve 21 giin sonra becerilerin kaliciligi korudugu
goriilmiistiir.

Yiicesoy Ozkan ve Giirsel (2006), yaslar1 14-17 araliginda olan dort zihin yetersizligine
sahip Ogrenci ile fotokopi c¢ekme becerisi Ogretiminde “es zamanli ipucuyla Ogretim”
yonteminin etkililigini arastirmistir. Calismada, “tek denekli aragtirma modellerinden yoklama
evreli denekler arasi ¢coklu yoklama modeli” uygulanmistir. Calismanin sonuglari; “es zamanl
ipucuyla 6gretim yonteminin” kazandirilmasi beklenen becerinin 6gretiminde tiim 6grenciler

icin etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grenciler kalicilik oturumlarinin yapildig: 2, 4 ve
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5 hafta sonra da basarili olmuslardir. Fakat genelleme oturumlarinda iki 6grenci %100 basarili
olurken diger iki 6grencinin de %50 basar1 gosterdigi belirtilmektedir.

Kurt (2006), yaslar1 6-8 araliginda olan dort otizmli 6grenciye zincirleme serbest zaman
becerilerinin 6gretiminde “es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin” etkili olup olmadigini
arastirmistir. Calismada “tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniisiimli
uygulamalar modeli” uygulanmigtir. Bu g¢alismanin sonuglarina gére Ogretilmeye c¢aligilan
fotograf ¢ekme ve CD calar calistirma becerilerinin 6gretiminde “es zamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin” etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin Ogrenilen beceriyi kalicilik
oturumlarinda da devam ettirdigi goriilmiistiir.

Ozbey (2005), yaslar1 11-18 arasinda degisen, 3 kiz 3 erkek toplam 6 zihin yetersizligine
sahip 6grenciye bazi ig becerilerinin 6gretiminde “es zamanl ipucuyla 6gretimin” etkili olup
olmadig1 konusunda bir ¢alisma yapmistir. Calismada, “tek denekli arastirma yontemlerinden,
denekler arasi yoklama evreli coklu yoklama ydntemi” uygulanmustir. Ogretimlerin tiimii
birebir dgretim ortamlarinda yapilmistir. Calismanin sonuglarma gore, zihin yetersizligine
sahip Ogrencilere is becerilerinin 6gretiminde “es zamanli ipucuyla 6gretimin” etkili oldugu
bulunmustur. Ogretimin sona ermesinden yedi, yirmi bir ve yirmi sekiz giin sonra becerilerin
stirdiiriilebildigi goriilmiistiir.

Tekin-Iftar Acar ve Kurt (2003), 13-14 yaslar1 arasinda ikisi erkek, biri kiz 6grenciye
coklu yoklama modelini kullanarak, ilk yardim arag¢ ve gereclerinin kullanimini 6gretmek icin
eszamanlt ipucu ile 6gretimin etkisini arastirmislardir. Calismanin bulgularina bakildiginda,
eszamanli ipucuyla 6gretimin 6gretilmek istenen beceri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
[zleme oturumlarinda ise 6grencilerin beceriyi siirdiirdiikleri, dolayistyla kaliciigin saglandig1
goriilmektedir.

2.3.2. Yurtdisinda yapilan zincirleme becerilerin 6gretiminde es zamanlh ipucu

o6gretim yonteminin etkililigi ile ilgili ¢calismalar. Park, Collins ve Lo (2020), yaptiklar
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caligmada, zihin yetersizligine sahip 6grencilere, akranlari tarafindan yapilan basketbolda sut
becerisinin 6gretiminde “es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin” etkililigini incelemislerdir.
Calisma i¢in yaslar1 12-16 arasinda, hafif ve orta seviyede zihinsel yetersizlikten etkilenmis
dort ortaokul 6grencisi se¢ilmistir. Arastirmada “tek denekli arastirma modellerinden denekler
arast ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Calisma kaynastirma beden egitimi ortaminda
gergeklestirilmistir.  Aragtirma bulgularinda, eszamanli ipucuyla Ogretim yoOnteminin,
katilimcilara akranlar tarafindan yapilan basketbol sut becerisi dgretiminde etkili oldugu
goriilmiistiir. Izleme verilerine bakildiginda, katilimcilarin grendikleri beceriyi, uygulama
sonrast 2. ve 3. haftada siirdiirdiikleri goriilmektedir.

Kearney ve ark. (2018), modelleme, gorev analizi ve es zamanli ipucu yonteminden
olusan bir 6gretim paketi kullanarak yaslar1 19-23 arasinda degisen zihin yetersizligine sahip 3
iiniversite Ogrencisine temel bir hayat kurtarici beceriyi, Ozellikle de otomatik bir harici
defibrilator kullanarak kardiyopulmoner resiisitasyonun nasil gerceklestirilecegini 6gretmek
icin bir calisma gerceklestirmistir. Calismanin 1. asamasinda, 6grencilere kardiyopulmoner
reslisitasyonu yapmay1 O0gretmek i¢in 0gretim paketi kullanilmistir. Uzmanlastiktan sonra,
calisgmanin 2. Asamasinda Ogrencilere otomatik harici defibrilatériin kardiyopulmoner
resiisitasyon zincirine dahil edilerek kullanilmasi ogretildi. Caligmanin bulgulari, §gretim
paketinin tanitilmasindan sonra §grencilerin becerilerdeki dogrulugunun arttigini, 6grencilerin
becerileri yeni bir ortama genelleyebildigini ve becerilerin 6gretim paketi kaldirildiktan sonra
da kaliciligin1 korudugunu gostermektedir.

Davis, Spriggs, Rodgers, ve Campbell (2018), yaptiklar bir ¢alismada yaslar1 24-41
arasinda degisen, Down Sendromlu ve Otizmli yetigkinlere sosyal becerilerin 6gretilmesinde
akran tarafindan saglanan eszamanli ipucunun etkililigini arastirmislardir. Sonuglar
incelendiginde; Down Sendromlu 6grenci akranlar tarafindan sunulan sosyal becerilerin

ogretim siirecinde es zamanli ipucu yonteminin genel olarak etkili oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin becerileri, genelleme ve kalicilik oturumlarinda gergeklestirebildikleri genel
olarak izlenmistir.

Collins, Terrel ve Test (2017)’in yaptig1 bu arastirmada, hafif diizey zihin yetersizlige
sahip, yaslar1 16-19 arasinda degisen 4 Ogrenciye seradaki bitkilere bakma becerisinin
ogretiminde es zamanl ipucu ile 68retim yonteminin etkililigi incelenmistir. Arastirmada
“denekler arasi ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Ayrica uygulamaci fotosentez bilimi
icerigini, 6gretim oturumlarina hedeflenmemis bilgi olarak yerlestirmistir. Ogretim sonrasinda,
yontemin etkili oldugu ve dort 6grencinin de beceriyi istthdam edilebilecek seviyede kazandigi
goriilmiistiir. Ayrica 6grenciler fotosentez bilim icerigi hakkindaki bilgilerini artirmislaridir.
Kalicilik verileri, Ogrencilerin &gretiminden sonra 8 haftaya kadar her iki beceriyi de
koruduklarin1 gostermistir.

Seward, Schuster, Ault, Collins, ve Hall (2014), yaptiklari bir ¢alismada, orta diizeyde
zihinsel yetersizlikten etkilenmis, bes lise 6grencisine kart oyunlarindan iki solitaire oyununu
ogretirken “es zamanli ipucu” ile “sabit bekleme siireli” yoOntemlerinin etkilerini
arastirmislardir. Her iki yontem, bes 6grenciden doérdiinde etkili olmus, tek basina “es zamanl
ipucu” ydnteminin diger 6grencide etkili oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin becerileri, bireysel
uyarlanmig cihazlara genelleyebildikleri ve 1. ve 3. haftalarda siirdiirebildikleri goriilmistiir.

E. E. Fetko, Collins, Hager, ve Spriggs (2013), yaptiklar1 bir ¢alismada, akranlarin
sundugu “es zamanli ipucu yontemi” ile; zihinsel yetersizlikten etkilenmis, yaslari 12 ila 14
arasinda, iki erkek bir kiz, ii¢ ortaokul 6grencisine zincirleme bir bos zaman becerisini 6gretmek
istemislerdir. Ogretimi, herhangi bir engeli olmayan, yaslar1 13, ikisi erkek biri kiz akran
ogrenci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, iki 6grenci becerileri
istenen seviyede basarili bir sekilde 6grenmislerdir, diger dgrenci ise beceri basamaklarinda
ilerleme gostermesine ragmen beceriyi tam olarak istenen diizeyde 6grenememistir. Yine ayni

iki 6grencinin becerileri, farkli 6greticilere genelledikleri goriilmektedir.
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Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke (2012), yaslar1 24 ve 62 olan agir seviyede zihinsel
yetersizlige sahip iki bireye, es zamanli ipucuyla bagimsiz yasam ve bos zaman becerilerini
ogretmeyi hedeflemisleridir. Arastirmada, tek denekli modellerden ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Katilimcilara iPod, CD-DVD calar kullanma ve tisort ve i¢ ¢camasiri katlama,
pantolon asma becerilerinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde,
eszamanli ipucu yonteminin agir diizeyde zihin yetersizligine sahip bireylerde etkili oldugu
gorilmiistlir. Ayrica 6gretimi yapilan becerilerin, 6gretim gerceklestirildikten 1,2 ve 4 hafta
sonra da kaliciligini stirdiirdiigti gériilmiistiir.

Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000), orta ve ileri derece zihinsel yetersizlikten
etkilenmis, on yetiskin ile bir meslek merkezinde, nakliye kutusu yapma becerisine iliskin
Ogretim lizerine bir calisma yapmislardir. Calismada “es zamanli ipucuyla 6gretimin” etkililigi
incelenmistir. Bu arastirmada “denekler arasi c¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir.
Uygulamaci iki kisilik gruplar olusturup 6gretimi yapmistir. Arastirmanin bulgularinda “es
zamanli ipucuyla dgretim” yonteminin bes gruptan dordiinde etkili oldugu goriilmektedir.

Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000), zihinsel yetersizlikten etkilenmis, orta-
agir diizeyde, 6-8 yas araliginda olan Ogrencilerle el yikama becerisinin dgretimini
calismislardir. Calismada “es zamanli ipucuyla 6gretim” yonteminin etkililigi arastirilmistir.
Arastirmada “denekler aras1 ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari;
Ogretim yapilan bes katilimcidan dordiinde “es zamanli ipucuyla 6gretim” yonteminin etkili
oldugu ve 6gretilen davranisin siirdiiriilebilir oldugu izlenmistir.

Fetko, Schuster, Harley, ve Collins (1999), ileri diizey zihin yetersizligine sahip, 17-20
yas arasinda olan 4 6grenci ile kilit agma becerisini ¢calismislardir. Caligmada “es zamanl
ipucuyla dgretim” yonteminin etkililigi arastirilmistir. Arastirmada, “tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli” uygulanmistir. Hedef davranisin

erigilebilirligi gilinlik yoklama oturumlari ile analiz edilmistir. Calisma bulgularinda “es
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zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin”, 68retim yapilan dort 6grenciden ligiinde etkili oldugu
ve 0gretilen becerinin 7, 14, 30 ve 60 giin ardindan siirdiiriilebilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda 6grenciler beceriyi farkli materyaller ile de genellemislerdir.

Fickel, Schuster, ve Collins (1998), yaslar1 13-15 arasinda, tipik olarak gelisim
gosteren, orta ila agir zihinsel yetersizlige sahip 4 6grencisine; heterojen kiiclik bir grupta her
Ogrenciye birbirinden degisik gorevler vererek ve degisik uyaranlarla es zamanli ipucu
yonteminin etkililigini arastirmak i¢in bir calisma yapmislardir. Bu ¢alismada davranislar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde, es zamanl ipucu yonteminin
tim Ogrencilere Ogretilmek istenen beceriler beraberinde goézlemsel 6grenme gibi bazi
hedeflenmeyen becerilerin de dgretiminde etkili oldugu goériilmektedir. Ogretim sonrasinda,
ogrencilerin becerileri farkli kisi, ortam ve arag-gerece genelleyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica
Ogrencilerin, becerileri 6gretim bittikten 21 ve 35 giin sonra da siirdiirdiikleri arastirma
sonuclarinda goriilmektedir.

Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel yetersizlige sahip, okul
oncesi donemde olan &grencilere giyinme becerilerinin 6gretimini ¢aligmislardir. Arastirmada
“es zamanli ipucuyla 6gretim” yonteminin etkililigi incelenmistir. Aragtirmada “denekler arasi
coklu yoklama modeli” kullanilmistir. Bulgular; “es zamanl ipucuyla 6gretim” ydnteminin
aragtirmaya katilan iki 6grencide de etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica kazanilan giyinme
becerisinin 6 hafta boyunca kaliciligin1 korudugu sonucuna ulasilmistir.

Schuster ve Griffen (1993), yine “es zamanli ipucuyla 6gretim” yonteminin etkililigini
arastirmak i¢in 9-12 yas arasinda olan orta diizey zihin yetersizlige sahip 6grencilerle meyve
suyu hazirlama becerisi c¢alismiglardir. Caligmada, “tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi ¢goklu yoklama modeli” uygulanmistir. Bulgularda; “es zamanli ipucuyla gretim

yonteminin” katilim gostermis biitiin 6grencilerde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
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zamanda meyve suyu hazirlama davranisi 60 giin sonra da kaliciligini korumustur ve farkli kisi

ve materyallere genellenmistir.



37

3. Boliim
YONTEM

Bu arastirma 2019-08 nolu Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu onay1 ile yiiriitilmiistiir.

Bu boliimde arastirmanin; modeli, bagimsiz degiskeni, bagimli degiskeni, katilimcilari,
uygulamaci, gbézlemci, ortam, uygulama siireci, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
¢Oziimlenmesi basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, hafif diizey zihin yetersizligine sahip bireylere Floor curling oynama
becerisinin eszamanli ipucu yontemi ile 6gretiminin etkililigini incelemeye yonelik olarak tek
denekli yar1 deneysel bir model olan denekler arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli
kullanilmastir.

3.1.1. Tek Denekli Arastirma Yontemleri. Deneysel calismalarin bazilarinda
aragtirmaya dahil edilen kisi sayis1 olduk¢a az olmaktadir. Zihinsel yetersizliginden etkilenmis
bireylerle gergeklestirilen galismalar, bir ya da birkag bireye gore hazirlanmaktadir. Bu durum
“tek denekli arastirma” olarak adlandirilmaktadir (Bliytlikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, ve Demirel, 2012). “Tek denekli aragtirma yontemi” yar1 deneysel bir modeldir. Bu
yontemin uygulanmasi ile yapilan ¢alismalarda bagimli degiskenin bagimsiz degisken
tizerindeki etkisi “tek denek” tizerinden incelenmektedir. Birden ¢ok katilimcinin dahil edildigi
caligmalarda da, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski, katilimcilar arasinda
karsilastirma olmaksizin her katilmc1 kendi gercevesinde ayri ayri incelenir. Ozel egitim
alaninda, grup ile uygulanan deneysel caligmalarda problemler olustugu i¢in, “tek denekli
arastirma yontemleri” tercih edilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

“Tek denekli arastirma yontemleri; a) AB Modelleri, b) Coklu Yoklama Diizeyi

Modelleri, ¢) Karsilastirma Modelleri ve ¢) Degisen Olgiitler Modeli olmak iizere dért baghk
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altinda toplanmaktadir” (Karabulut, 2009). “Coklu Yoklama Diizeyi Modelleri (a) Denekler
Arasi, (b) Davraniglar Arasi ve (¢) Ortamlar Arasi, Coklu Yoklama Diizeyi Modeli olmak iizere
iice ayrilir” (E. Tekin-iftar, 2018). Arastirmamizda, “coklu yoklama diizeyi modellerinden
denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” tercih edilme nedenleri; (1) Birden fazla
ogrenci ile ¢alisilacak olmasi, (2) yoklama evrelerinin ne zaman gergeklestireceginin arastirma
oncesinde belirlenmis olmasidir (E. Tekin-Iftar, 2012). Sonug olarak, arastirma asamalariin
baslangigta belirlenmis olmasindan dolayi, arastirma siirecinin diizenli bir sekilde
tamamlanmasi saglanmaktadir.

3.1.1.1. Denekler Arast Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli. “Denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli”, bir yontemin belirlenen bir hedef davranis tizerindeki
etkililigini ayn1 6n kosullara sahip birden fazla 6grencide arastirir. Bu modelde en az ii¢ 6grenci
secilmelidir. Ogrenciler benzer dzellik gdsteren fakat birbirlerinden bagimsiz olmalidirlar.

“Denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli”’nde 6ncelikle, tiim 6grencilerle
es zamanl olarak baglama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyi verileri ile kararlilik elde
ettikten sonra, ilk 6grenci ile galismaya baslanir. Birinci O6grenci Olgiitii karsilayinca,
ogrencilerin hepsinde yoklama oturumlarina yer verilir ve ii¢ oturum ard arda veri toplanir.
Birinci 6grencide yoklama verilerinde olgiiti karsilamasi, diger ogrencilerde de, baslama
diizeyi verileriyle benzerlik gostermesi beklenir. Yoklama oturumundan sonra, ikinci
ogrenciyle calismaya baslanir. Ikinci 6grenci de uygulama dlgiitiinii karsilayinca, tekrar tiim
ogrencilerde yoklama oturumuna yer verilir. Bu asamada, ilk ve ikinci 6grencide yoklama
verilerinde dlgitii karsilar diizeyde, diger 6grencide ise, baslama diizeyi verileri ile benzerlik
gostermesi beklenir. Yoklama evresinin ardindan {igiincii 6grenci ile ¢alismaya baglanir.
Ucgiincii 6grenci de uygulamanin dlgiitiinii karsilayinca, tekrar biitiin 6grencilerde yoklama
oturumlarmna yer verilir. Bu asamada, biitiin 6grencilerin istenen olgiitii karsilamasi beklenir

(Gast, 2009; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve Gast, 1984).
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3.2. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni; Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretimdir.
3.3. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, Floor Curling oynama becerisidir. Bagiml
degiskeni belirlemek amaciyla deneklerin aileleri, 6gretmenleri ve idarecileriyle goriisiilmiis,
Floor Curling oynama becerisinin 6zel egitim 6grencileri i¢in sosyal, bilissel ve fiziksel agidan
faydali olabilecegi, beden egitimi derslerinde normal gelisim gosteren Ogrencilerin katildigi
etkinliklere dahil olabilmeleri, Floor Curling ile ilgili miisabakalara katilabilmeleri ve Curling
oyununda baz1 6n kosul becerilerini yerine getirebilmeleri i¢in bu becerinin 6gretimine karar
verilmistir.

Floor Curling oynama becerisi zincirleme bir beceridir. Dolayisiyla, 6gretim igin beceri
analizi yapilmigtir. Beceri analizi, uygulayicinin beceriyi kendisinin yapmasi ve
gerceklestirdigi basamaklar sirasiyla yazmasi seklinde yapilmistir. Beceri analizi yapilirken,
bu konuda deneyimli bir 6zel egitim 6gretmeni ve bir Floor Curling Antrendriinden destek
alinmistir.  Arastirma kapsaminda yer almayan bir Ogrenci tarafindan beceriler
gerceklestirilerek 10 basamaktan olusan Floor Curling oynama beceri analizine son sekli
verilmistir. Floor Curling becerisinin basamaklar1 su sekildedir;

1. Floor Curling sahasinin basina gelir.

2. Basat eli ile Floor Curling tagini bolgesinden alir.

3. Tas atis eli tarafindaki dizi geride, diger dizi dik duracak sekilde Back ¢izgisini

gegmeden oturur.

4. Floor Curling tasini dirsegini biikerek gerideki dize dogru ¢eker.

5. Dirsegini uzatarak atis eli Tee ¢izgisini gegmeyecek sekilde tasi hedef bdlgesine

iter.
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6. Tas1 oyun bolgesi igine HOg ¢izgisini gececek sekilde atar.
7. Tas1 hedefe gonderdikten sonra bulundugu yerden kalkar.
8. Nezaket cizgisi arkasina geger.

9. Rakibin tas1 atmasini nezaket ¢izgisi arkasinda bekler.

10. Atis sirasii takip eder.

5 Centre Line
@
Hack
/
Back Line ~ T Hog Line

Nezaket Cizgisi

Sekil 1.Floor Curling Saha Cizgileri

3.4. Katihmcilar
Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Bartin ilinde 6grenim goren hafif diizey zihin engel
tanis1 almis ve on kosul becerileri gergeklestirmis olan ii¢ 6zel egitim 6grencisi ve onlara eslik
eden 9 normal gelisim gosteren 6grenciden olusturmustur. Bu 6grencilerin arastirmaya katilimi
icin 6ncelikle velilere EK 3’de yer alan veli izin formu imzalatilmig ve arastirmaci tarafindan
bu formlar sakli tutulmustur. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1

Katilimer Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

*Katilimel Cinsiyeti Dogum Yih Simif Diizeyi Engel Tiirii
Muharrem E 2011 5. Simf Zihin Engelli
Ali E 2011 5. Sinif Engel Yok

Ayse K 2011 5. Simf Engel Yok
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Fatma K 2011 5. Simf Engel Yok
Saban E 2010 6. Simif Zihin Engelli
Nurettin E 2010 6. Simif Engel Yok

Nihal K 2010 6. Sinif Engel Yok
Zeynep K 2010 6. Smif Engel Yok
Gizem K 2010 6. Simf Zihin Engelli
Asude K 2010 6. Smif Engel Yok
Mehmet E 2010 6. Simif Engel Yok
Mustafa E 2010 6. Smif Engel Yok

*Katilimcilara kod ad verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gercek isimleri yerine arastirmanin uygulamasinin
ylriitiildigi okulda isim benzerligi teskil etmeyecek kod isimler kullanilmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden; Muharrem, 10 yasinda hafif diizey zihin engelli
tanis1 almis bir 6grencidir. Muharrem ilkokulu normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte
kaynastirma oOgrencisi olarak tamamlamis fakat son 1 yildir 6zel egitim sinifinda egitim
gormektedir. Yonergeleri takip etme, 6z bakim becerilerini ve motor becerileri bagimsiz olarak
yerine getirebilmektedir. Sosyal iliskileri kurmada ve siirdiirmede zorluk yasamaktadir.
Matematik ve okuma yazma becerilerinde sinirlilik géstermektedir.

Gizem 11 yasinda hafif diizey zihin engelli tanis1 almis bir 8grencidir. Ilkokulu normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte kaynastirma Ogrencisi olarak tamamlamis fakat son 2
yildir 6zel egitim sinifinda egitim gormektedir. Yonergeleri takip etme, 6z bakim becerilerini
ve motor becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Gizem yatili bolge ortaokulunun
yurdunda kalmaktadir. Oyun kurma ve arkadaslari ile iletisim kurmada sorun yasamamaktadir.
Matematik ve okuma yazma becerilerinde sinirlilik gostermektedir.

Saban 11 yasinda hafif diizey zihin engelli tanis1 almis bir 6grencidir. Ilkokulu normal

gelisim gosteren akranlariyla birlikte kaynastirma Ogrencisi olarak tamamlamis fakat son 2
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yildir 6zel egitim sinifinda egitim gormektedir. Yonergeleri takip etme, 6z bakim becerilerini
ve motor becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Sosyal uyum becerilerinde sorun
yasamamaktadir. Matematik ve okuma yazma becerilerinde sinirlilik géstermektedir.
Aragtirmadaki normal gelisim gosteren diger ogrencilerin de benzer oOzellikler
tasimasina dikkat edilmistir. Genel olarak 6grenciler, katilimcilarda bulunmasi gereken 6n
kosul becerilere gore se¢ilmistir.
3.4.1. Katihmcilarda bulunmasi gereken 6n kosul beceriler.
e Sozel yonergeleri (al, at, otur, kalk, dizine dogru cek, bekle) anlayabilme,
e Uygulamacinin verdigi yonergeleri sirasiyla takip edebilme,
e Uygulamacinin yaptiklarini takip ve taklit edebilme,
e Bagsladigi etkinligi bitirebilme,
e Oyun sirasinda dikkatini oyuna verebilme,
e Kuralli oyun oynama becerisine sahip olma,
e Fiziksel engelinin olmamasi.
3.5. Uygulamaci
Uygulayici, Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Anabilim Dali Doktora
Programina devam etmektedir. Lisans ve yiiksek lisansin1 Atatiirk iiniversitesinde yapmastir.
Ayrica, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenidir. 5 yil 6zel egitim merkezinde &gretmenlik
yapmustir. Arastirmada yapilan tim uygulamalar arastirmaci tarafindan yiriitilmistiir.
Arastirmada kullanilan tiim materyaller arastirmaci tarafindan temin edilmistir.
3.6. Gozlemci
Arastirmanin gozlem siireci 6zel egitim lisans mezunu ve 6zel egitim bdliimi zihin
engelliler alaninda yiiksek lisans yapmuis iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan toplanmistir. Bu

slirecte gdzlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenilirligi belirlenmistir.
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3.7. Ortam ve Arac¢-Gerecler

Ogrencilerle yapilacak olan oturumlardan once uygulama ortami diizenlenmistir.
Uygulamalar okul bilinyesinde bulunan ¢ok amacgli salonda gergeklestirilmistir. Salonda hem
ogrencilerin kullanacagi hem de uygulamacinin kullanacagi olmak tizere iki ayr1 Floor Curling
seti yer almaktadir. Floor Curling seti, Tiirkiye Curling Federasyonu tarafindan tanimlanmis
Olciilere sahip, bir adet Floor Curling Sheet(Branda)’inden ve iki farkli renkten yapilmis 4’er
adet toplam 8 Floor Curling Tasindan olusmaktadir. Ayrica, arastirmacinin ve 6grencilerin
birbirini rahatga gorebilecegi, kolonlardan uzak bir konum secilmistir. Ote yandan, ortamdan
dikkat dagitict uyaranlar kaldirilarak ortam 6gretime uygun hale getirilmistir. Uygulama ortami

Sekil 2°de gosterilmistir.

COK AMACLI SALON

GENCLIK VE SPOR

BAKANLIGI
UYGULAYICI

NEZAKET CIZGist

GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGI

OGRENCI 1

FLOOR CURLING SAHA 2 o
NEZAKET CizZGisi

oD &> O

OGRENCT 2 GGRENCI 3 GGRENCI 4

Sekil 2. Floor Curling Oynama Becerisinin Eszamanli Ipucu Yontemiyle Ogretiminin

Gergeklestirildigi Ortam
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3.8. Uygulama Siireci

3.8.1. Pilot Uygulama. Arastirmada dgrencilerle oturumlara baslamadan 6nce, benzer
ozelliklere ve 6n kosul becerilere sahip 6grencilerin siif arkadaslarindan olan 4 6grenci ile
caligmanin yapilacagi ortamda pilot bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada Ogretimlerde
kullanilacak ayn1 materyaller kullanilmistir. Pilot uygulamada ilk giin bir yoklama-bir 6gretim
oturumu ve sonraki giin bir yoklama-bir 6gretim oturumu yapilarak 6gretim siireci hakkinda
bilgi sahibi olunmustur. Ayrica, bu pilot uygulama dikkate alinarak uygulama ile ilgili
diizenlemeler yapilmstir.

3.8.2. Uygulama. Arastirmada Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es
zamanlt ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigi sinanmistir. Arastirmada ii¢ 6zel egitim
ogrencisi ve onlarin takim arkadaslar1 yer almaktadir. Ozel egitim &grencileri ile bire bir
ogretim yapilirken normal gelisim gosteren takim arkadaslarina 6gretim yapilmamustir. Her bir
ogrenci i¢in toplu yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari (takim arkadaslari harig), izleme ve
genelleme oturumlari diizenlenmistir. Arastirma boyunca yapilan tim oturumlar okulun ¢ok
amagcli salonunda haftanin 4 giinii (Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe) 18.00 ve 20.00 saatleri
arasinda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin egitimlerinin aksamamas1 adina uygulama yapmak
icin derslerden cagirilmak istenmemistir. Ogrencilerin tiimii yatili bolge ortaokulunda
oldugundan dolay1 ortak saat ve giinler belirlenip bu saat ve gilinlerde oturumlar
gerceklestirilmistir.

Aragtirma oturumlarinda yanit araligt 5 saniye olarak belirlenmistir. Oturumlarin
tiimiinde ii¢ tiir 6grenci tepkisi gozlenmistir: a) dogru tepkiler; d6grencinin beceri yonergesi
sunulduktan ya da bir 6nceki basamagi dogru yaptiktan sonra 5 saniyede dogru tepki vermesi,
b) yanlis tepkiler; 6grenciye beceri yonergesi sunulduktan sonra 5 saniyede yanlig tepki
vermesi, c¢) tepkide bulunmama; beceri yonergesi sunulduktan ya da dnceki basamagi dogru

tamamladiktan sonra 5 saniyede tepkide bulunmamasidir.
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3.8.2.1. Yoklama Oturumlari. Bu arastirmada iki tlir yoklama oturumu diizenlenmistir.
Bunlar, toplu yoklama oturumlar1 ve giinliik yoklama oturumlaridir.

3.8.2.1.1. Toplu Yoklama Oturumlari. Toplu yoklama oturumlari; baglama diizeyi verisi
toplamak, bagka bir deyisle bir 6grenciyle 6gretime baslamadan hemen 6nce ve O6gretimde
Olciitii karsilar diizeyde performans ve kararli veri elde edildikten sonra 6grencilere iliskin
performansi belirlemek i¢in gergeklestirilmistir. Birinci 6grencide 6gretime baslamadan once,
iic 6grenciye en az iic yoklama oturumu gerceklestirilmistir. Ogrencilere bu oturumlarda
herhangi bir ipucu sunulmamustir. Verilerin toplanmasi tek firsat yontemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Tek firsat yonteminin kullaniimasindaki amag ise, 6grencinin beceriyi ne
diizeyde bagimsiz olarak yaptigini belirlemektir.

Toplu yoklama oturumlarinda siire¢ su sekilde gerceklestirilmistir: Oncelikle
uygulamact 6grencinin dikkatini toplamak amaciyla, “Seninle simdi Floor Curling oyunu
oynayacagiz. Hazir mism?” seklinde soru yoneltmistir. Ogrenci hazir oldugunu soyledikten
sonra, “Harika, 0 zaman calismaya bagslayabiliriz.” diyerek pekistirilmistir. Sonra, uygulamaci
ogrenciye “Floor Curling oyna.” beceri yonergesini vermistir. Ogrencinin ilk basamag yerine
getirmesi icin bes saniye beklenmistir. Ogrenci becerinin ilk basamagini dogru olarak yerine
getirdiginde veri toplama tablosunun dogru tepki siitununa arti (+) isareti konulmus ve
dgrencinin bes saniyede bir sonraki basamaga baslayip baslamadig1 gozlenmistir. Ogrenci,
beceri analizindeki ilk basamagi dogru olarak gerceklestiremezse, veri toplama tablosunda
bulunan yanlis tepki siitununa eksi (-) isareti konulmustur. Ogrenci beceri ydnergesi verildikten
ya da bir 6nceki basamag1 dogru olarak yaptiktan sonra bes saniyede tepkide bulunmadiginda
ise veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama siitununa tepkide bulunmama (t.b.) isareti
konulmustur ve yoklama sona erdirilmistir. Toplu yoklama oturumu sonunda 6grencinin dogru

tepkide bulundugu basamak sayist beceri analizindeki basamak sayisina bdliinerek, her bir
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ogrencinin dogru yaptigi basamaklarin yiizdesi bulunup grafige yilizde (%) olarak
kaydedilmistir.

3.8.2.1.2. Giinliik Yoklama Oturumlari. Es zamanli ipucuyla 68retim ydnteminin
Ogretim oturumlarinda bireye bagimsiz olarak tepki verme firsati verilmedigi igin 6gretimdeki
veriler giinliik yoklama oturumlarinda alimmustir. Giinliik yoklama oturumu verileri,
arastirmanin uygulama evresindeki verileri olusturmaktadir. Bu oturumlar ilk 6gretim oturumu
haricindeki tiim dgretimlerden hemen once yapilmaktadir. Giinliik yoklama oturumlari, toplu
yoklama oturumlarinda oldugu gibi gergeklestirilmistir. Fakat giinliik yoklama oturumlarinda
tim Ogrencilerle es zamanl degil, sadece Ggretimi yapilan 6grenci ve takim arkadagslarinin
verileri toplanmistir. Arastirmamizda giinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilirken su sira
izlenmistir: Birinci 6grencide, birinci 6gretim oturumu haricindeki tiim 6gretim oturumlarindan
hemen once giinlik yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Birinci 6grencide davranisin
kazanildigina dair 6l¢iite ulasildiktan sonra tiim 6grencilerle toplu yoklama yapilmistir. Sonra
ikinci 6grencide, birinci 6gretim oturumu haricindeki tiim 6gretim oturumlarindan hemen 6nce
giinliik yoklama oturumu gerceklestirilmistir. ikinci 6grenci de dlgiitii karsilandiktan sonra yine
toplu yoklama verisi alinmistir. Daha sonra {iglincii dgrencide, birinci 6gretim oturumu
haricindeki tiim O6gretim oturumlarindan hemen once giinliik yoklama oturumu
gerceklestirilmistir.  Giinlilk yoklama oturumlar1 sonunda, dogru tepki verilen davranislar,
beceri analizinde bulunan beceri sayisina boliinerek, Ogrencinin dogru tepki verdigi
basamaklarin yiizdesi tespit edilmis ve grafige islenmistir. Giinliik yoklama oturumlarindaki
ogretimin tamamlanma 6l¢iiti, 6grencilerin Floor Curling oynama becerisini ti¢ oturum {ist {iste
%100 dogrulukta yapmasi olarak belirlenmistir.

3.8.2.2. Ogretim Oturumlari. Ogretim oturumlari, okulun ¢ok amaclh salonunda, hafta
ici dort gilin (Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe) 6grencilerin yemek saatinden sonra 18.00-

20.00 saatleri arasinda bir 6zel egitim Ogrencisi ve 3 takim arkadasi olacak sekilde
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diizenlenmistir. Ogretim oturumlari, tiim beceri basamaklarinin bir arada &gretimi ve dzel
egitim Ogrencisi ile birebir 6gretim diizenlemesi seklinde yiiriitiilmiistiir. Uygulamaci 4 kisilik
takimdan ilk olarak 6gretim yapacagi 6zel egitim 6grencisini alarak gretimini yapmaistir. Sonra
siras1 gelen takim oyuncusu atisini yapmustir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim siirecinde hedef uyaranla es zamanli olarak kontrol edici
ipucu da sunulmaktadir. Bu ¢alismanin oturumlarinda hedef uyaran olarak, “Floor Curling
oyna” beceri yonergesi; kontrol edici ipucu olarak, sézel ipucu + model olma ipucu
kullanilmistir. Yanit aralig1 ise 5 saniye olarak belirlenmistir.

Veri kayit formu uygulamacinin rahatca isaretleme yapabilecegi, 6grencinin dikkatini
dagitmayacak sekilde konumlandirilmis ve ortamda 6grencinin dikkatini dagitabilecek bagka
nesne ya da kisi bulundurmamaya dikkat edilmistir.

Baglama diizeyi verisi toplarken birinci 6grencide karali veri elde ettikten sonra es
zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak Floor Curling oynama becerisinin 6gretimine
baslanmigtir. Ogretim oturumlar1 su sekilde gerceklestirilmistir: Uygulamaci, &grencinin
dikkatini ¢alismaya yoneltmek i¢in “Simdi seninle ve takim arkadaslarinla burada gormiis
oldugun bu malzemeleri kullanarak Floor Curling oynayacagiz, hazir misin?” seklinde soru
sorarak Ogrencinin dikkatini ¢alismaya yoneltmesini saglar ve o6grenci, hazir oldugunu
belirttikten sonra uygulamaci tarafindan, “Cok iyi, 0 zaman c¢alismaya baslayabiliriz” seklinde
pekistirilir. Uygulamada kullanilacak materyalleri tanittiktan sonra, beceri analizindeki ilk
basamak i¢in sozel ipucu ve model olma ipucunu birlikte sunar. Uygulamaci sozel ipucuyla ne
yaptigini agiklarken ayni1 zamanda 6grenciye model olma ipucuyla yapmasi gereken hareketi
gosterir. Uygulamaci “Beni izle. Ben Floor Curling sahasinin basina geliyorum.” diyerek beceri
basamagini gerceklestirir. Sonra 6grenciye “Simdi de sen yap.” der ve 6grencinin tepki vermesi
icin 5 saniye bekler. Ogrencinin dogru tepki gdstermesi halinde “Bravo sana, Floor Curling

sahasinin bagma geldin.” diyerek pekistirilir. Ogrencinin yanlis tepki vermesi veya tepkide
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bulunmamasi halinde, uygulamaci beceri basamagini tekrarlarken “Beni dikkatlice izle. Sonra
benim yaptigimi sen yap.” der ve 6grencinin hareketi tekrarlamasin ister. Ogrenci dogru tepki
verinceye kadar uygulamaci beceri basamaginin 6gretimini tekrar eder. Beceri analizindeki tiim
basamaklar tamamlanincaya kadar &gretim bu sekilde devam ettirilir. Ogretim oturumlari
boyunca 6grencilerin dogru davraniglar1 siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. Beceri
basamaklar1 tamamlandiktan sonra 6grenciye ¢alismaya katildigi i¢in tesekkiir edilmis sonra da
ogrenci icin belirlenen pekistire¢ verilmis ve 6gretim sonlandirilmstir.

3.8.2.3. Genelleme Oturumlar:. Genelleme oturumlari, 6grencilerin kendisine 6gretilen
beceriyi farkli ortam ve farkli kiside yerine getirip getirmedigini gorebilmek amaciyla
yapilmistir.

Genelleme oturumlari, kdyde bulunan spor salonunda (farkli ortam), baska bir Beden
Egitimi ve Spor 6gretmeni (farkli kisi) ile gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda dogru
tepkiler sabit oranli pekistirme tarifesiyle (her 6grenci i¢in kendisine 6zel alinan pekistiregler)
pekistirilmistir. Yanlis tepkiler verildiginde ise tepkisiz kalinarak siire¢ sona erdirilmistir.

3.8.2.4. Izleme Oturumlari. izleme oturumlari, 6gretim oturumlari ve genelleme
oturumlari bittikten sonra birinci, tigiincii ve besinci haftalarda dgrencilerin, 6grendikleri Floor
Curling becerilerinin kaliciligint koruyup korumadiklarini gézlemlemek amaciyla yapilmistir.
[zleme oturumlari, yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Bu oturumlarda dgrencilerin dogru
tepkileri sozel olarak pekistirilmistir. Oturumlarin sonunda dgrenciye ¢alismaya katildigi i¢in
tesekkiir edilmis sonra da 6grenci igin belirlenen pekistireg verilip ve oturum sonlandirilmistir.
3.9. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerini toplayabilmek i¢cin Floor Curling oynama
beceri analizinden yararlanilarak; Floor Curling Oynama Becerisi Veri Toplama Formu
(baslama diizeyi, 6gretim oturumlari, toplu yoklama, izleme ve genelleme) hazirlanmistir. Veri

toplama formlarinda 6grenci adi soyadi, beceri basamaklar1 ve 6grencinin dogru tepkilerinin
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(+), yanhs tepkilerinin ya da tepki vermedigi durumlarin (-) olarak isaretlendigi siitunlar
bulunmaktadir. Arastirmanin giivenirligi igin, “Uygulama giivenirlik formu” (6gretim igin ayri,
baslama diizeyi, toplu yoklama, izleme ve genelleme i¢in ayr1) hazirlanmistir.

3.10. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

3.10.1 Etkililik verileri. Bu arastirmada zihin engelli 6grencilere Floor Curling oynama
becerisinin es zamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigi amaci dogrultusunda etkililik verileri,
arastirmanin giivenirligine iliskin uygulama gilivenirlik verileri ve sosyal gecerlik verileri
toplanmigtir. Aragtirmada veri toplama siirecinden once Floor Curling oynama becerisine
yonelik beceri analizleri hazirlanmistir. Arastirmanin her oturumunda Ogrenci ile birebir
calisilmistir ve galismaya baslanmadan Once Ogrenci ¢alisma hakkinda bilgilendirilmistir.
Arastirmada, dgrencilerin tepkileri veri toplama formuna islenmistir. Ogrencinin dogru tepki
verdigi davranislarin yanina (+), yanhs tepki verdigi ya da hi¢ tepki vermedigi davranislarin
yanina (-) isareti konulmustur. Arastirmanin sonunda 6grencinin dogru tepkileri toplanarak,
toplam davranig sayisina boliinmiistiir. Boylece dgrencinin dogru tepkileri bulunmus ve bu
dogru tepkiler grafige islenmistir.

Zihin engelli 6grencilerin grup arkadaslar1 olan ve normal gelisim gosteren diger 9
ogrencinin tepkileri ise ayrica 6gretim oturumlari yapilmadan veri kayit formuna islenmistir.
Ogrencilerin dogru tepki verdigi davranislarm yanina (+), yanlis tepki verdigi ya da hig tepki
vermedigi davraniglarin yanina (-) isareti konulmustur.

3.10.2. Giivenirlik verileri. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi olmak iizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmustir.

3.10.2.1. Gozlemciler arast giivenirlik verileri. Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri
ozel egitim mezunu ve Ozel egitim alaninda yiiksek lisans yapmis iki 6zel egitim uzmani
tarafindan toplanmistir. Giivenilirlik verilerinin toplanacagi oturumlar rastgele segilmistir.

Uygulamanin yapildig1 salonda bulunan kamera ile oturumlar kayit altina alinmistir. G6zlemci
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bagimsiz olarak videolar1 izlemis ve veri kayit formlarini doldurmustur. G6zlemcinin topladigi
verilerle uygulamacinin verileri karsilastirtlmistir. Gézlemciler aras1 giivenirlik hesabi [(goriis
birligi) / (goriis birligi + goriis ayriligi)] X 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tablo 2).
Tablo 2
Baglama Diizeyi, Ogrretim, Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Lzleme, Genelleme

Oturumlar: Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Ogrenciler ~B.D. OGRETIM G.Y. TY. 1ZLEME GENELLEME
Saban %100 %2100 %100 %100 %2100 %100

Muharrem %100 %2100 %100 %100 %100 %100
Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100

B.D.: Baslama Diizeyi, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama

3.10.2.2 Uygulama giivenirligi verileri. Bu arastirmada, uygulama giivenirligi verileri,
eszamanli ipucu islem siirecinde yapilan 6gretimin, uygulamaci tarafindan giivenilir bicimde
uygulanip uygulanmadigini degerlendirmek ve yoklama, Ogretim, izleme oturumlarinda
giivenilir bi¢cimde veri toplanilip toplanmadigini degerlendirmek amaciyla toplanmugtir.
Uygulama giivenirligi verileri gdzlemci tarafindan, “Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” ve “Ogretim Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” kullanilarak toplanmigtir Floor Curling oynama
becerisinin es zamanli ipucuyla 6gretim siireglerinin video kaydini izleyen gézlemciler 6gretim
slireclerinin agamalariin uygulanip uygulanmadigin ellerinde bulunan uygulama giivenirligi
formlarina isaretlemislerdir. Aragtirmanin uygulama giivenirligi verisi 6zel egitim mezunu ve
0zel egitim alaninda yiiksek lisans yapmis gozlemciler tarafindan alinmistir. Elde edilen veriler

asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir.

Gozlenen uygulamaci davranisi
Uygulama giivenirligi katsayisi = X 100
Planlanan uygulamaci davranisi
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Aragtirmanin yoklama ve Ogretim oturumlarinda daha 6nceden belirlenmis olan
davraniglara iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bu davranislar; a) Arag-gereci
hazirlama, b) 6grencinin dikkatini ¢cekme, ¢) 6gretim sonunda 6grencinin kazanacagi pekistireci
aciklama, ¢) yonergeyi verme, d) Ogrencinin tepki vermesini bekleme, e) dogru tepkiyi
pekistirme, ) yanlis tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama, g) 6grenciye pekistireci
verme, §) 0grencinin is birligi davranigini sozel olarak pekistirme.

3.10.2.2.1. Baslama diizeyi oturumlart uygulama giivenirligi verileri. Arastirmada hem
0zel egitim G6grencileri; Muharrem, Saban ve Gizem icin hem de onlarin takim arkadaslari
normal gelisim gosteren Ogrenciler icin yapilan baslama diizeyi oturumlari uygulama
giivenirligi verileri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Baslama Diizeyi Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmeailar Uygulamaci Davranislar:
1 2 3 4 2 6

*Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

*QOzel egitim sinifi 6grencilerinin kod adlart.
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Arastirmada 6gretim oturumlarina baslamadan once 6grencilerin Floor Curling
oynama becerilerinin diizeyini tespit etmek amaciyla baglama diizeyi verileri alinmistir. Hem
ana ¢alisma grubumuz 6zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve Gizem i¢in hem de onlarin
takim arkadaslar1 normal gelisim gosteren Ogrenciler igin yapilan baslama diizeyi
oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3) yOnergeyi verme, 4)
ogrencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis tepki veya tepkisiz
kalmada yonergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacinin %100 giivenirlikte uyguladigi
gOriilmiistiir.

3.10.2.2.2. Toplu yoklama oturumlart uygulama giivenirligi verileri. Arastirmada hem
0zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaslar
normal gelisim gdsteren 6grenciler i¢in yapilan toplu yoklama oturumlari uygulama giivenirligi
verileri Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4

Toplu Yoklama Oturumlari Uygulama Giivenirligi Verileri

Katimceilar Uygulamaci Davranislar:
1 2 3 4 2 6

Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100

Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
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Asude

Mehmet

Mustafa

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

Arastirmada hem ana ¢aligma grubumuz 6zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve

Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaglari normal gelisim gosteren 6grenciler i¢in yapilan

toplu yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3)

yoOnergeyi verme, 4) 6grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis

tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacinin %100

giivenirlikte uyguladigi goriilmiistiir.

3.10.2.2.3. Giinliik yoklama oturumlari uygulama giivenirligi verileri. Aragtirmada hem

0zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve Gizem igin hem de onlarin takim arkadaslari

normal gelisim gosteren Ogrenciler igin yapilan giinlik yoklama oturumlart uygulama

giivenirligi verileri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5

Giinliik Yoklama Oturumlar:t Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmeilar Uygulamaci Davranislar
1 2 3 4 2 6

Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
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Gizem

Asude

Mehmet

Mustafa

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

%100

Arastirmada hem ana ¢aligma grubumuz 6zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim gdsteren dgrenciler i¢in yapilan
giinlik yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3)
yoOnergeyi verme, 4) 6grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis
tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacinin %100
giivenirlikte uyguladigi goriilmiistiir.

3.10.2.2.4. Ogretim oturumlar: uygulama giivenirligi verileri. Arastirmada dzel egitim
ogrencileri; Muharrem, Saban ve Gizem i¢in yapilan 6gretim oturumlar1 uygulama giivenirligi
verileri Tablo 6’da gosterilmistir. Uygulamact 6zel egitim 6grencilerine dgretim yaparken
normal gelisim gosteren Ogrencilere bire bir Ogretim yapmamiustir. Bu sebeple Ogretim
oturumlarinda gozlemci sadece 6zel egitim ogrencilerine yapilan 6gretimi gozlemlemistir.

Tablo 6

Osretim Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmeilar Uygulamaci Davranislar

1 2 3 4 2 6 I 8 9
Muharrem %100 %100 %100 %100 %92 %100 %100 %100 %100
Saban %100 %95 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Gizem %100 %100 %90 %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada Ogrencilerle calisilan 6gretim oturumlarinda uygulamaci; arag gereci
hazirlama, yonergeyi verme, dogru tepkiyi pekistirme, yanlis tepki veya tepkisiz kalmada

yonergeyi tekrarlama, 6grenciye pekistireci verme, 6grencinin ig birligi davranigini sdzel olarak
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pekistirme davraniglarini Muharrem, Saban ve Gizem i¢in %100 giivenirlikte uygulamistir.
Uygulamacinin; 6grencinin dikkatini ¢ekme davranisini Muharrem ve Gizem i¢in %100
dogrulukta uygularken, Saban igin %95 dogrulukta uyguladigi gériilmektedir. Ogretim
sonunda 6grencinin kazanacagi pekistireci agiklama davranisinda ise Muharrem ve Saban ile
%100 glivenirlikte ¢alisildig1 goriiliirken Gizem ile %90 giivenirlikte ¢alisildig1 goriilmiistiir.
Yine Ogrencinin tepki vermesini bekleme davranisina bakildiginda uygulamacinin; Saban ve
Gizem ile %100 dogrulukta calistigi, Muharrem ile ise %92 giivenirlikte calistig
goriilmektedir.

3.10.2.2.5. Izleme Oturumlar: uygulama giivenirligi verileri. Arastirmada hem &zel
egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadagslar1 normal
gelisim gosteren O6grenciler igin yapilan izleme oturumlari uygulama giivenirligi verileri Tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7

Izleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmcilar Uygulamaci Davranislar:

1 2 3 4 2 6
*Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100

*Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
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Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada hem ana ¢aligma grubumuz 6zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim gdsteren dgrenciler i¢in yapilan
toplu yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢cekme, 3)
yoOnergeyi verme, 4) 6grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis
tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacinin %100
giivenirlikte uyguladigi goriilmiistiir.

3.10.2.2.6. Genelleme Oturumlar: uygulama giivenirligi verileri. Arastirmada hem 6zel
egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaslari normal
gelisim gosteren Ogrenciler igin yapilan genelleme oturumlart uygulama gilivenirligi verileri
Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmeilar Uygulamaci Davranislar

1 2 3 4 2 6
*Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100

Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
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*Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada hem ana ¢aligma grubumuz 6zel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaglari normal gelisim gosteren dgrenciler igin yapilan
toplu yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3)
yoOnergeyi verme, 4) 6grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis
tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacinin %100
giivenirlikte uyguladigi goriilmiistiir.
3.11. Verilerin Analizi

Arastirmamizda verilerin analizi, tiim tek denekli arastirma modellerinde oldugu gibi
grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Cizgi grafigi, ¢coklu yoklama modelinde grafiksel ¢oziimleme
yapmak i¢in kullanilir. Hazirlanmis olan grafikte yatay eksende yoklama, dgretim, izleme ve
genelleme oturumlar1 yer alirken, diisey eksende de arastirmada bagimli degisken olan Floor
Curling Oynama becerisine ait dogru tepki degerleri 0-100 arasinda esit araliklarla
gosterilmistir. Es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminde, Ogretim oturumlari esnasinda
ogrenciye bagimsiz tepkide bulunma firsati verilmediginden dolayr uygulama asamasinda
giinliik yoklama verileri kullanilmistir. Aragtirmamizin genelleme oturumlarindan elde edilen

veriler, 6n test — son test yontemiyle siitun grafigi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
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4. Boliim
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde zihin yetersizligine sahip ve normal gelisim gosteren
ogrencilere Floor Curling oynama becerisinin &gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin etkililigine, izleme ve genellemesine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Floor Curling Oynama Becerisinin Ogretiminde Eszamanh Ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin Bulgular

Es zamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak, Floor Curling oynama becerisinin
Ogretiminde toplanan veriler Saban, Muharrem ve Gizem igin Sekil 3’de gdsterilmistir.
Grafigimizde yatay eksen, oturum sayisin1 gostermektedir. Diisey eksen ise, baglama diizeyi,
giinlik yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda 6grencilerin dogru tepki verme
yiizdelerini gostermektedir. Toplanan veriler yoklama, uygulama, genelleme ve izleme
oturumlar1 olmak tizere dort boliimde incelenmistir.

Arastirmamizda; (1) Yoklama verileri, dgrencilerin toplu yoklama oturumlarinda
verdikleri tepkilerden; (2) Uygulama verileri, 6grencilerin giinliik yoklama oturumlarinda
verdikleri tepkilerden; (3) izleme verileri, 5grencilerin 6gretim sona erdikten bir, {i¢ ve bes hafta
sonra gergeklestirilen oturumlarda verdikleri tepkilerden; (4) Genelleme verileri ise
ogrencilerin farkli ortam ve uygulamacida verdikleri tepkilerden olugsmaktadir.

Ogrencilere ait, ilk yoklama verileri ile birinci 6grenci ile 6gretim gergeklestirildikten
sonra birinci yoklama oturumunda bu 6grenciye ait veriler farklilik gosterirken, 6gretimine
baslanmamis diger 6grencilerde yoklama verileri baglama diizeyi ile benzerlik gostermektedir.
Ikinci 6grenci ile 6gretim gergeklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda ilk
iki 6grencinin verileri iigiincii 6grenciye gore farklilasmaktadir. Ugiincii dgrenciyle dgretim

gerceklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda tiim 6grencilerden elde edilen
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veriler ilk yoklama oturumuna gore énemli derecede farklilik gstermis ve 6grenciler istenen

beceriyi hedeflenen seviyede dogru bir sekilde gerceklestirmislerdir.

B.D. G.Y. T.Y. G.Y. Y. G.Y. Y.
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Sekil 3. Saban, Muharrem ve Gizem’in es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile gercgeklestirilen
Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde baslama diizeyi (B.D.), giinliik yoklama (G.Y.),

toplu yoklama (T.Y.) ve izleme (I) oturumlarinda gosterdigi dogru davranis yiizdeleri.

41.1. Saban’in Floor Curling Oynama becerisinin o6gretiminde Eszamanh
ipucuyla Ogretimin Etkililigine iliskin bulgular. Saban’in es zamanli ipucu Ogretim
yontemiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde yapilan yoklama, 6gretim ve izleme

oturumlarinda verdigi dogru tepkide bulunma yiizdeleri Sekil 3’de gosterilmistir.
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Sekil 3’de bulunan ilk grafikte goriildiigii tizere; Saban, 6gretime baslamadan 6nce tek
firsat yontemi ile gerceklestirilen baslama diizeyi evresinin ilk oturumunda %10, ikinci ve
ticlincii oturumunda %20 oraninda dogru tepki gdstermistir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilen uygulama evresinde
Saban ile sekiz d6gretim oturumu ve sekiz giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam on
alti deneme gergeklestirilmistir. Saban’in uygulama evresinin, birinci giinlilk yoklama
oturumunda %40, ikinci giinliik yoklama oturumunda %70, igiincli giinlik yoklama
oturumunda %90, dordiincii giinliik yoklama oturumunda %80, besinci giinliik yoklama
oturumunda %90, altinci, yedinci ve sekizinci giinliik yoklama oturumlarinda ise %100 dogru
tepkide bulundugu goriilmektedir. Saban’in {i¢ oturum st iiste %100 olgiiti karsiladigi
gozlemlendikten sonra uygulama sonlandirilmistir. Uygulama oturumundan sonra
gergeklestirilen tiim toplu yoklama verilerinde de Saban’in Floor Curling oynama beceri
basamaklarini, ilk oturumda %90; ikinci ve tgiincli oturumlarda %100 dogrulukta yerine
getirdigi izlenmistir.

Saban’in, 6gretim bittikten bir, {i¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda
da 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda yerine getirdigi goriilmiistiir.

Saban’a ait bulgulara bakildiginda, gergeklestirilen sekiz oturum sonunda, es zamanli
ipucuyla Ogretim yonteminin Floor Curling oynama becerisi 6gretiminde etkili oldugu
gorilmektedir.

4.1.2. Muharrem’in Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanh
ipucuyla Ogretimin Etkililigine iliskin bulgular. Muharrem’in es zamanli ipucu 6gretim
yontemiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde yapilan yoklama, 6gretim ve izleme

oturumlarinda verdigi dogru tepkide bulunma yiizdeleri Sekil 3’de gdsterilmistir.
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Sekil 3’de bulunan ikinci grafikte goriildiigii izere; Muharrem, 6gretime baslamadan
once tek firsat yontemi ile gerceklestirilen baslama diizeyi evresinde {i¢ oturum iist iiste %0
oraninda dogru tepki gostermistir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi Kullanilarak gergeklestirilen uygulama evresinde
Muharrem ile on bir 6gretim oturumu ve on bir giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte
toplam yirmi iki deneme gergeklestirilmistir. Muharrem’in uygulama evresinin, birinci giinlikk
yoklama oturumunda %20, ikinci gilinliik yoklama oturumunda %40, {iciincii giinliikk yoklama
oturumunda %50, dordiincii gilinlik yoklama oturumunda %350, besinci giinlik yoklama
oturumunda %70, altinct giinliik yoklama oturumunda %80, yedinci giinliik yoklama
oturumunda %80, sekizinci giinliik yoklama oturumunda %90, dokuzuncu, onuncu ve on
birinci giinlik yoklama oturumlarinda ise %100 dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.
Muharrem’in ti¢ oturum ist tiste %100 olgitii karsiladigr gézlemlendikten sonra uygulama
sonlandirilmistir. Uygulama oturumundan sonra gergeklestirilen tiim toplu yoklama verilerinde
de Muharrem’in Floor Curling oynama beceri basamaklarini ilk oturumda %90; ikinci ve
ticiincii oturumlarda %100 dogrulukta yerine getirdigi izlenmistir.

Muharrem’in, Ogretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme
oturumlarinda da 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda yerine getirdigi
gorilmistiir.

Muharrem’e ait bulgulara bakildiginda, gergeklestirilen on bir oturum sonunda, es
zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin Floor Curling oynama becerisi 6gretiminde etkili oldugu
gorilmektedir.

4.1.3. Gizem’in Floor Curling Oynama becerisinin o6gretiminde Eszamanh
ipucuyla Ogretimin Etkililigine iliskin bulgular. Gizem’in es zamanl ipucu Ogretim
yontemiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde yapilan yoklama, 6gretim ve izleme

oturumlarinda verdigi dogru tepkide bulunma yiizdeleri Sekil 3’de gdsterilmistir.
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Sekil 3’de bulunan iiglincii grafikte gorildiigii izere; Gizem, 6gretime baglamadan 6nce
tek firsat yontemi ile gergeklestirilen baslama diizeyi evresinde {i¢ oturum iist iiste %0 oraninda
dogru tepki gostermistir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilen uygulama evresinde
Gizem ile on bir 6gretim oturumu ve on bir giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam
yirmi iki deneme gergeklestirilmistir. Gizem’in uygulama evresinin, birinci giinliik yoklama
oturumunda %10, ikinci giinliik yoklama oturumunda %30, igiincli giinlik yoklama
oturumunda %40, dordiincii gilinliik yoklama oturumunda %60, besinci giinliik yoklama
oturumunda %80, altinct giinliik yoklama oturumunda %70, yedinci giinlik yoklama
oturumunda %80, sekizinci giinliik yoklama oturumunda %90, dokuzuncu, onuncu ve on
birinci giinlik yoklama oturumlarinda ise %100 dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.
Gizem’in ii¢ oturum ist tste %100 olgiitii karsiladigi gozlemlendikten sonra uygulama
sonlandirilmistir. Uygulama oturumundan sonra gergeklestirilen toplu yoklama verilerinde de
Gizem’in Floor Curling oynama beceri basamaklarini ilk oturumda %90; ikinci ve igiincii
oturumlarda %100 dogrulukta yerine getirdigi izlenmistir.

Gizem’in, 6gretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda
da 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gorilmistiir.

Gizem’e ait bulgulara bakildiginda, gergeklestirilen on bir oturum sonunda, es zamanl
ipucuyla Ogretim yonteminin Floor Curling oynama becerisi 6gretiminde etkili oldugu
gorilmektedir.

4.1.4. Normal gelisim gosteren ogrencilere Floor Curling Oynama becerisinin
ogretiminde Eszamanh ipucuyla Ogretimin Etkililigine iliskin bulgular. Es zamanlh
ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak, Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde toplanan
veriler Saban’in takim arkadaslari, Muharrem’in takim arkadaslari ve Gizem’in takim

arkadaglar1 i¢in Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11’de gésterilmistir. Tablolarimizdaki veriler;
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baslama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda 6grencilerin dogru
tepki verme yiizdelerini gostermektedir. Toplanan veriler yoklama, uygulama, genelleme ve
izleme oturumlar1 olmak tizere dort boliimde incelenmistir.

Aragtirmamizda; (1) Yoklama verileri, 6grencilerin toplu yoklama oturumlarinda
verdikleri tepkilerden; (2) Uygulama verileri, 6grencilerin giinlilk yoklama oturumlarinda
verdikleri tepkilerden; (3) Izleme verileri, dgrencilerin dgretim sona erdikten bir, {i¢ ve bes hafta
sonra gerceklestirilen oturumlarda verdikleri tepkilerden; (4) Genelleme verileri ise
ogrencilerin farkli ortam ve uygulamacida verdikleri tepkilerden olusmaktadir.

Ogrencilere ait, ilk yoklama evresinin verileri ile birinci 6grenci ile ogretim
gergeklestirildikten sonra birinci toplu yoklama evresinin oturumlarinda birinci 6grencinin
takim arkadaslarina ait veriler farklilik gosterirken, 6gretimine baglanmamis diger 6grencilerin
takim arkadaslarinda yoklama verileri baslama diizeyi ile benzerlik gostermektedir. Ikinci
ogrenci ile 6gretim gergeklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda ilk iki
Ogrencinin takim arkadaglarinin verileri {giincii O6grencinin takim arkadaslarina gore
farklilagmaktadir. Ugiincii 6grenciyle gretim gerceklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama
oturumlarinda tiim 6grencilerden elde edilen veriler ilk yoklama oturumuna gore Gnemli
derecede farklilik gdstermis ve Ogrenciler istenen beceriyi hedeflenen seviyede dogru bir
sekilde gerceklestirmiglerdir. Ayrica normal gelisim gdsteren dgrenciler icin gilinliik yoklama
oturumlarinda alinan veriler, li¢ oturum tist iiste %100 diizeye ulastiktan sonra, 6zel egitim sinifi
ogrencisinin dgretimi tamamlanincaya kadar veri toplanmaya devam edilmistir.

4.1.4.1. Saban ile ¢alisan dgrencilere iliskin bulgular. Saban’n takim arkadaglari olan
Nurettin, Nihal ve Zeynep’in, Saban ile yapilan es zamanl ipucu 6gretim yontemiyle Floor
Curling oynama becerisinin dgretimi sirasinda, yaptiklari gézlem yoluyla 6grenme sonucunda
gerceklestirilen baslama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarinda verdikleri dogru tepkide bulunma ytiizdeleri Tablo 9’da gdsterilmistir.
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Tablo 9

Saban ile ¢alisan 6grencilere iliskin sonuglar
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B.D.: Baslama Diizeyi, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama I: Izleme, G: Genelleme

Tablo 9°da gorildigi iizere; Ogretime baslamadan Once tek firsat yontemi ile
gerceklestirilen baglama diizeyi evresinde ti¢ oturumda Nurettin, %20, %30 ve %30 oraninda;
Nihal, %20, %40 ve %40 oraninda; Zeynep ise %20, %30 ve %30 oraninda dogru tepki
gostermiglerdir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilen uygulama evresinde
Nurettin, Nihal ve Zeynep; Saban ile birlikte oyun biitiinliigiinii korumak i¢in sekiz 6gretim
oturumu ve sekiz giinlik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam on alti oturuma
katilmiglardir. Takim arkadaslarindan; Nurettin’in, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
oturumunda %70, ikinci giinlik yoklama oturumunda %90, igilincii giinlik yoklama
oturumunda %90, dérdiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci giinliikk yoklama oturumunda
%100, oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Nihal’in, uygulama evresinin birinci
giinliik yoklama oturumunda %60, ikinci giinliik yoklama oturumunda %70, {i¢iincii giinliik
yoklama oturumunda %80, doérdiincli giinliik yoklama oturumunda %90, besinci, altinci,
yedinci ve sekizinci giinliik yoklama oturumunda %100, oraninda dogru tepkide bulundugu
goriilmektedir. Son takim arkadasi olan Zeynep’in, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
oturumunda %70, ikinci gilinlik yoklama oturumunda %90, iiclincii giinliik yoklama

oturumunda %90, dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci gilinliik yoklama oturumunda
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%100, oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Saban’in O6gretim oturumlari
tamamlandiktan sonra gergeklestirilen tiim toplu yoklama verilerinde, Nurettin, Nihal ve
Zeynep’in Floor Curling oynama beceri basamaklarini, %100 dogrulukta yerine getirdigi
1zlenmistir.

Ogretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da
takim arkadaslar1 olan Nurettin, Nihal ve Zeynep’in 6grenilen Floor Curling oynama becerisini
%100 oraninda yerine getirdigi gorilmiistiir.

Floor Curling oynama becerisinin, farkli kisi ve ortama genellenmesi i¢in yapilan
genelleme oturumlarinda, Nurettin, Nihal ve Zeynep’in %100 oraninda dogru tepki verdikleri
goriilmiistiir.

Saban’in takim arkadaslar1 olan Nurettin, Nihal ve Zeynep’e ait bulgulara bakildiginda,
normal gelisim gosteren 6grencilere 6gretim yapilmadan, onlarin, sadece 6zel gereksinimli
ogrenciye yapilan Ogretimi izlemesiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.

4.1.4.2. Muharrem ile ¢alisan égrencilere iliskin bulgular. Muharrem’in takim
arkadaslar1 olan Ali, Ayse ve Fatma’nin, Muharrem ile yapilan es zamanli ipucu ogretim
yontemiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretimi sirasinda, yaptiklar1 gézlem yoluyla
o0grenme sonucunda gergeklestirilen baslama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, izleme
ve genelleme oturumlarinda verdikleri dogru tepkide bulunma yiizdeleri Tablo 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10

Muharrem ile ¢alisan ogrencilere iligkin sonuglar

B.D. G.Y. 1L.TY. 2TY. 3TY. i G

Katihmeilar
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B.D.: Baslama Diizeyi, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama I: Izleme, G: Genelleme
Tablo 10°da goriildiigii tizere; Ogretime baslamadan Once tek firsat yontemi ile
gerceklestirilen baglama diizeyi evresinde {i¢ oturumda Ali, %30, %40 ve %40 oraninda; Ayse,
%20, %20 ve %20 oraninda; Fatma ise %30, %30 ve %30 oraninda dogru tepki gostermislerdir.
Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen uygulama evresinde
Ali, Ayse ve Fatma; Muharrem ile birlikte oyun biitiinliiglinii korumak igin on bir dgretim
oturumu ve on bir giinlik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam yirmi iki oturuma
katilmiglardir. Takim arkadaslarindan; Ali’nin, uygulama evresinin birinci glinliikk yoklama
oturumunda %70, ikinci giinlik yoklama oturumunda %80, figiincii giinlik yoklama
oturumunda %80, dordiincii, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on
birinci giinliik yoklama oturumunda %100 oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.
Ayse’nin, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama oturumunda %60, ikinci giinliik yoklama
oturumunda %90, {iglincii giinlik yoklama oturumunda %90, dordiincii, besinci, altinci,
yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliik yoklama oturumunda %100
oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Son takim arkadasi olan Fatma’nin,
uygulama evresinin birinci gilinlik yoklama oturumunda %70, ikinci giinliik yoklama
oturumunda %90, tgilincli gilinlik yoklama oturumunda %90, dordiincii giinliik yoklama
oturumunda %390, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliik
yoklama oturumunda %100 oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Muharrem’in
ogretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra gerceklestirilen toplu yoklama verilerinde, Ali, Ayse
ve Fatma’nin Floor Curling oynama beceri basamaklarini, %100 dogrulukta yerine getirdigi

izlenmistir.



67

Ogretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da takim
arkadaslar1 olan Ali, Ayse ve Fatma’nin, 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda
yerine getirdigi gorilmiistiir.

Floor Curling oynama becerisinin, farkli kisi ve ortama genellenmesi i¢in yapilan
genelleme oturumlarinda; Ali, Ayse ve Fatma’nin %100 oraninda dogru tepki verdikleri
gorilmistiir.

Muharrem’in takim arkadaglart olan Ali, Ayse ve Fatma’ya ait bulgulara bakildiginda,
normal gelisim gosteren dgrencilere 6gretim yapilmadan, onlarin, sadece 6zel gereksinimli
Ogrenciye yapilan O6gretimi izlemesiyle Floor Curling oynama becerisinin 0gretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.

4.1.4.3. Gizem ile ¢alisan dgrencilere iligkin bulgular. Gizem’in takim arkadaslar1 olan
Asude, Mehmet ve Mustafa’nin, Gizem ile yapilan es zamanli ipucu 6gretim yontemiyle Floor
Curling oynama becerisinin 6gretimi sirasinda, yaptiklart gozlem yoluyla 6grenme sonucunda
gerceklestirilen baslama diizeyi, gilinliik yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda verdikleri dogru tepkide bulunma yiizdeleri Tablo 11°de gésterilmistir.

Tablo 11

Gizem ile ¢calisan 6grencilere iliskin sonuglar
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B.D.: Baslama Diizey, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama I: Izleme, G: Genelleme
Tablo 11°de goriildiigii tizere; Ogretime baslamadan Once tek firsat yontemi ile

gerceklestirilen baslama diizeyi evresinde ti¢ oturumda Asude, %30, %20 ve %30 oraninda;
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Mehmet, %10, %20 ve %20 oraninda; Mustafa ise %20, %20 ve %20 oraninda dogru tepki
gostermiglerdir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilen uygulama evresinde
Asude, Mehmet ve Mustafa; Gizem ile birlikte oyun biitiinliigiinii korumak i¢in on bir 6gretim
oturumu ve on bir giinlik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam yirmi iki oturuma
katilmiglardir. Takim arkadaslarindan; Asude’nin, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
oturumunda %80, ikinci giinliik yoklama oturumunda %90, tiglincii, dordiincii, besinci, altinci,
yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinlik yoklama oturumunda %100
oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Mehmet’in, uygulama evresinin birinci
giinliik yoklama oturumunda %60, ikinci giinliik yoklama oturumunda %80, ticlincii giinliik
yoklama oturumunda %80, doérdiincii giinliik yoklama oturumunda %90, besinci, altinci,
yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliik yoklama oturumunda %100
oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Son takim arkadasi olan Mustafa’nin,
uygulama evresinin birinci glinliikk yoklama oturumunda %80, ikinci giinlik yoklama
oturumunda %90, tglincli gilinlik yoklama oturumunda %90, dordiincii gilinlik yoklama
oturumunda %90, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliik
yoklama oturumunda %100 oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Gizem’in
Ogretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra gerceklestirilen toplu yoklama verilerinde, Asude,
Mehmet ve Mustafa’nin Floor Curling oynama beceri basamaklarini, %100 dogrulukta yerine
getirdigi izlenmistir.

Ogretim bittikten bir, {ic ve bes hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da
takim arkadaglar1 olan Asude, Mehmet ve Mustafa’nin, 6grenilen Floor Curling oynama

becerisini %100 oraninda yerine getirdigi goriilmiistiir.
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Floor Curling oynama becerisinin, farkli kisi ve ortama genellenmesi i¢in yapilan
genelleme oturumlarinda; Asude, Mehmet ve Mustafa’nin %100 oraninda dogru tepki
verdikleri gorilmiistiir.

Gizem’in takim arkadaslar1 olan Asude, Mehmet ve Mustafa’ya ait bulgulara
bakildiginda, normal gelisim gosteren 6grencilere 6gretim yapilmadan, onlarin, sadece 6zel
gereksinimli 6grenciye yapilan 6gretimi izlemesiyle Floor Curling oynama becerisinin
ogretiminde es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.

4.2. Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanh ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin izleme verileri

Arastirmamizin izleme oturumlari, arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretim boyunca
ogrendikleri beceriyi hangi seviyede koruduklarini belirlemek amaciyla, her bir 6grenciyle
Ogretim oturumu bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra yapilmistir.

Izleme oturumlarinin verileri incelendiginde; Saban, Muharrem, Gizem ve onlara eslik
eden takim arkadaglarinin Floor Curling oynama becerisini 6gretim oturumlar bittikten bir, {i¢
ve bes hafta sonra da %100 oraninda koruduklari gdzlemlenmistir.

4.3. Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanl ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin genelleme verileri

Arastirmamizda genelleme oturumlari, uygulamanin yapildigi kdyde bulunan spor
salonunda (farkli ortam), baska bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (farkli kisi) ile
gergeklestirilmistir.  Genelleme oturumlari  bire bir ogretim diizenlemesi seklinde
gerceklestirilmigtir. Genelleme verileri 6n-test ve son-test modeli ile toplanmigtir. Normal
gelisim gosteren dgrencilerin genelleme verilerine kendi basliklar altindaki bulgular kisminda
yer verildigi i¢in bu baslik altinda sadece 6zel egitim 6grencilerine ait veriler yer almaktadir.

Ogrencilerin genelleme oturumlarina ait verileri Sekil 4’de gosterilmistir.
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B.D.: Baslama Diizeyi
Sekil 4. Saban, Muharrem ve Gizem’in es zamanli ipucuyla ogretimi yapilan Floor Curling

oynama becerisini dogru olarak genelleme yiizdeleri.

Sekil 4’de goriildiigii gibi, Saban, es zamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor
Curling oynama becerisini on-test oturumunda %0, son-test oturumunda %100; Muharrem, es
zamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor Curling oynama becerisini 6n-test oturumunda %0,
son-test oturumunda %100; Gizem, es zamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor Curling
oynama becerisini 6n-test oturumunda %0, son-test oturumunda %100 oraninda

genelleyebilmektedirler.
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler
5.1. Tartisma

Aragtirmamizda, hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6zel egitim sinifi
ogrencilerine Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigini incelemek hedeflenmistir.

Hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6zel egitim sinifi 6grencilerinin, es
zamanli ipucuyla Ogretim yontemiyle Floor Curling oynama becerisini, 06grenip
ogrenmediklerini, Floor Curling oynama becerisini 6gretim oturumlari bittikten bir, {i¢ ve bes
hafta sonrasinda koruyup korumadiklarini, 6grenilen Floor Curling becerisini farkli ortam ve
farkli kisiye genelleyip genelleyemedikleri ayrica normal gelisim gosteren takim
arkadaslarinin, 6zel 6gretim yapilmadan sadece 6zel egitim Ogrencilerine yapilan Ogretimi
gozlemlemeleri yoluyla Floor Curling oynama becerisinin 6grenip O6grenmedikleri
incelenmistir.

Arastirma bulgular1 (1) Ogrencilerin zincirleme beceri olan, Floor Curling oynama
becerisinin Ogretiminde es zamanli ipucuyla Ogretim yonteminin etkili oldugunu, (2)
Ogrencilerin kazandiklar1 Floor Curling oynama becerisinin bir, ii¢ ve bes hafta sonunda da
kaliciligini koruduklarini, (3) Kazandiklari Floor Curling oynama becerisini farkli ortam ve
farkli kisiye genelleyebildiklerini, (4) Normal gelisim gosteren takim arkadaglarinin, 6zel
ogretim yapilmadan sadece 6zel egitim 6grencilerine yapilan 6gretimi gozlemlemeleri yoluyla
Floor Curling oynama becerisini 6grendiklerini gostermektedir.

Es zamanli ipucu yontemiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde
ogrencilerin belirlenen 6l¢iite ulasmasi igin uygulanan oturum sayilari farklilik gostermektedir.
Calismada Saban sekiz, Muharrem on bir, Gizem on bir 6gretim oturumu sonrasinda istenen

dlciite ulagsmustir. Ogretim oturumlarinda ayirt edici uyaran ve kontrol edici ipucunun (model



72

olma ve sOzel ipucu) es zamanl olarak sunulmasiyla deneklerin hata yapmalara firsat
verilmemis ve giinlilk yoklama oturumlari en az hata seviyesinde gerceklestirilmistir. Bu
sekilde 6grenciler 6grenilmesi istenen beceriyi kisa siirede kazanmiglardir. Bunun yaninda
kullanilan pekistireglerin uygunlugunun (masa tenisi oynama, renkli kalem, hikaye kitabi,
bisiklete binmek, pinpon topu, dart oynamak, miizik dinlemek, film izlemek, bilgisayarda oyun
oynamak, sarki sOylemek, toka, kiipe, anahtarlik, renkli defter, saklambag¢ oynamak, voleybol
oynamak, futbol oynamak, oyuncak bebek, top, bileklik vb.) onlarin beceriyi kisa siirede
ogrenmelerinde etken oldugu séylenebilir.

Ayni zamanda 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine olan ilgilerinin, becerilerin
kazaniminda olumlu etken oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersleriyle ilgili tutumlarinin olumlu yonde olmasi, etkinliklerin istenilen seviyede islenmesini
saglayip dersin amaclarina ulagmasini kolaylastirabilir ve 6grencilerin daha sonraki zamanlarda
farkli fiziksel etkinliklere goniillii olarak katilmalarina sebep olabilir (Silverman ve Scrabis,
2004).

Genel ve 0zel egitimde arag-gere¢ kullaniminin, etkili 6gretim ortamlar1 olusturmak
icin, 6grencilerin amaglarina erisiminde ve uygulanan programin basartya ulagmasinda etkin
bir rolii vardir (Karamustafaoglu, 2004) Ders ortamlarinda materyallerin dikkat cekiciligi
ogrencilerin gilidiilenmesine biiylik katki saglar. Gorsel materyallerle hazirlanacak 6gretim
ortam1 uygulamayi etkili kilar(O. Demirel, Seferoglu, ve Yagci, 2004). Floor Curling oyununda
kullanilan materyallerin 6grenciler i¢in yeni ve dikkat ¢ekici olmasi oyuna olan ilgiyi artirdigi
diistiniilmektedir. Bunun sonucunda, 6gretime yardimci bir etken olugmus olabilecegi
diistiniilebilir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere Floor Curling oynama becerisSinin
ogretiminde es zamanli ipucu yOnteminin etkililigini arastirirken, oyunun biitlinliiglini

olusturmak i¢in 1 zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenci ve 3 normal gelisim gosteren
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ogrenciden ikiser kisilik iki takim olusturulmustur. Bir oyunun akisinda takip edilen atig sirasi
geregi nezaket ¢izgisi arkasinda bekleyen dgrenciler, atis1 yapacak olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grenciyi gozlemlemektedirler. Bu dogrultuda, normal gelisim gosteren 6grenciler
stirece, 0gretmenin Ozel gereksinimli 6grenciyle gerceklestirdigi es zamanli ipucu 6gretim
uygulamasini izleyerek katilmiglardir. Ayni sekilde beceri 6gretimi tamamlanip ve atis sirasini
kullandiktan sonra beceri analizinin son iki basamaginda bulunan “Rakibin tasi atmasini
nezaket ¢izgisi arkasinda bekler” ve “Atis sirasini takip eder” basamaklarini gergeklestirirken
normal gelisim gosteren akranlarinin atiglarini izler. Bu gozlem sonucunda da zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin beceri 6gretim oturumlarinin azaldigi sdylenebilir.

Eszamanli ipucu yonteminin etkililigi ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarin sonuglari
incelendiginde; secilen becerilerin Ogrencilerin yaslari, cinsiyetleri, ihtiyaglar1 dikkate
alindiginda, kriterleri karsilar beceriler olmasi ve Ogrencilerin becerilere iliskin 6nkosul
becerileri yapabiliyor olmalar1 sonucunda, secilen yontemin 6gretim siirecinde etkili oldugu ve
becerilerin kaliciliginin devam ettigi goriilmektedir(Leblebici, 2012).

Arastirma bulgulari incelendiginde, genel olarak 6grencilerin dogru tepki oranlarinda
biliylik bir diisiis goriilmemistir. Saban’in verilerinde bakildiginda sadece bir 6gretim
oturumunda dogru tepki oraninda bir diisiis goriilmektedir. Bir dnceki oturumda yaptig1 biitiin
beceri basamaklarini dogru yapmasina ragmen, dikkat gerektiren “Dirsegini uzatarak atis eli
Tee cizgisini gegmeyecek sekilde tag1 hedef bolgesine iter” beceri basamagini yapamamasinin
sebebi olarak; Ogretmeninin bilgilendirmesi dogrultusunda, Saban’in diger giinlerden daha
yorucu bir giin ge¢irmis oldugu diisiiniilmektedir. Muharrem’in verilerine bakildiginda dogru
tepki oranlarinda devamli bir artis olmamasina ragmen diisiis de goriilmemistir. Es zamanl
ipucu ile 6gretim yonteminin siirecinin islemesinde, Muharrem’in fiziksel ve sosyal olarak bir
olumsuzluk yasamamasinin etkisinin oldugu ve sonug¢ olarak diger arkadaglarindan daha

istikrarli bir 6gretim siireci yasadigini diisiinebiliriz. Gizem’in verileri Saban’in verileriyle
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benzerlik gostermektedir. Gizem Onceki Ogretim oturumlarinda gergeklestirdigi dogru
tepkilerden farkli olarak “Dirsegini uzatarak atis eli Tee ¢izgisini gegcmeyecek sekilde tasi hedef
bolgesine iter” beceri basamaginda dogru tepki verememis ve dogru tepki oranini diistirmiistiir.
Gizem’in o giin yapilan 6gretim oturumunda yasadigi rahatsizlik, dogru tepki oraninin
diisiisiine sebep olmus olabilir. Karabulut (2009)’un yaptig1 ¢calisma bu durumu destekler nitelik
tasimaktadir.

Normal gelisim gosteren O6grencilerin verilerine bakildiginda, 6gretim oturumlari,
zihinsel yetersizlikten etkilenmis akranlarina gére daha kisa siirmiistiir. Bunun sebebi, normal
gelisim gosteren Ogrencilerin hazir bulunusluklarinin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
akranlarina gore daha yiiksek olmasi ve beceriyi daha az sayida oturumda es zamanli ipucu
ogretim yontemiyle etkili bir sekilde O0grenmis olmalar1 olarak gosterilebilir. Es zamanl
ipucuyla Ogretim yonteminin Beden egitimi ve Spor dgretim programlarinda kullanilmasi,
gosterip yaptirma yontemiyle benzer bir nitelik gostermesi; normal gelisim gosteren d6grenciler
ile zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin bir arada O6gretim siireglerine katilimini
saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak; beden egitimi ve sporda
kapsayici egitime atilacak onemli bir adim olabilir. Park ve ark. (2020)’mn “Hafif ve Orta
Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Akran Tarafindan Saglanan Es zamanl Ipucu
Yéntemi Kullanilarak Fiziksel Aktivite Ogretimi” adli ¢alismasinda, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grencilerin beden egitimi ve spor ortamlarina, normal gelisim gosteren akranlar
dahil edilerek kapsayici egitime yonelik bizim ¢alismamizi da destekler kanitlar sunmuslardir.

Es zamanli ipucu ile O6gretim yonteminin etkililigini arastirdigimiz bu calismada
yontemin, bir zincirleme beceri olan Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde etkili
oldugu sonucunu destekleyen, es zamanli ipucu yonteminin farkli zincirleme becerin
ogretiminde etkililigini arastiran ¢calismalar su sekilde siralanabilir: Atbasi ve Piirsiin (2020)’{in

“Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Havlu Katlama Becerilerinin Ogretiminde Es Zamanl
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Ipucunun Etkililigi”, Alagdz (2019)’iin “Es Zamanl Ipucu Yéntemi ile Resimli Kartlar
Kullanilarak Tuvalet Kullanma Becerisi Ogretiminin Etkililigi”, Tiryaki (2019)’nin “Down
Sendromlu Ogrencilerin El Becerilerinin Gelistirilmesi Temel Sekillendirme Tekniklerinin
Kazandirilmasinda Dogrudan Ogretim Ve Eszamanli Ipucu Ile Ogretim Y&nteminin Etkililigi”,
Okyar ve Cakmak (2019)’in “Yetiskin Gorme Engellilere Giinliik Yasam Becerilerinin
Kazandirilmasinda Eszamanli Ipucu Ile Yapilan Ogretimin Etkililigi”, Rasmussen ve
Tekinarslan (2017)’in “Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yemek Masast Hazirlama
Becerisinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Cotuk ve Arslantekin
(2017)’in “Gérme Engellilere Kardes Ogretimiyle Sunulan Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime
Becerisinin Es zamanh Ipucuyla Ogretiminin Etkililigi”, Cay ve Ozbey (2016)’in “Zihinsel
Yetersizligi Olan Ogrencilere Gitarla Ritim Atma Becerisinin Ogretiminde Eszamanl Ipucuyla
Ogretimin Etkililigi”, Gékmen, Tekinarslan ve Tekinarslan (2015)’mn “Zihinsel Yetersizligi
Olan Ogrencilere Bilgisayarda Egitsel Cd Izleme Becerisinin Ogretiminde Es Zamanl Ipucuyla
Ogretimin Etkililigi”, Batu (2014)nun “Gérsel Desteklerle Eszamanli Ipucu Ogretiminin
Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerine Etkileri”, Giines (2012)’in “Annelerin
Sundugu Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarina Bagcik
Baglama Becerisinin Ogretimi  Uzerindeki Etkililigi”, Biilbiil (2012)’iin “Zihinsel
Yetersizlikten Etkilenmis Erkek Ergenlere Ebeveynleri Araciliiyla Uygun Mastiirbasyon
Yapma Becerisinin Kazandirilmasinda Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Leblebici
(2012)’nin “Zihinsel Engelli Ogrencilere Galos Yapma Becerisinin Ogretiminde Es Zamanl
Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Sonmez ve Aykut (2011)’un “Gelisimsel Yetersizligi Olan Bir
Cocuga Annesi Tarafindan Bagimsiz Tuvalet Yapma Becerisinin Eszamanli Ipucu ile
Kazandirilmas1”, Taptik Sahin (2011)’in “Otizmi Olan Cocuklara Dis Firgalama Becerisinin
Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Cankaya ve Eratay (2011)’1n “Zihinsel

Engelli Ogrencilere Harosa Orgii Orme Becerisinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla
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Ogretimin Etkililigi”, Odluyurt ve Batu (2010)nun “Gelisimsel Yetersizlik Gosteren
Cocuklara Kaynastirmaya Hazirlik Becerilerinin Ogretimi”, Topsakal ve Diizkantar (2010)’mn
“Zihin Oziirlii Cocuklara Oto Yikama Becerisi Ogretiminde Hata Diizeltmesi Yapilarak
Gergeklestirilen Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Geng (2010)’in “Otistik Ozellikler
Gosteren Cocuklara Eszamanli Ipucuyla Ogretim ile Eszamanl Ipucuyla Ogretim ve Video
Modelle Ogretimin Birlikte Sunulmasiin Etkilerinin Karsilastiriimas1”, Aslan (2009) 1 “Zihin
Engelli Bireylere Elektrikli Cim Bigme Makinesiyle Cim Bigme Becerisi Ogretiminde
Eszamanli ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Saygimn (2009)’1n “Zihin Engelli Ogrencilere Giinliik
Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Eszamanli ve Sabit Bekleme Siireli Ipucu Islem
Siireglerinin Etkililik Ve Verimliliklerinin Karsilastirilmasi”, Aslan (2009)’m “Zihin Engelli
Bireylere Kumas Uzerine Cizilen Desene Pul Isleme Becerisinin Ogretiminde Eszamanli
Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Batu (2008) ’nun “Gelisimsel Engelli Bireylere Ev Becerilerini
Ogretmek I¢in Es Zamanli ipucu Kullanarak Bakici Tarafindan Saglanan Evde Egitim”, Varol
ve Cakmak (2008)’m “Zihinsel Engelli Kiz Ogrencilere Ped Degistirme Becerisinin
Kazandirilmasida Es zamanli ipucu Islem Siirecinin Etkililigi”, Arslan Armutcu (2008) nun
“Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Ogrencilere Word Belgesi Uzerine Yaz1 Yazma Becerisinin
Kazandirilmasida Eszamanli Ipucu Islem Siireci Ile Yapilan Ogretimin Etkililigi”, Yiicesoy
Ozkan ve Giirsel (2006)'in “Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Fotokopi Cekme
Becerisinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Kurt (2006)’un “Otistik
Ozellikler Gosteren Cocuklara Zincirleme Serbest Zaman Becerilerinin Ogretiminde Sabit
Bekleme Siireli Ogretimin Ve Eszamanli ipucuyla Ogretimin Gémiilii Ogretimle Sunulmasinin
Etkililik Ve Verimliliklerinin Karsilastirilmas1”, Ozbey (2005)’in “Zihinsel Engelli Ogrencilere
Is Becerilerinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Tekin-Iftar Acar ve
Kurt (2003)’un “Eszamanli ipucunun Nesneleri ifade Edici Tanimlama Ogretimine Etkisi”

isimli ¢aligmalari yurt iginde yapilan ¢aligmalardir.
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Arastirmamizin sonuglarin1 destekleyen ve yurt disinda yapilan: Park, Collins ve Lo
(2020)’nun “Orta Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Akran Tarafindan Saglanan
Eszamanli Ipucu Yontemi Kullanilarak Fiziksel Aktivite Ogretimi”, Kearney ve ark. (2018) nin
“Zihinsel Engelli Universite Ogrencilerine Otomatik Harici Defibrilatdrle Kardiyopulmoner
Resiisitasyon Ogretmek i¢in Bir Egitim Paketinin Kullanim1”, Davis, Spriggs, Rodgers, ve
Campbell (2018)’mn “Komorbid Down Sendromlu ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Yetiskinler Icin Akran Tarafindan Saglanan Sosyal Beceriler Miidahalesinin Etkileri”, Collins,
Terrel ve Test (2017)’in “Potansiyel Bir Istihdam Becerisi Ogretirken Gomiilii Temel Igerik
icin Es Zamanh Ipucu Yonteminin Kullanimi1”, Seward, Schuster, Ault, Collins, ve Hall
(2014)’1n “Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Bos Zaman Becerilerini
Ogretmek i¢in Es Zamanl Ipucu ve Sabit Bekleme Siireli Karsilastirilmasi1”, E. E. Fetko,
Collins, Hager, ve Spriggs (2013)’in “Akran Ogreticiler Tarafindan Yiiriitiilen Bos Zaman
Becerileri Ogretiminde Bilim Gergeklerini Yerlestirilmesi”, Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke
(2012)’un “Agir Zihinsel Engelli Yetiskinlere Bagimsiz Yasam ve Bos Zaman Becerilerini
Ogretmek I¢in Es Zamanl Ipucuyu Kullanma”, Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000)’1n
“Orta Ve lleri Diizeyde Zeka Geriligi Olan Yetiskinleri Es Zamanl Ipucu Yéntemi Kullanarak
Mesleki Bir Beceri Konusunda Egitmek”, Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000)’in
“Zincirleme Gorevleri Ogretirken Es Zamanli Yénlendirme Ve Ogretici Geri Bildirim”, Fetko,
Schuster, Harley, ve Collins (1999)’in “Agir Zihinsel Engelli Geng Yetiskinlere Zincirleme Bir
Mesleki Gorevi Ogretmek I¢in Es Zamanli Ipucu Kullanma”, Fickel, Schuster, ve Collins
(1998)’in “Heterojen Kiigiik Bir Grupta Farkli Uyaranlari Kullanarak Farkli Gorevleri
Ogretmek”, Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998)’n “Gelisimsel Geriligi Olan Okul
Oncesi Cocuklarina Giyinme Becerilerini Ogretmek I¢in Aktivite Temelli Bir Format icinde Es
Zamanli Ipucuyu Kullanma”, Schuster ve Griffen (1993)’in “Eszamanli Y®nlendirme

Prosediirii ile Zincirleme Bir Gérevi Ogretmek” isimli ¢aligmalar, es zamanli ipucu yénteminin
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zincirleme bir becerinin 6gretiminde etkili oldugunu gdsteren ve ayni zamanda bizim calisma
sonuglarini destekleyen calismalardir.

Zihinsel yetersizligi olan oOgrencilere gitarla ritim atma becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi calismasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda
izleme verilerinde kararl veri toplanamamuistir. Bu galismanin izleme verileri bizim ¢alismanin
sonuglarini destekler nitelik tasimamaktadir (Cay ve Ozbey, 2016).

Zincirleme becerilerin 6gretiminde es zamanli ipucu yonteminin etkililigini arastiran
bir ¢aligmada, 3 6grenciden ikisinin becerileri %100 oraninda 6grendigini gostermektedir.
Calismanin sonuglarina gore, kalan 1 6grenci okul donemi bittigi igin beceri dgrenimini
gerceklestirememistir. Bu sonu¢ bizim calismanin sonuglarini desteklememesine ragmen es
zamanli ipucu 6gretim yonteminin etkili olmadigin1 gostermeyecegi diisiiniilmektedir (E. E.
Fetko ve ark., 2013).

Yapilan bagka bir calismada; ikiser kisilik 5 gruba mesleki becerilerin 6gretiminde es
zamanlt ipucunun etkililiginin incelenmesi sonucunda, sadece 1 grupta Ogretimin istenen
seviyede gerceklesmedigi (Maciag ve ark., 2000); diger bir ¢alismada el yikama becerisinin 5
katilimcidan sadece 1 tanesi tarafindan Ogrenilemedigi (Parrott ve ark., 2000), baska bir
caligmada kilit agma becerisini 4 6grenciden sadece birinin 6grenemedigi (K. S. Fetko ve ark.,
1999) goriilmektedir. Bizim ¢aligmada tiim dgrenciler becerilerin 6grenimini istenen seviyede
gergeklestirmislerdir. Alan yazinda incelenen bu ¢alismalar, beceriyi sadece az sayida kisilerin
farkl1 etkenlerden dolay1 6grenemedigini gostermektedir ve buna ragmen diger Ogrenen
ogrenciler agisindan bizim ¢alismay1 destekler nitelik tasimaktadir.

Alan yazinda incelenen ¢aligmalara bakildiginda es zamanli ipucu ile gretimi yapilmak
istenen ve Ogretilebilen becerilerin tiimii 6grenciler tarafindan farkli ortamlara, arag-gereclere
ve Ogreticilere genellenebilmistir. Calismalarin bu sonuclar1 es zamanl ipucu yontemiyle

Ogretilen becerilerin genelleme agisindan basarili oldugu ve bizim ¢alisma ile de bu yonlerden
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paralellik gosterdigi sOylenebilir (Alagoz, 2019; Arslan Armutcu, 2008; T. Aslan, 2009; Y.
Aslan ve Eratay, 2009; Atbasi ve Pilirsiin, 2020; Batu, 2008, 2014; Biilbiil, 2012; Collins ve
ark., 2017; Cankaya ve Eratay, 2011; Cay ve Ozbey, 2016; Cotuk ve Arslantekin, 2017; Davis
ve ark., 2018; Dollar ve ark., 2012; E. E. Fetko ve ark., 2013; K. S. Fetko ve ark., 1999; Fickel
ve ark., 1998; Geng, 2010; Gokmen ve ark., 2015; Giines, 2012; Kearney ve ark., 2018; Kurt,
2006; Leblebici, 2012; Maciag ve ark., 2000; Odluyurt ve Batu, 2010a; Okyar ve Cakmak,
2019; Ozbey, 2005; Ozkan ve Giirsel, 2006; Park ve ark., 2020; Parrott ve ark., 2000;
Rasmussen ve Tekinarslan, 2017; Saygin, 2009; Schuster ve Griffen, 1993; Seward ve ark.,
2014; Sewell ve ark., 1998; Sénmez ve Aykut, 2011; Taptik Sahin, 2011; Elif Tekin-Iftar ve
ark., 2003; Tiryaki, 2019; Topsakal ve Diizkantar, 2010; Varol ve Cakmak, 2008).

Alan yazinda zincirleme becerilerin es zamanli ipucu ile 6gretimlerinin etkililigini
inceleyen ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde, oOgretilmek istenen becerilerin izleme
oturumlar1 verilerine gore becerilerin, 1 haftadan 8 haftaya kadar Ogrenciler tarafindan
kaliciliklart devam ettirilmistir. Bu sonuglar, bizim c¢alismanin izleme verilerini destekler
nitelik tagimaktadir.

5.2. Oneriler

Ogretim siireglerinde, Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltelerinde yetisen beden egitimi ve
spor 0gretmen adaylarinin, 6zel egitim 6grencilerine yonelik uygulanacak yontem ve teknikler
acisindan yeterlik sahibi olmasi i¢in e zamanli ip ucuyla 6gretim yonteminin ve diger 6gretim
yontemlerinin egitim programlarinda yer almasi alana katki saglayacaktir.

Floor Curling oyununun zihinsel, fiziksel ve sosyal etkilerinin arastirilacagi daha
sonraki calismalar yaptigimiz bu ¢alisma i¢in tamamlayici bir nitelik tasiyacaktir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan 6grencilerden ayri olarak Floor Curling oynama
becerisi, 6zel gereksinimlere sahip farkli gruplara es zamanli ipucu yontemi kullanilarak

Ogretilebilir.
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Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere Floor Curling’den farkli olarak diger spor
branslar1 ve farkli fiziksel aktiviteler uyarlanarak es zamanli ipucu yontemi ile Ogretim
yapilabilir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere farkli spor branslari, farkli 6gretim

yontemlerinin kullanimu ile 6gretilebilir.
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$6z konusu doktora tez galismasina veri saglamak igin ilgi yazi (d) eki dogrultusunda Il
Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Sehit Necdet Orhan Yatili Bslge Ortaokulunda dgrencilerin
egitim-6gretimini aksatmamak sarti ile anket uygulayabilmesi hususunu;

Olur'lariniza arz ederim.

Isa KIRAL
I Milli Egitim Midiir Yardimeisi

OLUR
25.12.2019

Bilal Yilmaz CANDIROGLU
11 Milli Egitim Miidiiri

Adres: Barun {1 Milli Egitim Madarlogo
Elektronik Ag: hitp://bartinarge meb._gov.tr/
e-posta: arge74(dmeb gov.ir

Bilgi igin:ARGE
Tel: 0 (378)227 6% 90
Faks; 0 (378) 227 16 96

Bu evrak givenli elektronik imza ile i

htps://evraksorgu. meb. gov.ir adresinden fo@2-G30-386a-8d0d-1413 kodu ile teyit edilebitir.
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3. Veli izin Belgesi

ANNE BABA iZiN FORMU

Muhammed  Yunusnur NISLInin, Dr. Ofet. Uyesi Zaim Alpaslan ACAR'n
damigmanh@inda yilriitecegi “Ozel Egitim $imfi Ogrencilerinde Fleor Curling Oyununun Ly
Zamanh Ipucuyla Ogrctiminin Etkililigi” konulu dokiora tezi kapsaminda, ¢ocuguma es
zamanh ipucuyla Ggretimi kullanarak Floor Curling oyunu oynama becerisini d3retmesine
izin veriyorum.

Arastirmada gocugumun isminin higbir yerde rapor edilmeyecegi. aragtirmanin
socudum i¢in hicbir sakinca tasimayacagi ve aragtirmadan istedigim zaman gekilebilecegim
kosullart ile aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Bu arastirma siirecinde, gocufiuma higbir sekilde Floor Curling oynama becerisi ile

ilgili 8gretim yapmayacagimi ve gocugumun okula devami igin dzen gdsterecefimi taahhiit
ediyorum.

Tarih :
Annc veya Babanin Adi-Soyads :

Anne veva Baba imzasi :
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4. Gozlemci Bilgilendirme

GOZLEMCI BILGILENDIRME FORMU
Sayin gozlemet;

Bu bilgi formu, gozlemciler arasi, giivenirlik ve uygulama guivenirligi verilerini toplayacak olan
gozlemciye 151k futmasi amaciyla diizenlenmistir. Bu amagcla gozlemeiye arastirmada planlamasi yapilan
durumlar hakkinda bilgi sunulmustur.

Arastirmanin Amaclarn

Bu arastirmamn amaci, hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmig 6zel egitim smfi 6grencilerine
Floor Curling 6gretiminde es zamanl 1pucuyla 6gretimin etkililigini incelemektir. Bu amacla asagidaki
sorulara yamt aranacaktir.

1. Eszamanh 1pucuyla 6gretim zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere Floor Curling 6gretiminde
etkili nudir?
2. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ogrenciler, Floor Curling becerilerim es zamanli ipucuyla

ogrendiklerinde bu beceriler1, uygulamamn tamamlanmasindan sonra kalic1ligs bir, ti¢ ve bes hafta sonra
devam etmekte midir?

3. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ggrencilere, es zamanh ipucu dgretimi ile kazandinlan, Floor
Curling becerisini farkli ortama, farkli uygulayicilara genellemeleri saglanabilir nu?

4. Normal gelisim gosteren ogrencilere Floor Curling Oynama becerisinin dgretiminde Eszamanli
ipucuyla Ogretim etkili midir?

Cahsmada Kullamlan ipuclan

Bu caligmada dikkat saglayici ipucu ve kontrol edic1 1pucu sunulmustur. Calismada 6grencilere "Emre,
simdi seninle Floor Curling oyununu ¢alhisacagiz hazir musin?" bigimunde dikkati saglayici ipucu
sunulmustur. Ogretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak sézel ipucu ve model olma ipucu birlikte
kullanilmustir. Bu ipucu "$1mdi Floor Curling sahasinin basina geliyorum™ denilerek ayni anda basamak
uygulamac: tarafindan yapilarak gerceklestirilmistir.

Cahsmada Kullamlan Hedef Uvaran
Arastirma siiresince hedef uyaran olarak "Floor Curling oyna" becer1 yonerges: kullanilnustir.
Cahsmada Kullamlan Yanit Arahg

Arastirmamn yoklama oturumlar, 6gretim oturumlar:, genelleme ofurumlar: ve 1zleme ofurumlarimin
tiimiinde yanit aralig: olarak 3 saniye kullanilmistr.

Calismada Gerceklestirilen Deneme Sayisi

Arastirmamn yoklama oturumlar, 6gretim oturumlar, genelleme oturumlar: ve 1zleme oturumlarinin
tiimiinde birer ofurum gerceklestirilmis ve tiim basamaklarin bir arada 6gretimi kullanilmustir.

Sunulan Davrams Sonrasi Uyaranlar

Arastirmann toplu yoklama, giinliik yoklama ve 1zleme oturumlarinda dogru tepkiler siirekl: pekistirme
tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir, yanlis tepkilerde ofturum sonlandirilmustir. Ogretim
oturumlarinda dogru tepkiler siirekli pekistirme tarifesiyle sézel olarak pekistirilmistir, yanls tepkilerde
kontrol edic1 1pucu tekrar sunulmustur.



5. PeKistire¢ Belirleme Formu

ODUL BELIRLEME FORMU
Sevgili Orenci;

Bu formda, hosunuza gidebilecegi diisiiniilen 20 adet 5diil ve etkinlik yer almaktadir. Bu &diil
listesini dikkatlice okuyarak en gok hosunuza giden 5 6diiliin karsisina (X) isareti koyarak ya
da asafida aynlan bosluga yazarak istediginiz ¢dilleri belirleyiniz.

Odiiller Ogrenci Secenegi
Masa tenisi oynamak ()
Renkli kalem {)
Hikaye kitab1 ()
Bisiklete binmek {)
Pinpon topu {)
Dart oynamak ()}
Miizik dinlemek ()
Film izlemek ()
Bilgisayarda oyun oynamak ()
Sarki sdylemek ()
Toka ()
Kiipe ()
Anahtarlik ()
Renkli defter { )
Saklambag oynamak ()
Voleybol oynamak ()
Futbol oynamak ()
Oyuncak bebek ()
Top ()
Bileklik ()
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ODUL BELIRLEME FORMU-2
Sevgili Anne-Baba;

Bu formda, ¢ocugunuzun hosunuza gidebilecegi diisiinilen 20 adet 6diill ve etkinlik yer
almaktadir. Bu 6dul listesini dikkatlice okuyarak en ok hogunuza giden 5 odiiliin karsisina
(X) igareti koyarak ya da agagida aynlan bosluga yazarak istediginiz odiilleri belirleyiniz.

Odiiller ﬁgrenci Secenegi
Masa tenisi oynamak ()
Renkli kalem ()
Hikaye kitab ()
Bisiklete binmek ()
Pinpon topu ()
Dart oynamak ()
Miizik dinlemek ()
Film izlemek ()
Bilgisayarda oyun oynamak ()
Sarkr séylemek ()
Toka ()
Kiipe ()
Anahtarlik {)
Renkli defter { )
Saklambag¢ oynamak ()

Voleybol oynamak ()

Futbol oynamak ()
Oyuncak bebek ()
Top ()
Bileklik ()
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6.Toplu ve Giinliik Yoklama Veri Toplama Formu
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7. Genelleme Oturumlar Veri Toplama Formu

awa[ausn 'Y W]

| uEejunIMO WilaIg0 '0°Q 1Aaznq ewe|seq i*q ‘9

usiAes ewewuning appdal

isthes pday Snue)

isiAes pda) niadog

‘13pa dpjey wisedis $0y 0T

"1a])aq epuisese
1518215 19)eZ0U 1LISEWE 15E) UKDIRY 6

-19308 euisexJe (518213 193 e23N '8

“Jeyj|e) uapaaA ndnpuning
BIUOS U3 IPIapuos ajapay 1se] '/

-Jeje ap|iyas ya09598
1uisi9z15 8o audi 1saBjog unAoc 1Se] g

19}l aU15a8|0q
1opay 15e1 ap|as ya0akawiad (uisig215
3a] J|@ §ne yetelezn luidssaid 'S

1323 niop azip napliad yaLayng
igasapwse; 3ulun) Joo|4 ‘v

*aninjc uapawad |u|si8z13
Aoeg apjjas yesednp YIp 1zip 1831p
‘aplIag 1z1p 1yepuyedel 1|2 Sne Sel '€

“Ji|e uapulsasd|oq
iwisel ulldny Jo0y4 3|1 112 1e5eg ¢

*4138 euiSeq uikiseyes 3uljand 210014 °T

9T

ST

vi

ET

(A"

1T

ot

6

8

HYIWNYNLO

IHYDIVINVYSYL 143039

NWHOL LAY JH3A [S143038 YIWVNAO DNITHND 40014

:{'o”1"0°Q “a'g ) 1p1$a wnumo
lIpeAos Ipy uupuI30




102

8. Izleme Oturumlar: Veri Toplama Formu
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ligi Veri Toplama Formu
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ligi Veri Toplama Formu
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11. Ogretim Plam

ES ZAMANLI iPUCUYLA OGRETIM YONTEMIYLE FLOOR CURLING
OYNAMA BECERIiSI OGRETIM PLANI

Uzun Dinemli Amag: Denekl, Denck?, Denek3 “Floor Curling oyna” yGnergesi
vertldiginde %100 dogrulukta bagimsiz olarak Floor Curling oynar.

Kisa Dénemli Amag:

1. Denek1, Denek2, Denek3 “Floor Curling oyna” yonergesi verildiginde %100 dogrulukta
mode! olma ipucuyla Floor Curling oynar.

2. Denek1, Denek2, Denek3 “Floor Curling oyna” yénergesi verildiginde %100 dogrulukta
stzel ipucuyla Floor Curling oynar.

3. Denek1, Denek2, Denek3 “Floor Curling oyna™ yonergesi verildiginde %100 dogrulukta
bagimsiz olarak Floor Curling oynar.

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogirenci kendisine “Floor Curling sahasinim bagina gel” yonergesi verildiginde Floor
Curling sahasinin bagina gelir.

2. Ogrenci kendisine “Basat elin ile Floor Curling tagim bélgesinden al” yonergesi
verildiginde tag bolgesinden alir.

3. Oprenci kendisine “Tas atig elin tarafindaki diz yerde, diger dizin dik duracak ekilde otur”

yonergesi verildiinde oturur.

4. Oprenci kendisine “Tag! tutmayan elin ve ayaklarin back line(Dip ¢izgi)"1 gegmeyecek
sekilde otur” yonergesi verildiginde sdylenen sekilde oturur.

5. Oprenci kendisine “Atig bdlgesine dogru bak” yénergesi verildiginde atig bblgesine bakar.

6. Oirenci kendisine “Floor Curling tasin dirsegini bitkerek yerdeki diz hizasina kadar gek”
yoénergesi verildiginde tas: ¢ceker.

7. Oprenci kendisine “Tas1 dirsefiini uzatarak hedef bolgesine it” yonergesi verildiginde tast
hedef bolgesine iter.

8. Ogrenci kendisine “Tasi ev igine at” yonergesi verildiginde tas atar.

9. Ogrenci kendisine “Tag1 génderdigin elin Tee Line’1 gegmeyecek sekilde uzat” ybnergesi
verildiginde tagi uzatir.

10. Ogrenci kendisine “Tag1 hedefe génderdikten sonra bulundugun yerden kalk™ yonergesi
verildiginde bulundugu yerden kalkar.

11. Ogrenci kendisine “Nezaket ¢izgisi arkasina geg” yonergesi verildiginde ¢izginin arkasina

geger.
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12. Ogrenci kendisine “Rakibin tas1 atmasini nezaket gizgisi arkasinda bekle” yonergesl

verildiginde ¢izgt arkasinda rakibin oynamasini bekler.

Opretimde Kullanilacak Materyal: Floor Curling Oyun Seti
e Floor Curling oynamak igin zemine serilen mat

e 4 adet mavi Floor Curling tast

e 4 adet kirmizt Floor Curling tast

Ogretimin Yapilacag Yer: Cok Amagh Salon

Ogretim Siireci:

Aragtirmann 6gretim oturumlar1 e zamanli ipucuyla ¢gretim yontemi kullamlarak
yirttdlir. Opretim oturumlarinda hedef uyaranin (Floor Curling oyna) hemen ardindan
kontrol edici ipucu sunulur (6rnegin; Floor Curling sahasinin bagina gel ). Her denemede
denegin belirlenen yanit aralifi siiresi icinde (3 sn.) verdifi dogru yanitlar sozel olarak (
aferin, bravo, ok giizel, harikasin) pekistirilir, yanhs verdipi veya tepkisiz kaldigt durumlarda
gérmezden gelinerek bir sonraki denemeye gegilir veri kayit formunda ilgili siituna isaretleme

yaplir.

Uygulamact orenci gelmeden okulun ok amagh salonunda Floor Curling

malzemelerini hazir hale getirir.

Ogretime baglamadan &nce “Bugiin seninle Floor Curling oynamayl Ggrenecegiz.
Daha &nce buradaki malzemelerin isimlerini ve oyuna dair kavramlan dgrenmigtik. Eger beni
dikkatlice dinler, senden istediklerimi yaparsan dersimiz bittikten sonra bisiklet stirebilirsin.”
diyerck 6grenci ogretime hazirlanr. Ogretimde  kullamlacak pekistiregler ogrenci ve
ailelerinin doldurmus oldugu formdan belirlenir. Uygulamac1 “Hazirsan baslayalim” diyerek
grencinin dikkatini &fretime geker. Ogrenciye “Floor Curling sahasinin bagina gel”
yénergesi verilir. Beceri yonergesinden hemen sonra kontrol edici ipucu olarak model ipucu
ve sozel ipucu birlikte sunulur. Uygulamact ‘Simdi ben Floor Curling sahasimn bagina
peliyorum’ derken aymi anda sahamn basina gelir. Daha sonra 6grenciye basamagi yapmasi
séylenir. Uygulamac1 “$imdi sen yap®’ der ve &grencinin de Floor Curling sahasinin bagina
gelmesi i¢in 3 sn. yanit aralig siiresi icinde 6grencinin tepki vermesi beklenir. Ogrenci yanit
aralig siiresi iginde dogru tepki verirse “bravo, harikasin” diyerek pekistirilir ve 6gretim
oturumu veri kayit formundaki hedef uyaranmn yamnda bulunan dogru stitununa “+7 isareti
konulur. Eger dgrenci yanit aralifi siiresi iginde (3 sn.) yanlts tepki verirse veya tepkisiz
kalirsa gdrmezden gelinerek bir sonraki basamaga gecilir.

Uygulamaci Ggrenciye “Bagat (kullandigin) elin ile Floor Curling tagin1 bolgesinden
al” yonergesini verir. Beceri yonergesinden hemen sonra kontrol edici ipucu olarak model
ipucu ve soézel ipucu birlikte sunulur. Uygulamac ‘Simdi ben Floor Curling tagim
bélgesinden ahyorum” derken aym anda tasi eline alir. Daha sonra dprenciye basamagl
yapmasi sdylenir. Uygulamaci “Simdi sen yap’” der ve oprencinin de Floor Curling tagimi
cline almasi igin 3 sn. yamt aralifn siiresi iginde dgrencinin tepki vermesi beklenir. Ogrenci
yamt arahig1 stiresi iginde dogru tepki verirse “bravo, harikasin” diyerek pekistirilir ve 6gretim
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oturumu veri kayat formundaki hedef uyaranmn yanimda bulunan dogiru stitununa =+ igarcti
Konulur, Fper dgrenci yamt arahfn siiresi iginde (3 sn.) yanhg tepki verirse veya tepkisiz

Kahirsa pormezden gelinerek bir sonraki basamaga gegilir,

Bu sitrege Floor Curling oynama beceri analizinin tim basamaklar tamamlanincaya
kadar devam ctmistir. Uygulamaer dgrencinin gdsterdigi tim dogru tepkilerini pekigtirir.
“Bugiin seninle Floor Curling oynamayi dgrendik. Ders sirasinda beni dikkatle dinledigin
igin, yénergelere uydugun igin tesekkir ederim.” denilerck Ggrenciye dersin bagmda

soylendigi gibi bisiklet siirmesi i¢in firsat verilir ve 6gretim sonlandirihr,
Degerlendirme:

Ofiretim sérecinde dgretilmesi hedellenen Floor Curling oynama beeerisi, égretim
yaptidiktan bir giin sonra yapilacak olan égretim oturumu baglamadan dnee gergeklestirilen
yoklama oturumlan ile deperlendirilir. Yoklama oturumu veri kayit formu kullanilarak
drencinin verdigi tepkiler kayit edilir. Tepkiler dofiru tepki yiizdesi ve yanhs tepki yiizdesi
olarak belirlenir. Ogrenci belirlenen dlgiitie dogiru tepki verdiginde hedel beeerilerin kazanimi

gergekiesmigtir.
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12. Ogretim Materyalleri

START
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13. Beceri Analizi

Floor Curling sahasinin bagina gelir.

Basat eli ile Floor Curling tasin1 bolgesinden alir.



Tas atis eli tarafindaki dizi geride, diger dizi dik duracak sekilde Back ¢izgisini

ge¢meden oturur.

Floor Curling taginm1 dirsegini biikerek gerideki dize dogru ceker.
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Dirsegini uzatarak atis eli Tee ¢izgisini gegmeyecek sekilde tas1 hedef bolgesine iter.

Tas1 oyun bolgesi i¢cine Hog ¢izgisini gececek sekilde atar.
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Nezaket ¢izgisi arkasina geger.
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Atis sirasini takip eder.



14. Ozgecmis

Adi-Soyadi : Muhammed Yunusnur NiSLI

Dogum Yeri ve Yihi : Erzurum — 1985

Ogrenim Gordiigii Kurumlar

Baslangic Bitirme Kurum Adi
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Yih Yih
Lise 1999 2003 Mehmet Akif Ersoy Yabanci Dil Agirlikli Lise
(Stiper Lise)
Lisans 2004 2008 Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Yiiksek Lisans 2015 2017 Atatiirk Universitesi- Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali
Doktora 2017 2021 Uludag Universitesi-Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali
Bildigi Yabanci Diller ve Diizeyleri
Ingilizce (71,25 YDS)
Arapca (Baslangig)
Cahstig1 Kurumlari
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2008-2012 | Velibaba Ilkogretim Okulu
Horasan/Erzurum
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2011-2012 | Inkilap ilkdgretim Okulu
Horasan/Erzurum
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2012 Horasan Lisesi/Erzurum
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2012-2017 | Recep Birsin Ozen Ozel Egitim
Uygulama Merkezi (2. Kademe) /Erzurum

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2012-2017 | Recep Birsin Ozen Is Uygulama
Merkezi (3. Kademe) /Erzurum

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2017-2021 | Sehit Necdet Orhan Yatili Bélge
Ortaokulu/Bartin

Miidiir Yardimcisi 2019-2020 | Sehit Necdet Orhan Yatili Bolge
Ortaokulu/Bartin

Ogretim Gorevlisi 2019-2020 | Bartin Universitesi-Spor Bilimleri
Fakiiltesi

Miidiir Yardimeisi 2020-2021 | Arit imam-Hatip Ortaokulu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni | 2021-... Kayakyolu Cimento Miistahsilleri

Isveren Sendikas1 Ortaokulu/Erzurum

Uzmanhklar

Basketbol Antrenorliigi (1.Kademe)

Badminton Antrendrliigii (1. Kademe)

Bireysel Antrendrliik (ULUSEM Sertifika)

Floor Curling Egitici Egitmeni
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