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KORUNMA BECERISININ OGRETIMINDE UZAKTAN EGITiM YOLUYLA
SUNULAN VIDEO MODEL UYGULAMALARININ ETKILILIGI
2019 yihi itibariyle hayatimiza giren korona viriis, artan 6liim oranlar1 nedeniyle Diinya

Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin olarak tanimlanmustir. Kiiresel salgin siirecinde
okullarm kapanmasi ile yiiz yiize egitime ara verilerek alternatif yontem olan uzaktan egitime
gecis yapilmistir. Tiim okul tiirii ve kademelerinde uzaktan egitim uygulamalarina gegis
yapilmasi, 6grencilerin egitim hayatini1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemistir. Bu durum
egitim sektoriiniin i¢inde yer alan tiim paydaslarin uzaktan egitim siire¢lerine iligkin olumlu
veya olumsuz tutum edinmelerine sebep olmustur. Belirtilen tutumlar uzaktan egitim yoluyla
yapilan uygulamaya yonelik arastirmalarin gergeklestirilmesi ihtiyacini da beraberinde

getirmistir. Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bireylere
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uzaktan egitim yoluyla video model uygulamalariyla, yabancilardan korunma becerisinin
Ogretiminin etkililigini ortaya koymaktir. Aragtirmaya 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Bursa ilinde yer alan bir Ozel Egitim Uygulama Okulu’nun ikinci ve ii¢iincii kademesinde
Ogrenim goren ii¢ 6grenci katilmigtir. Arastirma, tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde tasarlanmistir. Veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama formlar1 kullanilmistir.
Aragtirmada yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretimi i¢in dort farkl tuzak tiiriine
yonelik video model uygulamalar1 kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore OSB tanili
bireylere hedef davranigin 6gretiminde uzaktan egitim yoluyla video model uygulanmasi
sonucunda 6grencilerin hedef davraniglarinda istendik yonde degisim gbzlenmistir. Arastirma
sonucunda yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretiminde uzaktan egitim yoluyla
uygulanan video model uygulamalarinin, hedef davranisin edinimi, kalicilig1 ve
genellenmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Giivenlik becerileri, yabanci kisilerden korunma becerileri, otizm
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Thesis : The Effectiveness of Video Modeling Presented Through Distance

Education in Teaching the Skill of Protection from Strangers to Individuals with Autism
Spectrum Disorder
Supervisor : Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN
THE EFFECTIVENESS OF VIDEO MODELING PRESENTED THROUGH
DISTANCE EDUCATION IN TEACHING THE SKILL OF PROTECTION FROM
STRANGERS TO INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
The Covid-19 virus which entered our lives in 2019 defined as a global epidemic by the
World Health Organization due to the incresing death rates. In the pandemic process with the
closure of schools face to face education was interrupted and an alternative method distance
education was started. Transition to distance education to all schools types and levels affected
the educational life of students directly or indirectly. This situation caused stakeholders in the
sector of education to have positive or negative attitudes to distance education process.
Stated attitudes through distance education has brought the need of practical research. The
aim of this research is to demostrate the effectiveness of teaching the skill of dealing with
offers and threats coming from the foreigners by using video modeling to the individuals with

moderate-severe Autism Spectrum Disorders (ASD). Three students who were from



secondary and high school degreee in Bursa Special Education Practice School attended to the
research in 2020-2021 education year. The research was designed by using multiple probe
across students design. Data collection tools which were developed by the research were used
in the research. Video modeling was used to teach the skill of coping with three different
proposals coming from foreigners. As a result the desired change was observed in the
behaviors of moderate-severe students with ASD by using video modeling in distance
teaching according to the research data. The result of the research showed that teaching the
skills of coping with the proposals by foreigners using video modeling in distance teaching
was effective. The maintanence and generalization data were also provided in the research.
Keywords: Security skills, protection skills from the strangers, autism spectrum disorder,

distance education, video modeling.
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1. Boliim
Giris

1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Ik kez Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tanimlanan Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB), belirtileri ti¢ yas 6ncesinde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur (Kircaali-
Iftar,2012; O’Malley, Lewis & Donehower, 2013). OSB; sosyal, iletisim ve davranis
alanlarinda beceri eksiklikleri ile kendini gostermektedir (O’Malley ve digerleri, 2013).
American Psikiyatri Birligi’nin (APA) yayimladigi DSM-5 tani 6l¢iitlerine gére OSB tanili
olan bireylerin 6zellikleri; (a) siireklilik gosteren sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde
yetersizlik, (b) smirli ve yineleyici davranis ve ilgi 6riintiileri, (¢) belirtilerin erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikmasi, (d) bireyin giinliik yasam aktivitelerinde aksamaya neden olma
bigiminde belirtilmektedir (APA, 2013).

OSB tanil1 bireylerin erken donemde gosterdikleri ayirt edici davranig 6zellikleri arasinda
g6z kontagi kurmada giigliik ¢gekme, duygu durumunu uygun ifade etmekte sorun yasama,
nesnelere veya etkinliklere karsi takinti sergileme Ve yinelenen davranislar yer almaktadir.
Belirtilen bu davraniglarin yani sira; dil ve iletisim becerilerinde yetersizlikler, kendiliginden
sohbet baslatma Veya baslatilan sohbeti siirdiirme, nesneleri amaglar1 disinda kullanma,
ekolali, rutinlere ve diizene karsi asir1 1srarc1 olma, jest ve mimikleri anlama ve kullanmada
giicliikler (Attwood, 2000; Boyd & Shaw, 2010; Fecteau, Mottron, Berthiaume & Burack,
2003; Lord ve digerleri, 2000) goriilmektedir.

Tiim bu yetersizliklere ek olarak OSB tanili olan bireylerin ¢ogunda zihinsel yetersizlik
oldugu da varsayimlar arasindadir (Fombonne, 2003). Belirtilen tiim yetersizlik durumlari
OSB’nin agirlik derecesinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Penn, 2006). Milli
Egitim Bakanligi (2020), OSB tanili bireyleri ii¢ sekilde gruplamistir. Bu gruplama: (a) agir
diizeyde otizmi olan birey, (b) orta diizeyde otizmi olan birey, (c) hafif diizeyde otizmi olan

birey seklindedir. Ug¢ smiflamanin da ortak oldugu konu sézel ve s6zel olmayan iletisim,



etkilesim ve etkinliklerdeki sinirliliklardir. Yapilan siiflamalarin amaci bireylerin 6zel
egitime ve destek hizmetlere ihtiya¢ durumunu ve hangi siniflamada yer alacaklarini
belirlemektedir.

OSB tanil1 bireylerin uygun olmayan davraniglari, yetersiz iletisim ve etkilesim becerileri,
ogrenme siireglerini dogrudan etkilemektedir (Sahin, 2019). Bu nedenle, OSB tanili bireyler
sistematik dgretim yontemleri ile dgrenmeye gereksinim duymaktadirlar (Kircaali-iftar,
2012). Belirtilen sistematik 6gretimler bilimsel-dayanakli uygulamalar esliginde
gergeklestirildiginde, egitimde yiiksek nitelik olusturulmus olmaktadir. Bilimsel dayanakli
uygulamalar; etkililigi kanitlanmis arastirma modelleriyle ¢ok sayida ortamda ve ¢ok sayida
kisiye uygulanmig ve belirlenen degiskenler {izerinde istendik yonde degisiklik olusturan
uygulamalardir (Tekin-Iftar, 2018). 2009 yilinda yayimlanmis olan NAC Raporu’nun
(National Autism Center) 2015 yilindaki revizesinde uygulamalar ti¢ ayr1 grup olarak
smiflandirilmistir. Belirlenen 6lgiitleri karsilayamayan uygulamalar i¢in “Bilimsel Dayanagi
Olmayan”, belirlenen Ol¢iitleri karsilayan fakat az sayida ¢alismanin yapildig1 uygulamalar
icin “Umut Vadeden Uygulamalar”, belirlenen 6l¢iitleri karsilayan uygulamalara ise “Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar” ifadeleri kullanilmistir. Asagida NPDC (The National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder) ve NAC raporlarina gore bilimsel
dayanakli uygulamalar listelenmistir.

Tablo 1.

Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

NPDC (2014) Bilimsel Dayanakl NAC (2015) Bilimsel Dayanakl
Uygulamalar Uygulamalar

Aile Egitimi Akran Aracili Uygulamalar
Akran Egitim Paketi Ayrik Denemelerle Ogretim

Bilimsel Davranis¢1 Miidahale Paketi Ayrimli Pekistirme




Davranigsal Miidahaleler

Bekleme Siireli Ogretim

Dil Egitimi

Bilissel Davranis¢1 Miidahale

Dogal Ogretim Stratejileri

Ebeveyn Kontrollii Miidahaleler

Etkinlik Cizelgeleri

Fonksiyonel Davranig Analizi

Kiigiik Cocuklar I¢in Kapsamli Davranissal

Miidahaleler

Fonksiyonel Iletisim Egitimi

Model Olma

Gorev Analizi

Oykii Temelli Uygulamalar

Gorsel Destekli Ogretim

Oz Yonetim

Ipucu ile Ogretim

Replikli Ogretim

Model Olma

Sosyal Beceri Paketi

Naturalist Miidahaleler

Temel Tepki Ogretimi

Onciil-temelli Uygulamalar

Oz Yonetim

Pekistirme

Replikli Ogretim

Resim Degis-Tokusuna Dayali {letisim

Sistemi (PECS)

Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal Oykiiler

Sonme

Teknoloji Temelli Miidahale Yontemleri

Temel Tepki Ogretimi

Tepkiyi Yarida Kesme/Yonlendirme

Video ile Model Olma




Yapilandirilmigs Oyun Gruplar1

Not: (National Autism Center [NAC], 2015, s. 11) ve (The National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC], 2014)’den almmustir.

Bu arastirmada bilimsel dayanakli uygulamalardan video uygulamalar1 kullanilmastir.
Video model uygulamalariyla gergeklestirilen 6gretim siireglerinin temelinde gozleyerek
ogrenme yer almaktadir, bu nedenle video model uygulamalarinin 6zel gereksinim tanisi olan
bireylerin 6gretiminde de etkili oldugu diistiniilmektedir (Haliskiigiik, 2007). Video model
uygulamalarinda hedef davranis, video araciligiyla bireye izlettirilmektedir (Bellini &
Akullian, 2007). Videoyu izleyen birey ardindan izledigi davranisi taklit etmektedir (Karasu,
2011).

Video model uygulamalariyla 6gretim alt1 farkli sekilde gergeklestirilmektedir. Bunlar; a)
video ile model olma, b) video ile geri bildirimde bulunma, c) videoyla ipucu sunma, d) video
0z model, e) video ile hazirlama ve e) bilgisayar destekli video 6gretimidir. Video ile model
olma uygulamalarinda; yetiskin, akran veya kendisi tarafindan gergeklestirilen hedef davranis
video kayd1 araciligiyla izlenmekte ve izleme siirecinin ardindan davranis taklit edilmektedir
(Turhan & Vuran, 2015). Video ile geri bildirimde bulunma uygulamalari1; bireyin hedef
davranis1 gergeklestirirken video kaydina alinmasini ve kaydin uygulamaci ile birlikte
izlenerek, 6gretim yapilmasi amaglanan bireyin kendini degerlendirmesini igermektedir
(Maione & Miranda, 2006). Video ile ipucu sunma uygulamalar1 hedef becerinin her bir
basamaginin sirasiyla izletilip bireyin taklit etmesinin beklendigi yontemdir (Le Grice &
Blampied, 1994). Hedef davranisin dogal ortaminda kaydedilerek ve uygun bigime getirilerek
izletilmesini temel alan uygulama ise video 6z modeldir (Buggey, 1995). Alanyazinda
ozellikle OSB tanili bireylerin problem davraniglarinin sagaltimi i¢in video ile hazirlama

uygulamalar1 da kullanilmaktadir. Bu uygulama gecislere ve degisimlere asir1 tepkide bulunan



bireyleri gelecekteki durumlara hazirlamak igin kullanilmaktadir (Schreibman, Whalen &
Stahmer, 2000).

Videolarda kullanilan model tiirleri ise; a) yetiskin model, b) akran model, c) videoyla
kendi kendine model olma, d) kisisel goriis noktasi/odaklanan bakisla video model olma ve e)
karma model uygulamalaridir (Safak & Yavuz, 2016). Videoyla model olma uygulamalarinin
ilk tiirii olan yetiskin modelde, hedef davranis yetiskin tarafindan gergeklestirilirken; akran
modelde cocukla ayn1 yas ve cinsiyetteki akrani tarafindan hedef davranis gergeklestirilerek
kayit altina alinmaktadir. Kendi kendine model tiirlinde ise, 68retim gerceklestirilecek bireyin,
ogretilmek istenen beceri ya da hedef davranisa ait her basamagi yonergelerle dogru sekilde
yerine getirmesi saglanarak videoyla kayit alta alinir. Daha sonra, her bir beceri basamagina
iligkin parga parca ¢ekilmis olan video kayitlar1 birlestirilerek yeni bir video kaydi elde edilir.
Bir diger model tiirii olan goriis agisina gére modelde, becerinin yapilisini izleyen kisinin
bakis a¢isini yansitan becerilerin (6rnegin; el yikama becerisinde sadece ellerin gosterilmesi)
ogretildigi video model tiiriidiir. Besinci model tiirii olan karma modelde ise, ¢cocugun veya
ogrencinin belli bir beceriyi taklit etmesi i¢in geri bildirimde bulunmak amaciyla yetigskinin
model oldugu video modellerinin, kendi kendine model olma ile birlestirildigi model tiirtidiir
(McCoy & Hermansen, 2007). Video model uygulamalar1 maliyet ve zaman agisindan verimli
bir modeldir (Eris, 2021; Olcay Giil & Vuran, 2010).

Video model uygulamalari, egitimciler ve arastirmacilar tarafindan 6zel gereksinim tanisi
olan ve olmayan bireyler i¢in sosyal beceriler, iletisim becerileri, akademik beceriler, mesleki
ve glinliik yagam becerilerinin 6gretiminde etkili sekilde kullanilmaktadir (Laarhoven ve
digerleri, 2015)

OSB, zihinsel yetersizlik ve diger yetersizlik alanlarindan en az birine sahip olan
bireylere, daha az hata ile daha kisa siirede hedeflenen davranislari kazandirabilecek, en etkili

uygulamalarla 6gretim gergeklestirilirse planlanan dgretimin niteligi artmaktadir (Deniz,



2019). Bu bireylerle sistematik olarak ¢alisilmasi gereken alanlar arasinda sosyal beceriler,
iletisim becerileri, motor beceriler, giinliik yasam becerileri, toplumsal uyum becerileri,
giivenlik becerileri ve akademik beceriler yer almaktadir. Ilerleyen bdliimde giivenlik
becerilerine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

1.2 Giivenlik Becerileri

Giivenlik becerileri, bireylerin yasamlarini giivenli bigimde siirdiirebilmeleri, toplumsal
etkinliklere tam katilim saglayabilmeleri, istihdam edilebilmeleri ve toplumda bagimsiz
bireyler olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan becerilerdir (Taber, Alberto,
Seltzer ve Hughes, 2003; Timko ve Sainato, 1999). Giivenlik becerileri; yaya olarak trafikte
gergeklestirilen beceriler, ilk yardim becerileri, acil durumlarla ilgili telefon numaralarini
arama becerisi, fiziksel-sozli siddete maruz kalma, devam eden saldiriya karsi kisinin
kendisini korumasi, yabanci kisilerden korunma gibi becerileri i¢inde barindiran genis bir
semsiye terimdir. Birgok alt beceriden olusan giivenlik becerilerinin erken yasta 6gretilmesi,
kiginin toplumsal yasama daha kolay uyum saglamasina ve toplumun refah diizeyini
arttirmasina katkida bulunmaktadir (Wiseman, McArdell, Bottini & Gillis, 2016).

Giivenlik becerilerinin 6gretimi hem tipik gelisim gosteren hem de yetersizlikten
etkilenmis bireyler i¢in ¢ok onemlidir. Bu becerilerin 6gretimi gerceklestirilmediginde bireyin
hayati riski artmaktadir (Dixon, Miyake, Nohelty, Novack & Granpeesheh, 2020). Anne
babalar ¢ocuklarinin giivenligini tehdit eden durumlardan, onlar1 uzak tutmak igin; ilag, kibrit,
bigak, silah vb. zarar verebilecek madde ve aletleri ¢ocuklarinin ulasamayacagi yere saklama,
pencerelere Kilit veya korkuluk taktirma, kapilar kilitli tutma, ¢ocuklar1 merdivenlerden uzak
tutma, toplumsal ortamlarda ¢ocuklarini yanindan ayirmama, karsidan karsiya gecerken
cocuklarmin elini tutma gibi 6nlemler almaktadirlar. Alinan bu 6nlemler ¢ocuklarin bagina
gelebilecek bir¢ok kazayi onlemektedir. Fakat biitiin 6nlemlerin alinmig olmasina ragmen

bireylerin hayatlarmi tehlikeye sokacak durumlar meydana gelebilmektedir. Bu nedenle



giivenlik becerilerinin 6gretimlerinin, yapilandirilmis ortamlarda gergeklestirilerek, dogal
cevreye genellemesinin saglanmasi gerekmektedir (Dixon ve digerleri, 2020; Summers ve
digerleri, 2011).

1.3 Giivenlik Becerilerinin Simiflandirilmasi

Giivenlik becerilerine iligkin alanyazinda farkli siniflamalar bulunmaktadir. Clees ve
Gast’a (1994) gore, giivenlik becerileri ti¢ ayr1 grupta siniflandirilmaktadir. Bunlar (a) kisisel
giivenlik becerileri, (b) tepkisel giivenlik becerileri, (c¢) onleyici giivenlik becerileridir. Kisisel
glivenlik becerilerinin kapsamini s6zel ve s6zel olmayan giivenlik tehlikelerinden korunmak
amacl gergeklestirilen beceriler; tepkisel giivenlik becerilerini, olusan ve olusmasi muhtemel
olan bir saldiriya kars1 bireyin kendisini korumasina yonelik beceriler, dnleyici giivenlik
becerilerinin kapsamini ise yasanmas1 muhtemel bir saldiridan korunma becerileri
olugturmaktadir (Y1ldiz, 2019).

Zager ve Shamow (2005) ise giivenlik becerileri igin (a) evde-okulda, (b) toplumsal
ortamlarda tehlikeli olan ve muhtemelen hayati tehlike olusturan durumlari fark etme ve bu
durumlara uygun sekilde yanit verme seklinde bir simiflamaya yer vermislerdir. Evde olusan
durumlara yonelik giivenlik becerilerini; tehlikeleri fark etme ve olas1 tehlikelerden kag¢inma,
basit giivenlik 6nlemleri alma, acil durumlarda uygun acil durum hattini arama ve basit ilk
yardim becerilerini uygun sekilde kullanma olusturmaktadir. Toplumsal ortamlarda olusan
durumlara yonelik giivenlik becerilerini ise tehlike olusturan durumlar1 fark etme ve bu
durumlardan kagimma, kayboldugunda yardim isteme veya telefon kullanma gibi beceriler
olugturmaktadir (Sirin, 2015). Kendini korumaya yonelik gergeklestirilen giivenlik
becerilerini: (a) Ogrenci yabanci cisimleri goz, burun, kulak ve agzindan uzak tutma, (b) soba
ile arasinda giivenli mesafeyi koruma, (c) elektrik prizlerine veya tellerine dokunmaktan
kagima, (d) polis ve acil durum numarasini ¢evirme, (e) yangin tatbikati sirasinda kurallara

uyma, (f) keskin nesneleri dikkatli kullanma, (g) giivenlik sinyallerini (6r. Kirmiz1 151k) takip



etme, (h) karsidan karsiya kurallara uyarak gecme, (1) arabada ve otobiiste oturarak seyahat
etme, (i) arabada ve otobiiste emniyet kemerini takili tutma olarak listelemistir (Zager &
Shamow, 2005).

Dixon, Bergstrom, Smith ve Tarbox (2010); giivenlik becerilerinin yer aldigi 27 makaleyi
incelemislerdir. Arastirmalarinda giivenlik becerilerini; (a) acil durum becerileri, (b) kaza
onleme becerileri, (c) yaya becerileri seklinde siniflandirmislardir. Acil durum becerileri
kapsaminda 14 arastirmaya ulagsmiglardir. Bu aragtirmalar; yangin ve kasirga gibi acil
durumlara miidahalede bulunma, kesik ve yaniklara dogru miidahale etme, acil durumlari
telefon ile bildirme ve kayboldugunda yardim isteme becerilerinden olusmaktadir. Kaza
onleme becerileri kapsaminda dort arastirma incelenmistir. Bu aragtirmalar; ev giivenligini
saglama, ¢cocuk saghigi, giivenli beslenme (ilag ve zehirli maddelerden korunma), kirilmis
veya kesici maddelerden uzak durarak onlar1 uygun sekilde imha etme becerilerini
kapsamaktadir. Yaya becerilerine yonelik olarak 10 arastirmay1 incelemislerdir. Inceledikleri
arastirma bulgularina gore yaya becerilerini; trafik isaretlerini ve sinyallerini tanima ve
islevlerini belirtme, bagimsiz olarak karsidan karsiya gegme davranislar1 olusturmustur.

Bu arastirmada Mechling (2008)’in yaptig1 smiflandirma esas almmustir.

Yangin

Guvenligi
Becerileri

Acil
Durumlarda
Telefon ile

Yaya
Glvenligi
Becerileri

Bildirme
Becerileri

GUVENLIK
BECERILERI

Yabanci
Kisilerden
Korunma
Becerileri

ilk Yardim
Becerileri

Ev igi
Glvenlik
Becerileri

Sekil 1: Giivenlik Becerilerinin Siniflandiriimasi



Mechling (2008); 1976-2006 yillar1 arasinda zihinsel yetersizlik tanili bireylere giivenlik
becerilerini 6gretmeyi amaglayan ¢aligmalar1 derlemistir. Bu ¢alisma kapsaminda giivenlik
becerileri alt1 baslikta siniflandirmistir. Bunlar; (a) yaya / yaya gecidi giivenligi, (b) ev
kazalarmin 6nlenmesine yonelik beceriler, (¢) ilk yardim uygulamalarina yonelik beceriler
(durumun belirlenmesi ve bildirilmesi de dahil edilmistir), (d) yabanci kisilerden korunmaya
yonelik beceriler, (e) yangm giivenligi becerileri, (f) acil durumlarda telefon ile bildirmeye
yonelik beceriler olarak belirtilmistir.

1.4 Yabanci Kisilerden Korunma Becerisi

Okul ¢caginda yer alan ¢ocuklar, yabanci kisiler tarafindan kagirilma agisindan risk altinda
olan bir gruptur (Dalley, 2004; Gunby & digerleri, 2010). Bu grup incelendiginde, grubun
icerisinde kagirilma agisindan daha biiyiik risk tasiyan 6zel gereksinimli bireyler yer
almaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, tipik gelisim gdsteren bireylere gore kagma-kagirilma
ve cinsel saldir1 agisindan daha biiyiik risk altindadir (Bergstrom, Najdowski & Tarbox, 2012;
Wilson & Brewer, 1992).

Alanyazinda, ¢ocuk kagirma vakalar1 ve ¢ocuk istismarlarinin aile tiyeleri tarafindan
gergeklestirilebilecegi vurgulansa da yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen teklif ve
tehditlerin ¢ocuklarin giivenligi agisindan daha olumsuz sonuglara neden olabilecegi
belirtilmektedir (Holcombe, Wolery & Katzenmeyer, 1995; Johnson & digerleri, 2005; Kutlu,
2016). Finkelhor, Hammer ve Sedlak’a (2002) gore; yabanci kisiler tarafindan kagirilmalarin
%751 erkek kaciranlar tarafindan gergeklestirilmektedir. Kagirmalar genellikle, kagiran
kisinin ¢ekici bir nedeni oldugunda ve kagirilan kisinin yalniz oldugu zamanlarda
gerceklesmektedir (Godish, Miltenberger & Sanchez, 2017).

OSB tanil1 olan ¢ocuklar; dil ve iletisim, toplumsal uyum becerileri, giinliik yasam
becerileri ve sosyal beceriler gelisim alanlarinda yasadiklar1 sorunlar nedeniyle yabanci

kisilerden gelebilecek olan teklif ve tehditleri ayirt edemeyebilirler (Gunby & digerleri, 2010).
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Yapilan arastirmalar vakalarin %75’inde yabanci kisilerden gelen tekliflere olumlu yanit
vermenin kagirilma olasiligini arttirdigini belirtmektedir (Godish & digerleri, 2017;
Marchand-Martella, Huber, Martella & Wood, 1996; Poche, Brouwer & Swearingen, 1981,
Poche, Yoder & Miltenberger, 1988). Bu durumda; ¢ocuklarin kagirilmaya yonelik
gerceklestirilen teklif ve tehditlerle karsi karsiya kaldiklarinda uygun olan 6nlemleri alma
becerisine sahip olmalari, onlarm zarar gérme olasiliklarini 6nemli 6lgiide azaltacak, (Godish
ve digerleri, 2017) yaralanmasini veya kagirilmasini1 6nleyecektir. Belirtilen tiim sonuglar,
giivenlik becerilerinin 6gretiminin gergeklestirilmesini zorunlu kilmaktadir (Summers ve
digerleri, 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016) verilerine gore; 2010 yilinda 8 bin 81, 2011
yilinda 10 bin 67, 2012 yilinda 12 bin 474, 2013 yilinda 16 bin, 2014 yilinda 18 bin 696, 2015
yilinda 17 bin 706, 2016 yilinda 11 bin 691 ¢ocuk kayip olarak bildirilmistir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2016). 2008-2016 yillarmi kapsayan istatistiklere gore Diinya genelinde ise
cocuk kaybolma ve kagirilmalarina iligkin net bir veri olmamasina ragmen Uluslararas1 Kayip
ve Somiirtilen Cocuklar Merkezi tarafindan yayimlanan verilere gore her yil en az sekiz
milyon ¢ocugun kayboldugu veya kagirildig belirtilmektedir [www.icmec.org]. TUIK, (2020)
verileri ise 9 yilda kaybolan ¢ocuk sayismin {i¢ kat artarak 104 bin 531°e ulastigini ifade
etmektedir. Yilda ortalama 10 bin, giinde ise 32 ¢ocuk kaybolmaktadir.

Cocuk kagirma ve kaybolmalariyla ilgili ulusal ve uluslararasi tiim istatistiki veriler 6zel
gereksinimli bireylere ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara giivenlik becerilerinin
ogretilmesinin gerekliligini gdstermektedir. Izleyen bdliimde kagirilma sirasida yabanci
kisiler tarafindan gergeklestirilen teklif ve tuzak tiirleri ile giivenlik becerilerinin egitim
programlarindaki yerinden bahsedilecektir.

1.5 Yabanci Kisiler Tarafindan Gergeklestirilen Teklif ve Tuzak Tiirleri
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Yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen tuzak tiirleri; (a) Basit tuzaklar (simple), (b)
Emredici tuzaklar (authority), (c) Ozendirici tuzaklar (incentive) (Marchand-Martella ve
digerleri, 1996; Poche ve digerleri, 1981) ve d) Yardim isteme (assistance)(Holcombe ve
digerleri, 1995; Johnson ve digerleri, 2005; Kutlu, 2017) seklindedir.

Basit teklifler; yabanci kiginin ¢ocuga tesvik edici bir sebep sunmadan ¢ocugun kendisiyle
birlikte gelmesini talep etmesidir. Ornegin; “Benimle gelmek ister misin?” sorusunda ¢ocugu
tesvik eden bir neden olmamasina ragmen yabanci kisi talepte bulunmaktadir.

Kisinin otorite figiirii tarafindan ¢agirildigini belirten (emredici) teklifler; yabanci kisinin,
cocuk tlizerinde otoritesi olan; anne, baba, abla, aile biiyiigii, 6gretmen vb. kisileri belirterek,
cocuga kendisiyle gelmesi gerektigini sdylemesidir. Ornegin; “Baban seni disarida
bekliyormus, benimle gelmeni istedi.” ifadesinde ¢ocuk i¢in otorite olan babasi kullanilarak
cocuga emredici teklifte bulunulmaktadir.

Ozendirici teklifler; yabanci kisinin ¢ocugu cezbeden bir ddiilii, kendisi ile geldiginde ona
verecegini belirtmesidir. Ornegin; “Benimle gelirsen sana bu ¢ikolatay1 verecegim.”
ifadesinde yabanci kisi, ¢ocuk i¢in etkili olan ¢ikolatay1 kullanarak ¢ocugu kendisi ile gelmesi
icin 6zendirmeye ¢alismaktadir.

Yardim isteme tuzak tiirli; ¢ocuktan herhangi bir konuda yardim istenerek kagirilma
girisiminde bulunulmasidir. Ornegin; “Evimin bahgesi ¢cok kirlenmis. Temizlememe yardim
eder misin?” sorusunda yabanci kisi, ¢ocuktan yardim isteyerek onu kagirma girisiminde
bulunmaya ¢aligmaktadir (Johnson ve digerleri, 2005; Kutlu, 2016).

1.6 Giivenlik Becerilerine Yonelik Gelistirilen Okul Programlar

Tiirkiye’de 2013-2014 yilina kadar MEB’e bagli Ozel Egitim Kurumlari'nda Otistik
Cocuklar Egitim Programi uygulanmistir. Otistik Cocuklar Okul Oncesi Egitim Programi
incelendiginde giivenlik becerilerine sadece bir kazanimda yer verildigi gériilmektedir. Bu

kazanim ile ulasilmasi beklenen amag ise giivenlik ¢alisanlarini sdyleme diizeyinde ifade etme
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becerisidir (MEB, 1999). MEB, 28 Kasim 2012 tarihinde almis oldugu kararla 2013-2014
egitim yilindan itibaren Otistik Cocuklar Egitim Programini Uygulamadan kaldirilarak Ozel
Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) I. ve II. Kademe Egitim Programini (Otistik Cocuklar
I¢in) uygulamaya baslamustir.

Ozel Egitim Uygulama Merkezi |. Kademe birinci, ikinci, {i¢iincii ve dordiincii smiflardan,
I1. Kademe ise besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflardan olugsmaktadir. OSB tanisi olan
cocuklarm bireysel farkliliklar1 ile gelisim alanlarindaki farkli 6zellikleri nedeniyle egitim
programinda yer alan kazanimlarda yas ve sinif agisindan gruplama yapilmamistir (MEB,
2013).

1.6.1. Ozel egitim uygulama merkezi (okulu) I. ve 11. kademe egitim programinin
(2018 yili 6ncesi) giivenlik becerileri agisindan incelenmesi. Ozel Egitim Uygulama
Merkezi (Okulu) I. ve II. kademe egitim programinda yer alan trafik ve ilk yardim egitimi
dersi ikinci ve altinci siniflar arasinda islenecek sekilde diizenlenmistir (MEB, 2013). Trafik
ve ilk yardim egitimi dersi ile OSB tanisi olan ¢ocuklarin yasadiklari ¢evrede, yaya ve yolcu
olarak trafikte uymalar1 gereken kurallarin kazandirilmasi, kendi giivenliklerini
saglayabilecek diizeyde olmalari, ilk yardim gerektiren durumlarda gereken ilk yardimi
uygulamalar1 veya biiytiklerine/ilgili kuruluslara haber vermeleri amaglanmistir (MEB, 2013).
Dersin trafik egitimi boliimiinde; yaya yolunu tanima, karsidan karsiya giivenli gegis yapma,
toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallar1 soyleme, trafik polisini ve baslica trafik
isaret levhalarmi tanima, trafik kazalarindan korunma yollarmi agiklama yer almaktadir. 11k
yardim egitimi boliimii ise; kaza durumunda yapilmasi gerekenleri soyleme, ilk yardim
malzemelerini tanima Ve basit ilk yardim becerilerini uygulama hedef davraniglarini
kapsamaktadir.

Hayat bilgisi dersi ilkokul ve ortaokul kademelerinde tiim siniflarda islenecek sekilde

planlanmistir (MEB, 2013). Hayat bilgisi dersi ile ¢ocuklarin giinliik yasama uyum saglama
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ve toplumsal kurallara uygun hareket etmeleri amaglanmistir (MEB, 2013). Hayat bilgisi
dersinde giivenlik becerileri kapsaminda; telefon numarasini ve acil durum telefon
numaralarmi sdyleme, evde kullanilan esyalarin nasil glivenli kullanilacagini sdyleme,
bulasici hastaliklardan kaginma ve hastalandiginda iyilesmek icin gerekli olan tedbirleri alma
yer almaktadir.

Toplumsal uyum becerileri dersi ilkokul ve ortaokul kademelerinde uygulanacak sekilde
planlanmistir (MEB, 2013). Dersin amaci bireyin ¢evreye bagimliligini en aza indirerek sahip
olduklar1 bagimsiz yasam becerilerini en iist diizeye ¢ikarmaktir (MEB, 2013). Bu ders
kapsaminda ise giivenlik becerilerinden; kapiy1 anahtarla agma ve kilitleme ile mevsime
uygun olarak giyinme becerilerinin 6gretimi amaglanmistir.

1.6.2 Ozel egitim uygulama merkezi (okulu) programinin 2018 revizyonu sonrasi
giivenlik becerileri acisindan incelenmesi. MEB’in 2018 yilinda 6gretim programlarinda
yaptig1 yenilenme ile giivenlik becerileri beslenme, saglik ve giivenlik dersi kapsaminda yer
almstir.

., 1. ve 11l. kademe 6gretim programi beslenme, saglik ve giivenlik becerileri dersi
ogretim programi incelendiginde giivenlik becerilerinin; tehlikeleri fark etme ve giivenligi
saglama 6grenme alanlarinda ele alindig1 gozlenmistir. Tehlikeleri fark etme 6grenme
alaninda alt amaglari ile birlikte sekiz glivenlik kazanimi yer almaktadir. Bu kazanimlar genel
olarak; yaralanmalara sebep olabilecek durumlar1 fark ederek gerekli 6nlemleri alma, tehlikeli
nesneleri ayirt ederek onlarla giivenli davranislar sergileme, acil ve dogal afet durumlarini
ayirt etme Ve su giivenligini saglama seklindedir. Giivenligi saglama 6grenme alaninda ise bes
adet glivenlik kazanimi bulunmaktadir. Bu kazanimlar genel sekliyle; acil ve dogal afet
durumlarinda giivenligi saglamak i¢in is birligi yapma, trafik bilgi ve kurallarina uyarak
glivenli davraniglar sergileme, ilk yardim hakkinda temel kavramlar1 ayirt etme, ilk yardim

gerektiren hafif yaralanmalarda ilk yardim uygulama becerileri yer almaktadir. Ogretim
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programu giivenlik becerileri agisindan, kademeler arasi gecislerde kazanimlarda farklilik
olmamakla birlikte, hedef davranislar her kademede farklilik gdstermektedir.
1.7 Problem Durumu

Aile disindan (yabanci) kisiler tarafindan tehdit ve teklifler kullanilarak ¢ocuk kagirma,
yasami tehdit eden bir sorundur (Carroll-Rowan & Miltenberger, 1994; Marchand-Martella ve
digerleri, 1996). OSB tanili olan ¢ocuklar bireysel farkliliklar ve 6grenme 6zelliklerinin
farklilagsmasi nedeniyle tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla tehdit altindadir
(Dixon, Bergstrom, Smith & Tarbox, 2010; Lee, Harrington, Chang & Connors, 2008; Sirin,
2015; Strickland, McAllister, Coles & Osborne, 2007). Bu nedenle OSB tanil1 olan ¢ocuklara
egitim programlari diizenlenerek giivenlik becerilerinin 6gretiminin yapilmasi gerekmektedir.
Ancak gliniimiize kadar 6gretmenler ve ailelerden goriis alinarak gergeklestirilen arastirmalar,
glivenlik becerilerinin 6gretiminin ihmal edildigini géstermektedir (Agran & Krupp, 2010;
Agran, Krupp, Spooner & Zakas, 2012; Sirin, 2015; Sirin & Tekin-iftar, 2016). Ayrica
yapilan arastirmalarda ailelerin giivenlik becerilerini 6nemli buldugu (Ivey, 2004) fakat
giivenlik becerilerinin 6gretimi hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadig1 sonucuna
ulasilmistir (Miller, Pavlik, Kim & Rogers, 2016).

OSB tanili bireylere giivenlik becerilerinin sistematik sekilde dgretilmesi gerekliligi
arastirmanin ilk gereksinimini olusturmaktadir.

OSB tanili bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik sinirl sayida da olsa
calismalar vardir. Ancak bu bireylerle gergeklestirilen ¢alismalar yiiz yiize egitim seklinde
gerceklestirilmistir. Uzaktan egitim yoluyla glivenlik becerilerinin 6gretimini gergeklestiren
uygulama calismasina alanyazinda rastlanmamistir. Bu durum arastirmanin olusturulmasini
saglayan gerekcelerden bir digeridir.

1.8 Arastirmanin Amaci
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Bu arastirmanin amaci, OSB tanili bireylere uzaktan egitim yoluyla video model
uygulamalar1 kullanilarak, yabanci kisilerden korunma becerisinin égretiminin etkililigini
ortaya koymaktir. Bu amagla, arastirmada asagida siralanan sorulara yanit aranmaktadir.

a) OSB tanili bireylere yabanci kigilerden korunma becerisinin 6gretiminde uzaktan egitim
yoluyla gergeklestirilen video model uygulamalar: davranigin edinim asamasinda etkili midir?

b) OSB tanili bireylere yabanci kigilerden korunma becerisinin 6gretiminde uzaktan egitim
yoluyla gergeklestirilen video model uygulamalar1 becerilerin ikinci, dordiincii ve altinci
haftalarda kaliciligin siirdiirtilmesinde etkili midir?

c¢) OSB tanili bireylere yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretiminde uzaktan egitim
yoluyla sunulan video model uygulamalar1 becerilerin baska kisi ve ortamlara
genellenmesinde etkili midir?

d) Arastirmaya 6grencisi ile katilan 6gretmenlerin calisma hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.9 Arastirmanin Onemi

Aralik 2019°da ortaya ¢ikan korona viriis (COVID-19) salgini; artan 6liim oranlari
sonucunda 30 Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kiiresel salgin
olarak tanimlanmistir (Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi [ECDC], 2020). Temasta
bulunan kisiler arasinda COVID-19’un daha hizli yayilmasindan dolay kiiresel ¢apta birgok
onlem almmustir. Onlemler kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklar1 uygulanmis, karantina
uygulamalarma gidilmis, bazi isletmeler ve egitim kurumlari kapatilmistir. 02 Mart 2021
tarihi kayitlara gore 26 iilkede egitim kurumlar1 kapatilmis 144 milyon 6grenci yiiz yiize
egitime ara vermek zorunda kalmistir (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
[UNESCOQ], 2020). Siire¢ boyunca diinya ¢apinda 190’dan fazla iilkede 1.57 milyar 6grenci
okullarin kapanigindan etkilenmistir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF],

2020).
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Okullarin kapanis1 ile birlikte MEB, Mart 2020°de ylizyiize egitime alternatif bir egitim
uygulamasi olan uzaktan egitime gecis yapmistir. Uzaktan egitim, 6gretmen ve dgrencilerin
ayni ortamda bulunmak zorunda olmadan egitim-6gretimi teknolojik imkanlar ile yilirtittigi
bir 6gretim modelidir (Isman, 2011). Ozel egitim 6gretmenleri, uzaktan egitim siirecinin 6zel
gereksinimli 6grenciler icin ¢ok zor oldugu, 6zel egitimde kullanilan materyal ve yardimci
teknolojilerin uzaktan egitim yoluyla amacina hizmet etmedigini ifade etmislerdir (Mengi &
Alpdogan, 2020). Uzaktan egitim yoluyla OSB tanili bireylere giivenlik becerilerinin
ogretiminin gergeklestirilmesi, teknolojik imkanlar ile verilen egitimin etkililik diizeyini
ortaya koyacaktir. Sonuglarm etkili olmas1 durumunda aileler, 6gretmenler ve diger
paydaslarin uzaktan egitime yonelik bakis agilarinin olumlu yonde gelismesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak alanyazinda OSB grubu ile gergeklestirilen, uzaktan egitim yoluyla giivenlik
becerilerinin 6gretimine yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin
alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.10 Varsayimlar

Bu arastirma asagidaki varsayimlar kabul edilerek gerceklestirilmistir.

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirma siiresince 6grencinin giivenlik becerileri konusunda baska bir girdi almadigi

varsayilmaktadir.

3. Arastirmada performans alimi sirasinda kullanilan dijital materyal, giivenlik

becerilerinin performansini dogru olarak 6lcebilecek niteliktedir.

4. Arastirma sirasinda 6grencinin uygulamaya giris yapmasini saglayan kisi katilimciya

cevaplar konusunda ipucu vermemistir.

1.11 Smmirhhiklar
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Arastirma, 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Ozel Egitim Okulu, ortaokul kademesinde

ogrenim goéren OSB tanili ii¢ 6zel gereksinimli birey ve egitim sirasinda uygulanan dijital

materyaller ile sinirlidir.

Arastirmanin diger sinirliliklar: asagida yer almaktadir:

1.

2.

Arastirmanin katilimcilarinin sadece OSB tanili bireylerden olusmast,
Arastirmanin gergeklestigi ortamin, katilimcmnin okul ortami oldugu i¢in bazen
smif digindan seslerin gelmesi ve bu durumun katilimcinin dikkatini anlik olarak
dagitiyor olmasi,

Aragtirmanim bagimsiz degiskeni yabanci kisilerden korunma becerisinin
ogretimidir. Ancak alan yazimn incelendiginde ka¢irma vakalarinin biiyiik bir
kismimin ¢ocugun yakin ¢evresi Veya ¢cocugu taniyan kisiler tarafindan
gerceklestirildigi belirtilmektedir (Holcombe ve digerleri, 1995; Miltenberger &
Olsen, 1996). Bu arastirmanin ¢iktilarinda kagirilma girisimlerinden korunma
davranis1 da yer almaktadir. Bu nedenle sadece yabanci kisilere calismada yer
verilmis olmasi arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilmektedir.

Aragtirma siirecinde katilimcilara yoneltilen sorularda iki segenek yer almustir.
Secenek sayisinin licten az olmasi aragtirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilir.
Aragtirma siirecinde farkli kisilerin ve durumlarin esas alinarak genelleme
verilerinin toplanmasi, katilimecinin yabanci kisilerden korunma becerisini kigiler
ve durumlar arasi genellemesine hizmet etmistir. Fakat arastirma siirecinde
uzaktan egitim oturumlari katilimcilarin okulunda gergeklestirilmis ve genelleme
verileri okulun farkli béliimlerinde toplanmistir. Katilimcilarin sadece okullarinda
calisilmig olmasi, becerinin ortamlar arasinda genellenmesi konusunda smirlilik

yaratmasi ihtimali bulunmaktadir.
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6. Arastrmanin tiim evrelerinde 6grenci davranislar1 zoom program tizerinden
yonetilmistir. Ogrenci sadece kamerada goriinen agidan gdzlemlenebilmistir. Bu
durum arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilir.

1.12 Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan, iletigim Ve etkilesim
becerilerindeki yetersizlige ek olarak yineleyici ve sinirli davranigsal 6zelliklerle kendini
gosteren norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Uzaktan Egitim: Egitim-6gretimin teknolojik imkanlar veya e-posta ile ylriitiildiigu,
ogrenci ve dgretmenin farkli ortamlarda bulunabildigi bir egitim modelidir (Isman, 2011).

Video Model Uygulamalari: Ogrencinin hedef davranis: taklit etmesini ve degisen kosullar
altinda genellemesini saglayabilmek amaciyla, hedef davranisin; video kayit cihazlariyla

kaydedilerek 6gretimin gergeklestirildigi bir yontemdir (Geng-Tosun & Kurt, 2014).



2. Boliim
Literatiir (Alanyazin)

Bu boliimde 6zel gereksinimli bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1 Yabanc Kisilerden Korunma Becerisine Yonelik Olarak Gergeklestirilen Arastirmalar
Tablo 2’de yabanci kisilerden korunmaya yonelik arastirmalar yer almaktadir.

Tablo 2.

Yabanci Kisilerden Korunmaya Yonelik Arastirmalar

19

Kaynak Katilimcilarm Arastirma Modeli Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Sonug
Yas ve
Yetersizlik Tiiri
(Watson, Bain & 6-8 Yas Coklu Yoklama Modeli ~ Yabancilardan Gelen Tekliflere  Davranissal Beceri Ogretimi  Etkili
Houghton, 1992) Y Uygun Yanitlar Verme Becerisi  (BST)
(N. Marchand- 4 Yas Katilimcilar Arasi Kagirilma Firsatlarin1 Engelleme  Sosyal Pekistirme Etkili
Martella ve digerleri,  Yetersizlik Tirti Coklu Baslama Modeli  Becerisi Model Olma
1996) Belirtilmemistir Replikli Ogretim
(Gunby ve digerleri, 6-8 Yas Katilimcilar Arasi Kagirilmay: Onleme Becerisi Davranigsal Beceri Ogretimi ~ Etkili
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2010) 0SB Coklu Baglama Modeli
(Akmanoglu & Tekin- 6-11 Yas Coklu Yoklama Modeli ~ Yabancilardan Gelen Tekliflere ~ Video Model, Etkili
Iftar, 2011) 0SB Uygun Yanitlar Verme Becerisi ~ Asamali Yardimla Ogretim,

Toplum Temelli Ogretim
(Fisher, Burke & 19-58 Yas Katilimcilar Arasi Yabancilardan Gelen Tekliflere  Yapilandirilmis Ogretim Etkili
Griffin, 2013) Y Coklu Baglama Modeli ~ Uygun Yanitlar Verme Becerisi  Dogal Ogretim
(Bergstrom, 10-12 Yas Katilimcilar Arasi Yabancilardan Gelen Tekliflere ~ Davranigsal Beceri Ogretimi  Etkili
Najdowski & Tarbox, OSB Coklu Baglama Modeli ~ Uygun Yanitlar Verme Becerisi  (BST)
2014)
(Gunby & Rapp, 5-6 Yas Katilimcilar Arasi Kagirilmay1 Onleme Becerisi Davranissal Beceri Ogretimi  Etkili
2014) 0SB Coklu Baglama Modeli (BST)
(Sanchez & 18-24 Yas Katilimcilar Arasi Kagcirilmay1 Onleme Becerisi Davranissal Beceri Ogretimi  Etkili
Miltenberger, 2015) Y Coklu Baslama Modeli (BST)

Yerinde Ogretim (IST)
(Kutlu, 2016) 10-13 Yas Uyarlamali Doéniisiimlii ~ Yabanc1 Kisilerin Kagirma Sosyal Oykiiler Etkili
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0SB Uygulamalar Modeli Girisimlerinden ve Kapiy1 Calan  Video Modelle Ogretim
Yabanci Kisilerden Korunma

(Ledbetter-Cho ve 9-12 Yas Coklu Baslama Modeli ~ Kagirilmay1 Onleme Becerisi Davranissal Beceri Ogretimi  Etkili
digerleri, 2016) 0SB
(Godish ve digerleri, 7-8 Yas Katilimcilar Arasi Kagirilmay1 Onleme Becerisi Video Model Etkili
2017) 0SB Coklu Baslama Modeli
(Ledbetter-Cho ve 6-12 Yas Katilimcilar Arasi Yabancilardan Gelen Tekliflere ~ Davramigsal Beceri Ogretimi  Etkili
digerleri, 2019) 0OSB Coklu Baglama Modeli  Uygun Yanitlar Verme Becerisi
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Watson, Bain ve Houghton (1992), orta ve agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara kendini
koruma becerilerini 6gretmek icin ¢oklu yoklama modelini kullanmiglardir. Calismada yedi
katilimer yer almustir. {lgili beceri ii¢ farkli dogal ortamda test edilmistir ve davranis kontrol
listesi kullanilarak kayit tutulmustur. Yedi 6grenciden altis1 kendini koruma becerilerinde
gelisme gostermistir. 14 giin sonra izleme Verileri toplanmis ve yedi 6grenciden altisinin
yabanci kisiler tarafindan verilen tepkileri reddetme davranisini koruduklar1 gdzlenmistir.

Marchand-Martella, Huber, Martella ve Wood (1996), okul 6ncesi ¢agindaki iki ¢ocuga
kacirilmay1 dnleme becerilerinin 6gretimini yapmuslardir. Ogretimde sosyal pekistirme, model
olma ve replikli 6gretim yontemlerini kullanmiglardir.

Gunby ve digerleri (2010), OSB tanili ii¢ ¢ocuga yerinde geribildirim kullanarak
kagirilmay1 6nleme becerilerinin 6gretimini gergeklestirmislerdir. Yerinde geribildirim ve
davranigsal miidahale programinin, kagirilmay1 6nleme becerileri izerindeki etkililigini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada es zamanli olmayan katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Haftada yaklagik 27 saat siiren yogun davranigsal egitim
sonucunda katilimcilar 1 ayda beceriyi edinmislerdir. Bir katilimc1 beceriyi genellemistir.

Akmanoglu ve Tekin-Iftar (2011), OSB taml1 ¢ocuklara yabanci kisiler tarafindan gelen
teklifler karsisinda kendilerini nasil koruyacaklarini 6gretmislerdir. Video model, asamali
yardim ve toplum temelli 6gretimin birlesik etkilerini degerlendirmek i¢in ¢oklu yoklama
modelini kullanmiglardir. Arastirmaya 6-11 yaslar1 arasinda tic OSB tanili ¢ocuk katilmistir.
Arastirma sonuglar1 video model, asamali yardim ve toplum temelli 6gretimin OSB tanili
cocuklara yabanci kisiler tarafindan gelen teklifler karsisinda kendilerini koruma becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu géstermektedir. Ayrica katilimcilar bu beceriyi zaman i¢inde
siirdiirebilmis ve yeni ortamlara da genelleyebilmistir. Sosyal gegerlilik verilerinin de alindig1

aragtirmada ebeveynler aragtirmaya yonelik olumlu goriisler bildirmislerdir.
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Fisher, Burke ve Griffin (2013), hafif zihinsel yetersizlik tanili bes geng yetiskine yabanci

kisilerden gelen tekliflere uygun sekilde yanit vermeyi 6gretmislerdir. Davranigsal egitim
programi smifta gergeklestirilmistir, yerinde egitim ise ti¢ farkli topluluk ortaminda
gerceklestirilmistir. Katilimcilar sinifta ve yerinde egitim sirasinda uygun tepkileri gostermis
olsalar da performanslar arasinda tutarsizliklar gdzlenmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu baglama
modelinin kullanildig arastirmada sosyal gegerlilik verileri ebeveynlerden toplanmistir ve
ebeveynler olumlu goriis bildirmislerdir.

Bergstrom, Najdowski ve Tarbox (2014), OSB tanili ¢ocuklara yabanci kisilerle gitmekten
kacinmay1 6gretmek amaciyla evde davranis becerileri 6gretiminin uygulanmasinin etkilerini
arastirmislardir. Caligmaya 10-12 yas araliginda OSB tanili ii¢ erkek ¢ocuk katilmistir.
Haftada 8-12 saat davranigsal egitim almislardir. Katilimcilar arasi ¢oklu baglama diizeyi
modelinin kullanildig1 arastirmada tiim katilimcilar evlerinde gergeklestirilen davranis
Ogretimi sonrasinda yabanci kisilerle gitmekten kaginmay1 6grenmisglerdir. Ayrica tim
katilimcilar bu becerileri diger ortamlara da genelleyebilmislerdir.

Gunby ve Rapp (2014), OSB tanil1 bireylere yerinde 6gretim ile yabanci kisiler tarafindan
kacirilma tekliflerine giivenli yanit verme becerisinin 6gretiminin etkililigini incelemislerdir.
Aragtirmaya 5-6 yas araliginda bir kiz, iki erkek ¢ocuk katilmistir. Arastirmada katilimeilar
arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Sonug olarak tiim katilimcilar kagirmaya yonelik
gerceklestirilen tekliflere giivenli yanitlar vermislerdir. 1 ay sonraki izleme siirecinde
davranis1 siirdiirmeye devam etmislerdir.

Sanchez ve Miltenberger (2015), yaslar1 18-24 olan dort zihinsel yetersizlik tanili gence
kagirilmay1 6nleme becerilerini 6gretmeyi amaglamistir. Bu amagla davranigsal beceri
ogretimi (BST) ve yerinde 6gretimi (IST) kullanmiglardir. Her katilime1 i¢in diizenlenen bes
BST oturumu sonrasinda katilimeilarin edinim diizeylerini degerlendirmek i¢in katilimcilarin

okulunda yerinde degerlendirmeler yapilmistir. Calismada katilimcilar arasi ¢oklu baglama
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modeli kullanilmigtir. Téim katilimeilar uygun davranislar: davranigsal 6gretimleri
gerceklestirmelerine ragmen, yerinde degerlendirmeler sirasinda tiim becerileri
gostermemislerdir. Yerinde egitim tiim katilimcilar i¢in glivenlik becerilerini arttirmis veya
stirdiirmiistiir.

Kutlu (2016), OSB tanili bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde
sosyal dykiilerin yalniz sunulmasiyla, video model ile birlikte sunulmasimi etkililik ve
verimlilik a¢isindan karsilastirmistir. Arastirmaya yaslar1 10-15 arasinda degisen dort erkek
bir kiz 6grenci katilmustir. Ogretim oturumlar1 katilimeilarm evleri, okullar1 veya devam
ettikleri rehabilitasyon merkezleridir. Arastirma ile birlikte yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiiniin yalniz sunumuyla, video model ile birlikte
sunulmasinin etkilerinin farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada uyarlamali
dontistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin kendilerinden ve
annelerinden sosyal gecerlik verisi toplanmaistir.

Ledbetter-Cho ve digerleri (2016), OSB tanil1 bireylerin kagirilmay1 6nleme becerilerinin
gelistirilmesinde Davranissal Beceri Ogretiminin etkililiginin degerlendirmesi amaglanmustr.
Katilimeilarm yaslar1 9-12 arasinda degismektedir. Ogretim sirasinda katilimeilarm
reddetme, uzaklagma ve bildirme davranislarini gostermesi amacglanmustir. Arastirma
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile desenlenmistir. Davranissal Beceri Ogretimi
sonrasinda katilimcilar davranisi edinmislerdir. 4 hafta sonunda gergeklestirilen izleme
oturumlarinda davranisim siirdiirildiigli gézlenmistir. Katilimeilar davranisi
genelleyebilmislerdir.

Godish, Miltenberger ve Sanchez (2017), OSB tanili ¢ocuklara kagirilmay1 6nleme
becerilerini 6gretiminde video model uygulamasinmn etkililigini degerlendirmisler ve video
model uygulamalarmin bagarili olmamasi veya siirdiiriilememesi durumunda yerinde dgretim

uygulamasini degerlendirmeyi amaglamislardir. 7-8 yaslar1 arasinda OSB tanili dort erkek
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cocuk arastirmaya katilmistir. Arastirmada es zamanli olmayan, katilimeilar arasi ¢coklu
baslama modeli kullanilmistir. Sonug olarak video model dort katilimcida kagirilmay1 6nleme
becerilerinin 6gretiminde etkili olmustur. Bir katilimci da ise yerinde egitim gerekli
gorilmistir.

Ledbetter-Cho ve digerleri (2019), yabanci kisilerden gelen tekliflerin ardindan bir
giivenlik tepkisi vermeyi 6gretmek icin Davranigsal Beceri Ogretimini kullanarak 2016
yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmayi tekrarlamiglardir. Arastirmaya yaglar1 8-12 arasinda
degisen dort cocuk katilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelinin kullanildigi
arastirmada katilimcilar davranigi yeni ortamlara ve kisilere genellemislerdir. Katilimcilar
tarafindan giivenlik tepkileri asir1 genellendigi icin ayirt etme egitimleri gerceklestirilmistir.
Arastirma, uygulayicilarin OSB tanili ¢ocuklara kacirilmayi 6nleme becerilerini 6gretirken

ayirt etme Ve siirdiirme agamalarin1 da programa dahil etmeleri gerektigini gostermektedir.



2.2 Diger Giivenlik Becerilerine Yonelik Olarak Gergeklestirilen Arastirmalar

Asagida bulunan Tablo 3’te giivenlik becerilerine ait diger arastirmalara iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 3.
Kaynak Gtivenlik Katilimcilarin Aragtirma Modeli Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Sonug
Becerisi Yas ve
Turu Yetersizlik Tiirti
(Dixon ve digerleri, Yaya 4-10 Yas Katilimcilar Arasi Yaya Becerileri Siirtikleyici Sanal Etkili
2020) Becerileri 0SB Coklu Baglama Gergeklik (VR)
Hiperaktivite Modeli
(Yildirim Sari, Ev 2-12 Yas Betimsel Yontem Yaralanma Riski Betimsel Yontem Etkili
Girli, Oztiirk Kazalarmm  OSB ve ZY Davraniglarinin Sikligi, Ev
Ozgodnenel & Onlenmesine Tanili Cocugu Giivenligi Onlemleri ve
Rowley, 2015) Y onelik Olan Anneler Demografik Degiskenler
Beceriler Arasimdaki Iliski
(King & Ev 2-6 Yas Coklu Baglama Zehirlenme Tehlikesinden Video Model Etkili
Miltenberger, Kazalarinmn 0SB Modeli Kac¢inma Becerisi
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2017) Onlenmesine
Y Onelik
Beceriler
(Satir, 2018) Ev Zihin Yar1 Deneysel Giivenlik Onlemleri Alma Ev Kazalarin1 Onleme Etkili
Kazalarinin  Yetersizlik Model Durumu Egitimi Degil
Onlenmesine Tanili Cocuga
Y o6nelik Sahip
Beceriler Ebeveynler
(Yiicesoy Ozkan, [k Yardm  9-14 Yas Déniisiimlii Kanama ve Yaniklar icin Ilk  Akran Model ve Kendi  Etkili
2013) Uygulamala- ZY Uygulamalar Modeli  Yardim Becerileri Kendine Video Model
rina Yonelik Olma
Beceriler
(Kearney, Brady, Ik Yardim 15-17 Yas Katilimcilar Arast Ik Yardim Giivenligi Akran Aracili Etkili
Hall & Honsberger, Uygulamala- GY Coklu Baglama Becerileri Okuryazarlik Temelli
2017) rma Y onelik Modeli Davranissal Miidahale

Beceriler
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(A. L. Morgan, Yangin 3-5 yas Tek Denekli Yangin Giivenlik Becerileri ~ Video Model Etkili
2017) Glivenligine OSB Arastirma Modeli

Y Onelik

Beceriler
(Yiicesoy Ozkan, Acil 8-13 yas Yoklama Evreli Acil Telefon Numaralarmin  Bilgisayar Destekli Etkili
Onciil & Kaya, Durumlar1 zY Coklu Yoklama Ogretimi Ogretim
2013) Telefon ile Modeli

Bildirme

Becerileri
(McDowell, Hardy  Acil 8-9 yas Coklu Yoklama Toplumsal Ortamda Calan Davranigsal Beceri Etkili
& Smyth, 2017) Durumlar1 0SB Modeli Telefonuna Yanit Verme Ogretimi

Telefon ile

Bildirme

Becerileri
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Yaya giivenligine yonelik ulusal ve uluslararasi gergeklestirilen calismalarda genellikle
yaya giivenligi becerilerinden karsidan karsiya gegme becerisinin ¢alisildigi goriilmektedir.
Arastirmalar genellikle okul cagindaki ¢cocuklar ile gerceklestirilmistir. Yaya becerileri
calisilirken canlandirma, simiilasyon, sanal gerceklik, video model, dogal 6gretim, bekleme
stireli 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim uygulamalar1 kullanilmigtir.
Uygulanan yontemler becerilerin 6gretiminde etkili olmustur.

Dixon (2020); OSB tanili olan ¢ocuklara yaya giivenligi becerilerini 6gretmek amaciyla
kullanilan siiriikleyici sanal gerceklik giivenligi egitiminin degerlendirilmesini amaglamistir.
Arastirmada karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretimi yapilmistir. Arastirmaya 4-10 yas
araliginda li¢ ¢cocuk katilmistir. Arastirma es zamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi ile
desenlenmistir. Arastirma sonucunda {i¢ katilimec1 da hem sanal gerceklik ortaminda hem de
dogal ortamda beceriyi gergeklestirmiglerdir.

Ev kazalariin 6nlenmesine yonelik gerceklestirilen arastirmalarin sayisi oldukea azdir.
Bu konuda yapilan arastirmalarda; kapi zili ¢aldiginda sergilenmesi gereken giivenlik
becerileri, temizlik kimyasallar1 ve ilaglarin varligina uygun tepkiler verme konular1 agirlikl
olarak caligilmistir. Becerilerin 6gretiminde davranigsal beceri egitim paketleri, evde egitim
programlari ve video model uygulamalar1 kullanilmistir. Uygulamalarda kullanilan yontemler
becerilerin 6gretiminde genel olarak etkili olmustur.

Yildirim Sar1 ve digerleri (2015); zihinsel yetersizlige veya otizm tanili ¢ocuklarin
yaralanma davraniglarini ve ebeveynlerinin ev giivenlik 6nlemlerini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirmaya 2-12 yas arasinda ¢cocugu bulunan 100 anne katilmistir.
Arastirmada betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére ev giivenlik
onlemleri ile anne baba yas1 arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Cocugun yas1

ve tanisi ile yaralanma riskli davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Yaralanma
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riskli davranislar ve ev glivenlik 6nlemleri arasinda ise pozitif yonde korelasyon bulundugu
ifade edilmistir.

King ve Miltenberger (2017); OSB tanili ¢ocuklara zehirlenme tehlikesinden kaginma
becerisinin 6grenilmesinde video model uygulamalarinin etkililigini incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirmaya 2-6 yas araliginda, OSB tanili {i¢ ¢ocuk katilmistir. Arastirma
coklu baslama modeline gore desenlenmistir. Arastirma sonucuna gore video model
uygulamalar1 hi¢bir katilimcr i¢in etkili olmamis, yerinde egitim iki katilimcei i¢in etkili
olmus, bir katilime1 i¢in ise ek bir destege ihtiya¢ duyulmustur. Bes haftalik izleme siirecinde
katilimcilar edindikleri giivenlik becerilerini korumuslardir.

Satir (2018); cocugunda zihinsel yetersizlik bulunan ebeveynlere ev kazalarmi 6nleme
konusunda verilen egitimin degerlendirilmesini amaglamiglardir. Arastirma ontest-sontest
tasariml1 yar1 deneysel arastirma seklinde tasarlanmustir. Arastirmaya Istanbul ilinde,
cocuklar1 Ozel Egitim Merkezine devam eden 32 ebeveyn katilmustir. Katilimcilara 45
dakikalik bir egitim verilmistir. Egitim sonunda katilimcilara egitimin 6zeti niteliginde bir
brostir Verilmistir. Arastirma sonucuna gore egitim dncesi ve sonrasinda ebeveynlerin
giivenlik 6nlemleri almasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

[k yardim uygulamalarina ydnelik ulusal ve uluslararas1 alanyazinda gergeklestirilen
calismalar basit ilk yardim becerilerini uygulama konusuna odaklanmistir. Arastirmalarda
genellikle video model, grup egitimi ve davranigsal miidahale programlar1 kullanilmis,
uygulanan yontemler becerilerin 6gretiminde etkili olmustur.

Yiicesoy Ozkan (2013); zihinsel yetersizlik tanis1 olan ¢ocuklara ilk yardim becerilerini
ogretirken akran model ve kendi kendine model olma uygulamalarini etkililik ve verimlilik
acisindan karsilastirmstir. Katilimeilar 9-14 yaslar1 arasindaki ii¢ cocuktan olusmustur.

Arastirma, doniisiimlii uygulamalar modeli ile desenlenmistir. Arastirma sonuglarina gore
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elde edilen verilere gére hem akran model hem de kendi kendine model olma esit derecede
etkili ve verimlidir. Aragtirmada toplanan sosyal gegerlik verileri olumludur.

Kearney ve digerleri (2017); gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin ilk yardim giivenligi
becerilerini arttirmak amaciyla akran aracili okuryazarlik temelli davranig egitiminin
etkililigini aragtirmiglardir. Aragtirmaya 15-17 yas araliginda ii¢ gelisimsel yetersizlige tanil
ergen katilmistir. Calismada akran modele, katilimcilara bir ilk yardim hikayesi sunmasi
ogretildi ve katilimcilar bu sekilde yaray1 temizleme ve pansuman yapma becerisini
ogrenmislerdir. Arastirma katilimcilar aras1 ¢oklu baglama modeli ile desenlenmistir.
Arastirma ile birlikte okuryazarlik temelli davranigsal egitimin ilk yardim becerilerinin
ogretiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmanin sosyal gegerlilik verileri
olumlu yondedir.

Giivenlik becerileri alaninda arastirmalara en ¢ok konu olan yangin giivenligi
becerilerinde, genellikle yangin alarmini duyduktan sonra katilimcinin gergeklestirmesi
gereken uygun davraniglarin 6gretimi yapilmistir. Arastirmalarda video model, sanal
gergeklik, bilgisayar oyunlari, davranigsal miidahale programlari ve rol oynama yontemi
kullanilmistir. Arastirmalar kullanilan yontemlerin, yetersizlik tanili bireylere yangin
giivenligi becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu goéstermektedir.

Morgan (2017); OSB tanili ¢ocuklara video model uygulamalarini kullanarak yangin
giivenligi egitimi vermeyi amaglamistir. Arastirmaya 3-5 yas araliginda li¢ cocuk katilmustir.
Tiim 6grencilere yangin giivenligi becerilerini 6gretmek i¢in tahliye becerisini gosteren
videodan olusan egitim uygulanmistir. Arastirma bulgular1 video model uygulamalarinin
yangm giivenligi becerileri 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Uygulanan egitim iki
hafta sonra degerlendirilmistir ve katilimcilarin beceriyi koruyabildikleri gézlenmistir. Ayrica
okul caginda yapilan zorunlu bir yangin tatbikatinda katilimcilarm beceriyi yeni bir ortama

genelleyebildigi sonucuna ulagilmistir.
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Acil durumlarda telefon ile bildirmeye yonelik olarak ulusal ve uluslararasi alanyazinda
gerceklestirilen arastirmalar genellikle kayboldugunu telefon ile bildirme becerisi tizerinde
odaklanmigstir. Becerinin 6gretimi genellikle 8-21 yas araligindaki katilimcilarla
gerceklestirilmistir. Ogretimde; genellikle ipucunun sistematik olarak azaltilmasi/arttirilmasi
uygulamalari tercih edilmistir. Ayrica davranigsal miidahale programlari, bilgisayar destekli
Ogretim, rol oynama, dogal 6gretim yontemleri de becerinin 6gretiminde etkili sonuglar
vermistir.

Yiicesoy Ozkan, Onciil ve Kaya (2013); zihinsel yetersizlik tanili 6grencilere acil telefon
numaralarmin 6gretiminde bilgisayar destekli 6gretimin etkililigini arastirmislardir.
Aragtirmada belirli acil durumlarda hangi acil durum numaralarmin aranacagini sdyleme ve
kendisine sdylenen acil servisin telefon numarasini1 dogru sdyleme becerileri tizerine
calisilmistir. Aragtirmaya 8-13 yas araliginda, bes 6grenci katilmistir. Arastirma davraniglar
arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Arastirma sonuglari, bilgisayar destekli
ogretimin zihinsel yetersizlik tanili 6grencilere acil durumlarda hangi numaralarin aranacagini
sOyleme ve sdylenen acil servisin telefon numarasini dogru olarak sdyleme becerilerini
ogretmede etkili oldugunu gostermistir. Ayrica katilimcilar; 4, 8 ve 12 hafta sonrasinda da
becerileri siirdiirmiis ve farkli yanitlara genellemistir.

McDowell, Hardy ve Smyth (2017); OSB tanil1 ¢ocuklara kayboldugunda yardim istemek
icin cep telefonlarini kullanmay1 6gretmeyi amaglamislardir. Arastirmaya OSB tanili iki birey
katilmistir. Katilimcilara cep telefonuna yanit verme ve kayboldugunda yardim isteme
becerileri 6gretilmistir. Beceri egitimleri okul ortaminda gergeklestirilmistir ve sonrasinda
topluluk ortamlarina gegis saglanmistir. Arastirma ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir.
Bu arastirma ile okul ortaminda 6gretilen giivenlik davranislarinin, topluluk ortamlarina da

genellenmesinin miimkiin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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3. Bolim
Yontem

Calismanin bu boliimiinde katilimcilar, ortam, arag-geregler, aragtirma modeli,
arastirmanin bagimli-bagimsiz degiskeni, katilimcilardan beklenen olasi tepkiler, uygulama
slireci, Vverilerin toplanmasi ve analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1 Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilarini 6zel egitim uygulama okuluna devam eden OSB tanil
bireyler, bu bireylerin sinif 6gretmenleri, arastirmaci, videolar1 seslendiren yetiskin model,
gozlemciler ve yabanci kisiler olusturmustur. Arastirma 6zel egitim uygulama okuluna devam
eden 12-18 yaslar1 arasinda OSB tanili li¢ erkek 6grenci ile yiirtitiilmiistiir. Arastirma
oncesinde katilimcilar ailelerine bilgi verilerek aragtirma izni alinmais, arastirma okulda
gerceklestirileceginden dolay1 okul miidiiriine bilgi verilerek gerekli izinler alinmistir.

3.1.1 OSB tamih bireyler. Calismaya katilim saglayacak olan bireylerde aranan 6nkosul
beceriler asagida belirtilmektedir. (a) kendisine yoneltilen en az li¢ s6zciiklii yonergeleri
anlama ve yerine getirme, (b) belirlenen beceri ile ilgili herhangi bir 6grenim ge¢misine sahip
olmama, (c) en az 2 dakika siireyle dikkatini gorsel ve isitsel uyaranlara yoneltebilme, (d)
ekran iizerinde isaretleme becerisine sahip olmadir.

Kendisine yoneltilen en az ti¢ sozciiklii yonergeleri anlama ve yerine getirme becerisinin
smanmasi amaciyla 6grenci siniftayken 6grenciye iceriginde li¢ sozciikten daha fazla sdzciik
barindiran yonergeler (“Cantani dolaba koy ve gel”, “Dolaptan kalemi al ve yerine otur.” vb.)
sunulmugtur. Katilimcinin kendisine yoneltilen bu yonergelere dogru tepkide bulunmasi
durumunda 6nkosul beceriye sahip oldugu kabul edilmistir. Belirlenen beceri ile ilgili
herhangi bir 6grenim ge¢misine sahip olmama 6nkosulunun varligi; aileler ve 6gretmenler ile
yapilan goriismeler sonucunda yabanci kisilerden gelen teklif ve tehditler karsisinda uygun
yanitlar verme becerisinin daha dnce ¢ocuklariyla/6grencileriyle ¢alisilmadigini teyit etmeleri

ile kabul edilmistir. En az 2 dakika siireyle dikkatini gorsel ve isitsel uyaranlara yoneltebilme
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onkosulunun smnanmasi amaciyla katilimciya; arastirmacinin telefonundan Youtube
platformunda bulunan 2 dakika 15 saniyeden olusan karabiber deneyi egitim videosu
izletilmistir. Katilimecinin 2 dakika boyunca dikkatini yoneltmis bir sekilde videoyu izlemesi
durumunda bu 6nkosul beceriye sahip oldugu kabul edilmistir. Ekran tizerinde isaretleme
becerisine sahip olma 6nkosulunun sinanmasi amaciyla katilimciya telefon tizerinden Paint
programi agilmistir. Ekranin belli yerleri arastirmaci tarafindan gosterilerek katilimciya
“Isaretle” yonergesi verilmistir. Katilimci belirtilen boliimleri isaretlerse belirtilen énkosul
beceriye sahip oldugu kabul edilmistir.

Belirlenen 6nkosul becerilere sahip olan, OSB tanili li¢ erkek 6grenci aragtirmaya
katilmistir. Katilimcilarin ikisi 6zel egitim uygulama okulu ikinci kademede, bir tanesi 6zel
egitim uygulama okulu iigiincii kademede 6grenim gérmektedir.

3.1.1.1 Katilimcilarin belirlenmesi ve gzellikleri. Katilimcilarin belirlenmesi agsamasinda
arastirmaci tarafindan ¢aligsma yapilacak okulun panosuna arastirmanin afisi asilarak duyuru
yapilmistir. Sinifinda gereken 6nkosullara sahip 6grencisi bulunan 6gretmenler, arastirmaci
ile iletisime gegerek arastirmaya katilmak istediklerini bildirmislerdir. Iletisime gegen ilk dort
kisi ile aragtirma yiiriitiilmeye baslanmistir.

Smif 6gretmenleri; arastirmaya katilim saglayacak 6grencilerin arastirmanin hedef
becerisine sahip olmadiklarini, uzaktan egitim siirecinden yeteri kadar verim alamadiklarini
belirtmisler, aileler de bu konularda 6gretmenler ile hemfikir olmuslardir. Yapilan toplanti
sonucunda yabanci kisilerden gelebilecek olan farkli tepkilere uygun yanit verme becerisini
O0grenmeye gereksinim duyan ve bu konuda herhangi bir 6grenme ge¢misi bulunmayan {i¢
katilimc1 belirlenmistir. Bir katilimer ile pilot ¢alisma yapilmasi kararlastirilmistir. Pilot
calisma yapilacak olan katilimei ile de hedef davranigin edinimi, kalicilig: ve genelleme

asamalarina devam edilecegi bildirilmistir.
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Katilimei1 olacak 6grencilerin aileleri ve 6gretmenleri ile toplant1 yapilarak aragtirma
hakkinda ayrmtili bilgi verilmis ve Aile Izin Formu (EK-1) anne/baba ve arastirmact
tarafindan imzalanmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan Etik Kurul izin belgeleri ile
Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne basvuru yapilmistir.

Izin siirecinin gergeklestirilmesinin ardindan 6gretmen Ve ailelerle yeni bir toplanti
diizenlenmistir. Diizenlenen toplantida yabanci kisilerden korunma becerisine yonelik olarak
evde veya okulda konusulmamasi ve bu beceriyi 6grencilere 6gretmemeleri gerektigi
belirtilmistir. Fakat katilime1 uzaktan egitim uygulamalariyla farkli beceriler iizerinde
calisabilecektir.

Katilimcilarin gizliliginin korunabilmesi i¢in kod adlar1 belirlenmistir. Performans
diizeyleri hakkinda ayrintili bilgiler agagida verilmistir.

Pilot ¢aligma siirecinde ¢alismaya katk1 saglayan Efe 18 yagindadir ve Bursa ilinde yer
alan bir devlet hastanesinden alinan saglik kurulu raporunda orta-agir otizm tanisi almistir.
Efe, MEB’e bagli bir 6zel egitim uygulama okulunda ikinci kademede 6grenim gérmektedir.
Efe ayrica 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftada iki giin egitim
almaktadir. Efe’nin bedensel bir problemi bulunmamaktadir. Ug ve daha fazla kelimeden
olusan yonergeleri yerine getirebilmektedir. Kendisine sorulan sorulara basit cliimlelerle yanit
verebilmektedir.

Ali, 12 yasindadir. Bursa ilinde yer alan bir devlet hastanesinden alman saglik kurulu
raporunda orta-agir OSB tanis1 olan Ali, MEB’e bagli bir 6zel egitim uygulama okulunda
ikinci kademede 6grenim gormektedir. Efe ayrica 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde haftada bir giin egitim almaktadir. Bedensel problemi bulunmayan Ali, kendisini
tehlikede hissettigi durumlarda kollarini havaya kaldirarak yiiziinii kapatmaya ¢aligmaktadir.
Ayrica aldig1 egitimler sirasinda kendisinden tepkide bulunmasi istendiginde gdzlerini kisarak

bakmaya devam etmektedir ve genel olarak yavas hareket etmektedir. Ali, yukariya bakarak
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basini saga sola sallama problem davranisina sahiptir. Ali, {i¢ veya daha fazla kelimeden
olusan yonergeleri yerine getirebilmektedir. Iletisimini tek sozciikler kullanarak
saglamaktadir.

Berk, 12 yasindadir. Bursa ilinde yer alan bir devlet hastanesinden alinan saglik kurulu
raporunda orta-agir OSB tanis1 almis, MEB’e bagli 6zel egitim uygulama okulu ikinci
kademeye devam eden bir 6grencidir. Berk ayrica 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde haftada iki giin egitim almaktadir. U¢ ve daha fazla kelimeden olusan yonergeleri
yerine getirebilmektedir. Iletisimini isaretler ile ya da ses ¢ikararak kurmaktadir. Ogrenci
toplumsal ortamlarda yonlendirildiginde uygun davranabilmektedir. Bedensel olarak problemi
yoktur. Biiyiik ve kiigiik kas becerilerini gerektiren hareketleri yerine getirebilmektedir.

Emir, 18 yasindadir. Bursa ilinde yer alan bir devlet hastanesinden alinan saglik kurulu
raporunda orta-agir OSB tanisi almis, MEB’e bagli 6zel egitim uygulama okulu ti¢iincii
kademede 6grenim gérmektedir. Ayrica 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
haftada iki giin egitim almaktadir. Katilimci kiigiik kas ve biiyiik kas becerilerini yerine
getirebilmektedir. Ug ve daha fazla kelimeden olusan ydnergeleri yerine getirmekte, kendisini
iic ve daha fazla kelimeden olusan ciimlelerle ifade edebilmektedir. Oz bakim becerilerini
bagimsiz olarak gerceklestirebilmekte ve toplumsal ortamlarda yonlendirildiginde uygun
davranabilmektedir. Katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4.

Katilimeilar ve Ozellikleri

Kod Ad Katilimemin Yagt  Katilimcmnin Tanis1 Egitim Gordiigii Kademe
Ali 12 yas Orta-Agir OSB Ikinci Kademe
Berk 12 yas Orta-Agir OSB Ikinci Kademe
Efe 18 yas Orta-Agir OSB Ikinci Kademe

Emir 18 yas Orta-Agir OSB Ugiincii Kademe
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3.1.2 Arastirmaci. Senaryolarin hazirlanarak videolarin olusturulmasi, videolardaki kadin
modellerin seslendirilmesi, zoom iizerinden uygulamalarin yapilmasi1 asamalari; arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci 6zel egitim ana bilim dali zihin engelliler
ogretmenligi alaninda lisans derecesine (2011-2015) sahiptir. Ayn1 alanda yiiksek lisans
egitimini stirdiirmektedir.

Aragtirmaci 2015 yilindan itibaren Bursa ili, Osmangazi ilcesinde MEB’e bagl Ozel
Egitim Uygulama Okulu’nda 6zel egitim 6§retmeni olarak gérev yapmaktadir. Arastirmact
yiiksek lisans diizeyinde alinmis olan Akademik Olmayan Becerilerin Ogretimi dersi
kapsaminda video model uygulamalarini, Ozel Egitimde Teknoloji Destekli Ogretim ile de
uzaktan egitim siirecinde kullanabilecegi dijital igerikleri iretmeyi ve uygulayabilmeyi
O0grenmis Ve ¢ocuklarla gerceklestirdigi egitim calismalarinda bu uygulamalar1 kullanmistir.

3.1.3 Arastirma Oturumlarinda Destek Saglayan Ogretmen. Calismaya katilim
saglayan dgretmen Istanbul Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
boliimiinden mezun olmustur. 2014 yilindan itibaren 6zel egitim uygulama merkezinde
O0gretmen olarak gorev yapmaktadir.

Calismaya katilim saglayan diger 6gretmen Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim
Boliimii’nde lisans egitimini tamamlamustir. Iki yildir MEB’e bagli bir 6zel egitim uygulama
okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir.

Arastirma siiresince destek saglayan 6gretmenler; uzaktan egitim oturumlarinda,
katilimcilarin yanlarinda durmus, zoom platformunun ve isaretleme i¢in kalemin, oturumun
basinda acilmasi islemlerini gerceklestirmistir. Bu islemler disinda, destek saglayan
Ogretmenin siirece baska bir miidahalesi bulunmamaktadir. Uygulama asamasinda katk1

saglayan 0gretmene uygulama stireci hakkinda kisa bir hatirlatma yapilmistr.
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3.1.4 Tanimadig: (Yabanci) Kisiler. Katilimcilarin tanimadigi kisiler aragtirmanin
genelleme oturumlarinda katilim saglamustir. Tanimadig: kisiler Bursa ilinde bir Ozel Egitim
Uygulama Okulu’nda gorev yapmakta olan 6zel egitim 6gretmenlerinden, rehber
ogretmenden Ve servis gorevlisinden olusmaktadir. Tanimadigi kisilerin 6grencilerin okulda
daha 6nce karsilasma ihtimalinin olmadigi kisilerden sec¢ilmesine 6zen gosterilmistir. Ayrica
tanimadigi kisilerin yas, cinsiyet ve fiziksel 6zellikler a¢isindan gesitlilik géstermesine dnem
verilmistir. Asagida Tablo 5°te yabanci kisi roliinii iistlenen katilimcilarin demografik
ozelliklerine ait bilgilere yer verilmektedir.

Tablo 5.

Yabanci Kisi Roliinii Ustlenen Katilimcilara Ait Ozellikler

Cinsiyet Yas Kilo Boy Meslek

K1 43 55 1.62 Ogretmen

K2 28 45 1.65 Ogretmen

K3 50 60 1.70 Servis Gorevlisi
E1l 23 78 1.77 Ogretmen

E2 32 90 1.80 Ogretmen

Arastirmanin genelleme stirecinde katki saglayan, katilimcilarin tanimadigi kisiler
arastirmaya goniilliilik esasina gore katilim saglamislardir. Calismada uygulanan genelleme
oturumlarindan 6nce, katilimcmin tanimadigi kisi roliinii tistlenen kisilere yonelik
kendilerinden beklenen rollere iliskin bilgilendirme toplantisi yapilmastir.

3.1.5 Video Model Siirecindeki Seslendiren Kisi. Video model karakterinin se¢imi
sirasinda, katilimeilarin yaslarina ve fiziksel 6zelliklerine en uygun karakter secilmistir.
Karakterin seslendirme asamasinda oncelikle katilimcilarin sesleri dinlenerek onlarin

seslerine en yakin ses tonlarmin kullanilmasina dikkat edilmistir. Videodaki kadin karakterler
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arastirmaci tarafindan seslendirilmistir. Video modeli ve diger erkek karakterleri seslendiren
kisiye ait 6zellikler Tablo 6’da yer almaktadir.
Tablo 6.

Yetiskin Modeli Seslendiren Kisinin Ozellikleri

Cinsiyet Yas

Erkek 29

3.1.6 Gozlemciler. Arastirma siirecinde uygulama giivenirligi verisi ve goézlemciler arasi
giivenirlik verileri toplanmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri zihin engellilerin
egitimi yiiksek lisans egitimine devam etmekte olan bir 6zel egitim dgretmeni tarafindan
toplanmustir. Arastirma siirecinde gézlemciler arasi giivenirlik verileri de zihin engellilerin
egitimi alaninda yiiksek lisans egitimini tamamlamis bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan
toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verilerini toplayan gézlemcilere video model
uygulamalar1 hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmistir.

3.2 Ortam

Aragtirmanin baslama diizeyi, uygulama, genelleme ve izleme oturumlar1 Bursa ilinde
MEB’e bagl bir Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda gerceklestirilmistir. Arastirmact okulun
bireysel egitim odasinda zoom programina katilmistir. Katilimcilar ise kendi bulunduklar1
smifta ve 6gretmenleri esliginde programa dahil olmustur. Katilimcilar, siifta zoom programi
baglatilarak tabletten/telefondan egitime katilmislardir. Calisma ortamina ait fotograflar (EK-
7)’de yer almaktadir.

Genelleme oturumlari katilimcilarin okullarinin iginde veya okul bahcesinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda; katilimcilarm tanimadig bir kisinin kendisini
arabaya bindirmek istemesi, tanimadig1 kisinin kendisini bir yere gotiirmek istemesi ve

tanimadig81 kisinin kendisine yiyecek teklif etmesi durumunda ne yapmasi gerektigine yonelik
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uygun davranig gésterme durumu gézlenmistir. Bu durumlarda okulun bahgesi ve okul girisi
kullanilmistir. Genelleme oturumunun fotograflarina (EK-7)’de yer verilmistir.
3.3 Arastirma Siiresince Kullanilan Arac¢-Gerecler

Aragtirma siirecinde sunumlarda kullanilan resimler “pngwing” adresinden indirilerek,
Microsoft PowerPoint uygulamasina aktarilmistir. Microsoft PowerPoint programinda
fotograflarin arka planlar1 kaldirilarak sunu haline getirilmistir. Ogretim oturumlarmda
kullanilacak olan sunu i¢in slaytlar aras1 koprii olusturularak dogru yanitlar i¢in pekistirme,
yanlis yanitlar i¢in hata diizeltmesi slaytlar1 eklenmistir. Ayrica pekistirme sayfalarinda alkis
sesine yer verilmistir. Katilimcilarin; tanimadigi kisilerin kendisine yiyecek teklif etmesi, onu
bir yere gotiirmek istemesi ve araba ile gezdirmek istemesi alt becerilerine yonelik olarak
arastirmaci tarafindan senaryolar olusturulmustur. Olusturulan senaryolara uygun olan
karakterler ve alt becerilerin gergeklestirilecegi ortamlar “Plotagon” uygulamasi kullanilarak
se¢ilmistir. Olusturulan senaryolara gore video kayitlar1 alarak ti¢ farkl alt beceri i¢in {li¢
ayr1 animasyon filmi olusturulmustur. Seslendirme sirasinda Boya BY-M1 yaka mikrofonu
kullanilmistir. Senaryolar ve “Plotagon” uygulamasi ile olusturulan videolar; lisansiistii
diizeyde giivenlik becerileri lizerine aragtirma yapan veya arastirmalarinda video model
uygulamalarini kullanan 15 uzmana gonderilmistir. On {i¢ uzmandan geri doniit alinmistir.
Alinan doniitler 151¢1inda cogunlugun goriisiine gore videolar tekrar diizenlenmistir. Uzman
goriislerinin alinmasi asamasindan sonra videolar PowerPoint sunularma eklenmis ve her
videodan sonra {i¢ soru olacak sekilde sunum hazirlanmistir. Sunum {i¢ video ve toplam
dokuz sorudan olusmustur.

Arastirmada baslama diizeyi, 6gretim Ve izleme oturumlarmin gergeklestirilmesi i¢cin zoom
programi kullanilmistir. Zoom programu dijital ortamda toplant1 gerceklestirmek isteyen
bireylerin bir araya gelerek goriintiilii sohbet gerceklestirmelerini ve gesitli dosyalar

paylasarak, iiriinler elde edebilmelerini saglayan uygulamadir. Arastirmaci zoom programu ile
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gerceklestirilen uzaktan egitim oturumlarina, Casper Nirvana Notebook C350 ile katilimcilar
ise General Mobile e-Tabs5 ile katilim saglamislardir. Verilerin toplanmasi i¢in zoom
programi baslatildiktan sonra “record” se¢enegi tiklanarak kayit almmustir. Katilimcilarin
performanslarina yonelik veri toplamak i¢in yoklama, 6gretim ve izleme veri toplama
formlart ile giivenirlige yonelik gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi veri
toplama formlar1 kullanilmistir (EK-4).
3.4 Arastirma Modeli

Aragtirmada, OSB tanili bireylere video model uygulamalar1 kullanilarak, uzaktan egitim
yoluyla yabanci kigilerden korunma becerisinin 6gretiminin etkililigini incelemek amaciyla
tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirmada ¢oklu yoklama modelinin tercih edilmesinin nedeni;
giivenlik becerilerinin ¢alisildigi oturumlarda katilimcinin ¢ok fazla tuzak tiirtine maruz kalma
durumunun onu, bu konuda duyarsizliga siiriikleyebilecegidir. Bu nedenle daha az olumsuz
yasant1 sunularak uygulama yapmak amaciyla katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢coklu
yoklama modeli tercih edilmistir. Katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modelinde ii¢ katilime1 ile es zamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. lk
katilimcinin baslama diizeyi evresinde kararh veri elde edildikten sonra uygulama evresine
gecilmektedir. Diger katilimcilarla ise ara ara baslama diizeyi verisi toplanmaya devam
edilmektedir. Birinci katilimci ile bagimh degiskende 6lgiitii karsilar diizeyde performans
sergilendiginde ikinci katilimci ile baglama diizeyinde kararli veri elde edilmisse ikinci
katilimer i¢in uygulama asamasma gegilmektedir. Ugiincii katilimci igin ara ara baglama
diizeyi verisi toplanmaya devam edilmektedir. ikinci katilimei 8lgiitii karsilar diizeyde
performans sergilediginde ayni siireg tigiincii katilimer igin de gergeklestirilmektedir (Tekin-
Iftar, 2018). Deneysel kontrol; birinci katilimcidaki performans degisikliginin sadece

bagimsiz degisken uygulandiginda gergeklesmesi, bagimsiz degiskenin uygulanmadig:
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katilimeilarin davraniglarinda 6nemli bir degisiklik olmamasi ve bu etkinin ard-zamanli olarak
diger katilimcilarda da yinelenmesiyle saglanmistir.

3.4.1 Gegerliligi etkileyen etmenlerin kontrol edilmesi. Coklu yoklama modelleri; hem
katilimeilar icinde hem de katilimcilar arasinda fazla sayida yinelemeye sahip olmasi
dolayisiyla i¢ gegerliligin ve dis gegerliligin kontrol altina alinmasini saglamaktadir. Ard-
zamanlilik ilkesi 6n planda tutularak uygulamalar gergeklestirildigi i¢in dis etmenler,
olgunlasma ve 6lgme gibi etmenler kolaylikla kontrol edilebilmektedir. Ayrica ¢alismanin
birden fazla katilimci ile gergeklestirilmis olmasi ve ¢ok sayida yinelemeye yer verilmis
olmasiyla da dis gegerlilik kontrol altma alinmaktadir (Tekin-Iftar, 2018).

I¢ gecerliligi etkileyen etmenlerden olan katilime1 kaybimni énlemek amaciyla, uygulama
icin ii¢ katilimcinin belirlenmesinin yaninda ¢alismaya bir de yedek katilimci1 dahil edilmistir.
Yedek katilimei; Bursa ilinde yer alan bir 6zel egitim uygulama okulunun ikinci kademesine
devam eden, ayni ilde yer alan bir devlet hastanesinden alinan saglik kurulu raporunda orta-
agir OSB tanis1 almis, 18 yasinda erkek 6grencidir. Calisma oncesinde ailelere ¢alisma siireci
ile ilgili olarak bilgi verilmistir. Calisma boyunca 6lgme etmenini kontrol edebilmek igin
arastirma siirecinde katilimcilara uygulanan tiim evrelerin en az %30’unda uygulama ve
gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmistir. Olgunlagsma etmenini kontrol altinda tutmak
amaciyla uygulama oncesinde planlanan ¢alisma takvimine uygun hareket edilmis ve
ogrencilerin 0zellikleri g6z 6niinde bulundurularak ¢alisma hafta i¢i her giin, giinde iki
oturum diizenlenerek yogun bir sekilde gerceklestirilmistir.

3.5 Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni tipik gelisim gésteren bireyler i¢in 6nemli oldugu kadar
0zel egitime gereksinimi olan bireyler i¢in de, davranigin kazanilmamasi durumunda hayati
risk olusturabilecek veya giinliik hayatlarinda tehlikelere maruz kalmalarina neden olabilecek

bir beceri olan, yabanci kisilerden korunma becerisinin kazandirilmasinda dogru davranis
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yiizdesidir. Katilimcilardan beklenen dogru tepki tanimlari; baglama diizeyi, uygulama ve
izleme oturumlarinda zoom programi araciligiyla Power Point sunumu {izerinden kendisine
yoneltilen iki segenekli sorularda, ayirt edici uyaran verildikten sonra, 5 saniye iginde, ekran
iizerinde dogru segenegi isaretliyor olmalaridir. Dogru olmayan segenegin isaretlendigi veya 5
saniye sonra katilimcilar tarafindan gerceklestirilen gosterme tepkileri yanlis tepki olarak
belirlenmistir. Katilimeilar i¢cin bagimli degiskenin belirlenmesi stirecinde alanyazinda
giivenlik becerileri ile ilgili olarak yapilmis olan ¢alismalar incelenmis, katilimcilarin aileleri
ve dgretmenleri ile goriisiilerek hangi giivenlik becerilerinin 6gretilmesi gerektigi tizerinde
planlama yapilmis ve 6grencilerin performans diizeyleri géz oniinde bulundurularak yabanci
kisilerden korunma becerisinin 6gretilmesine karar verilmistir.
3.6 Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni yabanci kisilerden korunma becerisini 6gretirken
kullanilan video model uygulamalaridir. Uygulama siireci birebir 6gretim oturumlar1 seklinde
gergeklestirilmistir. Uygulama siirecine ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak yer verilmistir.
3.7 Katihmcilara Ait Olasi Tepki Tamimlari

3.7.1 Arastirmanin baslama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme evrelerinde olasi
katihmei tepkileri. Arastirma siirecinde baglama diizeyi, izleme ve genelleme oturumlarinda
ti¢ olas1 katilimci tepkileri bulunmaktadir. Katilimcimin gosterdigi tepkiler yabanci kisilerden
korunma becerisi veri kayit formuna (EK-3) islenerek kaydedilmistir. Evreler boyunca ii¢
farkli tepki gozlenmesi beklenmektedir. Bu tepkiler dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide
bulunmama durumudur. Baslama diizeyi ve izleme evrelerinde katilimeilar tepkileri
sonucunda pekistirilmemistir. Katilimlarin ¢alismaya katilim davranislar1 pekistirilmistir.

a) Dogru Tepki: Ayt edici uyaran sunulduktan sonra katilimcinin bes saniye

icerisinde, iki segenek arasindan dogru olan segenegi isaretlemesidir.
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b) Yanlis Tepki: Ayirt edici uyaran sunulduktan sonra katilmcimnin bes saniye
icerisinde, iki segenek arasindan yanlis olan segenegi veya sunumun herhangi
baska bir yerini isaretlemesidir.

c) Tepkide Bulunmama: Ayirt edici uyaran sunulduktan sonra katilimcinim higbir
tepkide bulunmamasi durumudur.

3.7.2 Giinliik yoklama oturumlar sirasinda olasi katihmei tepkileri. VVideo model ile
ogretim uygulamalari, etkililigi kanitlanmis bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir (Sazak
& Terzioglu, 2018). Video model uygulamalarinda 6gretimin nasil uygulanacagina dair
birden ¢ok yol bulunmakta, uygulama katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gore
uyarlanabilmektedir. Alanyazin incelendiginde ise 6gretim uygulamalarmin benzer sekilde
gerceklestirildigi goriilmektedir (Acar, 2015; Onciil, 2015; Yiicesoy Ozkan ve Bozkus Geng,
2018). NAC Raporuna (2015) gore video model uygulamalari model olma bashigi altinda ele
almmustir.

Aragtirmada video model ile 6gretim gergeklestirildikten sonra giinliik yoklama
oturumlarma gegilerek resimli kartlar ile dgretim siirecine devam edilmistir. Ogretim
stireclerinin gerceklestirilmesi asamasina ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak yer verilecektir.
Bu uygulamanin 6gretim oturumu evresinde, diger evrelerde oldugu gibi ti¢ tiir tepki
bulunmaktadir. Arastirmanin 6gretim oturumu evresinde, dogru tepki sergileyen katilimciya
pekistirici nitelikte olan sunum sayfasi agilarak alkis sesi dinletilmis, sosyal pekistireg
kullanilmistir; yanlis tepkilerde ve tepkisiz kalma durumlarinda, dogru cevabin bulundugu
hata diizeltmesi sayfas1 acilarak 6gretime devam edilmistir.

a) Dogru Tepki: Ayt edici uyaran sunulduktan sonra katilimcinin bes saniye

icerisinde, iki se¢enek arasindan dogru olan segenegi isaretlemesidir.
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b) Yanlis Tepki: Ayirt edici uyaran sunulduktan sonra katilimcimnin bes saniye
icerisinde, iki segenek arasindan yanlis olan segenegi veya sunumun herhangi
baska bir yerini isaretlemesidir.

c) Tepkide Bulunmama: Ayirt edici uyaran sunulduktan sonra kendisine verilen 5
saniyelik siire katilimcmin higbir tepkide bulunmamasi durumudur.

3.7.3 Arastirmanin genelleme evresinde olas1 katihmcai tepkileri. Aragtirmanin
genelleme evresinde katilimecinin bulundugu, okul dogal ortamindan faydalanilmistir. Yabanci
kisilerden korunma becerisinin 6gretiminde ti¢ farkl teklif tiirlinden yararlanilmistir. Bunlar
(a) yiyecek teklif edilmesi, (b) bir yere gotiiriilmek istenilmesi, (c) arabayla gezmesinin teklif
edilmesi durumlaridir. Genelleme oturumlarinda bu alt becerilere yonelik hazirlanan
senaryolar canlandirilmistir. Katilimcilarin olasi tepkileri asagidaki sekildedir:

a) Dogru Tepki: Ayt edici uyaran sunulduktan sonra katilimcinin iletigim kurma
yontemi dikkate alinarak hayir demesi veya ortamdan uzaklasiyor olmasidir.

b) Yanlis Tepki: Ayt edici uyaran sunulduktan sonra katilimcmin yabanci kisilerden
gelen tehdidi kabul edici davraniglar sergilemesidir.

c) Tepkide Bulunmama: Ayirt edici uyaran sunulduktan sonra kendisine verilen 5
saniyelik siire igerisinde katilimcinin higbir tepkide bulunmamasi durumudur.

3.8 Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci; pilot uygulama, baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve
izleme evrelerinden olugsmaktadir. Uygulama siireci hafta i¢i her giin, giinde iki oturum
gerceklestirilerek yaklasik olarak bir ay siirmiistiir. Aragtirmanin tiim evreleri kayit altina
alinmistir. Tlim oturumlar birebir egitim oturumu seklinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlar1 Bursa ilinde bir 6zel egitim
uygulama okulunda gergeklestirilmistir. Uzaktan egitim siireci zoom programi lizerinden

gerceklestirilmistir. Arastirmaci oturumlara bireysel egitim odasindan, katilimcilar ise
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performans diizeylerini en dogru sekilde dlgebilmek adina devam ettikleri siniftan, sinif
Ogretmenleri esliginde, birebir olarak kendileri i¢in temin edilen tabletten katilim
saglamiglardir. Aragtirmanin genelleme oturumlari ise kiiresel salgin nedeniyle okullarinin
girisinde ve okullarmin yer aldig1 kampiisiin bahgesinde gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler aragtirmaci tarafindan diizenlenen veri toplama formlar1 araciligiyla toplanarak analiz
edilmistir.

3.8.1 Pilot uygulama. Arastirmanin pilot uygulama oturumu Bursa ilinde bir 6zel egitim
uygulama okulu II. Kademeye devam eden OSB tanili, 18 yasinda bir bireyle
gerceklestirilmistir. Bireyle arastirmanin tiim asamalar1 gergeklestirilmistir. Arastirma
oturumlari bireyin devam ettigi kurumda uygulanmistir. Pilot uygulama ile bireyin beceriyi
kalic1 diizeyde edindigi ve baska ortamlara genelleyebildigi bulgularma ulagilmistir.

3.8.1 Baslama diizeyi evresi. Arastirmanin baslama diizeyi oturumlar1 her ti¢ katilime1
icin birebir egitim oturumu seklinde gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi evresinde
katilimciya; Power Point sunumlari araciligiyla zoom programu {izerinden toplam 9 soru
sorulmustur. Baslama diizeyi evresinde bireye ii¢ adet emredici (“Annen benimle gelmeni
istedi, hadi annene gidelim.”), li¢ adet 6zendirici (“benimle gelirsen sana bu ¢ikolatay1
veririm”) ve ii¢ adet yardim isteme (“Bahg¢em ¢ok kirlendi bana temizlememde yardim eder
misin?”’) tuzak tiirline ait sorulara yer verilmistir. Sorulan sorular 6grencilerin yeterlilikleri
dogrultusunda iki se¢enek ile sinirlandirilmis, ikiden fazla segcenege yer verilmemistir. Sunum
sayfas1 ornegi (Ek-2)’de yer almaktadir. Baglama diizeyi verileri art zamanli olarak kararli
veri elde edilinceye kadar toplanmaistir.

Power Point uygulamasinda ilk sunum sayfasinin baglatilmasinin ardindan senaryo
seslendirilerek “Tanimadigin birisi sana yiyecek vermek isterse; yiyecegi alir misin yoksa ona
hayir m1 dersin?” seklinde, soruya ait her iki segenegin resminin seslendirme ile es zamanl

olarak ekrana gelecegi sekilde yonerge verilmistir. Ardindan davranisin gergeklestirilmesi igin
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katilimeiya ayirt edici uyaran sunulmustur ( “...... hangisini secerdin igaretle”). Katilimcinin
performans alimi evresinde iki se¢enck arasindan dogru olan segenegi isaretledigi basamaklar
icin veri kayit ¢izelgesine (+), iki segenek arasindan yanlis olan secenegi isaretledigi veya
kendisine verilen 5 saniyelik siire i¢erisinde tepkisiz kaldig1 basamaklar i¢inse (-) olarak
isaretlenmistir. Katilimciya sorulara verdigi cevaplara yonelik hi¢bir tepkide bulunulmamastir.
Baglama diizeyi evresi sirasinda 6grencinin sadece ¢alismaya yonelik olarak gerceklestirdigi
davraniglar1 pekistirilmistir. Baslama diizeyine ait veriler Bursa ilinde bir 6zel egitim
uygulama okulunda katilimeilarin siiflarinda gergeklestirilmistir. Calismadan 6nce ¢aligmaya
katilim saglayacak 6gretmene gerekli bilgilendirme yapilmistir. Uygulamaya baglanmadan
once ortam diizenlemeleri yapilmistir. Baglama diizeyi evresinde bes oturum iist iiste kararl
veri elde edildikten sonra ilk katilimer ile uygulama evresine gecilmistir. Diger katilimcilar
icin ara ara baslama diizeyi denemelerine devam edilmistir. Baglama diizeyinde elde edilen
veriler veri kayit formuna isaretlenmistir (EK-3). Elde edilen verilere gére dogru davranis
ylizdesi hesaplanarak grafige isaretlenmistir.

3.8.2 Ogretim evresi. Baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra birinci
katilimci ile 68retim evresine gegilmis, diger katilimcilarla baglama diizeyi evresinde ara ara
veri toplanmaya devam edilmistir. Ogretim siireci, MEB’e bagli bir 6zel egitim uygulama
okulunda gergeklestirilmistir. Arastirmaci bireysel egitim odasinda zoom programina
katilmistir. Katilimcilar ise kendi bulunduklar1 siifta ve 6gretmenleri esliginde programa
dahil olmustur. Katilimcilar, sinifinin kosesinde kendisi i¢in ayrilan kdsede zoom programi
baglatilmig tabletten egitime katilmislardir. Calisma ortamina ait fotograflar (EK-7)’de yer
almaktadir. Ogretim oturumlari, hafta igi her giin, giinde iki oturum olacak sekilde
gerceklestirilmistir.

Ogretim oturumlarma baslamadan énce katilimcinin smifina gidilerek ortam diizenlemesi

yapilmig, zoom programi baglatilmis ve arastirmaya katilim saglayacak olan 6gretmene
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bilgilendirme yapilmistir. Ogretim oturumlarima bir adet emredici(“Baban bizi orada bekliyor,
hadi babana gidelim.”), bir adet 6zendirici (“benimle gelirsen sana bu eti puf veririm”) ve bir
adet yardim isteme (“Yiirlimekte zorlaniyorum, bana yardim eder misin?”) tuzak tiirii
videosuna yer verilmistir.

Calismaya baslarken katilimciya “Merhaba, bugiin seninle yabanci kisiler bize teklifte
bulundugunda ne yapmaliyiz onu 6grenecegiz.” denilerek caligmaya baglanmustir.
“Calismamiz boyunca yerinde oturursan, ekrana/tablete bakarsan ... yapabiliriz.” (belirlenen
pekistire¢ sunulmustur) denilerek kurallar belirtilerek pekistire¢ sunulmustur. Calismaya
video izletilerek baslanmistir. Video sirasinda katilimcidan ekrana bakma davranisi
gostermesi beklenmistir, davranisi sergilemedigi anlarda video durdurularak 6grencinin
dikkati videoya ¢ekilmis ve video devam ettirilmistir. Katilimc1 videoyu izledikten sonra
video izleme davranisi pekistirilerek giinliik yoklama oturumlarma gegilmistir.

3.8.3 Gilinliik yoklama oturumu.

Video model uygulamasinin ardindan, Power Point sunum sayfalari iizerinden resimli
slaytlarla soru asamasina gegilmistir. PowerPoint uygulamasi ile hazirlanmis olan ve her
slaytin iki resimden olustugu sunum sayfasi gosterilmistir (Ek-2).

Ardindan senaryo seslendirilerek “Tanimadigin birisi seni elinden tutup zorla bir yere
gotiirmek isterse; onunla gider misin yoksa ona hayir mi dersin?” seklinde, soruya ait her iki
secenegin resminin seslendirme ile es zamanli olarak ekrana gelecegi sekilde yonerge
verilmistir. Ardindan davranisin gerceklestirilmesi i¢in katilimciya ayirt edici uyaran
sunulmustur ( “...... hangisini segerdin isaretle”). Bu asamada; katilimcilarm tanimadigi bir
kisinin kendisini arabaya bindirmek istemesi, tanimadigi kisinin kendisini bir yere gotiirmek
istemesi ve tanimadig1 kisinin kendisine yiyecek teklif etmesi durumunda ne yapmasi
gerektigine yonelik videolar izletilmis, her tuzak tiirliniin yer aldig1 videolarm izlenmesinden

sonra tiger soru sorulmustur. Katilimci iki secenek arasindan dogru secenegi isaretlediginde



49

katilimeiya pekistirici nitelikte olan sunum sayfasi acilarak alkis sesi dinletilerek sosyal
pekistire¢ kullanilmistir, iki segenek arasindan yanlis secenegi isaretlediginde ve kendisine
verilen 5 saniyelik siire igerisinde tepkisiz kalma durumlarinda, dogru cevabin bulundugu hata
diizeltmesi sayfasi agilarak dgretime devam edilmistir. Ogretim oturumlarinda elde edilen
veriler veri kayit formuna isaretlenmistir (EK-3).

3.8.3 Genelleme evresi. Genelleme oturumlari katilimemin edindigi yabanci kisilerden
korunma becerisini bagimsiz olarak ger¢ek ortama genelleyip genelleyemedigini
belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Genelleme oturumlar1 katilimcilarin okullarmin i¢inde veya okul bahgesinde
gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda; katilimcilar tanimadigi bir kisinin kendisini
arabaya bindirmek istemesi, tanimadig1 kiginin kendisini bir yere gotiirmek istemesi ve
tanimadig1 kisinin kendisine yiyecek teklif etmesi durumunda ne yapmasi gerektigine yonelik
uygun davranis gosterme durumu gézlenmistir. Bu durumlarda okulun bahgesi ve okul girisi
kullanilmistir. Genelleme oturumlar1 i¢in yabanci kisi roliinii iistlenen katilimcilara uygulama
stireci hakkinda bilgi verilmistir. Genelleme oturumunun fotograflarina (EK-8)’de yer
verilmistir. Genelleme oturumlari siiresince; “Hadi gel arabayla gezelim” vb. seklinde ayirt
edici uyaran sunulmus Ve siirecte pekistirmelere yer verilmemistir. Yabanci kisi roliinii
iistlenen katilimci, aragtirmanin katilimeisina israr etmistir. Eger katilimc1 yabanci kisiyi
reddederse, yabanci kisi 1srar etmistir. Katilimc1 tepkisinde kararliysa oturum
sonlandirilmistir. Bu asamada katilimcidan beklenen tepki; kendisine yoneltilen tuzak
tiirlerine karsi; hayir cevabi vermek, ortamdan uzaklasmak veya herhangi bir sekilde yabanci
kisiyi reddetmektir. Elde edilen veriler veri kayit formuna isaretlenmistir (EK-3). Elde edilen
veriler sonucunda dogru tepki yiizdesi hesaplanarak grafige isaretlenmistir.

3.8.4 Izleme evresi. izleme evresi, katilimcilar ile calisma sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta

sonra toplanacak sekilde planlama yapilmistir. Izleme oturumlari uzaktan egitim yoluyla
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gerceklestirilmistir. izleme oturumlarinda, baslama diizeyi evresinde oldugu gibi ayirt edici
uyaran sunulmus ve higbir sekilde katilimeinin sorulara yonelik verdigi tepkiler
pekistirilmemistir. Calismanin sonunda katilimcinin ¢aligma davranislari pekistirilmistir.
Katilimecmin izleme evresi sirasinda gosterdigi tepkiler veri kayit formuna isaretlenmistir
(EK-3). Dogru tepki yiizdesi hesaplanarak grafige islenmistir.
3.9 Verilerin Toplanmasi

Aragtirma siirecinde etkililik, giivenirlik (gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi) ve sosyal gegerlilik verileri olmak tizere tig tiir veri toplanmistir. Giivenirlik
verileri disinda kalan veriler arastirmaci tarafindan toplanmaistir.
3.9.1 Etkililik verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi. Arastirma siiresince etkililik
verileri OSB tanili bireylere yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretiminde uzaktan
egitim yoluyla video model uygulanmasinin etkililigini belirleyebilmek amaciyla baslama
diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme evrelerinde elde edilen veriler 1s1ginda veri kayit
formlar1 kullanilarak toplanmstir. Ogrencinin dogru tepkileri veri kayit formuna (+), yanls
tepkileri ve tepkisiz kalma durumlari ise (-) olarak yazilmistir. Katilimcilarin yabanci
kisilerden gelen teklif ve tehditlere iliskin tepkileri zoom programui iizerinden, video kamera
kullanilarak kayit altina almmustir. Arastirma sonunda elde edilen veriler, grafiksel analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin yer aldig1 grafikte yatay eksen
oturum sayisini, dikey eksen ise dogru tepki yiizdesini, bir bagka ifadeyle bagimli degiskene
ait nicel degerleri ifade etmektedir. Dogru tepki yiizdesi, “dogru tepki sayis1 / toplam tepki
sayist x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler uygulama verisi olarak
grafige islenmistir. Bulgular bolimiinde sonuglar, grafikler ile verilmektedir.
3.9.2 Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi. Arastirmada, gozlemciler arasi
glivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki tiir giivenirlik verisi toplanarak analizi

yapilmustir. Arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme evreleri arasindan
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yansiz atama yoluyla belirlenen oturumlarin video kayzitlari, belirlenen gézlemciler tarafindan
izlenerek giivenirlik verileri toplanmistir. Baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme
evresinde yer alan oturumlarin %30’u gozlemciler tarafindan izlenerek veri toplama
formlarina isaretlenmistir. Gozlemcilerden toplanan verilerle uygulama giivenirligi ve
gozlemciler arasi giivenirlik verileri elde edilmistir.

3.9.2.1 Uygulama giivenirligi verileri ve analiz edilmesi. Uygulama giivenirligi, bagimsiz
degiskene yonelik giivenirlik verilerinin analiz edildigi bir giivenirlik tiiriidiir. Uygulama
giivenirliginde, uygulama oncesinde belirlenen tiim degiskenlerin, planlandig: gibi uygulanip
uygulanmadig1 degerlendirilmektedir. (Erbas, 2018). Uygulama giivenirligi “Gozlenen
uygulamaci davranigi/Planlanan uygulamaci davranist x 100” formiilii kullanilarak analiz
edilmektedir (Gast & Ledford, 2014).

Bu arastirmada uygulama giivenirligine ait veriler baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlarindan yansiz atama yoluyla se¢ilen %30 oturumda Video Modelle
Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (EK-4-5)
kullanilarak toplanmistir. Yoklama oturumlarinda uygulama giivenirligi toplanirken; (1)
planlanan oturuma yonelik ara¢ gereci ve ortami diizenleme, (2) katilimcmin dikkatini egitime
¢ekmek amaciyla dikkat saglayict ipucunu sunma, (3) katilimc1 hazir oldugunu jest-mimik
veya sozel olarak ifade ettiginde ¢alismay1 baglatma, (4) katilimcinin hedef davranisi
sergileyebilmesi i¢in firsatlar olusturma, (5) katilimecinin tepkilerini, calisma sonrasinda kaydi
izleyerek veri toplama formuna kaydetme basamaklarma dikkat edilmistir. Ogretim
oturumlarinda ise bu basamaklara; (1) katilimcinin videoyu izlemesi i¢in yonerge sunma, (2)
videoyu baslatma ve katilimcinin videoyu basimdan sonuna kadar izlemesini saglama, (3)
videoyu sonrasinda soru asamasina gegiste dikkat saglayici ipucunu sunma, (4) katilimeinin
dogru tepkilerini pekistirme, (5) katilimcinin yanlis tepkileri i¢in hata diizeltmesi yapma

basamaklar1 da eklenmistir.
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3.9.2.2 Gozlemciler aras: giivenirlik verileri ve analiz edilmesi. 1ki veya daha fazla
gbzlemcinin bir performansi degerlendirirken aralarinda bulunan anlagmanin derecesi
gozlemciler arasi giivenirlik olarak adlandirilmaktadir (Orhan, 2014). Gézlemciler arasi
giivenirlik katsayis1 “Goriis birligi/ Gorts birligi +goriis ayrilig1 x 100” formiilii kullanilarak
hesaplanmistir (Erbag, 2018). Gozlemciler birbirinden bagimsiz olarak baslama diizeyi,
ogretim, izleme ve genelleme evresi video kayitlarini izlemisler ve Video Modelle Giivenlik
Becerilerinin Ogretimi Veri Toplama Formuna (EK-3) kayitlardan elde ettikleri verileri
kaydetmislerdir.

3.9.3 Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi. Sosyal gegerlik,
bir arastirmanin veya uygulamanin ne diizeyde etkili ve uygun oldugunun belirlenmesine
yonelik gerceklestirilen degerlendirmedir (Atbasi & Karasu, 2018). Arastirmalari basar1
Olciitlerinden bir tanesi de sosyal gecerlilik verilerinin toplanip analiz edilmesidir (S6nmez,
2012). Arastirmanin etkililigi, ¢alisilan becerinin 6nemi, katilimcmin ¢aligsilan beceriyi gilinliikk
hayatta kullanma durumu ve ¢alisma ile ilgili diistincelerin degerlendirilebilmesi amaciyla
arastirmanin bitiminden sonra, alt1 agik uclu sorudan olusan 6gretmen sosyal gecerlik formu
kullanilarak veriler toplanmistir. Sosyal gegerlilik formu 6gretmenlere dagitilmistir.
Katilimcilarin devam ettigi okulun 6gretmenler odasina, 6gretmenlerin sosyal gegerlilik
formlarini birakabilecekleri bir dosya konulmustur. Yansiz degerlendirme yapilabilmesi
amaciyla 6gretmenler, formu bilgisayar ile doldurmus ve formda isimlerine yer vermemistir.
Arastirmanin sosyal gegerlilik verileri goniilliilik esasina gore toplanmustir. Elde edilen
veriler 6znel degerlendirme yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. lgili “Ogretmen Sosyal

Gegerlilik Formu” Ek-6’da yer almaktadir.
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4. Boliim
Bulgular

Bu arastirmanin amaci, OSB tanili bireylere uzaktan egitim yoluyla video model
uygulamalar1 kullanilarak, yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretiminin etkililigini
ortaya koymaktir. Bu boliimde katilimcilarin yabanci kisilerden korunma becerisini
edinmeleri i¢in gergeklestirilen 6gretim oturumlarinda elde edilen bulgulara, 6grendikleri
becerileri giinliik hayatta yabanci kisilerden korunma becerisine yonelik bulgulara ve
ogrendikleri becerilerin kaliciliklarini siirdiirmelerine yonelik bulgulara yer verilmektedir.
Ayrica bu boliimde katilimeilarin 6gretmenlerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla elde edilen sosyal gecerlilik bulgular1 da yer almaktadir.

4.1 Arastirmanin Etkililik Bulgulan

Video model uygulamalari kullanilarak gergeklestirilen yabanci kisilerden korunma
becerisinin 6gretimine ait veriler, tiim katilimcilar igin Sekil 2°de ifade edilmistir.
Aragtirmanin etkililik bulgular1 baglama diizeyi evresi, uygulama ve izleme evresi olarak her
katilimci igin ayr1 ayr1 incelenmistir. Sekil 2°de yer alan ¢izgi grafiginin dikey ekseni,
katilimcilarin belirtilen oturumlarda gostermis oldugu dogru tepki yiizdesini, yatay eksen ise
oturum sayisini ifade etmektedir. Elde edilen veriler; yoklama evresi, uygulama evresi, izleme
evresi ve genelleme evresi olmak tizere dort asamada analiz edilmistir.

Aragtirmaya ait yoklama Vverileri, katilimcilarin baglama diizeyinde gosterdikleri
tepkilerden, uygulama verileri giinliik yoklama oturumlarinda alinan tepkilerden, genelleme
verileri yar1 yapilandirilmis ortamda farkli kisilerin varliginda yoneltilen sorular karsisinda
katilimcidan alinan tepkilerden, kalicilik verileri ise izleme oturumlarinda katilimcilar
tarafindan gosterilen tepkilerden olugmaktadir.

Arastirmanin yoklama evresinde tiim katilimcilarla es zamanl olarak bes oturum baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Emir, birinci yoklama evresinde yer alan bes oturumda da

kendisine yoneltilen dokuz sorudan birine dogru yanit vererek %11,1 oraninda dogru tepki
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vermistir. Gergeklestirilen oturumlarda tutarl yanit verdigi icin uygulama oturumuna
gecilmistir. Emir, uygulama evresindeki birinci uygulama oturumunda %77,7, ikinci, tiglincii
ve dordiincli uygulama oturumunda %100 oraninda dogru tepki gostermistir.

Emir ile uygulama oturumlar1 diizenlenirken Berk ile aralikli yoklama oturumlari
planlanmaya devam edilmistir. Berk diizenlenen ilk alt1 yoklama oturumunda dokuz sorudan
ii¢ tanesine dogru yanit vererek %33,3 oraninda dogru tepki gostermistir. Son yoklama
oturumunda ise %22,2 oraninda dogru tepki gostermistir. Gergeklestirilen son ii¢ oturumda
tutarh sekilde performans sergilendiginden, Berk ile yapilan yoklama oturumlarma son
verilerek uygulama oturumlarina gegilmistir. Uygulama evresinde ilk oturumda baslama
diizeyi evresi ile bir fark goriilmemistir. Ikinci, ii¢iincii ve dérdiincii oturumlarda katilime1
sorulan dokuz sorudan sekizine dogru yanit vererek %88,89 oraninda dogru tepki
gostermistir. Besinci, altinc1 ve yedinci uygulama oturumlarinda tiim sorulara dogru yanit
vererek %100 ol¢iitiine ulagsmustir.

Emir ve Berk ile uygulamaya devam edilirken Ali ile aralikli olarak baslama diizeyi
oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ali baslama diizeyi evresi ilk oturumda %33,3, ikinci, tigiincii
ve dordiincii oturumlarda %22,2, besinci oturumda %44,4, altinc1 oturumda %33,3, yedinci
oturumda %44,4 ve sekizinci oturumda %22,2 diizeyinde dogru tepki gostermistir.
Katilimcinin baslama diizeyi evresindeki dogru tepki oranlari, 6lgiitii karsilamadig: ve tutarh
oldugu i¢in uygulama evresine geg¢ilmistir. Uygulama evresi ilk iki oturumda katilimce1
baslama diizeyi evresinde sergiledigine benzer tepki sergilemistir. Katilimer ilk oturumda
%33,3, ikinci oturumda %44,4 oraninda dogru tepki gdstermistir. Uciincii oturumda dokuz
sorudan bes tanesine dogru yanit vererek %55,56, dordiincii oturumda dokuz sorudan yedi
tanesine dogru yanit vererek %77,78, besinci, altmei ve yedinci oturumda dokuz sorunun

tiimiine dogru yanit vererek %100 dl¢iitiine ulagmustir.
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Asagidaki grafikte katilimcilarin yabanci kisilerden korunma becerisine yonelik dogru

tepki yiizdeleri yer almaktadir.
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4.2 Arastirmanmin Genelleme Oturumlarinda Elde Edilen Bulgular

Genelleme oturumlar1 katilimemin edindigi yabancilardan gelen teklif ve tehditlerle bas
etme becerisini, bagimsiz olarak gercek ortama genelleyip genelleyemedigini belirleyebilmek
amacityla gerceklestirilmistir.

Genelleme oturumlar1 katilimeilarin okullarinin iginde ve okul bahgesinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda; katilimeilari tanimadigi bir kisinin kendisini
arabaya bindirmek istemesi, tanimadigi kisinin kendisini bir yere gétiirmek istemesi ve
tanimadig1 kisinin kendisine yiyecek teklif etmesi durumunda ne yapmasi gerektigine
yonelik uygun davranis gosterme durumu gozlenmistir. Bu durumlarda okulun bahgesi ve
okul girisi kullanilmagtir.

Genelleme oturumlarinda Emir, Berk ve Ali; farkl kisiler tarafindan kendisine yapilan {i¢

farkli teklif karsisinda %100 dogru tepki gostermistir.
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Sekil 3: Ali, Berk ve Emir'in Yabanci Kisilerden Korunma Becerisine Yonelik
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4.3 Arastirmanin izleme Oturumlarinda Elde Edilen Bulgular
Izleme evresi, katilimcilar ile calisma sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra

gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarinda, baslama diizeyi evresinde oldugu gibi ayirt edici
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uyaran sunulmus ve higbir sekilde katilimcinin sorulara yonelik verdigi tepkiler
pekistirilmemistir. Calismanin sonunda katilimcinin, ¢alisma davranislar: pekistirilmistir.

Izleme oturumlarinda Emir, Berk ve Ali her ii¢ oturumda da %100 dogru tepki
gostermistir.

4.4 Arastirmanin Sosyal Gegerlik Bulgular

Caligmanin sonunda katilimcilarin 6gretmenleri tarafindan, alt1 adet agik uclu sorunun yer
aldig1 “Ogretmen Sosyal Gegerlilik Veri Toplama Formu” doldurularak, sosyal gegerlilik
bulgular1 toplanmistir. Sosyal gecerlilik formu 6gretmenlere dagitilmistir. Katilimcilarm
devam ettigi okulun 6gretmenler odasina, 6gretmenlerin sosyal gegerlilik formlarmi
birakabilecekleri bir dosya konulmustur. Yansiz degerlendirme yapilabilmesi amaciyla
ogretmenler, formu bilgisayar ile doldurmus ve formda isimlerine yer vermemistir. Ilgili
sosyal gegerlilik formu (EK-6)’da yer almaktadir. Oznel degerlendirme yontemleri
kullanilarak toplanan veriler analiz edilmistir. Formda elde edilen bulgulara asagida yer
verilmistir.

[k soruda 8gretmenlere “Ogrencinize yabanci kisilerden korunma becerisinin dgretilmesi
konusunda ne diisliniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Tiim 6gretmenler, 6grencilerinin
calismaya katilmalar1 konusunda memnun olduklarmi iletmiglerdir. Emir’in 6gretmeni 6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin yabanci kisiler tarafindan kagirilma olasiliklarinin daha
cok oldugunu ve giivenlik becerilerinin 6grencilere sistematik olarak 6gretilmesi gerektigini
belirtmistir. Ali ve Berk’in 6gretmeni de 6grencilerine bu davranisin kazandirilmasinin onlar1
giinliik hayatta karsilasabilecegi bircok tehlikeden koruyabilecegini ifade etmistir. Ikinci
olarak “Bu becerinin 6grenciniz i¢in islevsel nitelikte olup olmamas1 hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ogretmenler bu soruya genel olarak becerinin
Ogretiminin 6grenciler i¢in islevsel nitelikte oldugu seklinde yanit vermislerdir. Ali ve Berk’in

ogretmeni “Giinliik hayatta karsilagilan bazi sorunlarin maalesef ki telafisi olmuyor.
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Giiniimiizde tipik gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda bile kagirilma vakalari ¢ok fazla. Bizim
ogrencilerimizin ne kadar biiyiik tehlike altinda olduklarmni sdylememe gerek bile yok.
Akademik becerilerden once, 6grencilere kendilerini koruma becerilerinin dgretilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.” demistir. Ugiincii olarak “Ogrencinize bu beceri yerine baska
hangi becerinin 6gretilmesini isterdiniz? Neden?”” sorusu yoneltilmistir. Emir’in 6gretmeni
giivenlik becerilerini 6grencisi i¢in en dnemli alan olarak gordiigiinii, bu beceri
ogretilmeseydi kendisini koruma, tehlikeleri fark etme gibi becerin 6gretiminin
gergeklestirilmesinin onun i¢in islevsel olacagmi belirtmistir. Ali ve Berk’in 6gretmeni ise bu
soruya; “Ogretilen beceri dgrencilerimiz igin fazlasiyla islevsel. Giinliik hayatta
uygulayabilecegi ve onu tehlikelerden koruyabilecek tiim becerilerin 6grencilerimize
ogretilmesinde fayda var.” seklinde ifade etmistir. Ogretmenlere dordiincii olarak “Becerinin
Ogretimi sirasinda uygulanan video model uygulamalar1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin video model uygulamalarma ydnelik diisiinceleri
olumludur. Emir’in 6gretmeni “Video model uygulamalar1 6zellikle otizmli ¢ocuklarda
kanitlanmig bir yontem. Ben de ¢ogu becerinin 6gretiminde bu yontemi kullaniyorum.”
seklinde yanit vermistir. Ali ve Berk’in 6gretmeni “Video model yontemi ¢ocuklarin ilgileri
olan teknolojiyi temel alarak dikkat siirelerinin uzamasini sagliyor. Bu durumda becerilerin
Ogretilmesini kolaylastirtyor. Ben de siklikla bu yontemi kullaniyorum” seklinde
yanitlamislardir. Besinci olarak, “Arastirma siireci boyunca kullanilan uzaktan egitim
uygulamalari ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya Ali ve
Berk’in 6gretmeni “Uzaktan egitim siirecinde dgrenciler evde olduklaridan ve ailelerine her
istediklerini yaptirmaya ¢alistiklarindan dolay1 pek verim alamamistik. Ama zamanla
ogrencilerimiz bu siirece de alisti. Sistemli ¢alisildiginda uzaktan egitim uygulamalarinm 6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in de faydasi oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde ifade

etmistir. Emir’in 6gretmeni ise “Uzaktan egitim tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in bile zor
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olabilecek bir siire¢. Fakat tiim 6grenciler i¢in sistemli bir sekilde planlandiginda kesinlikle
faydas1 olabilecek bir ydntem. I¢inde bulundugumuz dénem bizi uzaktan egitim siirecine
stirtikledi, verimsiz oldugunu diistinerek hicbir sey basaramayiz. Basari elde etmek istiyorsak
giizel planlamalar yapmaliy1z.” diyerek soruyu yanitlamistir. Son olarak “Bu ¢alisma ile
birlikte elde edilen sonuglar hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?”’ sorusu yoneltilmistir. Emir’in
ogretmeni bu galisma ile 6grencisinin kagma-kagirilma tehlikesinin daha da azaldigmi, bu
durumun katilimcmin ailesini de ¢ok mutlu ettigini belirtmistir. Ali ve Berk’in 6gretment,
“Ogrencilerim daha dnce yabanci kisilere nasil davranmasi gerektigini bilmiyordu, onlardan
gelen teklifleri kabul ediyordu ve bu durumun onlar i¢in tehlike olusturuyordu, fakat bu
calisma ile 6grencilerimde yabanci kisilere kars1 nasil davranmasi gerektikleri bilincini
olustu.” seklinde ifade etmistir.
4.5 Arastirmanin Giivenirlik Bulgularn

4.5.1 Uygulama giivenirligi bulgulari. Arastirmanin uygulama giivenirligine ait veriler
baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarindan yansiz atama yoluyla se¢ilen
%30 oturumda Video Modelle Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu (EK-4-5) kullanilarak toplanmistir. Yoklama oturumlarinda uygulama
giivenirligi toplanirken; (1) planlanan oturuma yonelik ara¢ gereci ve ortami diizenleme, (2)
katilimciin dikkatini egitime ¢ekmek amaciyla dikkat saglayici ipucunu sunma, (3) katilime1
hazir oldugunu jest-mimik veya sozel olarak ifade ettiginde ¢alismay1 baslatma, (4)
katilimecinin hedef davranisi sergileyebilmesi icin firsatlar olusturma, (5) katilimcinin
tepkilerini, caligma sonrasinda kaydi izleyerek veri toplama formuna kaydetme basamaklarina
dikkat edilmistir. Ogretim oturumlarinda ise bu basamaklara; (1) katilimcmin videoyu
izlemesi i¢in yonerge sunma, (2) videoyu baglatma ve katilimcinin videoyu basindan sonuna
kadar izlemesini saglama, (3) videoyu sonrasinda soru agsamasina geciste dikkat saglayict

ipucunu sunma, (4) katilimcmin dogru tepkilerini pekistirme, (5) katilimcinin yanhs tepkileri
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icin hata diizeltmesi yapma basamaklar1 da eklenmistir. Asagida Tablo 7°de yabanci
kisilerden korunma becerisine iliskin uygulama gilivenirligi verilerine yer verilmektedir.
Tablo 7.
Yabanci Kigsilerden Korunma Becerisine Iliskin Baslama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve

Genelleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Bulgulart

Katilimei B. Diizeyi Uygulama Izleme Genelleme
Ali %100 %100 %100 %100
Berk %100 %100 %100 %100
Emir %100 %100 %100 %100

4.5.2 Gozlemciler aras: giivenirlik bulgular. 1ki veya daha fazla gdzlemcinin bir
performansi degerlendirirken aralarinda bulunan anlagsmanin derecesi gézlemciler arasi
giivenirlik olarak adlandirilmaktadir (Orhan, 2014). Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi
“Goriis birligi/ Gortiis birligi +goriis ayriligi x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir
(Erbas, 2018). Gozlemciler birbirinden bagimsiz olarak baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve
genelleme evresi video kayitlarini izlemisler ve Video Modelle Giivenlik Becerilerinin
Ogretimi Veri Toplama Formuna (EK-3) kayitlardan elde ettikleri verileri kaydetmislerdir.
Asagida Tablo 8’de yabanci kisilerden korunma becerisine iliskin gozlemciler arasi giivenirlik
bulgularma ait veriler yer almaktadir.

Tablo 8.

Yabanci Kisilerden Korunma Becerisine Iliskin Baslama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve

Genelleme Oturumlar: Gozlemciler Arast Giivenirlik Bulgulari

Katilime1 B. Diizeyi Uygulama [zleme Genelleme
Ali % 100 % 100 % 100 % 100
Berk % 100 % 100 % 100 % 100

Emir % 100 % 100 % 100 % 100
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5. Boliim
Tartisma

Bu aragtirmada OSB tanili bireylere video model uygulamalar1 kullanilarak, uzaktan
egitim yoluyla yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretimi amaglanmistir. Ayrica
arastirmaya katilim saglayan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin arastirmada 6gretimi yapilan beceri,
aragtirma siireci, arastirma sonuglar1 ve becerinin giinliik hayatta kullanilmas1 durumuyla ilgili
goriisleri aliarak, arastirmanin sosyal gecerliligi belirlenmistir. Arastirma ile elde edilen
bulgulara gore arastirmanin tiim katilimcilar1 yabanci kisilerden korunma becerisini edinmis,
edindigi bu beceriyi uygulama evresi bittikten iki, dort ve alt1 hafta sonrasinda da siirdiirmiis
Ve beceriyi giinliik hayatta tanimadig1 farkli kisilerden gelen tekliflere genellemistir.
Arastirmanin sosyal gegerlilik bulgularina gore katilimcilarin 6gretmenlerinin arastirmaya
yonelik bakis acilarmin olumlu oldugu ifade edilebilir.

1. Ozel gereksinimli dgrencilerle gerceklestirilen uzaktan egitim uygulamalari
incelendiginde, simdiye kadar gerceklestirilen arastirmalarda oturumlarin arastirmaci
tarafindan yonetildigi, uygulamanin ise arastirmaci danigmanliginda, ebeveyn tarafindan
gergeklestirildigi arastirmalara yer verilmistir. (Yiicel, 2006; Kizir, 2021). Bu arastirma ile
uzaktan egitim programi yoluyla 6zel gereksinimli 6grencilere dogrudan arastirmaci
tarafindan hedeflenen degiskenler uygulanmis ve alinan tepkiler katilimcinin, aragtirmaciya
dogrudan verdigi tepkiler olmustur. Alanyazin incelendiginde, bu arastirmanin uzaktan egitim
slirecinde planlanan oturumlara, OSB tanil1 6grencinin dogrudan (ebeveyn vb. baska kisinin
varligma ihtiya¢ duymadan) katilim sagladigi ilk arastirma olmasi, arastirmanin en giiglii
yanidir.

2. Giivenlik becerilerinin gilinliik hayatta gercek ortam ve kisilerle bagimsiz olarak
sergilenmesi, aragtirmanin giiglii yanlarindan bir digeridir. Uzaktan egitim yoluyla edinimi ve
kalicili@1 saglanan hedef davranisi, katilimeilar gergek ortamlarda da sergileyerek giinliik

hayatlarmda kullanmaya baslamis, yabanci kisilerden korunma becerisi sadece edinim ile
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siirli kalmamistir. Glivenlik becerilerinin 6gretildigi katilimeilar, giinliik hayatlarinda
yabanci kisiler tarafindan kendilerine yonelik gergeklestirilen tuzaklardan korunmay1
Ogrenmis ve hayati risk olusturan kagma-kacgirilma durumlarina iligkin aragtirma sayesinde
biiyiik 6l¢iide 6nlem alinmustir.

3. Ayrica arastirmanin bulgulari son yillarda giindemde olan uzaktan egitim
uygulamalarinin, yabanci kigilerden korunma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu
kanitlanmis video model uygulamalart ile birlikte kullanilmasi nedeniyle alan yazinda bir ilk
olusturmustur. Simdiye kadar gerceklestirilen video model uygulamalar: ylizyiize egitim
oturumlari ile gergeklestirilmistir (Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Godish ve digerleri, 2017;
Kutlu, 2016). Fakat bu arastirma video model uygulamalarinin, 6zel gereksinimli bireylere
uzaktan egitim yontemleriyle uygulandiginda da etkili oldugunu gosteren ilk arastirmadir.

4. Alan yazindaki yabanci kisilerden korunma becerileri tizerine yapilan diger
arastirmalarla karsilastirildiginda bu arastirma, diger arastirmalardan elde edilen bulgularla
tutarlilik gostermektedir (Akmanoglu & Tekin-iftar, 2011; Bergstrom ve digerleri, 2014;
Fisher ve digerleri, 2013; Gunby ve digerleri, 2010; Gunby & Rapp, 2014; Kutlu, 2016;
Ledbetter-Cho ve digerleri, 2016; N. E. Marchand-Martella ve digerleri, 1996; Sanchez &
Miltenberger, 2015; Watson ve digerleri, 1992).

5. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan video model uygulamalarinin yabanci kisilerden
korunma becerisinin 6gretiminde etkili bir yontem oldugu goriilmektedir. Alan yazinda
giivenlik becerilerinin 6gretilmesinde video model uygulamalarinin kullanildig1 diger
arastirmalar ile karsilastirildiginda, diger arastirmalarin bulgular1 bu arastirma sonucunda elde
edilen bulgularla tutarlilik gdstermektedir (Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Godish ve
digerleri, 2017; Kutlu, 2016).

6. Alanyazinda 0zel egitim alaninda uzaktan egitim stirecine yonelik gerceklestirilen

goriis aragtirmalari; 6zel gereksinimli 6grencilerin uzaktan egitim uygulamalarinin ¢ok zor
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oldugu ve yiiz ylize egitim siirecinde kazandiklar1 bir¢ok beceriyi uzaktan egitim siirecinde
stirdiiremedikleri (Mengi & Alpdogan, 2020); ders yapmay1 istememe ve rutinlerin degismesi
sorunlart ile karsilagildigini (Cetin & Ercan, 2021) belirtmektedir. Uzaktan egitim siirecinin
olumlu yonleri olarak ise ebeveynler; giinliik yagsam becerilerinin daha kolay uygulandigi ve
cocuklar1 ile daha nitelikli vakit gegirdiklerini ifade etmislerdir (Cetin & Ercan, 2021). Bu
arastirma bulgularina gore uzaktan egitim yolu ile OSB tanili bireylere giivenlik becerilerinin
ogretimi gergeklestirilmis ve bulgulara gore uzaktan egitim yonteminin giivenlik becerilerinin
ogretiminde etkili oldugu belirlenmistir. Bu durum 6gretmen ve aileler agisindan 6zel
gereksinimli 6grencilere uzaktan egitim yoluyla farkli becerilerin 6gretimine yonelik olumlu
tutum gelistirmelerini saglayabilmesi agisindan 6nemlidir. Diger bir deyisle 6gretmenler,
sadece yiiz yiize degil uzaktan egitim yoluyla 6grencileri i¢in islevsel olan becerileri
Ogretmeyi deneyebilirler.

Yukarida belirtilen hususlarin yani sira aragtirmaya katilan katilimcilar, ortam,
aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenine bagli olarak bazi durumlarin tartisilmasi
gerekmektedir. Tartisilmasi gereken ilk konu; OSB tanili katilimcilara uygulanmasina ragmen
diizenlenen egitim videolarina, yazilarm yer aldig1 ipucu ekranlarmnin eklenmesidir. Bu
durumun nedeni; katilimcilardan birinin okuma yazma becerisine sahip olmasidir. Diger
katilimcilar i¢in de yukarida belirtilen ekranlar uygulamaci tarafindan seslendirilmistir.

Ikinci konu; uzaktan egitim uygulamalarmm, dgrencinin dgretmeni ile uygulanmasidir.
Alanyazinda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik uzaktan egitim yoluyla kavram ve beceri
Ogretimlerinin ele alindig1 goriis arastirmalarda genellikle olumsuz goriis hakimdir (Cetin &
Ercan, 2021; Mengi & Alpdogan, 2020). Bu nedenle sistematikligin daha kolay
saglanabilmesi ve siirecin daha kolay yonetilebilmesi amaciyla video model uygulamalar:
hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olan 6gretmenlerin siirece katilmasina karar verilmistir.

Calisma ile birlikte sistematik 6gretim gergeklestirildiginde uzaktan egitim uygulamalarmin
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OSB tanili bireylerde de etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin katilimcilarin
ogretmenleri ile igbirligi i¢inde gerceklestirilmesi nedeniyle katilimcilarin okula devam ettigi
saatler siirecinde arastirma gerceklestirilmistir. Bu nedenle arastirmanin bazi oturumlarinda
ortamda bazen dig seslerin olmasi gibi olumsuz etkenlerle karsilasilmistir.

Kiiresel salgi siirecinde olundugundan dolay1 ylizylize egitimin sinirli olarak
gerceklestirilmesi nedeniyle ve katilimcilara ¢ok fazla olumsuz yasanti sunmamak adma
genelleme evresinde yabancilardan korunma davranigina yonelik on-test oturumlarma yer
verilememistir. Fakat gerceklestirilen diger genelleme oturumlarinda katilimeilarin edindikleri
beceriyi genelleyebildikleri gdzlenmistir.

Aragtirmada OSB tanil1 bireylere giinliik hayatlarinda karsilasabilecekleri, tehlike
barindiran bir¢ok durumla bas etme becerisi 6gretildiginden dolayi kisilerin bagimsizlik
kazanmalar1 saglanabilecektir. Arastirmanin etkililik, kalicilik ve genelleme verileri
incelendiginde bireylerin bagimsizliklarini saglamanin ve toplumsal yasamda bir yer
edinmelerinin 6n kosulu niteliginde olan giivenlik becerileri kapsaminda, yabanci kisilerden
korunma becerisini 6grendikleri ve genelleyebildikleri gériilmektedir.

Bu verilerin yani sira, katilimcilarin 6gretmenleri ile gerceklestirilen goriismelerden elde
edilen sonuglara gore; katilimcilar i¢in islevsel bir becerinin 6gretimi gergeklestirilerek
olumlu goriisler alinmustir.

5.1 Oneriler

Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen uygulamaya Ve ileriye doniik gerceklestirilecek
olan aragtirmalara yonelik bazi1 6nerilerde bulunulabilir.

5.1.1 Uygulamaya yénelik éneriler.

1. Arastirmada OSB tanili bireylere yabanci kisilerden korunma becerisi
Ogretilmistir. Arastirma bulgular1 ele alindiginda 6zel gereksinimli olan tiim

Ogrencilere bu becerinin kazandirilmasi i¢in benzer siire¢ izlenebilir.
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2. Arastirma siirecinde yer alan video model i¢in ¢ekilen video kayitlar1 bilgisayar
iizerinden “Plotagon” uygulamasi kullanilarak kolaylikla olusturulmustur.
Arastirmaciya ait 6znel goriisten hareketle 6gretmenlerin uzaktan egitim ve
yiizylize egitim uygulamalari sirasinda ya da ileriye doniik gergeklestirilecek olan
arastirmalarda, video hazirlamada kolaylikla kullanabilecekleri bir program oldugu
belirtilebilir.

5.1.2 Ileri arastirmalara yénelik oneriler.

1. Arastirmada; OSB tanili bireylere yabanci kisilerden korunma becerisinin
ogretimi gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda diger giivenlik
becerileri olan; yangin giivenligi, yaya/yaya giivenligi, ev kazalarinin
onlenmesine yonelik giivenlik becerileri, ilk yardim uygulamalari, acil
durumlari telefon ile bildirmeye yonelik becerilerin 6gretimi ayn1 bagimsiz
degiskenler kullanilarak planlanabilir.

2. Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylere yabanci kisilerden
korunma becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim, asamali
yardimla 6gretim, sosyal oykiiler, davranigsal beceri 6gretimi gibi etkililigi
kanitlanmis yontemler kullanilmustir. Ileriye doniik arastirmalarda etkililigi
kanitlanan bu uygulamalarin uzaktan egitim uygulamalariyla kullanimi
planlanabilir.

3. Alan yazinda 6zel gereksinimli bireylere giivenlik becerilerinin §gretiminde
video model uygulamalarinin etkililigine iliskin arastirmalar yer almaktadir.
Yapilacak arastirmalarda 6zel gereksinimli bireylere giivenlik becerilerinin
ogretiminde video modelin yliz yiize ve uzaktan egitim uygulamalariyla

kullanilmasinin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi onerilebilir.
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4. Aragtirma siirecinde yer alan tiim evreler okul ortaminda gergeklestirilmistir.
Yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretimine uzaktan egitim
uygulamalariyla katilime1 ev ortamindan da katilim saglayabilir.

5. Katilimeilarin yeterlilikleri dogrultusunda aragtirma siirecinde yer alan tiim
evrelerde katilimcilar kendisine yoneltilen sorularda iki segenek arasindan
yanit vermislerdir. Ayni bagimli degiskenin kullanilacagi aragtirmalara iliskin
olarak segenek sayisi arttirilarak planlamalar gergeklestirilebilir.

6. Yabanci kisilerden korunma becerisinin uzaktan egitim yoluyla 6gretimi
stirecinde yer alan video model uygulamalari, bireye arastirmaci tarafindan
sunulmustur. Video model uygulamalarinin, OSB tanil1 bireyin anne babasi

veya akranlar1 tarafindan sunuldugu uygulamalara yer verilebilir.
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Ek-1

Aile Izin Formu

Bu arastirmanin amaci, OSB’ye sahip bireylere video model uygulamalar1 kullanilarak,
uzaktan egitim yoluyla yabancilardan korunma becerisinin 6gretiminin etkililigini ortaya
koymaktir.

Giilcan Kaya’nin video model uygulamalarini kullanarak uzaktan egitim yoluyla sunacagi
Ogretim uygulamalarini gocuguma yabanci kisilerden korunma becerisini 6gretmek amaciyla
kullanmasina izin veriyorum.

Bu arastirmanin Giilcan Kaya’nin yiiksek lisans ¢aligmasi olacagini ve arastirma siirecinde
kendisine, arastirmaya yonelik olarak soracagim tiim sorulara yanit verecegini biliyorum.

Aragtirma siiresince Verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilmak iizere cocugumun
video goriintiilerinin aliacagini, arastirma boyunca ¢ocugumun adinin gizli tutularak ¢esitli
bilimsel etkinliklerde goriintiilerinin sunulabilecegini biliyorum.

Bu arastirmanin ¢ocugumun tizerinde fiziksel veya psikolojik olarak herhangi bir risk
tasimadigini, risk tasidigini diistindiigiim anda katilimini durdurabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmanin hafta i¢i her giin ve diizenli olarak yiiriitiilecegini ve ¢alisma boyunca
¢cocuguma bu beceriyi 6gretmemem gerektigini biliyorum.

Bu arastirma Dr. Ogr. Uyesi Ceyda Turhan’in danismanlhiginda yiiriitiilecektir.

Arastirmaci: Giilcan Kaya

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya ¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum.

oo/ 12020
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Ek-2

Video Kayitlarina Dair Gorsel Ornekleri

Elmayi alirnm. Hayir diyerek oradan uzaklasirim ve aileme anlatirnm.
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Onunla giderim.
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Ek-3

Video Model Uygulamasinda Yoklama, Uygulama, izleme Ve Genelleme Oturumlari
Veri Kayit Formu
Arastirmaci: Glilcan KAYA
Hedef Davrams: Yabanci Kisilerden Korunma Becerisi
Yonerge: Dogru tepki (+), yanlis tepki (-), Tepkide Bulunmama (/) olarak isaretlenmelidir.

Baslama ve Bitis Tarihi:

Hedef Uyaran Oturumlar

Yabanci Kisilerden Korunma | 1 2 3 4 5

Becerisi Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

1. Soru

2. Soru

3. Soru

4, Soru

5. Soru

6. Soru

7. Soru

8. Soru

9. Soru

Dogru Tepki Sayisy/
Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayisi/
Yiizdesi

Tepkide Bulunmama/
Yiizdesi

Toplam Tepki Sayisi/
Yiizdesi
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Ek-4

Video Modelle Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu
(Yoklama Ve izleme Oturumlar)
K1/ K2 /K3 (Uygulama yapilan katilime1 kodu isaretlenecektir.)
Gozlemci:
Baslama ve Bitis Tarihi: Toplam Siire:
Yonerge: Arastirmaci uygulama siirecinde belirtilen basamagi gerceklestirdiyse “+”,

(133

gerceklestirmediyse “-* seklinde isaretleme yapimiz.

Beklenen Uygulamaci Davramslar Yoklama Yoklama Izleme

Oturumu 1 Oturumu 2 Oturumu

1. Katilimcmin dikkatini egitime ¢gekmek

amaciyla dikkat saglayici ipucunu sunma.

2. Katilime1 hazir oldugunu jest-mimik veya sozel

olarak ifade ettiginde ¢calismay1 baslatma.

3. Katilimcinin hedef davranisi sergileyebilmesi

icin firsatlar olusturma.

4, Katilimcinin tepkilerini, ¢alisma sonrasinda
kaydi izleyerek veri toplama formuna
kaydetme.

(Ogrencilerin calisma sirasinda dikkat siiresinin
kisitl olmasi nedeniyle bu asama ¢alisma

sonrasi kayitlar incelenerek yapilacaktir)

Gergeklesen Uygulamaci Davranisi Sayisi

Gergeklesen Uygulamaci Davrams: Yiizdesi
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Ek-5

Video Modelle Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu (Ogretim Oturumlarr)
K1 /K2 /K3 (Uygulama yapilan katilime1 kodu isaretlenecektir.)
Gozlemci:
Baslama ve Bitis Tarihi: Toplam Siire:
Yonerge: Arastirmaci uygulama siirecinde belirtilen basamagi gergeklestirdiyse “+”,

(133

gerceklestirmediyse “-* seklinde isaretleme yapimiz.

Beklenen Uygulamaci Davramislan Ogretim Ogretim Ogretim

Oturumu Oturumu Oturumu

1. Katilimcmin dikkatini egitime ¢ekmek

amaciyla dikkat saglayici ipucunu sunma.

2. Katilime1 hazir oldugunu jest-mimik veya sozel

olarak ifade ettiginde calismay1 baslatma.

3. Katilimcinin videoyu izlemesi i¢in yonerge

sunma.

4. Videoyu baslatma ve katilimcinin videoyu

basindan sonuna kadar izlemesini saglama.

5. Videoyu sonrasinda soru asamasina gegiste

dikkat saglayici ipucunu sunma

6. Katilimcinin hedef davranisi sergileyebilmesi

icin firsatlar olusturma.

7. Katilimemin dogru tepkilerini pekistirme.

8. Katilimemin yanlis tepkileri i¢in hata

diizeltmesi yapma.
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9. Katilimeimnin tepkilerini, ¢aligma sonrasinda
kaydi izleyerek veri toplama formuna
kaydetme.

(Ogrencilerin ¢alisma sirasinda dikkat siiresinin
kisitl olmasi nedeniyle bu asama calisma

sonrasi kayitlar incelenerek yapilacaktir)

Gerceklesen Uygulamaci Davramisi Sayisi

Gerceklesen Uygulamaci Davramis1 Yiizdesi




Ek-6

Sosyal Gecerlik Formu
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/

Sayin 6gretmenim;

\

Yriittiglimiiz bu aragtirma kapsaminda OSB tanili bireylere uzaktan egitim yoluyla

yabanci kisilerden korunma becerisinin video model uygulamalariyla 6gretiminin

toplam 6 acik uclu sorudan olusan sosyal gecerlilik formu hazirladik. Tiim goriislerinizi

verimliligini degerlendirdik. Ogrenciniz ile gergeklestirdigimiz bu arastirmanm dgrencileriniz

ve sizler i¢in etkililigini belirlemek amaciyla goriislerinize ihtiya¢ duymaktayiz. Bu nedenle

ictenlik ve dogrulukla paylagsmaniz bizim a¢imizdan ¢ok 6nem tasimaktadir. Goriisleriniz ve

/

wﬂanmz icin ¢ok tesekkiir ederim. Giilcan Kaya
1. Ogrencilerinize yabanci kisilerden korunma becerisinin gretilmesi konusunda ne

diisiiniiyorsunuz?

Bu becerinin 6grenciniz i¢in islevsel nitelikte olup olmamasi hakkinda neler

diigiiniiyorsunuz?

Ogrencinize bu beceri yerine baska hangi becerilerin dgretilmesini isterdiniz? Neden?

Becerinin 6gretimi sirasinda uygulanan video model uygulamalar1 hakkindaki

diistinceleriniz nelerdir?

Aragstirma siireci boyunca kullanilan uzaktan egitim uygulamalari ile ilgili

diistinceleriniz nelerdir?

Bu calisma ile birlikte elde edilen sonuglar hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
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Ek-7

Arastirmanin Gergeklestigi Ortama Dair Gorsel Ornekleri
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Ek-8

Okul izin Belgesi

T.C.
OSMANGAZI KAYMAKAMLIGI
{lge Milli Egitim Midiirliigii
Btso Baha Cemal Zagra Ozel Egitim Uygulama Okulu [
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gelen teklif ve tehditlere bas etme becerisinin dgretmeninin etkililigi" konulu tezinizi Okulumuz
dgrencilerine  veli izni ve goniillik esasim  dikkate alarak uygulamanizi gergeklestirmeniz
Midiirltigiimiiz tarafindan uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.
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Okul Miidtirii
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Kampusg Bulgi wgin:
Telefon No 0 (224)216 05 44 Unvan © Mudiir Yardimest
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Ek-9

Etik Kurul Karan

BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)
TOPLANTI KARARI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
28 Mayis 2021 2021-05

KARAR NO 14: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii’'nden alinan Ozel Egitim Anabilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi O6grencisi Giilcan
KAYA'nin “Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylere Yabancilardan Gelen Tekliflerle
Bas Etme Becerisinin Ogretiminde Uzaktan Egitim Yoluyla Sunulan Video Modelle Ogretim
Yonteminin  Etkililigi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak gorsellerin
degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goériigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi &grencisi Giilcan KAYA'nin
“Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylere Yabancilardan Gelen Tekliflerle Bag Etme
Becerisinin Ogretiminde Uzaktan Egitim Yoluyla Sunulan Video Modelle Ogretim
Yénteminin Etkililigi" konulu tez ¢aligmas: kapsaminda uygulanacak gorsellerin, telif haklar
bakimindan metot ve dlgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi. .
4

Prof. Dr. Ferudun YILMAZ

Kurul Baskani1
Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR Prof. Dr. Dogan SENYUZ
Uye Uye
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye
Prof. Giilay GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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