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Bu ¢alismanin amaci lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini incelemektir. Arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Siirt ile Kurtalan ilgesinde MEB’e bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 9. 10. 11. ve
12. Sinif 6grencilerinden rasgele secilen 310 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan literatir taramasi yapilarak
gelistirilen katilimeilarin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik Kisisel Bilgi Formu ve
Phillips ve Silverman (2012) tarafindan olusturulmus, Kalemoglu ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi kullanilmistir. Ogrenci tutum

dlgeginin alt boyutlarinin giivenilirlik analizleri yapilmistir. Oncelikle nicel degiskenler
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karsilagtirilmasinda parametrik test kosullarinin saglanma durumu ile ilgili arastirma yapilmis
ve verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov test istatistigi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizde parametrik test kosullarinin saglanmadigi goriilmiis ve ikili grup
karsilagtirilmasi i¢cin Mann-Whitney U testi, tiglii ve tigten fazla gruplarin karsilastiriimasi
durumunda ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Istatistiksel analizler %95 giiven diizeyinde
test edilmistir. Beden egitimi ve Spor dersi tutum 6lgegi alt boyutlar arasindaki iligkileri
Spearman korelasyon katsayisiyla analiz edilmistir.

Bu ¢aligmanin sonucuna gore ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik bir gogunlugu
Olcekte olumlu tutumu temsil eden maddelere olumlu cevaplar, olumsuz tutumu temsil eden
maddelere de olumsuz cevaplar verdigi goriilmiistiir. Bu da 6grencilerin BES dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek oranda olumlu oldugunu gdstermektedir. degiskenlere gore anlaml
farkliliklar incelendiginde anlamli farkliliga rastlanan tek degiskenimiz bos zamanlarinda spor
yapma durumudur. Bos zamanlarinda spor yapan 6grenciler bos zamanlarinda spor yapmayan

ogrencilere gore BES dersine yonelik daha fazla olumlu tutum gelistirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, spor, beden egitimi
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Thesis . Investigation of Attitudes of High School Students towards Physical
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INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF HIGH SCHOOL STUDENTS TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE

(SHRT/KURTALAN EXAMPLE)

The aim of this study is to examine the attitudes of high school students towards
physical education and sports lessons. The research group consists of 310 students randomly
selected from 9th, 10th, 11th and 12th grade students studying in secondary education
institutions affiliated to MOE in Siirt and Kurtalan districts in the 2020-2021 academic year.

As a data collection tool, the Personal Information Form developed by the researcher to
determine the demographic information of the participants, and the Physical Education and
Sports Lesson Attitude Scale, which was created by Phillips and Silverman (2012) and adapted

into Turkish by Kalemoglu and others (2016).
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Reliability analyzes of the sub-dimensions of the student attitude scale were made.
First of all, a research was carried out on the condition of providing the parametric test
conditions in the comparison of quantitative variables, and whether the data were normally
distributed or not was analyzed with the Kolmogorov-Smirnov test statistic.

In the analysis, it was seen that the parametric test conditions were not met and Mann-
Whitney U test was used for paired group comparison, and Kruskal Wallis test was used for
triple and more than three groups comparison. Statistical analyzes were tested at 95%
confidence level. The relationships between the physical education and sports lesson attitude
scale sub-dimensions were analyzed with the Spearman correlation coefficient.

According to the results of this study, it was seen that the majority of the students
participating in the study gave positive answers to the items representing a positive attitude in
the scale and negative answers to the items representing a negative attitude. This shows that
students' attitudes towards PES course are highly positive. When the significant differences are
examined according to the variables, the only variable that has a significant difference is the
state of doing sports in their spare time.

Students who do sports in their spare time have more positive attitudes towards PES

than students who do not do sports in their spare time.

Keywords: Attitude, sport, physical education
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1.BOLUM
GIRIS

Egitim insanlarin bireysel gelisimine fayda saglayan, kazandiracagi kazanimlarla
bireyin ileride yapacagi meslekte ve yasantisinda hem toplum i¢in hem de yasadigi iilke i¢in
yararli ve 6rnek kisilik gdstermesini saglayacak gerekli donanimi kazandirmak icin gelisen
olay ve hareketler dizisidir (Fidan & Erden, 1998). Insanlarin diinyaya ayak bastig1 ilk
caglardan bugiine hep var olmustur. Bugiin ki haline alana kadar bir¢ok degisim ve gelisim
gecirmistir. Bu degisim ve gelisim hala devam etmektedir (Ayas, 2013).

Egitim ve 6gretim ¢agin ve o donemde yasayan insanlarin gereksinimlerine gore
sekillenmistir. Olumlu sekilde toplumu gelistirdigi gibi bazen de toplumu negatif olarak
etkilemektedir. Ilerleyen toplumlara ayak uydurabildigi siirece toplumun pozitif yénde
etkileyecek ve gelismis toplumlar seviyesinde kalmasini saglayacaktir. Sistemlerin dogru
olusturulamamasi durumunda ise toplumu kétiiye gotiirecek ve diger toplumlardan geride
tutacaktir (Sentiirk, 2019). Nelson Mandela, “Diinyay: degistirmek igin kullanacaginiz en
guclu silah egitimdir” demistir. Egitim bireylerin bilgi ve yetenekleri ile yasamlarin
strdirmesi ayn: zamanda toplumda yer edinmeleri a¢isindan 6nemlidir. Yasamlarin: kaliteli
bir hayata yikseltebilmek igin ka¢iniimaz bir aractir. Egitim yalnizca 6rgun egitimi
kapsamaz. Hayatimizin her zamaninda ve her olayinda yer almaktadwr” (Cantekin, 2019).
Egitim insanlarin tiim hayat1 boyunca kaliteli yasayabilmesi ve kendini gelisebilmesi i¢in ilk
onciildiir. Bireyin toplumla i¢ ige olmasi ve toplumu 6ziimsemesidir (Morgul, 2016).

Ogretimse egitimin gin gin konu konu sekillendirilmis halidir. Ogretim egitime
kiyasla daha 6znel bir kavramdir. Ogretim daha ¢ok bireyde toplumsal yapiya gore istenilen
davraniglarin sergilenmesi icin kullanilan planl yontemdir (Cantekin, 2019).

Bireyler diinyaya geldiklerinde 6rgiin egitim yas1 gelene kadar ilk egitimlerini

ebeveynlerinden dgrenirler. Ornegin kisisel bakim ihtiyaclari, yeme igme vb. 6zelliklerini



beraber yasadiklar1 biyklerinden 6grenirler. Bu ylzden ebeveynlerin sergiledikleri
davraniglar bireylerin ileri de karsilasacaklar1 egitim hayatinda basarili olabilmeleri igin son
derece onemlidir. Saglikli ve basarili bir hayat gecirebilmek igin zihinsel ve bedensel
aktivitelerin paralel olarak ilerlemesi 6nemlidir (Topal, 2019). insanlar yaratilis itibariyle
hareket etmek zorundadirlar. Diger hayvanlar gibi insanda yeme, icme, barinma, kendisinin
ve yakinlariin giivenligini saglama gibi gereklilikleri saglayabilecek potansiyele sahiptir. Bu
Ozelliklerini gelistirebilmek iginde fiziksel gelisime ihtiyaclarinin olmasi beden egitimi ve
spor konularinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Eken, 2008).

Egitim hayatlarinda gorecekleri derslerin arasinda ki beden egitimi ve spor dersi
bireylerin bedensel olarak gelisimini saglayacak ve motorik 6zelliklerinin gelisimine katkida
bulanacaktir (Topal, 2019). Sportif beceriler 6rgiin egitimde 6grencilere beden egitimi ve spor
dersi icerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan kazandirilir. Igerinde
bulundugumu ¢agda sportif faaliyetle hizla degismekte ve gelismektedir. Spora katilim yas1
ise her gecen giin daha da asagilara inmektedir (Basgiil, 2019). Bu dogrultuda diistiniirsek
beden egitimi ve spor dersinin yasamimizda Ki yeri her gegen giin artarak devam etmektedir.
Maalesef (ist kademeye gecis sinavlarinda soru ¢itkmamasi sporun gerekliligi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler tarafindan gereksiz, olmasa da olur gibi ifadelerin
kullanildig1 bir ders olmustur (Akandere ve digerleri 2010). Ancak spora 6nem verilmeyen
toplumlarda 6zellikle saglik agisindan blyik problemler goriildigii bilinmektedir.

Her gecen giin igerisinde gelisen sektorlerin arasinda spor ve fiziki etkinlik buyik yer
kaplamaktadir. Son yillarda gelisen ve farklilasan spor bireyleri ve gruplar1 kendisine
cekmektedir. Bu ylizden artik bir endiistriye donilismiistiir. Bu alanda teknolojik ilerlemede
insanlar1 spora daha ¢ok yoneltmistir. Bu alanda yetenekli olan bireylerse spor sayesinde hem
kariyer hem de maddiyat anlaminda kazang saglamaktadir. Bu da rekabet ortami yaratmistir.

(Yildiz, 2009)



Cogu bilim insan1 beden egitimi ve sporun hedefleri ile ilgili olarak i¢inde bulunulan
cografya ve kiiltiir ¢esitliligini de diisiinerek goriis belirtmistir. Goriislerin bir araya toplandigi
noktalar spora aktif katilim, hayat boyu spor yapma, beden egitimi ve spora olumlu tutumun
saglanmast, beceriler ve kendine yetebilme gibi kavramlar yer almistir. Ortak kani tiim alanlar
diisiiniilerek programlama ve uygulama yapilarak gergeklestirilmesidir. Ayrica tiim toplum
acisindan gelisim gosterebilmek igin ilk yapilmasi gereken beden egitimi ve spora karsi
olumlu goriis gelistirmektir. Bu goriisiin olusturabilmesi ise orgiin egitimle desteklenmesidir.
Ciinki bireylerin yonelimleri, becerileri, karakteristik 6zellikleri 6rgiin egitime basladiklari
ilk yillarda sekil alir ve hayatlarini bu yonde ilerletirler (Balyan ve digerleri 2012). Anlasildigi
gibi yalnizca diislincelerin gelistirildigi bir egitim ortaminin giiniimiizde yeterli olmasi
beklenemez. Ciinkii birey yalnizca diistinceden ve zihin igerisindeki hareketlerden olusan bir
canli olamaz. En az diisiinceleri ve zihni kadar da bedensel ve psikolojik gelisimede ihtiyaci
vardir. Bunu saglayabilecegi en iyi ortam beden egitimi ve spor dersleridir. Bunun
gerekliligini anlayan gelismis toplumlar bu alanda yatirimdan ve planlamadan geri
durmamuslar ve bir ¢ok ¢aligsmalar yapmislar ve yapmaktadirlar (Yalgin, 2006). 1739 Milli
Egitim Temel Kanunun birinci boliim Tiirk Milli Egitiminin genel amaglart baslhiginin 2.
Maddesinde ¢’ Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diistinme giiciine, genis bir diinya goriisline
sahip, insan haklarma saygily, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk
duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek’” (MEB, 1973) seklinde ki
acgiklamasi bunlar1 destekler niteliktedir.

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersinin gerekliligi olimpiyat yilarinda ya da biiyiik
organizasyonlar da sporcularimiz kiirsiiye ¢itkamadiginda glindeme gelmekte ancak gerekli
degisiklikler ve gelismeler gerceklesmeden akillardan ¢ikmaktadir. Bu organizasyonlarda

madalya alabilmek i¢in beden egitimi ve spor dersi dnemli olsa da madalyanin yan1 sira beden



egitimi ve spor dersi her insan i¢in hayatinin énemli bir etkinligi olmalidir. Insani sadece
bedensel anlamda degil tim alanlarda olumlu yonde etkiler (Taner, 1987).

Beden egitimi ve sporu genis topluluklara yaymanin en iyi yontemi zorunlu egitimde
bireyleri sporla tamistirmaktir. igerisinde bulundugumuz sistemde bu dersin amaci da bireyleri
her yonden gelistirerek toplumdaki saglikli birey sayisini artirmak ve ayrica i¢inde
bulunduklar1 dénemlerin aktif enerjisinin negatif yansimalarini egitim ve 6gretimdeki
uygulamalarla pozitif yansimalara ¢evirmektir. Yapilan ¢aligmalarda ebeveynlerin bu derse
yonelik bakis agilarinin olumsuz yonde oldugu goriilmektedir. Ailenin spora yonlendirmesi
cok az oldugu i¢in bireylerin sporla tanisip var olan becerilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in beden
egitimi ve spor dersi son derece 6nemlidir. Yetenegi kesfedilen ¢cocuk ile okul ve ebeveyn
baglantisi kurularak ailenin de bireyi spora yonlendirmesiyle ¢ocugun daha istekli oldugu
bilinmektedir. Boylece iilkenin spor gelisimi agisindan olumlu yonde gelismeler yasanmasi
kaginilmazdir (Yaldiz & Ozbek, 2018). Ancak beden egitimi ve spor dersinin 6gretiminde
saglanmayan arag¢ gerec, spor sahalar1 ve alanlari, maddi ve manevi destek, hava sartlari,
hizmet i¢i egitim vb. gibi gereklilikler sportif anlamdaki tiim gelisimleri olumsuz
etkilemektedir. Tabi ki bu dersin bireyin Gizerinde ki olumlu gevre olusturma, koti
aligkanliklardan uzaklasma, enerjisini olumlu yonde harcama vb. gibi faydalarinin oldugu
kanaatinde olan ebeveyn sayisinin ¢ok az olmasi tam aksine bireyde olumsuz kazanimlar
olusturdugunu, zaman kaybi1 yasanildigini vb. diisiinen ebeveynlerin sayis1 bir hayli fazladir
(Gliven & Yildiz, 2014). Tabi ki beden egitimi ve spor 6gretmeninin de mesleginde kendini
gelistirmesi, kullandig1 yontemler, tecriibeleri, 6grencilere kars1 yaklasimi vb. dersin
verimliligini etkilemektedir (Arslan & Altay, 2008). Ozellikle birey kiigiik yaslarda kendisine
hitap eden yontemlerle kazanimlara ulagmasi saglanirsa hedefe ulagmak daha kolay olacaktir.
Bu yontemlerden en etkilileri oyun ve dramadir. Ayni zaman oyun bireyin yaraticilik, gérev

bilinci 6z giiven gibi yeterliliklerini gelistirmekte etkin bir aragtir. Bu yiizden bireylerin okul



caginda gereken gelisimi gostermesinde ve ileri ki yasaminda istendik davranislar
saglayabilmesinde ve topluma faydali bir birey olabilmesinde biiyiik rol oynar. Oyun bireyin
ileriki yaslarda karsilasa bilecegi senaryolari ve yasantilar1 prova eder. Kiigiik yaslarda heniiz
konusarak kendini ifade edemeyen ¢ocuklar oyunlarda dogal davranislariyla kendisini dogru
ve dogal bir sekilde anlatabilir. Cocugun bilissel ve duyussal yapisi yetigkin bireylerden ¢ok
daha farkli ve 6zeldir. Onun i¢in bireyin saglikli gelisim gdstermesi i¢in uzman yaklagimlarla
planlanan egitim sistemiyle derslerin islenmesi gerekmektedir. Bunlarin yani sira oyun
bireyin igerisinde bulundugu toplumun ge¢misten bu giine gelen gelenek, gorenek, yasam
bigimi, kiiltiirel degerleri gibi yonleri de yansitarak gizil 6grenme saglar (Demirci, 2004).
Cocuklarin bu derse karst olumlu tutumunun olugsmasi ¢alismalara severek ve isteyerek dahil
olmasi egiticinin de ders hedeflerine daha kolay ulasmasini saglar (Silverman & Scrabis,
2004).

Tutum i¢in birgok aragtirmaci tarafindan kendi alanlarina yonelik olarak tanimlama
yapilmistir. Tabi ki bu da tutum i¢in bir¢ok tanimlamayla karsilasmamiza sebep olmaktadir.
Buradan ¢ikaracagimiz sonug tutumun ve ilgi istek ve yonelimlerin bir¢ok konuda 6nemli ve
etkin oldugu ve bu konularda mesai harcayarak birgok ¢alismaya konu oldugunu
gostermektedir. Tutum hakkinda ilk tanimlamalarda bulunanlardan olan Alport‘a gore tutum,
“bireyin biitiin nesnelere kars1 gosterecegi tepkiler ve durumlar iizerinde yonlendirici veya
etkin bir gii¢ olusturan ve denem bilgilerde organize olan, ussal ve sinirsel bir davranigta
bulunmaya hazir olma halidir”. Bu tanimda tutumun yasantilarla birlestigi lizerinde durulmus
ve tutumun gelismesiyle 6grenme asamasi arasindaki baglantidan bahsedilmistir (Inceoglu,
2010).

Tutum i¢in bagka bir tanimi1 da Katz yapmustir. Katz’a gore tutum, “bireyin
cevresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir olay1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde

degerlendirme egilimidir” burada da 6ne ¢ikan anlam bireyin ¢evresine kars1 gosterdigi



davranig ve yaklagim vurgulanmistir. Buradan ¢ikaracagimiz anlam tutum insanin kendi
benligi yada etrafindaki olaylara gelismeler yasantilara gdstermis oldugu her tiirlii yonelimdir
(Inceoglu, 2010).

Ogrencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari olumlu yénde olmasi
derslerin etkin ve faydali islenmesini kazandirilmak istenen kazanimlara hizli ve tam
ulagilmasini ayn1 zamanda da bireylerin hayat boyu fiziksel etkinliklere aktif katilim
konusunda istekli olmasina sebep olabilir. Ders basarisi ve derse ilgi arasindaki baglantiy1
arastiran birgok caligsma ders basarisi ile derse ilgi arasinda pozitif bir baglant1 oldugunu
gostermektedir. Derse ilgisi olmayan bireyler o ders igin gerekli beceriye sahip olsalar bile
derse yeteri kadar olumlu tutum gelistirmemislerse basarisiz olmalar1 kaginilmazdir. Bu
bilgilerin hepsini birlestirdigimizde 6grencilerin derse olan olumlu bakis agilar1 ve yasantilar
bu dersteki performansini ve elde edecegi kazanimlari olumlu yonde etkileyecektir. (Mehibe
Akandere, 2010)

Bu ¢alismanin amaci da lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesidir.
1.1.Beden Egitimi ve Spor

Hareket insanin varolusundan itibaren hayatinda olan bir kavramdir. Insanlar ilk ¢aglarda
i¢glidiiyle temel ihtiyaglari i¢in hareket etmislerdir. Hareket ¢esitliligi yasadiklarini ¢cevrenin
iklimi, ¢evresinde bulanan av hayvanlar1 ve vahsi hayvanlarin ¢esitliligiyle baglantili olarak
gelisim gostermistir (Harmandar, 2004). Beden egitimi ve sporun baglangic1 yagam
kiiltiirtiniin 6nemli bir kism1 bedensel faaliyetler olmasi sebebiyle yunan ve roma
medeniyetleri kabul edilmektedir. Bu yiizden spor tarihinin baslangic1 bu medeniyetler olarak
goriilmektedir. Az sayis1 kaynaklar bulunsa da Avrupa medeniyetten uzakken Orta Asya da

yasayan Tiirklerin beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6nemsedikleri hatta kiiciik Tiirk



cocuklarinin ¢esitli savasta kullanabilecegi sporlari ( giires, aticilik, at binme vb.) yaptiklar
bilinmektedir (Altuntas, 2019).

Beden egitimi ve spor bireyi sadece fiziksel alanda degil tiim alanlarda gelisim
gostermesini hedefleyen calismalar yapan planli bir sistemdir. Beden egitimi ve spor egitim
ve 6gretimde bireylere uyguladig etkinliklerle bedensel anlamda gelisim gostermesine katki
saglayan en 6nemli derstir. Bireyin Bir¢ok gelisim alanlarinda 6nemli gelismeleri destekledigi
icin diinyada ki ¢ok fazla ilkede beden egitimi ve spor dersi onemli yer tutmaktadir. Yakin
cagdaki gelisen teknoloji ve bilimle beraber beden egitimi ve spor dersine ihtiya¢ daha da
artmistir (Hekim, 2015). Beden egitimi ve spor dersine etkin katilim bireylerin basariy1 tatma,
rekabet, tecriibe kazanma, yasanti yoluyla beceriler elde etme vb. 6zelliklerinin gelisimine
katk1 saglar (Unal, 2016). Bunlarin yani sira toplumda kendine giivenen, ruhsal, fiziksel,
duyussal vb. bir¢ok alanda saglikli, uyumlu ve mutlu bir birey olmalarina katkis1
kacinilmazdir. Beden egitimi ve sporu benimsemis bireylerin katilacaklar1 organizasyonlarda
da elde edilen basar1 ve bu sayede vatandasi olduklari tilkenin tanittimini yaparak hem
kendileri hem de toplum i¢in bir gurur kaynagi olmalar1 da son derece 6nemlidir. Ayrica bu
dersin kazanimlar1 ve yasantilar1 sayesinde hem okuldaki hem de iilke genelinde ki 6lgme
degerlendirme ve genel sinavlara hazirlanma siirecinde ve sinav esnasinda 6zgiivenlerini
arttirma, stresle basa ¢ikma, kayg1 diizeyini dengede tutma, maksimum 6grenme saglama gibi
konularda da olumlu bir etki yaratacaktir (Topal, 2019). Bunlar1 destekler nitelikte spor
alaninda ileride olan iilkelerde goriildiigii iizere egitim sistemlerinde genis ayrintilarla
planlamalara dahil ettikleri beden egitimi ve spor alanindaki uygulamalar sayesinde sporda
basarili olabilmektedirler (Girbiiz, 2011).

1.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Temel flkeleri
Beden egitimi ve spor dersi amaglanan toplum hedeflere ulagsmak i¢in dnemli bir

aractir. Her gecen giin sehirlesmenin artmasiyla, isimizi ve hareketimizi kisitlayan gesitli alet



kullanimlarinin artmasiyla, azalan aktif yasam hayatinin toplumumuzu koétii etkileyen
etmenlerini ortadan kaldirmak ya da en aza indirgemek ve saglikli, mutlu bir toplum
olusturmak icin beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyler i¢in hayatinin bir pargasi olmalidir.
Bunun olumlu tutumlar kazandirilarak yasam tarzina doniistiiriilebilecegi en iyi ortam da
okullardir.(Isikgoz, 2015).
llerleyen hizli teknolojik faktorler toplumun ve insanin gereksinimlerini, degisen
Ogretim modelleri ve diger yenilikler bireylerden gergeklestirmesi beklenen sorumluluklarini
da degistirmistir. “Bu degisim bilgiyi lireten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem
cozebilen, elestirel diigiinen, girisimci, kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen,
topluma ve kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir.” Bu
sorumluluklar1 benimsemis bireyler yetistirecek ayn1 zamanda her 6grencinin 6zel yetenekleri
ve becerilerini dikkate alan yenilik¢i yaklagimi benimsemis biitiin bir 6gretim programi
olusturulmustur. (MEB, 2018)
Beden egitimi ve spor dersi 68retim programinin 19 ilkesi asagidaki gibidir.

1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

2. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele

alimmastir.

3. Ogrenci merkezli ortamlarda, grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina

imkan verir.

4. Siire¢ agirliklidir.

5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

6. Esnek bir yapidadir.

7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

8. Ogrencilerin egitiminde, gevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.



9. Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir
sekilde sunulur.
10. Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
guvende hissetmeleri Gnemlidir.
11. Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.
12. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.
13. Centilmence oyun ve miicadele anlayisi gelistirmek hedeflenir.
14. Ogretmene dzgiirliik tanir.
15. Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.
16. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.
17. Eglenerek 6grenme ortami sunar.
18. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.
19. Aktif ve saglikli yasam aliskanlig1 kazandirir (Isikgdz, 2015).
1.3. Psikomotor Gelisim

Bireyin tiim viicut boliimlerini ve organlarini denge, kuvvet, siirat, esneklik vb.
motorsal 6zeliklerinin koordineli bir sekilde gelisimine psikomotor gelisim denir.(Hasirc1 ve
digerleri. 2009).

Psikomotor gelisimde beyin ve vicut uyumu 6nemlidir. Ciinkii kabiliyet yetenegini
bu sistem kontrol eder. O yiizden bir eylemin istenildigi sekilde ger¢eklesmesi ancak
kordineli ¢calismayla gerceklesir. Motorsal 6zelliklerin gelisimi zaman alan bir siirectir. Belli
bir kabiliyetin gelismesi i¢in 6ncelikle alt gelisimlerinlerin basariyla tamamlanmasi gerekir.
Bu da gelisim siirecinin devamlilik gostermesi gerektigini gosterir. Gelisim siirecini iki alana
ayirabiliriz. Bunlar1 biiylik kas gruplarinin (kaba motor beceri) ve kii¢iik kas gruplariin (ince
motor beceri) gelisimi olarak adlandirilir. Biiyiik kas gruplarinn kullanildig1 beceriler

emekleme, ziplama vb. seklindedir. Kiigiik kas gruplarinin kullanildig beceriler kalem
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kullanma, kasik tutma vb. seklindedir. Cocuk bu becerilerini en iyi oyun yoluyla gelistirir
(Unal, 2016).

Psikomotor gelisimi olumlu ve olumsuz yonde etkileyen bazi faktorler vardir.
Bunlar kisaca genetik, gegirilen hastaliklar, anne karninda veya dogum sirasinda yasanan
olumsuzluklar, 1rksal 6zellikler, beslenme sekli ve beden egitimi ve spor faliyetlerine katilim
seklinde siralayabiliriz (Unal, 2016).
1.4. Tutum

Bu kavram her yerde karsimiza ¢ikabilecek iizerine ¢ok¢a konusulmus bir kavramdir.
(Gulli ve digerleri 2009)’a goére tutum “kisinin bir nesneye ya da olguya kars1 duygularinin ve
davraniglarinin 6rgiitlenmesi ile iyi ya da kotii bir degerlendirmede bulunma egilimi” dir.
(Inceoglu, 2004)’e gore ise “kisinin kendine, ¢evresine, gesitli bir objeye, toplumu
ilgilendiren konular ya da olaylar karsisinda tecriibeye, motivasyona veya bilgilere dayanan
duygusal, davranissal ve zihinsel tepkilerine egilimi” dir. Bu tanimlara benzer daha bir¢ok
tanim bulunmaktadir. (Sentiirk, 2019)

Beden egitimi ve spor dersine kars1 6grenci tutumlarini, derse ilgileri, derse karsi 6n
yargilari, yasantilar1 vb. belirler. Derse kars1 olumsuz tutum sergileyen bireylerin derse dahil
olma ve 6grenme istegi diisecektir. Bu da dersin hedeflerine ulagsmasini olumsuz
etkileyecektir. Ayn1 zamanda tiim yasami boyunca bedensel aktivitelere negatif bakis agisi
kazanacaktir (Sentiirk, 2019).

Tutumlarn, fikirlerin ve inaniglarin birden fazla kesistigi konu vardir. Bunlar1 bir
birinden ayirmak basit degildir. Her biri tepkiyi farkli bigimde davranis sergilemek icin
ogrenilmis yonelimlerdir (COllU & Oztiirk, 2006).

1.5. Tutumu olusturan 6geler
Tutumun 6geleri yapilan tanimlara gore tige ayrilir bunlar; Duyussal, bilissel ve

davranigsal 6gelerdir. Bu 6geler tutumun farkli yonlerini agiklamaktadir.
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Tutumun 6gelerini anlatan bir tanima gore “tutum; bir fikre, duruma, kisiye gruba
kars1 olumlu ya da olumsuz bir tarzda tepki gostermek; belli bir tarzda diisiinme, hissetme ya
da davranmaya hazir olmak, yatkin olmaktir.” (Nal, 2003)

Tutumu olusturan {i¢ 6ge birbirini destekler niteliktedir. Biligsel 6ge; bireyin konuya
iliskin inandiklarin1 ve negatif pozitif, dogru ve yanlis gibi diislincelerini igerir. Duyussal 6ge;
bireyin konuya iligkin begenip begenmeme, sevme ya da sevmeme gibi soyut duygulari igerir.
Davranigsal 6ge; bireyin konuyla ilgili somut eylemlerini igerir. Bunlarin hepsi ayr1 ayri
tutumlar1 ve bireylerin yonelimlerinin sekillenmesini anlayabilme agisindan 6nemlidir. (Nal,
2003)

1.5.1. Bilissel Oge

Tutum konusuyla ilgili daha 6nceden edinilmis fikirler, bilgiler ve inanislar biligsel
6geyi olusturur (Colli & Oztiirk, 2006). Bireyler konuya ya da konulara iliskin yasadiklar:
yasantilar, okuduklar kaynaklar, ya da ¢evresindeki olaylardan ve ya insanlardan edindigi
bilgiler ve yasantilar ile kisiden kisiye farklilik gdstererek iyi, kotii, giizel, ¢irkin, faydali,
faydasiz vb. diisiinceler gelistirebilmektedir (Altuntas , 2004). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak
tutumlarin bilinmeyen bir konuyla ilgili olusamayacagini ve tutumun kalic1 olabilmesi i¢in
icin o konuyla ilgili bilgi sahibi olunmasi gerektigi sonucuna varabiliriz (Girbuz, 2011).

Biligsel 6ge, tutumun diizeyi konusunda oldukga etkindir. Ciinkii bilgi odakli oldugu
icin bireyin tutum konusundaki yasantilarinin gergeklik boyutu ne kadar fazla ise konuyu
iliskin tutumuda o kadar guicli olur (Nal, 2003).

1.5.2. Duyussal Oge
(Hunuk, 2006)’ Ya gore “duyussal alan ise, kisinin duygusal yoniiyle ilgili olarak ilgi,
tutum ve kisilik boyutunun agir bastig1 bir alan olup, bireyin yeni bir 6grenme {initesine karsi

daha onceden besledigi duygu ve diisiinceleri igerir.”
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Tutum konusuna yonelik gosterilen duygular (sevme, sevememe, heyecan, korku vb.)
tutumun 6gelerinden duyussal 6geyi olusturur. Yasanmis anilarin duyussal 6geyi
sekillendirmede pay1 vardir. Insanin tutum konusuna géstermis oldugu duygusal tepkiler
geemisle iliskilendirilebilir. Tutum konusuna gosterilen duygusal tepkiler bireyin konuya
iliskin duyussal tepkisini gosterir (Dereli, 2020). Tutum konusundan hoslanma, benimseme,
ya da kabullenmeme gibi tepkilere sebep olan duygular butiinidar (Demirhan ve Altay,
2001).

1.5.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, tutuma yonelik gosterilen davranig yonelimlerini gosterir. Bu
yonelimler bedensel hareketlerle ya da konusma sekliyle incelenebilir. Bireyin 6nceden
edinmis oldugu inanislar1 ve bilgisi dahilinde olusan tutumu tutum konusuna yonelik negatif
ya da pozitif yonelimini belirler. Bu da tutumun davranissal 6gesidir. Tutum konusuna iligkin
pozitif yonelimde olan birey tutum konusunun gerektirdigi sekilde davranmaya istekli ve
hazirlikli olacaktir. Tutum konusuna iliskin negatif yonelimde olan birey ise tutum konusunun
gerektigini davraniglari sergilemekte isteksiz ve yeterince basarili olamayacaktir (Karahan,
2011). Yani Bireyin sergilemis oldugu davranisi inceleyerek tutum konusuna yonelik
serigileyecegi tutum hakkinda fikir sahibi olabiliriz (Dereli, 2020).

1.6. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirma Siirt ili Kurtalan ilgesindeki lise diizeyinde 6grenim géren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif, bos zamanlarinda spor
yapma durumu vb. degiskeleri bakimindan incelenmesini amag¢lamaktadir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligma lise diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlar1 hakkinda bilgi verecektir. Calisma sonucunda beden egitimi ve spor dersine

ilgi diizeyi ve ilgili grup ile ilgili olmayan grubun 6zellikleri 6grenilerek beden egitimi ve
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spor dersinin yeni plan ve programlarda hangi bireylere yonelik ¢aligmalar yapabilecegi ders
nasil daha fazla kaliteli hali getirilebilecegi ve ders hakkinda olusan tutumlar1 olumlu yonde
gelistirebilmek i¢in neler yapilabilecegi hakkinda fikir sahibi olunacaktir.
1.8. Problem ve Hipotez
1. Siirt ile Kurtalan ilgesindeki lise diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin BES dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif, bos zamanlarinda spor yapma durumu vb.
degiskeleri bakimindan anlamli bir fark var midir?
Ho: Siirt ile Kurtalan il¢esindeki lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin beden
egitimi ve spor BES dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif, bos zamanlarinda
spor yapma durumu vb. degiskeleri bakimindan anlamli bir fark yoktur.
Hy: Siirt ile Kurtalan ilgesindeki lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES
dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif, bos zamanlarinda spor yapma durumu
vb. degiskeleri bakimindan anlamli bir fark vardir.
1.9. Alt Problemler ve Hipotezler
1. Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
cinsiyet bakmindan anlamli fark var midir?
Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda cinsiyet bakimindan anlamli fark yoktur.
Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda cinsiyet bakimindan anlaml fark vardir.
2. Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
Ogrenim gordiikleri sinif bakimindan anlaml fark var midir?
Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart

arasinda 6grenim gordiikleri sinif bakimindan anlamh fark yoktur.
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Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda 6grenim gordiikleri sinif bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
yas bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda yas bakimindan anlamli fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda yas bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
boy bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda boy bakimindan anlamli fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda boy bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
kilo bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda kilo bakimindan anlaml fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda kilo bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
kardes sayist bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart

arasinda kardes sayis1 bakimindan anlamli fark yoktur.
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Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda kardes sayis1 bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
ebeveynlerin hayatta olma durumu bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda ebeveynlerin hayatta olma durumu bakimindan anlamli fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda ebeveynlerin hayatta olma durumu bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
evde kimlerle yasadigi bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda evde kimlerle yasadigi bakimindan anlamli fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda evde kimlerle yasadig1 bakimindan anlaml fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
baba meslegi bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda baba meslegi bakimindan anlamli fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda baba meslegi bakimindan anlaml fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda

anne meslegi bakimindan anlamli fark var midir?
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Ho:Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda

anne meslegi bakimindan anlamli fark yoktur.



11.

12.

13.
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Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine ydnelik tutumlari
arasinda anne meslegi bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
ailenin aylik geliri bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda ailenin aylik geliri bakimindan anlaml fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda ailenin aylik geliri bakimindan anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda
okul dis1 bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma durumu bakimindan anlamli fark
var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda okul dis1 bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma durumu bakimindan
anlaml fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari
arasinda okul dis1 bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma durumu bakimindan
anlamli fark vardir.

Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda bir
kuliipte lisansli olarak spor yapma durumu bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda bir kuliipte lisansli olarak spor yapma durumu bakimindan anlaml fark
yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart
arasinda bir kuliipte lisansli olarak spor yapma durumu bakimindan anlaml fark

vardir.



14. Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin BES dersine yonelik tutumlari arasinda

ailede lisansli sporcu olmasi durumu bakimindan anlamli fark var midir?

Ho: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart

arasinda ailede lisansli sporcu olmasi durumu bakimindan anlamli fark yoktur.

Hi: Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlart

arasinda ailede lisansli sporcu olmasi durumu bakimindan anlamli fark vardir.
1.10. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin amact ve 6lgek hakkinda yeterli ve
aciklayici bilgiler verildigi, egitim ve 6gretim uzaktan egitim yoluyla yapildig: i¢in online
form ve 6lgek ile yeterince 6grenciye ulasildigi. 6grencilerin “’Beden Egitimi ve Spor Dersi
Tutum Olgegi” ne objektif bir sekilde cevap verdikleri ve yeterince bilgi almabildigi
distiniilmistiir.
1.11. Simirhhiklar

Bu arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Siirt ili Kurtalan ilgesinde MEB’e
bagl lise diizeyinde 6grenim goren 310 6grenci ile sinirlidir. Calismada kullanilan “Kisisel

Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegdi” ne verilen cevaplar ile

sinirhdir.
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2. BOLUM
GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Siirt ile Kurtalan ilgesinde Milli
Egitim Bakanligina bagl liselerde 6grenim goren 9, 10, 11, 12. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Kurtalan
ilcesinde ki Selahaddin Eyyubi Anadolu Lisesi, Kurtalan Ekspresi Anadolu Lisesi, Kurtalan
Imam Hatip Anadolu Lisesi, Kurtalan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kurtalan Fatima
Zehra Mesleki ve Anadolu Lisesi, Kurtalan Anadolu Lisesi ve Kurtalan Ibni Sina Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren goniillii 6grencilerden rastgele yontemle segilen
217’si kadin 93’1 erkek 310 6grenci katilimi ile gerceklestirildi.

Bu ¢aligmaya Siirt 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan arastirma izni 25.09.2020
tarihinde verilmis ve Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 28.10.2020 tarihinde onaylanmastir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirma yapilacak dgrencilere kisisel bilgi formu ve beden egitimi ve spor dersi
tutum 6lcegi 23.11.2020-23.01.2021 tarihleri arasinda pandemi 6nlemlerinden dolay1 online
Olcek uygulamasi seklinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin veri toplama araglari iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolumde,
literatlir taramas1 yapilarak katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, yer almaktadir. Kisisel bilgi formu
sirastyla okulu, cinsiyeti, yasi, boyu, kilosu, kardes sayisi, ebeveynleri hayatta olma durumu,
evde kiminle yasadigi, baba ve anne meslegi, ailenin aylik gelir durumu, okul dis1 bos
zamanlarinda spor yapma durumu, bir kuliipte lisansl olarak spor yapma durumu ve

yapiyorsa kag yil, ailede lisansli sporcu olma durumu gibi bilgileri toplama nedeniyle
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olusturulmustur. Kisisel bilgi formundaki maddeler olusturulurken ilgili literatiire bakilarak
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina etki eden degiskenler dikkate alinmistir.
Ikinci bélimde dgrenciler icin 15 maddeden olusan beden egitimi ve spor dersi tutum 6lgegi,
kullantlmistir.
2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

Ogrencilere sunulacak olan beden egitimi ve spor dersi tutum &lgeginin orijinal formu
Phillips ve Silverman (2012) tarafindan olusturulmustur. Tiirk¢eye gevirisini ise Kalemoglu
ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 15 maddelik duyussal ve bilissel boyuttan
olugmakta. Duyussal boyut beden egitimi dersi ile ilgili duygularimizi ifade etmektedir.
Duyussal boyut (1, 2, 4, 7, 12, 13, 14) yedi maddedir. Bilissel boyut ise bu ders ile ilgili temel
bilgileri ifade etmektedir. Bilissel boyut (3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 15) sekiz maddedir. Maddeler
icin verilebilecek cevaplar 1 ve 5 (Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum ve Kesinlikle katilmryorum.) arasinda degismektedir. Olgek besli likert tipi 6lgek
ozelligindedir. Olgek gecerliligi aciklayici ve dogrulayici faktdr analizi ile ssnanmistr.
Yapilan analiz sonuglarina gore 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir
2.3. Veri Toplama Sureci

Pandemi 6nlemlerinden dolay1 egitim ve 6gretime uzaktan egitim yoluyla devam
edildigi i¢in online olarak hazirlanan kisisel bilgi formu ve beden egitimi ve spor dersi tutum
Olcegi arastirma Oncesinde arastirmanin amacini, nerede kullanacagini, gerekli yerlerden
alinan izinlerin bilgisini ve goniillii olarak nasil cevaplanacagini igeren bir mesaj hazirlanarak
okul idarecileriyle is birligi icerisinde olup okullarin kendilerinin olusturmus oldugu online
siif gruplarinda kisisel bilgi formu ve beden egitimi ve spor dersi tutum dlgegi uzantisi ile

birlikte paylasilmistir(https://forms.gle/Bt6m49xt4abL thss9).




20

Sekil 1. Arastirmanin asamalari

Arastirmanin evreninin belirlenmesi

V

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesi

\

Kisisel bilgi formunun ve tutum 6lgeginin katilimeilara ulastirilmasi

v

Katilimeilarin kisisel bilgi formu ve tutum 6l¢egini doldurmalari

\

Verilerin analizi

627 6grencinin anketi SPSS 22.0 programina uygun olarak kullanilmigtir. Veriler
incelenerek, celisen ifadeler ve uyusmayan bilgiler (317 anket) degerlendirmeye alinmamustir.
Cikarilan anketlerin diginda kalan 310, anket degerlendirmeye alinarak analizler
gergeklestirilmistir. Ogrenci anketinde diger kutucugu kurallarma uygun bir sekilde analize
dahil edilmistir.

Ogrenci tutum 8lgeginin alt boyutlarmin giivenilirlik analizleri yapilmistir. Oncelikle
nicel degiskenler karsilastirilmasinda parametrik test kosullarinin saglanma durumu ile ilgili
aragtirma yapilmis ve verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov test
istatistigi ile analiz edilmistir. Yapilan analizde parametrik test kosullarinin saglanmadig:
goriilmis ve ikili grup karsilastirilmasi igin Mann-Whitney U testi, Ucli ve Ugten fazla
gruplari karsilastirilmas1 durumunda ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Istatistiksel
analizler %95 giiven diizeyinde test edilmistir. Beden egitimi ve Spor dersi tutum 6lcegi alt

boyutlar arasindaki iliskileri Spearman korelasyon katsayisiyla analiz edilmistir.
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2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi Giivenirlik Analizi

Tutum 6lgeginin dl¢tiigii 6zelligi, dogru ve baska 6zelliklere karigtirmadan 6lgmesi
testin gecerliligini ifade eder. Gegerli bir testin mutlaka giivenilir olmasi gerekir. Giivenirlik
bir testin gecerligini etkiler. Cronbach alfa katsayisi ¢alismanin giivenilir olup olmadigini
6lgmek icin kullanilir. Cronbach alfa katsayisi bize dl¢egi olusturan maddelerin ayni tiir
yapiy1 dlgiip 6lgmedigi hakkinda bilgiler verir. Olgekte cronbach alfa katsayilari yiiksekse
birbiri ile tutarli veya ayni 6zelliklerin alt maddelerini 6l¢tiigii sOylenebilir.

Cronbach alfa katsayisi, 0,00 ile 0,39 arasinda ise guvenilirligin diisiik oldugu, 0,40 ile
0,59 arasinda ise gilivenirliligin yetersiz oldugu, 0,60 ile 0,79 arasinda ise giivenilir oldugu ve
0,80 ile 1,00 arasinda ise testin guvenirlilik seviyesinin ylksek oldugu bilinmektedir. (Alpar

2017).

Tablo 2.3.1.

Beden egitimi ve spor dersi tutum olgeginin giivenilirlik analizi

Boyut Cronbach's Alpha N Madde Numarasi
Duyussal 0.78 7 1.24.7.12.13.14
Bilissel 0.86 8 3.5.6.8.9.10.11.15
Genel 0.90 15 1-15

Arastirmada, 6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri; duyussal boyutta 0,78;
biligsel boyutta 0,86; ve genel i¢ tutarlilik 0,90 olarak saptamistir. Genel olarak beden egitimi

ve spor tutum Olcegi yiiksek giivenilir diizeyinde bulunmustur.
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3.BOLUM
BULGULAR
3.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile lgili Bulgular
Bu boéliimde, arastirma evrenindeki 6rneklem grubunda arastirmanin uygulandigi
ogrencilerin demografik 6zellikleri, 6grencilerin 6grenim gordiigii okul, sinifi, yasi, boyu,
kilosu, kardes say1s1 ebevnlerinin hayatta olup olmadig1, meslegi, ortalama aylik geliri, spor
yapma durumu ve ailede lisansli sporcu olup olmadigina iliskin bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.
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Tablo 1.

Osrencilerin cinsiyet, okul, sinif. yas, boy ve kilo durumlarina gére dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 93 30
Kadin 217 70
Okul Selahaddin Eyyubi Anadolu Lisesi 144 46,5
Kurtalan Ekspresi Anadolu Lisesi 17 55
Kurtalan Imam Hatip Anadolu Lisesi 61 19,7
Kurtalan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2 0,6
Kurtalan Fatima Zehra Mesleki ve Anadolu Lisesi 20 6,5
Kurtalan Anadolu Lisesi 28 9,0
Ibni Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 38 12,3
Smif 9. Simif 149 48,1
10. Sinif 66 21,3
11. Smmif 73 235
12. Simif 22 7,1
Yas 13 21 6,8
14 102 32,9
15 77 24,8
16 63 20,3
17 35 11,3
18 10 3,2
19 2 0,6
Boy 150 cm ve alt1 20 6,5
151-160 cm arast 113 36,5
161-170 cm arast 131 42,3
171 cm ve UstU 46 14,8
Kilo 35 Kg Altt 6 1,9
35-45 Kg 70 22,6
45-55 Kg 116 37,4
55-65 Kg 81 26,1
65-75 Kg 27 8,7
75-85 Kg 7 2,3
85 Kg Ustii 3 1,0

Toplam 310 %100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 217’sinin (%70) kadin 93’{iniin (%30) erkek 6grenci
oldugu 6grenim gordiikleri okula bakildiginda Selahaddin Eyyubi Anadolu Lisesinden
144(%46,5), Kurtalan Ekspresi Anadolu Lisesinden 17(%,5), Kurtalan imam Hatip Anadolu
Lisesinden 61(%19,7), Kurtalan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 2(%,6), Kurtalan
Fatima Zehra Mesleki ve Anadolu Lisesinden 20(%6,5), Kurtalan Anadolu Lisesinden
28(%9,0), Ibni Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 38(%12,3) 6grenci oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin siif diizeyine bakildiginda ise 9. sinifta 149(%48,1), 10. sinifta
66(%21,3), 11. siifta 73(%23,5) ve 12. sinifta 22(%7,1) 6grenci oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin yaslar1 degerlendirildiginde 13 yasinda 21 (%6,8), 14 yasinda 102(%32,9), 15
yasinda 77(%24,8), 16 yasinda 63(%20,3), 17 yasinda 35(%11,3), 18 yasinda 10(%3,2) ve
19 yasinda 2(%,6) 6grencinin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin boylari
degerlendirildiginde 150 cm ve alt1 20(%6,5), 151-160 cm arast 113(%36,5), 161-170cm
aras1 131 (%42,3) ve 171 cm ve iistii 46(%14,8) kisinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
kilolar1 degerlendirildiginde 35 kg alt1 6(%1,9), 35-45 kg arasinda 70(%22,6), 45-55 kg
arasinda 116(%37,4), 55-65 kg arasinda 81(%26,1), 65-75 kg arasinda 27(%8,7), 75-85 kg

arasinda 7(%2,3) ve 85 kg uistii 3(%1,0) kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.
Osrencilerin kardes sayisi, anne baba hayatta olup olmadig, kimle yasadigi, durumuna

gore dagilimi

Degiskenler N %
Kardes Tek kardes 1 0,3
Sayis1 2 12 3,9
3 40 12,9
4 64 20,6
5 59 19,0
6 51 16,5
7 ve Ustl 83 26,8
Anne hayatta  Evet 309 99,7
mi? Hayir 1 0,3
Baba hayatta  Evet 302 97,4
mi1? Hayir 8 2,6
Evde kimle Anne ve Baba 258 83,2
yasamakta Anne 10 3,2
Baba 2 0,6
Anne Baba Blylk Anne ve Bllylk Baba 33 10,6
Buyik Anne-Buyiik Baba 1 0,3
Kardesler 3 1,0
Amca hala 3 1,0
Toplam 310 %100

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 degerlendirildiginde tek kardesli
1(%,3), 2 kardesli 12(%3,9), 3 kardesli 40(%12,9), 4 kardesli 64(%20,6), 5 kardesli
59(%19,0), 6 kardesli 51(%16,5), 7 ve iistii kardesli 83(%26,8) 6grenci oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin ebeveynlerinin hayatta olma durumuna bakildiginda annesi
hayatta olan 309(%99,7), annesi hayatta olmayan 1(%,3), babas1 hayatta olan 302(%37,4) ve
babas1 hayatta olmayan 8(%2,6) 6grenci oldugu gériilmektedir. Ogrenciler evde kiminle

yasiyorsun Sorusuna anne ve baba 258(%83,2), anne 10(%3,2), baba 2(%,6), anne baba
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biiylik anne ve biiyiik baba 33(%10,6), biiyiik anne biiyiik baba 1(%,3), kardesler 3(%1,0) ve

amca hala 3(%1,0) cevabim verdigi goriilmektedir.

Tablo 3.

Osrencilerin anne baba meslegi ve aylik gelir durumuna gére dagilimlar

Degiskenler N %

Annenin Meslegi Caligmiyor 307 99,0
Ozel Sektor 1 0,3
Diger Kamu Sektorii 2 0,6

Babanin meslegi Calismiyor 132 42,6
Ozel Sektor 83 26,8
Ogretmen 10 3,2
Asker 6 2,0
Hemsire 2 0,6
Diger Kamu Sektorii 77 24,8

Aylik ortalama gelir 0-1000 TL 68 21,9
1000-2000 TL 98 31,6
2000-3000 TL 80 25,8
3000-4000 TL 37 11,9
4000-5000 TL 13 4,2
5000 TL Usti 14 45
Toplam 310 %100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ebevnlerinin mesleklerine bakildiginda annesi
calismayan 307(%99,0), 6zel sektorde calisan 1(%,3) ve diger kamu sektoriinde ¢alisan
2(%0,3), babas1 calismayan 132(%42,6), 6zel sektorde ¢alisan 83(26,8), 6gretmen olan
10(%3,2), asker olan 6(%2,0), hemsire olan 2(%,6) ve diger kamu sektoriinde galisan
77(%24,8) kisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri
degerlendirildiginde 0-1000 TL aras1 gelire sahip 68(%21,9), 1000-2000 TL aras1 gelire sahip
98(%31,6), 2000-3000 TL aras1 gelire sahip 80(%25,8), 3000-4000 TL aras1 gelire sahip
37(%11,9), 4000-5000 TL arasi gelire sahip 13(%4,2) ve 5000 TL iistii gelire sahip 14(%4,5)

aile oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4.

Ogrencilerin ve ailelerinin spor yapma durumlarina gore dagilimlart

Degiskenler N %
Bos zamaninda Evet 160 51,6
spor yapiyor mu? Hay1r 150 48,4
Bir kulupte spor Evet 30 9,7
yapiyor mu? Hay1r 280 90,3
Evet, ise kac 1 Y1l Alt1 8 2,6
yildir? 1-2 Yil 2 0,6
2-3 Y1l 8 2,6
3 Yl Ustii 10 3,2
Yapmiyor 282 91,0
Ailenizde lisansh Evet 36 11,6
sporcu var mi1? Hayir 274 88,4
Toplam 310 %

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarinda spor yaptryor musunuz? Sorusuna
evet diyenler 160(%51,6), hayir diyenler 150(%48.4) kisi oldugu goriilmektedir. Bir kuliipte
spor yapityor musunuz? Sorusuna evet cevabini veren 30(%9,7) 6grenci oldugu bunlarin
igerisinde kag yildir spor yapiyorsunuz? Sorusuna 1 yil ve alt1 diyenler 8(%2,6), 1-2 yil aras1
2(%,6), 2-3 y1l aras1 8(%2,6) ve 3 yil iistii cevabini veren 10(%3,2) d6grenci oldugu
goriilmektedir. Hayir cevabini veren ise 280(%90,3) 6grenci oldugu goriillmektedir.
Ogrencilerin ailelerinde lisansli sporcu var mi? Sorusuna verdigi cevaplar
degerlendirildiginde evet cevabini veren 36(%]11,6), hayir cevabini veren 274(%88,4) kisi

oldugu tespit edilmistir.



Tablo 5.

BES dersi tutum olgegi istatistigi
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Boyut

X £SS
Duyusgsal 3,02 £ 0,28
Bilissel 2,89 +£0,23
Genel 2,95+0,21

Bilissel, duyugsal ve bilissel boyutta toplam 310 anket uygulanmistir. Duyussal

Ortalamasi 3,02 ve standart sapmasi 0,28’dir. Biligsel Ortalamasi 2,89 ve standart sapmast

0,23’tiir. Genel ortalamasi 2,95 ve standart sapmasi 0,21°dir.

Tablo 6.

BES dersi tutum korelasyon istatistigi

Duyussal Bilissel Genel
Duyussal Korelasyon katsayis1 1,000 0,407 0,876
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 310 310 310
Bilissel Korelasyon katsayis1 0,407™ 1,000 0,773™
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 310 310 310
Genel Korelasyon katsay1si 0,876 0,773™ 1,000
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 310 310 310
** p<0,01 * p<0,05

Duyussal, bilissel ve genel 6l¢ek boyutlart arasindaki iliski “**” isaretlenen yerlerde

istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,01). Degiskenlerin birbirleri ile pozitif yani ayni

yonlii yiliksek ve ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski igerisinde olduklari bulunmustur.

Duyugsal ve biligsel arasindaki Spearman korelasyon katsayist r=0,407 yiiksek

diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Duyussal ve genel dlgek arasindaki Spearman

korelasyon katsayis1 r=0,876 c¢ok yliksek diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Biligsel

ve genel Olcek arasindaki Spearman korelasyon katsayis1 r=0,773 ¢ok yiiksek diizeyde pozitif

iliski oldugu bulunmustur.



29

Tablo 7.
BES dersine yonelik tutum olgegi sorularinin frekans (N) ve yiizdelik (%) dagilimi

o % £ g @ E
x 3 o) S 2 ~ 2
= > > = o = O
c = = 2 > [N
g £ g : z g =
¢z : i E ¢ 3
v v N N
N-% N-% N-% N-% N-%
BES dersi cok silaci 200-64,5 81261 1961 5-1,6 5-1,6
BES dersini sevingle beklerim 12-3,9 13-42  43-13,9  103-33,2  139-4438
BES 6gretmenim dersi Onemsiz
.. 212-68,4 62-20,0 22-7,1 5-1,6 9-2,9
hale getiriyor
BES dersi hi¢ eglenceli degil 208-67,1 70-22,6 21-6,8 7-23 4-13
BES dersinde yararsiz seyler
o 221-71,3 67-21,6 14-4,5 4-1,3 4-1,3
Ogreniyorum
BES dersinde yararli seyler
e 3-1,0 6-1,9 21-6,8 98-31,6 182-58,7
ogreniyorum
BES 6gretmenim dersi eglenceli
.. 6-1,9 6-1,9 43-13,9 89-28,7 166-53,5
hale getiriyor
BES dersinde 6nemli seyler
i 4-1,3 3-1,0 34-11,0 105-33,9 164-52,9
ogreniyorum
BES dersinde 6nemsiz seyler
e 213-68,7 72-23,2 16-5,2 7-2,3 2-0,6
ogreniyorum
BES 6gretmenim dersi yararl
.. 7-2,3 6-1,9 35-11,3 100-32,3 162-52,3
hale getiriyor
BES 6gretmenim dersi yararsiz
.. 218-70,3 57-18,4 24-7,7 5-1,6 6-1,9
hale getiriyor
BES 6gretmenim dersi iple
- 21-6,8 21-6,8 75-24,2 78-25,2 115-37,1
cekmemi sagliyor
Beden egitimi dersi benim igin
< . 5-1,6 3-1,0 36-11,6 92-29,7 174-56,1
eglencelidir
BES 6gretmenim dersi eglenceli
199-64,2 66-21,3 26-8,4 12-3,9 7-2,3
yapamiyor
BES 6gretmenim dersi 6nemli
5-1,6 8-2,6 48-15,5 82-26,5 167-53,9

hale getiriyor

TOPLAM 310 %100

* BES : Beden Egitimi ve Spor
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Tablo 8.
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore BES dersine yonelik tutumlarimn karsilastirilmasi
Boyut  Cinsiyet N X +SS Mean Rank U z P
Duyussal  Erkek 93 3,22+ 0,27 164,46
Kadm 217 3,07+0,24 151,66 92575 -1,177 0,239
Biligsel Erkek 93 2,96+0,16 149,05
Kadin 217 2,94+0,14 158,26 94905 -875 0,382
Genel Erkek 93 3,08+0,15 156,99
Kadin 217 3,00+0,13 154,86 99515 -195 0,846
Total 310

Tablo incelendiginde cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine karsi tutumu duyussal,
biligsel ve genel alt boyut ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).



Tablo 9.

Osrencilerin yas degiskenine gore BES dersine yonelik tutumlarinin karsilastirilmast

Boyut Yas N Mean Rank x2 P

Duyussal 13 21 187,29
14 102 153,83
15 7 159,19
16 63 137,68 6,644 0,355
17 35 158,50
18 10 182,90
19 2 136,25

Bilissel 13 21 167,69
14 102 154,16
15 77 154,22
16 63 153,21 1,390 0,966
17 35 160,54
18 10 141,85
19 2 197,50

Genel 13 21 182,05
14 102 154,93
15 77 157,32
16 63 141,81 3,587 0,732
17 35 161,07
18 10 157,60
19 2 158,75

Toplam 310

Ogrencilerin yaslara gore analizlerinde duyussal, bilissel ve genel alt boyut

ortalamalar ile yas gruplar arasinda farklilik bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 10.
Osrencilerin sinif degiskenine gore BES dersine yonelik tutumlarinin karsilastirilmast
Boyut Sinif N Mean Rank x2 P
Duyussal 9. Sif 149 156,33
10. Siuf 66 158,12 0,544 0,909
11. Siuf 73 149,45
12. Smif 22 162,09
Bilissel 9. Simif 149 160,48
10. Sif 66 144,12 2,337 0,505
11. Simif 73 151,76
12. Sinif 22 168,34
Genel 9. Smf 149 159,13
10. Sinif 66 152,43 0,884 0,829
11. Simif 73 148,79
12. Simif 22 162,36
Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum Ol¢eginin duyussal, bilissel ve
genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin siniflar1 arasinda farklilik bulunmamistir

(p>0,05).



Tablo 11.
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Osrencilerin boy degiskenine gore BES dersine yonelik tutumlarinin karsilastirilmast

Boyut Boy N Mean Rank 12 P

Duyussal 150 cm ve alt1 20 187,63
151-160 cm arasi 113 148,44

161-170 cm arasi 131 152,95 4,201 0,241
171 cm ve Ustu 46 166,13
Bilissel 150 cm ve alt1 20 186,18
151-160 cm arasi 113 159,93

161-170 cm arasi 131 152,93 4,848 0,183
171 cm ve Ustu 46 138,61
Genel 150 c¢m ve alt1 20 197,23
151-160 cm arasi 113 152,91

161-170 cm arasi 131 152,08 4,770 0,189
171 cm ve Ustu 46 153,48

Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum 6l¢eginin duyussal, biligsel ve

genel alt boyut ortalamalar1 ile 6grencilerin boylar1 arasinda farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 12.
Osrencilerin kilo degiskenine gore BES dersine yonelik tutumlarimn karsilastirilmasi
Boyut Kilo N Mean Rank x2 P
Duyussal 35 Kg Alt1 6 164,83
35-45 Kg 70 150,36
45-55 Kg 116 166,44
55-65 Kg 81 142,56 5,326 0,503
65-75 Kg 27 149,48
75-85 Kg 7 166,64
85 Kg Usti 3 211,17
Bilissel 35 Kg Alt1 6 155,50
35-45 Kg 70 169,88
45-55 Kg 116 154,91
55-65 Kg 81 147,12 3,454 0,750
65-75 Kg 27 150,57
75-85 Kg 7 132,50
85 Kg Usti 3 167,00
Genel 35 Kg Alu 6 165,33
35-45 Kg 70 159,54
45-55 Kg 116 161,41
55-65 Kg 81 144,04 3,289 0,772
65-75 Kg 27 147,67
75-85 Kg 7 150,14
85 Kg Ustli 3 205,33
Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum dlgeginin duyussal, bilissel ve

genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin kilolar1 arasinda farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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tutumlarinin

Tablo 13.
Osrencilerin  kardes sayisi  degiskenine gore BES dersine yonelik
karsilastirtlmasi
Boyut Kardes sayisi N Mean Rank x2 P
Duyussal Tek Kardes 179,00
2 12 157,54
3 40 159,25
4 64 142,21 3,110 0,795
5 59 150,76
6 51 155,79
7 ve Ustu 83 166,55
Bilissel Tek Kardes 1 197,50
2 12 176,54
3 40 141,11
4 64 154,06 4,590 0,597
5 59 168,70
6 51 161,12
7 ve Ustu 83 147,16
Genel Tek Kardes 1 189,50
2 12 164,88
3 40 149,21 1,716 0,944
4 64 145,45
5 59 160,90
6 51 159,54
7 ve Ustl 83 158,20
Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum 6l¢eginin duyussal, biligsel ve

genel alt boyut ortalamalar1 ile 6grencilerin kardes sayilart arasinda farklilik bulunmamigtir

(p>0,05).
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Tablo 14.
Anne ve babanmin hayatta olma durumuna gore BES dersine yonelik tutumlarinin
karsilastirtlmasi
Boyut Anne hayatta m1? N Mean Rank U Z P
Duyussal Evet 309 155,83 54,0 -1,148 0,251
Hayir 1 55,00
Biligsel Evet 309 155,09 28,5 -1,485 0,187
Hayir 1 281,50
Genel Evet 309 155,59 127,0 -0,311 0,826
Hayir 1 128,00
Toplam 310
Boyut Baba hayatta mi1? N Mean Rank U Z P
Duyussal Evet 302 155,91 1084,0  -0,506 0,613
Hayir 8 140,00
Biligsel Evet 302 155,27 11390 -0,291 0,771
Hay1r 8 164,13
Genel Evet 302 155,58 11835  -0,099 0,921
Hayir 8 152,44
Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum dlgeginin duyussal, bilissel ve

genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin anne ve babalarinin hayatta olma durumu arasinda

farklilik bulunmamaistir (p>0,05).



Tablo 15.

Osrencilerin evde kiminle yasadigi degiskenine gore BES dersine yonelik tutumlarinin

karsilastirtlmasi
Boyut Kiminle Yasiyor N Mean Rank 12 P
Duyussal Anne ve Baba 258 157,37
Anne 10 157,45
Baba 2 55,00
Anne Baba Blyik Anne
33 160,09
ve Blyik Baba 11,299 0,126
Buyuk Anne-Buyuk
1 249,00
Baba
Kardesler 3 57,33
Amca hala 3 39,25
Bilissel Anne ve Baba 258 154,58
Anne 10 173,10
Baba 2 193,75
Anne Baba Blylk Anne
33 167,59
ve Buyuk Baba
Buyuk Anne-Buyuk 6,824 0,447
1 7,50
Baba
Kardesler 3 136,50
Amca hala 3 75,50
Genel Anne ve Baba 258 156,12
Anne 10 167,30
Baba 2 100,00
Anne Baba Blylk Anne
33 167,06
ve Biiyluk Baba 7,638 0,366
Buyuk Anne-Buyuk
Y Y 1 72,00
Baba
Kardesler 3 82,33
Amca hala 3 46,25
Toplam 310
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Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum 6l¢eginin duyussal, biligsel ve

genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin evde kiminle yasadigi durumu arasinda farklilik

bulunmamastir (p>0,05).
Tablo 16.
Babanin meslegine gore BES dersine yonelik tutumlarinin karsilastiriimast
Boyut Baba Meslegi N Mean Rank x2 P
Duyussal Calismiyor 132 155,97
Ozel Sektor 83 160,25
Ogretmen 10 106,50 3,844 0,572
Asker 6 163,10
Hemsire 2 191,25
Diger Kamu
Sektori 77 152,51
Bilissel Calismiyor 132 158,73
Ozel Sektor 83 156,23
Ogretmen 10 140,85 1,564 0,906
Asker 6 134,50
Hemsire 2 108,75
Diger Kamu
Sektor 77 151,64
Genel Calismiyor 132 159,20
Ozel Sektor 83 158,83
Ogretmen 10 116,55 2,747 0,739
Asker 6 143,80
Hemsire 2 146,25
Diger Kamu
Sektori 77 149,62
Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum 6l¢eginin duyussal, biligsel ve
genel alt boyut ortalamalari ile babanin meslegi arasinda anlamli farklilik bulunmamastir

(p>0,05).



Tablo 17.

Annenin meslegine gore BES dersine yonelik tutumlarimin karsilastiriimasi
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Boyut Anne Meslegi N Mean Rank x2 P
Duyussal Calismiyor 307 156,46
Ozel Sektor 1 23,50 4,018 0,134
Diger Kamu
2 74,25
Sektor
Biligsel Calismiyor 307 155,88
Ozel Sektor 1 45,00 1,700 0,427
Diger Kamu
2 151,75
Sektor
Genel Calismiyor 307 156,31
Ozel Sektor 1 20,50 3,187 0,203
Diger Kamu
2 98,50
Sektor
Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum Slgeginin duyussal, biligsel ve

genel alt boyut ortalamalar1 ile annenin meslegi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).



Tablo 18.
Ailelerin gelir durumuna gore BES dersine yonelik tutumlarinin karsilastirilmasi
Boyut Aile gelir durumu N Mean Rank x2 P
Duyussal 0-1000 TL 68 153,58
1000-2000 TL 98 156,20
2000-3000 TL 80 157,02
3000-4000 TL 37 148,07 1,173 0,947
4000-5000 TL 13 149,65
5000 TL Usti 14 176,29
Bilissel 0-1000 TL 68 159,49
1000-2000 TL 98 154,67
2000-3000 TL 80 159,99
3000-4000 TL 37 146,28 1,586 0,903
4000-5000 TL 13 160,35
5000 TL Usti 14 136,14
Genel 0-1000 TL 68 158,17
1000-2000 TL 98 155,30
2000-3000 TL 80 156,37 0,530 0,991
3000-4000 TL 37 146,34
4000-5000 TL 13 161,08
5000 TL Usti 14 158,00
Toplam 310
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Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum dlgeginin duyussal, bilissel ve

genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin ailelerinin gelir durumu arasinda anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05)



Tablo 19.
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Osrencilerin bos zamanlarinda spor yapma durumuna gére BES dersine yonelik tutumlarinin

karsilastirtlmasi

Boyut Spor yapma durumu N Mean Rank U Z P

Duyussal Evet 159 175,67 8639,0 -4,279 0,000
Hay1r 151 133,09

Biligsel Evet 159 165,55 102475 -2,255 0,024
Hay1r 150 143,82

Genel Evet 159 174,74 8786,5 -4,063 0,000
Hayir 150 134,08

Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum 6lgeginin duyussal, bilissel ve

genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin bos zamanlarinda spor yapma durumu arasinda

anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 20.

Ogrencilerin her hangi bir kuliipte diizenli olarak spor yapma durumuna gére BES dersine

yonelik tutumlarimin karsilastiriimasi

Boyut Duzenli spor yapma N Mean Rank U Z P

Duyussal Evet 30 182,17 3400,0 -1,752 0,080
Hayir 280 152,64

Bilissel Evet 30 172,38 3693,5 -1,145 0,252
Hayir 280 153,69

Genel Evet 30 182,75 3382,5 -1,776 0,076
Hayir 280 152,58

Toplam 310
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Boyut Evet ise N Mean Rank x2 P

Duyussal 1 Y1l Al 8 15,31
1-2 Y1l 4 7,50 2,011 0,570

2-3 Y1l 8 14,00

3 Yl Ustii 10 15,65

Bilissel 1 Y1l Al 8 19,63
1-2 Y1l 4 9,75 6,756 0,080

2-3 Y1l 12,31

3 Y1l Ustii 10 13,10

Genel 1 Y1l Alt1 8 19,25
1-2 Y1l 4 5,00 6,153 0,104

2-3 Y1l 8 12,75

3 Yl Ustii 10 14,00

Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum 6lgeginin duyussal, bilissel ve

genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin bir kuliipte diizenli olarak spor yapma durumu

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 21.

Ailede lisanslt  sporcu olmast durumuna gore BES dersine yonelik tutumlarinin

karsilastirtlmasi

Boyut Ailede lisansl sporcu N Mean Rank U Z P

Duyussal Evet 36 162,54 4678,5 -0,512 0,608
Hay1r 274 154,57

Biligsel Evet 36 163,54 46425 -0,604 0,546
Hayir 274 154,44

Genel Evet 36 166,46 4537,5 -0,791 0,429
Hayir 274 154,06

Toplam 310

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor dersi tutum dlgeginin duyussal, biligsel ve
genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin ailesinde lisansli sporcu olma durumu arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir. (p>0,05).
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4.BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin BES dersine yonelik
tutumlar1 incelenmis ve bu boliimde ¢aligmayla ilgili bulgular yorumlanip, tartisilmis, benzer
ve farkli ¢aligmalardan 6rnekler verilmis ve oneriler sunulmaya caligilmigtir.

Bu caligsma incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu 6l¢ekte
olumlu tutumu temsil eden maddelere olumlu cevaplar, olumsuz tutumu temsil eden
maddelere de olumsuz cevaplar verdigi goriilmiistiir. Bu da 6grencilerin BES dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek oranda olumlu oldugunu gostermektedir.

Bizim ¢aligmamizda degiskenlere gore anlamli farkliliklar incelendiginde cinsiyet,
sinif, yas, kilo, boy, kardes sayisi, anne ve babanin hayatta olma durumu, evde kiminle
yasadig1, anne ve baba meslegi, aile geliri, bir kuliipte lisanl1 olarak spor yapma durumu ve
ailede sporcu olma durumuna bakildiginda bu degiskenlerde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Anlamli farkliliga rastlanan tek degiskenimiz bos zamanlarinda spor yapma
durumudur. Bos zamanlarinda spor yapan 6grenciler bos zamanlarinda spor yapmayan
ogrencilere gore BES dersine yonelik daha fazla olumlu tutum gelistirmislerdir. Diger
aragtirmalarla karsilastirdigimizda bazi degiskenler agisindan benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Ornegin Kaya (2020) tarafindan yapilan arastirmada bos zamanlarinda spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha olumlu tutum sergiledigi goriilmiistiir. Kardes sayisi,
ailenin gelir durumu, anne ve baba meslegi gibi degiskenlerdede bizim ¢alismamizla benzer
olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak cinsiyet
degiskeninde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla olumlu tutum sergiledigi,
siif degiskeninde 5 ve 8. Sinif arasinda anlamli bir farklilik gortildiigi ailede spor yapanlarin
yapmayanlara gore ve aktif bir sekilde spor yapanlarin yapmayanlara goére daha fazla olumlu

tutum sergiledigi goriilmektedir. Baska bir ¢aligma olan Korkmaz (2020) nin arastirmasinda
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bos zamanlarinda spor yapanlarin yapmayanlara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
daha fazla olumlu tutum sergiledigi goriilmiistiir. Yas ve sinif degiskenlerinde ise yine bizim
calismamizla benzerlik gostererek anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bizim ¢calismamila
farkli olarak cinsiyet degiskeninde erkeklerin kadinlara gore daha fazla olumlu tutum
gelistirdigi, ailesinde spor yapanlarin yapmayanlara gore ve aktif spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha fazla olumlu tum sergiledigi goriilmektedir. Diger bir ¢alisma olan
Kaya P. (2020) nin arastirmasinda bos zamanlarinda spor yapanlarin yapmayanlara gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik daha fazla olumlu tutum sergiledigi gortilmistiir. Bizim
calismamizdan farkli olarak cinsiyet, yas, sinif ve ailenin aylik geliri degiskenlerinde anlamli
farklilik bulunmustur. Bir diger ¢alisma Colak (2020) de sinif, ailenin gelir durumu ve
ailesinde spor yapanlarin olmasi durumu gibi degiskenlerde bizim ¢alismamizla benzer olarak
anlamli bir farklilik gériillmemistir. Bizim ¢aligmamizla farkli olarak cinsiyet deiigiskeninde
kadinlarin erkeklere gére daha olumlu tutum sergiledigi ve aktif spor yapma durumu
degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmistir. Bagka bir ¢alisma olan Karadag
(2012) nin ¢alismasinda bizim ¢alismamizla benzer olarak cinsiyet ve bir kuliipte spor yapma
durumunda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Cinsiyet degiskeninde ¢alismamizla baska
bir benzerlikte Tagsmektepligil ve ark. (2006) nin ¢aligmasindagoriilmektedir kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir. Benzerlik gésteren baska bir arastirmada
Bager (2009) cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan benzerlik gostermektedir. Bizim
calismamizdaki gibi bu ¢alismada da cinsiyet ve sinif degiskenlerinde anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Litaratiirde bir ¢ok benzerlik gosteren ve gostermeyen bagka ¢aligmalarda
bulunmaktadir.

Sonug olarak bos zamanlarinda spor ve fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersi tuumlar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet, yas, sinif ve

aragtirmadaki olan diger degiskenlerde anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tutum 6l¢egini inceledigimizde ise olumlu tutumu temsil eden seceneklere yiliksek
oranda olumlu doniitler olumsuz tutumlari temsil eden segeneklere ise yuksek oranda olumsuz
dondtler verilmistir.

ONERILER

Arastirmamizda elde ettigimiz verilere gore BES dersine yonelik tutumlarin yiliksek
oranda olumlu olmasina ragmen yine de bizce yetersizdir. Ozellikle kirsal bolgelerde
bireylerin sportif etkinliklere katilim orani diisiiktiir. Bunun sebeplerini bolgede spor
tesislerinin yetersizligi, egiticilerin az olmasi, spora tesvik ¢aligmalarinin yetersiz olmasi,
bireylerin ve ailelerin yeterince bilgilendirilmemesi ve spora bakis agisinin gerek dini gerek
orfi anlamda olumsuz olmasi gibi degiskenlerden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Bu
bolgelerde hem okullarda zorunlu olmasindan dolay1 hem de ulasilabilirlik agisindan
bireylerin spora en ¢ok aktif katilim gosterebilecegi ortam zorunlu egitimdeki beden egitimi
ve spor dersleridir.

Beden egitimi ve spor derslerinin 6zellikle kirsal kesimlerde bireylere ulasmak icin
onemli bir ara¢ oldugunu diisiindiiglimiiz i¢in bu dersin 6nemi amac1 ve gerekliligi hakkinda
kapsamli bilgilendirilmeler yapilmali ayn1 zamanda ders 6gretmenlerinin motivasyonlarinin
artirilabilmesi ve dersin amacini tam anlamiyla yerine getirelebilmesi i¢in biiyiik adimlar
atilmalidir. Bunlar1 maddeler halinde siralamamiz gerekirse;

e Okullardaki malzeme ihtiyacinin MEB tarafindan karsilanarak beden egitimi ve
spor 0gretmeninin lizerindeki yiikii kaldirmak biiyiik oranda 6gretmenin enerjisini
yukseltecektir.

o Gerekli fiziki kosullarin saglanmamasi dersin amacina ulagsmasini engelleyen en
bliyiik etmenlerdendir asir1 soguk, sicak ve yagish giinlerde dersin konulari
aksamaktadir. Bunun i¢in her okulun fiziki sartlarina goére icerisinde soyunma ve

malzeme odas1 bulunan spor salonlar1 yapilmalidir.
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Ailelerin ¢ocugum spor yaparsa derslerinden geri kalir diisiincesini yikarak aktif
spor yapmanin zihinsel gelisime de katkisi oldugu ve hayat boyu sporun insan
saglig1 ayn1 zamanda da kaliteli yasami i¢in gerekli oldugu konusunda
bilgilendirilme yapilmalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni gerek ders islerken gerekse sportif etkinler
diizenlerken ve katilirken zorluklar ve engeller ¢ikaran okul idarelerinin bu
tutumlarinin degistirmesi ve bu konularda gerekli destegi dersin 6gretmenine
vererek motivasyonunu ve katilimini artirmasi gerektigi konusunda bilinglendirme
yapilmalidir.

Gerekli etkinlikler diizenleyerek ve sportif faaliyetlere katilarak bagar1 saglayan
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve 6grencilerine valilik, kaymakamlik, il ve
ilce belediyeleri, milli egitim miidiirliikleri ve okul yonetimi tarafindan 6diil,
basar1 belgesi vb. verilerek 6gretmen, 6grenci ve 6grencinin ailesi etkinliklere
katilim konusunda tesvik edilebilir.

Ozellikle kirsal bélgelerde bireylerin sporla bulusmasi yalnizca beden egitimi ve
spor dersi ile saglandigini diisliniirsek diger bolgelerde de ailelerin sportif
etkinliklere katilima olumsuz bakmasindan kaynakli sportif etkinliklere
katilamayan bireyler i¢in okullardaki beden egitimi ve spor dersinin siiresi oldukca
azdir. Bu ylizden saglikli toplum ve daha iyi sportif basarilar i¢in okullardaki BES

ders saatleri artirtdmalidir.
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EK-2: ETIK KURUL ONAYI
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EK-3: iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZNi




EK-4: OGRENCI KiSISEL BiLGi FORMU

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

55

1. Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek

2. OkulunUZ-SIIfimIz ...
()9. Smif () 10. Siuf () 11. Sif () 12. Sif

3. Yasimiz? ..............

4.BOY: iiiiainn Kilo: ...

5. Kac¢ kardesiniz var? ..............

6. Ebeveynleriniz hayatta mi?
Anne : ()Sag () Olii
Baba : ()Sag () Olii

7. Evinizde kimlerle yasamaktasimiz?
() Anne-Baba birlikte () Anne () Baba

9. Babanizin meslegi nedir? .............

10. Annenizin meslegi nedir? .............

11. Ailenizin ortalama aylhk geliri ne kadardir (TL) ? .......

12. Okul dis1 bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapiyor musunuz? () Evet
() Hayir
13. Bir kuliipte diizenli olarak spor yapiyor musunuz? () Evet () Hayir

14. Cevabimiz ‘Evet’ ise ka¢ yildir spor yapiyorsunuz? ......

15. Ailenizde lisansh sporcu var m? () Evet () Hayir




EK-5: OGRENCIi TUTUM OLCEGI

Ogrenci Tutum Olcegi

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iligkin goriislerinizi ifade eden goriislere yer
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verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa

bu durumu asagidaki 6lgiitlere gore climlenin karsisindaki kutucugu isaretleyerek belirtiniz.
Anket sonuglari sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir

ederiz.
Sahin BICER
25/ E|g|E a6
x| 5|8 |E|xE
= > > = o = o
c = = 4 > | € =
2 E|E| S| = | 5=
CEIE | & | R | Y=
S| S| % |~ :
1 | Beden egitimi dersi ¢ok sikici

2 | Beden egitimi dersini sevingle beklerim

3 | Beden egitimi 6gretmenim dersi dnemsiz hale getiriyor
4 | Beden egitimi dersi hi¢ eglenceli degil

5 | Beden egitimi dersinde yararsiz seyler 0greniyorum

6 | Beden egitimi dersinde yararli seyler 6greniyorum

7 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli hale getiriyor
8 | Beden egitimi dersinde dnemli seyler 6greniyorum

9 | Beden egitimi dersinde dnemsiz seyler 6greniyorum
10 | Beden egitimi dgretmenim dersi yararli hale getiriyor
11 | Beden egitimi dgretmenim dersi yararsiz hale getiriyor
12 | Beden egitimi dgretmenim dersi iple cekmemi sagliyor
13 | Beden egitimi dersi benim i¢in eglencelidir

14 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli yapamiyor
15 | Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemli hale getiriyor




