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Bu arastirmada 1. 2. ve 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki metinleri zorbalik,
akran zorbaligi, zorbalik davranislar, zorbalikla miicadele yontemleri agisindan incelemek,
zorbalik davraniglar ve zorbalikla basa ¢ikma metinlerde nasil ve hangi siklikta 6rneklendigini
tespit ederek ders kitaplarinda erken farkindalik adina bu konularin daha iglevsel bir sekilde
yer almasina katki sunmak amaglanmigtir. Arastirmanin temel veri kaynagi zorbalia dair
davranis ¢esitlerinin, zorbalikla miicadele yontemlerinin incelendigi ilkokul Hayat Bilgisi ders
kitaplar1 oldugu i¢in aragtirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi deseniyle
yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi Egitim ve Bilisim Ag1 Internet sitesinde

bulunan bir adet 1. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitabi, iki adet 2. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitabi,



iki adet 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitab1 olmak {izere bes adet ders kitab1 i¢indeki metinler ve
etkinlikler incelenmistir. Arastirma verileri, zorbalik alan yazin taramasi sonucunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen kontrol listesi ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gore
incelenen ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplarinin tamaminda zorbalikla ilgili bilgilere
yerverildigi gérilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore zorba davranis 6rneklerinin en ¢ok 2.
Smif Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yeraldig tespit edilirken bunu sirasiyla 3. Siif Hayat
Bilgisi ders kitaplar1 ve 1. Sinif Hayat Bilgisi ders kitab1 takip etmektedir. Tema olarak zorba
davranig 6rneklerine yer verilme sikligina bakildiginda Okulumuzda Hayat temasinin ilk
sirada yer aldig1 daha sonra Giivenli Hayat ve Ulkemizde Hayat temalarmin siralandig
goriilmektedir. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda en sik ele alinan zorbalik davranis 6rneklerinin
sirastyla kirici olma, istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma, olumsuz/hatali davraniglar, kaba-
kirici-kotii-nezaketsiz sozler sdyleme/konusma, zarar verecek hareketler/davranislar oldugu
belirlenirken, ders kitaplarinda zorbaligin 6grenci lizerindeki etkisinin en fazla
incinme/kirilma ve iiziilme davranisi olarak yansidigi goriilmektedir. Zorbalik davraniglara
kars1 verilen tepkilerde en ¢ok anne-baba ve dgretmenden yardim alma davraniglarina yer
verilmistir. Sonug olarak elde edilen bulgular 15181nda Hayat Bilgisi ders kitaplarinda
toplumsal bir sorun olan ve okul iklimini dogrudan olumsuz olarak etkileyen zorbalik
konusuna yonelik farkindalik olusturulmasi ve sorunun ¢6ziimii i¢in somut dneriler getirilecek
sekilde ders kitaplarinin diizenlenmesi yoniinde katkilar sunulmasi hedeflenmektedir.
Anahtar Sozciikler: Birinci, ikinci ve ticlincii sinif, ders kitaplari, hayat bilgisi,

zorbalik
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INVESTIGATION OF LIFE SCIENCE TEXTBOOKS ABOUT CONTAINING THE
BULLYING AS A TOPIC
In this research, it is aimed to examine the texts in the 1st, 2nd and 3rd grade Life

Studies textbooks in terms of bullying, peer bullying, bullying behaviors and methods of
combating bullying and to determine how and how often bullying behaviors and methods of
coping with bullying are exemplified. It is aimed to contribute to the inclusion of these
subjects in a more functional way in the name of early awareness in the textbooks. Since the
main data source of the research is the primary school Life Studies textbooks in which the
behavioral types of bullying and the methods of combating bullying are examined, the
research was carried out with the document analysis pattern, one of the qualitative research
methods. The research data were collected with the checklist developed by the researcher as a
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result of the literature review of bullying. According to the research findings, it was seen that
all of the primary school Life Studies textbooks included information about bullying.
According to the results of the research, it was determined that the examples of bullying
behavior were mostly found in the 2nd Grade Life Studies textbooks, followed by the 3rd
Grade Life Studies textbooks and the 1st Grade Life Science textbooks, respectively.
Considering the frequency of including examples of bullying behavior as a theme; It is seen
that the theme of "Life in Our School" ranks first, followed by the themes of "Safe Life" and
"Life in Our Country". It has been determined that the most frequently discussed examples of
bullying behavior in the Life Science textbooks are being hurtful, being forced to do
something one does not want, negative/wrong behaviors, rude-offensive-bad-nasty
words/speaking, and harming actions/behaviors. On the other hand, it is seen in the textbooks
that the effect of bullying on students is mostly reflected as the behavior of hurt/offended and
upset. It has been observed that the most common response to bullying behaviors is getting
help from parents and teachers. As a result; In the light of the findings, it is aimed to raise
awareness about the issue of bullying, which is a social problem and directly affects the
school climate negatively, and to contribute to the regulation of Life studies textbooks in a
way that will bring concrete suggestions for the solution of the problem.

Keywords: First, second and third grade, textbooks, life science, bullying
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1. Boliim
Giris
1.1 Problem Durumu

Okul ortaminda 6grenciler arasinda g¢esitli anlagsmazliklara, uyumsuzluklara,
istenmeyen 0grenci davranislarina ve hatta siddet olaylarina, sahit olmaktayiz. Hemen hemen
egitimin her kademesinde karsilagilabilen bu tiir durumlar 6grencileri, 6gretmenleri, velileri
ve okul yonetimini dahi etkilemektedir. Zorbalik olarak adlandirilan, zarar verme amagh
olumsuz davraniglar giinlimiizde arastirma konusu olarak dikkat ¢cekmektedir. Gormezden
gelinmesi ya da fark edilememesi durumunda hem zorba hem kurban (magdur) hem de
izleyen (seyirci- sahit olan) agisindan telafisi ¢ok zor etkileri olan zorbalik siddeti 6zellikle
okullarda ad1 net olarak konulmamis bir egitim sorunu haline gelmistir (Inan, 2005). Yurt
icinde ve yurt disinda yapilan ¢esitli arastirmalarda zorbaligin 6grencileri etkileyen yaygin bir
sorun oldugu ve zorbalik olaylariyla ilgili 6nleyici, diizeltici, iyilestirici ¢aligmalar,
planlamalar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Gokler, 2009; Ozkan & Cifci, 2010; Kartal &
Bilgin, 2012; Yaman & Cuha, 2014; Juvonen & Graham, 2014).

Akran zorbalig1 siddet ¢esitleri arasinda yer alan giiniimiizde okul i¢inde siklikla
karsilagtigimiz ya da 6gretmen, 68renci, veli tarafindan sikayet olarak duydugumuz bir
durumdur. Ogrencilerin egitim basarisindan (Sener, Basar, Sen, & Goncii, 2015) okulun
iklimine, 6gretmenin ders motivasyonundan sinif i¢i etkilesime etki eden, okulun bulundugu
cevreden aile diizenine kadar bir¢ok faktdrden etkilenen ve o faktorleri etkileyen akran
zorbaliginin 6zenle lizerinde durulmasi gerekir (Giirhan, 2017). Okullarda 6grenciler arasinda
yasanan siddet olaylari, 6grencilerin birbirlerine saldirganca davraniglar: akran zorbalig1
olarak nitelendirilmektedir. Tiim diinyada ve lilkemizde yapilan arastirmalar akran

zorbaliginin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.



Aileden sonra toplumsal yasama dair ilk adimlarin atildig1 okul ortami bir birey igin
hayati 6neme sahiptir. Okul ortaminin giiven i¢inde olmas1 Maslow’un ikinci sirada belirttigi
kargilanmasi gereken ihtiyaglarimizdan giiven ihtiyaci adina ¢ok 6nemlidir. Giivenli olmayan
bir ortamda saglik, basar1 ve istendik yondeki hedeflerden s6z etmek kolay degildir. I¢inde
zorba, kurban (magdur) ve seyircileri barindiran bu siddet ¢esidi topluluk halinde yagsanan
okullarda gérmezden gelinemeyecek derecede biiyiik bir sorundur. Sadece akademik
basarinin 6ne ¢ikmadigi cagdas egitim sisteminde, 6grencilerin olumlu kisilik gelisimlerinin
ve sosyal becerilerinin de gelisimi dnemsenmektedir. Akran zorbaliginin bu alanlara olumsuz
etkileri alanyazinda ¢esitli bilimsel ¢aligsmalarla ortaya konulmustur (Giirhan, 2017; Cinkir &
Kepenekei, 2003).

Cocugun toplumsal hayata yonelik ilk etkinligi okula baglama adimidir denilebilir.
Akademik basariyla beraber sosyallesmesi, kimlik olusumu, bir gruba ait olma, diinyay1 ve
cevresini algilama, anlamlandirma gabalar1, okul yasamiyla ve okulda kurdugu
arkadasliklariyla sekillenecektir. Okul hayatindaki 6nemli iliskileri 6grenciye akademik
basaridan mutlu birey olmaya kadar bir¢ok alanda fayda saglarken aksi yasantilar saglik
sorunlarina ve hatta telafisi miimkiin olmayan hatalara kap1 aralayacaktir. Zorbalik da bu aksi
yasantilardan bir tanesidir. Bu yiizden okullarda hatta yasamda minimize edilmelidir. Akran
zorbaliginin zorba i¢in, zorbaliga maruz kalan icin, zorbaliga sahit olan seyirciler i¢in
olumsuz sonuglari vardir (Wu, Luu, & Luh, 2016; Balak, 2017).

Hayat bilgisi dersi Kabapinar’a gore (akt. Z. Nurdan Baysal, 2017) ¢ocugun
dogumundan okula basladig1 doneme kadar gecen zaman diliminde diinyay1 nasil
anlamlandirdigina iliskin deneyimleri merkeze alarak, gelecekteki yasamina iliskin bilgi,
beceri ve degerleri kazandirmaya, ¢evresini sosyal ve fiziki boyutta anlamasina katkida
bulunmaya calisan bir ders olarak tanimlanabilir. Ogrenci bu ders ile bir yandan dogay1 ve

cevreyi incelerken bir yanda da kendini tanimayi, ¢evresinde meydana gelen olaylar



anlamayi, sosyal yonden gelismeyi, yasadigi topluma uyum saglamayt, saglikli iliskiler
kurmay1, problem ¢6zme becerilerini, toplumsal yagsamin gerektirdigi davraniglar1 kazanmay1
ogrenir (Sahin M. , 2009; Aykag, 2011). Hayat Bilgisi dersi ayn1 zamanda bir toplumsal sorun
olan, okullarda da goriilen olumsuz davranislart 6zellikle saldirganlik, siddet ve zorbaliklara
yonelik tutum ve davranislari olumlu yonde degistirmede dnemli gorevlere sahiptir ve bunun
icin bir arag olarak goriilebilir. Bu baglamda mevcut arastirma ile Hayat Bilgisi ders
kitaplarinin zorbalik konusuna yer verilmesi bakimindan incelenmesi amaglanmaktadir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 1. 2. ve 3. Sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki metinleri zorbalik,
akran zorbaligi, zorbalik davranislar, zorbalikla miicadele yontemleri agisindan incelemek,
zorbalik davraniglar ve zorbalikla basa ¢ikma metinlerde nasil ve hangi siklikta 6rneklendigini
tespit ederek ders kitaplarinda erken farkindalik adina bu konularin daha iglevsel bir sekilde
yer almasina katki sunmak amaglanmustir.
1.3.Arastirma Sorulari

1) Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbalik konusuna yer verilmekte midir?

2) Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbalik konusu islenmisse hangi tema basligi
altinda islenmektedir?

3) Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbalik tiirleri islenmis midir?

4) Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbalik davraniglarla basa ¢ikma yontemleri var
midir?

5) Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki metinler ve etkinlikler araciligiyla zorbalik
konusunda farkindalik olusturulmasi amaglanmakta midir?

6) Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki metinler ve etkinlikler araciligiyla zorbaligin

onlenmesi amaglanmakta midir?



1.4.Arastirmanm Onemi

Ogretmenler, 6grenciler, veliler ve okul ydnetimleri tarafindan zorbaca davranislar
sikayet olarak giindeme gelmektedir. Akran zorbalig1, zorbaca davranislar, zorbalik gibi
ifadelerle adlandirilan bu siddet tiirline karsi ¢esitli eylem planlari, nleme programlari,
arastirmalar yapilmistir (Cinkir& Kepenekgi, 2003; Calik, Ozbay, Ozer, Kurt, & Kandemir,
2009; Délek, 2002; Giirhan, 2017; Inan, 2005; Kartal & Bilgin, 2009; Ozkan &Cifci, 2010;
Sener, Basar, Sen, & Goncii, 2015; Tanhan& Sentiirk, 2011; Yesilyaprak&Balanuye, 2012).
Yazinda genellikle {i¢ 6l¢iim tiiriinlin yaygin bir sekilde kullanildig goriilmektedir. Bunlar
akran bildirimi, 6gretmen bildirimi ve kendini bildirim tiirleridir (Kutlu & Aydin, 2010). Bu
caligmada anket ya da dlgeklerden elde edilen bulgulardan hareket etmek, tartismak, 6neride
bulunmak yerine Hayat Bilgisi ders Kitaplarindaki metinlerin igeriginde zorbalik konusunun
islenerek zorbalikla ilgili 6grencilerde erken farkindalik olugsmasini saglamak 6nemsenmistir.
1.5.Varsayimlar

Milli Egitim Bakanlig1 Egitim ve Bilisim Ag1 Internet sitesinde bulunan bir adet 1.
Smif Hayat Bilgisi Ders Kitabu, iki adet 2. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitabi, iki adet 3. sinif
Hayat Bilgisi ders kitab1 olmak iizere bes adet ders kitabinin MEB tarafindan ilkokul
diizeyinde Hayat Bilgisi ders kitabi1 olarak okutuldugu var sayilmistir.
1.6.Simirhliklar

Bu arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda EBA’da yayinlanan bes adet Hayat
Bilgisi ders kitabinda yer alan metinler ve metinlere ait etkinliklerden elde edilen veriler ile
sinirlt olarak baslamistir. Ancak arastirma sirasinda Covid-19 salginin tilkemizde de
goriilmesi nedeniyle egitim-6gretim faaliyetlerine verilen ara sonunda 2020-2021 egitim
ogretim yil1 baglamistir. Yapilan incelemede 2020-2021 egitim 6gretim yilinda da 2019-2020

egitim 6gretim yilina ait ayni kitaplarin kullanildig tespit edilmistir.



1.7.Tanimlar

Zorbalik: Zorbalik, giicii elinde bulunduran bireylerin, kendi kazang ve ¢ikarlari i¢in, kars1
koyacak giicli olmayanlara karsi fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel diizlemde cereyan
eden, magdura stres ve aci veren ve tekrarlanma 6zelligi gosteren saldirilardir (Besag, 1989).
Zorbalik, zorbaca davranista bulunanlari (zorba), bu tiir davranislara hedef olanlar1 (kurban)
ve bu tiir davranislari izleyenleri (izleyiciler/seyirciler) uzun siireli olumsuz etkiler (Arslan &
Savager, 2009).

Akran zorbahgi: Kendini savunmakta giigliik yasayan birine kars1 bir veya daha fazla akrani
tarafindan yapilan kasitli, tekrarlayici, rahatsiz edici, zarar verici olumsuz davraniglardir
(Giirhan, 2017; Akyol & Bilbay, 2018).

Zorbalk davramslar: Zorbalik davranislar fiziksel (vurma, tekme atma, dovme, itme,
parasini-esyasini alma), sozel (alay etme, kizdirma, korkutma, kotii isim veya isimler takma,
kiiftir etme, kiiglik diisiiriicti sozler soyleme, hakaret etme) ve iliskisel (digslama, yok sayma,
yapmak istemedigi bir seye zorlama, kisinin baskalariyla iliskilerini bozma, yalniz birakma)
zorbalik seklinde gergeklesen eylemlerdir (Boulton, Trueman, & Flemington, 2002; Dake,

Price, & Telljohann, 2003).



2. Boliim
Literatiir
2.1. Saldirganhk

Akran zorbalig ile ilgili diisiinceler agiklanirken kullanilan terimler i¢inde zorbalik,
siddet ve saldirganlik ifadeleri kullanilmaktadir. Bu ifadeler kimi zaman birbirlerinin yerine
kullanilsalar bile kendilerine 6zgii yonleri ile birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Bu kavramlar
saldirganlik semsiyesi altinda toplanmistir. Saldirganlik insan psikolojisinde kabul edilen en
temel diirtiilerden biridir (Gokler, 2009). insandaki bu diirtii olumsuz davranis bigcimlerini de
beraberinde getirmektedir. Gerek bireysel iliskilerde gerek toplumsal yasantilarda istenmeyen
davranislar olan zorbalik ve siddet bir saldirganlik tiiriidiir. Zorbalik ve siddet saldirganlik
Ozelligi tasisa da birbirlerinden farkli yonleri vardir.

Bu konuyu daha iyi agiklamak i¢in saldirganlik ve siddet kavramlarini tanimlamak
gerekecektir. Davranis bilimlerinde saldirganlik, kasitli olarak zarar verme veya acitma
amaciyla gerceklestirilen davranislarin ortaya ¢ikardigi durum olarak tanimlanmistir. Kisinin
sahip oldugu esyalara zarar verme gibi her tiirlii yikict davranis da saldirganlik olarak
siiflanir. Saldirganlik agik ya da ortiilii, siddetli ya da hafif, 6zel ya da genel, tepkisel ya da
planli, goriiniir bir nedene bagli ya da agik bir nedene bagli olmadan, s6zel veya fiziksel
olabilir. Hangi bicimde olursa olsun, eger davranis zarar verme niyetiyle yapilmissa
karsisindakini incitmemis veya ac1 vermemis bile olsa saldirganlik olarak nitelenir. Ote
yandan kazara karsisindakini inciten veya aci veren davranis saldirganlik degildir (Opotow,
2006).

Insanin saldirganlik davranisini birbirine zit bakis acilariyla agiklayan degisik
kuramlar vardir. Biyolojik veya i¢giidii temelli yaklasimlar, engellenme-saldirganlik modeli,
ogrenme kuramu, biligsel yaklagimlar gibi... Birinci yaklasima 6rnek verebilecegimiz

psikoanalitik kuramda insanin saldirganliginin dogustan geldigini savunulur. Insanin dogdugu



andan itibaren denetiminde oldugu ve kisiligin fizyolojik yani olarak tanimlanan id iki enerji
bicimi igerir: Libido ve destrado (Thanatos). Libido yasam enerjisidir ve yasami
siirdiirmemizi saglayacak tiim davranislar i¢in gerekli enerjiyi saglar. Ote yandan destrado
oliim enerjisidir. Oliim yasamin vazgecilmez bir pargasidir; bu nedenle de bizi 6liime dogru
yonlendiren bir enerjini varligi sasirtict olmamalidir. Destrado zaman zaman kisinin
kendisinden ¢evreye dogru yonelir. Iste bu durumda saldirganlik adini alir ve ¢ok yikici
olabilir.

Farkl1 bir yaklagimla Fromm insanda saldirganligin biyolojik olarak iyi huylu ve
savunmact oldugunu one siirer. Hayvanlarda olana biiyiik benzerlik gosteren nérofizyolojik
donanim bu saldirganliga yon vermektedir. Canlilarin cogu gibi insan da sadece temel
ihtiyaglarini gidermek ve kendisine yonelik bir tehdit ortaya ¢iktiginda kendini savunmak igin
saldirganlik gosterir. Ancak dogal yasamindan giderek uzaklasan insan artik kotii huylu
saldirganlik gostermeye baglamistir, kisisel ya da uluslararasi boyutta kasitli ve planlt olarak
dogrudan veya dolayl saldirgan davranislar sergilemektedir.

Saldirganlig1 i¢cgiidii olarak kabul eden bir diger goriis de Lorenz’e aittir. O’na gore
insanlar ve hayvanlar tiiriin devamini saglamak i¢in temel bir savasma iggiidiisiine sahiptirler.
Bu giidii bazen tiirtin diger liyelerine de yonelebilir (Dennen, 2005).

Miller (1941) engellenme — saldirganlik kuraminda, herhangi bir saldirganlik
davranisinin altinda engellenme aramak gerektiginden sozetmis ve bu iliskinin i¢sel ya da
ogrenilmis olabilecegini dile getirmistir. Sears (1954) ve Feshbach (1964) engellenme ve 6fke
arasindaki igsel bitisiklige dikkat ¢cekmistir. Berkowitz (1978) de engellenmenin saldirgan
eylemlere hazirlik olusturdugunu ileri stirmiistiir. Burada vurgulanan ¢ok 6nemli bir nokta,
bireyin daha 6nce edindigi saldirgan aliskanliklarin, saldirgan davraniglara hazir oluslugu

arttirdig1 gercegidir (akt. Bilgin, 2008).



Bandura ise pek ¢ok sey gibi saldirgan davranislarin da gézlem ve taklit yoluyla
kazanildigin1 6ne siirmektedir. Bireyler ¢cocukluklarindan itibaren ¢evrelerinde kendilerine
model sectikleri kisileri gézleyerek 6diil alan davranislari taklit ederler (akt. Bilgin, 2008).

Sosyal Bilgi Islemleme Kuramlarmin bir temsilcisi olan Dodge (1986)’a gére, ¢ocuk
saldirganligin ortaya ¢ikmasina neden olan durumu gozler, elde ettigi veriyi bellegine
yerlestirir, bu durumu yorumlar, verilen potansiyel tepkileri geneller, sonuglart degerlendirir,
davranis repertuarina yerlestirir ve sonugta benzer bir ortamda kaydedilen davranisi tekrarlar
(akt. Delveaux ve Daniels, 2000).

Gortildiigii gibi ne Bandura’nin goézlem yoluyla 6grenme kuraminda ne Dodge’un
Sosyal bilgi islemleme kuraminda ve hatta ne de Berkowitz’in ipucu kuraminda saldirgan
davranisin ortaya ¢ikmasi i¢in 6fke gerekli degildir. Cevreden 6grenilenler ve dnceki
deneyimler, uygun bir ortamda benzer tepkilerin verilmesine neden olarak saldirgan
davraniglar1 ortaya ¢ikarabilir.

Su halde ¢ocuga ya da digerlerine saldirgan davranan anne-babadan baslayarak,
siddetin film ya da haber olarak bas tac1 edildigi medyaya dek her tiirlii etken topluma bir
bigimde yansiyacak ve bulasici hastalik gibi nesilden nesile yayilacaktir.

Zorbalik saldirganlik sinifinda yer alan bir davranis tiiriidiir. Zorbalik, catismadan
farklidir. Catisma etkilesimin dogal sonucudur. Catisma yapici yollarla ¢oziilebilecegi gibi
yikict yollarla da ortadan kaldirilmaya ¢alisilir. Dolayisiyla saldirganlik her yasta catisma
¢ozme amactyla kullanilir. Ancak bu durum g¢atigsma taraflar1 arasinda mutlaka bir zorba-
kurban iligkisi olacagi anlamina gelmez. Zorbalikta giicler arasinda dengesizlik vardir ve
taraflardan birisi kendini korumada giicliik ¢eker (Olweus, 1997).

2.2. Siddet
Siddet ise herhangi bir saldirganlik davranisidir. Kisiyi veya kisileri incitmeye veya

ac1 vermeye, ya da esyalarina zarar vermeye neden olur; bazen de sug olarak nitelenebilecek



davraniglarla son bulur. Siddet rastgele veya planli olarak gerceklestirilir. Rastgele yasanan
siddet birden ortaya ¢ikan bir duruma verilen tepkisel bir davranistir ve savunucu saldirganlik
olarak degerlendirilir. Planl1 siddet i¢in ise savas iyi bir 6rnektir. Haftalar, aylar 6ncesinden
hazirliklar yapilir, nerelere, nasil saldirilacagr ayrintilartyla belirlenir.

Digerine dogrudan zarar vermek amacini tastyan bu siddet bi¢imi kokiinii genellikle
diismanca ve igtepisel saldirganliktan almaktadir. Diger taraftan, siddet davranisi digerine
zarar verme niyeti olmadan, belirli bir amaca (kimi olanak veya kaynaklara ulasma bir statiiyii
koruma veya elde etme gibi) ulasmak icin yapildiginda aragsal saldirganlik s6z konusudur.
Diismanlik ise saldirganligin tutumsal yanina karsilik gelmektedir (akt. Olweus, 1999).

Cocuklarimizin siddete yonelmesi sasirtict degildir. Onlar igine dogdugu aileden
baslayarak yasamin her alaninda siddet iceren davranislarla her giin karsilasirlar. S6zel siddet
bunlarin en yayginlarindandir. Anne ve baba birbirine bagirir, cocuga bagirirlar, baba arabada
diger soforlere bagirir, devlet dairelerinde memurlarla bekleyen insanlar birbirine bagirir,
ogretmen 6grencilere bagirir. Elbette bagirma sirasinda argo ve kiifiir niteliginde sozciiklerde
de kullanilmaktadir. Sozel siddet sadece bagirmaktan ibaret degildir. Alay etme, isim takma,
fiziksel goriiniis, etnik grup, cinsel tercihle ilgili asagilayici sozel ifadeler de siddet
kapsamindadir (Bilgin, 2008).

Cocugun yasantisina giren siddet bununla sinirli degildir. Cocuk fiziksel siddeti en
basta kendisine yonelmis olarak algilayacak ve daha sonra ¢evrede izlemeye devam edecektir.
Fiziksel siddet ikiye ayrilir:

Temas ederek uygulanan fiziksel siddet ve temas olmadan uygulanan fiziksel siddet.
Temas ederek uygulanan fiziksel siddet vurma, itme, tokatlama, tekmeleme, ¢imdikleme gibi

yollarla gergeklestirilir.
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Temas etmeden uygulanan fiziksel siddet ise kisisel esyalara zarar vermek, jest ve
mimiklerle korkutmak, telefon, mesaj veya elektronik posta araciligiyla tehdit etmek gibi
davraniglar1 kapsar ve insanlar1 duygusal olarak gergek fiziksel siddetten daha fazla etkiler.

Uciincii siddet tiirii belki de en iirkiitiicii olandir. O kadar iirkiitiiciidiir ki iizerinde
konugmak istemeyiz, konusmayinca da ¢ok seyrek yasandigina veya bizim ¢evremizde
olmadigna inaniriz. Cinsel siddet tecaviizi, cinsel tacizi, istenmeyen dokunuslari, laf atmayz,
cinsel imalar1 ve sakalari igerir ve itiraf etmek istemeyecegimiz kadar yaygindir ve kuskusuz
cocuklar da bundan payini almaktadir.

Siddet dogrudan basina gelmese bile ¢ocuk ¢evresinde izledigi davranislart model
alma yoluyla 6grenecek, benzer durumlarda benzer tepkiler verecek ve giderek bu
davranislari icrelestirecektir. Bir bagka ifadeyle karsisindakiyle herhangi bir nedenle
catistiginda ¢ikis yolu olarak aklina siddet uygulamaktan baska bir ¢are gelmeyecektir (Stein,
ve digerleri, 2003).

Siddette kisinin baska bir kisiye uyguladig saldir1 s6z konusudur. Bu saldir1 ¢esitleri
de fiziksel olabildigi gibi sozle, duygusal yonle ve cinsel igerikli olabilir (Beikin, 1980; akt.
Bilgin, 2008). Siddetin de bir saldirganlik tiirii olmasina ve zorbalikla benzerlik gdstermesine
ragmen aralarinda farkliliklar vardir. Siddette fiziksel giiciin kullanimi 6n plandadir. Ornegin
tokat atma, vurma, dovme, omuz atmada fiziksel bir siddetten bahsedebiliriz ve bu davranislar
zorbalikta da vardir. Ancak zorbalik sadece fiziksel siddet ile ortaya ¢ikmaz. Lakap takma,
dedikodu yapma, dislama, kiifretme, sinirlendirmede de saldirganlik vardir. Bu tiir davraniglar
da zorba davraniglar arasinda sayilabilir ama siddet degildirler (Olweus, 1999). Okullarda
istenmeyen davranislarla, zorbaliklarla, saldirganliklarla miicadele edilmezse bu tiir
davranislar nesilden nesile aktarilir gibi devam edecektir. Oyle ki giiniimiizde 6grenciler

arasindaki akran zorbalig1 “’normal, dogal’’ sayilabilecek hale gelmistir (Gokler, 2009).
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Siddetin evde, okulda, gorsel ve isitsel medyada normallesmesi siddete maruz kalan
cocugun bunu hak ettigini diistinmesine, kendini suglu gérmesine, yardim dahi istemesine
gerek olmadigina inanmasina, eger hak eden baska biriyse ona da siddet uygulamaktan
¢ekinmeyecegini diisiinmesine neden olmaktadir (Bayram, 2017). Siddetin yetiskinler
tarafindan sorun ¢6zme, cezalandirma, yildirma araci olarak goriilmesi okul ortaminda da bu
tarz davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

2.3. Zorbahk

Zorbaligin tanimiyla ilgili farkli tanimlamalar yapilsa da ortak olan bazi ifadeler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar kasitli zarar verme ve rahatsiz etme amaci olan saldirgan
davranislar, bu davraniglarin zorba tarafindan bir kez degil birgok kez hatta siirekli olarak
tekrarlanmasi ve zorba kurban arasindaki gii¢ dengesizligi (Nansel, ve digerleri, 2001). Akran
zorbalig1 bazi Kuzey Avrupa iilkelerinde meydana gelen 6grenci intiharlari ile bilimsel
caligmalara konu olmaya baglamistir. Zorbalikla ilgili ilk tanim bu konuyu bilimsel anlamda
arastirmaya oncelik eden Olweus (1994) tarafindan bir 6grencinin diger 6grenci ya da
ogrenciler tarafindan tekrarl ve siirekli bir sekilde olumsuz davraniglara maruz birakilmasi
seklinde yapilmustir. Ik zamanlar okul zorbaligini bir grup siddeti olarak tanimlarken
ilerleyen yillarda bireysel siddetin de tanimlara girmesini saglamistir. Bir eylemin zorbalik
olmasi i¢in ii¢ temel Ol¢iit gerekir. Bunlar kasith olarak zarar vermek-rahatsiz etmek, kasith
zarar verme ve rahatsiz etmenin siirekli olmasi ve zorba ile kurban arasindaki gii¢
dengesizliginin olmasidir. Burada zorbaliin fiziksel yoniiyle dogrudan, psikolojik yoniiyle de
dolayl olarak gerceklestigine dikkat ¢cekilmektedir. Kurban ¢aresizlik i¢inde ve savunma
yapamayacak, kars1 koyamayacak durumdadir.

Zorbalik tiirleri ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel zorbalik vurma, tekme
atma, itme, esyaya zarar verme gibi dogrudan gézlenebilir. S6zel zorbalik alay etme, dalga

gecme, hakaret, tehdit, kizdirma yoluyla sdzciiklerle incitme davranislarini igerir. Iliskisel
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zorbalik dislama, kiiciimseme, istemedigi bir seyi yapmaya zorlama seklinde ortaya
cikmaktadir. Fiziksel ve sozel zorbalik dogrudan gézlemlenirken, iliskisel zorbaligin
belirlenmesi daha giigtiir (Beale & Scott, 2001; Boulton, Trueman, & Flemington, 2002;
Mynard & Joseph, 2000).

Saldirganlik ge¢misten simdiye kadar olan siiregte her toplumda goriilse de
giiniimiizde daha fazla yayginlastigi goriillmektedir. Siddetle ilgili son zamanlarda
gordiigiimiiz kadina yonelik, cocuga yonelik, doktora-6gretmene yonelik ve benzeri
durumlara ait siddet hayatimizin bir pargas1 olmus ve artik normal hale gelmistir. Ogrenciler
arasindaki zorbaca davranislar rastlantisal da 6grenilmis olabilir. Zorbaca davranislarin en ¢ok
goriildiigl yerlerde (tuvalet, kantin, koridor, merdiven, alkol, okul bahgesi vb.) 6grencinin
herhangi bir sorunun ¢ézlimiinde siddetin o anda fayda getirdigini gormiis olmasi ve bu tarz

davranislart 6grenmis olmasi ihtimali az da olsa vardir.

2.3.1. Zorbahgin nedenleri.

Zorbalikta zorbanin neden zorbalik yaptigi, zorbaca davraniglarin temelinde ne oldugu,
magdur ve seyircinin neden rahatsiz oldugu dogru tespit edilmelidir. Davranigin sebebi
nevrofik, aile i¢i kayiplarin etkisi, istismar, ¢evre degisikligi, gelisimsel bir sorun, sosyal bir
ogrenme olabilir. Tedbirler bu yonde alinmalidir (Kuzgun, 2008). Sorunun neden
kaynaklandigi, hangi ortamlarda ne siklikla ortaya ¢iktig1 hakkinda dogru bilgi alinamazsa
sorun i¢in ¢ozlimler yetersiz kalabilir.

Okullarda tespit edilebilen akran zorbaliginin ¢ok ¢esitli sebeplerle 6gretmenlerin ya
da okul idarecilerinin 6niine geldigi gortiilmektedir. Olweus (1995), zorbalig1 siif ya da okul
biiyiikliigiiniin, not ve basar1 i¢in ortaya ¢ikan rekabetin ve goriiniim farkliliklarinin sonucu
ortaya ¢iktig1 sonucuna varmistir. Akran zorbaligi 6grencinin bireysel 6zellikleri, yetisme
sartlar, ailesi, sosyal cevresi, saglik durumu gibi pek ¢ok nedenle iliskilidir. Ogrencinin yas,

cinsiyeti, beslenme ve uyuma aligkanlig, aile bireylerinin hayatta olmamasi, asir1 uzun-kisa-
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kilolu-zayif olmasi, 6zel gereksinim ya da hastalik durumu, konusma problemi gibi fiziksel
ozellikleri yaninda okulda yeni olma, iletisim kurmada zorluk yasama, ailesinin egitim-
hastalik-engel-ekonomik durumu da zorbaliga ugrama ya da zorbalik yapma nedenleri
arasinda tespit edilmistir (Kartal & Bilgin, 2012; Coskun, 2018). Oyuncak-esya paylagimi,
arkadaslarini-6gretmenini kiskanma, oyun kurallarina uymama, oyunda lider olma miicadelesi
gibi 6zellikle ilkokul ve okul 6ncesi yas gurubundaki 6grencilerde rastlanan zorbalik
durumlari da goriilmektedir (Akduman, 2012).

Cocugun ailesinden sevgisizlik, siddet gormesi ya da aile liyeleri arasinda siddete sahit
olmasi zorbalik nedenleri arasindadir (Baldry, 2003). Zorbalig1 gormezden gelen okul idaresi
ve 0gretmen tutumlari, zorbalik yapan 6grencilerin ¢ok oldugu bir okul-sinif ortam1 da akran
zorbaliginin artmasina sebep olur (Espelage & Rue, 2012). Medyanin siddeti 6zendirmesi,
kaba kuvvetin gili¢ gosterisi olarak sunulmasi, hak arama ad1 altinda sorun ¢dzme araci olarak
siddetin bir sosyal 6grenme haline doniismesi ¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Yalnizlik,
dislanmislik, bir gruba ait olma istegi ya da olamama durumlari1 da akran zorbalig1 nedenleri
arasinda gozlenmektedir. Pellegrini ve Long (2002) geng ergenler lizerinde yaptiklari
aragtirmada erkeklerde zorbalik hareketlerin daha fazla goriildiigiinii ve bunun yeni sosyal
gruplara gecerken akranlar lizerinde statii elde etme, baskinlik kurma i¢in bir yol olarak

kullandiklarini ifade etmislerdir.

2.3.2 Zorbalikla miicadele.

Zorbalik ortaya ¢gikmadan dnleyici ¢aligmalarin yapilmasi zorbalikla miicadelede en
onemli adimdir (Bilgin, 2007). Geginilmesi kolay olmayan, davraniglariyla sorun ¢ikaran, hal
ve hareketleriyle etrafina rahatsizlik veren insanlarla yasam boyunca karsilagilmasi
miimkiindiir. Bu tiir insanlarla bir arada olmak, onlarla ¢alismak, iliski kurabilmek ¢esitli
zorluklar1 da beraberinde getirebilir. En biiylik zorluk da bdyle insanlarla kirilmadan,

incinmeden gerginlik yasamadan gecinebilmektir. Clinkii bu tarz insanlarin davraniglariyla
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bas edebilmek icin gayret sarf etmek gerekir. Verilecek tepki sorunu ¢ozebilecegi gibi daha
biiyiik sorunlara da sebep olabilir. Sagduyulu olabilmek, zorbadan gelen tepkiyi yonetebilmek
onemlidir (Markham, 2010).

Smith & Myron-Wilson (1998) zorbalikla miicadelede kullanilan miidahale
programlarinin, cocuklarin zorbalik diizeylerinde azalmaya neden olabilecegini fakat bunun
okul ortamindan tamamen yok edilemeyecegini gosterdigini ifade etmislerdir. Ciinkii zorbalik
davraniglarin kdkeninin sadece okulda olmadigini ebeveynlikte de oldugunu ve ailelerin
davraniglarinin, ¢ocuk yetistirme yontemlerinin, disiplin anlayislarinin zorbaca davranig
sergilemede etkisinin var oldugunu ortaya koymuslardir.

Akran zorbaliginin 6grencilerde fiziksel, ruhsal yonlerden saglik sorunlarina, daha
ileri de 6liime kadar gidebilen olumsuz durumlara neden oldugu bilindigi i¢in okullardaki tiim
calisanlarin zorbaliga neden olan davraniglar1 anlamalari, bu tiir davraniglar: 6nlemek ve
durdurmak i¢in ¢aba sarf etmesi gereklidir (Fekkes, Pijpers, & Verloove-Vanhorick, 2005).
Fakat zorbalikta giiciin sistematik bir sekilde kullanimi1 s6z konusu oldugundan, zorbaligin
onlenmesi konusunda; ailelere, topluma ve gorsel-isitsel medyaya da gorevler diismektedir
(Ozdinger & Savaser, 2008).

Zorbaligin ortaya ¢ikmasinda bireysel, ¢cevresel, psikolojik pek cok etken varken
¢Ozlimiiniin sadece okul yonetiminden veya 6gretmenden beklenmesi dogru degildir. Bu
konuda okul hemsireleri ve doktorlarin da aktif rol almas1 gerektigi Sidelinger ve arkadaslari
(2005) tarafindan dile getirilmistir. Karmagik bir durum olan zorbalik sorununun; okul
yoneticileri, rehberlik servisi, 6gretmenler, okuldaki saglik personelinin de dahil oldugu bir
ekip tarafindan yapilacak ¢alismalarla ¢6ziime kavusturulabilecegini dile getirmiglerdir.

Healy ve Sanders (2014), akran zorbaligina ugrayan magdur ¢ocuklar i¢in
kolaylastirict ebeveynlik ile sosyal ve duygusal beceri egitimini birlestiren bir miidahale

programi gelistirmislerdir. Kolaylastiric1 ebeveynligi ¢ocuklarin akran iliskileri becerilerinin
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gelisimini destekleyen ebeveynlik olarak tanimlamiglardir. Bu uygulama sonunda
kolaylastirict ebeveynligin zorbalik magduriyetini ve magdurun yasadigi stresi
azaltabilecegini, okulda zorbaliga kars1 alinacak 6nlemleri giiclendirebilecegi belirtilmislerdir.

Zorbaliktaki giicler arasindaki esitsizlik miicadelede 6nemli bir hareket noktasidir.
Ozellikle akranlarina gore zayif ya da giiclii olan dgrenciler zorba, kurban ya da zorba-kurban
olma ihtimalinde ilk akla gelen profile sahiptirler. Bu 6ngorilyii Kartal ve Bilgin’in (2012)
caligmasi da desteklemektedir. Kuskusuz 6grenci gruplari i¢inde zorba olan, magdur olan,
hem zorba hem magdur olan, seyirci olan 6grenciler bulunmaktadir. Ogrenciler okulun en
dogal pargalaridir. Zorbaligin neden oldugunu da hangi siklik ve tiirde oldugunu da kendi
diistinceleriyle, hisleriyle agiklayacak olan da bizzat olaylarin sahidi 6grencilerdir (Kartal &
Bilgin, 2012). Akran zorbaligi ile ilgili miicadelede 6grencilerin, ailelerin, okul idarelerinin,
Ogretmenlerin, toplumun, isitsel ve gorsel medyanin egitilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir.
Aksi takdirde sadece 6grenci, okul temelli dnleyici, iyilestirici programlar fayday: gecici
olarak saglayacaktir. Her ne kadar okul ortaminda akran zorbaligina yonelik tedbirler,
tyilestirici 6nlemler alinsa da ailede, yakin ¢evrede son donemde medyada siddet icerikli
popiiler goriintiilerin varliginin olmasi beklenen faydayi saglayamayacaktir. (Kutlu & Aydin,
2010).

Cocugun yagaminda yer alan, onunla dogrudan ya da dolayl1 olarak etkilesimde
bulunarak hem gelisimini hem de davranislarini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler
arasinda aile, oturdugu ev, komsular, okul, 6gretmenler, okul idarecileri, mahalle, yasadigi
sehir sayilabilir. Guy-Evans (2020), Bronfenbrenner’in ¢ocuk gelisimini, yakin ¢evrenin
cesitli diizeylerinden etkilenen, aile ve okul ortamlarindan genis kiiltiirel degerlere, kanunlara
ve geleneklere kadar karmasik iliskiler sistemi olarak gordiigiinii aktarmigtir.
Bronfenbrenner, ¢ocugun gelisimini incelemek i¢in sadece yakin ¢evrenin degil daha genis

cevrenin de etkilesimine bakilmasini tavsiye etmistir. Bu tavsiyesini de ‘’Ekolojik Sistemler
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Teorisi’’ad1 altinda islemistir. Cocugun gelisiminde anne-babasi, kardesleri, 6gretmenleri,
okul akranlar1 ve bunlarin arasindaki iligkiler, mahallesi, ebeveynin meslegi-arkadaslari-
igyeri, kitle iletisim araglari, sosyoekonomik durumlari, zenginlik-fakirlik ve etnik koken gibi
unsurlarin etkili oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda okul hayatina baslama, ebeveynlerin
bosanmasi veya yeni bir eve taginma gibi durumlarin ¢ocugun gelisiminde etkisi olabilecegini
savunmustur. Cocugun gelisimi ve davraniglar1 ¢evresinden bu kadar etkileniyorken akran
zorbaliginin nedenlerin ile ¢evrenin etkisi arasindaki baglantinin kurulmasi zorbaca

davraniglarin hem tespitinde hem de engellenmesinde yol gosterici olabilir.

2.3.3. Zorbalarin ozellikleri

Zorbalara ait ortak 6zellikler asagidaki gibi siralanabilir. Zorbalar akranlarina yonelik
saldirganca davranislar sergilerler, genellikle bunu farkinda olmadan yaparlar. Otokontrolleri
diistiktiir. Baski kurmay1 severler. Empatileri yok denecek kadar azdir. Kaygi duymazlar.
Cabuk ofkelenirler. Giig ile isteklerini elde etmeye calisirlar. Utanga¢ degildirler, disa
doniiktiirler. Hosgoriileri diisiiktiir, miisamaha gdstermezler. Kendi Ihtiyaglarini karsilamakla
ilgilenirler. Insanlari incitir, kendini hakli, gii¢lii ve dnemli goriir. Elestirici ve suglamayi
sever. Yapict degil yakict olmaktan hoslanir. Cevresine olumsuz etkiler olusturur. Yalnizligi
sever boylece 6zel ya da farkli olduklarin1 diisiiniirler. Okul basarilan diistiktiir, arkadas

cevreleri de zorbadir (Gokler, 2009; Markham, 2010).

2.3.4. Kurbanlarm oézellikleri.

Zorbalar tarafindan saldirgan davraniglara maruz kalanlar kurbanlar bagka bir ifadeyle
magdurlardir. Genellikle kaygilidirlar, giivensizdirler, boyun eger, itaatkardirlar, 6zgiivenleri
zayiftir, asagilik duygusu tasirlar, duygularini saklarlar, kendini suglar Sessiz ve hassastirlar,
yalnizdirlar, iletisim kurmada zayiftirlar, Alinganlik gésterirler, Depresyon yasarlar,
Kendilerini utangag, basarisiz goriirler, On plana ¢ikmakta ve kendilerini gdstermekte giigliik

yasarlar (Gokler, 2009).
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2.3.5. Seyircilerin ozellikleri.

Zorbaliga ugramayan, zorbalik da yapmayan ancak zorbaliga sahit olurken zorbay1 ve
kurbani izleyen kisilerdir. Bu kisiler zorbalarin ve kurbanlarin karsilagtigi olumsuz sonuglara
taniktirlar ve bu olumsuz sonuglardan 6zellikle saglik sorunlari1 olmak tizere kendileri de
etkilenebilirler (Rivers, Poteat, Noret, & Ashurst, 2009). Fakat zorbalik yapilan ortamda
seyircilerin tepki vermesi veya vermemesi hem zorba hem de kurban agisindan kilit bir rol
oynamaktadir (Oztiirk H. , 2019; Salmivalli, Voeten, & Poskiparta, Bystanders matter:
Associations between reinforcing, defending, and the frequency of bullying behavior in
classrooms, 2011). Zorbaliga destek verebilirler ya da kurbani savunabilirler. Boylelikle
zorbaligin pekismesine veya zorbaligin azalmasina neden olabilirler (Gokler, 2007).

2.4. Okul ve Hayat Bilgisi

“Egitim ailede baglar.” s6zii yillardir lilkemizde sOylenegelmistir. Birey iyiyi, giizeli
cirkin olani, dogru ve yanlis olan1 toplumsal kurallari ailede 6grenmeye baglar. Ailede
baslayan egitim okullarda devam eder. Okul ise formal egitimin basladig1 hayat boyu bilgi,
tecriibe, davranis, tutum ve becerilerin kazanilmasinda 6nemli rol oynayan bir kurumdur.
Okulun ilk yillarindaki deneyimler, bilgiler bu noktada ¢ok énemlidir. Egitim bireylerin bilgi,
beceri kazanmasini saglayip icinde bulunduklar1 topluma ve kiiltiire hazirlanmalarina
yardime1 olurken toplumun beklentilerine uygun davranis gelistirmeyi de amag edinmistir
(Kuzgun, 2008). Fakat giintimiizde iletisim ve teknolojideki hizli gelismeler ve degisimler
toplumsal degisimleri de beraberinde getirdigi i¢in egitim; akademik acidan bilgili, hizla
degisen topluma ayak uydurabilen, ortaya ¢ikan yeni sorunlarla bas edebilen, ¢evresine uyum
saglayabilen, problem ¢6zme becerisine sahip bireyler yetistirmeye de 6nem vermistir.

Ogrenciye iyi yasayis, iyi tutum ve davranislar kazandirmaya ¢alisan Hayat Bilgisi
dersi, egitimin genel amaci 6grencinin ¢evresine basarili ve etkin bir bigimde uyum

saglamasina katki saglayan ilk derstir (Binbasioglu, 2003).



18

Gilinlimiiz sorunlarindan siddet, saldirganlik ve 6zellikle okullardaki akran zorbalig
¢oziilmesi gereken toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir. Egitim ile bu sorunlarin
cozlilmesi belki uzun siirse de en dogru yol olacaktir. Bu noktada iyi egitilmis bireyler
saglikli, giivenli ve huzurlu toplumlarin olusmasinda teminat olacaklardir. Ogrenmede kritik
donem olan erken yaslarda 6grencilere evrensel degerler, bu yondeki tutumlar ve aliskanliklar
kazandirilmalidir. Her 6grenci egitim gordiigii okuldan en iyi sekilde yararlanabilmelidir.
Bunu engelleyecek her tiirlii unsur egitim paydaslar1 tarafindan yok edilmelidir. Akran
zorbalig1 ve zorbaligin sonucunda ortaya ¢ikan etkiler de 6grencinin kaliteli, giiven ve huzur
icinde egitim almasini hatta bazen de egitimini tamamlamasini engellemektedir.

Okulla birlikte toplumsal yasama baslayan ¢ocuk i¢in Hayat Bilgisi dersi toplumsal
sorunlarin ¢éziimiinii 6grenmesinde de dnemli rol oynamaktadir. Ulusal ya da global boyutta
yasanan toplumsal sorunlarin giderilmesinde, azaltilmasinda, diizeltilmesinde egitim 6nemli
bir rol tislenmektedir. Gerek bilgi, beceri kazandirmak gerek degerler egitimi, ahlaki kurallar,
birlikte yasama kurallar1 6gretimi 6gretim programlari ile formal olarak okullarimizda
kazandirilmaya calisilmaktadir. Erken yaslarda gerceklestirilmeye ¢alisilan bu kazanimlarin
kalic1 hale gelmesi de egitimle olacaktir ki bunu saglayabilecek kurumlar da okullardir. Bu
nedenle ilkokulda 6zellikle 6grenciyi hayata hazirlayan Hayat bilgisi dersinin misyonu
bilissel, duygusal ve psikomotor alanlar1 kapsayacak sekilde programlanmalidir. Akran
zorbalig1, siddet, saldirganlik olaylarina kars1 da erken farkindalik olusturmada Hayat Bilgisi
dersinin bu yonde bir ¢abasinin olmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Hayat bilgisi dersi
toplumsal yagama dair bazi kurallarin 6gretilmesinde, bu kurallarin nesilden nesile
aktarilmasinda, ¢ocuklarin i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglamasinda ¢ok etkilidir. Bu
ders 6grencinin, saglikli yasam becerileri, giivenli hayat, toplumsal degerler, kurallar1 bilme
ve kurallara uyma, dogayi, ¢evreyi, lilkesini tanima gibi konularda bilgi elde etmesini, beceri

ve degerler kazanmasini 6nemser (Giiven & Piiskiillii, 2017). Toplumsal yasama ait kurallar,
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kanunlar metinler ve gorseller araciligiyla 6grencilere aktarilir. Ogrencilerin hayata somut
etkinliklerle, pasif degil etkin bir sekilde uyum saglamasina katkida bulunur. Sosyal bilimler
ve doga bilimleri ile cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun sekilde giinliik hayata ait bilgiler
iceren Hayat Bilgisi dersi, 6grencinin kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, kendini koruyan,
gelistiren, giinliik hayatta gerekli yasam becerilerine sahip bireyler yetistirmeyi hedefler
(Candan & Ergen, 2014). Hayat Bilgisi dersi 6grencilerin sosyal, zihinsel ve duygusal yonden
gelisimlerini saglarken bu yonlerde ufuklarini da gelistirmeye yoneltmelidir. Iginde
yasadigimiz toplumun, kiiltiiriin bir parcasi oldugumuzu diistindiigiimiizde dogumdan 6liime
kadar gelisimsel siireclerimizi tamamlarken o toplumdan etkilenir ve yaptiklarimizla o
toplumu etkileriz. Saglikli, giivenli, huzurlu, yardimlagsmay1 seven, sefkat gosteren,
merhametli bir toplumu olusturabilmek icin de sergiledigimiz davranislar ¢cok 6nemli rol
oynamaktadir. Her bir birey davranisina gore karsisindaki bireyden hatta yasadigi toplumdan
karsilik gorecektir. Nezaketi, saygiy1, empatiyi benimsemis bir birey ¢evresinden de bunu
bekleyecektir. Bu niteliklere sahip bir birey de kendi ¢ocuklarina bu nitelikleri en basta model
olma yoluyla yansitacaktir.

Okullarimizda hayatin tamamina yonelik olarak hangi davraniglarin dogru hangilerinin
yanlis oldugu, hayatin hangi degerlere gore yasanmasi gerektigi dogrudan 6gretilmemektedir.
Boyle bir programin, miifredatin yapilmasi da miimkiin degildir (akt. Yasaroglu, 2013).
Ogretmenlerin, dgrencilerin hatta okulun bulundugu gevre, kiiltiir, toplum yapis1 birbirinden
farkl1 olabilecegi i¢in boyle bir 6gretimin yapilabilmesi giictlir. Bazi1 davranislar planli,
programli olarak olusturulan igeriklerle, etkinliklerle 6grencilere kazandirilirken bazi
davraniglar gizil 6grenmeyle ya da Ortiik programlarla gerceklestirilmektedir.

Hayat bilgisi dersi aile, okul, toplum arasinda bir koprii gibi vazife goriir. Gliniimiizde
artan siddet olaylarina kars1 miicadelede ailede 6grenilen davranislar, degerler dersler

vasitasiyla topluma, toplumsal yasam becerilerinin ise dersler vasitasiyla aileye aktarimi
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Hayat Bilgisi dersi ile miimkiin olabilir. Aileden alinamayan bazi davranislar, Hayat Bilgisi
dersi kazanimlartyla 6grenilebildigi gibi sadece derslerden, akademik ¢aligmalardan

alinamayan bazi1 davraniglar, ilkeler, beceriler de aileden dgrenilmektedir (Bayram, 2017).

Ulkemizde YOK Ulusal Tez Merkezi ve YOKAKADEMI veri tabaninda erisime agik
olan Hayat Bilgisi ders kitaplari ile ilgili yapilan arastirmalarda Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
degerler, anahtar yetkinlikler, ¢evre kazanimlari, toplumsal cinsiyet, dogal afetler, gorsellerin
icerigi, elestirel diisiinme becerisi, dil ve anlatim, 6gretmen goriisleri, pedagoji, Milli Egitim
politikalari, tarih konulari, resim-metin iligkisi, sosyoekonomik farkliliklarin temsili, 6rnek
olaylar ve islevleri, okulda demokrasi uygulamalari, temalar, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programinda belirtilen becerilere uygunluk, bireysellesme ve toplumsallagsma ifadeleri
acisindan incelemeleri yapildigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin Hayat Bilgi ders kitaplarinin
zorbalik davraniglar ve akran zorbaligi ile iliskisinin incelenmesi ile alanyazina katk1

saglayacag diisiiniilmektedir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliim arastirmanin modeli, aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araci, verilerin
toplama siireci ve verilerin analiz teknikleri hakkinda bilgiler icermektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma, ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplarinin akran zorbaligina yer
verilmesi bakimindan incelenmesi amaciyla nitel aragtirma deseninde ger¢eklestirilmistir. Bu
calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yapilacaktir. Arastirma yapilan
alanla ilgili pek ¢ok bilgi goriisme ve gdzlem yapmaya gerek kalmaksizin belge inceleme
yoluyla elde edilebilir. Arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar
hakkinda bilgi i¢eren yazil1 belgelerin analiz edilmesiyle veri saglanmasina dokiiman
incelemesi denilmektedir (Karatas, 2017). Dokiiman analizi, yazili belgelerin i¢erigini
titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir nitel arastirma yontemidir
(Wach, 2013). Kitaplar, dergiler, brosiirler, raporlar, defterler vb. arastirmalarda kullanilmak
i¢in arastirmacilara veri saglarlar (Labuschagne, 2003). Ders kitaplarindaki metinler ve
etkinlikler dokiiman olarak belirlenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda ilkokulun ilk ii¢ yilinda okutulan ders kitaplar1 olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Hayat Bilgisi Ders Kitabi1 olarak okutulan tiim
kitaplar olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Egitim ve Bilisim Ag1 (EBA) Internet
sitesinde bulunan bir adet 1. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitab1 (Ardi¢ Yaynlari, 2019), iki adet
2. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitabi (Besgen Yayinlari, 2018 ve MEB Yayinlari, 2019), iki adet

3. simif Hayat Bilgisi Ders Kitabi (Evren Yayinlari, 2019 ve MEB Yayinlar1, 2019) olmak
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lizere toplam bes adet ders kitab1 incelenmistir (Ulusoy, 2018; Alemdar, 2019; Dokumaci,
Gok, & Dokumaci, 2019; Karabiyik, 2019; Celikbas, Giirel, & Ozcan, 2019).
3.3. Veri Toplama Araci

Alan yazindaki anket-0l¢ek (Dolek, 2002; Piskin, 2002; Piskin & Ayas, 2011; Sener,
Basar, Sen, & Goncti, 2015), arastirma (Balak, 2017; Bilgin, 2007; Cankaya 2011; Carkit &
Bacanli 2020; Cikir & Kepenekgi, 2003; Hakan 2011; Hamurcu, 2020; Kapci, 2004; Kartal,
2008; Kartal & Bilgin, 2009; Ozer, Bozkurt, & Tuncay, 2014; Sad, 2007; Tezcan, 2020;
Ugur,2020; Yos, 2020) ve tanimlardan (Olweus, Annotation: Bullying at school: Basic facts
and effects of a school based intervention program, 1994; Sullivan, Cleary, & Sullivan, 2004)
yararlanilarak ve uzman goriisii alinarak kontrol listesi olusturulmustur. Kontrol listesi
zorbaca davranislari, zorbaca davraniglarin etkilerini, zorbaca davranislara kars1 verilen
tepkileri ve zorbaca davraniglari engelleyici ifadeleri igermektedir. 1., 2. ve 3. simif Hayat
Bilgisi ders kitaplarindaki metinler incelendikge bu liste sekillendirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Dokiiman analizi ile verilerin incelendigi bu arastirmada Hayat bilgisi ders
kitaplarinda yer alan metinler, metinlere ait gorseller ve etkinlikler kontrol listesi
dogrultusunda analiz edilmistir. Kontrol listesi nitel aragtirma ve akran zorbalig1 konusunda
deneyimli iki uzman tarafindan incelenmis ve belirlenen davraniglar uzmalarin goriisleri
almarak sozel, fiziksel ve duygusal-iliskisel zorbalik davranis 6rnekleri basliklar1 altinda
toplanmustir. Ders kitaplar ise asagidaki sekilde kategorize edilmistir.
1. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitab1 (Ardi¢ Yayinlari, 2019) =1.Sin1f Ders Kitab1
2. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitab1 (Besgen Yayinlari, 2018) =2.Smuf Ders Kitabi(A)
2. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kitab1 (MEB Yayinlari, 2019) =2.Smif Ders Kitabi(B)
3. sinif Hayat Bilgisi Ders Kitab1 (Evren Yayinlari, 2019) =3.Sin1f Ders Kitabi1(A)

3. sinif Hayat Bilgisi Ders Kitabi (MEB Yayinlari, 2019) =3.Smif Ders Kitabi(B)
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Kontrol listesiyle "Alay etme, Oyuna almama, Esyasina zarar verme, Lakap Takma,
Vurma, Elle ya da sozle rahatsiz edici sakalar yapma, Istedigini yaptirmak icin baski kurma,
Arkadasina kiifretme gibi zorbaca davranis 6rnekleri ile zorbaca davraniglara maruz kalma
durumunda arkadaslarindan yardim alma ya da bunu biiyiiklerine haber verme, zorbaligi
durdurmak i¢in engel olma, kendini korumay1 6grenme gibi zorbalikla bagetme
yontemlerinden olusan maddelerle metinler incelenmistir. Ornek olarak, alay etme davranist
2. Smif Ders Kitabi(A) sayfa 47°de,’Cok kilolusun, bankta bana yer kalmadi!”’ (Ulusoy,
2018) seklinde gectigi i¢in sozel zorbalik davranislar bagligi altinda; zorla paranin, yiyecegin
alinmasi davranisi, 3. Siif Ders Kitabi(B) sayfa 108°de ’Birileri kantinden aldigim tostu
benden zorla almak istedi.”” (Celikbas, Giirel, & Ozcan, 2019) seklinde gectigi icin fiziksel
zorbalik davraniglar baslig1 altinda; istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma davranisi 3.Sinif
Ders Kitabi(A) sayfa 111°de “’Eray, hava ¢ok sicak. Gdle girip biraz yiizelim. Yiizmezsen
seninle kiiserim.”” (Karabiyik, 2019) seklinde gectigi icin duygusal-iliskisel zorbalik
davraniglar baslig1 altinda yer almistir.

Hayat bilgisi ders kitaplarinda yer alan metinler, metinlere ait gorseller ve
etkinliklerden bazilar1 sayfa numaralari belirtilerek dogrudan alintilarla bulgularda yer
almistir. Kontrol listesi ile Hayat Bilgisi ders kitaplarinda tespit edilen maddeler tablolara

dontstiiriilerek bulgular kisminda verilmistir.
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4. Boliim
Bulgular
Bu boliimde kontrol listesine gore incelenen Hayat Bilgisi ders kitaplarindan elde
edilen verilerin analizine ait bulgular yer almaktadir.
Tablo 1

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Bulunan Sozel Zorbalik Davranislarin Dagilimi

Sozel Zorbalik Ders Kitaplari Gostergeleri F
Davranis Ornegi

Isim ve lakap 0
takma

1.Sinif Ders Kitab1 -
2.Simif Ders Kitabt A -
2.Smf Ders Kitab1 B -
3.Sinif Ders Kitabt A -
3.Simif Ders Kitab1 B -

Sozini Kesme 1
1.Sin1f Ders Kitabi1 -
2.Smif Ders Kitab1 A -
2.Smif Ders Kitab1 B ’Siz konusurken arkadasiniz
sOziiniizii kesti. Neler

hissedersiniz? Sdyleyiniz.”’

(46.5)
3.Smif Ders Kitab1 A -
3.Smnif Ders Kitab1 B -
Alay etme 1
1.S1mnif Ders Kitab1 -
2.Smif Ders Kitab1 A “’Cok kilolusun, bankta bana

yer kalmadi!’’ (47.s)
2.Smnif Ders Kitab1 B -
3.Smif Ders Kitab1 A -
3.Snif Ders Kitab1 B -
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Kaba-kirici-kotii-
nezaketsiz sozler

sOyleme/konusma

1.Smif Ders Kitabi
2.Smif Ders Kitabt A

2.Sinif Ders Kitab1 B
3.Smnif Ders Kitab1 A
3.S1nif Ders Kitab: B

“’Oyunumuza katilmak
istedigini soyledi. Bunu
kibarca soylememisti ama biz
yine de onu oyunumuza
aldik.”” (50.s)

“’Onun bu davraniglari ve
nezaketsiz ifadeleri karsisinda
hepimiz sasirdik, sessiz

kaldik.”” (50.s)

Hakaret

1.Sinif Ders Kitabi1
2.Smif Ders Kitabt A

2.Simf Ders Kitab1 B
3.Smif Ders Kitab1 A
3.Sinif Ders Kitab1 B

“’Hep yanlis oynuyorsun. Cok

beceriksizsin!’’ (47.s)

Tehdit

1.Sinif Ders Kitabi1
2. Sinif Ders Kitab1 A

2.Simnif Ders Kitab1 B
3.Smif Ders Kitab1 A
3.Sinif Ders Kitab1 B

©’Simdi ben de seni diisiireyim
de gor giiniinii!’’ (47.s)

Bagirip ¢cagirma

1.S1nif Ders Kitabi
2.Smif Ders Kitab1 A

“’Takim1 oyunu kaybedince
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2.Smif Ders Kitab1 B
3.Smif Ders Kitab1 A
3.S1nif Ders Kitab1 B

ofkelendi, takim arkadaglarina
bagirip cagirarak yanimizdan

ayrildi.”” (50.s)

“’Sirayla igeri girmeleri
gerekiyordu. Birbirini itenler

ve bagrisanlar vardi.”’ (130.s)

Emir verici

cumleler kullanma

1.Sinif Ders Kitabi
2.Simif Ders Kitabt A
2.Sinif Ders Kitab1 B
3.Sinif Ders Kitabt A
3.Simnif Ders Kitab1 B

Dedikodu yapma

1.S1mnif Ders Kitab1
2.Smif Ders Kitab1 A
2.Smnif Ders Kitab1 B
3.Sinif Ders Kitabt A

3.S1nif Ders Kitab1 B

“’Bahar, arkadas1 Mert’e bir
sirrin1 sdyleyecegini ama bunu
baskalariin duymasim
istemedigini sdyledi. Mert,
Bahar’a sirrin1 kendisine
sOyleyebilecegini belirtti.
Bahar da Mert’e giivendi ve
sirrint soyledi. Fakat Mert, s6z
verdigi halde Bahar’in sirrint

diger arkadaslarina anlatt1.”’
(16.5)
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Tablo 1’de Hayat Bilgisi ders kitaplarinda tespit edilen s6zel zorbalik davranig
orneklerinin analizi yapilmistir. S6zel zorbalik davranis 6rneklerinden frekansi en yliksek olan
davranigin kaba-kirici-kotli-nezaketsiz sozler soyleme/konusma ve bagirip ¢agirma oldugu
goriilmektedir. Bu davranisi sirastyla dedikodu, tehdit, hakaret, alay etme, sozilinii kesme
davraniglari takip etmektedir. Emir verici ciimleler kullanma, isim ve lakap takma davraniglar
tespit edilmemistir.

Kaba-kirici-kotii-nezaketsiz sozler sdyleme/konusma, 2. Smif Ders Kitabi A’da okul

bahgesinden bir gorselle yansitilmistir.

Hova guzel oldugu icin teneffiste bahceye cktk. Birkac sinif
arkadasi, iki takma aynilip yakan top oynamaya basladik. Bu sira-
da baska siniftan bir cocuk yanimiza geldi. Oyunumuza katilmak
istedigini ségledi. Bunu kibarca ségememisti ama biz yine de onu

oyunumuza oldk.

Bu (_:ocu|< bize te$e|<|<0r bile etmeden oyuna girdi. Us'(elil( oyun
sirasinda strekli mizkalk yapti. Oyunun kurallarin istedigi gibi de-

gistirmege c_ollstl. Kaba davromslor sergiledi. Korsl takimin oyuncu-
lorina zarar verecek hareketler yapmaktan cekinmedi. Takimi oyunu
kot‘_jbedince ofkelendi, takim arkadaslarina baglnp c_oglrorok yanimiz-
dan ognldl. Onun bu davranislan ve nezaketsiz ifadeleri karsisinda
hepimiz soslrdlk sessiz kaldik.

Resim 1: Nezaketsiz ifadeler
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Alay etme, 2.Smuf Ders Kitab1 A’ bireysel farkliliklarin anlatildigi béliimde

arkadasinin kilosu ile alay eden bir 6grenci gorselle ifade edilmistir.

Cok klolusun, bankta bana er kal-

madi

DR R R NN NN RN RN AR

LR R N N R AR RN

Resim 2: Alay etme

Soziinti kesme, 2.Sinif Ders Kitab1 B’de ¢’Siz konusurken arkadasiniz soziiniizii kesti.
Neler hissedersiniz? Soyleyiniz.”’ hazirlik ¢caligsmasiyla konusanin soziinii kesme davranigina
dikkat ¢ekilmistir.

Hakaret, 2.S1n1f Ders Kitab1 A’da bir gorselle 6rneklendirilmistir.

Hep yanlis oynuyorsun. Cok becerk-

sizsin!

LR N R N R NN R RN R AR

R N N NN N N RN AR AR RN

Resim 3: Hakaret

Dedikodu yapma davranisi, 3.Smif Ders Kitab1 A’da ‘ ’Arkadaslarima Karsi
Davranmiglarim’® konusunu pekistirmek amaciyla verilmis 6rnek bir olayda Bahar ve Mert
isimli iki arkadas iizerinden 6rneklendirilmistir. Daha sonra asagidaki sorularla 6grencilerin

bu davranisa karsi diisiincelerini ortaya koymalar1 istenmistir.



29

Bahar, arkadast Merte bir sirrini ség[egecegini ama bunu baskalarinin
dugmqmm istemedigini ségledi. Mert, Bahara sirrini kendisine sbljlegebi—
lecegini belirtti, Bahar da Merte g&vemdi ve sirrini ségledi. Fakat Mert,
s0Z verdigi halde Baharin sirrini diger arkadaslarina anlatt..

* Mertin bu davranisi karsisinda Bahar ne hissetmis olabilir? Yaziniz.

¢ Sizce, Mertin davranisi Bahar ile arkadaslik iliskilerini nasil etkilemistir?

YGZIHIZ.

. BOhOFJIﬁ Her‘inde siz O[SOHdIﬁIZ Mer*t'e HOSI[ CICNFGF'\IFCJII’\IZ? YGZIHIZ.

Resim 4: Dedikodu

Bagirip cagirma davranisi 3.Sinif Ders Kitab1 B’de ¢evrede toplu kullanim alanlarinin
islendigi metinde babasi ile hafta sonu mag izlemeye giden Tuna’nin goziinden aktarilmas.
>’Babasi, stadyuma otobiis ile gideceklerini soyledi. Tuna, daha once okul servisi diginda
toplu tasima aracina binmemisti. Once otobiis duragina geldiler ve orada beklemeye
basladilar. Durakta baska insanlar da vardi. Otobiiste babasi yash bir amcaya yerini verdi.
Babasinin bu davranisi Tuna ’'nin hosuna gitmisti. Nihayet stadyuma geldiler. Sirayla iceri
girmeleri gerekiyordu. Birbirini itenler ve bagrigsanlar vardi.”’

Tehdit davranis1 2.Smif Ders Kitab1 A’da, gdzliik kullanan bir 6grencinin baska bir
Ogrenci tarafindan diistliriilmesi sonucu ortaya ¢ikiyor. Gorseldeki kiz 6§renci arkadagini

diisiiren 6grenciyi tehdit ederek sozel zorbalik davranis 6rnegi olusturuyor.
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u’m Simdi ben de seni dustreyim de gor

1 O 1 {1

///Lg(m(lnu!

........................................................................

-------------------------------------------------------------------------

Resim 5: Sozlu tehdit

Tablo 1’de Hayat Bilgisi ders kitaplar1 so6zel zorbalik davranis 6rnegi igermesi

bakimindan incelendiginde toplam 9 davranis 6rnegi oldugu tespit edilmistir. Sozel davranig

ornegi frekansi en yiiksek olan ders kitab1 6 6rnekle 2.Sinif Ders Kitab1 A’dir. Bunu sirasiyla

1’er 6rnekle 2.Smif Ders Kitab1 B, 3.Smif Ders Kitab1 B ve 3.Sinif Ders Kitab1 A

izlemektedir. 1.Smif Ders Kitabi’nda s6zel zorbalik davranis rnegi tespit edilmemistir.

Tablo 2

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Bulunan Fiziksel Zorbalik Davranislarin Dagilimi

Fiziksel Zorbalik

Davranis Ornegi

Ders Kitaplar1

Gostergeleri F

Esyalara 6zensiz

davranma

1.Sinif Ders Kitabi

2.Sinif Ders Kitabt A
2.Smnif Ders Kitab1 B
3.Smnif Ders Kitab1 A
3.Smnif Ders Kitab1 B

“Iceri girdiklerinde
koltuklarin kirilmis, duvarlarin
karalanmis oldugunu goriince
futbol izleme sevinci azaldi.’

(130.5)

Izinsiz esya alma



1.Smif Ders Kitabi
2.Sinif Ders Kitab1 A

2.S1mif Ders Kitab1 B
3.Smif Ders Kitab: A

3.S1nif Ders Kitab1 B
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“’Kalemimi izinsiz ald.
Kizarim tabii ki!”’ (47.s)
“’Defterinizi sizden izin

istemeden aldi.”’ (19.s)

Zarar verecek
hareketler/davranis

lar

1.S1nif Ders Kitabi
2.Simf Ders Kitab1 A

2.Sinif Ders Kitab1 B
3.S1mif Ders Kitab1 A
3.Sinif Ders Kitab1 B

Kaba davranma

1.Sin1f Ders Kitabi
2.Simf Ders Kitab1 A

2.Simf Ders Kitab1 B

3.S1nif Ders Kitab1 A

1
“’Kars1 takimin oyuncularina
zarar verecek hareketler
yapmaktan ¢ekinmedi.”” (50.s)

2

“’Kaba davranislar sergiledi.
Kars1 takimin oyuncularina
zarar verecek hareketler

yapmaktan ¢ekinmedi.”” (50.s)

’Asagidaki ifadelerden grup
caligmalarinda gerekli olanlari

boyayiniz.”’

' «hao = o S':]blw" |
> cavronma. -/ e

(39.9)



3.Smif Ders Kitab1 B -

Zorla paranin, 1
yiyecegin alinmasi
1.Sin1f Ders Kitab1 -
2.Smnif Ders Kitabt A -
2.Smnif Ders Kitab1 B -
3.Smnif Ders Kitab1 A -
3.Smnif Ders Kitab1 B -
“’Birileri kantinden aldigim
tostu benden zorla almak
istedi.”” (108.s)

Itme 1
1.Sinif Ders Kitab1 -
2.Sinif Ders Kitabt A -
2.Smnif Ders Kitab1 B -
3.Simnif Ders Kitab1 A -
3.Smif Ders Kitab1 B “’Nihayet stadyuma geldiler.
Strayla iceri girmeleri
gerekiyordu. Birbirini itenler

ve bagrisanlar vardi.”’ (130.s)

Tehdit 0
1.S1nif Ders Kitab1 -
2.Smnif Ders Kitab1 A -
2.Sinif Ders Kitab1 B -
3.Sif Ders Kitab1 A -
3.Smnif Ders Kitab1 B -

Tablo 2 Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki fiziksel zorbalik davranis 6rneklerinin
analizini gostermektedir. Kitaplarda fiziksel zorbalik davranig 6rnekleri incelendiginde en
yiiksek frekansa sahip olan davranislar 2’ser 6rnekle izinsiz esya alim1 ve kaba davranmadir.

Bu davranis1 1’er 6rnekle sirasiyla esyalara 6zensiz davranma, zarar verecek
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hareketler/davranislar, zorla paranin/yiyecegin alinmasi ve itme takip etmektedir. Tehdit
davranisi tespit edilmemistir.

Kaba davranma 2.Simif Ders Kitab1 B’de *'BIRLIKTEN KUVVET DOGAR’’ isimli
boliimde kaba davranmanin arkadaslar arasindaki dostluk iligkisini bozabilecegi, bu durumun
da grup calismalarinda ve isbirligi gerektiren etkinliklerde basarisizliga neden olabilecegi
seklinde vurgulanmistir. Bu davranisin istenmeyen bir davranis oldugu 6grencilere boyama
etkinligi ile gosterilmek istenmistir.

Asogldokl ifadelerden 9rup calismalarinda 9erekl| olanlar

g ¢ kba D

¢_davranmg )

— ——— A — ( —

k. dums lu< 5

40 dlmse zem(s

- ~—— i

£ >~ —

<|sl<cnc J(

] T - RPY ' X D
e = 3 § adll :Jl ma ¥y &2 22
Resim 6: Kaba davranma

Birisine ait olan bir seyi onun izni olmadan alma, 2.Smif Ders Kitab1 A’da okulda
iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken davranislari igeren bir metinin sonundaki etkinlikte
orneklendirilmistir. Etkinlikte 6grencilere gorselin yanindaki climleyi inceleyip oradaki duygu
ve diislinceleri nezaket kurallarina uyarak nasil anlatabilecegi istenmektedir. Gorseldeki
ogrenci kizgmlhigini beden dili ile de ifade etmektedir. Izinsiz esya alma, kalemi alinan
ogrenci acisindan kizginlik olusturabilecek bir davranistir. Kalemi alan 6grenci ise

istenmeyen bir davranig1 gergeklestirmistir.
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. Kizarim tabii ki! ]

Resim 7: izinsiz esya alimi

Izinsiz esya alimi, 3.Smif Ders Kitab1 B’de ’ Arkadaslarimdan Etkilenirim® bashkl
metinde arkadaslarimizin olumlu davranislar1 sonucunda mutlu olurken olumsuz davranislari
sonucunda {liziilme davranisini 6rneklendirmistir. 3.Smif Ders Kitab1 A’da ise izinsiz esya
alimi sonucunda 6grencilerin hissedecekleri duyguyu iizgiin sembolii ile géstermelerini

beklenmektedir.

[ Daefterinizi sizden iZin

istermoeden aldl,

6 @9
) Y,

Resim 8: Izinsiz esya alim

Zarar verecek hareketler/davranislar, oyun oynarken bir 6grencinin yaptig1 hareketler
baska bir 6grenci tarafindan ’Karsi takimin oyuncularina zarar verecek hareketler

yapmaktan ¢ekinmedi.”’ ciimlesi ile ifade edilmistir.

Zorla paranin/yiyecegin alinmasi, 3.Smif Ders Kitab1 B’de ‘ 'Giivende Olmak
Istiyorum’> metninin etkinlik boliimiinde okulda kantin sirasinda karsilasilabilecek bir fiziksel
zorbalik davranis 6rnegi mevcuttur. Etkinlikte baz1 gorseller verilmistir. Gorsellerde verilen
tehlikeli durumlarin incelenmesi, bu tehlikeli durumlarin ortaya ¢ikis sebepleri ve bu

durumlarda yasanabilecek olumsuzluklarin yazilmasi istenmistir.
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ﬂ Nasil davranmaliym?
Birileri I o e
kantinden B e
aldigm tostu ‘ ...........................................
benden zorla | s

almak istedi. & ............................................

Resim 9: Zorla yiyecegin alinmasi

Itme davranis1 ve esyalara dzensiz davranma, 3.Sinif Ders Kitab1 B’de ¢’Ortak
Kullaniyoruz’’ isimli metinde babasi ile hafta sonu maga giden Tuna’nin stadyuma
geldiklerinde gozlemledigi bazi davranislarin anlatilmasi seklinde ifade edilmistir. Stadyuma
girdiklerinde birbirini iten ve bagrisan insanlarin olmasi, koltuklarin kirtilmis, duvarlarin
karalanmig olmast Tuna ve babasinin mag izleme sevinglerinin azalmasina neden olmustur.

Tablo 2’de Hayat Bilgisi ders kitaplar1 fiziksel zorbalik davranis 6rnegi igermesi
bakimindan incelendiginde toplam 8 davranis 6rnegi oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
davranis 6rnegi frekansi en yiiksek olan ders kitaplari 3’er 6rnekle 3.Sinif Ders Kitab1 B ve
2.Smuf Ders Kitab1 A’dir. Bu kitaplar1 1’er 6rnekle 2.Sinif Ders Kitab1 B ve 3.Smif Ders
Kitab1 A takip etmektedir. 1.Sinif Ders Kitabi’nda fiziksel zorbalik davranis 6rnegi tespit
edilmemistir.

Tablo 3
Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Bulunan Duygusal-liskisel Zorbalik Davranislarin
Dagilimi

Duygusal-iliskisel ~ Ders Kitaplari Gostergeleri F
Zorbalik Davranis
Ornegi

Haksizlik yapma- 0
Haksizliga ugrama

1.S1mnif Ders Kitabi -

2.Sinif Ders Kitabt A -

2.Sinif Ders Kitab1 B -

3.Sinif Ders Kitabt A -



3.Smif Ders Kitab1 B
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Istemedigi bir seyi

yapmaya zorlanma

1.Sin1f Ders Kitab1

2.Smnif Ders Kitabt A
2.Smnif Ders Kitab1 B
3.Smnif Ders Kitab1 A

3.S1mnif Ders Kitab1 B

/Em;. hava ot ':\

[s4a nidn M7 (1 im
J0:8 QIND DnoZ Luzes
J J

flizmezsen serinte kiserim

“...Eray, arkadas1 Omer’in
teklifini kabul etmeli midir?
Neden?’” (111.5)

“’Berkay ile Gokhan ayn1
sinifta, iyi anlasan iki
arkadastir. Berkay, okul ¢ikis1
parkta oyun oynamayi ona
teklif eder. Gokhan,
annesinden izinsiz parka
gidemeyecegini soyler. Berkay
teklifinde 1srar eder.
Arkadaginin kirilacagini
diistinen Gokhan onunla parka
giderek oyun oynar.”” (17.s)
’Asagidaki gorsellerde verilen
tehlikeli durumlart inceleyiniz.
Bu tehlikeli durumlarin ortaya
¢ikis sebeplerini ve bu
durumlarda yasanabilecek
olumsuzluklar ilgili

bosluklara yaziniz.”” (108.s)
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________ 0L1}
T?J).S..‘ﬂﬂ
................................. anaman
.......................... a0
i i
Kiiclimseme & 1
1.Sinif Ders Kitabi -
2.Smif Ders Kitab1 A “’Hep yanlis oynuyorsun. Cok
beceriksizsin!’’ (47.s)
2.Sinif Ders Kitab1 B -
3.Smnif Ders Kitab1 A -
3.Smif Ders Kitab1 B -
Ayrimcilik yapma 3
1.Sinif Ders Kitab1 -
2.Sinif Ders Kitabt A -
2.Smif Ders Kitab1 B ’Asagidaki ifadeleri
okuyunuz. Dogru olanlarin
basindaki ¢icegi sar1 renge,
yanhs olanlarin basindaki
:j SOrUn Usongmadd et i gl Lo
SITE ORSemEll
¢icegi mor renge boyayiniz.”’
(40.9)
“’Teneffliste arkadasin seni
oyuna ¢agirmadi.”’ (44.s)
3.Simif Ders Kitab1 A -
3.Simif Ders Kitab1 B ’...sinif bagkanimizin tarafli
davranmasi beni tizer.”” (16.s)
Mizikgilik 1

1.Smif Ders Kitabi



2.S1mif Ders Kitab1 A

2.S1mif Ders Kitab1 B
3.Smif Ders Kitab: A
3.S1nif Ders Kitab1 B

“’Bu ¢ocuk bize tesekkiir bile

etmeden oyuna girdi. Ustelik

oyun sirasinda siirekli

mizik¢ilik yapti. Oyunun

kurallarini istedigi gibi

degistirmeye calisti. Kaba
davranislar sergiledi.”’ (50.s)
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Kirici olma/lizme

1.S1nif Ders Kitabi
2.Smif Ders Kitab1 A

2.Sinif Ders Kitab1 B
3.S1mif Ders Kitab1 A
3.Sinif Ders Kitab1 B

Olumsuz/hatali

davraniglar

1.S1nif Ders Kitabi
2.Simf Ders Kitab1 A

2.Smif Ders Kitab1 B

“Ustelik konusurken
dinlenmiyor olmak hig
kimsenin hosuna gitmez.”’

(49.5)

M\ '*'7[ PN | T
] UL LA A

’Arkadasim hatali
davrandiginda “Liitfen
yapma.” derim.”” (42.s)

’ Asagidaki ifadeleri
okuyunuz. Dogru olanlarin

basindaki balig1 turuncu renge,



yanlis olanlarin bagindaki
balig1 mavi renge boyayiniz.”’
(48.5)

3.Smif Ders Kitab1 A ’ Arkadaslarin birbirlerine
kars1 olumlu ve olumsuz
davranislari, arkadaglik
iliskilerini etkiler.”” (15.s)
“’Glinliik yasamimizda
arkadaglarimizla oyunlar
oynar, birlikte vakit geciririz.
Bu nedenle arkadaslarimizin
davranislari bizi etkiler.
Olumlu davraniglar1 bizi mutlu
eder, sevindirir.
Arkadaslarimizin olumsuz
davraniglari bizi tizer.”” (18.s)
¢’ Arkadaslarimiza olumsuz
davranislarda bulunmamiz,
onlari iizer.”” (43.s)
’ Arkadaslik siirecinde
asagidaki degerlerden hangisi

onemlidir?’’ (47.s)

.....

3.Sinif Ders Kitab1 B -

Rahatsiz edici

davranma
1.Sinif Ders Kitab1 -
2.Smif Ders Kitab1 A -
2.Smif Ders Kitab1 B -
3.Smnif Ders Kitab1 A -
3.Sinif Ders Kitab1 B -
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Tablo 3 Hayat Bilgisi ders kitaplarinda bulunan duygusal-iliskisel zorbalik davranis
orneklerinin incelemesini gostermektedir. Duygusal-iliskisel zorbalik davranis 6rnekleri
incelendiginde en yiiksek frekansa sahip olan davranisin 7 6rnekle olumsuz/hatali davranislar
oldugu tespit edilmistir. Bu davranisi sirasiyla 3’er 6rnekle ayrimcilik yapma ve istemedigi bir
seyi yapmaya zorlanma, kiigiimseme, mizik¢ilik davranislart izlemektedir. Haksizlik yapma-
haksizliga ugrama, kiric1 olma/iizme ve rahatsiz edici davranislar tespit edilmemistir.

Olumsuz/hatali davranislar, 2.Sinif Ders Kitab1 A’da okulda iletisim konusu islenirken
dinlemenin énemi ve dinleme kurallar1 i¢inde, konusan bir kisinin dinlenmemesinin hosa
gitmeyen bir davranis olarak nitelendirilmesi ile iliskilendirilmistir. Bu durum gorsel ile de
ifade edilmistir. Gorselde, tiziildiigii bir olay1 arkadaslariyla paylasan bir 6grencinin
kargisinda onun anlattiklarina pek de 6nem vermeyen ve bunu tavirlariyla ortaya koyan

arkadaslar1 yansitilmistir.

olay beni cok Gzda.

L Sizlere onlothglm bu

Resim 10: Olumsuz hatali davranislar

2.Smif Ders Kitab1 B’ de iletisim konusunda bir 6grenci arkadasinin hatali davranmast
sonucunda “’Liitfen yapma!’’ diyerek onu uyaracagini belirtirmistir. Bosluk doldurma
etkinliginde ise 6grenci kendisi hatali davranirsa arkadasindan 6ziir dilemesi gerektigini

belirtmistir. Konusan kisinin dikkatini dagitacak hareketler yapilmasi da olumsuz/hatal
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davraniglara ornektir. 3.Sinif Ders Kitab1 A, ©’Arkadaslarima Karst Davraniglarim’® metninde
arkadaslarin birbirlerine karsi olumlu ve olumsuz davraniglarinin, arkadaslik iligkilerini
etkileyecegi belirtilmistir. <’ Arkadaslarimin Davraniglari’” baglikli boliimde giinliik hayatta
arkadaslarla oyunlar oynandig, birlikte vakit ge¢irildigi belirtildikten sonra arkadaslarin
olumlu davraniglarinin bizi mutlu edecegi, olumsuz davranislarinin ise bizi iizecegi vurgusu
yapilmistir. ©’Arkadaslarinizin hangi davranmislar: sizi mutlu eder, hangileri iiziilmenize neden
olur? Ornek veriniz.”’ sorusu ile davranislar iizerinde diisiiniilmesi saglanmistir. Unite
Degerlendirmesindeki ’Asagida verilenlerden dogru olanlarin basindaki kutucuga “X”

isaretini koyunuz.’’ etkinligi olumsuz davraniglara farkindalik adina 6nemlidir.

D Arkadaslarimiza olumsuz davransslorda bulunmamiz, onlart {izer,

Resim 11: Olumsuz hatali davraniglar

Istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma davranisi, 3.Smif Ders Kitab1 A sayfa 111°de,
Omer isimli 6grencinin arkadas1 Eray’a yaptig1 yiizme teklifi ile onu istemedigi bir seyi
yapmaya zorlamasi ile 6rneklendirilmistir. 3.Sinif Ders Kitab1 B’de “’ Arkadaglarimdan
Etkilenirim’’ metninin etkinlik boliimiinde Berkay ile Gokhan arasindaki okul ¢ikisinda
parkta oynama Ornek olayi, istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma davranisina ornektir.
Gokhan annesinden izinsiz olarak parka gitmek istemese de arkadasi Berkay’in kirilacagini
diistindiigii i¢in onunla parka giderek oynamistir. Ciinkii Berkay 1srar etmistir. Gokhan,
Berkay ile olan arkadaslik iliskisinin bozulmamasi igin istemese de bu davranisi
gerceklestirmistir. Istenmeyen bir seyi yapmaya zorlanilmasi teklifi ile ilgili dgrencilere
sorular sorularak 6grencilerin bu konuda diisiinmelerinin saglanmasi bu zorbalik davranig

ornedi icin farkindalik olusturmaktadir.
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1. Gékhan, bu olay sonrasinda ne hissetmistir?

7. Sizce Gokhan R(—n"lc:ﬂg{ N oyun teklifi L:t‘:r"fﬁﬁ;u'n']t‘: nasil <'J<':|vr"<':|nr'm'1luridlr?

3. Arkadaslarinizin olumlu davranislar sizi nasil etkiler? Ornekler vererek
(-](::II\'C[(-]L.J”-H?.

4. Arkadaslarimizin olumsuz davrarislar sizi nasil etkiler’? Ornekler
vererek acklayniz,

Resim 12: Istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma

3. Sinif Ders Kitabi sayfa 108’de etkinlik boliimiinde de bir grup tehlikeli olabilecek
davranig 6rnegi verilmis ve dgrencilerin bu durumlarda neler yapmasi gerektigi sorulmustur.
Sorulardan biri de *’Arkadasim, bana diger arkadaslarimla oynamamam konusunda baski
yapti.”’ sorusudur.

Ayrimcilik yapma davranisi, 2.Smif Ders Kitab1 B’de 6grencilere ¢’ Teneffiiste
arkadagin seni oyuna ¢agirmadi.’’ ciimlesi verilerek boyle bir durumda duygu ve
diisiincelerini nasil ifade edecegi sorularak ortaya ¢ikmaktadir. < ’BIRLIKTEN KUVVET
DOGAR’’ baslikli metinde yardimlagmanin, grupla ¢alismanin énemine deginilmistir. Bu
metnin boyama etkinligindeki ’Bir sorun yasadigimizda hakl olani degil, yakin arkadasimizi
desteklemeliyiz.”’ ifadesi ayrimcilik yapma davranisina ornektir. 3.Smif Ders Kitab1 B’de,

’ Arkadaglarimdan Etkilenirim®’ metninde sinif bagkaninin 6grenciler arasinda tarafli
davranmas1 durumunun 6grenciyi iizecegi climlesi ayrimcilik davranisini
orneklendirmektedir.

Mizikgilik yapma davranisi, 2.Smif Ders Kitab1 A’da, >’OYUN OYNARKEN’’ isimli

metinde oyun oynayan bir grup 6grencinin yanina bagka bir siniftan gelen 6grencinin onlarin
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oyunlaria katilarak oyunda yaptiklari bir 6grencinin > Bu ¢ocuk bize tesekkiir bile etmeden
oyuna girdi. Ustelik oyun sirasinda siirekli mizik¢ilik yapti. Oyunun kurallaring istedigi gibi
degistirmeye ¢alisti. Kaba davranislar sergiledi.”’ ciimleleri ile ifade edilmektedir. Bu olaya

ait gorselde durumu 6rneklendirmektedir.

Resim 13: Mizike¢ilik

Kii¢iimseme davranisi, 2.Smif Ders Kitab1 A’da gorseldeki climleleri okuyarak
buradaki duygu ve diisiinceleri ifade ederken nezaket kurallarina gore nasil ifade edilmesi
gerektigi lizerine 6grencilerin diisiincelerinin sorulmasi etkinliginde 6rneklendirilmistir.
Arkadaginin oynama seklini begenmeyen bir 6grencinin arkadasina bunu hem hakaret hem de

kiigiimseyici bir ifadeyle iletmesi gosterilmektedir.

Hep yanlis oynuyorsun. Cok becerik-

sizsin!

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

Resim 14: Kiiciimseme

Tablo 3’e Hayat Bilgisi ders kitaplarinin duygusal-iliskisel zorbalik davranis
orneklerini igermesi bakimindan bakildiginda toplam 15 davranis 6rneginin oldugu tespit

edilmistir. Duygusal-iliskisel zorbalik davranis 6rnegi frekansi en yiiksek olan ders kitab1 5



ornekle 3.Sinif Ders Kitabt A’dir. Bunu sirasiyla 4 6rnekle, 2.Smif Ders Kitab1 B, 3’er

ornekle 2.Sinif Ders Kitab1 A ve 3.Smif Ders Kitabi B takip etmektedir. 1.Smif Ders

Kitab1’nda duygusal-iliskisel zorbalik davranig 6rnegi tespit edilmemistir.

Tablo 4

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Zovbalik Davranisin Etkileri Dagilimi
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Zorbalik Ders Kitab1 Gostergeleri F
Davranisin Etkileri
Rahatsiz olma 1
1.Sinif Ders Kitab1 -
2.Smif Ders Kitab1 A “’Insanlarin farkliliklariyla alay
etmemeliyiz. Onlar1 bakislarimizla
bile rahatsiz etmekten
kacinmaliyiz.”” (24.s)
2.Smnif Ders Kitab1 B -
3.Smnif Ders Kitab1 A -
3.Sinif Ders Kitab1 B -
Incinme/Kirilma 5

1.Smif Ders Kitabi
2.Simf Ders Kitab1 A

2.Smif Ders Kitab1 B

“’Duygularinizi, diisiincelerinizi
ifade ederken ¢evrenizdeki kisileri
incitmemeye de 6zen
gostermelisiniz.”’ (46.s)
QOzellikle olumsuz duygularmiz
ve diistincelerinizi ifade ederken
dikkatli olmalisiniz. Kaba ve kirici
sozler kullanmaktan

kaginmalisiniz.”’ (46.s)

“’Sorun yasadigimiz konularda
kirict olmadan “Ben sana
katilmiyorum.” demeliyiz.”’ (27.s)

“’Karsimizdaki kisinin kalbini



3.S1nif Ders Kitab1 A

3.Simnif Ders Kitab1 B
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kirmadan konusmaliy1z.”” (27.s)

“’Asagida verilenlerden dogru
olanlarin basindaki kutucuga “X”’
isaretini koyunuz.’’ (43.s)

[ ] Arkadaslarimiza kars1

davraniglarimizda kiric1 olmaliyiz.

Sagirma/Sessiz 2
Kalma
1.Sinif Ders Kitab1 -
2.Smif Ders Kitabi A “’Onun bu davraniglar ve
nezaketsiz ifadeleri karsisinda
hepimiz sasirdik, sessiz kaldik.”’
(50.5)
2.Smnif Ders Kitab1 B -
3.Smnif Ders Kitab1 A -
3.Smif Ders Kitab1 B “’Nihayet stadyuma geldiler.
Sirayla igeri girmeleri
gerekiyordu. Birbirini itenler ve
bagrisanlar vardi. Tuna,
gordiikleri karsisinda saskindi.”
(130.5)
Uziilme 6

1.S1nif Ders Kitabi
2.Smif Ders Kitab1 A
2.Smif Ders Kitab1 B



3.Smif Ders Kitab: A

3.S1nif Ders Kitab1 B

’ Arkadaslarimizin olumsuz

davraniglar1 bizi tizer.”” (18.5)

(19.9)
’ Arkadaglarimiza olumsuz
davranislarda bulunmamiz, onlari
tizer.”” (43.s)
’ Arkadaglarimizla alay etmek,
onlara lakap takmak
arkadaslarimizi tizebilir.”” (14.s)
“’Davranislariyla beni mutlu eden
arkadaslarim oldugu gibi lizen
arkadaglarim da olabilir.”” (16.s)
“Igeri girdiklerinde koltuklarin
kirilmis, duvarlarin karalanmis
oldugunu goriince futbol izleme

sevinci azaldi.” (130.s)
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Zarar gorme

1.Sinif Ders Kitab1

2.Smif Ders Kitab1 A
2.Smif Ders Kitab1 B
3.Smnif Ders Kitab1 A
3.Smnif Ders Kitab1 B

’...Ayrica olumsuz davraniglar
bize ve arkadaslarimiza zarar

verebilir. Ornegin merdivenlerden




inerken oniimiizdeki arkadasimizi
itmek, onun diiserek
yaralanmasina sebep olabilir.”’

(14.5)
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Giiven sarsilmasi
1.Sin1f Ders Kitabi
2.Sinif Ders Kitabt A
2.Smnif Ders Kitab1 B
3.Smnif Ders Kitab1 A
3.Sinif Ders Kitab1 B

’ Arkadagimin izin almadan
kalemimi kullanmasi, sinif
baskanimizin tarafli davranmasi
beni lizer. Bu davranislari
karsisinda arkadaslarima olan

giivenim sarsilir.”” (16.s)

Baski
1.Sinif Ders Kitabi
2.Smif Ders Kitab1 A
2.Smif Ders Kitab1 B
3.Smnif Ders Kitab1 A
3.Smnif Ders Kitab1 B

¢’ Arkadasim, bana diger
arkadaslarimla oynamamam

konusunda baski yapti.”” (108.s)

Tablo 4°’de Hayat Bilgisi ders kitaplarinda tespit edilen zorbalik davranig etkilerinin
analizi yapilmistir. Zorbalik davranislarin etkilerinde frekansi en yiiksek etki 6 6rnekle

iizilmedir. Bunu sirastyla 5 6rnekle incinme/kirilma, 2 6rnekle sasirma/sessiz kalma, 1’er

ornekle rahatsiz olma, zarar gérme, giiven sarsilmasi ve baski takip etmektedir.

Uziilme, 3.Sinif Ders Kitab1 A’da, <’ Arkadaslarimin Davranislar’’ metninde,

arkadaslarimizin sergiledigi hangi davranislarin bizi mutlu edecegi, hangi davranislarin bizi

iizecegi lizerinde diisiiniilmesini gerektiren 6rnekler olaylarla ortaya konulmaya calisilmistir.



48

Arkadaglarimizin olumsuz davranislarinin bizi tizecegi, bizim de arkadaslarimiza kars1
sergiledigimiz olumsuz davraniglarin onlar1 tizecegi vurgulanmistir. Zorbalik davraniga maruz
kalanlarin hissettiklerinden biri olan iiziilme duygusu konuyu pekistirme etkinliklerinde
ogrencilere, sevindigimiz ve liziildiigiimiiz davraniglarin ayrimini yapilmalarini saglayacak
ornek durumlar verilerek islenmistir.

Konuyu Pekigtirelim
)

Arkadasinizin asagdaki davraniglar karsisinda  sevindiklerinize Uzal-

-
diklerinize =~ sembollerini Yapiniz,

1. 2.

Kiyafetinizin size gok yakis- Oyunda basarili oldugu-
tgini séyledi, nuz icin sizi tebrik etti.
C ) C D)

3. - i . 4. Dogum gununuzde, cok
Dt})gum g}um_lm_:zc» cagir- beﬁﬂndiﬁini? bo”n Lo
d'g""'z halde geln‘\edn. ler‘ini s;if-.e hedi-d;? etti.

5, 6.

Defterinizi  sizden  izin
lstermneden ald,

C) D

Resim 15: Uziilme

Oyununa sizi almad,

Incinme/Kirilma, 2.Simif Ders Kitab1 A’da okulda iletisim kurarken dikkat edilmesi
gereken davranislar i¢inde gegmektedir. Duygu ve diisiinceler ifade edilirken ¢evredekileri
incitmemeye 6zen gosterilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle olumsuz duygu ve
diisiincelerin ifade edilmesinde kaba, kiric1 olmayan sozlerin tercih edilmesine dikkat
cekilmektedir. Bu tarz davranislarin karsi tarafta kirginliga neden belirtilmektedir. 2.Smif

Ders Kitab1 B, °GORUSLERIM DEGERLIDIR’’ metninde, sinif i¢inde yapilan etkinliklerde
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Ornegin; gorev paylasimi, karar alma, grup ¢aligmalar1 gibi durumlarda sorun yasanmasi
halinde kirict olmadan “Ben sana katilmiyorum.” denilmesi 6nerilmektedir. 3.Smif Ders
Kitab1 A, iinite degerlendirme etkinliklerinde bir grup climle verilmis, verilen ciimlelerden
dogru olanlarin bagindaki kutucuga “X” isareti konmasi istenmistir. Arkadaslarimiza karsi

davraniglarimizin kirict boyutta olmasinin yanlishigr bu etkinlikte 6grenciye buldurulmaktadir.

Arkadaslarimiza karsi davranislanmizda kiria olmaliyz

Resim 16: Kirict olma

Sasirma/ Sessiz Kalma 2.Sinif Ders Kitab1 A’da okul bahgesinde oyun oynayan
Ogrencilerin arasina katilan bir 6grencinin yaptig1 davraniglar sonrasinda 6grencilerin durumu
Ogretmenlerine anlatmalari sirasinda kullandiklar1 ciimlede gegmektedir. <’ Hava giizel oldugu
icin teneffiiste bahgeye ¢iktik. Birkag sinif arkadasi, iki takima ayrilip yakan top oynamaya
basladik. Bu sirada baska siniftan bir ¢ocuk yanimiza geldi. Oyunumuza katilmak istedigini
soyledi. Bunu kibarca soylememisti ama biz yine de onu oyunumuza aldik. Bu ¢ocuk bize
tesekkiir bile etmeden oyuna girdi. Ustelik oyun sirasinda siirekli mizikgilvk yapti. Oyunun
kurallarini istedigi gibi degistirmeye ¢calisti. Kaba davranmislar sergiledi. Karsi takimin
oyuncularina zarar verecek hareketler yapmaktan ¢ekinmedi. Takimi oyunu kaybedince
ofkelendi, takim arkadaglarina bagirip ¢agirarak yamimizdan ayrildi. Onun bu davranislar: ve
nezaketsiz ifadeleri karsisinda hepimiz sasirdik, sessiz kaldik.”> Metnin ilerleyen kisimlarinda
ogrenciler bahgede yasadiklarini siniftaki arkadaslariyla paylasirlar. Olanlar1 dinleyen simif
arkadaslar1 tiim bu yasananlara sessiz kalmalarina kendilerinin de sasirdiklar1 belirtirler.
3.Smif Ders Kitab1 B’de babasiyla mag izlemek i¢in stadyuma giden Tuna sirayla iceri
girmesi gereken insanlarin birbirlerini iterek ve bagrisarak iceriye girdiklerini, koltuklara
zarar verdiklerini, duvarlari karaladiklarini gormiistiir. Tuna bu zorbalik davranis 6rneklerine

seyirci olarak saskinlik gdsterdigini belirtmistir.
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Baski, 3.Smuif Ders Kitab1 B, <’Giivende Olmak Istiyorum’” metninin etkinlikler
kisminda gegmektedir. Etkinlikte tehlikeli durumlari i¢eren gorseller verilmistir. Bu
durumlarin ortaya ¢ikis sebeplerini ve bu durumlarin ortaya ¢ikmasinda yasanabilecek
olumsuz durumlarin 6grenciler tarafinda bosluklara yazmalari istenmistir. Gorseldeki ¢cocuga
arkadasimin hangi davranislarla baski yaptig1 agikca belirtilmese de yapmak istemedigi bir

davranig karsisinda hissettigi baskiy1 ifade etmektedir.

Nosil davranmalym? 'i Arkadasim,

bana diger
arkadaslarimla
oynamamanm
konusunda

baski yaph

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

Resim 17: Bask1 yapilmasi

Giiven sarsilmasi, 3.Smif Ders Kitab1 B, ’ Arkadaslarimdan Etkilenirim’’ metninde
© Arkadasumn izin almadan kalemimi kullanmasi, sinif baskanimizin tarafli davranmasi beni
tizer. Bu davranislar: karsisinda arkadaslarima olan giivenim sarsilir.”’ ctimleleri ile dile
getirilmistir. Ogrenci sinifta arkadaslariyla yasadigi, kaleminin izinsiz alinmast, sinif
bagkaninin tarafli davranmasi gibi bu tiir zorbalik davranig 6rnekleri sonucunda giiven
sarsilmasi yagadigini sdylemistir.

Rahatsiz olma, 2.Sinif Ders Kitabt A, ’BIREYSEL FARKLILIKLARIMIZ’> metninde
“ Insanlarin farkhiliklariyla alay etmemeliyiz. Onlari bakislarimizla bile rahatsiz etmekten
kaginmaliyiz.”’ ciimlelerinde gegmektedir. Insanlarla alay etmenin yanlhishigi belirtilirken,
bakis tarzi, jest ve mimikler ile de insanlarda rahatsizlik olusturulabilecegine dikkat
cekilmektedir.

Zarar gorme, 3.Smif Ders Kitab1 B “’Davraniglarimiz Hepimizi Etkiler’” metninde

olumsuz davraniglarin hem kendimize hem de arkadaslarimiza zarar verebilecegi
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belirtilmistir. Merdivenlerden inerken Oniimiizdeki arkadasimizi itmenin, onun diiserek
yaralanmasina sebep olabilecegi ifade edilerek itme zorbalik davranisina dikkat ¢ekilmistir.
Bu davranis sonucunda da karsi tarafin zarar gérecegi vurgulanmistir.

Tablo 4, Hayat Bilgisi ders kitaplarinin zorbalik davranis etkilerini 6rneklendirmesi
bakimindan incelendiginde toplam 17 davranis 6rneginin oldugu tespit edilmistir. Zorbalik
davranis etkileri 6rnegini igermesi bakimindan frekansi en yiiksek olan ders kitab1 7 6rnekle
3.Snif Ders Kitab1 B’dir. Bunu sirastyla 4’er 6rnekle 2.Sinif Ders Kitabi A ve 3.Sinif Ders
Kitab1 A, 2 6rnekle 2.Smif Ders Kitab1 B izlemektedir. 1.Sinif Ders Kitabi’nda ise herhangi
bir zorbalik davranig etkisi tespit edilememistir.

Tablo 5

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Zorbalik Davraniglara Karsi Verilen Tepkilerin
Dagilimi

Zorbalik Davranisa Ders Kitab1 Gostergeleri F
Kars1 Verilen
Tepkiler

Yardim 10
alma/isteme
1.Sin1f Ders Kitab1 “Ogretmenim,

tanimadiklarimizla telefon
numara adresimiz gibi 6zel
bilgilerimizi paylagmamaliyiz.
Cagirdiklar1 zaman onlarla
gitmemeliyiz. Verdikleri hi¢bir
seyi kabul etmemeliyiz. Israr
ederlerse yiiksek sesle yardim
istemeliyiz.”” (124.s)
¢’ Arkadaslar, haksizliga
ugradigimizi
diisiindiigiimiizde,

istemedigimiz bir seyi



2.Sinif Ders Kitab1 A

2.Simif Ders Kitab1 B

3.S1nif Ders Kitab: A
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yapmaya zorlandigimizda,
kesin bir sekilde kars1 ¢ikmali
ve durumu, glivendigimiz
yetiskinlere soylemeliyiz.”’
(125.s)

“’Baz1 acil durumlarda
okuldaysak
ogretmenlerimizden veya okul
yOneticilerinden yardim isteriz.
Evdeysek aile biiyliklerimizden
yardim aliriz.”” (137.s)

“’Yardima ihtiyacimiz
oldugunda biiyiiklerimize
haber vermeliyiz. Evdeysek
anne ve babamizdan,
okuldaysak
ogretmenlerimizden yardim

istemeliyiz.”” (154.s)

“’Tek basimiza ¢ozmekte
zorlandigimiz sorunlar,
yardimlagma ve dayanigma ile
daha gabuk ¢oziiliir.”” (30.s)
“’Gerekirse bagirarak veya
yiiksek sesle yardim
istemeliyiz.”’(108.s)

©’Zor durumlarda bagirarak
yardim isteyin.”” (109.s)

“Yapmak istemedigimiz, hayir



3.Sinif Ders Kitab1 B

demekte zorlandigimiz
durumlarda annemizden,
babamizdan,
O0gretmenlerimizden ya da
giivenlik gorevlilerinden
yardim alabiliriz.”” (111.s)
“’Tehlikeli olabilecegini
diistindiiglimiiz durumlarda
bagirarak ¢evredekilerin
dikkatini ¢ekmeliyiz. Polisten

yardim istemeliyiz.”” (112.s)

“’Giivenligimizi tehdit eden
kisi, grup veya durumlar
karsisinda ¢ok dikkatli
olmaliy1z. Bu tiir durumlarda
okulda 6gretmenimizden,
ailemizden, ¢evrede
tanidiklarimizdan ve giivenlik
gorevlilerinden yardim

istemeliyiz.”” (106.s)
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Ortamdan

uzaklagma

1.Sin1f Ders Kitabi

2.Smif Ders Kitab1 A
2.Smif Ders Kitab1 B
3.Simf Ders Kitab1 A

3.Sinif Ders Kitabi B

“’Tehlikeli oldugunu
diisiindiigiimiiz kisilerin
yanindan hemen
uzaklagsmaliy1z.”” (108.s)
“’Gerekirse yiiksek sesle
bagirmal1 veya oradan hemen

uzaklagmaliy1z.”” (106.s)
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Uyarma 1

1.Sinif Ders Kitab1 -

2.Smif Ders Kitab1 A “Qgretmenimiz, konuyla ilgili
olarak sunlar1 sOyledi:
“Arkadaslariyla oyun
oynamay1 kim sevmez? Ancak
oyun oynamanin da kurallari
vardir. Sanirim o ¢ocuk, oyun
oynamanin kurallarini
bilmiyor. Sizler ¢ok sabirl
davrandiniz ancak hatali
davranislari i¢in onu
uyarmaniz gerekirdi.” (51.s)

2.Sinif Ders Kitab1 B -

3.Smnif Ders Kitab1 A -

3.Sinif Ders Kitab1 B -

Tablo 5’de Hayat Bilgisi ders kitaplarinda tespit edilen zorbalik davraniglara karsi
verilen tepkiler analiz edilmistir. Zorbalik davraniglara kars1 verilen tepkilerde frekansi en
yiiksek olan tepki 10 6rnekle yardim alma/istemedir. Bu tepkiyi sirasiyla ortamdan uzaklagma
ve uyarma takip etmektedir.

Yardim alma/isteme, 1.Sinif Ders Kitabi, >GUVENLI ILETISIM’’ metninde
ogrencilerine glivenli iletisim konusunu anlatan 6gretmenin *’ Tanidiklarimizla nasil iletigim
kurariz? Tamimadigimiz insanlara karst nasil davranmalyyiz?’’ sorular lizerine 6grencilerin
verdigi cevap i¢inde gegmektedir. Ogrencilerden biri, tanimadigimiz kisilere telefon
numarasi, adres gibi 6zel bilgilerin verilmemesini, ¢agirdiklarinda onlarla gidilmemesini,
verdikleri hi¢bir seyin kabul edilmemesini sdylemistir. Eger 1srar ederlerse yliksek sesle
yardim istenmesini 6nermistir. Bir baska 6grenci ise haksizliga ugradigimizda, istemedigimiz

bir seyi yapmaya zorlandigimizda, kesin bir sekilde kars1 ¢cikmamizi, giivendigimiz
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yetiskinlere bdyle durumlar1 sdylenmemiz gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin cevaplari,
haksizliga ugrama, istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma, kabul edilemez 6nerilerde 1srar gibi
zorbalik davraniglara maruz kalinmast durumunda yapilmasi gerekenlere yardim alma/isteme
tepkisiyle drnek olusturmaktadir. 2.Smf Ders Kitab1 A, ’ACIL DURUMLARDA’’ metninde,
“Hangi acil durumlarda, hangi kisi veya kurumlardan yardim istersiniz?’ sorusuna verilen
cevapta yasanan bazi acil durumlarda okulda 6gretmenlerden, okul yoneticilerinden, evde ise
aile biiyiiklerinden yardim alinmas1 dnerilmistir. 2.S1mf Ders Kitab1 B, >’ 4CIL DURUM
NUMARALARIMIZ’’ baslikl1 boliimde de yardima ihtiya¢ duyulmasi halinde biiytiklere haber
verilmesi gerektigi sdylenmis, evde anne, babadan, okulda ise 6gretmenlerden yardim
istenmesi Onerilmistir. 3.Sinif Ders Kitabt A, “’Sosyal Yardimlagmalara Katilyyorum®’
metninde tek basimiza ¢ozmekte zorlandigimiz sorunlarin yardimlagsma ve dayanigsma ile daha
cabuk bir sekilde ¢oziilecegi ifade edilirken, ©’Arkadaslarimizin iyi ve kotii giinlerinde
yvanlarinda olmalvyiz. Onlara yardim etmeliyiz. Yardimlasma ve dayanigma, dostluk
duygularimizi gelistirir, bireylerin mutlu olmalarini saglar.”” denilmistir. Bu climleler
zorbalik davranislarin etkisinde kalma halinde, bu durumu ortadan kaldirmak i¢in arkadaslarin
yardimini almanin ve onlarla dayanigsma i¢inde olmanin hissettirilmesi agisindan 6grencilere
kilavuzluk edebilir. Ayn1 ders kitabinda bagirarak, yiiksek sesle yardim istemeye 6rnek olarak
“’Eyvah! Tehlikedeyim’’ metninde 6rnek verilmistir. *’Gerekirse bagirarak veya yiiksek sesle
yardim istemeliyiz. Cevremizde giivenlik personeli varsa ona bagvurmaliyiz. Bu durumu
ailemize bildirmeliyiz.”’ ciimleleri tehlikeli, acil durumlarda yon gosterici anlamlar
tagimaktadir. Ayrica ciimlelerde yardim istenecek kisi olarak gilivenlik personeli ayrintis1 da
bulunmaktadir. Metnin devaminda T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin okul
cagindaki cocuklar i¢in belirledigi 10 altin kurala da yer verilmistir. Bu kurallar zorbalik
davraniglarla kars1 karsiya gelme ya da sahit olma durumunda konumumuza gore yardim

istenecek kisi ve kurumlar agisindan yol gostericidir.
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10 Altin Kural

1. lssiz sokaklara, insaat alanlarina ve terk edilmis yerlere gitmeyin.

2. Tanidiginiz bir kisiyle bile olsa hicbir yere annenizin ya da babanizin

onay! olmadan gitmeyin.

3. Internet wve sosyal medya ortaminda tanimadiginiz kisilerle fotograf,

adres, okul ve sahsi bilgilerinizi poglmmagm.
4., Zor durumlarda bogmmk Hor‘d|m isteyin.

5. Adniz, sogodmlzL aile bireglerinizin adini, sogodw ve adresinizi 6gre-

nin. Kimlik bilgiler‘inizi gammzda tasiyn.
6. Evde gulmz kOldIglhIZdO tqmmud@]mlz kimsege kopyl acmaynn.

7. Disarida oyun oynarken ailenizin pencereden bakinca sizi gorebileceg;

9er‘de olun.

8. Guvenlik gorevlileri, polis, jandarma gibi glvenebileceginiz kisileri ve

okul, hastane, karakol, cami gibi Hordm istegebileceginiz Her[eri 6grenin.
9. quboldugunuzu fark eﬁiginizde oldugunuz ger‘den uzqqusmogm.

10. Arkadaslarinizin ve ailelerinin adlanini, telefon numaralarini ve adres-

lerini ailenize verin.

Resim 18: Giivenlik

“Giivenligim Tehlikede mi?’’ metni de yapmak istemedigimiz, hayir demekte
zorlandigimiz durumlarda annemizden, babamizdan, 6gretmenlerimizden ya da giivenlik
gorevlilerinden yardim alabilecegimizi vurgulamaktadir. Ayrica *’Tehlikeli olabilecegini
diistindiigiimiiz durumlarda bagirarak ¢evredekilerin dikkatini ¢ekmeliyiz. Polisten yardim
istemeliyiz.”’ ifadesinde polisten yardim istenmesi dnerilmistir. (112.s)3.Sinif Ders Kitab1 B,
“Giivende Olmak Istiyorum’> konusu tehlike ya da giivenligimizi tehdit eden bir durum
karsisinda yardim almada, okulda 6gretmeni, okul diginda aile bireylerini ya da giivenlik

gorevlilerini isaret etmektedir.
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Ortamdan uzaklasma, 3.Smif Ders Kitab1 A, “’Eyvah! Tehlikedeyim’’ metninde okulda
ya da okul yolunda °’Tehlikeli oldugunu diisiindiigiimiiz kisilerin yanindan hemen
uzaklagsmaliyiz.”’ climlesi ile gliven vermeyen, tehlikeli olabilecegini diisiindiigiimiiz
insanlardan uzaklasmay1 6nermektedir. Zorbalik davranislarla karsilagsma ihtimaline kars1
buradaki climle 6nemsenmelidir. 3.Sinif Ders Kitab1 B’de giivenligimizi tehdit eden kisi, grup
veya durumlar karsisinda uzaklasilmasi gerektigi uyarist yapilmistir.

Uyarma, 2.Smif Ders Kitab1 A’da, 6gretmenin zorbalik davraniglarda bulunan
bir 6grenciye kars1 siifindaki 6grencilerini uyarisi ile ortaya ¢cikmaktadir. Ogretmen,
“Arkadaglariyla oyun oynamayr kim sevmez? Ancak oyun oynamanin da kurallar: vardir.
Sanirim o ¢ocuk, oyun oynamanin kurallarint bilmiyor. Sizler ¢ok sabirli davrandiniz ancak
hatali davramislart icin onu uyarmaniz gerekirdi.” sdzleriyle zorbalik davraniglarda
bulunanlara kars1 sessiz kalinmamasini, uyarilmasi gerektigini belirtmektedir. Metnin

sonunda 6grencilere bu uyarinin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bir soru da bulunmaktadir.

% Sizce Eda ve arkadaslari, o cocugu nasil uyarabilirlerdi?

S

Resim 19: Uyarma

Sorulan soru, 6grencilerin verecegi cevaplar lizerinden zorbalik davranislara kars:
verilebilecek tepkilere farkindalik olusturmasi agisindan da 6nemlidir.

Tablo 5, Hayat Bilgisi ders kitaplarinin zorbalik davraniglara kars1 verilen tepkileri
orneklendirmesi bakimindan incelendiginde toplam 13 tepki 6rneginin oldugu tespit
edilmistir. Zorbalik davraniglara kars1 verilen tepkiler 6rnegini igermesi bakimindan frekansi
en yiiksek olan ders kitab1 6 6rnekle 3.Sinif Ders Kitab1 A’dir. Bunu 2’ser 6rnekle 1.Simif
Ders Kitabi, 2.Simif Ders Kitab1 A ve 3.Smif Ders Kitab1 B, 1 6rnekle 2.Smif Ders Kitab1 B

izlemektedir.



Tablo 6

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Zorbaligi Onlemeye Yonelik Ifadelerin Dagilimi

Zorbalik Davraniglar  Ders Kitaplari

Gostergeleri

Isim ve lakap takma

1.Sinf Ders Kitabi

“Isitme cihaz1 gibi araglar kullanan
arkadaslarimiza kars1 dikkatli
davranmaliyiz. Farkli 6zellikleri
olan arkadaslarimiza isim ve lakap
takmamaliy1z.”” (15.s)

*’ Arkadaslarimizla ... onlara lakap
takmak arkadaslarimizi lizebilir.”’

(14.5)

Sozunu Kesme

1.Sinif Ders Kitab1

2.Smif Ders Kitab1 B

“’En 6nemlisi, soz alarak
konusmaliy1z. Arkadaglarimizin
sOziinli kesmemeliyiz.”” (35.5)
“’Dinlerken; konusanin yiiziine

bakmaliyiz, s6ziinii kesmemeliyiz.”’

(47.5)

Alay etme
2.S1mif Ders Kitab1 A

3.Smif Ders Kitab1 B

“’Bagkalarin1 da olduklar1 gibi kabul
etmeliyiz. Insanlarin farkliliklarryla
alay etmemeliyiz.”’(24.s)

“’Okulda arkadaslarimizla oynarken
arkadaslarimizla alay etmekten
kacinmaliyiz.”” (53.s)

’ Arkadaslarimizla alay etmek, ...

arkadaslarimizi iizebilir.”’ (14.s)

Kaba-kirici-kotii-
nezaketsiz sozler

sOyleme/konusma

2.Simf Ders Kitab1 A

QOzellikle olumsuz duygularmnizi ve



2.Sinif Ders Kitab1 B

diistincelerinizi ifade ederken
dikkatli olmalisiniz. Kaba ve kirici
sozler kullanmaktan
kaginmalisiniz.”’ (46.5)

’ Arkadaslarimizla nezaket ifadeleri
kullanarak konusmaliyiz. Kaba
konusmalardan, davraniglardan uzak

durmaliy1z.”” (52.s)

“’Oyun sonunda kaba, kiric1 ve kotii

s0z sdylememeliyiz.”” (52.s)
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Emir verici climleler 1
kullanma
2.S1mif Ders Kitab1 B “’Ihtiyag ve isteklerimizi sdylerken
emir verici climleler yerine rica edici
climleler kullanmaliy1z.”” (43.s)
Esyalara 6zensiz 1
davranma
1.Smif Ders Kitabi “’Bence, birbirimizin esyalarina da
0zen gostermeliyiz.”” (35.s)
Izinsiz esya alimi 1
3.Smif Ders Kitabit B “’Arkadasimin izin almadan
kalemimi kullanmasi... beni iizer.”
(16.5)
Zarar verecek 4

hareketler/
davraniglar

1.Sinf Ders Kitab1

2.Smif Ders Kitab1 A

“’Birbirimize nazik davranmay1
unutmamaliy1z. Birbirimize zarar

vermemeliyiz.”” (35.s)

’ Arkadaslarimiza zarar verebilecek

davraniglardan kaginmaliy1z.”” (52.s)



2.Smif Ders Kitab1 B

“’Okulda arkadaslarimizla oynarken
arkadaslarimiza zarar verebilecek

davranislardan kaginmaliyiz.”” (53.s)

“’Oyunda 6fkemizi kontrol
etmeliyiz. Arkadaglarimiza zarar

verecek davraniglar yapmamaliyiz.”’

(50.5)
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Kaba davranma

2.Sinif Ders Kitab1 B

“fletisim kurarken kaba ve kirict

davranislardan kaginmaliyiz.”” (43.s)

Zorla paranin,

yiyecegin alinmasi

3.Smif Ders Kitab1 A

3.Smif Ders Kitab1 B

“’Mabhallede bizden biiyiik ¢ocuklar
zorla paramizi almak isteyebilir.”’

(111.5)

“’Harc¢lhigimizi zorla almak isteyen
kisi veya gruplarla da
karsilasabiliriz.”” (106.s)

Itme

3.Smif Ders Kitab1 A

3.Smif Ders Kitab1 B

“’Salincakta, hizli ve ayakta
sallanmamaliy1z. Arkadaglarimizi

itmemeliyiz.”” (115.s)

’Ayrica olumsuz davranislar bize
ve arkadaslarimiza zarar verebilir.
Ornegin merdivenlerden inerken
Oniimiizdeki arkadasimizi itmek,
onun diiserek yaralanmasina sebep

olabilir.”” (14.s)

Tehdit

3.Smnif Ders Kitab1 B

“’Glinliik yagantimizda bizi dogru
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olmayan davraniglara yonelten
kisiler veya gilivenligimizi tehdit
eden durumlar ortaya ¢ikabilir.”
(106.s)

“’Glivenligimizi tehdit eden kisi,
grup veya durumlar karsisinda ¢ok
dikkatli olmaliyiz.”” (106.s)

Haksizlik yapma-
Haksizliga ugrama

1.S1nif Ders Kitab1

“’Oyun oynarken birbirimize kars1
nazik olmali, haksizlik yapma-
maliy1z.”” (44.s)

*’ Arkadaslar, haksizliga
ugradigimizi diisiindiiglimiizde ...
kesin bir sekilde kars1 ¢ikmali...”
(125.s)

Istemedigi bir seyi
yapmaya zorlanma
1.S1n1f Ders Kitab1

2.Smif Ders Kitab1 B

3.Smif Ders Kitab1 A

’Arkadaslar... istemedigimiz bir
seyi yapmaya zorlandigimizda. ..
kesin bir sekilde kars1 ¢ikmali...”’
(125.s)

Asagidaki durumlarda duygu ve
diistincelerinizi nasil ifade edersiniz?
Yazmiz.

“’Teneffiisteyken arkadasin

okul disina ¢ikmay1 teklif etti.””
(45.9)

¢’ Arkadasimiz okul ¢ikisinda parka,
sinemaya ya da bir arkadaginizin

evine gitmek i¢in 1srar edebilir.”’



3.Smif Ders Kitab1 B

(111.5)

“’Kabul edilemez bir 6neriyle
karsilaginca, hayir demek i¢in
asagidaki sorular1 hatirlamaliyiz.
Dogru davranisin ne olacagini

diistinlip uygulamaliyiz.
1. Sorun nedir?

Yanlis davranisin ne oldugunu
diisiiniip adlandiriniz. Ornegin "Bu
tehlikelidir.", "Bu bir hirsizliktir.” ya
da "Bu bir kotii aliskanliktir.” gibi.

2. Sonunda neler olabilir?

a. Bu davranis, baskasina zarar

verecek mi? Nasil?

b. Bu davranus, sizi sikintiya
sokacak m1? Ne tiir sikintilar

olabilir?

c. Bu Oneriyi kabul etmek yerine ne

yapilabilir?”’ (111.s)

“’Bazen arkadaslarimiz bazen de
tanimadigimiz kisi veya gruplardan
cesitli teklifler gelebilir. Ornegin
okul ¢ikis1 arkadasimizin ailemizden
izinsiz oyun salonuna gitme teklifi,
bilmedigimiz farkli yollardan eve
gitme Onerisi olabilir. Hatta bu

teklifinde 1srar edebilir.”’ (106.s)

62

Ayrimeilik yapma

2.Smif Ders Kitabt A

“’Oyun arkadaslarimiza kars adil
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davranmaliyiz. Kiz erkek ayrimi
yapmamali, bireysel farkliliklara

saygili olmaliy1z.”” (52.s)

Mizikgilik 1
2.Smif Ders Kitab1 A “’Eda’nin agiklamasindaki noktali
yere yazilabilecek ifadelerin
basindaki kutucugu isaretleyiniz.”’
(53.5)
(% L selodndanmely ok
VKU OTaosanmad opareen ..
iz n
) Mizkeilk yapmoktan
Kirict olma/iizme 10

1.Sinif Ders Kitabi
2.Sinif Ders Kitabt A

2.Smif Ders Kitab1 B

“’Duygularinizi, diistincelerinizi
ifade ederken ¢evrenizdeki kisileri
incitmemeye de 6zen

gostermelisiniz.”’ (46.s)

“’Sorun yasadigimiz konularda kirict
olmadan “Ben sana katilmiyorum.”
demeliyiz.”’ (27.s)
“’Karsimizdaki kisinin kalbini
kirmadan konusmaliyiz.”” (27.s)
*’ Arkadasimi lizdliysem ondan 6ziir
dilerim.”” (42.s)
“’letisim kurarken kaba ve kirict
davranislardan kaginmaliyiz.”’ (43.s)
’Asagidaki ciimlelerde bos
birakilan yerlere uygun nezaket

fica ting

|
reu Mz



ifadelerini yaziniz.”’
Diistlincelerimi ¢ekinmeden ve
........... olmadan sdylerim. (44.s)

“’Asagidaki ciimleleri uygun

ifadelerle tamamlayiniz.’’(52.s)

6.Qyuny kazondigmizda kors forcfi ..
sevincimizi paylagmaliyz

3.Smif Ders Kitab1 A “’Arkadaslarinizla iliskilerinizde
onlar1 tizecek davraniglarda
bulunuyor musunuz? Kendinizi
degerlendiriniz.”’ (16.s)
’Asagida verilenlerden dogru
olanlarin bagindaki kutucuga “X”
isaretini koyunuz.”’ (43.s)
[] Arkadaslarimiza karsi

davranislarimizda kirici olmaliyiz.

3.Smnif Ders Kitab1 B “’Davranislartyla beni mutlu eden
arkadaglarim oldugu gibi iizen

arkadaslarim da olabilir.”” (16.s)

Rahatsiz edici
davranma
2.Sinif Ders Kitab1 A “’Insanlarin farkliliklariyla alay

etmemeliyiz. Onlar bakislarimizla
bile rahatsiz etmekten
kacinmaliyiz.”’ (24.s)
“’Ders sirasinda baskalarini rahatsiz
edecek davranislardan

kacinmaliyiz.”” (29.s)
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Tablo 6, Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki zorbaligi dnlemeye yonelik ifadelerin
analizini gdstermektedir. Ders kitaplarindaki zorbalig1 6nlemeye yonelik ifadelerin dagilimi
incelendiginde en yiiksek frekansa sahip olan dnleyici davranislarin 10 6rnekle kirici
olma/iizme davranigina ait oldugu goriilmektedir. Bu davranisi sirasiyla 5 drnekle istemedigi
bir seyi yapmaya zorlanma, 4 6rnekle zarar verecek hareketler/davranislar, 3’er 6rnekle alay
etme ve kaba-kirici-kotii-nezaketsiz sozler soyleme/konugma, 2’ser 6rnekle isim ve lakap
takma, sOziinii kesme, zorla paranin/yiyecegin alinmasi, itme, tehdit, haksizlik
yapma/haksizliga ugrama, rahatsiz edici davranma, 1’er 6rnekle emir verici cimleler
kullanma, esyalara 6zensiz davranma, izinsiz esya alimi, kaba davranma, ayrimcilik yapma,
muzikeilik takip etmektedir.

Kirict olma/iizme davranigi 2.Smif Ders Kitab1 A’da okulda iletisim konusu ile ilgili
bir metin i¢inde gegcmektedir. Metinde duygu ve diislinceler ifade edilirken, 6zellikle olumsuz
duygu ve diisiinceler ifade edilirken dikkatli olunmasi konusunda uyar1 yapildiktan sonra kaba
ve kiric1 konusmaktan kaginilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica s6z ve davraniglarda tutarlh
olunmas1 gerektigi, anlasilir bir sekilde duygularin ifade edilmesi istenmistir. Sayfaya ait
gorsel, zorbalik davranisa ugrayan 6grenciler i¢in duygularini agik ve anlasilir bir sekilde
ifade etmeleri, bu durumu gizlememe ya da korkularin1 saklamamalar1 ac¢isindan yol gosterici
olabilir. 2.Smif Ders Kitab1 B’de °’GORUSLERIM DEGERLIDIR’’ metninde arkadaslarla
birlikte sinifla ilgili kararlar alinirken nezaket ifadelerinin kullanilmasinin 6nemi
belirtilmistir. Sorun yasanan durumlarda kiric1 olmadan “Ben sana katiimiyorum.” seklinde
bir ifade onerilmistir. Ayni kitapta iletisime 6nem verme konusunda arkadaslar arasinda
duygu, diisiince, istek ve ihtiyaglarin iletilmesinde empati vurgusu yapilmis, kaba ve kirici
olunmamasi sdylenmistir. Oyun oynama sirasinda oyun kurallarina uyulmasinin 6nemi ve

gerekliligi agiklandiktan sonra kazanilan oyun sonucunda kars1 tarafi tizmeden sevinmenin
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uygun oldugu vurgulanmistir. Gérseldeki 6grenci ifadeleri zorbalik davraniglarin
engellenmesi adina, istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasi durumunda ise verilebilecek
tepkiler adina 6nemlidir. 3.Smif Ders Kitab1 A, ©’ Arkadaslarima Karst Davranislarim’®
basliklt metnin konuyu pekistirme etkinliklerindeki sorulardan birinde 6grencilerin

arkadaslarina kars1 davranislari tizerinde diistinmesi istenmistir.

Seni Uzecek bir =

M sey mi soyledik?

W e
Sodece, konus— [!w

mak isterniyorum,

Resim 20: Uzme

Arkadasim hatals
davrandiginda

‘Lutfen yapma
derim.

Arkadasimdan
kalemini isterken

Arkadasimi
uzduysem ondan
ozar dilerim,

‘Kalemini verir
misin? derim.

Bir dustunceye
katilmadigimda

buerAl(:ldlglrﬁ
bunu cekinmeden teklifleri nazikce

séylerim, reddederim.

)&rkc.nd.oslor‘lmzlo |l|sl<|[er‘|mzde .Or‘il.CH"I UZQC(—Z'I( -CJCIVI"GHI.SlGr‘CIO bULUﬂUHOF

musunuz? Kend|n|Z| degerlendlr‘lmz.

Resim 21: Arkadaslara kars1 davraniglar

Istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma davramisi 1.S1nif Ders Kitabi < GUVENLI

ILETISIM’ metninde, okul yolunda, telefonda, genel agda tanidiklarimizla ve yabancilarla
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ayni sekilde iletisim kurulamayacagi vurgusu yapildiktan sonra bir 6grenci tarafindan ifade
edilmistir. Ogrenci, istemedigimiz bir seyi yapmaya zorlandigimizda, kesin bir sekilde kars
cikilmasi gerektigini ve durumun yetiskinlere haber verilmesi gerektigini belirtmistir. 3.Simif
Ders Kitab1 A “’Giivenligim Tehlikede mi?’’ baglikli metin ’Arkadasiniz, size istemediginiz
bir éneride bulundugunda ne yaparsiniz?*’ sorusu ile baslamaktadir. Daha sonra Omer isimli
ogrencinin arkadas1 Eray’a yaptig1 yiizme teklifi ile onu istemedigi bir seyi yapmaya
zorlamasi 6rneklendirilmis, okul ¢ikisinda parka, sinemaya ya da bir arkadasin evine gitmek
icin 1srar edilmesi gibi durumlarda nasil davranilmasi gerektigi hakkinda diisiindiiriicii sorular
sorulmustur. 2 numarali sorunun b sikkinda gecen ‘ 'Bu davranus, sizi stkintrya sokacak mi?
Ne tiir sikintilar olabilir?’’ ifadesi zorbalik davranislarin, bu tarz davranislara maruz ya da
seyirci kalan bireylerde sikint1 hissini olusturabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Istemedigi bir
seyi yapmak zorunda kalan 6grenci agisindan olusabilecek sikintinin hem kendisi hem de
cevresi agisindan degerlendirilmesi bakimindan da buradaki soru 6nemlidir. Ogrencinin
yapmak zorunda kaldigi o davranisin sorumlulugunu alma, olabilecekleri diisiinme, sorgulama
becerisini 6n plana ¢ikarabilecek bir sorudur.

Kabul edilemez bir éneriyle karsilasinca, hayr demek icin asagidaki sorula-

rihatirlamalyz. Dogru davranisin ne olacagini distntp uygulamaliyz.

1. Sorun nedir?
Yanls davranisin ne oldugunu dLJsUnUp adlandiriniz. Ornegin ‘Bu tehlike-
lidir.", "Bu bir hirsizliktir.” ya da "Bu bir kot aliskanliktir.” 9ibi.
2. Sonunda neler olabilir?
Bu davranis, baskasina zarar verecek mi? Nasil?
b. Bu davranss, sizi skintiya sokacak mi? Ne tar skintilar olabilir?

c. Bu t'merigi kabul etmek Herine ne Hopdqbilir?

Resim 22: Istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma

3.Smif Ders Kitab1 B, ¢’ Giivende Olmak istiyorum’* metninde dgrencilere daha

onceden giivenliklerini tehdit eden bir olay ya da durum yasayip yasamadiklar1 sorulduktan



68

sonra istenmeyen bir seyi yapmaya zorlanma ile iliskilendirilebilecek bir gorsel paylasilmistir.
Gorselde dogru olmayan bir davranisi yine arkadaslik iliskisini kullanarak, bu iligkiyi
bozmakla tehdit ederek gerceklestirmeye ¢alisan Mehmet ile onun bu teklifine hayir diyebilen
Ali bulunmaktadir. Arkadaglarimiz ya da tanimadigimiz kisi ya da gruplardan gelebilecek
israrly, tehdit igeren istemedigimiz bir seyi yapmaya zorlayan tekliflere karsi net bir durus
sergilenmesi ve durumun yetiskinlerle paylasilmasi gerektigi belirtilmistir.

Al bugin ckula

gitmex istemiyorum.
rioyn sen de

:
Mehmetin Aliye soyledikeri hakanda neler disunuyorsunuz? Sz
Alinin yerinde olsoydinz nasl davronirding?

Resim 23: Istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma

Zarar verecek hareketler/davraniglar grubunda yer alan zorbalik davranis 6rnekleri,
1.Smif Ders Kitabi’nda sinif kurallarinin belirlenmesi ile ilgili metinde ortaya ¢ikmaktadir.
Metinde 6gretmenin 6grencilerin bu konudaki fikirlerini 6grenmek amaciyla s6z vermesi
sonucunda Elif isimli bir 6grenci “’Birbirimize nazik davranmayr unutmamaliyiz. Birbirimize

zarar vermemeliyiz.”” ciimlesini kullanmistir. Arkadaslarin birbirlerine zarar vermeyecek

sekilde davranmasini istemektedir. 2.Smif Ders Kitab1 A’da Eda ve arkadaglar1 oyun
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oynarken uyulmasi gereken kurallar1 anlatan bir liste hazirlamistir. Bu listede
“’Arkadagslarimiza zarar verebilecek davranmislardan ka¢inmalyyiz.”’ kurali da vardir. Okulda
arkadaglar arasinda oyun oynarken zarar verebilecek davraniglardan kaginilmasi
istenmektedir. Ayrica oyun sirasinda kazanmak kadar kaybetmenin de olabilecegini, bu
nedenle 6fkenin kontrol edilmesi gerektigini de belirtmislerdir. Kitabin bagka bir boliimiinde
oyun oynarken bir 6grencinin yaptig1 hareketler baska bir 6grenci tarafindan ’Kars: takimin
oyuncularina zarar verecek hareketler yapmaktan ¢ekinmedi.”’ ciimlesi ile ifade edilmistir.
Ayni1 boliimdeki bosluk doldurmali etkinlik fiziksel zorbalik davranig 6rneklerinden kaba

davranmayla beraber diger olumsuz davraniglart da yansitmaktadir.

-
Okulda arkadaslarimizla oynarken ...

. kaginmaliyz.

() Arkadaslarimiza zarar verebilecek davranislardan
() Takim arkadaslarimizla is birligi yapmaktan

(O Kurallar istegimize gore degistirmekten

() Arkadaslarimizla alay etmekten

() Ofkemizi kontrol etmekten

\\‘ Kaba davranislar sergilemek’ren

e

() Mizikailik gopmokton

l\“ Neseli zaman 9ecirme|<ten

Resim 24: Zarar verecek hareketler

Alay etme, 2.Smuf Ders Kitab1 A’da, bireysel farkliliklarin anlatildigi boliimde isitme
cihazi kullanan bir 6grenci tarafindan telaffuz edilerek yansitilmistir. 3.Sinif Ders Kitab1 B’de
“’Davraniglarimiz Hepimizi Etkiler’” baglikli metinde arkadaglarla alay etmenin, onlara lakap

takmanin onlar iizebilecegi ifade edilmistir.
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i Ascgldoki 6grencilerin dustincelerine kotlllp katllmodlglnl"a

nedenlerigle belirtiniz.

Goruntsumiz, yeteneklerimiz, hoslandiklarimiz, 6gren-
me seklimiz, duygularimiz ve dustincelerimiz arkadaslari-

mizdan farklidir. Bunlar, bizim biretjsel farkliliklarimizdir.,

Hepimiz bireysel farkliliklarimizi bilmeli ve kendimizi
oldugumuz gibi kabul etmeliyiz. Béglece daha mutlu

oluruz.

g 4{ Baskalarini da olduklar gibi kabul etmeliyiz. Insan-
ag larin farklliklariyla alay etmemeliyiz. Onlari bakislari-
mizla bile rahatsiz etmekten kacinmalyiz.
Herhangi bir cihaz kullanmak zorunda olan arka- } @
daslarimiza yardimar olmaliyz. Kullandiklar cihazlarin
zarar gérmemesine dikkat etmeliyiz.

Alnsonlorm bireysel farklilklarina saygl olmollylz

Resim 25: Alay etme

Kaba-kirici-kotii-nezaketsiz sozler soyleme/konusma 2.Sinif Ders Kitab1 A,
»OKULDA ILETISIM KURARKEN’’ baslikli metinde ’Bazi konularda cevrenizdekilerin
goritislerine karsi ¢ikmaniz gerekebilir. Bu durumlarda elbette diisiincelerinizi séylemelisiniz
ama itirazlarinizi nezaket kurallarina uyarak ifade etmelisiniz. Duygularinizi, diisiincelerinizi
ifade ederken cevrenizdeki kigileri incitmemeye de 6zen gostermelisiniz. Ozellikle olumsuz
duygularinizi ve diistincelerinizi ifade ederken dikkatli olmalisiniz. Kaba ve kirici sozler

kullanmaktan kaginmalisiniz.”’ ifadeleri ile s6zel zorbalik davranig 6rnegi gostermektedir.
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Oyun oynarken, arkadaslarla konusurken kaba konugmalarda, nezaketsiz ifadeler

kullanmaktan kaginilmasi gerektigi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir.

E % kibarca basarilar (1()(1(1[
1 | . N

tebrik

Uzmeden

1. ( )llrul sonunda kazanani . A «~tnn-|u;n/
2 ( Jyunun kurallarina uymayan arkadasimizi
|ll‘lll”l'l||"|/
3. Oyun sonunda kaba, kra ve kbt . NX)l|l¢'lrn‘!1|l'|I({lf'

Resim 26: Kaba-kirici-kotii-nezaketsiz sézler

Isim ve lakap takma davranisi 1.Smif Ders Kitabi’nda dgrenciler arasindaki benzer ve
farkli yonlerin iglendigi boliimde farkli 6zellikleri olan arkadaglara isim ve lakap takilmamasi
uyarist yapilmistir. Ilgili boliimde tekerlekli sandalye ve isitme cihazi kullanan 6grencilerin
oldugu ortamlarda o arkadaslara kars1 dikkatli davranilmasi gerektigi soylenmistir. 3.Siif
Ders Kitab1 B arkadaglarla alay etmenin, onlara lakap takmanin arkadaglarimizi iizecegi
vurgulanmustir.

Soziinli kesme, 1.Sinif Ders Kitab1’nda, sinif kurallarini belirleme ile ilgili bir metinde
Efe isimli 6grenci tarafindan *’En onemlisi, s6z alarak konusmaliyiz. Arkadaslarimizin soziinii
kesmemeliyiz.”” ciimlesi kullanilarak ifade edilmistir. Ogrenci séz alarak konusmanin diger
sinif kurallarina gore daha 6nemli oldugunu vurgulamistir. Sinifta bir arkadasi konusurken bir
bagka arkadasinin onun soziinii kesmemesi gerektigini de belirtmistir. 2.Sin1f Ders Kitab1
B’de, dinlerken, konusanin yiiziine bakilmasi, soziiniin kesilmemesi gerektigi bir gorselle

ifade edilmistir.
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Resim 27: Dinleme

Zorla paranin/yiyecegin alinmasi, 3.Smif Ders Kitab1 A’da ©’ Giivenligim Tehlikede
mi?’’ metninde ’Mahallede bizden biiyiik ¢cocuklar zorla paramizi almak isteyebilir.”’
climlesi ile fiziksel zorbalik davranis 6rnegi olusturmaktadir. Bu durumun kabul edilemez
oldugu da vurgulanmaktadir. Bu zorbalik davranisa bir 6rnek de 3.Smif Ders Kitab1 B’de
 Giivende Olmak Istiyorum’ boliimiinde **Har¢ligimizi zorla almak isteyen kisi veya
gruplarla da karsilagabiliriz.”’ ifadesidir.

ftme davramis1, 3.Smif Ders Kitab1 A’da ’Oyun Araclarimi Giivenli Kullanirim’’
metninde gecmektedir. Metinde oyun araglarinin giivenli bir sekilde ve siraya girilerek
kullanilmas1 gerektigi belirtilmis, <’ Arkadaslarimizi itmemeliyiz.”’ climlesi ile de oyun
araclarinin oldugu alanlarda dikkatli olunmasi uyarisinda bulunulmustur. 3.Smif Ders Kitab1
B’de davraniglarimizin olumlu ya da olumsuz sonuglarinin arkadaslarimizi etkileyebilecegi
bilgisi verilmistir. Merdivenlerden inerken 6niimiizdeki arkadagimizi itmenin, onun diiserek
yaralanmasina sebep olabilecegi 6rnegi verilerek bu olumsuz davranisin zararli oldugu

sOylenmistir.
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Tehdit, 3.Smf Ders Kitab: B’de *° Giivende Olmak Istiyorum’’ bashkli boliimde ele
alimmistir. Giinliik yasantimizda bizleri dogru olmayan davranislara yonlendirmeye calisarak
giivenligimizi tehlikeye sokabilecek kisi veya gruplarin olabilecegi ifade edilmistir.
Giivenligimizi tehdit eden kisi ve gruplar karsisinda kimlerden yardim alinabilecegi de
vurgulanmistir.

Haksizlik  yapma-Haksizliga ugrama, 1.Smuf Ders Kitabi'nda “OYUN
OYNUYORUZ”’ metinde oyun oynamanin faydalari anlatildiktan sonra “’Oyun oynarken
birbirimize karsi nazik olmali, haksizlik yapmamaliyiz.”>  uyarisiyla ifade edilmistir.
“’GUVENLI ILETISIM > metninde ise haksizliga ugranilmasi durumunda buna kars1 ¢ikilmasi
gerektigi vurgulanmig ve yetigkinlere haber verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Rahatsiz edici davranma, 2.Sinif Ders Kitab1 A’da ** Bireysel Farkliliklarimiz”™’
baslikli konuda 6rneklendirilmistir. Konu i¢inde bir grup diisiince verilmis ve bu diislincelere
ogrencilerin katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Rahatsiz edici davranist 6rneklendiren
climleyi ifade eden 6grencinin saglig1 sebebiyle isitme cihazi kullanmasi da bu zorbalik
davranis 6rneginin farkindaligi agisindan 6nemlidir. Ayni kitabin sinif kurallarini anlatan

boliimiinde 6grencilerin soyledigi kurallardan biri de ¢’ Ders sirasinda baskalarini rahatsiz

edecek davranmislardan kaginmalyyiz.”’ kurahdir.

Baskalarini da olduklari gibi kabul etmeliyiz. Insan-

. larin farkllklaryla dlay etmemeliyz. Onlart baksslart-

’\lelO bile rahatsiz etmekten kagnmaliyz

Resim 28: Rahatsiz edici davranma

Emir verici climleler yerine rica edici ctimlelerin kullanilmasi gerektigi 2.Sinif Ders
Kitab1 B’de “’Ihtiyag ve isteklerimizi séylerken emir verici ciimleler yerine rica edici

ctimleler kullanmaliyiz.”’ ciimlesi ile ifade edilmistir. Bu ciimlenin hemen ardindan ’Duygu,
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diistince ve itirazlarimizi sdylerken kendimizi arkadagimizin yerine koyarak empati
yapmaliyiz.”’ uyarisinin geldigi de goriilmektedir.

Esyalara 6zensiz davranma, 1.Simif Ders Kitabi’nda sinif kurallarini belirleme
etkinliginde gegmektedir. Ogretmenin sinifta diizenli ve sorunsuz bir ortamin olusmast igin
bazi1 kurallara uyulmasi gerektigini sdyleyip ardindan siif kurallarini belirlemek i¢in
ogrencilere soz verdigi sirada Ahmet isimli 6grenci “’Bence, birbirimizin esyalarina da dzen
gostermeliyiz.”’ kuralini belirterek esyalara 6zensiz davranma fiziksel zorbalik davranis
ornegine dikkat ¢ekmisgtir.

Izinsiz esya alimi, 3.S1muf Ders Kitab1 B’de ©’ Arkadaslarimdan Etkilenirim®’ isimli
metinde gegmektedir. ’Arkadaslarinizda gézlemlediginiz olumlu davramislar nelerdir?”’
sorusuna verilen cevaplar seklinde ifade edilen metinde 6grenci izin almadan bir arkadasinin
kalemini kullanmasina tiziildiigiinii soylemistir.

Kaba davranma 2.Smif Ders Kitab1 B’de * ILETISIME ONEM VERIYORUZ’’ bashg:
altinda duygu, diistince ve istekler anlatilirken yapmaktan kacinilmasi gereken bir davranig
olarak belirtilmistir.

Ayrimcilik yapma davranist 2.Smif Ders Kitab1 A’da oyun oynarken uyulmasi
gereken kurallar icinde ’ Oyun arkadaglarimiza karst adil davranmaliyiz. Kiz erkek ayrimi
yvapmamali, bireysel farkliliklara saygili olmaliyiz.”’ climlesi ifade edilmistir. Gorsel oyun
oynama esnasinda oyun kurallar ile ilgili bir tartisma ortamini gostermesi bakimindan dikkat
cekicidir.

Maizike¢ilik yapma davranisi, 2.Sinif Ders Kitab1 A’da, OYUN OYNARKEN’’ isimli
metinin etkinlik boliimiinde bos birakilan bir climlenin segeneklerden uygun olan bir ifade ile

doldurulmasi ¢alismasinda ifade edilmistir.
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Resim 29: Ayrimcilik

Tablo 6, Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki zorbalig1 6nlemeye yonelik ifadelerin
orneklendirilmesi bakimindan incelendiginde toplam 45 6nleyici ifadenin oldugu tespit
edilmistir. Zorbalig1 6nlemeye yonelik ifadelerin 6rneklendirilmesi bakimindan frekansi en
yiiksek olan ders kitab1 12 6rnekle 2.Smif Ders Kitab1 B’dir. Bunu sirastyla 11 6rnekle 2.Sinif
Ders Kitab1 A, 8’er 6rnekle 3.Smif Ders Kitab1 B ve 1.Simif Ders Kitabi, 6 6rnekle 3.Smif
Ders Kitab1 A izlemektedir.

Tablo 7

Zorbalik Davramiglarla llgili Ifadelerin Unitelere Gére Dagilimi

Unite Adlari 1.Siif 2.Simf 2.Smif 3.Siif 3.Siif F
Ders Ders Ders Ders Ders
Kitab1 Kitab1 A Kitab1 B Kitab1 A Kitab1 B
Okulumuzda 6 22 17 8 7 60
Hayat
Evimizde 0 0 0 0 0 0
Hayat
Saglikli 0 0 0 0 0 0
Hayat
Giivenli 2 0 0 5 6 13
Hayat
Ulkemizde 0 0 0 0 3 3
Hayat

Dogada 0 0 0 0 0 0
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Hayat

Toplam 8 22 17 13 16 76

Tablo 7 incelendiginde zorbalik davranis 6rneklerinin Okulumuzda Hayat, Giivenli
Hayat ve Ulkemizde Hayat iinitelerinde gectigi tespit edilmistir. Zorbalik davranis
orneklerinde frekansi en yiiksek olan tinite Okulumuzda Hayat tinitesidir. Okulumuzda Hayat
iinitesini i¢erdigi zorbalik davranis 6rnekleri bakimindan sirastyla Gilivenli Hayat ve
Ulkemizde Hayat iiniteleri takip etmektedir. Evimizde Hayat, Saglikli Hayat ve Dogada Hayat
iinitelerinde ise zorbalik davranis drnekleri tespit edilmemistir.

Tablo 7 ders kitaplarinin zorbalik davranig 6rneklerini igermesi bakimindan
incelendiginde frekansi en yliksek ders kitabinin 22 6rnekle 2.Smif Ders Kitab1 A oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla 17 6rnekle 2.Sinif Ders Kitabt B, 16 6rnekle 3.Sinif Ders Kitab1

B, 13 6rnekle 3.Sinif Ders Kitab1 A ve 8 drnekle 1.Sinif Ders Kitabi izlemektedir.
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler
5.1.Tartisma

Bu aragtirmada, Hayat Bilgisi ders kitaplarinin zorbaligin tanimi, zorbalik tiirleri,
zorbaligin etkileri, zorbalikla basa ¢ikma ve miicadele yontemlerine yer verilmesi bakimindan
incelenmesi amaglanmustir.

Yapilan incelemede, Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbaligin tanimini ¢agristiran
ifadeler bulunsa da agik bir tanima rastlanilmadigi, zorbalik basligi altinda olmasa da
metinlerde alan yazindaki zorbalik tiirlerinin bazilarina yer verildigi, bazilarina ise yer
verilmedigi gorilmiistiir.

Ayrica arkadaslik, iyi arkadas olma, arkadaslar arasinda olumlu ve olumsuz davranis
ornekleri metinlerde dogrudan ifade edilirken, diinyada ve iilkemizde iizerine aragtirmalar
yapilan zorbalik konusuna Hayat Bilgisi ders kitaplarinda dogrudan deginilmedigi tespit
edilmistir. Bilimsel ¢aligmalarla zorbalik konusunun olumsuz etkileri yerel ve ulusal
ortamlarda belirlenmistir. Ozellikle ilkokul seviyesinde goriilme siklig1 giiniimiizde giderek
artmaktadir. Bununla birlikte ders kitaplarinda zorbalikla ilgili tanim ve zorbalik tiirlerine,
miicadele yontemlerine yer verilmemis olmasi ise diistindiiriiclidiir. Ancak yapilan
incelemeler ile zorbalik konusuna Hayat Bilgisi ders kitaplarinda dogrudan yer
verilmemesinin nedenlerine dair kimi sonuglara ulagilmistir. Bunlardan ilki ders kitaplari
yonetmeligi olarak gosterilebilir. Milli Egitim Bakanligi’nin ders kitaplar ile ilgili
yonetmeliginde ’Gérsel tasarim ve igerik tasarimi, 6grenmeyi destekleyecek nitelikte ve
ogrencilerin gelisim ozelliklerini dikkate alarak yapilr.”> maddesi bulunmaktadir (Milli
Egitim Bakanligi, 2012). Bunun yani sira Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi, icerikte
kullanilan dilin, nezaket kurallarin1 gézetir nitelikte, her tiirlii olumsuz 6rnekten uzak,

giivenlik kurallarina uygun olmasi gerektigini belirtmistir. Bireylere ve topluluklara yonelik
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asagilayici, dislayici, miistehcen, korku, siddet, hakaret, cinsel igcerikli 6ge, mesaj ve ima
iceren ifadelerin ders kitaplarinda yer almamasini vurgulamistir (Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanlig1, 2019). Nitekim Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin amaglari
incelendiginde de **ITkokulu tamamlayan ogrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine
uygun olarak ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z giiven ve oz disipline sahip,
giindelik hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile
sosyal becerileri ve estetik duyarliligr kazanmis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikl
hayat yonelimli bireyler olmalarint saglamak’’ ifadeleri goriilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2018). Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin gelisim diizeyleri diisiiniildiigiinde
alanyazinda tespit edilen zorbalik tiirlerinin tamamina dair 6rneklerin ders kitaplarinda
olmamasinin sebepleri bu sekilde agiklanabilir. Ogrencilerin gelisim dzellikleri de goz oniinde
bulunduruldugunda dogrudan, agik bir sekilde zorbalik davranig 6rneklerinin verilmemesinin
uygun oldugu diistiniilmektedir. Ders kitaplarinda ya da diger materyallerde 6grencilere zarari
olabilecek agik veya Ortiik hi¢gbir unsurun bulunmamasinin 6nemsenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Ancak zorbaligin ilkokul 6grencileri arasindaki yayginligini gésteren arastirma
sonuglar1 goz oniine alindiginda (Fekkes, Pijpers, & Verloove-Vanhorick, 2005; Bilgin, Yatili
ve glindiizli ilkdgretim okulu 6grencilerinin zorbaliga iliskin goriisleri, 2007; Hakan, 2011;
Hamurcu, 2020) bu sorunun ¢6ziimii ve 6nlenmesine yonelik ders kitaplarinin ¢ok biiyiik
katkis1 olabilecegi diisiiniiliirken 6gretim programlar1 ve kazanimlarda zorbalik konusuna yer
verilmemesi zorbalik konusunda atilmasi gereken en biiyiik adimlardan birinin goz ardi
edilmesine neden olmaktadir. Ders kitaplari egitim geregleri iginde ilk sirada yer almaktadir
ve en iyi sekilde dgretmen araciligiyla anlamlandirilir. Ogretmenin bilgisi, tecriibesi kitabin
icerigi ile birlestiginde ders kitab1 daha da zenginlesir, bu durum da uygulanan programlarin

amaclarinin en st diizeyde gerceklesmesi sonucunu getirir. Ders kitaplarinin o donemin
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giincelligini tasiyan ozellikte, canli ve etkin bir yapida hazirlanmis olmasi gerektigi
sOylenebilir. Giiniimiizde siddet, saldirganlik, zorbalik gibi sorunlar artan bir sekilde
yasanmaktadir. Okullarda hayata hazirlamaya ¢alistigimiz 6grencileri, bu sorunlarla miicadele
etmeleri noktasinda yetistirirken ders kitaplarinin bu sorunlarin hem ¢éztimiine hem de
onlenmesine katki sunmasi da beklenmektedir.

Ders kitaplarinda zorbaligin tanimu ilgili net bir ifade bulunmamasina ragmen 6gretim
programinda 3.sinif Giivenli Hayat tinitesi i¢inde ’ Giinliik yasaminda giivenligini tehdit
edecek bir durumla karsilagstiginda neler yapabilecegine érnekler verir.”’ kazaniminin
aciklama kisminda akran baskisi gegmektedir. A¢iklamada *’ Olaganiistii durumlardan; akran
baskisi, su¢ kaynag kisi ve gruplar, teror, savas, deprem ve sel sirasinda yapiimasi
gerekenler tizerinde durulur.’’ denilmistir. Buradaki ifadede dogrudan bir tanim veya
kazanim yerine ’zorbalik’” konusunun 6grencinin giivenligini tehdit eden durumlar basligi
altinda islendigi gortilmiistiir. Ancak Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki “’acil durum”’ ile ilgili
metinlerde akran baskisinin agik bir sekilde islendigi ya da akran baskisinin bir deprem, sel,
yangin, felaket gibi acil bir durum olarak nitelendirildigi 6rneklere rastlanmamustir.
Ulkemizdeki Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda zorbalik agik bir sekilde ele
alinmamisken komsu iilkemiz Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda, zorbalik konusu ve bu konudaki kazanimlarin agik bir sekilde ifade edildigi
gorilmektedir: ’Zorbalik ve siddetle karsilasildiginda bagvurulacak kisi ve kurumlari
aciklar. Zorbalik ve Siddet tiirlerini aciklar. Maruz kalinan zorbalik ve siddet tiirii
cercevesinde yapimasi gereken islemleri aciklar.”” (KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi,
2016). Ayni programin dikkat edilecek hususlar kisminda da 6grenciler iizerinde olumsuz
ornek davraniglara sebebiyet vermemek icin ders kitaplarinda siddet igerikli etkinliklerin

bulunmadig: belirtilmistir (KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi, 2016).
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Arastirmada sozel, fiziksel ve duygusal-iliskisel olarak gruplandirilan zorbalik tiirleri
icinde Hayat Bilgisi ders kitaplarinda en ¢ok ifade edilen zorbalik davranis tiiriiniin duygusal-
iligkisel zorbalik tiirlinde davraniglar oldugu tespit edilmistir. Ayrica ders kitaplari iginde
frekansi en yliksek zorbalik davranislarla ilgili ifadelerin “’kirict olma/iizme’’ davranisi ile
ilgili oldugu belirlenmistir. Duygusal-iligkisel zorbalik davranis tiiriinii fiziksel zorbalik
tirtindeki davranislar takip etmistir. Fiziksel zorbalik davraniglarla ilgili ifadelerin i¢inde
frekansi en yliksek olanin “’zarar verecek davraniglar yapma’’ oldugu belirlenmistir. Zorbalik
tirleri arasinda ders kitaplarinda en az ifade edilen grupta s6zel zorbalik davraniglara ait
ifadeler yer almaktadir. Bu gruptaki frekansi en yiiksek davranig ifadesi ise ‘’kaba-kirici-kotii-
nezaketsiz sozler sdyleme/konusma’’ grubundadir.

Mevcut aragtirmada ders kitaplarinda duygusal-iliskisel zorbalik davraniglara ait
ifadelerin daha fazla 6rneklendirilmis olmasi alanyazin ile farklilik gostermektedir. Kartal ve
arkadaslarinin (2019), ev ve okul yasantilarinda zorbaliga etki eden faktorlerin ¢ok yonlii ve
kapsamli bir sekilde belirlenmesinin amaclandigi ¢aligmada goriisme yapilan 6grenciler en
cok vurma, dalga gecme ve kiifretme seklinde fiziksel ve sozel zorbalik yapildigini
belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada fiziksel zorbaliga ugrama sézel zorbaliktan sonra ikinci sirada
yer almaktadir. Akyol, Yildiz ve Akman’n (2018), okul 6ncesi 6gretmenti, sinif 6gretment,
brans 6gretmeni ve rehber 6gretmen olmak tizere 30 6gretmenle yliriitiilen aragtirmalarinda,
ogretmenlerin akran zorbaligina ve zorbalikla bas etme stratejilerine iliskin goriisleri
incelenmistir. Arastirmada okul 6ncesi ve siif 6gretmenleri siniflarinda en ¢ok fiziksel
zorbalik yasandigini ifade ederken, ortaokul brans 6gretmenleri ise siniflarinda en ¢ok sozel
zorbalik yasandigini belirtmislerdir. Milli Egitim Bakanligi’nin ilk ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenimini siirdiiren d6grencilerin siddet kavramini nasil algiladiklar ve
kendilerini siddete yonelten etmenlerin neler oldugunun belirlenmesine yonelik isimli

caligmasinda 6grencilerin sozel siddeti diger siddet tiirlerinden daha fazla yasadiklar ortaya
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cikmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2008). Ayni ¢aligmada 6grencilerin siddetle karsilasma
durumu incelendiginde %22'sinin fiziksel, %53"niin sozel, %36.3"liniin duygusal, %15.8'inin
cinsel siddet ile karsilastig1 saptanmis, 6grencilerin siddet uygulamasinda ise %35.5' fiziksel,
%48.7's1 sozel, %27.6's1 duygusal, %11.7'sinin ise cinsel siddet uyguladig1 saptanmistir.
Oksiiz ve arkadaslarinin (2012), 4. ve 5. sinif 6grencileri ile yaptiklar arastirma sonucunda da
ogrencilerin en sik karsilastiklar1 zorbalik tiirliniin s6zel zorbalik oldugu, ardindan fiziksel
zorbaligin geldigi bulunmustur. Giirhan’in (2017), Siyez ve Kaya’dan aktardigina gore akran
zorbalig1 tiirlerinin yayginligi literatiirde yer alan bilgilere gore kiiltiirler arasinda farkliliklar
gostermektedir. Amerika ve Avrupa lilkelerindeki incelemelerde sozel ve fiziksel zorbalik en
yaygin zorbalik tiirleri arasinda yer alirken Japonya’da yapilan bir incelemede gormezden
gelme ve gruptan diglamanin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gormezden gelme ve gruptan
dislama davranislar1 duygusal-iliskisel zorbalik tiiriinde yer almaktadir. Hayat bilgisi ders
kitaplar1 bulgular ile Japonya’da yapilan ¢alismanin bulgulari zorbalik davranis 6rnekleri
bakimindan bire bir 6rtiismese de zorbalik tiirli olan duygusal-iligkisel zorbalik olarak
ortiismektedir. Bu Ortiismede kiiltiirel benzerliklerin de etkileri diistiniilebilir. Batil1 kiiltiirlerin
bireyci, dogulu kiiltiirlerin topluluk¢u olduguna yonelik bulgular sunan ¢alismalar, bireyci
kiiltiirlerdeki kisilerin bireysel davranis gosterdiklerini, toplulukcu kiiltiirlerdeki kisilerin ise
ortaklasa davranig gosterdigini isaret etmektedir (Koyuncu, 2009). Toplulukgu kiiltiirdeki
insanlarin ait olduklari toplulukla olan bagi, bu bagin degeri ve énemi, bu kiiltiirlerde ben
yerine biz olma diisiincesinin varligi dnemlidir. Bu durumun duygusal-iliskisel zorbalik
tiirlerinin neden bu kiiltiirlerde siklikla goriildiigiinii agiklamaya yardimetr olabilecegi
diistiniilebilir.

5.1.1. Sozel zorbalik davramslarina ait bulgular.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbalik tiirlerinden sozel zorbalik olarak; isim ve

lakap takma, soziinli kesme, alay etme, kaba-kirici-kotii-nezaketsiz sdzler soyleme/konusma,
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hakaret, tehdit, bagirip ¢agirma, emir verici climleler kullanma ve dedikodu yapma tespit
edilmistir. Kiifiir, asagilama, satagsma, kizdirma, takilma, laf atma, kaba saka gibi diger s6zel
zorbalik davranig 6rneklerine ise ders kitaplarinda rastlanilmamistir. Tespit edilen sozel
zorbalik davranig ifadelerinde frekansi en yiiksek davranis kaba-kirici-kotii-nezaketsiz sozler
sOyleme/konusmadir. Ders kitaplarinda sézel zorbalik davranig 6rneklerinin kaba konusma,
kiric1 konusma, kotii so6z sdyleme, nezaketsiz ifadeler kullanma olarak gegmesi dilsel yonden
tutarsizlik oldugunu gosterse de dgrencilerin gelisim diizeyleri, duygusal gelisimleri nedeniyle
bu sekilde ifade edildigi diigiiniilebilir. Bu nedenle arastirmaci bu ifadeleri bir araya getirerek
hem kategorize etmek hem de siirekli tekrara diismemek i¢in kaba-kirici-kotii-nezaketsiz
sozler soyleme/konusma seklinde gruplamak zorunda kalmistir. Yapilan incelemede hangi
ifadenin kaba, kirici, kotii, nezaketsiz oldugu drneklendirilmemistir. Bu ifadeleri sirasiyla alay
etme, s0zlinli kesme, isim ve lakap takma, bagirip ¢agirma, tehdit, hakaret, dedikodu takip
etmektedir. Bu yoOniiyle ders kitaplarinda tespit edilen sdzel zorbalik davranig 6rnekleri

alanyazindaki 6rneklerle benzerlik gostermektedir (Cinkir & Kepenekei, 2003; Kapci, 2004).

5.1.2. Fiziksel zorbalik davramslarina ait bulgular.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda, fiziksel zorbalik davranis ifadeleri arasinda esyalara
0zensiz davranma, izinsiz esya alma, zarar verecek hareketler/davranislar, kaba davranma,
zorla paranin/yiyecegin alinmasi, itme, tehdit bulunmustur. Bu tiir fiziksel zorbalik
davraniglarinin kiiciik siniflarda siklikla goriildiigii gézlenmektedir (Balak, 2017; Carkit &
Bacanli, 2020). Frekanst en yiiksek fiziksel zorbalik davranis ifadesinin *’zarar verecek
hareketler/davraniglar’’ i¢inde oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla izinsiz esya alma, kaba
davranma, zorla yiyecegini alma, itme, esyalara 6zensiz davranma ve tehdit takip etmektedir.
Alanyazinda fiziksel zorbalik davranislarda ilk sirada genellikle itme, vurma gibi davranislar
gortiliirken (Hakan, 2011; Cankaya, 2011), diger taraftan Hayat Bilgisi ders kitaplarinda itme

davranisi, zarar verecek hareketlerden sonra gelmektedir. Zarar verecek hareketler yapma
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davranisi itme, vurma, kaba hareketlerde bulunmay1 kapsayabilir. Ancak yapilan incelemede
ders kitaplarinda bu davranislar ayr1 ayr1 ifade edildikleri i¢in aragtirmaci tarafindan ayri1 ayri
tespitleri yapilmistir. Sozel zorbalik davranis 6rneklerinde oldugu gibi fiziksel zorbalik
davranis 6rneklerinde de 6grencilerin gelisim diizeylerinin dikkate alindigi, bu nedenle zarar
verecek hareketler olarak genel bir ifade kullanildig: diistinilmektedir. Sagin1 ¢ekme, kesici
ya da atesli aletle saldiri-korkutma, tekme, yumruk atma, tiikkiirme, 1sirma gibi fiziksel
davranig 6rneklerine ise rastlanilmamistir. Bu davranig 6rneklerinin verilmemesinin nedeni
olarak dgrencilerin zihinsel ve duygusal gelisimlerinin olumsuz etkilenebilecegi diislincesi

goriilebilir.

5.1.3. Duygusal-iliskisel zorbalik davranislarina ait bulgular.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda belirlenen duygusal-iliskisel zorbalik davranislart;
kiric1 olma, istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma, olumsuz-hatali davraniglar, ayrimeilik
yapma, haksizlik yapma-haksizliga ugrama, mizikc¢ilik, rahatsiz edici davranma ve
kiigiimsemedir. Iftira atma, hakkinda ¢irkin yazilar yazma, utandirma, kiiciik diisiirme,
dislama, gormezden gelme gibi davranislar ise Hayat Bilgisi ders kitaplarinda tespit
edilmemistir. Frekansi en yiiksek davranis “’kirict olma’’dir. Kiric1 olma davranisi ders
kitaplarinda; duygu, diisiince ve isteklerin ifade edilmesinde karsi tarafi kirmamaya,
izmemeye dikkat edilmesi olarak ge¢mektedir. Burada da kiric1 olma gibi genel bir ifade
kullanilmasi s6z konusudur. Bunun nedeninin dgrencilerin gelisim donemlerinin dikkate
alinmasi oldugu diisiiniilmektedir. ilkokul yas grubu 6grencilerinin gelisimleri
diisiiniildiigiinde bircok seyi zamanla 6grenmektedirler. Ogretmenler, 6grencilerinin siif
ortaminda kabul edilmek, o sinifin bir ferdi oldugunu, degerli oldugunu hissetmek icin ¢aba
gosterdigini gozlemlerler. Ancak bu ¢aba zaman zaman istenen sonucu vermemektedir.
Ciinkii ilkokulun ilk yillarinda 6grenciler benmerkezci, arkadasliga, isbirligine, paylasima

onem vermeyi diisinemeyen, basit bir sekilde oyun kurup oynayabilirken ¢abuk kiisiip-kavga
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edip-barigabilen, basarili olmaya ¢alisirken bir yandan da rekabeti seven, duygular1 kizginlik,
mutluluk, kiskanglik gibi ani olarak degisebilen, alay, saka ve elestirileri bazen hoggorii ile
karsilayip bazen de asir1 tepkiler verebilen, ilgiyi {istiinde tutmaktan zevk alabilen bir profil
olusturmaktadirlar (Can, 2005; Sar1, 2019). ilkokul ve ortaokul dénemleri arasinda kiz ve
erkek 6grencilerin birbirlerine zit gitmeleri ya da ilgisiz davranmalari, kendi cinslerinden
arkadas edinmeleri ve gruplar kurarak tartismalari da goriilebilmektedir (Baran, 2011). Durum
boyle olunca 6grencilerin sinif arkadaslariyla ya da akranlariyla etkilesim siirecinde
catismalar, kavgalar, kiisliikler yasamasi kaginilmaz olmaktadir. lerleyen siirecte bu tarz
davranislar duygusal-iligkisel zorbalik davraniglara donlismektedir ve 6grenciler bunun
sonucunda genellikle kirilip, incindiklerini telaffuz etmektedirler.

lliskisel zorbalik, fiziksel olmayan hareketle tehdit etme, arkadashigi-yakin iliskiyi
bozma gibi baskasini niyetli olarak incitme, zarar verme olarak tanimlanir (Aslan & Tugrul,
2014). incitme ve zarar verme niyetli 6grenciler bu niyetlerini kurbanlarimna, arkadas gruplari
arasinda ya da oyunda dislama, okul i¢inde-disinda gérmezden gelme, konusurken
umursamama, arkadaslik iligkilerine zarar verme, herkesin i¢inde utandirma, istemedigi
birseyleri yapmaya zorlamak i¢in tehdit ya da kendi amaci i¢in kullanma seklinde 6zellikle
okul ortaminda gostermektedirler. Zorbaligin icerdigi zarar verme arzusu, kurbanini kiigiik
disiirerek, asagilayarak, baskalarinin goziinde kotii, degersiz, sevimsiz, 6nemsiz hale
getirmek, utandirmak, bunaltmak ve bunun gibi davranislarla duygularini icitmek duygusal-
iliskisel zorbalig1 da ortaya ¢ikarmaktadir (Ural & Ozteke, 2010). Dogrudan gézlem
yapilamadigi i¢in de duygusal-iliskisel zorbalig1 farketmek kolay degildir.

Ders kitaplarindaki davranis 6rnekleri de kirict olma, olumsuz- hatali davranma
seklinde duygusal-iligkisel zorbalik davranislar1 kapsayici ifadelerle 6rneklendirilmistir. Bu
ornekler alanyazindaki duygusal-iligkisel zorbalik tiirlerini birebir kapsamasa da arastirmaci,

bu tarz davranis sonuglarinin bireylerde olusturdugu duygu durumunu ve arkadaglik
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iliskilerine etkilerini gdz onilinde bulundurarak bulgularin1 duygusal-iligkisel zorbalik baslig
altinda toplamustir.

Hamurcu (2020), ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin maruz kaldiklar1 zorbalik
tiirlerini, bunlarin goriilme sikligini, zorbaligin kim tarafindan yapildigini tespit etme,
zorbaligin goriilme tiirtinii sinif diizeyi, cinsiyet ve etnik kokene bagli olarak inceleme amagh
caligmasinda 6grencilerin fiziksel, sozel ve duygusal zorbaliga maruz kaldiklarini tespit
etmistir. Duygusal zorbaliga maruz kalma bulgular1 arasinda, “’diger 6grenciler tarafindan
aralarma alinmama’’, ’kiisme davranisina maruz kalma’’, “’gérmezden gelme’’, ©” oyuna
alimmama’’, “’haksiz yere sikayet edilme’’ davranislart bulunmaktadir. Bu bulgularin Hayat

Bilgisi ders kitaplarinda tespit edilen duygusal-iliskisel zorbalik davraniglar ile uyumlu

oldugu goriilmektedir.

5.1.4 Zorbalik davramslarimin etkilerine yonelik bulgular.

Zorbalik davranislar, hem magdur hem zorba hem de bu duruma sahit olanlara etki
edebilir. Zorba ile magdur arasindaki gii¢ dengesizliginin etkileri gesitli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Dake, Price ve Telljohann (2003), okul zorbaliginin depresyon, 6z saygi
diistikliigli, yeme bozukluklari, alt 1slatma, bas agrilar1, yorgunluk, kaygi, yalnizlik, uyku
problemleri, okul devamsizliklar gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden pek ¢ok zarara
neden olabildigini belirtmislerdir. Kagar (2015), ruhsal bozukluk tanisi olan ¢ocuk ve
ergenlerin akran zorbalig1 ile iliskisinin anlamli diizeyde yiiksek saptandigini belirtmistir.

Magdur ve sahit olanlar agisindan mutsuzluk, incinme, iiziilme, yeme bozukluklari,
endise, 0z giiven kayb1, utangaclik, korku, siddete bagvurma, zorbalik yapma, okula gitme
isteginde azalma, akademik basarida diisme, ice kapanma, depresyon, ¢esitli saglik sorunlari,
intihar gibi olumsuz birgok etkiye neden olabilir. Destege, yardima daha fazla ihtiyaci olan,
davranislarinin diizeltilmesi gereken zorba acisindan ise etkiler, ileride su¢ unsuru tagiyan

tehlikeli davranislara yonelmedir. Baskasinin veya kendinin canina, malina zarar verme,
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siddetle sorun ¢6zme gibi ceza almaya sebep olabilecek durumlar iginde bulunmasidir (Rigby,
2003; Ural & Ozteke, 2010).

Ders kitaplarindaki zorbalik davranislarin etkileri liziilme, incinme/kirilma,
sasirma/sessiz kalma, giiven sarsilmasi, rahatsiz olma, baski olarak tespit edilmistir. Borg
(1998), zorbalikla ilgili zorba ve kurbanlarin duygusal tepkilerini aragtirdig1 ¢alismasinda,
kurbanlarin intikam, 6fke, kendine acima duygusu yasadiklarini, zorbalarin ise iizgiin ya da
kayitsiz olarak kendilerini ifade ettiklerini tespit etmistir. Ayrica zorbaliga maruz kalanlarin
kaygi, kizginlik, ¢aresizlik yasadiklarinin da belirtmistir. Gokler (2007), yaptig1 ¢aligmada
kurban ve zorba-kurban 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler yaptiklarina iligkin
bulgularinda, 6grencilerin en fazla bir yetiskinden yardim istediklerini, ikinci sirada zorbalara
durmalarini sdylediklerini tespit etmistir. Bu davraniglari sirastyla arkadaglardan yardim
isteme, gormezden gelme, aglama ve kacarak uzaklasma davraniglarinin takip ettigini
belirtmistir. Ayni calismada 167 6grenci zorbalik olgusunu ¢ok biiylik bir sorun olarak
nitelendirirken, grubun yaklasik yarisi ise orta diizeyde bir sorun olarak gordiigiinii ifade
etmistir. Unnever ve Cornell (2004), yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %25 inin zorbaliga
ugradiklarini hi¢ kimseye sdylemediklerini, %40’ 1n1n ise hicbir yetiskinle bu durumu
paylagmadiklarini ortaya koymustur. Akran zorbalig ile ilgili yapilan tanimlarda da
vurgulanan, incitici, rahatsiz edici, aci-sikinti-zarar verici, baski altina alan, olumsuz davranis,
ifadeleri ders kitabinda tespiti yapilan zorbaca davraniglarin etkilerini gostermektedir
(Furniss, 2000; Finnegan, Hodges, & Perry, 1998). Bu tiir davraniglara maruz kalan
ogrencileri okullarda gozlemlemek kaginilmaz olmaktadir. Ozellikle ilkokul ¢agindaki
cocuklarin simif gretmenleri tarafindan daha ¢abuk fark edilmeleri miimkiindiir. Uzgiin,
korkmus, sasirmis, gliven sorunu yasamis bir 6grenci ders i¢i etkinliklerde ya da sorumluluk
verilen bir gdrevi yerine getirmeye calisirken ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin okul

merdivenlerinden inip ¢ikarken bir 6grencinin telas durumu, tuvalete giderken siniftaki en
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yakin arkadasiyla gitmek i¢in 6gretmeninden izin istemesi, devamsizlik yaptig1 giin sayisinin
ardisik hale gelmesi, kantinde siraya girememesi gibi durumlar 6grenci igin ters giden bir

seyler oldugunun habercisidir.

5.1.5. Zorbalik davramislarina karsi verilen tepkilere yonelik bulgular.

Zorbalik davranislarina kars1 ders kitabinda 6rneklendirilen tepkiler yardim
alma/isteme, ortamdan uzaklagsma ve uyarmadir. Bu tepkilerden frekansi en yiiksek olani
yardim alma/istemedir. Yardim alinacak/istenecek kisiler yetigkinler, 6gretmenler, okul
yoneticileri, aile biiylikleri, anne, baba, glivenlik gorevlileri, polis ve tanidiklarimiz olarak
orneklendirilmistir. Zorbaca davranislara maruz kalinmasi durumunda ya da giivenligimizin
tehlikeye diistiigiinii hissettigimizde yliksek sesle bagirarak yardim istenmesi vurgulanmistir.
[lkokullarda genellikle &grencilerin herhangi bir olayda ilk olarak durumu kendi smif
ogretmenlerine bildirdikleri gézlenmektedir. Cilinkii bu yas araligindaki 6grenciler igin
kendilerinin tanidig1 ve kendilerini tantyan, giivendikleri, ¢6ziim bulabilecegine inandiklari
kigi sinif 6gretmenleridir. Gokler’in (2007), arastirmasindaki kurban ve zorba-kurban
ogrencilerin, zorbaliga ugradiklarini kimlere sdylediklerine iliskin bulgularinin bu gozlemi
dogruladig: diisiliniilebilir. Bu aragtirmada 6grenciler zorbalig1 en fazla sinif 6gretmenlerine
(%46.21) soylediklerini belirtmislerdir. Bunu sirasiyla arkadaslarina (%36.82), anne-
babalarina (%26.35) en az ise erkek ya da kiz kardeslerine (%3.61) soyledikleri izlemektedir.
Bunun yaninda hi¢ kimseye soylemeyen (%20.94) 6grenciler de vardir. Ancak 1. Kademe
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma durumunda bunu sinif 6gretmenleri yerine daha fazla
oranda arkadaslarina anlattiklar1 Kartal’in (2008), ¢alismasi da mevcuttur. Bu ¢alismada hem
kiz hem de erkek 6grencilerin zorbaliga ugradiginda bunu en siklikla bir arkadasina ve anne-
babasina anlattig1, bununla birlikte kiz 6grencilerin %30,9’unun erkek 6grencilerin ise

%17’sinin zorbaliga ugradigin1 hi¢ kimseye anlatmadigini bildirdigi goriilmiistiir. Ayn1
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arastirmada hem kiz (%12,7) hem de erkek 6grencilerin (%13,6) ¢ok azinin zorbaliga
ugradigini 6gretmenine bildirdigi dikkat cekmektedir.

Carkit ve Bacanli’nin (2020), ilkokul ve ortaokullarda yasanan akran zorbaliginin
Ogretmen goriislerine gore incelenmesi isimli ¢caligmalari, akran zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin yaptiklarina iliskin 6gretmen goriislerine frekansi en yiiksek iki davranig
ogrencilerin bu durumu 6gretmenlerine sikayet etmesi ve sessiz kalmalaridir. Diger
davranislar sirasiyla saldirganca karsilik verme, ailesine sikayet etme, liziilme/aglama,
arkadas grubuna soyleme, okuldan soguma, okul idaresine sikdyet etme, bagka birine zorbalik
yapmadir.

Sessiz kalan seyirci olan 6grenciler akran zorbalig1 ile miicadele etmede, zorbaligin
gizli kalmasini 6nlemede ¢ok 6nemli role sahiptirler. Eger seyirciler zorbalar1 aktif olarak ya
da pasif olarak destekler, magdurlar1 savunmazlarsa zorbalarin davranislari pekisir ve zorbalik
davraniglarin akranlar arasinda goriilmesi devam eder (Salmivalli, 2014). Aksi durumda
seyirciler sessiz kalmayarak magdurlar1 savunurlarsa zorbalarin zorbalik yapma ortamlar1 da
kalmayacaktir. Bu nedenle seyircilerin sessiz kalma, tepki vermeme ya da zorbanin zorbalik
davraniglarini pekistirecek davraniglarda bulunma durumunun degistirilmesi okullrda zorbalik
magduriyetinin yok edilmesi agisindan degerlidir. Sessiz kalan 6grencilerin
cesaretlendirilmesi, zorbaliga tepki vermesi i¢in caligmalar yapilmasi 6nemsenmelidir.
Ozellikle kiiciik yastaki dgrenciler zorbalikla ilgili tanim ve kavramlara sahip olamadiklar:
i¢in sahit olduklar1 zorbalik davranislara miidahale etmede geri durabilmektedirler (Monks,
Smith, & Kucaba, 2021). Zorba ve magdur arasindaki iliskiyi iki kisi arasinda yasanan ve
onlarm ¢dzmesi gereken bir durum olarak da algilayabilirler. Ogrencilerin dgretmenlerine,
ailelerine, okul idaresine sikayette bulunmalari, arkadas gruplarinda anlatmalarindaki amag
yardim istegi olarak da diisiiniilebilir. Bilgin (2007), giindiizlii ve yatili ilkdgretim

okullarinda 6grenim goren 4., 5. ve 6. stmif 6Zrencisi 248 dgrenciyle yaptigi ¢alismada
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zorbaliga ugrayan 6grencilerin zorbaliga verdikleri tepkiler arasinda ailesinden ve okuldaki
bir yetiskinden yardim almanin ilk iki sirada yer aldigini tespit etmistir. Ancak yardimi alan
ogrencilerin yaninda ¢ok yiiksek oranda 6grenci higbir sey yapmadigini veya aldirmadan
yiirliylip gittigini belirtmistir. Hollanda’da 9-11 yas aras1 2766 ilkokul 6grencisiyle yapilan bir
caligmada 6grencilerin %16’dan fazlasinin diizenli olarak zorbaliga maruz kaldigini, zorbaliga
ugrayan ¢ocuklarin neredeyse yarisinin zorbaliga ugradiklarini 6gretmenlerine sdylemedigini
tespit etmislerdir (Fekkes, Pijpers, & Verloove-Vanhorick, 2005). Ruhsal yakinmasi olan
cocuk ve ergenlerde akran zorbalig1 ve buna ait etmenleri degerlendiren Kacar (2015),
kurbanlarin %32,6’sinin bu durumu kimseye sdylemedigini, %67,4’{inlin birisine sdyledigini
belirtmistir. Kurbanlardan %18,4’iiniin 6gretmenine, %16,4’linilin ailesine, %12,2’sinin
arkadaslarina, %20,4’{in ise hem 6gretmen hem de ailesine sdyledigini ifade etmistir. Ozkan
ve Ciftci (2010), 4. ve 5. sinifa devam eden 6grencilerin zorbaliga karsi verdikleri tepkilerde
cocuklarin yarisindan fazlasinin zorbalikla karsilastiginda, zorbalik yapan ¢ocuktan
uzaklastigini (%53.6) veya durmasini sdyledigini (%52.2) ifade etmislerdir. Zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklarin biiytlik bir kisminin (%81) bu durumu 6gretmenlerine sdyledikleri,
yarisindan fazlasinin anne-babalarina sdyledikleri, beste biri (%20) okuldaki bir yetiskine
sOyledikleri belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada tepki olarak duruma aldirmayan ve higbir sey
yapmayan 6grenciler de mevcuttur. Avustralya’da yapilan bir calismada, 6-16 yas arasi 685
cocukla caligilmis ve yas ilerledikge, zorbaligin rapor edilmesinde diisiik oranda ama anlamli
bir azalma oldugu saptanmistir (Rigby & Slee, 1991). Bu ¢alismalardaki 6grencilerin yardim
alma/ isteme, sessiz kalma, tiziilme davranisi bulgularinin Hayat Bilgisi ders kitabindaki
zorbalik davraniglarin etkileri ve zorbalik davraniglara verilen tepki bulgulariyla uyumlu
oldugu diistiniilmektedir. Ancak Resim-15 ile gosterilen konusma balonlarindaki

ogrencilerden birinin kendisine bagiran arkadasina karsi sessiz kalmamasi, arkadasinin
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kendisine bagirmasinin onu iizdiigiinii dile getirmesi alan yazinda sessiz kalan 6grenci

davraniglarindan farklilik géstermesi bakimindan 6nemlidir.

5.1.6. Zorbalik davramislarim1 6nlemeye yonelik ifadelere ait bulgular.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda zorbalik davraniglari 6nlemeye yonelik ifadeler
bulunmaktadir. Ogrencilere yapilmamasi gereken davranislar ve dikkat edilmesi gereken
durumlarla ilgili 6rnekler verilmistir. Insanlarin olduklar gibi kabul edilmesinin 6nemi
vurgulanmis, herhangi bir engeli ya da 6zel durumu nedeniyle hi¢ kimseyle alay edilmemesi,
lakap takilmamasi, rahatsiz edici sekilde bakilmamasi gerektigi belirtilmistir. fletisim
kurarken nazik olunmasi, karsi tarafin sdylediklerine dnem verilmesi, kaba-kirict olmadan
konusulmasi-davranilmasi, istek ve ihtiyaglarin emir verici degil rica edici bir dille ifade
edilmesi istenmistir. Ogrencilerin gerek siifta gerek okulda birbirlerine ve esyalaria zarar
vermeden hareket etmeleri gerektigi gorsellerle de yansitilmistir. Ozellikle oyun sirasinda
zarar verici hareketlerden uzak durulmasi, 6fkenin kontrol edilmesi, ayrimcilik ve mizikeilik
yapilmamasi gibi durumlar 6rneklerle anlatilmistir. Okulda ya da okul diginda giivenliklerini
tehlikeye sokabilecek durumlar karsisinda dikkat edilmesi gereken hususlar vurgulanmas,
istemedigi bir seyi yapmaya zorlanmasi halinde karsi ¢cikma ve yardim alma 6nerileri
verilmigstir. Okullarda sik¢a gozlenen hargligin, yiyecegin elinden alinmasi, okuldan kagma,
okul ¢ikisinda aileden habersiz bir yerlere gitme gibi son derece tehlikeli davraniglar
orneklerle desteklenerek dikkat ¢ekilmistir.

Zorbalik davranislarin gegtigi ortamlar ders kitaplarinda okul bahgesi, sinif, kantin ve
okul ¢evresi olarak gorsellerle yansitilmistir. Zorbalik davraniglarin yapildig: yerlere ait
bulgularin alanyazin ile uyum sagladigi goriilmektedir (Craig & Pepler, 1998; Fekkes, Pijpers,
& Verloove-Vanhorick, 2005; Kartal, Balantekin, Bilgin, & Soyugok, 2019).

Zorbalik davranislar1 6nleyici ifadelerin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda bulunmasi son

derece dnemlidir. Bu ifadelerin, ¢ocuklarin bagkalarin1 anlamaya ¢alismasi, onlarla empati
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kurabilmesi, onlarin duygu diinyalarini kesfedebilmesi agisindan degerli oldugu
diisiiniilmelidir. Ogrencilerin kendi giivenliklerini saglama, tehlikeden uzak durma, yardim
alma ve yardim etme davranislarin1 6grenmesi agisinda da faydali oldugu
degerlendirilmelidir. Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki dnleyici ifadelerin 6grenciler i¢in farkl
bakis agilar1 kazandirabilecegi diisiiniilmektedir.

Sozel zorbalik davranis 6rneklerinden alay etme ile ilgili yapilan tespitte bir
ogrencinin kilosu ile alay edilmistir. Bir diger alay etme de isitme cihazi kullanan bir
ogrencinin konusmasi gorsel ile yansitilmistir. insanlarin birbirlerinden farkli 6zellikleri ile
kabul edilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Bunun yaninda tekerlek sandalyeli, koltuk degnekli,
isitme cihazli, beyaz bastonlu, uzun boylu, kisa boylu, Suriyeli, kivircik sagli, akranlarina
gore daha ge¢ 6grenebilen, yetenekleri farkli olabilen 6grencilerin tanitilmasi ve onlara farkl
ozelliklerinin kabul edilerek davranilmasi gerektiginin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda
islenmesi s6zel zorbalik davranislarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye yonelik oldugu
sdylenebilir. Ogrencilerin boylari, kilolar1, bedensel engeli nedeniyle tekerlekli sandalyeleri,
isitme engeli nedeniyle isitme cihazlari, gorme engeli nedeniyle gozliikleri ya da yiiriime
araclari, sac sekilleri, goz ve ten renkleri, giyinmeleri, ekonomik durumlari, hastaliklari,
siveleri, bagka bir lilkeden gelme durumlari vb. ile alay edilmesi ya da bunlarla ilgili isim-
lakap takilmasi, hakaret edilmesi, okullarda sik¢a gordiigiimiiz istenmeyen davraniglardir. Bu
tarz istenmeyen davranislarin siireklilik géstermesi durumunda da s6zel zorbalik
davranislarinin okullarda goriilmesi kacinilmaz olmaktadir. Zorbaligin nedenleri ile ilgili
yapilan bazi ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir (Frisen, Holmgvist, & Oscarsson,
2008; Kartal & Bilgin, 2012). Soziinii kesme davranisi, sinif i¢inde 6gretmenlerin ve
ogrencilerin en sevmedigi davranislardan biridir (Ozer, Bozkurt, & Tuncay, 2014). Bu
nedenle sinif kurallarini olustururken “’ Arkadasimiz soziinii bitirdikten sonra s6z hakki

almaliy1z.”’ ya da ’ Arkadasimizin soziinii bitirmesini beklemeliyiz.”” seklinde kurallar
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koyulur ve bu tiir davraniglar engellenmek istenir. Ders kitaplarinda soziinii kesme
davraniginin sinif kurallari olarak verilmesi ¢ok 6nemlidir. Ayrica yapilan tespitte konusan bir
Ogrencinin karsisindaki arkadasinin onun yiiziine bakmamasi, tavriyla onu 6nemsememesi ve
aklindan gegenlerin diisiince balonunda ifade edildigi gorsel, duygusal-iliskisel bir zorbalik
davraniglarina 6rnek teskil etmektedir. Duygusal-iliskisel zorbalik davraniglarinda
karsisindakini onemsememek, ona deger vermemek de vardir (Geng, 2007). “’Tehdit
davranisi’’ ders kitabinda, 6gretmenlerin bahge ya da bina ndbetlerinde en ¢ok sahit olduklari
zorbalik davranisi olarak ele alinmistir. Arkadasliklar giiclii, iyi anlagabilen 6grenciler
genellikle birbirlerini kollamakta ve zarar gérmeleri halinde zarar veren kisiye karsi bir
tepkide bulunmaktadirlar. Bu tepki ders kitabindaki arkadas: diisiiriilen bir 6grencinin diisiiren
ogrenciye karsi, <’Simdi ben de seni diisiireyim de gor giintinii!”’ seklinde ifade edilmistir.
Tespit edilen ’Hep yanlis oynuyorsun. Cok beceriksizsin!’’ hakaret davranisinin 6grencinin
zekasina, fiziksel 6zelliklerine karsi degil, oyun oynamadaki becerisine yonelik oldugu
goriilmektedir.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda tespiti yapilan esyalarin izinsiz alinmasi, esyalara
0zensiz davranilmasi, zorla yiyecegin/paranin alinmasi, zarar verici tehdit, itme davranislari
okullarda 6grenciler tarafindan siklikla dile getirilen sikayetler i¢inde yer alan, 6gretmenlerin
de smifta, bahgede, kantin sirasinda, merdivenlerde, koridorlarda, tuvaletlerde gozlemledikleri
fiziksel zorbalik davranislar kapsamindadir. Oksiiz, Cevik, Siimen, Baba ve Giiven’in (2012),
ogretmen adaylarinin, uygulama 6gretmenlerinin ve uygulama okullarindaki ilkogretim
ogrencilerinin zorbalik konusuna iligskin goriisleri isimli ¢alismalar1 da bunu dogrulamaktadir.
Yapilan calismada 6grencilerin ugradiklar1 ve uyguladiklari esyalara zarar verme zorbalik
tirleri ve sikliklarina iligkin incelemede 6grenciler kendilerine yapilan ve kendi yaptiklar
esyalara zarar verme zorbalik tiirlerinde, defter ya da kitaplarinin ¢izildigini, karalandigini,

para ya da esyanin zorla elinden alindigini ya da 6diing alindiginda geri verilmedigini,
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esyalarina bilerek zarar verildigini, ¢anta ya da esyalarinin izinsiz karistirildigini, kantinden
zorla birseyler ismarlatildigini ifade etmislerdir. Kiigiik yastaki 6grenciler igin kalemleri,
silgileri, boyalari, ¢antalari, oturduklar siralar ve masalar, diger siniflara gore kendi siniflar
cok degerlidir. Onlara kars1 yapilacak izinsiz her kullanim ya da hareket 6grenci tarafindan
saldir1 gibi algilanabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ilkokulun ilk yillarinda 6grenciler
arasinda esyalarin izinsiz alinarak kullanilmasi noktasinda anlagmazlik yasanmaktadir. Bu
durum Kartal’in (2008), sinif diizeyine gore ilkdgretim 6grencilerinin ugradig1 zorbalik tiirleri
icerisinde esyalarin izinsiz alinmasi ve tehdit zorbalik davraniginin birinci kademe
ogrencilerde ikinci kademe dgrencilere gore daha fazla oldugu tespiti ile drtiismektedir. itme
davranisi, incelenen ders kitaplarinda oyun alaninda, okul merdivenlerinde ve ortak kullanim
alan1 olan stadyum ile 6rneklendirilmistir. Ogrenciler teneffiise ¢ikarken ya da teneffiis
doniisiinde, bina iginde inip-¢ikarken birbirlerini istemli-istemsiz olarak itebilmektedirler.
Bilerek, isteyerek yapilan itmeler fiziksel zorbalik davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tehdit davranisi, ders kitabinda giivenligin tehdit edilmesi olarak ifade edilmistir. Hangi
durumlarda giivenligin tehdit altinda oldugu ise agikga ifade edilmemistir. Ancak okul
arkadaslarindan ya da ¢evredeki taninmayan kisi veya kisilerden gelebilecek tekliflerin
giivenligi tehlikeye sokabilecegi belirtilmistir.

Ders kitabinda kirict olma-iizme davranislari; duygu, diistince ve isteklerin ifade
edilmesinde yapilmamasi gereken davranislar olarak gecmektedir. ifadelerin bu sekliyle
zorbaliga kars1 farkindalik olusturabilecegi, zorbalig1 6nlemeye katki sunabilecegi
diisiintilebilir. Muhatap oldugumuz kisilerin ya da ¢evremizdeki insanlarin kalbini kirmadan,
onlar1 incitmeden, lizmeden, iletisim kurulmasi vurgulanmaktadir. Olumsuz-hatali davraniglar
da hosa gitmeyen, arkadaslar lizerindeki iiziicti, kirici, olumsuz etkileriyle ifade edilmislerdir.
Buradaki olumsuz etki zorbaligin etkilerine dair farkindalik olusturmasi agisindan

degerlendirilmelidir. Bulgularda tespit edilen, konusani dinlememek, konusanin dikkatini
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dagitict hareketler yapmak, kisinin 6nemsenmedigini ve kisiye deger verilmedigini gosteren
davranislardir. Oysaki dinleme, karsidaki kisiye ve disiincelerine deger verildigini gosterir
(Memisoglu, 2007). Ders kitaplarinda hangi davraniglarin olumsuz, hangi davranislarin hatal
oldugunun agikc¢a belirtilmemesi 6zellikle duygusal-ilsikisel zorbalik davraniglarin
farkedilebilir olmalarinin zorlugunu daha da karmasik hale getirmistir. Olumsuz, hatali, kiric,
iizlicii, incitici davraniglarin 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak 6rneklendirilmesi
zorbalikla miicadele, ders kitaplar1 araciligiyla bu duruma dikkat ¢gekme ve dnleme agisindan
bir firsattir. Clinkii ders kitaplar1 gocugun egitim ve 6gretim hayatinda yol gosteren, iz
birakan, farkindalik olusturan 6nemli gereclerdendir. Hayat Bilgisi dersi akademik bilgiyle
beraber gilinliik hayata uyum saglamayi, yasama dair temel bilgi ve beceriler kazanmay,
bireyin kendine ve kendinden farkli olana kars1 saygili, hosgoriilii olmasini, olumlu tutum ve
goriis gelistirmesini 6nemser (Giindogan, 2020).

Istemedigi bir seyi zorla yaptirmaya ¢alisma, okullarda gézlemlenen
davramslardandir. Ozellikle dgrenciler arasinda bunu yaparken arkadaslik iliskilerinin
kullanilmasi ve tehdit etme &n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, <’Seni bir daha oyuna almam.
Aramiza giremezsin, almayiz seni. Hep ebe sen olursun. Bizim siniftan kimseyle
konusamazsin. Senden kiiserim. Seni 6gretmene sOylerim, sikayet ederim.’’ gibi ifadeler
ogrenciler arasinda siklikla gegmektedir. Bu climlelerin empati kurma becerisi gelismemis,
arkadaslik iliskilerini ¢ikar iliskisi igerisinde yiirlitmeye calisan 6grenciler tarafindan
kullanldig1 gézlenmektedir. Istemedigi bir seyi yaptirmaya ¢alisma, zorbalik davranisa maruz
kalan 6grenci i¢in haksizliga ugramay1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Cilinkii magdur agisindan
oyuna alinmama, siirekli ebe olma, arkadaslariyla olan baginin koparilmasi ya da izole
edilmesi haksizliga neden olmaktadir. Arkadaslar tarafindan bu sekilde dislanan, sevgi,

sefkat, yakinlik, merhamet, destek géremeyen, aitlik duygusu yasayamayan 6grenci
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istemedigi seyleri yapmak zorunda kalabilmekte ve bu durum olumsuz yasantilara, psikolojik
rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Ders kitaplarinda yapilan tespitlerde de *’Yiizmezsen seninle kiiserim. Oynamazsan
sana kiritlirnm. Diger arkadaslarinla oynama.’’ gibi climlelerin oldugu goriilmektedir.
Arkadaslik iliskisi iizerinden yapilan bu tiir zorbaliklara kars1 6grencilerin dikkatli olmalar1
gerektigi belirtilmis ve boyle durumlarda mantikli diisiinerek istenmeyen seyin yapilmast
sonucunda olabilecekler hakkinda diisiiniilmesi istenilmistir. Bu ifadeler zorbaligin 6nlenmesi
bakimindan 6nemlidir. Ayrica 6zellikle okulda arkadaslara kars1 haksizlik yapilmamasini,
haksizliga ugranildiginda ise bunun giivenilir kisilerle ya da yetiskinlerle paylasilmasinin
Oonemi vurgulanmaktadir.

Ders kitaplarinda, yanlis oynadigi i¢in arkadasini kiiciimseme, taraf tutularak
ayrimciliga ugrama drnekleri verilmistir. Hakli olan1 degil yakin arkadasin tarafini tutmak,
kiz-erkek ayrimeilig1 yapmak gibi hatali davranis 6rnekleri dikkat ¢cekmektedir. Kiiglimsenme,
gormezden gelinme, ayrimciliga ugrama gibi zorbalik davranislar1 akranlar arasinda
yasanmaktadir (Yds, 2020; Ugur, 2020). Ogrenciler arasinda sahip olduklar okul arag-
gereglerinden giyilen kiyafetlere, konusma sivesinden dogdugu bolge ya da sehre, aile
ozelliklerinden ikamet edilen mahalleye, akademik basaridan miizik, resim gibi sportif
becerilere, fiziksel 6zelliklerden duygusal 6zelliklere kadar ¢cok genis bir alanda bu tiir
zorbalik davranislara ugrayan ¢ocuklar, kendilerini kotii, degersiz, basarisiz, beceriksiz,
sevimsiz hissedebilir. Bu durum ¢ocugun benlik algisint olumsuz etkileyebilir. Akranlarindan
bu sekilde karsilik géren ¢ocuk zamanla kendine olan giivenini ve kendine verdigi degeri
kaybederek olumsuz bir benlik algis1 gelistirebilir (Kiran, 2008).

Mizik¢ilik da dgrenciler tarafindan sikayet edilen davramslardan biridir. Ozellikle
oyun oynarken ebe se¢gmede ya da oyun kurallarina uyulmamasi durumunda ortaya ¢ikan bu

davranis, zorbalar tarafindan kendi isteklerini yaptirmak, oyunu yonetmek, iistiinliik saglamak
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amaciyla kullanilabilmektedir. Bu durumda 6gretmene magdur ya da duruma sahit olanlar
tarafindan sikayet iletilmektedir. Sad’in (2007) aktardigi, Alpha-Bilbay ve Koseoglu (1999)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklar arasinda en fazla yasanan sorunun ¢ocuklarin
arkadaglari tarafindan az kabul goériilmeleri oldugunun saptandigini ve bu sorunun yaninda
zorbaligin, arkadag baskisinin, karsi cinsle ¢atismanin, alay edilmenin, mizik¢iligin,
kiskangligin ve kiifretmenin de bulundugunu aktarmistir. Mizikeilik, Tezcan’in (2020),
ilkokullarda 6gretmenlerin ve dgrencilerin teneffiise iligkin goriislerini saptamaya calistig
aragtirmasinda da, teneffiislerde 6grencileri en ¢ok rahatsiz eden durumlar arasinda tespit
edilmistir. Caligmada baska 6grencilerin kendisine ¢arpmasi/itmesi, ¢ok giiriiltii yapilmasi,
kavga edilmesi, oyuna alinmama, oyununun bozulmasi, alay edilmesi, koridorda kosulmasi,
kotii soz/kiifiir edilmesi, oyunda mizikeilik yapilmasi, tiikkiiriilmesi kodlari olusturulmus ve bu
kodlardan frekansi en yiiksek kod baska 6grencilerin kendisine ¢arpmasi/itmesi, frekansi en
diisiik kod ise oyunda mizik¢ilik yapilmasidir. Mizik¢iligin 6grenciler arasinda gatismaya,
sorun olmaya neden olmasinin alanyazinda tespit edilmesi, Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki
mizikeilik ile ilgili bulguyu desteklemektedir.

Rahatsiz edici davranma, ders kitabinda; bakislar ile insanlarin farkliliklariyla alay
etmeme ve ders sirasinda rahatsiz edici davranislardan kaginma olarak 6rneklendirilmistir.
Sullivan, Cleary ve Sullivan (2004), rahatsiz edici bakislari1, hareketleri, surat ifadelerini
dogrudan sozel olmayan zorbalik olarak kategorize etmislerdir. Ders kitabindaki rahatsiz edici
davranma bulgusunun bu kategorideki ifadelerle uyum gosterdigi diisiiniilmektedir. Zorbalar
birilerini korkutmak, lizerinde baski, korku olusturmak, tedirgin ederek her an bir sey
yapabilecegini hissettirerek giiciinii gostermek i¢in bu tiir zorbalik davranislar1 yapabilirler.

Magdurlarn sindirerek, korkutarak giiven ortamlarini bozabilir, rahatsizlik verebilirler.
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5.1.7. Zorbalik davramslarinin iinitelere gore dagilimina ait bulgular.

Ders kitaplarinda akran zorbalig1 bulgularinin Okulumuzda Hayat, Giivenli Hayat ve
Ulkemizde Hayat iinitelerinde yer aldig1 goriilmektedir. Bu drnekler en yogun olarak
Okulumuzda Hayat iinitesinde 6rneklendirilmistir. Akran zorbaliginin, 6zellikle ¢ocuklarin
akranlariyla bir arada daha uzun siire bulundugu okul ortaminda (Inan, 2005) gerceklesmesi
ve bunun Okulumuzda Hayat {initesi i¢inde 6rneklendirilmesi beklenen bir durumdur. Okul
yasamina dair bilgilerin, kurallarin paylasildigi bu temada diger temalara gore daha fazla
akran zorbaligina ait bilgi bulunmaktadir. Olumlu ve olumsuz 6grenci davranislari, okul
esyalarinin kullanimi, siif igindeki diizen, olumlu okul iklimine yonelik siire¢ bu temada
islenmektedir. Okulumuzda Hayat tinitesi i¢indeki *’Okula gelis ve okuldan gidislerde
giivenlik kurallarina uyar. Ihtiyag duydugu durumlarda okul calisanlarindan yardim alir.
Swif'ici kurallart belirleme siirecine katilir. Okul kurallarina uyar. Okulda iletisim kurarken
nezaket kurallarina uyar. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur. Bireysel
farklihiklara saygt duyar. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢calisma kurallarina
uyar. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve a¢ik bir dille ifade eder. Okulda
arkadagslariyla oyun oynarken kurallara uyar. Davraniglarimin kendisini ve arkadaslarini
nasil etkiledigini fark eder. Arkadaslarinin davraniglarinin kendisini nasil etkiledigini fark
eder. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar: kavrar.” kazanimlar1 akran
zorbaligina dogrudan olmasa da dolayli olarak dikkat ¢gekmektedir. Hayat Bilgisi dersinin
temel konusunun ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evreye ait nesne ve olaylar olmasi ve bu ¢evrede
beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikan olaylarin da Hayat Bilgisi derslerinde birer inceleme
konusu yapilabilir olmas1 (Binbasioglu, 2003) akran zorbaligi gibi dogrudan islenmeyen
konular i¢in bir firsat olusturabilir. Sinifta, bahgede, koridorda, tuvalette, kantinde ya da
okulun herhangi bir yerinde akran zorbaliginin yasanmasi durumunda ilgili kazanimlardan

hareketle akran zorbalig1 konusu islenebilir ve somut yasantilar {izerinden 6rnek olaylar,
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dramalar gergeklestirilebilir. Giivenli Hayat iinitesine ait *’ Cevresindeki kisilerle iletisim
kurarken giivenlik kurallarint uygular. Giivenligini tehdit eden bir kigi oldugunda ne
vapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini aciklar. Giinliik yasaminda giivenligini tehdit
edecek bir durumla karsilastiginda neler yapabilecegine érnekler verir. Acil bir durum
oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.” (Milli Egitim
Bakanlig1, 2018) kazanimlari, akran zorbaliginin etkileri ve akran zorbaligina verilen tepkiler
ile iligkilendirilebilir. Giivenli Hayat iinitesinde yangin, deprem, sel, trafik, kazalar gibi
olaylar islense de akran zorbalig1 da bu olaylar kadar aciliyet tasimaktadir. Ozellikle
kurbanlarin yasadig1 korku, stres, tizlintii, panik gibi duygular acil bir sekilde giiven ve huzura
doniismelidir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim programinda *’Olaganiistii durumlardan; akran
baskisi, su¢ kaynag kisi ve gruplar, teror, savas, deprem ve sel sirasinda yapilmasi gerekenler
tizerinde durulur.” (Milli Egitim Bakanligi, 2018) agiklamasi yapilmig olmasina ragmen ders
kitaplarinda akran baskis1 ifadesi gegmemektedir. Giivenligin tehdit edildigi durumlarda
uzaklasma, kagma, yiiksek sesle veya bagirarak yardim isteme, ailesini haberdar etme,
giivenlik personeline bagvurma gibi durumlar érneklendirilmistir. Ulkemizde Hayat
tinitesindeki ** Ulkemizde yasayan farkl kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yonelik sosyal
sorumluluk projelerine katilir.”” (Milli Egitim Bakanligi, 2018) kazanimu, ilkelerinden
zorunlu olarak ya da kendi istekleriyle go¢ etmis kisilerden hareketle farkli kiiltiirdeki
insanlarin yasam sekillerine ve aligkanliklarina saygi duyulmasi lizerinden akran baskisi
bulgular1 degerlendirilebilir.

Bu kazanimlar ile 6grencilere kendilerinin ve akranlarinin fiziksel 6zelliklerini tanima,
0zel gereksinimi olan arkadaslarina ve kullandiklar1 gozliik, isitme cihazi, tekerlekli sandalye
gibi araglara dikkat etme, arkadaslarina ve onlarin esyalarina zarar vermeme, kantinde siraya
girme, oyunda kurallara uyma, giivenligini tehdit eden tekliflere kars1 reddetme davranisi

gdsterme becerileri kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ogrencinin olumlu ya da olumsuz
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davranislar sergilemesinin kendini ve arkadaglarini nasil etkileyeceginin farkina vardirilmasi
onemsenmektedir.

Zorbalikla miicadelede kitaplar, kisa filmler ve kamu spotlari etkili olabilir. TRT
COCUK TV’de yaymlanan “’Kagittan Ugak’’ filminde iki ¢ocuk arasindaki bir diyalogda
daha 6nce de zorbalik yapan ¢ocuk ile zorbaliga ugrayan ¢ocuk baristiktan sonra fiziksel
olarak zayif olan gii¢lii olana sunu soyliiyor.

Kurban durumundaki ¢ocuk:
- Zorbalik yapma yeter. Zorbaliga tahammiil edemem. Bir de igne olmaya (Connoly,

2014)!

Bu diyalogda zorbaliga ugramanin viicuda bir igne batmas1 kadar etki ettigini, ac1 verdigini
sOyleyebiliriz. Zorbaliga maruz kalmanin olumsuz birgok etkisi oldugu yapilan aragtirmalarda
ortaya ¢ikmustir (Bayram, 2017). Mutsuzluk, tiziintii, okula devam etmede isteksizlik, kaygi
diizeyinin artmas1 gibi psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar akran zorbaligina ugrama
sonucunda karsilastigimiz sorunlardir.

Cocuklar i¢in kitap, kapagi, renkleri, igindeki resimleri, ¢izimleri ve icerigi ile ¢ok
onemlidir. Cocuk kitap ile farkl kisilik 6zelliklerine sahip bireyleri ve onlarin iletisim
tarzlarini, iliskilerini, farkli yagamlar1 dolayl yollarla tanir. Kendi hayatinda tecriibe etmedigi
yasantilar1 gorebilir ve yaganan olaylara, problemlere bakis agisin1 gdzden gecirmesine katki
sunar. Cocuklar i¢in okudugu kitapta, kendisi gibi olaylar yasayan, benzer duygular hisseden
kahramanlar tanimas1 ¢cok degerlidir. Yasadigi bir travmayi, korkuyu, soku, gerginligi bagka
birilerinin de yasadigini1 gormesi yalniz olmadigini, yapabilecegi bir seyler oldugunu, kendi
giiclinii kesfetmesi agisindan yonlendiricidir. Kitaplarin insanlara yol gosterici, yardim edici,
tyilestirici 6zellikleri de oldugu bilinmektedir. Ders kitaplari, metinler araciligiyla
ogrencilerin dil gelisimine ve okuma becerilerini gelistirirken onlarin ¢ok yonlii diisiinmesine,

olumlu davraniglar edinmesine, ¢gevreye uyum saglamasina katkida bulunur. Cagin
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sorunlarindan biri olan akran zorbaligini, zorbaca davranislari, zorbalikla miicadele etmede
kullanilabilecek yontemleri, zorbaligin etkilerini ve zorbaliga kars1 verilecek tepkileri kitaplar
araciligi ile tanimak ve tanitmak miimkiindiir. Hem zorba hem de kurban ve seyirci igin
davranislarint yonetmesi agisindan kitaplarin katki sunabilecegi diistiniilmelidir. Cocuk
kitaplar1 ya da ders kitaplar1 bir gesit bibliyoterapi gibi 6grencilerin kendilerine benzer olan
kisilerle 6zdesim kurmasina, kendi problemlerini ¢ozmede farkli yollar aramasina,
baskalarinin problemlerini nasil ¢6zdiigiinii gormesine, duygularini agiga ¢ikarmasina
yardime1 olur (Oner, 2007; Bulut, 2010).

Cocuklarin kendi ¢izimleri ve ¢izimlerine ait yazili anlatimlari, onlarin deneyimlerini
ve beklentilerini yansitir ve ¢ocuklarin okul hakkinda neler hissettikleri, okulda neler
yasadiklari, nelere sahit olduklari, okula uyum saglayip saylayamadiklar1 hakkinda fikir verir
(Dockett & Perry, 2005). Kartal ve Bilhan (2021), ilkokul 6grencilerinin okurken nasil
hissettiklerini ve aradan iki y1l gectikten sonra bu duygulardaki degisim ve gelisimin
belirlenmesini amacladiklar1 ¢alismada; 6grencilerin okurken nasil hissettiklerine yonelik
verdikleri cevaplarin ve ¢izimlerin biiyiik bir kisminda kitap okurken kendilerini mutlu
hissettiklerini ve okumaya karsi olumlu duygular beslediklerini tespit etmislerdir. Tag (2018),
ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okuma aligkanliklarini ve okumaya iligkin tercihlerini
belirlemek ve degerlendirmek amaciyla yaptigi arastirmada katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun okumaktan ¢ok keyif aldiklarini, okumaya iligkin olumlu tutum sergilediklerini
saptamustir. [lkokul dgrencilerinin okumaya yonelik olumlu duygular1 ve kendilerini okurken
mutlu hissettikleri ¢alismalar ortadayken akran zorbalig1 ile miicadelede kitaplarin ve
iceriklerindeki metinlerin giiciinden zorbalikla miicadele siirecinde yararlanilabilmelidir.
Okumaya kars1 olumlu duygular hisseden ilkokul ¢ocuklarini zorbalig1 6nleyici metinlerle,

kitaplarla bulusturmanin faydasi iizerinde diistiniilmelidir. Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
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metinlerin de bu siirece katkida bulunabilecek sekilde hazirlanmasi bu yoniiyle biiyiik dnem
tagimaktadir.

Akran zorbalig1 ile miicadelede 6grencinin ve 6gretmenin bireysel ¢abasi ya da ailenin
tek basina ¢ozlim arayislar1 basarili sonuglar ortaya koymada yeterli olmayabilir. Cilinkii
zorbaligin tiirii ve siklig1 konusunda 6grenci, 6gretmen ve ailenin bilgisi, algisi, tutumu
farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklar da sorunun ¢6ziimiinde kimi durumlarda engel teskil
edebilir. Zorbalikla miicadelede bu durum bireysel sorumluluklarin yani sira gerek okul
yonetiminin gerek okulun egitim kadrosunun ¢éziim bulmasi gereken bir sorumluluk halini
almigtir. Tiim paydaslarin seferberlik ilan edercesine zorbalikla miicadelede katki sunmasi
gerekir. Sosyal medya, sanal ortam, televizyon dizileri ve teknolojinin sagladig diger gorsel
ve isitsel iletisim araclarinda zorbalik 6rneklerinin siklikla yer almasi zorba davraniglarin
tiimiiniin giderek tehlikeli boyutlara ulastigin1 goéstermektedir (Hosgor, 2006; Kartal,
Balantekin, Bilgin, & Soyugok, 2019).

Zorbalikla miicadelede degerler egitiminin katkisi da degerlendirilebilir. Ozellikle
merhamet, sevgi, hosgort, saygi, 6zgiiven, paylasma, yardimlagsma, dogruluk, adalet,
diiriistliik, dayanigma ve giiven degerlerinin zorbaligin ortaya ¢ikmasini engelleyici giicliniin
oldugu sdylenebilir. Degerlerin sosyal hayati kontrol etme, davranis ve tutumlara etki etme,
olumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasina yardimei olma, toplumun beklentilerine ve yapisina
uymayan istek ve hareketleri sinirlandirma islevleri vardir (Aydin & Giirler, 2012). Zorbaligin
kabul edilemez olmasi1 ve bu tiir davraniglarla miicadele edilmesi gercegi diisiiniildiigiinde
degerlerin akran zorbalig ile miicadelede katki sunmasi beklenir. Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda, hayatta karsilasilan sorunlarla bas etmede harckete gegmeyi saglayan kudret ve
giiclin kaynag olarak ifade edilen degerlerin, 6gretim programlarinda adalet, dostluk,
diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik olarak

kok degerler seklinde gectigi belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).
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Zorbalikla miicadelede 6gretmenin zorbalik ile ilgili bilgisi ve tutumu da 6nemlidir.
Ogretmenin, okulunda yasanan zorbaligin boyutlarinin farkinda olamamasi, zorbalik tiirlerini;
ozellikle fiziksel zorbalik kolay fark edilebilirken disardan kolay gézlenemeyen sosyal-dolayli
zorbalig1 gozlemleyememesi, zorbalik olaylarin1 6grencilerin kendi aralarinda ¢ozmesi
gerektigini diisiinmesi, zorbalik konusunda kendini donanimli hissedememesi gibi faktorler
zorbalikla miicadelede olumsuz ydnde etki etmektedir. Ogrencilerin 6gretmenlerinin
zorbalikla miicadelede etkin olamadiklarini tecriibe etmesi durumu ve okul idarecilerinin
okullarinin zorbalik gibi hos olmayan bir konu ile anilmasin1 istemediklerinden dolay1 bu tiir
vakalari rapor etmek istememesi ihtimali de zorbalikla etkin miicadeleyi olumsuz
etkilemektedir. (Dolek, 2002).

Siirekli degisen diinyada insanlar farkli sorunlarla karsilagmakta ve bu sorunlarin
¢cozlimiinde insanlarin bilgisi, becerisi ve tutumlar: etkili olmaktadir ya da etkisiz kalmaktadir.
Hayat Bilgisi dersleri araciligiyla bireyin ihtiyaglari ile toplumun beklentileri arasinda bir
koprii saglanirken gerekli bilgi, beceri ve tutum kazandirma sorumlulugunu da bu ders
istlenmektedir. Ders kitabinin igerigi giinliik hayatin getirilerine, ihtiyaclarina gore
iliskilendirilmeli, bilimsel, dogal, sosyal, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel boyutlar i¢cinde ele
almmmalidir (Sahin H. , 2004).

Bir halk sagligi sorunu olarak tanimlandigi (Espelage & Rue, 2012) da goriilen
zorbaligin alt edilebilmesinde Hayat Bilgisi 6gretim programinin ve ders kitaplariin kiiglik
yastan itibaren 6grencilere katki sunmasi beklenir. Kitaplardaki metinler ve gorseller
ogrencilerin yaygin olarak maruz kaldig1 akran zorbaligin1 6grencilerin gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak her tiiriiyle tanitmalidir. Bu konuda farkindalik olusturarak akran zorbaliginin
olumsuz etkilerini yok etmeye calisirken, zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini, miicadele
yontemlerini de igermelidir. Bibliyoterapide ¢ocuklarin gerginlik yasadigi, korktugu olaylarin,

sorunlarin agilmasinda hikayelerin tistlendigi yol gdsterme, iyilestirme, kesfetme becerisi
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kazandirma gérevi, (Oner, 2007) Hayat Bilgisi ders kitaplarindan da 6zellikle akran zorbalig
ile miicadelede sunabilecegi katkilar ile ele alinabilir.

Her ¢ocugun egitim hakki vardir ve bu hak kimse tarafindan engellenemez. Bilgi,
beceri, deger, istendik yonde olumlu davranislar kazanmak i¢in okula gelen 6grenci igin
giivenli bir egitim ortam1 ¢ok dnemlidir. Sadece 6grenci icin degil aile, toplum i¢in de ¢cok
onemlidir. Zorba davraniglar insan haklar1 goz ontine alinarak tiim insanlarin insan olduklar1
icin hi¢ kimse tarafindan miidahale edilemeyecek, ellerinden alinamayacak haklar1 oldugu
bilincine dayandirildiginda, degerlendirildiginde zorbalikla miicadele daha saglam bir sekilde
yapilacaktir. Her insanin 6zel olmasi, degerli, kiymetli olmas1 higbir zorbalik tiiriiniin basite
indirgenemeyecegini gerekli kilar (Ozdinger & Savaser, 2008). Boylece sadece dogrudan
zorbalikla degil, dolayli zorba davraniglara da odaklanmak kolaylasacaktir ve basit goriilen,
gegistirilen, dikkate alinmayan zorbalik tiirleri de engellenmis olacaktir.
5.2.0neriler

Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal gelisimlerinin egitimcilerin nem
verdigi onemli konulardan biri oldugu bilinmektedir. Bu 6nem egitim programlarinin
hazirlanmasindan, uygulanip ve degerlendirilmesine kadar olan siire¢ i¢in yol gosterici
olabilir. Ogrencilerin egitimin herhangi bir kademesinde akran zorbalig: ile tanisma ihtimaline
karsilik planlanan egitim programlari akran zorbaligina kars1 farkindalik olusturmalidir. Bu
tiir durumlara kars1 koyabilme, miicadele etme, sessiz kalmama, yardim isteyebilecegi kisi ya
da kurumlar1 bilme noktasinda temel davraniglari kazanmasina yardimci olabilecek, gercek
hayatla iliskili ders igerikleri hazirlanmalidir. Zorbaligin ne oldugunu 6grenen ¢ocuklar
zorbalig1 daha iyi taniyabilir, zorbaliga kars1 nasil kars1 koyabilecegini, kendini giivenli bir
sekilde nasil savunabilecegini, kimlerden yardim alabilecegini bilir.

Zorbalik olaylariyla ilgili olarak ¢ocuklar, ebeveynler, 6gretmenler ve okul

yoneticileri arasinda gii¢lii bir iletisim olmalidir. Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin,
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ailelerin, 6grencilerin zorbalik olaylartyla basa ¢ikmanin etkili yollarin1 6grenmeleri gerekir.
Okullarin, zorbalik karsit1 miidahaleleriyle tiim okul yaklagimini benimsemeleri gerekir
(Fekkes, Pijpers, & Verloove-Vanhorick, 2005). Zorbalikla miicadelede 6nleme
programlarinin da etkisi vardir. Ik basamak zorbalikla ilgili farkindalik yaratmaktir. ikinci
basamak okulun tiim {iyelerinin zorbalikla ilgili neler yapilabilecegini beraber planlamasini
kapsar. Ugiincii basamak 6grenci ve velileri de igeren bilgilendirme ve tartisma yontemlerinin
okul ¢apinda uygulanmasidir. Dérdiincii basamak zorbalikla basa ¢ikma planinin siniflarda
ogretmenler tarafindan uygulanmasidir. Besinci basamak okuldaki tiim ¢ocuklarin
birbirleriyle yardimlagsmasinin saglanmasidir. Altinci basamak siire¢ boyunca velilerle
dayanigsma ve yardimlagmanin devam ettirilmesini igerir. Yedinci ve son basamak zorba ve
kurbanlarla bireysel terapi siirecinin baslatilmasidir (Inan, 2005).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda basta ilkokul Hayat Bilgisi ders
kitaplar1 araciligiyla olmak tizere zorbaligin azaltilmasi ve 6nlenmesine yonelik su oneriler
getirilebilir:

1. Hayat bilgisi Dersi Ogretim Programinda ve ders kitaplarinda zorbalikla ilgili

tanimlar acikca ifade edilmelidir.

2. Akran zorbaligina kars1 farkindalik olusturacak igerikler hazirlanmalidir.

3. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim programinda akran zorbaligimin énlenmesine yonelik

kazanimlar yer almalidir.

4. Zorbalik tiirleri 6grenci yas grubu goz 6niine alinarak tanitilmali ve 6rneklerle

anlatilmalidir.

5. Zorbalikla ilgili davranis 6rnekleri ve bu davraniglardan korunma yontemleri ders

kitaplarinda daha zengin igerikle yer almalidir.

6. Zorbalikla miicadelede kimlerden yardim alinabilecegi kitaplarda 6rneklerle

islenmelidir.
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7. Zorbaliga dair davraniglar resimlerle daha fazla gorsel ile yansitilmalidir.

8. Ozellikle zorbaliga sahit olanlar1 harekete gecirecek etkinlikler kitaplarda yer
almalidir. Boylelikle sessiz kalan, korkan, bir sekilde zorbalig1 6nlemek isteyen
ancak o giicli kendinde bulamayan 6grenciler cesaretlenebilecek ve zorbaligi
onlemek i¢in akranlaria yardimci olabilecektir.

9. Hayat Bilgisi ders kitaplarinin diizenlenmesinde 6grencilerin sorunlari, istekleri,

ihtiyaglar1 ve toplumun beklentileri ile bilimsel arastirma verileri gozetilmelidir.
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EKLER

Ek:1 Kontrol Listesi

Zorbalik davrams ornekleri

Isim ve lakap takma

Alay etme

Soziinli kesme

Kaba sozler

Kirict sozler

Hakaret

Tehdit

Kaba konusma

Nezaketsiz ifadeler kullanma
Bagirip ¢cagirma

Kaba sz sdyleme

Emir verici climleler

Kotii sozler soyleme
Dedikodu yapma

Esyalara 6zensiz davranma
Rahatsiz edici davranislar
Izinsiz esya -yiyecek alma
Kaba davranma

Zarar verecek hareketler-davraniglar yapma
Zorla paranin alinmas1

Itme

Haksizlik yapma

Haksizliga ugrama
Istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma
Bakaslar ile rahatsiz etme
Incitme

Kiiciimseme

Mizikgilik
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Kurallar istege gore degistirme
Kirici olma-davranma

Hatali davranma

Kiz erkek ayrimi yapma
Kalbini kirma

Uzme

Konusanin dikkatini dagitic1 hareketler
Olumsuz davranma

Tarafli davranma

Saygisizlik

Glivensizlik

Dogru olmayan davraniglar

Zorbalik davranisa verilen tepkiler

Yardim alma/isteme
Ortamdan uzaklagma

Uyarma

Zorbalik davramisin etkileri

Rahatsi1z olma
Incinme

Kirilma

Sasirma

Sessiz kalma
Uziilme

Zarar gorme
Giiven sarsilmasi

Baski
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