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OZET

G6z kapag rekonstriiksiyonunda palatal greft teknigi uygulanan 3 olgu sunul-
mug, elde edilen sonuglar diger tekniklerle kargilagtirilmigtr.

SUMMARY
Palatal Grafts for Eyglid Reconstruction

The use of palatal grafts for eyelid reconstruction in 3 cases has been presen-
ted and the results have been compared with the other techniques.

Alt goz kapagi rekonstriiksiyonunda birisi i¢te tarsal plak ve konjonktiva yeri-
ne, digeri de digta bunu 6rtecek deri yerine gegmek iizere en az iki tabaka gereklidir.
Tarsal plak yerine gecen ve kapaga sekil verecek olan tabaka goz kiiresine dogru
olan kisimda 1slak bir epitelle kapl olmahdur.

Alt goz kapag: karsinomu nedeni ile palpebra eksizyonu yapilan ve tam kalin-
likta palatal mukoza grefti iizerine lokal fleb ile palpebra rekonstriiksiyonu uygula-
nan ii¢ olgu yontemin yeniligi nedeni ile sunulmugtur.

OLGU I: 65 Yaginda Bayan Hasta.

Ug yildrr iyilesmeyen sol alt goz kapag tiimorii nedeni ile eksizyon uygulandi.
Palatal mukoza grefti iizerine lokal deri flebi uygulanan hasta bir yil izlendi (Resim
1,2,3,4,5).
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Resim: 1
Olgu I. pre op alt goz kapaginin goriniimii

Resim: 2
Olgu I. perop lokal fleb planlanmus goriiniimii
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Resim: 3
Olgu I perop palatal mukoza grefti yerlestirilmig lokal fleb hazirlanmis goriiniimii

Resim: 4
Olgu I operasyonun
tamamlanmig goriiniimii
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Resim:5
Olgu I postop 3. giin

OLGU II, 59 Yasinda Bayan Hasta.

Bazal hiicreli karsinom 6n tanisi1 konulmus 5 yildir iyilesmeyen sag alt goz ka-
pag1 tiimorii nedeni ile palpebra eksizyonu yapildi. Palatal mukoza grefti iizerine lo-
kal deri flebi uygulanan hasta on ay izlendi (Resim 6).

OLGU III: 62 Yaginda Erkek Hasta.

Dort yildir iyilesmeyen sol alt goz kapag tiimorii nedeniyle palpebra eksizyo-
nu uygulandi. Palatal mukoza grefti iizerine lokal deri flebi uygulanan hasta onbir
ay izlendi (Resim 7, 8).

Hastalarimizda alt goz kapagindaki tiimoral doku infiltre oldugu tarsal plakla
birlikte uygun cerrahi sinirlardan ¢ikartildiktan sonra olusan defektin gekline uygun
ancak 1-2 mm. daha biiylik bir palatal mukoza parcasi sert damagn diizgiin yiizeyli
boliimiinden tam kalinhikta alinda.

Dondr sahada olan kanamalar koterizasyonla durduruldu. Alinan grefte tarso-
konjonktival defekte uygun son sekil verildikten sonra defekti kapatacak sekilde ve
dis yiizii goz kiiresine bakacak sekilde konjonktivaya 6-0 catgut ile dikildi. Uzerine
superior pedikiillii olarak hazirlanan nazolabial fleb transpoze edildi. Flebin alindig
donor saha primer kapatildi.
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Resim: 6
Olgu II, preop goriinimi

Resim: 7
Olgu III. preop goriiniimii
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Resim: 8
Olgu III. post op gorinimii

Son bir yil iginde Uludag Universitesi Saghk Uygulama Aragtirma Merkezinde
tiimor nedeni ile alt gbz kapag rekonstriiksiyonu uygulanan ii¢c olguda tarsokonjonk-
tival tabaka yerine gegmek iizere tam kalinhkta palatal mukoza grefti uygulandi. Ol-
gularimiz on-oniki ay siire ile izlendi ve halen izlemdedir. Hastalar rahat ve asempto-
matik durumda olup epifora gozlenmemigtir. Greftler orjinal sertlifinde ve seklinde
kalarak goz kiiresini sarmaktadir. Iyilesme sonrasi mukozamin serbest kalan kenar
beyaz bir ¢izgi seklini almig olup gbz kapaginin serbest kenar: gorevini yapmaktadr.

Sert damaktaki donor sahalar ortalama ii¢ hafta igerisinde iyilegmiglerdir. Ol-
gularimizda damakta irritasyon veya iilserasyona rastlamlmamistir.

TARTISMA

Palatal mukoza sert ve elasti= bir dokudur. Islak doku gereken her yerde cok
iyi greft olarak kullanilabilir. cunku relatif olarak genistir ve kolayca elde edilebilir.
Retraksiyonu ¢ok azdir. Serbest greftler Gzellikle mandibular vestubuloplasti icin
uzun yillar kullamlmis' +? -, ancak goz kapagi rekonstriiksiyonunda kullanimi ilk
kez 1983 yilinda T.R. Vecchione tarafindan giindeme getirilmigtir®.

Gegmigte goz kapag rekonstriiksiyonu igin bukkal mukoza kolay elde edile-
bilir ve bol oldugundan sik kullamlmistir®+®+7. Ancak bukkal mukoza ¢ok yumu-
saktir ve postoperatif donemde goz kapagini deforme eder. Enftropion gelisir. Ka-
pak rijiditesini saglamak icin ikinci bir operasyonla kikirdak grefti gereklidir.
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Goz kapag rekonstriiksiyonunda sik kullanilan bir yontem de nazal septum-
dan alinan kondro mukozal graft ile onarim yontemidir. Bu greftin alinimi giigtiir,
lateral rinotomi gerektirebilir, greft alinacak saha kiigiiktiir, perforasyon riski var-
dir. Dondr sahada iyilesme yavas ve semptomludur®-?.

J.C. Van der Meulen’ ve Goldstein® gz kapag rekonstriiksiyonunda kartila-
jin gereksiz oldugunu savunmaktadirlar. Mustarde® alinan kartilajin tarsal plak ye-
rine konulmasimin g6z kapagmin seklinin bozulmasimi 6nledigini, g6z kapaginin
ice ve diga donmesine engel oldugunu savunmaktadir.

Sert damaktan alinan mukozal greftle ise olduke¢a iyi bir goz kapagi rekons-
triikksiyonu yapmak miimkiindiir. Yaklagim olduk¢a kolaydwr, uygun doku oldukga
fazladir. Graft olarak kullanilan palatal mukoza histolojik olarak sert ve saglam ya-
pidadir ve 1slak bir epitelle ortiiliidiir' °. Kolayca elde edilen greft uygulamaya hazir-
dir. Donor saha cok az bir morbidite ile ok ¢abuk iyilesir.

Olgularimizdan ve T.R. Vecchione ile R.J. Siegel'in de Gneri ve tavsiyeleri uya-
rinca tarso-konjonktival tabaka yerine gecmek iizere palatal mukoza greftleri uygu-
lanmistir. On-oniki ay siire ile yaptigimiz izlem sonunda palatal mukozamn bir yii-
ziiniin 1slak olmas: nedeni ile alt goz kapag rekonstriiksiyonunda tarsus ve konjonk-
tiva yerine tek tabaka olarak kullamlabilecegi, greftin geklini korudugu ve biiziigme-
digi, entropion veya ekstropion goriilmedigi, gbz kiiresini tamamen sararak epifora-
ya neden olmadigi saptanmistir.

Bu bulgularla ve T.R. Vecchione ile R.J. Siegel'in verilerine dayanarak palatal
mukoza greftinin alt palpebra rekonstriiksiyonunda oldukca elverigli bir secenek
oldugu kanisina varilmigtir.
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