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OZET

Gemlik Egitim ve Aragtirma Bélgesi'ne bagh Umurbey ve Engiiriiciik kéylerin-
de 1984 yilinda yapilan bu ¢aligmada, basit rastgele érnekleme ile secilen 15-49 yas
grubunda 193 evli kadinin aile planlamas: ve dogurganhkla ilgili 6zellikleri, bilgi, tu-
tum ve davramiglar: incelenerek, elde edilen veriler, Gemlik ve Tiirkiye'de yapilmis
onceki aragtirmalarin verileriyle kargilastirilmigtr. Calisma kapsamina alinan kadin-
larin:

a) Ortalama ilk evlenme yaslarinin Tiirkiye geneline gore daha yiiksek oldugu,

b) Ortalama canli dogum sayilarinin Tirkiye geneline gore daha az oldugu,

¢) Tiirkiye geneline gore daha fazla oranda diigiik yaptiklari,

d) Aile planlamasin: daha yaygin ve etkili olarak kullandiklar: saptanmigtir.

Sonucta, aile planlamasi konusunda bolgemizdeki ana hedefin, bu konuda
diizenli ve gegerli bir egitim yaparak, kadinlara etkili aile planlamas: yontemlerini
benimsetmek oldugu belirlenmistir.

SUMMARY

The Knowledge, Behaviour and Attitudes about Family Planning of the
Married Women, Aged Between 15-49 in Engiiriiciik and Umurbey Villages

This study was performed in Umurbey and Engiiriiciik Villages in the year
1984. 193 married and 15-49 aged women were choosen by simple random samp-
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ling. The characteristics, attitudes and knowledge about fertility and family plan-
ning of these women were investigated and the data was compared with the data
of previous studies performed in Gemlik and Turkey. It has been observed that:

a) The mean age of selected women at first marriage was higher than the tur-

kish data,

b) The mean number of live births of the selected women was lower than the
turkish data,

¢) The ratio of the selected women who have had an abortion was higher than

the turkish data,

d) The selected women were using the family planning methods more com-
monly and effectively.

As a result, it has been found that the main purpose about family planning in
our area was encouragement of women to use effective family planning methods by
giving them regular and effective training.

Bu caligmada, Gemlik Egitim ve Arastirma Bolgesi'ne bagh Engiiriiciik ve
Umurbey koylerinde yasayan 15-49 yas grubu evli kadinlarin, yas, 68renim duru-
mu, sosyo-ekonomik durumu, canl dogum sayilari, ilk evlenme yaslar gibi demo-
grafik ozellikleri agisindan ve aile planlamasiyla ilgili bilgi, tutum ve davrams 6zel-
likleri bakimindan aralarinda bir farkhiim bulunup bulunmadi: incelenmek isten-
mistir.

GEREC VE YONTEM

Engiiriicik ve Umurbey koylerinde yasayan 15-49 yas grubunda ve evli 193
kadin ¢aligmaya alinmigtr. Caligmaya alinacak olan kadinlar "'ev halk tespit figle-
rinden’' basit rastgele ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Se¢ilen kadinlarin evlerine
gidilmis ve kadinlarla yiizyiize gonriigiilerek basili anket formlari doldurulmustur. Ulu-
dag Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif Ggrencileri anketor olarak kullamlmigtir.
Calismaya alinan kadinlara yaslari, ilk evlenme yaslari, toplam canh dogum sayilari,
yasayan cocuk sayilarl, 6grenim durumlari, aile planlamasi uygulayip uygulamadik-
lar1, tercih ettikleri aile planlamasi yontemleri, toplam diisiik sayilari, gebelikten ko-
runulabilinecegini kimden 6grendikleri, istenmeyen gebeliklerde ne yaptiklar sorul-
mustur.

Caligmanin uygulandig iki yerlesim yerinden biri olan Umurbey, Gemlik mer-
kezine 4 km uzaklikta 1983 niifusu 2821 kisi olan 754 haneli bir yerlesim yeri, En-
giiriiciik ise Gemlik-Bursa karayolu iizerinde, ilce merkezine 5 km uzaklhikta 1983
niifusu 846 kisi olan 200 haneli bir yerlesim yeridir. Her iki yerde de 1979 yilindan
beri saghk hizmetleri sosyallestirilmistir.

BULGULAR

A- Yag Dagilimi:

Engiiriiciik ve Umurbey'den ¢aliyma kapsamina alinan kadinlarin yas dagilim-
lar1 birbirine benzer bulunmustur. Umurbey grubundaki kadinlarin ortalama yaslar1
31 ¥ 8,97 Engiiriiciik grubundakilerin ise 32,6 ¥ 8,7 olarak saptanmustur. Iki grubun
yas dagihmlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk saptanamamistir
(X?:3,0813 S.D.:6 p>0.05).
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B- Ogrenim Durumu:

Calisma kapsamina alinan Umurbey grubu kadinlarla, Engiiriiciik grubu kadn-
larin 6grenim durumlar: arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(X?:10,6466 S.D.: 3 p < 0.05). Umurbey grubunda égrenim durumu Engiiriiciik
grubuna gore daha yiiksektir. Farklihfin nedeni Umurbey grubunda orta ve daha
fazla 6grenim gorenlerin Engiiriiciik grubuna gore daha fazla olmasidir.

C- Ekonomik Durum:
Ekonomik durumu saptamada kadinin kendi beyam dikkate alinmigtir. Her
iki gruptaki kadinlarin ekonomik durumlarinin birbirine benzer oldugu saptanmigtur.

D- ilk Evlenme Yag::

Her iki grupta da 15 yasindan kiigiik ve 29 yasindan biiyiik evlenen kadin yok-
tur. Umurbey grubu igin ortalama ilk evlenme yas1 17,7 ¥ 0,19, Engiiriiciik grubu
icin ise 17,8 ¥ 0,19 olarak hesaplanmugtir. Iki grubun ilk evlenme yaglar1 arasinda
bir farkhilik yoktur.

E- Canh Dogum Sayisi:

Caligma kapsamina alinan kadinlarin canli dogum sayilar: Tablo: I'de gosteril-
mektedir..

Tablo: I
Kadinlarim Canli Dogum Sayilarina Gore Dagilimr*
Canl Dogum Sayilari Umurbey Engiiriiciik Toplam
1 A 27 10 37
%o 26.7 12.1 20.1
5 A 35 30 65
% 34.7 36.1 35.3
3 A 25 22 47
% 24.8 26.5 26.5
4 A 8 9 17
% 79 10.8 9.3
5 ve daha cok A 6 12 18
%o 5.9 14.5 9.8
TOPLAM A 101 83 184
% 100.0 100.0 100.0

(*) Hi¢ canli dogumu olmayan 9 kadin tablo dig: birakilmigtir.

Umurbey grubunda ortalama canhi dogum sayis1 2,5 ¥ 1,56, Engiiriiciik gru-
bunda ise 3,15 ¥ 1,97 dir. Iki grubun ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (t: 2,44 p < 0,05). Engiiriiciik grubundaki kadinlar daha fazla
dogurmaktadir.
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F- Yasayan Cocuk Sayisi:

Ortalama yasayan ¢ocuk sayisi Umurbey grubunda 2,15 ¥ 0,84, Engiiriiciik
grubunda ise 2,60 ¥ 0,77 dir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.
(t: 3,75 p < 0,05). Bu farkhligin nedeni Engiiriiciik grubundaki kadinlarin daha faz-
la dogum yapmis olmalaridir. Umurbey'de canh dogan ¢ocuklarin % 86 sinin, En-
giiriiciik grubunda ise canli dogan ¢ocuklarin % 82,5 inin yasadigi saptanmistir.

G- Toplam Diisiik Sayisi:

Kadinlarin, kendiliginden, saglik nedeniyle veya istemli olarak yaptiklar: dii-
siiklerin tiimii toplam diisiik olarak kabul edilmistir. Toplam diisiik sayilarina gore
kadinlarin dagilimi Tablo II de gosterilmektedir.

Tablo: II
Kadmlarin Toplam Diisiik Sayilarina Gore Dagilimi
Toplam Diisiik Sayisi Umurbey Engiiriiciikk Toplam
Yapmayan A 56 61 117
% 52.3 70.9 60.6
1 A 26 18 44
% 24.3 20.9 22.8
2 ve A 25 7 32
daha ¢ok % 23.4 8.2 16.6
TOPLAM A 107 86 193
% 100.0 100.0 100.0
X?:9,6167 S.D.:2 p <0.05

Toplam diigiik sayilar1 bakimindan Umurbey ve Engiiriiciik gruplari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur. Umurbey grubundaki kadinlar, Engii-
riiciik grubuna gore daha fazla diisiik yapmglardir. Diisiik yapan kadinlar dikkate
alindiginda ortalama diisiik sayilari Umurbey'de 1,68 ¥ 0,84, Engiiriiciik'de ise
1,40 ¥ 0,94 diir. Diisiik yapmayan kadinlarda dahil olmak iizere kadin basina diisen
ortalama diigiik sayilari, Umurbey grubunda 0,80 + 1,02, Engiiriiciik grubunda ise
0,40 ¥ 0,80 dir.

H- Aile Planlamasiyla ilgili Ozellikler:

Umurbey ve Engiiriiciik kadinlar: arasinda aile planlamasi uygulama bakimin-
dan istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik yoktur. Genel olarak ¢ahigmaya alinan
kadinlarin % 83,4 iiniin aile planlamas1 uyguladig1 saptanmigtir. Caliymamn yapildi-
g1 sirada aile planlamasi uygulayan kadmlarin % 68,7 sinin etkili yontemleri (RIA,
hap veya kaput) kullandiklari saptanmis olup, etkili yontemi secme bakimindan
gruplar arasinda anlamh bir farklihk saptanamamstir. Her iki grupta da en c¢ok kul-
lanilan etkili yontem RIA (rahim ici ara¢) dir. Bunu hap ve kaput izlemektedir.
Caliyma kapsamina alinan kadinlarin hepsi, evlilik hayatlarinin bir déneminde aile
planlamasi uygulamslardir. Kadmlarin eviendikten sonra ilk defa aile planlamas: uy-
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gulamaya bagladiklar: ana kadar gecen siireye gore dagilimlari incelendiginde Umur-
bey grubundaki kadinlarin daha erken aile planlamasi uygulamaya basgladiklari sap-
tanmigtir. Caligma kapsamina alinan kadinlarin % 47,8 i aile planlamasi uygulamaya
bagladiktan sonra ara vermis, % 37,1 i ise hi¢ ara vermeden aile planlamasi yéntem-
lerini uygulamaya devam etmislerdir. Kadinlarin % 15,1 i ise ara verip vermedikleri-
ni hatrlayamamiglar. Ara verme bakimindan Engiiriiciik ve Umurbey gruplari arasin-
da istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunamamistir (X?: 2,092, $.D.: 1 p >
0.05). Aile planlamas1 uygulamasina ara veren kadinlarin % 51,0 i bagka ¢ocuk iste-
dikleri igin, % 28,3'i kullandiklar: yontemin yan etkileri nedeniyle, % 8,7 si kullan-
diklar1 yontemin saghklarina kotii etki yapmasindan korktuklan i¢in, % 12,0 si ise
diger nedenlerle ara vermislerdir. Ara verme nedenleri bakimindan iki grup arasinda
anlamh bir farkhlik saptanamamistir. Caliyma kapsamina alinan kadinlarin 46 si
(% 23,8) hayatlarinin bir doneminde aile planlamasi uyguladiklari halde gebe kaldik-
larim séylemislerdir. RIA kullanan kadinlar arasinda gebelik vakasi hi¢ olmamistir.
Gebe kalan kadinlarin ¢ogu (% 43,5'i) geri gekme yontemi uygularken gebe kaldik-
larimi ifade etmiglerdir. Calismanin yapildigi sirada etkili aile planlamasi yontemleri-
ni kullanan kadinlarin 48 inin (% 47.5) kullandiklar1 yontemle ilgili olarak bazi sika-
yetlerinin oldugu saptanmigtir. Sikayeti olan kadinlarin % 68,7 sinin hap kullandigi
saptanmigtir. Bu kadinlarin en 6nemli sikayetleri bas agrisi, kanamanin azaligi, bu-
lantl, bas donmesi ve gismanlama olarak belirlenmistir. Sikayeti olan kadinlarin
% 29,2 sinin ise RIA kullandig1 ve en 6nemli sikayetlerinin RIA nin diismesi, kana-
manin artmasi, akinti ve kasikta agri oldugu saptanmstir.

Caligma kapsamina alinan kadinlarin gebelikten korunulabilinecegini 6gren-
dikleri kaynaga gore dagilimi Tablo III de gosterilmektedir.

Tablo: IIT
Kadinlarin Gebelikten Korunulabilinecegini Ogrendikleri
Kaynaga Gore Dagilimr¥

KAYNAK Umurbey Engiiriiciik Toplam
Komsular 5 g 19
%o 41.1 p 41.4 41.2
Aile A 32 5 37
%o 29.9 s 7 __7_2_ 20.9
Kitap A 8 ) 4 12
Dergi % 7.5 5.7 638
Saghk A 23 32 55
Personeli % 21.5 45.7 31.1
7!
TOPLAM A 107 70 177
% 100.0 100.0 100.0

(*) Engiiriiciikk grubundan 16 kisi bu soruyu cevaplandirmamistir.
X%:18,6768 S.D.:3 p < 0.05
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Genelde kadinlar, gebelikten korunmanin miimkiin oldugunu srayla, komsu-
larindan, saglik personelinden, ailelerinden, kitap ve dergilerden 6grenmektedir. En-
giiriiciik grubu gebelikten korunulabilinecegini daha ¢ok saghk personelinden 6gre-
nirken, Umurbey grubu, komsularindan 6grenmektedir. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur.

istemeden gebe kalirsamiz ne yaparsimz sorusuna verilen cevaba gore kadinla-
rin dagilimi Tablo IV de gosterilmektedir.

Tablo: IV
Kadinlarin istem Dig1 Gebelik Halinde Yapacaklar: isleme
Gore Dagilimr*

istemeden Gebe Kalrsa
Yapacag islem Umurbey Engiiriicik. Toplam
Beguric A 25 33 58
% 24.0 2] 45.2 32.8
Diigtorir A 79 40 119
% 76.0 54.8 67.2
A 104
TOPLAM 73 177
% 100.0 100.0 . 100.0

(*) Soruya cevap vermeyen 16 kisi tablo dig1 birakilmistir.
X?:14,7771 SD.:1 p <0,05

Istem dig1 gebelik halinde Umurbey grubundaki kadinlar, Engiiriiciik grubuna

gore diisiik yapmay! daha ¢ok tercih etmiglerdir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Bu galiyma kapsamina alinan kadinlarin yag ortalamasi, Engiiriiciik grubunda
32,6 ¥ 8,7, Umurbey grubunda ise 31 ¥ 8,9 dir. 1980 yilinda Gemlik Bolgesinde
yapilan bir aragtirmada ise deneklerin yas ortalamasi, kentsel bélgede 32,5, kirsal
bolgede ise 34,3 olarak bulunmustur!.

Umurbey grubundaki kadinlarin % 74,8'i, Engiiriicik grubundaki kadinlarin
ise % 70,9'u ilk 6grenimini tamamlamstir. 1980 yilindaki aragtirmada ise kirsal ke-
simde kadinlarin % 50,5'inin, kentsel kesimde ise % 59,5 inin ilk Ogrenimini tamam-
ladig1 bulunmustur’ . Tiirkiye genelinde ise 12-49 yag grubu evli kadinlarin % 37,1 i
ilk 6grenimini tamamlamigtir®. Bolgemizdeki kadinlarin egitim diizeyi Tirkiye ge-
neline gore daha yiiksektir.

Ortalama ilk evlenme yasi Umurbey grubu igin 17,7 ¥ 0,19, Engiiriiciik grubu
igin 17,8 ¥ 0,19 olarak bulunmus olup, 1980 yilinda Gemlik Bolgesindeki aragtir-
mada kirsal kesime ait evlenme yagi1 olan 17,8 yas bulgusuna benzemektedir!. 1978
Tiirkiye Dogurganlik Arastirmasinda ise ortalama ilk evlenme yas: kirsal kesimde
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17,2 olarak bulunmusgtur>.

Calismamizda kadinlarin ortalama canli dogum sayilari Umurbey igin 2,5
1,56, Engiiriiciik i¢in 3,15 ¥ 1,97 olarak saptanmistir. 1980 arastirmasinda ortala-
ma canhi dogum sayis1 3,0 diir'. 1978 Tiirkiye Dogurganlik Aragtirmasinda ise orta-
lama canli dogum sayis1 3,9 dur®. Bolgemizde Tiirkiye geneline gore daha az sayida
dogum olmaktadir. .

Ortalama yasayan ¢ocuk sayist Umurbey'de 2,15 ¥ 0,84, Engiiriiciik'de 2,60 ¥
0,77 dir. 1980 arastirmasinda ise ortalama yasayan ¢ocuk sayisi kentsel kesimde
2.4, kirsal kesimde 2,6 olarak bulunmustur’. Engiiriiciik grubuna ait veri bununla
benzerlik gosterirken, Umurbey grubunun ortalama yasayan ¢ocuk sayisi daha dii-
siiktiir. Tuirkiye 1973 verilerine gore ise ortalama yasayan gocuk sayis1 3,0 diir?.
Bulgularimiz Tiirkiye verilerinden daha diisiiktiir.

Genelde kadmlarin % 39,4'iiniin diisiik yaptig:1 saptanmigtir. 1980 arastirma-
sinda aym oran % 39,8 olarak bulunmustur®. 1973 Tiirkiye aragtirmasinda ise
% 33,2 dir®. Bolgemizdeki kadinlar, Tiirkiye geneline gire daha ¢ok diigiik yapmak-
tadir.

Calismamizda, kadnlarin % 83,4 iiniin aile planlamasi uyguladij, aile planla-
masi1 uygulayanlarin da % 68,7 sinin etkili yontemleri tercih ettigi saptanmigtir.
1980 arastirmasinda ise kadinlarm % 84,6 sin aile planlamasi uyguladig, aile
planlamasi uygulayanlarin % 25,7 sinin etkili yontemleri kullandig1 saptanmustir’.
Goriiliiyor ki Gemlik'de aile planlamasi uygulama orani aym kaldigi halde, etkili
yontemleri kullanma oraninda % 43 'lik bir artis olmustur. 1978 Tiirkiye arastirma-
sinda ise kadinlarin % 50 sinin aile planlamas: uyguladig, aile planlamasi uygulayan-
larin % 33 iiniin etkili yontemleri tercih ettigi saptanmstir®. Bulgularimiz Tirkiye
geneline gore daha yiiksektir.

Etkili yontemler iginde siralama, bulgularimiza gore, RIA, hap, kaput seklin-
dedir. 1980 arastirmasinda ise hap birinci siray1 almakta bunu kaput ve RIA izle-
mektedir’. 1978 Tiirkiye arastirmasinda ise hap, RIA, kaput seklinde bir siralama
bulunmugtur>.

Ortalama ilk evlenme yasi, ortalama canli dogum sayisi, ortalama yasayan
cocuk sayisi, diisiik yapan kadin yiizdesi bakimindan bulgularimiz, Gemlik Bolgesi'-
nin tiimiine ait bulgularla benzerlik gostermektedir. Tiirkiye bulgulariyla kiyaslandi-
ginda ise, caligma kapsamina alinan kadinlarin daha geg evlendiklerini, daha az do-
gum yaptiklarim ve daha yiiksek oranda diisiige basvurduklarim soylemek miimkiin-
diir. Calisma kapsamina alinan kadinlar Tiirkiye geneline gore daha etkin aile plan-
lamasi uygulamakta olup, etkili yontemleri hem Gemlik, hem de Tiirkiye geneline
gore daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak ¢alismamizin bulgularina gore, diisiik hala
bir aile planlamasi yontemi gibi kullanilmaktadir. Ozellikle Umurbey grubunda is-
tenmeyen gebelikleri diisiik yaparak sonlandirma egilimi yiiksektir. Bu da kadinlarin
aile planlamasina motive olduklarimin ancak, uygulamada anne saghg acisindan za-
rarhi bir yontemi kullandiklarinin bir gostergesidir. Ayrica kadinlarin gebelikten
korunulabilinecegini birinci derecede komgularindan 6grenmesi ve % 99-100 ora-
ninda etkili olan hap yontemini uygulayan kadinlarda gebelik olgularinin goriilmesi
de bu alandaki saghk egitiminin yeterli olmadigim gostermektedir. Bu nedenlerle,
aile planlamasi konusunda 15-49 yas grubu kadinlara daha etkili ve diizenli bir egi-
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tim uygulamak, aile planlamasi kavramini1 benimseyen bu kadinlar, saghksiz yollara
bagvurmaktan korumak, etkisiz yontemleri kullanan kadinlarin, bu yontemleri seg-
medeki nedenleri aragtirmalarla ortaya c¢ikarip, ortadan kaldirmak ve boylece aile
planlamasi uygulayan tim kadinlarin etkili yontemleri gerektigi gibi kullanmalarim
saglamak, bolgemizde aile planlamasi acisindan ana hedef olarak goziikmektedir.
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