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4-5 YAS COCUGU OLAN ANNE VE BABALARIN KABUL RED DUZEYLERI,
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE DUYGUSAL

DAVRANISSAL PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci 4-5 yas ¢ocugu olan anne ve babalarin kabul-red
diizeyleri, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygusal ve davranissal problemleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun yaninda anne ve babalarin kabul-red diizeyleri,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemlerinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde resmi bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-5 yas 219 ¢ocuk ve onlarin anne/babalar1 olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda “Ebeveyn Kabul Red Olgegi (Anne formu/Baba formu)”, “Duygu

Diizenleme Olgegi”, “Giigler Giigliikler Anketi (Ogretmen formu)” ve arastirmaci tarafindan



hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma tarama modellerinden olan
iligkisel tarama modeline uygun olarak planlanmis ve yiirlitiilmiistiir. Arastirmada verilerin
istatistiki ¢6zlimlenmesi i¢in SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in
betimsel analizler, Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA), Tukey
testi, Kruskal Wallis H Testi, Mann Witney-U Testi, Pearson Momentler Carpim korelasyonu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére anne ve babalarin red diizeyi ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkiye
rastlanmistir. Annelerin red diizeyleri ile cocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmazken babalarin diismanlik/saldirganlik ve
ayristirllmamis red diizeyleri ile cocuklarin duygusal ve davranissal problemlerinin bazi alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemleri arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur. Anne ve babalarin kabul-red diizeyleri cocuklarin dogum sirasi ve
kardes sayilarina gore, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri sosyoekonomik diizey ve anne
ogrenim diizeyine gore ve ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri ise cinsiyet ve
kardes sayis1 degiskenleri agisindan farklilagsmaktadir. Son olarak annelerin kabul-red diizeyi

ile babalarin kabul-red diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme, duygusal ve davranissal

problemler

Vi



Abstract

Author : Serenay KARADUMAN
University : Bursa Uludag University
Field : Basic Education

Branch : Pre-School Education

Degree Awarded  : Master Degree

Page Number : XVI1+196
Degree Date :12.07.2021
Thesis : The relation between mother and father acceptance-rejection levels of 4-

5 year-old children and the children's emotional regulation skills and

emotional behavioral problems

Supervisor : Asst. Prof. Elvan SAHIN ZETEROGLU

The present study aimed to investigate the relation between the acceptance-rejection
levels of mothers and fathers with 4-5 year old children, their emotion regulation skills, and
emotional-behavioral problems. In addition, it was also examined whether acceptance-
rejection levels of mothers and fathers, children’s emotion regulation skills, and emotional-
behavioral problems differ according to the variables. The study group of this research
consists of 219 children aged 4 and 5 who attend official independent kindergartens in the
district of Kiigiikgekmece, Istanbul in the academic year 2020-2021 and their parents.
"Parental Acceptance Rejection Questionnaire (Mother Form/Father Form)", "Emotion
Regulation Scale", ""Strengths and Difficulties Questionnaire (Teacher Form)™ and
demographic information form prepared by the researcher were used to collect the data. The
research was planned and conducted in accordance with the relational screening model. SPSS
26.0 package program was used for statistical analysis of the data in the research. For the

analysis of the data; descriptive analyzes, independent groups T-test, One-Way Analysis of

vii



Variance (ANOVA), Tukey test, Kruskal Wallis H Test, Mann Witney-U Test, Pearson
Product Moments Correlation were used. According to the findings obtained from the
research, a negative significant relation was found between the level of rejection of the
parents and the emotion regulation skills of the children. While no significant relation was
found between mothers' rejection levels and children emotional and behavioral problems,
significantly relation was found between fathers' hostility/aggression and undifferentiated
rejection levels and some sub-dimensions of children's emotional-behavioral problems. In
addition, there is a negative significantly relation between emotion regulation skills and
emotional-behavioral problems of the children in the study group. The acceptance-rejection
levels of the parents significantly differ according to the birth order of the children and the
number of siblings, the emotional regulation skills of the children significantly differ
according to the socioeconomic level and the educational level of the mother. The emotional-
behavioral problems differ significantly according to the gender of the child and the number
of siblings. Finally, a positive and significantly relation was found between the acceptance-

rejection levels of the mothers and the acceptance-rejection levels of the fathers.

Keywords: Parental acceptance-rejection, emotion regulation, emotional and

behavioral problems
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1.Boliim
Giris
Bu boliimde sirastyla arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari,

siirliliklart ve arastirmaya iligskin tanimlara yer verilecektir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar yasamlari boyunca bazi gelisim gorevlerini yerine getirirken kritik
donemlerden gegmektedir. Kisiligin olusumu ve temel bilgi becerilerin kazanilmasinda
onemli bir yer tutan okul 6ncesi donem, insan yasaminin en kritik donemlerindendir. Okul
oncesi yillar birgok yonden kisinin ileriki yaslarinin da belirleyicisidir (Ar1, 2003).

Okul 6ncesi donemde fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisim alanlarinda
hizl1 bir artis olmakta ve bu gelisimler bireyin tiim hayatina yansimaktadir. Bu gelisimlerin
desteklenmesinde ¢evre 6nemli bir yere sahiptir. Diinyaya belli bir genetik yapiyla gelen
cocuk olumlu ¢evre kosullartyla birlikte potansiyelinin en iist seviyesine ulasabilmektedir
(Azkeskin & Giiven, 2014).

Ebeveynler, cocugun ilk yillarindan itibaren onlarin bakimlarini iistlenmeleri, ahlaki
gelisimden akademik basartya kadar bir¢ok alanda ¢cocuklarina rehberlik etmeleri,
cocuklarinin sosyal gelisimlerinde hem anlik hem de kalici etkilere sahip olmalar1 bakimindan
¢ok 6nemli bir yere sahiptirler (Bornstein & Bornstein, 2007). Cocuk ilk sosyal yasantilar
ailede deneyimlemektedir. Yasla birlikte ¢ocuklarin belli davranis kaliplar1 gelistirmesinde
ailenin yaninda akranlarinin da etkisi artmaya baslamaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklar akranlariyla kuracaklari iligkiler bakimindan diger ¢ocuklara gére daha
iyi toplumsal uyum saglayabileceklerdir (Basal, 2012).

Cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin yetigkinlik donemindeki ruhsal

bozukluklarla iliskisi bilimsel ¢aligmalarda siklikla ele alinan bir konudur (McGrath ve



digerleri, 2017; McLaughlin ve digerleri, 2018). Diinya Saglik Orgiitii’niin ¢esitli Sosyo-
demografik 6zelliklere sahip iilkelerde yasayan 51.945 katilimci ile yaptigi bir aragtirmada
diizenli olmayan aile yasantilarinin ve ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerin
yetiskinlikte ruhsal bozukluklarla iligkili oldugu ve ¢ocukluk ¢agi sikintilarinin tilkedeki tiim
ruhsal bozukluklarin %29,8’ini olusturdugu tespit edilmistir (Kessler ve digerleri, 2010).

Cocukluk dénemi yasantilarinin ileriki yaslara etkilerini inceleyen birgok kuram
bulunmaktadir (Bowlby, 1951; Ericson, 1950; Freud, 1949). Ronald P. Rohner (1975)’in
ortaya koydugu ebeveyn kabul-red kurami (EKAR) ¢ocugun anne babasi ile etkilesiminin
duygusal, davranigsal gelisimi tizerindeki etkisini agiklamaktadir. Ebeveyn kabul-red kurami
anne ve babanin ¢ocuga kars1 kabul-red durumlarini, bunlarin nedenlerini ve sonuglarini
incelemektedir. Ebeveyn kabulii, ebeveynin ¢ocuga kars1 hissettigi sevgi, ilgi, sefkat, destek,
ihtiyaglarini karsilama gibi eylemleri ifade ederken, ebeveyn reddi, kabuliin tam tersi olarak
anne ve babanin (ya da bakicinin) cocugundan sicaklik, sevgi ve sefkati geri gekmesini ya da
bunlarin olmayisini ifade eder. Ebeveyn reddi, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin davranislarinda ve
psikolojik uyumlarinda olumsuz etkilere yol agmaktadir (Rohner & Khalaque, 2002).

Ebeveyn kabul-reddi, depresyon, davranis bozukluklari, dissallastirma davranislari
gibi bazi ruh saglig1 problemleriyle iligkilidir. Bu bozukluklar ebeveyn kabuliinden ¢ok
ebeveyn reddi ile iliskilidir. Reddedilen ¢ocuklarin davranis problemi gdsterme olasiligi
fazladir. Bu ¢ocuklarda saldirganlik, hirsizlik, 6fke nobetleri, zarar verici davranislar gibi
davranis problemleri goriilebilir (Rohner & Britner, 2002).

Erken ¢ocukluk doneminde davranis problemlerinin saptanmasi erken miidahale icin
olduk¢a 6nemlidir (Bigake1, 2020). Okul 6ncesi donemde saldirganlik, inatcilik, korku, yeme
bozukluklari, uyku bozukluklari, ¢ekingenlik gibi bir¢ok davranis problemi ortaya

cikabilmektedir (Aydogmus, 1999).



Duygusal ve davranissal problemler, yas, kiiltiir, etnik normlar ile agiklanamayan ve
cocugun akademik ve sosyal hayatini, kisisel becerilerini etkileyen bozukluklardir. Duygusal
ve davranigsal bozukluklar stresli durumlara kars1 gelistirilebilir. Cocuktaki bir davranisin
bozukluk olarak nitelendirilmesi i¢in biri okulda olmak iizere en az iki farkli yerde
gbzlemlenmesi gerekmektedir. Duygusal ve davranigsal bozukluklar birbirlerini tetikleyebilir
ya da iki veya daha fazla bozukluk birlikte gézlemlenebilir (Forness & Knitzer, 1992).

Duygusal ve davranissal problemler biyolojik ve psiko-sosyal nedenlerden otiirti
ortaya ¢ikabilir. Aile i¢inde stresli durumlarin var olmasi, anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin
kalitesiz olusu bu problemlere zemin hazirlayabilir. Olumlu bir aile kiiltiirii, bilingli anne ve
baba yaklasimlar1 cocugun sosyal-duygusal gelisiminde ve problem davraniglarin
onlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Basal, 2012; Ergiil, 2020; Kauffman & Landrum,
2013/2015). Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini ailenin yaninda akran iliskileri de
etkilemektedir. Olumlu akran iligkileri, zorbalik ve saldirganlik gibi bazi sorun davranislari
azaltirken olumsuz akran iliskileri ¢ocuktaki sorun davranislari arttirabilir (Schwartz, Dodge,
Petit, & Bates, 2000).

Duygu diizenleme, duygulari anlamak ve tanimlamak, kontrol etmek ve duygularin
diizenlenmesi icin gerekli becerilerin kazanilmasi seklinde tanimlanabilir (Eisenberg &
Valiente, 2004). Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi bebeklikten itibaren baslamakta ve
ebeveyn etkilesimi, artan biligsel ve dil gelisimi ile birlikte erken ¢cocukluk déneminde hizla
artis gdstermektedir (Cole, Martin & Dennis, 2004; Izard ve digerleri, 2011). Ug-alt1 yas aras1
duygu diizenleme agisindan kritik bir donemdir. Bu yillarda ¢ocuklar bir seyin gergeklesmesi
icin bekleyebilir, digerlerinin duygularini anlayabilir, duygusal zorluklarla miicadele edebilir
ve duygusal tepkileri yorumlayabilirler (Mills & McCarroll, 2012).

Kisinin duygularini diizenlemesi stresli durumlarla basa ¢ikabilmesine ve olumsuz

duygular1 azaltmasina yardime1 olmaktadir (Eisenberg & Sulik, 2012). Duygularimi



diizenleyebilen ¢ocuklar olumsuz durumlara kars1 olumlu tepkilerde bulunabilir, ¢esitli bas
etme yontemleriyle duygu yogunluklarini azaltabilir, duygu ve diisiincelerini iyi hissetmek
amagl koordine edebilirler (Hyson, 2004). Ayrica bu ¢ocuklar stresli durumlarda digerlerine
yardim edebilir ve olumlu sosyal davranislar (prososyal davranis) gosterebilirler. Duygu
diizenleme konusunda giicliik ¢eken ¢ocuklar ise daha az prososyal davranis gostermektedir
(Eisenberg ve digerleri, 1996).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimindeki aksaklik beraberinde davranis
problemlerini getirebilmektedir (Ar1 & Yaban, 2016). Zayif duygu diizenleme becerilerine
sahip olan ¢ocuklar daha fazla saldirgan davranislar gostermektedirler (Mullin & Hinshaw,
2007).

Duygu diizenlemenin gelisiminde genetik faktorlerin etkisinden de s6z edilse de
¢ocugun duygularini anlayabilmesi, tanimlayabilmesi, duygularini ifade edebilmesi aile ile
etkilesimleriyle, ailenin rol model olusuyla yakindan iliskilidir (Thompson, 1994).

Tiirkiye’de ebeveyn-gocuk iliskilerini ele alan ¢aligmalar yapilmis olsa da ebeveyn
kabul-reddi baglaminda okul dncesi grubuyla gerceklestirilen yeterli sayida ¢alismaya
rastlanmamistir. Ebeveyn kabul ve reddinin etkileri bireyin tiim yasamina yansiyabilmektedir.
Bireyin saglikli bir yasam stirebilmesi i¢in ¢ocukluk déneminde edindigi beceriler, ¢cevrenin
olumlu etkisi olduk¢a 6nemlidir.

Literatiir tarandiginda duygusal ve davranigsal problemler, ebeveyn kabul-reddi ve
duygu diizenleme arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar ¢ogunlukla biiytik yas gruplarina
yonelik yapilmistir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ebeveyn kabul-reddi, cocuklarin
duygusal ve davranigsal problemleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin
ortaya konmasi faydali olacaktir.

Bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 kabul-red davranislari, ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iligki arastirilacaktir.



1.2. Arastirma Sorulari

1. Ebeveyn kabul-reddi, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve ¢gocugun duygusal-
davranigsal problemleri arasinda anlamli iliski bulunmakta midir?

a. Anne kabul-reddi ile gocugun duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

b. Baba kabul-reddi ile cocugun duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml1 bir
iligki var midir?

c. Anne kabul-reddi ile gocugun duygusal-davranigsal problemleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

d. Baba kabul-reddi ile gocugun duygusal-davranigsal problemleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

e. Cocugun duygu diizenleme becerileri ile gocugun duygusal ve davranigsal
problemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ebeveyn kabul-reddi, ¢cocugun duygu diizenleme becerileri ve ¢gocugun duygusal-
davranigsal problemleri demografik degiskenler agisindan farklilasmakta midir?

a. Anne kabul-reddi ¢ocugun; cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, annenin 6grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi
degiskenleri acisindan farklilagsmakta midir?

b. Baba kabul-reddi ¢ocugun; cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, annenin 6grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi
degiskenleri acisindan farklilagsmakta midir?

c. Cocugun duygu diizenleme becerileri, cocugun; cinsiyeti, yasi, dogum sirast,
kardes sayist, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, annenin 6grenim diizeyi,

babanin 6grenim diizeyi degiskenleri agisindan farklilagsmakta midir?



d. Cocugun duygusal-davranigsal problemleri, cocugun; cinsiyeti, yasi, dogum
sirasi, kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, annenin 6grenim diizeyi,
babanin 6grenim diizeyi degiskenleri acisindan farklilagsmakta midir?

3. Anne kabul-reddi ile baba kabul-reddi arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada temel amag, anne ve baba kabul-red diizeyi, 4-5 yas ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Ayrica temel amaca ek olarak anne ve baba kabul-red diizeyinin, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin ve duygusal ve davranigsal problemlerin ¢ocugun cinsiyetine,
yasina, kardes sayisina, dogum sirasina; anne ve babanin 6grenim diizeyine, sosyoekonomik

diizeye gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin incelemesi amaglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyin saglikli ve uyumlu bir yasam siirmesi i¢in ¢ocukluk donemi yasantilarinin
kalitesi onemlidir. Cocugun anne Ve babasi tarafindan yeterli ilgi, sevgi, bakim gérmesi onun
daha saglikli, mutlu bir yasam slirmesini biiyiik oranda etkiler (Ciiceloglu, 2006). Okul 6ncesi
yillar bireyin tiim yasamini etkilemesi agisindan 6nemli ve kritik bir donemdir
(Demoulin,1999).

Cocuklarin ilk sosyal ¢evreleri, i¢inde bulunduklar ailedir. Aile cocugun dogumundan
itibaren fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal tiim alanlarinin gelisiminde aktif rol
oynamaktadir (Cilingir, 2018). Yasamin ilk yillarindan itibaren etkili olan ebeveyn
davraniglar1 cocugun duygusal gelisiminde oldukca belirleyicidir. Cocugun anne babasindan
aldig1 olumlu destek ileriki yaslarinda psikolojik olarak saglikli bir birey olmasini saglar
(Bariola, Hughes & Gullone, 2012; Fredrickson, 2001). Pozitif ebeveyn davraniglart cocugun

duygu diizenleme becerilerinin olusmasinda etkilidir (Rutherford, Wallace, Laurent & Mayes,



2015). Bu agiklamalar ebeveyn kabul-reddinin, bireyin ruh sagligi ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi acisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmalar ebeveyni tarafindan reddedilen, sevgi ve sicaklik gérmeyen,
duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuklarin davranis problemleri gosterme riskinin daha
fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Khaleque & Rohner, 2012; Rohner, 1994). Ayrica
ebeveynleri tarafindan kabul edilmeyen, ihmal edilen, sicaklik ve sevgi gormeyen ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin yetersiz oldugunu ifade eden ¢aligsmalar da vardir (Morris,
Silk, Steinberg, Myers & Robinson, 2007; Huberty, 2012).

Cocuklar duygularinin sorumlulugunu, kendilerini sozlii olarak ifade etmeye
basladiklarindan itibaren almaya baslayabilirler. Cocuklar duygularini diizenleme konusunda
sinirli becerilere sahip olsalar da onlari etkileyebilecek olumsuz duygularin getirdigi stresle
bas etmeleri, duygusal gelisimleri agisindan 6nemlidir. Cocuklarin olumlu benlik algis
gelistirebilmesi, gevreleriyle pozitif sosyal iliskiler kurabilmeleri duygu diizenleme becerileri
ile yakindan iligkilidir (Beaty, 1986/2018).

Problem davranislar cocugun yasantisini, sosyal iliskilerini ve ailesini olumsuz
etkilemektedir. Problem davraniglarin erken teshisi ve yapilacak olan erken miidahaleler ileri
yaslarda daha yikici problemlerin olusmasinda dnleyici olacaktir (Kilig, 2020). Diinyada
cocuk ve ergenlerin %10-20’sinde ¢esitli ruh sagligi problemleri goriilmektedir (World Health
Organization [WHOY], 2018). Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda en sik
rastlanan duygusal ve davranigsal problemlerin konusma bozuklugu, asir1 hareketlilik, zarar
verici davranislar, kardes kiskancligi, kekemelik, iletisim problemi, uyku bozukluklari, dikkat
daginiklig1, saldirganlik ve kaygi-korku oldugu saptamistir (Bilag ve digerleri, 2019; Fidan,
2011). Bu sebeple ¢cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal problemlerin ve bu

problemlerin nedenlerinin saptanmast dnemlidir.



Alan yazin incelendiginde ebeveyn kabul-reddi, duygusal ve davranissal problemler
ve duygu diizenleme konulart hem okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla hem de daha biiyiik yas
gruplariyla calisilan konulardir. Ulkemizde ebeveyn kabul-reddi ile yapilan arastirmalarda
ebeveyn kabul ve reddinin sosyal beceriler, mizag, benlik algisi, sosyal problem ¢dzme gibi
bir¢cok konuyla iliskili oldugu saptanmistir (Erler, 2011; Giilay, 2011; Nabikoglu, 2019;
Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer & Yilmaz, 2016; Yildirim, 2019). Ancak bu arastirmalar
cogunlukla anne ve ¢ocuklarla yapilmis, baba kabul-red diizeyi ile oldukg¢a sinirli kaynaga
ulasilmstir.

Ebeveyn kabul-reddi ile duygusal ve davranigsal problemler arasindaki iligkileri
inceleyen caligmalar da mevcuttur. Yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar ebeveyn kabul-
reddi ile davranis problemleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu 6ne siirmektedir (Basilgan,
2012; Gracia, Lila & Musitu, 2005; Kayahan, 2002; Sotorrio, Holgado-Tello & Carrasco,
2016; Yazdkhast1 & Harizuka, 2006). Ebeveyn kabul-reddi ile duygu diizenleme arasindaki
iligkiyi inceleyen caligmalar oldukga sinirlidir. Bu konuda yapilan ¢alismalar anne ve baba
kabul diizeylerinin duygu diizenleme becerisini arttiric1 etkiye sahip oldugunu belirtmektedir
(Bayindir, Gliven, Sezer, Aksin-Yavuz & Yilmaz, 2017; Gelgor, 2016; Sosyal, 2019).

Duygu diizenleme ve davranis problemleri arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
ise duygu diizenleme becerileri yiiksek cocuklarin daha az duygusal ve davranigsal problemler
gosterdiklerini belirtmektedir (Ersan & Tok, 2019; Graziano, Landis, Maharaj, Demarize,
Hart & Garcia, 2019; Langevin, Hébert & Cossette, 2015; Merig, 2020; Meng ve digerleri,
2020; Sahin, 2019).

Ebeveyn kabul-reddi, duygusal ve davranissal problemler ve duygu diizenlemenin
birlikte yapildig1 ¢calismalar kisithdir. Yurticinde bu konuda yapilan sinirli calismaya (Abaci,
2018; Akkese, 2019; Pektas, 2015) rastlanmis ancak bu ¢alismalarin 6rneklemini biiyiik yas

gruplarinin olusturdugu goriilmiistiir.



Bu ¢alisma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anne ve baba kabul-red diizeyleri,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygusal-davranigsal problemleri arasindaki
iligkileri inceleyen ilk ¢alisma olmas1 bakimindan mevcut ¢alismalardan farklilik
gostermektedir. 1
1.5. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan anne-baba ve dgretmenlerin yoneltilen 6lgeklerdeki tiim sorulara,
secenek ve maddelere objektif bir sekilde ve ictenlikle yanit verdikleri
varsayilmaktadir.

e Kullanilan veri toplama araglarinin aragtirmanin amacina uygun oldugu

varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhhiklar

Bu arastirma,

e Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagl 11 resmi
bagimsiz anaokuluna devam eden 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anne-
babalari ile sinirhidir.

o 2020-2021 egitim 6gretim yili ile sinirhdir.

e Ebeveynlerin gosterdigi kabul ve red davranislari, Ebeveyn Kabul Red Olgegi’nin
(EKRO) 6lctiigii 6zelliklerle smirlidir.

e (Cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal problemler, Giicler ve Giigliikler
Anketi’nin (GGA) olctiigii 6zelliklerle sinirhdir.

e Cocuklarm duygu diizenleme becerileri, Duygu Diizenleme Olgegi’nin dl¢tiigii

Ozelliklerle sinirlidir.
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1.7. Tamimlar
Ebeveyn Kabulii: Anne-babanin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ya da

deneyimledikleri sevgi, sefkat, destek, bakim, ilgi gibi davranislar1 ifade eder (Rohner, 1975).

Ebeveyn Reddi: Anne-baba tarafindan, ¢ocuktan sevgi, sefkat ve sicakligin geri

cekilmesini ve psikolojik ve fiziksel olarak incitici davraniglari ifade eder (Rohner, 1975).

Duygusal ve Davramssal Problemler: Duygusal ve davranissal problemler kiiltiirden
bagimsiz olarak, ¢ocugun gelisim 6zelliklerinin dogal bir par¢asi olmayan ve sosyal,
akademik, kisisel becerilerini olumsuz etkileyen kendine ya da digerlerine kars1 zarar verici

davranislar olarak tanimlanir (Kauffman & Landrum, 2013/2015).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme bireyin duygularini taniy1p onlarin ne zaman

ortaya ¢iktiklarini izleme, degerlendirme ve degistirme siirecleridir (Thompson, 1994).
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2. Boliim

Kuramsal Cergeve
Bu boliimde ilk olarak Ebeveyn kabul-red kurami, duygu diizenleme ve okul dncesi
donem ¢ocuklarinda goriilen davranigsal duygusal problemler hakkinda bilgi verilmistir. Daha
sonra ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme, davranigsal ve duygusal problemlere iliskin

yapilmis ulusal ve uluslararasi aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Ebeveyn Kabul- Red Kurami (EKAR)

Anne ve baba davranislar1 ¢ocugun kisiliginin olusumunda, ileriki yaslarda mutlu ve
huzurlu bir yagam siirdiirmesi noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Anne babasi tarafindan ilgi ve
ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan ¢ocuklar daha saglikli bir hayat siirmektedir (Yavuzer,

2011). Anne-baba ve ¢ocuk iliskisini ve bu iliskinin sonuglarini etkileyen unsurlardan biri

ebeveyn kabul-reddidir (Rohner,1975).

Ebeveyn kabul-red kurami, diinya ¢apinda ebeveyn kabul ve reddinin baslica
sebeplerini, sonuglarini ve diger iliskilerini tahmin etmeye ve agiklamaya ¢alisan bir
sosyalizasyon kuramidir (Rohner & Khaleque, 2002). Baska bir deyisle Ebeveyn kabul-red
kurami, ebeveyn kabul ve red davranislarinin ¢ocuklarin ileriki yaslarinda kisilik olusumuna,
biligsel, duygusal ve davranigsal gelisimlerine olan etkilerini, nedenlerini ve sonuglarini
aciklamaya ¢alisan bir kuramdir. (Rohner, Chaille & Rohner, 1980; Rohner, 2005a). Kuramda
ifade edilen “ebeveyn” kavrami yalnizca biyolojik bagi bulunan kisileri degil cocugun temel

bakimini {istlenen bakim verenleri de kapsamaktadir (Rohner, 2015).

Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili yapilan ¢alismalarin baslangici 1890’11 yillara
dayanmaktadir (Stogdill, 1937). Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili bugiin yaklasik 6000’den fazla

calisma mevcuttur (Rohner, 2019).
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Bir antropolog ve psikolog olan Ronald P. Rohner kariyerinin ilk yillarinda
Coleman’in “reddedilen ¢cocuklarin korkulu, glivensiz, dikkat ¢ekmeye meyilli, kiskanc,
diismanca tutum igerisinde olduklar1” iddialarina dikkat ¢gekmistir. Rohner bu tiir iddialarin
evrensel olup olmadigini anlamak i¢in kiiltiirleraras1 ¢alismalar baslatmistir. Bu baslangiglarla
beraber Rohner ebeveyn kabul-reddinin kiiltiirleraras1 onciillerini, sonuglarini iliskileri
aciklamak amacli uzun yillar boyunca arastirmalarina devam etmistir (Hughes, Blom, Rohner

& Britner, 2005).

Rohner tarafindan ebeveyn kabul-reddi ile ilgili kiiltiirleraras1 ¢caligmalar 1960 yilinda
basglatilmistir (Rohner, 1975). Ebeveyn kabul-reddi kurami diinyanin her yerinde yapilan
arastirmalarla (Borkan, Erkman & Keskiner, 2014; Kim, 2005; Myers, Newcomb, Richardson
& Alvy, 1997; Rohner ve digerleri, 2008) ebeveyn tarafindan kabul ya da red géren
cocuklarin kisilik gelisimleri lizerindeki etkileri saptamaya ¢alismaktadir (Rohner & Rohner

1981).

Kabul-red teorisi, tarihsel olarak 1960’11 yillardan itibaren ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki yansitilan ve algilanan kabul-red etkilerine odaklanmistir. 2000°1i yillardan sonra
yapilan aragtirmalarla bu teori ebeveyn kabul-reddinin yaninda yakin kisilerarasi iligkileri
icerecek sekilde genisletilmistir. Bu degisimle birlikte 2014 yilinda kuramin ismi ebeveyn
kabul-red kuramindan (Parental Acceptance-Rejection Theory-PART) kisilerarasi kabul-red
kuramu (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory-IPART) sekline doniistiiriilmiistiir. Isim
ve vurgudaki degisiklige ragmen kuram ebeveyn kabul-reddinin etkilerini, nedenlerini ve
diger baglantilarini 6ne ¢ikarmaya devam etmektedir (Rohner, 2015). ilgili tez ¢alismasi
kapsaminda yalnizca anne-babanin ¢ocuga karsi kabul ve reddi arastirmaya dahil edilmis ve

bu nedenle “Ebeveyn Kabul-Red” kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Kiiltiirleraras1 genis bir yelpazede ve farkli etnik gruplarla yapilan arastirmalardan

elde edilen sonuglara gore ebeveynleri tarafindan kabul ya da reddedilen ¢ocuk ve yetiskinler,



13

1k, kiiltiir, etnik koken fark etmeksizin benzer tutum ve davraniglar sergilemektedir.
Boylelikle elde edilen sonuglarin genellenebilirligi yapilan aragtirmalarla desteklenmektedir
(Rohner & Britner, 2002).

Anne ve babalar ¢ocuklarini, beklentilerini karsilayip karsilamama durumuna gore
kabul ya da reddedebilir. Cocugu kabul etme aile degerlerine, cocugun cinsiyetine bagh
olarak farklilagabilir (Navaro, 2014). Ebeveyn kabulii, anne babanin ¢ocuklarina kars1
hissettikleri ve ifade edebildikleri sevgi, sefkat, ilgi, destek, bakim ve konforu ifade eder.
Ebeveyn reddi ise ebeveynin ¢ocuguna karsi sicaklik, sevgi ve sefkatinin geri ¢ekilmesi
anlamina gelmektedir (Khaleque & Rohner, 2002). Sicaklik ve kontrol olmak {izere iki
boyuttan olusan Ebeveyn kabul-red kuraminda, kabul ve red, ebeveyn davranisinin sicaklik
boyutunu olusturmaktadir. Sicaklik boyutu, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal iliskinin
kalitesi, bu iliskide kullanilan fiziksel, sdzel ve sembolik davranislarla ilgilidir. Kontrol
boyutu ise ebeveynin ¢ocuga karsi asir1 izin verme ve asir1 kisitlama olmak tizere iki ayr1
kutbundan olusur. Baska bir deyisle kontrol boyutu, anne ve babanin ¢ocuga karsi sinirlayici
ya da sinirlarin olmadig1 bir davranis stilini ifade eder (Rohner & Khaleque, 2010; Rohner
&Rohner, 1981).

Ebeveyn kabul-red kurami, sicaklik ve kontrol boyutlarindan olugsa da (Rohner &
Rohner,1981) arastirmanin kapsami dahilinde kullanilan 6l¢ek kontrol boyutunu ele
almadigindan asagida yalnizca sicaklik boyutuna yer verilmistir.

2.1.1 Sicakhik boyutu. Sicaklik boyutu, bireyin diger bireye kars1 ilgisini veya
ilgisizligini gosterdigi fiziksel, s6zlii ve sembolik davraniglara odaklanmaktadir. Sicaklik
boyutunun bir ucu anne babanin ¢ocuga karsi ifade ettigi veya deneyimledigi sicaklik, sefkat,
ilgi, rahatlik, endise, beslenme, destek veya sevgiyi iceren ebeveyn kabuliine isaret eder.
Diger ucu ise bu olumlu duygu ve davraniglarin olmayisina ya da 6nemli dlgiide geri

cekilmesine, fiziksel ve psikolojik anlamda incitici davraniglarin ve duygulanimlarin varligina
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atifta bulunan ebeveyn reddine isaret eder (Rohner, 1975; Rohner, 2015). Sicaklik boyutu

bireyler arasindaki duygusal boyutun kalitesi ile ilgilidir (Rohner, 2019).

Ebeveyn kabul-reddi, diinyanin her yerindeki ebeveynlerde dort ana davranisla

kendini gostermektedir (Rohner, 1994). Bu davranislar Sekil 1°de grafik olarak gosterilmistir.

Sekil 1.

Ebeveyn Kabul/Red Kurami Sicaklik Boyutu Ebeveyn Davranislar: (Rohner, 1994).

EBEVEYNLIGIN
SICAKLIK BOYUTU
|

Ebeveyn
Kabuli

[ Ebeveyn Reddi ]

[ 1 1
Sicaklik/Sevgi Dﬁsmg:rlllllflis aldir Kay1t51§|hk/lhm Ayrlstg(lalénamls
1 ————
fF. kl | )
Fiziksel Sézel Fiziksel Sozel p'SZILOSﬁ) J:’ke Cocugun
olarak sevilmedig
N gocugun ini, takdir
Ovmek, yaninda edilmedigi
Opmek luifat Vurmak, Kiifretme olmamak ni,
P, | | omek, | | isimak, | | kiignele ve umursanm
SEH n:(e} »| | hakkinda | | ¢ a1am mek, ihtiyaclarin adigini
ucl? g giizel ak, itip kiric1 ve a aldirig hissetmesi
mas v seyler kakmak acimasiz etmemek vb.
soyleme vb. seyler vb.
- kvb. sOylemek -
~——o—o
—— ’
kiiciimse
mek vh.

Ebeveyn kabul ve red kurami sicaklik boyutu iizerinde temellendirmistir. Rohner,

ebeveyn kabuliinii sicaklik ve sevgi davraniglari ile ifade ederken ebeveyn reddini ise

diismanca ve saldirganca tutum, kayitsizca ve ihmal edici tutum ve ayristirilmamis

(farklilasmamus) red olarak ifade etmistir (Rohner, 1994).

Ebeveyn reddinde ebeveynler ¢ocuklarina kars1 diismanca bir duygu hissedip sozel ya

da fiziksel olarak saldirgan davranabilmekte, cocuklarindan sevgi ve sefkati geri

cekebilmekte, cocuklarina karsi kayitsiz hissedip ihmal edebilmektedir. Bazen de ebeveyn
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reddi gocuga kars1 belirgin bir saldirganlik, sogukluk ve ihmal olmamasina karsin ¢gocugun
kendisini umursanmamisg, anne babasi tarafindan sevilmemis hissetmesi seklinde de ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durum sicaklik boyutunda ayristirtlmamis (farklilasmamis) red olarak
ifade edilir (Rohner, 1994). Ayristirilmamis red ebeveyn agisindan degerlendirildiginde ise
anne ve babanin ¢ocuga kars1 dogrudan saldirganlik, ihmal ya da soguk tutumlar

sergilememesi fakat ¢ocuga kars1 olumsuz tavirlar géstermesi olarak tanimlanabilir (Rohner

& Khaleque, 2002).

Sicakkanli, kabul edici ebeveynler ¢ocuklarinin kisiligini onaylar ve onun iyi
oluslartyla ilgilenirler. Sicaklik ve sefkat, sozlii ya da fiziksel olarak ebeveynlerin ¢gocuklarini
overek, ona hikayeler anlatarak, davranislarini onaylayarak, kucaklayarak, sarilarak ortaya
cikabilir (Rohner & Rohner, 1981). Sicak ve sefkatli olmanin tersi soguk ve sefkatsiz olarak
tanimlanmistir. Ebeveynin duygusal sicakliga ya da sevgiye karsin sozel ve fiziksel ifadelerin
olmadigi tutum, soguk ve sefkatsiz tutumu ifade etmektedir (Rohner, Khaleque & Cournoyer,
2012). Anne ve babalar ¢cocuklarini beklentilerine gore degil de cocugun kisilik 6zelliklerine

gore degerlendirirlerse daha kabul edici yaklagimlarda bulunabilirler (Navaro, 2014).

Ebeveyn reddi, sicaklik ve sefkatin yoklugu veya énemli 6lciide geri ¢ekilmesi
anlamina gelmektedir. Reddedici davranislarda bulunan ebeveynler ¢ocuklarini onaylamaz,
onlardan hosnut olmaz ve onu bir yiik olarak gorebilir. Reddedici ebeveynlerin ¢ogu soguk
davraniglar sergiler ve anlayissizdirlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarini diger ¢ocuklarla olumsuz
bir sekilde karsilastirirlar (Rohner & Rohner, 1981). Reddedilen gocuklar digerlerine kars1
diismanca duygular sergileyebilir, duygusal zayifliklar1 vardir ve 6tkeli olabilirler (Yavuzer,
2011). Ayrica ebeveynleri tarafindan reddedici bir tutumla karsilasan ¢ocuklar sevilmeye

deger olmadiklarini diigiiniirler ve digerleriyle iyi iliskiler kuramazlar (Tuzcuoglu, 2004).

Ebeveyn diismanligi, cocuga yonelik 6fke veya kizgimligin igsel ve duygusal bir

tepkisidir. Saldirganlik ise ¢ocugu sozlii ya da fiziksel olarak incitmeyi amaglayan eylemdir.
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Saldirgan-diismanca ebeveynler ¢ocuklarinin siirekli olarak kusurlarini bulan, onlarla alay
eden, sert ya da kiiglimseyici bir ses tonuyla konusan, ¢ocuklarini asagilayan, sert bir sekilde
cezalandiran, azarlayan, kaba davranan ebeveynlerdir (Rohner & Rohner, 1981).

Ihmal edici ve kayitsiz ebeveynler ¢ocuklarmnin sagliklari ya da gelisimleri i¢in endise
duymazlar. Cocuklarina karsi az ilgi gosterip minimum vakit gegirirler. Cocuklarinin yardim,
ilgi ve ihtiyag taleplerini gormezden gelmektedirler. Cocuklarina verdikleri s6zleri unutabilir,
onlarm mutlulugu ve refahi i¢in Snemli olan ayrintilara dikkat etmezler. Thmal eden ve ilgisiz
ebeveynler diismanca tutum sergilemezler. Bu ebeveynler ¢ok soguk, anlayissiz, mesafeli ve
umursamazdirlar (Rohner & Rohner, 1981).

Ebeveyn kabul ve reddi iki perspektiften incelenmektedir. Birincisi kisinin algiladigi
veya 6znel olarak deneyimledigi (fenomenolojik perspektif) sekliyle incelenmesidir. Ikincisi
ise disaridan bir gézlemci tarafindan bildirilen (davranigsal bakis agis1) sekliyle
incelenmesidir. Genellikle bu ¢alisma tarzi benzer sonuglarla sonuglanmaktadir. Bununla
birlikte bazen sonugclar tutarsiz olabilir. Bagka bir deyisle disaridaki gozlemciler reddedici
davraniglarda bulunmadiklarini ifade etseler bile birey sevilmedigini hissedebilir. Anne ve
babanin kabul-red algisiyla gocugun algiladigi kabul-reddin uyusmamasi ayristirilmamis
redde isaret eder. (Ali, Khatun, Khaleque & Rohner, 2018).

Ayristirilmamis reddedilme, ebeveynlerin ithmal ettigi, sefkat gdstermedigi veya
onlara kars1 saldirgan olduguna dair net davranis gostergeleri olmasa dahi ¢ocuklarin
ebeveynlerinin onlar ger¢ekten nemsemedigi veya sevmedigi konusundaki inanglarini ifade
etmektedir (Rohner & Rohner, 1981). Bu arastirmanin ¢aligma grubunu okul 6ncesi donem
cocuklar1 olusturdugundan davranissal bakis agis1 yani ebeveynlerin yanitlarina dayanan
sonuglar ele alinmuistir.

2.1.2 Ebeveyn Kabul- Red Kuramr’nin alt teorileri. Ebeveyn kabul-red kurami 5

ana soruya cevap arayan 3 alt kuramdan olugsmaktadir. Bunlar, kisilik alt teorisi, basa ¢ikma
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alt teorisi ve Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorileridir (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).
Bu kuramlar asagida ifade edilen sorular 1s1g1nda agiklanmistir.

1- Ebeveyni tarafindan sevilen (kabul goren) veya sevilmeyen (reddedilen)
¢ocuklar bu durumlara ne sekilde tepki verirler? (Kisilik alt teorisi)

2- Cocuklukta reddedilmenin yetigkinlige ve yasliliga etkilerinin uzantisi ne
Ol¢tidedir? (Kisilik alt teorisi)

3- Neden bazi ¢ocuklar ve yetigkinler ¢ocuklukta reddedilmelerine ragmen bu
durumla digerlerinden daha etkili bir sekilde bas ediyor? (Basa ¢ikma alt teorisi)

4- Neden bazi ebeveynler sevgi dolu, sicak ve kabul ediciyken bazilari saldirgan,
soguk, ihmal eden ve reddedicidirler? (Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi)

5- Bir toplumun genel yapisi, toplumdaki bireylerin davranislari ve inanglari, o
toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul veya reddetme egiliminden ne sekilde
etkilenir? (Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi) (Rohner & Khaleque, 2002).

Asagida Ebeveyn kabul-red kuramini olusturan kisilik alt teorisi, basa ¢ikma alt
teorisi ve Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi olmak {izere ifade edilen ii¢ alt teoriye ait
aciklamalara yer verilmistir.

2.1.2.1 Kisilik alt teorisi. Ebeveyn kabul-red kurami insanlarin dogduklarindan
itibaren kendileri i¢in dnemli olan insanlardan olumlu yanitlar alabilmek i¢in biyolojik temelli
bir duygusal ihtiyag gelistirdiklerini varsaymaktadir. Bagka bir deyisle kisi onun i¢in 6nemli
olan insandan destek, ilgi, ihtiyag, bakim gibi duygusal gereksinmeler duymaktadir ve bu
gereksinimler biyolojik temellidir. Ebeveyn kabul-red kuraminda belirtildigi gibi 6nemli olan
kisi, cocuk i¢in benzersiz ve baska herhangi biriyle degistirilemeyen kisidir. Cocuklar i¢in
onemli olan kisiler ise ebeveynleridir (Rohner, 1975).

Kisilik alt teorisi ebeveyn reddinin kisilik iizerindeki olumsuz etkileriyle ilgilenir.

Olumsuz etkilerden kasit kisinin ruh ve akil sagligina kars1 olan etkilerdir. Kisilik alt
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teorisinde kisilik kavrami, bireyin ¢esitli yasam durumlarina kars1 duygusal, bilissel, algisal
ya da motivasyonel yatkinliklarina gore gosterdikleri davranislar olarak tanimlanmaktadir. Bu
davranislar i¢ (duygusal, biyolojik) ya da dis (¢evresel) faktorlerden etkilenmektedir (Rohner
ve digerleri, 2012).

Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢cocuklarin 7 kisilik egiliminde olmalar1
muhtemeldir. Bu egilimler reddedilmenin derecesine ve sekline bagli olarak, bagimli ya da
savunmaci bagimsizlik; duygusal tepkisizlik; saldirganlik, diismanlik ve pasif saldirganlik;
olumsuz benlik saygisi; bozulmus 6z yeterlilik; olumsuz diinya goriisii ve duygusal
istikrarsizliktir (Rohner, 2005). Bu kisilik 6zelliklerinden bagimli ve savunmaci bagimsizlik
disindaki 6zellikler ebeveyn kabul-reddinin derecesine bagli olarak dogru orantili sekilde
farklilagsmaktadirlar (Rohner & Khaleque, 2002).

2.1.2.1.1. Bagimlilik ya da savunucu bagimsizlik. Bagimlilik, bir kisinin rahatlik,
rehberlik, destek, onay, giivence veya karar almasi igin digerine olan duygusal giivenidir
(Rohner, 1975). Yetiskinlikteki duygusal giivenlik, baglanma figiirleriyle algilanan iligki
kalitesine baglidir. Bu nedenle kabul ve reddedilmenin yetigkinlerin kisiligi ve psikolojik
uyumlari {izerinde etkisi bulunmaktadir (Rohner ve digerleri, 2012). Cocugun bagimlilik
davraniginin amaci ebeveynden ilgi, sicaklik gérme istegidir. Bagimlilik gdsteren ¢ocuklar
ebeveynlerine sik sik sarilma, dikkat ¢ekme, annelerinden ayrildiklarinda endiseli, glivensiz,
mutsuz, huysuz davraniglar sergileme gibi davranislar gosterirler (Rohner, 1975).

Ebeveyn kabul-red kuraminin (EKAR) kisilik alt teorisi, 6nemli diger kisilerden veya
baglanma figiirlerinden olumlu yanit alma ihtiyacinin gii¢lii bir motivasyon kaynagi oldugunu
ayrica ¢ocuklarin bu ihtiyaci ebeveynlerinden yeterince karsilayamadiklarinda duygusal ve
davramgsal anlamda farkl: sekillerde yanit vermeye yatkin olduklarini varsayar. Ozellikle
reddedildigini hisseden bireyler muhtemelen endiseli ve giivensiz bir yapiya sahiptir. Bu

duygular1 yatistirmak ve ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla, reddedilmis hisseden kisiler
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genellikle olumlu yanit i¢in daha fazla girisimde bulunup daha bagimli olma egiliminde
olurlar (Rohner, 2004).

Kisilik alt teorisine gore, ebeveyn reddi ve diger baglanma figiirlerinin reddi, yogun
psikolojik aciya da neden olur. Daha spesifik olarak, 6nemli 6l¢iide reddedilme yasayan
cocuklar ve yetigkinler, stirekli artan 6fke, kizginlik ve yogun sekilde ac1 verici hale
gelebilecek diger yikict duygulari hissetme egilimindedir. Reddedilen birgok kisi ise kendisini
daha fazla reddedilmenin verdigi acidan korumak i¢in duygusal olarak kapanir. Yani,
duygusal olarak daha az duyarli olmaktadirlar. Bunu yaparken, sevgiyi gostermede ya da
ifade etmede ve sevgiyi baskalarindan nasil kabul edebilecegi hakkinda sorunlar yasarlar.
Dolayistyla reddedilen bazi kisiler savunmada bagimsiz hale gelir. Savunmaya dayali
bagimsizlik, bireylerin olumlu yanit i¢in nispeten daha az davranigsal girisimde bulunmasidir.
Savunmaci bagimsizlik, reddedilmis hisseden kisilerin onlar1 reddedenleri reddettigi bir karsi
red siirecine yol agabilir ve bu durum bazen bir siddet dongiisiine ya da ciddi iliski sorunlarina
dontigebilir (Rohner ve digerleri, 2012).

2.1.2.1.2. Olumsuz 6z sayg: ve olumsuz ¢z yeterlilik. Reddedilmis hisseden bireylerin
ozsaygisinda ve 6z yeterlilikte bozulma gelistirmesi dngériilmektedir (Rohner, 1975). Oz
saygl, bireylerin 6z-deger veya deger duygulartyla ilgili iken, 6z-yeterlilik, giinliik gorevleri
yeterince yerine getirme ve kendi ihtiyaglarini karsilama yeterlilikleriyle ilgilidir. Olumsuz 6z
saygl, bireylerin kendilerini ebeveynlerinin veya onlar i¢in 6nemli kisilerin, onlar1 gérdiigiinii
diisiindiikleri gibi gérme egiliminde olmalar1 nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu nedenle, cocuklar
ebeveynlerinin kendilerini sevmediklerini hissettikleri 61¢iide, sevilmediklerini, hatta
sevilmeye degmediklerini hissetmektedirler (Rohner ve digerleri, 2012). Oz yeterlilik kisinin
kendi yeterliligi iizerine yaptig1 degerlendirmelerdir (Rohner,1975). Kisi kendini degerli
gormediginde ihtiyaglarini karsilama konusunda da kendisini yetersiz hissetmektedir. Ayrica

bu ¢ocuklar reddedilmeye bagli olusan yanlis zihinsel temellerinden dolay1 yetersizlik
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duygularin1 genellemektedirler. Kendisini yetersiz ve beceriksiz olarak géren ¢ocuklar zaman
gectikce bu sekilde davranmaya baslamaktadir (Rohner ve digerleri, 2012).

2.1.2.1.3. Diismanlik ve saldirganlik. Diismanlik, bagka bir kisiye veya duruma veya
kendine yonelik duygusal (i¢) bir tepki veya otke, diismanlik veya kizginlik hissidir.
Diismanlik davranigsal olarak saldirganlik bigiminde ifade edilir, birisine veya bir seye, bazen
de kendine zarar vermeyi amaglayan bir eylemdir. Aktif saldirganlik sozlii olarak (tartisma,
alay etme, elestirme, asagilama) ya da fiziksel olarak (saldiri, vurmak, 1sirmak vb.) ortaya
cikabilir. Pasif saldirganlik ise daha ¢ok somurtma, inat¢ilik, sinirlilik, intikam, 6fke nobetleri
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Rohner, 1975). Ofke, olumsuz 6z duygular ve algilanan
reddedilmenin diger sonuglari, reddedilmis ¢ocuklarin ve yetiskinlerin stresle etkili bir sekilde
basa ¢ikma kapasitesini azaltmaktadir. Bu nedenle, reddedilen insanlar, kabul edilenlere gore
duygusal olarak daha az istikrarli olma, olumsuz bir diinya goriisii gelistirme egilimindedir
(Rohner ve digerleri, 2012).

Olumsuz diinya goristi, 6z yetersizlik, olumsuz benlik algis1 kisilerin digerleriyle
iligkilerini, yasama stillerini ve zihinsel temsillerini etkilemektedir. Bu kisilik egilimleri
kisinin digerleri karsisinda kendini siirekli tehlikede gérme baskalarina kars1 giivensiz
hissetme gibi carpik zihinsel temsiller ortaya koyabilmektedir (Rohner, 1975).

2.1.2.1.4. Duygusal tepkisizlik. Duygusal duyarlilik, bir kiginin duygularini 6zgiirce ve
acik bir sekilde ifade etme yetenegini ifade eder. Duygusal olarak duyarl insanlar yakin ve
kalic1 baglar kurmakta zorluk ¢ekmezler. Duygusal olarak tepkisiz insanlar ise sinirl
duygusal tepkiler vermektedir. Bu kisiler arkadas canlis1 ya da sosyal olabilirler ancak
duygusal olarak soguk, mesafeli, bagimsiz ve ifadesizdirler (Rohner, 1975). Ebeveyn kabul-
red kuramina gore reddedilen ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan sicaklik ve sevgi goremedikleri
icin duygusal olarak yalitilmis ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar sevgiye ihtiya¢ duymalarina ragmen

sevilme hissini anlamakta giigliikk cekmektedirler (Rohner ve digerleri, 2005).
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2.1.2.1.5. Duygusal istikrarsizlik (Tutarsizlik). Duygusal istikrar, bir bireyin ruh
halinin siirekliligiyle birlikte duygusal olarak bazi aksakliklara, basarisizliklara, zorluklara
veya strese dayanma yetenegidir. Duygusal agidan istikrarli kisiler stresle bas edebilen, ¢abuk
ofkelenmeyen kisilerdir. Ote yandan, duygusal acidan istikrarsiz insanlar ise neseli ya da
kasvetli, dost¢a ya da diismanca gibi 6ngoriilemeyen ruh hali degisimlerine sahiptir. Bu tiir
kisiler genellikle kiiclik aksilikler veya zorluklar karsisinda kolayca tiziiliirler ve stresle bas
etme konusunda zorluk yasarlar (Rohner, 1975). Reddedilen ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan
kabul edilen ¢ocuklara gore duygusal olarak tutarsiz olmaya meyillidirler (Hughes ve
digerleri, 2005).

2.1.2.1.6. Olumsuz diinya goriisii. Diinya goriisii, bir kisinin yasami ve evreni 6ziinde
olumlu ya da olumsuz bir yer, yani temelde iyi, giivenli, arkadas canlisi, mutlu, tehditkar
olmayan bir yer ya da koétii, giivensiz, tehlikelerle dolu bir yer olarak degerlendirmesidir
(Rohner, 1975). Ebeveyn kabul ve red kuramina gore reddedilen ¢ocuklar olumsuz diinya
goriigiine sahiplerdir. Reddedilen bireyler diinyay1 ¢ocukluktaki ebeveynleriyle olan
iliskilerine gore degerlendirirler (Rohner ve digerleri, 2012).

2.1.2.2 Baga ¢tkma alt teorisi. Ebeveyn kabul ve red kuramina iligkin diinyada yapilan
birgok aragtirmaya gore ¢ocuk ve yetiskinlerin %80’1 cografi konum, 1rk ve etnik kdken ayirt
etmeksizin ebeveyn reddinden olumsuz yonde etkilenir (Dwairy, 2010; Erkman & Rohner,
2006; Gracia & Musitu, 1997; Rohner & Khaleque, 2002). Kalan %20 oranindaki kisiler,
ebeveyn reddi yasasalar bile psikolojik uyum saglayabilen kisilerdir. Bagka bir deyisle bazi
cocuklarin belirli sosyal-biligsel yetenekleri sayesinde reddetme yasantilariyla daha etkili bir
bicimde bas ettikleri goriilmiistiir. Bu kisiler kuramda “bas ediciler (copers)” olarak
tanimlanmistir. Basa ¢ikma alt teorisi bu farklilagsmay1 incelemektedir (Rohner & Khaleque,

2002; Rohner ve digerleri, 2012).
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Basa ¢ikma alt teorisi reddedilmeyle basa ¢ikabilen ¢ocuk ya da yetiskinlerin
farklilagsmis benlik duygusuna sahip olduklarini ifade eder. Bu kisiler kendi kararlarini
kendileri alabilen ya da kendi kaderlerine yon verebilen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bazi
bireyler baslarina gelen olumsuz durumlar1 kader, sans ya da baskalari tarafindan gelen bir
durum olarak nitelendirirken bas edici bireyler ise kendi ¢abalar1 ve nitelikleriyle hayatlar
tizerinde kontrol sahibi olduklarina inanan kisilerdir (Rohner ve digerleri, 2005).

Ebeveyn kabul-red kuraminin basa ¢ikma alt teorisinde “bas ediciler” kavrami
duygusal bas ediciler ve aragsal bas ediciler olarak ikiye ayrilir. Duygusal bas edicilerin
ebeveynleri tarafindan ciddi anlamda reddedilmelerine karsin duygusal ve zihinsel
sagliklarinin oldukea iyi oldugu sdylenebilir. Aragsal bas ediciler ise okul ¢aginda,
mesleklerinde ve kariyerlerinde basarili olup duygusal ve zihinsel olarak yipranmis kisilerdir
(Rohner ve digerleri, 2005).

2.1.2.3 Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi. Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi
ebeveyn kabul-reddini birey ve toplumlar agisindan incelemektedir. Bagka bir ifade ile ilgili
alt teori ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklardaki kisilik gelisimine ve davraniglarindaki
degisimlerine etkisinin evrensel nedenlerini ele almaktadir (Rohner ve digerleri, 2012).

Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi bireylerin kiiltiirel/dinsel inanglari, sanatsal
tercihleri ve diger disavurumsal fikirlerinin gocukluklarinda gordiikleri kabul red tutumlartyla
iliskili oldugunu savunur. Ornegin baz kiiltiirlerde ebeveynleri tarafindan reddedilen gocuklar
dogalistii giiclerin zarar verici, tehlikeli gii¢ler oldugunu savunurken ebeveynleri tarafindan
cogunlukla kabul edilen ¢ocuklarin bulundugu kiiltiirlerde dogaiistii giiglerin koruyucu,
destekleyici, iyi nitelikli olduklari diigiiniilmektedir (Rohner, 2019).

2.2 Duygu Diizenleme
Duygu diizenlemenin anlasilabilmesi icin ilk olarak duygu kavraminin anlasilmasi

gereklidir (Gross, 1998a). Duygu, farkli kiiltiir ve dinlerde uzun yillar boyunca farkl
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tanimlamalara maruz kalmistir. Platon duygular, iki at1 kontrol etmeye ¢alisan savag arabacisi
metaforuyla agiklamaya ¢alismistir. Bu metafora gore duygu, kolayca evcillestirilen ya da
vahsi ve tehlikeli olarak tamimlanmustir. Epictetus, Cicero ve Seneca gibi yasam amaci
mutluluk olan stoaci filozoflar duyguyu, kontrol edilmesi gereken ve rasyonel yetenegi
etkileyen bir deneyim olarak gérmiislerdir (Leahy, Tirch & Napolitano, 2011).

Duygular bireyin tiim yasamina eslik eden bilindik fakat bir o kadar karmasik
reaksiyonlardir (Kutlu, 2020). Tiirk Dil Kurumu (1998) duyguyu, nesne, durum, olay ya da
bireylerin kiside uyandirdigi izlenimler olarak tanimlanmaktadir. Bireysel saglik, mutluluk ve
toplumda uyum i¢inde yasayabilmek i¢in duygularin iyi yonetilmesi, kontrol altinda tutulmasi
gerekmektedir. Duygularin uygun ortam ve kosullarda islevsel olmayan bir sekilde
kullanilmasi kisinin yasaminda bazi zorluklara zemin hazirlar (Gross & Thompson, 2007;
Sahin, 2020).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 6tke, korku, haz, sefkat, endise gibi duygusal tepkiler
gosterebilmektedir. Bu tepkilerin yetiskinler tarafindan tesvik edilmesi duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine katki saglayacaktir. Cocugun akademik basarisi, kendine giiveni,
akranlariyla kurdugu iyi iligkiler duygu diizenlemeyle yakindan iliskilidir (Beaty, 2018).

2.2.1.Duygu diizenlemenin tanim ve temel 6zellikleri. Duygu diizenleme ile ilgili
yapilan arastirmalar 1981’lere dayanmaktadir. 1990’dan sonra bu konuda yapilan
caligmalarda 6nemli artiglar goriilmistiir (Gross, 2007). Duyguyu diizenleme yetenegi,
insanlarin kars1 karsiya kaldig1 en yaygin zorluklardan biri olabilir. Dogumdan 6liime, siradan
giinliik aktivitelerden varolussal sorulara kadar, diizenlememiz gereken duygularla yasariz. Bu
nedenle duygular ve onlarin diizenlenmesi, toplumda uyum igerisinde var olabilmek i¢in insan
yagaminin merkezinde yer almaktadir (Philippot & Feldman, 2004). Duygu diizenleme

becerisi duygularin kontroliinii saglamaktadir. Duygularin kontroliiniin saglanmast ise kisinin



24

problem davraniglarini azaltmaktadir (Durbin & Shafir, 2008; Gilliom, Shaw, Beck,
Schonberg & Lukon, 2002).

Duygu diizenleme, kisinin hangi duygulara sahip oldugunu, onlara ne zaman sahip
oldugunu ve bu duygulari nasil deneyimleyip gosterdigini etkileyen siiregleri ifade eder
(Gross, 1998a). Baska bir tanima gore duygu diizenleme, kisinin hedefe ulasmasi i¢in
duygusal tepkiyi izleme, degerlendirme ve kontrol etmekten sorumlu dissal ve igsel
stire¢lerden olusur (Thompson, 1994). Bireyin tiim bilissel, fizyolojik ve davranigsal
degisimleri duygu diizenleme ile iliskilendirilir (Bridges, Denham & Ganiban, 2004). Saraiya
ve Walsh (2015) ise duygu diizenlemeyi duygular1 tanimlama, deneyimleme, uygun hale
getirme ve ifade etme yetenegi olarak tanimlamistir.

Duygu diizenlemenin igsel siire¢lerden mi digsal siire¢lerden mi yoksa her ikisinden
mi etkilendigi hakkinda bir¢ok arastirma yapilmistir. Genel olarak, yetigkinlerle yapilan
calismalarda arastirmacilar igsel siireglere odaklanirken gelisimsel yaklagimlari benimseyen
arastirmacilar, bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde ¢ok belirgin olmasindan dolayi digsal
siireclere daha ¢ok odaklanir (Gross, 1998b; Carlson & Wang, 2007). igsel siiregler bireyin
karakter 6zelliklerinden, mizacindan ve mevcut psikolojik durumundan etkilenir. Digsal
stirecler ise erken ¢ocukluk doneminde ebeveynden ya da bakim verenden ve ¢evreden
etkilenmektedir (Thompson & Calkins, 1996; Morris ve digerleri, 2007).

Duygu diizenleme siiregleri otomatik veya kontrollii ya da bilingli veya bilingsiz
olabilir (Thompson & Meyer, 2007). Duygular, zaman i¢inde ortaya ¢ikan ve bir¢ok
bilesenden olusan siireclerdir. Buna bagl olarak duygu diizenleme, duygu dinamiklerindeki
degisiklikleri veya davranigsal, deneyimsel, fizyolojik alanlardaki durumlarin biyiikligi,
stiresi ve dengesini icermektedir. Duygu diizenleme siire¢leri duygularin ifade edilmesini ve
deneyimlenmesini kontrol eden siireglerdir. Duygu diizenleme, bireyin amacina bagl olarak

duyguyu azaltabilir, yogunlastirabilir veya siirdiirebilir (Gross & Thompson, 2007). Bir baska
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ifadeye gore duygu diizenleme, bilissel yeniden yapilandirma, gevseme gibi davranig
degisikliklerini i¢erebilir (Leahy ve digerleri, 2011). Duygu diizenlemenin olumsuz duygulari
engelleme, kontrol altinda tutma gibi islevlerinin yaninda olumlu duygularin diizenlenmesi
islevi de bulunmaktadir (Macklem, 2008). Kisinin hogslanmadig1 bir hediye almasina karsin
olumsuz duygularini saklayip giiliimsemesi olumsuz duygularin diizenlenmesine 6rnek olarak
verilebilir (Saarni, 1984). Kisinin bir bagkasinin diistiigiinii goriip giilmesini engellemesi de
olumlu duygularin diizenlenmesine 6rnek verilebilir (Cole ve digerleri, 2004).

Duygu diizensizligi, basa gelen olaylar1 veya duygular1 islemede zorluk veya
yetersizlik olarak tanimlanir. Diizensizlik, duygunun asir1 yogunlagmasi veya duygunun asiri
devre dis1 birakilmasi yani baskilanmasi olarak ortaya ¢ikabilir. Duygunun ¢ok yogun olusu,
bireyin istenmeyen, miidahaleci, bunaltici veya sorunlu olarak deneyimledigi duygularin
artisidir. Duygunun asir1 devre dis1 birakilmast ise kisinin duygusuyla bas edemeyip kendini
durumdan, mekandan, zamandan bagimsiz hissetmesiyle sonuclanan bir durumdur. Duygu
diizenleme ise istenmeyen bir sekilde duygu yogunlugunun artmasiyla kisinin kendisini iyi
hissetmesi i¢in herhangi bir bas etme stratejisini kullanmasidir. Duygu diizenleme
homeostatik bir termostata benzetilmistir. Buna gore kisi duygulari yumusatip kontrol altinda
tutarak duygulariyla basa ¢ikabilmektedir (Leahy ve digerleri, 2011).

2.2.2. Duygu Diizenleme Stratejileri. Gross’un (1998a), duygu diizenlenme siireg
modelinde 5 farkli duygu diizenleme stratejisinden bahsedilir. Bunlar: durum se¢imi, durum
degisimi, dikkat dagitimi, biligsel degisim ve tepki degisimidir. Bahsedilen bu model yine
Gross’un (1998a) ortaya attig1 duygu olusumu modeline dayanmaktadir. Duygu olusum
modelinde bir durumun birey tarafindan dikkat ¢ekildigi ve boylece de degerlendirme
slirecine yol ac¢tig1 ve bu degerlendirmenin sonucunda da deneyimsel, davranissal, fizyolojik
bir tepki gosterdigi ifade edilmektedir. Duygunun ortaya ¢iktig1 fakat heniiz aktif olmadigi

erken donemde kullanilan stratejiler “Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri”dir. Bunlar



26

durum se¢imi, durum degisimi, dikkat dagitimi ve biligsel degisim stratejileridir. Duygunun
ortaya ¢ikmastyla kullanilan strateji tiirii ise “sonug¢ odakl stratejiler” dir. Tepki degisimi
stratejisi ise sonug odakli stratejisi ile ilgilidir (Gross, 1998a; Gross & Thompson, 2007).
Asagida sozii edilen duygu diizenleme stratejilerine yer verilmistir:

2.2.2.1. Durum sec¢imi. Durum se¢iminde kisinin istendik ya da istenmedik
duygularinin daha az ya da daha ¢ok olmasinda davranislarinin etkisi oldugu savunulur.
Durum se¢imi kiginin kars1 karsiya kaldigi durumdan kagarak ya da ona yaklasarak ortaya
cikabilecek duyguyu istegine gore arttirmasi ya da azaltmasidir. Durum se¢imine gore kisi
olumsuz duygulara yol agan durumlardan kaginir.

2.2.2.2. Durum degigimi. Duygusal etkiyi degistirmek i¢in dogrudan durumu
degistirmeyi icerir. Ozellikle fiziksel cevrenin degistirilmesi ile gerceklesir.

2.2.2.3. Dikkat dagutvmi. Durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in dikkatin bagka
yone ¢ekilmesini ifade etmektedir.

2.2.2.4. Biligsel degisim. Kisinin bir duruma kars1 diistincesini degistirerek yani
durumu farkli degerlendirerek, olusan duyguyu degistirmesidir. Biligsel degisimde duruma
kars1 atfedilen duygusal 6nem degistirilmektedir.

2.2.2.5. Tepki degisimi. Duygu olusumundan sonra duygu tepkisinin (deneyimsel,
fizyolojik ve davranigsal) degisimini igermektedir (Gross, 1998a ; Gross & Thompson, 2007).

2.2.3. Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi. Gelisim psikolojisi, sosyal,
duygusal, biligsel gelisim alanlarini kapsadigi i¢in duygu diizenlemeyi bir arastirma konusu
haline getirmistir (Sala, Pons & Molina, 2014). Gelisimsel yaklasimlar duygu diizenlemede
sosyal siireclerin dnemine vurgu yapmaktadir. Bebekler heyecanlarini kontrol etmek,
korkularim yatistirmak, zevklerini yonetmek icin ebeveynlerine ya da bakicilarina
bagimlidirlar. Cocuklar biiytlidiik¢e 6z diizenleme konusunda gelismelerine ragmen

duygularini diizenlemede aile ve arkadaslarindan yani sosyal ¢evrelerinden
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etkilenmektedirler. Cocugun sosyal ¢evresi, ¢ocuklarin duygularini yorumlama ve
degerlendirme, duygu yonetimi stratejilerini 6grenme, duygularini kontrol etme ve giiven
kazanma gibi konularda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu sosyal etkilerden en 6nemlisi
ailedir. Bunun nedeni ¢ocugun ilk sosyallesme girisimlerinin ailede baslamasidir (Thompson
& Meyer, 2007).

Duygu diizenleme becerilerindeki aragtirmalar bebeklik doneminden baglamaktadir.
Cocuklarin duygusal olarak zorlandig1 durumlarda kullandiklari stratejiler, bu siirecte
deneyimledikleri duygular ve duygu ifadeleri ile ilgili birgok inceleme yapilmistir. Bu
incelemelere gore duygu diizenleme becerileri bebeklik doneminde emme gibi bebegin
dogustan getirdigi refleksleri, dolayisiyla daha ilkel diizenleme siireglerini igerir (Cole ve
digerleri, 2004; Kopp, 1982). Bebegin ilk bir yil igerisindeki siiregte biligsel, sosyal ve motor
gelisimindeki ilerlemeyle birlikte duygu diizenleme becerilerinde anneden ya da bakim
verenden bagimsizlasarak kendi duygu diizenleme becerilerini kullandig1 gézlemlenmistir
(Kopp, 1982). Ornegin 6 aylik bir bebek hoglanmadig1 durum ve duygulardan kaginmak igin
kafasini farkl bir yere gevirip dikkat dagitabilmektedir (Kutlu, 2020).

Bebeklik doneminde duygu diizenlemenin anlasilabilmesi i¢in 6nemli olan iki kavram
mizag ve baglanmadir (Thompson, 1994; Cassidy, 1994; Sroufe & Waters, 1977). Duygu
diizenleme konusundaki bireysel farkliliklar, bebek ve anne ya da bakim veren baglanmasi ile
iliskilidir (Cassidy, 1994). Bebek ile anne arasindaki iliskinin uyumlu ve devamli olmasi,
bebegin duygu diizenleme beceri gelisimini olumlu olarak etkilemektedir (Cole ve digerleri,
2004). Duygu diizenleme ve mizag iligkisinde hangisinin hangisine neden oldugu konusunda
net bir ayrisim olmamasina karsin duygu diizenleme ¢ocugun digerleriyle etkilesimi ve
mizacin bir iiriinii olarak nitelendirilebilir (Rothbart & Sheese, 2007). Bebeklerde duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ok hizlidir. Ciinkii kiigiik cocuklar duygulari hizl

anlamaktadirlar (Thompson & Lagattuta, 2006).
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Duygu diizenleme becerilerinin hizla gelisme gosterdigi bebeklik doneminde aile
destegi 6nemli bir yere sahiptir. Duygu diizenleme becerisi desteklenmeyen, duygu
diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklar okul 6ncesi donemde akranlariyla iletisimde
sorunlar yagayabilmektedir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).

2.2.4. Okul éncesi dénemde duygu diizenleme. lerleyen yas ile birlikte gocugun
gelisimine paralel olarak duygusal tepkiler de gelismekte ve degismektedir (Basal, 2012).
Okul 6ncesi donemde artan dil gelisimi becerisiyle birlikte ¢ocuk, duygularin1 daha iyi
anlayip anlamlandirabilmektedir. Duygularin ortaya ¢ikis sekillerini, hangi durumlara kars1
hangi duygular1 yasadiklarini anlamalar1 da biligsel gelisimlerinin gostergesidir (Kutlu, 2020).
Okul 6ncesi donem ¢ocugu, bir¢cok alanda artan gelisimle birlikte duygularini isteklerine gore
sekillendirebileceginin farkina varmaya baslamistir (Thompson & Lagattuta, 2006). Ayrica bu
donemde akranlariyla iletisim kurma, hazzi erteleme, sirasini bekleme gibi duygu diizenleme
becerilerine rastlanir (Cole ve digerleri, 2004).

Cocuklar 3-5 yaslarinda duygularinin nedenlerini anlamaya baslar. 5-6 yaslarinda ise
duygularinin yanlis inanglardan kaynaklanabilecegini anlayabilecek diizeydedirler. Cocuklar
okul 6ncesi donemde diisiincelerinin duygularini etkiledigine dair i¢ gorii
gelistirebilmektedirler (Thompson & Lagattuta, 2006). Tiim bunlar ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriyle yakindan iliskilidir.

Saarni (1984) yaptigi bir ¢alismada gocuklara hogslanmayacaklari bir hediye (bebek)
verip hayal kirikliklarini ne diizeyde ortadan kaldirmaya ya da gizlemeye ¢alistiklarini
gbzlemlemistir. Sonuglar daha biiyiik ¢ocuklarin kiigiik ¢ocuklara gére daha olumlu ifadeler
kullandiklarini, kiz cocuklarin erkek ¢ocuklaria gore de daha olumlu ifadeler kullandiklarini
gostermektedir. Ayn1 ¢calisma bagkalari tarafindan da yapilmis ve kiiglik cocuklarin olumsuz
duygularini fark edip baska bir oyuncakla oynayarak kendilerini hoslanmadiklar1 oyuncaktan

uzaklastirdiklar1 dolayistyla olumsuz duygularini hafifletmek i¢in bazi adimlar attiklari
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gbzlemlenmistir (Grolnick, Bridges & Connell, 1996; Kopp, 1989). Calismalar
gostermektedir ki duygu diizenleme bireysel farkliliklara gore degisiklik gostermekte ve erken
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi 6zellikle okul 6ncesi
donemde belirgin sekilde gelisme gostermektedir (Carlson & Wang, 2007; Josephs, 1994;
Liew, Eisenberg & Reiser, 2004).

Okul 6ncesi donemde bilissel gelisimin artmasiyla birlikte duygu diizenleme
becerilerinde de artis olmaktadir. Yasamun ilk yillarinda ¢ocuk karsilastigi olumsuz
durumlarla gesitli sekillerde bas etmektedir. Bunlar gozlerini kapatma, duygunun nedeninden
ka¢ma gibi basit yontemlerdir. Yas ilerledikce biligsel gelisim de ilerleme gosterir ve okul
oncesi donemde ¢ocuklar gelismis dikkat diizenleme, biligsel yeniden yapilandirma gibi daha
karmasik zihinsel siire¢leri kullanirlar (Altshuler & Ruble, 1989; Thompson, 1994; Sala ve
digerleri, 2014). Gross (1998a) tarafindan tanimlanan duygu diizenleme stratejileri okul
oncesi yillardan itibaren gézlemlenmektedir (Sala ve digerleri, 2014).

Sala ve digerleri (2014), 3-6 yas ¢ocuklariyla yaptiklari calismada okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini aktif bir bicimde kullandiklari, yasla birlikte artan
biligsel gelisim, dil gelisimi ve ¢ocugun akranlariyla ve 6gretmeniyle etkilesiminin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Ozetlemek gerekirse okul dncesi ddnem gocugu duygularini ve duygularina neden
olan durumlar arasindaki iliskiyi anlamaya baglar. Bu anlayis ile birlikte cocuk kendisini
rahatsiz eden durum ve duygulardan uzaklagmak icin istemli bir ¢aba gostermektedir.
Dikkatini hos olmayan durumdan keyif verici farkli bir duruma ¢ekme, yeni hedefler
olusturma, olumsuz durumu goz ardi etme, kendisini zorlayan durumlarla ilgili bilgi edinme,
dikkatini dagitma ve kendini rahatlatmak i¢in kendi kendisiyle konusma (6zel konusma) okul

oncesi donem ¢ocugunun kullandig1 duygu diizenleme stratejileridir (Kutlu, 2020).



30

2.2.5. Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ailenin rolii. Cocuklarin yasadigi
cevre, gelisimlerini biiylik oranda etkilemektedir. Aile, okul, yasadiklar1 yer, akranlar, kiiltiir
gibi faktorler cocugun duygusal gelisimiyle iliskilidir. Duygu diizenlemeyi etkileyen tim bu
baglamlarin iginde en ¢ok ebeveyn-gocuk iliskilerine odaklanilmistir (Morris ve digerleri,
2007).

Yasamin erken donemlerinde, ebeveynlerin ya da bakicinin bebegin duygularina karsi
hassasiyeti, bebegin duygusal sinyallerinin sikligini, kaliciligini ve yogunlugunu
etkilemektedir. Ebeveynlerin bebegin duygularina kars1 duyarl yaklagimlari bebegin
ebeveynine olan giiveninin artmasini saglamaktadir. Yetiskinlerin duygusal ifadeleri, gocugun
durumlara kars1 duygusal ve davranissal tepkilerini etkilemektedir (Thompson, 2001).

Cocuklar duygularini nasil ifade edeceklerini, hangi durumlarda duygularini
saklayacaklarini ebeveynlerinin onlara karsi rol model olmasiyla 6grenirler. Anne ve babanin
cocuga kars1 davraniglari, gocugun digerlerinin duygularina nasil doniit verecegini ve kendi
duygularini diizenleme becerisini etkilemektedir (Kutlu, 2020). Duygu ifadeleri anne-babalar1
tarafindan desteklenen ve tesvik edilen ¢cocuklar olumsuz durumlar ve duygular karsisinda
daha etkin duygu diizenleme stratejilerini kullanirken anne babalar tarafindan duygular
kiiclimsenen, reddedilen, 6Gnemsenmeyen, desteklenmeyen ¢ocuklar duygu diizenlemede
glicliik yasamaktadirlar (Gottman, Guralnick, Wilson, Swanson & Murray, 1997; Morris ve
digerleri, 2007).

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin davranislarina kars1 uyguladig: psikolojik ya da davranigsal
kontrol, kendi uyguladiklar1 duygu diizenleme becerileri, ebeveynlik uygulamalar1 cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin sekillenmesinde etkilidir. Ebeveynler, rol model olma,
engelleme ya da ihmal etme, yonlendirme, destekleme gibi yaklagimlariyla cocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedirler (Kutlu, 2020).
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Morris ve digerlerinin (2007) aile baglaminin duygu diizenleme siire¢lerine etkisini
inceledigi ¢alismada iiclii bir modelden bahsedilmistir. i1k yaklasimda ¢ocuklarn gozlem
yaparak, anne ve babalarini rol model alarak duygu diizenleme becerilerini 6grendikleri
savunulur. Ikinci yaklasimda ebeveynlerin duygu ve duygu diizenleme ile ilgili ebeveynlik
uygulamalarmin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde etkili oldugu savunulur. Ugiincii
yaklagimda ise ebeveynin yaklasimi, anne ve baba arasinda nasil bir iliski oldugu, anne-gcocuk
baglanmasi ve ailedeki duygusal iklimin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi
belirtilmistir.

Ebeveynler cocuklarinin duygularina kars1 destekleyici ya da destekleyici olmayan
yaklasimlarda bulunabilirler. Gosterdikleri yaklasima gore de ¢ocuklarin gelistirdigi duygu
diizenleme stilleri degisiklik gostermektedir. Ornegin anne babalarin gocuklarmin duygularina
kars1 asir1 izin verici yaklagimlarda bulunmasi ¢ocukta islevsel olmayan (saldirganlik
gostermek, bagirip cagirmak) duygu diizenleme stillerini gelistirebilir. Destekleyici olmayan
yaklagimda anne ve baba ¢ocugunun duygularinin farkinda olmadig: gibi onun duygularini
baskilayici, cezalandirici yaklasimlarda da bulunabilmektedir. Bu tiir yaklagimlar duygu
diizenleme giigliiklerine neden olabilir (Gottman ve digerleri, 1997; Jones, Eisenberg, Fabes,
& MacKinnon, 2002; Kutlu, 2020).

Destekleyici yaklasimda bulunan ebeveynler ¢ocuklarinin olumsuz duygularini ifade
etmelerine firsat tantyip onlara yardimei olurlar. Ornegin gocugunun iiziildiigiinii géren anne
ya da baba ona aglamasinin normal oldugunu ifade edip onu destekleyebilir ya da ¢ocugunun
eglenceli anlar1 diisiinmesini destekleyerek dikkatini baska yone ¢ekebilecegini ve daha
olumlu duygular hissedebilecegini fark ettirebilir. Ebeveynlerin destekleyici yaklagimlarinda
cocuklar, olumsuz duygularla nasil basa ¢ikabileceklerini daha iyi 6grenirler (Jones ve

digerleri, 2002). Ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda yapilan arastirmalar gostermektedir ki
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cocuklarla olumsuz duygular1 hakkinda konugmak ¢ocuklarin duygularini erken anlamalarina
olanak saglar (Thompson & Lagattuta, 2006).
2.3. Okul Oncesi Donemde Gériilen Duygusal ve Davramissal Problemler

Diinya saglik orgiitiine gore diinyada ¢cocuk ve ergenlerin %10-20’si ¢esitli ruhsal
bozukluklar yasamaktadir (WHO, 2018). Derman ve Basal (2013)’1n anaokuluna devam eden
1112 ¢ocukla yaptiklar1 calismada arastirmaya katilan ¢ocuklarin %60,6’sinin en az bir ya da
daha fazla davranis probleminin oldugu tespit edilmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise
problem davranislarin %10 ila %15°i okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda gozlemlenmistir
(Campbell, 1995).

Cocuklar i¢in duygusal ve davranigsal problemlerin tanimini yapmak oldukg¢a zordur.
Bir¢ok ¢ocuk, gelisimin inisli ¢ikisli dogasi nedeniyle siireg i¢erisinde duygusal ve
davranigsal problemler yasayabilir. Duygusal ve davranigsal problemleri tanimlamak icin belli
durumlarda normal davranis profilini belirleyerek ¢ocugun davranisi ile karsilastirmanin
faydasi olacaktir (Austin & Sciarra, 2010/2019).

Yavuzer’e (2004) gore gocugun davraniglarinin normal ya da anormal olarak
belirlenmesinde bes farkli kriterden s6z edilebilir. Bunlar; yasa uygunluk, sorun davranisin
yogunlugu, devamlilik, cinsel rol beklentisi ve kiiltiirel faktorler seklindedir. Benzer sekilde
Kauffman ve Landrum (2013/2015) da duygusal ve davranissal problemlerin
tanimlanmasinda siire, yogunluk ve siklik faktorlerine odaklanilmasi gerektigini belirtmistir.

Cocugun baz1 davraniglar gelisiminin dogal bir pargasidir. Ornegin 4 yasinda bir
cocugun gelistirebilecegi baz1 korkular normal sayilirken ayni korkularin 13 yasindaki bir
cocuk tarafindan yasanmasi anormaldir. Cocuklarda gézlemlenen davranigin yogunlugu ve
stirekliligi de o davranisi normal ya da anormal olarak nitelendirmemize referans olabilir.
Cocugun bir davranisi uzun siire géstermesi ve bu davranisin ¢ok siddetli olmasti, o davranigin

anormal olduguna isaret edebilir. Yine bir davranigin problem olarak goriilmesinde cinsel rol
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beklentileri ve kiiltiir faktdrleri de dnemlidir. Ornegin bazi kiiltiirlerde erkeklere kizlardan
daha saldirganca roller yiiklenebilir. Bu durumda saldirganlik cinsel rol beklentilerinin bir
iirliniidiir. Ayrica baz kiiltiirlerde anormal karsilanabilecek bir davranis baz kiiltiirlerde
normal karsilanabilir. Tiim bunlar ¢ocuktaki davranisin bir problem olup olmadig1 hakkinda
bize bilgi verebilir (Yavuzer, 2004).

Zarkowska ve Clement (1994) problem davraniglar1 kisinin kendisine ya da
digerlerine zarar veren, yeni seyler 6grenmesini engelleyen, bazi ortamlardan dislanmasina
neden olan ve yasadigi kiiltiir normlarina uymayan davranislar olarak tanimlamuistir.

Bagka bir tanima gore ise problem davranislar cocugun 6grenmesine engel olusturan,
sosyal iligkileri ve iletisimi engelleyen ¢ocuga ve cocugun c¢evresine (akranlarina,
yetiskinlere, aile bireylerine) zarar veren davranislardir (Erbas, Tekin & iftar, 2011).

Yoriikoglu (1997) ise davranis problemlerini psikolojik ve fizyolojik nedenlerle ortaya
cikan, ¢cocuklarin sosyal ¢evrelerinde ve iletisimlerinde uyumsuzluk yaratabilecek dikkat
cekici ve rahatsiz edici davranislar olarak tanimlamustir.

2.3.1. Duygusal ve davramissal problemlerin simflandirilmasi. Okul 6ncesi donem
cocuklari stresli durumlarla basa ¢ikabilmek igin bazi duygusal ve davranigsal problemler
gosterebilirler. Davranis problemleri ige doniik (igsellestirilmis) ve disa doniik
(digsallastirilmis) davranis problemleri olarak siniflandirilabilir. Kaygi, korku, dikkatsizlik
gibi davranislar ice doniik davranislari temsil ederken, saldirganlik, asir1 hareketlilik,
diismanca davraniglar disa doniik davranislari ifade etmektedir (Campbell, 1995). Disa doniik
davranislar problem davranisin disa vuruldugu ve gozlemlendigi davranislarken ice doniik
davranislar gézlemlenemeyen, kisinin kendi i¢cinde yasadigi normal olmayan davraniglardir
(Bee & Boyd, 2009).

Disa doniik davranis problemleri asir1 hareketli olma, saldirganlik, diigmanca tavirlar,

kars1 gelme, 6fke nobetleri, kurallara uymama gibi problemleri igerir. ice déniik problemler
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ise depresyon, i¢e kapaniklik, kaygi, panik, korkular, utangaglik ve 6z giiven problemi ile
iliskilidir (Ergiil, 2020).

Amerika Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association) tarafindan yayinlanan
ve ruhsal hastaliklarin tanilanmasinda, siniflandirilmasinda rol oynayan DSM-V (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tan1 6lgiitlerinde (2013) ¢ocuklukta
baslayan bozukluklar, “nérogelisimsel bozukluklar, depresyon bozukluklari, kaygi (anksiyete)
bozukluklari, 6rselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar,
beslenme ve yeme bozukluklari, disa atim bozukluklari, uyku-uyaniklik bozukluklari, cinsel
kimliginden yakinma (hosnut olmama), yikict bozukluklar, diirtii denetimi ve davranim
bozukluklar1” basliklar1 altinda incelenmistir.

Yoriikoglu (1983) ¢ocuklardaki ruhsal problemleri dort ana baslikta toplamistir.
Bunlar: davranis bozukluklari (¢alma, kurallari ¢igneme, saldirganlik vs.), duygusal
bozukluklar (kaygi, korku, uyku problemleri, kekemelik, tikler vs.), aligkanlik bozukluklari
(parmak emme, mastiirbasyon, alt 1slatma vs.), agir ruhsal sorunlar (ige kapaniklik, depresyon
vs.) seklindedir.

Bu ¢alismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarindaki duygusal ve davranissal problemler
ile ilgili agiklamalar Yoriikkoglu’nun (1983) yaptig1 siniflandirmaya gore ele alinmistir. Bu
boliimde okul 6ncesi donemde siklikla yasanan problemlere yer verilmistir.

2.3.1.1. Davranig bozukluklari. Bu baslik altinda sirastyla davranig bozukluklarindan
olan saldirganlik, kiskanclik, yalan sdyleme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), inatgilik, ¢alma problemlerine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.3.1.1.1. Saldirganlik. Saldirganlik, davranig ve davranisin niyetine odaklanilarak
tanimlanir. Saldirganlik digerlerine zarar veren ve digerlerini yaralamak niyetiyle yapilan bir

davranistir (Kuzucu, 2014). Yapilan boylamsal ¢alismalar cocukluk cagindaki saldirganligin
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cocugun ileriki yaslarindaki uyumsuzlugunun sosyal bir yordayicisi oldugunu gostermektedir
(Farrington, 2001; Loeber, 1990; Parker &Asher, 1987).

Okul 6ncesi donemde saldirganlik, cocugun ¢esitli nedenlerden otiirti yasadigi
olumsuz duyguyu, 6fke nobetleriyle ve kendisine ve ¢evresine zarar verici davraniglarla
ortaya ¢ikarmasidir (Aydin, 2004). Bireysel faktorler, anne babanin otoriter yaklasimi,
cocugun ¢esitli sebeplerle engellenmesi, 6liim, bosanma gibi durumlar, yanlis rol modeller,
medyanin etkisi ¢cocukta saldirganliga neden olabilecek bazi etkenlerdir. Cocugun yasi neden
saldirganlik gdsterdigini anlamamiza da yardimei olabilir. Ug-dért yaslarindan énce kendini
ifade etmek isteyen bebek daha ¢ok fiziksel saldirganliga bagvururken bu yaslardan sonra
fiziksel saldirganlik yerini s6zel saldirganliga birakabilir. Yasla birlikte cocuktaki saldirgan
davraniglar da azalmaktadir (Kuzucu, 2014; Yavuzer, 2004).

Saldirganligin neden olabilecegi bir diger faktor ise sosyal 6grenmedir. Bandura’ya
(1973) gore saldirganlik, pekistirme ve modelleme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore
saldirganlik davranisin1 gézlemleyen cocuklar saldirgan davranislar géstermeye egilimlidirler.
Piaget ve Inhelder (1969) ise okul dncesi donem ¢ocugunun benmerkezci oldugunu ve
dolayisiyla digerlerinin duygu diisiincelerini anlamada yetersiz olduklarin ifade eder. Bu da
cocuklarin gosterdigi saldirgan davranislarla iliskilendirilir.

Okul 6ncesi donemde ti¢ farkli saldirganlik tiirii gézlemlenmektedir. Bunlar; fiziksel
saldirganlik, sozlii saldirganlik ve iligkisel saldirganliktir. Fiziksel saldirganlik, vurma, 1sirma,
tekme atma gibi fiziksel olarak zarar verici bir saldirganlik bigimidir. SozIii saldirganlik ise
dalga ge¢cme, isim takma gibi davraniglar igerir. Karsisindakini strese sokucu ve ruhsal olarak
zarar verici saldirganlik tiirii ise iliskisel saldirganliktir (Crick & Grotpeter, 1995). Okul
oncesinde daha c¢ok fiziksel ve sozlii saldirganlik goriilmektedir (Cummings, lannotti & Zahn-

Waxler, 1989; Gini, 2006; Roseth, Pellegrini, Bohn, Ryzin &Vance, 2007).
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Kurallara uymama ve siirekli ceza alma, otoriteye kars1 gelme, ¢evresiyle iliskilerinde
uyumsuzluk, kavgaci, evde okulda ve farkli ortamlarda sorun ¢ikarma saldirgan ¢ocuklarin
ozelliklerindendir (Ciiceloglu, 2006).

2.3.1.1.2. Kiskang¢lik. Kiskanclik, sosyal baglamdan ayr diisiiniilemeyen, i¢inde
korku, tiziintii, 6fke, nese gibi duygulari igeren karmasik bir duygudur (Pieng & Okamoto,
2019; Volling, McElwain & Miller, 2002). Sevilen bir kisinin diger bir kisiyle
paylasilamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanan kiskanglik, olduk¢a dogal bir
duygudur (Yavuzer, 1998).

Cocuklarda en sik goriinen kiskanglik kardes kiskangligidir (Parrot & Smith, 1993).
Cocuk belli bir yasa kadar ailesinin ilgi odagiyken aileye yeni bir kardesin gelmesi kardes
kiskangligina yol agabilir (Yavuzer, 1998). Eve yeni bir kardes gelmesiyle ¢ocukta terk
edilmislik, haksizliga ugramislik duygulari goriilebilir. Cocugun kardesiyle ya da digerleriyle
kiyaslanmasi da kiskangligi dogurabilir (Saygili, 2004).

Kiskanglik dogal bir duygu olmakla beraber ne derece yasandigi 6nemlidir. Cocukluk
caginda kiskancligin ¢ok yogun yaganmasi beraberinde bazi davranis problemlerini de
getirebilir. Yogun kiskanglik sonucu gocukta alt 1slatma, parmak emme, ige kapanma gibi
problemler gozlenebilir (Cagdas & Seger, 2011; Kuzucu, 2014). Ayrica kiskanglik sonucunda
saldirganlik gézlemlenebilecegi gibi ebeveynin onayini almak i¢in uslu, yumusak sevimli
cocuk rolii de gozlemlenebilir (Saygili, 2004).

2.3.1.1.3. Yalan séyleme. Y alan sdyleme, kisinin i¢ diinyasini tehdit eden seylere kars1
karsisindaki kisiyi kasten yamltma davranisidir (Kuzucu, 2014). Ug yastan itibaren ¢ocugun
gercek olmayan hikayeler anlatmasi onun yalan sdyledigini degil hayal giiciiniin genis
oldugunu gostermektedir. Okul dncesi donemde yalan sdyleme, cezalandirilma korkusundan,
arkadaslarindan geri kalmama arzusundan kaynaklanabilir ve onlar i¢in dogal bir davranistir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yalan sdylememelerine iliskin erken beklentileri gocugun gelisim



37

doénemi 6zelliklerine uygun degildir. Sert cezalar, otoriter tutumlar gocugun daha gok yalan
soylemesine sebep olabilir (Yavuzer, 2004).

Cocuklar belli bir bilissel diizeye ulasmadan gercek anlamda yalan sdyleyemezler. Bu
nedenle yetiskin yalanlar1 ve ¢ocuk yalanlar1 birbirinden farklilik géstermektedir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar somut yararlar saglamak ve olmasini istedikleri seyler iizerine yalan
sOylerler ve bunlara kendileri de inanirlar (Kuzucu, 2014).

2.3.1.1.4. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB). Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) yasamin ilk yillarinda kendini gosteren ve yasam boyunca
devamlilik gosteren, bireyin yas ve gelisimine bagli olmaksizin asir1 hareketlilik, istekleri
erteleyememe ve dikkat problemleriyle karakterize bir bozukluktur (Kauffman & Landrum,
2013/2015; Kuzucu, 2014).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dikkatsizligin 6n planda oldugu,
hiperaktivitenin 6n planda olugu ya da hem dikkat eksikliginin hem de hiperaktivitenin
birlikte bulundugu olmak {izere belirtilerin 6ne ¢ikigina gore 3 farkl sekilde gozlemlenir
(American Psychological Association [APA], 2013).

Dikkat siireglerinin dis uyaricilar tarafindan dagilmasi ve odak noktasinda kalamama,
odak noktasindan kopma durumlar1 dikkat eksikligi ile iliskilidir. Bireysel farkliliklardan,
dikkat c¢ekici olmayan 6gretim sunumlarindan, motivasyon eksikliginden kaynaklanan
ogrenme problemleri dikkat eksikligi ile karigtirlmamalidir. Dikkat eksikligi gosteren
cocuklarda, gelisimlerine gore dikkat siirelerinde kisalik, dikkati bir noktada tutamama,
esyalarimi sik sik kaybetme, basladiklari isi bitirememe, yonergeleri takip edememe, bir
etkinlikten digerine atlama gibi 6zellikler gozlemlenmektedir (Arslantas, 2020).

Toplumun normlarina uyum saglanmasi beklenen durumlarda bireyin asir1 hareketlilik
gostermesi, asirt huzursuz olma haline hiperaktivite denir (Yazgan, 2013). Hiperaktivite

gosteren ¢ocuklarda asir1 konusma, yerinde duramama, karsisindakini dinleyememe, viicudun
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tim kismiyla kipirdanma, sessiz aktiviteleri yerine getirememe gibi 6zellikler goriilmektedir
(Arslantas, 2020; Kirnaz, 2017). Ayrica hiperaktivite yalnizca asir1 hareketlilik degil bunun
yaninda amagsiz ve karmasik bir hareketliligi de icermektedir (Arslantas, 2020).

DEHB, DSM-V’de “Norogelisimsel bozukluklar” bagligi altinda “Dikkat
Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu” olarak bulunmaktadir. DSM-V’ e gére DEHB
tanisinin konulabilmesi i¢in kisinin sosyal hayatini1 ve okul/isle ilgili etkinlikleri olumsuz
yonde etkileyen asagidaki belirtilerden en az altisinin en az alt1 yildir goriilityor olmasi
gereklidir.

1. Dikkatsizlik

a. Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul ¢alismalarinda (derslerde), iste ya da
etkinlikler sirasinda dikkatsizce yanliglar yapar (6rn. ayrintilar1 gézden kagirir ya da
atlar, yaptig1 is yanlistir).

b. Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini stirdiirmek te gii¢liik ¢eker (6rn.
ders dinlerken, konusmalar ya da uzun bir okuma sirasinda odaklanmakta giicliik ¢ceker).

c. Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi goriiniir (6rn.
dikkatini dagitacak agik bir dis uyaran olmasa bile, akli baska yerde gibi goriiniir).

d. Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri, siradan giinliik isleri
ya da isyeri sorumluluklarini tamamlayamaz (6rn. ise baslar ancak hizli bir bigimde
odagim yitirir ve dikkati dagilir).

e. Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizenlemekte giicliikk ceker (6rn. ardisik isleri
yonetmekte giicliik ceker; kullandig1 gerecleri ve kisisel esyalarni diizenli tutmakta
giiclik ceker; dagmik ve diizensiz calisir, zaman yOnetimi kotiidiir; zaman
siirlamalarina uyamaz).

f. Cogu kez, siirekli bir zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginir, bu tiir isleri sevmez ya

da bu tiir islere girmek istemez (6rn. okulda verilen gorevler ya da ddevler; yasi ileri
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genglerde ve eriskinlerde, rapor hazirlamak, form doldurmak, uzun yazilar1 gézden
gecirmek).

g. Cogu kez, isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder (6rn. okul gerecleri,
kalemler, kitaplar, giindelik araglar, ciizdanlar, anahtarlar, yazilar, gozliikler, cep
telefonlari).

h. Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir (yasi ileri genglerde ve eriskinlerde,
ilgisiz diisiinceleri kapsayabilir).

1. Cogu kez, giinliik etkinliklerinde unutkandir (6rn. siradan giinliik isleri yaparken, getir
gotiir islerini yaparken; yast ileri genglerde ve eriskinlerde, telefonla aramalara geri
donmede, faturalar1 6demede, randevularina uymakta).

2. Asir1 hareketlilik ve diirtiisellik

a. Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu yerde kivranir.

b. Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar (6rn. sinifta,
ofiste ya da igyerinde ya da yerinde durmasi gereken diger durumlarda yerinden kalkar).

c. Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir yerlere tirmanur.
(Not: Yasi ileri genglerde ve erigkinlerde, kendini huzursuz hissetmekle sinirli olabilir.)

d. Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bicimde katilamaz ya da sessiz bir
bi¢cimde oyun oynayamaz.

e. Cogu kez, “her an hareket halindedir”, “ki¢ina bir motor takilmis” gibi davranir (6rn.
restoranlar, toplantilar gibi yerlerde uzun bir siire sessiz-sakin duramaz ya da boyle
durmaktan rahatsiz olur; baskalarinca, yerinde duramayan ya da izlemekte giicliik
cekilen kisiler olarak goriiliirler).

f. Cogu kez asir1 konusur.

g. Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanitini yapistirir (6rn. insanlarin climlelerini

tamamlar; konugma sirasinda sirasini bekleyemez).
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h. Cogu kez sirasin1 bekleyemez (6rn. kuyrukta beklerken).

1. Cogu kez, bagkalarinin soziinii keser ya da araya girer (6rn. konusmalarin, oyunlarin
ya da etkinliklerin arasina girer; sormadan ya da izin almadan baska insanlarin
esyalarmi kullanmaya baglayabilir; yasi ileri genglerde ve eriskinlerde, baskalarinin
yaptiginin arasina girer ya da baskalarin yaptigimi birden kendi yapmaya baglar)
(APA, 2013, 5.29-31).

DEHB, cocuklarda en sik goriilen ve en ¢ok tanis1 konulan norobiyolojik bir
bozukluktur (Furman, 2005; National Institutes of Health, 2012). DEHB iizerine yapilan
caligmalar DEHB’in olusumunda beyin yapisindaki ve islevindeki bozukluklar, yetersiz
beslenme, genetik faktorler, aile faktorleri gibi bir dizi neden ortaya atmaktadir (Faraone &
Mick, 2010; Collet, Ohan & Myers, 2003; Villodas, Mcburnett, Kaiser, Rooney & Pfiffner,
2013). DEHB’in nedenleri tam olarak bilinemese de yapilan arastirmalar, DEHB’e neden
olabilecek en 6nemli etkenin nérobiyolojik faktorler oldugunu 6ne stirmektedir (Kauffman &
Landrum, 2013/2015).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar gelisimlerinin bir parcasi olarak ya da bireysel
farkliliklardan dolay1 digerlerinden daha hareketli ve diirtiisel davranislar sergileyebilir. Bu
nedenle okul dncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite konusunda acele etmemek
gerekir. Ayrica gozlenen 6fke, saldirganlik, diirtiisellik gibi davraniglarin DEHB ile
karistirllmamasi da 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde DEHB kendini asir1 kizginlik, asir
hareketlilik, yikict davranislar, kars1 gelme, oyun oynarken ¢abuk sikilma gibi belirtilerle
gosterir (Konuker & Ozdéner, 2020). Hiperaktif gocuklarin evde ya da okulda yaramaz olarak
etiketlenmeleri, ¢cevrelerinden siirekli uyar1 ve ceza almalar1 onlarda ice doniikliik ve
cekingenlige sebep olabilir (Semerci & Turgay, 2010).

DEHB’in klinik 6zelliklerinde ¢ocugun hayatinin her alanin1 dogrudan etkileyebilecek

dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktivite vardir. DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin aile davraniglar



41

incelendiginde, uygun olmayan ebeveyn yaklasimlarinin bu ¢ocuklarda saldirganlik, diistik
benlik algisi, bozulmus akran iligkilerini ortaya ¢ikarma olasiligi fazladir (Timmis, 1989).

DEHB daha ¢ok genetik nedenlerle iliskilendirilse de bozuklugun seyrinde ¢evrenin
etkisi yadsinamaz. Biyolojik olarak yatkinlik gosteren ¢ocuklarin olumsuz ¢evre kosullariyla
da karsilasinca DEHB kaginilmaz olacaktir (Johnston & Mash, 2001). Asir1 cezalandirma,
miidahaleci tavirlar, tutarsiz ebeveynlik gibi etmenler okul 6ncesi donemde hiperaktivite ile
iliskili bulunmustur (Jacobvitz & Sroufe, 1987).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar benzer davranis
bi¢imleri gosterseler de bireysel farkliliklar da bulunmaktadir. Berry, Shaywitz ve Shaywitz
(1985) yaptiklari bir arastirmada DEHB’li kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha ¢ok
biligsel ve dil alaninda sorunlar yasadiklarini, erkeklerin ise daha ¢ok saldirganlik ve kontrol
kayb1 sergilediklerini bildirmislerdir.

2.3.1.1.5. Inatcilik. Inatgilik, gocugun anlamli bir nedene bagl olmayan, bir durumu
degistirmek icin 1srarl1 davramislar sergilemesi olarak tanimlanabilir. Inatcilik, kiigiik
cocuklarda gelisimin bir parcasi olarak goriilebilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
benmerkezci olmasi inat¢1 davraniglar sergilemelerine neden olabilir (Seven, 2019).

Inatciligin nedeni olarak, cocugun ihtiyaclarinin karsilanmamasi, olumsuz anne baba
ve 6gretmen tutumlarina kars1 6¢ alma istegi, sinir hastaligi, sara hastalig1 gibi psikolojik
kokenli bir rahatsizliginin bulunmasi drnek olarak gosterilebilir (Cetinkaya, 2004).

Cocuklarin inatc1 davraniglarina karsi ceza verici, sert ya da tam tersi serbestlik gibi
yaklagimlarda bulunmak dogru degildir. Bu ¢ocuklara kars1 gérmezden gelici bir yaklagim
sergilenebilir fakat bu ¢cocugu dnemsememek ya da her istedigini yapmak anlamina
gelmemelidir. Ayrica ¢ocuga karsi kotii model olunmamali, inatgiligina karst da inatg1 tepkiler

sergilenmemelidir (Saygili, 2004).
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2.3.1.1.6. Calma. Calma, ¢gocugun kendisine ait olmayan seyi izinsiz almasi,
sahiplenmesidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin benmerkezci olusu ve biligsel
olgunluklarinin gelismemesinden dolay1 bu davranis goriilebilir fakat bir davranis problemi
olarak nitelendirilemez. Bes yasa kadar miilkiyet kavrami gelismediginden ¢alma, ¢ocuk i¢in
bir anlam ifade etmez. Cocuklar ancak alt1 yasindan itibaren ¢almanin ger¢ek anlamini
anlamaya baglarlar. Dolayisiyla calma davranisinin bir problem olarak nitelendirilmesi 7-8
yaslarinda baslar (Seven, 2019).

Ozel alanina ve miilkiyetine sayg1 gosterilmeyen ¢ocuklarda ileri yaslarda calma
davranis1 goriilebilir. Aile ortaminda, kisisel malzemelerin kullanilmasinda 6diin¢ alma
anlayis1 ¢cocuga kazandirilmalidir. Ayrica ¢ocugun isteklerini kontrol edebilmesi, digerlerinin
haklarin saygi duymay1 6grenmesi, anne baba tarafindan otoriter tutuma maruz kalmamasi
¢alma davranisinin gelismesini 6nleyici etkiler olabilir (Yavuzer, 2004).

2.3.1.2. Duygusal Bozukluklar. Bu baslik altinda sirasiyla duygusal
bozukluklarindan olan kaygi, korku, uyku bozukluklari, kekemelik, se¢ici mutizm
problemlerine iliskin aciklamalara yer verilmistir.

2.3.1.2.1. Kaygi. Kaygi, nedeni belli olmayan, sorunun tam anlasilamadigi durumlara
kars1 gelisen ve sonucunda gogiiste sikisma, terleme, bas agrist gibi bedensel tepkiler gosteren
asirt endise ve korku halidir (Kuzucu, 2014; Seven, 2019). Kaygi bir yonden yasamin dogal
bir parcasi oldugu gibi ¢ocugun okuldaki etkinligini olumsuz yonde etkiliyorsa ve iligkilerinde
problem yaratiyorsa anormal bir tepki olarak da ortaya ¢ikabilir (Kuzucu, 2014).

Kaygilar bireyin ¢evresini algilayisina bagli olarak ortaya ¢ikar. Bir durumun olumsuz
sonuc¢lanacaginin diistiniilmesi, i¢ ¢eliskiler, destegin cekilmesi ve yasanan gilivensizlik,
belirsizlik gibi etkenler kayginin nedenleri arasinda gosterilebilir (Cliceloglu, 2006).

Kayginin temelleri cocuklukta atilmaktadir. Reddedici ve kiigiik diisiiriicii anne baba

tutumlari, cezalandirict yaklasimlar, arkan zorbalig1 kaygiya neden olabilmektedir (Gegtan,
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2012). Cocuklar bir¢ok nedenden kaygi yasayabilirler. Yavuzer (1998), hamilelik siirecinde
kayg1 yasayan annelerin ¢ocuklarinin birkag yil sonra sosyal iliskilerde ¢ekingen olduklarini,
tehlike ve zorluklara kars1 daha fazla kaygi gosterdiklerini bildirmistir. Asir1 koruyucu ve
hosgorilii ailelerde ¢cocugun sinirsiz 6zgiirliik alaninin olmasi, okul ¢aginda kaygi
problemlerini dogurabilmektedir (Yavuzer, 1998). Yapilan ¢alismalar okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Buna gore kaygili anne babalarin ¢ocuklar1 da kaygili olabilmektedir (Bora &
Uniivar, 2019; Peleg, Halaby & Whaby, 2006).

2.3.1.2.2. Korku. Korku, bir tehlikeye kars1 verilen dogal bir tepkidir (Bakirciogli,
2015). Kiigiik gocuklar asir1 ses, 151k gibi ani uyaricilardan korkmaktadirlar. Korkuya tirkme,
panik, dehsete diigme, kaygi gibi duygular eslik eder (Gilingér, 2016).

Cocuklarda yasla birlikte bilinmeyen durumlar azaldik¢a, cocugun zihinsel gelisimi
arttikca korku da azalmaktadir. Iki-ii¢ yaslarindaki cocuklar yiiksek seslerden (gok giiriiltiisii,
elektrik siipiirgesi); dort yaslarindaki ¢ocuklar polis, hirsiz, karanlik, dilenci, ebeveynden
ayrilma vb. seylerden korkmaktadirlar. Alt1 yaginda ise ¢ocuk durumlari abartir ve korkulu
sonuglar ¢ikarir. Dolayisiyla bu yas grubu ¢ocuklar daha ¢ok gergek istii varliklardan
(hayaletlerden, hortlaklardan), tek kalmaktan, yangin, yaralanma gibi durumsal faktérlerden
korkmaktadirlar (Bakircioglu, 2015; Seven, 2019).

Korkuyu bir 6gretme araci olarak kullanan anne baba tutumlari, gocugun ¢evresindeki
insanlarin korku tipleri, yasanmis korkutucu durumlar (gegirilen kazalar, eve hirsizin girmesi),
medya, anne-baba ya da dgretmen tarafindan uygulanan ceza yontemi korkunun nedenleri
arasinda yer alabilir (Bakircioglu, 2015; Seven, 2019).

Korku dogal bir duygu olmasina karsin diizeyinin fazla olmasi ¢ocukta bazi sorunlara

yol agabilir. Korkular ebeveynin korkulan durumu kabul edisiyle, ¢ocuga verilen sevgi ve
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giivenle azaltilabilir. Cocugu korktugu seye maruz birakmak, korkularini kiigiimsemek dogru
bir yaklasim degildir (Yavuzer, 2004).

Korku ve kaygi birbirine benzer 6zellikler gosterse de birbirinden ayrilmasi gereken
iki kavramdir. Korku ve kaygi kaynak, siddet ve siire etkenlerine gore farklilagmaktadir.
Korkunun kaynaginin bilinip kayginin kaynaginin bilinmiyor olmasi, korkunun kaygidan
daha siddetli olmasi ve korkunun daha kisa kayginin ise daha uzun siireli olmas1 korku ve
kaygty1 birbirlerinden ayiran bazi faktorlerdir (Ciiceloglu, 2006).

2.3.1.2.3. Uyku bozukluklar:. Uyku, ¢ocuklarin beyin gelisimleri ve sagliklar
acisindan oldukca dnemlidir. Uykunun kalitesi ve miktar1 ¢ocugun akademik performansina
olumlu katkilar saglamaktadir (Lissak, 2018; Short ve digerleri, 2018; Faught ve digerleri,
2017).

Yasamin ilk aylarinda bebekler giinliik ortalama 16 saat uyurlar. 3. ve 6. aylar
arasinda bebek hem gece uykusu hem de giindiiz uykusu uyumaktadir. 5-6 yaslarinda
cocuklar giindiiz uykusunu birakirlar. 6-7 yaslarinda ¢ocuklar giinliik ortalama 10 saat uyku
uyurlar (Seven, 2019).

Yapilan ¢alismalara gore cocuklarda %20-30 oraninda uyku problemlerine
rastlanmaktadir. Uyumada sikinti, uykuya direnme, yetersiz uyku, uyku bozukluklarini ortaya
cikarmaktadir. Bu problemler duygulari, davranislar1 ve 6grenmeyi olumsuz yonde
etkilemektedir (Dahl, 1998). Uyku bozuklugu ¢ocukta davranis problemleri, asir1 kilo ve
obezite, zay1f akademik performans gibi diger problemlere zemin hazirlayabilir (WHO,
2019).

Uyuyamama ya da sik sik uyuya kalma, uykunun sik sik kesilip bozulmasi, ¢ok fazla
uyuma uyku bozukluklarinin baslica belirtilerindendir (Seven, 2019). Uyku bozukluklar
cocuklarda yetiskinlerden farkli belirtilere sahiptir. Cocuklar yetiskinlere gore uyku ile ilgili

daha hizli degisimler gostermektedirler. Yine ¢ocuklarda bazi uyku davranislari geligimlerinin
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dogal bir parcasi iken yetiskinlerde ayni durumlar bir bozukluk olarak nitelendirilebilir.
Cocuklukta uykusuzlugun nedenleri daha ¢ok ebeveyn tutumlari, uyku ortami gibi dissal
faktorlerdir (Stores, 2001).

Uyku bozuklugu yasayan ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan fiziksel ve duygusal olarak
desteklenmelidir. Cocugun olumlu davranislar pekistirilmeli, ceza 6grenme yontemi olarak
kullanilmamalidir. Ayrica gocugun uyku ortami i¢in uygun kosullarin saglanmasi, uyku
saatlerinin belirlenip diizene uyulmasi da uyku bozukluklarina kars1 yapilmasi gerekenler
arasindadir. Uyku bozukluklarinin nedenleri saptanip nedenlerine yonelik de miidahalelerde
bulunulmalidir (Seven, 2019).

2.3.1.2.4. Kekemelik. Kekemelik, psikolojik, fizyolojik ve norolojik nedenlerle ortaya
cikabilen, konusmada tutukluk, akici olmayan konusma, kelimeye baglarken takilma, uzatma,
duraklama ve tekrarlama durumlarinin yagandigi bir akici konusma bozuklugudur (Cakar,
2020).

Kekemelik ¢ocugun kekeleyeceginden korkmasi ve kekelemekten kaginmasi seklinde
ortaya ¢ikabilir. Bu duruma kaygi, heyecan, utanma gibi duygular da eslik eder. Erkek
cocuklarda kizlara oranla daha ¢ok goriilen kekemelik her yiiz cocuktan dordiinde erken
donemde ortaya cikip kendiliginden diizelmektedir. iki-alt1 yas arasi1 cocuklar gelisimlerinin
dogal bir parcasi olarak kekeleyebilirler. Bunun nedeni okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
diistince hizlarinin konusma hizlarindan fazla olmasindandir ve bir bozukluk olarak
nitelendirilmez (Kuzucu, 2014).

Tam nedeni bilinmese de kekemeligin fizyolojik ve psikolojik faktorlerin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Cakar, 2020). Fizyolojik nedenleri savunan
arastirmacilar yaptiklari beyin goriintiileme arastirmalarinda kisinin kekeledigi esnada beynin

anormal aktivasyonlar gosterdigini saptamiglardir (Packman, Code & Onslow, 2006).
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Ani korku ve korkutmalar, kardes dogumu, ayrilik kaygisi, ebeveynlerin asir1 disiplin
uygulamalar gibi psikolojik faktorler de kekemelikle iliskilendirilebilir (Kuzucu, 2014).
Ayrica 6fke, saldirganlik, akran iligkilerinde bozulma, akademik problemler de kekemeligin
getirdigi bazi uyum problemlerindendir (Cakar, 2020).

2.3.1.2.5. Se¢ici mutizm. Cocugun belli durumlarda ve yerlerde konusmasina karsin
konusmasinin beklendigi durum ve yerlerde (okulda, ev disinda bir yerde) konusmamasi
mutizme diger adiyla se¢ici konugsmazliga isaret eder. Mutizmin tanilanmasi i¢in en az bir
aydir cocugun hi¢ konugsmamis olmasi gerekir. Bu durum okulun ilk ayini kapsamamaktadir.
Cocugun konusmamasi o toplumun dilini bilmemekten ya da konusamiyor olmaktan kaynakli
bir durum degildir (APA, 2013).

2-4 yaglarinda ortaya ¢ikan mutizm, ilk olarak okul ortaminda kendini gosterir. Okul
oncesi donemde 6gretmen bu durumu fark edip ¢esitli yonlendirmeler yapmalidir (Bulut,
2008; Krysanski, 2003).

Mutizmin net bir nedeni yoktur. Yapilan ¢alismalar travmatik yasantilarin bu
bozukluga neden olabilecegini bildirmislerdir. Ayrica sosyal ortamlardan ¢ekinme, ¢cocugun
ailesinde ve gevresinde onu kaygilandiracak faktorlerin bulunmasi, aileye asir1 bagli olma

durumlari da secici mutizmin nedenlerine iligkin yanitlar verebilir (Cakar, 2020; Seven,

2019).

2.3.1.3. Psiko-fizyolojik bozukluklar ve aliskanlik bozukluklari. Bu baslik altinda
sirastyla psiko-fizyolojik ve aliskanlik bozukluklarindan olan tik bozuklugu, yeme
bozukluklari, eniirezis ve enkoprezise iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.3.1.3.1. Tik bozuklugu. Tikler, aniden beliren, tekrarlayici, diizenli olmayan
devinimler ve ses ¢ikarmalardir (APA, 2013). Tik bozukluklari motor ya da vokal tiklerle

karakterize bir norogelisimsel bozukluktur. Genellikle ¢cocukluk ¢aginda baslar (Yazgan &
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Bulut, 2016). Basit motor hareketleri seklinde goriilen tikler dort-alt1 yas civar1 baslarken
vokal tikler daha sonra baslamaktadir (Cath ve digerleri, 2011).

Tik bozukluklari, sosyal uyum, benlik saygisi, akademik performansta problemler
ortaya ¢ikarabilir. Yapilan caligmalara gore tik bozuklugu goriilen cocuklarin benlik saygilari
daha diistiiktiir (Hanks, Mcguire, Lewin, Storch & Murphy, 2016; Tan, Aksu & Toros, 2020;
Weingarden ve digerleri, 2018).

Tikler erkek ¢ocuklarda kizlardan daha fazla goriilmektedir. Beraberinde dikkat ve
O0grenme problemlerini getirir. Cocugun dislanmasina sebep olabilir ve bununla birlikte
cocukta 6z gliven problemi ortaya ¢ikma olasilig1 yiiksektir. Genetik yatkinliklar, aile
bireylerinde tik goriilmesi, ebeveynin baskici otoriter tutumlari, aile i¢i problemler, kardes
kiskangligi, okulda baskici bir egitim anlayisinin var olmasi tiklerin nedenleri arasinda
gosterilebilir (Kuzucu, 2014).

Tikler anne baba ya da digerleri tarafindan {istiinde duruldukca pekistirilebilir ve artis
gosterir. Tiklerin 6nlenmesinde iistiinde durmak yerine nedenleri arastirilip bunlara yonelik
tedbirler alinmalidir. Cocuklar tikler yiiziinden cezalandirilmamali aksine anne ve babalar
cocuga bu konuda giiven vermelidir (Saygili, 2004).

2.3.1.3.2. Yeme bozukluklar:. Cocugun biiytiyiip gelismesi i¢in dengeli beslenmesi ¢ok
onemlidir. Iyi bir beslenme aliskanlig1 cocuklart hem fiziksel hem de duygusal yénden
gelistirmektedir (Unver, 2015). Yasamun ilk yillarindaki beslenme biiyiimenin temelini
olusturmaktadir. Erken ¢ocuklukta ise yetiskinlikte olusabilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesi
agisindan saglikli beslenme aliskanliklarinin kazanilmasi 6nemlidir (Durmaz, 2004).

DSM-V’ e gore yeme bozukluklari, kisinin psiko-sosyal ve fiziksel isleyisini onemli
Olciide etkileyen, yeme davranislarindaki degismis tiiketimle karakterize bozukluklar olarak
tanimlanmaktadir. Pika, ruminasyon bozuklugu, kisitlayici, sinirli gida alimi erken ¢ocukluk

doneminde goriilebilecek yeme bozukluklarindandir. (APA, 2013).
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Biyolojik faktorler, psikolojik faktorler, sosyokiiltiirel ve ailevi faktorler yeme
bozukluklarinin nedenlerindendir (Austin & Sciarra, 2010/ 2019). Yeme bozukluklari ile bas
edebilmek i¢in bu nedenlere odaklanilmali ve beslenme hatalarinda diizeltmeler yapilmalidir.
Beslenme hatalar1 ¢ocuga yemek konusunda sabirli olarak, ihtiyaci olan ve kabul ettigi
besinleri 6zendirici yontemlerle ve zamaninda vererek giderilebilir. Cocuklara beslenme
aligkanliklar1 cezalandirici ya da ddiillendirici yontemlerle kazandirilmamalidir. Fizyolojik bir
neden yoksa ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini etkili hale getirmeleri gerekmektedir
(Bacioglu, 2020).

2.3.1.3.3. Eniirezis ve Enkoprezis. Cocuklar tuvalet aliskanliklarini ve mesane
kontrollerini okul 6ncesi donemde kazanirlar. Tuvalet egitimi ¢ocugun biiytidiigii aile ortamu,
kiiltiir, anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligki gibi faktorlerden etkilenir. Tuvaleti yapmayla
ilgili problemler de yine okul 6ncesi donemde gozlemlenir ve buna yonelik miidahaleler bu
doénemde yapilir. (Kuzucu, 2014).

Tuvalet egitimi kiiltiirden kiiltiire gore farklilik gosterse de yasamin ilk yilinda
verilmeye ¢alisan tuvalet egitimi uygun degildir. Cocuklarda, tuvalet egitimini kazanabilecek
fizyolojik yeterlilige sahip olduklarinda tuvalet egitimi almalidir ve bes-alt1 yaslarindan sonra
alt 1slatma ya da kirletme bir problem olarak nitelendirilebilir (Kauffman & Landrum,
2013/2015).

Cocuklarda disa atim bozukluklarinin eniirezis ve enkopresiz olmak tizere iki sekli
vardir. Enkopresiz i¢in dort yasinda tan1 konulabilirken eniiresiz i¢in bes yasinda tani
konulmaktadir (Kuzucu, 2014). Cocuklarin gelisimsel diizeyden bagimsiz olarak bilerek ya da
bilmeyerek haftada en az iki kez altlarini 1slatmalar1 ve buna bagl olarak okulda, toplumda
yasanan islevsellikle ilgili problemlerin ortaya ¢ikmasi eniirezisle iliskilendirilir. Gelisimsel

diizeylerine bagli olmaksizin ¢ocugun en az ii¢ aylik siire igerisinde olmak tizere her ay en az
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bir kez, bilerek ya da bilmeyerek uygun olmayan yerlere diski kagirma seklinde goriilen
problem ise enkoprezis olarak adlandirilir (APA, 2013).

Eniirezis, birincil entirezis ve ikincil entirezis olmak tizere iki farkli sekilde
gorilebilir. Birincil eniirezis dogumdan baslayan ve ¢ocugun sinir-kas kontroliinii
saglayamamasindan ileri gelen bir tiirdiir. ikincil eniirezis ise cocugun tuvalet egitimini
aldiktan ve kontroliinii sagladiktan sonra olusan alt 1slatmadir. Bu tiirde gerileme s6z
konusudur ve tirnak yeme, parmak emme gibi daha farkli gerileme davraniglarini da
beraberinde getirebilir. Birincil eniirezis uygun olmayan bir tuvalet egitiminden, ikincil
eniirezis ise kardes dogumu, ortam degisikligi gibi stres durumlarinda ortaya ¢ikabilir.
Entiresiz ve Enkoprezise neden olabilecek birgok faktor vardir. Sosyo-ekonomik durum,
uygun olmayan tuvalet egitimi, aile i¢i sorunlar bu nedenler arasinda gosterilebilir (Yavuzer,

2004).

2.3.1.4. Agwr Ruhsal Sorunlar. Bu boliimde agir ruhsal sorunlar basligi kapsaminda
depresyona iligkin agiklamalara yer verilmistir.

2.3.1.4.1. Depresyon. Depresyonun ¢ocukluk doneminde goriilmesine iliskin farkl
goriisler vardir. Psikanalitik kuram ¢ocuklarin kendilik temsillerinin yeterli diizeyde
gelismemesinden oOtiirii depresyonun ¢ocuklukta ortaya ¢ikmadigini savunur. Bagka bir goriis
ise cocukluk depresyonunun 6fke nobetleri, eniirezis, 6grenmede problemler gibi farkl
belirtilerle maskelendigi seklindedir (Kauffman & Landrum, 2013/2015).

Cocukluk donemi depresyonu kendini mutsuz bir goriiniim, aglamaya yatkinlik,
monoton bir ses tonu, yavas hareketler seklinde gosterebilir. Cocuk kendine kars1 siirekli
olumsuz degerlendirmelerde bulunur. Sosyal etkinliklere katilmakta zorluk ¢ekerler ve
genellikle isteksizdirler. Ayrica depresyondaki ¢ocuklarda karin ve bas agris1 gibi somatik

belirtiler de goriilebilir (Tamar & Ozbaran, 2004).
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Depresyon, psikolojik, sosyal, biyolojik nedenlerden kaynaklanabilir (Cicchetti &
Toth, 1998). Yapilan baz1 arastirmalarda depresif belirtiler gosteren annelerin ¢ocuklarinda
erken yasta depresyon goriilme olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmistir (Better, 1988;
Jameson, Gelfand, Kulcsar & Tedi, 1997). Erken yasta ebeveyn kaybi, bosanma, hastalik gibi
cocugun yasamini etkileyen nedenler de depresyona zemin hazirlayabilir (Kuzucu, 2014).

Okul 6ncesi donemde sozel iletisimin yeterince gelisememesinden dolay1 depresyon
tanis1 koymak zordur. Bu donem ¢ocuklarinda taninin konulabilmesi i¢in sézel olmayan
iletisime, cocugun beden diline bakilmalidir (Tamar & Ozbaran, 2004). Erken yaslarda
kendini gosterebilen depresif belirtiler tedavi edilmediginde ¢ocugun tiim yasamini
etkileyebilir (Bee & Boyd, 2009).

Cocugun olumlu davraniglarinin pekistirilmesi, saglikli bir iletisim, ¢ocugun
arkadaslariyla oyun oynamasinin tesvik edilmesi ¢ocukluk depresyonuyla bas etmede dikkat
edilecek noktalardandir. Cocukta depresif belirtiler goren aile bu belirtilerin 6 ay gibi bir siire
devam etmesi halinde bir uzamandan yardim almalar1 gerekmektedir (Bee & Boyd, 2009;
Kuzucu, 2014).

2.3.2. Duygusal ve davranissal problemlerin nedenleri. Kauffman ve Landrum
(2013/2015)’a gore duygusal ve davranigsal problemlerine neden olabilecek faktorler biyoloji,
aile, okul ortam1 ve kiiltiirdiir. Bu faktorlerin yalnizca biri duygusal ve davranigsal
problemlere neden olmayabilir. Duygusal ve davranissal problemler birgok nedenin
birlesimiyle ortaya ¢ikabilir. Cocuklarin ¢evrelerine uyum saglamalar1 noktasinda kalitim ve
cevre dnemli bir yere sahiptir. Daha agik bir sekilde ifade edilecek olursa genel olarak
duygusal ve davranigsal problemler, ¢cocugun kisisel 6zellikleri, mizag, cinsiyet, anne baba
ozellikleri (anne babanin yasi, egitim diizeyleri, meslegi, ruh sagliklari), Sosyo-ekonomik
durum, anne-baba tutumlari, kardes sayisi, gocugun yasadigi cevre, kiiltiir, okul gibi bir¢ok

nedenden kaynaklanabilmektedir (Bacioglu, 2020).
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Yapilan baz1 arastirmalar incelendiginde anne babanin reddedici ve siki disiplinli
tutumlari, asir1 hosgoriilii tutumlar, pargalanmais aileler, annede psikiyatrik belirtilerin olmasi
gibi durumlar duygusal ve davranissal problemlerle iliskilidir (Borekgi, 2017; Derman &
Basal, 2013; Hesapgioglu, Ceylan, Erdogan, Kandemir & Cop, 2017; Pirtik, 2013).

Cevre, cocugun uyumu, gelisimi ve saglikl bir kisilik kazanmas1 agisindan énemli bir
etkendir. Cocugun giiven Ve sevgi i¢inde biiyiitiildiigii olumlu ¢evreyi olusturmak davranis
problemleri ile bas etmede anne babanin isini kolaylastirmaktadir (Yavuzer, 2004).

Duygusal-davranigsal problemlerle iliskili olan anne ve baba tutumlarindan otoriter,
kisitlayici, diismanca tutumlar ¢ocuklarda saldirganliga neden olabilir. Yine benzer sekilde
yetiskinlerin ¢ocuklar tizerinde kullandiklar disiplin yontemleri de ¢gocuklarin davranislarini
sekillendirmektedir. Ornegin bir disiplin ydntemi olarak cezanin kullanilmasi gocukta yalan
sOyleme problemini ortaya ¢ikarabilir. Bu konuda ailelere verilecek aile egitimleri duygusal-
davranigsal problemlerin 6nlenmesi ya da giderilmesine yonelik atilacak adimlardan olabilir
(Bacioglu, 2020).

2.4, Tigili Arastirmalar

Bu boliim ebeveyn kabul-reddi, duygusal ve davranigsal problemler ve duygu
diizenleme ile ilgili yurt i¢i ve disinda yapilmis olan bazi arastirmalardan olugmaktadir.
Mevcut calisma ile benzer olmasi agisindan 6rneklem grubu okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan
olusan arastirmalar oncelikli olarak tercih edilse de iligkili olabilecek farkli yas gruplarina da
bu boliimde yer verilmistir.

2.4.1. Ebeveyn kabul reddi ile ilgili yapilan arastirmalar. Literatiir incelendiginde
ebeveyn kabul-reddinin son yillarda incelenen bir konu oldugu goriilmektedir. Yurtiginde ve
yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda;

Erler (2011)’in galismasinda 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve

ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 15 6gretmen ve
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216 veli olusturmaktadir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi-Anne ve Baba Formu, Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi
Anne/Ogretmen Formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynleri tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diisiik, ebeveynleri tarafindan kabul edilen
cocuklarin da sosyal becerilerinin yiiksek oldugu saptanistir. Yine ayni ¢calismada ebeveyn
reddinin problem davranislariyla dogru orantili iliskisi de tespit edilmistir.

Tekin (2019) yaptig1 calismada, 0-18 yas grubu arasinda ¢ocuga sahip anne ve babalar
arasindan segilen 140 bireyin ebeveyn kabul-reddi ile aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada kisinin cinsiyeti, yasi, meslegi, S0syo-ekonomik
diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda yardim alip almadigi ve
ebeveynlerin kardes sayis1 degiskenlerinin anne baba tutumlarini etkiledigi saptanmustir.
Ayrica ¢ocuk yetistirme tutumlarinin da kiginin anne-baba kabul-red algisi ile iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Nakiboglu (2019) tarafindan okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 262 anne ile yliriitiilen
calismada annelerin benlik saygisi ve akilct olmayan inanglari ile ebeveynin kabul-red algisi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore annenin akilci olmayan inanglari ile
annenin kabul-red diizeyi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Calisma grubunu olusturan
annelerin akilci olmayan inanglar arttik¢a reddetme algilar1 da artmaktadir. Yine ayni
aragtirmada annelerin 6grenim diizeylerinin artmasiyla reddetme davraniglarinin da azaldig:
tespit edilmistir.

Nakis Yildirim (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi ¢aginda ¢ocuga
sahip annelerin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri arasindaki iligki ve
cocuklarin mizag 6zelliklerinin, annelerin kabul-red durumlarini yordayip yordamadigi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 349 ¢ocuk ve 349 anne olusturmaktadir. Elde edilen

bulgulara gore ebeveyn kabul-reddi ile cocugun mizag 6zellikleri arasinda anlaml iligkiler
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bulunmustur. Arastirmada anne reddi ile ¢gocuklarin mizag 6zelliklerinden diisiik yogunluklu
uyaranla memnuniyet, algisal hassasiyet, engelleme denetimi, azalan tepki/sakinlesme,
giilimseme ve kahkaha mizag 6zellikleri arasinda negatif yonde, kizginlik/diis kirikligi,
aktivite seviyesi ve yliksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag 6zellikleri arasinda ise
pozitif yonde diistik diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet, algisal hassasiyet ve giilimseme mizag 6zelliklerinin anne kabul-reddinin
sogukluk/sevgisizlik alt boyutu lizerinde anlamli yordayici oldugu, azalan tepki/sakinlesme
mizag 0zelliginin anne kabul-reddinin diigmanlik/agresyon alt boyutu iizerinde anlamli
yordayict oldugu tespit edilmistir.

Ugar Cabuk (2013) ¢alismasinda anne ve babalarin kabul ve red durumlari ile 5
yasindaki ¢ocuklarin sosyal konumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemi okul 6ncesi kurumlarina devam eden 114 ¢ocuk ve onlarin anne-babalarindan
olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére ebeveyn kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin
sosyal konumlar1 arasinda anlamli iligkilere rastlanmistir. Buna gére anne ve babanin kabul-
red diizeyleri ¢ocuklarin sosyal konumunu yordamaktadir. Arastirmaya gore annelerin kabul
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin sosyal konum diizeyi de artmakta ve kabul diizeyleri azaldik¢a
cocuklarin sosyal konum diizeyleri azalmaktadir. Babalarin kabul diizeyleri arttik¢a
cocuklarinin sosyal konum diizeyinin de arttig1, kabul diizeyleri azaldik¢a ¢ocuklarin sosyal
konum diizeylerinin de azaldig1 saptanmistir.

Giilay (2011) anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla 5-6 yas grubu 60 cocuk ve onlarin anne
babalariyla yaptig1 calismada, anne ve baba kabul-reddinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
tizerinde anlamli yordayiciligi oldugu saptanmustir. Yani anne babalar1 tarafindan red edilen

cocuklarin sosyal iligkilerinin etkilendigi tespit edilmistir.
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Ural ve arkadaglarinin yaptig1 calismada (2014) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
annelerin kabul-red diizeyleri ile sosyal davranis denetimleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin drneklemini Istanbul’da okul 6ncesi egitim almaya devam eden 739 gocugun
anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya gore ¢alismaya katilan anneler ¢ocuklarina karsi
yiksek diizeyde kabul gostermektedirler. Kabul diizeyinin artmasiyla annelerin sosyal
davranis denetim diizeylerinin dogru orantili olarak arttig1 saptanmistir. Diger bir¢ok
arastirmada da oldugu gibi annelerin kabul diizeyleri cocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasmamaktadir. Bulgulara gore annelerin kabul diizeyi azaldik¢a ¢cocuklarin iizerindeki
sosyal davranis denetimlerinin azaldig1 gériilmiistiir.

Kaytez ve Durualp (2016)’in dort-bes yas ¢ocugu olan annelerle yaptiklari ¢alismada
annelerin kabul-red diizeyleri ile gocugun mizaci arasindaki ilkigkinin arastirilmasi
amaclanmistir. Buna ek olarak annelerin kabul-red diizeyleri gesitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocugun yast, annenin sahip oldugu cocuk sayis1 ve
annenin 6grenim durumu ile anne kabul-red diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Annelerin kabul-red diizeyleri ile gocuklarin mizag 6zellikleri arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Yine ayni ¢calismada annelerin egitim diizeyleri diistiik¢ce reddetme
diizeylerinin de artt1g1 tespit edilmistir.

60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada anne reddi ile cocuklarin benlik algist arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Annelerin ilgisizlik ve ihmal diizeyleri arttikca
cocuklarin 6z saygi ve olumlu benlik algisinin azaldig1 goriilmiistiir. Annelerin kabul diizeyi
cocuklarinin cinsiyetine gore farklilasmamaktadir. Ayrica diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
annelerin ¢ocuklarimi reddettikleri ve ¢ocuklarin da 6zsaygilarinin diisiik oldugu tespit

edilmistir (Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer & Yilmaz, 2016).
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Tepeli ve Yilmaz (2013)’1n yaslar1 bes ve alt1 olan 359 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile
yaptiklar1 ¢alismada gocuklarin sosyal problem ¢dozme becerilerinin anne kabul-red
diizeylerine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bulgulara gore
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile ebeveyn kabul-red diizeyleri arasinda anlamli
farklilik gozlemlenmistir. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin ebeveyn kabul-
reddinin "sicaklik/sevgi", "diismanlik/saldirganlik" ve "farklilasmamis red" alt boyutlariyla
iliskili oldugu, "kayitsizlik/ihmal" alt boyutuyla ise iliskili olmadigi tespit edilmistir. Sonug
olarak anneleri tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme diizeyleri daha
yiiksektir.

Ehsan, Nauman ve Tahir (2017) tarafindan yaslar1 6-15 olan 100 ¢ocukla yapilan
caligsmada sokak cocuklarinin algilanan ebeveyn kabul-reddinin ¢ocugun kisilik gelisimine
etkisi incelenmistir. Sonuglar ebeveyn reddinin ¢ocugun benlik saygisini ve 6z kontroliinii
olumsuz sekilde etkiledigi seklindedir. Ayrica sokak cocuklari sokakta olmayan akranlartyla
karsilastirilmis, sokak ¢ocuklarinin sokakta olmayan ¢ocuklara gore benlik saygisi ve
0zdenetimlerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica sokaktaki ¢ocuklar sokakta olmayan
cocuklara gore daha fazla ebeveyn reddi puan1 almislardir.

Ebeveyn depresif belirtilerle cocuklarin ruh saglig1 arasindaki iligkide ebeveyn kabul-
reddinin roliinii incelemek amaciyla yaglar1 5-10 yas olan 91 ¢ocuk ve onlarin anne babalar1
katilime1 olmuglardir. Elde edilen bulgulara gére Cocuklarin psiko-sosyal sorunlari ile
ebeveynlerin depresif belirtilerinde ebeveyn reddinin araci rolii oldugu tespit edilmistir (Kim,
2013).

Hughes, Blom, Rohner ve Britner (2005) tarafindan yapilan deneysel bir ¢aligmada
ebeveyn kabul-reddinin baglanma ile iliskisi arastirilmistir. Arastirma 6rneklemini yaglari 2-
3.5 olan 21 ¢ocuk ve onlarin anne-babalar1 olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore

ebeveyn kabul-reddi baglanmayla yiiksek oranda iliskilidir.
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Yaslar1 13-17 olan 600 ergenle yapilan bir ¢alismada ebeveyn kabul-reddi, ¢ocukluk
¢ag1 travmasi, psikolojik uyum ve duygu diizenleme arasindaki iligkiler incelenmistir.
Sonuglara gore duygu diizenleme erkek ergenlerde psikopatik egilimlerin, kadin ergenlerde
ise ebeveyn kabul-reddin en 6nemli yordayicisidir (Walayat & Butt, 2017).

Kim, Han ve McCubbin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada anne kabul-reddi ve
cocuklarin sosyal yeterliligi arasindaki iligski incelenmistir. Calisma 6 yas ¢ocuklar1 ve onlarin
anneleriyle yapilmistir. Arastirma sonuglari diisiik anne kabuliiniin ¢ocuklarin diisiik sosyal
yeterlilikleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn kabul-reddi ve ¢ocuklarin prososyal davraniglarini incelemek amaciyla 9-12
yas cocuklariyla yapilan bir arastirmada ebeveyn kabuliiniin ¢ocuklarin prososyal davranisini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. 9 farkl iilkede yapilan bu ¢calismanin sonuglar
tilkeler arasinda ya da kizlar ve erkekler arasinda degisiklik gostermemistir (Putnick ve
digerleri, 2018).

2.4.2. Duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar. Duygu diizenleme ile ilgili
yapilan ¢alismalarda duygu diizenlemenin ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip
farklilagsmadigina dair bir¢ok inceleme yapilmistir. Alan yazin incelendiginde duygu
diizenleme ile yapilmis bir¢cok arastirmaya rastlanmistir. Yurti¢cinde ve yurtdisinda yapilan
bazi ¢alismalar asagidaki gibidir;

[lgar ve Akbaba (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas cocuklarm duygu
diizenlemeleri, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, aile tipi, anne yasi, anne evlenme yasi,
anne 6grenim diizeyi ve annenin ¢alisma durumu gibi degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, gocugun cinsiyetine, kardes sayisina, anne
ogrenme diizeyine, annenin yasina, aile tipine, anne evlenme yasina gore degistigini

gostermektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, cocugun yasi, dogum sirasi ve



S7

annenin ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir. Calismada kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklarina gore daha fazla olumsuz duygular yasadigi goriilmiistiir. Bu
durum kiz ¢ocuklarinin olumsuz durumlara kars1 daha ¢ok hassasiyet gosterdiklerinin kaniti
olmustur.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bir ¢alismada gocuklarin annelerine
baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmada annelerine glivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan
cocuklara gore anksiyete-igedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica annesine
giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglananlara gore duygu diizenleme becerilerinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise erkek cocuklarnin
kiz ¢ocuklarina gore daha fazla giivensiz baglanma bigmi géstermesidir. Ayrica yine erkek
cocuklarin kiz cocuklara gore daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergilemesi de arastirma
sonuglarindandir (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin & Yilmaz, 2015).

Ari ve Yaban (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
mizaglar1 ve duygu diizenleme becerilerinin sosyal davranislar: tizerindeki rolii incelenmistir.
Sonuglar duygu diizenleme becerileri ile prososyal davranislar ve saldirganlik arasinda
anlamlu iliskiler olduguna isaret etmektedir. Tepkisel cocuklar digerlerine gore daha az
olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme becerisi gostermistir. Duygu diizenleme
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin daha az saldirganlik gdsterdikleri tespit edilmistir.

Demirci, Arslan ve Temel (2020)’in ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
kigileraras1 problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi bir
arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artmasiyla kisiler arasi problem ¢dzme
becerilerinin de arttig1 sonucuna ulagiimistir. Ayni zamanda duygu diizenleme becerisinin de

kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini %37 oraninda yordadig1 belirtilmistir. Arastirmanin
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bir baska bulgusu ise kizlarin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme
becerilerine sahip olmalaridir.

Bayndir, Balaban ve Onder (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 60-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle ego saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Arastirmada verileri “Kisisel Bilgi Formu", "Cocuk Ego Saglamligi Olgegi" ve
"Duygu Diizenleme Olgegi" ile toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ego saglamlik diizeyi agisindan farklilasmaktadir. Buna gére duygu
diizenleme becerisi ego saglamligi lizerinde etkiye sahiptir. Duygu diizenleme becerisi yas ve
cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Yapilan bir baska ¢alismada 5-6 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin
dayaniklilik diizeyleri lizerindeki rolii incelenmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejileriyle dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu sonug ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin arttikga yilmazliklarinin da
arttigini ifade etmektedir. Arastirma sonuglarindan da anlasilacagi gibi cocuklar duygularini
diizenledikleri 6l¢iide daha yiiksek ego saglamlik diizeyine sahip olmaktadirlar (Ogelman &
Onder, 2021).

Orta, Corapeg1, Yagmurlu ve Aksan (2013)’1n yaptiklar1 ¢alismada annenin tepkiselligi
ve ¢abali kontrol ile sosyal yeterlilik ve dissallagtirma davraniglar1 arasindaki iligkide duygu
diizenleme ve duygu diizensizliginin rolii incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore duygu
diizensizligi hem diisiik sosyal yeterliligi hem de disa yonelim davraniglarini yordamaktadir.
Ayrica duygu diizenleme yiiksek sosyal yeterlilikle iligkili bulunmustur. Cabali kontrol ve
duygu diizensizligi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bir bagka sonug duygu
diizenleme becerileri iyi diizeyde olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerin zorluklartyla daha iyi

bas ettikleri seklindedir.
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Yaman (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem
cocuklariin duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlari ile Duygu
Diizenleme Olgegi’nin "dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligkiye rastlanmistir.

Okul 6ncesi dénem g¢ocuklari ve onlarin anne babalari ile yapilan benzer bir
arastirmada, anne baba tutumlar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi bir bagka calismada duygu diizenleme ve ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonli
iligki saptanmistir. Bu ¢alismaya gore duygu diizenleme becerileri fazla olan ¢ocuklarin
aileleri demokratik ebeveyn tutumlarini gostermektedir (Goksen, 2019).

Landis, Garcia, Hart ve Graziano (2020) tarafindan okul 6ncesi donem c¢ocuklari ve
onlarin anne ve 6gretmenleriyle yapilan ¢alismada yiiriitiicii islev ve duygu diizenlemenin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun dikkatsizlik ve hiperaktivite belirtileriyle
iligkisi incelenmistir. Sonuglar duygu diizenlemenin dikkatsizlikle ve hiperaktivite
belirtileriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yani duygu diizenleme becerisi diisiik olan
cocuklar daha fazla hiperaktivite ve dikkatsizlik belirtileri gostermektedirler.

Lincoln, Russel, Donohue ve Racine (2017) tarafindan yapilan ¢alismada anne-¢ocuk
etkilesimi ile ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri arasindaki iligki incelenmis ve anne ¢ocuk
etkilesimi ve ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmigtir. Annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleyici yeteneklerine olan inanglar arttikca
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de artis gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrica anneleri
ile sosyal etkilesimlerinde, anneleri tarafindan olumsuz goriilen ¢cocuklar diismanca
davranislar sergilemislerdir.

Jeon ve Lee (2016) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarla yapilan

arastirmada ise baba-¢ocuk etkilesimi ile ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri arasindaki iliski
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incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore babanin olumlu ebeveynligi yani etkilesimi ¢ocugun
duygu diizenlemesini olumlu yonde yordamaktadir. Sonuglar, babalarin ebeveynliklerinin
cocuklarin duygu diizenleme gelisimlerinde 6nemli rol aldigin1 gostermektedir.

Annelerin ebeveynlik stilleri de ¢cocuklarin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskileri
inceleyen bir baska arastirma da Bahrami, Dolatshahi, Pourshahbaz, Mohammadkhani (2018)
tarafindan yapilmistir. Sonuclar ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin iligkili oldugunu ortaya koymustur. Duygu diizenleme stratejilerinin otoriter ve
izin verici ebeveynlik tarzlarinda islevsel olmadig1 saptanmaistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin mizaglari ile
annenin, ¢ocugun duygusal deneyimlerine verdigi tepkiler arasindaki iligkinin ¢ocuklarin
duygu anlayislarini, sosyal yeterliliklerini ve problem davranislarini yordayip yordamadigi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore annelerin destekleyici olmayan tepkileri dogrudan
daha az sorunlu davranis1 yordamistir. Ayrica ¢cocuklarin duygu anlayisi, cocuklarin yiiriitme
kontrolii ile sosyal yeterlilikleri arasindaki iligskiye aracilik etmistir (Klein ve digerleri, 2017).

Stefan ve Avram (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada giivenli baglanan okul dncesi
donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu ve bunun da yiiksek
empati diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. Baglanma ile empati arasindaki iligkinin ise
duygu diizenleme farkindaligiyla olustugu belirtilmistir.

Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett (2013) tarafindan yapilan aragtirmada
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin okula uyumlari ile iliskileri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore duygu diizenlemenin ¢ocuklarin okul uyumlariyla
iliskili oldugu ifade edilmistir. Bagka bir sonuca gore ¢ocuklarin olumsuz duygu ifadelerinin
nedeni duygu diizenlemedeki bozulmadan kaynaklanmaktadir. Calismada kizlar ve erkekler

arasindaki farkliliklara bakildiginda ise kizlarin erkeklere gore daha fazla okula uyum
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gosterdikleri erkeklerin olumsuz duygulariin ve duygu diizensizliklerinin sinifta daha az
olumlu davraniglar géstermelerine neden oldugu belirtilmistir.

2.4.3. Duygusal davranissal problemler ile ilgili yapilan arastirmalar. Alan yazin
incelendiginde okul 6ncesi donemde duygusal ve davranigsal problemlerle ilgili birgok
calisma yapilmistir. Yurticinde ve yurtdisinda yapilan calismalar asagidaki gibidir;

Bolattekin (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada anne ve babanin baglanma
stilleri, anne-baba tutumlar1 ve 4-6 yasindaki ¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmada elde edilen veriler “Iliski Olcekleri Anketi”, “Giigler ve
Giigliikler Anketi (Ebeveyn Formu)”, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” ile
toplanmistir. Sonuglar anne babanin baglanma stillerinin ¢ocuklarin davranis problemlerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanan anne ve babalarin ¢ocuklarinda davranis
sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, akran sorunlarina
rastlanmamistir. Korkulu baglanan anne ve babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlarina
rastlanmistir. Davranigsal ve duygusal problemlerin anne-baba tutumlari ile iliskisine
bakildiginda ise demokratik tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal ve
davranigsal sorunlarin, akran sorunlarinin daha az oldugu tespit edilmistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu’nun (2010) yaptig1 ¢calismada okul 6ncesi donem
cocuklarinin davranis problemleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, 6gretmenin mezun oldugu okul tiirli, 6gretmenin yast ile cocugun davranig
problemleri arasinda iligkiler saptanmistir. Anne babanin 6grenim diizeyi ve kardes sayis1
faktorleri ise davranis sorunlari agisindan farklilasmamaktadir.

Ebeveyn tutumlari ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranig problemleri arasindaki
iliski ve bu iligkide 6z diizenlemenin araci roliinii inceleyen bir ¢alismaya yaslar1 4-6 olan 190
cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6z diizenlemenin

alt boyutu olan kontrol becerisinin, otoriter tutum ile saldirganlik arasindaki iliskisinde ve izin
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verici tutum ile sosyal yetkinlik ve saldirganlik arasindaki iliskisinde araci roli oynadigi
saptanmistir. Otoriter tutum gosteren anne babalarin cocuklarinin daha saldirgan olduklari
tespit edilmistir. Izin verici tutum ile cocuklarin igsellestirici ve dissallastirict davranis
sorunlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Varli, 2020).

5 yasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarina uyguladig: disiplin yontemleri ile
cocuklarin davranig sorunlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada anne tutumlar1 ve
cocuklarin davranig sorunlarinin iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna gére demokratik tutum
gosteren annelerin ¢ocuklarinda davranis problemleri azalmaktadir. Otoriter ve asir1 koruyucu
tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinda ise davranis problemleri artmaktadir. Elde edilen bir
baska sonug ise erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla davranis problemi
gostermesidir (Cetintas, 2015).

Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi
donem cocuklarinin davranis problemleri ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmada problem davraniglar ve sosyal beceriler arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligkiye rastlanmigtir. Buna gore cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arttikga
davranig problemleri azalmaktadir.

Parsak ve Kuzucu (2020) yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin
saldirganliklariyla ebeveyn tutumlarimin arasindaki iliski ve bu iligkide cocuklarin empati ve
sosyal becerilerinin rolii incelenmistir. Sonuglar, okul 6ncesi donemdeki saldirganlik
davraniginin ve ebeveyn tutumlarinin arasindaki iliskiye ¢ocuklarin empati ve sosyal beceri
diizeylerinin aracilik ettigini gostermektedir.

Johnson, Hawes, Eisenberg, Kohlhoff ve Dudeney (2017) yaptiklar1 kapsamli bir
meta-analiz ¢alismasinda ebeveyn duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin davranis sorunlari
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Yapilan analizde yaslar1 bir buguk ile on sekiz bucuk yas

arasinda olan 6270 katilimcinin verileri incelenmistir. Ortalama yas alt1 yastir. Analizden elde



63

edilen bulgulara gére ebeveyn duygu sosyallestirmeleri davranis sorunlariyla iliskilidir.
Ebeveyn sosyallestirmeleri daha kiiciik yastaki davranis problemleriyle daha fazla iliskili
bulunmustur.

Karreman, Haas, Tujl, Aken, Dekovic¢ (2010) tarafindan okul 6ncesi donem

cocuklarinin anne ve 6gretmenleriyle yapilan ¢alismada problem davranislarinin
i¢sellestirilmesi ve digsallagtirilmasinda mizacin rolii ve mizag ile problem davranislar
arasindaki iligskide ebeveynligin rolii arastirilmistir. Sonuglar, farkli mizag 6zelliklerinin
icsellestirme ve digsallagtirma sorunlarini yordadigini ve ebeveynligin mizag ve problem
davranislar arasindaki iliskiyi yumusattigin1 gostermektedir. Bunlara gore 6fke ve diirtiisellik
mizag Ozellikleri digsallastirma problemleriyle, korku mizag 6zelligi ise igsellestirme sorunlari
ile iliskilendirilmistir. Babanin pozitif kontrolii diirtiisellik ile digsallastirma problemleri
arasindaki iliskiyi yumusatmistir. Ayrica anne babanin negatif kontrolii korku ile
icsellestirmis problemler arasindaki iliskiyi giiclendirmistir.

Erken ¢ocuklukta sosyal yeterlilik ve davranis problemlerinde yonetici islevlerin
roliinii inceleyen bir ¢aligmada sosyal yeterlilik ve davranis problemleri arasinda anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Yiiriitiicii islevler en az bir davranis problemini yordamaktadir.
Baskilayici kontrol eksikligi, saldirganlik ve hiperaktivite ile pozitif, cekingen davranislarla
ise negatif yonde iliskilidir (Lopez, Pichardo, Inguglia & Justicia, 2018).

Abulizi, Pryor, Michel, Melchior ve Waerden (2017) tarafindan yapilan boylamsal
caligmada on iki aylik bebeklerin mizag¢ 6zelliklerinin bes buguk yaslarina geldiklerinde
gosterdikleri duygusal ve davranigsal problemleriyle iligkileri incelenmistir. Sonuglar,
bebeklik donemindeki duygusal mizacin bes bucuk yaslarindaki duygusal ve davranigsal
problemlerini, hiperaktivite ve dikkatsizlik belirtilerini 6ngdrdiigiinii géstermektedir.

2.4.4. Ebeveyn kabul-reddi, duygusal davranigsal problemler ve duygu

diizenleme ile ilgili arastirmalar. Ebeveyn kabul-reddi, duygusal ve davranigsal problemler
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ve duygu diizenlemenin birlikte incelendigi arastirmalar ikili kombinasyonlar halinde goriilse
de ii¢liniin birlikte incelendigi arastirmalar sinirlidir ve biiyiik yas gruplariyla ¢aligilmistir.
Yurti¢cinde ve yurtdisinda yapilan ¢calismalar asagidaki gibidir;

Sahin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile davranis problemleri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranis problemleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gére ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arttikca davranis problemleri azalmaktadir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag ve problem davranislar1 arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci roliiniin incelendigi bir arastirmada mizag¢ ve problem davranislar
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin olmadigi tespit edilmistir. Mizacin
boyutlarindan olumsuz duygulanim, disa doniikliik ve gayretli kontrol ile i¢sellestirme ve
dissallastirma problem davranislar arasinda istatiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
Ayrica, duygu diizenleme ile miza¢ boyutlarindan disa doniikliik ve gayretli kontrol arasinda
anlamli pozitif iligkiler oldugu belirtilmistir (Merig, 2020).

Ersan ve Tok (2019) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
saldirganca davranislari ile duygularini ifade etme ve duygu diizenlemeleri arasindaki iliski
arastirllmistir. Arastirma sonuglaria gore ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri fiziksel
saldirganlig1 yordamaktadir. Ayrica gocuklarin liziintiilerini ifade etme, korkularini ifade etme
ve duygu diizenlemelerinin fiziksel saldirganliklarini negatif yonde yordadigi, ¢ocuklarin
ofkelerini ifade etmesi ise duygu diizenlemelerini pozitif yonde yordadig1 da elde edilen
bulgular arasindadir.

Annelerin kabul-red diizeyi ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yaslar1 10-11 olan 60 ¢cocuk ve onlarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada

anne kabul-reddi ile ¢ocuklarin davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir. Bu
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iliskiye gore anne red diizeyi arttik¢a gocugun davranis problemlerinde artis oldugu tespit
edilmistir. Annenin kabul-reddinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi bulunmustur.
Ogrenim diizeyi diisiik olan annelerin daha fazla red gdsterdigi sonucuna ulasilmistir
(Basilgan, 2012).

Bayindir, Giiven, Sezer, Yavuz ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
cocuklarin sosyal yeterlilik diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve anne kabul-reddi
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonuglar1 anne kabul diizeyi, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Anneleri tarafindan kabul edilen ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
olumlu yonde etkilenmektedir. Arastirmayla ilgili bagka bir sonug ise anne kabul diizeyinin
cocugun yasina ve cinsiyetine gore farklilik géstermedigidir. Duygu diizenleme becerilerinin
yas ile ilgili bulgularina bakildiginda ise alt1 yasindaki ¢ocuklarin bes yasindaki ¢ocuklara
gore daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerileri gosterdigi saptanmistir.

4. ve 5. sinifa devam eden ¢ocuklarla gergeklestirilen bir ¢alismada algilanan ebeveyn
kabul-red/ kontrolii ile anne ve babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi kabul-red/ kontroliin gocugun
duygu diizenleme becerisi ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore algilanan kabul-
red ve kontrol ile gocugun duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
anne ve babanin algiladigi kabul-red ve kontrolii ile gocugun duygu diizenleme becerisi
arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliski saptanmistir (Gelgor, 2016).

Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada ilkokul ¢cocuklarinin disa
yonelim davraniglari ile duygu ve davranis diizenlemesinin rolii incelenmistir. Sonuglar,
duygu ve davranig diizenlemelerinin disa yonelim davranislartyla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Duygu diizenleme becerisi ve davranis diizenlemesi diisiik olan ¢ocuklarda daha
fazla problem davranislarin gézlemlendigi saptanmistir. Ayrica elde edilen bulgulara gore

duygu diizenleme ve davranis diizenlemenin iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Ege Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi’nde tedavi gdren 9-15 yaslar
arasindaki 96 ¢ocuk ve anneleri ile okullardan seg¢ilen ayni yaslardaki 108 kisilik kontrol
grubuyla gergeklestirilen bir calismada annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuklarin algiladiklari
kabul-red ile ¢ocuk ruh sagligi arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
problemli gruptaki ¢ocuklar daha ¢ok anne reddi algilamis ve psikolojik uyumlarinda
basarisiz olmuslardir. Anne reddi arttik¢a ¢ocuklarin uyumsuzluklari da artmistir (Kayahan,
2002).

Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliikleri ile kisilerarasi problemlerin roliinii incelemek amaciyla 580 tiniversite
ogrencisiyle yapilan ¢alismada, ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme gii¢liiklerinin ve kisilerarasi problemlerin araci roliiniin oldugu
saptanmistir. Bir baska sonug kisilerin ¢ocukluk dénemlerinde algiladiklar1 ebeveyn reddi
arttik¢a psikolojik belirti diizeylerinin de artis gdstermesidir. Kisilerin duygu diizenlemede
yasadiklar giicliikler arttikca kisilerarasi problemlerinin artis gdstermesi de arastirmanin bir
diger sonucudur (Abaci, 2018).

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada duygu diizenleme giigliiklerinin
ebeveyn reddi ile depresif ve siirekli kayg belirti diizeyleri arasindaki iliskide araci rol
iistlendigi sonucuna ulagilmistir (Pektas, 2015). Benzer sekilde yaslar1 18-25 olan 311 kisiyle
yapilan bagka bir arastirmada ebeveyn kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliski
ve bu iliskide duygu diizenleme stratejilerinin rolii incelenmis, duygu diizenleme
stratejilerinin ebeveyn reddi ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye kismen aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir (Akkese, 2019).

Sosyal (2019) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin algiladiklart ebeveyn
kabul-red boyutlarinin sinav kaygilariyla iligkisinde duygu diizenleme giigliiklerinin roliinii

incelemistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveyn reddi, sinav kaygisi ve duygu diizenleme
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giicliikleri ile iligkilidir. Ayrica duygu diizenleme giicliiklerinin bazi boyutlar1 sinav kaygisi
ve ebeveyn kabul-reddi arasindaki iligskide araci roliindedir.

Duygusal ve davranigsal problemler ve duygu diizenlemeye iliskin yapilan bir baska
caligmada ise 41-79 aylik olan okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsel istismara ugrayan ¢cocuklarin
gosterdikleri i¢sellestirme ve digsallagtirma problemleri arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Sonuglar, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cinsel istismara ugrama ve igsellestirilmis problemler arasindaki iliskiye tamamen aracilik
ettigini digsallastirilmis problemlere ise kismen aracilik ettigini géstermektedir (Langevin,
Hébert & Cossette, 2015).

Graziano ve digerleri (2019) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan
caligmada yiiriitiicli islev ve duygu diizenlemenin davranis problemleriyle iliskisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore yiliksek davranis problemi puani alan ¢cocuklarin
duygu diizenleme beceri puanlari, diisiik davranis problemi puani alan ¢ocuklara gére daha
diistiktiir.

Pinugu (2012) tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada ebeveyn kabul ve reddi ile
biligsel degerlendirme ve duygusal bastirmanin duygusal diizenleme stratejileri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ebeveyn kabul reddinin bazi boyutlari ile biligsel degerlendirme ve
duygusal bastirma arasinda ufak iliskiler bulunmasina karsin ebeveyn kabul-reddi ile duygu
diizenleme becerilerinin iliskili olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Meng ve digerlerinin (2020) yaslar1 8-11 olan 274 ¢ocugun anne ve babalariyla
yaptig1 calismada ebeveyn empatisi ve duygu diizenlemesinin ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve
duygusal ve davranigsal problemleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve empati becerileri cocuklarin duygusal ve
davranigsal problemleriyle iliskilidir. Buna gore daha diisiik biligsel empatiye sahip olan

annelerin g¢ocuklarinda diisiik sosyal yeterlilik gozlemlenmis dolayisiyla da bu ¢ocuklarda
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duygusal ve davranigsal problemlere rastlanmistir. Annenin duygu diizenleme becerileriyle
duygusal ve davranigsal problemler arasinda da iliski bulunamamustir.

Yazdkhasti ve Harizuka (2006)’nin 8-11 yas aras1 160 ¢ocuk ile yaptiklari arastirmada
cocuklarin mizaci ile anne baba kabul-red algilar1 arasindaki iliskisinin ¢ocuklarin kaygi ve
davranis problemlerine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin reddedilme
algisi, kaygilariyla yiiksek seviyede iliskilidir. Mizag olarak diisiik aktiviteye sahip ¢ocuklarda
daha fazla duygusal-davranissal problemlere rastlanmustir. Diisiik riskli mizag, gocugun
algiladig1 redde bagl olarak gelistirecegi duygusal-davranissal problemlerinin etkisini
hafifletmektedir. Yiiksek riskli mizaca sahip cocuklarin ise reddedilmeye kars1 daha fazla
davranis problemleri gdsterdikleri saptanmistir.

Gracia ve Lila (2005) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn kabul-reddinin ¢ocugun
psikopatolojik semptomlar1 ve davranis sorunlari ile ailesel faktorlerin (aile iklimi, aile stres
durumlari) iliskili olup olmadig1 incelenmistir. Calismanin drneklemini Ispanyol 444 anne ve
baba olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore aile ikliminin ebeveynlerin ¢ocuklarina
gosterdikleri kabul-red diizeylerini agikladig1 saptanmistir. Bunun yaninda ailedeki stresli
yasam olaylarinin da ebeveyn reddinin 6nemli bir gostergesi olarak belirtilmistir. Yine ayni
arastirmada reddedilen grupta siiflandirilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla davranis

sorunu yasadig1 ve bu sorunlarin daha siddetli oldugu saptanmustir.
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3.Boliim
Yontem
Bu boliimde sirasi ile aragtirmanin modeline, aragtirmanin ¢aligma grubuna, veri

toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve veri analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel bir ¢aligma olan bu arastirma, betimsel arastirma desenine gore tasarlanmis
olup, dort ve bes yas cocuklarinin anne ve babalarinin kabul-red diizeyleri, cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve duygusal-davranigsal problemleri arasindaki iliskileri ortaya koymak
amactyla iliskisel tarama modeli kullanilmastir. Tliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla
degisken arasinda farklilasmanin olup olmadigi ve bu farklilasmanin derecesi

belirlenmektedir (Karasar,2010).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Kiiciikcekmece ilgesinde bulunan 11 resmi bagimsiz anaokulu arasindan basit rastgele
ornekleme yontemiyle sec¢ilen ve arastirmaya dahil edilen 4 ve 5 yaslarinda 219 ¢ocuk, 219
anne ve 219 baba olmak iizere toplam 657 kisi olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi i¢in Kiiciikgekmece ilce Milli Egitim
Miidiirliigii ile yapilan goriismeler sonucunda alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeydeki resmi
bagimsiz anaokullar1 saptanmistir. Bunun yaninda sosyoekonomik diizeyin belirlenmesi i¢in
midiir, 68retmen ve veli goriislerine de yer verilmistir. Okul miidiirleri ve 6gretmenler okulun
bulundugu mahallenin veli kitlesi, velilerin ¢alisma durumlari, meslekleri hakkinda bilgilere
dayanarak sosyoekonomik diizey hakkinda bilgiler vermistir.

Calisma grubuna dair demografik bilgilere ait bulgular Tablo 1°de sunulmustur.



Tablo 1

Calisma Gruplarina Ait Yiizde Frekans Tablosu
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Cocuklarin Cinsiyetleri f %
Kiz 102 46,6
Erkek 117 53,4
Toplam 219 100,0
Cocuklarin Yas Gruplar f %
4 Yas 100 45,7
'5 Yas 119 54.3
Toplam 219 100,0
Sahip Olunan Cocuk Sayisi f %
Tek ¢cocuk 67 30,6
2 Cocuk ve daha fazla 152 69,4
Toplam 219 100,0
Kag¢inc Cocuk f %
Tek ¢cocuk 113 51,5
2. veya daha sonraki ¢ocuk 106 48,5
Toplam 219 100,0
Sosyoekonomik Diizey f %
Alt sosyoekonomik diizey 42 19,2
Orta sosyoekonomik diizey 44 20,1
Ust sosyoekonomik diizey 133 60,7
Toplam 219 100
Anne Yas f %
21-30 yas 34 15,5
31-40 yas 140 63,9
41 yas ve lizeri 45 20,6
Toplam 219 100,0
Baba Yas f %
31-40 yas 124 56,6
41 yas ve lizeri 95 434
Toplam 219 100,0
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Anne Ogrenim Diizeyi f %
Yiiksek lisans mezunu 12 5,5
Lisans mezunu 80 36,5
Onlisans mezunu 26 11,9
Lise mezunu 56 25,6
Ortaokul mezunu 22 10,0
[lkokul mezunu 23 10,5
Toplam 219 100,0
Baba Ogrenim Diizeyi f %
Yiksek lisans mezunu 17 7,8
Lisans mezunu 93 42,5
Onlisans mezunu 14 6,4
Lise mezunu 60 27,4
Ortaokul mezunu 18 8,2
[lkokul mezunu 15 6,8
Okuryazar 2 9
Toplam 219 100,0
Anne Calisma Durumu f %
Bir is yerinde ¢alisiyor 99 45,2
Bir is yerinde ¢alismiyor 120 54,8
Toplam 219 100,0

Tablo 1’e gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin %46,6’s1 (n=102) kiz, %53,4’1i (n=117)
erkektir. Cocuklarin yas gruplaria bakildiginda %54,3’iiniin (n=119) 5 yas grubu, %45,7’si
(n=100) 4 yas grubu oldugu goriilmektedir. Ailelerin %64,4’linlin (n=142) 2 ve daha fazla
cocuk sahibi olduklar1 ve ¢ocuklarin %51,5’inin (n=113) tek veya ilk ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Ailelerin %60,7’si (n=133) {ist sosyoekonomik diizeye ait olduklarini
belirtmislerdir. Annelerin %63,9’unun (n=140) ve babalarin %56,6’sinin (n=124) 31-40 yas
grubunda olduklari, 6grenim diizeylerine bakildiginda da annelerin %36,5’inin (n=80) ve
babalarin %42,5’inin (n=93) lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin %54,8’i (n=120)

bir is yerinde ¢alismazken babalarin %99,1°1 (n=217) bir is yerinde aligmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak ailenin demografik bilgilerine ulagmak i¢in;
Demografik Bilgi Formu, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 algiladiklar: kabul-red davranislarini
dlgmek amaciyla “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Anne - Baba Kisa Formu”, dért ve
bes yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla “Duygu Diizenleme
Olgegi”, dort ve bes yasindaki okul éncesi dsnem ¢ocuklarinin duygusal ve davranissal
problemlerini 8lgmek amaciyla “Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) Ogretmen Kisa Formu”
kullanilmastir.

3.3.1. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO) Anne Baba Formu (Kisa Form).
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) “Parental Acceptance-Rejection Questionnaire
(PARQ)”, ebeveynlerin (anne ve baba) cocuklarina karsi deneyimledikleri, ¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklari ve yetiskinlerin ¢cocukluk déneminde ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul ve red durumlarini incelemek amaciyla Rohner (2005) tarafindan
olusturulmustur. Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi’nin ¢ocuk, yetiskin ve ebeveyn formu olmak
tizere li¢ farkli formu bulunmaktadir (Rohner, 2005). Bu tez kapsaminda anne babanin
cocuklarina kars1 kabul-red davranislarii dlgen, Anne: EKRO ve Baba: EKRO kullanilmustr.

Olgegin ilk hali aile cocuk iliskileri dlcegi adiyla, Rohner, Saavedra ve Granum
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (anne baba formu) ise 1991
yilinda Rohner tarafindan gelistirilmistir (akt. Giilay, 2011). Yine Rohner (2005) tarafindan
Olgegin standart formunun se¢ilmis 6geleriyle kisa versiyonu olusturulmustur. Yapilan
caligmalar 6lcegin gegerlilik ve giivenilirliklerinin yeterli oldugunu belirtmektedir (Gomez &
Suhaimi 2015).

Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi nin Tiirkce versiyonu ilk olarak “Aile Cocuk Iligkileri
Olgegi Anne Formu” adiyla Polat (1988) tarafindan yapilmis ve giivenilirlik ¢alismalarinda alt

PR

olgeklerin alfa katsayilar1 .76 ile .89 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin toplam



73

puaninin cronbach alpha katsayis1 ise .80 olarak bildirilmistir (Polat, 1988). Olgegin ikinci kez
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Anjel ve Erkman (1993) tarafindan yapilarak son hali
verilmistir. Erdem ve Erkman (1990) 6l¢egin i¢ tutarliligini gergeklestirdikleri calismada
Olcegin cronbach alpha katsayilarinin .90 ve alt 6lgekler icin ise .78 ile .90 araliginda
oldugunu bildirmislerdir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin standart formu 60 maddeden olusmakta, daha sonra
revize edilen kisa formu ise 24 maddeden olusmaktadir (Rohner, 2005). Toplamda 24
maddeden olusan Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, “sicaklik/sevgi (ters puanlandiginda
sogukluk/sevgisizlik)”, “diismanlik/saldirganlik”, “ilgisizlik/ihmal” ve “ayristirilmamis red”
olmak tizere toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir (Rohner & Ali, 2016). “Sicaklik/ sevgi” alt
boyutu 8 maddeden (1,3,9,12,17,19,22,24), “diismanlik/saldirganlik” alt boyutu 6 maddeden
(4,6,10,14,18,20), “ilgisizlik/ihmal” alt boyutu 6 maddeden (2,7,11,13,15,23),
“ayristiritlmamisg red” alt boyutu ise 4 maddeden (5,8,16,21) olusmaktadir. Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi’nin sicaklik/sevgi boyutunu igeren maddeleri (1,3,9,12,17,19,22,24) ve
ilgisizlik/ihmal boyutunun 13. maddesi ters puanlanmaktadir. Cevap formati, 4 = neredeyse
her zaman dogru, 3 = bazen dogru, 2 = nadiren ve 1 = neredeyse hi¢bir zaman dogru olan dort
maddeli likert tipi bir 6lgektir (Rohner, 2005). Belirtilen dort alt 6lgegin puanlarmin
toplamindan elde edilen toplam puan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri kabul-
reddin genel bir karsiligidir. Olgekten elde edilen puanlar en diisiik 24 en yiiksek ise 96
puandir. 24 puan en yliksek diizeydeki kabulii ifade ederken, 96 puan en yiiksek diizeyde
reddi ifade etmektedir (Rohner & Ali, 2016).

Arastirmanin giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis
ve anne ve baba formu sirasiyla 6l¢egin toplam puant i¢in .72 ve .76 bulunmustur. Bu

degerler 6lgegin bu arastirma i¢in giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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3.3.2. Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA)/ Ogretmen Formu. Giicler ve Giigliikler
Anketi (GGA) “Strength and Difficulties Questionniare”, ¢ocuklarda ve genglerde
goriilebilecek duygusal ve davranigsal problemleri saptamak amaciyla Goodman (1997)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce ¢evrisi ve gecerlilik giivenilirlik calismalar
Giivenir ve digerleri (2008) tarafindan yapilmistir. Giigler ve Giigliikler Anketi’nin 4-16
yaglar i¢in anne-baba ve 6gretmen formu, 11-16 yaslar i¢in ise ergenin kendi doldurdugu
formu bulunmaktadir. Bu tez kapsaminda ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri
ogretmen bildirimine dayanmaktadir.

Olgek, “dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik”, “davranis sorunlar1”, “duygusal
sorunlar”, “akran sorunlari” ve “sosyal davraniglar” olmak iizere 5 alt boyuttan ve 25
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan ayri1 ayr1 puan elde edildigi gibi tiim alt boyutlarin

toplamiyla “toplam giigliik puan1” da elde edilebilir (Glivenir ve digerleri, 2008).

Olgegin orijinalinin Cronbach alpha degeri, “toplam gii¢liik puan1 i¢in” .82, “dikkat
eksikligi ve asirt hareketlilik™ alt boyutu i¢in .77, “davranigsal sorunlar” alt boyutu igin, .63,
“duygusal sorunlar” alt boyutu igin .67, “akran sorunlari” alt boyutu i¢in .57, “sosyal
davraniglar” alt boyutu i¢in .65 seklinde tespit edilmistir (Goodman, 2001). Giivenir ve
digerlerinin yaptig1 calismada ise “toplam giicliikk puan1” i¢in .84, “dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilik” alt boyutu i¢in .80, “davranigsal sorunlar” alt boyutu i¢in, .65, “duygusal
sorunlar” alt boyutu igin .73, “akran sorunlar1” alt boyutu igin .37, “sosyal davranislar” alt
boyutu i¢in .73 seklinde tespit edilmistir. Sonuglar akran sorunlart disinda diger tiim alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek ve birbiriyle benzer oldugunu dolayisiyla dl¢egin
gecerlilik ve giivenilirliginin de yeterli oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin giivenilirligini belirlemek amaciyla Giigler ve Giigliikler Anketi’nin
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve .72 bulunmustur. Bu deger 6lgegin bu arastirma icin

giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gdstermektedir.
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3.3.3. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO). Duygu diizenleme 6lgegi, okul dncesi donem ve
okul ¢ag1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Shields ve Cicchetti
(1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Batum ve Yagmurlu
tarafindan 2007 yilinda yapilmistir. Olgegin orijinalinde Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist
“dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutunda .96, “duygu diizenleme” alt boyutunda ise .83
seklinde bulunmustur (Shields & Cicchetti, 1997). Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Yapilan
caligmalara gore Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart oldukca yiiksektir (Batum &Yagmurlu, 2007;
Yagmurlu & Altan, 2010). Bu durumda 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu
sOylenebilir.

Duygu diizenleme 6l¢egi “dayaniksizlik/olumsuzluk™ ve “duygusal diizenleme” olmak
tizere 2 alt boyuttan ve toplamda 24 maddeden olusmaktadir. “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt
boyutu, tepkisellik, 6fkenin kontrol edilememesi, huysuzluk, harekete gecirme maddelerini
icermektedir. Duygu diizenleme alt boyutu ise ¢cocugun sosyal olarak uygun duygular
gosterme ile ilgili maddeleri icerir. Olgek dortlii likert tipinde, hicbir zaman/nadiren=1 puan,
bazen=2 puan, sik sik=3 puan, neredeyse her zaman=4 puan olarak degerlendirilir. Olgekten
alinabilecek en fazla deger 96, en az deger de 24°diir. Alinan yiiksek puanlar duygu

diizenleme becerilerinin yliksek diizeyde oldugunu ifade eder.

Bu aragtirmanin giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayis1
hesaplanmis “dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu i¢in .77 “duygu diizenleme” alt boyutu
icin .65 bulunmustur. Bu degerler 6lgegin bu arastirma igin giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir.

3.3.4. Demografik Bilgi Formu. Cesitli kaynaklarin taranmasiyla aragtirmact

tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda, ¢cocugun cinsiyeti, yasi, kacinci ¢ocuk
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oldugu, kag kardes oldugu, planli bir gebelik olup olmadigi, ailenin Sosyo-ekonomik durumu,

anne ve babanin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu gibi ¢esitli bilgiler sorulmustur.

3.4. Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve {iniversite etik
kurulundan alinan izinlerin ardindan 2020-2021 egitim 6gretim yilinin Aralik 2020- Subat
2021 aylar1 arasinda toplanmustir. Veriler, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Anne ve Baba
formu, Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Giigler ve Giicliikler Anketi- Ogretmen Formu
(GGA) ve Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirma igin Kiigiikgekmece
ilgesindeki on bir resmi bagimsiz anaokuluna gidilmis, veri toplama araglarindan 271
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne- Baba Formu ve 271 Duygu Diizenleme Olgegi ve
Demografik Bilgi Formlari bilgilendirme yazisiyla, cocuklardan ailelerine ulastirilmak tizere
ogretmenlere teslim edilmistir. Ancak bunlarin 52°si anne ve baba formlariin eksik ya da bos
olmasindan kaynakli olarak elenmis ve 219 ¢ocugun anne ve baba yanitlari iizerinden analiz
yapilmistir. Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi hem anneye hem babaya uygulanmis ve
toplam duygu diizenleme puanlar1 elde edilmistir.

Ebeveynlerden gelen formlar sayis1 géz onilinde bulundurularak ¢cocuklarin duygusal
ve davranigsal problemlerini saptamak amaciyla Giigler ve Giigliikler Olgegi’nin doldurulmasi
i¢in 219 form 6gretmenlere dagitilmustir. Ilgili formlar dagitilmadan 6nce arastirmaci
kendisini tanitmig, arastirmanin amaci ve dlgekler ile ilgili okul miidiirlerine ve 6gretmenlere
bilgi verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi ile
yapilmistir. Veriler ¢oziimlenebilmesi i¢in kodlanmus, tersine ¢evrilmesi gereken maddeler
tersine cevrilmistir. 1k olarak ¢alisma grubunda yer alan ailelerin sosyoekonomik diizeyleri,

ogrenim diizeyleri, yaslar1 ve sahip olduklari ¢ocuk sayisi; caligma grubunda yer alan
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cocuklarin yaslari, cinsiyetleri ve dogum siralar1 degiskenlerinin frekans ve yiizde dagilimlari
hesaplanmustir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
normallik testi yapilmistir. Ayrica Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin
incelenmesinde basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Degerlerin
carpiklik katsayisinin -1 ile + 1 sinirlar1 arasinda almasi normal dagilimdan énemli bir sapma
olmadigimin gostergesidir (Bliyiikoztiirk, 2018). Bu dogrultuda arastirmanin verilerinde
skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte
30 ve lizeri veriden olugmasi varsayimini (Biiytlikoztiirk, 2018) karsilayan gruplar i¢in
parametrik testler kullanilirken normal dagilim gdstermeyen veriler igin non-parametrik
testler kullanilmustir.

Veri analizinden ilk olarak eksik verilerin olup olmadigini saptamak amaciyla eksik
veri analizi yapilmistir. Anne ve baba kabul-red diizeyi, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Anne ve baba
kabul-red diizeyleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal
problemlerinin degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini incelemek iizere ikili gruplar
icin T-testi, coklu gruplar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Coklu
gruplardaki anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tukey testi
yapilmistir. Normal dagilim gdstermedigi belirlenen anne ve babanin 6grenim diizeyi
degiskeni i¢in non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Ayrica
normal dagilmayan degiskenlerde nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H-Testi,
anlamli farklilasan gruplar gostermekte yetersiz kalmasi sebebiyle Mann Witney-U Testi ile
gruplar arasinda ikili karsilastirmalar yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyleri .01 ve .05

olarak alinmustir.
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4.Boliim
Bulgular
Bu boliimde aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin betimsel istatistik bulgulari,
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda anne ve baba kabul-red diizeyleri, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve ¢ocuklarin duygusal ve davranissal problemleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan veri analizlerinin bulgularina yer verilmis, elde edilen bulgular

Tablo 2 ile Tablo 28 arasinda agiklanmis ve yorumlanmustir.

4.1. Kullamlan Olgeklere iliskin Betimsel istatistik Bulgulari
Tablo 2

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formuna Ait Betimsel Analiz Tablosu

Alt boyutlar N Min Max X S.S.

Sicaklik/Sevgi 219 8 19 8,94 1,640
(Sogukluk/Sevgisizlik)

IDﬁ$man11k/Sald1rganh 219 6 15 7,78 1,860
k

Kayitsizlik/fhmal 219 6 17 8,00 2,330
IAyrlstlrllmamls Red 219 4 10 4,45 1,069
Olgek Toplam Puan 219 24 54 29,20 5,009

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan gocuklarin annelerinin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nden elde ettikleri puanlar incelendiginde puanlarm “diisiik” diizeyde oldugu
goriilmektedir. Rohner (1991)’e gore toplam puanin yiiksek olusu reddetme diizeyini, diisiik
olusu ise kabul etme diizeyini gostermektedir ve dlcekten alinabilecek en yliksek puan 96, en
diisiik puan ise 24’tiir. Buna gore annelerin ¢ocuklar1 kabul etme diizeylerinin yliksek oldugu

sOylenebilir. Alt boyutlara bakildiginda ise annelerin “Ayristirilmamis Red” alt boyutundan
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aldiklar1 puanlar en diisiik ortalamaya sahipken en yiiksek ortalama “Kayitsizlik/[hmal” alt
boyutundan aldiklar1 goriilmektedir.
Tablo 3

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba Formuna Ait Betimsel Analiz Tablosu

Alt boyutlar N Min Max X S.S.

Sicaklik/Sevgi 219 8 20 9,37 2,184
(Sogukluk/Sevgisizlik)

IDﬁsmanhk/Saldlrganh 219 6 17 7,61 1,764
k

Kayitsizlik/fhmal 219 6 16 8,46 2,408
Aynistirilmamis Red 219 4 13 4,48 1,303
I(")lg:ek Toplam Puan 219 24 66 29,88 5,590

Tablo 3’ e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde puanlarin “diisiik” diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 96, en diisiik puan ise 24 tir. Buna gére
babalarin ¢ocuklari kabul etme diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Alt boyutlara
bakildiginda ise babalarinda annelere paralel olarak “Ayristirilmamis Red” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin en diisiik ortalamaya sahip oldugu, “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutundan

aldiklar1 puanlarinda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Duygu Diizenleme Olgegi’ne Ait Betimsel Analiz Tablosu

Alt boyutlar N Min Max X S.S.
Dayaniksizlik/Olumsu 219 18 51 28,28 5,337
zluk

Duygu Diizenleme 219 15 32 26,16 3,211

Tablo 4’¢ gére arastirmaya katilan cocuklarm Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklart
puanlarin “yiiksek” seviyede oldugu buna paralel olarak “Duygu Diizenleme” alt boyutundan
alinan puanlar “Dayaniksizlik/Olumsuzluk™ alt boyutundan daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5

Giicler ve Giicliikler Anketi’'ne Ait Betimsel Analiz Tablosu

Alt boyutlar N Min Max X S.S.
Duygusal Sorunlar 219 0 9 1,25 1,838
Davramis Sorunlart 219 0 8 78 1,303
Dikkat Eksikligi ve 219 0 10 2,50 2,565
Asir1 Hareketlilik

Akran Sorunlari 219 0 7 1,90 1715
ISosyal Davraniglar 219 3 9 7,05 1,277
(Prososyal

Davraniglar)

Olgek Toplam Puan 219 6 34 13,47 4,969

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Giigler ve Giigliikkler Anketi’nden
aldiklar1 toplam puanin “diisiik” diizeyde oldugu dolayistyla ¢ocuklarin bu baglamdaki

problem durumlarinin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Ayrica en ¢ok puanin “Sosyal
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Davraniglar” alt boyutundan alindigi, en diisiik puanin ise “Davranig Sorunlar1” alt

boyutundan alindig1 gériilmektedir.

4.2. Anne Baba Kabul-Red Diizeyleri ile Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri

Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda “Anne-baba kabul-reddi ile gocugun duygu diizenleme becerisi

arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramak amactyla yapilan istatistiksel

analizlere ait bulgular Tablo 6 ve Tablo 7°de incelenmistir.

Tablo 6

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formu puanlart ile Duygu Diizenleme Olgegi

puanlart arasindaki iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayisi Tablosu

Pearson

Duygu Diizenleme Olgegi

Dayaniksizlik/Olumsuzluk

Duygu Diizenleme

Sicaklik/Sevgi
(Sogukluk/Sevgisizlik)

Diismanlik/Saldirganlik

Kayitsizlik/Thmal

Ayristirilmamis Red

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi
Anne Formu Toplam Puan

Z © =~ Zz © =~ Zz © =

©

,173*
,011
219

,238**
,000
219

,198**
,003
219

,165*
,014
219

272%*
,000
219

-,135*
046
219
-,048
AT7
219
-, 231 %*
001
219
-,069
314
219
-, 194%+
004
219

**p<.01 *p<.05
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Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan ¢cocuklar Duygu Diizenleme Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi anne formundan alinan puanlar arasinda .01
ve .05 diizeylerinde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Annelerin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan arttik¢a red diizeyi de artmaktadir. Buna gére toplam
puanlar bazinda bakildiginda annelerin kabul-red diizeyleri ile cocuklarin Duygu Diizenleme
Olgegi “Dayaniksizlik/Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda .01 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonde, “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile .01 anlamlilik diizeyinde negatif yonli diistik
seviyede bir iliskinin oldugu goériilmektedir. Buna gore annelerin kabul-red toplam puanda
aldiklar1 puanlarin artmastyla ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
azaldig1, dayaniksizlik/olumsuzluk puanlarinin arttig1 sdylenebilir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formu alt boyutlarina bakildiginda “Sicaklik/Sevgi”
ve “Ayristirilmamis Red” alt boyutlari ile “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda .05
anlamlilik diizeyinde pozitif yonde diisiik seviyede bir iligskinin oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve “Diismanlik/saldirganlik™ alt boyutu ile
“Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda .01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde diistik
seviyede bir iligki oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme 6l¢egi “Duygu Diizenleme” alt
boyutu ile “Kayitsizlik/lhmal” (.01 anlamlilik diizeyinde) ve “Sicaklik/Sevgi” alt boyutundan
alinan puanlar (.05 anlamlilik diizeyinde) arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Buna gére Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin “Kayitsizlik/Ihmal” ve
“Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/sevgisizlik)” alt boyutundan alinan puanlarin artmast ile
cocuklarin “Duygu Diizenleme” alt boyutundan alinan puanlarin diistiigii veya aksi durumda

artt1g1 soylenebilir.
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Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba Formu puanlart ile Duygu Diizenleme Olcegi
puanlart arasindaki iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayist Tablosu

Pearson

Duygu Diizenleme Olcegi

Dayaniksizlik/ ..
Olumsuzluk Duygu Diizenleme
Ebeveyn Kabul-Red
Olcegi

r 1326** ',198**
Sicaklik/Sevgi p 000 003
(Sogukluk/Sevgisizlik)

N 219 219

r 276** -,117
Diismanlik/Saldirganlik P ,000 ,084

N 219 219

r ,061 -,158*
Kayitsizlik/Thmal p 367 ,020

N 219 219

r ,195** -,119
Aynistirilmamis Red P ,004 ,079

N 219 219

r ,289%* -,196**
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi 000 004
Baba Formu Toplam Puan

N 219 219

**p<.01
*p<.05

Tablo 7’ye gére arastirmaya katilan gocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden

aldiklar1 puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi baba formundan alinan puanlar arasinda .01

ve .05 diizeylerinde anlaml1 iliskiler bulunmaktadir. Babalarin Ebeveyn Kabul-Red

Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan arttik¢a red diizeyi de artmaktadir.
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Duygu Diizenleme Olgegi “Dayaniksizlik/Olumsuzluk™ alt boyutu ile babalarin kabul-
red diizeylerinin toplam ve alt boyutlar bazinda anlamli iliskiler barindirdig1 gériilmektedir.
Buna gore “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik)”, “Diismanlik/Saldirganlik”™
“Aynistirilmamig Red” alt boyutlar1 ve ebeveyn kabul-red toplam puanlar ile
“Dayaniksizlik/Olumsuzluk” alt boyutu arasinda .01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde
diisiik seviyede bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme 6l¢egi “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile babalarin kabul-red
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin ve “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik)” alt boyutu
puanlar1 arasinda negatif yonlii .01 anlamlilik diizeyinde ve “Kayitsizlik/fhmal” alt
boyutundan alinan puanlar arasinda .05 anlamlilik diizeyinde arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore babalarin “Sicaklik/Sevgi
(Sogukluk/Sevgisizlik)” ve “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
artmasiyla “Duygu Diizenleme” alt boyutu puanlarinin azaldig1 sdylenebilir. Babanin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nden aldig1 toplam puan ile “Duygu diizenleme” alt boyutu
puanlar arasinda .01 anlamlilik diizeyinde negatif yonde diisiik seviyede bir iliskinin oldugu
goriilmektedir.

4.3. Anne ve Baba Kabul-Red Diizeyleri ile Cocuklarin Duygusal Davranigsal
Problemleri Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda “Ebeveyn Kabul/Reddi, duygu diizenleme ve duygusal-
davranigsal problemler arasinda anlaml iligki bulunmakta midir?” sorusuna bagli olarak
“Anne-baba kabul/reddi ile gocuktaki duygusal ve davranigsal problemler arasinda anlamli bir
iliski var midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ait bulgular

Tablo 8 ile Tablo 9°da incelenmistir.



Tablo 8

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne Formu puanlari ile Giicler ve Giicliikler Anketi
puanlart arasindaki iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayist Tablosu

Pearson

Giicler ve Giicliikler Olcegi

g2 £F 2:Fg fp I Feodpgd
Se 53 §ZE%x2 53 8%E2%3Ee
52 EZ ZE&R B> g Z®32g5:
Ebeveyn Kabul-Red
Ol¢egi
r -111 024 -,020 - 112 -,065 -,099
Sicakhik/Sevgi p ,104 719 772 ,100 341 146
(Sogukluk/Sevgisizlik)
219 219 219 219 219 219
r -005 ,035 ,027 ,023 -,073 ,007
Diismanlik/Saldirganlik P 939 ,603 695 131 284 919
N 219 219 219 219 219 219
r -022  -020 ,005 011 -,081 -,027
Kayitsizlik/ihmal p 752 769 941 867 237 ,695
N 219 219 219 219 219 219
r 026 ,025 ,031 ,005 -113 ,004
Aynstrlmamis Red P 706 713 650 944 ,096 954
N 219 219 219 219 219 219
r -046 014 ,010 -,022 - 111 -,045
Ebeveyn Kabul-Red
Oloegi Anne Formu ,500 834 887 748 ,106 510
Toplam Puan N 219 219 219 219 219 219
**p<.01
*p<.05

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin Ebeveyn Kabul ve Red
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile Giigler ve Giigliikler Anketi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 9

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba Formu puanlar: ile Giicler ve Giicliikler Anketi
puanlart arasindaki iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayist Tablosu

Pearson
28 ¢5F 2:fo €» I Fogrfs
= = = —_ = 0 O - =
= 2 =« - — = I , e a
r -118 041 050 -013 -132 ~.049
Sicaklik/Sevgi
(Sogukluk/ p 084 543 459 844 052 477
sevgisizlik) N 219 219 219 219 219 219
r 055 ,190** 028 076 -116 080
Diismanlik/ p 423 005 684 265 086 239
Saldirganlik
N 219 219 219 219 219 219
r 005 -017 -007 -031 -.047 -,028
Kayitsizlik/ p 943 805 922 650 493 685
Thmal
N 219 219 219 219 219 219
r 059 205%*  164* 115 -,198** 149*
Aynstrlmamis Red P 384 002 016 092 003 028
N 219 219 219 219 219 219
r-017 116 051 038 -157* 022
Ebeveyn Kabul-Red
Oloesi Baba Formu P 800 088 456 579 021 747
Toplam Puan N 219 219 219 219 219 219
**p< 01
*p<.05

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin Ebeveyn Kabul ve Red
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ile “Sosyal Davranislar (Prososyal davranislar)” alt boyutu
arasinda negatif yonlii 05 anlamlilik diizeyinde diisiik bir iligki bulunmaktadir. Buna gore
babalarin toplam puanlar arttik¢a (red diizeyindeki artis) ¢ocuklarin sosyal davranis puanlari
diismektedir. Bunun yan1 sira Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin “Ayrilmamis Red” alt boyutu

ile “Davranis Problemleri” (.01 anlamlilik diizeyinde), “Dikkat Eksikligi ve Asir1
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Hareketlilik” (.05 anlamlilik diizeyinde) alt boyutlar1 ve Giigler ve Giigliikler Anketi toplam
puan (.05 anlamlilik diizeyinde) arasinda pozitif “Sosyal Davranislar” (.01 anlamlilik
diizeyinde) alt boyutu ile negatif yonlii diisiik diizeyde iligkiler oldugu goriilmektedir. Buna
gore babalarin Ayrilmamis Red puanlan yiikseldik¢e ¢cocuklarin davranis problemlerinin,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeylerinin arttig1 Sosyal davranis diizeylerinin azaldigi
goriilmektedir. Buna paralel olarak babalarin “Diismanlik/Saldirganlik™ alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile ¢gocuklarin “Davranig Sorunlar1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda

.01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

4.4. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Duygusal ve Davramigsal Problemleri
Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda “Ebeveyn Kabul/Reddi, duygu diizenleme ve duygusal-
davranigsal problemler arasinda anlamli iligki bulunmakta midir?” sorusuna bagli olarak
“Duygu diizenleme ile duygusal-davranigsal problemler arasinda anlamli bir iliski var midir?”
sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ait bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10

Duygu Diizenleme Olgegi puanlart ile Giicler ve Giigliikler Anketi puanlar: arasindaki
iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayist Tablosu

Pearson
» O vy = 2 % §= 3 § QQ
S5 22 2222 5% :8:8 BIif
s a S5 @ZZ&X 53 Bg8L 3F3gEa
g Bz =& E5 2£¢&i2 w2zl
= = %3 = E=5 s = °
r,202%*  373%*  3]Q%*x  Df5kk gk ,339%*
Dayaniksizlik/  p 003 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
Olumsuzluk
N 219 219 219 219 219 219
roo-239%* - 111 -066  -284**%  232%* -,191*
p  ,000 ,102 332 ,000 ,001 ,005
Duygu
Diizenleme N 219 219 219 219 219 219
**p< 01
*p<.05

Tablo 10°a gére arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar ile Giigler ve Giigliikler Anketi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
iliskiler oldugu goriilmektedir. Buna gore Gligler ve Giicliikler Anketi’nden alinan puanlar ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar: arasindaki iliskiye bakildiginda
“Dayaniksizlik/Olumsuzluk™ alt boyutu ile “Duygusal Sorunlar”, “Davranis Sorunlar1”,
“Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik”, “Akran Sorunlar1” alt boyutlar1 ve Giigler ve
Giigliikler Anketi toplam puani arasinda pozitif yonlii, “Sosyal Davraniglar(Prososyal
davraniglar)” alt boyutu ile negatif yonlii .01 anlamlilik diizeyinde diisiik seviyede bir iliski
oldugu goriilmektedir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile
Giicler ve Giicliikler Anketi’nin “Duygusal Sorunlar”, “Akran Sorunlar1” alt boyutlar1 ve
toplam puan arasinda (.05 anlamlilik diizeyinde) negatif yonlii, “Sosyal Davraniglar

(Prososyal davraniglar)” alt boyutu ile pozitif yonlii .01 diizeyde anlamh diisiik seviyede bir
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iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore duygu diizenleme puani yiiksek olan ¢ocuklarin
duygusal ve akran sorunlar1 puanlariin diisiik oldugu, sosyal davranis puanlarinin ise yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.5. Anne Baba Kabul-Red Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda “Ebeveyn kabul/reddi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve
duygusal ve davranigsal problemleri demografik degiskenler agisindan farklilagsmakta midir?”
sorusuna yanit aramak amaciyla Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formundan alinan
puanlarin demografik 6zelliklere gore farklilasma durumlarini ortaya koymak amaciyla
yapilan istatistiksel analizlere ait bulgular Tablo 11 ile Tablo 17 arasinda incelenmistir.

Tablo 11

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne ve Baba Formundan Alinan Puanlarin Cocugun
Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren T-Testi Sonuglari

Ebeveyn Kabul-Red N Ort S.S. S.D. t D
Olg:egi Anne Formu

Toplam Puan

Kiz 100 28,77 5,341

Erkek 115 29,57 4,692 217 -1175 241
Ebeveyn Kabul-Red N Ort S.S. S.D. t D
Olcegi Baba Formu

Toplam Puan

Kiz 100 29,42 4,972

Erkek 115 30,29 6,074 217 -1,144 254
*p<.05

**p<.01

Tablo 11 incelendiginde anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine

gore degismedigi goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 12

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne ve Baba Formundan Alinan Puanlarin Cocugun Yas
Grubu Degiskenine Gore Farklilagsma Durumunu Gosteren T-Testi Sonuglart

Ebeveyn Kabul-Red N Ort S.S. S.D. t p
Olcegi Anne Formu
Toplam Puan
4 yas 100 29,74 5,144
217 1,464 ,145
5 yas 119 28,74 4,867
Ebeveyn Kabul-Red N Ort S.S. S.D. t p
Olcegi Baba Formu
Toplam Puan
4 yas 100 30,13 5,233
217 ,608 544
5 yas 119 29,67 5,890
*p<.05
**p<-01

Tablo 12 incelendiginde anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin ¢ocuklarin yaslarina gore

degismedigi goriilmektedir (p>.05).
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Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne ve Baba Formundan Alinan Puanlarin Sahip Olunan
Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Gésteren T-Testi Sonuglar

Ebeveyn Kabul-Red
Olcegi Anne Formu
Toplam Puan

N

Ort

S.S.

S.D. t P

Tek ¢ocuk

2 ve daha fazla
cocuk

67
152

28,18
29,42

4,880
4,921

217 -1,675 ,096

Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Baba Formu
Toplam Puan

N

Oort

S.S.

S.D. t p

Tek ¢ocuk

2 ve daha fazla
¢ocuk

67
152

28,66
30,40

4,010
6,161

217 -2,106 ,036*

*p<.05
**p<.01

Tablo 13 incelendiginde annelerin kabul-red diizeyi sahip olunan ¢ocuk sayisina gore

farklilagsmazken (p>.05), babalarin kabul-red diizeyi sahip olunan ¢ocuk sayisina gore

farklilagmaktadir. (p<.05) Buna gore 2 ve daha fazla ¢gocuk sahibi olan babalarin red

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formundan Alinan Puanlarin Dogum Siras
Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren T-Testi Sonuglart

Ebeveyn Kabul-Red N Ort S.S. S.D. t p
Olcegi Anne Formu

Toplam Puan

Tek gocuk 113 28,18 4,880

2. ve daha sonraki 106 29,42 4,921 217 -3,187 ,002%*
cocuk

Ebeveyn Kabul-Red N Ort S.S. S.D. t p
Olcegi Baba Formu

Toplam Puan

Tek cocuk 113 28,66 4,010

2.vedahasonraki 106 30,40 6,161 217 -3359  ,001**

cocuk
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*p<.05
**p<.01

Tablo 14 incelendiginde anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin ¢ocugun dogum
sirasina gore farklilastigl ve 2. ve daha sonraki ¢ocuklarin anne ve babalarinin red puanlariin

tek ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 15

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne ve Baba Formu Olceklerinden Alinan Puanlarin

Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Gésteren Tek
Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Ebeveyn
N = Varyansin Kareler F p
I(:)lg:egl Amne N XSS Kaynag Toplamu Sd Ortalamasi
ormu
Toplam Puan
Alt dizey 42 30,75 4,711 Gruplararas1 147,000 2 73,500 2,984 ,053

Orta diizey 44 29,56 5,775 Gruplarigi 5221,400 217 24,629
Ust diizey 133 28,61 4,750 Toplam 5368,400 219
Toplam 219 29,20 5,009

Ebeveyn

Kabul-Red Kareler
Olcegi Baba N SS Varyansin Kareler F  p

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi
Formu

Toplam Puan
Alt diizey 42 30,93 5,524 Gruplararas1 173,448 2 86,724 2,822 ,062

Xl

Orta diizey 44 31,10 7,830 Gruplarigi 6545,422 217 30,730
Ust diizey 133 29,17 4,615 Toplam 6718,870 219
Toplam 219 29,88 5,590

*p<.05
**p<.01

Tablo 15 incelendiginde anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin sosyoekonomik

diizey degiskenine gore farklilagsmadig: goriilmektedir (p>.05).



Tablo 16

Ebevey'n Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formu Olgeklerinden Alinan Puanlarin
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagsma Durumunu Gosteren Kruskal

Wallis H-Testi Sonuclart
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Siralar
Gruplar N X2 Sd p
Ortalamasi
Yiiksek Lisans 12 115,58
Lisans 80 101,40
‘Ebeveyn Kabul- ¢ jicane 26 98,25
‘Red Olgegi Anne
Lise 56 101,91 10,001 5 ,075
.Formu Toplam
Ortaokul 22 121,95
Puan
Tlkokul 23 142,88
Yiiksek Lisans 12 112,63
Ebeveyn Kabul- Lisans 80 112,96
Red Olcegi Baba Onlisans 26 88,96
, 6,717 5 ,243
Formu Toplam  Lise 56 99,06
‘Puan Ortaokul 22 117,64
Tlkokul 23 127,14
*p<.05
**p<.01

Tablo 16 incelendiginde anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin annelerin 6grenim

diizeyi degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (p>.05).



Tablo 17
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Ebeveyp Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formu Olgeklerinden Alinan Puanlarin
Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Farklilasma Durumunu Gosteren Kruskal

Wallis H-Testi Sonuclart

Siralar

Gruplar N X2 Sd p
Ortalamasi
Yiiksek Lisans 17 100,47
Lisans 93 95,05
'Ebeveyn Kabul- Onlisans 14 84,39
‘Red Olgegi Anne
Lise 60 121,29 14,266 6 272
'Formu Toplam
Ortaokul 18 124,69
Puan
Tlkokul 15 136,03
Okuryazar 2 150,00
Yiiksek Lisans 17 115,68
Lisans 93 100,20
‘Ebeveyn Kabul- ¢ j;cane 14 83,57
‘Red Olgegi Baba
Lise 60 122,04 7,161 6 ,306
'Formu Toplam
Ortaokul 18 109,29
Puan
Tlkokul 15 111,37
Okuryazar 2 129,00
*p<.05
**p<.01

Tablo 17 incelendiginde anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin babalarin 6grenim

diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde (p>.05) farklilasmadig1 goriilmektedir.

4.6. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda “Ebeveyn kabul/reddi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve

duygusal ve davranigsal problemleri demografik degiskenler agisindan farklilasmakta midir?”

sorusuna bagli olarak “Cocugun duygu diizenleme becerisi demografik degiskenler agisindan
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farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ait

bulgular Tablo 18 ile Tablo 23 arasinda incelenmistir.

Tablo 18

Duygu Diizenleme Olcegi’nden Alinan Puanlarin Cocugun Cinsiyeti ve Yasgi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren T-Testi Sonuglari

Duygu Diizenleme N Ort S.S. S.D. t p
Ol¢esi
iy 102 26,19 3,007

217 104 17
Erkek 117 26,14 3,390 10 9
Duygu Diizenleme N Ort S.S. S.D. t p
Olcegi
4 yas 100 25,86 2,893

217 -1,300 ,195
5 yas 119 26,42 3,446
*p<.05
*xp<. 01

Tablo 18 incelendiginde ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin cinsiyete ve ¢ocugun yasina gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 19

Duygu Diizenleme Olcegi’'nden Alinan Puanlarin Kardes Sayist ve Dogum Strast
Degiskenlerine Gore Farklilasma Durumunu Gésteren T-Testi Sonuclar

]?uygu Diizenleme N Ort S.S. S.D. t p
Olgegi

Tek cocuk 67 26,62 3,671

2 ve daha fazla 152 25,96 2,945 217 1381 162
cocuk

Duygu Diizenleme N Ort S.S. S.D. t p
Olgegi

Tek gocuk 113 26,34 3,510

2. vedahasonraki 106 2593 2,873 217 914 362
cocuk

*p<.05

**p<.01
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Tablo 19 incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi’nden alinan puanlarm kardes sayis1 ve
dogum siras1 durumuna gore farklilasmadigi (p>.05) goriilmektedir.
Tablo 20

Duygu Diizenleme Olgegi’'nden Alinan Puanlarin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine
Gore Farklilasma Durumunu Gosteren Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Duygu Kareler
N = Varyansin Kareler
Diizenleme N XSS Ka))lfnagl Toplami 5S¢ G 1amag - g
Olgegi

Alt diizey 42 24,63 3,317 Gruplararas1 143,261 2 71,630 7,355 ,001**
Orta diizey 44 2592 3,112 Gruplarigi 2103,734 217 9,740
Ust diizey 133 26,73 3,060 Toplam 2246,995 219

Toplam 219 26,16 3,211

*p<.05
**p<.01

Tablo 20 incelendiginde ¢ocuklarin bagli olduklari belirtilen sosyoekonomik
diizeylerin, Duygu Diizenleme Olgegi puanlari arasinda .01 diizeyinde anlamli farklilagmalara
sebep oldugu goriilmektedir. Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilagtirtlmistir. Verilerin homojen dagildig:

belirlenerek Tukey Testi yapilmistir. Ortaya ¢ikan sonug Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21

Duygu Diizenleme Olgeginden Alinan Puanlarinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine
Gore Tukey Testi Sonuglart

(1) Mevcut (J) Mevcut Ortalamg)Farkl (- P
Alt diizey Orta diizey -1,290 ,137
Ust diizey -2,095** ,001
Orta diizey Alt diizey 1,290 ,137
Ust diizey -,805 ,301
Ust diizey Alt diizey 2,095** ,001
Orta diizey ,805 ,301
*p<.05
**p<.01

Tablo 21 incelendiginde iist sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
0l¢eginden aldiklar1 puanlarin alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklardan .01 anlamlilik

diizeyinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 22

Duygu Diizenleme Olgegi’'nden Alinan Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyi ve Baba
Ogrenim Diizeyi Degiskenlerine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren Kruskal
Wallis H-Testi Sonuclart

Siralar
Gruplar N X2 Sd p
Ortalamasi
Anne Ogrenim
Yiiksek Lisans 12 121,79
Lisans 80 122,25
| Duygu Onlisans 26 133,98
Diizenleme Lise 56 102,18 20,843 5 ,001**
‘Olgegi Ortaokul 22 98,59
Tlkokul 23 64,09
Okuryazar 0
Baba Ogrenim
Yiksek Lisans 17 123,44
Lisans 93 114,38
Onlisans 14 148,11
Duygu
vo Lise 60 97,58
Diizenleme 10,954 6 ,090
.. Ortaokul 18 98,89
Olgegi
Tlkokul 15 88,70
Okuryazar 2 105,25
*p<.05
**p<.01

Tablo 22 incelendiginde babalarin 6grenim diizeyi ve Duygu Diizenleme Olgegi’nden
alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma goériilmezken (p>.05), anne dgrenim diizeyi ve
Duygu Diizenleme Olgegi’nden alinan puanlar arasinda .01 anlamlilik diizeyinde

farklilagmalar bulunmaktadir. Nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H-Testi anlaml
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farklilagsan gruplar1 géstermekte yetersiz kalmasi sebebiyle Mann Witney-U testi ile gruplar
arasinda ikili karsilagtirmalar yapilarak anlamli farklilasmalarin bulundugu iliskiler Tablo
23’de sunulmustur.

Tablo 23

Duygu Diizenleme Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilasma Durumunu Gésteren Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Siralar Siralar
Gruplar N U z p
Ortalamasi toplami
Yiksek 12 24,67 296,00
Lisans 58,0 -2,787  ,005**
[lkokul 23 14,52 334,00
Lisans 80 57,96 4636,50
; 4435 -3,780 ,000**
Ilkokul 23 31,28 719,50
Onlisans 26 31,73 825,00
124,0 -3,514 ,000**
[lkokul 23 17,39 400,00
Lise 56 44,21 2475,50
408,5 -2,546 ,011*
[lkokul 23 29,76 684,50
Ortaokul 22 27,05 595,00
) 164,0 -2,025 ,043*
Ilkokul 23 19,13 440,00
*p<.05
**p<.01

Tablo 23 incelendiginde ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
olgeginden aldiklar1 puanlarin diger mezun annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
olgeginden aldiklar1 puanlardan daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (p<.05 ve p<.01).
4.7. Cocuklarin Duygusal ve Davranigsal Problemlerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda “Ebeveyn kabul-reddi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve
cocugun duygusal-davranigsal problemleri demografik degiskenler agisindan farklilagsmakta

midir?” sorusuna bagl olarak “Cocugun duygusal-davranigsal problemleri demografik
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degiskenler acgisindan farklilasmakta midir?”” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan
istatistiksel analizlere ait bulgular Tablo 24 ile Tablo 27 arasinda incelenmistir.

Tablo 24

Giicler ve Giicliikler Anketi’'nden Alinan Puanlarin Cocugun Cinsiyeti ve Cocugun
Yas1 Degiskenlerine Gére Farklilasma Durumunu Gosteren T-Testi Sonuglart

Giicler ve N Oort S.S. S.D. t p
Giicliikler Anketi
Kiz 102 12,26 4,039
- *k

Erkek 117 1453 5,464 217 3435 001
Giicler ve N Ort S.S. S.D. t p
Giicliikler Anketi
4 yas 100 1388 4,926

217 112 261
5 yas 119 1312 4,999 128 .26
*p<.05
**p<-01

Tablo 24 incelendiginde ¢ocuklarin Giigler ve Giigliikler Anketi’nden aldiklar1 puanlar
cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Buna gore erkek cocuklarin puanlarinin kiz
cocuklarinkinden daha yiiksek (p<.01) oldugu goriilmektedir.

Gigler ve Giicliikler Anketi’nden alinan puanlarin ¢ocuklarin yaslarina gére anlamh

diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 25

Giicler ve Giicliikler Anketi 'nden Alinan Puanlarin Kardes sayisi ve Dogum Strasi
Degiskenlerine Gore Farklilasma Durumunu Gésteren T-Testi Sonuglar

Giigler ve
Giicliikler Anketi N Ort S.S. S.D. t p

(Kardes sayisi)
Tek cocuk 67 14,63 5,723

2 ve daha fazla 152 12,82 4,551 217 2,430 ,016%

cocuk

Giicler ve
Giigliikler Anketi N Ort S.S. S.D. t p

(Dogum sirasi)

Tek veya ilk gocuk 113 13,90 5,234

2.vedahasonraki 106 12,90 4,674 217 1461 146
¢ocuk

*p<.05
**p<.01

Tablo 25 incelendiginde Giigler ve Giigliikler Anketi’nden alinan puanlar sahip olunan
cocuk sayisina gore farklilagsmaktadir. Buna gore tek ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
problem diizeylerinin 2 ve daha fazla ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklardan .05 anlamlilik
diizeyinde daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Giigler ve Giigliikler Anketi’nden alinan puanlarin dogum sirasina gore anlaml

diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 26

Giicler ve Giigliikler Anketi’'nden Alinan Puanlarin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine
Gore Farklilasma Durumunu Gosteren Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
gﬁgiﬁiﬁi N x sg Varyamsm Kareler Kareler g
Anlieti Kaynagi Toplamm Ortalamasi

Alt diizey 42 14,38 5,194 Gruplararas: 43,492 2 21,746 880 ,416
Ortadiizey 44 13,20 5676 Gruplarici 5314,784 217 24,720

Ust diizey 133 13,27 4,643 Toplam 5358,275 219

Toplam 219 13,47 4,969

*p<.05
**n<. 01

Tablo 26 incelendiginde ¢ocuklarin bagli olduklar belirtilen sosyoekonomik diizeylerin,
Giigler ve Giigliikler Anketi puanlari arasinda anlamli bir farklilagsmaya sebep olmadigi

goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 27

Giicler ve Giicliikler Anketi'nden Alinan Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyi ve Baba
Ogrenim Diizeyi Degiskenlerine Gore Farklilasma Durumunu Gésteren Kruskal
Wallis H-Testi Sonuclart

Siralar

Gruplar N X2 Sd p
Ortalamasi
Anne Ogrenim
Yiksek Lisans 12 78,33
Lisans 80 105,15
Giicler ve Onlisans 26 122,56
Giicliikler Lise 56 108,59 6,012 5 ,305
‘Anketi Ortaokul 22 112,18
Tlkokul 23 125,61
Baba Ogrenim
Yiiksek Lisans 17 118,15
Lisans 93 105,55
Giicler ve Onlisans 14 118,25
Giicliikler Lise 60 100,23
, ) 4,859 6 562
Anketi Ortaokul 18 124,28
Tlkokul 15 121,67
Okuryazar 2 154,25
*p<.05
**p<.01

Tablo 27 incelendiginde anne 6grenim diizeyleri arasinda Giigler ve Giigliikler Anketi
puanlarinda anlamli farklilagmalar goriilmemektedir (p>.05).
Yine ayni tabloda Giigler ve Giigliikler Anketi’nden alinan puanlarin babalarin

ogrenim diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).
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4.8. Anne Kabul Reddi ile Baba Kabul Reddi Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda “Anne kabul reddi ile baba kabul reddi arasinda anlaml bir iligki
var midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla istatistiksel analizlere ait bulgular Tablo 28’de

incelenmistir.

Tablo 28

Ebeveyn Kabul-Red Ol¢gegi Anne Formu ile Baba Formu Arasindaki Iliskiye Dair
Pearson Momentler Katsayis1 Tablosu

Pearson
g § EF L& 25 E35fm
2SSE @B 3 Z v SS®s2
N &= = SR SN ~ 5 S w5
>g = B2 > g2 2EERE
=5 & FE = : 5§87
r 326* 150* 168* 166* 287**
Sicaklik/Sevgi
(Sogukluk/Se P 1000 026 013 015 000
vgisizlik) N 219 219 219 219 219
r 200* 504**  270** ,235%* A409**
Diismanlik/Sa p ,003 ,000 ,000 ,000 ,000
[dirganlik
N 219 219 219 219 219
r 182* 142%  334%* 112 286**
Kellyusmhldih D ,007 036 ,000 ,100 ,000
ma
N 219 219 219 219 219
r , 101 ,045 ,062 ,260** ,146*
Aynistirilmam p ,138 511 ,360 ,000 ,032
ts Red
N 219 219 219 219 219
Ebeveyn r ,290** 317**  330%* [ 249%* A413**
Kabul-Red
Olgegi Anne P .000 .000 .000 .000 000
Formu Toplam 519 219 219 219 219
Puan
**p<.01
*p<.05

Tablo 28’e gore arastirmaya katilan gocuklarin annelerinin Ebeveyn Kabul ve Red

Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile babalarin ayn1 dlgekten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
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iliskiler bulunmaktadir. Toplam puan bazinda bakildiginda annelerin ve babalarin kabul-red
diizeyleri arasinda .01 anlamlilikta ve orta seviyede pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir.
Annelerin “Sicaklik/Sevgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile babalarin aldig1 toplam puan
arasinda .01 anlamlilik diizeyinde ve diger tiim alt boyutlarla .05 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle ayn1 alt boyutlar arasinda anne ve babalarin kabul-

red diizeyleri arasinda da pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.
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5. Boliim

Tartisma ve Oneriler

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu bdliimiinde anne ve baba kabul-red diizeyleri, 4 ve 5 yasindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki
iligkiler; anne ve baba kabul-red diizeyleri, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
duygusal ve davranigsal problemlerinin demografik degiskenler agisindan farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmis, elde edilen bulgular literatiir ¢ergcevesinde tartigilmistir.

5.1.1. Kullamlan Olgeklere iliskin Betimsel istatistik Bulgularin Tartisiimas.
Tablo 2’de Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formuna ait betimsel analizlere yer verilmistir.
Tabloda ¢alisma grubunda yer alan annelerin kabul-red puanlari incelenmistir. Annelerin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nden elde ettikleri toplam puan incelendiginde puanlarin “diisiik”
diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuklarina karsi
reddetme diizeyi oldukga diistik diizeydedir. Bagka bir deyisle arastirmaya katilan annelerin
cocuklarina kars1 gosterdikleri kabul diizeyinin oldukca yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonug iilkemizde yapilan diger arastirma sonuglariyla tutarlilik gdstermektedir (Onder &
Giilay, 2007; Tepeli & Yilmaz, 2013; Ural ve digerleri, 2014; Yildirim, 2019).

Tablo 3’ de Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba Formuna ait betimsel analizlere yer
verilmistir. Tabloda calisma grubunda yer alan babalarin kabul-red puanlar1 incelenmistir.
Babalarin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nden elde ettikleri toplam puan incelendiginde
puanlarin “diisiik” diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismaya katilan babalarin
cocuklarina kars1 reddetme diizeyi oldukga diisiik diizeydedir. Ulkemizde baba kabul-red
diizeyi ile ilgili ¢alismalarin oldukg¢a siirli oldugu goriilmektedir. Keskiner (2012)’in lise
ogrencileriyle yaptig1 calismada ¢ocuklarin algiladiklar: red diizeyinin diisiik oldugu

saptanmistir. Bu durum lise 6grencilerinin anne babalari tarafindan daha ¢ok kabul
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gordiiklerini gostermektedir. Bu bulgular yurt icinde ebeveyn kabul-reddi ile ilgili yapilan
caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Erkman & Rohner, 2006; Yener, 2005; Yildirim-
Ekmekgi, 2008).

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin
duygu diizenleme alt boyutundan alinan puanlarin dayaniksizlik/olumsuzluk alt boyutundan
alinan puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
cocuklarin genel olarak duygu diizenleme becerileri yiiksektir denebilir.

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan cocuklarin Giigler ve Giigliikler Anketi’nden
aldiklar1 toplam puanin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda en
cok puanin sosyal davranislar alt boyutundan en diisiik puanin ise davranis sorunlar alt
boyutundan alindig1 goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal ve
davranissal sorunlarinin diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.

5.1.2. Anne Baba Kabul-Red Diizeyleri ile Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliskilere iliskin Bulgularin Tartisilmasi. Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nin anne formunda “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik)” alt boyutu ile Duygu
Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlaml bir iligki gortiliirken “Duygu diizenleme kontrol” alt boyutuyla negatif yonlii
anlaml diisiik seviyede bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin
“Sicaklik/sevgi” alt boyutuna ait maddelerin ters kodlanmastyla olusan sogukluk/sevgisizlik
alt boyutundan alinan puanlar annelerin ¢ocuklarina kars1 sicaklik, sefkat, sevgi, destek gibi
davraniglarinin olmayisina yani ebeveyn reddine isaret etmektedir. Duygu Diizenleme
Olgegi’nin alt boyutu olan “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutundan alinan puanlarin
yiiksek olmasi1 ¢ocuklarin 6fkelerini kontrol edememesi, tepkisel olmalari, duygu diizenleme
konusunda regiilasyon problemi yasadiklarini gostermektedir. “Duygu diizenleme” alt

boyutundan alinan puanlar ¢gocuklarin duygu diizenleme stratejilerini kullanabildikleri, duygu
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diizenlemelerinin yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu bilgilere gore ¢alisma grubundaki
annelerin ¢cocuklarina karsi soguk ve sevgisiz tutumlar1 yani annelerin reddi arttik¢a
cocuklarin duygu diizenleme konusundaki problemleri de artmakta olup yine annelerin soguk
ve sevgisiz tutumlari arttik¢a cocuklarin duygu diizenlemelerinin azaldig1 goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar ebeveyn sicakligi ile duygu diizenleme ve duygu diizenleme
giigliiklerinin arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur (Grolnick & Gurland, 2002).

Bayindir ve digerleri (2017) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan
arastirmada benzer sonuclara rastlanmistir. S6zi edilen bu ¢alismada annelerin soguk ve
sevgisiz tutumlar arttik¢a ¢cocuklarin duygu diizenleme konusundaki problemleri de
artmaktadir. Bu bulgu yapilan bu aragtirmayla tutarlilik géstermektedir. Fakat ayni
aragtirmada annelerin soguk ve sevgisiz tutumlariyla yani annelerin reddi ile duygu
diizenleme arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Literatiirde bu arastirmay1 destekleyen,
anne sicakligiin ya da soguk ve sevgisiz tutumunun duygu diizenleme ile iliskili oldugunu
bildiren ¢alismalar yer almaktadir (Gelgdr, 2016; Tepeli, Yilmaz & Kuyucu, 2014).

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formunda “Diismanlik/saldirganlik” alt boyutu
ile Duygu Diizenleme Olgegi nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla anlaml
bir farklilik bulunamamustir. Diigmanlik saldirganlik puanindan alinan puanlar annelerin
cocuklarina karsi fiziksel ya da sozlii olarak saldirganca davrandiklari anlamina gelmektedir.
Buna gore annelerin saldirganca tutumlar arttik¢a ¢cocuklardaki duygu diizenleme problemleri
de artmaktadir. Tersi bir ifade ile cocuklarin duygu diizenleme problemi arttik¢a annelerin
diismanca ve saldirganca tutumlari da artmaktadir. Chang, Schwartz, Dodge ve Chang (2003)
yaptiklar1 ¢aligmada annelerin sert ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini
olumsuz yonde etkiledigini saptamislardir. Bu sonug bu arastirmay1 desteklemektedir.

Alanyazinda bu bulgularla tutarlilik gdsteren ¢alismalara rastlanmistir (Shipman ve digerleri,
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2007; Speidel, Valentino, McDonnell, Cummings & Fondren, 2019). Bu arastirmada
ebeveynlerin saldirganca davraniglari cocuklarin duygu diizenleme problemlerini anlamli bir
sekilde arttirirken duygu diizenleme becerileri ile aralarinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Annelerin diigmanca ve saldirganca tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileriyle iligkisinde anlamli fark bulunmayan ¢alismalar bu sonucu desteklemektedir
(Bayindir ve digerleri, 2017; Tepeli, Yilmaz & Kuyucu, 2014).

Annelerin ¢ocuklarina karsi1 cezalandirici, 6fkeli, saldirganca davranislar1 cocuklarin
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Ruffman, Perner & Parkin, 1999; Ural ve
digerleri, 2015). Bundan hareketle annelerin diismanca ve saldirganca davranislari ¢ocuklari
olumsuz yonde etkileyip duygu diizenleme problemleri yasamasina neden olabilirken olumlu
yonde bir alt boyut olan duygu diizenleme becerisini agiklayamamis olabilir. Bu arastirmada
¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi nden aldiklar1 puanlar anne ve babalar tarafindan
bildirilmistir. Bu durumda saldirganca tutum gdsteren annelerin olumlu duygu diizenleme
orneklerinden ¢ok ¢ocuklarin olumsuz davranislarina odaklanmasi daha miimkiin olabilir.
Boylece diismanca ve saldirganca tutum gosteren annelerin ¢gocuklarinda duygu diizenleme
becerilerinin anlaml bir iligkisi yokken degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile anlamli bir
farklilik bulunmasinin nedeni bu farkliliktan kaynaklanabilir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formunda “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla negatif yonlii
anlaml1 diisiik seviyede bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda annelerin ¢ocuklarin
ihtiyaclarina aldiris etmeyen ihmalce davraniglar arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme
problemleri de artmakta, duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Tersi bir ifade ile
cocuklarin duygu diizenleme problemleri arttik¢a annelerin ihmal diizeyleri artarken

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artmasiyla annelerin ihmal diizeyleri azalmaktadir.
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Bu arastirmayla benzer olarak Sullivan, Carmody ve Lewis (2010) tarafindan okul dncesi
donem c¢ocuklariyla yapilan ¢alismada annelerin ¢ocuklarina karsi ihmal edici davraniglar
cocuklarin duygu ifade becerilerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ince
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada annelerin ¢ocuklarin duygularina karsi ihmal tepkileri
ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde, dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Bu ¢alismalar mevcut arastirma bulgusu
ile tutarlilik gostermektedir.

Shipman ve digerleri (2007) nin duygu diizenleme ile istismar arasindaki iligskiyi
arastiran caligsmalarinda fiziksel olarak istismara ugramis cocuklarin istismara ugramamis
cocuklara gore daha zayif duygu diizenleme becerileri gosterdikleri goriilmiistiir. Bagka bir
caligmada istismar edilmis ya da thmal gérmiis ¢ocuklarin istismar edilmemis veya ihmal
gormemis ¢ocuklara gore daha fazla duygu diizensizligi yasadiklar1 goriilmiistiir (Maughan &
Cicchetti, 2002). Bu aragtirmalar dogrultusunda, mevcut ¢calismada elde edilen bulgularda,
annelerin saldirganca ve ihmalkar tutumlarinin cocugun duygu diizenleme becerilerini
olumsuz yonde etkilemesi beklenen bir sonugtur. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde annelerin duygu sosyallestirmesinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu durumda
anneleri tarafindan duygular1 6nemsenen, duygulari tanima, anlamlandirma konusunda
annelerini olumlu yonde rol model alan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha
yiiksek olmasi beklenir. Annesi tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin da duygularinin da ihmal
edilmesi diistiniildiigiinde bu ¢ocuklarin duygu diizenleme problemleri yasayabilecegi
diistiniilmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formunda “Ayristirilmamus red” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlaml bir iligki goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla arasinda anlamli

bir iliski bulunamamistir. Bayindir ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alisma bu
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bulgularla tutarlilik gostermektedir. Ayristirllmamis red ebeveynin ¢ocuga karsi belirgin bir
sekilde saldirganlik, ihmal ve sogukluk olmaksizin olumsuz tavirlar sergilemesi anlamina
gelmektedir. Bu ¢alismalarin bulgular1 birlikte degerlendirildiginde annelerin ayristirilmamais
red diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme konusundaki problemlerin artmakta,
duygu diizenleme becerilerinin ise azalmakta oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu’ndan alian toplam puanlarla Duygu
Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/ Olumsuzluk™ alt boyutu ile pozitif yonde diisiik
diizeyde, “Duygu diizenleme” alt boyutu ile negatif yonde diislik diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olgeginden alan puanlarm yiiksek olmasi ebeveyn
reddine isaret etmektedir. Bu bilgilere gore annelerin red diizeyleri arttikca ¢ocuklarin duygu
diizenleme problemleri artmaktadir. Annelerin red diizeyleri arttik¢a ¢gocuklarin duygu
diizenlemeleri azalmaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi sosyal ortamlarda
gerceklesir. Ozellikle ebeveyn-gocuk iliskisi kazanilan duygu diizenleme stratejilerinin
gelisimi ve etkililiginde olduk¢a 6nemlidir (Thompson, 1994). Ebeveynlerin sozel ve fiziksel
red davranislar1 cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinde olumsuz bir etkiye
yol agmaktadir (Chang ve digerleri, 2003).

Yurt icinde okul dncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bazi arastirmalarda da mevcut
caligmayla tutarli olarak anne reddinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini azalttigi,
duygu diizenleme konusundaki problemleri de arttirdigini ortaya koymaktadir (Bayindir ve
digerleri, 2017; Tepeli ve digerleri, 2014).

Alanyazin incelendiginde, erisilebilen kaynaklar arasinda anne kabul-red diizeyleri ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli kaynaga ulasildigindan
mevcut calisma kabul-red ve duygu diizenlemeyi kapsayabilecek ¢alismalarla desteklenmistir.

Ozkilig (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada annenin ¢cocuga yonelik ilgisi arttik¢a

duygu diizenleme alt dl¢egi puani artarken dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgek puani
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azalmistir. Bu durum anne ve ¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Yine okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve anneleriyle yapilan bazi ¢caligmalar koti
muamele gérmiis ya da istismara ugramis ¢ocuklarin duygulari anlama diizeylerinin diistik
oldugunu ortaya koymustur (Camras ve digerleri, 1988; Dunn & Brown, 1994). Bu ¢alismalar
mevcut ¢alisma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Tiim bu ¢aligsmalar birlikte
degerlendirildiginde anneleri tarafindan red goéren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
diistik olmas1 beklenebilir bir sonugtur.

Alanyazin incelendiginde erisilebilen kaynaklar arasinda dogrudan baba kabul-red
diizeyleri ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalara rastlanamamistir. Bulgular duygu diizenleme ile baba-¢ocuk iliskisini
inceleyen caligmalarla desteklenmistir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Sicaklik/Sevgi Sogukluk/Sevgisizlik)”
alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda
diistik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki gortiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla
negatif yonlii anlamli diisiik seviyede bir iliski bulunmaktadir. Buna gore ¢aligma grubundaki
babalarin ¢ocuga kars1 soguk ve sevgisiz tutumlari yani babalarin reddi arttik¢a ¢ocuklarin
duygu diizenleme konusundaki problemleri de artmakta olup yine babalarin soguk ve sevgisiz
tutumlar: yani babalarin reddi arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azaldigi
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar anne sevgisinin etkisi ortadan kaldirildiginda baba
sevgisinin ¢ocugun gelisiminde 6nemli etkiler olusturdugunu gostermektedir. Arastirmalar
genelde anne kabul-reddine odaklansa da ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde baba kabul-reddi
anne kabul-reddi kadar hatta baz1 durumlarda daha fazla etkiye sahiptir (Rohner, 1998).

Feon ve Lee (2016) tarafindan okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 ve onlarin babalariyla

yapilan ¢alismada baba katiliminin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iizerindeki etkileri
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incelenmistir. Arastirma bulgularina gore babalarin katilimlar1 ve arkadasc¢a tutumlari
cocuklarin duygu diizenlemelerini olumlu yonde yordamistir. Gelgor’iin (2016) 4. ve 5.
siiflarla yaptig1 calismada babanin sicakligi ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif ve
anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Bu arastirma mevcut aragtirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Bu sonuglar babalarin da anneler kadar ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Diismanlik/saldirganlik” alt boyutu
ile Duygu Diizenleme Olcegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Buna goére annelerle benzer sekilde, babalarin saldirganca
tutumlar arttik¢a ¢ocuklardaki duygu diizenleme problemleri de artmaktadir. Tersi bir ifade
ile cocuklarin duygu diizenleme problemi arttik¢a babalarin diismanca ve saldirganca
tutumlar da artmaktadir. Karasu (2020) tarafindan geng yetiskinlerle yapilan calismada
katilimcilarin ¢cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonuglar aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin
babalarindan algiladiklar1 diismanlik/saldirganlik davranislarinin duygu diizenleme
becerileriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonu¢ mevcut arastirmayla tutarlilik
gosterse de biiylik yas grubunu kapsamakta ve algilanan kabul-red bildirimlerini géz 6niinde
bulundurmaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Duygu diizenleme” alt boyutuyla negatif yonlii anlaml1 diisiik
seviyede bir iliski goriiliirken “dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutuyla anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Bu dogrultuda babalarin ¢ocuklarina karsi ihmalce davraniglar arttikca
cocuklarin duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Tersi bir ifade ile ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin azalmasiyla babalarin ihmal diizeyleri artmaktadir.
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Ayristirilmamis red” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla arasinda anlamli
bir iligki bulunamamaistir. Bu sonug¢ annelerin ayristirilmamis red diizeyleriyle ¢cocuklarin
dayaniksizlik/olumsuzluk davranislar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyle
benzerlik gostermektedir. Literatiirde erisilebilen kaynaklar arasinda mevcut arastirmanin
bulgularini tartismak {izere ayni 6lgeklerle yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu
durumda mevcut arastirma baba kabul-red diizeyi ile duygu diizenleme arasindaki iliski ile
ilgili yapilacak calismalara oncii olacaktir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba Formu'ndan alman toplam puanlarla Duygu
Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu ile pozitif yonde diisiik
diizeyde, “Duygu diizenleme” alt boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Buna gore babalarin toplam red diizeyleri arttik¢a ¢cocuklarin duygu
diizenleme problemleri artmaktadir. Babalarin toplam red diizeyleri arttik¢a cocuklarin duygu
diizenleme becerileri azalmaktadir. Yapilan ¢aligmalar ¢cocuk gelisiminde olumlu etkilerden
s0z edebilmek i¢in babalarin destegi, sicaklii ve bakiminin olduk¢a 6nemli oldugunu
bildirmistir (Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1987; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004;
Shulman & Collins, 1993). Elevli (2019) tarafindan yaslar1 15-18 olan ergenlerle (N=1000)
yapilan calismada ergenlerin duygu diizenleme gii¢liigliniin ergenlerdeki baba red algisim
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal (2019)’in lise 6grencileriyle yaptig1 calismada
babalarin toplam red puanlariyla duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iligki bulunmugstur. Bu ¢aligmalarin biiylik yas gruplariyla yiiriitiilmesi ve algilanan
ebeveyn kabul ve reddini referans almasi bakimindan farklilik gosterse de kabul-red ve duygu
diizenleme arasindaki iligkiye isaret etmesi bakimindan mevcut ¢calismayla tutarlilik

gostermektedir. Bundan hareketle bireylerde duygu diizenleme konusundaki problemler ya da
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duygu diizenleme stratejileri, algilanan ebeveyn kabul-reddinden etkilendigi gibi anne
babanin bildirdigi sonuglara gore ebeveyn kabul-red diizeylerinden de etkilendigi
diistintilmektedir. Babanin sicakligi ve sevgisi ¢ocugun gelisimi acgisindan 6nemli bir yere
sahiptir (Rohner, 1998). Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde baba kabul-reddinin duygu
diizenleme ile iligkili olmas1 beklendik bir bulgudur.

5.1.3. Anne ve Baba Kabul-Red Diizeyleri ile Cocuklarin Duygusal Davramissal
Problemleri Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgularin Tartisilmasi. Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Anne Formu ile Giigler ve Giigliikler Anketi arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 8)
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin “Sicaklik/sevgi (Sogukluk/sevgisizlik)”, “Kayitsizlik/ihmal”,
“Diismanlik/saldirganlik™, ve “Ayristirllmamig red” alt boyutlariyla Giicler ve Giigliikler
Anketi’nin “Duygusal sorunlar”, “Davranis sorunlar1”, “Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik”,
“Akran sorunlar1”, “Sosyal davranislar” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Yine arasgtirmaya katilan annelerin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi toplam
puanlari ile Giigler ve Giigliikler Anketi puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir.
Bu sonug annelerin kabul-reddi ile ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri arasinda
bir iligki saptanamadigini géstermektedir. Ebeveyn kabul-red kurami ebeveynleri tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin davranig problemi gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (Rohner & Britner, 2002). Basilgan (2012)’1in 10-11 yas ¢ocuklar1 ve anneleriyle
yaptig1 calismada anne kabul-reddi ile gocugun davranis problemleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu sonug¢ annelerin red diizeylerinin arttik¢a cocuklardaki davranis
problemlerinin de arttigin1 géstermektedir. Ayrica aragtirmada kullanilan Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nin tiim alt boyutlariyla ice yonelim, disa yonelim, dikkat sorunlar1 ve saldirgan
davraniglar arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Giilay (2011)’1n 5-6 yas
cocuklartyla yaptig1 caligmada anne kabul-reddi ile ¢ocuklarin prososyal davraniglar (olumlu

sosyal davranislar) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Aragtirma anne kabuliiniin yiiksek
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oldugu ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin da yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Mevcut
arastirmayla paralellik gostermese de anne kabul-reddinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemleriyle ve psikolojik uyumla iliski oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Erkman
& Rohner, 2006; Finkenauer ve digerleri, 2005; Gadeyne, Ghesquiere & Onghena, 2004;
Kayahan, 2002; Khaleque & Rohner, 2002). Fakat bu ¢alismalar ¢gocugun algiladig: kabul-red
diizeyine odaklanmaktadir. Literatiirde anne ve babanin ¢ocuga karsi algiladigi kabul-red ve
cocugun duygusal ve davranigsal problemlerini inceleyen ¢alismalar kisithdir.

Ebeveyn kabul-reddi ile davranis problemleri arasindaki iliskisini saptamak igin anne
baba ve ¢ocuklarin bildirimleri farklilik yaratabilmektedir (Izquierdo-Sotorrio, Holgado-Tello
& Carrasco, 2016). Mevcut ¢alismada anne kabul ve reddi yalnizca annenin bildirimlerine
dayanmaktadir. Cocuklarin duygusal ve davranisgsal problemlerinin saptanmas1 da
Ogretmenlerin bildirimlerine dayanmaktadir. Bu durum annenin algiladigi kabul ve red
diizeyinin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal problemlerini agiklayamamasina neden olarak
gosterilebilir. Gracia, Lila ve Musitu (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn kabul-
reddi ile ¢ocuklarin davranis problemleri incelenmistir. Bu ¢alismada hem anne babanin
algiladigi kabul red diizeylerine hem de gocugun anne ve babasindan algiladigi kabul-red
diizeylerine yer verilmistir. Arastirma ebeveyn davranislarinin cocuklar {izerindeki etkisinin
cocuklarin algilarina da bagl oldugunu ortaya koymustur.

Izquierdo-Sotorrio ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn kabul-
red durumlari ve ¢ocuklarin davranis problemleri anne, baba ve ¢ocuk tarafindan ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Sonuglar ebeveyn kabul-reddi ile ¢ocuklarin digsallastirma ve
i¢sellestirme sorunlart arasindaki iligkinin kullanilan bilginin kaynagina (anne, baba,
cocuklar) bagl oldugunu gostermektedir. Cocugun davranis sorunlari 6lgegini anne
doldurdugunda annenin ¢ocuga karsi algiladigi kabul ve red, ¢ocugun davranis sorunlarini en

iyi diizeyde yordamaktadir. Cocuklar kendi davranig problemleri hakkinda bilgi kaynagi
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olduklarinda anneler tarafindan degerlendirilen anne kabulii ile cocuklarin davranis
problemleri arasinda iliski bulunmamaktadir. Mevcut ¢alismada ¢ocugun duygusal ve
davranigsal problemlerinin yalnizca 6gretmen bildirimine dayanmasi, anne kabul-reddinin
cocuklarin duygusal ve davranissal problemlerine etkisini agiklayamamis olabilir.

Duygusal ve davranissal problemler bir¢ok faktérden etkilenebilir. Yazdkhasti ve
Harizuka (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ebeveyn kabul-reddi ile davranig
problemlerinin iliskisi ve mizacin etkisi arastirilmistir. Sonuglar anne reddinin ¢ocuklarin
davranis problemlerini agiklamada tek basina yeterli olmadigini, annelerinden red algilayan
cocuklarin davranis problemlerinin ¢cocuklarin yliksek aktivite diizeylerine bagh olarak ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Bugan (2017) tarafindan yapilan boylamsal calismada annelerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ve cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin
mizaclarinin araci rolii incelenmistir. Arastirmada ¢ocuklar 4 yasindayken anne tutumlari, 6
yasindayken ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, 7 yasindayken de davranis problemleri anne
bildirimine dayali olarak belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklara kars1 sicak tutumlar1 cocuklarin 6
yaslarindaki tepkisel mizag 6zelliklerini negatif yonde yordamistir. Cocuklarin 6 yasindaki
tepkisel mizag 6zelligi ise ¢ocuklarin 7 yasindaki igsellestirme ve digsallastirma davranig
problemlerini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda annelerin
cocuklar1 4 yasindayken gosterdikleri sicak ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarin 7
yasinda gosterdikleri i¢sellestirme ve digsallastirma arasindaki iliskide mizacin araci rolde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuc¢lar mevcut arastirmayla degerlendirildiginde ¢cocugun
duygusal ve davranigsal problemlerinin farkli faktorler tarafindan da etkilendigi
diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada anneler ¢cocuklarina kars: yiiksek kabul algilamaktadir. Bunun

yaninda ¢ocuklar ise diigiik diizeyde duygusal ve davranigsal problemlere sahiptir. Bu durum
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anne reddi ile ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iligkinin anlamli
olmamasinda etkili olabilir.

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba Formu ile Giigler ve Giicliikler Anketi arasindaki
iliski incelendiginde (Tablo 9) Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi’nin “Sicaklik/sevgi
(Sogukluk/sevgisizlik)”, “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutlar1 ile Giigler ve Giigliikler Anketi’nin
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin “Diismanlik/saldirganlik” alt boyutuyla Giicler ve
Gicliikler Anketi’nin yalnizca “Davranis sorunlar1” alt boyutuyla pozitif yonli diisiik
diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur. Buna gore babalarin ¢ocuklarina karsi fiziksel ve
sozel saldirganliklar arttikca gocuklarin davranig sorunlar1 da artmaktadir. Tersi bir ifadeyle
cocuklarin davranis sorunlar arttik¢a babalarin fiziksel ve sozel saldirganliklar1 da
artmaktadir. Literatiirde baba kabul-reddi ile ¢ocuklarin duygusal ve davranissal sorunlarinin
iligkisini inceleyen dogrudan bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu iliskiyi kapsayabilecek diger
caligmalara ve yas gruplarina yer verilmis ve calisma desteklenmistir.

Cocuklarin saldirgan davranislarinda babalar 6nemli bir role sahiptir (Connor, 2004).
Chang ve digerleri (2003)’nin yaptig1 ¢alismada babalarin sert ebeveynliklerinin ¢ocuklarin
saldirganliklar iizerinde bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica ¢aligmada elde
edilen bulgular babalardan kaynaklanan sert ebeveynligin ¢ocuk saldirganlig: tizerinde
annelerin etkisinden daha fazla oldugunu gostermektedir. Babalarin fiziksel ya da s6zel
saldirganliklarinin ¢ocuklarin davranis sorunlariyla iliskili olmasi Tiirk kiiltiiriinde babalarin
annelere gore daha otoriter bir tutum gostermesinden kaynakli olabilir. Okul 6ncesi donemde
anne babalar ¢ocuklari i¢in 6nemli rol modellerdir. Babanin ¢ocuga karsi saldirganca ve
diismanca yaklasimlar1 cocuklarin da bu davraniglar1 gelistirmesine neden olabilir. Babalarin
cocuklara karsi saldirganlik iceren davranislari ¢ocukta davranis problemlerini

arttirabilmektedir.
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin diger bir alt boyutu olan “Ayristirilmamis red” ile
Giicler ve Giicliikler Anketi’nin toplam puani ve “Davranis sorunlar1”, “Dikkat eksikligi ve
asir1 hareketlilik™ alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligkiler
bulunurken “Sosyal davranislar (Prososyal davranislar)” arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Giicler ve Giigliikler Anketi’nin “Akran sorunlar1” alt
boyutu ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Giigler ve giigliikler anketinden alinan toplam
puan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini ifade etmektedir. Bu bulgulara gore
babalari tarafindan agik bir sekilde reddedilmese de dolayli olarak reddedici davranislarla
karsilasan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin de daha fazla oldugu
sOylenebilir. Ayrica babalarin dolayli yoldan reddedici davranislar arttik¢a cocuklarda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik de artmaktadir. Tersi bir ifadeyle cocuklarda dikkat eksikligi ve
asir1 hareketliligin artmasi babalarin dolayli red davraniglarini da arttirmaktadir. Arastirma
sonuclarini karsilastirabilecek benzer calismalar kisith oldugundan tartismada biiyiik yas
gruplarina da yer verilmistir.

Abaci (2018) tarafindan tiniversite 6grencileri tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin
babalarindan algiladiklar red diizeyleri ile kisilerarasi problemler ve psikolojik belirtiler
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore bireylerin ¢ocukluk
doneminde babalarindan algiladiklari red diizeyi arttik¢a daha fazla kisileraras: problemler
yasamakta ve psikolojik belirtiler gostermektedir. Rohner ve Veneziano (2001) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada babanin kabul-reddinin ¢gocugun gelisimindeki etkisi incelenmis ve
babalarin en az anne kadar ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir figiir oldugu vurgulanmaistir.

Son olarak Ebeveyn Kabul-Red Olgegi toplam puant ile Giigler ve Giigliikler
Anketi’nin alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iligkiler incelendiginde babanin toplam
kabul-red puaninin Giigler ve Giiglikkler Anketi’nin yalnizca “Sosyal davraniglar (Prososyal

Davranislar)” alt boyutu ile negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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Buna gore babalarin ¢ocuklarina karsi red diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin prososyal davraniglari
azalmaktadir. Ayrica babalarin ¢ocuklarina kars1 dogrudan olmayan red davranislarinin
cocuklarin prososyal davraniglarini azalttigi goriilmustiir.

Giilay (2011) tarafindan 5-6 yas ¢ocuklariyla yapilan ¢alismada anne babalarin kabul-
red diizeyleri ile ¢ocuklarin prososyal davranislari, sosyal gelisim ve sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin bulgularina gére baba kabul-reddinin prososyal
davraniglar tizerinde anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda baba kabul-reddi
ile cocuklarin saldirganlik, hiperaktivite, dikkat daginikliklar1 arasinda da pozitif yonlii
anlaml iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar mevcut ¢alismayla tutarlilik gostermektedir.

Gadeyne, Ghesquiere ve Onghena (2004) tarafindan okul dncesi donem ¢ocuklariyla
yapilan bir ¢alismada baba ebeveynliginin ¢ocuklarin problem davranislarina iliskin 6gretmen
raporlartyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Calismada ebeveynlerin disiplinli, otoriter ve
saldirganca tutumlari ¢ocuklarda i¢sellestirme ve dissallastirma davraniglarina neden
olabilecegi belirtilmistir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar geleneksel ebeveynlik rollerinde degismeler oldugunu
ve artik baba ¢ocuk arasindaki iligskinin arttigin1 ve bu durumun da ¢ocuk gelisimine 6nemli
katkilar sagladigim gostermektedir (Kuzucu, 2011; Lamb, 2000; Sahin & Ozbey, 2007).
Mevcut ¢alismada ¢ocuklarin gosterdigi duygusal ve davranigsal sorunlarin anne kabul-
reddiyle iligkili olmay1p yalnizca baba kabul-reddi ile iliskili olmas1 beklenmedik bir
sonugtur. Ancak bazi ¢aligmalar baba sevgisinin ¢ocukta goriilen davranissal problemleri anne
sevgisinden daha iyi yordadigini géstermektedir (Rohner, 1998). Annelerin kabul-red
diizeylerinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleriyle iligkili olmamasi fakat
babalarin kabul-red diizeylerinin ¢gocuklarin duygusal ve davranigsal problemleriyle iliskili
olmasi1 babalarin ¢cocuklarinin gelisimi tizerindeki etkisini ortaya koymasi bakimindan dikkat

cekicidir.
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5.1.4. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Duygusal ve Davranigsal
Problemleri Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgularin Tartisilmasi. Bu arastirmada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri; “duygu diizenleme” ve
“dayaniksizlik/olumsuzluk” olmak iizere iki alt boyutta incelenmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi ile Giigler Giigliikler Anketi arasindaki iliskiler (Tablo 10)
incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu ile
Giicler ve Giigliikler Anketi’nin “Duygusal Sorunlar”, “Davranis Sorunlar1”, “Akran
Sorunlar1” alt boyutlar1 ve Giicler ve Giigliikler Anketi toplam puani arasinda pozitif yonlii,
“Prososyal Davranis (Sosyal Davranis)” alt boyutu ile negatif yonlii diistik seviyede bir iligki
oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢cocuklarin duygu diizenleme konusundaki problemleri
arttikga duygusal sorunlarinin, davranigsal sorunlarinin ve akran sorunlarinin arttig1
sOylenebilir. Cocuklarin duygu diizenleme giigliikleri arttik¢a prososyal davranislarinin
azaldig1 sOylenebilir. Arastirmalar duygu diizenleme konusunda giicliik ¢eken cocuklarin daha
fazla davranig problemleri gostermeye egilimli olduguna isaret etmektedir (Blair, Denham,
Kochanoff & Whipple, 2004: Eisenberg ve digerleri, 1996; Southam-Gerrow & Kendall,
2002).

Sahin (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ve davranis sorunlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada benzer
sekilde duygu diizenleyememe ile saldirgan davranislar, endiseli ve aglamakli davranislar,
asir1 hareketlilik ve dikkatsizlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Giiven
(2018) yapt1g1 calismada davranis sorun diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin davranig sorun diizeyi
diistik olan ¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenleme giigliigii yasadigini belirtmektedir.
Giiven (2018)’in ¢aligmasinda ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problem diizeyleri mevcut
caligmada da kullanilan “Giigler ve Giigliikler Anketi” ile belirlenmistir. Bulgular1

destekleyici bagka bir calisma da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerini
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duygu diizenleme acisindan inceleyen Ersan (2017)’1n ¢alismasidir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinden dayaniksizlik/olumsuzluk diizeylerinin fiziksel
saldirganliklarini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alismalarin
sonuglart mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica mevcut
caligmanin bulgular1 yurticinde ve yurtdisinda yapilmis bir¢ok arastirma tarafindan
desteklenmektedir (Hanish ve digerleri, 2004; Kayahan-Aktiirk, 2015; Kim & Cicchetti, 2010;
Kurt, 2015; Romanchych, 2014; Rydell, Berlin & Bohlin, 2003; Zeman, Shipman & Suveg,
2002). Tim bu arastirmalar ve mevcut calisma birlikte degerlendirildiginde duygu diizenleme
konusunda problem yasayan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemler gosterdigi
sOylenebilir.

“Duygu Diizenleme” alt boyutundan alinan puanlar ile Giicler ve Giigliikler
Anketi’nin “Davranig sorunlari” ve “Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik” alt boyutlari
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmazken “Duygusal sorunlar”, “Akran sorunlar1” ve Giigler
ve Giigliikler Anketi toplam puani arasinda negatif yonlii, “Prososyal davranislar (Sosyal
Davranislar)” alt boyutu ile pozitif yonlii anlaml diisiik seviyede bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a duygusal
sorunlarinin ve akran sorunlarinin azaldigi sdylenebilir. Bunun yaninda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttik¢a prososyal davraniglarinin da arttig1 gériilmektedir. Duygu
diizenleme becerilerinin kisiler arasi iligkileri kolaylastirma islevi bulunmaktadir (Gross &
Thompson, 2007). Duygu diizenleme ayn1 zamanda bir¢ok psikolojik bozuklugunun nedeni
olabilir (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010).

Erel (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin i¢sellestirme ve digsallagtirma davraniglart anlamli olarak ters yonde yordadigi
saptanmistir. Kurt ve Uyanik-Balat (2018)’1n 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri

diizeyleri ile problem davranislarinin incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin duygusal becerileri ile
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problem davraniglar1 arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Ar1 ve Yaban (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri hem anneler hem de
ogretmenler tarafindan bildirilmistir. Calismanin bulgularinda duygu diizenleme becerileri ile
acik saldirganlik, iligkisel saldirganlik arasinda negatif yonlii, prososyal davranislarla ise
pozitif yonlii anlamli farklar tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismalar mevcut arastirma
bulgulariyla tutarlhilik géstermektedir.

Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan bireyler yiiksek diizeyde prososyal davraniglar
gostermektedir (Eisenberg & Fabes, 2006). Buna gore mevcut calismada duygu diizenleme
becerilerinin artmasiyla prososyal davraniglarin artmasi beklendik bir sonugtur.

Baykal ve Nalbantoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gdsteren ¢ocuklarla saglikli cocuklar duygu diizenleme 6zellikleri bakimindan
karsilastirilmistir. Arastirmaya gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme giigliikleri daha fazladir. Landis, Garcia, Hart ve Grazia (2020) tarafindan
yapilan arastirmada ise benzer sekilde duygu diizenleme ile hiperaktivite ve dikkatsizlik
arasinda iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar mevcut ¢alismada ¢ocuklarin
dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri ile dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilikleri arasindaki
iliskiyle tutarhilik gostermektedir.

Mevcut ¢aligmayla tutarli olarak yurt i¢i ve yurt disinda okul dncesi donem
cocuklarinin duygusal ve davranigsal problemleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
negatif yonlii anlamli iligki oldugunu gosteren baska calismalar da bulunmaktadir (Jun An,
Yoonjoo & Jihyun, 2014; Langevin, Hebert & Cossette, 2015; Meng ve digerleri, 2020;
Merig, 2020; Sahin, 2019). Tiim bu arastirmalar ve mevcut arastirma birlikte
degerlendirildiginde duygularini iyi diizenleyen ¢ocuklarin duygusal sorunlart ve akran

sorunlarin1 daha az gosterdigi, daha fazla prososyal davranislar sergiledigi soylenebilir.
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5.1.5. Anne Baba Kabul-Red Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi.
Arastirmaya katilan annelerin toplam kabul-red diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin annenin kabul-red
diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin cinsiyeti annelerin
cocuklarini kabul veya reddetme diizeylerinden etkilenmemektedir. Nakis-Y1ldirim (2019)
yaptig1 calismada benzer sekilde annelerin kabul-red diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Literatiirde annelerin kabul-red diizeylerinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasmadigini gosteren bir¢ok calisma mevcuttur (Aksin-Yavuz, Gliven,
Bayindir, Sezer & Yilmaz, 2016; Balaban, 2020; Basilgan, 2012; Bayindir, 2017; Erkan &
Toran, 2004; Erkman & Rohner, 2006: Ugar-Cabuk, 2013; Ural ve digerleri, 2014). Arastirma
bulgular literatiirle paralellik géstermektedir. Mevcut calisma bulgulari ve yapilan diger
aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde annelerin cinsiyete gore ¢ocuklar1 arasinda ayrim
yapmadig1 ve kiz ve erkek ¢cocuklarina benzer kabul-red diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan babalarin toplam kabul-red diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetinin babalarin kabul-red
diizeyine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyeti babalarin kabul-reddi
tizerinde herhangi bir farklilasmaya yol agmamustir. Ugar-Cabuk (2013) tarafindan yapilan
caligmada benzer sekilde babalarin kabul-red diizeyleri ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilagmamaktadir. Literatiirde babanin kabul-reddinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermedigini gosteren calismalar mevcut ¢alisma bulgularini desteklemektedir (Borkan ve
digerleri, 2014; Giilay & Onder, 2010; Veneziano & Rohner, 1998). Bu durumda babalarin da
anneler gibi kiz ve erkek ¢ocuklarina benzer kabul-red davraniglar gosterdigi ve kiz erkek
cocuklar1 arasinda ayrim yapmadig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan annelerin toplam kabul-red diizeyleri

cocugun yas degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Bayindir ve digerleri (2017)
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tarafindan 5-6 yas ¢ocuklar1 ve anneleriyle yapilan arastirmada annelerin toplam kabul-red
diizeyleri ¢cocuklarin yasina gore farklilasmamaktadir. Alanyazin incelendiginde mevcut
caligmay1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Balaban, 2020; Kaytez & Durualp, 2016;
Nakis-Yildirim & Tiifekgi, 2020). Bu bulgulara gore annelerin red diizeyinin ¢ocuklarin
yasina gore degismedigi sdylenebilir. Ancak Ural ve digerleri (2014) tarafindan yapilan
caligmada 4 yas grubu ¢ocuklarin 6 yas grubunda bulunan ¢ocuklara gore, 5 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin 6 yas grubunda bulunan ¢ocuklara gore anneleri tarafindan daha fazla
kabul gordiigii sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alismayla tutarlilik
gostermemektedir. Bu tutarsizlik ebeveyn kabul-reddinin bagka degiskenler araya girdiginde
cocugun yasindan etkilenebildiginden kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan babalarin toplam kabul-red diizeyleri cocugun yasina gore
farklilik gostermemektedir. Balaban (2020) tarafindan yapilan ¢calismada babalarin toplam
kabul-red diizeyinin ¢ocuklarin yasina gore farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu
mevcut arastirma sonucuyla tutarlilik géstermektedir. Aragtirmaya katilan babalarin kabul
diizeylerinin yiiksek oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda babalarin ¢ocuklarini yas ayirt
etmeksizin kabul ettikleri sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde, erisilebilen kaynaklar
arasinda baba kabul-red diizeyi ile cocugun yasi arasindaki iligkinin incelendigi bagka
caligmaya rastlanmamustir.

Arastirma bulgularina gore annelerin toplam kabul-red diizeyleri, sahip olunan ¢ocuk
sayisina gore farklilasmamaktadir. Literatlirde annelerin kabul-red diizeyleri ile sahip olunan
cocuk sayisina yonelik farkli sonuglar bulunmaktadir. Nakis Yildirim (2019) tarafindan
yapilan calismada anne toplam kabul-red diizeyinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Calismada iki ¢ocugu olan annelerin tek cocugu olan
annelere gore daha fazla reddedici oldugu goriilmektedir. Kaytez ve Durualp (2016) ise

caligmalarinda anne reddinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore yalnizca ihmal alt boyutunda
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farklilastig1 toplam kabul-red diizeyi agisindan farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Balaban
(2020) ¢alismasinda annelerin toplam kabul-red diizeylerinin ¢ocugun kardes sayisina gére
farklilasmadigini saptamistir. Erkan ve Toran (2004) tarafindan yapilan ¢alismada alt
sosyoekonomik diizeye mensup annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi1 arttikca cocuga karsi red
diizeyleri de artmaktadir. Bu sonug¢ annelerin sosyoekonomik diizeylerinin diisiik olmasi ile
iligkili olabilir. Literatiirde mevcut ¢alisma ile tutarlilik gosteren ve gostermeyen calismalar
oldugu goriilmektedir. Bundan hareketle anne reddinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
farklilasip farklilasmamasinda farkli etkilerden s6z edilebilir.

Babalarin toplam kabul-red diizeyi, annelerin aksine sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
farklilik gostermektedir. Buna gore iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan babalarin red
diizeylerinin tek ¢ocuk sahibi olanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bagka bir
deyisle sahip olunan ¢ocuk sayisi arttikca babalarin red diizeyleri de artmaktadir. Balaban
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin toplam kabul-red diizeylerinin ¢ocuklarin
kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde baba kabul-red
diizeyini inceleyen sinirli sayida ¢alisma vardir. Sonuglarin tartisilabilmesi i¢in baba kabul-
red diizeyini farkli degiskenlere gore inceleyen caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucu anne ve baba kabul-red diizeylerinin ¢cocugun dogum
sirasina gore farklilik gostermesidir. Bu sonuca gore ikinci veya daha sonraki ¢ocuklarin anne
ve babalarmin red puanlarinin tek veya ilk ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan ebeveyn tutumlarmnin
incelendigi bir calismada anne ve babalar 3. ve daha sonra dogan ¢ocuklara kars1 daha
kati/sert ve disiplinli oldugu goriilmiistiir. Kirman ve Dogan (2017) tarafindan anne-baba
cocuk iliskilerine yonelik yapilan bir meta-sentez ¢alismasinda ¢ocugun dogum sirasi ebeveyn
davranislarini etkilemektedir. Bu ¢calismaya gore 4 ya da 5. cocuk olmanin baba

davraniglarini, 3, 4 ya da 5. ¢ocuk olmanin anne davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi
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sonucuna ulasilmistir. Ancak alanyazinda anne ya da babalarin kabul-red diizeylerinin dogum
sirasina gore farklilasmadigi ile ilgili ¢alismalar da mevcuttur (Nakis Yildirim, 2019; Ozbas,
2010). Adler, ilk dogan ¢ocukla sonra dogan ¢ocuklar arasinda ebeveyn davranislarinin
farklilik gosterebilecegini ifade etmistir (Shulman & Mosak, 1977). Anne ve babalar 2 ve
daha sonraki ¢ocuklarinda daha fazla tecriibe edinseler de ilk ¢ocuklarinda daha ilgili
olabilirler. Mevcut ¢alismada babalarin sahip olunan ¢ocuk sayisinin fazla olmasiyla red
diizeylerinin artmasi 2. veya daha sonraki ¢ocuklarin daha fazla reddedilmesi ile iliskili
olabilir. Bu ¢alismaya gore ebeveynlerin 2. ve daha sonraki ¢ocuklarini ilk ¢ocuklarina gore
daha fazla reddettigi sylenebilir.

Calismaya katilan annelerin ve babalarin kabul-red diizeyleri sosyoekonomik diizeye
gore farklilasmamaktadir. Buna gore anne ve babalarin sosyoekonomik diizey fark etmeksizin
cocuklarini kabul ya da reddettikleri sylenebilir. Yasar (2009) tarafindan yapilan calismada
anne reddinin ailenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.
Becerik Ozdikler (2002)’in yaptig1 calismada annelerin cocuga kars1 red ve kabul
davraniglarinin sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir.
Gelgor (2016)’1lin calismasinda cocugun babadan algiladig kabul-red ve babanin ¢ocuga kars1
gosterdigi kabul-red davranislar1 ailenin diisiik, orta ya da ytiksek gelir diizeyine gore
farklilagmamaktadir. Bu bulgular mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
Alanyazinda anne ve baba kabul ve reddinin sosyokonomik diizeye gore anlamli olarak
farklilastig1 (Cakici, 2006; Erkan & Toran, 2004; Pektas & Ozgiir, 2005) ve farklilasmadig:
(Gelgdr, 2016; Nakiboglu, 2019; Nakis Yildirim, 2019) calismalar bulunmaktadir. insanlarin
biiyiik bir boliimii zorlu ekonomik sartlarda yagsasalar da ¢ocuklarini sevgiyle biiytitiip kabul
edebilmektedirler (Rohner ve digerleri, 2005). Tiirkiye’de ebeveynler sosyoekonomik

diizeylerinden bagimsiz olarak ¢ocuklariyla sicak iliskiler kurmaktadir (Kagitgibasi, 2010).
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Literatiir ve mevcut ¢alisma birlikte degerlendirildiginde anne ve baba reddinin tek basina
sosyoekonomik diizeyden etkilenmedigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan anne ve babalarin kabul-red diizeyleri annenin egitim durumuna
ve babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Anne ve babalarin
kabul veya red diizeyleri anne ve babanin 6grenim durumlarindan etkilenmemektedir. Altay
(2012), yaptig1 calismada anne kabul ve reddinin annenin egitim diizeyine gore
farklilasmadig: tespit edilmistir. Oztiirk Can ve Aksel (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveyn kabul-reddi ile anne-baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunamamaistir. Buna gore ebeveynlerin kabul ve red davranislari anne ve babanin egitim
diizeyine gore farklilasmamaktadir. Nakis Yildirim (2019) tarafindan yapilan calismada
benzer sekilde annenin toplam kabul ve red diizeyi annenin 6grenim diizeyine gore
farklilagsmamaktadir. Bu ¢alismalar mevcut ¢alisma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.
Balaban (2020)’1n ¢calismasinda baba d6grenim durumu sicaklik/sevgi, ilgisizlik/ihmal,
farklilagmamis red alt boyutlarina gore farklilasirken babanin toplam kabul ve red diizeyine
gore farklilik gdstermemistir. Buna gore ortadgretim mezunu babalarin yiiksek 6gretim
mezunu babalara gore daha fazla ilgisizlik ve thmal davraniglarinda bulunduklari tespit
edilmistir. Yine ayn1 ¢aligmada ilkdgretim mezunu babalar yiiksekogretim mezunu babalara
gore daha fazla dolayli red davraniglarinda bulunmuglardir. Ancak toplam kabul ve red diizeyi
babanin 6grenim durumuna gore farklilasmamigtir. Mevcut ¢alismada Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nin yalnizca toplam puanityla degiskenler arasindaki iliskilere bakilmistir. Ogrenim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha olumlu tutumlara sahip
oldugu diistiniilmektedir. Erkan ve Toran (2010)’a gore annelerin egitim diizeyi diistiik¢e
cocuklarina karsi red davranislar da artmaktadir. Ebeveyn kabul ve reddinin anne ve babanin
ogrenim diizeyine gore farklilastigin1 gosteren farkli caligmalar da mevcuttur (Anjel, 1993;

Basilgan, 2012; Campo & Rohner, 1992; Kavak, 2013; Pektas & Ozgiir, 2005). Bu
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caligmalarda algilanan kabul-red diizeyleri yani ¢ocuklarin bildirimiyle anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul ve red diizeyleri baz alinmistir. Mevcut calismada anne ve babalarin
bildirimiyle kabul ve red diizeyleri anne ve baba egitim durumundan etkilenmemektedir.

Gegmiste ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin daha 1yi olmasi ¢ocuk yetistirme
davraniglarina olumlu katkilar saglasa da giinlimiizde bilgiye kolay ulasabilme imkanlarmin
bu durumu etkiledigi ve bu ¢alismada anne ve babalarin kabul diizeylerinin de yiiksek oldugu
g6z Oniinde bulundurularak 6grenim diizeyleri ne olursa olsun ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul
ettikleri sdylenebilir.

5.1.6. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgularin Tartisiimas.
Calismaya katilan 4 ve 5 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigr incelenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri
cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) yaptiklari calismada okul 6ncesi donem
cocuklariin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasmislardir. Acar, Veziroglu-Celik, Celebi, Inge¢ ve Kuzgun (2019), 39-77 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini tespit
etmislerdir.

Aktas (2019) tarafindan yapilan arastirmada yaratici drama etkinliklerinin okul 6ncesi
donem cocuklarinin duygu diizenleme becerilerine etkisi arastirilmistir. Ayni zamanda alt
probleminde yer alan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilagsmadigin1 gosteren galigmalar
bulunmaktadir (Ahmetoglu, ilhan Ildiz, Acar & Encinger, 2018; Blair, Denham, Kochanoff &

Whipple, 2004; Denham ve digerleri, 2012; Erel, 2016; Goksen, 2019; Unal Yarar, 2019). Bu
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caligmalar mevcut arastirma bulgusuyla tutarlilik géstermektedir. Bu ¢alismalar birlikte
degerlendirildiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin duygu diizenleme becerilerini etkilemedigi
sOylenebilir.

Ancak literatlirde cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore
farklilastig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Altan, 2006; Eisenberg, Cumberland
&Spinrad, 1998; Kayhan Aktiirk, 2015; Ural ve digerleri, 2014). Bu ¢alismalarin bazilari
duygu diizenleme becerilerinin kizlarin lehine farklilastigini bazilar ise erkeklerin lehine
farklilastigin1 gostermektedir. Yilmaz (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin erkek ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinden anlamli
olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. Arslan Ozkili¢ (2021) tarafindan yapilan calismada
erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklarina gore anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde mevcut ¢alisma ile tutarlilik gosteren ve gostermeyen ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigin
gosteren ¢aligmalar bu durumun toplumsal cinsiyet rollerine ait kalip yargilardan
kaynaklandigini, erkeklere ve kadinlara atfedilen rollerin duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilecegini savunmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda drneklem grubunu
olusturan anne ve babalarin %50’sinden fazlasi 6n lisans ve {izeri 6grenim diizeyine
sahiplerdir. Anne ve babalarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, cocuk yetistirme konusunda
daha bilingli ve geleneksel kalip yargilardan uzak tavirlar sergileme olasiliklarini arttirdigt
diigiiniilebilir. Bu yaklagim kiz ve erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
farklilagtirmamis olabilir. Arastirmanin diger bulgular1 incelendiginde ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim almasi, 6rneklem grubunun sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olmasi toplumsal

cinsiyet ayrimlarinin etkisini azaltmis olabilir.
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Aragtirmanin bir diger sonucu ¢alismaya katilan 4 ve 5 yas ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigidir. Gelisimsel yaklasimlar
cocugun yasla birlikte bilissel, sosyal ve dil gelisimlerinin de artmasiyla duygu diizenleme
becerilerinin de arttigini savunmaktadir (Kopp, 1982; Thompson & Lagattuta, 2006;
Thompson & Meyer, 2007). Ancak duygu diizenleme becerilerinin gelisimi yalnizca yas ile
artmamaktadir. Duygu diizenleme becerileri okul dncesi donemde biiyiik gelisim gosterse de
bireysel farkliliklardan, mizagtan, ¢ocugun yasadigi ¢evreden de biiyiik oranda
etkilenmektedir (Altan, 2006; Carlson & Wang, 2007; Liew, Eisenberg & Reiser, 2004;
Morris ve digerleri, 2007).

Ilgar ve Akbaba (2017) tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri yasa gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bayindir ve digerleri tarafindan
yapilan ¢alismada (2018) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 5 ve 6 yasa gore
farklilasmamistir. Metin (2010)’in 3-6 yas ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinin ve ebeveyn
davranislarinin duygu diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi ¢alismasinda ¢ocuklarin
yasinin duygu diizenleme becerilerini yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Erel
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yasa gore anlamli
bir farklilik géstermemektedir. Bu ¢alismalar mevcut arastirma bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir.

Alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin yasa
gore farklilagtigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Bazi calismalarda duygu diizenleme
becerileri biiyiik yas grubundaki ¢cocuklarin lehine farklilagirken (Baymndir & digerleri, 2017,
Stefan & Avram, 2017; Yilmaz, 2020) bazi1 calismalarda (Aydin, 2015; Goksen, 2019) kiigiik
yas grubundaki ¢ocuklarin lehine farklilasmaktadir.

Duygu diizenleme becerilerinin yasla artmasi beklense de mevcut ¢alismada 6rneklem

grubundaki ¢ocuklarin yas araliginin az olmasi, bireysel farkliliklar bu ¢alismada duygu
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diizenleme becerilerinin yasa gore anlamli olarak farklilagmamasina neden olmus olabilir.
Ayrica duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in daha genis yas araliklarinin alinmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Mevcut calismada yalnizca 4 ve 5 yas ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri incelenmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve kardes sayisinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde
mevcut ¢alismay1 destekleyen benzer ¢alismalar bulunmaktadir.

Mehmetoglu Yontar (2019) tarafindan okul dncesi donem ¢ocuklartyla yapilan
caligmada cocuklarin duygu diizenleme becerileri kardes sayisina gore farklilik
gostermemistir. Ozkan (2019), yaptig1 ¢alismada benzer sekilde 48-66 aylik ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Literatiirde
okul 6ncesi grubuyla ¢aligmis olan ve duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore
farklilagsmadigini tespit eden farkli calismalar da bulunmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii &
Demircioglu, 2017; Kose, 2019; Sahin, 2019). So6zii edilen ¢alismalar mevcut ¢alisma
bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore farklilagsmadigini gosteren
arastirmalarin aksine kardes sayisindan etkilendigini gosteren arastirmalar da mevcuttur.
Akbaba (2017) tarafindan yapilan ¢calismada ¢ocuklarin kardes sayis1 arttikga duygu
diizenleme 6lgeginden aldiklar1 puanin azaldig1 yani duygu diizenleme becerilerinin azaldigi
goriilmiistiir. Arslan Ozkilig (2020) ise 5 ve iizeri cocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin diger gruplara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Yapilan bu arastirmalara gore kardes sayisinin artmasiyla ¢ocuklar arasindaki ¢atigmanin
artabilecegini dolayisiyla duygu diizenleme becerilerinin olumsuz etkilenebilecegini ya da

tam tersi bir sekilde kardes sayisinin artmasiyla cocuklarin duygularini ifade etme, tanimlama
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noktasinda olumlu gelismeler kaydedecegi ve duygu diizenleme becerilerinin daha iyi
diizeyde olacag diisiinceleri savunulmaktadir.

Cocuklarin ilk sosyallesme deneyiminin ailede bagladig1 diisiiniildiigiinde kardeslerle
etkilesimin ¢ocugun sosyallesmesini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Fakat
giinlimiizde okul 6ncesi egitimin yayginlasmis olmasi, ¢alisma grubuna devam eden
cocuklarin okul 6ncesi egitim aliyor olmasi onlarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde yalnizca aileden degil arkadaslarindan da etkilendigi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar puanlar
dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Buna gore ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri kaginci cocuk olduklarina gore farklilasmamaktadir. Ozkan
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri dogrum sirasina
gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir. Benzer sekilde Ilgar ve Akbaba (2017), Omrak
(2019), Yilmaz (2019) da okul dncesi donem cocuklartyla yiiriittiikleri calismalarda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Buna gore ¢ocuklarin ilk ¢ocuk olmasi, ortanca ¢ocuk olmasi ya da son ¢ocuk
olmas1 duygu diizenleme becerilerinde bir farkliliga neden olmamaktadir. Bu baglamda
mevcut arastirma bulgusunun erisilebilen literatiir sonuglariyla tutarlilik gosterdigi
soylenebilir. Aragtirma bulgulari incelendiginde (Tablo 19) ilk ¢ocuklar ile 2. ve daha sonraki
¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi'nden aldiklar1 puanlar birbirlerine ¢ok yakindir. Genel
olarak galisma grubunu olusturan ¢ocuklarin da duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Caligmanin kuramsal ¢ercevesinde de belirtildigi gibi duygu diizenleme
becerileri igsel ve dissal birgok faktorden etkilenebilmektedir (Carlson & Wang, 2007; Gross
,1998b). Bu calismada ¢ocuklarin dogum sirasinin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir

farkliliga neden olusturmamasi farkli faktorlerden kaynaklanabilir.
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Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyoekonomik diizeye
gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde iist sosyoekonomik diizeydeki ¢cocuklarin
Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin alt sosyoekonomik diizeydeki cocuklardan
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore iist sosyoekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri alt sosyoekonomik diizeydeki ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinden daha fazla oldugu sdylenebilir.

Dereli (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 4 ve 5 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ailelerin gelir diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigina
bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore ailelerin gelirlerinin artmasi duygu diizenleme
puanlarini da arttirmistir. Bagka bir deyisle sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin
cocuklarinin daha fazla duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 gériilmiistiir. Altan
(2006), benzer sekilde ailenin aylik gelirinin arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin de arttigini saptamistir. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) da yaptiklar
caligmada ailenin aylik gelirinin arttik¢a ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de artis
gosterdigini tespit etmislerdir. Alanyazinda mevcut ¢aligmayla tutarlilik gésteren baska
caligmalar da bulunmaktadir (Erel, 2016; Ravel, 2006). Bu ¢alismalar birlikte
degerlendirildiginde sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde yetisen ¢cocuklara gore
daha fazla olabilecegi sdylenebilir.

Bunun yaninda literatiirde sosyoekonomik durumun ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini etkilemedigini ifade eden ¢alismalar (Acar ve digerleri, 2019; Kayhan Aktiirk,
2015; Kdse, 2019) da bulunmaktadir. Bu arastirmada {ist sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri alt sosyoekonomik diizeydeki ¢cocuklardan fazladir.

Cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ailedeki duygusal iklim

onemlidir (Morris ve digerleri, 2007). Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin daha diisiik aile
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islevlerine sahip oldugu belirtilmektedir (Mansfield, Dealy & Keitner, 2013). Yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, cocuklariyla stresten uzak zaman gecirdikleri,
cocuklariin duygulariyla daha fazla ilgilendikleri diisiiniilebilir. Bu durumun {ist
sosyoekonomik diizeydeki cocuklarda duygu diizenleme becerilerin farklilagmasina neden
olmus olabilecegi sdylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne ve babanin egitim durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde etkili oldugu, babalarin egitim durumlarinin ise ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik yaratmadig1 gériilmektedir. ilkokul mezunu
annelerin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ortaokul, lise, 6nlisans, lisans ve yliksek
lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine gore daha diisiik
diizeydedir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) tarafindan yapilan ¢calismada mevcut
caligmayla benzer sekilde annenin egitim diizeyi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
anlamli bir farklilik yaratirken babalarin egitim durumlar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anlamli bir farkliliga neden olmamistir. Ozdemir (2019) benzer sekilde 6grenim
diizeyi ilkokul olan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin lisans ve yiiksek
lisans mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Yesildas
(2018), Yilmaz, (2020), Ar1 ve Yaban (2016) ve Kurt (2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da 6grenim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular mevcut ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin, cocuklarmi duygularmi ifade etme
konusunda daha fazla destekledigi goriilmiistiir (Aydin, 2010). Buna gore dgrenim diizeyi
yiiksek anneler ¢ocuklarinin duygulariyla daha fazla ilgileniyor olabilir. Ayni1 sekilde 6grenim

diizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha fazla bilgiye sahip oldugu,
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cocuklarina duygu ifadeleri konusunda rol model olduklar1 ve bundan kaynakli olarak bu

annelerin ¢cocuklarinin daha yiiksek duygu diizenleme becerileri gosterdigi sdylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anne 6grenim diizeyinin anlamli bir
farklilik olusturmasi fakat babalarin 6grenim diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturmamasi
annelerin ¢cocuklartyla daha fazla ve kaliteli vakit ge¢cirmesinden, babanin ¢ocuga karsi
anneye gore daha az sorumluluk iistlenmesinden kaynaklanabilir. Mevcut ¢aligmada annelerin
%3541 ¢aligmamaktadir. Bu durumda anneler cocugun gelisiminde daha fazla etkiye sahip
olmus olabilir.

5.1.7. Cocuklarin Duygusal ve Davranissal Problemlerine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi. Arastirmanin sonucunda Giigler ve Giigliikkler Anketi’nden alinan toplam
puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore erkekler kizlara gére daha
fazla duygusal ve davranigsal problemler gostermektedir.

Bolattekin (2014) tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin toplam gii¢liik puanlari
cinsiyete gore farklilik gostermistir. Buna gore erkek cocuklari kiz ¢ocuklarindan daha fazla
duygusal ve davranigsal problemler gostermektedir. Vural (2019)’1n yaptig1 ¢alismada benzer
sekilde erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla davranis problemi gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde erkeklerin kizlara gore daha fazla davranis problemi
gosterdigini destekleyen farkli galismalar da vardir (Abulizi ve digerleri, 2017; Cetintas,
2015; Ertiirk Kara & Giirgen, 2016; Gustafsson, Proczkowska-Bjorklund & Gustafsson, 2017;
Kanlikiliger, 2005; Ozbey & Alisinanoglu, 2010; Sahin, 2019). Tiim bu ¢alismalar mevcut
calisma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Bu dogrultuda erkeklerin kizlara gore daha fazla
davranis problemleri gosterdigi soylenebilir. Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklarinda olumsuz
davraniglarin normal karsilanmasi ya da gérmezden gelinmesi, kiz ¢gocuklarina daha sakin,
uysal 0zelliklerin atfedilmesi gibi geleneksel tutumlarin oldugu diisiiniilmektedir. Bu tutumlar

cocuklardaki bazi problemleri pekistirebilir ya da olumsuz davraniglarini arttirabilir. Bu
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durum erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha fazla davranis problemi gosterdigini
aciklayabilir.

Literatiirde davranis problemlerinin cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren
caligmalar da mevcuttur. Yoldas (2020) tarafindan yapilan ¢calismada okul oncesi donemdeki
cocuklarin davranig problemlerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Erel (2016),
benzer sekilde ¢ocuklarin cinsiyetinin i¢sellestirme ve digsallastirma sorunlari iizerinde etkisi
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin davranis problemleri annelerin
bildirimlerine dayanmaktadir. Calismaya gore davranis problemlerinin cinsiyete gore
farklilagmamasi, annelerin erkek cocuklarinda saldirgan ve kavgaci tutumlari normal
karsilayip digsallastirma puanlarinin oldugundan daha az degerlendirilmesinden
kaynaklanabilecegi savunulmustur. Eratay (2011), benzer sekilde cocuklarin davranig
problemlerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini tespit etmistir.

Alanyazinda mevcut arastirma bulgusuyla tutarlilik gdsteren ve gostermeyen
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 6rneklem grubundan kaynaklaniyor olabilir.
Bir baska sebep olarak ¢aligsmalarda ¢ocuklarin davranis problemlerinin anne ya da 6gretmen
tarafindan bildirilmesinin farklilik olusturabilecegi gosterilebilir. Mevcut ¢aligmada
cocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri gretmen bildirimlerine dayanmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 4 ve 5 yas ¢ocuklarin Giicler ve Giigliikler
Anketi’nden aldiklar1 puanlar yasa gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Buna gore
cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin yasa gore farklilasmadig: sdylenebilir.
Cocuklarin duygusal ve davranissal problemlerinin yasa gore anlamli olarak
farklilagmamasinda ¢ocuklarin yas araliklarinin birbirleriyle yakin olmasinin neden oldugu
diistiniilmektedir.

Merig (2020) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin mizaglar

ile problem davranislar1 arasindaki iligski ve duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Bu
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caligmada ayni zamanda ¢ocuklarin davranis problemlerinin yasa gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis ve ¢ocuklarin i¢sellestirme ve dissallagtirma davranis problemlerinin
yasa gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Unlii (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 36-69 aylik ¢ocuklarla ¢alisiimis ve
cocuklarin davranis problemlerinin yasa gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Eratay
(2011) ve Tagkin Yeter (2010) de yaptiklar1 ¢caligmalarda cocugun yasi ile davranis
problemleri arasinda anlamli bir iligki bulamamusglardir. Bu ¢aligmalarin bulgulari mevcut
arastirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Davranis problemlerinin yasa gore anlamli bir farklilik géstermemesinin aksine yasa
gore farklilastigi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Kanlikiligcer (2005) Davranis Sorunlari Tarama
Olgegi'ni gelistirdigi arastirmasinda cocuklarin davranis problemlerinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemis ve “kavgaci-saldirgan olma”, “endiseli-aglamakli
olma”, “asir1 hareketlilik ve dikkatsiz olma” alt boyutlarinin ve 6lgek toplam puaninin yasa
gore anlamli olarak farklilastigi tespit etmistir. Buna gore 6 yas grubundaki ¢ocuklar daha
kiiclik yastaki cocuklara (3, 4 ve 5) gore daha fazla davranis problemi gosterdigi tespit
edilmistir. Kargi ve Erkan (2004) 3-5 yas grubuyla yaptiklari ¢aligmada 5 yas grubundaki
cocuklarinin 4 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla sorun davranig gosterdigini ortaya
koymustur. Arastirmacilar bu farklilagsmay1 6gretmenlerin biiytik yas grubundaki ¢ocuklardaki
olumsuz davranislar1 daha kiiciik yas grubundaki ¢ocuklara gére daha az tolere etmelerinden
kaynaklanabilecegini belirtmektedirler.

Arastirmanin bir diger sonucu Giigler ve Giigliikler Anketi’nden alinan toplam puanin
cocugun kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmasidir. Buna gore tek ¢cocuklarin
duygusal ve davranigsal problem diizeyleri 2 ve daha fazla kardes olan ¢ocuklardan daha

yiiksektir. Vural (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bir kardesi olan ¢ocuklarda ii¢ ve tlizeri

kardes olan ¢ocuklara gore daha fazla davranis problemleri oldugu bulunmustur.
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Avci, Selguk ve Kaynak (2019) tarafindan okul dncesi ¢ocuklarin akran iliskilerinin
incelendigi calismada kardesi olmayan ¢ocuklarda saldirgan davranis ve asir1 hareketliligin
kardesi olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alismalar mevcut
arastirmay1 destekler niteliktedir. Tek ¢ocuklu ailelerde ¢ocuk ilgi merkezi olabilmektedir. Bu
ailelerde ebeveynlerin ¢ocuga karsi koruyucu ve izin verici yaklasimlarda bulunabilir ve
dolayisiyla ¢ocugun problem davranislarini gormezden gelmesine ya da hosgorii ile
karsilamasina neden olabilir. Bu durumun tek cocuklarda daha fazla davranis probleminin
goriilmesine sebep olmus olabilecegi diisliniilmektedir.

Alanyazinda arastirma bulgusunun aksine okul dncesi donem ¢ocuklarindaki davranig
problemlerinin kardes sayisina gore farklilik géstermedigini bulan ¢alismalar da mevcuttur
(Alisinanoglu & Kesicioglu, 2010; Cetintas, 2015; Sahin, 2019; Tasin Yeter, 2010). Bu
caligmalar mevcut calismayla tutarlilik gostermemektedir. Bu farklilik ¢caligsmalara ait farkli
orneklem gruplarindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemleri dogum sirasina gore farklilik gostermemektedir. Cetintag (2015) 5 yas
cocuklariyla yaptig1 ¢aligmada ¢ocuklarin problem davraniglartyla dogum sirasi degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Seven (2007) yaptig1 calismada ¢ocuklarda goriilen
ice yonelim ve disa yonelim davranis sorunlarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
farklilagsmadigini tespit etmistir. Literatiirde benzer sekilde mevcut ¢calismay1 destekleyen
cocuklarin davranig problemlerinin dogum sirasina gore farklilik géstermedigini saptayan
caligmalar bulunmaktadir (Ertiirk Kara & Giirgen, 2016; Turan Giiven, 2018; Yuvaci, 2019).

Dogum sirasinin ¢gocuklarin davranis problemlerinde farklilagmaya yol agmamasinin
yaninda farklilagan ¢alismalara da rastlanmistir. Yoldas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
ilk ¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla digsallastirilmis davranis problemleri gosterdikleri

saptanmistir. Shrader ve Leventhal (1968) 6-17 yas araligindaki ¢cocuklarla yaptig1 calismada
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son ¢ocuklarim ilk ¢ocuklara gore daha az problemli olduklarini tespit etmislerdir. Bu
caligmalar mevcut ¢alismayla tutarlilik géstermemektedir. Adler, dogum sirasinin ¢ocuklarda
farkli psikolojilere yol acacagini belirtmektedir (Shulman & Mosak, 1977). Ilk ¢cocuklar ve
son ¢ocuklar arasinda ailenin ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgilerin, ebeveyn tutumlarimin
farkli olacag diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda dogum sirasinin ¢ocuklarin
davranis problemlerinde farklilik olusturabilecegi diisiiniilse de mevcut ¢alismada dogum
siras1 ¢gocuklarin davranis problemlerinde bir farklilik olusturmamistir. Bu durum calisma
grubunu olusturan anne babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar sergilemelerinden,
cocuklarin bireysel farkliliklarindan kaynaklantyor olabilir.

Cocuklarin Giigler ve Giigliikler Anketi’nden aldiklar1 puanlarin ailenin
sosyoekonomik diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problemleri sosyoekonomik diizeye gore farklilasmamaktadir. Duygusal ve
davranigsal problemler i¢sel ya da digsal birgok etmenden kaynaklanabilir. Ailenin
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi aileyi etkileyen dolayisiyla cocugu etkileyen 6nemli
bir etkendir. Ekonomik zorluk yasayan aileler stresli yasam kosullarinda ¢ocuklarinin
bakimlarin1 aksatmasi, ihmal ve istismarda bulunmasi beklenen durumlardir. Bu durum
cocugun duygusal ve davranigsal problemler gelistirmesine sebep olabilmektedir (Kauffman
& Landrum, 2013/2015).

Literatiirde ¢ocuklarin davranis problemlerinin sosyoekonomik diizeye gore
farklilagtig1 ve farklilasmadig1 ¢caligmalar bulunmaktadir. Seven (2007) tarafindan yapilan
caligmada ailesel faktorlerin cocuklarin sosyal davranig problemlerine etkisi incelenmis ve alt
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin iist sosyoekonomik diizeye sahip ailelere
gore daha fazla sosyal davranig problemi gosterdigini tespit etmistir. Bugan (2017) benzer
sekilde sosyoekonomik diizeyin igsellestirme ve digsallastirma davranislariyla iliskili

oldugunu saptamistir. Dodge, Pettit ve Bates (1994) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada
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okul 6ncesi donemde diisiik sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin birinci, ikinci ve tiglincii
siiftaki disa vurma davraniglariyla iligkili olduguna rastlanmistir. Bu durum sosyoekonomik
diizeyin olumsuz etkisinin ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.

Bunlarin aksine literatiirde ¢ocuklarin davranis problemlerinin sosyoekonomik diizeye
gore farklilasmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. (Erel, 2016; Kanlikiliger,
2005; Ummanel, 2007; Yoldas, 2020). Yegen (2019) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin akran iliskileri, duygusal ve davranigsal problemleri ve problem ¢6zme
becerileri incelenmistir. Bu ¢calismada ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri
sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermemektedir. Bu ¢calismalar mevcut aragtirmayla
tutarlilik gostermektedir.

Mevcut aragtirmada ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin
sosyoekonomik diizeye gore farklilasmamasinin bir¢ok nedeni olabilir. Calisma grubunu
olusturan ailelerin gelir diizeyleri incelendiginde %60’ min {ist sosyoekonomik diizeyde yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik olusturmamasina neden olmus olabilir.
Cocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri sosyoekonomik diizeyin disinda farkl
etkenlerden de etkileniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin
anne ve baba dgrenim diizeylerine gore farklilasmamis olmasidir. Bolattekin (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri mevcut
caligmada oldugu gibi Giigler ve Giigliikler Anketi ile degerlendirilmis, toplam giicliik puan
ile anne ve babanin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ertlirk Kara
ve Giirgen (2016) tarafindan yapilan ¢caligmada 48-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlar1 anne
ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Tarkogin ve Tuzcuoglu

(2014) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin davranis problemleri ile anne egitim durumu
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arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Koksal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
anne egitim diizeyleri ile cocuklarin saldirganliklar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu bulgular mevcut arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Aslan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin anne ve
babalarinin egitim durumlari ile ¢ocuklarin uyum ve davranis problemleri arasindaki iliski
incelenmis, annelerin egitim diizeyi arttik¢ca ¢ocuklardaki davranis problemlerinin azaldigi,
babalarin egitim durumunun da ¢ocuklarin davranis problemlerinde bir farkliliga yol agmadigi
sonucuna ulasilmistir. Kalkisim (2019) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde annelerin
egitim diizeyleri ¢cocuklarin disa doniik davranis sorunlari tizerinde etkiliyken babalarin egitim
durumunun ¢ocuklarin davranis sorunlarina bir etkisine rastlanmamistir. Babanin egitim
durumu ve davranis problemleri arasinda anlamli bir iligkinin olmayis1 mevcut arastirma
bulgusuyla tutarliyken diger bulgular bu ¢alismayla tutarlilik géstermemektedir.

Anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuk yetistirme konusunda
daha donanimli olmalarini saglayabilir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢cocuklara kars1 bilingli
yaklagimlarinin ¢ocugun davranis problemlerini azaltabilecegi diisliniilmektedir. Fakat bu
calismada anne ve baba egitim durumu ile cocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun ¢alismaya katilan anne ve
babalarin 6grenim diizeyinin agirlikli olarak on lisans ve {istii olmalarindan kaynaklaniyor
olabilecegi diislintilmektedir.

5.1.8. Anne Kabul-Reddi ile Baba Kabul-Reddi Arasindaki iliskiye iliskin
Bulgularin Tartisilmasi. Ebeveyn Kabul Red Olgegi anne formu ile baba formu arasindaki
iligki (Tablo 28) incelendiginde arastirmaya katilan ¢gocuklarin annelerinin ebeveyn kabul-
reddi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile babalarin ayn1 6lgekten aldigi puanlar arasinda anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Annelerin toplam kabul-red puanlari ile babalarin toplam kabul-red

puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmaktadir. Ayni boyutlar
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arasinda da anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu bulgulara gére anne ve baba kabul-red
diizeylerinin birlikte artip birlikte azaldig1 goriilmektedir.

Balaban (2020) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin toplam kabul-red diizeyleri ile
babalarin toplam kabul-red diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Giilay (2011)’1n yaptig1 ¢alismada baba kabul-red diizeyi ile anne kabul-red diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Gelgor (2016) tarafindan yapilan ¢calismada
anne kabul-red diizeyleri ile baba kabul-red diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
goriilmektedir. Yine ayni calismada cocugun anne ve babasindan algiladig1 kabul-red arasinda
da pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Yildirim-Ekmekg¢i (2008) tarafindan yapilan
caligmada anne-baba ve ¢ocuk bildirimlerine yer verilmistir. Calismada anne kabul-red
toplam puan ve baba kabul-red toplam puan arasinda pozitif yonli anlaml bir fark
bulunmustur. Bu ¢aligmalar mevcut ¢alismanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu
bulgulara gore anne ve babalarin kabul-red diizeylerinin birlikte artmakta ya da birlikte
azalmakta oldugu sdylenebilir. Tiirk kiiltiirii kolektivist bir kiiltiir oldugunu ifade etmistir.
Kolektivist kiiltiirler aile i¢ci uyum ile karakterize edilir (Kagit¢ibasi, 1996; Sunar &Fisek,
2005). Mevut arastirmada da anne ve babalar ¢cocuklarina dair kabul-red diizeylerini ifade
ederken uyumlu yanitlar vermislerdir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli resmi bagimsiz anaokullarina devam
eden ve yaglari 4-5 olan 219 cocuk ve onlarin anne babalari ile sinirhidir. Gelecek arastirmalar
daha genis katilime1 sayis1 ve farkli yas gruplariyla yiirtitiilebilir.

Aragtirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin kabul-red diizeyi ve
babalarinin kabul-red diizeyi ayr1 ayr1 ele alinmistir. Alanyazin incelendiginde babanin
caligmalara dahil edildigi sinirlh kaynakla karsilagilmistir. Yapilacak olan arastirmalara

babalarin da katilmasi saglanabilir.
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Aragtirma verileri sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve orta olan bdlgelerden
toplanmistir. Daha sonraki ayni konularin ele alindig1 arastirmalarda sosyoekonomik diizeyi
diisiik bolgeler de ¢alismaya dahil edilip karsilastirmalar yapilabilir.

Bu calismada anne ve babalarin kabul-red diizeyleri Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ile
belirlenmistir. Kabul-red diizeyleri anne ve babalarin algisina dayanmaktadir. Yapilacak
caligmalarda ¢ocugun algiladigi kabul-red diizeyi de Olgiilerek ¢alismaya dahil edilebilir.

Arastirmada ¢ocuklarin duygusal ve davranissal problemleri 6gretmen bildirimine
dayanmaktadir. Bagka ¢alismalarda ebeveyn goézlemlerinden faydalanilabilir ve ebeveyn
Ogretmen bildirimleri karsilastirilabilir. Ayrica calismada ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemleri “Giigler ve Giigliikler Anketi” ile sinirhidir. Yapilacak aragtirmalarda ¢ocuklarin
davranis problemlerini 6lgmek amaciyla farkli 6l¢me araglar1 da kullanilabilir.

Ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarin davranig problemleri ve duygu diizenleme
becerilerine etkisini incelemek amaciyla boylamsal ¢alismalar yiiriitiilebilir. lgili arastirma
konulartyla ilgili yordayici ¢alismalara da yer verilebilir.

Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikga duygusal ve
davranigsal problemleri azalmaktadir. Bu dogrultuda 6gretmenler ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirici etkinliklere ve egitim programlarina agirlik verebilirler.

Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri anne kabul-
reddi ile iliskili ¢citkmazken baba kabul reddi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
babalarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki 6nemli katkilarina isaret etmektedir. Bu dogrultuda okul
oncesi egitim kurumlarinin da destegiyle babalara kars: ¢esitli egitimler, bilgilendirmeler ya
da baba katilimini saglayici etkinlikler diizenlenebilir.

Arastirmada ebeveyn kabul-red diizeyi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
duygusal ve davranigsal problemleri arasinda iliskilerin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda

okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi daha saglikli yaklasimlar
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sergilemelerine yonelik aile egitimleri diizenlenebilir. Bu egitimlerde ayrica ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in ebeveynler duygu sosyallestirmesi konusunda

bilgilendirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi- Anne/Baba form (6rnek maddeler)

Parent PARQ (Short Form) 2
BENiMm iGiN DOGRU BEN'MD'EEBOGRU
Hemen Bazen Nadiren Higbir
Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
1. Cocugum hakkinda guzel seyler sdylerim. D I:l D D
2. Cocuguma ilgi gdstermem. D |:| [l D
3. | Cocugumun bana giivenmesini saglarim. D ] [l D
4. Haketmedigi zamanlarda bile gocuguma vururum. D |:| D D
5. | Gocugumu biylk bir bag belasi olarak géririm. ] ] ] ]
6. Kizdigim zaman gocugumu cezalandiririm. D D D D
7. Cocugumun sorularini cevaplayamayacak kadar gok
mesguliimdr. D D D [:l
8. Cocugumdan hoglamiyorum. D |:| D D
9. | Gocugumun ne yaptigiyla gergekten ilgiliyimdir. ] ] ] ]
10. | Gocuguma bir strQ kiricl sdzler sdylerim. D D D [:J
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Ek 2: Duygu Diizenleme Olgegi (6rnek maddeler)

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asafidaki listede bir cocugun duvgusal durumu ile 1lgili cesitli ifadeler ver almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, agagidaki davramiglan dgrencinizde ne siklikla
gozlemlediginizi litfen 1saretleyimz:

Bu davranigi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gozlemlivorum.
HICEIR NEEDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duvgu
durmmunu tahmin etmek zordur ¢linki negeli ve 1 2 3 4
mutluvken kolayca iizgiinlegebilir).

4. Bir faalivetten diferine kolayca geger; kizip
sinirlenmez, endigelenmez (kaygilanmaz), sttt 1 2 3 4
duymaz veya asiri derecede hevecanlanmaz.

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk ndbetlerine
edilimlidir.
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Ek 3: Giicler ve Giicliikler Anketi — Ogretmen formu (6rnek maddeler)

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur) O+

Her ctimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasamz ya da
size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimer olacaktir. Liitfen yamitlanmzi 6grencinin
son 6 ay i¢indeki davranislarint géz dniine alarak veriniz.

Ogrencinin Adr: Kiz / Erkek

Dogum Tartha: ..

Dogru Kismen  Kesinlikle
Dogru

Diger insanlarin duygularim énemser.

Huzursuz, agin hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz.

Sikca bag agrisi, karin agrisi ve bulantidan yakinir.

Diger cocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem v.s.)

Sik¢a dtke ndbetleri olur yada asin sinirlidir.

Daha ¢ok tek bagiadir, yalmz oynama egilimindedir.

Genellikle soz dinler, erigkinlerin isteklerini yapar.

Birgok kaygisi vardir. Sik¢a endiseli goriiniir.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus yada kendini kotii hissediyor ise ona yardimer olur.

Sirekli elleri ayaklari kipir kipirdir yada oturdugu yerde kipirdanip durur.

En az bir yakin arkadas vardir.

Sikea diger ¢ocuklarla kavga eder yada onlarla alay eder.

Sik¢a mutsuz, kederh yada aglamakhdir.

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Yogunlasmakta giiclitk ¢eker.

N O O 4
I O
I O 4

Yeni ortamlarda gergin yada huysuzdur. Kendine giivenini kolayca kaybeder.




Ek 4: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli ebeveynler,

Arastirmanin giivenilirligi agisindan sorulann ictenlikle ve eksiksiz cevaplandiriimas: 6nem

arz etmektedir. Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

1. Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz ()

2. Cocugunuzun yasi: 36-48 ay( ) 49-60 ay( )
3. Ka¢ ¢ocugunuz var: 1()

4. Kaginei cocugunuz: ik () Tkinei ()

5. Planh bir gebelik mi: Evet ()

6. Ekonomik Durum:

Anne

7. Yas: ()

8. Egitim Durumu: () Yiiksek Lisans
() Universite

() Onlisans

() Lise

() Ortaokul

() Ilkokul

9. Calisma durumu:

()Evet () Hayrr

10. Meslek: G vimimmncnmmssions )

11. Aile biitiinliigii:

Serenay Karaduman

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Okul Oncesi Ogretmeni
Erkek ()

61-72ay() 72ayiistii()

3:¢) 4 ve tstii ()

Uciincii () Diger ()

Hayir ()

1000-2500 () 2500-3500 () 3500-4500 () 5000 ve iizeri ()

Baba

(-0)

() Yiiksek Lisans
() Universite

() Onlisans

() Lise

() Ortaokul

() Tlkokul

()Evet ()Hayrr

() Anne baba birlikte yasiyor

() Anne baba ayn yasiyor
() Anne hayatta degil
( ) Baba hayatta degil

12. Cocugunuzun herhangi bir engeli var m?

Varsa belirtiniz Var( )

RN Y? Yok( )
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Ek 5: Uygulama izin Yazisi




Ek 6: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)
TOPLANTI TUTANAGI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
27 Kasim 2020 2020-09

KARAR NO 3: Egitim Bilimleri Enstitii Miidiirliigii’'nden alinan Temel Egitim Anabilim Dah
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Serenay KARADUMAN'In "Anne-
Baba Kabul-Red Algisinin 4-5 Yas Cocuklarin Duygusal Davramgsal Problemlerine Etkisi:
Duygu Diizenlemenin Aract Rolii” konulu tez ¢ahigmasi kapsaminda uygulanacak olgek
sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda: Egitim Bilimleri Enstitii Mudirligii Temel Egitim
Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisi Serenay
KARADUMAN'In "Anne-Baba Kabul-Red Algisinin 4-5 Yas Cocuklarin Duygusal
Davramssal Problemlerine Etkisi: Duygu Diizenlemenin Araci Rolii” konulu tez ¢aligmas:
kapsaminda uygulanacak dl¢ek sorularimin, fikri. hukuki ve telif haklar bakimindan metot ve
dlgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

Prof. Dr. Ferudun YILMAZ

Kurul Baskam
Prof. Dr. Abamiisiim AKDEMIR t’ibt'. Dr. Dogan SENYUZ
Uye Uye
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Uye
Prof\Giilay GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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Ek 7: Ol¢ek Kullanim izinleri

Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection
Human Development & Family Studies, Box U-1058,

University of Connecticut, Storrs, CT
06269-1058 USA

PERMISSION TO REFRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL, CLINICAL, AND RESEARCH PURPOSES

June 15, 2021

To Whom It May Concern:

Permission is granted to Serenay Karaduman to reproduce and use any measures from Rohner
Research Publications for use in a graduate research project. This includes unlimited numbers of
questionnaires for this purpose. Permission extends to use of electronic survey means such as
SurveyMonkey. Use of the measures and scoring software® is restricted to this research.

Scoring and data storage is available at no cost on the Google cloud using a Gmail account. You
may register at hitp://parscore6.appspot.com to set up scoring and database storage. Flease pay
careful attention to the HELP video. When data entry is complete, export to your computer as .txt
file(s), then import to SPSS for data analysis. Questions on use of the scoring program in Pakistan
can be referred to Mussaffa Butt.

We respectfully request that results of said research be reported to the Rohner Center when the
study is completed. Articles resulting from research will be archived in the Center and placed in
the Center’s online bibliography.

Ronald P. Rohner, Professor Emeritus

Family Studies and Anthropology
Director, Ronald and Nancy Rohner Center

CEQ, ROHNER RESEARCH

255 Codfish Falls Road

Storrs, CT 06268-1425 USA
www.rohnerresearchpublications.com

RFE:n

Rohner@uconn.edu PHONE (860) 486-0073 FAX (860) 486-3915
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Bilge Selcuk <bselcuk@ku.edu.tr>
@ g 5 © >

15.11.2020 Paz 22:06
Kime: Siz

Bilgi: Basak Karshgil

Serenay merhaba,

Evet, tabii, olgegi kullanabilirsin.
Sana emaille yollayalim.
Basarilar diliyorum.

Ayse Bilge Selguk

On Sun, Nov 15, 2020 at 2:06 AM Serenay Karaduman
<serenkaraduman95@hotmail.com> wrote:
Merhabalar hocam,

Uludag Universitesi yiiksek lisans égrencisiyim ve tez asamasindayim. ismim
Serenay Tez konum "Anne-Baba ve Cocuk Kabul-Red Algisinin 4-5 yas Cocuklarin
Duygusal Davranissal Problemlerine Etkisi: Duygu Diizenlemenin Araci Rolii. "
Shields ve Cicchetti tarafindan hazirlanan Turkgeye uyarlamis oldugunuz dlgegi
kullanmak istiyorum. Olgek izninde nasil bir yol izlemeliyiz.

Mutlu glnler dilerim,

Serenay.

Ynt: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI iZNi HAKKINDA:

® 18.02.2021 Per 19:44 tarihinde yanitladiniz

Taner Guvenir <dr.tanerguvenir@hotmail.com
@ 5 G

>
26.01.2021 Sal 23:04
Kime: Siz

Sayin Karaduman

Gucler ve GuclUkler Anketini (GGA/SDQ) bilimsel ¢alismalarinizda kullanmanizdan mutluluk
duyarim.

Olcekle ilgili detayli bilgiye ve licretsiz formalara www.sdginfo.org adresinden ulasabilirsiniz..

iyi caligmalar

Dr. Taner Guvenir (Dogent)



196

OZ GECMIS
Ad1 Soyadi : Serenay KARADUMAN
Dogum Yeri ve Yili
Ogr. Gordiigii Kurumlar : Baslama Yili Bitirme Yih
Lise : 2009 2013
Feriha Uyar MTAL
Lisans : 2013 2017
Bursa Uludag Universitesi
(Okul Oncesi Ogretmenligi)
Lisans : 2014 2017

Bursa Uludag Universitesi

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik)
Yiiksek Lisans : 2018 2021

Bursa Uludag Universitesi

(Okul Oncesi Egitimi)
Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi : Ingilizce- Orta
Cahistig1 Kurumlar : Baslama ve Ayrilma Kurum Adi
Tarihleri
1. 2018-2019 Salih Seremet Ortaokulu
2. 2019-Halen Toki Akasya Anaokulu

Serenay KARADUMAN



