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Bu calisma, dindar eslerin iliskilerine dinin nasil etki ettigine iliskin
algilarim anlamay1 amac¢lamaktadir. Dinin Esler arasi iliskiler iizerine etkisinin
nasil algilandigr anlamanin yam sira, dinin evlilik iliskisinin kurulmasina, anne-
baba ve cocuk iliskilerine, esler arasinda yasanan sorunlarin 6nlenmesine, aile

sorunlarinin ve Krizlerinin ¢6ziimiine etkileri anlasilmak istenmektedir.

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma yaklasimina
dayah olarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda amac¢h ornekleme yontemi ile
ulasilan, yaslar 32 ile 63 arasinda degisen, en az 10 yildir evli bulunan 30 ciftle (60
kisi) yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada icerik

analizi ve betimsel analiz yapilmistir.

Arastirmamiza katilan dindar eslerin algisinda, din, es seciminden itibaren
aile iliskilerini etkilemekte, hem esler arasi iliskilere hem de anne-baba ve ¢ocuk
iliskilerine olumlu katkilar saglamaktadir. Arastirmamizin sonuc¢lar1 dinin aile

iligkilerine etkilerini ele alan literatiir ile uyumludur.

Arastirmamiz, dindar eslerin, dini, aile sorunlarinin olusmasinda onleyici
ve ortaya c¢ikan aile sorunlarinin c¢oziimiinde destek saglayici olarak gordiiklerini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle din, aile sorunlarinin ¢oziilememesinden kaynaklh

icsel aile krizlerinin ortaya ¢ikmasim engelleyici, digsal nedenli aile Krizlerinin



asilmasinda destek saglayici ve aile yilmazh@m giiclendirici bir faktor olarak

algilanmaktadir.

Arastirmanin bulgulan ilgili literatiire dayah olarak tartisilmis, elde edilen
sonuclarin literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Son olarak ileri ¢alismalar ve

aile iizerinde ¢caliyma yapan kurumlar icin 6nerilerde bulunulmustur.
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THE EFFECT OF RELIGION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPOUSES: A QUALITATIVE RESEARCH ON THE PERCEPTION OF
RELIGIOUS SPOUSES

This study aims to understand the perceptions of religious spouses about
how religion affects their relationships. In addition to understanding how the effect
of religion on the relations between spouses is perceived, it is desired to understand
the effects of religion on the establishment of the marital relationship, the
relationship between parents and children, the prevention of problems between

spouses, and the solution of family problems and crises.

According to the perception of religious spouses participating in our
research, religion affects family relationships starting from the choice of spouse
and provides positive contributions to both spouse-to-spouse relations and parent-
child relationships. The results of our research are compatible with the literature

dealing with the effects of religion on family relationships.

Our research reveals that religious spouses see religion as a preventive
factor in the formation of family problems and as a support provider in the
solution of emerging family problems. For this reason, religion is perceived as a
factor that prevents the emergence of internal family crises due to the inability to

solve family problems, provides support in overcoming external family crises and
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strengthens family resilience.

The findings of the study were discussed based on the relevant literature,
and it has been seen that the results obtained were compatible with the literature.
Finally, suggestions were made for further studies and institutions working on the

family.

Keywords: Family psychology, Religion psychology, Family relationship,
Family problems, Family crises, Parent child relationship, Spousal relationship, Spouse

selection.
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ONSOZ

Aile, insan hayatim1 sekillendiren en onemli kurumlardan birisidir. Evlilikle
birlikte baslayan aile iliskileri insan yasamini kusatir. Insanlarin biiyiik ¢ogunlugu bir
aile iliskisinin igerisine dogar ve insan hayatini sekillendiren iliskilerin basinda aile
iliskileri gelir. Aile yasami igerisinde pek cok sorunla karsilasilabilir. Bazen bu
sorunlarin ¢oziimsiizliigii krizlerde olusturabilir. Saglikli aileler sorunlari ¢dzdiikge,

krizleri astikga giiclenir.

Din, insan hayatini kusatan bir inang sistemidir. Dinin temel islevlerinden birisi,
baglilarinin daha i1yi olmalar1 i¢in yasamlarini diizenlemektir. Bu acidan bakildiginda
dinin aile gibi insan hayatini etkileyen bir kurumun isleyisini etkilemesi beklenilir bir
durumdur. Bu beklenti, din ve aile iligkisini pek ¢ok sosyal bilim arastirmasinin konusu

haline getirmistir.

Bu arastirmanin konusu, dindar eslerin, aralarindaki iliskiye, bu iliskinin
olusumuna ve isleyisine, aile icerisinde yasanan sorunlara ve krizlere, dinin etkisini
nasil algiladiklaridir. Dindar insanlarin aile hayatinin igerisindeki iligkilere, ailenin
karsilastigr  sorunlara ve krizlere dinin etki edebilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmamizin sonucunda dinin, dindar ailelerde, aile iligkilerini, ailenin karsilastigi
sorun ve krizleri, inang, ibadet, degerler yoluyla etkiledigine iliskin bulgulara
ulagilmistir. Dinin, ailelerin daha saglikli iletisim ve iligkiler kurmasina, aile
sorunlarinin ve krizlerinin olusumunun 6nlenmesine, ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiine,

krizlerin asilmasina yardimci olduguna iligskin sonuglar elde edilmistir.

Aragtirmamiz, giris ve sonu¢ bdliimlerinin disinda ii¢ boliimden olusmaktadir.
Giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, Onemi, soru ciimleleri ve smirliliklar:
verilmistir. Birinci boliimde konu ile ilgili kavramsal cerceve sunulmustur. Ikinci
boliimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilmis, {igiincii boliimde arastirma
bulgular1 6nceki aragtirmalarla karsilastirilarak aktarilmistir. Sonug boliimiinde ise genel

degerlendirme yapilmis ve arastirma bulgularina dayali olarak oneriler sunulmustur.

Bu tezin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok kisinin maddi ve manevi destegini gordiim.

Birinci tez damigmamim Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI Hocama ve hocamimn emekli



olmasiyla beni destekleyen tez danismanim Prof. Dr. Ibrahim GURSES Hocama
siikranlarimi sunarim.

Dindar aileler tizerine yaptiklari nitel aragtirmalarda kullandig1 miilakat formunu
gondererek kendi 6zgiin miilakat formumu olusturmama destek saglayan Brigham
Young University’den Prof. Dr. David DOLLAHITE’e, tezimin farkli asamalarinda
bana destek saglayan Aile Akademisi’nden Dr. Ogretim Uyesi Miicahit GULTEKIN e,
Dr. Ogretim Uyesi Meryem SAHIN’e ve Dr. Yasin KURUCAY’a, calismakta
bulundugum imam-hatip lisesindeki meslektaslarim Dr. Mustafa SOYCAN’a ve
Sabahattin YAVUZ’a tesekkiir ediyorum.

Aile yasantilarinin en 6zel anlarini1 sahsima giivenerek paylasan 30 es ise bu
calisgmanin esas aktorleridir. Onlara bu calismaya katilmayr kabul ettikleri igin
miitesekkirim.

Ayrica ¢alismam siiresince bana verdikleri destek ve gosterdikleri anlayis icin
aileme duaciyim.

Gayret bizden, tevfik Yiice Allah’tan.

Volkan TEKDEMIR

Bursa, 2021
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GIRIS

Aile, insanlik tarihinin baglangicindan beri varligini siirdiiren bir kurumdur ve
tarihte ailenin olmadigi bir kuruma rastlanmamaktadir (Agca, 2005: 3; Dogan, 2010:
21). En etkili ve stirekli olan1 psikolojik fonksiyonu olmakla birlikte ailenin birey ve
toplum hayati agisindan pek ¢ok 6nemli fonksiyonu vardir (Hokelekli, 2009: 173).
Ailenin bu koklii ve fonksiyonel yapist onu pek ¢ok arastirmanin konusu haline

getirmistir (Canatan, 2011: 211).

Aile kurumu i¢in dile getirilen kadimlik vurgusu, din i¢in de sdylenmelidir.
Tipk1 aile kurumunda oldugu gibi tarih boyunca dini olmayan bir topluma
rastlanmamustir (Cilac1, 2002: 24). Ilahi kanuna teslimiyet olarak tanimlanan (el-
Isfehani, 2010: 253) din, bu kanunlara teslim olan bireyin hayatinda belirleyici olarak
bireyin ve toplumun hayatin1 derinden etkiler ve sekillendirir (Uysal, 2006: 85). Bu
noktada din ve aile, hem insanlik kadar eski ve koklii olmak agisindan hem de bireyin

ve toplumun hayatini sekillendirmek agisindan benzerlikler tasimaktadir.

Aralarindaki benzerliklerle birlikte din ve aile, birbirlerini etkileyen, koruyan ve
giiclendiren bir iligki igerisinde goriilmektedir. Dinlerin, ailenin bir arada kalmasini,
mutlu ve saglikli olmasini destekleyen ortak prensiplere ve degerlere sahip oldugu
sOylenebilir (Dollahite, Marks, 2009: 385). Dinin, aile iliskisi iizerindeki olumlu etkisi,
evlenmenin ve aile kurmanin tesviki ile baglamaktadir. Aile yapisinin olugsmasinda ilk
adim olarak goriilebilecek olan evlilik téreninin dini bir toren olarak kabul edilmesinden
(Hokelekli, 2009: 151), esler aras1 iliskilerden ¢ocuklarin yetistirilmesine kadar pek ¢ok
farkli konuda aile yasamina iligkin ahlaki bir rehber gorevi iistlenmektedir (Ellison,
Levin, 1998: 704). Dinler, mensuplarint evliligi kutsal bir kurum olarak gérmelerini
tesvik ederek (DeMaris, Mahoney, Pargament, 2010: 1259) ailelerin istikrarini

arttirmakta ve bosanmalar1 6nlemektedir (Brown, Orbuch, Bauermeister, 2008: 186).

Dinin, birligini korumak, giiclendirmek ve mutlulugunu arttirmak istedigi aile
kurumunun da din igin benzer fonksiyonu icra ettigini sdylemek miimkiindiir. islam

dininde evlenmek, dinin korunmasiyla dogrudan iliskili goriilmiistiir. Evlenen kisinin



dininin yarisin1 korumus olacagim bildiren hadis-i serif!, aile kurumunun da din
tizerinde koruyucu bir etkisi oldugunu gostermesi acgisindan dnemlidir. Aile, dinin yeni
nesillere aktarilmasinda yeri doldurulamaz bir kurumdur (Hokelekli, 2009: 75). Dini

bilginin 6gretilmesinde dogrudan ve giiclii bir etkiye sahiptir (Aksit v.d., 2012: 404).

Din ve aile arasindaki birbirini destekleyen ve gii¢lendiren bu iliski bi¢imi farkl
sosyal bilim alanlarmin ilgisini ¢ekmektedir. Ozellikle psikoloji alaninda 1990l
yillarin sonunda itibaren dinin, aile iligkilerine etkisi iizerindeki ilginin arttig

goriilmektedir (Dollahite, Marks, Goodman, 2004: 413).

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLERI

Aile, evlenme akdiyle ortaya ¢ikan bir kurumdur. Evlilik akdine giden siire¢ es
tercihi ile baslar. Aile, ilk kurulusundan itibaren merkezinden esler arasindaki iliskinin
bulundugu bir kurumdur. Iki insanin birbirini secmesi ile baslayan ve bir nikah akdi ile
olusan aile kurumunun iligkiler ag1 esler arasi iliskilerle baglar. Bu iliskiye ilk ¢ocugun
dogumu ile birlikte anne-baba ve c¢ocuk iliskisi, ikinci ve daha sonraki ¢ocuklarla

birlikte kardes iligkileri eklenir.

Din, tarihin her déneminde bireyleri ve toplumlar1 etkileyen en Onemli
faktorleden birisi olmustur. Ozellikle dindar insanlarin verdikleri kararlarinda, diger
insanlarla ve varliklarla iliskilerinde dinin 6nemli bir etki kaynagi oldugunu

beklenmektedir.

Bu calismanin konusu dindar eslerin, kendi evlilik iliskilerinde, anne-babalik
iliskilerinde, ailede yasadiklar1 sorun ve krizlerde dinin etkisini ne Olgiide
hissettikleridir. Dinin, dindar eslere gore, esler arasi iliskilerine, anne-baba g¢ocuk
iligkilerine, aile yasamui igerisinde karsilasilan sorun ve krizlere olumlu ya da olumsuz
etkilerinin nasil algilandig1 arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir. Bu ¢ercevede
arastirmanin problem ciimlesi “din dindar evli ¢iftlere gore onlarin evlilik iligkilerine
nasil etkide bulunmaktadir?” seklinde olusmaktadir. Arastirmanin temel problemi bu

soru olmakla birlikle, asagida yer alan sorulara da cevap aramak amacglanmustir:

“Kisi evlendigi zaman dininin yarisini korumus olur. Geriye kalan yarist i¢in de Allah’a karsi
gelmekten sakinsin.”” (El-Heysemi, Mecme’u’z Zevaid, No: 7310; El-Aclini, Kesfu’l-Hafa, 2/239);
“Allah kime dindar bir kadinla evlenmeyi nasip ederse, ona bu sekilde dininin yarisinda yardim etmis
olur. Geriye kalan yarisinda da Allah’a karsi gelmekten sakinsin.” (Suyfti, Camius Sagir, 2/932, No:
8730).



e  Orneklemin 6znel dindarlik algisi nasildir?

e Evlilik baginin kurulmasinda dinin nasil bir etkisi olmugtur?

e Din esler arasi iligkilere etki etmekte midir?

e Dinin esler arasi iligkilere etkisi dindar esler tarafindan nasil hissedilmektedir?

e Din anne-babaliga nasil etki etmektedir?

e Dinin anne-baba ve c¢ocuk iligkilerine etkisi dndar esler tarafindan nasil
hissedilemektedir?

e Din aile sorunlarinin olusmasini énlemekte etkisi var midir?

e Din aile sorunlarinin ¢oziimiine katki saglamakta midir?

e Dinin aile sorunlarinin olusumunda ve ¢dziimiinde etkisi varsa bu etki dindar
esler tarafindan nasil algilanmaktadir?

e Din aile sorunlarinin olusumuna kaynaklik teskil etmekte midir?

e Din, ailelerin yasadiklar1 kriz durumlarinin ¢6ziime kavusmasinda katki
saglamakta midir?

e Dinin aile krizlerinin ¢6éziime kavugmasinda bir etkiye sahipse bu etki dindar

esler tarafindan nasil algilanmaktadir?

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirma, dindar eslerin evlilik ve anne-babalik iliskilerinde, ailelerinin
yasadiklar1 sorun ve krizlerde dinin etkisinin varligini hissedip hissetmediklerine ve

eger boyle bir etki varsa nasil hissettiklerini anlamaya odaklanmaktadir.

Ulkemizde din ve aile iizerinde yapilan arastirmalar dindarlik ve aile iliskileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin varligini ortaya koymaktadir. Ancak din ve
aile iligkini ele alan aragtirmalar arasinda nitel arastirmalarin azligi, bu iliskinin nasil ve
ne sekilde gergeklestigine iliskin elimizde yeterli verinin olusmasina izin
vermemektedir. Bu ¢alisma var olan bosluga yonelik katki saglamak amaciyla ortaya

cikmustir.

Ulkemizde, dinin aile hayatina etkisine iliskin yapilan caligmalar arasinda
kavramsal ve teorik caligmalar daha genis bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismalarda dinin,
aile hayatina etkisi, hadis ve ayet metinlerinin agiklanmasi ve yorumu temelinde ele
alinmaktadir. Dinin, aile hayatina etkisini ele alan uygulamali ¢aligsmalar, kavramsal ve

teorik ¢aligmalara kiyasla oldukga sinirh sayidadir. Ulkemizde din ve aile iliskisini konu



alan uygulamali arastirmalarin sayisinin smirliligit bu arastirma gibi arastirmalarin

Onemini arttirmaktadir.

Arastirmamizin bir diger 6nemi, dinin aile iliskileri iizerindeki etkisinin nasil ve
ne seklide gerceklestigine iliskin bati insaninin din algis1 lizerinden yapilmis uygulamali
arastirmalarin varhigina karsin iilkemizde Islam dininin inan¢ ve degerlerinin aile
iligkilerini nasil ve ne sekilde etkiledigini ele alan nitel arastirmalarin azligindan
kaynaklanmaktadir. Bu acidan yiiriittiigiimiiz arastirma, ilklerden olma 0Ozelligi
tasimaktadir. Boylelikle din psikolojisi bakis acistyla yiiriitiilen bu ¢alismanin Islam
dininin aile iligkilerine etkisinin nasil ve ne sekilde gergeklestiginin ortaya konmasi

acisindan deger tastyacag diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada dinin, aile hayatina, evlilik bagmin kurulmasina, esler arasi
iliskilere, anne-baba ¢ocuklar arasi iliskilere, esler ve anne-baba ve ¢ocuklara arasinda
yasanan sorunlara ve ailenin karsilastigi kriz durumlarina nasil ve ne sekilde etki ettigi
ortaya konulmaya c¢alisilmaktadir. Bu calismanin dinin, aile hayatina etkisinin nasil ve
ne sekilde gergeklestigi lizerinde kuramsal bir alt yap1 saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica ileri ¢alismalarla aile i¢i iligkilerin iyilestirilmesi ve saglikli ylriitiilmesi, aile
sorunlarinin ¢6ziilmesi, aile krizlerinin iistesinden gelinmesi gibi konu basliklar1 altinda
aile psikolojisi alaninda yapilacak caligmalara katki saglanabilecegi timit edilmektedir.
Boylelikle bu ¢alismanin din psikolojisi ve aile psikolojisi alanlarina katki saglamasi

umulmaktadir.

Aragtirmamiz, nitel aragtirma yoOntemleri ile yiiritilmiistir. Nitel
arastirmalardaki literatiir incelemeleri nicel arastirmalardakinden baz1 farklar
tagimaktadir. Bunlarin en Onemlisi nitel arastirmalarda calismanin Oncesinde
arastirmanin sonuglartyla ilgili bir tahminde bulunulmamasi, 6nceden beklenen bir
sonucun sunulmamasidir. Bu nedenle literatiir boliimii ¢ok uzun siirmez ve bilgi
etraflica yazilmaz. Esas bolim arastirmadan elde edilen bulgularla daha Onceki
aragtirma bulgularinin karsilagtirilarak aktarildigi kisimdir (Seggie, Bayyurt, 2015: 26-
37). Buna uygun olarak arastirmanin literatiir boliimiinde Onceki ¢alismalarin
sonuclarina odaklanilmistir. Arastirmanin agirlikli bélimiinii bulgu ve yorumlarin

aktarildig ticlincii bolim olugturmaktadir.



3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, 30 evli ¢iftten olusan (60 kisi) bir oérneklem ile gergeklestirilmistir.
Elde edilen bulgular bu 6rneklemin yansittiklar ile sinirlidir. Ayrica din algisi, zamana,
cografyaya ve kisiye gore degisebilmektedir. Bu agidan c¢alisma, 6zellikleri belirtilen

orneklemden elde edilen verilerle sinirlidir.

Calismada derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla cevaplar,
orneklemin yansittiklar1 ve kendilerini ifade becerileri ile smirlidir. Ayni zamanda

katilimcilarin aktardiklarimin dogru olduguna giivenilmektedir.

Aile iligkileri konusunun karmasikligi, ¢ok boyutlulugu, toplumumuz tarafindan
mahrem bir konu olarak goriilmesi arastirmada karsilasilan zorluklarin basinda
gelmektedir. Bu nedenle ailelerin, arastirma yapan kisiye karst olusturduklar1 giivenin

boyutu alinan verilerin agikligini, berrakligini etkileyen baglica faktorlerdendir.



BIRINCI BOLUM
ILGILI LITERATUR

Bu béliimde arastirmamizda ele alinan kavramlar ilgili literatiire dayali olarak
aktarilmustir. 1k olarak genel hatlariyla din ve aile iliskisini ele alan literatiire genel bir
bakis saglanarak yapilan caligmalarda hangi konular iizerinde duruldugu anlasiimak
istenmistir. Ardindan din, dindarlik ve aile kavramlar1 agiklanmistir. Dinin, aile i¢i
iliskiler tzerindeki etkisini ele alan literatiir, dinin esler arasi iliskiler ve anne-baba
cocuk iligkileri tizerindeki etkisi seklinde ayrilarak aktarilmistir. Ardindan dinin, aile
sorunlarinin onlenmesindeki ve ¢oziilmesindeki etkisi ele alinmistir. Bu boliimde son
olarak dinin, aile krizleri lizerindeki etkileri lizerinde yapilan arastirmalarin sonuglari

tizerinde durulmustur.

1. GENEL BAKIS

Din ve aile iligkisi konusu, dinin diger kisisel ve sosyal konularla iligkilerine
gore sosyal bilimcilerin goreceli olarak daha az ilgisini ¢ekmis olan bir konudur
(Dollahite, Marks, Goodman, 2004: 412). Inancin bireysel, fiziksel ve zihinsel saglik
tizerindeki etkisi daha genis bir literatiire sahiptir (Marks, Dollahite, Freeman, 2011:
185). 1990’lardan bu yana dinin bireysel iyi olus iizerindeki etkisine iliskin bilimsel
calismalarin sayist hizla artarken, benzer bir ilgi yogunlugu dinin aile iliskilerine etKisi
tizerinde goriilmemistir (Mahoney, 2010: 805). 1980°den baslayarak 1999 yilina kadar
yapilmis deneysel c¢alismalari, meta-analitik bir ¢alismayla inceleyen Mahoney v.d.
(2008: 63), Psyclnfo, Sociolnfo ve Social Science Citation Index’i bu donem igin
inceleyerek; din, dindarlik ve evlilik, cinsellik, anne-babalik ve ¢ocuk sahibi olmaya
uyum kavramlar1 arasinda iligkileri inceleyen ¢aligmalar1 derlemislerdir. Bu ¢alismanin
sonucunda anlamh iliski bulunan 94 c¢alismanin oldugunu tespit etmislerdir. Bu
calismalarin sadece 17 tanesinin psikologlar tarafindan yapilmis oldugunu tespit eden
arastirmacilar, psikologlarin bu basliga daha az dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
Psikologlarin sadece %33’iinlin dinin hayatlarinda 6énemli bir yer tuttugunu belirtmis
olmalarinin sonucu olarak, psikologlarin ailelere yonelik klinik arastirmalarda, dinin

evlilik ve anne-babalik iizerindeki etkisini gézden kagirdiklarini 6ne siirmislerdir.



Arastirmacilar, psikologlarin aileler ve din {izerinde gelisen teori ve arastirmalarla

tanisarak yeni kazanimlar elde etmeleri gerektigini ifade etmislerdir.

Din ve aile iliskili ¢aligmalar ve teoriler 2000°’li yillardan itibaren Mahoney v.d.
(2008)’nin beklentilerine uygun bir bicimde giderek artis gostermistir. 1990’larin
sonlarindan ve 2000’11 yillarin baglarindan itibaren din ve aile yasami {lizerinde yapilan
arastirmalar bircok bilimsel dergide yaymnlanmaya baslamistir (Dollahite, Marks,
Goodman, 2004: 413). Alana yonelik ilgideki artis1 gosteren bir baska bilgi 1999-2009
yillar1 arasinda ilk meta-analitik calismaya benzer bir meta-analitik caligma yiirliten
Mahoney (2010)’a ait olan verilerdir. Mahoney v.d. (2008)’de din, dindarlik ve evlilik,
cinsellik, anne-babalik ve c¢ocuk sahibi olmaya uyum kavramlari arasinda iliskileri
inceleyen, Psycinfo, Sociolnfo ve Social Science Citation Index veri tabanlarinda
listelenen, 94 olan calisma sayisinin ayni kriterlerle ISI ve PsycINFO veri tabanlarinda
1999-2009 yillar1 arasinda 184 oldugu sonucuna ulagilmistir. 184 calismanin 137’si
nicel ve 47’°si nitel yontemler kullanilarak gergeklestirilmistir (Mahoney, 2010: 805-
806).

Literatiirin kisa bir degerlendirmesinin sunuldugu bu boliimde, Mahoney v.d.
(2008), Dollahite, Marks ve Goodman (2004), Marks (2006), Dollahite ve Marks
(2009), Mahoney (2010), Marks, Dollahite ve Freeman (2011)’in galismalarindan
yararlanilmistir. Bu ¢alismalarda din ve aile iliskili ¢aligmalar isledikleri konulara gore

tasnif edilerek ¢alismalarin ulastiklar1 sonuglar degerlendirilmektedir.

Bu caligmalarin ilkinde, Mahoney v.d. (2008: 65), 1980-1999 yillar1 arasinda,
PsycInfo, Sociolnfo ve Social Science Citation Index veri tabanlarinda listelenen, din ve
aile iliskilerini ele alan 94 farkli bilimsel arastirmay1 meta-analitik bir incelemeye tabi
tutmuglardir. Arastirmacilar, bu 94 calismadan 78’inin nicel ve 16’sinin nitel
yontemlerle ele alindigini belirtmektedirler. Nicel arastirmalarinin %80’inin evlilikle ve
%66’s1m1n anne-babalikla dindarligin, genis Olgekli isaretlerinden (6r. Kiliseye katilim
siklig1 gibi) birisi ile iligkisinin ele alindig1 sonucuna ulagilmistir. Evlilik konusunda tek
degiskenli iliski ¢alismalarinin hakim oldugu vurgulanmistir. Bu 94 c¢alismadan %57’si

din ve evlilik ve %37’si din ve anne-babalik iliskisini ele almaktadir.

Mahoney v.d. (2008), degerlendirmelerinin sonucunda yapilan arastirmalar1 din

ve evlilik alaniyla ilgili olanlar ve din ve anne-babalik alaniyla ilgili olanlar seklinde



ikiye ayirmiglardir. Din ve evlilik alaniyla ilgili olan ¢alismalarin ele aldiklar1 baslica
konu bagliklar1 bosanma, mezhepsel/dini homogami, evlilik doyumu, evlilik bagliligi,
evlilikte sozlii ¢atisma, aile ici siddet, din ve evlilik fonksiyonlar1 olarak belirtilmistir.
Din ve anne-babalik alanina iliskin yapilan ¢alismalardaki konu basliklar1 da disiplin
egilimleri ve davraniglari, Hristiyan muhafazakarligi ve cocuklarin kiliseye uymalari
konusundaki egilimler, Hristiyan muhafazakarlig1 ve fiziksel cezalandirma, Hristiyan
muhafazakarligi ve fiziksel disiplin, dinin anne-babalikta sicaklik ve olumluluga katkisi,

anne-babalikta basa ¢ikma, cocuk psikopatolojisi olarak ifade edilmistir.

Dollahite, Marks ve Goodman (2004: 412), hem ge¢miste hem de giinlimiizde
sosyal bilimcilerin Oniinde duran, dindarlik ve aile arasindaki iliskiyi ele alan
calismalarin ciddi, metodolojik ve teorik bazi konularini ele alip tartismislardir.
Arastirmacilar, son 20 yi1lda Amerika’da yayinlanan dindarlik ve aile konulu 6n plana
cikan arastirmalar1 degerlendirmis ve ele aldiklar1 konu basliklarina gore tasnif

etmislerdir.

Dollahite, Marks ve Goodman (2004: 413), calismalarinin ilk boliimiinde,
dindarlik ve aile iliskisini ele alan ¢alismalarin cogunlukla kisisel, evlilik ve aile yasami
ile ilgili olumlu sonuglar1 oldugu sonucuna ulastiklarin1 ancak dindarlik ve aile iliskileri
arasinda daha nadir calismalarda da olsa negatif bir iliskiyi gosteren sonuglarin
olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Arastirmacilar, dindarligin aile yasamuyla ilgili pozitif ve
negatif sonuclarinin bu sekilde bir karisiminin dini baghiligin ¢esidine, aile yapisina ve
diger baglamsal faktorlerle iliskili oldugunu belirterek arastirmalarin ulastiklar1 farkl
sonuglarin ve dindarlik ve aile iliskili ¢alismalarin kavramsal ger¢evesini zorlastiran
faktorleri ele almiglardir. Bu konudaki ilk tartisma basligi, dindarligimn farkli etki
boyutlaridir. Burada arastirmacilar, dindarligin ii¢ farkli etki boyutunun karisimiyla bir
yap1 insa ettigine deginmektedirler. Bunlardan ilki dini inanc¢lardir. Dini inanglarla
kisisel ve igsel inanglar, anlamlandirmalar, bakis agilari, diisiincenin ana eksenleri
kastedilmektedir. Ikincisi dini pratiklerdir. Bunlar da inancin gériinen ve disa yanstyan
dua, namaz, kutsal metin okumalari, ritiieller, ayinler, gelenekler ya da riyazet
usulleridir. Son olarak {¢iincii etki boyutu da dini cemaat ya da toplulugun destegi,
baglilig1 ve dini toplantilar yoluyla olusan sosyal iligkileridir. Arastirmacilar, gecmis
aragtirmalarin bu etki boyutlarindan sadece birini ele alarak, etki boyutlar1 arasindaki

etkilesimi gézden kacirdiklarini ifade etmislerdir.



Dollahite, Marks ve Goodman (2004: 413-414), dindarligin farkli boyutlarinin
disinda ailelerin hangi dini yapiya, cemaate, topluluga, mezhebe ve dine bagh
olduklarinin da ¢aligmalart etkiledigini ifade etmektedirler. Ciinkii farkli dini
topluluklar, aile hakkinda farkli goriislere sahiptir ve aileyi etkileyen farkli uygulamalari
vardir. Her dinin daha Ortodoks ve geleneksel yapilar1 ile daha yenilik¢i ve liberal
yapilar1 arasinda énemli farkliliklar vardir. inang, baglhlik ve davranislarin asir1 uglari
ile daha 1liml uglar1 arasinda aileye etki etme agisindan da farkliliklar vardir. inang
topluluklarinin bazilar1 bireysel manevi deneyimlere agirlik verirken, bazilar1 daha
kurumsaldir. Bazilarimin aile temelli inang uygulamalar1 6n plandadir. Inang topluluklar
arasindaki bu farkliliklar, aile yasami lizerindeki 6gretilerinde ve aileden beklentilerinde
farkliliklar olusturmaktadir. Bunun disinda Arterburn ve Felton (2001)’in belirttigi gibi
dini inanclar1 c¢arpitarak algilayan ve saglikli bir inancin antitezi sayilabilecek

zehirlenmis inang ve uygulamalarin olusturdugu dini inang ve uygulamalar da vardir.

Dollahite, Marks ve Goodman (2004: 414), arastirmalar1 etkileyen {igiincii
onemli faktoriin aile konusunda son donemde degisen aile tipleri ve algilart oldugunu
ifade etmektedirler. Dini inanglarin 6zellikle escinsel aile tiplerinde, evlenmeden ¢ocuk
sahibi olan annelerde daha az bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir. Ancak geleneksel

aile tipi lizerinde dinin etkisinin daha fazla goriildiigi belirtilmektedir.

Son olarak farkli bilim adamlarimin aldiklart egitim formasyonuna dayali farkli
bakis acilarinin da arastirmalarin sonuglarini etkilediginin iizerinde durulmustur. Bu
duruma Ornek olarak da sosyologlarin aileye ve dine daha kurumsal, psikologlarin daha
kisiler arasi ve igsel siireglere vurgu yapmalarinin arastirmalarin bakis agilarimi ve

ulastiklar1 sonuglart etkilemesi gosterilmistir (Dollahite, Marks, Goodman, 2004: 414).

Dollahite, Marks ve Goodman (2004: 415-420), ¢alismalarinin ikinci boliimiinde
son 20 yilda Amerika’da yaymlanan dindarlik ve aile konulu 6n plana ¢ikan
arastirmalart degerlendirmistir. Dindarlik ve aile iligkileri iizerinde yapilan arastirmalari
temelde iki konu baslig1 altinda ele almiglardir. Bunlardan ilki, dindarlik ve evlilik,
digeri de dindarlik ve anne-babalik konularidir. Dindarlik ve evlilik konu baslig1 altinda,
evlilik doyumu, aile yilmazligi, dua ve bagislama araciligryla ¢atisma ¢oziimii, iletisim
ve cinsellik alt konu bagliklar1 ele alinmis ve yapilan ¢aligsmalarin bu basliklar altinda

sonuglar verdikleri ileri siirlilmiistiir. Dindarlik ve anne-babalik konu basgliginin altinda



ise, dogurganlik ve cocuk sahibi olma, annelik, babalik ve anne-babalik stilleri alt konu

basliklar1 ele alinmastir.

Marks (2006: 605), aile ve din iizerinde yapilan Onceki caligmalari
degerlendirerek, bu calismalar iizerinden dinin, ailelerin arasindaki iliskileri nasil
giiclendirdigine iliskin bir model olusturmaya c¢alismistir. Bu calismada, Dollahite,
Marks ve Goodman (2004)’lin ¢alismasinda ele alindig1 sekilde dinin ii¢ farkli boyutu,
dini inanglar, dini pratikler ve dini topluluk olarak ifade edilmektedir (Marks, 2004:
604). Din ve aile {lizerine yapilan ¢aligsmalar bu ii¢ etki boyutunun aile iligkilerine nasil
etki ettigi yoniiyle degerlendirilmistir. Aile iligkileri de evlilik iliskileri, anne-g¢ocuk

iliskileri ve baba-¢ocuk iliskileri olarak ifade edilmektedir (Marks, 2006: 605).

Marks (2006: 614-615), dinin ti¢ farkli etki boyutunun hem anne-baba, ¢ocuklar
hem de esler arasi1 evlilik iliskilerinin daha saglikli bir sekilde yiiriimesine etkide
bulundugunun ¢esitli arastirmalarin  sonuglarina yansidigim1 ifade etmektedir.
Arastirmalarin genel sorunu ise iligkinin varligini tespit etmelerine karsin bu iliskinin
yiizeysel bir sekilde ele alinmasidir. Yapilan arastirmalar dinin farkli etki boyutlarinin
esler ve anne-baba ve ¢ocuklar arasi iliskilerle pozitif iliskisini gostermelerine karsin,
dinin, aile iliskilerine nasil, ne sekilde etki ettigini ve nasil anlamlandirdigini ortaya
koyamamaktadir. Bunun i¢in bu etkinin nasil ve ne sekilde olustugunu ortaya koyan
arastirmalara ihtiya¢g oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica farkli dini inanglara sahip aile
tiirlerinde, Hristiyan olmayan dindar ailelerde 6zellikle Hristiyan ve Miisliiman eslerin
evliliklerinden olusan ailelerde ve eslerin her birinin farkli inanglara sahip oldugu
ailelerde dinin, aile iliskilerine nasil etki ettigini gosteren arastirmalara ihtiyag

duyuldugu tespitinde bulunulmaktadir.

Dollahite ve Marks (2009: 378), hem kendilerinden oOnceki din ve aile
iliskilerinin farkli boyutlardaki iliskilerini ele alan ¢alismalar1 degerlendirmisler hem de
74 ciftle bir nitel arastirma ylriitmiislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda kavramsal bir
model sunulmustur. Bu ¢alismada sunulan kavramsal model, din ve aile iliskili
caligmalarin degerlendirilmesi agisindan oldukca aydinlaticidir. Manevi inanglarin ve
dini bagliligin olusturdugu igeriklerin, kisisel, evlilige iliskin, ailevi ve toplumsal

sonuclar1 oldugu ortaya konmaktadir. igerik ve sonuglar arasinda kutsal amaglari
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gergeklestirmek i¢in birlikte miicadele etmek olarak ifade edilebilecek aile siireclerinin

yasandig1 6ne siiriilmektedir.

Mahoney (2010: 805-806), meta-analiz yontemi ile gergeklestirdigi ikinci
calismasinda 1999-2009 yillar1 arasinda ISI ve PsycINFO veri tabanlarinda listelenen
din, dindarlik kavramlar ile evlilik, cinsellik, anne-babalik ve ¢ocuk sahibi olma
arasindaki iligkileri ele alan toplam 184 calismay1 tespit ederek, bu calismalar1 analiz
etmistir. Bu calismalardan 137’sinin nicel ve 47’sinin nitel ¢alismalar oldugu tespit
edilmistir. Nicel calismalarin %52’sinin Amerika ¢apinda ulusal ve %34’{liniin ¢esitli
cemaat ve inan¢ gruplarindan olusan genis 6l¢ekli calismalar oldugu, nicel ¢alismalarin
sadece %9 oraninda Amerika harici orneklem kullanilarak gerceklestirildigi, nitel
aragtirmalarin ise daha kiigiik ve Ozellikle yiiksek dindar Orneklemler tizerinde
calisildigr tespit edilmistir. Calismalarin 57°si nicel ve 23’1 nitel olmak iizere 80’inin
din ve evlilik iligkisi iizerinde gergeklestirildigi ve 80’1 nicel ve 24’1 nitel olmak iizere
104’tinlin din ve anne-baba-c¢ocuk iligkileri ile aile iliskisi tizerinde gergeklestirildigi
ortaya konulmustur. Ayrica nicel c¢alismalarin  %77’sinin  yalnizca dindarlik
degiskenlerinden (dini torenlere katilim, cemaatlere mensubiyet, kendisinin dine verdigi
Oonemi belirtmesi, kutsal kitap konusunda muhafazakarlik gibi) yalnizca bir ya da iki
tanesinin Ol¢limil ile gerceklestirildigi sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirmalarin ¢ogunda,
aile tiyelerinin bircogunun degil de, aile iiyelerinden yalniz birisinin kendisi hakkinda
verdigi bilgilere dayanilmaktadir. Din ve evlilik ana bashiginda yalnizca iki ve din ve
anne-baba ¢ocuk iliskilerinde ise sekiz arastirmada dogrudan gozlem ydntemi
kullanilmistir. Arastirmalarin %75’inde kesitsel c¢alisma tercih edilirken, %25’inde
boylamsal ¢alisma tercih edilmistir. Bu durum ise nedensel modellemeyi

zorlastirmaktadir.

Mahoney (2010: 810), gerceklestirdigi meta-analitik ¢alismada inceledigi 184
calismay1 degerlendirmek icin bir Iliskisel Maneviyat Cercevesi (Relational Spirituality
Framework) sunmaktadir. Bu c¢ercevenin gerekliligi iki nedene baglanmaktadir.
Bunlardan ilki son on yilda yapilan din-aile ¢aligmalarinin genisligi {izerinde bir bakis
acis1 saglamaktir. Ikincisi ise dinin aile hayatindaki rolii hakkinda sorulacak ya da

sorulmasi gereken derinlemesine sorulari tesvik etmektir.
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Bu amacla olusturulan ¢ergeve, ilk nedene hizmet etmek icin zaman i¢indeki aile
iligkilerini iic asamaya ayirmaktadir. Bu asamalardan ilki aile iliskilerinin kurulmasi,
yaratilmasi ya da inga edilmesidir. Ikincisi, aile iliskilerinin korunmasi ve siirdiiriilmesi
siirecidir. Ugiinciisii de doniistiirme, yapida koklii degisiklikler ya da sikintili aile
iliskilerindeki siireclerdir. Bu {i¢ farkli asamada dinin aile hayatina etkileri ve

aragtirmalarda ele alinan konularda farklilik arz edecektir (Mahoney, 2010: 811-812).

Iliskisel Maneviyat Cergevesi’nin olusturulmasini gerektiren ikinci nedene
hizmet edebilmesi i¢in, ¢ergeve, dinin, aile iligkilerine iy1 ya da kotii bigimde etki eden
manevi mekanizmalarin1 li¢ agsamaya ayirmistir. Bu asamalardan ilki, aile iiyelerinin
kutsalla bir iliskiye inanmasidir. Ikincisi, bir aile iliskisinin zihinsel ve davramgsal
olarak manevi Ozelliklere dayandirilmasidir. Son olarak da aile iiyelerinin iliskilerinde

manevi topluluklara giivenmesidir (Mahoney, 2010: 813).

Aile iliskilerinin kurulmasi asamasina iliskin yapilan ¢aligsmalar, aile yapisinin
kurulmasi, anne dogurganligi, ¢ocuklarla baba olarak zaman ayirma, kadin ve erkegin
ailedeki rolleri konusunda egilimler, ev islerinin paylasilmasi ve karar verme, aileye
isten fazla zaman ayirma, ¢esitli aile formlarinin manevi mesruiyeti alt basliklar ile ele

alinmaktadir (Mahoney, 2010: 814-815).

Aile iligkilerinin siirdiiriilmesi asamasina iligkin yapilan calismalarin alt
basliklari, esler arasi iliskiler, anne-baba ve g¢ocuklar arasi iliskiler ve anne-baba ve
yetiskin ¢ocuklar arasindaki iliskiler olarak ii¢ kisma ayrilmistir. Bu asamanin esler
arasl iligkilere dair konularini, bosanma oranlari, evlilik ve bagliligi, evlilik catismasi ve
¢Oziimii, aile i¢i siddet riski, evlilikte cinsel sadakat, hamilelik ve bebek sahibi olma
olusturmaktadir. Cocuklarla iliskiler kismini, disiplin egilimleri, disiplin uygulamalari,
cocuklarin fiziksel istismari, ilgi ve bakim, stresli durumlarla bas etme konulari
olusturmaktadir. Son olarak anne-baba ve yetiskin ¢ocuklarla ilgili konular ise anne-
baba denetimi, anne-babalik tarzlari, anne-baba ve yetiskin ¢ocuklar arasindaki iligskide

doyum ve yakinlik olarak ortaya konmustur (Mahoney, 2010: 816-818).

Sikintili Aile iligkilerinin déniistiiriilmesinde dinin rolii asamasinda aile igi

siddetle basa ¢ikma, bosanma sonrasinda uyum konular1 islenmistir (Mahoney, 2010:

818).
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Marks v.d. (2011), din ve aile iliskisini ele alan arastirmalar1 {i¢ boyutlu bir
cerceve kullanarak degerlendirmislerdir. Arastirmacilarin kullandiklar1 ¢ergevenin {i¢
boyutu, dini topluluk, dini uygulamalar/ibadetler ve dini inanglardir. Arastirmacilar,
yapilan arastirmalarda aile ile bu ii¢ boyutun iliskisini siiflandirarak kendilerinden
Onceki arastirmalar1 incelemislerdir. Arastirmacilarin incelemelerinde daha c¢ok nitel
aragtirmalara yer vererek, dinin aile hayatini nasil ve ne sekilde etkiledigini ele alan
caligsmalara daha ¢ok yer verdikleri goriilmiistiir. Dini topluluk boyutunda, dini topluluk
ve evlilik sadakati, dini topluluk ve pornografi, siddet ve catismadan kacinma, dini
topluluk ve ailede eslerin esit sorumluluk olmasmin 6nemi, dini topluluk ve annelik,
dini topluluk ve babalik basliklar1 altindan yapilan aragtirmalar ele alinmistir. Dini
uygulamalar/ibadetler boyutunda dini uygulamalar i¢inde evlilikte dua, ailenin birlikte
gerceklestirdigi dini ritiieller, dini ibadetler ve anne-baba ve cocuk iliskileri basliklar
altinda yapilan arastirmalar incelenmistir. Son olarak dini inang¢lar boyutunda da dini

inanglar ve anne-babalik basliklar1 ele alinmistir.

Tiirkiye’de din ve aile iliskisini ele arastirmalarin sayisi oldukg¢a azdir. Ancak
son yillarda alana iliskin arastirmalarin sayisinin arttig goriilmektedir. Ulkemizde din
ve aile iliskilerini konu edinen arastirmalarin, dinin esler arasi iliskilere etkisi lizerinde

yogunlastig1 goriilmektedir.

Bu arastirmalardan ilkinde Hiinler (2002), 92 evli c¢iftle gerceklestirdigi
arastirmada, dindarligin evlilik doyumu iizerinde pozitif yonde giiclii bir etkiye sahip

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Hiinler ve Geng6z (2005), dindarlik ve evlilik doyumu arasinda esler benzer
inanglara sahip oldugunda anlamli diizeyde bir iliski bulmuslardir. Arastirma,
dindarligin evlilik doyumunu artirmasina karsin evlilik problemlerini azaltmadigi

sonucuna ulagmustir.

Urkmez (2005), 100 evli ¢ift iizerinde gergeklestirdigi arastirmada, dindarlik
arttikea evlilik uyumunun arttigin1 ortaya koymustur. Arastirma, farkli dini yasanti
bicimlerine ragmen ortak dini algilamanin evlilik uyumu {izerinde olumlu etkisi

oldugunu ve evlilik iletisiminde, mutluluk, basar1 ve giiven sagladigin1 géstermistir.
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Imamoglu ve Celik (2009), evlilik hayatindaki kiskanglik ve dindarlik iliskisini
ele aldiklar1 arastirmada, dindarlik ile kiskanglik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir

iligki ortaya koymuslardir.

Atgeken (2014), evli bireylerin evlilik doyumu, dindarlik, kisilik 6zellikleri ve
incinme diizeyinin bagislama ile iligkisini ele aldig1 arastirmada dindarlik arttikca

intikam alma diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmustir.

Arvas (2017) ve Arvas ve Hokelekli (2017) arastirmalarinda dinin, evlilik
doyumuna farkli yontemlerle katkida bulunan bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunlarin evliligi kutsal gorme; esler arasindaki inang ve ibadet
birlikteliginin sagladig1 uyum; dinin evlilikle ilgili sosyal destek ve ahlaki referans rolii,
evlilik problemleri ile basa ¢ikmay1 kolaylastirmasi, bosanmaya karsi koruyucu rolii ve

cocuk yetistirme ve ebeveynlik lizerindeki olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapict (2018), 37 katilmci ile gergeklestirdigi nitel ¢alismada, dindarlik ve
maneviyatin evlilik hayatin1 olumlu yonde etkilemekle birlikte evlilikte yasanan ciddi
problemlerde bu etkinin zayif kaldig1r sonucuna ulagsmistir. Dindarlik ve maneviyatin,
ciftlerin saglik iletisim kurmasini saglayan, 6fke kontrolii, digerkamlik ve affetme gibi
degerleri, sorun aile i¢i ¢atismalar hafif diizeyde iken etkili olsa da bu ¢atismalar yapisal
diizeyde etki edememektedir. Ayrica eslerin dini yasayis ve algilarindaki farkliliklarin,
dindarlik ve maneviyatin, problem {iireten bir unsur haline gelmesine neden oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Gegioglu (2018) ve Gegioglu ve Kayiklik (2019) arastirmalarinda evlilik uyumu
ve dindarlik arasinda pozitif yonde, anlamli, ancak diisiik diizeyde ve dindarlik ve
evlilik uyumunun alt boyutlar1 ile evlilik uyumu ve dindarligin alt boyutlar1 arasinda da
pozitif yonde genellikle anlamli ve disiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmstir.
2. DIN, DINDARLIK VE AILE KAVRAMLARI

2.1. DIN VE DINDARLIK

Sozliikte, “orf, adet, boyun egme, itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve miikafat,
millet” gibi anlamlara gelen (el-Isfahani, 2010: 565) din kavraminin farkli acilardan pek

cok tanimmi yapilmistir. Literatiire bakildiginda, din olgusu lizerinde c¢alisan sosyal
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bilimciler tarafindan yapilan tanimlarda bir goriis birligine ulasilamadigi goriilmektedir.
Bu tanimlama zorlugunun yasanmasinda dinin ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahip
olmasinin rolii biiyiiktiir (Hokelekli, 1994: 19). Boylece dinin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu
bir gerceklik olarak basit hi¢bir unsura indirgenememesi, tanimlanmasini
zorlastirmaktadir. Bununla birlikte dinin tanimlanmasinda yasanan ikinci bir zorluk
tanimlama girisiminde bulunan alan uzmanlarinin kendi kisisel anlayis ve egilimlerini
tanimlamanin merkezine almasindan kaynaklanmaktadir. Bu zorluk dinin belli bir boyut
ya da islevinin merkeze alinarak biitlin bir dini gercekligin buna indirgenerek

kavramsallastirilmasindan kaynaklanmaktadir (Hokelekli, 2010: 38).

Dinin tanimlamasi yapilirken, dini ilahi kaynakli goren ve dini olusturan asil
unsurlar agisindan degerlendiren “6zsel tanimlar” oldugu gibi, dinin kaynagini insan
olarak goren ve birey ve toplum hayatinda ortaya koydugu islevler agisindan

degerlendiren “islevsel tanimlar” da mevcuttur (Hokelekli, 2010: 38).

Psikologlarin din tanimlamalarinin daha ¢ok islevsel tanimlar {izerine
yogunlastig1 sdylenebilir (Karsli, 2012: 59). Ornegin Freud, dini, insanin doga giiglerine
kars1 yasadigi caresizligin bir iirlinii ve insanligin ilkel donemlerine ait olarak goriirken
(Freud, 1999: 75), Jung ise dini “insan aklinin 6zel bir tutumu” olarak gérmekte, insan1
ele gegiren ve kontrol eden esrarli bir tecriibe olarak tanimlamaktadir (Jung, 1998: 7).
Maslow, Freud’un nevrotik kisilikler tizerinde yogunlasarak, dini ve yiiksek degerlerin
dogal degil kazanilmis oldugu tezini elestirirken (Maslow, 1996: 5), dinin, insan
tabiatinin dogal bir iiriinii oldugunu diisiinmektedir (Maslow, 1996: 11). Maslow’a gore
insan nasil glin 151gma, kalsiyuma ya da sevgiye ihtiya¢c duyuyorsa ayni sekilde
anlayacagi ve o dogrultuda yasayacagi bir degerler diizenine, yasam felsefesine, dine ya
da onun yerini tutan bir baska seye gereksinim duymaktadir (Maslow, 2001: 219).
Benzer bir sekilde Fromm, dini, “Bir grup tarafindan paylasilan, o grup iyelerine
kendilerini adayabilecekleri bir davranis bicimi veren bir sistem” olarak tanimlamigtir
(Fromm, 1982: 41). Bu tanimlama bi¢imi ayni zamanda indirgemeci yaklagima 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu tanimlamalarda dini inanca bagli kalinmadan ya da dini
ilimlerin agiklamalar1 dikkate alinmadan dini gercekligin insani ve diinyevi gergeklige
indirgenerek kavramlasgtirildigin1 gorebiliriz. Dini gergeklik, insani gerceklige esdeger

tutularak aynilastirilmis ve din, insan {riinii olarak gorilmiistiir (Hokelekli, 1994: 65).
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Ikinci tamimlama yaklasimi dzsel tanimlardir. Bu yaklasim, dini olgulari, kiiltiir
icerisinde yer alan kendine 6zgili bir gerceklik kabul ederek, dinin asli ve de8ismez
unsurlarini baska bir sosyal ve kiiltiirel alana indirgemeye yanasmaz (Hokelekli, 2010:
38). Biri digerine indirgenmeksizin dini ve insani gerceklik, karsilikli iliski bagi
icerisinde yer alir (Hokelekli, 1994: 66). Strizenec (2010: 276), dini inanci, “hem
miitkemmel bir dogaiistii varligin (Tanr1) oldugunu kabulii ifade eden biligsel bir eylem
hem de O’na kars1 zorunlu bir saygi duyma ve giiven” olarak ifade etmistir. El-Isfehani
(2010: 253) dini Allah’a kulluk yapma, ilahi kanuna kendini teslim etme olarak
tanimlamistir. Uysal’in (2006: 85) taniminda din igerisinde iman, ibadet ve ahlak
kurallarmin oldugu ilahi kaynakli bir sistemdir. Bu sistem, onu kabul eden bireylerin
davranislarinda ve iliskilerinde belirleyici olarak birey ve topluluklar1 derinden etkiler,

onlarin hayatina yon verir.

Din kavraminin tanimlanmasinda yasanan uzlasi eksikligi, dindarlik kavraminin
tanimlanmasinda da yasanmaktadir. Ancak dindarlik kavramini genel olarak “belli bir
dinin inang ve dgretilerinin belli bir zaman ve sartlarda, belli bir kisi grup ya da toplum
tarafindan yasanmas1” olarak tanimlamak miimkiindiir (Mehmedoglu, 2004: 30). Bir
baska ifadeyle “dindarlik yasanan dindir ve dinin hayata gegirilerek bilfiil yasanan
bicimidir” (Hokelekli, 2010: 43) demek miimkiindiir. Strizenec de dindarlig, “6zellikle
diisiinme (bilgi boyutu), tecriibe etme (dini duygular) ve faaliyet’in (dini topluluklara
yonelik kiilt, eylem) ¢esitli formlarmi ifade edecek bir sekilde kompleks bir fenomeni
igeren dinle (Tanr) kisisel ve pozitif bir iligki” olarak ifade etmektedir (Strizenec, 2010:
276). Kisinin kendi goziinde kendi dindarligim1 degerlendirmesi olarak ifade
edilebilecek olan 6znel dindarlik algisi ise ekonomik ve sosyo-kiiltiirel bakimdan pek
cok degisken tarafindan etkilenen, kisinin kendisini nasil gordiigiiniin ifadesidir

(Kimter, 2013: 440).

Dindarlikla ilgili ilk donem c¢alismalarinda dindarlik, tek boyutlu bir fenomen
olarak (dindarlik ¢ogunlukla kiliseyi ziyaret, dua etme sayisi, kiliseye ekonomik bagisin
miktar1 v.b.) diisiiniiliirdii (Strizenec, 2010: 276). Dindarlig1 ¢cok boyutlu bir sistem
olarak ilk kez kavramsallagtiran Glock olmustur. Glock (1998: 254)’a gore diinya
dinlerinde dindarlik tezahiirleri benzerlik arz etmektedir ve farkli diinya dinlerinin kabul
edebilecegi dindarlik boyutlar1 gelistirmektedir. Glock’un ortaya koydugu dindarligin

birbirini tamamlayan bes boyutu, ideolojik, ibadet, tecriibe, zihni ve etki boyutudur
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(Glock, 1998: 254). ideolojik boyut dine inang igerisinde bir baglanmay1, ibadet boyutu
dinin uygulamalarini, tecriibe boyutu ilahi varlikla girilen vasitasiz iletisimi, zihni boyut
dinin kutsal metinlerinden 6grenilen muhtevasini ve etki boyutu da dinin, dindar insanin
hayat diizenine, insan iligkilerine kisacasi her ydniiyle biitiin davranislarina yaptigi

etkiyi icermektedir (Glock, 1998: 255).

[slam diinyasinin énemli diisiiniirlerinden ikbal, dindarligin gelisimini boylamsal
olarak ele alarak dindarlig1 ii¢ evre igerisinde degerlendirmistir. Bu evreler, iman, fikir
ve marifet evreleridir. Taklit evresi olarak da adlandirabilecegimiz iman evresinde kisi,
dinin hiikiimlerinin asil anlam ve amacini rasyonel olarak anlamaksizin kayitsiz, sartsiz
kabul edip uygulamaktadir. ikinci asamada kisi dini hayatin temelini akil yoluyla
anlamaya calisir ve anlamaya baslar. Bu evrede Tanr1’nin merkezinde oldugu metafizik
agidan uyumlu bir evren anlayis1 hakimdir. Ugiincii evrede ise metafizigin yerini
psikoloji alir. Dindarhigin bu evresinde, Mutlak Hakikat ile dogrudan dogruya temas
etme istegi hakimdir. Kisaca ifade etmek gerekirse bu evrelerin ilkinde uygulama ve
amel etme, ikincisi de akletme ve diisiinme, lgiinciisiinde hissetme ve tecriibe etme

hakimdir (ikbal, 2005: 230-232).

Dindarlik kavramiyla ilgili bir baska onemli katkida Allport’dan gelmistir.
Allport, ayn1 dinden olsalar bile dindarligin kisiden kisiye farkli derecelendirmelerinin
olduguna dikkat ¢ekerek bu yondeki farkliligi iki temel tutumla nitelendirmistir
(Allport, 1966: 449). Allport tarafindan teklif edilip, din psikologlarinin ¢ogunlugu
tarafindan kabul goren (Hokelekli, 1994: 76) bu tutumlardan ilki i¢ glidiimlii dindarliktir
ki, bu tutumda din, kisi i¢in bir amac ve kisisellestirilmis bir degerdir. ikinci tutum ise,
dis giidiimlii dindarliktir ki, bu tutumda ise, kisi i¢in din, kisisel ve sosyal hedeflerine

ulagmak i¢in bir aractir (Strizenec, 2010: 276).

2.2. AILE

Arastirmanin en temel kavramlarindan olan aile, genel gecer bir taniminin
yapilmasi ¢ok zor olan bir kavramdir. Hatta yapisi ve islevi zamana ve yere gore
degistigi i¢in, her yerde ve her zamanda gecerli bir taniminin yapilamayacagi da ifade
edilmistir (Zevkliler, Havutgu, 2003: 215). Bu zorlugun temelinde iki énemli unsur
vardir. Bunlardan ilki aile kurumunun insanlik tarihi kadar eski bir yap1 olmasi ve farkli

toplumlarda farkli sekillerde algilanmasidir (Duman, 2012: 22; Donuk, 1981: 150).
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Ikinci zorluk kaynag ise, ailenin farkli sosyal bilimlerin ilgi alan1 olmas1 ve her sosyal

bilimin aileyi kendi perspektifinden degerlendirmesidir (Bulut, 1993: 25).

Aile, Ozgiiven (2014: 25) tarafindan “ayni ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini
paylasan, evlilik ve kan bagiyla birbirlerine bagli, ¢esitli roller ile birbirlerini etkileyen
bireylerin olusturdugu, yasal, sosyal ve ekonomik bir kurum” olarak tanimlanmistir.
Ozgiiven (2014: 24), ayn1 zamanda aileyi “karsit cinsten iki yetistin kisinin yasal ve
torel baglara uyarak kurduklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyolojik islevleri olan bir

kurum” olarak tanimlamustir.

Gokge (1991: 15) ise aileyi “Ana-baba ve c¢ocuklar ve taraflarin kan
akrabalarindan (aile bi¢iminin gereklerinden) meydana gelmis ekonomik ve toplumsal

bir birlik” olarak tanimlar.

Ersanli ve Kalkan (2008: 1)’a gore aile, “sosyal degerler, gelenek, gorenek ve
kanunlarin 6ngordiigii bicimde kadin ve erkegin hayatlarin1 birlestirmek amaciyla
yaptiklar1 sosyal sozlesme yani evlilik sonucu olusturduklar1 evrensel ve sosyal bir

sistem”dir.

Aileyi tanimlayabilmek icin islevlerinin {izerinde de durmak gerekmektedir.
Aile, ilk toplumsallagsmay1 saglayan, karsilikli iliskilerde belirli kurallar olusturan,
toplumda olusturulan maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurum

olarak tanimlanabilir (Cagan, 2011: 84).

Ogburn (1963: 467), ailenin yedi islevi iizerinde durarak, bunlarin, ekonomik
ihtiyaclar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarm egitimini planlamak, din egitimi
vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile iiyelerinin birbirlerini korumasi

ve karsilikli sevgi ortami yaratmak oldugunu ifade etmistir.

Hokelekli (2004: 42), ise ailenin bir¢ok fonksiyonunun var olmakla birlikte en
etkili ve siirekli fonksiyonunun psikolojik fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Insanlarin
biiylik ¢ogunlugunun hayatlarin1 bir aile igerisinde gecirmelerinden dolay1 ailenin
“insan kisiliginin sekillendigi ve hayat boyu siiren ruhsal egilim ve ozelliklerin,
aligkanlik ve davranislarin elde edildigi ¢ok 6nemli bir kaynak™” haline geldigini ifade

etmistir.
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Hokelekli (2004: 43), ailenin psikolojik fonksiyonunu nasil yerine getirdigini
anlatirken, “gerek esler arasi, gerekse ana baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin duygusal
yonden tatmin ediciligi, bir yanda aile iiyelerinin ruhsal sagligi ve gelisimini giivence
altina alirken, diger yanda ailenin birligi ve devamlilig1 icin ¢ok giiclii bir dayanak
olusturur” demektedir. Ayrica c¢ocugun Kkisilik gelisimine ailenin etkisi {izerinde
durmakta, ailenin her tilirlii insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne oldugunu,
cocugunda bu sahnede insan iliskilerinin biitin karmasik yonleriyle gozlemleyip
yasadigini ifade etmektedir. Boylelikle cocuk, insan iligkilerini belirleyen anlagma,
uzlagma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanabilecegi gibi anlagmazlik,
cekisme ve gatisma gibi olumsuz durumlarda takinacagi tutumlar1 da evde 6grenecektir

(Hokelekli, 2004: 44).

Ozgiiven (2014: 26), ailenin temel nitelikleri igerisinde, ailenin psikolojik
islevine deginerek, ailenin bireye hem organik hem de zihinsel, davranissal 6zellikler ve
aliskanliklar kazandirarak toplumsal degerlerin sosyallesme siireci ile aile igerisinde
bireye 0gretildigini, boylelikle bireyin sosyal ve kisisel uyumunun sekillendigini ifade

etmektedir.

3. DIN VE AILE iCi ILISKILER

Aile, evlilik iliskisi kurabilecek iki kisinin es se¢iminde bulunmasi ve evlilik
karar1 almasi ile olusturulan daha sonra da eslerin ¢ocuk sahibi olmalari ile anne-baba
ve ¢ocuklar seklinde devam eden bir kurumdur. Aile, birbirleriyle biyolojik, psikolojik
ve sosyal iligkiler i¢inde olan ve sorumluluklari bulunan bireylerden olustugu (Tutarel
Kislak, Goztepe, 2012: 28) i¢in aile konusunu ele alan bir ¢alismada aile iligkilerinden
bahsetmek gerekmektedir. Bir sosyal sistem olarak tam bir aile, en az 3 kisiden olusur
(Ozgiiven, 2014: 1). Genel olarak aile iliskilerini, aile i¢i iliskiler ve aile dis1 iliskiler
olarak tanimlamak miimkiindiir Aile i¢i iliskiler, esler arasi iliskiler ve cocuklarla
iliskileri igerirken; aile dis1 iliskiler akraba ve komsularla olan iliskileri icermektedir
(Akkaya, 2018: 20). Tutarel Kislak ve Goztepe (2012:28) ise aile igi iliskileri, esler alt
sistemi, anne-baba alt sistemi ve kardesler alt sistemi olarak ii¢ alt sisteme ayirarak
tanimlamistir. Taylan (2009: 126), aile ici iliskilerde esler arasi iliskileri yatay eksenli
iligkiler, anne-baba ile c¢ocuklar arasindaki iligkileri de dikey eksenli iliskiler olarak

tanimlamaktadir.
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Aile igi iligkiler, ailedeki otorite Oriintlisiinlin ve karar verme yetkisinin nasil
yiriitiildiigiinii, ailede rol dagilimmin ve is boliimiinlin nasil tanimlandigini, kadinin
statlisiniin ve konumunun nasil oldugunu, esler arasindaki iligkinin niteliginin ne
diizeyde oldugunu, sosyal-ekonomik 6zelliklerin nasil oldugunu, anne-babanin veya aile
bliyiiklerinin c¢ocuklarla olan iliskilerinin ne seklide oldugunu igeren bir kavramdir
(Taylan, 2009: 126; Tung, 2019: 20). Aile i¢i iliskileri baslatan ya da temelini
olusturanlar, evlenip es roliine sahip olan kisilerdir. Eslerin kadin ve erkek olarak
sergiledikleri roller ve buna baghh tutum ve davranislar, aile i¢i iliskilerin ve aile
yapisinin temelini olusturur. Bu tutum ve davranislar ayni zamanda esler arasindaki
iligkileri de sekillendirmektedir. Aile i¢i iliskileri sekillendiren diger bir boyut da
cocuklarla olan iliskilerdir. Anne-baba kadar ¢ocuklarin aile i¢indeki konumu da 6nemli
bir yere sahiptir. Nasil ki esler, ailenin temelini olusturuyorsa cocuklar da aileyi

pekistirmektedir. (Akkaya, 2018: 34-35).

Ailedeki kisiler arasi iligkilerin temelinde sevgi ve giiven olmasina, bunun da
sOzIlii veya sOzsiiz mesajlarla aktarilmasina ihtiyag vardir. Kisilerarasi iletisimde ikKi
temel boyuttan bahsedilebilir. Bunlar, derin boyut ve teknik boyut seklinde
aciklanabilir. Aile ici iligkilerin sevgi ve giiven lizerine kurulu olmasi iletisimin derin
boyutunu, iligkideki sevginin ve giivenin ifade edilis tarzi ise teknik boyutu ifade

etmektedir (Aksoy, 2016: 71-72).

Din, aile hayati i¢in, eslerin birbirleri ile iletisimi, ¢ocuklarin egitimi ve
yetistirilmesi, zaman ve paranin nasil tahsis edilecegi, sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve
hatta ikamet edilecek yerin belirlenmesine kadar etki eden bir yapiya sahiptir (Waite,
Lehrer, 2003: 264). Dinin aile i¢i iligkilere yonelik olumlu fonksiyonu, temelde {i¢
boyutta ele almabilir. Birinci boyutta din, tek tek aile tiyelerinin hayatlari
anlamlandirma ve diizene kavusturmada olumlu bir fonksiyon icra eder. Ikinci boyutta
bu fonksiyon, esler arasi iliskiler diizeyinde gerceklesirken, iiciincii boyutta ortak
yasama bagli anne-baba-¢ocuk iliski ve etkilesimi diizeyinde agiga ¢ikar (Bahadir,
2012: 104).

Din ve aile iliskileri, din ve esler arasi iligkiler ve din ve anne-baba ¢ocuk

iligkileri alt bagliklar1 altinda ele alinacaktir.
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3.1. DIN VE ESLER ARASI ILISKILER

Din, esler arasi iliskilerin isleyisine farkli acilardan destekler saglamaktadir.
Yapilan farkli ¢caligmalar, dinin esler arasi iliskilere yaptig1 katkilari ortaya koymustur.
Dinin, dindar ailelerin bir arada ve mutlu kalmalar1 i¢in kullanildigi yontemleri
Dollahite ve Marks (2009: 373-391), soyle tanimlamuslardir: a) Tanri’ya ve O’nun
giicline, rehberligine ve destegine giivenmek, b) evde dinin yasandigi aileyi kutsal ve
degerli gormek, c) catismalari, dua etme, tovbe etme ve affetme yoluyla ¢coziimlemek,
d) ailedeki diger insanlar1 ve genel olarak inananlar toplulugunu sevmek ve onlara
hizmet etmek, e¢) ayni inanci paylasma yoluyla zorluklarin ve sikintilarin iistesinden
gelmek, f) yasaklanmis aktivite ve maddelerden uzak durmak, g) zamani, parayr ve
rahatlig1 kutsal ve degerli gormek, h) 6grenme ve tartisma yoluyla manevi ilerleyisi
artirmak, 1) Tanr1’ya, peygambere, aileye ve emirlere itaat etmek, j) kisisel veya sekiiler

ilgilerin 6niline inanci ve aileyi koymak.

Dini kurumlar evliligin isleyisini kolaylastiracak bilgi ve davranislari 6n plana
cikaran birgok 6greti ortaya koymaktadir. Bu 6gretilerden dort teorik mekanizma ortaya
ciktigin1 vurgulayan Mahoney v.d. (2001: 386-387), bu mekanizmalar1 soyle
siralamiglardir:  Birinci mekanizma, kutsamay1 icermektedir. Bircok c¢ift kendi
evliliklerini, manevi bir karaktere ve anlama sahip goriir. Ikinci mekanizma, evlilikteki
cinsel sadakattir. Dini mesajlar, yasak ve giinah duygusunu tetikleyerek evlilik disi
cinsel hayatin &niine set ¢cekmektedir. Uciincii mekanizma, ¢iftlerin dini etkinlik ve
uygulamalara birlikte katilmalari, evliligin isleyisini olumlu yonde etkileyen bir¢ok
davranigsal yol sunar. Dordiincli mekanizma, din, bireylere evlilikteki zorluklar ve stres
verici durumlarla basa ¢ikmada bilissel ve davranigsal kaynaklar sunarak evlilige

yardim edebilir.

Dinin esler arasi iligkilere etkisi su alt basliklar altinda ele alinacaktir: a) Din ve
Es Secimi, b) Din ve Evlilige Baghlik ¢) Din ve Evlilik Uyumu ve d) Din ve Evlilik

Doyumu.
3.1.1. Din ve Es Secimi

Esler arasi iligkilerin ilk basamagi, es secimidir. Evleninceye kadar ayr1 ayri
iligkileri ve ilgileri olan ¢iftlerin evlendikten sonraki iligki ve ilgileri yeni bir bigcim

kazanir ki buna “evlilik iligkisi” denir. Ciftler evlendiklerinde yeni bir sistem, yeni bir
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yap1 olustururlar. Evlilik birligiyle kurulan ailenin saglam temellere dayandirilmasi hem
ciftlerin, hem c¢ocuklarinin, hem de toplumun ne kadar saglikli olacaginin bir

gostergesidir. (Cihan Glingdr, 2007: 14).

Es se¢imi, aile kurumunun olusturulmasi ve aile i¢i iliskilerin baslamasi i¢in ilk
adimdir. Es secimine iliskin iki goriis, homogami ve heterogamidir. Homogami, es
seciminde birbirine benzer ekonomik, dini, sosyal ve kiiltiirel benzerlikleri yiiksek olan
kisilerin birbirlerini tercih etmesi iken heterogami, es seciminde ekonomik, dini, sosyal
ve kiiltiirel acidan farkli 6zelliklere sahip kisilerin birbirlerini tercih etmesidir (Bilen,
1983: 36). Dinl homogami ve dini heterogami ayrimi ise, ayni din veya mezhebe bagl
olmak ile farkli din veya mezhebe bagli olmak {izerine kuruludur (Petts, Knoester,

2007: 377).

Evlilikte mutlulugu yakalamada es se¢ciminin 6nemli rolii bulunmaktadir. Es
se¢ciminin dogru bir sekilde gerceklesebilmesi, bireyin evlilikten ne bekledigini, neyi
amagladigi c¢ok iyi belirlemesinin yaninda gerceke¢i beklentiler icinde olmasin
gerektirir. Ortak paydalart ¢ok olan bireylerin evlilik hayatlarinda basarili olmalar
yiiksek bir ihtimaldir (Korkulu, 2019: 18). Evlilik 6ncesi benzerlik ne kadar fazlaysa,
evlilik niteliginin o kadar yiiksek oldugu; 6zellikle 1k, sosyoekonomik statii, dini
inanclar, zeka ve yas benzerliginin evlilik niteligi ve kararliliginin 6nemli gostergeleri
oldugu ifade edilmektedir (Cihan Giingdr, 2007: 17). Evlilikleri dini homogamiye
dayanan eslerin, ailevi konularda birbirlerine benzer goriisleri paylasarak bir¢ok ortak
noktay1 paylasmalari birbirlerine daha kolay uyum saglayarak daha az evlilik ¢atigmasi
yasamalarina etki etmektedir (Curtis, Ellison, 2002: 553-554). Benzer bir sekilde dini
heterogamik evliliklerde din, evlilik c¢atismasina kaynaklik teskil edebilmektedir
(Lambert, Dollahite, 2006: 440). Dini homogami, eslere, karsilastiklar1 problemlerin
¢oziimiinde kendilerine destek olabilecek daha genis bir aile ve arkadas cevresi
saglamaktadir (Heaton, Pratt, 1990). Boylesi bir genis sosyal destek agina sahip olmak
evliliklerde karsilagilan problemlerde yardim almayi1 kolaylastiracaktir. Benzer bir
sekilde dini heterogamik evliliklerde eslerin boylesi bir sosyal destekten yoksun

oldugunu sdylemek miimkiindiir (Petts, Knoester, 2007: 375).

Sherkat (2004: 620), 1973-1994 yillar arasindaki Genel Sosyal Tarama (GSS)

verilerini analiz ederek yaptig1 arastirmada, sekiilerizm ve mezhep-tarikat bagliliginin
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azalmasi1 beklentilerinin aksine dini homogaminin Amerika’da halen énemli oldugunu
ve dini benzerligin es seciminde halen en etkili kriterlerden oldugunu vurgulamistir. Bu
arastirmaya gore Amerika’daki Katoliklerin homogamik evlilikleri tercih etme orani
%60’lardadir. Dini yapilarin sahip olduklar1 deger ve normlar cogunlukla dini
homogamiyi desteklerken, dini heterogamiye izin vermedigi diisiiniilmektedir (Ortega,

Whitt, Williams, 1988).

Blackwell ve Lichter (2004: 731), yaptiklar1 boylamsal c¢alismalarinda, dini
acidan benzer olan kisilerin flortlerinde hayatlarini birlestirmeye ve evlenmeye daha
cabuk karar verdikleri sonucuna ulasmislardir. Benzer bir sekilde yapilan ¢ok uluslu bir
arastirma sonucunu aktaran Mahoney (2010: 811), dini benzerligin evlilikte es

tercihinde 23 madde igerisinde 12. sirada yer aldigini aktarmigtir.

1160 evli yetiskinden toplanan verilere dayanan arastirmasinda Perry (2015:
223), Amerikali yetiskinlerin evlilik kararlarini, icinde bulunduklar1 dini topluluklarin,
dini &gretilerin ve inanglarin etkiledigi, kiminle evleneceklerine karar vermede etkili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica aragtirmaci, dinin etki ettigi evlenme kararinin
kisinin esiyle genel olarak olumlu iligkiye sahip olmasina ve genel olarak daha biiyiik
biiyiik bir iliski memnuniyetine sahip olmasina yardimei oldugunu tespit etmistir. Ote
yandan heterogamik evliliklerin ¢iftlere daha az mutluluk getirdigi ve homogamik
evliliklere oranla bosanma ile sonuglanma sikliginin daha fazla oldugu ortaya

koyulmustur (Kirman, 2003: 277).

Dindar Miisliimanlar iizerinde yapilan arastirmalar da dini homogaminin es
tercihinde etkili oldugunu gostermektedir. 14 siinni ve 6 sii olmak tizere 20 miisliiman
evli ¢iftle yaptiklar1 nitel arastirmada Alghafli, Hatch ve Marks (2014: 821), dinin,
Miisliiman ¢iftlerin es tercihine etki ettigini katilimcilarin ifadeleriyle soyle

yansitmiglardir:

“Orhan (siinni erkek es): Peygamberimiz Muhammed, selam iistiine olsun,
eviilik i¢in kistaslar vermistir. O, eger farkli alternatifler icinden bir kiz
sececekseniz, ornegin, biri giizel bir kadin, digeri zengin, ¢ok zengin, bir digeri
asaletli ve bir baskasi da dindar ise, son olarak dindar olam secin demistir.

Sanirim bu rehberligin hemen hemen her Miisliimanin hayatindaki bakis agisini
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olusturdugunu diigiiniiyorum. Benim evlilik kararimi da tanisma bigimimi de

etkiledigini diistiniiyorum.”

“Burku (siinni erkek es): Ilk olarak, evliligimizdeki en énemli sey, Islamin evlilik
hakkinda ne dedigidir. Miistakbel esimin ne kadar zengin olduguna, ne kadar
giizel olduguna, ailesinin ne kadar asaletli olduguna degil de onun (miistakbel

)

esinizin) ne kadar dindar olduguna odaklanmaliyim, din, en onemli seydir.’

Tiirkiye’de es seciminde dindarligin ve dini homogaminin 6nemini ortaya koyan
arastirmalar yapilmis ve yurtdisinda yapilan calismalar1 destekleyen sonuglar ortaya

koyulmustur.

Capcioglu (2008: 55-56), ilahiyat 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada es
seciminde dindarligin Onemli bir kriter olarak goriildiigiinii ortaya koymus ve
arastirmaya katilanlarin %94,5’inin “evlenecegim kisinin dindar olmasi benim ig¢in
onemlidir” dedigini ortaya koymustur. “Katilimcilar arasinda kendilerini “yiiksek
diizeyde dindar” algilayanlarin % 97’si, “olduk¢a dindar” algilayanlarin % 94.7’si, “orta
diizeyde dindar” algilayanlarin % 94.2°si, “diisiik diizeyde dindar” algilayanlarin %
93.3’1i, dindar olarak algilamayanlarin ise 83.8’1 es seciminde dindarlia Gnem
verdiklerini belirtmektedir. Arastirmaci, bulgularini, “Kendilerini dindar algilamayanlar
arasinda bile bu soruya yiiksek diizeyde bir katilimin gerceklesmesi, dgrencilerin es
seciminde dindarlig1 ¢ok 6nemli bir faktor olarak degerlendirdiklerini gostermektedir”

seklinde yorumlamaktadir.

Bener (2011: 74-75), Siileyman Demirel Universitesi'nde okuyan iiniversite
Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmasinda dindarlik ve es se¢imi arasindaki iliskiyi ele
almistir. Aragtirmaci, katilimcilarinin %357,4’tinlin kendisini dindar ya da ¢ok dindar
olarak tamimladigmmi ifade ettigi arastirmasinda dindarlik es se¢iminde %37,6’lik
orantyla ilk kriter oldugunu tespit etmistir. Bener, katilimcilarin yalmizca tek bir
secenegi segmelerini isteyerek dindarlig diger kriterlere gore ne 6l¢iide tercih ettiklerini

Olcmeye calistigini ortaya koymustur.

Diyanet Isleri Baskanhigi’nin TUIK le birlikte gerceklestirildigi iilke genelinde
uygulanan Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi (2014: 239)’nda “Es se¢ciminde Onceligim

karsi tarafin dindarlik olmasidir” maddesine katilimcilarin  %68,9’u  katiliyorum
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cevabii verirken, kismen dindarlik oldugunu belirtenlerin oran1 %15,4 ve bu fikre

katilmiyorum cevabini verenlerin oran1 %13,4 olarak belirlenmistir.

Arastirma sonuglart dikkate alindiginda, diinyada ve iilkemizde dindarlarin es
seciminde dindarlik kriterinin 6nde gelen kriterlerden birisi oldugu, dindar kisilerin
evlilik kurumunu olustururken, es tercihinde bulunurken dini homogamiyi

onemsedikleri goriilmektedir.
3.1.2. Din ve Evlilik Baglamim ve Evlilik Istikrar

Evlilik baglanim1 ve evlilik istikrar1 kavramlari, evliligin siirdiiriilmesi ile iligkili
olan kavramlardir. Baglanim, bireyi iliskide tutmada etkili olan olumlu veya olumsuz
giiclerin tiimii olarak tanimlanan bir kavramdir (Taylor, Peplau, Sears, 2007: 292).
Evlilik istikrari, evliligin iptali, bosanma, ayrilik ve terk etme gibi konular1 igeren bir
kavramdir (Erbek v.d., 2005: 40). iki kavram birlikte diisiiniildiigiinde baglanimin,
bosanmay1 zorlastirarak evlilik istikrarini saglayan bir kavram oldugu soOylenebilir

(Gegioglu, 2018: 39).

Baglanimin {i¢ temel tarzindan bahsedilebilir. Bunlardan ilki, bireyin, iligki
i¢inde olugu kisiyi sevdigi ve birlikte olmaktan zevk aldig1 bireysel baglanimdir. Ikinci
tarz, evliligi siirdiirmenin dini veya toplumsal bir sorumluluk ve gorev olarak goriildigii
ahlaki baglanimdir. Ucgiincii baglamim tarz1 ise iliskiyi brrakmanin birey igin
olusturacagi zararli sonuglardan kaginmak igin iliskiyi zorunlu olarak siirdiirmeye dayali

olan zoraki baglanimdir (Johnson, 1973: 396).

Evlilik baglanimi, dayanikli ve uzun 6miirlii ailelerin temel karakterlerinden biri
olarak gosterilmistir. Dayanikli ve uzun omiirlii ailelerin diger nitelikleri ise diiriist, agik
ve etkili iletisime sahip olma, dini ve manevi uyum gosterme, sevgi, bireyleri
cesaretlendirme, minnettarligin1 ifade edebilme, sosyal baglanabilirlik, evlilikteki
rollerin belirgin olmast, nitelikli ve uzun zaman gegirebilme, problemleri, ¢catigmalar1 ve
krizleri basarili bir sekilde ¢ozebilme olarak ifade edilmistir (Vela, 1996: 2). Evlilik
baglanimi, evliliklerin basarili olmasinin anahtarlarindan biridir. Yapilan c¢aligmalar,
evlilik baglanimin1 evlilik kalitesinde en gii¢lii koruyucu olarak ortaya koymaktadir
(Clements, Swensen, 2000: 117). Uzun yillar siiren ilk evliliklerin 6zelliklerini nitel bir
calismayla ele alan Fenell (1993: 451), katilimcilarimin sik stk  baglanimi

vurguladiklarin1 ortaya koymustur. Uzun siireli evlilikler iizerine yapilan bir baska
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calismada baglanim, uzun siireli evliliklerin nitelikleri arasinda katilimcilar tarafindan
en Oonemli ikinci nitelik olarak belirtilmistir (Robinson, Blanton, 1993: 44). Stanley
(2005), baglanimin, daha iyi bir iletisimle, daha ¢ok mutlulukla ve zorluklar karsisinda

daha yapic1 davranislarla iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Evlilik baglanimini arttirmada dinin 6ncelikli etkisi, evlilik ve aile kurumunun
onemli ve kutsal goriilmesiyle iliskilidir. Evlilik kurumunu, dini agidan 6nemli olarak
gormek, evlilikteki baglanimi arttirmaktadir (Adams, Jones, 1997). Dinler, baglilarini
evliliklerini kutsal gormeleri icin tesvik etmektedir (DeMaris, Mahoney, Pargament,
2010: 1259). Genel manada diinya dinlerinin evliliklerin ve ailelerin siirekliligini
destekledigi (Gegioglu, Kayiklik, 2019: 203), aileyi hem yapisal hem de iglevsel olarak
korumak istedigi sdylenebilir. Ozellikle semitik gelenek igerisinde yer alan tek tanrici

dinlerin aile kurumunu koruma altina aldiklar1 gériilmektedir (Yapici, 2018: 85).

Dindarlar i¢in ¢ogunlukla aile iligkileri, biyolojik, psikolojik ve sosyal siire¢lerin
otesinde manevi ve ruhsal boyutlar1 olan bir anlam igerir. Insanlar siklikla aile
iligkilerini kutsal olarak goriirler. Yahudi-Hristiyan geleneginde evlilikler yalniz 6liim
ciftleri ayirincaya kadar olusturulan ciftler arasinda kurulmus bir bag olmanin 6tesinde
Tanri’nin da bu baga dahil olarak ficiincii bir bag olusturdugu inancit hakimdir
(Mahoney v.d., 2003: 222). Nitel bir arastirmada katilimcilar, liclincii bagin etkisini
“Ikili bag, ii¢iincii bir bag ile birlestirilir ve bdylece siz ii¢iincii bag ile giiclenirsiniz”
olarak ifade etmektedir (Lambert, Dollahite, 2008: 600). Dindar ¢iftler, birbirlerine olan
bagliliklarinin Tanri’ya olan baghliklarin1 da gii¢lendirecegine inanmaktadir. Bu aile
iligkilerinin kutsal olarak algilanmasina katki sunmaktadir (Lambert, Dollahite 2008:
601).

Dindarlar, aileleri ile ilgili gosterdikleri cabalara daha fazla kutsallik atfederek,
aileye iligskin gosterilen cabalari, insanlarin kazang saglama ¢abalarindan daha kutsal
gormektedirler (Mahoney, Pargament, 2005: 257). Bu algi, ailenin kutsal goériilmesinin
sonuclarindandir. Aile kutsal goriildigli i¢in, aile i¢in gdsterilen tiim cabalar da
kutsallastirilmaktadir. Mahoney v.d. (2003: 221), kutsamay1 psiko-spiritiiel bir yapi
olarak tanimlamaktadirlar. Bu tanimlamayi, “kutsama, spiritiieldir ¢linkii referans

noktasi1 kutsala dayanmaktadir. Psikolojiktir ¢linkii kutsalin nasil algilandigina odaklanir
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ve teolojik metodolojiden ziyade sosyal bilimler metotlariyla c¢alisilir” gseklinde

acgiklamaktadir.

Vela (1996: 16), Aileye duyulan saygi ve baglanimin, dinle dogrudan iliskili
oldugunu ifade ederek baglanimin, c¢ogu dinin temel bir konsepti oldugunu
vurgulamistir. Yapilan arastirmalar, dini katilimla evlilik baglanimi arasinda bir iligki
oldugunu gostermistir (Allgood v.d., 2008: 60; Wilson, Musick, 1996: 38). Dini
Ogretilerin i¢ine gomiilii olan evlilik Oncesi mesajlar, evliliklerinden vazgegmek ve
evliliklerini sona erdirmek isteyen bireyleri baskilayarak bireylerin evlilik

baglanimlarina yardimci olabilir (Brooks, 2014: 31).

Lambert ve Dollahite (2006: 444-445), dine bagliligin, ailelere, aile iligkilerinin
devamliligina olan baglanimin arttirilmasi ile yardim ettigini gostermislerdir. Dini
inanglar, iliskinin siirekliligine baglanimi arttirmaktadir. Arastirmacilar, katilimcilarin,
eslerin evliliklerinin = siirekliligine olan bagliliklarim1 ifade etmek i¢in “Tanr
bosanmadan nefret eder” ve “evlilik sonsuza kadardir” gibi ifadeleri siklikla
tekrarladiklarini ortaya koymuslardir. Bu bagliligin, eslerin igerisinde yeniden uzlasmak
ve zor zamanlar iizerinde kafa yormak i¢in bir istek olusturdugunu ifade etmislerdir.
Arastirmaya katilan ciftlerin ¢ogunun, dini inanglar1 tarafindan giiclendirilen iligki
ebediligine baglaniminin, onlara ge¢imsizlikleri iizerinde kafa yormalarina ve esleriyle
uzlagsmalarina yardimer oldugu sonucuna ulasmiglardir. Arastirma, ¢iftlerin ¢ogunun,
evlilige giiclii bir baglanim olmaksizin evli kalamayacaklarima, dini inang ve
uygulamalarin onlara ge¢imsizligi ¢6zmede yardim sagladigina inandiklarini ortaya

koymaktadir.

Bowman ve Dollahite (2013: 216), Hindu ailelerle yaptiklar1 nitel arastirmada,
dinin, evlilik baglanimini, evliligin Tanriya verilen bir s6z olarak goriilmesiyle arttigini,
verilen bu sozlin etkisiyle bosanmanin ailenin geleceginde bir secenek olarak

goriilmedigini ifade etmektedirler.

Dollahite, Hawkins ve Parr (2012: 346), dindar c¢iftler icin evliligin biiyiik
anlamlar ifade etmesinin 6nemli nedenlerinden birisinin, evliligi kutsal bir s6zlesme
olarak goren inanclarindan kaynaklanan bagliliklar1 oldugunu ifade etmektedirler. Esler,
kesin olarak ve isteyerek omiir boyu birlikte yasamay: taahhiit ederler. Kutsal sdzlesme

iligkisinin, arastirmaya katilanlar tarafindan siklikla birbirlerine yasam boyu hatta
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bazilar1 tarafindan da ebediyete kadar verilen s6z konseptiyle desteklendigini
belirtmektedirler. Benzer bir sonuca 30 evli ciftle gergeklestirdikleri nitel
arastirmalarinda ulasan Marks v.d. (2008: 180), dinin evliliklerde kutsal bir bag
olusturarak evliliklerde birlikteligi gli¢lendirdigini ortaya koymaktadirlar. Evlilige olan
baglanim, ozellikle zor zamanlarda Tanriya olan baglilik aracilifiyla korunmaktadir.
Evlilik baglanimi, Tanrinin bu bagliligin bir pargast olmasindan dolay1 derin bir anlam

tasimaktadir (Dollahite, Hawkins, Parr, 2012: 347).

Miisliiman iilkelerde miisliman katilimcilarla yapilan g¢aligmalar da benzer
sonuglara ulasmiglardir. Ahmedi ve Hossein-Abadi (2019: 214), dinin, evliligin 6nemini
vurgulayarak ve hem ciftler hem de diger aile fertleri arasindaki iliskileri diizenleyerek

evlilik baglanimini artirdigini ortaya koymuslardir.

Dinin, evlilik baglanimina etki eden bir bagka boyutunun evlilik sadakati oldugu
goriilmektedir. Evlilik sadakati, evlilige bagliligin korunmasinda 6nemli bir etkendir.
Yapilan pek c¢ok saha calismalari, sadakatsizligin, bosanmanin bir numarali sebebi
oldugunu (Amato, Previti, 2003), aile i¢i suiistimallere yol agabildigini (Daly, Wilson,
1988), siklikla kadinlarin doviilmesinin ve Oldiiriilmesinin nedeni olabildigini (Buss,

1994; Daly, Wilson, 1988) gostermektedir (akt. Dollahite, Lambert, 2007: 290).

Evlilik sadakati iizerine yapilan arastirmalar, dinin evlilik sadakatinin
korunmasinda 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Wade ve DeLamater (2002:
905), dinin, kendileri {izerinde yiiksek olciide etkili oldugu belirten katilimcilarin daha
diisiik serbest cinsel egilimler bildirdiklerini ortaya koydular. Benzer bir sekilde
Burdette v.d. (2007: 1571), yaptiklar1 ¢calismada herhangi bir dini kuruma mensubiyeti
olanlarin, olmayanlara nazaran evliliklerine sadakatsizlik gosterme olasiliklarinin daha
diisiik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Sadakati saglamada ve korumada dini faaliyetlere
katilim, evlilikten duyulan mutlulukla birlikte koruyucu bir faktor olarak anilmaktadir

(Atkins, Baucom, Jacobson, 2001: 747).

Evlilige baghlik ve sadakatle ilgili onemli sonuglara ulasan Bowman ve
Dollahite (2013: 214-215), sadakati, anlayisla birlikte evliligin temel iki dini degerinden
biri olarak gormektedirler. Dini inanglarin, evlilik sadakatini, Tanriya olan teslimiyeti,

giinah isleme korkusunu, evlilige baglanimi giiclendirdigi belirtilmektedirler.
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Dollahite ve Lambert (2007: 298-300), 57 evli ¢iftle yaptiklar: nitel arastirmada,
dinin, evlilik sadakatini saglamada, birlikte gegirilen manevi tatmin getiren zamanlarla,
ortak bir kutsal amaca ve vizyona sahip olmakla, pekistirilmis kisiler aras1 ortak ahlaki
degerlerle, evlilik ¢catismalarin1 ¢6zmede manevi destek saglamakla ve evliligin kutsal

bir iligki olarak algilanmasiyla eslere yardimei1 oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Fincham v.d. (2010: 652:653), yaptiklar ii¢ farkli caligsma ile dindarlik ve evlilik
sadakati arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmacilar, yaptiklar: ilk arastirmanin
sonuglarini1 aktarirken, duanin esler i¢in daha diisiik sadakatsizlik seviyeleriyle iliskili
oldugunu ifade etmislerdir. Dindarlik, evlilik doyumu kontrol edildiginde bile sadakatle
iligkilidir. Bu sonug, dindarligin, sadakati saglamada iliski doyumundan daha &nce

geldigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Yukarida aktarilan arastirma sonuclarinin gosterdigi gibi, din evlilige olan
baglanimi dogrudan etki etmektedir. Dinlerin evlenmeden sonra gergeklesen bosanmay1
hos gérmemesi ve evlilik sdzlerinin ilahi bir giic niinde verilmesi bu baglanimi
desteklemektedir. Ozellikle evlilik iliskisinin zor dénemlerinde lahi bir giiciin destegini
yanlarinda hissetmelerinin bagliliklarini slirdiirmede dindar kisilere sagladigi katki
vurgulanmistir. Bununla birlikte evlilik iligkisinin gliglenmesi ve esler arasinda kurulan
evlilik baginin Ilahi bir yén kazanarak giiglenmesi bu arastirmalarda vurgulanan
noktalardan olmustur. Dinlerin toplumsal ahlaki korumak i¢in cinsellii mesru bir
zeminde yasamak icin evliligi tesvik etmesi, evlilik dis1 cinselligi haram kategorisinde
degerlendirerek yasaklamasi (Yapici: 2018: 86), evlilik sadakatinin artmasina ve buna

bagli olarak da evlilik baglaniminin gii¢clenmesine etki ettigi diisliniilmektedir.

Dinin ve aile kurumunun insan i¢in benzer degerleri vurgulamasi, birbirlerini
desteklemeleri, dinin, ailenin giiglenmesine ve istikrarinin artmasina etki edebilecegi
diisiincesinin dogmasinda etkili olmustur (Call, Heaton, 1997: 382). Ayni hayati
paylasan esler evlilikleriyle ilgili anne-babalik, dindarlik, gérevlerin paylasimi, iletisim
algist gibi gesitli konularda ortak bir inang sistemi olustururlar. Olusturulan bu ortak
inang sistemlerinin tiimii, esler arasindaki iliskinin kalitesine ve istikrarina katki

saglamaktadir (Hohmann Marriott, 2006: 1016).

Lehrer ve Chiswick (1997: 385-400), kendini dindar olarak tanimlamayan

kisilerin kendilerini dindar olarak tanimlayan kisilerden daha diisiik bir evlilik
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istikrarina sahip oldugunu, ayni dine mensup olan eslerin evliliginin, farkli dinlere

mensup olan eslerin evliliginden daha istikrarli oldugunu ortaya koymuslardir.

Call ve Heaton (1997: 389), dini deneyimin farkli boyutlarinin evlilik istikrar1 ile
iliskili oldugunu kanitlamiglardir. Arastirmacilar, iliskileri giiclendirmede dinin biitiin
boyutlarinin ayni etkide olmadigini, dini ibadetlere katilimin, dini deneyimin diger
boyutlarina oranla daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymusladir. Dini
ibadetlere katilim siklig1 ile evlilik istikrar1 arasinda pozitif bir iligki bulunurken, bu
konuda esler arasinda var olan farkliligin evlilik iliskisinin bozulmasi riskini
arttirmaktadir. Dini ibadetlere katilimi homojenligi, evlilik istikrariyla baglantilidir.
Ciinkii ibadetlere katilmak ciftler arasindaki dayanismayi artirir ve eslere, benzer
goriisleri, aile degerlerini ve istikrar1 besleyen bir bakis acist saglar. Dinin aile hayati
tizerindeki etkisi siklikla evlilik doyumu ve istikrar1 kavramlari ile birlikte anilmaktadir.
Giiclii dini inaniglara sahip olan ve kiliseye sik katilan ailelerin daha fazla evlilik

doyumuna ve istikrarina sahip olduguna inanilmaktadir (Wilson, Musick, 1996: 30).

Dini benzerligin evlilik istikrar1 {lizerine etkisini arastiran Chinitz ve Brown
(2001: 723), 155 gen¢ ile anne-babalarmin dini benzerlikleri, dini inang ve
davraniglarindaki benzerlik ve aile iliskileri ilizerinde arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirmacilar, dini benzerligi, 6zel dini faaliyetlerdeki benzer egilimler ve inanglar
olarak kodladiklar1 aragtirmalarinda, dini benzerligin oldugu ailelerde evlilik doyumunu
yuksek oldugunu, bu iki degisken arasinda giiclii bir pozitif korelasyon oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Arastirmacilar ayrica dinin, evlilik istikrarini arttirmasinin
temel nedeninin evlilik ¢atismasini azaltmak oldugunu ifade etmislerdir. Din evlilik

catigmalarini azaltarak ailelerin istikrarinin korunmasina hizmet ediyor goriinmektedir.

Cogu dini ogreti evliligi kutsamaktadir. Bu ylizden dindarligin ailelerin
istikrarin1 arttirip bosanmalari onledigi diistiniilmektedir (Brown, Orbuch, Bauermeister,
2008: 186). Yapilan gesitli arastirmalara gore, din, bosanma karsisinda bir engeldir ve
dinin paylastigi degerler, aileyi saglam tutmaktadir. Evliliklerin bozulmasi karsisinda
din, ana engelleyici olarak yer almaktadir (Larson, 1989: 289). Deneysel arastirmalar,
dini faaliyetlere eslerin birlikte katilmasiyla bosanma arasinda (Sullivan, 2001) ve dini
inanclara baglilikla bosanma arasinda negatif korelasyon oldugunu (Call, Heaton, 1997)

gostermektedir.
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Islam dini acisindan ailenin istikrar1 ¢cok onemlidir. Ailenin kurulmasini ifade
eden nikah akdi, ciddi bir hukuki islemdir. Farkli ayet ve hadislerde, eslerin evlilik
bagint korumasi gerektigine dair ahlaki tavsiyelerle aile kurumunun devamliligi
desteklenmigstir. Evliligin sorumluluklar yiikleyen ciddi bir sdzlesme olduguna ve kolay
bir sekilde bozulmayacagina dikkat ¢ekilmistir (Nisa, 4/21)?. Bu sebeple devamlilik,
Islam hukukunda evlilik akdinin sartlarindan birisi sayilmistir (Bayar, 2011: 91). Mut’a
nikah1 gibi siireklilik sartina uymayan, cahiliye donemi Arap gelenegine ait olan gecici
evlilikler kaldirilmistir (Unal, 1993: 161-162; Kasik¢1, 2007: 47; Déndiiren, 2011: 208;
Cetin, 2015: 395).

Islam dini, evlilik sdzlesmesinde sonra, evlilik iliskisi icerisinde esler arasinda
meydana gelen sorunlara, evliligin devami, ciddiyeti ve Onemi dogrultusunda
tavsiyelerde bulunmaktadir. Eslerin  birbirlerinin  davraniglarina  sabretmeleri,
birbirlerine yardimci olmalar1 gerektigi yoniinde ahlaki oneriler bulundugu gibi,
anlagmazlik durumlarinda eslerin ne yapmasi gerektigine dair hukuki oneriler de vardir.
“Eger bir kadin kocasmin serkesliginden veya yiiz ¢evirmesinden endise ederse,
barisarak aralarini diizeltmelerinde bir mahzur yoktur. Anlagsma her zaman hayirdir.”
(Nisa, 4/128) ayeti affediciligi ve uzlasmayi tavsiye ederken, “Eger kar1 kocanin
aralarinin ac¢ilmasindan korkarsaniz, erkegin ailesinden bir hakem ve kadinin ailesinden
bir hakem gonderin. Diizeltmek isterlerse Allah aralarini bulur; sliphesiz Allah her seyi
bilen, her seyden haberdar olandir.” (Nisa, 4/19) ayeti anlagmazliklar karsisinda
arabuluculugu bir yontem olarak tavsiye etmektedir. Aynm1 dogrultuda: “Bir mii'min
erkek, bir mii'min kadia bugz etmesin. Cilinkii onun bir huyunu begenmezse bagka bir
huyunu begenir.” (Miislim, “Rada”, 61) mealindeki hadis evlilikte fedakarligin 6nemini
bildiren ahlaki bir éneridir. Goriildiigii gibi Islam dini, evliliklerin siirdiiriilmesi, ailenin
saglikli yiirlimesi ve anlagmazliklarin meydana gelmemesi i¢in ahlaki Onerilerle eslerin
vicdanlarina sorumluluk duygusunu yerlestirmistir. Fakat ¢oziimde ahlaki tavsiyelerle
yetinmemis, eslerin anlagsmazligi durumunda takip etmeleri gereken hukuki yollar1 da
gostermistir (Bayar, 2011: 91-92). Evliligin siirdiiriilmesine verilen énem, Islam dininin

bosanmaya iliskin yaklasimma yansimaktadir. Hadislerde, bosanma, “Allah’in en

2 “Hem, siz eslerinizle birlesmis ve onlar da sizden saglam bir s6z almis iken, onu nasil (geri) alirsimz?”
(Nisa, 4/21)
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sevmedigi helal” olarak nitelendirmis (Ebu Davud, “Talak”, 3)3, “Ortada ciddi bir sebep
yokken kocasindan bosanmak isteyen kadina, cennetin kokusu haram olur.” (Ebu
Davud, “Talak”, 18) hadis-i serifiyle esler ciddi nedenler olmaksizin evlilik akdini

bozmaktan sakindirilarak evlilik istikrar1 korunmaya ¢alisilmistir.

Islam dininin evliliklerin kaliciigim ve istikrarmi asil olarak kabul ettigi
anlasilmaktadir. Arastirmamiza katilan Miisliiman dindarlarin islam dininin bu bakis

acisindan etkilenmesi beklenilir bir durumdur.
3.1.3. Din ve Evlilik Uyumu

Evlilik birlikteliginin basar1 ya da basarisizligimi agiklamaya calisan
aragtirmalarin temelde iki yaklagima sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu yaklagimlardan
ilki evliligin niteligi lizerinde yogunlasir. Bu yaklasim evliligin niteligini ifade eden
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu kavramlarini arastirma iizerinde
yogunlasir. ikinci yaklasim ise evlilik istikraridir. Evlilik istirar1 yaklasimi, evliligin
devam edip etmeyecegine yani evliligin 6liim, bosanma ya da ayrilikla bitip bitmedigine
odaklanirken; evlilik niteligi yaklasimi, devam eden evliligin niteligine odaklanir.
Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu kavramlar1 evlilik iligkisinin
niteligini aciklamada kullanmilmaktadir (Cihan Giling6r, 2007: 15; Tutarel Kislak,
Goztepe, 2012: 28). Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu kavramlarinin
nasil tanimlanacag1 ya da nasil dlgiilecegi konusunda heniiz bir fikir birligi olmamasi
nedeniyle, baz1 aragtirmacilar nasil adlandirilirsa adlandirilsin ya da nasil Olgiiliirse
Olciilsiin, bu kavramlarin iceriklerinin benzer oldugu ve her birinin etkilesimi ve
tutumlar1 betimledigini ileri siirmektedirler (Cakmak Tolan, 2015: 13). Ozellikle evlilik
uyumu ve evlilik doyumu kavramlari, aralarinda yiliksek korelasyon olmasi nedeniyle
cok sik birbirine karistirilmakta ve es anlamli olarak kullanilmaktadir. Doyumlu
ciftlerin ayn1 zamanda uyumlu c¢iftler oldugu belirtilerek bu iki kavramin birbirinden
farkli kavramlar olmadig: ileri siiriilmektedir. Buna karsilik bazi arastirmacilar ise bu
korelasyon katsayisinin bdyle yorumlanmasinin yanlis oldugunu ileri siirerek doyum ve

uyumun iki farkli kavram olduguna isaret etmektedirler (Erbek v.d., 2005: 40).

Uyum, bireyin ¢evredeki degisimlere karsi tepkide bulunmasi bu degisimlerle

basa ¢ikabilmesi ve bireyin kendisinin de degismesidir. Uyumda istenilen degismeler

3 «“Allah'm, helal kildiklar1 arasinda en sevmedigi sey talaktir.” (Ebu Davud, “Talak”, 3).
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genellikle belirli bir ama¢ dogrultusundadir. Uyum, dinamik bir siirectir ve bireyin
cevresinde yer alan degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle saglanir (Yildirim, 1992:
20). Evlilik uyumu, hem genel olarak evlilik arastirmalarinda hem de spesifik olarak din
ve aile iligkili aragtirmalarda iizerinde calisilan temel kavramlardan biridir. Evlilik
iliskisiyle 1ilgili olarak siklikla kullanilan mutluluk, basari, doyum ve uyum
kavramlarinin anlamiyla ilgili olarak literatiirde tam anlamiyla fikir birligine
varilamamistir. (Soylu ve Kagnici, 2015: 45). Bununla birlikte evlilik iligkisini
etkileyen, bir¢ok degiskenle iliskili ve karmasik bir kavram olan evlilik uyumunun
kapsamli bir sekilde tanimlanarak anlasilmasi gerekmektedir. Ailedeki tiim bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyen oldukca 6nemli bir faktdr olan evlilik uyumu
ahenkli ve etkili bir evlilik iligskisine sahip olmak i¢in gerekliligi kabul edilen bir
kavramdir (Ersanli, Kalkan, 2008: 37).

Birbiriyle iletisim halinde olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir
birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir
evlilik olarak tanimlanabilir (Erbek v.d., 2005: 40;). Evlilik uyumu, bir baska ¢aligmada,
“olumlu bir iligkiye sahip olma, eslerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olmasi, iletisimde basarili olma, problemleri ¢6zebilme ve birlikte vakit
gecirmekten keyif alma” seklinde tanimlanmustir (Safak Oztiirk, Arkar, 2014:17).
Bununla birlikte evlilik uyumu, evliligin ilk zamanlarinda bile 6nem verilmesi gereken
uzun bir hayat siirecidir. Bu nedenle ¢iftlerdeki biiyiime ve gelismenin anlasildig1 ve
kabul gordiigii olgunluk seklinde nitelendirilmektedir. Bu biiylimenin ve olgunlasmanin
tamamen fark edilememesi ve deneyimlenememesi evlilik iligkisinin sonlanmasina
neden olabilir (Goel, Narang, 2012: 42). Evlilik uyumu ayrica giftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da
tanimlar. Bu noktada daha genel bir kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karisir.
Oysaki ¢ift uyumunda, evlilik doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algis1 degil
aralarindaki iligkinin niteligi degerlendirilmektedir. Bu nedenle evlilik uyumunda
eslerden her birinin iyi bir iliski siirdiirebilme kapasiteleri de onemlidir (Erbek v.d.,
2005: 40). Baz1 aragtirmacilar, evlilik doyumu ve mutlulugu konusunda eslerin bizzat
kendilerinden aldiklar1 bilgileri kullanirken bazi arastirmacilar ise evlilik uyumunu,
eslerin ayr1 ayr1 duygulart olarak degil de esler arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak

degerlendirmislerdir (Yilmaz, 2001: 52).
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Locke ve Williamson (1958: 564), evlilik uyumunu, ¢atismalar1 ¢ézmek ve
kacinmak i¢in bir egilimin olmasi, eslerin birbirlerinden ve evlilikten doyum alabilmesi,
ortak ilgi ve etkinlik paylasimi ve eslerin her birinin evlilik beklentilerinin karsilanmasi
seklinde tanimlamaktadir. Burgess v.d. (1971; akt. Celik, 2015, 9), iyi uyumlu
evliliklerin, maddi kaynaklarin ve diger sorumluluklarin yonetilmesi gibi evlilikle ilgili
onemli konularda anlagmis olan esler tarafindan kurulmus olan bir birliktelik oldugunu
belirtmektedir. Yiiksek uyuma sahip evli bireyler ortak amaglar, ilgi alanlar1 ve degerler
olusturmada, duygularin gosterilmesinde ve giivenin paylasilmasinda uyum saglamistir.

Bu bireylerin evlilikle ilgili sikayetleri cok azdir ya da hi¢ yoktur.

Evlilikte uyumu etkileyen bir¢ok etken bulunmakla birlikte kisileraras iletisim,
empati ve problem ¢dzme becerileri bunlardan birkacgidir (Bayraktaroglu, Cakici, 2013:
310). Bu sistemin canliligi, esler arasindaki sozlii-sdzsliz uygun mesajlarin alinip
verilmesiyle miimkiin olur. Eslerin birbirlerine ruhsal, duygusal, toplumsal ve cinsel
beklentilerini ve mesajlarin1 ortaya koyabilmeleri, bunlar1 dile getirebilmeleri igin

etkilesim icinde olmalar gerekir (Ozgiiven, 2001: 89).

Olaylara esin bakis acisindan bakabilmek, eslerin evlilik doyumunu etkileyen
cesitli davraniglarin ve evlilik uyumunun belirleyici etmenleri arasindadir. Evlilik
uyumu ile empati arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Evliliginde uyumsuz
kisiler daha ¢ok olumsuz duygusal tepki gostermekte, beklentileri karsilanmadigi
zamanlarda hosgoriisiiz davranmakta ve daha depresif olmaktadirlar. Alanda ¢alisan
arastirmacilarin  belirttigi  gibi, duygularimizi nasil ifade ettigimiz, ihtiya¢ ve
beklentilerimizi nasil yansittigimiz, hosgorii diizeyimiz, olumlu beklentilerimiz bizim
digerleriyle kurdugumuz iligkilerin niteligini belirlemekte, saglikli ve uyumlu iliski

tizerine 6nemli ipuglar1 vermektedir (Tutarel Kislak, Goztepe, 2012: 29-39).

Cakmak Tolan (2015: 14) yapilan arastirmalarin evlilik uyumuyla ilgili dort
temel Ozellik tanimladigini ifade etmistir. Bu ozelliklerden ilki evlilik iliskisindeki
olumlu etkilesimlerdir. Evlilik uyumlar yiiksek ¢iftlerin, evlilik uyumlar1 daha diigiik
olan ciftlere gore, birlikte daha fazla zaman geg¢irdikleri, paylastiklar1 aktivitelerin daha
fazla oldugu ve iliskilerinin daha olumlu oldugu belirtilmektedir. ikinci temel &zellik,
etkili iletisim ve basarili bir ¢atigma yonetimidir. Evlilik uyumu diisiik ve sorun yasayan

ciftlerin, catisma ¢oziimiiyle ilgili daha yikici davranislara bagvurduklari ve catigsmalarla
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ilgili kagmmalarinin daha yiiksek oldugu &ne siiriilmektedir. Ugiincii 6zellik, evlilik
uyumu yiiksek bireylerin, eslerine yonelik daha olumlu bir bakis agisina sahip
olmalaridir. Evlilik uyumu diisiik ve mutsuz ¢iftlerin ise, segici olarak eslerinin olumsuz
davranislarina yogunlastiklar1 6ne siiriilmektedir. Dordiincii temel ozellik, iliski
semalar1 ile ilgilidir. iliski semalar1 kavrami ile bireylerin zaman icinde esleri ve
iligkileri hakkinda gelistirdikleri, inan¢ ve algilardan s6z edilmektedir. Esler arasinda
uyum diizeyinin yiikselmesi ve iliskilerle ilgili daha olumlu inanglara sahip olmalari

arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir.

Cesitli arastirmalar dindarligin evlilik uyumunda o6nemli bir destekleyici
oldugunu kanitlamistir (Wilson, Filsinger, 1986: 147). Wilson ve Filsinger (1986: 147-
149), 190 evli giftten topladiklar verilerle yaptiklar1 aragtirmada, dindarlik ve evlilik
uyumunun boyutlart arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Wilson ve Filsinger (1986:
147), hem dindarligin ve hem de evlilik uyumunun ¢ok boyutlu olusundan bahsedip,
Glock (1962) one siirdiigii dindarligin inangsal, ibadetsel, deneyimsel, diislinsel ve
etkisel boyutlar1 oldugu semasina benzer bir sekilde bir¢ok arastirmacinin dindarligin
boyutlar1 hakkinda semalar 6ne siirdiigiinii belirtmislerdir. Evlilik uyumu hakkinda da
benzer bir sekilde Spainer (1976) tarafindan ¢ok boyutlu yapisi hakkinda bir sema 6ne
stiriildiiglinti ifade edilmistir. Bu semanin ilk maddesi, aile ekonomisi, yeniden yaratilis
ve din konulari, yasam felsefesi ve ev halkinin gorevleri hakkinda diisiincelerin
benzerligini ifade eden esler arasinda fikir birligidir. Ikinci madde, tartisma sikligi,
Oplisme, bir digerinin dostluguna giivenme, bosanma diisiincesi tasitylp tasimama ve
devam eden iliskiye baglilik konularmi igeren esler arasi doyumdur. Ugiincii madde
fikir teatisinde bulunma sikligini, birlikte bir konu {izerinde calisabilmeyi ve ortak
ilgileri paylasabilmeyi ifade eden esler arasi bir arada bulunustur. Son olarak doérdiincii
madde de eslerin birbirlerine duygusal ve cinsel yakinligin1 kanitlayan duygusal
yakinlik ifadeleridir. Arastirma, dindarligin ve evlilik uyumunun boyutlar1 arasinda
giiclii bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik uyumunun, dindarligin, ibadet,
deneyim ve inang¢ boyutlariyla ¢cok yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Yiiksek
Olciide ibadetlere baghiligin, yiiksek diizeyde ifade edilen dini deneyimin ve daha
muhafazakar inan¢larin daha yiiksek evlilik uyumu ile iliskili oldugu, bu modelin esler
arasi fikir birligini, esler aras1t doyumu ve esler arasi bir arada bulunusu arttirdig1 ortaya

koyulmustur (Wilson ve Filsinger 1986: 148-149).
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Schramm v.d. (2012: 246), 1394 ilk evlilik ve 601 yeniden evlilik yapan
eslerden topladiklar1 veriler 1s18inda dindarlik, ayni cemaate/tarikata ve ayni dine
mensubiyet ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Arastirmalarinda genel
olarak ilk evliliklerini yapanlar arasinda ¢ok dindar olanlarin daha az dindar olanlara
oranla belirgin bir sekilde daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Benzer bir sekilde ayni cemaate/tarikata mensup olanlarin olmayanlara
oranla daha yiiksek bir evlilik uyumuna sahip olduklarin1 bulmuslardir. Ayrica
arastirmacilar, hem ilk evliliklerini yapan hem de yeniden evlenen eslerden birlikte
dindar olduklarmi belirten eslerin sadece karilar1 dindar olup esleri dindar olmayan
ciftlere gore daha yiliksek bir evlilik memnuniyeti sonucuna ulastiklarin1 rapor

etmiglerdir.

Filsinger ve Wilson (1984: 668), dindarligin, evlilik uyumunun en istikrarli ve
en giiclii destekleyicisi oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar bu sonuglarin
Glenn ve Weaver (1978) tarafindan yapilan ulusal captaki iic veri setine uyum
gosterdigini belirtmislerdir. Daha yiiksek dindarligin daha yiiksek evlilik uyumu
getirdigini vurgulayan arastirmacilar, arastirmalarinda test etmis olduklari sosyal
miikafat ve aile gelisimi teorilerinin evlilik uyumuna daha zayif bir destek
olusturdugunu ifade etmislerdir. Dindarligin evlilik uyumu ile pozitif iligkisinin ve
bosanmalarin Oniinde bir engel olusturmasinin birkag sebebi olabileceginden
bahsederek bunlardan ilkinin dinin diizenleyici/denklestirici rolii oldugunu ifade
etmiglerdir. Wallin ve Clark (1964) tarafindan ifade edildigi haliyle din, diger
alanlardaki doyum eksikligini dengeleyen bir 6zelliktedir. Bu 6zelligiyle din, sanki bir
sakinlestirici aractymis gibi goriinmemelidir. Bu durum, dinin bir olumsuzlugundan
ziyade dindarlarin elinde olanla yetinmesi ve mutlu olmasini saglayan, onlar
uzlagmayla yiiz yiize getiren, daha uyumlu, daha kabul edilebilir ve daha kolay doyum
saglayan kisiler olmasin1 saglamasindandir. Ikinci bir sebep de dinin nasil yasanacagini
gosteren bir degerler seti olusturarak kisilerin yagamini kolaylagtirmasidir. Kisacasi
dinin, evlilik uyumuna yonelik bu giiclii destekleyici etkisi, onun sahip oldugu degerler

ve normlarla iliskilidir.

Dindarligin evlilik uyumuna etkisi, miisliiman katilimcilar iizerinde yapilan
calismalarda da gozlemlenmistir. Ghafouri v.d. (2016: 224), 250 miisliman ¢ift

tizerinde yaptiklar1 arastirmada evlilik uyumunu etkileyen ¢esitli diizeylerle pozitif dini
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basa cikma stratejileri arasinda pozitif ve etkili bir iliskiyi ortaya koymuslardir.
Miisliiman katilimecilarla yaptiklar1 nitel arastirmada Alghafli v.d. (2014: 820),
calismanin ii¢ ana temasindan biri olarak dinin cinsiyet rollerini belirleyerek evlilik
uyumunu etkiledigini 6ne siirmiislerdir. Arastirmacilar, ayni dini inanglara sahip olsalar
bile farkli katilimcilarin cinsiyet esitligiyle farkli seyleri kastettigini ifade ederek,
cinsiyet esitligi ifadeleriyle birlikte sorumluluklardan bahsedildigini, sorumluluklar
kavraminin cinsiyetle iligkili olarak bir¢ok katilimer tarafindan ifade edildigini

belirtmislerdir.

Ulkemizde Gegioglu ve Kayiklik (2019) tarafindan vyiiriitiilen arastirmanin
bulgular1 da dindarlik ile evlilik uyumunun ¢esitli boyutlar1 arasinda pozitif bir iliskinin
varligii kanitlamaktadir. Gegioglu ve Kayiklik (2019: 212), arastirmalarinin
sonuclarint aktarirken, arastirma bulgularinin dindarlik ile evlilik uyumunun iliskili
oldugunu, dindarlik arttik¢a evlilik uyumunun da arttigini gosterdigini ifade etmislerdir.
Dindarlik, ayni zamanda evlilik uyumunun alt Olgekleri olan ¢ift doyumu, c¢ift
kaynasmasi, ¢ift uzlagsmasi ve duygusal digsavurum ile de iliskili bulunmustur. Dindarlik
arttik¢a, evlilik uyumuna ait bu dort alt 6l¢ekten alinan puanlar da arttig1, dindarligin alt
Olceklerine bakildiginda ise ii¢ boyutun da evlilik uyumuyla iliskili oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar ayrica, inang, ibadet ve ahlak boyutundan alinan puanlar arttik¢a evlilik
uyumu arttigini; ibadet ve ahldk boyutunun ayni zamanda evlilik uyumunun alt
boyutlarinin tamamiyla iligkili bulundugunu; bu iki boyuttan alinan puan arttikca g¢ift
doyumu, ¢ift kaynasmasi, ¢ift uzlasmasi ve duygusal disavurum alt 6l¢eklerinden alinan
puanlarin da arttigi belirlemiglerdir. Inang boyutunun ise evlilik uyumunun alt
Olceklerinden ¢ift doyumu ve ¢ift kaynasmasiyla iliskili oldugu, ¢ift uzlasmasi ve
duygusal disavurumla iliskisinin bulunmadigi sonucu ortaya cikmistir. Dolayisiyla
dindarlik ve dindarligin alt boyutlar ile evlilik uyumu ve evlilik uyumunun alt boyutlar
arasinda genel olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iligskinin varlig1 ifade edilmistir.
Yalnizca inan¢ boyutunun, evlilik uyumunun alt boyutlarindan ikisiyle iligkisi tespit
edilememistir. Bunun nedeninin ise inan¢ degiskenine dair verilerin, kendi i¢inde ¢ok
fazla degisim gostermemesi oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar, bunun beklenen bir
durum oldugunu; ¢iinkii inang boyutunun maddelerinde Allah’a ve peygamberlere iman
gibi kesin ve kati goriislere yonelik egilimler soruldugunu, dolayisiyla degiskenler

arasinda anlamli bir iliski olmayisinin nedeni, 6rneklemin inang¢ diizeyinden ve inang
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boyutuna verdigi cevaplardan kaynakl1 oldugu diisiiniilebilecegini bildirmislerdir. Inang
boyutuna dair verilerin normal dagilim gdsterdigi, farkli O6rneklemlerle yapilacak

calismalarda daha farkli sonuglarin ¢ikmasi muhtemel oldugu ifade edilmistir.

Gegioglu ve Kayiklik (2019: 214), arastirmalarinin sonucunu ozetleyerek,
dindarlik arttikca evlilik uyumu da arttigini; ancak bu artis diisiik diizeyde kaldigini
bildirmiglerdir. Bu baglamda dindarligin, evlilikteki biitiin problemlerin anahtar
oldugunu 6ne siirmek dogru olmayacagi; zira evlilik uyumunu etkileyen birgcok faktor
bulundugu, bu nedenle din ya da dindarhigin bu konuda tek ya da birincil faktor
oldugunu diisiinmemek gerektigi ifade edilmistir. Dindarligin, daha ziyade evlilik
uyumunu etkileyen (iletisim bi¢imi, kisilik, cinsiyet rolleri, ekonomik durum vb.)
faktorlere bakist bigimlendirmek suretiyle evlilik uyumuna olumlu ya da olumsuz geri
dontigler sundugu; bu acidan dindarligin evlilik uyumunu artirmada periferik kaldigs,

ikincil degiskenlerden biri olarak diisiiniilebilecegi ifade edilmistir.
3.1.4. Din ve Evlilik Doyumu

Doyum, bir mutluluk diizeyi ve iyi olus halinin siirekli olarak devam etmesi
olarak tanimlanir. Evlilik doyumu ise bireylerin etkilesimlerini, deneyimlerini ve evlilik
yasamindan beklentilerini kapsayan ve duygusal olarak yasanan bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik doyumu taniminin ilk parcasi, duygusal durumdan elde edilen
doyuma odaklanirken, ikinci pargasi ise esler arasindaki etkilesime odaklanmaktadir
(Celik, 2015: 23-24). Evlilik doyumu, evlilik kurumunun iginde varligini siirdiiren
cevresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma, problemleri paylasma
vs.) ve kisisel (eslerin birbirine karsi gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum,
iletisim bicimi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi) boyutlardan eslerin elde
ettigi psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir (Sokolski, Hendrick, 1999: 42). Bir
baska tanima gore de evlilik doyumu, ciftlerin evlilik iliskisinden duyduklar1 mutluluk
olarak tanimlanmaktadir (Eskin, 2012: 227).

Evlilik doyumu kolaylikla tanimlanabilen bir kavram olmasa da, g¢esitli
belirleyici etkenleri lizerinde c¢alisilmistir. Kisilerin kisisel ve sosyal kaynaklari, kendi
yasam tarzlarindan memnuniyetleri, esler arasindaki etkilesimden faydalanmalar evlilik
doyumunun 6nemli belirleyicilerindendir. Evli kisilerin kendilerini esit parcalar gibi

gormeleri, yaratiliglarindaki memnuniyet, dogruluk, sevgi, saygi, samimiyet ve
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diismanca tavirlardan kaginmanin eslerin evlilik memnuniyetinde etkili oldugu
bulunmustur. Diger yandan kiskanclik, sadakatsizlik, alkol ve madde kullanimi1 ve asir1
para harcamanin aile problemleri ve bosanma ile iligkili oldugu bulunmustur (Hiinler,

Gengoz, 2005: 124).

Evlilik doyumu, bireyin evlilikten beklentilerinin karsilama diizeyi hakkindaki
inancidir. Evlilik doyumu hem evlilik iligkisinin vermis oldugu genel memnuniyet
diizeyi hem de yakin iliskinin vermis oldugu 6zel duygular ifade etmektedir. Evlilik
doyumu, eslerin ¢evresel kaynaklardan ve kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan psikolojik
doyum olarak ifade edilmektedir. Evlilik doyumu, eslerin ¢atisma yasamadigi, karar
verme slireclerinde ortak hareket ettigi, kaygi ve stresten uzak, mutlu bir evlilik iligkisi

olarak tanimlanmaktadir (Cakir, 2014: 42-43).

Evlilik doyumu, kisinin kendi iliskisindeki ihtiyaclar1 karsilama algis1 ve kendi
iliskisine yonelik degerlendirmesidir (Girgin, Sik, 2018: 42). Evli c¢iftlerin bakim,
cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaglarin ve sevgi, yakinlik, rahatlik gibi ruhsal
ihtiyaglarin giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden saglanmasidir (Sigirct, 2010:
39). Evlilik kurumu iginde eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi bicimi, cinsel
doyum, iletisim bigimi gibi kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang,
calisma ve problemleri paylagsma gibi cevresel boyutlardan elde edilen psikolojik

tatmindir (Cag, Yildirim, 2013: 14).

Evlilik doyumu yiiksek c¢iftlerin mutluluk diizeyleri ve olumsuz yasam
kosullarina kars1 yilmazliklar1 daha yiiksek olarak tespit edilirken (Celik, 2015: 23),
yapilan arastirmalar, evlilik doyumunun artmasinin hem bireysel iyi olma halinin
yiikselmesini hem de fiziksel saglhigin artisint korudugunu gdstermistir (Wilmoth,
Blaney, Smith, 2015: 222). Evlilik doyumu, iy1 isleyen ailelerin en 6nemli belirleyicileri
arasinda yer almaktadir (Hiinler, Gen¢oz, 2005: 124). Evlilik doyumunu destekleyen
degiskenlere iligkin pek ¢ok calisma yer almaktadir. Bunlar arasinda evlilik istikrari, ese
baglilik, giiclii manevi degerler, ese saygi duymak, cinsel yasamda sadakat, iyi bir es
olmaya istekli olmak, tanriya inanma ve dine baglhlik, esi desteklemeye ve memnun
etmeye istekli olmak, es i¢in 1yi bir arkadas olmak ve affetmeye ve affedilmeye goniillii
olmak yer almaktadir. Bunun yaninda evlilik doyumunda, eslerin saglikli kisilik

ozelliklerine (6rn. sorumluluk almak, agik iletisim kurmada destekleyici olmak, empatik
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dinlemek vb.) sahip olmasi da 6nemli yer tutmaktadir. Evlilik doyumunu arttiran bes
evlilik etkilesimi, a) ¢catismanin kontrolii, b) karar vermede ortaklik, c) iletisim kalitesi,
d) cinsel ve psikolojik yakinlik ve giiven, e) saygi, empatik anlayis ve esitlik
konularinda iliskisel degerler olarak siralanmaktadir (Cag, Yildirim, 2013: 14).

Evlilik doyumu kavrami, evlilikle ilgili en c¢ok calisilan kavramlardan biri
oldugu gibi (Celik, 2015: 23) evlilik doyumu, din ve maneviyat iliskisi ¢cok sayida
bilimsel arastirmaya konu olmustur. Bu aragtirmalarda evlilik doyumu, din ve
maneviyat arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Wolfinger, Wilcox, 2008: 1312;
Ellison, Burdette, Wilcox, 2010: 964; Fincham, Beach, 2010: 636; Mahoney, 2010:
810).

Dindarlik ve evlilik doyumu iligkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir.
Dinin, evlilikte iletisim, ¢atisma ¢0zimii, karar verme, baglilik, cinsellik ve anne
babalik boyutlarmi etkiledigi diisiiniilmiistiir. Ustelik benzer bir dini inanc1 paylasan
eslerin kutsal metinleri ve kutsal kitaplart okumalarinin, dua etmelerinin, ibadethaneye
gitmelerinin ve diger dini torenlere katilmalarinin diisik bosanma oranlariyla ve
bosanmay1 diisiinme ve konugma egilimlerinin azalmasiyla iligkili oldugu bulunmustur
(Hiinler ve Gengdz, 2005: 124). Sadece erkeklerin ya da eslerin birlikte dini torenlere
katilimlarinin hem evli hem de evli olmayan ¢ocuklu c¢iftlerde yiiksek diizeyde iliski

kalitesiyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Wilcox, Wolfinger, 2008: 841).

Dudley ve Kosinski (1990: 82), dua gibi ruhsal aktivitelerin “baskalarmin
ithtiyaglarini diisiinme, daha sevgi dolu ve bagislayict olma, birbirinin beklentilerini
karsilama ve gecimsizligi ¢cozme” ile ciftlere yardimer olabilecegini ileri siirmektedirler.
Lambert ve Dollahite (2006:444), duanin, ayn1 zamanda ciftlere aile i¢i gegimsizlikleri

idare etmede yardimci oldugunu gézlemlemislerdir.

Fincham v.d. (2008: 364-365), dua etmenin, romantik bir iligski yasayan giftlerin
daha sonraki iliski kalitesini arttirdig1r sonucuna vardilar. Aragtirmacilar, dua etmenin
iligki kalitesini arttirmada iki yoldan etki ettigini vurguladilar. Bunlardan ilki, catisma
esnasinda dua edilmesidir ki bu esnada dua, eslerin 6fke ve intikam alma duygularindan
styrilarak ortak amaclarin yeniden diinyalarima hakim olmasini1 saglayan bir ara¢ gibi
etki etmektedir. Yapilan bazi arastirmalar dua eden kisinin tanr ile girdikleri iletisimin

sonucunda duygusal reaksiyonlarinin azaldigini ve esine yonelik empati duygusunun
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arttigin1 géstermistir. Dua, ilk halde 6tke ve intikam duygularinin arasina girip karsidaki
esinin goziiyle de olaya bakabilmeyi saglayan bir mola oluyor ve eslerin barisma ve
sorunu ¢dzme istegini arttiriyor goriinmektedir. Ikinci yolda dua, catisma olmadan
ciftler arasindaki ortak amaglar1 6n plana ¢ikararak eslerin birbirlerine karsi olumsuz

duygu ve davranislarini azaltarak etki etmektedir.

Lambert v.d. (2010: 130), yaptiklar1 deneysel ¢alismada, katilimcilarinin bir ay
boyunca yakin iligki i¢inde bulundugu partneri i¢in dua etmesini istemisler, bir ay
sonunda iliskide bulundugu partneri i¢in dua eden kisilerde kontrol grubuna oranla

bagislayiciligin arttigini gézlemlemislerdir.

Fincham, Ajayi ve Beach (2015: 263-264), Afro-Amerikan ciftler iizerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda eslerin hem manevi seviyelerinin hem de dindarliklarinin
evlilik doyumlariyla giiglii bir sekilde iliskili oldugunu gostermislerdir. Ayrica bu
caligmayla arastirmacilar maneviyat ve dindarligin evlilik doyumunda birbirini

destekleyen iki giiclii faktor oldugunu vurgulamislardir.

Heaton ve Pratt (1990: 204), ayn1 dine inanan ¢iftlerin, evlilik doyumunun ve
evlilik yilmazlhiginin arttigin1 ortaya koymuslardir. Benzer dini inanglara sahip olma
eslerde evlilik catismalarini azaltmaktadir. Arastirmacilar, c¢iftlerin kutsal kitaba
bagliliklarinin benzer olmasinin bir sonucu olarak evlilikle ilgili ortak bir bakis acisina

sahip olmalarinin bunda etkili oldugunu vurgulamislardir.

David ve Stafford (2015: 232), 342 evli ciftten elde ettikleri verileri analiz
ederek yaptiklar1 ¢alismalarinda, c¢iftlerin  miisterek dini iletisimlerinin  ve
bagislayiciligin  evlilik doyumundaki etkisini arastirmislardir. Mahoney (2010)
tarafindan gelistirilen, evlilikte tanriyla biitiinlesmis iliski modeli araciligiyla ciftlerin
dini iletisimi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Calismanin
gosterdigi birinci dnemli sonug, bir kisinin Tanriyla olan bireysel iligkisinin evliligin
niteligini arttirdigadir. Ikinci sonug, kisinin hem kendisinin ve hem de esinin
bagislayiciligmin evlilik kalitesiyle dogrudan iliskili oldugudur. Ugiinciisii, kisinin hem
kendisinin hem de esinin bagislamama egiliminin evlilik kalitesine zarar verdigidir.
Dordiinciisti, ciftlerin dini iletisiminin evlilik kalitesiyle pozitif iligkili oldugudur.
Besinci sonug, farkli dini inanglara sahip ciftlerin ayn1 dini inanca sahip ciftlerden daha

az evlilik doyumuna sahip oldugudur. Altincisi, miisterek dini iletisimin evlilik doyumu
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ile pozitif iligkili oldugudur. Son olarak da yedinci sonug, miisterek dini iletisimin
evlilik doyumuyla iligkisi farkli dini inanglara sahip olan eslerde ayni dini inanglara

sahip olan eslerden daha gii¢liidiir.

Perry (2015: 222-223), evlilik kararlarinda eslerinin dindarligin1 6n planda tutan
kisilerin daha fazla fedakarlik ifadelerini kullandiklari, daha az elestirel yaklastiklar1 ve

daha biiyiik bir iliski doyumunu ifade ettikleri sonucuna ulagmistir.

Ellison v.d. (2011: 408)’e gore, evliligi kutsallastirma, dinin evlilikte
biitlinlesmesinin bir gostergesidir ve dinin evlilik doyumu ile arasindaki iliskiyi
uzlagtiran bir etkiye sahiptir. Ayrica evliligin kutsallastirilmasi, evlilik yasantisinin daha
spesifik gostergeleriyle oldugu kadar genel evlilik kalitesiyle de baglantilidir. Esler
birlikteliklerini kutsal olarak gordiikleri kadar esleriyle ilgili daha olumlu duygular ifade
etmektedirler. Ellison, Burdette ve Wilcox (2010: 972-973), dindarligin &zellikle
azinliklar icerisinde belirgin bir sekilde evlilik kalitesini pozitif yonde etkiledigini,
madde kullanimi, esler arasinda sadakatsizlik ve aile i¢i siddet gibi olumsuzluklari
Afro-Amerikan ve Latin aileler arasinda dikkat g¢ekici bir bigimde azalttigini ortaya

koymuslardir.

Amerika’da diisiik gelirli aileler {izerinde yapilan bir arastirmada Lichter ve
Carmalt (2009: 185), eslerin dini ayinlere katilimi, benzer dini inanglar1 paylasmalari,
Tanrmin kutsal planina iliskin ortak inanglara sahip olmalari, birlikte dua etmeleri,
Tanrtyr evlilik 1iligkilerinin merkezine koymalar1 ve birlikte ayni dini cemaate
baglanmalar1 yiiksek iliski kalitesiyle baglantili goriilmiistiir. Onceki ¢aligmalari
destekleyen bu sonugla birlikte dindarligin, diisiik gelirli ailelerin siirekli kars1 karsiya
kaldiklar1 finansal zorluklara go6glis gerebilmelerini saglayarak evlilik kalitesinin
ylkselmesine katkida bulundugu da bu arastirmanin 6nemli sonuglarindandir (Lichter,

Carmalt, 2009: 185).

Dindarlik ve evlilik kalitesi iliskisi lizerine yaptigi doktora tezinde Brooks
(2014: 16-30), 935 evli kisinin katilimiyla bir arastirma yiiriitiip, bireylerin dini inang ve
pratiklerinin evlilik iliskilerinin kalitesiyle iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
dini inang¢ ve pratiklerinin evlilik iliskilerinin kalitesini pozitif bir bi¢imde etkiledigi
ortaya konulmustur. Bireysel dindarligin dikkat ¢ekici bir bigimde evlilik kalitesini

arttirdigl  goriilmistiir. Boylelikle Onceki arastirmalarin da kanitlamis oldugu gibi
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bireysel dini inanglarin giicliiliigii ve bireysel ibadetlerin yapilma sikligi giiclii bir
sekilde evlilik kalitesini desteklemis olmaktadir. Bu sonucun bir¢ok agiklamasi
olabileceginden bahsedilmistir. Bu agiklamalarin basinda diinya iizerindeki biiyiik
dinlerin hemen hepsinin evlilik ve aile iliskileriyle ilgili Ogretilerinin varligi, bu
Ogretilerin evlilik Oncesi dindar bireyleri evlilige baglayan ve evliliklerinden
ayrilmamalar1 i¢in iizerlerinde baski olusturan mesajlar1 gelmektedir. Bununla birlikte
dinlerin bagislayicilik, comertlik ve diriistlilk gibi degerleri desteklemesi de bu
aciklamalarin basinda gelmektedir. Eslerin dini benzerliginin evlilik kalitesini arttirdig:
ifade edilerek, ¢iftlerin birlikte dua etmesinin, kutsal metinleri birlikte okumasinin ve
ibadetleri birlikte yerine getirmesinin evlilik doyumunu arttirdigr belirtilmistir. Ayrica
eslerin benzer dini inaniglar1 paylasmalarinin, ibadetleri yapmalarinin ve ayni cemaate
katilmalarinin, farklilik tasiyan eslere gore evlilik kaliteleri iizerinde daha fazla pozitif

etki yaptigina iligkin 6nceki ¢caligmalarin sonuglar1 desteklenmistir.

Dinin, esler arasindaki iletisimi gli¢lendiren yoniine vurgu yapan g¢alismalar da
dinin evlilik doyumunu arttirdigin1 gostermektedir. Loser v.d. (2009: 356-357), 67
Mormon aile ile gerceklestirdikleri nitel arastirmalarinda dini ritiiellerin dindar
ailelerdeki aile ici iletisimi arttirdigt sonucuna ulasmislardir. Katilimeilar, dini
ritliellerin ailenin bir araya gelmesini sagladigimi bunun da aile iiyelerine Onemli
konular, problemler ve planlar hakkinda birlikte konusma imkani sagladigini

belirtmislerdir.

Bowman ve Dollahite (2013: 214), dinin aile bireylerinin birlikte zaman
gecirmesine etkide bulundugunu ortaya koymuslardir. Dua, ibadet ve diger dini
ritliellerde ailelerin bir arada bulunmasiin, aile birlikteligine etki ettigi sonucuna
ulasilmistir. Bu tiir dini toren ve dini festivallere kari-kocanin birlikte katilmamasinin
ibadetin tamamlanamamasina neden oldugunu bu yiizden kari-kocanin ibadetlerini
yerine getirirken ¢ogunlukla bir arada olmas1 gerektigi, ailenin birlikteliginin Tanrinin
kutsamasini getirdigine inanildigi, ibadetlerdeki birliktelik vurgusunun hayatin diger

alanlarina da yansidigi vurgulanmstir.

Miisliiman katilimcilarla yiiriitiilen arastirmalarda da dinin evlilik doyumuna
olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. iran'da yapilan bir arastirmada

Dowlatabadi, Saadat ve Jahangiri (2013: 612), evlilik doyumu ile dini mensubiyet
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arasinda dikkat c¢ekici bir iliski saptamistir. Khodayari Fard, Shahabi ve Zardkhaneh
(2013: 309), Tahran Universitesinde okuyan 156 evli 6grenciyle yaptiklari aragtirmanin
sonucunda dindarlik ile evlilik doyumu arasinda daha onceki literatiirle uyumlu dikkat
cekici bir pozitif iligki bulduklarinmi ifade etmislerdir. Nihayah, Adriani ve Wahyuni
(2012: 123), Endonezya'da, en az 5 yildir evli olan 65 kadin 60 erkek katilimer ile
yaptiklar1 ¢aligmada, dindarligin evlilik doyumunda hem erkeklerde hem de kadinlarda
etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ahmadi ve Hossein-abadi (2009: 211), dindarligin
ve dini vecibeleri ikamenin artisiyla evlilik doyumunun artmasi arasinda dogrusal bir
iliski ortaya koymuslardir. Alghafli, Hatch ve Marks (2014: 822-823), namazin aile igi
iletisimi ve etkilesimi giiclendigini, oru¢ tutmanin ailenin birlikte zaman gegirmesine

etki ettigini ortaya koymuslardir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada Balc1 Arvas ve Hokelekli (2017: 145) dinin
etkisini hissetme ile evlilik yasam 06l¢egi ve evlilikte sorun ¢dzme arasinda, pozitif
yonde anlaml iliski bulduklarini ancak bu iliskilerin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Partner/es icin dua etme ile evlilik yasam 6lgegi ve evlilikte sorun ¢ozme arasinda da
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirma,
evlilik doyumu boyutlar1 ile en yiiksek iliski gosteren faktoriin es odakli dua etme

oldugu ortaya ¢ikarmistir.

3.2. DIN VE ANNE-BABA VE COCUK ILiSKIiLERI

Aile iliskilerinin, esler arasi iliskilerden sonraki ikinci alt sistemi anne-baba ve
cocuklar arasindaki iligkilerdir. Cocugun ruhsal gelisiminde hem annenin hem de
babanin ayr1 ayr1 ve biitiinleyici 6nemi ve etkisi vardir. Cocuklarin duygusal ve
toplumsal gelisiminde anne ve babalar dogrudan dogruya etkilidirler. Anne-babalar,
cocuklar i¢in biiylik uyar1 kaynaklaridir. Cocuklarin taklit edebilecekleri ilk 6rnekleridir
(Hokelekli, 2009: 186). Dinler, nesiller boyu dini inan¢ ve degerlerinin aktarilmasi i¢in
anne-babalarin etkilerini 6nemsemisler (Lane, 2015: 16), onlara dini inan¢ ve degerlerin
nesillere aktarilmasi, ¢ocuklarinin kotiilikklerden, seytandan, cehennem azabindan
korunmasi i¢in sorumluluklar yiiklemislerdir. Ozellikle Ibrahimi dinlerde iyi nesiller

yetistirmek evliligin temel amaglari arasinda sayilmaktadir (Tekin, 2011:250).
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Islam dini, anne-babaya c¢ocuklarmi cehennem azabindan koruma® (Tahrim,
66/6), giizel ahlak ve terbiyeyi miras birakma® (Tirmizi, “Birr”, 33), siiriisiine ¢oban
olma® (Buhari, “Cum’a”, 11), sorumluluklar1 yiiklemistir. Dinin anne-babalara bictigi
bu misyon ve verdigi sorumluluklar anne-baba ve c¢ocuk iliskilerinde dini inang ve
degerlerin etkili olmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Literatiire giren pek ¢ok ¢alisma,
dindar eslerin hem anne-baba olma (¢ocuk sahibi olma) istekliligi hem de anne-

babaliklar lizerinde dinin etkisini gdsteren sonuglar ortaya koymaktadir.
3.2.1. Din ve Cocuk Sahibi Olma

Din, yiizyillar boyunca evli ¢iftleri, cocuk sahibi olup, ¢ogalmaya tesvik etmistir.
Mahoney (2010: 811), bugiin de Amerikan kadinlarinin dinin bu ¢agrisindan
etkilenmeye devam ettiklerini belirtmistir. Dindarlik ve ¢ocuk sahibi olma arasindaki
iligki, son on yildir, demografik ve sosyolojik arastirmalarda hatir1 sayilir bir ilgiyi

cekmistir (Vignoli, 2015: 471).

Lehrer (1996: 173), Amerika’da dinin ¢ocuk sahibi olma davranisi lizerindeki
rolii tizerine genis capl bir literatiiriin varhigindan s6z etmektedir. Jurecki-Tiller (2004:
24), dini katilimin, ulusal capta hazirlanan Aile Biiyiime Anketlerinde, dinin bir
degisken olarak dahil edildigi 1950’lerden itibaren, Amerikan c¢ocuk sahibi olma
aragtirmalarinda onemli bir faktor olarak g6z oniinde bulunduruldugunu ve ilk donem
arastirmalarinda, dini tercihin, ¢ocuk sahibi olma iizerindeki ana etkenlerden en giigliisii
oldugunu aktarmistir. Zhang (2008: 234), Amerika’da yapilan dini ve demografik
calismalarin ¢ogunun, ¢esitli dini cemaatlere katilim gdsteren kisiler arasinda kadinlarin
cocuk sahibi olmasinin iizerinde durdugunu ve bilhassa Katoliklerin, cocuk sahibi olma
oranlarinin yiiksek oldugunu siklikla rapor ettiklerini belirtmistir. 2002 yili Amerikan
Ulusal Aile Biiyiime Arastirmasi verilerini kullanan Hayford ve Morgan (2008: 1163),
dinin, kadinlarin giinliik hayatinda yiiksek oranda ¢ocuk sahibi olma ve yiiksek oranda

cocuk sahibi olma istekliliginde “cok 6nemli” oldugunu gostermislerdir.

4 “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakit1 insanlar ve taslar olan atesten koruyun. O atesin bagmda
gayet kati, cetin, Allah’mn kendilerine verdigi emirlere karsi gelmeyen ve kendilerine emredilen seyi
yapan melekler vardir.” (Tahrim, 66/6)

® “Bir baba ¢ocuguna giizel ahlaktan daha iistiin bir miras birakamaz.” (Tirmizi, “Birr”, 33)

6 “Hepiniz ¢obansiniz; hepiniz giittiigiiniiz siiriiden sorumlusunuz. Devlet reisi de bir ¢obandir ve
siriisiinden sorumludur. Erkek, ailesinin ¢obanidir ve siiriisiinden sorumludur. Kadin, kocasinin
evinin ¢obanmidir ve sirisiinden sorumludur. Hizmetkar, efendisinin malmin ¢obamidir; o da
stiriisiinden sorumludur. Netice itibariyle hepiniz ¢obansiniz ve giittiigiiniiz siiriiden sorumlusunuz.”
(Buhari, “Cum’a”, 11)
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Dindarlik ve ¢ocuk sahibi olma arasindaki pozitif iliski farkl kiiltiirlerde, farkl
toplumlarda yapilan aragtirmalarda ortaya koyulmustur. Sabagh ve Lopez (1980: 433-
435), Amerika’nin Los Angeles sehrinde 1129 Meksiko-Amerikan Katolik evli kadinla
yaptiklar1 ¢calismada halen dindarlik ve ¢ocuk sahibi olma arasinda anlamli ve pozitif bir

iliski oldugunu bulmuslardir.

Baudin (2005: 397-407), yaslar1 18 ile 93 arasinda degisen, 2080’1 kadin ve
1746’s1 erkek, toplam 3826 Fransiz katilimciyla gerceklestirdigi arastirmada, aktif
olarak dinlerini yasayan Katoliklerin, niifusun geri kalanina oranla, daha fazla ¢ocuk
sahibi olduklarini tespit etmistir. Bu farklilik Katolik olmasina ragmen dini yasantisi
aktif olmayan Katoliklerde goriilmemistir. Ulasilan sonuglarin dncelikle dinin ¢ocuk
sahibi olmaktaki onemli bir belirleyici faktdr oldugunu ve kiliseye devam eden
Katoliklerde dogan ¢ocuk sayisi iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu gosterdigi
ifade edilmistir. Ayrica elde dilen sonuglar, dindarhigin etkisinin bir kisminin aileye
yonelik degerlere uyumdan ve katilimcilarin anne-babalarinin ¢ocuk sahibi olma
etkisinden geldigi gostermektedir. Bu verilerin heniiz zayif da olsa dindarligin ¢ocuk
sahibi olmaya nasil ve ne sekilde etkide bulundugunu anlamamiz i¢in bir kanit

olabilecegi ifade edilmistir.

Kuzey Irlanda’da yasayan Katolik ve Protestan kadinlar iizerinde yaptiklari bir
arastirmada McGregor ve McKee (2016: 599), dindarligin ¢ocuk sahibi olma iizerindeki
etkilerini ele almiglardir. 1997-2007 yillar1 arasinda Kuzey Irlanda’daki dogum kayzitlar:
tizerinden, 16-44 yas araligindaki, 108 bin kadin {izerinden gercgeklestirilen arastirmada
iki farkli kiliseye mensup kadinlarin ¢ocuk sahibi olma oranlar1 karsilastirilmistir.
Arastirmanin sonuglarinda Katoliklerin, Protestanlara gore %4 oraninda daha fazla
cocuk sahibi olduklar1 ortaya konurken, bu farkin ilerleyen yillarda azalacag:
Ongoriilmiistiir. Bunun nedeni ise Katolik cemaatinin gen¢ annelerinin dogum
sayilarinin, gen¢ Protestan annelerin dogum sayisi ile yakin olmasidir (McGregor ve

McKee, 2016: 599-618).

Neuman (2007: 219), Adsera (2006)’nin Ispanya’da son otuz yilda yapilan
dindarlik ve cocuk sahibi olma iligkisini ele alan calismasinin bu alana iliskin

mitkemmel bir veri sagladigini belirtmistir. Bu ¢alismalar, son otuz yilda dindarliktaki
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azalma ve toplumun sekiilerlesmesindeki artigla birlikte ¢cocuk sahibi olma oranlarinin

da azaldigin1 gostermektedir.

Dindarlik ve ¢ocuk sahibi olma arasindaki iligkiyi ele alan bazi c¢aligmalarda
farkli bir sekilde bir cocugun diinyaya gelmesinin ebeveynlerin manevi donlistimiinii
etkileyerek anne-babalarin dini térenlere katilimmi ve Tanri’’nmin Onemine iliskin
algilamalariin arttigin1 gézlemlenmistir (Mahoney, Tarakeshwar, 2013). Palkovitz v.d.
(2003: 318), dogumun ya da bir ¢cocugun varliginin anne-babalarda dini i¢ gozlemi ve

dini katilimi arttirdig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Yukaridaki arastirma sonuglar1 ve elde edilen bulgular, dinin ¢ocuk sahibi olma

istekliligini arttirdigini, ebeveyn olmayi kolaylastirdigini géstermektedir.

Islam dininin temel kaynaklarinin ¢ocuk sahibi olmay1 6zendirdigi ve tavsiye
ettigi diisiiniilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de ¢ocuklardan diinya hayatinin siisii’ (Kehf,
18/46) ve goz aydinligr olarak® (Furkan, 25/74) bahsedildigi goriilmektedir. Cocuk
sahibi olmak, “Evleniniz, ¢ogaliniz, ¢iinkii ben kiyamet giinlinde sizin ¢oklugunuzla
iftthar edecegim.” (Beyhaki, VII/ 81) hadisinde oldugu gibi oviilmekte, es tercihinde
dogum yapmaya miisait olan kadinlarla evlenmeyi tercih etmek tavsiye edilmektedir®

(Ebu Davud, “Nikah”, 2).
3.2.2. Din ve Anne-Babalik

Cocuk psikolojisi ve din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda ailenin
psiko-sosyal ve pedagojik acidan ¢ocuk iizerinde dnemli Sl¢iide s6z sahibi oldugu ve
cocuktaki dini duygu ve diisiincenin gelismesinin aileden aldig1 dini egitime baglh
oldugu tespit edilmistir (Apaydin, 2001: 326). Ailenin en 6nemli islevlerinden birisi
cocuklarin beslenip biiyiitiilmesi ve egitilmesidir. Ruh sagligi uzmanlari, aile ortami
disinda, grup halinde ¢ocuklarin bakimi i¢in hazirlanmis en iyi bakim evlerinde ya da
benzeri kurumlarda bile gergeklestirilen bakim hizmetlerinin ¢ocuklarda olumsuz bir

etki yaratabilecegi konusunda endiselerini dile getirmislerdir. Cocuklarin yetistirilmesi

" “Mallar ve evlatlar, diinya hayatinin siisiidiir. Baki kalacak salih ameller ise, Rabbinin katinda, sevap
olarak da timit olarak da daha hayirlidir.” (Kehf, 18/46)

8 “Onlar, “Ey Rabbimiz! Eslerimizi ve g¢ocuklarimizi bize gdz aydmhg kil ve bizi Allah’a karsi
gelmekten sakinanlara 6nder eyle” diyenlerdir.” (Furkan, 25/74)

% “Sevimli, doguma miisait kadimlarla evlenin.” (Ebu Davud, “Nikah”, 2)
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icin en ideal ve yeri doldurulamaz kurumun aile oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Hokelekli, 2009: 75).

Ailenin islevleri dikkate alindiginda, deger olusturma ve aktarma
fonksiyonlarinin onun dogasini olusturan iki gorev oldugu anlasilir (Mehmedoglu,
2004: 34). Cogu aileler dini, nesiller boyunca aktarilmasi1 gereken bir yasam tarzi olarak
gormektedirler. Inanglarini gelecek nesillere tagimak, anne-babalik gorevlerinin bir
pargasi olarak goriilmektedir (Petro v.d., 2017: 15). Dindar aileler, ¢ocuklarini ¢evresel
zararlardan koruyabilmek i¢in dini egitim alabilecekleri kurumlara génderir ya da evde
egitim almalarin1 saglarlar (Holden, 2001: 660). Alanda yapilan son arastirmalar,
toplumsal ahlaki degerler azaldig1 oranda toplumda karigikliklarin arttigini gostermistir.
Ayni sekilde ataerkil etik degerlerin yani sira anne ve babanin birlikte ¢ocuklarini
yetistirmesi kademeli olarak kaybolup, eslerin ayrilmalari arttik¢a sadakatsizlik, kiirtaj,
evlilik dis1 gayri mesru iliskiler, fahiselik, gayri mesru ¢ocuklar artmaktadir (Ahmedi,
Hossein-abadi, 2009: 213).

Dinlerin dogasinda anne-babaliga ve gocuk yetistirmeye yonelik dogal bir ilgi
vardir. Bu ilgi, dinlerin varoluslarmin siirekliligi, ailelerin nesilden nesile dini inan¢ ve
uygulamalar1 aktarmalarmma bagli oldugu icin normal bir ilgi olarak goriilmelidir
(Vermeer, 2011: 69). Dinin, aile yasamina ve gocuklarin yetistirilmesine yonelik ilgisi,
dini mesaj ve doktrinlerin belirli aile degerlerini iletmesi ve aileyi destekleyen sosyal
iligkiler ag1 saglamasi diisiiniildiigiinde, anne-baba dindarliginin, tiim aile iklimini
degistiren, ¢ocuklarin yetistirme tarzini ve anne-babalik amaglarini etkilemesi dogaldir
(Vermeer, 2011: 69-70). Din ve anne-babalik arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar,
anne-baba dindarliginin, anne-baba ¢ocuk iliskileri arasindaki olumlu iliskinin
saglanmasinda etkin bir rol oynadigin1 gostermektedir (Brody v.d.,1994; Pearce, Axinn,
1998; Dollahite, Marks, Olson, 1998; Wilcox, 1998; Gunnoe, Hetherington, Reiss,
1999). Anne-babasi dini torenlere birlikte katilim gosteren ¢ocuklarin diisiik davranigsal
problem seviyeleri gosterdikleri bununla birlikte farkli dini arka plana sahip anne-
babaya sahip olmanin da ¢ocuklara baz1 faydalar sagladigi ortaya ¢ikmaktadir (Petts,
2011: 408).

Brody v.d. (1994: 878-887), 90 afro-amerikan gencin ve anne-babalarimin kendi

dindarliklar (kilise faaliyetlerine katilimi, kendileri i¢in dinin tagidig1 6nem gibi) ve aile
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tartismalar1  hakkindaki  Ozbildirimlerine dayanarak bir iliski arastirmasinda
bulunmuslardir. Arastirmanin sonucunda dinin, aile iligkilerinde, ekonomik kaynaklar
dikkate alindiginda bile énemli bir destekleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Formal
dindarligin, evliligin yonetilmesi, anne-babanin ¢ocuk yetistirmesi ve anne-baba-¢ocuk
iliskilerinin normlarina katki sagladig1 hipotezi desteklenmistir. Annenin dindarliginin
artmasinin, daha az tutarsiz ebeveyn tutumlartyla ve daha az c¢ocuklara sdylenmeyle
iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica babanin dindarliginin artmasinin da daha az
ebeveyn catismasi ve daha iyi bir evlilik kalitesinin saglanmasiyla iligkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anne-baba dindarlig1 ile anne-baba, ¢ocuk iligkisinin kalitesi
arasindaki baglantilarin evlilik kalitesi ve ortak ebeveynlik yetenekleriyle saglandigi

ifade edilmistir.

Din ve anne-babalik iizerine yapilan tek boylamsal ¢alismada (Mahoney v.d.,
2008: 85) Pearce ve Axinn (1998: 810), dinin, anne-¢ocuk iliskilerine etkisini ele
almiglardir. Bu boylamsal calismanin konusu, annenin dini mensubiyetinin, dini
katiliminin ve 6znel dindarlik algisinin, anne-¢ocuk arasindaki iligkilere farkli evrelerde
(cocuk dogmadan once, ¢ocuk 15 yasindayken ve ¢ocuk 18 yasindayken) nasil etki
ettigi ve bu etkinin anne ve ¢ocuklar tarafindan nasil ifade edildigidir. Arastirmacilar,
tiim dini ve demografik degiskenler denetim altina alindiginda dinin kendileri agisindan
onemli oldugunu daha yiiksek oranda ifade eden annelerin, ¢ocuklar1 18 yasindayken
daha pozitif bir anne-gocuk iliskisi kurduklarmi gostermistir. Anne ve gocuk arasindaki
dini katillm ve 6znel dindarlik algilarinin benzestigi durumlarda, din, olumlu anne-
cocuk iliskilerinde muhtemel bir destekleyici olarak tespit edilmistir (Pearce ve Axinn,
1998: 826).

Bazi arastirmalar, anne-babalarin dindarliginin, genclerin daha iyi sosyal uyum
gostermesine  yardimct  olmak gibi baz1 etkili anne-babalik uygulamalarim
kolaylagtirdigin1 gdstermistir (Gunnoe, Hetherington, Reiss, 1999: 212-214). Gunnoe,
Hetherington ve Reiss (1999: 214), 10-18 yas arasi ayni cinsiyetten en az iki ¢ocuga
sahip olan ve birlikte yasayan anne-babalar iizerinde yaptiklari arastirmada, anne-baba
dindarliginin hem dogrudan etki ederek hem de otoriter anne-babalik tarzini saglamak

yoluyla ¢ocuklarin sosyal sorumluluklarini iistlenmelerine etki ettigini kanitlamiglardir.
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Wilcox (1998: 807), kiliseye katilimin ebeveynlerin okul ¢agindaki ¢ocuklariyla
fiziksel olarak ilgisi ile baglantili oldugunu ve Incil’le ilgili muhafazakar goriislere
sahip olan ebeveynlerin okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklariyla daha fazla temas
kurduklarini ve ilgilendiklerini ortaya koymustur. Dollahite, Marks ve Olson (1998: 87),
yaptiklar1 nitel arastirmada, Mormon inancina sahip dindar babalarin, 6zel ihtiyaglar
olan ¢ocuklarina, dinin kendilerine verdigi gii¢ ve limit aracilifiyla yardim etmek icin
cabaladiklar1 sonucuna ulasmislardir. Dindar babalarin, ¢ocuklarinin bakimlarini
istlenmeyi se¢gmede, giinlilk zorluklar1 asmaya odaklanmada, ¢ocuklariyla kendileri
aralarinda oyun yoluyla bir sevgi bagi kurmada, yasadiklar1 kaygi ve dertlerinin
istesinden gelmede ve ¢ocuklarinin iyilesmesi ve rahatinin saglanmasini denemede hem
din adamlarmin dualarindan hem de cemaatlerinin yardimlarindan destek aldiklarini
ortaya koymuslardir. Bu babalarin, yasadiklar1 zorluklar1 agmalarinda din, 6nemli bir
kaynak olarak goriilmektedir. Babalik ve dindarlik {izerine yapilan farkli ¢alismalar da

dindarligin, babalarin babalik tarzini etkiledigini gostermektedir (Dollahite, 2008: 7).

Din, anne-babalik iizerinde pozitif bir etkiye sahip olmasina karsin yapilan
caligmalarda orneklem olarak daha ¢ok annelerin alinmasi, dinin anne-babaliga etkisi
konusunda, cinsiyet farkliliklarinin etkisini belirsiz birakmaktadir (Duriez v.d., 2009:
1288). Ancak yapilan arastirmalar, babalarin ¢ocuklarina bagliligini sekillendirmede
dinin 6nemli bir rol oynadigini da gdstermektedir. Ayrica dini dgretilerin hem kadina
hem de erkege aile yasaminda merkezi bir rol verdigi de bilinmektedir (Petro v.d., 2017:
2)

Ebeveynlik siirecinin énemli bir kismi ¢ocuklar tizerindeki ebeveyn kontroliidiir.
Cocuk yetistirme stilleri ebeveyn denetimi ve kontroliinlin miktarima gore
siiflandirilabilir. Bu siniflandirmay {i¢ farkli tarz olarak ifade edebiliriz. Bunlardan
ilki, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kontroliinii elinde bulundurmadigr veya kontroliiniin
olmadig1 miidahil olmayan ebeveynliktir. ikinci tarz, ¢ocuklarin miimkiin oldugunca
farkll kisisel, ailesel ve sosyal yonlerden kontrol altina alinmasi gerektigini savunan
otoriter anne-babaliktir. Son olarak da bu ikisi arasinda bir tarz olduguna inanmakta
olan demokratik ebeveynliktir. Bu tarzda, ¢ocuklarinin ebeveyn beklentileri agiktir,
rolleri de acik ve esnektir ve kontroliin siireci, miktar1 ve boyutu belirlenir ve
ebeveynler ¢ocuklariyla uyumludur (Ahmedi, Hossein-abadi, 2009: 214; Giirses, 2010:
82).
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Otoriter anne-babaligin sonuglarina iligkin literatiire birbirine karsit sonuglar
yansimaktadir. Bazi arastirmalarda siki disiplinin tutum bozukluklarindan depresyona
ve diistik benlik saygisina donen davranis sorunlariyla iliskili olarak goriiliirken (Bender
v.d., 2007: 230) baz1 aragtirmalarda otoriter anne-babalar sorumluluk ve c¢aba
gostermede daha yiiksek puanlara sahiptirler ve siki davraniglardan daha fazla destek
ortaya koymaktadirlar. Otoriter anne-babalar1 olan ergenler sorunlu davranislara daha az
egilimlidir. Ozellikle ilag kullanim1 bagimlis1 olma ihtimalleri miidahil olmamis anne-

babalari olan bireylerden daha diisiiktiir (Hoskins 2014: 521).

Otoriter anne-babalar, cevap verebilirlikte diisiik fakat talep etmede yiiksektir.
Otoriter anne-babalik tarzi, agiklama yapmadan kurallara uymaya zorlamayr uman,
itaati ve benzeyisi On plana ¢ikaran anne-babalikla iliskilendirilir (Baumrind v.d., 2010:
183). Ergenlerin kendini kontroliinii otoriter anne-babalikla iligkilendiren mevcut bir
literatlir olmamasina karsin ¢ocuklar {izerinde yapilan arastirmalar cezalandirici anne-
babalik ve olas1 suiistimalin, ¢ocuklarda igsel ve davranigsal sorunlarla iligkili olan
diisiik benlik kontroliiyle iliskili oldugunu kanitlamaktadir (Petro v.d., 2017: 18). Ayrica
cezalandiric1 anne-babalik, saglikli bir dini kimligin gelisimini engelleyebilir (Armet,
2009: 80). Bir ¢ocugu soru sormaktan ve miicadele etmekten alikoymakla onlar1 derin
bir gelisimden ve miraslarina olgun bir bagliliktan alikoyabilmektedir (Fisherman,
2002: 65). Hristiyan anne-babalar ortak bir bi¢imde, c¢ocuklarinin dini gelisimini
engelleyici ve muhtemelen zararli duygusal sonuglar1 olan, otoriter bir anne-babalik

tarzini kullandiklar1 goriinmektedir (Petro v.d., 2017: 18).

Anne-babalarin dine bagliliginin, hem cezalandirici anne-babaliga hem de sicak
anne-babaliga sebep olabilecegi arastirma sonuglarina yansimaktadir (Mahoney 2010:
813). Son on yilda anne-baba dindarliginin, ergenler iizerindeki faydali etkilerine iliskin
dikkate deger bir artis olmasina karsin kat1 anne-babalik gibi aile iliskili sikintilarla baga
c¢tkmada dindarligin roliinii anlamamizda 6nemli bir agiklik devam etmektedir (Petro

v.d., 2017: 17).

Mahoney v.d. (2008), dinin, ¢ocuk uyumu saglamaya yonelik tutum ve
uygulamalarla nasil iliskilendirilebilecegini ele alan 14 caligmayi incelemislerdir. Bu
calismalar, Hiristiyan muhafazakarliginin diger dini yonelimler karsisinda g¢ocuk itaat

ve fiziksel disiplinin daha giiglii bir sekilde degerlendirilmesini tegvik edebilecegini
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gostermektedir. Cocuk itaatinin 6nemi ve fiziksel disiplinin kullanilmasina iliskin
inanglarin, siklikla cezalandirict ebeveynlik uygulamalarmin, o6zellikle bedeni
cezalandirmanin kullanimina yol ac¢tig1 diisiiniilmektedir (Mahoney v.d. 2008: 80-81).
Ote yandan farkli cemaat Orneklemleri iizerinde yapilan galismalar, anne-babanin
yiiksek maneviyat oraninin, muhafazakar dindarlarda daha fazla fiziksel siddete neden
olmasina ragmen liberal dindar annelerde daha az fiziksel siddete neden oldugunu
ortaya koymuslardir (Murray-Swank, Mahoney, Pargament, 2006: 280). Ayrica
Amerika'da ulusal 6lcekte yapilan baz1 ¢alismalar, muhafazakar dindar anne-babalarin
asirt cezalandiric1 varsayillamayacagini gostermektedir. Ulusal 0Olgekli bir anketin
sonuglari, muhafazakar anne-babalarin diger anne-babalara gore cocuklarina daha az

bagirdiklarini ortaya koymaktadir (Bartkowski, Wilcox, 2000: 281).

Dollahite, Marks ve Olson (1998: 72-73), babalik {izerinde dinin etkisi iizerine
yapilan psikolojik ve felsefi aciklamalarin sayisal ¢okluguna ragmen, tarafsiz ve pozitif
olmamakla smirli oldugunu ifade etmislerdir. Freudyen ve sonrasindaki psikodinamik
bakisin, “takintili bir nevroz” olarak gordiikleri dine, “baskicit dindar baba” ortaya
cikardig1 ve ruhsal sagliga zarar verdigi yaftasiyla yaklastiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica bu alandaki literatiirii etkileyen bir baska bakis acisi olan feminist yaklagimin,
dinin, babalari, ailenin diger iiyeleri iizerinde otoriter davranislar1 cesaretlendirdigi,
haksizlik ve baski yapmaya, siddet uygulamaya tesvik ettigini ifade etmislerdir. Ancak
arastirmacilar son 15 yildir 6zellikle aile aragtirmalarinda, kusaklararasi iletisime anne-
baba dindarliginin etkisi lizerine arastirmalarin arttigin1 dile getirmektedirler. Bu
arastirmalarin  anne-baba dindarliginin  ergen dindarligi iizerindeki etkilerini
gostermelerine ragmen, bu etkinin dinin hangi uygulamalarinin sonucunda ve nasil

olustugunu agiklayan arastirmalar olmadigini belirtmislerdir.

Dinin, anne-babalik tarzlarina etkisini ele alan meta-analitik g¢aligsmasinin
sonucunda Petro v.d. (2017: 19), anne-babalarin dini inanglara bagliliginin,
cezalandirict ya da sicak anne-babalik i¢in kanitlar ortaya koyabildigini
gostermektedirler. Bunun nedeni anne-babalik tarzlarini etkilemede dini inaniglarin tek
basina etkili olmamasidir. Din, anne-babalia, cocugun yetistirilmesine ve egitiminine,
kiltlir, etnisite, dini arka plan, anne-babalik tarzlari, karakter ve yetisme, topluluk

yapilar1 gibi diger faktorlerin olusturdugu aile degerleriyle birlikte etki etmektedir.
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[slam dini, c¢ocuklarin egitimi konusunda ailelere ¢esitli tavsiyelerde
bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Lokman’in ogluna 6giitleri icerisinde yer alan
Allah’a ortak kosmama, anne-babaya itaat, namaza devam etme, iyiligi emredip,
kotiiliikten nehyetme, sabirli ve miitevazi olma®® (Lokman, 31/13; Lokman, 31/16-19)
gibi tavsiyeler ¢ocuk egitimi acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica, ¢ocuk egitimini
tesvik eden diisiincelerden birisi olarak ahirette karsilasilacak cezadan kaginmak
gosterilmis, anne-babalara kendilerini ve ailelerini yakiti insanlar ve taslar olan
cehennem azabindan korumalari emredilmistir (Tahrim, 66/6). Islam dininin ikinci
temel kaynagi olan hadislerde de anne-babalik ve g¢ocuk egitimine yonelik 6nemli
tavsiyeler yer almaktadir. Bu hadislerde gocuklara sevgi ve merhamet gdsterme!!
(Buhari, “Edeb”, 18), aralarinda adaletli davranma'? (Buhari, “Hibe”, 12, 13), deger
verme ve ahlaklarini giizellestirecek sekilde egitme®® (Ibn-i Mace, “Edeb”, 3) gibi temel
prensipler yer almaktadir. Anne-babaliga ve cocuk egitimine yodnelik bu tavsiye ve
emirlerin Miisliiman anne-babalarin, ¢ocuklarinin din egitimi almalar1 konusundaki

istekliliklerine olumlu yonde etki ettigi diisiiniilebilir.

4. DIN VE AILE SORUNLARI

Psiko-sosyal islevleri olan aile, kendisini olusturan bireyler gibi yasamin
icerisinde pek c¢ok sorunla karsi karsiya gelmektedir. Giindelik yasantinin i¢indeki pek
cok olay ve durum aile icin birer sorun kaynagi haline gelebilir. Aile sorunlarinin
¢coziime kavusturulmasi, saglikli bir aile yapisinin olusmasina, eslerin evlilikten aldig:
doyum ve mutlulugun artmasina, saglikli bir aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin
psikolojik agidan dengeli ve saglikli yetismesine katki saglayacaktir. Karsilastiklar

sorunlarin iistesinden gelemeyen, kendi yasam kalitelerini arttiracak diizenlemeleri ve

10 “Lokman, ogluna 6giit vererek: Yavrucugum! Allah'a ortak kosma! Dogrusu sirk, biiyiik bir zuliimdiir,
demisti. (Lokman, ogiitlerine $0yle devam etti:) “Yavrum! Siiphesiz yapilan is bir hardal tanesi
agirliginda olsa ve bir kayanin iginde, yahut goklerde ya da yerin ig¢inde bile olsa, Allah onu ¢ikarir
getirir. Ciinkii Allah, en gizli seyleri bilendir, (her seyden) hakkiyla haberdar olandir.Yavrum! Namazi
dosdogru kil. lyiligi emret. Kétiiliikten alikoy. Basia gelen musibetlere kars1 sabirli ol. Ciinkii bunlar
kesin olarak emredilmis iglerdendir. Kii¢ciimseyerek surat asip insanlardan yiiz ¢evirme ve yeryiiziinde
bobiirlenerek yiirtime! Ciinkii Allah, hicbir kibirleneni, 6viingeni sevmez. Yiiriiylisiinde tabii ol. Sesini
alcalt. Clinkii seslerin en ¢irkini, siiphesiz eseklerin sesidir!” (Lokman, 31/13; Lokman, 31/16-19)
“Restlullah (sav) (torunu) Hasan b. Ali"yi optii. O sirada yaninda Akra" b. Héabis et-Temimi
oturmaktaydi. Akra" soyle dedi: "Benim on ¢ocugum var ama higbirini 6pmiis degilim." Bunun
iizerine Resilullah (sav) ona bakti ve ardindan soéyle buyurdu: “Merhamet etmeyene merhamet
edilmez!” (Buhari, “Edeb”, 18)

12 “Allah’tan korkun, gocuklarmiz arasinda adaleti gézetin!” (Buhari, “Hibe”, 12, 13)

13 “Cocuklarmiza ikramda bulunun; onlara giizel bir terbiye verin.” (ibn-i Mace, “Edeb”, 3)

11
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gelistirmeleri yapamayan aileler islevsel olmayan (sagliksiz) aileler olarak tanimlandig:
gibi islevsel saglikli bir ailenin temel 6zelliklerinden birisi olumsuz durumlarla bag
edip, karsilagtig1 sorunlara ¢oziim iiretebilmek olarak goriilmektedir (Samania, 2011:
2287). Ailede yasanan sorunlarin ¢oziilmesi, i¢gsel kaynakli aile krizlerinin bazilarinin

olusumunu engelleyip, aile istikrarini olumlu yonde etkilemektedir.

Aile sorunlarinin neler oldugu, eslerin ve ¢ocuklarin neleri aile sorunu olarak
algiladig1 ile tanimlanabilmektedir. Bu agidan eslerin ve aile i¢inde yasanan sorunlari
daha dogru bir sekilde ifade edebilecek ergenlik donemindeki ¢ocuklarin aile
sorunlarini dile getirislerinden yola ¢ikarak aile sorunlar1 tanimlanabilmektedir. Baslica
aile sorunlar1 arasinda, gercek¢i ve uyumlu olmayan evlilik beklentileri, uyumlu
olmayan rol beklentileri, aile i¢i ekonomik sorunlar, yetersiz iletisim, akrabalarla ilgili
sorunlar, cinsel sorunlar, cocuklarin yetistirilmesine dair fikir ayriliklari, eslerin
birbirinden ¢ok farkli ilgi alanlarina, arkadas ¢evrelerine sahip olmalar1 ve birbirlerine
uyum saglayamamalari, sadakatsizlik ve kiskanglik sayilabilir (Weiten, 1986).
Tiirkiye’de iiniversite gengleri iizerinde yapilan bir arastirma, en basta gelen aile sorunu
olarak aile ici iletisimsizligin goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Aile ig¢i iletisimsizligi,
aldatma ve sadakatsizlik, bosanma, aile i¢i siddet ve kusaklar aras1 ¢atisma izlemektedir
(Taylan, 2016).

Tugrul (1996: 31-32), aile sorunlarinin kaynaklarini, otoriter ve baskici tutum,
iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk, sosyal
etkinliklerde kisitlilik, ev ortamindaki diizensizlik, ekonomik sorunlar, iliskilerde
siursizlik ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar olarak tespit etmistir. Aile sorunlarmin
kaynaklar1 incelendiginde, aile sorunlarinin, esler arasinda yasanan iligkisel sorunlar,
anne-baba ve c¢ocuklar arasinda yasanan iliskisel sorunlar ve bunlara ek olarak,

ekonomik, saglik ve sosyal sorunlar olarak goriildiigli anlasilmaktadir.

Soylemez (2011, 58-59) tarafindan gelistirilen evlilikte uyum ve aile islevleri
6l¢eginin madde analizleri incelendiginde; eslerin birlikte karar alamamasi, birbirlerinin
duygularin1 anlamamalari, birlikte zaman gec¢irmemeleri, birbirlerine karsi fiziksel ve
sozlii siddet kullanmalari, ailede belirli kurallarin olmamasi, eslerin birbirlerine
kiismeleri, iyi ge¢inememeleri, birbirlerine sevgilerini gosterememeleri aile sorunlari

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Flora ve Segrin (2015: 92-96), ailenin karsilasabilecegi tiim sorunlara neden olan
yasam olaylarini iki ana baslik altinda toplamislardir. Bunlar, beklenen ve beklenmeyen
sorun kaynaklaridir. Beklenen sorun kaynaklari, evlilige uyum saglamakla iligkili
olanlar, ebeveyn olmanin evlilige etkileriyle iliskili olanlar (cinsiyet rolleri ve ¢ocuk
yetistirmeyle 1ilgili catigmalar), yetiskin c¢ocuklarin evden ayrilmalarina uyum
saglamakla ilgili olanlar ve ciftlerin yashliga alismasiyla (saglik sorunlari, es olimii
v.b.) ilgili olanlardir. Beklenmeyen sorun kaynaklari ise evlilik problemleri (kari-koca
iliskisindeki anlagsmazliklar, olumsuz iletisimin yarattig1 sorunlar, es catismasi) ile ilgili
olanlar ve ayriliklar (herhangi bir sebep dolayisiyla evden ayr1 kalma, anlasmazlik

dolayistyla ayr1 yasama, bosanma) ile ilgili olanlardir.

Ozgiiven (2014: 81-94), evlilik ve aile iliskileri bakimindan genel sorunlari,
empati eksikligi, iletisim ve etkilesim kaynakli sorunlar, cinsel iliski sorunlari, cinsiyet
rolleri {izerinde yasanan c¢atigmalar, eslerin kisilik bozukluklarinin ve zararl
aligkanliklarinin yarattigi sorunlar, aile bireylerinin yasadigi saglik sorunlari, aile
gelirlerinde yasanan ani degisimler, issizlik, oziirlii bir ¢ocuga sahip olma, ¢ocuk
yapamama, ge¢ici ayriliklar yasama, evlilik dist mesru olmayan iliskiler, kiiltiirel

degisim ve gelisim sorunlari, cocuklarin aileden ayrilmasi bagliklar1 altinda 6zetlemistir.

Din, aile sorunlarinda, aile {iyelerine iki temel destek saglamaktadir. Bunlardan
ilki, aile sorunlarmin dnlenmesinde sagladig1 destektir. Aile sorunlarinin yaganmasinin
Onlenmesi, sorun kaynaklarmi olusturan iliskisel problemleri ortaya c¢ikaracak aile
ortamlarinin yerine saglikli bir aile ortaminin olusmasinda dinin destek saglamasi
anlamima gelmektedir. Ikinci temel destek de aile sorunlarmin ¢dziilmesinde sagladig
destektir. Dinin aile sorunlarina sagladigi ¢6ziim destegi hem esler arasi ve anne-baba
ve cocuklar arasi iligkisel sorunlarda uzlaginin saglanmasindaki katkis1 hem de saglik,
ekonomi ve sosyal sorunlarin ¢6ziimiinde aile iiyelerine ¢Oziim Onerileri sunmasi

anlamina gelmektedir.

Dinin, aile sorunlar1 karsisinda, dindar ailelere sagladig1 destege gegmeden Once
aile iligki ag1 igerisinde en temel iliski olan esler arasi iliskide yasanan sorunlarin ortaya

¢ikardig1 bir kavram olan evlilik ¢atismasi kavraminin {izerinde durulacaktir.
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4.1. EVLILIK CATISMASI

Psikolojik olarak catisma, bireysel olarak, iki yada daha fazla giidiiniin
uyusmamasi olarak tanimlanirken (Ciiceloglu, 2006: 282), bireyler arasi iligkilerde,
bireyin davraniglarinin bir baska bireyin gereksinimleriyle ters diistiigi, isteklerinin
karsilanmasinin engelledigi ya da degerlerinin birbirlerine ters diistiigii durumlarda
bireyler arasinda ortaya ¢ikan anlasmazliklar olarak tanimlanmaktadir. Giinliik hayatta
insan 1iligkilerini g¢atismadan ayr1 diisinmek mimkiin degildir. Catigmalarin 1iyi
yonetilmesi, kisinin kendisini tanimasini, karsisindaki kisilerin 6zelliklerinin ve kisiler
aras1 iligkilerde ¢oziilmesi gereken problemlerin farkina varmasini saglarken, iyi
yonetilemeyen catigmalar iliskilerin bozulmasina, bireyin mutsuz olmasina, stres ve
kaygi bozukluklarina dayali belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Cam,
Akglin, 2007: 208).

Evlilik catismasi, eslerin birbirine karsit, bagdagmayan amag, gereksinim ve
beklentilerinden kaynaklanan uyumsuzluk ve anlagmazliklar olarak tanimlanmaktadir
(Bahadir, 2012: 121). Bir baska tanimlamayla evlilik ¢atigmasi, eslerin birbirlerinin
eylemlerine miidahale etmesiyle ortaya ¢ikan kisilerarasi bir siirectir (Giinay, 2007: 14).
Catisma, adim adim ilerleyen bir siirectir. ik asamada iletisim azalir, catisan taraflar
birbirinden uzaklasir. Ardindan taraflar birbirlerine yonelik olumlu algilarini olumsuza
dondistiirler. Olumsuz algilar 6fke ve gerginligi arttirirken, son agamada siddet egilimi

ortaya ¢ikmaktadir (Solmus, 2012: 22).

Evlilik iizerine yapilan sistematik psikolojik arastirmalar, klinik psikologlara
yapilan yardim bagvurularimin biiyiik ¢ogunlugunun evlilikte yasanan sikintili durumlari
iyilestirmek amaciyla gerceklestirildigini gostermektedir (Fincham, 2003: 23). Evlilikte
yasanan bu sikintilar, ebeveynlerin duygusal sikintilarini, depresyonunu, olumsuzluk,
siddet ve catismay1 arttirmaktadir (Cummings, Davies, 2014: 13). Evlilik ¢atigmasi,
zihinsel, fiziksel ve ailesel sagligi etkilemektedir. Fincham ve Beach (1999: 48-49),
evlilik catismasinin, depresyon, yeme bozukluklari, eslerin fiziksel ve psikolojik
istismari, alkol bagimhiligi1 ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik saglik unsurlariyla
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Evlilik ¢atigmasi, bununla birlikte fiziksel saglig
da etkilemektedir. Evli bireylerin, evli olmayanlara oranla daha saglikli olduklar

yapilan arastirmalarca gosterilmis olmasina karsin, evlilik ¢atismasi yasayanlar daha
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kotii bir sagliga sahiptirler. Evlilik ¢atismasi, kanser, kalp rahatsizliklar1 ve kronik agri
gibi hastaliklarla iligkilidir. Evlilik ¢atismasinin, bagisiklik sistemindeki degisiklikler,
seker ve kalp-damar hastaliklartyla da iliskili oldugu kanitlanmistir. Evlilik ¢atigmasi,
ailenin psiko-sosyal sagligini da etkilemektedir. Evlilik ¢atigsmalarinin, anne-babaligi ve
cocuklarin uyumunu zayiflattigi, anne-baba ve ¢ocuk ve kardes catigmalarini arttirdigi

goriilmektedir.

Evlilik ¢atismasinin ortaya ¢ikmasina neden olan sikintili evlilik ortamlarinin
temel oOzellikleri, esler arast uyusmazlik, esler arasindaki deger, norm ve inang
catigmalari, esler arasi iletisim sorunlart ve iletisimin ¢Okmesi, Ofkeli ve kizgin

iletisimlerdir (Cummings, Davies, 2014: 19-26).

Eslerin aralarindaki iligkiye dair gerceklige dayanmayan, gercek disi iliski
inanglari, evliliklerdeki 6fke, sikinti ve olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina ve negatif
yonlii davraniglarin artmasina neden olmaktadir. (Cummings, Davies, 2014: 20;
Fincham, Beach, 1999: 52). Eslerin birbirinden beklentilerinin gercek disi, hayal
tizerine kurulmus olmast evlilik ¢atismasinin en 6nemli nedenlerindendir (Hokelekli,
2009: 179). Esler arasinda bu tiirden inanglar otomatik diisiincelerin dogmasina neden
olmaktadir. “Erkeklerin gilivenilmez olduguna” inanan bir kadinin kocasinin
davraniglarin1 yanls yorumlayip 6fkelenmesine neden olabilecek, evlilik tatminsizligini
arttirabilecek diislinceler ortaya ¢ikabilir (Cummings, Davies, 2014: 20). Benzer bir
ornekle esinden her giin iltifat ve hayranlik gosterisi bekleyen bir kadin, elestiriler
karsisinda yikilir veya her giin uysal, yumusak, sevecen, sabir ve anlayis dolu bir es

gdrmeyi uman bir koca da hayal kirikligina ugrayabilir (Hokelekli, 2009: 179).

Ayrica eslerden birinin digerinin mizacinin degigsmeyecegine dair inanct da
diismanlik, savunmacilik ve geri ¢ekilme davranislarinin ortaya ¢ikma sebebi olabilir.
Ozellikle diizelmeye yonelik gayret diirtiisiindeki azalma ve caresizlik duygusunun
evlilik problemlerinin ¢oziimiinii engelledigini sOylemek miimkiindiir. Eslerin
birbirlerinin zihnini okuma girigimleri ya da ne hissettiklerini anlayabilecekleri inanci
da olumsuz evlilik sonuglariyla iligkili olabilir. Esler tarafindan aralarindaki
uyumsuzluklar da sevgiden yoksunlugun bir isareti olarak algilandiginda 6tke ve
yabancilik hislerinin dogmasina neden olabilir (Eidelson ve Epstein, 1982; akt.

Cummings, Davies, 2014: 20).
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Evlilik catismas1 ve yarattig1 sorunlar, esler arasi iliskileri etkiledigi gibi aile
biitiiniiniin bir parcasi olan ¢ocuklar1 da etkilemektedir. Evlilik ¢atigmasi, ¢ocuklardaki
uyum problemlerinin énemli kaynaklarindandir. Siirekli ¢atigmanin yasandigi evlerde
yetisen cocuklarin duygusal ve davranigsal rahatsizliklarla birlikte kisiler arasi
problemler ve zihinsel siireclerinde bozulmalar yasama ihtimalleri vardir (Cummings,

Davies, 2014: 11).

Ailelerde ¢oziimsiiz kalan aile c¢atismalarinin sikligi arttikga ¢ocuklarda hem
digsallastirma hem de igsellestirme problemlerinde bu siklikla orantili bir artig
gozlemlenmistir (Grych, Seid, Fincham, 1992: 568). Yiiksek dilizeyde catismanin
yasandig1 evlerde yetisen ¢ocuklarda goriilen duygu ve davranis sorunlarinin basinda
asir1 saldirganlik, kabul edilemez tavirlar, cevresine ve kendisine zarar verici
davranislar, s6z dinlememe ve sug isleme gibi digsallastirma problemleri gelmektedir.
Bununla birlikte, depresyon, kaygi, sosyal ¢ekingenlik gibi i¢sellestirme problemleriyle
evlilik catisma arasinda daha az iliski tespit edilmistir. Ancak bu farklilagmada
icsellestirme davraniglarinin nispeten daha hafif davraniglar olarak goriilerek rapor
edilmemis olmas1 ihtimali diisiiniilmesi gereken bir belirsizliktir (Cummings, Davies,

2014 4).

Catismali ev ortaminda yetisen ¢ocuklar sosyal ve kisiler arasi iligkilerinde de
sorun yasamaktadir. Bu sorunlu iligkiler dncelikle evde anne-baba ve ¢ocuk iliskilerinde
goriilmeye baslamaktadir. Evlilik ¢atismalariin i¢inde yasayan c¢ocuklarin hem anne-
cocuk hem de baba-¢ocuk iliskilerinde uyumsuzluk goézlemlenmektedir. Bununla
birlikte algilanan evlilik ¢atismasinin anne-ogul iliskilerine olan olumsuz etkisi baba-

ogul iligkilerine olan negatif etkisinden daha fazladir (Osborne, Fincham, 1996: 67).

Bu tiir ev ortamlarinda, anne-baba kavgalarina neden olduklarini diisiinen
cocuklar, utang ve sucluluk duyarak, baslayan kavgalar1 uzlastirmak i¢in biiyiik bir istek
duymaktadirlar. Bunun sonucunda c¢ocuklar, kavgaya dahil olduklarinda, bu dahil
olmanin ¢ocuklara ve ailelere olumsuz etkisi biiyiikk olmaktadir (Grych v.d., 2000:
1648). Cocuklar evlilik ¢atismasi durumlarinda kendilerini tehdit altinda hissederek

bununla basa ¢ikmaya calismaktadir (Grych, Seid, Fincham, 1992: 568).

Evlilikte catismalar kacinilmazdir. Ancak catigmalarin nasil ¢oziimlendigi,

evlilik iligkisini giiclendiren ya da zarar veren bir durum ortaya ¢ikartabilir. Catigmaya
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kars1 gosterilen tepkiler, catismanin zararli ya da yararli sonuglanmasini belirler
(Gegioglu, 2018: 43). Arastirmalar ¢oziimsiiz kalan evlilik ¢atismasinin hem esler icin
hem ¢ocuklar i¢in ¢ok yipratici bir durum oldugunu gostermektedir (Cupach, Canary,
2003: 355; Emmers-Sommer, 2003: 330; Galvin, 2003: 334). Siirekli devam eden
evlilik catismasinin yasandigi aile ortamlarinda hem esler arasi iliskiler hem de anne-
baba ve cocuk arasindaki iligkiler zarar gormektedir. Bu iliskilerin zarar gdrmesiyle
birlikte aile bireyleri, fiziksel, sosyal ve duygusal olarak zarar gordiikleri gibi aile yapis1
da giderek zayiflamaktadir. Bu yiizden evlilik ¢atismasinin yiiksek oldugu ailelerin, aile
baglanimi1 ve istikrar1 da zayiflamakta ve ailelerin par¢alanmasi kaginilmaz olmaktadir

(Baltas, Baltas, 2010: 113).

Aileyi kutsal bir bag olarak goren dinlerin ailelerin parcalanmasina neden olan
aile ¢atismalarinda dindar ailelere, dindar ciftlere yardimci olmasi kaginilmazdir. Din ve
aile iliskisini ele alan pek ¢ok calismada dinin evlilik ¢catigmalarinda eslere uzlasmanin
saglanmast i¢in yaptigr destek ele almmistir. Bu c¢alismalarda, dini inanglarin,
ibadetlerin ve degerlerin aile catismalarina yaptigi etkinin {ic temel boyutta ele
alindigin1  séylemek miimkiindiir. Bunlar, evlilik ¢atismalarinin ortaya c¢ikmasini
onleme, evlilik ¢catismalarinin ¢oziilmesi ve esler arasinda uzlasiin yeniden saglanmasi

seklindedir (Lambert, Dollahite, 2006: 442-445).

4.2. DIN VE AILE SORUNLARININ ONLENMESI

Din, ailenin gerek aile bireyleri arasindaki iligkisel silireglerden gerekse
ekonomik, saglik ve sosyal olaylardan kaynaklanan sorunlarin olusumunu engelleyecek
faydali aile davraniglart ve olumlu aile yasamini destekleyen bir inang sistemi
saglamaktadir (Ahmadi, Azad-Marzabadi, Ashrafi, 2008: 104). Din, giftlerin kutsal bir
amac ve vizyon gelistirmelerinde ve iligskisel erdemleri arttirmalarinda onlara yardimci
olmaktadir (Lambert, Dollahite, 2006: 442). Din, yasam tarzindan, inang, deger ve
beklentilere kadar pek ¢ok alani etkisi altina almistir (Hiinler, Gengdz, 2005: 124).

Dini faaliyetlere birlikte katilan eslerin, ortak bir ama¢ duygusu edindikleri,
evlilige iliskin benzer degerleri kazanarak bosanma, evlilik baglanimi, sosyal
biitiinlesme gibi konularda fikir birligine vardiklar1 farkli arastirmalarin sonuglarina

yansimistir (Call, Heaton, 1997: 383; Fiese, Tomcho, 2001: 597). Ortak bir vizyona
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sahip olma, evlilikteki stresi azaltarak ve esleri birbirine yaklastirarak aile ici

gecimsizlikleri azaltmaktadir (Lambert, Dollahite, 2006: 442).

Kigiler arasi gatigma, genel olarak, kisilerin ya da gruplarin se¢imlerinin ve
ulagsmak istedikleri amaglarin birbirinden farkli olmasiyla tanimlanabilir. Catisma, takip
edilecek amacglarda hangilerinin oncelikli oldugu ve hangi yollarla bu amaglara
ulagilacagi konusundaki farklilasma durumlarinda ortaya cikar. Ailelere uygulanirsa
paylasilan bir yasami planlama ve ytiriitme ile ilgili herhangi bir konuyla ilgili olarak
evlilik veya ebeveyn-gocuk iliskilerinde ¢atisma olabilir. Din, insanlara aile yasamiyla
ilgili uygun hedefler ve bunlara nasil ulasacaklar1 konusunda degerler sunarak
catismalarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Buna karsin, esler arasinda ya da anne-
baba ve ¢ocuklar arasinda uyusmayan dinsel goriisler oldugunda, bu uyusmazlik, esler
arasinda ve anne-baba ve c¢ocuklar arasinda c¢atismalarin ¢ogalmasina ve
yogunlagsmasina da neden olabilir. Ayrica din, aile iiyelerini, temelini dini anlam
sistemlerinden alan ortak degerler araciligiyla ¢atismalardan koruyabilir. Bu noktadan
hareketle diinya dinleri, mensuplarini ¢atismaya girme konusunda tesvik etmese de aile
tyelerinin aile yasami hakkindaki goriislerinin birbirlerine benzemesinin ya da
benzememesinin aile i¢i catigmalarin artmasina ya da azalmasina etki ettigi ifade

edilmektedir (Mahoney, 2005: 690).

Ayrica din, kisilere, aile ¢atigsmalarini egsiz bir bi¢imde sekillendirebilecekleri
teolojik olarak temellendirilmis anlam sistemleri sunmaktadir. Din, insanlarin kutsal
algilarin1 hem amaglarina hem de hayatta izleyecekleri yollara dahil eder (Pargament,
Magyar-Russell, Murray-Swank, 2005: 671). Farkli dinlerden insanlarin kutsal alani
gostermek i¢in kullandiklar1 farkli terimlere (6r. Tanri, Yiiksek Gii¢, Mesih, karma)
bakilmaksizin dini 6gretiler ve uygulamalar, aile liyelerine, ritiiellere ve mitlere dayanan
arzu edilen yasam kriterleri i¢in askinlik fenomenine iliskin inanglarla siki sikiya
Oriilmiis olan esasli yoOnergeler saglarlar (Roccas, 2005; Mahoney, 2005: 691). Bu
nedenle, manevi alan ve aile iliskileri arasindaki karsilikli etkilesim lizerine ¢esitli
dinler tarafindan yayilmis olan mesajlar, uyusmazlik igindeki aile etkilesimlerinin ve
kararlarinin igerigini ve sikligint giiglii bir sekilde onlemelidir. Dahasi dinsel diinya
goriislerinde bulunan iki tiir gizli mesaj1 ayirt etmek onemlidir. Bunlardan ilki teolojik
gerekgelerle temellendirilen dinler tarafindan Onerilen baglilik gibi yapilardir. Bu tiir

yapilar, dini olmayan anlamlandirma sistemleri tarafindan da tesvik edilebilir. Din
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tarafindan vurgulanan ikinci tiir gizli mesaj ise dini anlamlandirma sistemlerinin essiz
oldugu, evliligin ya da anne babaligin kutsal oldugunu igeren yapilardir. Bu tiir
mesajlarda din essizdir ¢ilinkii dogrudan askinlik fenomeniyle iligkili olan kisiler arasi

amaclar ve siiregleri tekrarlamaktadir. (Mahoney, 2005: 691).

Eslerin dini ritiielleri birlikte gerceklestirmesi ve birlikte dua etmeleri, kendi
hatalarin1 kabullenme, karsisindakini affetme gibi degerleri gili¢lendirerek esler arasinda
darginlig1 ve diismanligi 6nleyici bir rol iistlenmektedir (Mahoney v.d., 2001: 587). Din,
affediciligi bir deger olarak goriip merhamet, empati gibi duygular1 6n plana

cikarmaktadir (Geyer, Baumeister, 2013: 242).

Din, eslere, aile sorunlarinin ortaya ¢ikmasini dnleme konusunda iki acgidan
yardimci olmaktadir. Bunlardan ilki, dinin, eslere, evlilik hakkinda kutsal bir amag ve
vizyon gelistirme konusunda yardimci olmasidir. Dinin, eslere bu konudaki ikinci
yardimi da aralarindaki iliskisel degerlerin arttirilmasidir. Esler arasindaki iligki ile ilgili
dinden temelini alan degerlerin giiclenmesi ¢atismalarin ortaya c¢ikma sikliginin

azalmasina etkide bulunmaktadir (Lambert, Dollahite, 2006: 442).

4.2.1. Evliligi Kutsal Gorme ve Evlilige Yonelik Ortak Bakis A¢isi

Olusturma

Esler arasi anlagsmazliklart 6nlemenin en iyi yollarindan biri ortak kutsal bir
amaca ve ortak bir bakis agisina sahip olmaktir. Ortak bakis agisi, evlilikteki stresi
azaltarak ve evli esleri birbirine yaklastirarak aile i¢i ge¢imsizlikleri azaltmada yardimci
olmaktadir (Lambert, Dollahite, 2006: 442). Yiiksek dindar 57 ¢ift lizerinde yaptiklari
bir arastirmada Dollahite, Hawkins ve Parr (2012: 344), evliligin bir kadin ve bir
erkegin birlikteligini asan kutsal bir birliktelik olarak goriildiigii sonucuna ulagsmislardir.
Evliligin ilahi bir giiclin sekillendirdigi bir bag olduguna inanilmasi, dindar ¢iftlerin,
evliligin bozulmamasi gerektigine dair inancini gii¢lendirmektedir (Lambert, Dollahite,

2008: 602).

Evlilige dair esler arasinda dinin olusturdugu bu ortak bakis agisin1 ve ortak
amaci vurgulayan nitel aragtirmalar, dinin, bu ortak ama¢ ve ortak bakis acgisimni

saglamada eslere nasil yardime1 oldugunu gdstermektedir.

Shichida, Dollahite ve Caroll (2015: 44), cesitli dini cemaatlerden kendilerine
tavsiye edilen 40 dindar ciftle yaptiklar1 yiiz yiize miilakatlarla gerceklestirdikleri nitel

61



arastirmada dindar ailelerin evlilik ¢atismasindan ni¢in kagindiklarim1 katilimeilarinin

agzindan soyle aktarmaktadirlar:

“Andrew: Esime ve c¢ocuklarima nasi davranirsam, bana da oyle
davranmilacaktir. Ve, Tanri’min beni gérdiigiinii hissediyorum, eger kendimi
ailede kétii yonetirsem O, bundan memnun olmayacaktir. Tanri’ya karsi
hissettiklerimden ve aileme karst davranis tarzimdan dolayr hesap verme
zorunlulugu hissediyorum. Yaptigim seyleri O’nun bildiginden eminim. Bu

>

yiizden bunlar benim i¢in onemlidir.’

Tanriya hesap verme ya da rizasin1 kazanma yukarida ifade edildigi gibi esler
arasi iligkilerde, anne-baba ve ¢ocuklar arasi iligkilerde ¢atismalar1 azaltan énemli bir
inang olarak goriilmektedir. Eslerin ve anne-baba ile ¢ocuklarin aralarindaki iligkileri
gozetleyen, goéren bir gii¢ olarak ilahi giliciin etkisini tizerlerinde hissetmeleri,
davranislarin1 kontrol etmelerine ve olumsuz davranislardan uzaklagsmalarina etki

etmektedir.

Dindar evli giftler, evlilik ¢catismasinin kutsal metinler ya da dua olmaksizin basa
cikilamayacak 6zel bir durum oldugundan bahsederek, ortak dini uygulamalarin ahlaki

prensipler i¢erdigini ve olusturdugunu belirtmislerdir:

“Tanrmmin huzuruna ¢ikip egim igin ne yapip ne yapmadigim konusunda hesap

vermek zorundayim” (Shichida, Dollahite, Caroll, 2015: 44).

Yukarida ifade edilen bu anlayislarin ardinda giiglii bir varsayim vardir ki, o da
sudur: “Tanr eslerin birbirlerine sevgi ve ilgiyle muamele etmelerini buyurmaktadir”.

Bu anlayisin yansimasi nitel aragtirmalarda su sekilde dile getirilmektedir:

“Anthony: Allah’a iyi bir kul olmak istiyorum. Esime sert davranmamam O ’'nun
emridir. Evet, bir koca olrak hristiyanim ve sevgi dolu olmalyyum. Buyruk béyle

’

sevgi dolu... Allah’in bir goriintiisii olmaya gayret ediyorum.’

“London: Allah’a boyun egdik¢e daha iyi bir koca oldum... Dogruluk ve sevgide
kusursuz olan Tanriya ulasmak igin gayret ettigimden dolayr olabildigimin en
iyisi olmak ve agik bir sekilde esime yardim etmek istiyorum. Eger Tanrinin
sevgi oldugunu séyliiyorsaniz ve Tanriya ulasmak istiyorsaniz o halde yalnizca

esinize yardim etmelisiniz ’(Shichida, Dollahite, Caroll, 2015: 44).
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Yukaridaki ifadelerde arastirmaya katilan katilimecilar, Tanrtya iyi bir kul olmak
icin eslerine sevgiyle yaklastiklarini ve boyle davranarak Tanr1 imajina uygun eylemde

bulunmaya g¢alistiklarini ifade etmektedirler.

Lambert ve Dollahite (2006: 442)’a gore, dindar ciftler icin evlilik catismasini
Onlemenin en iyi yollarindan biri ortak bir kutsal bakis agisina ve kutsal amaca sahip
olmak olarak goriilmektedir. Ortak bakis agisi, evlilikteki stresi azaltarak ve evli esleri
birbirine yaklastirarak aile i¢i gecimsizlikleri azaltmada yardimci olmaktadir.

Arastirmanin katilimcilari, bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Yasadiginiz hayat iizerine ne kadar fazla orta bakis agisina sahipseniz, o kadar
az ¢atiyma yasanacagin diistintiyorum. Bundan dolayi, ortak bir inanca sahip
olmanin hem resmin biitiiniinde hem de umarim daha kiigiik bir parcasinda
onemli oldugunu diistintiyorum. Fakat, her nedense, benim icin, inancim

gecimsizligi nasil gorecegimi etkiliyor”™

Evlilik, dindar giftler tarafindan her zaman olmasa da ¢ogunlukla Tanr1 ve dinin
bakis acistyla goriilmektedir. Evlilik, siklikla Tanri’nin yasam planinin bir pargasi
olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda dindar c¢iftlerin tamami olmasa da
cogunlugunun, evliligi Tanr tarafindan yaratilan bir kurum olarak gordiigii ve evliligin
Tanr’’nin  istegi olan baz1 Onemli amaglarin gergeklestirdigine inandiklar
aktarilmaktadir (Goodman, Dollahite, 2006: 145). Tanri’nin, evlilikle kadin ve erkek
iliskilerinde asil ve kusursuz bir iliski bi¢imini yarattigin1 vurgulayan dindar evli ¢iftler,
evliligin kadinla erkegin iliski kurmasi, birbirlerine baglanmalar1 ve ilgilenmeleri i¢in
en ideal yol oldugunu ifade etmislerdir (Goodman, Dollahite, 2006: 146). Geleneksel ve
liberal Hristiyan anlayista da evlilik, askin sevginin ve liitfun deneyimlendigi kutsal bir
birliktelik olarak goriilmektedir (Mahoney, 2005: 692). ABD ciftlerinin dini ¢esitliligini
yansitan 97 ¢ift iizerinde yapilan bir arastirma, “kutsallastirma” yapisinin evlilik igin
gecerli oldugunu dogrulamistir. Yani evlilik ¢ogunlukla evlilik yasindaki kisilerin
evliliklerine kutsal, ilahi nitelikler atfeder ve evliliklerinde Tanri'nin tezahiir ettigine
olan inancin bildirildigi manevi anlam tasir (Mahoney v.d. 1999: 16). Esler, hakiki ve
otantik olarak sevgi dolu bir evliligin birincil amacinin Tanri'nin ne oldugunu kesfetmek
olduguna derinden inantyorlarsa kronik ¢atisma, esler i¢in esini kaybetmenin yani sira

Tanri ile olan bagin1 kaybetme anlamina da gelebilmektedir. Ancak burada 6nemli bir
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nokta, dini inang¢ sistemlerinin, Ozellikle bir esin bir veya iki tarafin sevdigi dinsel
kurallar1 acik bir sekilde ihlal eden davranislarda bulunmasi: durumunda, korku, 6fke,
utang ve sugluluk duygularini artirarak catigmayi daha da kotiilestirebileceginin

bilinmesidir (Mahoney, 2005: 692-693).
4.2.2. Aile Tliskilerindeki Iliskisel Degerleri Arttirma

Din, eslere ortak bir bakis agis1 saglayarak ve iliskisel erdemler olarak
adlandirilan erdemleri besleyerek aile i¢i gecimsizligini dnlemeye yardimci olmaktadir.
Dini inan¢ ve baghliklar, dindar ciftlerin bir¢coguna, iliskilerini iyilestirmede ve evlilik
catigmalarin1 azaltacak niteliklerini gelistirmede, ilham vermektedir. Din, bu noktada

iligkisel erdemlerin ortaya ¢ikmasina kaynak olusturmaktadir.

Digerkamlik, dini ibadetleri ifa etmenin canlandirdigi iliski erdemlerinden
biridir. Nitel bir arastirmada katilimci, evlilik iliskilerine yansiyan digerkamligi soyle

ifade etmektedir:

“Tanrimin mesajindan 6grendigimiz prensip bencil olmamaktir. Al¢akgoniillii
olmak. Bagkalar: igin istemek ve bagislamak. Ve tanrimin damla damla akittig
mesajlarindan  biri  “baska”larimin  oldugunu hatirlamamdir. Bu, sizin
baskalarina ihtiyacimizdan ¢ok baskalart i¢in yapabileceklerinizdir ”(Lambert,
Dollahite, 2006: 443).

Ciftlere, daha digerkdm olmalarina yardim etmenin yani sira dini inang ve
baghliklar, gecimsizligi onlemek i¢in ¢ok Onemli olan kosulsuz sevgi erdemini de
dogurmaktadir. Nitel bir arastirmada katilimci, kosulsuz sevgi erdemini sdyle ifade

etmektedir:

“Tanri, bizi kosulsuz bir sekilde seviyor ve biz birbirimizi insanlar aleminde
kosulsuz bir sekilde seviyoruz... Bu nedenle, Ben Mesih’in bize bunun bir

ornegini gosterdigini ve bizim modelimiz oldugunu diisiiniiyorum”(Lambert,

Dollahite, 2006: 443).

Alanda yapilan arastirmalar, 6zellikle Ibrahimi dinlerin kisilerin 6fkelerini aciga
vurmamalarini, sabirli, sevgi dolu ve nazik kisiler olmalarini saglayan dini hikayelerle
dolu oldugunu ve insanlar1 bu sekilde yonlendirdigini gdostermektedir (Giblin, 1997:

324; Stanley, Markman, 1992: 597; Mahoney, 2005: 695). Din, affetmeyi bir deger
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olarak kabul ederek, merhamet ve empati duygular ile affetmeye yonlendirmekte ve

affetmeyi kutsallagtirmaktadir (McCullough, Bono, Root, 2005: 397).

Islam dini, aile i¢i iliskilerde merhamet ve sevgiyi kisileri, birbirine baglayan en
onemli bag olarak goriilmektedir (Ebu Zehra, 2004: 81). Kur’an-1 Kerim’de, esler arasi
iliskilerin temeli, sevgi ve merhamet degerlerine baglamis, Allah’in esler arasinda bu
duygular1 yarattig1 belirtilmistir'® (Ram, 30/21). Cocuklarin anne-babalarina iyi
davranmalar1 Kur’an-1 Kerim’de yer alan bir emir olmustur®® (Bakara, 2/83). Yine
peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) ile Hz. Hatice’nin 6rnekliginde aile yasantisinin
igerisine yansiyan giiven, sevgi, sadakat, fedakarlik, iffet, sabir, hosgorii gibi degerler

Miisliimanlar agisindan yonlendirici bir rehber gorevi gormektedir.

4.3. DIN VE AILE SORUNLARININ COZUMU

Aile ici iligkilerin siirdiiriilebilmesi, ailede yasanan sorunlarin ¢6ziime
kavusturulmasiyla miimkiindiir. Boylelikle ailenin yilmazlhi§i saglanmis ve aile
iligkilerinin devami saglanmis olacaktir. Aile sorunlarinin kaynagi, esler arasinda ve
anne-baba ve cocuklar arasinda yasanan g¢atismalardir. Bu catigsmalarin ortaya ¢ikma
sikliginin azaltilmasi ve ortaya ¢iktiklarinda uzlasmayla sonuglandirilabilmesi olas1 kriz
durumlarinin 6nlenmesini saglayacaktir. Sorunlarina ¢éziim tiiretebilen bir aile saglikli

bir aile olarak yagamini siirdiirebilecektir (Samania, 2011: 2287).

Catisma s6z konusu oldugunda hemen akla gelen bir diger kavram da catisma
¢Ozme stratejileridir. Catigsma ¢6zme stratejileri, ¢atigsmalar ortaya ¢iktiktan sonra kisiler
arast catigsmalarla basa c¢ikmak icin kisilerin kullandiklar1 stratejiler olarak
tanimlanabilirler (Kerig, 1996: 456). Aile iliskilerinde, anne-babalar, ¢atismalarla basa
¢ikmak i¢in, uyumsal (yansitict dinleme, isbirligi v.b.) ya da uyumsuz (ka¢inma, sozlii
saldir1, fiziksel siddet v.b.) yontemleri kullanabilirler (Kerig, 1996: 471). Anne-baba ve
cocuk iligkilerinde bir catisma ortaya c¢iktiginda anne-babalarin ¢atisma ¢dzme

stratejilerini ¢ocuklarin gelisimsel diizeyi belirler. Cocuklar kiigiikken anne-babalar,

14 “Kaynasmaniz igin size kendi (cinsi)nizden esler yaratip aranizda sevgi ve merhamet peyda etmesi de
O'nun (varliginin) delillerindendir. Dogrusu bunda, iyi diisiinen bir kavim i¢in ibretler vardir.” (Rum,
30/21)

15 “Vaktiyle biz, Israilogullarindan: Yalnizca Allah'a kulluk edeceksiniz, ana-babaya, yakin akrabaya,
yetimlere, yoksullara iyilik edeceksiniz diye s6z almis ve «Insanlara giizel s6z sdyleyin, namazi kilin,
zekat1 veriny» diye de emretmistik. Sonunda aziniz miistesna, yiiz ¢evirerek doniip gittiniz.” (Bakara,
2/83)
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cocuklarin istenmeyen davranislarini ortadan kaldirmak i¢in daha ¢ok anne-baba
disiplinine dayanma egilimindedirler. Cocuklar genglik ¢agina yaklastiginda anne-
babalar, ¢ocuklarla yasadiklar1 ¢ekismelerde daha esitlik¢i davranma egilimindedirler.
Dini inan¢ ve pratikler catismalarin ¢oziimiine negatif ya da pozitif olarak etki
edebilmektedir. Esler arasi iligskilerde ve anne-baba ve cocuk iliskilerinde istendik
kisiler arasi iliski siireclerini ortaya c¢ikaran din temelli degerler, ¢atismalar dogduktan

sonra ¢atismalarla nasil baga ¢ikacaklarini etkileyebilir (Mahoney, 2005: 690).

Dini anlam sistemleri, ciftlere ¢atismalarini ¢6zmek i¢in kullanmalar1 gereken
stratejilerle 1ilgili ¢esitli yonergeler sunmaktadirlar. Cesitli dini Ogretiler, c¢atisma
cozlimlemelerinin uyarlanabilir veya uyumsuz yOntemlerini tesvik etmek icin
yorumlanabilirler (Mahoney v.d., 2001: 73). Yani alanda yapilan bazi ¢alismalar, dinin,
bir yandan giftlerin hatayr kendinde arama, hatalarin1 kabul etme, karsisindakini
affetme, ofkesini bastirma, sabirli, sevecen ve nazik olmakla, empatik dinleme ve
uzlasma gibi uyumlu catisma ¢dziimlemelerini tesvik ederken (Fincham, Bradbury,
1993) bir yandan da Hristiyan-Yahudi geleneginde ataerkil yapisi ve oradan dogan
toplumsal cinsiyete dayali esitsizlik mesajlarinin, uyumsuz catisma c¢oziimleme

yontemlerine etki ettigini 6ne siirmiistiir (Bartkowski, 1997; akt. Mahoney, 2005: 695).

Dudley ve Kosinski (1990: 82), 228 evli, orta yasli Mormon ¢ift 6rneklemi ile
gerceklestirdikleri ¢alismada, dinin, evlilik iligkileri iizerinde, arttirilmis tolerans ve
“kendisinden baskalarinin ihtiyaclarimi diisiinerek, daha sevgi dolu ve daha bagislayici
olarak, saygi ile birbirine davranista bulunup, catismalar1 ¢zerek™ etki ettigi sonucuna
ulagsmiglardir. Din ve evlilik ¢atismasi lizerine yapilan ¢aligmalar, dinin, esler arasindaki
evlilik catigsmasinin ¢éziilmesine, eslerin ¢atigma dogduktan sonra sakinleserek yeniden
iliskilerinde uyumu yakalayabilmelerine yardimci oldugu gostermektedir (Marsh,

Dallos, 2000: 28; Butler, Stout, Gardner, 2002: 31; Lambert, Dollahite, 2006: 443).
4.3.1. Dini Kutsal Metinler ve Aile Sorunlarimin Co6ziimii

Dinler, 6zellikle de ibrahimi dinler, aile sorunlarinin ¢dziimii i¢in baglilarina bir
¢Ozlim havuzu sunan kutsal metinlere sahiptirler. Aileyi olusturan bireylerin basta esler
olmak iizere merhametli bir iliskiyi siirdiirme isteginde olmasi, catismada taraf
olmaktan ¢ok tarafsiz olmasi ve iligkide yasanan catismada diger tarafi sorumlu tutmak

yerine sorumlulugu iizerine alarak ¢atisma basladiktan sonra ¢atigmanin ilerlemesini
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engellemeye calismasi Ibrahimi dinlerin baglilarina sunduklari ¢dziim ydntemleri

arasinda goriilmektedir (Mahoney, 2005: 696).

Dinin aile sorunlarina etkisini ele alan ¢alismalarda katilimci ifadelerine kutsal
metinlerin kendileri i¢in sagladig1 ¢oziim Onerilerine iliskin veriler yansimaktadir. Dinin
aile catismalarina etkisini ele alan nitel bir ¢alismada Miisliiman bir katilimci, dini

metinlerin 6nemini $dyle vurgulamaktadir:

“Biz bu ti¢ bilgi kaynagina bakariz ve herhangi bir gecimsizlik i¢ine diismiissek
bu kaynaklardan bir rehberlik arayisina gireriz” (Lambert, Dollahite, 2006:
443).

Katilimeinin ifadeleri, eslerin gegimsizligi ve aile icerisinde yasanan sorunlarda

¢dziim igin Islam dininin temel kaynaklarina bagvuruldugunu gostermektedir.

Ayni arastirmada Hristiyan bir katilimci, dinsel metinlerin kendilerine aile
icindeki sorunlar iizerinde etraflica konugsma imkani veren o6gretilerle dolu oldugunu

sOyle ifade etmektedir:

“Dua ederseniz, Tanri’ya yardim talebinde bulunursamz ve Incil’inizi okumaya
devam ederseniz, O, size, diisiindiigiiniizden tamamen farkli olarak, anlayigl ve
nazik olmaniz gerektigi gibi, digerlerini diigiinmek ve kendi nefsini savunmamak
gibi, seyler soyleyecektir. Problemleri ¢ozerek durumu diizeltmek igin olan
bakmak, bu bazen korkung bir durumdaymisiz gibi goriinebilir, fakat onlar igin
daha sonra gergekten iyi olacaktir” (Lambert, Dollahite, 2006: 443).

Yine aym arastirmada bir baska Hristiyan katilimci, esiyle yasadigi ¢atismayi

¢ozmede kutsal metinlerin kendilerine nasil yardime1 oldugunu sdyle vurgulamaktadir:

“Fakat bir otoriteye sahip oldugunuzda en onemli sey, kendisine benzemeye
calistiginiz miisfik bir Tanri’dir; o zaman baskalariyla ilgilenmenin yolunu
sevginizi tamimlayan kelimeye uzanabilirsiniz. Ve, buna karsi kendinizi
ayarlayabilirsiniz. Ve, bu genellikle bizi ortak bir zemine taswr” (Lambert,
Dollahite, 2006: 443).

Lambert ve Dollahite (2006) arastirmasinin da destekledigi gibi kutsal metinlerin
Ogretileri eslerin catigmaya bakis acilarin1 degistirerek, ¢atismanin ¢déziilmesinde etkili

olmaktadir. Kutsal metinler, eslerin bakis ac¢ilarin1 degistirirken hem egslere hayat
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ideallerini hatirlatmakla hem de takip edebilecekleri orneklikler sunmakla destek

olmaktadirlar.

Misliman ve evli giftlerle yliriittiigii nitel aragtirmanin sonucunda, Alghafli,
Hatch ve Marks (2014: 820), katilimcilarin, Islaim’in evlilik ¢atismalarina nasil bir

etkide bulundugu ile ilgili ifadelerini soyle aktarmislardir:
“Alex (siinni erkek es):

Islam bir kurallar dinidir. Bazen Islam’t bir yasam tarzi olarak anariz, ¢iinkii
hayatimizin  her yoniiyle ilgili diger dinlerin ac¢ik¢a bir sey soylemedigi
konularda bile bize rehberlik yapar. Islam’da 6zel yonlendirici ilkelere
sahipsiniz. Bu yonlendirici ilkeler anne-babalar, kari-koca, baba ve ¢ocuklar
arasindaki hemen hemen her yéniiyle ¢atismalarin ¢oziilmesinde yardimci

yardimct olur.”

Katilimci, dini metinlerin egler arasi catismayir onlemede yaptigi rehberlige
vurgu yapmaktadir. Isldm’in yénlendirici ilkelerinin hem esler arasindaki hem de anne-
baba ve ¢ocuklar arasindaki catigmalarin ¢oziimiine yonelik ilkeler sunarak ¢atismalarin

¢Oziimiinde yardimci oldugu ifade edilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de Nisa suresinde yer alan “Ey iman edenler! Kadinlara zorla
miras¢t olmaniz size helal degildir. A¢ik bir haydsizlk yapmis olmalari disinda,
kendilerine verdiklerinizin bir kismini onlardan geri almak icin onlart sikistirmayin.
Onlarla iyi gecinin. Eger onlardan hoslanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir seyden
hoslanmazsiniz da Allah onda pek ¢ok hayir yaratmis olur.” (Nisa: 4/19), ayeti ile esler
arasinda yasanan sorunlarin ¢ozliimii ile ilgili genel ilkeler belirtilmistir. Ayet, eslere,
birbirlerini olumlu ve olumsuz yonleriyle birlikte kabullenmelerini, sorunlarin
¢Ozlimiinden yana olmalarini, ortak bir paydada bulugmak i¢in gayret etmelerini tavsiye
etmektedir. “Eger bir kadin, kocasimin gegimsizliginden, yahut kendisinden yiiz
cevirmesinden endise ederse, uzlasarak aralarini diizeltmelerinde ikisine de giinah
voktur. Uzlasmak daha haywhdir.” (Nisa: 4/138), ayeti ile esler arasi yasanan

catismalarda uzlasma tavsiye edilen yol olarak gdsterilmistir.
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4.3.2. ibadetlere Katihm ve Aile Sorunlarimimn Coziimii

Genel olarak, dini ibadetlerini yerine getirmek, bireylerin evlilik catigmalarini
¢ozmek i¢in uygun olmayan yontemlere bagvurmalarini engellemektedir. Mahoney v.d.
(2001: 73), gergeklestirdikleri meta-analitik c¢alismada, dinin aile i¢i siddeti
cesaretlendirdiginin mi yoksa engellediginin mi ele alindig1 dort nitel arastirmadan
lclinlin kiliseye katilimin, evlilikte fiziksel siddetle yiliksek degil diisiik iliskili

oldugunu, evlilikte siddeti azalttigin1 gosterdigi sonucuna ulasmislardir.

Dinin, esler arasi c¢atismalara nasil yardimci oldugunu ele alan bir nitel
arastirmada Lambert ve Dollahite (2006: 444), dini ibadetlere ve faaliyetlere katilimin,
ciftlere, gecimsizligi ¢ozmede, odak noktalarini degistirerek ve ciddi problemlere kafa
yorabilmeleri igin onlara gerekli olan i¢ yilmazligi saglayarak yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Dini ibadetleri birlikte yerine getirmek ve dini faaliyetlere birlikte
katilmakla ciftler, cok 6nemli olarak algiladiklar1 ufak tefek tartismalara odaklanmaktan
kurtulabilmektedirler. Oncelikle bu odak noktas: degistirilmekte, sonrasinda ise
anlagmazligin sebepleri siklikla 6nemsiz bulunarak unutulmakta ya da reddedilmektedir.

Bu c¢alismanin katilimcilarindan biri bu durumu soyle ifade etmektedir:

“Pazar sabahi kiliseden once etrafimizdaki olaylar adeta telasli ve birbirimize
karst ¢ok iyi hissetmiyoruz ve kiiciik tartismalar veya bazi ufak seyler var. Ve
kiliseye girdikten sonra ve adeta sakinlestiriliyorsunuz ve ondan sonra ayine
dogru ge¢meye baslyyorsunuz... Béylece bu sizi daha alcak goniillii olmaya
itiyor ve evde iizerine tartistiginiz seylerin hayatin biitiinti igcinde onemli
olmayan kiigiik bir sey oldugunu fark etmenizi saglyor. Bu, bagislamak, hayata

devam etmek ve gii¢lii bir iligkiye sahip olmak i¢in ¢ok onemli.”

Bu o6rnek, dini torenlere katilimin, ¢iftlerin dikkatini ufak tefek tartismalardan
ciftler tarafindan esas olarak algilanan konulara ¢ekmektekini roliinii agiklamaktadir. Bu
durum, siklikla kisinin esi hakkindaki algisinda olumlu bir degisimle ve giincel

anlagmazliklarin 6nemsizliginin farkina varilmasiyla sonuglanmistir.

Gegimsizlikler yapisi itibariyle daha ciddi oldugunda ise dini torenlere katilim,
ciftlere sorunlarin iizerine egilmek ve sorunu ¢6zmek i¢in ihtiya¢ duyduklart yilmazlig
saglamaktadir. Lambert ve Dollahite (2006: 444), calismalarina goriislerini bildiren bir

baska katilime1 bu konudaki deneyimlerini sdyle aktarmistir:
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“Dogrusu bunu yapabildigim saat, kelimenin tam anlamiyla bir degisim
gecirdigimi hissediyorum. Iyi oldugumu diisiindiigiim, térenin sonunda daha iyi
hissettigim yerde, bunu simdi yapabilecegimi diisiindiigiim yerde, bana olan bir
seyler var. Oraya kahrolasi bir ¢ilgin gibi gitmeme ragmen, her nedense
cilginlik ucup gidiyor ve bu tiir seyler, bu ayetler, pasajlar, kissalar nasil daha

nazik ve hosgoriilii olmak isteyecegimizin hatirlaticilaridrlar.”

Onemsiz yada 6nemli bir catisma ortaya ciktiginda, dini torenlere katilim,
ciftlere gecimsizliklerini ¢ozmede dikkatlerini daha 6nemli konulara g¢ekerek ya da
onlara sorunlar1 ¢ozmek i¢in ihtiya¢ duyduklar kisisel yilmazlig1 saglayarak yardimci

olmaktadir (Lambert, Dollahite, 2006: 444).

Dua, dini hayatin her aninda var olarak goriinen bir ibadettir. Ayrica, Ibrahimi
gelenekten gelen ii¢ biiyiik dinin ortak bir manevi etkinligidir ve Budizm, Hinduizm ve
Sintoizm gibi diger dini geleneklerle de bu konuda giiglii bir paralellik bulunmaktadir
(Beach v.d. 2008: 645). Evlilik catismasi, stirekli olumsuz diislinceler ve davraniglar
tireten bir dongiidiir. Catismanin ¢dziilebilmesi i¢in bu olumsuz diisiince ve davranig
dongiisiinii kesen molalara ihtiyag vardir. Dua, kisilere bu olumsuz duygu ve
diisiincelerinin arasina giiclii dini duygular1 sokarak onemli bir mola zamani olusturur
ki, boylelikle esler, olumsuz duygu ve diislince dongiisiinden kurtulmus olurlar. Ayni
zamanda dua, kisilerin ilahi sevgiye ve affetmeye odaklanmasini da saglamaktadir
(Beach v.d. 2008: 649). Dua, bireylerin sakinlesmelerine ve ofkelerini bastirmalarina
yardimci olarak iletisimin yeniden kurulmasina ortam olusturmaktadir. Dua, esler
arasindaki c¢atismada birbirleriyle yeniden iletisime gecmelerini saglayabilecek bir
“Tanrt Sistemi”ni davet ederken, sorunlarin ¢6ziimiinii ve ¢atismanin uzlasmasini
kolaylastirarak eslerin arasi iliskilerin yumusamasini saglamaktadir (Ahmadi, Hossein-
Abadi, 2009: 213).

Dua, esler arasi iletisimi arttiran dini ibadetlerdendir (Crocker, 1984: 90).
Duanin kiside, esinin kendini degistirebilecegine dair inanci ve esinin ihtiyaglarin
kabullendikce, esine yonelik empatisini arttirarak ve duygusal tepkilerini azaltarak, esler
arasi iletisime etki ettigi bulgulanmistir. Ayrica dua etkilesime destek oldugu gibi

baglilig1 da tesvik etmektedir (Butler, Stout, Gardner, 2002: 31).

70



Dua, esler arasi catisma tizerinde, eslerin catisma ¢oziimiinde sorumluluklarini
ve eslerine yonelik empatisini arttirarak yardimci olmaktadir (Butler, Stout, Gardner,
2002: 32). Dudley ve Kosinski (1990: 84), duanin eslerin karsisindakinin ihtiyaglarini

diisiinme yetenegini arttirarak catisma ¢éziimiine katki sagladigini géstermislerdir.

Duanin evlilik ¢atismasinin ¢6ziimiinde nasil bir etkide bulundugunu ele alan iki
farklt nitel arastirma, dindar ¢iftlerin, duanin yasadiklar1 evlilik catismasinin
¢Oziimlenmesine nasil katkida bulundugunu daha agik bir sekilde anlamamizi

saglamaktadir.

Lambert ve Dollahite (2006: 444), duanin, 6fkeyi bastirarak ve acik iletisime
imkan saglayarak eslerin aralarindaki catigmalarin ¢oziimiine katki sagladigini ifade
etmislerdir. Calismanin katilimecilari, bu katkiyr kendi ciimleleri ile soyle ifade

etmektedir:

“Eger birbirimize birka¢ saatten beri ¢ok kizginsak, ancak yatma zamanimiz
geldiginde ve uyumak istedigimizde, dua etmek isteriz, ikona kosesinde durup,
birlikte dua ederken birbirinize karsi ¢ok kizgin bir sekilde durabilmek ¢ok
zordur. Bu yiizden dogrusu dua ettikten sonra yatmaya giderken birbirimize

nigin ¢ok kizgin oldugumuzu hatirlamiyorum bile”.

Calismanin katilimcilarindan bir digeri, duanin agik iletisime olan katkisini1 su

climlelerle dile getirmektedir:

“Kriz gelecekti. Birlikte dua etmeye ihtiyacimiz oldugunu hissetmistik; aramizda
iletisim eksikligi oldugunu hissetmistik. Son zamanlarda gerceklesen bir olgu
olarak. Boylece birlikte dua ettik. Bizi ayrmaya ¢alisan seyleri hissettigimiz
zaman...birlikte dua edecegiz...(ve) bu gii¢lendiriyor ya da en azindan sorunu

azaltiyor” (Lambert, Dollahite, 2006: 444).

Bu calisma, duanin eslere ¢atismanin ¢oziilmesinde 6fkenin azaltilmasi ve acik
iletisimin saglanmasi yoluyla bir katkida bulundugunu ifade etmektedir. Ayrica 6fkenin
azaltilmast konusunda katilimcilarin ifadeleri Beach v.d. (2008)’in ortaya koydugu

olumsuz davranis ve diigiinceler dongiisiiniin de nasil kirildigini géstermektedir.

Alghafli, Hatch ve Marks (2014: 821-822), calismalarinin ikinci ana temasini

dinin aileyi birlikte tutmasi olarak belirlemislerdir. Katilimeilar, namazin, aileyi bir
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arada tutma egilimini tesvik eden bir ibadet olarak siklikla ifade etmislerdir. Bazi

katilimcilar da namazin ¢atigmalar1 azaltan 6zelligine vurgu yapmislardir:

“Namaz kilarken yogunlasmak zorundasimiz. Allah’a boyun egmek.
Ofkelenemezsiniz ve boyun egersiniz. Baska bir isle ugrasmadan... Ozellikle
namazdan sonra... biitiin ev sakinlesir. Televizyon yok, internet yok, higchbir sey
yok. Dogruca kalbinizden gelenler sade bir iletisim var. Bilirsiniz bunu baska

tiirlii saglayamazsimiz. Ozellikle cocuklar yakimnizdayken.”

Alghafli, Hatch ve Marks (2014), benzer bir sekilde duanin olumsuz davranis ve
duygular dongiisiiniin kirilmasina, dua eden giftlerin dinin kendilerine sagladig: ilahi
imaj1 hatirlayarak, olumsuz duygu, diisince ve davraniglarin etkisinden kurtulduklarini

ifade etmektedir.

Duanin, esler arasinda yasanan sorunlarda iletisimi engelleyen olumsuz
duygular1 bastirarak iletisimi kolaylastirdigi, c¢atismanin siddetini ve olumsuz
sonuglarini azalttigi, esler ve aile bireyleri arasinda empatik bir bakis acis1 sagladig: ve
bireyleri ¢6ziim odakli olmaya yonelttigi goriilmektedir. Boylelikle duanin, aile igi

sorunlarin ¢éziimiinde, aile bireylerine, 6nemli bir katki sundugu anlagilmaktadir.

5. DIN VEAILE KRiZLERI
5.1. AILE KRiZi

Kriz, kaynaklar ve talepler arasinda, sosyal ¢evreden desteklerin oldugu kadar,
basa ¢ikma kabiliyetlerinin de yetersiz kaldig1 durumlarda ortaya ¢ikan ani ve zaman
sinirlt bozulma olarak tanimlanir (Al v.d., 2014: 225). Tamimda dikkat ¢ekici yonler,
aniden ortaya ¢ikmasi ve kisinin mevcut sorun ¢dzme ve destek sistemlerinin yetersiz
kalmasi olarak gosterilebilir (Wang v.d., 2010: 470). Krizler ve travmatik olaylar bireyi
duygusal, davranigsal ve fiziksel olarak olumsuz etkileyen, bas edilmesi gii¢ ve normal
yasam sartlarini zorlastiran olaylar ve durumlardir (Zara, 2011: 91). Belirli siirelidirler
ve giderek siddetlenen stresli durumlardir. Ister bireylerin, ister ailelerin ve isterse
toplumlarin bagina gelsinler, yasayani islevsizlestirirler. Gegici bir durum olan kriz, hem
sagliklt hem de sagliksiz isleyisi olan bireylerin yasayabilecegi bir durumdur (Weber,

2011: 41).
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Kriz esnasinda insanlarin gosterdikleri davranis, duygu ve bilislerin
karakteristigi amacsiz veya riskli davranig, duygusal kararsizlik, korku, 6fke, bozulmus
yorumlama ve sorunlarla zihnin mesgul olmasi seklinde formiilize edilebilir (Al v.d.,
2011: 912). Kriz, ailenin giindelik isleyisini bozan ve zorluklarla birlikte yasamaya
devam edebilecegi stresten farkli olarak durup krizden ¢ikis i¢in yeni bir plan yapmay1
gerektirir (Vaux, Asay, 2019: 23). Insan eliyle ya da dogal yollarla meydana gelen
travmatik olaylarin genel karakteristik 6zelliklerini; “a) insanin fiziksel biitiinliigiinii
tehdit eder, b) insanin yasamini tehdit eder, c¢) insanin diinya ve insanlara karst olan
inanglarini tehdit eder d) insanin sevdiklerini tehdit eder” (Zara, 2011: 91-92) seklinde

siralamak muimkindiir.

Aile krizleri, kriz tanimindan yola ¢ikarak, ailelerin yasadiklari ani ve travma
yaratict olaylar ve durumlar karsisinda ailenin mevcut sorun ¢6zme ve destek
unsurlarinin kaynaklar ve talepler arasindaki dengesizligi dengeleyemedigi durumlar
olarak tanimlanabilir (Weber, 2011: 44). Aile krizlerine kaynaklik teskil eden olaylar,
evlilik, cocuk dogumu, emeklilik gibi normal olaylar olabilecegi gibi yasami tehlikeye
sokan kazalar, hastaliklar ya da bogsanma gibi beklenmedik olaylar da olabilir. (Vaux,
Asay, 2019: 23). Ailede, emeklilik, bosanma, yeniden evlenme, ani is kaybi, aile
tiyelerinin beklenmeyen oliimii (Walsh, 2006a: 400), bedensel/zihinsel engeli olan bir
bireyin varligi, aile bireylerinin 6liimciil bir hastalia yakalanmasi, aile bireylerinde
ozellikle cocuklarda goriilen gelisimsel rahatsizliklar (zihinsel engellilik, otizm v.b.),
ekonomik zorluklar, aile bireylerinden birinin 6limii (Doty, 2003: 53), anne-baba
catismasi, bosanma ve madde kullanimi (Mackova, 2019: 1679) krizlerin sebebi olarak
goriilebilir.

Aile krizlerinin kaynag1 olan olaylari, i¢sel kaynakli olaylar ve digsal kaynakl
olaylar olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlari igsel krizler ve dissal krizler olarak
adlandirabiliriz (Weber, 2011: 14). Aileler igsel krizleri atlatmada digsal krizlere oranla
daha c¢ok zorlanirlar. Igsel krizlere, siddetli es catismalarmin yol agtig1 aile igi siddet,
bosanma. anne-baba cocuk catigmalarinin yol agtig1 aile i¢i siddet, ¢ocuklarin evi terk
etmesi, eslerden birinin 6liimii, evlat kaybi, evlat 6liimii, eslerden birinin sadakatsizligi
gibi olaylar ve durumlar kaynaklik edebilir. Dissal krizlere, yogun ekonomik sikinti ve
sarsintilar, dogal afetler, hirsizlik, terér ya da diger kanun dis1 olaylarin magduru olma,

savas, siyasi ¢alkantilar/darbeler neden olabilir (Weber, 2011: 14-15).
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Aile icerisinde bedensel/zihinsel engeli olan bir bireyin varligi, aile i¢in bir
risktir. Aile bireylerinin 6liimciil bir hastaliga yakalanmasi, aile bireylerinde 6zellikle
cocuklarda goriilen gelisimsel rahatsizliklar (zihinsel engellilik, otizm v.b.), ekonomik
zorluklar ya da aile bireylerinden birinin 6limii krizlerin sebebi olarak goriilebilir
(Doty, 2003: 53). Anne-baba ¢atismasi, bosanma ve madde kullanimi gibi aile krizleri
ergenlerin saglikli gelisimini tehlikeye sokabilir (Mackova v.d., 2019: 1679).

Aile bireylerinden birisinin 6liimii aile i¢in en zorlu sorunlarin baginda
gelmektedir. Oliim, geride kalanlara bir yas siireci yasatmakta ve ailenin
organizasyonunda, isleyisinde ve iligkilerinde kisa ve uzun vadeli degisiklikler
yaratmaktadir. Yas siireciyle ailenin basa ¢ikmasinda ve ailenin yilmazliginda 6lim
olaymin sekli, 6liim olay1r oldugunda ailenin yasam dongiisiinde bulundugu konumu,

ailenin bulundugu sosyal baglam etkilidir (Kaya, Aric1, 2015: 42-43).

Kriz, kendi igerisinde krizi yasayani giiclendiren bir yon de barindirir. Kriz
kelimesi Antik Yunan medeniyetinde iki kavramla karsilanmaktaydi. Bu kavramlar,
karar verme ve donliim noktasi kavramlaridir. Benzer bir sekilde Antik Cin’de kriz
kavramu iki farkli ideogram ile resmedilmekteydi. Bu ideogramlar da tehlike ve firsat
ideogramlaridir. Kavramin bu tarihsel sunumu, krizle ilgili su mesaj1 iletmektedir.
Krizler onunla karsilasanlar i¢in bir yikim oldugu kadar bir gelisim ve atilim firsat1 da
sunabilmektedir (Roberts, Dziegielewski, 1995: 7-8). Aileler cesitli dissal kriz
durumlarimi saglikli bir aile yapisina sahip olsalar da yasayabilirler. Ancak saglikli aile
yapilar1 igsel krizlerden bazilarinin olusumunu engelleyebilir. Ister igsel isterse dissal
kaynakli olsun krizler yasandiginda, bu krizleri atlatmak ya da bu kriz karsisinda
dagilmak ailenin yilmazlig ile ilgilidir. Krizler, aileler i¢in bir yikim ve dagilma tehdidi

olusturdugu kadar, aile iligkilerini gliclendirmek i¢in bir firsat da sunmaktadir.
5.2. DIN VE AILE YILMAZLIGI

Aile yilmazlig1 kavramina temel teskil eden "resilience" terimi Latince resiliens
sOzciigiinden kaynaklanmakta ve bir maddenin biikiiliir ya da elastiki olmasi anlamina
gelmektedir. Tirkiye’de konuyla ilgili bazi arastirmalarda “saglamlik” ya da
“dayamiklilik” ifadeleri kullanilirken bazilarinda da yilmazlik kavram kullanilmistir
(Kaner, Bayrakli, 2010: 48).
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Aile yilmazligi, psikolojik yilmazlik kavraminin ortaya atilmasindan sonra
dogan bir kavramdir. Psikolojik yilmazlik, zorluklar karsisinda direnmek ve
toparlanmak anlamina gelmektedir. Psikolojik yilmazlik ayni zamanda pozitif uyumu
iceren dinamik bir siirectir (Kaya, Arici, 2015: 37). Yilmazlik, “yikici, stresli ve zorlu
yasam durumlariyla onlar ortaya ¢ikmadan dnce bireylere ilave korunma ve basa ¢ikma
yetenekleri kazandiran bir basa ¢ikma siireci” olarak da tanimlanmaktadir (Richardson,
Neiger, Jensen, 1990: 34). Yilmazlik, sosyal destek kaynaklarini ve etkili basa ¢ikma
becerilerini blinyesinde barindiran semsiye bir kavram olarak ele alinmaktadir

(Bayrakli, 2010: 82).

Aile yilmazhigi kavrami, bireysel yilmazlik kavraminin Gtesinde islevsel bir
birlik olarak aile icerisinde “iligkisel yilmazliga” odaklanarak, aile sistemine iliskin
degerlendirme ve miidahale ile ilgili bir kavram olarak diisiiniilebilir (Ozbay, Aydogan,

2013: 130; Yazici, 2019: 18).

Aileler, stresli olaylarla ve kriz durumlariyla hayatlar1 boyunca pek ¢ok kez
karsilagirlar. Bazi aileler, bu stresli olaylarin ve krizlerin olusturdugu firtinalarda
yikilirken bazilar1 bu firtinalardan giiglenerek ¢ikabilmektedir. Aile yilmazliginin tanimi
bu noktada aile krizinin tanimiyla ortiisiir bir sekilde "bir zorluk ile karsilasildiginda bu
durumdan daha gii¢lii bir sekilde ¢ikmay1, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi ve
dayanikli olmay1 saglayan aktif bir siire¢” olarak tanimlanmistir (Walsh, 2006b: 4).
Benzer bir tanimlamayla aile yilmazlig1 "yasamimizdaki zorluklarla karsilagsmayi, bu
zorluklarin tistesinden gelmeyi ve hatta bu zorluklarin i¢inden daha da giiclii bir sekilde
cikmayr saglayan, insanin sahip oldugu bir yeterlilik" olarak tanimlanmaktadir
(Grotberg, 1995: 2). McCubbin ve McCubbin (1988: 247) ise aile yilmazligini, ailenin
stresli durumlarla basa cikarak ailedeki dengeyi yeniden saglayabilme yetenegi olarak
tanimlamistir. Aile yilmazligi tanimlarinin iki temel Ogeyi igerdigini sdylemek
miimkiindiir. Bunlardan biri, tehdide ve zorluga maruz kalmakken ikincisi ise bu tehdit
ve zorluklara ragmen ayakta kalmak hatta bu zorlu siireglerden giiglenerek c¢ikmayi
icermektedir. Ailelerin gereksinimlerinin, sahip olunan kaynaklar1 astig1 ve ailedeki
dengenin bozuldugu durumlarda yasanan kriz durumu, ailenin islevlerini kesintiye
ugratabilecegi gibi ayni1 zamanda gelistirebilmektedir (Kaner, Bayrakli, Giizeller, 2011:
64).
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Aile yilmazligi, ailenin zorluklar ve krizler karsisinda pozitif uyum gdstermesi
olarak tanimlanmakla birlikte birgok teorisyen tarafindan farkli Gzelliklerle
aciklanmistir. Bu agiklamalardan birinde, ailenin yagadiklari zorluklar ve krizlerle kendi
davranissal ve islevsel giiclerinden yararlanarak basa ¢ikmasi olarak tanimlanirken, bir
baska acgiklamada, aile yilmazli§i, ailenin yasadigi ve yasayacagi streslere uyum
saglamas1 ve biiylime gostermesi olarak tanimlanmistir (Kaya, Arici: 2015: 37-38).
Patterson (2002: 350), da aile yilmazligini, ailenin zorluklara ve krizlere uyum

saglamasi ve islevlerine devam etmesi olarak tanimlamaktadir.

Oh ve Chang (2014: 986), aile yilmazlig1 iizerine yapilmis 38 farkli ¢alisma
lizerine yiriittiikleri kavramsal analizlerinin sonucunda, aile yilmazligini, ailenin
yasadiklart zorluklardan sonra psikolojik ve islevsel biitiinliiglinii yeniden kazanma
kabiliyeti olarak ifade etmislerdir. Arastirmacilar mevcut literatlirde aile yilmazlig1 bir
siire¢ olarak tanimlanmasina karsin kendilerinin gergeklestirdikleri kavramsal analiz
calismasinin aile yilmazligmin bir kabiliyet olarak ifade edilmesinin daha dogru

olacagini gosterdigini belirtmislerdir.

Walsh (2006a: 406-413), aile yilmazlig1 kavramini agiklarken ailelerin zorluklar
karsisinda tedavi edici ve iyilestirici potansiyelleri oldugu varsayimini temel alarak
birbiriyle baglantili ve her biri ii¢ alt kavramdan olusan ii¢ temel kavram 6ne stirmiistiir.
Walsh’in ne siirdiigii bu iic kavramdan ilki inang sistemidir. Inang¢ sisteminin alt
kavramlari, zorluklara verilen anlam, pozitif bakis acis1 ve maneviyattir. Ikinci kavram,
ailenin organizasyonudur ki, alt basliklar1 esneklik, baglantililik ve sosyal-ekonomik
kaynaklardir. Son olarak one siiriilen ii¢iincii kavram da iletisim siirecleridir. iletisim

stireglerinin ti¢ alt basligi, agiklik, duygusal ifadelere agik olma ve problem ¢6zmedir.

Bu kavramlardan ailenin inang sistemi, ailenin deger, tutum, ilgi, onyargi ve
varsayimlarindan olusmaktadir. Inang sistemi, kisitlayict ve kolaylastirici inanglar
icermektedir. Kisitlayici inanglar, ailenin sorunlarini arttirip, ¢éziim seceneklerini
azaltmaktadir. Kolaylagtirici inanglarsa tersine ailenin sorunlarini azaltip, ¢oziim
segceneklerini arttirmaktadir. Kolaylastirici inanglar, zorluklara verilen anlamla, pozitif

bakis agisiyla ve maneviyatla aile yilmazligini arttirmaktadir.

Ailenin organizasyon oriintiisii, esler tarafindan ailedeki gorevlerin saglikli bir

paylasimini ifade eder. Burada esneklik, paylasilmis liderlik, karsilikli destek ve takim
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calismasi ailenin yilmazligini arttirir. Bu Oriintii, kayip, bosanma ve yeniden evlenme
gibi durumlarda siirekli degisebilir. Ailenin organizasyon Oriintiisiinde meydana gelen
bu gibi degisikliklerde yilmaz aileler, esnek yapilariyla birbirlerini ydnlendirip
koruyarak duruma uyum saglamakta, tekrar bir organizasyon olusturup birbirlerine olan
baghliklarini arttirmaktadirlar. Uyum siirecinde yilmaz aileler, sosyal ve ekonomik

kaynaklarmni arttiracak etkinliklerde bulunmaktadirlar.

Son olarak aile i¢i iletisimin acik ve net olmasi, duygularini ifade etmede
acikligin olmast ve isbirligiyle problem c¢ozmesi aile yilmazligimi arttirmaktadir
diyebiliriz. Yilmaz ailelerin belirgin 6zelliklerinin birbirlerine karsi diirlist olmalari,
iletisimde anlamadiklar1 yerleri birbirlerine sorup netlestirmeleri, olumlu ya da olumsuz
duygularini birbirleriyle paylagsmalari ve birbirlerinin duygularin1 anlamalaridir. Tiim bu

iletisim siirecleri ailenin sorunlari igbirligi iginde ¢ozmesine katki saglamaktadir.

Lee v.d. (2004: 642), kanser tanis1 almis ¢ocugu olan anne-babalarla yiiriittiikleri
nitel ¢alismada, yilmaz ailelerin basa ¢ikma stratejileri arasinda dine siginmanin da yer
aldigin1 bulmuslardir. Yilmaz ailelerin basa ¢ikma stratejileri arasinda dine siginma
disinda sosyal destege basvurma, olumlu bakis agisi, olgun diisiinme, kurallar ve
rollerde esneklik, aile iiyeleri arasinda iletisim saglama, aile tiyelerinin gereksinimlerini
saglamada dengelilik, olagan sartlara donme istekliligi, hedeflere ulasmada sabir ve

sorumluluk alma gibi stratejiler yer almaktadir.

Oh ve Chang (2014: 984-985), yiiriittiikleri bir kavramsal analiz galismasiyla,
aile yilmazlig1 (family resilience) kavrami iizerinde g¢alisilmig 38 farkli ¢alismayi
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, aile yilmazligit kavraminin altt  boyutunu
tanimlamiglardir. Bu boyutlar, kolektif giiven, birbirine baglilik, olumlu yasam goriisii,
beceriklilik, acik iletisim kaliplart ve isbirligine dayali problem ¢6zme olarak
belirlenmigtir. Ayrica aile yilmazliginin olasi iic kaynagi da; algilanan dengesizlik
duygusu, maneviyat/paylasilan inang sistemleri veya dini inanglar ve olumsuzluklarin
istesinden gelmek i¢in ailelerin gii¢lii iradesi olarak tespit edilmistir. Aile yilmazliginin
su sonuglart dogurdugu analiz edilmistir: Durumun kabul edilmesi, yasam
perspektiflerinde degisiklik, gelismis iliski nitelikleri, yilmazlik 06zelliklerinin
giiclendirilmesi ve saglikla ilgili sonuglarin iyilestirilmesi (Oh, Chang, 2014: 980). Oh
ve Chang (2014: 984-985), degerlendirdikleri 38 c¢alismanin 9’unda aile tarafindan
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paylasilan ortak inanglarin ve maneviyatin aile yilmazliginin temel kaynaklarindan biri
oldugunu gosterdigini bildirmiglerdir. Arastirmacilar, bu aragtirmalardan elde edilen
sonuglarin, bir ailenin paylasilan ortak inanglarmin veya dini inang¢larinin, aile
tiyelerine, yasadiklar1 zorluklari anlamlandirmakla veya nedenini bulmakla ve bunlari

kabul etmekle amag ve yon sagladigini gosterdigini ifade etmislerdir.

Doty (2003: 88-89), hazirladigi doktora tezinde iki farkli kiliseye mensup 37
kilise iiyesi ile nicel ve nitel igerikli bir ¢alisma yapmis, dinin ailede yasanan kriz
durumlarin1 asmada dindar eslere bir kaynak saglayip saglamadigini incelemistir. Dinin
Ozellikle calismadaki katilimcilara manevi bir giic ve anlam katarak krizleri asma
konusunda destek oldugu sonucuna ulagilmistir. Dinin i¢sel dinamikleri giiglendiren ve
hayata anlam katan degerlerinin krizleri agsmada dini ibadet ve pratiklere gore daha etkili
oldugu ortaya konulmustur. Arastirmaya katilan aileler dinin kendileri i¢in, hayata bir
anlam ve ama¢ kazandiran bir kaynak oldugunu, bir diren¢ ve umut kaynagi oldugunu
ifade etmisglerdir. Ayrica c¢alisma dini topluluklarin, dindar bireyleri aile krizlerini

asmada, direnclerini arttirmadaki etkililigini de gostermistir (Doty, 2003: 103).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada Ozbay ve Aydogan (2013: 129), 6 ¢ift olmak
lizere 12 anne-baba ile goriisme yontemi kullanilarak, nitel bir arastirma
gerceklestirilmislerdir Arastirmacilar, arastirmaya iligkin verileri, Walsh (1998) Aile
Yilmazlik Modeli ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ozgiinliik Sistemi Modeli
temel almarak yapilandirilan “Aile  Yilmazlik Goriisme Formu” araciligiyla
toplamiglardir. Veriler, icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgulara gore,
ailelerin y1lmazliklarina katk: saglayan en 6nemli etkenlerin sosyal destek, maneviyat,
sahip olduklar pozitif bakis agisi, aile icerisindeki birbirlerine bagliliklari, esnek

olmalar1 ve 6zgiinliik/iliskisel 6zgiinliik oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde aile yilmazligi kavrami ile dindarlik arasindaki iliski iizerinde
yapilan bir ¢alisma bulunmamakla birlikte psikolojik yilmazlik ile dini basa ¢ikma
arasindaki iligki tizerinde yapilmis bulunan "Dini Basa Cikma Psikolojik Dayaniklilik
ve Yasam Doyumu Iliskisi Uzerine Bir Arastirma" ismiyle S.Nazli Batan ve Ali
Ayten’e ait bir caligma bulunmaktadir. Batan ve Ayten (2015: 67), arastirmalarinin
sonucunda olumlu dini basa ¢ikmanin, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu

tizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymuslardir. Bireyin, krizlere de kaynaklik
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eden olumsuz yagam durumlar1 karsisinda yasadigi anlam ve kontrol kaybini gidermek
icin diisiinsel, duygusal ve davranigsal yonlerde etkinliklerde bulunup c¢aba
gostermesine psikoloji alaninda “basa ¢ikma” olarak adlandirilmaktadir (Ayten, 2012:
37-40). Bireyin yasadig1 zorluklarla miicadele siirecinde dua etme, yasadiklarini kutsal
bir alanla iliskilendirme, hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini diisiinme,
cezalandirnldigr fikrine kapilma, ibadet etme, Tanri’nin kudretine ve merhametine
siginma, Yice kudrete 6fkelenerek varligi ve giiclinii sorgulama, timitsizlige kapilma
seklinde ortaya c¢ikan etkinliklerin tiimii “dini basa ¢ikma” olarak degerlendirilebilir

(Ayten, 2012: 42).

Dindarlik ve psikolojik yilmazlik arasindaki iligkiyi ele alan farkli ¢aligmalar,
dindarlik ile psikolojik yilmazlik arasinda pozitif bir ilisgki oldugunu gostermektedir.
Erdogan (2015: 223), egitim ve ilahiyat fakiiltelerinde egitim gérmekte olan 596
tiniversite 0grencisi lizerinde Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve 6znel dindarligin
psikolojik dayaniklilikla iligkisini incelemistir. Arastirma igten dine yonelen ve
icsellestirerek dini yasayan tiniversite 0grencilerinin psikolojik dayanikliliginin arttigi
sonucuna ulagmistir (Erdogan, 2015: 238). Sezgin (2016: 47), farkh fakiiltelere devam
eden 585 iiniversite 6grencisinin dindarlik diizeylerinin psikolojik saglamliklar1 ile
iligkisini incelemistir. Arastirma dindarlikla psikolojik saglamlik arasinda bir iliski
olabilecegini ortaya koymustur (Sezgin, 2016: 82). Yildiz Tirker (2018: 51), 19 yas
tizerinde 461 orneklem iizerinde gerceklestirdigi arastirmada yetiskinlerde dindarligin
psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin  sonucunda
dindarligin inan¢ boyutu ile psikolojik saglamligin aile uyumu arasinda anlamli bir
iligkiye ulasilmig, yetiskinlerde inang diizeyi arttik¢a aile i¢i uyumun da arttig
anlagilmistir (Y1ldiz Tirker, 2018: 85).

Kriz durumlarmi ilahi imtihan olarak gormek, sabrin sonucunu gorecegine
inanmak ve Allah’a tevekkiil ederek siginmak, dini basa ¢ikmanin unsurlar1 arasinda
goriilmektedir (Eksi, Sayin, 2016; Ayten v.d., 2012; Ayten, Sagir, 2014). Dua, hem
problem odakli basa ¢ikma tarzi olarak hem de kabullenmeyi saglayarak duygusal
odakli basa ¢ikma tarzinda islev gormektedir (Arici, 2005: 84). Dua, yalnizlik,
karamsarlik ve timitsizlik gibi olumsuz duygulardan siyrilarak, kisinin manevi bir gii¢

kazanmasina etki etmektedir (Karagoz, 2010: 86-87).
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Krizler karsisinda dini metinlerden ¢6ziim arayislari igerisinde bulunmak, dindar
katilimcilar lizerinde yapilan ¢alismalarin sonuglarina yansimistir. Bu ¢alismalarda dini
kurallarin, esler ve anne-baba ve c¢ocuklar arasinda yasanan c¢atismalarin ¢oziimiinde
rehberlik ettigi tespit edilmistir (Alghafli, Hatch, Marks, 2014: 820). Catisma
siireclerinde aile bireylerinin, dinin temel kaynaklarindan rehberlik arayisina girdikleri
vurgulanmigtir (Lambert, Dollahite, 2006: 443). Tanriya hesap verme duygusunun
krizlerin ¢oziimiinde istekliligi arttirdig1 (Scichida, Dollahite, Caroll, 2015: 44), dini
metinlerin krizler karsisinda diren¢ ve umut kaynagi oldugu (Doty, 2003: 103) ortaya
konulmustur. Ayet ve hadislerin sagladigi teorik c¢ergeveye onemli bir destek de
peygamberlerin, sahabelerin, 6rnek alinan din adamlar1 ve dindar kisilerin yasantilari
yoluyla ortaya koyduklart oOrnekliklerdir. Lambert ve Dollahite c¢alismalarinda,
Hristiyan katilimcilarinin  Mesih’i model alarak sorunlarin {stesinden gelemeye
calistiklarin1 ortaya koymuslardir (Lambert, Dollahite, 2006: 444). Bu orneklikler
dindar kisilerin krizler karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 iceren bir ¢6ziim arsivine sahip
olmalarin1 saglamaktadir. Mahoney (2005: 695), aktardigi c¢esitli aragtirmalarin
sonuglar1 arasinda dini hikdye ve Orneklerin, dindar kisilere sundugu davranis

kaliplarinin sorunlar1 agmadaki etkisinden bahsetmektedir.

Arastirmalarin  gosterdigi iizere, aile yilmazligi kavrami ailelerin krizlerin
istesinden gelebilme becerisi ya da siireci olarak anlasilabilir. Ayrica aile yilmazligi
tizerinde yapilan calismalar, aile yilmazliginin temel kaynaklarindan birisinin dini
inanglar, inang sistemleri ve maneviyat oldugunu gostermistir. Din, aile yilmazliginin ve
ailelerin krizler karsisindaki direncinin artmasinda bireylere, hayatlarina amag katarak,
manevi destek saglayarak, hayatlarina anlam kazandirmak yoluyla ve dini
uygulamalarin etkisiyle destek saglamaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma siirecinde
kullanilan etkinliklerin, inanclarin, ibadetlerin de bireyde yilmazhigr arttirdigi
diisiiniildiiglinde, aile bireylerinin birlikte bu basa ¢ikma siireclerini kullanmalarinin aile

yilmazligini gliglendirecegi diisiiniilebilir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Bu ¢alismanin amaci, dinin, aile iliskilerine, aile sorunlarinin ¢oziimiine ve
ailelerin karsilagtig1 krizlerin ¢6ziimiine nasil etki ettigini anlayabilmektir. Calismanin
bu boliimiinde, arastirmanin amacina yonelik kullanilan model, dérneklem, veri toplama
araci, veri toplama siirecinin nasil isledigi, verilerin nasil analiz edildigi ve arastirmanin

gecerlik ve giivenirligi hakkinda bilgi verilecektir.

1. ARASTIRMA MODELI VE DESENI

Bilimsel paradigmada yasanan siirekli degisim, kullanilan yontem ve tekniklere
de yansmmistir (Simsek, 2012: 81-82). Bu degisimin bir sonucu olarak 20. yiizyilin
sonlarinda nitel arastirma tek basina bir arastirma metodolojisi haline gelmistir
(Merriam, 2015: 18). Temelleri 19. yiizyilda atilan pozitivist paradigmaya dayanan
nesnel gerceklik iizerinde yapilan aragtirmalarda bilginin degerlerden arindirilmis
olmasina ve hem felsefi hem de kiiltiirel inanglardan etkilenmemesine vurgu yapilmigtir
(Bas, Akturan, 2013: 17). Bilimsel gelisime evrimci bir bakis acisiyla bakan Comte,
insanliin evrildigi son hal olan pozitivist ¢agda, olaylarin betimlenmesini, aralarindaki
iligkilerinde nesnel bir bicimde ortaya konmasini dngérmekteydi (Simsek, 2012: 82).
20. yiizyilda pozitivist yaklasimin i¢ine diistiigii sikintilar1 ¢6zmeye calisan Popper ise,
Comte’un, dogrulanabilirlik yoluyla, birikerek ilerleyen bilimsel dogrularinin karsisina
yanlislanabilme ilkesini getirdi. Ona gore bilimselligin temel Olgiitii, sinanma ve
yanlislanabilme olmaliydi. Comte’un ve Popper’in ortak noktast ise bilgilerin

oOlgiilmesine dayali nicel yaklagimi benimsemeleriydi (Simsek, 2012: 82-84).

Pozitivist paradigmanin sekillendirdigi nicel arastirma yontemleri, nesnel
gerceklik olarak ifade edilen, insanlarin inang¢larindan, algilarindan, kiiltlirlerinden ve
dillerinden bagimsiz oldugu varsayilan bir gercekligi 6lgebilirken, kiiltiire ve dile bagh
sosyal gercekligi ve inanca ve algilara bagli bireysel gercekligi algilamakta sorunlar
yasamaktadir (Bas, Akturan, 2013: 17-24). Nicel arastirma yontemlerinin bu gergeklik
tiirlerini 6lgmekte yasadigi sorunlar nitel arastirma yontemlerinin 6n plana ¢ikmasina

neden olmustur (Seggie, Bayyurt, 2015: 2). Unal (2015: 67)’m, Charles Handy’den
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aktardigi McNamara safsatasi, sadece sayisal verilere dayali 6l¢iimiin yetersizligini

ifade etmek icin yerinde bir 6rnektir:

“Birinci adim,; kolayca dlgiilebilen her seyi ol¢. Bu, devam edebildigi siirece
sorun ¢tkarmayan bir durumdur. Ikinci adim; kolayca dlciilemeyenleri
onemseme veya onlara istege bagli degerler ver. Bu, yapay ve yaniltici bir
uygulamadir.  Uciincii  adim; kolayca olciilemeyenlerin  gercekte onemli
olmadiklarim farz et. Bu korliiktiir. Dordiincii adim; kolayca olgiilemeyenler

gergekte yoktur. Bu bir intihardiwr.”

Olgiilemeyen olgularm varligmin fark edilmesi ve giincel hayattaki dinamiklerin
sayisindaki ¢esitlilik arastirma yontemlerinde insan faktoriiniin 6n plana ¢ikmasina yol
agmustir. Insan faktdriiniin 6n planda oldugu bakis acilarinda gergekligin nesnel, tek ve
kesin olmadigi; aksine 6znel, ¢cogul oldugu, insanlar tarafindan olusturuldugu, yasanan
zaman, mekan ve kiiltiire bagh olarak farklilik gosterdigi ifade edilmektedir (Seggie,
Bayyurt, 2015: 12). Bu nedenle sosyal ve bireysel gergekligi anlamak icin evrensel
yasalar ve nesnel yaklagimlar yerine olaylar1 ve olgular1 dogal ortami igerisinde ele alip
anlama ve yorumlama yontemiyle kavramaya calisan bakis agis1 6n plana ¢ikmaktadir
(Bal, 2016: 23). Sosyal bilimlerde olay ve olgulara dair tek bir gergeklik ya da tek bir
aciklamanin olmamast bu yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir (Yildirim,

Simsek, 2013: 34).

Nitel arastirma, belli bir baglam ve etkilesimin bir pargasi olarak olaylar1 kendi
tekliginde anlamlandirma ¢abasidir. Gelecekte ne olacagini tahmin etmekle degil olayin
gectigi yerin dogasin1 anlamaya ¢aligir (Merriam, 2015: 14). Arastirilan olay, kisi veya
olgularin miktari, ortalamasi, sayisi gibi 6l¢iilebilen 6zellikleri yerine, daha ¢ok detayli
olarak, anlamaya doniik olarak yapilan, “nasil, nicin” gibi sorularla ortaya ¢ikarilmaya
caligilan arastirmalardir (Denzin, Lincoln, 1998; akt. Kiral, 2020: 179). Katilimcilarin
arastirma konusuna dair algi ve diisiincelerine kendi ifadeleriyle ulasmak 6nem tasir.
Elde edilen sonuglar nicel veriyle kiyaslandiginda olduk¢a zengin ve betimleyici
niteliktedir. Bu da verinin daha detayl1 bir bi¢imde incelenmesine olanak tanir (Seggie,
Bayyurt, 2015: 2). Anlam ve anlama iizerine odaklanan nitel arastirma, arastirilan konu
tizerinde bir teori boslugu oldugunda veya var olan teorinin olguyu aciklamakta yetersiz

kaldig1 durumlarda etkili bir yontem olarak tercih edilir. Burada nitel arastirmanin
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tiimevarimsal 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmaci, tiimdengelimsel bir bicimde
hipotezleri test etmek yerine kavram, hipotez ve teori olusturmak icin veri toplar
(Merriam, 2015: 15). Nitel yontem, genellikle bir duruma yonelik derin ve detayli bir
anlayis gerektiginde, arastirilan konunun simirlarim1 veya ayirt edici yonlerini ortaya
cikarmak i¢in daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda ya da sadece sayisal olmayan bir
veri seti iizerinde calisilacagi zaman tercih edilir. Tercih edilen bu aragtirma yontemi
genellikle amagli olarak secilmis bir Grneklemden, genis bilgi toplamayi
gerektirmektedir (Bazeley, Jackson, 2015: 2).

Nitel arastirmada ii¢ temel veri tiirii kullanilir. Bunlar, miilakatlar (goriisme),
gbozlemler ve dokiimanlardir. Ac¢ik uglu sorulardan olusan miilakatlar, insanlarin
deneyimleri, algilar, fikirleri, duygular1 ve bilgileri ile ilgili derinlemesine cevaplar
alinmasini saglar. Veriler, yorumlamanin yapilabilmesi i¢in baglami yeterince yansitan
dogrudan alintilar igermektedir (Patton, 2014: 4). Goriismede bir konu hakkinda ilgili
kisilere ayrintili, nitelikle ilgili sorulan sorular c¢ergevesinde bilgi alinir. Bu goriisme
tiriine “derinlemesine gorlisme (miilakat)” denilmektedir (Aziz, 2014: 86).
Derinlemesine goriismede amagc, katilimcinin duygularini, bakis acgisin1 ve perspektifini
derinlemesine kesfetmektir. Derinlemesine goriigmede k