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MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE KRiZ TERAPISI
UZERINE DUSUNCELER

Manevi damismanlik ve rehberlikte kriz durumlarinin asilmasinda manevi
destegi konu edinen arastirmanin amaci, Allah tasavvurlarimin ve varhk
mertebelerinin dogru konumlandirilmasi ile Kisinin mevcut durum ile basa
c¢ikmasina yardimci olmaktir. Temel sorusu “Allah tasavvuru ve varhk
mertebeleri cercevesinde, bireyin yasadig: krizlerle basa ¢cikmasi arasinda bir iliski
var mudir” olan arastirma, Allah tasavvurlarim Islam doktrini cercevesinde
olusturmayi konu edinmistir.

Literatiirde smflandirilan Tanr’nin  olumlu veya olumsuz simrh
tasavvurlariin Kisinin olaylarla basa c¢lkmasinda yetersizlik olusturdugu
goriilmektedir, dogru bir Tanr1 tasavvuru icin Ibnii’l Arabi’nin isim ve sifatlar
teorisi oOnerilmistir. Yapilan calismalar Tanrr’’yr sadece ‘sevgi’ unsuru olarak
gormenin basit maneviyata neden oldugu, Tanrr’nin tiim yonlerinin birlikte kabul
edilmesi gerektigini gostererek ‘isim ve sifatlar teorisini’ desteklerken, Tanr1’’nin
bilinemez yoniiniin Jung’da Tanr’mmn arketipal formunun Ibnii’l Arabi’de
ahiadiyyet makamimin Kisinin sahip olmasi1 gereken bir zihinsel islem oldugu
bulunmustur. Diger taraftan bilincin katmanlarindan bahseden Charles Tart’in
miisahede olarak isimlendirdigi Ken Wilber’da (universal mind) kiilli akla
doniisen tevhid bilinci ile iliskiye giren ‘gercek benlik’ ahadiyyet makam ile
kurdugu iliskinin sonucu olarak Ibnii’l Arabi’nin bahsettigi varhk mertebelerinde
yerini alir. Bu ise Kkisinin latif duygulara yakinhk ve uzakhgim belirler ve yasamda
basina gelen olaylar1 bu hisler ile degerlendirmesini saglar.
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Belgesel tarama yontemiyle gerceklesen arastirma bireylerin ‘Dogru Tanr1
tasavvuru ve varhk mertebeleri’ algillarinin, krizleri asmada etkili oldugunu
gostermistir. Allah’1 Askin ve Ickin olarak tasavvur edenlerin kriz zamanlarinda
kendilerine zor zamanlarda bir dayanak noktasi olan Tanr1 tasavvurunu dogru
sekilde olusturdugu ve bu olaylar ile basa cikmada yeterlilik gosterdigi
bulunmustur. Ayrica varhik mertebelerinde perdeleri kaldirip yiikseldik¢e Kisi
Allah’a yaklasacak ve zor zamanlari bir firsat olarak degerlendirecektir.

Anahtar Sozciikler

Maneviyat, Bilissel semalar, Psikolojik travma, Allah’in isimleri, Dini damismanhk
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THOUGHTS ON CRISIS THERAPY IN RELIGIOUS-SPIRITUAL
COUNSELING AND CARE

The purpose of the study dealing with spiritual support in overcoming crisis
situations in spiritual counseling and guidance is to support the person to
overcome his/her current situation via the correct positioning of God's conceptions
and levels of existence. Having the fundamental question, ‘’Is there a correlation
between the individual's coping with the crises that he/she goes through and the
scope of God's conceptions and levels of existence’’, the research focuses on
forming the conceptions of God within the framework of Islamic doctrine. It is
understood that the positive or negative limited conceptions of God classified in the
literature fail in dealing with the events, so “’names and attributes theory’’ of
Muhyiddin Ibn ‘Arabi has been proposed for a correct conception of God. In
studies it is found that seeing God solely as an element of "love' brings about
simple spirituality, while supporting the ‘theory of names and attributes' by
showing that all aspects of God must be accepted together, the unknowable aspect
of God in the archetypal form of God in Jung and in the rank of ahadiyyah in Ibn
Arabi is a mental process that one must have. On the other hand in Ken Wilber,
talking about the layers of consciousness, the ‘real self’, coming into contact with
the consciousness of tawhid that turns into universal mind in Ken Wilber, whom
Charles Tart calls observation, takes its place in the levels of existence mentioned
by Muhyiddin Ibn ‘Arabi as a result of its relationship with the authority of
ahadiyyah. This determines the proximity and distance of the person to the subtle
feelings and enables her to evaluate the events that happen to her in life with these
feelings. The research, carried out with the documentary scanning method, showed
that individuals' perceptions of the *‘correct conception of God and levels of
existence™ are effective in overcoming crises. It has been found that those who
conceive of God as Transcendent and Intrinsic form the God image, which is a
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mainstay in difficult times, in times of crisis, and show competence in dealing with
these events. In addition, as the person rise in the levels of existence by removing
curtains, the person will get closer to Allah and will evaluate difficult times as an

opportunity.
Keywords

Spirituality, Cognitive schemas, Psychological trauma, The names of Allah,
Religious counseling



ONSOZ

Krizler insan yasaminda unutulmaz izler birakan, geri doniilmez degisimler
yaratan yasam olaylaridir. Giinlimiizde ise kriz kelimesiyle giinlik dilde hem
durumlarin/olaylarin tanimlanmakta hem de bireylerin bu durumlara verdikleri
psikolojik (bazen de travmatik) tepkiler nitelendirilmektedir. Krizler dogru

yoOnetilmezse afete doniigebilir.

Krizlerin agilmasinda manevi danigmanlik ve rehberlik metodunu konu edinen
tezimiz giris ile li¢ ana bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde; arastirmanin
problemi, amaci, 6nemi ve konu ile ilgili yapilan g¢alismalar ele alinmustir. Birinci
boliimde kavramsal cerceve cizildikten sonra kriz terapilerinde kullanilan manevi
yaklasimlar incelenmistir. Tkinci boliimde manevi kriz terapisinde metod olarak segilen
Allah tasavvurlar1 ve varlik mertebeleri hakkinda bilgi verilmistir. Ve bu kuramlar her
bir kriz durumuna gore degerlendirilerek psikoloji, din psikolojisi ve tasavvuf literatiirii

ile desteklenmistir.

Bu aragtirmanin tamamlanmasinda bilgi, tecriibe ve zamanini higbir zaman
esirgemeyen cok kiymetli hocam Do¢ Dr. Naci KULA’ya, Felsefe ve Din Bilimleri
Alaninda Yiiksek Lisans yolumuzu agan ve bu calismay1 her zaman destekleyen daima
dua ile andigim ¢ok kiymetli hocam Dog¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK’a; calismanin
tamamlanmas1 i¢in dogru okumalara yonlendiren kiymetli hocalarim Prof. Dr.
Abdiirrezzak TEK ve Dog. Dr. F. Mehmet BIRGUL’e, Din Psikolojisi alaninda ufuk
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hocam Osman ALDEMIR’e, bugiine kadar maddi-manevi desteklerini, anlayislarini,
sevgilerini, dualarin1 hep tlizerimde hissettigim aileme goniilden siikranlarimi bildirir ve
krizler sonrasinda boyle bir ¢alismaya ulastirarak Nafi ismiyle tecelli eden Rabbime

hamdii senalar ederim.
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GIRIS

Ronesans ile Avrupa kiiltiirliniin belirleyicisi sanat, edebiyat ve miizikte Kilise ve
dinin etkisi azalarak hiimanist egilim artmig ve problemlere yeni bakis agisi
gelistirilmistir.! Bu yeni felsefenin 6zneden hareket etmesiyle yalniz tarih, bilgi felsefesi
ile varlik felsefelerinin degil etigin dahi ¢ikis noktasi insan aklindan ziyade insanin
arzular1 olarak yeniden yapilandirilmistir.? Yeni bilimin agiklama tarzi, otoritesi,
metodu degisirken yeni bir insan doktrini olusmamistir. Dolayisiyla 18. ylizyilda insan
kendi hakkinda hala Sokrates doneminde oldugundan daha fazla ve farkl bir sey de
bilmemektedir. Ronesans insani fiziksel diinyanin sirlarini ¢ézerken diinyadaki yerini
hala eski sorularla ¢6zmeye c¢aligmaktadir. Helio-santik astronomi ve mekanik fizik
anlayis1 Copernicus astronomisinden Darwin’in evrim teorisine uzanarak insani
materyalizme biirlindiirmiistiir.> Bu goriiglerden psikoloji bilimi de etkilenmis ve numen
olan ruhun bilgisi imkansiz diyen Kant’in aksine zihinsel fonksiyonlar da bilimin
konusu olmustur.* Once bilim ve sanat sahasinda, sonrasinda dini sahada olmak iizere

geleneksel ruhla kesinkes baglar koparilmustir.®

Modern insanin diinyaya hakim olma c¢abasi sonucu manevi gergekligini
birakmis, i¢sel yol gizemini yitirmis ve goklerin kapilarin1 kapatip kendini diinyaya
hapsetmistir.® Yirminci ylizyildan itibaren gergeklesen bilimsel kesifler ve icatlar
Jung’un ego enflasyonu olarak isimlendirdigi patolojik durumun ortaya g¢ikmasina
neden oldugu icin bireylerin algilama ve diislinme siirecleri olumsuz etkilenmistir.
Bireycilik ile birlikte ise bireyi asan bir otorite ve beseri akildan iistiin bir anlama

reddedilmistir.”

Nurten Gokalp, [nsan Felsefesi, 2. Basim Ankara: Nobel Yaymcilik, 2018, s. 48.

Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi: Thales ten Baudrillard’a, Istanbul: Say Yayinlari, 2009, ss. 439-45.
Gokalp, a.g.e., s. 89.

Gokalp, a.g.e., s. 93.

Rene Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, gev. Mahmut Kanik, 2. bs., Verka Yaymlari, 1999, ss. 41-
42.

Jean Borella, Dinsel Simgeciligin Bunalimi, gev. Fevzi Liitfi Topagoglu, insan Yayinlari, 2017, s. 135.
7 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, s. 97.
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Freud Kkarsilasilan problemlere “Yasama Kkatlanabilmek i¢in yatistiricilar
kullanmak vazgecilmez olurs diisiincesi ile yaklasirken, ilahi olan ile irtibata gegmesi
gerektigini sOyleyen William James "dini tecriibe" kuramu ile daraltarak din degil "din

duygusu" ile icindeki duygusal 6zlemleri gidermeye ¢alismistir.

‘Tanrisizlik’ ¢ukuruna diismiis kisinin durumu O6ksiiz kalmis c¢ocuk gibidir.
Terbiye edici -Rabb- ilk ve siginilacak son merci -Rahman- inkar eden tutamaksiz halde

kendi eksik varolusuyla bas basa yapayalniz ve ‘0ksiiz’ kalir.®

Oysaki insanin manevi gergekligi bireysel akildan diinyadan hatta uzaydan daha
biiyliktiir ve bu gercekligi ile karsilastifi engelleri ge¢mesi icin insanin Oziindeki
hakikati bulmasi yeterlidir. Jacques Lacan “Gergek ya biitiinliiktiir ya da yok olup giden
andir. Analitik deneyimde, 6zne i¢in, ger¢ek hep bir seye toslamaktir, rnegin analistin
sessizligine™° der. Keza krizler de kisinin manevi gergekligine ulagmasi i¢in karsilastigi

olaylardir.

Bu dogrultuda arastirmamizda kriz  olarak nitelendirilen  bireyin
¢oziimleyemedigi durumlarla Askin ve Ickin olan Allah tasavvuru ekseninde
sekillendirilmis zihinsel semalar ile bas etme becerisi kazanmasina katki saglamak
amaglanmistir. Allah’1 dogru tanimak ile kisi O’na olan muhabbetini olusturabilecek ve
nasil katlanabilirim dedigi olaylar1 sabir menziliyle bambaska ufuklara tasiyacaktir. Bu
alandaki ¢aligmalarin az olmasi nedeniyle gelecekte yapilacak ¢alismalara bir basamak

olmasi agisindan faydali olmasi umulmaktadir.

. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu arastirmanin konusu; yasamda bireyi asan sorunlarin ¢éziimiinde manevi
danismanlik metotlarini tespit ve tahlil etmektir. Bu aragtirmada bir yakininin 6lmesi,
hastalik, ani bir sakatlik, bosanma, maddi kayiplar, dogal felaketler gibi tramvatik

krizler ile evlenme, ¢ocuk sahibi olma, yasam tarzini degistirme, emeklilik gibi

8 Sigmund Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu, ¢ev. Haluk Bariscan, 7. bs., Metis Yayinlari, 2019, s. 30.
®  Saban Teoman Durali, Cagdas Kiiresel Medeniyet, 2. bs., Dergah Yaymlar, t.y., s. 26.
10 Jacques Lacan, Baba-nin-Adlari, gev. Murat Ersen, Monokl Yayinlari, 2014, s. 49.



gelisimsel krizleri asmada yardimci olacak Allah tasavvuru iizerinde g¢alisiimistir.
Ayrica bu gibi durumlarla ortaya ¢ikan tiikkenmislik sendromu, panik atak gibi duygu
durum bozukluklarina da islamdaki Allah tasavvuru ve varlik mertebeleri gergevesinden

olumlu bir diisiince olusturmaktir.

I1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Dini danigsmanlik hizmeti i¢in kullanilan kaynaklarin basinda kutsal kaynaklar
gelmektedir. Ancak kutsal verilerin danismanlik esnasinda nasil kullanilacagi, bir teblig
yontemi ile kanitlama ugrasina girmek yerine dogru teolojik diislinme bi¢iminin nasil
aktarilacag: tartisma konusu olmustur. Bu ¢aligmanin amact kutsali hayatinda tecriibe
edebilecek ve sikintisina care olarak diinyaya adapte olmasini saglayacak zihinsel
diisiince semalarini olusturmaktir. Amerika’da bu egitimin uygunlugu kriterlerini ortaya
koyan ilk ve en yaygin kurum Amerikan Dini Danismanlar Kurumu (AAPC)’dur.
AAPC, dini damismanlik meslegini su sekilde tanimlamaktadir: “Dini danismanlik,
damismanhik alanimin bagimsiz bir formudur. Danisman, danigamin ruhi esenligi ve
gelismesi icin psikolojik anlama yontemlerinin yani sira manevi kaynaklar: da kullanir.
Bu isi yapan kisiler ise, yalnizca zihin saglhg konusunda degil ayni zamanda din ve

teoloji konusunda da egitimli olmalidrlar. "

Bu c¢alisma manevi danismana teoloji ile psikoloji bilimini birlestirerek
olusturulacak diisiince semalar1 ile kozmik olusumda gergeklesen olaylarda danisana
etkili ve zengin imgelem gelistirme becerisi, basa c¢ikma becerisi ve dayaniklilik

saglamay1 hedeflemektedir.

Insan diisiinmesi, dogumdan sonra baslayarak gelisen ve birbiriyle etkilesim ya
da iliski halinde olan semalar/kavramlarin sistematik bir organizasyonu g¢ergevesinde
gerceklesmektedir. Biligsel elemanlar olarak isimlendirilen bu semalar arasinda denge
ve uyum bulunmasi zihinsel bir gereksinimdir. Kriz anlarinda semalarin dengesini
kaybetmesi (disequilibrium) olasi oldugu gibi yeni semalarin olusturulmasi yani

Piaget’nin isimlendirdigi uyum (adaptation), o&ziimleme (assimilation-yeni seylerin

1 Amerikan Dini Danismanlar Kurumu (AAPC) , 2020,
https://www.acpe.edu/ACPE/About ACPE/Mission___ Vision.aspx, (03.03.2020).



mevcut biligsel kalip ve semalara uygunlastirilmasi yoluyla 6grenme) ve uygu
(accommodation-yeni seylerin zihinde yeni kalip ve semalar yaratarak ya da var

olanlarini genisleterek 6grenilmesi) yontemleri i¢cin zaman gerekmektedir.*

Bu aragtirmanin amaci bu durumlarda kisinin zihin dengesini ve ruh saghig ile
maneviyatint  koruyacak semalarn olusturulmasidir. Bu diisiince semalari ise
pozitivist diislince ile ulasilan Tanr1 tasavvurunun mutlak irade, insan iradesi ve kader
gibi pek ¢ok konuyu iceren yasamsal krizleri ¢dzmede yetersiz kalmasi nedeniyle islam
distincesi ile sekillendirilmis Tanr1 tasavvurlart ve varlik mertebeleri ekseninde
olusturmak hedeflenmektedir. Bu ¢alismada kisiye kriz damismanliginda Askin ve Ickin
bir Tanr1 tasavvuru ile varlik mertebelerinden insan-1 kdmil dogrultusunda yon vererek

miidahale gergeklestirmek hedeflenmektedir.

I11. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmada psikoloji ve maneviyat literatlirii 6ncelikle taranmis, kriz terapisi
diisiinceleri tespit edilmis, fislenmis, ayrica giincel tezler ve makaleler incelenerek
oradaki yorum ve degerlendirmelerden de faydalamilmistir. Nitel calisma sirasinda
tarama, betimleme, analiz, ag¢iklama, yorumlama ve degerlendirme yontemleri

kullantlmistir.

Bu calismanin ¢alisilacak olan nesne ve konunun ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir
goriintii arz etmesi nedeniyle yorumbilimsel/hermeneutical bir metodolojiyle
yapilmasina karar verilmistir. Bu baglamda Schneiders tarafindan onerilen yorum
bilimsel yontem bu ¢alismaya metodolojik bir ¢erceve olarak secilmistir.’* Bu yontem
kriz gibi degisken bir sistemi ve Tanr1 tasavvuru gibi ¢ok bilesenli bir yapiy1 anlamak
icin kullaniglidir. Schneiders kutsal metin yorumlamalarinda ve psikolojik danismanlik
calismalarinda bu yontemi kullanmaktadir. Schneider’in yorumbilimsel yaklagimi

calisilan fenomeni tanimlama, elestirel analiz yapma ve yapict bir yorumda bulunma

2 Jzeyir Ok, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Celiski v.b.) Boyutlar1”, Dini
Arastirmalar, c. 8, sy. 22 (t.y.), ss. 11-40.

13 Sandra Marie Schneiders, “A Hermeneutical Approach to the Study of Christian Spirituality”, Society
for the Study of Christian Spirituality, 1994, ss. 9-14.



olmak {izere li¢ asamada gergeklesir. Bu yontem bu arastirmada su sekilde
uygulanacaktir: Her boliimde ilk olarak ele alinan konu tanimlanmaya calisilacak ve bir
sonug ile tamamlanacaktir. ikinci béliimde elestirel analiz islemine gegildiginde olaym
kriz olarak nitelendirilmesinde Tanr1 tasavvuru ve varlik mertebeleri acgisindan
eksikliklere deginilecek ve Islam filozoflarinin gériislerine yer verilecektir. Ugiincii
yapict yorumlama isleminde ise konu yeni bir gergeklik alaninda (gegis alaninda)
sentezleme islemi olmadan yeniden ele almacaktir. Ornegin dogru Tanr1 tasavvurlarmin

nasil olmasi gerektigi agiklanmaya ¢alisilacaktir.

A. ARASTIRMANIN SORUSU

Bu arastirmada “Literatiirdeki ¢alismalar yasamda kriz olarak nitelendirilen
olaylarla basa ¢ikma ile Allah tasavvurlar1 ve varlik mertebeleri arasinda bir iligkiyi
gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Kriz durumlarinda uygulanabilecek
metod ve yontemler iizerine yapilmis mevcut din psikolojisi ¢alismalarinin yeterli

seviyede olmamasi bu ¢alismanin konusunun belirlenmesinde etkili olmustur.

B. ARASTIRMADA CEVAP ARANAN SORULAR

1. Ana Soru

Kriz olarak nitelendirilen olaylarin dini stres kaynakli oldugu ve temelinde
Allah’la ilgili stresin oldugu ana hipotezdir. Dini Stres, dini inang ve degerlere karsi
siphe ve belirsizlik yasama olarak tanimlanirken, Allah ile ilgili stres ise Allah
konusundaki siipheleri ifade etmektedir. Aragtirmalar dini stresin yetersiz ve yanlis din
egitimi, sosyal baski, karsilik gormeyen dualar, sorgulamanin genislemesi gibi
nedenlerden kaynaklandigini gostermistir.** Kriz yasantilarinda ihtiya¢ duyulan dini

basa ¢ikma i¢in din ve Allah hakkindaki bilgilere dogru ve ¢eliskisiz ulasmak énemlidir.

14 Ok, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Celiski v.b.) Boyutlar1”, ss. 11-40.



Bu nedenle Allah tasavvurlari ve Allah’in karsisinda insanin durumunu belirten varlik

mertebeleri merkezinde zihinsel semalar olusturulmustur. Ana soru;

“Literatlirdeki ¢aligmalar yasamda Kriz olarak nitelendirilen olaylarla basa ¢ikma ile

Allah tasavvurlar1 ve varlik mertebeleri arasinda bir iligkiyi gostermekte midir?”

2. Alt Sorular

S6z konusu sorunun diginda bu ¢alismada cevap aranan sorular sunlardir:

e Bir yakinin kayb: ile basa ¢ikma igin nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

e Hastalik ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

o Ani sakatlik ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

e Bogsanma ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

o Maddi kayplar ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

o Dogal felaketler ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

e Evlenme ile basa ¢ikma icin nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

e Cocuk sahibi olma ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

e Emeklilik ile basa ¢ikma igin nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

o Tiikenmislik sendromu-depresyon ile basa ¢ikma igin nasil bir zihinsel sema
olusturulmalidir?

e Panik atak ile basa ¢ikma i¢in nasil bir zihinsel sema olusturulmalidir?

IV. ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI

Bu arastirmada Manevi danismanlik metodu olarak Islam dinine ve Tiirk
kiltirtintine iliskin degerlerden danismanlik siirecinde Yyararlanilmistir.” Birlestirici

inang ozelligi sergileyen kisiler i¢in semalar gelistirilmistir.'

> Yener Ozen, “Tanr1 Sen ve Ben- Pastoral Psikoloji ve Danismanligin Gerekliligi Uzerine”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2 (2010), ss. 41-57.



Arastirmada alan arastirmasi yerine yorum bilim se¢ilmesinin nedeni genis bir
konu igerigine sahip olmasidir. Burada amag genel bir yontem belirlemek ve sonraki
arastirmalara 151k tutmaktir. Konu kapsaminin genis olmasi ve her biri i¢in yeterli sayida
orneklem bulunmasi i¢in yiiksek lisans c¢alismasinda yeterli siire bulunmamasi da bir

diger etkendir.

Nitekim yapilan g¢alismada maddi kayiplar ve evlenme durumunda yapilan
calismalarin yeni olusu ve ulasilabilecek uygulamali materyalin kisith olusu nedeniyle

hedeflenen literatiir galismasi asgari 6l¢iide gergeklestirilmistir.

V. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Cocuklarin  soyut diistinme yetenekleri gelismemesi nedeniyle manevi
danismanlik stirecinde dikkatli davranilmalidir. Bununla birlikte degerlendirme
sonucunda psikopatolojik bulgular gdsteren bireylerin bir uzmana y6nlendirilmesi 6nem

arz etmektedir.

16 Birlestirici inang 6zelligi sergileyen kisiler elestirel diisiinmede basarili olur, inang ilkelerinin (ya da
sembollerinin) tutarli olup olmadigt konusu yerine tarihi gelisimi konusuna ilgi duyar, olgulari
derinlemesine incelemeyi sever, diisiinsel ya da yasamsal karmasikliklara agiktir, gostergelerin veya
semboliin birden ¢ok yapist oldugunu bilir ve bu nedenle onlar1 tek anlama indirgemez, sembollerin
ve onlarm yorumunun géreceliliginin farkindadir.(Uzeyir Ok, “Dini Semalar Olgeginden Inang veya
Diinya Goriisii Semalar1 Olgegine”, C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, c. 35, sy. 2 (2009), ss. 149-55.)



BIRINCI BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

l. TANIMLANAN KAVRAMLAR

A. MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Maneviyat kavrami net ve herkes tarafindan kabul edilen bir anlama sahip
degildir. Ilk dénemde din ile ayn: anlami ifade eden maneviyat dzellikle son yillarda
geleneksel dinden uzaklasmanin sonucu olarak dinin karsisinda alternatif bir tanim
olarak yerini almistir. Maneviyati dinden ayr1 bir anlam olarak degerlendiren
psikologlar anlam arama, kendini kesfetme ve kendini agsma olarak tanimlarken,
maneviyat kelimesinin i¢inde barindirdigi anlam cesitliligine ek olarak disiplinler
tarafindan farkli tanimlama ve uygulama bir anlam belirsizligine yol agmustir.” Din ve
maneviyatin insanin duygu, diisiince ve davraniglar ile iligkisi Amerikan Psikoloji
Dernegi tarafindan resmi olarak 1976’ da kabul edilmis ve din psikolojisi boliimii
kurularak, manevi danigmanlik ve rehberligin temelleri atilmistir.*® Bati’daki manevi
damismanlik ve rehberlik uygulamalar1 Hristiyan geleneginde Hz. Isa’nin hastalar ile
ilgilenmesi misyonu ile gorevlendirilmis oldugunu diisiinen kilise tarafindan
gelistirilmistir.* Hastanede baslayip gittik¢e alan1 genisleyen manevi danigsmanlik daha

etkili hale gelebilmek i¢in pozitif bilimin metod ve tekniklerine yonelmistir.2°

Manevi damigmanligin kelime anlami “birey veya gruplara bireysel inang
yolculuklar1 ve kritik ge¢is donemlerinde smirli siireli ¢atisma ve kriz durumlarina

odakli olarak eslik edilmesi”?* olarak tanimlanirken, literatiirde bu kavram ile ilgili

17 Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt: 1, 2.Baski Dem Yayinlari, 2018, ss. 21-24.

18 Crystal L. Park, Raymond F. Paloutzian, Din ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve Ilgi
Alanlar:, cev. Ali Ayten, hsan Capcioglu, Phoenix Yaynevi, 2013, s. 54.

19 Mustafa Koylii, Nurullah Altas, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Esenler, Istanbul, 2018, s. 54.

2 Turgay Sirin, Manevi Danismanlikta Thsan Modeli, 1. Basim Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018, s. 52.

2L Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik, Marmara Akademi Yayinlari, 2017, s. 25.



olarak Lartey’in®> “Bireyin hayatinda kutsal/agkin bir boyut oldugunu kabul eden
uzmanlarin yiriittigi, sézel ya da sdzel olmayan, dogrudan veya dolayli, literal ya da
sembolik iletisim bi¢imlerini kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygiyla basa
cikmalarmi saglamaya yonelik tiim yardim etme aktivitelerini kapsayan oOzel bir

danigmanlik tiirii” tanim1 dikkat ¢ekmektedir.

Insanlarin tiimii dine inansinlar ya da inanmasinlar spiritiiel bir boyuta
sahiptirler. Spiritiiel boyut, yasamin, sagligin, hastaligin, acinin, agrinin ve Oliimiin
anlammin bulunmasinda bireylere yardimci olur. Yazarlar bazen maneviyat dinden
genig; bazen de din maneviyattan genistir diisiincesini paylasmislardir. Bu tiir
problemler, Tiirk¢e’de kullani1ldig1 haliyle maneviyat terimini agiklamaktan ziyade daha
da karmasik hale getirdigi i¢in pek ¢ok giigliik olusturmaktadir. Sonug olarak denilebilir
ki; Tirkiye literatlirlinde maneviyatla ilgili giigliikler, tanim zorlugu, alg1 farki, dini ve
kiiltiirel farkliklar, Ol¢lim problemleri, ¢evirilerdeki anlam kaymasi ve -elestirel
incelemeye bagvurmama gibi noktalardan kaynaklanmaktadir. Genelde saglik bilimleri
ve sosyal bilimler 6zelde ise Din Psikolojisi’nin anahtar kavramlarindan biri haline
gelme yolunda hizla ilerleyen maneviyat kavramina pek ¢ok farkli agilardan
yaklagabilmek ve Dbireysel-kiiltiirel benzerlik ve farkliliklara dikkat etmek

gerekmektedir.?

Batida manevi danigmanlik genis bir alanda uygulanmaktadir. Bunlar; ¢aresiz bir
hastaliga yakalanmis hasta ve yakinlarina, intihara egilimli danisanlara, aile i¢i siddete
maruz kalmis bireylere, modern hayat ile orf ve gelenekler arasinda kalarak manevi
boslukta olanlara, hapishanedeki mahktimlara ve dini konularda ugtalarda olan bireylere

yonelik iyilestirme calismalaridir¢ Ulkemizde ise bibliyoterapi uygulamalari, yas

22 Emmanuel Y. Lartey, “African perspectives on pastoral theology: a contribution to the quest for more

encompassing models of pastoral care”, Contact, c. 112, sy. 1 (1993), ss. 3-11,

doi:10.1080/13520806.1993.11758748.

Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi Ve Digerkdamlikla Iliskisi (Kan Bagisi Orneginde Tiirkive Ve

Amerika Karsilasturmali Nitel Bir Arastirma), (Doktora Tezi Tezi), Konya: Necmettin Erbakan

Universitesi, 2013, s. 81.

24 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Caligmalarin
Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - I1I”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (CUIFD), ¢. 12, sy. 2 (2012), ss. 209-12.

23



danigmanligi, saglik alaninda, bagimlilik ile miicadele merkezlerinde, yetistirme

yurtlarinda, cezaevlerinde ve medya okur-yazarligi alaninda yayginlagsmistir.?

Manevi danismanlik kisinin yasaminda hastalik, sakatlik, yashilik ya da dogal
afetler nedeniyle ruhsal bunalimlar yasayan bireylerin hayatina anlam kazandirirken
kaybedilen kontrol duygusunun yeniden kazandirilmasi i¢in gerekli destegin dini ve
manevi unsurlar1  kullanarak gergeklestirilmesidir. Buradan hareketle manevi
danismanlik bireyi yasamis oldugu sikintili durumlar vesilesiyle kendisini manevi alana
yaklagtiran ve bu agidan gelismesini saglar.?® Manevi danigman hastanin yasadiklarini
hangi kavramlarla ifade edip, anlamlandirdigina dikkat ederken gorevi fetva vermek ya

da vaaz etmek degildir.

Dini damigsmanlik Amerika’da ilk ortaya c¢iktigt ve AAPC (Amerika Dini
Danigsmanlar Kurumu) tarafindan akredite edilerek profesyonel bir meslek olarak kabul
edildigi bilinmekle beraber isimlendirmelerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Batida “pastoral counselling” veya “pastoral care” olarak anilirken Tirkge’ye
terciimesinde ya da kavramlastirilmasinda farkli goriisler vardir. “Pastoral” kelimesi igin
dini veya manevi kelimesi kullanilabilir. Ancak c¢alismamiz boyunca manevi
danmismanlik kavrami kullanilmistir. Ciinkii manevi danigsmanlik kisilerin inanglarina
bagli olarak onlara ilgi, destek, yardim ve rehberligi igerir. Buradaki inang kavrami ise
dini olan ya da olmayan duygu, diisiince ve hayat anlayisinin tamamini1 kapsamaktadir.
Tez boyunca manevi danismanhigin kavramsal kapsami agisindan dikkat ¢geken manevi
kavramiyla ifade edilmek istenen de sadece dini olan degil keza manevi kavraminin
tercih edilmesi onun anlam ve kapsaminin dindar olmayani1 ve hatta dini reddedeni de

igine alabilecek sekilde genis tutulmasi nedeniyledir.?”

Manevi danmismanlik insanlarin manevi ve ruhsal sorunlarini ¢é6zmeyi hedefler.
Modern toplumlar ilk insanlarla karsilastirildiklarinda temel problemlerin bazilarinin
listesinden gelmis goriinebilirler. Fakat yeni gerginlikler iiretmislerdir.® Ozellikle

modern insanin daha 6nce karsilagilmamis olaylara karsi dinin cevabini merak etmesi

% Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt: 1, s. 54.

% Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt: 1, s. 65.

27 Havva Sinem Ugurlu, “Dini Damgsmanhk Egitimi: Amerika Ornegi”, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi, €. 6, Sy. 5 (2017), ss. 2522-45.

2 Sirin, a.g.e., S. 38.
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O0te yandan her gecen giin daha da yalnizlasan, 6nce kendine sonra cevresine
yabancilasan ve biitiinliigiinii kaybeden insanin mutsuzluk, umutsuzluk durumlarinda ve
yasamsal krizlerde psikolojik yardim ve manevi destek ihtiyaglar1 giindemini mesgul
etmektedir.® Ve bir diger onemli faktor ise ruhsal sorunlarin ¢oziimii i¢in kullanilan
psikodinamik tekniklerin  dindar danisanlarin  gereksinimlerini  karsilamadigi

gercegidir.>®

Din ile psikoterapi arasinda ortaya c¢ikan yeni durumlar, problemlerine
dini/manevi temelli ¢6ziim arayan bireylere psikolojik danigmanligin mevcut siirecinden
farkli ¢ozlimler sunan bir alan1 ortaya ¢ikarmistir. Dini danisma ve rehberlik akademik
anlamla ilk defa Nurullah Altas ve Uzeyir Ok tarafindan Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinde Mualla Selguk danismanliginda 1997 yilinda ¢alisilmistir. “Hastanelerde
Din ve Moral Hizmetleri” Altas’in hazirladig1 yiiksek lisans tezinin konusu iken Uzeyir
Ok’a ait olan diger c¢alisma ise, “Dinsel Danismanlhigin Teorik Catis1” adiyla
tamamlanmistir. Manevi danigmanligin yapis1 disiplinler arasi biitiinciil bir faaliyet
olmasidir. Manevi danmigmanligin metotlarini, amaglarin1 ve varsayimlarini Teoloji,
Kutsal kitap ¢alismalari, felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, kiiltiirel galismalar,

sosyal ve ekonomik teorilerin hepsi olusturmaktadir.3!

Dinamik ve igsel yonii olan manevi boyut ile insan hayatin anlamini, diinyaya
gelis amacin1 ve askinlig1 arar. Ozellikle kisinin yasadig1 zorluklar ruhsal ¢atismaya
sebebiyet verebilir. Bu olay i¢in “ neden ben?”” sorusunu sorarak isyan eder ve bazen de
yasadig1 actyr anlamlandiramaz. Ofke duygusunu Tanri’ya ya da doga yasalarmna
yansitabilir. Umudu biten hastalar, evladim kaybeden ebeveynler yeryiiziindeki
kotiiligi anlamlandiramayabilir ve “Tanr1 nerede?” diyerek O’ndan vazgegebilir. Ve bu
vazgecis hem kendisiyle hem bagkalartyla hem de Tanri’yla olan iliskilerine zarar
verebilir. Bu gibi durumlara manevi danigmanligin yaniti1 kader olgusunu agiklamak ile

olmaktadir. Kader Askin bir giiciin her bireye 6zel tasarladigi yasam senaryosudur ve

29 Philip Yancey, Nur Nirven, Act Cekilirken Tanri Nerede?: Gii¢c Zamanlarin Ustesinden Gelmek Igin
Teselli Eden, Sifa Veren Bir Rehber, 2008, s. 64.

Vicky Genia, “Sekiiler Psikoterapistler ve Dindar Damsanlar: Mesleki Miilahazalar ve Oneriler”,
slami Arastirmalar Dergisi, ¢ev. Uzeyir Ok, c. 12, sy. 1 (1999), ss. 78-83.

Omer Faruk Séylev, “Dini Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Plan1 Uzerine
Bir Degerlendirme”, Cumbhurivet Ilahiyat Dergisi, ¢. 21, sy. 1 (2017), ss. 255-96,
doi:10.18505/cuid.286648.

30

31
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olaylarin ardindaki hikmet perdeleri ancak izin verildigi 6l¢iide aralanabilir. Eger kader
algist dogru sekilde anlamlandirilmigsa kisilere yol gdsterici zihinsel semalar
saglayabilmektedir. Dolayisiyla birey sebepler dairesindeki bu olay1 daha sagduyulu ve
iyimser karsilayabilmektedir.?? Birey bu gibi durumlarda distiigii varolussal ¢ikmaz,
kaygi ve duydugu sikinti, kaginilmaz olan 6liim ve hayatin anlami gibi derin mevzulara
cevap ararken o6te yandan kendi olma, kendini bulma seriiveninde de manevi bir rehbere
ihtiya¢ duyabilir. Dini inang olumsuz olaylara kars1 anlam kazandirirken, kaybedilenlere
veya hastaliklara kars1 olumlu bir destek vermektedir.>* Bu nedenle psikoterapi din ve
maneviyat1 arastirmalarina dahil etmistir.3* APA, terapi siirecinde danisanlara kendi
dinlerine yonelmelerini 6nermis, din ve maneviyati psikoterapinin i¢ine dahil etmistir.
Ve arastirmalar daniganlarin dini manevi degerlerinin terapiye dahil edilmesi depresyon
ve anksiyetenin azalmasinda, travma sonrasi stres bozukluklarinda, sizofreni, travma,
kanser gibi sorunlarla miicadelede sekiiler terapilerden daha etkili sonuglar alindigini

gostermistir.>

Ulkemizde FEksi*®’nin koordine ettigi bir dizi calismada maneviyat ve din

cercevesinde  psikoterapi  yaklagimlar1  kuramdan  uygulamaya  yeniden

32 Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt: 1, ss. 51-52.

33 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, Guilford
Press, 1997, s. 54.; Kenneth I. Pargament, Annette Mahoney, “Spirituality: Discovering and
conserving the sacred”, Handbook of positive psychology, New York, NY, US: Oxford University
Press, 2002, ss. 646-59.

David Bienenfeld, Joel Yager, “Issues of Spirituality and Religion in Psychotherapy Supervision”,
The Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences, c. 44, sy. 3 (2007), ss. 178-86; Edward P.
Shafranske, “Spiritually Oriented Psychodynamic Psychotherapy”, Journal of Clinical Psychology, c.
65, sy. 2 (2009), ss. 147-57, doi:10.1002/jclp.20565; Jamie D. Aten, Everett L. Worthington, “Next
Steps for Clinicians in Religious and Spiritual Therapy: An Endpiece”, Journal of Clinical
Psychology, c. 65, sy. 2 (2009), ss. 224-29, doi:10.1002/jclp.20562; Raphael M. Bonelli, Harold G.
Koenig, “Mental Disorders, Religion and Spirituality 1990 to 2010: A Systematic Evidence-Based
Review”, Journal of Religion and Health, c. 52, sy. 2 (2013), ss. 657-73, doi:10.1007/s10943-013-
9691-4.

% Nathaniel G. Wade, Everett L. Worthington Jr., David L. Vogel, “Effectiveness of religiously tailored
interventions in Christian therapy”, Psychotherapy Research, c. 17, sy. 1 (2007), ss. 91-105,
doi:10.1080/10503300500497388; Everett L. Worthington Jr., Steven J. Sandage, “Religion and
spirituality”, Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, c. 38, sy. 4 (2001), ss. 473-78,
doi:10.1037/0033-3204.38.4.473; Joshua N. Hook v.dgr., “Empirically Supported Religious and
Spiritual Therapies”, Journal of Clinical Psychology, c. 66, sy. 1 (2010), ss. 46-72,
doi:https://doi.org/10.1002/jclp.20626; Naomi Anderson v.dgr., “Faith-Adapted Psychological
Therapies for Depression and Anxiety: Systematic Review and Meta-Analysis”, Journal of Affective
Disorders, c. 176 (2015), ss. 183-96, doi:10.1016/j.jad.2015.01.019.

Halil Eksi, Zeynep Takmaz, Selami Kardas, “Psikoterapi Siirecinde Maneviyat: Tiirk Saglik
Calisanlarinin  Deneyimleri Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma”, piritual Psychology and
Counselling, c. 1, sy. 1 (2016), ss. 89-108, d0i:10.12738/spc.2016.1.0005.
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degerlendirilmistir. Bu ¢aligmalarda maneviyat igeren psikoterapilerin miimkiin oldugu
ortaya ¢iktig1 gibi, danisanin maneviyat din ve Tanr ile olan iliskilerini, tasavvurlarini

terapi siirecine dahil ederek terapotik etki saglamanin 6nemi belirtilmistir.?’

Bu noktada maneviyati, dini ve din dis1 olmak iizere ikiye ayiran Cicirelli’ye

deginmek yerinde olacaktir:

1. Dini Maneviyat: Dindarligin ii¢ temel geregi vardir: Tanri’nin varligina olan
inang, Tanri’yla ahiretin muhtemel olduguna dair inang, Tanri’yla iliski kurma yolu
olarak duanin giiciine olan inang. Dinlerin diger boyutlar1 ve uygulamalar1 bu {i¢ temel
inanca gore ikincil siradadir. Bu baglamda maneviyat, en giiclii, en bilgili ve en sefkatli
Tanri’ya baglanma anlamina gelmektedir. Dolayisiyla dini maneviyat, dogaiistii bir
Tanr1’ya ve onunla yasayacagi bir ahiret hayatina baglandiginda kisinin deneyimledigi
olagan duygusal tecriibenin 6tesine uzanan doruk duygusal tecriibedir. Sonug olarak da

dini maneviyat tecriibeleri, iman (inang) kriterine dayanir.®

2. Dini Olmayan Maneviyat: Bu tlir maneviyat ise kisinin, a. Kendinden daha
giiclii gordiigli herhangi bir kisi ya da seyle, b. Kendisinin {irettigi herhangi bir nesneden
daha giizel bir nesneyle, c¢. Kendinin ileri siirdiigli herhangi bir fikirden daha aydinlatici
bir fikirle karsilagtifinda ortaya c¢ikan ve olagan tecriibenin Otesine uzanan doruk
deneyimdir. Dini olmayan maneviyat, bilimsel inanca dayanir.*® Bu c¢aligmada dini ve

dini olmayan manevi danismanlik 6rneklerine yer verilmistir.

Ulkemizde manevi danismanlik hizmetleri ve manevi danismanlar hakkinda
yeterince bilinirligin saglanamamasi, haklariin belirsizligi ve hukuki alt yapinin
yetersizligine personelin eksikligi de eklenince bu alana yapilacak akademik ve yapisal

calismalarin artmasini zorunlu kilmaktadir. Zira alanin ¢aligsmalar1 bireyler lizerindeki

7 Giilsen Ozgen, “Tanr1 Algist Ve Psikodinamik Terapide Kullanilmasi”, Psikoterapi Ve Psikolojik
Danismada Maneviyat: Kuramlar Ve Uygulamalar, ed. Halil Eksi, Kaknlis Yayinlari, 2017, s. 31;
Reziwanguli Yusupu, “Yashlik Sorunlartyla Bas Etmede Maneviyat ve Manevi Danigmanlik”,
Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Maneviyat Kuramlar ve Uygulamalar, ed. Halil Eksi, Kakniis
Yayinlari, 2017, s. 371; Figen Kasapoglu, “Terapotik Siireg¢te Maneviyatin Degerlendirilmesi”,
Psikoterapi Ve Psikolojik Danismada Maneviyat: Kuramlar Ve Uygulamalar, ed. Halil Eksi, Kakniis
Yayinlari, 2017, s. 277.

Victor G. Cicirelli, “Religious and Nonreligious Spirituality in Relation to Death Acceptance or
Rejection”, Death Studies, c. 35, sy. 2 (2011), s. 127, doi:10.1080/07481187.2011.535383.

% Victor G. Cicirelli, a.g.m., s. 129.
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olumlu etkilerini gerek tilkemizde gerekse yurtdisindaki ¢alismalarda kendisini

ispatlamistir.

B. KRiZ NEDIR?

Kriz etimolojik olarak “doniim noktasi/karar verme” anlamina gelmektedir.
Giiniimiizde ise kriz kelimesiyle giinliik dilde hem durumlarin/olaylarin tanimlanmakta
hem de bireylerin bu durumlara verdikleri psikolojik (bazen de travmatik) tepkiler
nitelendirilmektedir. “Krizler insan yasaminda unutulmaz izler birakan, geri doniilmez
degisimler yaratan yasam olaylaridir. Krizler eger iyi yonetilmezse afete doniisebilir.”*
Ote yandan bir olay bizim kontroliimiiz disinda veya zamanla gerekenin eksik yapilmasi

neticesinde de krize dontisebilir.

Bir diger agidan krizler insanin bilmedeki eksikliginden kaynaklanmaktadir. On
yedinci yiizyilda felsefe Descartes ile birlikte insan neyi bilebilir sorusunu arastirmayi
birakip insanin bilme siireciyle ilgili sorular sormaya baglamistir. Boylelikle
epistemoloji, metafizik ile yer degistirmistir. Kati bir deneyci olan David Hume
“nedensellik ilkesi” nin dahi zorunlu ve kesin bir bilgi olmayip yalniz aliskanliklardan
kaynaklanan bir varsayim oldugunu One siirmiistir. Ona gore bu ilke zihnimizin,
kaynagi dig diinya olan izlenimlerimizi birbirine bitistirmesi ve aralarinda benzerlik
kurmast sonucu ortaya c¢ikmustir.®* Dolayisiyla kesin  bilgi olarak  krizi
tanimlayamayacagimiz gibi bir olayin diger olaylardan alisgkanliklardan kaynaklan bir
farkliliginin olmasi onun kriz olarak nitelendirilmesine sebep olacagr g6z ardi

edilmemelidir.

Schumacher ise bilgi alanlarini siniflandirarak (birinci ve ikinci alan) ‘i¢ diinya’
ozgirliik diinyasi; ‘dis diinya’ (liclincii ve dordiincii alan) ise zorunluluk diinyas1 olarak
tanimlar. Schumacher “Yasamayla ilgili biitiin ciddi problemlerimiz bu iki kutup

(0zgiirlik ve zorunluluk) arasinda asili durmaktadir. Iraksayan problemlerdir onlar,

40 QOgzgiir Erdur Baker, Tiirkan Dogan (ed.), “Kriz Damigmanligi: Miidaheleler ve Beceriler”, Kriz
Danigmanhigi, Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2016, s. 3.

4 David Hume, Insan Zihni Uzerine Bir Arastirma, gev. Serkan Ogdiim, Ankara: ilke Kitapevi, 1998,
ss. 28-44.
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¢oziilmek i¢in degillerdir. Bizim problemleri ¢6zme endisemiz kendimiz hakkinda
bilgiden kiilliyen yoksun olusumuzdan kaynaklanmaktadir, Kierkegaard’mn ilk ve en
etkileyici Orneklerinden oldugu varolugsal aci tiriinii doguran bir yoksunluk.”#
Hristiyan azizlerin kendilerini ¢ok iyi bildikleri i¢in diger varliklarin ve olaylarin
dertinunu gorebildikleri halde modern insanin kendi hakkindaki bilgiden yoksun oldugu
icin esleri ile iletisimi dahi krize gevirebildiklerini séyler. Schumacher’e gore ciddi
problemlerimizin aslinda ¢6ziilmesi gerekmemektedir. Bu problemler kendi 6ziimiize

dair ontolojik gergeklige ulasmamiz ile nihayete erecektir.

C. KRiZE MUDAHELE TERAPISI

Kriz ve travma ile bas etmede i¢sel miidahale, digsal miidahale veya her ikisi
birlikte ele alinir. Kisilerin travmatik olay1r kabul ederek degerlendirme yapmasi bas
etme becerisi gelistirmesi i¢cin On sarttir. Kisinin bas etme becelerinin saglanmasi
kendini oldugu gibi kabul etmesi ile baslayip, sosyal destek ve terapotik yardim ve
cevresel faktorlerin diizenlenmesi ile devam eder. Ciinkii kriz ya da felaket durumuyla
bireyin normal basa ¢ikma kapasitesi ile basa ¢ikmasi beklenmez. Diger taraftan
kendileri hakkindaki (ben gilivendeyim; kendimi gilivende tutabilirim), digerleri
hakkindaki (insanlar genellikle iyidir) ve diinya hakkindaki (genellikle giivenli bir
yerdir) temel inanglar1 yikildigi i¢in duygu, davrams, algi ve beden diizeyindeki
destekler oOncelikli olmali ve cevresel destek ile bireyin kendini ifade etmesi

saglanmalidir.*®

Modern insan yasamda mutlulugu bir zorunluluk olarak diisiindiigi i¢in
sorunlarla karsilastifinda ruhi problemler yasayabilmektedir. Bu hal ile bir uzmana

gittiginde ise DSM-IV’iin* tan1 Ol¢eklendirmesine gore siddetine bakildiktan sonra

4 E. F. Schumacher, 4kl: Karisiklar I¢in Kilavuz, ¢ev. Mustafa Ozel, 3. bs., Kiire Yaymlari, 2018, ss.

157-158.

Erdur Baker, Dogan, “Kriz Danismanlhigi: Miidaheleler ve Beceriler”, s. 37.

4 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, kisaca DSM), zihinsel hastaliklar igin bir
tan1 Olglitiidiir. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association) tarafindan yayimlanir.
Ik defa 1952'de yayimlanmustir. Son baskist 18 Mayis 2013 tarihide yayimlanan DSM-V'tir. 2000
yilindan bu yana kullanilmakta olan bir dnceki baski DSM-1V-TR'ye gore en belirgin degisiklikler
Sizofreni ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bolimlerinde yapilmistir. Ayrica DSM-V'te "Eksen
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elektro soktan baslayip en agir sakinlestiricilerden devam ederek, bireysel ya da grup
psikoterapilerinden, rehberligine kadar g¢esitli tibbi ve psikolojik yontem ve teknigi
kullanarak yasama baglamaya caligilarak degisim, gelisim, doniisim (kendi elinde
oldugunu, istenirse ancak olabilecegini sdylemeyi ihmal etmeden) kisinin yeniden
bireysellesmesi ve toplumsallasmasi saglanilmaktadir. Ve bu sekiiler modellerle
Tanr1’y1 bu ise karistirmadan Budist bir Tayvanl ile Katolik bir Alman’in Miisliiman
bir Tiirk ile hayat1 anlamlandirmasi, deger yargilari, beklentisi, istegi, korkusu ayniymis
gibi bir sagaltim ile yapilmaya calisilmaktadir.® Bazen sadece hayati ve Tanriyi
anlamlandirmadaki yetersizlik nedeniyle gerceklesen bu kriz olaylarina uyumsuzluga,

psiko-farmakolojinin araglari ile miidahale edilmektedir.

Krizden sonra gosterilen tiim tepkiler yas olarak ifade edilmektedir. Yas hali
sadece 6limden sonra verdigimiz bir tepki degildir. Bizim i¢in anlaml olan herhangi bir
nesne de olabilir. Ornegin bir evlilik hayati, is kaybi, emeklilik vb. haller de yas
tutmaya neden olabilir. Bununla birlikte kayip ne olursa olsun verdigimiz tepki
kiiltiirlere gore farkli bicim ve kavramlarla isimlendirilmistir. “Ornegin Ingilizce’de
‘breavement’ (kadere ve tiziintiiye yol acan her tiirden kayip), ‘grief’ (akrabasi olmasa da
bir yakininin ardindan yasanan yas silireci) ve ‘mourning’ (akrabalarini kaybeden
bireylerin kaybindan ardindan yasadiklar1 ve toplumsal ritiielleri olan matem ve taziye)
sozleri yas ile ilgili benzer ama farkli bazi olgulari ifade etmektedir.”® Duygular ve
ifadeleri kiiltiirden kiiltiire hatta kisiden kisiye degistiinden miidahele tiirleri de
farklilik arzetmektedir.

D. BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIM

Biligsel yaklagimla birlikte psikoloji davranislarin nedenlerini disarida aramak
ve nesnelere baglamak yerine ice doniilerek davraniglarin 6znesini yeniden kesfetmistir.

Biligsel yaklagim kuramina Aaron T. Beck basta olmak iizere; Albert Ellis’in Akilct

Sistemi" kaldirilmistir.(American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders DSM-1V, 1994.)

Ozen, “Tanr1 Sen ve Ben- Pastoral Psikoloji ve Danismanhgin Gerekliligi Uzerine”, ss. 41-57.

Erol Goka, Olme; Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, 2. bs., Istanbul: Timas Yayinlari, 2010, s.
149.
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Duygusal Terapisi, Donald Meichenbaum’un Biligsel-Davranigsal Degisme Terapisi ile
Arnold Lazarus’un Cok Boyutlu Terapisi katkida bulunmustur.” Bu yaklagim ile
danisanin problemi davranigsal, duygusal, bilissel ve sosyal agidan tabiati1 anlasilarak
¢ozliime kavusturulur.*® Akilc1 Duygusal Terapi, insanda bulunan ruhsal problemlerinin
bliyiik oranda bireyin akilci olmayan ve gergekdist inanglarindan kaynaklandigini
savunmaktadir. Bilissel Terapi ise diisiincenin giictinii, ruhsal patolojilerin yerini
psikoloji alanina kabul ettirmistir. 1960’11 yillarda psikanalize kars1 tepkilerin artmasi ve
ardindan 1980°li yillarda davranis¢i terapistlerin biligsel terapiyi benimsemeleriyle
birlikte Biligsel Davraniggr Terapi (BDT) admi verdikleri kavram altinda
toplanmiglardir. Biligsel ve davranis¢i yaklasimin temel ilkelerinin biitiinlesmesiyle
ortaya c¢ikan BDT, ruhsal hastaliklarin kavramsallastirilmasinda ve tedavisinde odak
noktas1 olarak diistinceyi kullanmistir® BDT yonelimli kuram ve uygulamalara gore
bireyler gercekten uzaklastikca problemli davraniglar ve olumsuz duygular meydana
gelebilir bunun nedeni ise duygu diisiince ve davranis etkilesimidir. Bu kuramin
yaklagimina gore, bireylerin olaylara bakis acis1 degerlendirilerek gergege daha yakin,
olumlu bilisler (diisiinceler) dolayisiyla duygulara ulagilmasi i¢in ¢alisilir.® Bu konuda
aragtirma yapan Cicchetti, Ganiban ve Barnett’in sonug¢larinda duygulardaki farkindalik,
onlar1 tanimlayabilme ve yonetebilme becerilerindeki artis ile i¢sel uyaranlarii kontrol
etme konusunda beceri kazandigi ve bilissel duygu diizenleme kapsaminda yikim ve

digerlerini suglama alt boyutlarinda ise azalma oldugu goriilmiistiir.>*

E. ZIHIN SEMALARI

Sema kavraminin (Cognitive Schema) Beck’in teorisinde 6nemli bir yeri vardir.
Beck’e gore depresif olmaya egilimli bireyler kendileri ve diinyalar ile ilgili olumsuz

tutumlardan olusan bir bilissel yapiya sahiplerdir. Beck, sonraki arastirmalarda sema

47 Judith S. Beck, Biligsel Terapi: Temel Ilkeler ve Otesi, cev. Nesrin H. Sahin, Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi, 2001, s. 25.

48 Dave Capuzzi, Douglas Gross, Counseling and psychotherapy : theories and interventions, USA:

Prentice-Hall, 1999, s. 79.

Hakan Tiirkcapar, Bilissel Davramis¢t Terapi: Temel Ilkeler ve Uygulama, Istanbul: Epsilon Yayinevi,

2018, s. 82.

%0 Tiirkcapar, a.g.e., s. 94

51 Seval Erden, Zehra Eminoglu, “Bilissel Davranisgi Temelli Psiko-Egitim Programmin Psikolojik
Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme Uzerindeki Etkisi”, 2020, doi:10.26466/0pus.626228.
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olarak adlandirdigi bu yapilarin yasamin ilk yillarinda onemli kisilerle gegirilen
yasantilar ve Ogrenme sonucunda gelistigini One siirmiistiir.>> Bu yapilar, bireyler
yasamlarinda ne zaman stresli bir olay ile karsilasirlarsa o zaman aktiflesirler aksi halde
aktif degillerdir. Belirli bir stres iceren durumla harekete gegtikleri zaman da dogrudan

kisinin nasil tepki verecegini belirlemektedir.

Son yillarda bilissel psikoloji kavramlar1 dini tecriibeyi agiklarken
kullanilmaktadir. Bu ekoliin en 6nemli Kuramlarindan birini Daniel N. Mcintosh
“Biligsel Bir Sema Olarak Din” teorisi ile olusturmustur. Mclntosh® dini biligsel bir
sema olarak kabul ederek inanglarin bireyin diinyasinda nasil organize oldugunu ve
islevsellestigini anlagilabilecegini belirtir. Dinler de zaten dogru olarak kabul edilen bir
dizi ortiilii ve acik dnermeler icerdigi i¢in aslinda bilissel yapilar olarak kabul edilebilir.
Din psikolojisi dine bilissel ag¢idan yaklastigi zaman yeni bakis agilariyla daha 6nce

konusulmayan konular1 giindeme tasiyabilir.

Ingiliz Filozofu Frederic C. Bartlett* biligsel psikolojinin teorik temellerini
olusturan sema kavramini ilk kullanan kisidir. Barlett semalardan ilk 20. yiizyilin
baslarinda bahsetmis ancak kavramin biligsel bilimler ve biligsel psikolojideki etkileri,
1970 ve 1980’li yillarda ortaya ¢ikmistir.> Sema kavrami biligsel yapinin temel tasi
kabul edilebildigi gibi olgunlasmis bir sema teorisi olmadigi diisiincesiyle “sema
teorisi” yerine “sema gercevesi” ibaresinin kullanilmasinin gerektigini savunanlar da
vardir. Bazen ise sema ‘biligsel harita’, ‘6zellik listesi’ gibi kavramlarla esanlaml

olarak kullanilmaktadir.*%” Piaget’e gore sema, “algi, diisiince ve/veya fiillerin bir araya

52 Beck, a.g.e., s. 39.

58 Daniel N. McIntosh, “Religion-as-Schema, With Implications for the Relation Between Religion and
Coping”, The International Journal for the Psychology of Religion, c. 5, sy. 1 (1995), ss. 1-16,
d0i:10.1207/s15327582ijpr0501_1.

% Frederic Charles Bartlett, Remembering: A study in experimental and social psychology, New York,

NY, US: Cambridge University Press, 1932, ss. 15-35.

William F. Brewer, “Bartlett’s concept of the schema and its impact on theories of knowledge

representation in contemporary cognitive psychology”, Bartlett, culture and cognition, New York,

NY, US: Psychology Press, 2000, s. 69.

% David Groome, Hazel Dewart, An Introduction to Cognitive Psychology: Processes and Disorders,
London: Psychology Press, 1999, s. 1.

57 Rita Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris, ¢ev. Mustafa Atakay, Kemal Atakay, Istanbul:
Sosyal Yayinlar, 1995, s. 299.
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gelmekle olusturdugu zihinsel temsiller”’dir. McIntosh semay1 tanimlarken “Belirli bir
alanla ilgili olan ve bu alanin nitelikleri arasindaki iliskilerin &zellestirilmesini de
iceren, zihinsel temsiller (mental representations) veya biligsel yapilar (cognitive
structures)” ifadelerine yer vermektedir. Ona gore gevre ile etkilesim neticesinde
semalar olusur ve bu semalar tecriibeler yoluyla sekillendirilir. Semalarin hafizada
saklandig1 ve gergek diinyadaki olaylarin, nesnelerin ve iliskilerin soyut temsilleri olan

bilissel yapilar oldugu bu tanimlarin ortak vurgusudur.

Semalarin en genis kullanim alan1 mevcut bilgileri diizenlemek ve yeni
karsilagtigr olaylar1 anlamaya yardimci olacak bir bakis kazandirmaktir.® Mevcut
semalar yeni tecriibelerin Oziimsenmesini saglayabilirken bazen de dogru sekilde
kavramamizi engelleyebilir. Kisi problemle karsilagtiginda, semalar kestirme metot ve
yollar sunar. Basina bir musibet gelen kimse diinyanin imtihan oldugunu, bir giin son
bulup davraniglarinin hesabini verecegi inancina sahipse bu durumda bu sema devreye
girecek ve aynm1 duruma maruz kalmis bir kimseye gore daha az psikolojik tahribatla
durumun istesinden gelebilecektir. Her dinin kendine 6zgli semasi olabildigi gibi
kisilerin de kendine 6zel dini bilissel semalar1 olabilir. Mesela Tanr1 semasi, her dinin
kendine 6zgii bildirdigi Tanr1 hakkindaki bilgilerden, sifatlardan ve fiillerden olusurken
dinin inananlar1 da inandiklar1 dinin kendilerine sunduklar1 dogrultuda kendine ait Tanr1

semalarina olustururlar.*

Goffman ‘cergeveler’ diisiincesini ortaya atarak, dini yaymaya ¢alisan kisilerin
(Proselytizers) ya da din degistiren kisilerin dini ¢ergeveleri kullandiklarini gostermeye
caligmistir. Sonug olarak hem din dis1 gevre tarafindan takdim edilebilen hem de birey
tarafindan elde edilen dini semalar olaylarla ilgili alg1 ve davranislar1 degistirme giicline
sahiptir. McIntosh da travmaya sebep olan olayin dini nasil etkiledigini arastirmak igin
biligsel sema olarak dini diistinmenin dini basa ¢ikma siireci ve sonucu i¢in etkili bir

yontem oldugunu kaydetmistir. Semalarin biligsel islemi hizlandirmak ve diger

% K. Suzuki, “Schema Theory: A Basis for Domain Information Design”, A symposium conducted at
the Annual Meeting of the Association for Educational Communications and Technology, USA,1987.

% Raymond F. Paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion, Second Edition USA: Allyn &
Bacon, Inc., 1996, s. 190.

19



semalarla biitiinleserek anlamlandirmay1 (assimilation) kolaylastirmak gibi iki
fonksiyonu vardir.® Ornegin 6liimle ilgili inanglar1 birlestirerek 6liimii daha tanidik ve
daha az korkulur hale getirebilirler. Arastirma sonucglar1 da gostermektedir ki dindar
kisiler olim konusunda daha diisik seviyede korku ve endise yasamaktadirlar.5
Mclintosh teorisine 6rnek olarak gosterdigi, arkadaslari ile birlikte gergeklestirdigi ve
ani bebek oliimii belirtisiyle ¢ocuklarin1 kaybeden anne-babalarin yasadiklari stresle
basa ¢ikmada dinin roliinii arastirdiklar bir diger ¢alismasinda® bu olayin, hipotezlerini
test etmek i¢in uygun bir 6rnek oldugunu belirtmistir. Bunun nedeninin ise insanin
aniden ¢ocugunu kaybetmesinin biligssel bir hazirlanma icin yeterli zaman araliginin
olmadig1 en yikici olaylardan birisi olmasidir. Bulgular dindarlarin bebegin kaybindan
sonra daha bilingli olarak 6liimii diisiinme eylemini biligsel olarak yaptigini ortaya
koymustur. Yine sonuglar, dindar ebeveynlerin bu diisiinmeleri oraninda daha yiiksek
iyi olus (well-being) ve daha az potansiyel stres yasantisi tecrilbbe ettigini
gostermektedir. Bu bakimdan bu ¢alisma dini basa ¢ikmada dinin bilissel sema oldugu
hipotezini desteklemektedir. Din ayn1 zamanda hayatin anlamina dair bakis agisiyla
katkida bulunur. En zor zamanlarda kisilerin yasadiklar1 olayla ilgili anlam arayigina
girdikleri goriilmektedir.s>#* Su halde bireyin olaylar1 degerlendirme siirecinde mevcut
din semasinin belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bunun ziddi olarak ise her
yikict olayda olmamakla birlikte diisiinmeden kabul edip sorgulanmayan inanglarin
travmatik olaylar ile yeniden siizgecten gegirildigi goriilmektedir. Ve yine ilk olusan

semanin sonraki travmatik yasantilarda yol gosterdigi bilinmektedir.

Stresli siirecleri yonetmek icin bilissel semalara ek olarak dini musiki, ilahiler,
topluca yapilan ibadetler, iizlintliyli paylasma ve yardimlasma gibi destekleyici sosyal
faktorler ve duygusal desteklerin de kullanilabilecegi unutulmamalidir. Oyle ki sema
olusturma ve devam ettirme kabiliyeti olmayan zekd problemli insanlarin ve bir takim

becerilerini yitirmis ihtiyar kimselerin ilahilere istirak etme, toplu dualara katilma ve

8 Mclntosh, a.g.m., ss. 1-16.

61 Daniel N. Mclntosh, Roxane Cohen Silver, Camille B. Wortman, “Religion’s role in adjustment to a
negative life event: Coping with the loss of a child”, Journal of Personality and Social Psychology, c.
65, sy. 4 (1993), ss. 812-21, doi:10.1037/0022-3514.65.4.812.

Mclntosh, Silver, Wortman, “Religion’s role in adjustment to a negative life event”, ss. §12-21.
Kenneth 1. Pargament v.dgr., “God help me: II. The relationship of religious orientations to religious
coping with negative life events”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 31, sy. 4 (1992), ss.
504-13, d0i:10.2307/1386859.

6 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, s. 54.
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basit ritiielleri tekrarlama gibi aktivitelerin duygusal stres diizeylerini azalttig1 tespit
edilmistir.® Tanr1 semasi kadinlar ve erkekler i¢in karsilastirildiginda Krejci®® tarafindan
Tanr1 semasinin hiyerarsik bir yap1 gosterdigi ve kadin ve erkeklerin birbirine benzer
Tanr1 semalarina sahip olduklart tespit edilmistir. Bulgularda en ¢ok ortaya cikan
riziklandiran (judging-nurturing) Tanrt semast iken kontrol eden-koruyan (controlling-
saving) Tanr1 semas: ikinci sirada yer almaktadir. Tanri’nin soyut-somut (abstract-
concrete) olmasi ise en alt sirada yer almistir. Kadinlar ile erkekler arasindaki fark
kontrol eden-koruyan Tanr1 semasinda ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin bu boyutta daha
diisiik ortalama puana sahip olmasinin muhtemel sebebi Krejci’ye gore erkeklerin

kontrol imgesini kadinlardan daha ¢ok kullanmalaridir.

F. DINI BASA CIKMA

Basa c¢ikmayi1 “kisinin kendi ve cevresinin arasinda sikistirilmis biligsel ve
davranigsal boyutlar1 olan bir siire¢” olarak tanimlayan Lazarus ve Folkman®’ bu konuda
ilk caligmalar1 yapmislardir. Bu siire¢ kisinin 0 anki durumu, gevresi ve yasadigi
durumu (tehdit, kayip veya fayda) arasindaki iliskiyi bulmasina yardimei olur. Dini basa
ctkma konusunda yapilan caligmalar son yillarda dikkat c¢ekici Olgiide artis
gostermistir.®® Pargament ve arkadaslari dinin basa ¢ikma iizerindeki etkisini diger
sekillerin ¢ok tizerinde oldugunu kaydetmistir. Ayrica Hood, Spilka, Hunsberger ve

Gorsuch da travmatik hayat olaylari ile karsilasildiginda dinsel basa ¢ikmanin sagligi

8 Harold G. Koenig, “Religion as Cognitive Schema”, The International Journal for the Psychology of

Religion, c. 5, sy. 1 (1995), ss. 31-37, d0i:10.1207/s15327582ijpr0501_4.

Mark J. Krejei, “Gender Comparison of God Schemas: A Multidimensional Scaling Analysis”, The

International Journal for the Psychology of Religion, c¢. 8, sy. 1 (1998), ss. 57-66,

doi:10.1207/s15327582ijpr0801 7.

7 Richard S. Lazarus, Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping, Springer Publishing Company,
1984, s. 27.

8 Richard L. Gorsuch, “Bav: A Possible Non-Reductionistic Model For The Psychology Of Religion”,
The94th Annual Convention of TheAmerican Psychological Association, Washington, D.C., 1986;
Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, s.57.
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olumlu etkiledigi ve her gegen giin sayist artan g¢aligmalarin konuyu destekledigini

belirtmektedirler.so7° 717273

Pargament ve digerleri 7 olumlu ve 7 olumsuz dini basa ¢ikma sorusu bulunan
14 maddelik Kisa Dini Basa Cikma Olgegini gelistirmislerdir. Olgekte affetme, manevi
destek arama, Tanr ile isbirligi i¢inde dini basa ¢ikma, manevi baglanti, dini arinma,
dini odaklanma, dini yardimseverlik ve durumu yeniden degerlendirme seklinde olumlu
sorular bulunurken manevi uzaklik, Tanr1 tarafindan cezalandirilma, yeniden
degerlendirme, kisiler aras1 dini memnuniyetsizlik, seytanin sebep oldugunu diisiinme

ve Tanri'nin giiciinii sorgulama gibi olumsuz dini basa ¢ikma sorular1 bulunmaktadir.”

Dini baga ¢ikma pragmatik kriterlere gore degerlendiren sonug¢ odakli ve uyum
derecelerine bakan siire¢ yonetimli olmak {izere iki paradigmaya dayanir. Sonuca gore
degerlendirme modelinde herhangi bir basa ¢ikma aktivitesinin sonucu olumlu ise o
basa ¢ikma etkili ve faydali olarak tanimlanir fakat genellikle gozlenen bir durum olan
basa cikma aktivitesi olumsuz sonuglara yol actiysa etkisiz ve uyumsuz olarak
nitelendirilir.”> Siire¢ degerlendirme modeli ise basa ¢ikma siirecinin ¢esitli pargalari ile
uyum derecelerine bakar. Ug¢ kirmiz1 alarm ile siire¢ degerlendirme modelinde dengesiz
ve uyumsuz oOgeler tespit edilir. Siire¢ temelli dini basa ¢ikma 6lgeginde kullanilan

kirmizi alarmlar;

1- Problemlerin anlami bakimindan yanlis yolda olma:

e Tanr1'nin beni giinahlarimdan dolay1 cezalandirdigina inantyorum.

8 H. G. Koenig v.dgr., “Religious Coping and Depression among Elderly, Hospitalized Medically Il

Men”, The American Journal of Psychiatry, c. 149, sy. 12 (1992), ss. 1693-1700,

doi:10.1176/ajp.149.12.1693.

Thomas E. Oxman, Daniel H. Freeman, Eric D. Manheimer, “Lack of social participation or religious

strength and comfort as risk factors for death after cardiac surgery in the elderly”, Psychosomatic

Medicine, c. 57, sy. 1 (1995), ss. 5-15, d0i:10.1097/00006842-199501000-00002.

I Kenneth 1. Pargament v.dgr., “Patterns of positive and negative religious coping with major life

stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 37, sy. 4 (1998), ss. 710-24,

doi:10.2307/1388152.

Crystal L. Park, Lawrence H. Cohen, “Religious and Nonreligious Coping with the Death of a

Friend”, Cognitive Therapy and Research, c. 17, sy. 6 (1993), ss. 561-77, doi:10.1007/BF01176079.

8 Martie P. Thompson, Paula J. Vardaman, “The role of religion in coping with the loss of a family

member to homicide”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 36, sy. 1 (1997), ss. 44-51,

doi:10.2307/1387881.

Sema Eryiicel, Yasam Olaylar: ve Dini Basa Cikma, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara Universitesi,

2013, s. 13.

5 Bruce N. Carpenter (thk.), Personal coping: Theory, research, and application, Westport, CT, US:
Praeger Publishers/Greenwood Publishing Group, 1992, ss. 31-46.
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elinde.

« Biliyorum ki Tanr1 eger yeterince beklersem durumu daha iyi hale getirecek.

e Ben bunlan kafaya takmayacagim. Cilinkii tiim imkanlar sartlar Tanri'nin

e Tanr1 gercek giinahkarlar1 cezalandirsin diye dua ediyorum.

2- Problemin hedefleri bakimindan yanlis istikamette olma:

» Kendi yasamim i¢in Tanr1'dan ve hayattan vazgegmeye karar verdim.

e Tanr1’ya, diger insanlara, kendime ve diger her seye ilgimi kaybettim.

o Kendime bakmaya son vermeye ve yalnizca Tanri'nin benim igin isteklerine
odaklanmaya karar verdim.

e Diinyanin benim i¢in 6énemli olmadigini fark ettim ve tiim enerjimi Tanri'nin
hizmetine harcamaya karar verdim.

3- Problemle riizgara kars1 gitme:

e Ailem ve arkadaslarim dinin bir yol oldugu hakkinda konusuyorlar, fakat ben

onlara katilmiyorum. Onlarin dini goriislerine katilmiyorum.

e Biitiin olaylar neden benim basima gelir.
e Tanri'nin benim i¢in uygun olmadigini diisiiniiyorum.
e Tanri'nin gergekten olup olmadigini sorguluyorum.

Bireyin yasama umudunu kaybetmemesi ve yasamdaki denge ve biitlinliiglinti

koruyabilmesi etkili bir basa ¢ikma siirecinin kazandirdiklaridir.”s?” Pargament, Koenig

ve Perez'in belirledikleri dini basa ¢ikma etkinliklerinin bes temel hedefi ise soyledir:

1-

Ac1 veren yagam problemleri ile karsilagildiginda anlam bulma:

Yasamda tesadiifi ya da trajik goriinen olaylara Kutsalin iradesi ile farkli bir
pencereden bakilir. Ornegin anne baba icin en biiyiik ac1 olan evlat kaybi,
sehitlik kavrami ile yeni bir anlama kavusur. Dinin agilamalari yasamimizda
kagiilmaz olan travmatik olaylara anlam vermede yardimci olur.

Kontrol kazanmak i¢in bir ¢ikar yol sunma:

Tanri’nin iradesine inanarak kisi zorluklari yeniden degerlendirir ve daha az
stres hisseder. Yapilan ¢alismalar kader inancinin insanlara destek sagladigin

ortaya koymustur.’s”®

6 Carpenter , a.g.e., s. 41.
" pargament, The Psychology of Religion and Coping; Pargament v.dgr., “Patterns of positive and

negative religious coping with major life stressors”, ss. 710-24; Pargament v.dgr., “God help me”, ss.
504-13.
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3- Kaygiy1 azaltma ve teselli sunma:
Ornegin zorluklarin karsiligmin oldugu ve bu hedefe ulasmak icin sabretmek
gerektigi kaygili kimseye bir teselli sunar. Ornegin, cennete gitmek, Allah'in raz1
olmast...

4- Sosyal dayanigsma ve kimligi destekleme:
Askin giicii duyulan baglilik ile bireyin ondan yardim gérmesi manevi destek
olarak ifade edilir. Manevi destegin yaninda sosyal destek ve topluma hizmet
gibi kanallardan kisi hem kendisini besleyerek hem de topluma katki saglayarak
stresin azalmasina yardimci olur.®

5- Insanlarin eski degerlerden vazgecerek yeni anlam kaynaklari bulmasini
desteklemek:
Travmatik deneyimlerin iki sonucu vardir. Ya sagligi tehdit eden depresyon,
anksiyete, sizofreni gibi zihinsel rahatsizliklara yol agar ya da bireyin uyum veya
Ozlimsemesini saglar. Dini basa ¢ikma da bu olaylar esnasinda dini doniisiimiin
de saglanmasina neden olur. Uyum, travmanin sonucu olarak inang¢larin degisimi
olarak tanimlanirken 6ziimseme ise travmay1 yorumlama ve inanglart yeniden
anlamak olarak ifade edilebilir. Calhoun, Cann ve Tedeschi® travma sonrasi dini
inanglar1 kontrol ettiklerinde travma sonrasi inanglarin esneyerek daha kuvvetli
bir inanca ulasildig1 ve 6ziimseme meydana geldigini tespit ettiler. Daha sonraki
yillarda ise Calhoun ve Tedeschi hem uyum hem de oziimseme oldugu
sonuglarma ulastilar. Yani travmanin bir gelisim, degisim ve giiclenme araci
oldugu soylenebilir. Bu gelisme siireci Fowler®?, James ve Samuels® tarafindan

yasam olaylarinda yiiksek stres ve manevi gelisim arasindaki olumlu iliski ve
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Ana F. Abraido-Lanza, Elizabeth Vasquez, Sandra E. Echeverria, “En las Manos de Dios [in God’s
Hands]: Religious and Other Forms of Coping Among Latinos With Arthritis”, Journal of consulting
and clinical psychology, c. 72, sy. 1 (2004), ss. 91-102, doi:10.1037/0022-006X.72.1.91.

Jonas Nakonz, Angela Wai Yan Shik, “And all your problems are gone: religious coping strategies
among Philippine migrant workers in Hong Kong”, Mental Health, Religion & Culture, c. 12, sy. 1
(2009), ss. 25-38, d0i:10.1080/13674670802105252.

Kenneth Pargament, I Maton, “Religion In American Life: A Community Psychology Perspective”,
Handbook of Community Psychology, ed. Julian Rappaport, Edward Seidman, Springer US, 2000, ss.
495-522, doi:10.1007/978-1-4615-4193-6.

Lawrence G. Calhoun, Richard G. Tedeschi (ed.), The Handbook of Posttraumatic Growth: Research
and Practice, 1st edition Mahwah, N.J: Routledge, 2006.

James W. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for
Meaning, San Francisco: HarperRow, 1981, s. 89.

Barry J. James, Curtis A. Samuels, “High Stress Life Events and Spiritual Development”, Journal of
Psychology and Theology, c. 27, sy. 3 (1999), ss. 250-60, doi:10.1177/009164719902700305.
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inancin yeni evrelerine gegme igin bulunmaz bir firsat olarak tanimlaniyor. Gall
ve dig.* gore ise yasam olaylarindaki yiiksek stresin bireyde "uyanma ¢agrisi"
olarak nitelendirilebilecek bir tecriibe oldugunu belirtmektedir. Tabi burada
dikkatten kagmamasi gereken unsur ise dini basa ¢ikmanin nasil, ne kadar, hangi
amacla (anlam bulma, kontrol saglama), kimin vasitasiyla (din adami, cemaat
tiyeleri) hangi yolla (dua, ibadet, kutsal metin okuma vb.) ve nerede (cemaat

icerisinde, 6zel olarak) yapilacagi meselesidir.®

Dini basa ¢ikma evrensel Ozelliklere sahip olmasina ragmen dinsel, yerel ve
kiiltiirel farkliliklara sahiptir. Bu nedenle farkli tipte dini basa ¢ikma davranislarindan
s0z etmek daha miimkiin hale gelmektedir. Bir anlamda inan¢ ve kiiltiir dini basa
cikmanin karakteristigini, tarzin1 ve yoOntemlerini degistirebilir ve doniistlirebilir
ozelliktedir. Bu nedenle Miisliiman 6rneklem igin gelistirilen Slceklerde Islam inang

esaslar1 ve Islam kiiltiirii esas alinarak dini basa ¢ikma davranislar1 yorumlanmustir.26#7

Genellikle dini basa ¢ikma, bunalim i¢indeyken ruhsal baglilik ile anlam
bulmak, kontrol, huzur ve yakinlik hissine tutunmak ve bunu siirdiirmek i¢in koruyucu
bir gii¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu siirdiiriilemediginde yani basa ¢ikmanin
koruma ve kontrol islevi yerine getirilemediginde dinin basa ¢ikma silirecindeki
dontistiirme rolii ortaya ¢ikmaktadir. Bu doniistirme ile bireyin kayiplarim
kabullenmesi, eski amag ve degerlerini birakmasi ve yeni ama¢ ve anlamlara yonelmesi
s0z konusudur. Zaten yasamdaki zor zamanlar bazen dini gelisim ve doniisiim i¢in bir

firsat olabilmektedir. &8

8 Terry Lynn Gall v.dgr., “Understanding the Nature and Role of Spirituality in Relation to Coping and
Health: A Conceptual Framework”, Canadian Psychology/Psychologie canadienne, c. 46, sy. 2
(2005), ss. 88-104, d0i:10.1037/h0087008.

8 Kenneth 1. Pargament, Gene G. Ano, Amy B. Wachholtz, “The Religious Dimension of Coping:
Advances in Theory, Research, and Practice”, Handbook of the psychology of religion and
spirituality, New York, NY, US: The Guilford Press, 2005, ss. 479-95.

8 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak : Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 2. bs., 1z
Yayincilik, 2015, s. 57.

87 Ziasma Haneef Khan, P. J. Watson, Zhuo Chen, “Differentiating religious coping from Islamic
identification in patient and non-patient Pakistani Muslims”, Mental Health, Religion & Culture, c.
14, sy. 10 (2011), ss. 1049-62, doi:10.1080/13674676.2010.550040.

8 Crystal L. Park, Raymond F. Paloutzian, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama
Alanlari, ¢ev. Thsan Capcioglu, Phoenix Yaymevi, 2013, ss. 377-408.
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Dini basa ¢ikma anlamin korunmasini ya da doniistiiriilmesini sagladigi gibi
kaybedilen kontroliin de kazanilmasinda etkili olabilmektedir. Dini basa g¢ikmanin

duygularin diizenlenmesi ve kontroliinii saglamak i¢in ti¢ gesit kontrolii vardir.

Bunlardan ilki yorumlayici/kiyaslamaci (interpretive) kontroldiir. insanlar bazen
glicliik c¢ektikleri olay karsisinda ¢ikis yolu olmadigini diisiinebilirler. Bir olay1
anlamaya ve umutsuz goriinen seyleri kontrol altina almaya calisirken insanlar olup
biteni yeniden yorumlama yoluna gidebilmektedirler. Olumsuzluklari pozitif ve daha az
kayg: ifade eden terimlerle anlamaya veya yorumlamaya calismaktadirlar. Ornegin,
insan “daha kotiisti olabilirdi” veya “diger insanlardan daha iyi durumdayim” diyebilir.
Din bu tiir kiyaslamalar1 desteklemektedir. Ikinci kontrol mekanizmasi tahminsel
(predictive) kontroldiir. Buna gore kisi olup bitenin iyi sonuglanacagina dair bir
kestirimde bulunmaktadir. Kisi her seyin 6niinde sonunda diizelecegine dair bir inanca
sahiptir. Boylece kisi kendisini glivence altinda hissetmektedir, cilinkii onun gelecege
dair olumsal ve motive edici bir n goriisii vardir. Ornegin, “Derdini veren dermanini da
verir”, “Allah’tan imit kesilmez” ifadeleri hem kutsala olan inanci ve giiveni hem de
gelecekle ilgili umut ve olumlu tahminleri yansitmaktadir. Ugiincii kontrol yontemi ise
vekaleten  (vicarious) kontroldiir. Insanlar  karsilastiklar1  giicliiklerle  bas
edemediklerinde siklikla Tanr1’ya yonelerek sorunun ¢éziimiinde Ondan yardim isterler,
Onu vekil tayin ederler. Insanlar sorunlarla yiizlesmek igin bdyle bir inang ile giic
bulurlar ve durumun kontrol altinda oldugunu hissederler. Savasta yaralanan ve aci
¢eken birisinin yakinlarini “lizilme Allah vekildir” sozleri ile teselli etmesi buna 6rnek

teskil etmektedir. &-°°

Bunlarin yani sira bireyler Tanri’ya yaklasmak, huzur bulmak, bagkalari ile
yakinlasmak ve dini bir donilisiim i¢in vesile kilmak adina da dini basa c¢ikmaya
miiracaat etmektedirler. Bireyler bu siirecte, stres verici olayr hayra ya da serre

yorabilir, manevi destek arayisina girebilir, dine ve dini topluluga yonelebilir, hayatina

8 Ayten, Tanri’ya Siginmak, ss. 61-63.
% Ralph W. Hood, Peter C. Hill, Bernard Spilka, The Psychology of Religion, Fourth Edition: An
Empirical Approach, Fourth edition New York: The Guilford Press, 2009, ss. 463-64.
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yeni bir yon vermek ya da radikal bir bigimde hayatin1 degistirmek igin yine dine

basvurabilirler.*

G. TANRI TASAVVURU

Psikoloji alanindaki ¢alismalar Tanr1 tasavvurlarini benimsedikleri paradigma
dogrultusunda tanimlamaktadir. Tanr1 tasavvuru i¢in Tanr1 imgesi, Tanr1 algisi, Tanri
imaj1 kavramlar1 kullanilmaktadir.®>** Bu kavramlar birbiri yerine kullanilsa da Tanr1
tasavvuru ve Tanri imgesi arasinda anlam farkliligi bulunmaktadir. Psikanalitik
diisiinceye gore Tanr1 tasavvuru ile bireyin Tanri’y1 duygusal olarak tecriibe etmesi
ifade edilirken Tanr1 kavrami ile bilissel ya da teolojik bir agkin varliga génderimde
bulunulur.®> Bu ayrima ilk Rizzuto dikkat ¢ekerek, Tanri imaji kavrami tiizerinde
calismigtir.®® Rizzuto, Kisinin yasami boyunca olusturdugu anilar, hisler ve imgeler ile
sekillendirdigi tasavvurlar1 Allah Tahayyiilleri Olcegi ile 71 psisik yapida ifade ederek,
Tanr1 imgesi kavramini Tanr1 tasavvuru kavramindan farkli  bir yerde

konumlandirmaktadir.?’

Diisiince fiilinin nesnesi Tanr1 oldugunda durum diger diisiincelerden farklilik
gostermektedir. Tanri’’yr somutlagtirmamak ancak giicii ve diger o6zelliklerini
soyutlastirarak var olussal boyuta tasimak gerekir. Bu yoniiyle Tanr1 hakkindaki
diistinceleri ifade etmek icin kullanilan kavramlardan “tasavvur” kavrami birinci boyuta
daha uygun diiserken, “tahayyiil” kavrami ise ikinci boyutla daha ¢ok bagdasmaktadir.

Meseleye Islam doktirini agisindan bakilirsa tahayyiil kavrammin daha uygun oldugu

%1 Park, Paloutzian, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlari, ss. 384-85.

92 Edward B. Davis, Glendon L. Moriarty, Joseph C. Mauch, “God images and god concepts:
Definitions, development, and dynamics”, Psychology of Religion and Spirituality, c. 5, sy. 1 (2013),
ss. 51-60, doi:10.1037/a0029289.

% Hanneke Schaap-Jonker v.dgr., “Development and validation of the Dutch Questionnaire God Image:
Effects of mental health and religious culture”, Mental Health, Religion & Culture, c. 11 (2008), ss.
501-15, doi:10.1080/13674670701581967.

% Esther S. Tung v.dgr., “Attachment to God as mediator of the relationship between God

Representations and mental health”, Journal of Spirituality in Mental Health, c. 20, sy. 2 (2018), ss.

95-113, doi:10.1080/19349637.2017.1396197.

Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanryt Tasavvur Etmek, Camlica Yaymlari, 2011, s.54.

% Christopher Grimes, “God Image Research”, Journal of Spirituality in Mental Health, c. 9, sy. 3-4
(2007), ss. 11-32, doi:10.1300/J515v09n03_02.

% Ana-Maria Rizzuto, The birth of the living god. A psychoanalytic study, University of Chicago Press,
Chicago, 1979, s. 180.
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goriilmektedir. Keza tahayyiilde emin olunamayacak bir zan ifade edilmektedir. Onun
Tanr ile ilgili biligsel ve duygusal kurgularinin tamamin ifade eden s6z konusu “zan”,
bireyin Allah ile iliskisini belirleyen temel parametredir. Hadis-i kudside “Ben kulumun
hakkimdaki ‘zanni’ tizereyim. O, beni andik¢a ben onunla beraberim... ° buyrulmakta
ve hadisin bagka bir varyantinda ise “Durum budur, artik kulum hakkimda nasil isterse

2

Oyle zanda bulunsun...” ifadeleriyle aslinda bireyin Allah tahayyiiliiniin kendi
kapasitesiyle smirli  ve bireysel dindarligi belirleyen temel faktor oldugu
vurgulanmaktadir. Kavram olarak “Tanr1 tahayytili” basit ve anlik algi olmay1p bireyin
Tanr ile ilgili istikrar kazanmis ve koklesmigs algilarinin toplamini ifade ederken “Tanr1
algis1” zaman bagimli bir anlam ima eder. Ornek olarak olumlu bir Tanr1 tahayyiiliine
sahip birisi giinah isledigi bir durumda Tanr1’y1 bir ceza figiirii olarak algilasa da olumlu
Tanr1 tahayyiiliiniin yani Tanri’nin merhamet sifatinin etkisiyle tovbeye yonelerek anlik

olarak gelisen olumsuz Tanr1 algisini degistirebilir.

Tanr korkusu bilinmezliginden kaynaklanan bir durum olabilecegi gibi sevdigi
Tanr1’dan uzaklasma ve kurmus oldugu bagi kaybetme duygusundan da olabilir. islam
literatiirtinde bu korku sevgiden kaynaklanan, sayginin ifadesi olarak yorumlanir.
Kur’an’da bu korku ‘takva’ kavrami ile ifade edilir. Gazzali bu korkunun kulu korumak
icin oldugunu ancak zarar verecek dereceki korkunun kisiyi hasta ettigini vurgular.®®
Dolayisiyla Tanr tasavvurlar kisinin basta ruh sagligi ve beden sagligi olmak iizere

yasamindaki pek ¢ok boyut ile ilgili oldugu goriilmektedir.

I1. KRIZ ANINDAKI YANLIS DUSUNCELER

Travmanin ardindan bireylerin diinyanin iyi ve giivenli bir yer olduguna, bireyin
degerli olduguna, insanlarin giivenilir ve diinyanin anlamli bir yer olduguna dair
inanglar1 zedelenmektedir.’® Yalom, krize gotiiren sebeblerin bireyde uyanma deneyimi

sagladigini, baglangigta bir bunalti olustursa da neticede bireyin hayatin1 zengilestirici

9% Buhari, “Tevhid”, 15, 35; Miislim, “Zikr”, 2, 26-75

9 Imam Gazali, Kimya-i Saadet, ¢ev. A. Faruk Meyan, Istanbul: Bedir Yayinevi, 1989, c. I, s. 289.

10 Fatma Dilek Tel, Travma Yasamis Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilart ve Travma Sonrasi
Biiyiime Diizeyleri Arasindaki Iliskide Stresle Basa Ctkmanin Aracilik Rolii, (Yaynlanmamis Doktora
Tezi Tezi), Eskischir Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii: Eskigehir Universitesi, 2017, s. 4.
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bir potansiyele sahip oldugunu sdyler. Bahadir ise, kriz sebeblerinin kisinin hayata
olumlu-olumsuz bakis agisina gore ya telafi ve savunma yetisini gliglendirecegini ya da
benlik saygisini yitirme, yabancilasma gibi negatif sonuglari getirebilecegini
bildirmektedir.*t  Ornegin Tanriy1 sorumlu tutma, iimitsizlige kapilarak terkedildigi

hissine kapilma gibi. 2

Ayni sekilde problemlerin ¢6ziimiinde, yaygin olan kursun doktiirme, muska
yazdirma, sifa dualar1 okutma ve tiirbeleri sifa arama maksathi ziyaret etme, Bati’da
giinah ¢ikarma gibi ¢ok farkli yontemlerin gelistirilmesinde ve uygulanmasindaki temel
giidii, problemlerin ¢oziimiinde dini inangtan destek almak yerine Krizin bizzat
kendisinin dini manevi bir bozulma sonucu olarak ortaya ¢iktiginin algilanmasidir. Dini
basa ¢ikma’nin dini kurallarin degismezliginden dolayr ‘biligsel katiliga’ doniismesi,
Allah’in ceza verici olarak algilanmasindan dolay1 giinahkarlik duygusu gibi ‘negatif
duygular’t tetiklemesi, dinden beslenen ‘yiiksek ahlaki kurallar’  yerine
getirilemediginde tiziintli duygusu eslik edebilir. ‘Her seye giicli yeten Tanr1 inanci’
bireyde pasif bir durum ortaya cikarabilirken, grup bagliliginin siirdiiriillmesi adina

‘sosyal bask1’ hissedilebilir.13

I1l. KRIiZ ANINDA KULLANILAN TERAPOTIK
YAKLASIMLAR

Psikanalitik kuram krize miidahalede, Freud’un ileri siirdiigi sonlu ve sinirl
psisik enerji varsayimi ile katkida bulunur Bu varsayim, kisisel bas etme
mekanizmalariin yetersiz kaldig1 durumlarda olusan dengesizlik (disequilibrium) halini

ve kisinin psikolojik enerjisinin tilkenmesini agiklamaktadir.® Bunun yaninda, kisilik

101 rvin D. Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, ¢ev. Zeliha Iyidogan Babayigit, 1. bs., Istanbul:
Kabalc1 Yaymevi, 2008, ss. 36-40; Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din : Logotepik
Bir Arastirma, 1. bs., Insan Yayinlari, 2002, s. 63.

Kenneth Pargament, “Ac1 ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,

Canakkale U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cev. Ali Ulvi Mehmetoglu, c. 5, sy. 1 (2005).

103 Asim Yapici, Ruh Saglig: ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2. bs., Adana: Karahan Kitapevi,
2007, ss. 284-285; Halil Apaydin, “Ruh Saghgi-Din Iiliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2 (2010), s. 72.

104 Richard K. James, Burl E. Gilliland, Crisis Intervention Strategies, 7 edition Belmont, CA: Brooks
Cole, 2012.

102
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bozuklugu ve diger psikolojik bozukluklarla bogusan bireylerin kriz durumlarinda
neden yeterli tepki veremedigini agiklamaktadir. Bu Kkisilerin halihazirdaki psisik
enerjileri, kayiplar, travmalar ve stresle basa ¢ikmak icin kullanildigindan, kriz

durumlariyla miicadele edecek fazladan enerjileri olmayabilmektedir.s

Denge yoksunlugunun anlasilabilmesi i¢in kisinin bilingdisi diisiincelerine ve
gecmis duygusal deneyimlerine ulasmak gerekmektedir. Erken c¢ocukluk
donemlerindeki saplanmalar, psikanalitik yaklasimin neden bir olaymn krize
dontistiigiinii agiklamadaki birincil kaynagidir.’® Psikanalitik kuram temelli krize

miidahalede psikolojik danisman, danisanin ego giiciine odaklanmalidir.**”

Freud’a gore psikanalitik tedavinin amaci kaginilmaz olan dramimizi tiim
acikligiyla yasamamizi Ogretmektir. Ona’a gore “Yasama katlanabilmek igin
yatistiricilar kullanmak vazgegilmezdir.”**® Freud dinin konumu bozmadan islevini
tersine ¢evirerek bilimsel akilcilik admna reddettigi ve onu Tanri’y1 da reddetmeye
yonelten-Tanri’nin  tiim  Ozelliklerini- ezeli ve ebediligi, goriinmezligi, Kadir-i
Mutlaklig1, ulasilamazligi, en kiiclik bir c¢eliski bilincine sahip olmaksizin, ide
atfetmektedir. Ve Tanr1 konusunda “Biz az inan¢h kisiler bir Yiice Varligin olduguna
inanmig olanlara ne kadar 6zeniriz! Diinya bize yeterince sorun sunmuyormus gibi, bir
de imana sahip olanlarin bu imani nasil elde etmis olduklarini ve bu imanin ‘akh ve
bilimi’ maglup etme giiciinii nereden aldigin1 arastirmak zorundayiz”® sozleri ile
‘Askinlik’ kavrammin ihtiyacin1 vurgulamis ancak kuraminda bu ‘Askinhigin’

gostergesini asag1 yonde olarak kurgulamistir.

Ozellikle varoluscu yaklasimin kaygryi, varolusun normal bir parcasi olarak
gormesi ve kisisel gelisime yardimer olabilecegini ileri slirmesi krize miidahalede
yararli olan 6nemli bir diisiincedir. Krize miidahalede islevsel olarak kullanilabilecek bir
diger varolusgu kavramlar kisisel sorumluluk ve dolayisiyla segimlerdir.’® Yalom’a gore

en bliylik kriz 6liim korkusudur ve kisi nasil ki dogrudan giinese bakamazsa bunu da her

105 Kristi Kanel, A Guide to Crisis Intervention, 6 edition Boston: Cengage Learning, 2015, ss. 252-65.
106 James, Gilliland, a.g.e., s. 27.

107 Kanel, a.g.e., s. 54

108 Borella, a.g.e., s. 266-272.

109 Borella, a.g.e.,, s. 288 dipnot.

110 Kanel, a.g.e., s. 55.
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an diistinmeye tahammiil edemez. Bu durumu ¢dziimlemek i¢in ¢ocuk sahibi olarak
kendini gelecege tasiyabilir veya varlikli ya da iinlii olarak hayatta her zamankinden
daha fazla yer kaplamaya ¢alisabilir, nihai kurtariciya siginabilir yahut da sevdikleriyle
bir dava, bir cemaat veya ilahi varlikla birlesme yolu ile 6liimiin insana verdigi aciy1
asmaya calisabilir.”**!

Carl Rogers’in insancil ve birey merkezli yaklagiminda kiginin kendi
potansiyelini fark edecegine inanildig1 icin damisana glivenmek oOnemlidir. Krize
miidahale eden psikolojik damigman, damisanin kriz engelini asarak biiylime ve
gelismeye devam edecegine inanir. Kosulsuz kabul ve saydamlik barindiran bir iliski
olan empati ki bu terapétik iliskidir, danisanin krizi atlatmasina destek olur.’*> Bu Ku-
rama gore bireyler eger kendilerine ve digerlerine inanarak kendilerini gergekles-
tirebileceklerine ve krizi atlatabileceklerine giivenirlerse, krizi asabileceklerdir. insancil
yaklagimla yapilan krize miidahalenin amaci, kontrol odagini distan ice kaydirmaktir.
Bu sekilde danmisan kendi kaderini sekillendirebilir ve krizin {istesinden gelmek i¢in
gerekenleri yapmaya hazir olur.*®* Ancak kriz durumlarina ilk miidahalede, danisanin
birey merkezli yaklasimin sagladigindan daha fazla yonlendirme ve destege ihtiyaci

olabilecegi de unutulmamalidir.**

Albert Ellis’in olusturdugu Akilci Duygusal Davraniggt Terapisi ve Beck’in
kuramini temellendirdigi Bilissel Terapisi, krize miidahalede kullanilan baslica biligsel
kuramlardir.’** Bireyin krizi tetikleyen olaya iliskin bilisleri, ytikledigi anlam ve bakis
acist krize miidahalede anahtar konulardir.’** Bu kuramlarin temel amaci, danisanin
islevsel olmayan bilislerini kesfedip yeniden yapilandirmak olup kriz odakli biligsel
terapinin bes asamasi bulunmaktadir: (1) terapotik isbirligini saglamak, (2) krizin
ciddiyetini degerlendirmek, (3) danisanin giiglii yonlerini ve kaynaklarin1i gézden
gecirmesine yardimci olmak, (4) danisanla birlikte olumlu bir problem ¢ézme ve eylem

plani gelistirmek ve (5) yeni bas etme becerilerini degerlendirmek.'t’

1 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, ss. 12-13.

112 Kanel, a.g.e., s. 59.

113 James, Gilliland, a.g.e., s. 69.

114 Erdur Baker, Dogan, “Kriz Damismanligi: Miidaheleler ve Beceriler”, s. 33.

115 Aaron T. Beck, Cognitive-Behavioral Strategies in Crisis Intervention, ed. Frank M. Dattilio, Arthur
Freeman, Third edition New York ; London: The Guilford Press, 2010.

116 Kanel, a.g.e., s. 63.

117 Beck, a.g.e.. ss. 5-6.
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Uyum kuraminda krizin, uyumsuz davranislar, olumsuz diisiinceler ve zararli
savunma mekanizmalar1 araciligiyla slirdiiriildiigii  belirtilmektedir. Bu islevsiz
dongiiniin kirilmas i¢in kisi, uyumlu davranislar, olumlu diisiinceler ve ise yarayan
savunma mekanizmalart kullanmalidir. Krizin yarattigi duraganliktan kurtularak
uyumsuz davraniglarin 6grenildigi gibi uyumlu davramislarin da 6grenilebilecegi

savunulmaktadir.8

Erikson gibi gelisim kuramcilari, bireyin asama asama farkli yasam donem-
lerinden ge¢mesinin kritik oldugunu vurgulamaktadir. Yasam donemlerinde yerine
getirilmeyen, doneme 6zgii gelisimsel gorevler problemlere neden olmaktadir. Gilliland
ve James, ihmal ve istismar edilmis, zorbaliga maruz kalmis ¢ocuk; yabancilasmis ve
izole edilmis, madde bagimliligi olan ergenler ve egitim, mesleki doyum ve basaridan
yoksun bireyler; aile i¢i siddet, bosanma, intihar, cinayet gibi diger problemleri yasayan
kisilerin gelisimsel basamaklart olmasi gerektigi gibi gecemeyebilecegini iddia
etmektedir. Dissal, gevresel ya da durumsal bir kriz, var olan gelisimsel krizlerin

tizerine eklendiginde, kisisel ve kisilerarasi problemler kirilma noktasina ulasabilir.**®

Sistemsel yaklasim, yalnizca bireyin diinyasinda neler olup bittigine odaklanan
geleneksel yaklasimlar yerine bireyi iginde bulundugu baglamda ele almay1 onemser.
Kisinin yasadigi ¢evreye ve bu g¢evre igerisinde sahip oldugu dinamik etkilesimlere

odaklanmak 6nemlidir ¢linkii miidahale edilecek birim birey degil sistemin kendisidir.!?

Ekosistem Kurami Bronfenbrenner’in bireyi iginde bulundugu c¢evre ve
etkilesimleri dahilinde ele almayr 6n goren yaklasimindan yola ¢ikarak krizi

anlamlandirmay1 ve miidahaleyi gerektirir.'?* 22 Ekolojik danigma yaklagimi, Conyne ve

118 James, Gilliland, a.g.e., s. 79

119 3 yer.

120 samuel T. Gladding, Family Therapy: History, Theory, and Practice, 6 edition Boston: Pearson, 2014,
ss. 401-7.

121 Urie Bronfenbrenner, The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design,
Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1976, s. 3.

122Bronfenbrenner bireyi i¢ ice ge¢mis, her biri ayr1 bir sistemi temsil eden es merkezli gemberlerin
merkezine koyar. Bu ¢emberler i¢ten disa dogru Mikrosistem, Mesosistem, Eksosistem, Makrosistem
ve Kronosistem admi alir ve bireyin anneyle etkilesiminden baglayip kiiltiire ve zamana dogru
genisler. Birey ve sistem ve sistemlerin kendi aralarindaki etkilesimleri ¢ift yonliidiir, 6rnegin birey,
sistemde meydana gelen olaylardan etkilenebildigi gibi, davranislariyla sistemi de etkileyebilmektedir.
Sistemin bir yerinde meydana gelen degisiklik biitiin sistemi etkiler. “Ornegin ekonomik kriz
nedeniyle babasi isten ¢ikarilan bir gocuk, taginma nedeniyle okul degistirmek zorunda kalabilir.
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Cook tarafindan danisanin, ¢evresel etkilesimleri dogrultusunda olaya, duruma, yasa-

nanlara, kisacasi hayata verdigi anlama dayanan baglamsal yardim olarak tanimlanir.??

Ekosistem kurami temel alan Baglamsal Kriz Kurami (Crisis in Context Theory)
krizin birey ve sistemler tarafindan kademeli olarak krize yakinlik ve yiiklenen
anlamlara bagli olarak deneyimlendigini One silirer. Sistem ve birey arasindaki
etkilesimin karsilikli olusu, yani sistemlerin bireyi etkiledigi gibi bireyin de sistemleri
etkiledigi vurgulanir ve etkilesimin birinci ya da ikincil olusu, yani direk veya dolayh
olusu dikkate alinir. Son olarak da olayn {izerinden ne kadar gectigi yani zaman faktorii

vurgulanir.?*

Din psikolojisinde de bireylerin karsilastigi olaylara kars1 dinsel deneyimlerini
aciklamaya calisan biitiinciil bakis acilar1 yani kuramlar bulunmaktadir. Insanlarin
tabiatta ve kendilerinde gozlemledikleri olaylarin nedenlerini agiklama bigimleriyle
ilgili ylikleme kurami,'?® 6zellikle zor zamanlarda bireylerin kendilerini yakin bulduklari
baglanma ortamlarini ve nesnelerini aciklayan baghilik kurami,'?¢ ¢cocukluk doneminde
yasanan, Ozellikle ebeveynle olan iliskinin, dinsel diisiinceye olan etkisini ele alan nesne

iligkileri kuram1'?’ bunlardan birkagidir.

Yasamin belirsizlikleri, ¢aresizlikleri, insanin sonlulugu, anne-baba-¢ocuk

iligkileri, varolussal kaygi ve korkular, baglanma arzusu, dayanigsma arayisi, kimlik

Makrosistemde gerceklesen bir olay, cocugun mikrosistemini etkileyebilir. s yerinde ayni birimde
calisan iki kigiden birinin ¢ocugunun ¢ok ciddi bir hastalig1 oldugunu diisiiniin. Bu ¢alisanin isten izin
aldig1 giinler arttik¢a, calisma arkadasinin is yiikii daha ok artmaktadir. Ikinci calisanin hasta cocukla
higbir ilgisi olmamasina karsin, bu ¢alisan durumdan etkilenmektedir. ikinci calisanin eksosisteminde
gerceklesen bir degisim, ¢alisam etkilemektedir. (a.g.€., s. 35.)

123 Robert K. Conyne, Ellen Piel Cook (ed.), Ecological Counseling: An Innovative Approach to
Conceptualizing Person-Environment Interaction, Alexandria, VA: Amer Counseling Assn, 2004, s.
6.

124 Ornegin genis aile ¢evresinde daha dnce hi¢ bosanma gergeklesmemis bir kadinin esinden ayrilmasi ile
kendi anne ve babasi bosanmis bir kadinin esinden ayrilmasi, bireyler i¢in farkli deneyimlerdir.
Ekolojik yaklasim sadece bireyi mercek altina alip ¢evresinden soyutlamak ve hazir bir receteyi ona
sunmaya ¢alismak yerine, bireyi c¢evreleyen tiim kosullar1 dikkate almayi, olaymn nasil
anlamlandirildigini arastirmayr ve gerekli hallerde sisteme ve bireye miidahaleyi gerekli gdren bir
yaklasimdir. Farkli kiiltiire ait danisanlar i¢in bu yontem tercih edilebilir.

125 Bernard Spilka, Phillip Shaver, Lee Kirkpatrick, “A General Attribution Theory for the Psychology of
Religion”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 24 (1985), ss. 1-20, d0i:10.2307/1386272.

126 |_ A, Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, 2005, s. 89.

127 Rizzuto, The birth of the living god. A psychoanalytic study, ss. 25-37.
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olusturma egilimleri gibi faktorler, bu kuramlara gore insanlarin dindar olmalarina

onemli Olgiide etkide bulunur.'?®

Ancak inang¢ olgusunun kurumlasmis dinlerden ¢ikarilip dinlere bagl olmadan
kozmosa acik olunabilecegi diisiincesi giiniimiiz maneviyat anlayislarini olusturmustur.
Bunun sonucunda da tabiat karsisinda Otto’nun betimledigi?*® (usa vurulursa kutsallikla
ilgili kavramlara doniistiiriilerek otantikligini ve anlamini kaybedebilecek olan)
‘kutsallik’ (numen, numinous) duygusunu, ‘kutsal digeri’, ‘yaratilmis olma duygusunu’,

‘hagyet’, ‘sinirsiz gii¢’, ‘enerji’, ‘biiyiilenme’ olgularini deneyimlemeye ¢alismislardir.

Ozel anlamda kriz anlarinda genel anlamla hayatla dinsel basa ¢ikma

yontemlerinin kullanilmasina dair kuramsal ¢erceve su sekildedir;

A. DAVRANIS DUZENLEME TEORISI

Dinler kisileri namaz, orug, hac, dua, hac, vaftiz, giinah ¢ikarma gibi davranislar
gerekli kilarak ya da alkol- madde kullanmak, kumar oynamak gibi davranislardan

kagindirarak karsilastig1 olaylarda bir yon gostermektedir.

B. OLUMLU DUYGULAR TEORISI

Schowalter ve Murken’in Bowlby’in baglanma teorisini destekledigi teorilerine
gore; inang kisiye Yaraticiya duydugu giliven ve sevgi sayesinde, her zaman Yaratici

tarafindan izlenildigini ve korundugunu diistinerek olaylarla basa ¢ikar.

C. TANRISAL EYLEM DUSUNCESI TEORISi

Yetkin ve herseye giicii yeten Tanr’ya inangtaki iman ile kisi kaderini

yonlendirebilir. Ayrica dua ile de insan, kaderini ve diinya olaylarini etkileme giiclinii

128 UUzeyir Ok, Inang Psikolojisi, 1. bs., Birlesik Dagitim Kitabevi, 2007, s. 37.
129 Rudolf Otto, Kutsal’a Dair, ¢ev. Sevil Ghaffari, 1.Baski Istanbul: Altikirkbes Yayin, 2014, s. 22.
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kendinde hissetmektedir. Tanri’nin her seye giiciiniin yetmesi ve insanin kaderinde
birincil s6z sahibi olmasina inang, hastalikla basa ¢ikmada veya diger giincel sorunlarda

yardimci olabilmektedir.

D. BILISSEL YONELIM TEORISI

Kontrol edilemez deneyimlerin yagsandigi bir durumda birey psikolojik sagligini
korumak i¢in olaylar ve hayatin anlam1 hakkinda tutarli yanitlar arar tutarlilik teorisine
gore. Bu bilissel yapilandirmay1 din temel degerleri ile giivenlik ve agiklama deseni
sunarak; inanglardan kaynaklanan aci deneyimler veya kriz yasantilarinda yardimci

olarak ruh sagligina katkida bulunur.

E. ALTERNATIF DEGERLER TEORISI

Yasanilan toplumda olusturulan basari, gii¢ gibi suni degerler kisiye gereksiz bir
yiikleme yaparak onu bunalima siiriikleyebilir. Iste kisiye ruhsal ¢okiintii yasatacak bu
alg1 ve degerlere kars1 din alternatif degerler olusturarak insani ruhsal rahatsizliklardan
koruyabilir. Ornegin, basarisizli1 tatmis olan bir birey “Tanr1 bdyle istedi, bunun igin
bana sabretmek diiser. Bu benim imtihanim” diye diisiinerek olumlu bir transfer yapar
ve ruh saghgini korur. Genel olarak biitiin inan¢ sistemlerinde insanin kendisinden
yukarida olan1 degil asagida olan1 gérmesi istenir. Bu da kisinin basarisizlik ve eksiklik

duygusunu ortadan kaldirir ve ruh saglhigini korur. 13

F. SOSYAL DESTEK TEORISi

Insanlar dinde sosyal destek ve siki giiven iliskileri yasarlar bununla birlikte
sosyal bir gruba ait olduklarini hissederler. Bu bakimdan din, kriz yasantilarinda ruh ve

beden saglig1 basta olmak {izere iyi olus iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.:3

130 Apaydin, “Ruh Sagligi-Din Iliskisi Arasgtirmalarina Bir Bakis”, ss. 59-69.
131 Apaydin, “Ruh Sagligi-Din Iliskisi Aragtirmalarina Bir Bakis”, ss. 69-77.
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IV. MANEVI GELENEKTE KRiZ TERAPISI
YAKLASIMLARI

Islam diisiiniirleri yasam igerisinde karsilasilan kriz olarak nitelendirilen
durumlar1 her zaman baska bir zaviyeden degerlendirmislerdir. Ozellikle dinin batini
yoOniine 6nem veren mutasavviflar bu olaylarin kendisinin terapotik etkiye sahip oldugu

inanciyla bu durumlarin iistesinden gelmiglerdir.

Gazali, Kimya-y1 Saadet’inde sdyle yazmaktadir: “Kalp, parildayan bir ayna
gibidir. Sikintili isler, o aynayr bir duman gibi kaplar ve ger¢ek benligini goremez
olursun. Evrensel Gergeklik, yani Tanri’nin goriintiisii ile arana bir perde iner.”%?
Burada sikinti olarak Gazali’nin bahsettigi kisinin gilinahlar1 ve arzularndir. Kisi
giinahlar ve arzular ile Yaratici ile arasina perde ¢eker ve ilahi nefhayi yansitamaz olur.

Bu ise kisinin diinyadaki olaylar karsisinda yapayalniz hissetmesinin yegane sebebidir.

Gazali’ye gore tiim acilarin sebebi, yaratilisi icab1 kendinin zidd1 olan bir seyin
onu kaplamasidir. Kalbin yaratilisinin icabi ise Allahii Teala’y1 bilmek ve goérmektir.
Bunun z1dd1 olan gérmemezlik yerlesirse, kalpte olusan bu uyusukluk ve hissizlik ancak

oliimle kalkar ve bu ates bir yolunu bulup, ruhun i¢inden yiikselir.'3

Bu baglamda Gazali; genel anlamda stres ve kaygi, 6zel anlamda da 6fke ile
ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: “Ofke; insanmn amacina ulasamadii durumlarda
kalbinde meydana gelen bir hararettir ve insanin kalp atislarinin hizlanmasina neden
olur. Boylesi bir hararetin neticesinde olusan kuvvet de gelebilecek tehlikeleri 6nlemeye
calisir. Bu durum, s6z konusu psikolojik gerilimler sayesinde, bireyin ruhsal ve
bedensel dengesinin yeniden kazanilabilmesi icin gereklidir. Ciinkii Allah canh
varliklar1 yaratirken, onlar1 birtakim i¢ ve dis bozulmalara ve hayati tehlikelere karsi
korumak adina, baz1 yetenekleri de onlarin tabiatlarina yerlestirmistir. Mesela; canlinin
i¢ biinyesinde her an “hararet” ve “rutubet” o6zellikleri arasinda kiyastya bir miicadele

vardir. Hararet siirekli olarak rutubeti kurutmaya ve buharlastirip yok etmeye

132 mam Gazali, Kimya-y: Saadet, ¢ev. Ali Arslan, Hikmet Nesriyat, 2010, s. 85.
133 Gazali, Kimya-y: Saadet, s. 87.
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calismaktadir™* Gazali’ye gore kisi gilinliik yasamda ortaya ¢ikabilecek problemlerin
coziimlenebilmesinde, din anlayisindan hareket ettiginde ve i¢inden gelen bu kaygi
duygusunun gerekliligi ile bu problemlerin kabul edilebilir ve ¢oziimlenebilir olarak

gérmesi miimkiin olacaktir.

Bir diger Islam diisiiniirii Kind7 “Uziintii’yii Gidermenin Yé&ntemleri” baslikli
eserinde izlintiiden sevilenlerin kaybi ve arzularin gergeklesmemesinden dogan
psikolojik bir rahatsizlik durumu olarak bahsetmektedir. Uziintiiden kurtulmanin
bedenin tedavisinden daha 6nce geldigini vurgulamistir. Kindi’ye gore gergeklesmesini
engelleyemeyecegimiz seylere duyulan {iziintii kotiliiktiir. Bu nedenle o6liimden
korkmanin onun hakkindaki bilgisizlikten kaynaklandigmi &ne siirer. Insanin boslukta

kalma, mekan kaybetme korkularini gidermek i¢in bir metafor sunar:

“Karacigerde bulunan ve fakat bagka hicbir seyi tanimamis olan bir besin
maddesinin akli olsaydi; sonra baska yere nakledilmek istenseydi, gelismesi i¢in daha
uygun bir biinyeye nakledilse bile, o bu durumdan {iziintii duyardi. Eger o madde
yumurtalara, ulagip sperme doniigse, sonra yumurtalardan daha genis bir yer olan
rahime, nakledilmek istense, elbette bu durum onu fazlasiyla iizerdi. Rahime
yerlestikten sonra, o maddeye, ‘yumurtalara doneceksin’ denilse rahimdeki durumuna
nispetle, yumurtalarin dar oldugunu ve gelismis insan suretinden uzak bulunusunu
hatirladigi i¢in bu s6z onu 6ncekinden kat kat fazla tizecektir. O maddenin rahimden bu
genis aleme ¢ikmasi istendiginde, durum aynidir, bu da onu fazlasiyla {izecektir. Sayet
0, bu genis ve giizel aleme ¢iksa ve sonrada rahime donmesi sdylense, diinya ve
diinyadaki her sey onun miilkii olsa rahime geri donmemek i¢in derhal hepsini verirdi.
Iste bunun gibi, diinya denilen, bu yerden ayrilis da onu iizecektir.”** Kindi’ye gore akli
kullanmak o6liim korkusu ile birlikte her tiirlii iizlintii ve kaygiyr yenmenin ve mutlu

olmanin temel sartidir.

Ebii Bekir er-Razi, et-Tibbu’r-Ruhani isimli eserinde ebediyet arzusu olmayan

insanin, kendisini  duygularin akintisna  biraktigindan  bahsetmektedir. Ruh

13 fmam Gazali, Ihya-u Ulumi’d-Din, ¢cev. Ahmet Serdaroglu, Istanbul: Bedir Yaymevi, 1989, c. Ill, s.
375.
135 Mahmut Kaya, Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, Istanbul, 2003, ss. 51-63.
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bilgisizliginden maddi hazlar elde etmek i¢in ezeli olan maddeden suretler teskil eder.:*®
Fakat madde, sekillere kars1 ¢ikar, Tanr1 madde karsisinda ruha akli yaratarak yardimci
olur. Ruh, akil ve idrakle gergek diinyasini hatirlar. Korku ve iiziintiiniin temelinde
sevilenlerden ayrilmak vardir. Insan akli sayesinde, evrenin bir kevn ve fesad alemi
oldugunu devaml diisiinerek ve irade ile is birligi yaparak liziintiiye ve korkuya yol
acan sebeplerden uzaklasacaktir.** Bu diinyadaki tiim unsurlarin olus ve bozulusa konu
olduklarini diisiinenlerin aniden yok olmasindan ¢ok fazla etkilenmeyecegini onunla

gecirilen siireyi bir kazang olarak gérecegini belirtir.**

Razi’ye gore haz, elem verenin kendi tabil durumundan ¢ikardigr bir seyi tekrar
onceki haline geri dondiirmesidir. Bir kisi, baslangicta bulundugu golgede tabii halde
oldugu icin haz ve elem hissedilmez. Ancak giinesin altina ¢iktiktan sonra sicaktan
etkilenince tabii halden ¢iktig1 i¢in elem, tekrar ilk yerine geri dondiigiinde de, giinesin
sicakligindan kurtularak tabii haline donmeye basladiglr i¢in haz hisseder. Maddi
hazlarin siirekli olmalar1 s6z konusu degildir. Ciinkii her hazzin bir doyum noktasi
vardir ve bu noktaya ulasildiktan, yani tabii hale dondiikten sonra haz sona erer. Bundan
sonra tekrar tabii halden ¢ikmis olunacagi icin elem meydana gelir.'** Uziintii meydana
gelmeden once ise tedbir alinmasi gerekir Razi’ye gore, bu ise sevdigi seyleri zihninde
kaybolduklarin1 tasarlayarak sevdiklerinin ayni hal {izere kalmalarinin miimkiin
olmadigini bilmesidir. Bu tasavvur ile musibetlere karst nefsi hazirlama ve

kuvvetlendirmeyi hedeflemektedir.

Farabi’ye gore erdemli insanlar 6liim dahil tiim korkularin karsisinda dirayetle
durur. Ciinkii kendisindeki iyiliklerin 6liimle dahi ayrilmayacagini bilir. Oliimden ve
kayiplardan korkanlar bilgisiz sehirlerin insanlaridir. Ciinkii cahil insanlarda diinyasal

zevklerden mahrum kalma duygusu vardir.*#

Ibn Sing 6liim hakkindaki diisiincelerine Fi’l Havf Mine’l Mevt risalesinde su

sekilde yer verir: “Insanin tanimi hay, natik ve mait” tir. Yani insan, yasayan, idrak

136 Ebu Bekir Razi, “Et-Tibbu’r-ruhani”, Ruh Saghg, 2018, s. 25.

187 Lenn E Goodman, Essays on Islamic Philosophy: Essays on Literature and Literary Criticism, ed. G.
Hourani, 1. bs., Albany: SUNY Press, 1975, ss. 25-40.

138 Razi, “Et-Tibbu’r-ruhani”, s. 105.

139 Razi, “Et-Tibbu’r-ruhani”, s. 27.

140 Farabi, £l Medinetii’l Fazila, cev. Ahmet Arslan, Ankara, 1991, s. 98.
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eden, 6len demektir. Bu tanima gére, 6liim, insanin tamami ve kemali olmus olur. Oliim
ile insan, en yiiksek ufkuna doner. Her seyin, kendi taniminda ve tanimimin da kendi
cinsi ile faslindan birlesik oldugunu bilmek gibi insanin diri, diisiinen ve oliimli
oldugunu bilen bir kimse, insanin kendi faslina istihale edecegini bilir. Ciinkii her
birlesim, birlesimi oldugu seylere doniisecektir. Kendi zatimin tamam olmasindan
korkandan daha bilgisiz bir kimse bulunabilir mi? Yoklugunu, hayatinda, noksanin
tamam olmasinda zannedenden daha koétii ve ¢irkin halli bir kimse tasavvur edilebilir
mi?”*#! [nsan olma seriiveninde dogmak ne ise 6lmek de aynidir Ibn Sina’ya gére, bu ise

sonsuzluk yolculugu i¢in tamamlanmanin sartidir.

Fudayl b. lyaz evli olmasina ragmen bu durumu Allah’a yaklagmada bir engel
olarak gormiis ve sadece oglu 6ldiiglinde giilimsedigi goriilmiistiir. Bu olay1 ilahi litfun
bir igareti olarak diisiinmiistiir ¢iinkii “Allah kulunu severse, ona tiirlii belalar verir, cok
severse de onu elleriyle tutar, ne aile ne de servet birakir ona.” Diger taraftan biiyiik
stfilerin pek ¢ogu evlenmis ve kalabalik aileleri olmustur. Ahmed-i Cem’in kirk iki
cocugu, Abdiilkadir Geylani ‘nin kirk dokuz oglu vardi. Onlar da diinyada bir imtihan

vesilesi olan mal ve evlatlara dalip diinyaya gelis amacindan uzaklasmamaislardir.*#

Halla¢ b. Mansur’a gore ask “Kendi niteliklerinden yoksun kilindiginda ve

kendi nitelikleri O’nun niteliklerinden geldiginde, masukunun huzurunda olmandir.”

Bu yiiksek bilince insan, 1zdirap ¢ekmeyi kabul ederek, dahasi onun igin 6zlem
duyarak ilahi iradeyle birleserek varabilir: “Mutluluk O’ndan geldigine gore 1zdirap
O’nun Zatidir.” Hallag, yikim i¢in yikimi savunmamustir. Ancak 1zdirap ‘Isk’in, ‘ask’in,
Allah’in Zat’min ve yaratilisin sirr1 oldugunun insan tarafindan anlasilmasinda bir arag
oldugu i¢in olumlu bir deger olarak goriilmiistiir. Hallag’in kuraminda arada bir ‘ben’
olmaksizin yasanan miisahede Allah’a sartsiz aracisiz sunulan agkin 6diiliidiir. Bu ‘ben’

ise ancak c¢ekilen cileler ile aradan ¢ekilir.'*

141 ibn Sina, Fi’l Havf mine’l Mevt, Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi, gev. M. Hami Tura, Istanbul,
1959, s. 140. )

142 Annemarie Schimmel, Islam’ in Mistik Boyutlari, gev. Ergun Kocabiyik, Kabalc1 Yaymlari, 2001, s.
54,

143 Schimmel, a.g.e., ss. 89-90.
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Islam diisiincesinde rizik icin kaygilanmak 6liim icin kaygilanmak gibidir.
Ciinkii ezelde takdir edilmistir. Ve mutlak olarak insanin sahip olabilecegi bir sey
yoktur, gercek malik onlarin Yaraticisidir. “Insanin nasibinde ne varsa ancak onu alir”,
bu ise; rizik, saglik, mutluluk veya 6lim fark etmez. Ve bu konuda Allah’in mutlak
adaleti ile muamelede bulunduguna inanilir. Ciinkii Allah ezeli ve ebedi hikmetiyle

insan i¢in neyin daha hayirli oldugunu bilir.

Tasavvufun baslangicinda gerekli makamlardan biri de zahiri fakirliktir.*#4
Safilerin ¢ogu riza gosterilen fakirligin, zenginlikten iistiin oldugunu diisiinmiislerdir. >
Ciinkii “el-fakr iza temme hiive Allah”, “fakr kemale erince (tamamlaninca), geriye
Allah’tan bagka bir sey kalmaz.” Mutlak fakirlik i¢inde fenaya eren kalp, Allah’in

sonsuz zenginligine ulasir yani mutlak fakr mutlak zenginlige doniistir.

Giliniimiizde tiikenmislik sendromu veya depresyon durumunu stfiler kabz,
ruhun sikistirilmasi olarak tanimlamuslardir. Ote yandan bast, bir genisleme deneyimi
ile birlikte benligin yogunlasmasidir. Insanin evini igne deligine kurmasi olarak
tanimlanabilecek kabz halinde mutasavviflar bazen giinlerce bazen de aylarca kalirlar.
Ciineyd-i Bagdadi “beni korkuyla sikistirdiginda, beni benden alir, ama umutla beni
genislettiginde beni bana geri verir” diyerek bu halin daha istiin oldugunu sdylemistir.
Bu halin Allah’a terk edilmek oldugunu Kisinin bir sey istemeye dahi giiciiniin olmadigi
bu durumun sonunda birlestirici deneyimin yasandigini ve ru’yet 1s1gmin goriildiigiinii

sOylemektedirler.14¢

Dostlarmin kalplerini her daim kendisini goriir durumda bulundurmak Allah
Teéla’nin siinnetidir. O’nunla temasa sayesinde mesakkat ve belalarin tiimiinii tasima
giicline erigirler. Hucviri gibi bunun bilincinde olan Hak dostlar1 “Seninle bizim
aramizda bir perde bulunmaktansa, azabin her ¢esidi bizim i¢in daha ¢ok arzu edilir bir
seydir. Bela ve azaplardan endise etmeyiz, yeter ki Senin giizelliklerini gonliimiizde

seyr ve temasa edelim” diyerek dua ederler.

144 gchimmel, a.g.e., s. 136.
145 Schimmel, a.g.e., ss. 138-139.
146 Schimmel, a.g.e., s. 145.
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“En siddetli belalar 6nce nebilere sonra velileredir” hadisinde isaret ettigi tizere
ruhlarin kiyamete kadar iizerlerine yagdirilabilecek olan tiim dertleri bastan kabul
ettikleri Elest bezminde séyledikleri ‘evet’ anlamina gelen ‘bela’ sozciigii ile azap
anlamina gelen bela sézciigiinlin ayn1 olmasi sifilerin basa gelen musibetlere baktiklari
yiiksek mertebeyi gostermektedir. Tipki bir tohumun meyve vermesi i¢in ‘zahmetli’
asamalar1 gecmesi gibi insan ruhu da ancak sikinti ve cilelerle yogurularak piser,

kemale erebilir.
Muhammed ikbal, yasamdaki siirekli gelisimi su dizelerle ifade etmistir:

“Kis olursan, baharin neler c¢ikardigini goriirsiin;, gece kesilirsen,

glindiiziin geceden nasil meydana geldigini seyredersin.””*¥

Tiirk Islam diisiiniirlerinden Mevlana Celalettin Rim7 ve Yunus Emre insanlarin
6lim korkularin1 yenmeleri i¢in 6liimsiizlik arzusunu felsefi sistemlerinde insanlara
asilamis ve felsefi eserlerinde bunu vurgulaya gelmislerdir. Mevlana, 6liimii sonsuzluk
arzusuyla agiklarken; umut, giiven ve ruhsal giigle dolu bir insan1 sekillendirir. O’na
gbre oliim, sonsuz hayatin baslangicidir. Oliim, huzur Alemine ve gercek mutluluga
kavusmaktan baska bir sey degildir. Mevlana, “Asksiz olma ki 6lmeyesin, Askla 61 ki,
diri kalasin™#® soziiyle Allah sevgisiyle dolu olan kimsenin, bedenini ilahi sevgiyle
doldurdugunda oliimsiizliige kavusacagini vurgulamistir. Celalettin Rimi duygusalligin
cok Otesinde bir hissedisle Mesnevi’sinde, “O vefali ere de, o aziksiz seyhe de

ogullarinin olimi kaday1f gibi goriiniir” der.

147 Schimmel, a.g.e., s. 340.
148 Mevlana Celalettin Rumi, Rubailer, cev. Hasan Ali Yiicel, 14. bs., Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 2019, s. 181.
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IKINCi BOLUM

MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE KRiZ TERAPiSI
MODELININ TEMELLERI

I. MANEVI KRiZ TERAPI DUSUNCESI (MKT)

Insanlik tarihinin en 6nemli diisiince nesnesi Tanr1 konusudur. Basta felsefe ve
tasavvuf olmak fiizere tiim bilimlerin son duragi Tanri’dir. Ancak filozoflar ve
mutasavviflar Tanri’nin varligini1 kabul etmekle yetinmeyip O’nun mahiyeti hakkinda

diisiinceler ortaya atmaktan geri durmamuglardir.

Platon bu konuda sdyle demektedir: Iyilik Ide’si, “giizel ve dogru olan her seyin
evrensel yaraticisi, 15181 kaynagi ve goriinen diinyadaki 1s1gin sahibi, fikir diinyasinda
aklin ve hakikatin membaidir.”** Aristoteles’e gore, insanlar Tanrt kavramini iki
kaynaktan, yani kendi ruhlarindan ve yildizlarin hareketlerinden ¢ikarmigslardir.*® En
yiiksek Hakikat’e uzaktan bakmay1 bagsarmislardir ancak metafizik bir konuda akil ile
ilerlemek imkan dahilinde olmadig: i¢in Hakikat’i tanimaya ilahi bir seslenisle M.S.
dordiincii ylizyilda baslamiglardir. “Bu, sairlerin hayal ettikleri veya herhangi bir
diisiiniirin, kendi metafizik problemlerine nihai bir cevap olmasi igin kesfettigi bir
Tanrt degil, vahiy kanaliyla kendisini Yahudilere bildiren, onlara adin1 sdyleyen ve
insanlarin anlayabilecekleri 6l¢lide kendi mahiyeti hakkinda bilgi veren bir Tanr1 idi.
Yahudiligin Tanrisinin ilk belirgin 6zelligi, O’nun birligi idi. "Ey Israilogullar1 isitin!
Tanriniz olan Rabb bir tek Rabb’dir."”s* Ancak ilahi bir kelam insanligin ulagmasi
mimkiin olmayan ve insanlik i¢in devrim niteliginde olan bu bilgi zirvesine
cikarabilirdi. Peygamberlerin anlattig1 Tanr1 insanlik i¢in agkin ve huzurun kaynagi olan

Tanr1’ydu.

149 Etienne Gilson, Tanr: ve Felsefe, cev. Mehmet Aydin, 2. bs., Birlesik Yayincilik, 1999, s. 80.
1%0 Gilson, a.g.e., s. 91.
%1 Gilson, a.g.e., s. 101.
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Sonraki ylizyillarda Kant Tanr1 hakkinda aklin saf bir idesi yani bilgimizi birlige
kavusturan bir ilke olabilir ancak bilginin konusu olamayacagi elestirisini yapar.
Comte’un pozitivizmi ile Ortiiserek Tanrinin tecriibi bilgi alanina girmedigi i¢in bilimsel
olarak objeyi kavradigimiz gibi kavrayamayacagimizi sdyler. Bu nedenle metafizik bir
aciklamadir. Bergson diialist diisiincesi ile metafizik agiklamasim1 su sekilde yapar:
“Evren ‘bir’degildir, en azindan ‘iKi'dir. Bir tarafta insanoglunun bilimsel yontem ve
matematikle kavrayabildigi maddi bir diinya var. Diger tarafta ise matematik ve

deneysel yontemlerle kavranilmasi pek miimkiin olmayan hayat alemi var. "*5

Hakikatin kavranilamaz olusu ise diisiincenin Ozelligi agisindan gereklidir
denilebilir. Ciinkii  diislincelerimizin  kavranabilir  yiikii, algilanabilirin  bize
sunabileceginden daha giicliidiir. Insan zekas1 kavranabilir yiikii tastyabilecek olan
varlik ile dinginligi bulabilir ve bu arayis1 algilanabilirin hata degistirilemez bi¢imlerin
Otesinde sonlanir.  Gergekligin  bilgeligini, kavramin agikligmi  bu durum

saglamaktadir.*>* Bu nedenle diisiince ile Hakikat arayis1 tam da olmas1 gerektigi gibidir.

Din psikologu Rizzuto filozoflarin akil yiiriitme eylemleriyle zihinsel siiregler
sonucunda olusan bir iist yapiya Tanr1 kavrami; inanan kisinin igsel tecriibe ile iletisime
gectigi, hissettigi Tanri’yt da, Tann imgesi (Tanr1 tasavvurlar) olarak
isimlendirmistir.*** Rizzuto’ya gore bu zihinsel yapi, kisiyi duygusal yonden harekete
gecirmeyen oldukg¢a soguk bir 6gedir. Bunun icindir ki giiniimiizde bir¢ok insan, akil
yirlitme ile Tanri’nin var olmasi gerektigi sonucuna ulagsmasina ragmen, Tanri’ya
inanmak igin higbir duygusal egilim hissetmeyebilmekte>> veya Tanr ile iletisime

gecememektedir.

Tanr1’nin yani Kutsal’in fenomenolojisini inceleyenlerin kisilerin basinda Rudolf
Otto gelmektedir. Kutsal ve onun tecriibesini analiz etmeye adayan Otto’ya gore Tanri

kavrami ve diisiincesi dinin rasyonel yoniiyle iligkiliyken, Otto’nun analizine gore

152 Henri Bergson, Ahlakin ve Dinin Iki Kaynagi, cev. Mukadder Yakupoglu, 2. bs., Dogu Bati1 Yayinlari,
2013, s. 8.

153 Borella, a.g.e., s. 183.

1% Rizzuto, The birth of the living god. A psychoanalytic study, ss. 47-48.

155 Cihad Kisa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, (Doktora Tezi), izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, 2013, s. 172.
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kutsal, dinin rasyonel olmayan yoniinii olusturmaktadir.’*® Ciinkii rasyonel aklin
kategorilerini bu tecriibeye uygulamak ve onu kavramlarla ifade etmek imkansizdir.
Otto, Askin gergeklige gosterilen bir tepki olarak bu tecriibenin nesnesini mysterium
tremendum/ giiclii, hasyet uyandiran gizem olarak isimlendirmistir. “Biitliniiyle
oteki/wholly other” olarak tecriibe edilen bu varligi hem kavramak ve hem de onunla
iletisime gegmek imkansizdir ancak numinous tecriibesinin {i¢ yoni vardir:
Tremendum, Fascinosum ve Mysterium. Tremendum Tanri’nin karanlik yOniinii
olusturmaktadir, Celali yoniidiir. Tanri’nin ya da Tanrisalligin korkutucu yoniiyle yiiz
ylize gelen bireyde ortaya ¢ikan titreme ve korku hissiyle betimlenebilmektedir.
Tanr’nin bu yoniiyle kars1 karsiya kalan bireyde olusan bu ruh haline “mahlik bilinci”
ya da “yaratilmiglik bilinci” olarak isimlendirmektedir. Otto, yasayan bir Tanr1’nin eline
diisme kaygisinin/korkusunun diger tiim korkulardan distiin oldugunu belirtir ve
numinous tecriibesinin ikinci yoniini olusturan fascinosum 0&gesini, bir bakima
tremendum olarak isimlendirdigi duygu durumunun zitti olarak tanimlar. Ciinki
numinous tecriibesinin birinci yOniinii olusturan tremendum, bireyi kendisinden
uzaklastirirken, bu tecriibenin diger bir yonii olan fascinosum onu tam aksine kendisine
dogru ¢ekmektedir. Ciinkii o, bireye, dogaiistii bir sevgi, liituf ve zihinsel siireglerin ¢ok
tizerinde bir mutluluk tecriibe ettirmektedir. Mistik kisiler ve safiler Numinous’un
giizelliginden kaynaklanan bu tecriibeyi tattiklar1 i¢in buna siirekli arzu duyarlar.**’
Numinous’un {iglincti 6gesi mysteriumdur. Normal mysterium, anlagilmayan sir, dini
mysterium ise akil alaninin disinda kalan “tiimiiyle 6teki/wholly other” dir. Bu tecriibe

bireyde saskinlik ve bilingdis1 bir deneyim yasatir.

Diger taraftan tiim insan tecriibesini kutsal ve profane olarak isimlendirilen iki
alana yerlestiren aragtirmacilardan birisi de E. Durkheim’dir. O, bu evrensel boliinmeyi
zihnin en temel tecriibe ayrigmasi olarak gormektedir. Durkheim’e gore kutsal ve
profanin  tecriibesi, bizim iki farkli  kendilige/self sahip  olusumuzdan
kaynaklanmaktadir. Bunlardan ilki organizmadaki bireysel kendiliktir. Digeri ise en
yuksek degerlerin temsilcisi olan sosyal kendiliktir. Bireysel kendilik sosyal kendilige
tam anlamiyla bagimli olarak varligini siirdiirdiigii i¢in birey, toplumu ve onun sundugu

degerleri kutsal olarak tecriibe etmektedir. Durkheim, her ne kadar dinin bir yanilsama

1% Otto, a.g.e., ss. 9-12.
157 Otto, a.g.e., s. 200.
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olduguna inansa da, onun sosyal gergeklik {lizerine kurulmus olmasi ve bu gergekligi

ifade etmesinden dolay1 bireysel yasamlar i¢in 6nemli oldugunu diisiinmektedir.*>

Bireyin Askin varlik, kendilik ve toplumsallik iliskileri iizerine bir kuram
olusturanlardan bir digeri de Fowler’dir. Fowler inan¢ gelisim teorisi ile inancin

iligkisel yoniinii asagida sunulan bir liggen sekil {izerinde agiklar:

Paylasilan deger ve gii¢ merkezleri (Fowler, 1981)
En yiiksek deger merkezleri (Fowler, 1986)

Askin Varlik

[Benligin ait oldugu grup olarak]

Benlik Digerleri
Sekil 1: Inang Etkilesimi Uggeni

Sekilde de goriildiigii gibi iicgenin alt sol kdsesinde yer alan a) benlik, alt sag
kosesindeki b) onemli digerleri/baskalar1 ve iistte de c) aracilik eden paylasilan “deger
ve glic merkez(ler)i” ok isaretlerinin de vurguladigi gibi karsilikli etkilesim ic¢inde

bulunmaktadir.

En ist diizeydeki deger merkezleri, insanin bilis ve davraniglarinin giindemini
belirleyen vasitalardir. Bu ylizden, bu asamada “insanlar neye iman ediyor/inaniyor?”
(believe) degil, “insanlar diistiniirken hangi diisiince ve sembol sistemlerini segiyorlar?”
sorusu Onemlidir.*® Kisinin kendisine baktig1 degil de kendisi vasitasiyla diinyaya ve
yasama baktig1 oriilmiis bir degerler ¢ergevesi, bireyin kisisel ve sosyal islerini diizene
sokma hizmeti gormektedir. Bu takdirde inang, insan yasantisinin “malzemesi” ni
olusturan farkli kisiler, kurumlar, olaylar ve iliskilerle etkilesim deneyiminden ortaya
cikan dinamik bir siirectir. O, dolayisiyla kisilerin komsulari, davalar1 ve hayat

arkadaglari ile iligki bigimlerini boylece sekillendirmis olmaktadir.*°

Fowler, sonraki calismalarinda giiven ve bagliligin icerigi iizerinde daha fazla

durmustur. Buna gore inancin igerigi:

158 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 201.
1% 0k, a.g.e., s. 52.
160 Ok, a.g.e., s. 66.
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a) Bir kisinin yasaminda ve kisiler arasi iliskilerinde sevgi ve baglilik
olusturan ve bu yiizden de diizenleyici bir giice sahip olan bir seydir.
Bunu netlestirmek i¢in kisi, hayatinda en onem verdigi seyin ne
oldugunu kendine sormasi gerekmektedir. Yasamda bir “Tanri
degerine” sahip unsurlar. insanlar1 sonul olarak ilgilendiren seylerdir.
Sonul ilgi, bireylerin kendi egolarinda veya onun is, sayginlik, sohret,
giic ve etki, servet gibi uzantilarinda kendini sergileyebilir.e

b) Gli¢ imgeleri ve realiteleridir. Fowler, insanin tehlikeli bir diinyada
sonlu varliklar olmasin1 goz oniinde bulundurarak onun o6liimde ve
yasamda kendini idame ettirmek i¢in yasamini nasil diizenleyecegini
sorar. Bazilar1 i¢in yagamu diizenleyici gii¢ Tanri, diger bazilar1 i¢in bir
eser vb. unsurlar olabilir

C) Paylasilan temel veya ¢ekirdek hikayedir. Paylagilan yol gosterici bir
hikaye veya c¢ekirdek hikayeyi Fowler, insanlarin ¢ocuklugun ilk
donemlerinde (bes yasina kadar olan donemde) olusturduklar bir tiir
bilingalt1 bir anlatiya benzetir. Kader gibi olan bu senaryo (“script”),
yasam stiresince insanlarin verdikleri kararlar1 ve yaptiklart secimleri
bilingalt1 diizeyde sekillendirir ve yonlendirir. Bu, bilingsizce baslar ve
zamanla insanlar tarafindan kendilerini bagladiklar1 daha bilingli ve
belirgin bir seye doniistiiriiliir. Bir temel inan¢ hikayesi, insanlarin

yasamina yon, cesaret ve limit verir.'6

Deger ve giic merkezleri diisiincesi Islam diisiincesi ile de drtiismektedir. Inancin
en onemli fonksiyonu kisinin ¢evresi ile imge olusturmasidir. Benligin, Tanr1 ve diger
insanlarla iliskilerinde yansimasiyla ve bu yansimanin tekrar algilanmasiyla olusan
biling biitiinliigi kisiligi olusturur.’®* Fowler inang iicgeninde yer alan benligin, diger
insanlarla iligskisine ‘yatay iliski’; varolusun sonul sartlar1 ve derinlikleri ile olan

iligskisine ‘dikey’ iliski adin1 vermistir.

161 Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning, s. 4.

162 James W. Fowler, Karl Ernst Nipkow, Friedrich Schweitzer (ed.), “The Vocation of Faith
Development Theory”, Stages of Faith and Religious Development: Implications for Church, London:
SCM-Canterbury Press, 1992, ss. 19-36.

163 Ok, a.g.e., s. 51.
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Eski Yahudi ve Hristiyanlar i¢in “bir Tanri’nin var olduguna (us-temelli/us-
temelsiz olarak) inaniyorum” veya “(us-temelli/us-temelsiz olarak) inaniyorum ki Tanr1
vardir” seklinde bir ifadede bulunmak ihtiyact duyulmazdi ¢iinkii Tanri’’nin varligi
(being/existence) ifade edilme geregine ihtiya¢ duyulmadan adeta ortiik bir i¢ icelik
olarak herkes tarafindan kabul edilmekteydi. Bu yiizden de zihinsel bir tutum gelistirme
gereksinimi yoktu.’** Bu inangtan, us-temelli/us-temelsiz inanca olan sosyal ve dilsel
gelismelerin  temelinde “dlinyevilesme”, “dinsel kopus” veya “modernlik” veya
“sekiilerizm” diye isimlendirilen bu hareket, inang diisiincesinin yeni bir seklini ortaya

¢ikarmigtir.1®°

Us-temelli/us-temelsiz-tikel inang, inancin bilesenlerinden biri olarak imgelenen
sonul ¢evrenin diigiinceler olarak zihne yansimasi ve neticede so6zel olarak
ifadelendirilmesidir.**® Bagka bir ifadeyle Askin olanin indirgenerek kavramlara
aktarilmasidir. Bu inanclar kisinin yiizyili ya da grubu tarafindan kendisine verilir.:’
Us-temelli/us-temelsiz-tikel inang, diistincenin bir oOzelligidir. Bununla, insanlar
inanglarini, inanglart konusunda iletisim kurmak i¢in kullanilabilir diinyevi

(“mundane”) kavramalara indirgerler.1s

Inancin  us-temelli/us-temelsiz-tikel inan¢ sekline doniismesi su sekilde
gerceklesir: “Bilingaltinda bulunan temel varsayimlar biling diizeyine tasinmustir. Ya da
kisinin diinyay1 gérmesinin arka planini (zeminini) olusturan sey, nesnelestirilmistir. Bir
sahneyi olusturan genel sahnenin temeli, elestirel zihinsel inceleme igin sahneye
taginmis ve artik iizerinde dinsel ve sosyal yasam modelinin yer aldig1 temel bir gorevi
goremez hale gelmistir.” Kisi bu sekilde inandiginin farkina varip algilamaya
basladiginda, inancina disaridan bakmaya baslar. Boyle bir duruma diisiilmemesi igin
Hristiyanlik ve Islam’da dislayici, sinir koyucu teolojik dogmalar ile inancin taninmasi

engellenmektedir.6

184 Fowler, a.g.e., s. 12.

185 Ok, a.g.e., s. 69.

166 Fowler, a.g.e., s. 27.

167 Wilfred Cantwell Smith, Faith and Belief: The Difference Between Them, Princeton: Princeton
University Press, 1979, s. 166.

168 W, Cantwell Smith, a.g.e., s. 144.

169 W, Cantwell Smith, a.g.e., s. 133.
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Ancak bu dogmalarin 6zden kopmasi durumunda inan¢ kabuk olarak kalmakta
ve yasamda islevsel bir fonksiyonu siirdiirememektedir. Tiim dogmalarin en temelinde
Tanr1 tasavvuru vardir. Tanri tasavvurunun dogru olmasi kisiye yagsamda dogru inanci

saglar bu inancin ise giicliiklerle basa ¢ikmada yardimei oldugu bilinmektedir.

Psikoloji baglaminda, tasavvur, bir nesnenin yahut evvelce algilanmis seklin,
zihinde canlandirilmasi anlamini tasir. Bilis psikolojisinde zihnin, nesneleri dogrudan
degil, temsil ettigi diisiiniilen fikirler ve imajlar aracilifiyla kavrayabildigi kabul edilir.
Yani, bireysel tecriibbeye dayali olarak toplumsal ortamda sekillenen ve “zihinde
olaylari, olgular1 ve nesneleri temsil eden, sembollestiren veya onlarin yerini alan
kavram, imaj veya diisiince ya da onlara iliskin bellek izlerine” tasavvur (representation)
ad1 verilir.*° Buradan hareketle Tanr1 tasavvurunu, “sosyo-kiiltiirel ortam i¢inde Tanr1
hakkinda edinilen bilgilerin, bireysel kapasite ve yeteneklerle etkilesimi sonucunda
bireyin zihninde Tanri’ya iligkin olusan temsiller, imajlar ve canlandirmalar” olarak

tanimlayabiliriz.”*

Tanr1 tasavvurunu ana-baba ile iligkiler, diger 6nemli gruplar ile iliskiler, benlik
kavrami ve benlik saygisina iliskin duygular, dini uygulama, dua ve ibadet, kisinin
diisiinceleri, tahayyiilleri ile Tanr ile iliskisi gibi faktorler sekillendirdigi gibi Tanri

konusundaki 6grenim de 6nemli 6lgiide sekillendirir.

Deneysel bir bilim olan Psikolojiye gore, Tanri’nin objektif gercekligiyle ile
ilgili hi¢ bir sey sdylenmemeli, yalnizca insanlarin Tanr1 imgeleri ve Tanr1 iizerindeki
yansitmalarimi aragtirmalidir. Bu nedenle kendinde sey olarak Tanri asla kavranamaz.
Bir baska deyisle Jung, Tanr1 arketipine uygun gelen bir objektif gercekligi bilebilme
fikrine kars1 ¢itkmistir. Bir ampirist olarak o, dogmatik imgelerin psisik olgulara tekabiil
ettiginin ampirik olarak gosterilebilecegine inanmaktadir. Buna gore, bu imgelerin timii

psisede var olan belirli islevlere karsilik gelmektedir. Daha agik bir ifadeyle arketipler,

170 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, 5. bs., Bilim Ve Sanat Yaymlar1, 2019.
1 Murat Yildiz, Vehbi Unal, “Tanr1 Tasavvuru ile Engellilige Yénelik Tutumlar Arasindaki iliski”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, c. vol : 6, sy. 4 (2017), ss. 8-21.
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gerceklik olarak isimlendirdigimiz fenomenin ortaya ¢ikisina ve sekillendirilmesine

katkida bulunmaktadir.”?

Jung’un Tanr tasavvurlarinin ortaya cikisinda en etkili faktor olarak diistindiigii
arketipal Tanr1 formu tizerine odaklanmis fakat bazi atiflarda bulunmus olsa da Jung, bu

formun sekillenmesiyle yani icerigin nasil olustuguyla ilgili bir aciklama yapmamustir.

Toshihiko lzutsu’ya gore ise insan Allah’t goremez. Allah kendisini dogrudan
degil, ayetleri (isaretleri) vasitasiyla gosterir. Perde arkasindan verilen bilgiden Kuran’
da ilim olarak bahsedilmis ve bir vasita ile kazanildig1 bildirilmistir. Ancak stfiler
marifet (gnostic) bilgisine dogrudan dogruya Allah’tan alinan bilgiye ulagsmak i¢in ¢aba

gostermislerdir.'”?

Tim bu cabalar gdstermektedir ki modern diistincenin irettigi insan kendini
hakikat seviyesine yiikseltmeye c¢aligmak yerine hakikati kendi seviyesine indirmek
istemektedir.””* Hakikate diisiince ile ulasmaya calisanlara mutasavvif Ziinnin su
sekilde cevap vermektedir: “Allah’t Allah sayesinde tanidim. Yani marifet-i ilahiyye
bana Allah’in ihsanidir. Masivay: da Allah Resulii sayesinde 6grendim. Aziz ve Celil
olan Allah sevgisinin alameti, Allah Sevgili’sinin ahlakina, fiillerine, emirlerine ve

stinnetlerine tabi olmaktir.”

Yaratilmis hicbir varligin ulagamayacagi derecede kamil olan Allah, insana
Cemali veya Celali yanlariyla tecelli edebilir. Rudolf Otto’nun mysterium tremendum
(bliylik gizem) ile mysterium fascinans (biiylileyici gizem) arasindaki karsitlik tizerine

kurulmus sistemi bin y1l 6nce her stfinin bildigi bir gergektir.

Zinnin Allah’in Celal, tremendum, sifatinin 6nemine dikkat ¢ekerek manevi
gelisim i¢in insanin act ¢ekmesinin kaginilmaz oldugunu su metafor ile ifade eder. Aci
mii’'minin tuzudur, tuz olmadiginda mii’min ¢iirlir gider. Ancak bu sikintilarla
umutlanan mii’'minleri gosterise kapilip gaflete diismemesi konusunda “Allah’in

kendisine verdigi dertten ac1 duyan, Allah’1 sevmiyor demektir” diye kendi hastaligiyla

172 Ann Belford Ulanov, The Feminine in Jungian Psychology and in Christian Theology, 1 edition
Evanston I11.: Northwestern University Press, 1971, ss. 93-94.

178 Toshihiko lzutsu, Kur’an’da Tanri ve Insan, gev. Mehmet Kiirsad Atalar, Pinar Yayinlari, 2012, ss.
47-48.

174 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, s. 104,
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oviinenleri “Allah agki ile dviinen Allah’t sevmiyor demek daha dogru olurdu” diyerek

uyarmistir.t’®

Bu dogrultuda Manevi Kriz Terapi metodu Allah diisiincesi temelli

olusturulacaktir.

Il. MANEVI KRiZ TERAPISININ ETIGi

Kriz danigmanhigi, psikolojik danismanlik veya psikoterapi siireclerinden
farklidir ve ii¢ temel boyutu vardir: a) zaman smirli olmasi, b) tek bir meseleyi ele
almasi: ¢) amacinin Kisinin kriz 6ncesi islevselligine donmesini saglamak olmasi.”¢ Kriz
danigmanlig1 genellikle en fazla 6 hafta ile sinirlidir. Bu nedenle zaman zaman kriz
danigmani yonlendirici olmalidir. Ancak danisanin kendisine bagimli hareket etmesini
onleyecek bir danigmanlik izlenmelidir. Kriz danismanligi tek bir meseleye odaklanmali
goriismede ¢ikan diger meselelerin danismanligin sonunda psikolojik danismanlik

kurallar1 ¢ergevesinde kontrolii saglanmalidir.t””

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi; bireysel kriz danismanliginda amaglari,
‘Giivenlik’, ‘Istikrar’ ve ‘Baglant: kurmak’ olarak siralamaktadir. James ve Gilliland’a
gore saglikli bir insan hayat yolunda karsilagabilecegi tepeler, donemegler, buz ve Sis
gibi engellerle bas edebilmektedir. Ancak denge (equilibrium) ve hareket (mobility)
durumlarinda sikintt yasayan kriz anindaki kisiler kontrolii elden kagiracak acil
durumlarda frene basmay1 unutacaktir. Bu nedenle kriz danigsmani bazen direksiyonu
kendisi kontrol ederek danisanin hayatinin kontroliinii yeniden ele almasim

saglamalidir.'”®

Kriz danigmani ilk olarak krizin sesli bir sekilde s6ze dokiilerek ifade edilmesini
desteklemelidir ¢iinkii zorlayict yasantilarin ¢dziimlenmesi i¢in sag ve sol beynin

entegrasyonu gerekir. Bunun i¢in anilarin ses, goriintii, duyum, imge gibi parc¢alarin

175 Schimmel, a.g.e., s. 62.

176 Rick A. Myer, Assessment for Crisis Intervention, 1 edition Belmont, CA: Brooks Cole, 2001.
17 Erdur Baker, Dogan, “Kriz Danigsmanligi: Miidaheleler ve Beceriler”, s. 15.

178 James, Gilliland, Crisis Intervention Strategies, s. 19.
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kodlamamizi saglayan sag beyin kadar aniy1 kelimeye dokmemizi, neden-sonug iliskisi

kurmamizi, anlamlandirmamizi saglayan sol beynin de aktif olmas1 gerekir.*”®

Dogal afetler, olim ve kayiplar, yasayanin bas etme kaynaklarini asacak
diizeyde zorlu olaylarla kars1 karsiya kaldiginda verilen kriz danismanlig1 hizmeti, kisi
icin yeniden travma olusmasi olasilifin1 azaltmay1 ve tekrar biyolojik, psikolojik ve
sosyal (biyopsikososyal) dengesini bulmasini saglamayr hedeflemektedir.’® Bu
alistlmisin  disindaki durumlarda da psikolojik danmismanlarin meslek etigine bagl
kalmalar1 ve etik uygulamalar yapmalart 6nem arz etmektedir. Meslek etiginin
kavramsal temellerine bakildiginda, etik tutum ve davraniglara temel olan a) ilkelerin, b)
erdemlerin ve c¢) kurallarin kriz durumlariyla baglantisini  gorebilmek miimkiin
olmaktadir. Ilkeler, erdemler ve kurallar meslek etiginin temellerini olusturur. Temel
etik ilkeler olan yararhilik, zarar vermeme, ézerklik, adalet’s! ve sadakat'®? ilkeleri krize

miidahalede g6z oniinde bulundurulmalidir.

Yararhilhik ilkesi geregince etik ikilemlerde bagka taraflar var olsa bile Once
danisanin yararin1 6ngoren ¢Oziimler getirilmesi, zarar vermeme ilkesinin dstiinligi
nedeniyle zararli davraniglarin gizlilik ilkesinin {izerine c¢ikabilecegi, sadakat ilkesi
geregince danigan vefat etmis dahi olsa bilgilerinin yasal durumlar gerektirmedikge
mahremiyet smirlart i¢inde oldugu, adil bicimde tiim danigsan kitlelerine ihtiyag
duyduklar1 psikolojik danisma hizmetini sunabilmenin gerektigi ve danisanin kararlarini
almada ozerk oldugu unutulmamalidir. Bu ilkeler arasinda baglanti kurarak danisman

kendi inisiyatifi ile etik ikilemleri irdeleyerek ¢6ziim bulabilir.

Arastirma bulgularina gore psikolojik danigmanlarin kriz durumlarina miidahale
ederken oldukga stresli bir ¢alisma yiiriittiikkleri i¢in 6z bakim agisindan kendilerine

gereken Onemi gostermeleri gerekmektedir. Trippany, Kress ve Wilcoxon tarafindan

178 Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson, “Two Brains Are Better Than One”, The Whole-Brain Child: 12
Revolutionary Strategies to Nurture Your Child’s Developing Mind, Delacorte Press, 2011.

180 phD Carolyn Ambler Walter LCSW, PhD Judith L. M. McCoyd LCSW, QCSW, Grief and Loss
Across the Lifespan : A Biopsychosocial Perspective, New York, NY: Springer Publishing Company,
2016, c. Second edition, ss. 1-25.

181 Tom L. Beauchamp, James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics, 7 edition New York: Oxford
University Press, 2012, s. 27.

182 Karen S. Kitchener, “Intuition, Critical Evaluation and Ethical Principles: The Foundation for Ethical
Decisions in Counseling Psychology”, The Counseling Psychologist, c. 12, sy. 3 (1984), ss. 43-55,
doi:10.1177/0011000084123005.
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‘dolayli travma’ olarak tanimlanan ve travmaya maruz kalmis kisilerle ¢alisanlarda
goriilen tepkiler kriz danismanligi yapan uzmanlarda goriilebilmektedir. Dolayh
travmanin Onlenmesi igin ise kriz danigmasi alan danisan sayisinin smirli tutulmas,
akran siipervizyonu almasi, kurumsal tedbirlerin alinmasi, siirekli egitim ile kisisel bas
etme mekanizmalarimin giiclendirilmesi ve maneviyata énem verme gibi yontemler

Onerilmektedir.!s3

Din ve maneviyatin psikolojik danigma siirecine entegre edilmesini desteklemek
icin, Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi (ASERVIC),
uygulayicilara yetkin uygulamada rehberlik etmek ic¢in yeterlilikler gelistirmistir.
Yetkinlikler, danismanlarin ¢esitli dini ve manevi gelenekler hakkinda farkindaliga
sahip olmalarinin yani sira danigmanin bilgi konusundaki kendi siirlamalarini ve
kisisel danisman degerlerinin danigsmanlik siirecini nasil etkileyebilece§ini anlama
geregini vurgulamaktadir. Danismanlardan, daniganin kimliginin dini ve manevi
yonlerinin diinya goriisiinii nasil etkileyebilecegini ve mevcut meseleyi nasil yasadigini
diistinmeleri istenir. Bu faktorleri géz oOniinde bulundurarak, danigmanlar danisan
inanglar1 ve kavramsallastirmalari i¢in uygun bir sekilde degerlendirmeye dikkat etmeli
ve danisanin kisisel bilme yontemlerine duyarli dil ve teknikler kullanarak bireysel
danisan inanglar1 tizerinde kabul edici bir durus sagladiklarindan emin olmak igin
kendilerini dikkatle izlemelidir. Tan1 ve tedavi aymi sekilde bireysel danisan inang
sistemleri hakkinda farkindalik ve saygi gostermeli ve arastirmaya dayali ve kiiltiirel

olarak hassas miidahaleler kullanilarak uygulanmalidir.#

Benzer sekilde, ACA Etik Kurallari danigmanlarin kiiltiirel hassasiyet (A.2.c. ve
B.1.a. Standartlar1) yoluyla danisan kimliklerine saygi duymasini ve kisisel degerleri
dayatmasini 6nlemek i¢in ¢agrida bulunur. Danisman iliskisi baglaminda danismanin
(Standart A.4.b.). Bu nedenle etik uygulama, kisisel danisman degerlerini desteklemeyi
ve danisan yorumlarma saygi duymayr ve ayni zamanda danisan inang sistemlerinin

merkeziligini (veya eksikligini) igerir. Danismanlar ayrica sadece kendi yetkinlik

183 Robyn L. Trippany, Victoria E. White Kress, S. Allen Wilcoxon, “Preventing Vicarious Trauma: What
Counselors Should Know When Working With Trauma Survivors”, Journal of Counseling &
Development, c. 82, sy. 1 (2004), ss. 31-37, doi:10.1002/j.1556-6678.2004.th00283.x.

184 Association For Spiritual, Ethical And Religious Values In Counseling Spiritual & Religious

Competencies,2020, http://www.aservic.org/resources/spiritual-competencies/,(25.04.2020).
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siirlart dahilinde uygulama yapmalidir (Standart C.2.a.) ve bu nedenle asagidaki
boliimlerde 6nerilen miidahaleler, hem danisma uzmanligi hem de bu tiir uygulamalari

danmismanlik iliskisine etik olarak entegre etme yetenegi 1s1ginda dikkate alinmalidir.*#

Danisanlar danmismanin manevi ve dini faktorlere dikkat c¢ekmesi ile
ilgilendiklerini ifade etmeleri durumunda danisanlarin olumlu veya olumsuz Tanri
imajlarin1  tanimlamalarina yardimeir olunabilir. Bunun i¢in Tanri’ya Baglanma
Envanteri¢ degerlendirme araci kullanilabilir. Bu 6lgek danisanin Tanri ile iligkisini bir
baglanma kurami c¢ercevesi ve Yahudi Hiristiyan perspektifinden inceler. Tanri’ya
Baglanma Envanteri, diger baglanma Slgekleri temelinde danisan ile Tanri1 arasindaki
yakinlik derecesini ve / veya mesafeyi arastirmaya calisan 28 maddeden olusmaktadir.
Sonug olarak, terapistler danisanlarin ¢ocukluktan ve yetiskinlikten daha olumsuz
deneyimlerini ve danisanlarin imaji ve Tanri ile kisisel iligkileri tizerindeki dogrudan
veya dolayli etkilerini taramak i¢in bu degerlendirme aracini kullanabilirler. Ornegin,
“Tanr ile iletisimimde duygusal olmaktan rahatsiz oluyorum” veya “Tanri’nin benden
hosnut olup olmadigi konusunda endiseleniyorum” gibi konular erken baglanma
deneyimlerini ortaya ¢ikarabilir; mevcut Tanri imaji; ve anksiyete, depresyon veya

miitkemmeliyetcilik gibi akil sagligiyla ilgili kaygilar1 yonlendirebilir.

Tanr1 gorlintiilerini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek bir baska degerlendirme
aract Hristiyan danigsmanlarla calisan, Tanri Goriintii Envanterinin kisaltilmis bir
versiyonu olan Tanr1 Goriintii Olgekleri’dir ve klinik ve pastoral ortamlarda Tanri’nin
imajin1 6lgmek igin gelistirilen toplam 72 maddeden olusan giivenilirlikleri .81 ile .95
arasinda degisen alt1 alt Olgekten olusur. Baslangic 6lcegini olustururken Lawrence
ozellikle Tanr1 kavramimin daha biligsel boyutlarinin aksine, Tanr1 imajimin iligkisel
kavramsallastirmalarini operasyonellestirmeye ve Olgmeye odaklanmistir. Boylece alt
Olcekler, Tanr1 imaji ile benlik imaji arasindaki iliskiyi ve baglanma etkilerini
degerlendirir. Maddelere Ornek olarak sunlar verilebilir: “Tanrt benim i¢in burada

mi1?” “Tanr1 bilylimemi istiyor mu?” “Tanr1’nin sevebilecegi kadar iyiyim,” “Tanr1 beni

185 American Counseling Association, Ethical&Professional Standards,2020,
https://www.counseling.org/knowledge-center/ethics#2014code, (25.04.2020).

18 Richard Beck, Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God Inventory, Tests of
Working Model Correspondence, and an Exploration of Faith Group Differences”:, Journal of
Psychology and Theology, c. 32, sy. 2 (2004), doi:10.1177/009164710403200202.
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sevmek isteyen bir insan mi?” “Tanr1 beni ne kadar kontrol edebilir?” ve “Tanri
imajinin gercekte var olan bir varliga karsilik geldigine inaniyor muyum?” Bu 6l¢egin
bir sinirlamasi, alt 6l¢ekler arasindaki iliskilerin oldukca yiliksek olmasi ve cesitli alt
Olceklerin benzersiz ve ayr1 yapilart temsil edip etmedigi konusunda siliphe
uyandirmasidir. Bu nedenle terapistler, Tanr1 imge Olgeklerini, danisanlarinin Tanri ile
iligkilerinin bilesenlerini degerlendirmek i¢in bir arag olarak kullanmaya belki de sadece
belirli alt dlgekleri kullanarak Tanr1 imgelerini bulmaya tesvk edilir. Alt dlgeklerden
ziyade goriismelerin baslangic noktasi olarak miinferit 6gelerin segilmesi ayn1 zamanda
danisanlarin Tanri’nin hayirsever ya da kontrol edici bir figlir olarak goérmesi

secilebilir.®”

Danisanlarin  Tanrt ile iligkileri baglaminda Tanr1 imajmi dolayli olarak
degerlendiren bir diger ara¢ Ruhsal Degerlendirme Envanteri (SAI), nesne iliskileri
perspektifinden kisinin Tanri bilincini ve Tanr ile iligki kalitesini 6lger.:® Bu iki ana
boyuta (farkindalik ve kalite) ek olarak, danisanlarin Tanr ile iligkileri baglaminda
“farkindalik, gercekci kabul, hayal kiriklig1, gérkem ve istikrarsizlik” iizerine diisiinerek
Tanr1 imajini dolayli olarak degerlendiren bes alt 6lcek bulunmaktadir.’® Alt lceklerin
i¢ tutarliliklar1 0,73 ile 0,95 arasinda degisen yeterli giivenilirlige; cesitli popiilasyonlar
tizerinde yapilan cesitli ¢alismalarda kararli bir faktor yapisi; baglanma, dinsel ve ruhsal
esenlik dlgeklerine verilen cevaplarla karsilastirildiginda yeterli gecerlilige sahip oldugu
goriilmektedir. Tam Olgek, “Tanri’nin ihtiyag zamanlarinda varligimin farkindayim”
veya “Gilinah isledigimde, Tanri’’nin bana ne yapacagindan korkuyorum” gibi
damisanlarin manevi gelisimini inceleyen 47 soru icermektedir.’*® Ornegin, miivekkiller
ithtiya¢ duyduklarinda yasamlarinda Tanri’nin varligini hissettiklerini bildirirlerse, Tanri
imajlar1 bir saglayici olarak anlagilabilir. Ote yandan, Tanri’min giinahlar1 icin onlar
cezalandiracagina inanan daniganlar, Tanr1’y1 sevgi dolu ve bagislayan bir Tanr1 yerine

bir cezalandiric figiir olarak gorebilirler. Tanr1 imgelerini SAI’nin 6gelerinden tiiretme

187 Richard T. Lawrence, “Measuring the Image of God: The God Image Inventory and the God Image
Scales™:, c. 25, sy. 2 (1997), doi:10.1177/009164719702500206.

188 Todd W. Hall, Keith J. Edwards, “The Spiritual Assessment Inventory: A Theistic Model and Measure
for Assessing Spiritual Development”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 41, sy. 2 (2002),
ss. 341-57, doi:10.1111/1468-5906.00121.

189 Hall, Edwards, “The Spiritual Assessment Inventory”, s. 342.

190 Hall, Edwards, “The Spiritual Assessment Inventory”, ss. 354.
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stireci miimkiindiir ¢linkii SAI, baglanma teorisi ve Tanr1 imgeleri ilizerine ampirik

arastirmalarla yakindan iliskili olan nesne iliskileri teorisine dayanmaktadir.

Bu degerlendirmelerin tiimii, danigsmanlara danisan Tanri imajinin ilk
degerlendirmesini yapma firsatlar1 sunabilir. Olcekler 28 ila 72 madde arasinda degistigi
i¢cin, uygulama icin gereken siire 6lgeklerin se¢imini gerektirebilir veya danigsmanlar
alim roportajlarindaki  veya oturum igerigindeki belirli 6geleri secili Tanri
goriintiilerinin resmi olmayan taramasi olarak kullanabilirler. Tam degerlendirmeler
yapilirsa, danigmanlar danisanlarinin degerlendirmenin amacini anlamasini saglamali ve

danisanlarin kendi sonu¢ yorumlarini degerlendirmelerine izin vermelidir.

Burada aciklanan 6l¢eklerin olduk¢a onemli bir sinirlamasi, birgcogunun Judeo -
Hiristiyan inang sistemleri baglaminda gelistirilmesidir ve bu nedenle diger dini
inanclarin  veya manevi perspektiflerin danigsanlar1 i¢in uygun olmayabilirler. Bu
degerlendirmeleri dini ve manevi olarak gesitli danisan gruplariyla kullanmak isteyen
danigmanlarin, 6l¢eklerin dilini ayarlamalar1 ve/veya maddeleri resmi bir degerlendirme
firsat1 olarak degil, klinik goriigme baglaminda kullanmalar1 gerekebilir. Bu 6lcekler
higbir sekilde Tanri’nin temsillerini degerlendirmek i¢in tek yontem degildir. Ancak
Tanr1 imgesi ile ilgili konusmanin nasil baglatilacagina ve degerlendirilecegine dair

orneklerdir.*?

Ayrica, bir danisanin ifade ettigi inan¢ veya manevi gelenek ne olursa olsun, tiim
yanitlari, Tanr ile ilgili dil ve kavramsallastirmalarin yorumlanmasindaki karmasik
anlamlarin ve cesitliligin tam olarak anlasilmasini saglamak icin danisman sorular1 ve
yansimalart yoluyla daha fazla arastirilmalidir. Her durumda, danigmanlar danisanin
Tanr1 imajin1 adlandirmak ve tanimlamak i¢in sectigi dili varsayilan olarak segmeli ve
danisanlarinin ~ gercevesine sigmayacak imgeler, isimler veya diger 1ilgili
kavramsallastirmalart dayatmamalidir. Tanr1 ile ilgili dil ve kavramsallagtirmalarin
yorumlanmasinda karmasik anlamlarin ve ¢esitliligin tam olarak anlasilmasini saglamak

i¢in danigman sorular1 ve yansimalari yoluyla daha fazla arastirilmalidir.

MKT diistinceleri uygulamasi esnasinda “herkese tasiyabilecegi yiik yiiklenir”

ilkesi gdz onilinde bulundurularak yasanilan problemin agirlig1 veya biiytikliigii danisana

191 Hall, Edwards, “The Spiritual Assessment Inventory”, ss. 355.
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hissettirilmemelidir. Aksi takdirde zor goriinen bir vakia ¢6ziimiine danisan tarafindan

ulagilabilecek iken verilen tepki ile ¢6zlime ulagma siiresi uzayabilir.

I1l. MANEVI KRiZ TERAPISINDE KIiSIiLIK

Kriz danigmanliginin amaci kriz oncesi islevselligin kazanilmasidir, kisilik
degisimi saglamak gibi bir hedefi yoktur.®2 Bununla birlikte Tanr1 tasavvurlar
imgelerinin ortaya c¢ikip gelistigi mekan1 yani kisiligi de etkilemistir.*** Ancak hala
glinlimiizde kisiligin i¢sel psisik siireclerinin ve giiclerinin tam olarak tanimlanamamast
insan1 kendi i¢inden gelen tehlikelere karsi savunmasiz birakmaktadir. Bu baglamda

kisiligin nasil bir tepki verecegi net olarak bilinememektedir.

Degisen durumlar nedeniyle birey kendisine mahsus bir sekilde bilissel, duyusal,
duygusal ve davranigsal tutum yasayabilir. Bu baglamda biyopsiko-sosyal bir varlik
seklinde tanimlanan insan, maruz kaldig1 dramatik ve travmatik veya gelisimsel
hadiselere kendine has tepkiler verebilir. Bu tepkilerde cinsiyet de onemli rol
oynamaktadir. Ornegin kadilarda 6liim korkusu erkeklere gére daha yiiksek ¢ikmustir.
Bu ise duygusal yapilari ile birlikte nesnelere baglanma derecesi bakimindan kuvvet
derecesini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar dis giidiimli
dindarlarin, i¢ giidiimlii dindarlara oranla daha fazla o6liimden korktuklarni ortaya

koymustur.#

Bati ile Dogu’nun Kkisiliklerini kargilastiran Rene Guenon “Bati’nin mitsel
gereksinimi, baslangici ve amaci olan evrimsel bir evrenin yaratildigi disiincesine
yatkindir. Batili, baslangicit olan ve sonra da sona eren bir yaratilisa isyan eder ve
degismeyen, kendisiyle yetinen ve sonsuza dek doniip duran bir olaylar ¢arkini kabul
edemez. Buna karsin Dogulu, bu diislincede aykiri bir yon bulmaz. Anlagilan, diinyanin
dogasiyla ilgili bir diisiince birligi olmadigi1 gibi, cagdas astronomlar arasinda da bu

diisiinceyle ilgili bir anlasma yoktur. Batili insan duragan bir diinyanin anlamsizligina

192 Donald E. Wiger, Kathy J. Harowski, Essentials of crisis counseling and intervention, Hoboken, NJ,
US: John Wiley & Sons Inc, 2003, ss. 54-58.

198 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 5.

194 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi Ve Din, Dem Yaynlari, 2008, s. 132.
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dayanamaz. Anlami oldugunu diisiinmek zorundadir. Dogulunun bdyle bir varsayima
gereksinmesi yoktur ¢iinkii kendisi bu diislincenin somutlagmig halidir. Batili diinyanin
anlamin1 tamamlamak gereksinimi i¢indeyken Dogulu diinyay1 ve varolusu kendisinden
uzaklastirmaya ¢alisarak anlami insanin kendisinde gergeklestirmeye galisir. Bence her
ikisi de hakli. Batili insan tiimiiyle disadoniik, Dogulu insansa tiimiiyle ice doniik
izlenimi verir”s diyerek hayati anlamlandirmada kisinin nereden baktiginin nemini
ortaya koymustur.

Danisanlarin dini ve manevi bilesenlerin anlasilmasini destekleyen kiiltiirel
olarak duyarli danismanlik uygulamalarinin yan1 sira danigsan kimliginin bu ydnlerini
stirece  dahil etme  stratejilerini nasil  saglayabilecegi bu  uygulamanin
gerekliliklerindendir.**¢ Danisanlar ayrica manevi ve dini konularla ilgili tartismalarin
nasil kavramsallastirilacaglr ve tartisilmas: konusunda 06zel bir egitimden yoksun
olabilirler.s7.1%

Resmilestirilmis inang gelenekleri i¢inde bile, ilahi olanin sayisiz tasviri ve
kavramsallastirmas1 var olabilir. Bunun nedeni, Tanri’nin kavramsallastirilmasinin
kiltirel ve baglamsal olarak konumlandirilmasi, bir kisinin dini inancindaki
tasvirlerden ve aile ya da toplum tarafindan benimsenen kavramlardan etkilenmesi ve
aynt zamanda bir kisinin kendi gelisim ve yasam deneyimleri tarafindan

etkilenmesidir.2*

195 Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, 4. bs., Can Yaymlari, 2009, ss. 252-53.

1% Miles Matise, Jeffery Ratcliff, Flavia Mosci, “A Working Model for the Integration of Spirituality in
Counseling”, Journal of Spirituality in Mental Health, c. 20, sy. 1 (2018), ss. 27-50,
d0i:10.1080/19349637.2017.1326091.

197 Craig S. Cashwell v.dgr., “Who Is This God of Whom You Speak? Counseling Students’ Concept of
God”, Counseling and Values, c. 61, sy. 2 (2016), ss. 159-75, do0i:10.1002/cvj.12035.

19 Robert A. Dobmeier, Summer M. Reiner, “Spirituality in the counselor education curriculum: A
national survey of student perceptions”, Counseling and Values, c. 57, sy. 1 (2012), ss. 47-65,
doi:10.1002/j.2161-007X.2012.00008.x.

19 Hannah Barnhill Bayne, Marie Tylsova, “Understanding and Incorporating God Representations
Within Counseling”, Counseling and Values, c. 64, sy. 2 (2019), ss. 148-67, doi:10.1002/cvj.12112.
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IV. ALLAH TASAVVURLARI (Representation)

Freud psikanalitik goriis kuramina gore ¢ocuklukta deneyimlenen anne ve baba
imgeleri yeniden canlandirilarak yiiceltildiginde ‘Tanri’ ve ‘Tabiat Ana’ imajlarina
ulasilir. Ciinkii Tanr1 inanci anne, baba ve cocuk nesneleri arasindaki iliskiyi
anlamlandirmaya dayal1 olarak gelismektedir. Mesela fallik donemde arzu ve korkuyu
birlikte yasadigi baba imgesine baglanmasi yetigkinlik doneminde kendisini
yoksunluktan ve yok olmaktan koruyacak Tanri’ya baglanarak devam eder. Ciinkii

insan yasamda kalmak ve arzularina ulasmay1 istemektedir.?®

Psikanalitik goriisiin temsilcilerinden Erikson’a gore kutsanan varligin izlenimi,
ister sanatta ister miizikte ister dinde tecriibe edilmis olsun, “Baska” sinin huzurunda
“Ben” in ortaya ¢ikmasindan meydana gelir.** Ve insanin Tanriyla her sathada iliskiye

muhtag oldugu korkutucu-sasirtict egzistansiyel imkana izin verir.2°> Eigen ise;

“Tanr1 ‘min bos (anlamsiz) karmakarigik bir sey ya da icine diisiilen bir bataklik
degil, ama baska her ne olursa olsun, onun kendi tabiatimin derinliklerinde rasyonel bir
varlik, bizim vahye ve mukabeleye (cevap vermeye) acikligimizi destekleyen, ve imanin
en gelismis durumunda yasamamizi gerektiren dinamik bir hareket oldugunu ogreten

vizyon oldugu sonucuna varir.” 2

Biligsel (cognitive) kuramlara gore kelimeler, deneyimler dogrultusunda anlam
kazanan, sozciiklerimizi ve secilmis diisiincelerimizi astigimiz sembolik ¢ivilerdir. Dini
dil 6zellikle ¢ocuklar i¢in somut varliklar: ifade eder. Ayni sekilde Tanr1 terimi kiigiik
bir ¢ocuk i¢in muhtemelen biiyik bir sahis demektir. Eger Tanr1 ‘baba’ olarak
isimlendirilirse ¢ocuk onu ¢ok biiyiik bir baba olarak diisiiniir. Bu ¢ok gii¢clii baba
temelde ¢ocugun gercek babasina benzer ve ¢ocugun algisi, Noel Baba’ya Tanrisal
ozellikler atfeden 6zel anlamlara sahiptir. Cocuk, Tanr1’y1 gokyiiziinde biiyiik ve yash

bir adam olarak algilayabilmektedir. Genglik doneminde bu sembollerin temsil

200 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, cev. Hasan Ilhan, 2. bs., Alter Yayincilik, 2012, s. 15.

201 Erik H. Erikson, Joan M. Erikson, The Life Cycle Completed, New York: W. W. Norton & Company,
1998, s. 45.

202 Moshe Halevi Spero, Religious Objects as Psychological Structures, USA: Universty of Chicago,
1992, s. 75.

203 Michael Eigen, The Psychotic Core, 1 edition New York: Aranson, 1986, s. 365.
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ettiklerini 6grenir ve dini kavramlar 6nem kazanmaktadir. Belki de bu sembollerin
anlamin1  6grenmedeki en kuvvetli etki de ailedir.?* Piaget’nin biligsel gelisim

doénemleri ¢ergevesinde bir cocugun Tanr1’y1 tasavvur etmesi anlasilabilir.

Piaget’nin biligsel kuramiyla uyumlu olan Harms modeline gore inang {i¢ temel
evreden gegerek sekillenmektedir. Cocuklugun ilk evresinde gergek ile hayali ayirt
edemedigi i¢in Tanr1’y1 peri masallarindaki karaktere benzeten peri masallar1 evresi, son
cocuklukta ortaya c¢ikan oliim, savas, yasam, baris gibi tiim olaylarin insan bi¢imli
Tanrilar tarafindan var edildigine inanilan, antropomorfik Tanri1 anlayisinin hakim
oldugu gercekei evre ve soyut diisiinebilme 6zelligi kazanmasi ile birlikte inanglarin

sembollerle ifade edilmeye baslanildig1 bireysel evre olarak isimlendirilir.2s

Harms’in “Inan¢ Gelisim Evreleri Teorisine” benzer bir diger kuram da
Goldman’m “Dini Diisiincenin Gelisimi Teorisi” dir. O’na gore dini diisiince bes evrede
sekillenmektedir. Bunlar; yedi yasina kadar siiren sezgisel dini diisiince, onu takip eden
somut dini disiinceye birinci gegis asamasi ve somut dini diisiince asamasi ile soyut
islem doneminin baglamasiyla birlikte soyut dini diisiinceye gecis asamasi ve soyut dini

diistince asamasidir.2%

Bir diger Piaget takipgisi David Elkind tarafindan uygulanmustir. EIkind’in temel
noktasi, degisen yasla birlikte zihinsel ihtiyaclarin din tarafindan doyurulmasi, ¢ocuk
zihninin, giderek artan sekilde donemlerden ge¢mesidir. Elkind, yas¢a biiyiiyen bir
cocugun 4 tiir zihinsel ihtiyacinin mevcut oldugunu distiniir. Her bir ihtiya¢ ¢ocuk
gelisiminin ilk doneminde baslar ve hayat boyu devam eder. Din her bir ihtiyaci
karsilamaya hizmet etmesi agisindan uygundur. ihtiyaglar vasitasiyla olusum, kapali bir

biligsel “arastirmay1” igererek tatmin edilmektedir.?*’

Elkind’in ilk donemi “koruma igin arastirma” olarak isimlendirilmistir.

Cocuktaki nesne stirekliligindeki eksiklik diislincesi iizerine kurulmustur. Bu diislince

204 paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion, ss. 85-86.

205 Ernest Harms, “The develeopment of religious experience in children”, American Journal of
Sociology, c. 50 (1944), ss. 112-22.

206 Ronald Goldman, Religious Thinking from Childhood to Adolescence, Routledge & Kegan Paul PLC,
1964, s. 62.

207 paloutzian, a.g.e., s. 96.

59



dine uygulandiginda, FElkind, kiicik ¢ocuklarin yasamin siirekli oldugunu
zannettiklerinden daha sonra insanlarin ve seylerin yok oldugunu goriince sasirdiklarini
sOylemektedir. Cocuk bunu fark ettiginde, koruma i¢in bagka bir aragtirmaya baslar, bu
zamandaki aragtirma sadece yasamin korunmasi i¢indir. Yasamin korunmasina iliskin
cevap din tarafindan saglanir. Elkind’e gore, herhangi yastaki bir sahis Tanr1 kavramini

kabul etmek suretiyle erken ¢ocuklukta korunma ihtiyacini gidermis olur.

Elkind’in ikinci donemi “betimleme igin arastirma” olarak isimlendirilir. 2-6 yas
arasina tekabiil eder. Cocuk yasca biiylidiikce Tanr1’yla etkilesimlerini diizenlemek igin
kullanabildikleri, diinyalarinin zihinsel tasvirlerini gelistirmede zorunlu olarak O’nu
(Tanrr’y1) var kilarlar. Bir bagka ifadeyle ¢ocuk diga baglh olusturdugu Tanr1 kavramini
temsil edecek arayiglara bagslar. “Tasvirlerinin en 6nemli tiirlerinden ikisi, zihinsel
imajlar ve dildir, 6rnegin, bir cocuk gercek bir geminin bir tiir tasviri olan, dilsel olarak
bir “gemi” sembolii gerceklestirecektir.” Koruma i¢in arastirma Ve tasvir i¢in arastirma
bir kez baglaymca hayat boyu devam eder. Ilk olarak ¢ocuk Tanri’yr kabul eder.
Tanr’nin tasvirlerini bulmak i¢in Tanr1 zorunlu olarak olusturulur. Bunlar Yahudilik,
Hristiyanlik ve Isldm’in kutsal kitaplarinda gosterilmistir. Onlarda bulunan genel
tasvirler i¢inde, ¢ok zorda kalinca odaklanilan tasvirlerden biri de “baba” gibi
imajlardir. Ancak Islam’in tecsim yapmadan olusturdugu tasavvurlardan ayrintili olarak

bahsedilecektir.

Elkind’in ig¢lincii donemi “iliskiler igin arastirma” dir ve orta cocukluk
donemlerinde baslar ve yasam boyu siirer. Cevresindeki iliskileri aragtirirken say1 ve
mantik kurallarin1 kullanir. Benzer sekilde ¢ocuklar kendilerini sosyal diinyalariyla,
insanlar ve onlarin prensipleriyle iliskilendirmeye baslarlar ve onlarin nasil uyum
sagladiklarin1 anlamaya ¢alisir ve ondaki iliskileri kesfetmek i¢in ¢aba harcarlar. Ayni
sekilde Tanr tasvirini kabul eden geng, onunla iletisim i¢in bir arayisa gecer ve bu
cemaatle veya 6zel yapilan ibadetler ile gergeklestirilir. Ibadet bireyin Tanri ile
konusabildigi, O’nun roliine karst kendi roliinii gorebildigi bir ortam saglar. Elkind’a
gore bir kez birisi Tanri’y1 ve Kutsal tasvirleri kabul etti mi, Tanriya iliskin sorular

kaginilmazdir.

Elkind’in son donemi “anlama (kavrama) icin arastirma” dir. Ergenlik siiresince

bir geng, varsayimsal (hipotetik) diisiinme, kombinasyonel (biitiinlestirmeci) diisiinme,
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esnek (goreceli) diisiinme, timdengelimsel ve tiimevarimsal akil yiiriitme yetenekleri?®
gibi kuram olusturma yeteneklerini gelistirir, iliskiler igin altta yatan sebepler
konusunda kuramsal olarak diistinmeye baslar. Elkind, bunu “insa teori kapasitesi”
olarak isimlendirir. Bu noktada insanlar, diinyalarin1 agiklamaya ve anlamaya calisirlar.
Yasamlarinda agiklanamaz gibi goriinen pek c¢ok seyi anlama konusunda, bu aragtirma
biiyilk 6nem tasir. Elkind’in goriisiine gore, burada din, yine ¢6ziim sunmaktadir.
Dinde, Elkind’e gore kisinin anlayisina karsilik gelen diger konularda agiklamalar
yapilabilir. Bir kez Tanriy1, Kutsal tasvirleri ve ibadet iligkisini kabul etti mi sonrasinda
“anlama i¢in aragtirma”, teoloji yoluyla c¢oziiliir, 6zet olarak FElkind, dort bilissel
ihtiyacin ortaya ¢ikmasinda g¢ocukluktan ergenlige tekabiil eden dini gelisimdeki
donemleri diistintir. Her bir donemde dinin bir yoniindeki ihtiyaglar1 karsilanir. Ve ¢ok

karmasgik adimlarla zihinde bireye ait bir dini sistem meydana getirir.2*

Fowler’in kuraminin psikolojik temelleri Erikson, Piaget ve Kohlberg’e, teolojik
temelleri ise Niebuhr ve Tillich’e dayanmaktadir. Fowler inang gelisimini yedi asamada
incelemektedir: Bunlar; ilk sevgi ve sefkati gosteren insanlarla olusturulan inancin
temelini olusturan 0-2 yas arasi temel inan¢ donemi, imgeler vasitasiyla kutsalin,
yasaklarinin, ahlaki degerlerin ve benliginin farkina vardigi islem Oncesi 2-6 yas arasi
sezgisel-yansitict inang donemi, hayal ile gergegin ayrimini yapabildigi ancak otorite
kabul edilen kisilerin etkisi altinda kalan tam anlamiyla kendine 6zgii olmayan bir
Tanrt’ya inandig1 6-11 yas aras1 oykiisel-lafzi inang donemi, Tanr ile kisisel ve 6zel
iliskiler kurmaya basladigi sevme, anlama, boyun egmeyi kisisel degerleriyle
birlestirdigi 11-18 yas aras1 yapay-geleneksel inan¢ donemi, dis kontrollii yapidan ig¢
kontrollii yapiya yonelerek inang ve degerlerini elestirel bir bakis acisiyla yeniden insa
ettigi ve baglilik kazandig1 18-30 yas arasi bireysel diisiinceye dayali inang donemi,
gercegin cok boyutlu kaynag itibar ile de uyumlu ve baglantili oldugunu kavradigi
dogrulara farkli bakis agisiyla bakmaktan kaynaklanan gerilimlerden kurtuldugu orta

yasta goriilen birlesik inang evresi ile adalet ve orta yastan sonra goriilen stres ve

28 Asim Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang Gelisimi: Bir Model Denemesi”, DEUIFD Din
Piskolojisi Ozel Sayisi, 2016, ss. 83-113.
209 paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion, ss. 96-97.
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zorlamalarla bas edebilmek icin sevgiyi kullandig1 ve hayatin anlamina ve Tanri’nin

giicii ile birlesmeye ulastigi evrensel inang evresidir.?©

Islami acidan inang potansiyel olarak (bil kuvve) halde vardir. Anne-baba ve
cevre etkisiyle gelisir veya farkli yone evrilir. Allah kelimesi ile giinlik yasamda
tanisan bebegin fitrat hadisinin bir diger rivayetinde “ ... konusmaya baslayana kadar
fitrat hali devam eder”®! ifadesinde oldugu gibi dil gelisimi ile kiiltiirel etkilesimi
baslar. 2-4 yas aras1 ¢evresindeki ciimleleri ve ibadetleri taklit eder. 4-7 yas doneminde
duyduklarina inanmaya yatkindir ve gergek ile hayali ayirt edemedigi icin Allah’1,
bulutlarin {izerinde ya da camide gizlenerek insanlari izleyen yiice kuvvet olarak
tasarlar. 7-9 yasinda davranisi degil kisiyi taklit ederek ‘modelle aynilesme’ yasanir. 11
yasindan itibaren Allah’1 insana antropomorfik ozellikler ic¢inde diisiinmek Yerine
semboller ve soyut diisiince devreye girer ve kader gibi bazi inanglarin temellenmesi
icin 16 yaslara gelmek gerekir. 12-14 yas arasi soyut Tanri fikrine adaptasyonda
zorluklar yasanir, bu asamay1 basarili bir sekilde tamamlayan geng soyut diisiincenin
gelismesi ile kimlik arayisina baslar. 14-17 yas arasinda inang siiphesi ile diinyadaki

kotiiliikleri sorgulayarak, rasyonel agiklamalar ve makul ¢ozlimlemeler arar.

Tanri’nin  psisiklestirilmesine (psychologizing of God) karsi ¢ikan Jung,
Tanri’nin var olduguna ve Tanri’y1 objektif olarak ‘“algilamak”(pick up) hususunda,
psikolojik ve norolojik alicilarimizin yetersiz oldugunu savunmaktadir. O’na gore Tanri,
Hristiyan teolojisinde ifade edildigi gibi ‘summum bonum’ en yiiksek iyilik kaynagi
degil, ayn1 zamanda kotiiliigiin de kaynagidir. Ve her birey ideal nesne ile kendine 6zgii

bir sekilde iliskiye gecer dolayisiyla Tanr1 tasavvurunu kendi tecriibeleri ile belirler.??

Winnicott ise Tanri tasavvurunu “Insanin kendi hayalinde Tanri’yr meydana
getirdigini sOylemek genelde kotii ve komik bir ornek olarak goriiliir fakat bunu

soylemekteki hakikat sdyle bir yineleme ile daha agik kilinabilirdi: Insan Tanri’yi,

210 James W. Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cev.
Ali Ulvi Mehmedoglu, sy. 19 (2000), ss. 85-104.

211 Thn Hanbel, Miisned, 1V /24

212 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 216.
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kendisine iyi olan1 koydugu ve onu nefret ve yikiciliga biraktiginda yine orada olan bir

yer olarak yaratmaya devam eder.”?** Nesne tiirleri ile iliskilendirmeye ¢alisarak agiklar.

Bireysel ego ve bilingdisinin iirtinleri olan Tanr1 imgeleri grup tiyeleri tarafindan
paylasilarak kolektif egonun yansitmalari haline gelmistir. Teolojik olarak grubun
imgeleri, 6znel Tanr1 imgeleri gibi Tanr’nin ickin tecriibeleridir. ickinlik, Tanri’nin
evrenin her zerresinde bulunmasi anlamina gelmektedir. Dogru Tanr1 tasavvuru
olusturamamanin en bilyiikk nedeni Igkinlik ve Askinlik kavramlarmm dengeli
birlestirilememesidir. Ornegin Tanr’nin Igkinligi Askinlig1 ile birlestirilemezse Kisiyi

panteizme yani evren ile Tanr1’nin bir oldugu diislincesine gotiirebilir.

Ancak Tann tasavvurunda 6znel siireglerin olmamasi durumunda Winnicott’a
gore Tanri’nin canli ve gercek olarak algilanmasi miimkiin degildir. Ciinkii 6yle bir
durumda Tanr1 bizden uzakta bir nesne olarak diisiiniilecektir. Oznel ve nesnel
deneyimlerle olusturulmus Tanri tasavvuru kiside Askin varlik ile stirekli iletisim
halinde oldugunu hissettirecektir.?* “Bireyin Tanriy1 psise igine yerlestirmesi ve bu
yapiin 6znel imgeler iiretmesi Tanr1’y1 zihinsel bir soyutlama olmaktan kurtarmakta ve
onu insan gercekligi i¢ine yerlesmis bir figilir haline getirmektedir.”?*> Tanr1 imgesi ve
Tanr1 kavrami arasindaki ayrimin tam olarak anlasilmasi zordur, ¢linkii Tanri’nin
iliskisel deneyimi (Tanr1 imgesi) ve Tanri’nin teolojik veya biligsel anlayisi (Tanr

kavrami) genellikle ic ice gecer ve birbirleriyle etkilesime girer.?62%

Kisinin Tanr1 hakkindaki anlayis1 biiylik olclide bakicilar / ebeveynler, kiiltiir,

cevre, yasam olaylar1 veya din gibi ¢esitli faktorlerle sekillenir.2:82!® Tanr1 imaj1 diger

213 Spero, a.g.e., s. 188.

214 Donald Woods Winnicott, Playing and Reality, Psychology Press, 1971, ss. 89-117.

215 Kisa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 217.

216 Cashwell v.dgr., “Who Is This God of Whom You Speak?”, ss. 159-75.

217 Davis, Moriarty, Mauch, “God images and god concepts”, ss. 51-60.

218 Rito Baring, “Children’s image of God and their parents: explorations in children’s spirituality”,
International Jouwrnal of Children’s Spirituality, c¢. 17, sy. 4 (2012), ss. 277-89,
doi:10.1080/1364436X.2012.746935.

219 |_ouis Hoffman v.dgr., “Chapter 13. Diversity Issues and the God Image”, Journal of Spirituality in
Mental Health, c. 9, sy. 3-4 (2007), ss. 257-79, d0i:10.1300/J515v09n03_13.
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iligkilerden daha fazla etkilenirken, Tanr1 kavrami genellikle 6grenme ve teolojik

Ogretilere dayanir.?2°

Bebeklikte annenin gergeklestirdigi aynalama islevini 6znel Tanr1 imgeleri devir
alir ve egonun devamliligini saglayarak kendiligi olusturur. Bu imgeler ile egonun
yeniden deneyimlenmesi kendiligin ayrik pargalarini birlestirerek kimlik duygusunun
tutarl1 olmasini saglamaktadir.22t Oznel Tanr1 imgeleri bireyin yasaminda merkezi rol
oynamaktadir. Cogu zaman bu imgeler, dzneler tarafindan tam olarak anlasilamasa da
onlarin tam olarak unutuldugunu sdylemek miimkiin degildir. Ciinkii onlar biling
esiginin hemen altinda siirekli olarak calisarak gelecekteki Tanr1 inanci ve tasavvuru
i¢in bir temel olusturmaktadirlar. Oznel Tanr1 imgelerinin sadece Tanr1 tasavvurunun
olusturmaz ayni zamanda komsuluk iligkilerinde, sevgi iliskilerinde, hastalik ve stresle
basa c¢ikmada ve giinlik sorumluluklarda olmak {izere siirekli olarak bireyi

etkilemektedir.2

Bowlby’in Baglanma teorisi ile Tanr1 imaj1 arasindaki korelasyondan etkilenen
Kaufman’a?? gore , “Tann fikri kesinlikle yeterli bir baglanma figiirii fikridir. Ciinkii
Tanr1 ¢ocuklarina ihtiya¢ duyduklarinda her zaman giivenilir ve her zaman ulasilabilir
olan koruyucu bir ebeveyn olarak diisiiniiliir.” Bununla birlikte, bir ¢ocuk koruyucu
bakim i¢in bakicisina / ebeveyne giivenemezse, Tanri’nin giivensiz ve giivenilmez bir
imajin1 gelistirme olasiligi daha yiiksektir.?** Bu ¢ocuk sonunda ihtiya¢ ya da sikinti
donemlerinde Tanr1’ya giivenmek i¢in miicadele edebilir. Birey bagkalara ve Tanr1’ya
yardim i¢in uzanmak yerine, act verici terk ve red hissinden kag¢inmak igin geri
cekilecektir. Bununla birlikte, bu igsel izolasyon ve yalmzlik hiicresi, 6fkeli bir

Tanr’ninki gibi olumsuz ilahi goriintiileri yavas yavas giiclendirebilir.??

220 Davis, Moriarty, Mauch, “God images and god concepts”, ss. 51-60.

221 Ulanov, a.g.e., s. 23.

222 Ulanov, a.g.e., s. 24.

22 Gordon D. Kaufman, Theological Imagination, 1st edition Philadelphia: Westminster John Knox
Press, 1981, s. 67.

224 Beth Fletcher Brokaw, Keith J. Edwards, “The Relationship of God Image to Level of Object
Relations Development”:, Journal of Psychology and Theology, sy. 22 (2018), ss. 352-71,
doi:10.1177/009164719402200420.

225 Joshua J. Knabb, Matthew Y. Emerson, “‘I will be your God and you will be my people’: Attachment
theory and the grand narrative of scripture”, Pastoral Psychology, c. 62, sy. 6 (2013), ss. 827-841,
doi:10.1007/s11089-012-0500-X.
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Winnicott’a gore de bu imgeler 6zellikle zor zamanlarda ve keder anlarinda
hayata atilacak yeni bir baslangi¢ i¢in potansiyel gii¢ islevi goren sigmma ve bir
dinlenme yeridir. Ancak bu imgeler yanlis olusturulmussa kisiligin derinliklerinde
diisiince ve davranislarindaki eksikligi ¢ikarma gorevini iistlenebilir. Dolayisiyla bu
imgelerin kisilikte olumlu bir figiir olarak ¢ikabilmesi i¢in yasamin ilk doneminde yeteri
kadar 1iyi bir anne iligkisini deneyimlemis olmasi ve sonrasinda da dogru bir din egitimi
almig olmas1 gerekmektedir.?® Tanri’nin canli ve gergek bir varlik olarak algilanmasi

icin Tanr1 imgesinin birey tarafindan bulunup siirekli olusturulmasi gerekmektedir.?’

Baglanma perspektifinden 6nemli olan faktorlerden etkilenmenin yani sira, Tanri
imgeleri ve kavramlari, olumsuz yasam olaylarinin deneyimi gibi durumsal faktérlerden
de etkilenebilir.2 Ornegin, Exline, Park, Smyth ve Carey?* olumsuz bir yasam olay1yla
kars1 karsiya kalan lisans Ogrencilerinin bir orneginde, olaydan sorumlu oldugunu
diistindiikleri zaman Tanr1’ya kizgin olduklarini bildirmistir. Beklendigi gibi, Exline ve
ark.’nin ¢aligmasi, yaslh bireylerin ve kanserden kurtulanlarin, Tanr1’y1 hayatlarindaki
act verici olaydan sorumlu olarak algiladiklarinda Tanri’ya karsi daha fazla ofkeyle
miicadele ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica, Van Tongeren ve arkadaslar1 olumsuz
yasam olaylarinin bir kisinin Tanr1’ya bakisini nasil etkiledigini anlamay1 genisleterek,
bu olaylarin Tanri’nin iligkisel deneyimi (Tanri imaji) ilizerinde hemen bir etkisi
oldugunu ancak Tanri’nin teolojik anlayisi (Tanr1 kavrami) iizerinde hemen bir etkisi
olmadigini tespit etmistir. Bununla birlikte, zamanla, Tanr1 imajindaki degisiklikler
devam ederse, o zaman Tanr1 konseptindeki degisiklikler de daha olumsuz hale geldigi
gbzlenmistir. Bu nedenle, bir kisinin Tanri’nin iligkisel ve kavramsal deneyimleri
lizerinde, deneyimin niteligine ve siliresine bagl olarak, hem kisa vadede hem de daha

kalic1 yollarda etkisi olan durumsal faktorler olabilmektedir.

Oznel ve nesnel Tanr1 imgelerinin ¢atismast durumunda kisi nesnel Tanri

imgenin uzaklik ve farklilik yasatmasi sonucu 6znel imgelerini terk eder. Tanri,

226 \Winnicott, Playing and Reality, ss. 145-149.

227 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 219.

28 Daryl R. Van Tongeren v.dgr., “Religious and spiritual struggles alter God representations”,
Psychology of Religion and Spirituality, c. 11, sy. 3 (2019), ss. 225-32, doi:10.1037/rel0000173.

229 Julie J. Exline v.dgr., “Anger toward God: Social-cognitive predictors, prevalence, and links with
adjustment to bereavement and cancer”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 100, sy. 1
(2011), ss. 129-48, d0i:10.1037/a0021716.
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bireyden bagimsiz olarak varligini siirdiirmektedir. Bu tecriibe ve anlayis bireyin nesne
ilgililiginden/object relating gercek anlamda nesne kullanimi ve nesne iliskisine
gecmesini saglamaktadir. Bunun sonunda Tanri olarak diisiindiigii kisi ya da seyin
ger¢ek Tanr tecriibesinden farkli oldugunu algilayarak dini yasaminda canlilik ve
gerceklik hissini tecrilbe eder.®® Ancak Oznel tasavvurlar birakilarak sadece nesnel
tasavvurlara baglanildiginda Ulanov’un deyimiyle persona imani?*! yani kuru, kirilgan
ve rutin bir dini yasam ortaya g¢ikmaktadir. Bu iman gergek Tanri ile karsilagsma
mutlulugu olmadan baskalarmin standartlarina uymaktir. Bununla birlikte nesnel
tasavvurlar birakilarak bagimsizlik adina 6znel tasavvurlara yonelindiginde de iman
zamanla anlam ve Onemini yitirecektir. Bu nedenle yanilsamaya izin veren gegis

alaninda 6znel ve nesnel imgeler birlestirilerek bir Tanr1 tasavvuru olusturulmalidir.?2

Winnicott’in diisiincesine gore 6znel-nesnel Tanr1 imgeleri psise igindeki bir¢ok
siire¢ ve yapinin karsilikli etkilesimi sonucunda olusmaktadir. Bu siirecler arasindan
ozellikle ice yansitma/introjection ve yansitma/projection islemleri digerlerine gore
daha belirleyicidir. Ciinkii bu iki siiregle psise, bir bakima nefes alip vermektedir. Bu
nedenle bu siirecin durmasi bir bakima psisenin 6lmesi demektir. Ciinki kisi, bu iki
karsit siiregle bir taraftan sevdigi ya da bagimli oldugu kisilerin 6zellik ve niteliklerini
i¢sellestirerek kendi i¢ diinyasini olustururken diger taraftan da kendi i¢ diinyasina ait
bedensel, duygusal ve imgelemsel tecriilbe parcalarin1 dis diinyaya yansitarak dis

diinyanin yaratilmasina yardimci olmaktadir.?*?

Ancak kisi kendi insa ettigi bu yapinin yine i¢ diinyasinda bulunan karanlik bir
yoniin yani golgesinin tehlikesinden korumak ister. Jung kisinin golge ile karsilagsmasi
stirecini ve zorluklar1 Kuran-1 Kerim’in on sekizinci suresinde Hz. Musa ile Hizir’in
arasinda gegen olaylarda ortaya konuldugunu belirtmistir. Jung’a gére Hizir, Tanri’nin
bazi gizli yaratict eylemlerinin kisilesmesidir. Bu ve benzeri durumlarda birey, ortaya
cikan icerigin golgeden mi yoksa kendilikten mi kaynaklandigini belirleyemez. Golge
bilingalt1 alanin esigi iizerinde durmakta ve bilingaltinin yaratict derinliklerine giden

yolu tikamaktadir. Golgenin bilince yiikseltilmesi gerekir ancak golgeyle yilizlesmek

230 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 220.
231 Ulanov, a.g.e., s. 30.

232 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasawuru, s. 221.
233 Kisa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 222.
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kisinin kendisini acimasizca elestirmesine sebep olur. Golge kendi disindaki bir kisiye
yansitilmasi aractyla deneyimlendigi i¢in analiz siirecinde terapist seytan, cin, cadi vb.
olmakla suglanir. Fakat psisedeki diger karsit ¢iftlerin bilince yiikseltilebilmesi igin
gblgenin ayrnistirtlmas: zaruri hale gelmektedir. Golgenin ayristirilmasi, bireyin

kisiligine tarafsiz bakabilmesi anlamina gelmektedir.?*

Biling ile bilingdis1t arasindaki “esik deger” agir temalar1 su altinda birakir.
Bilincin kabul edemeyecegi gergekler bastirilir (repression) ve biling yiizeyine ¢ikmalari
engellenir. Freud’un “sansiir” olarak tanimladigi savunma mekanizmasidir. Ama tim
kabul edilemezliklerine ragmen, vakti saati geldiginde, tipki havuzun dibindeki ¢amur
tabakasindan yiikselen hava kabarciklar1 gibi, baz1 bilingdis1 verileri bilince ulagir. Iste
bilingdis1 ile biling arasindaki bu miinasebete, Jung, “tamamlayici islev/complementary
function” der. Ornek olarak diinyaya karsi ofkeli olan biri abartilmis &fkesinin
derinliklerinde anne/ baba ya hissettigi 6fke oldugunun farkina varip siirece yukaridan
bakarsa i¢indeki 6fke azaldig: gibi diinya ve diger insanlarla barisik hale gelerek gelisir
ve olgunlasir. Aynmi sekilde kriz durumlarinda kisinin hissettikleri altta yatan diger
sebeplerle birlestiginde kisi durumu oldugundan ¢ok daha yogun yasayabilir. Bunun
asilmasi i¢in Jung psikolojide askinlik islevini 6ne stirmektedir. Bilingdisi ve biling
iceriklerinin kaynasmasi Jung’da askinlik islevi olarak tanimlanir. Buna gore, iyi olus
bilingdis1 ile biling arasindaki ayrimin ortadan kalkmasi ve yeni bir davranisin agiga

¢tkmast, ruhsal gelismenin baslamas: siirecidir.

Ruhsal gelisme, stf1 bakis agisindan ise kisinin sinirli, bireysel perspektifini fark
edip yaratilisindaki tiim diizeylerin zenginligini kavrayarak bunu arastirmay1 istemesi
ile gergeklesir. Bilincin dort yoniiyle ilgili teknikler kullanilmaktadir; kozmik boyut, ice
doniik boyut, askin boyut ve yasarken uyanis. Kozmik boyut, bilincin genisligi ile
ilgilidir ve her seyin bir parcasi olma duygusudur. Ice dénme, bilinci etraftaki seylerden
uzaklastirip i¢ diinyay1 arastirma ve bir yandan da biitiin varliklar ile baglantiy1 devam
ettirmedir. Askin boyut, yasamin otesini kavramadir. Bu durumda, ikilik duygusu,

birlesmis bir durum olarak askinlasir. Yasarken uyanis ise, birinin ilahi yaratiligindaki

234 Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, cev. Ali Nahit Babaoglu, 4. bs., Istanbul: Okuyan us, 2009, ss.
182-84.
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yaraticilikla iligkilidir.2** Bu ruhsal gelismenin gerceklesmesi icin Islam diisiincesinde
Tanrt tasavvuru ve askinlik kavrami ile varlik mertebelerinin yeniden siizgecten
gecirilmesiyle bilingaltindaki ve bilingteki bilgilerin kaynastirilmast ve yasamsal

krizlerin ¢6ziimlenmesi bu ¢alismanin hedefidir.

Tanr1 imgeleri ve kavramlarini kullanarak Tanr1’y1 konugsmanin yollar1 diger dini
geleneklerde de bulunmaktadir. Bu kavramsallastirmalarin her biri, Tanr1 hakkinda hem
hissedilen hem de iliskisel bir anlayis duygusu ve bilislere bagli bir gerceklik veya inang
duygusu ortaya cikarabilir. Ornegin ask, yaratici, baba, anne, her seye giicii yeten,
iyi gibi terimleri icerirken daha olumsuz Tanri1 imgeleri ve kavramlar1 olarak

da intikamci veya dfkeli terimleri kullanilmaktadir. 236237

Arastirmalar baglanma oriintiilerinin bir kisinin yasami boyunca evrilebilecegini
ve kisinin Tanr1’ya iligkisel baginin diger baglanma figiirlerinin yerine gecebilecegini
gostermektedir. Baska bir deyisle, baglanma, erken cocukluk iliskilerinin potansiyel
etkilerini kabul eden, fakat ayni zamanda danisanin Tanr1 ve digerleriyle ge¢mis ve
simdiki iligkileri tanimlamalarina olanak taniyan genis ve belirsiz olmayan bir mercekle
goriilmelidir.® Bu nedenle danigsmanlar, danisma ortamina uygun degerlendirme ve
biitiinlesme yoluyla bir danisanin Tanr1 temsillerini ¢esitli sekillerde kesfetme
konusunda becerikli olmalidir. Tanr1 imajinin / kavram analizinin ve danismanin uygun
sekilde dahil edilmesi, olumsuz danisan semptomlarini azaltabilir ve terapi siiresince
danisanin Tanr1 imajindaki refahi ve pozitif degisiklikleri artirabilir.?3* 24

Metafor ve anlati yaklasimlar1 benzer sekilde danigsanlarin ve danigsmanlarin
karmasik kavramlar1 ve deneyimleri islemelerine yardimci olmak i¢in kullanilir. Tanr
imgeleri hem bilissel hem de duygusal bilesenler icerebilir ve acik bir sekilde tam
olarak ifade etmek veya tanimlamak zor olabilir ve bu nedenle metafor veya

goriintiilerin kullanilmasi, bu tiir kavramlarin danismanlik igerisine dahil edilmesine

235 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, 10. bs., Timas Yayinlari, 2016, s. 209.

236 Cashwell v.dgr., “Who Is This God of Whom You Speak?”, ss. 159-175.

237 Mark A. Kunkel v.dgr., “God Images: a concept map”, Journal for the Scientific Study of Religion, c.
38, sy. 2 (1999), ss. 193-202, do0i:10.2307/1387789.

238 Davis, Moriarty, Mauch, “God images and god concepts”, ss. 51-60.

239 Sharon Cheston, Ralph Piedmont, “Changes in Clients’ Images of God Over the Course of Outpatient
Therapy”, Counseling and ldots, ¢. 47 (2003), ss. 96-108, doi:10.1002/j.2161-007X.2003.tb00227 .x.

240 Trevor Olson v.dgr., “God image narrative therapy: A mixed-methods investigation of a controlled
group-based spiritual intervention”, Spirituality in Clinical Practice, c. 3, sy. 2 (2016), ss. 77-91,
doi:10.1037/scp0000096.
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yardimc1 olabilir. Tanr1 imgesinin iletisimindeki metaforun islevini diisiiniirken,
metaforu ve imgeleri ayr1 veya ek ifade yontemleri olarak degil, Tanr1 imgesinin temsil
ettigi derin iligkisel ve Ortiik igerigi ifade etmenin organik ve gerekli araglari olarak
goriilmektedir.** Tanr1 imaji1 genellikle bilingli diisiincenin 6tesinde bulundugundan ve
daha cok bilinenin bir yolunu temsil ettiginden, bireyler genellikle bu temsillerle
iletisim kurmak i¢in zengin goriintiiler kullanirlar.?? Bu nedenle danigsmanlar,
danisanlarin Tanr1 ile olan iligkilerini ve anlayislarini ifade ettikge mecazi dili
dinlemeye ve cevap vermeye hazir olmalidir. Maneviyatin danigmanliga ve psikolojik
danmismaya dahil edilmesine iligkin uzun bir arasgtirma ge¢misine ragmen bilgimize
gore*?, Tanrt imajinin / kavraminin danigmanlik siirecine nasil dahil edilecegine dair

pratik, klinik olarak uygulanabilir modeller hentiz gelistirilmemistir.

Tylsova ve Bayne ¢esitli manevi ve dini geleneklerde nispeten yaygin olduklari
icin se¢ilmis Tanr1 imajlari?* ile yapmis olduklari ¢alismada danismanlarin dini metinler
gibi inang temelli miidahaleleri ve danisanin sunum kaygisinin daha genis tartismasinda
Tanr1 imajim1  konumlandirmak i¢in Ornek isleme sorularin1 nasil entegre

edebileceklerini gostermektedir.2*> Bu Tanr1 imajlart su sekildedir;

Yaratici olarak Tanri- Judeo - Hiristiyan dini gelenekleri i¢cinde, kutsal metinler
Tanr1 i¢in Yaratici olarak imgelem saglar ve Tanri’nin Kendisini nasil giindiiz, gece, su
ve gokyiizii, toprak ve bitkiler ve canli yaratiklar olarak nasil goriiniir kildigini
aciklar.2¢ Ayni sekilde Kuran-1 Kerim, evrenin yaratilisinin imgelerini ve Allah ile
insanlik arasindaki 6zel, samimi ve kasith iliskiyi igerir.?’ Hinduizm de benzer
goriintiiler igerir, Lord Brahma evreni yaratir ve kendi varligindan insan yaratir. Benzer
sekilde Peloso?® Tanr1 imgeleri ilizerine yaptig1 nitel ¢aligmasinda benzer sekilde, Tanr1

ile dogal diinyada tanisan, dogada giizelligi Tanri’nin biiyiik tasariminin kanit1 olarak

241 Olson v.dgr., “God image narrative therapy”, ss. 77-91.

242 Davis, Moriarty, Mauch, “God images and god concepts”, ss. 51-60.

243 Matise, Ratcliff, Mosci, “A Working Model for the Integration of Spirituality in Counseling”, ss. 27-
50.

244 Cashwell v.dgr., “Who Is This God of Whom You Speak?”, ss. 159-175.

245 Bayne, Tylsova, “Understanding and Incorporating God Representations Within Counseling”, ss. 148-
67.

246 Knabb, Emerson, “I will be your God and you will be my people”, ss. 827-841.

247 e|-Hadid, 57/4.

248 Jeanne M. Peloso, “Adult images of God: Implications for pastoral counseling”, Journal of Pastoral
Counseling, c. 43 (t.y.), ss. 15-31.
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kullanan katilimeilart alintilamigtir. Tanri’nin yaratihigla 6zdeslesmesi ayni zamanda
diinyadaki orgiitlii bir giiclin manevi, dindar olmayan anlayislar1 ya da dogal mistisizm

duygusu ile de uyumludur.2®

Sorunlar1 amag, 6z deger veya gelecege dair belirsizlikle ilgili olan danisanlar,
kendi  kigisel Tanri anlayiglarint  Yaratan imaji  olarak  kesfetmekten
yararlanabilir. Ayrica, giivensiz baglar1 olan danisanlar, kalic1 ve sevgi dolu bir iliski
icin insanlig1 yaratan giivenli bir baglanma figiirii olarak Tanri’nin incelenmesinden
yararlanabilirler.» ilahi planlama ve niyetle ilgili konularin yani sira, bireylerin ve/
veya durumlarin olusumundaki ozgillik ve sefkat konularinin, danisanlarin bu
endiselerle karsi karsiya gelmesi de yararli olabilir. Danismanlar, yonlendirici olmayan
sorgulama ve miiteakip danisan yanitinin yansimalart yoluyla danisanlarin bu anlamlari
kesfetmelerine yardimci olabilir. Baz1 6rnek sorular sunlari igerir:

1. Bana inan¢ geleneginizdeki yaratilis kavramini veya bliyiik tasarimi anlatir
misiniz?

2. Tanr (Allah, Tanriga, Yiiksek Giicliniiz) Yaratici ise, bunun sizin i¢in anlami
nedir? Senin durumun? Onunla olan iliskiniz nasildir?

3. Yaradan tarafindan benzersiz bir sekilde yaratilmis gibi hissediyor musunuz? Bu
duyguyu hangi agilardan deneyimlemezsiniz?

4. Eger Tanr1 (Allah, Brahma, Yiiksek Giiciiniiz) Yaratici ise, sizce kendiniz ve

durumunuz hakkinda ne bilmenizi isteyebilir?

Hiikiimdar  Olarak Tanri- Cesitli  inang geleneklerinden ve manevi
uygulamalardan gelen danisanlar, Yiiksek Giiclerini otoriter bir figiir olarak da
gorebilirler. Judeo - Hiristiyan inang gelenekleri iginde Tanri genellikle emirlerine
uyulacak bir otorite figiirii olarak tasvir edilir.! Yahudilikte Tanri, Israil kralligim
biiylik bir giicle restore edecek olan giiglii bir Kral ve Mesih hiikiimdar1 olarak tasvir
edilir. Asagidaki pasajlar bu tasviri gostermektedir: “Cilinkii Tanr1 tim diinyanin

kralidir”,“ve O uluslara hiikkmeder”.22 Kuran’da Allah, tiim giiciin ait oldugu egemen bir

249 Cynthia Stone, “Liberating Images of God”, American Journal of Pastoral Counseling, c. 7, sy. 2
(2004), ss. 1-11, doi:10.1300/J062v07n02_01.

250 Knabb, Emerson, “I will be your God and you will be my people”, ss. 827-841.

%1 Incil, Cikis, 31/18.

252 Tevrat, Mezmur, 47/7; Mezmur, 22/28.
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hiikiimdar ve evrenin kral1 olarak goriiliir. Boylece soyle yazilir: “O zaman yiice Allah,
gergek kral!”; “ Goklerdekiler ve yerdekiler hakimiyetin mutlak sahibi, her tiirli
eksiklikten uzak, iistiin ve her isi hikmetli olan Allah’1 teshih ediyor. ” ve “Insanligin
Krali.”23 Hinduizm’de krallik kavrami, halkini 6zellikle savas sirasinda diismanlara

kars1 koruyabilen gii¢lii bir lider (ilahi ve insan) ile iliskilendirilmistir.?s

Bir hiikiimdar ve bir kral olarak Tanr1’nin bu farkli imgelerinin farkinda olmak,
ozellikle Tanr1’y1 hem insan hem de ilahi otorite ile olan olumsuz deneyimleri nedeniyle
Tanr1’y1 uzak bir figiir olarak gérme egiliminde olan danisanlar i¢in, Tanr1 hakkindaki
anlayisini arastirmak igin yararl olabilir.2® Ornegin, kat1 kurallar1 olan ve basarisizliga
merhameti olmayan bir evde vyetistirilen danisanin, birincil baglanma sekillerini
deneyimleri nedeniyle Tanri’nin gii¢ ve kontrol ile ilgili imgeleriyle ¢catisma yagamasi
miimkiindiir. Bu danisanlar i¢in Tanr1’y1 bir Hiikiimdar olarak gérmek, Tanr1’nin iyiligi
veya sevgisi yalnizca O’nun emirlerine kati bir sekilde itaat ile elde edilebilecek kat1 bir
otoriter figiir olduguna inanmalarina neden olabilir. Benzer sekilde, ilahi kurallara
uymamak, hayal kirikligina veya endise, korku, sucluluk veya utang¢ duygusuna yol

acabilir. Bu nedenle, bu danisanlara asagidaki sorulart sormak yararli olabilir:

1. Cocuk ve yetiskin olarak otorite hakkindaki anlayisiniz ve deneyiminiz nedir?

2. Inang geleneginiz size Tanri’min (Allah’in, Brahma’nin) otoritesi hakkinda ne
Ogretiyor?

3. Tann ile ilgili anlayisinizi ve deneyiminizi bir hiikimdar ve komutan olarak
nasil tanimlarsiniz ve Tanr1 ile olan bu iliskinin nasil gériinmesini istersiniz?

4. Iginizde Tanr1 korkusunu c¢agiran herhangi bir emir ve kural var mi? Eger

Oyleyse, bunlar nedir ve Tanr1’ya yaklasmanizi nasil dnlerler?

Rizik verici olarak Tanr: - Tanri’nin bir Hiikiimdar veya Kral olarak imajinin

yani sira, Tanr1 genellikle “en sevdigi yaratilis comertligi, insan, neredeyse sinirsiz

253 g|-Taha, 20/114; el-Cuma, 62/1; el-Maide 114/2.

24 Arthur Llewellyn Basham, The Wonder That Was India: A Survey of the History and Culture of the
Indian Sub-Continent Before the Coming of the Muslims, 3rd edition Taplinger Pub Co, 1968, ss. 80-
90.

2% Brokaw, Edwards, “The Relationship of God Image to Level of Object Relations Development”, ss.
352-71.
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goriinen” bir Rizikverici olarak tasvir edilir.** Yahudi Hiristiyan geleneginde, Tanri
genellikle insana temel ihtiyaglar, koruma ve ihtiyathh bakim saglayan biri olarak
goriiliir.»” Islam  da  Allah, kullarmin ihtiyaclarim1  karsilayan kisi olarak
goriiliir. Kuran’da Allah’1 “Giiciin sahibi olan, Rizik veren” olarak tanimlayan bir¢ok
pasaj vardir.?® Yahudilik de oldugu gibi Hiristiyanlikta da, Tanr1 “Rizik verenlerin en

hayirlis1” olarak kabul edilir.?°

Rizikveren Tanr1 imajiyla problem yasayan danisanlarda g¢alisirken, saglayici
olarak  ebeveynleri ve/lveya bakicilar ile iligkilerini  kesfetmek  Onemli
olabilir. Dolayisiyla, “Birincil biyolojik ihtiyaglarimiz karsilandi mi1?” gibi sorular
“Biiylirken giiven i¢inde miydiniz?” ya da “Cocukken ihtiyaglariniz1 karsilamak i¢in
kime ya da neye giivenebilirdiniz?” , baglanma temelli bir bakis acisinin daha fazla
aragtiritlmasi i¢in faydali olabilir. Danigsmanlar ayrica asagidaki gibi Rizikveren olarak
Tanr1 hakkinda agik uglu sorular sorabilirler:

1. Inang geleneginiz size (Allah, Tanriga, Yiiksek Giiciiniiz) kullar1 i¢in Rizik
veren olarak size ne 6gretir?

2. Tanr’nin hayatinizdaki hikmet ve takdirinden gelen bakimini hangi yollarla
deneyimlediniz?

3. Tann tarafindan karsilandigini hissettigin ya da hissetmedigin zamanlar1 tarif
edebilir misin? Hangi duygulari hissettin?

4. Bu duygular Tanr1 (Allah, Tanriga, Yiiksek Giiciiniiz) ile iligskinizi veya bunlarin

yoklugunu nasil etkiledi?

Cezalandirict olarak Tanri - Yaratilis Kitabinda, Adem ve Havva Tanri’ni iyi ve kotii
bilgi agacindan yemek yemelerini yasaklayan kuralini kirdiktan sonra, Tanri’yi
kurallarmi ihlal ettikleri i¢in cezalandiran Tanri olarak tanimaya basladiklari

yazilmistir. Bu da ruhsal ve psikolojik aciya ve eksiklik hissine neden olmaktadir.?s

2% Ean W. Burchell, “Reexamining the Creator: What Do Religious Texts Really Teach Us about God?”,
USA Today Magazine, sy. 143 (2015), ss. 60-61.

37 Cikis, 16/ 13-18; Mezmurlar, 91/ 9-13; Luka, 6 /38; Kor, 9/6-11.

28 gl-Zariyat, 51/58.

259 el-Sebe, 34/39.

260 Jeanne L. Jensma, “Kohut’s Tragic Man and the Imago Dei: Human Relational Needs in Creation, the
Fall, and Redemption”, Journal of Psychology and Theology, c. 21, sy. 4 (1993), ss. 288-296,
d0i:10.1177/009164719302100402.
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Yeni Ahit’te, Allah’in emirlerine uymayanlar i¢in Tanri’nin adil cezasindan bahseden
pasajlar vardir. Ornegin, Isa soyle diyor: “Sag goziiniiz giinah islemenize neden
oluyorsa, onu koparin ve atin: tiim {iyelerinizden birini cehenneme firlatmaktan ziyade
tiyelerinizden birini kaybetmeniz daha iyidir” ya da “Benden ayrildin, seytan ve
melekleri i¢in sonsuz atese kiifrettin... Ve onlar ebedi cezalandirilirlar, fakat haklilar
ebedi yasama giderler.”?! Islam geleneginde, Allah’m cezalandirict olarak imgesi
asagidaki ayetle tasvir edilebilir: “Keske, kotiilik yapanlar ancak kiyameti
gordiiklerinde anlayacaklar1 gibi, bu giiciin tamamen Allah’a ait oldugunu ve Allah’in
cezalandirmada siddetli oldugunu anlasalardi!”?2 Hinduizm’de inananlarin hareketleri
Yama tarafindan degerlendirilir. Hint Budizminde o6liim, kelimenin tam anlamiyla
“Katil” anlamina gelen Méra’nin mistik figiiriiyle iliskilidir. Sonug olarak, “Méra, tim
Budistlerin iistesinden gelmeye calistigi kozmostaki en onde gelen gii¢ olarak
goriilmektedir.”?® Bu nedenle, inang gelenekleri arasinda, Tanr1’nin cezalandirici olarak
imaj1, danisanlar ile Tanrilar tarafindan yargilanma veya cezalandirilma korkusundan
(Allah, Tanrigca, Yiksek Gliciiniiz) zarar gormeleri agisindan arastirmakla ilgili

olabilir. Bir danigman bu temay1 kesfetmek i¢in asagidaki sorular1 kullanabilir:

1. Inang geleneginiz size bir cezalandiric1 olarak Tanri (Allah, Tanrica, Yiiksek
Giiciinliz) hakkinda ne 6gretiyor ve kisisel anlayisinizi ve O’nun deneyimini
nasil sekillendirdi?

2. Tanr’y1 (Allah, Tanrica, Yiksek Giiciliniiz) bir cezalandirict olarak
diistindiigiiniizde, bu goriintiiler sizin i¢inizde hangi diisiinceleri ve duygular
cagirtyor?

3. Tanr’nin yanhlis bir sey yaptiginiz i¢in cezalandirildigini disiindiigliniiz bir
zamani diisiinebiliyor musunuz? Eger dyleyse, sizin i¢in nasildi?

4. Eger Tanri’min (Allah, Tanri¢a, Yiiksek Giiclinliz) bir cezalandirici olarak
imgesiyle getirdiginiz liziicii diisiinceler ve hisler yasiyorsaniz, genellikle onlara

nasil tepki verirsiniz?

261 Matta, 5/29; 25/41.

262 E|-Bakara, 2/165.

263 Michael Nichols, “Dialogues with Death: Mara, Yama, and Coming to Terms with Mortality in
Classical Hindu and Indian Buddhist Traditions”, c¢.6, sy. 1 (2012), ss. 13-32,
doi:10.1558/rosa.v6il.13.
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Ask / Merhamet Olarak Tanri- Tanr’nin Sevgi veya Merhamet olarak imaji, Mucizeler
yapan ve kullarini cezadan koruyan Merhamet ve Sadakat gibi Tanr1 gibi Eski ve Yeni
Ahit kutsal metinlerinde de bulunabilir.2* Merhamet olarak Tanri, Yeni Ahit’te
Tanr1’min hakim bir goriintiisiidiir. Ornegin, Isa bir pasajda zinaya yakalanmus bir kadini
“Aramizda giinahsiz olan ona ilk tas atan olsun” diyerek affeder.? Bu ifadede Isa,
kadin1 onu 6liime gotiirecek olan erkekler tarafindan kinanmaktan alikoyan yargilayici
olmayan bir tavr1 6rneklendirmektedir. Islam geleneginde de Tanri, iyi isler yapanlart
seven olarak goriliir - 6rnegin, “Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki Allah da sizi
sevsin ve gilinahlariizi bagislasin. Allah cok bagislayan, cok
esirgeyendir.”?¢ Budizm’de sevgi Tanri’s1 olmasa da, sevgi dolu sefkat bu inang
gelenegindeki dort cesit sevgiden biridir. Budist geleneginin bu yoni, diger inang
geleneklerinden danisanlarla, 6zellikle Ozelestiri veya kendinden nefretle miicadele

edenler ile dikkat ve diger yansitict uygulamalara dahil edilebilir.

Tanr’y1 sevgi dolu bir figlir olarak goremeyen veya deneyimleyemeyen
danisanlarla ¢alisirken, danismanlar danisanlarin bakicilar1 / ebeveynleri ile olan erken
deneyimlerini degerlendirmeyi segebilirler. Baglanma ¢ercevesine gore, erken yaslardan
itibaren kosulsuz sevgi saglamayan bir kisi, Tanr1’y1 sevgi dolu bir figiir olarak anlamak
ve deneyimlemekte zorluk ¢ekebilir. Bu nedenle, bu tiir danisanlar asagidaki sorularin
bazilarina odaklanmaktan yararlanabilir:

1. Ask kelimesini duydugunuzda akliniza ne geliyor?

2. Bakicilarimiz / ebeveynleriniz tarafindan sevilmeyle ilgili ¢ocukluk deneyiminiz
neydi?

3. Inang geleneginiz Ask olarak Tanr1 hakkinda ne dgretir?

4, Tannn ya da Yiksek Giiciiniiz tarafindan sevildiginizi diisiiniiyor
musunuz? Degilse, O’nun Kendisi tarafindan sevildigini hissetmenizi engelleyen
nedir?

5. Sevgi dolu bir figiir olarak Tanri imajiniz iyi olusunuzu nasil etkiler veya

mevcut endiselerinizle nasil iligkilidir?

264 Cikas, 14/16/32.
265 Yuhanna, 8/7.
266 g]-Al-i Imran, 3/ 31.
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Bu kavramsallastirmalarla sinirli olmamakla birlikte sikintili bir danisana bir gii¢
basa cikma alan1 saglar. Tylsova yaptigi bir vakia caligmasinda siirekli elestiren
ebeveynlerin ve yasadigi taciz sonrasinda ‘Tanr1’y1 hayal kirikligina ugratmaktan endise
ettigini’ Tanridan uzak oldugunu ancak “Varligimi hissetmek™ isteyen bir kisinin
kilisede “Tanr1 Sevgidir” mesajin1 duydugunu, ancak giinah, sonsuz ceza ve
“Cezalandirict Tanr1” ile uzlagamadigini ifade etmistir. Danigsmanin “Cezalandirici
Tanr1” deyince aklina neler geldigini anlatmasini istediginde “merhamet gostermeden
kolayca kenara atabilecek saglam ve kararli bir yargi¢” oldugunu sonrasinda ise
Tanri’nin bu versiyonunun daha ¢ok baskalarindan duydugu yarginin bir yansimasi
oldugunu belirtmistir.?” Bu calismada Tanri’nin ¢eligkili goriinen imgeleriyle (Yargig
ve Koruyucu olarak) miicadele saglayarak kendini sug¢lama ve utanma duygusundan
uzaklasildig1r Tanri’y1 ‘Kosulsuz Sevgi’ olarak kabul edildiginde daha diisiik kaygi ve
daha fazla kendini kabul etme ve basarabildiklerine daha fazla deger verme duygusu
kaydedilmistir. Ayrica, Tanr1’y1 ‘Cezalandirict’ olarak gormesinin, bir sekilde motive
olmasina ragmen, Tanri’nin yagamindaki roliinii nasil anladig1 iizerinde baz1 olumsuz
etkileri oldugu tartistlmistir. Ayrica, baskalarinin yargisini, Tanri’nin gercek dogasini
nasil gordiigiine dair elestirel incelemesine uymayan Tanri’nin goriisiine nasil
uyguladigi da goriilmiistiir.2® Bu vakia ¢aligmasi ve pek ¢ok calisma gostermektedir ki

olumsuz yasam deneyimlerinde dogru Tanr1 tasavvuru biiyiik 6nem arz etmektedir.

Maneviyat kavrammi Hull?®® (manevilesme bi¢imini insanlasma kavramiyla dzdes
gormektedir.) ‘askinlik/askinlagtirma’ kavramiyla agiklar. O’na gore insani biyolojik
yapmin ve diirtiilerin {lizerine veya Otesine yiikselten hersey manevidir. Hull’a gore
maneviyat, insanlasma siirecinde basarili olmaktir. Insanlasma siirecinde kisilerin
kendilerini ve bagkalari1 nasil gordiiklerini etkileyen ve Tanri ile iliskilerini

deneyimleyen din yaklasimi “iliskisel Maneviyat”(Relational Spirituality) olarak

%7 Hannah Barnhill Bayne, Marie Tylsova, “Understanding and Incorporating God Representations
Within Counseling”, Counseling and Values, c. 64, sy. 2 (2019), ss. 148-56, d0i:10.1002/cvj.12112.

268 Bayne, Tylsova, “Understanding and Incorporating God Representations Within Counseling”, ss. 156-
67.

269 John M. Hull, “Spirituality, religion, faith: Mapping the territory”, Youth And Policy, sy. 65 (t.y.), ss.
48-59.

75



bilinir.2”® Ve aym zamanda stresle basa ¢ikma teorisi, sosyal bilis teorisi ve beyin
arastirmalar1 bulgulariyla biitiinlestirir.?’* Her ikisi de erken gelisim sirasinda sekillenen
Tanr tasavvurlarini sekillendiren yolu etkileyen zihinsel tasavvurlardir. Bu deneyimler
cogunlukla bilingsiz semalara yol agar. “Duygusal catismalar, kaygilar, tasalar ve

nevrozun biitiin bigimleri, yeni bir biligsel yonelimle giderilir.”?7?

Ok, krizler ile Tanrn tasavvuru arasindaki iliski vurgulanarak deneyimlenen her
krizin Tanr1 tasavvuru basta olmak iizere varolusu yeniden degerlendirme firsat1 olarak
goriir.”? Bu nedenle ciddi bir rahatsizlik, bir dogal felaket ya da ebeveynlerden birisinin
Oliimii gibi olaganiistii durumlar bireye hem kendilik hem de Tanr1 tasavvurunu yeniden
gozden gecirme firsati sunmaktadir. Kezd bu donemdeki zihinsel isleyisin zirveye
ulagmasi bireyin genclik donemi ile kemiklesen Tanr1 tasavvurunu ¢ok otelere tagimaya
yardimci olacaktir. Ayni sekilde Stulp?* arastirmasinda Tanri imajlarinin iyi olus ve yas
tizerinde dini mezhep, danisanin durumu (ciddi yasam problemleri veya zihinsel saglik
sorunlar1) cinsiyeti veya yasina gore degisen sekilde dogrudan bir etkisi olabilecegini

gostermistir.

Bati’da pastoral danisma ic¢in uygulanan metodlardan biri olarak Tanri
imgelerinin kesfinden ve doniistiiriilmesinden faydalanilmaktadir. Bu sekilde yasamdaki
krizleri asmada sonsuz genisletilmis farkindalik olusturulmaya calisilmaktadir. Bu
zamanlar1 kisinin act ve karisiklik durumunda oldugu dengesizlik doneminde
(disequilibrium) aile kokenli sorunlarin, ¢oziilmemis kisilerarast veya intrapsisik
inanglarin, narsistik eksikliklerin ve biyokimyasal sorunlarin yerine zihninde tezahiir
eden Tanri’nin tanimlanmamig goriintiilerinin varligini dinlemek i¢in bir firsat goriir.
Ancak Tanr1 hakkinda disilinlirken gegis doneminde O’nun bir varlik, enerji ya da

bosluk olarak anlagilabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

210 Edward B. Davis, Pehr Granqvist, Carissa Sharp, “Theistic relational spirituality: Development,
dynamics, health, and transformation”, Psychology of Religion and Spirituality, 2018, s. No
Pagination Specified-No Pagination Specified, doi:10.1037/rel0000219.

211 Stulp v.dgr., “God representations and aspects of psychological functioning”, ss. 164-179.

272 Qayar, a.g.e., ss. 26-27.

273 Kuisa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 235.

24 Stulp v.dgr., “God representations and aspects of psychological functioning”, ss. 164-179.
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Tanr1 imgeleri dinlere ve kiiltlirlere gore degisir. Bati’da yapilan Tanri’nin
antropomorfik ve antropopatik?® imajlarin iizerinde yapilan ¢alismalarda son otuz yilda
feminist psikanalistler (6rnegin Chodorow, Benjamin, Dimen, Flax) ve feminist
teologlar (6r. Gilligan, Stone Center, Belenkey ve ark. Johnson, Chopp, Schussler
Fiorenza, Reuther) tarafindan Tanri’nin feminist imajlarin1 geri kazanmak igin
kullanilan yontemlerle Tanri’y1 besleyen, teselli eden ve yonlendiren bir anne olarak
gormede ilerleme kaydettikleri bildirilmistir. Erkeklerle kotii deneyimleri olan bir kadin
icin veya daha yaratici bir tutku ve rahatlik i¢in ilahi imge ile yakin beden temasi hayal
edebilme 6zgiirliigli adina Tanri’nin disi goriintiisiine yaklagmaya ¢alismiglardir. Zor
durumlarda kendilerini Tanr1 olarak hayal etmek veya iyi bir ebeveynin neler
yapacagini diistinmek gibi yontemler izlerken cezalandirici, yargilayici bir baba olarak
Tanr1’nin ¢ok sinirlt bir imajima sahip olanlarda bu tiir deneyimler baglangigta her tiirlii
direnisi gosterirken kanitlandiginda c¢ok daha biiyilk merhamet ve af ile baglanti

saglandig1 not diisiilmiistiir.

Bir danisanin kendiyle baris halinde, nese, seving i¢indeyken askinlik deneyimi
olarak yaz aylarinda kiliseden bilylikannesinin evine yiiriirken agaclarin arasindan
parlayan giinesin goriintiistinii hatirlamas1 O’nunla Tanr1’nin varligin1 agia vuran kilise
hizmetinden ziyade dogadan gelen bu goriintiiniin yetigkinlikte onun i¢in bir kaynak
oldugunu sdylemesi Bati1 diislincesi ile Tanr1 imaj1 algisina drnek verilebilir. Benzer
sekilde, bir rahip Tanri ile olan iliskisini, oyulmus eski bir koknar agacinin boslugunda
oturan bir ¢ocuk deneyimine benzetir. Ve kendisinin de zamanla yaralanarak
baskalarina siginak oldugunu diistinmektedir. Her ne kadar psikanalitik goriise gore
nesne iliskileri hayal kiriklig1 yarattiginda ortaya ¢iktigi diisiiniilse pastoral terapilerde
doga ile birlik deneyimi olan doga mistisizmi ile kisiler aras1 ve askin bilincin ilk
seviyesi yakalanmaya calisilmistir. Yerli Amerikan maneviyatinda dogaya saygi
duymak ve Dogu dinlerinde ise eger davet edilirlerse, 'kutsal topraklarini', kendilerini
topraklanmis, merkezlenmis ve belki de farkinda veya baglantili olduklarini hissettiren
belirli bir yer veya kutsal, ickin veya askin bir duygu ile tanimlanmaktadir. Gergek
olarak veya hayal giiciiyle oraya gitmek, diinyada endise duyulan bir agiklik sunar.

Bireyin derin igsel benliginin ortaya g¢ikabilecegi ve gercek benlik ya da Tanri imaji

215 Antropopatik: Insan hislerini Tanr1’ya atfetmek (seving, dfke, pismanlik, hayal kiriklig, sinirlilik gibi)
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olarak tanimlanabilecegi bir yer olabilir. Bu benlik diizeyi ve Tanr1 deneyimi ile temas,
bir biiylime ve doniisiim kaynagidir. Burada doganin her zaman yumusak ve iyi huylu
olmadigina dikkat cekilerek seller, depremler ve hayati tehdit eden yabani hayat gibi
yikict durumlar kuantum teorisi yaklagimina bagsvurularak olaylarin birbirine
bagimliligini ve insanin evrenin ¢alisma seklini kontrol edemedigini vurgulamistir. Ve
Hindularin kabul ettigi gibi yaratilis ve yikimin bir biitlin olarak kabul edilmesi

gerektigini belirtilmistir.

Diinya niifusunun yaklagik yarisinin teistik bir inanci vardir. Diinya Psikiyatri
Dernegi resmi olarak ‘“Hastalarin dini inanglarinin taktiksel olarak degerlendirilmesi”
ve maneviyatlarinin yani sira uygulamalar da rutin olarak diisliniilmesinin gerektigini
belirtmistir. Bu nedenle bir inanca sahip hastalar arasinda Tanri temsillerine dikkat
etmek klinik alimlarda sistematik olarak ele alinmasi1 6nemlidir. Ancak Pozitif psikoloji
ve ¢oziim odakli terapi olarak popiiler egilimler dogrultusunda, terapi olumlu bir Tanr1
temsilinin gii¢lendirilerek olumsuz Tanr1 temsillerine odaklanmaktan kacinilmaktadir.
Fakat bu durum Leffel’in?® de uyardigi gibi "basit maneviyat" olarak karsimiza
cikabilmektedir. Olumlu duygulara ve olumlu diisiinmeye odaklanmak temsillerin 6rtiik
dogasini goz ardi ederken olumsuz duygular1 ortadan kaldiracaktir. Ona gore, derin ve
kalict manevi (ve ortaya c¢ikan kisilik) doniisimler, negatif yonleri itiraf ve
biitiinlesmeye odaklanarak miimkiindiir. Arastirma sonuglar1 terapide olumlu Tanr1
imajlarina odaklanmak kadar olumsuz Tanri imajlarina da odaklanmanin 6nemini

vurgulamaktadir.

Kisinin zihin dengesini ve ruh sagligi ile maneviyatim1 koruyacak semalar
pozitivist diislince ile ulagilan Tanr1 tasavvurunun mutlak irade, insan iradesi ve kader
gibi pek ¢ok konuyu igeren yasamsal krizleri ¢dzmede yetersiz kalmas1 nedeniyle Islam
diisiincesi ile sekillendirilmis Tanr1 tasavvurlart ve varlik mertebeleri ekseninde
olusturulmustur. Nitekim Hayta’nin da belirttigi gibi “Bati din1 kiiltiirleriyle
karsilastirildiginda, Islam teolojisinin ortaya ¢ikardigi Tanri imgesinin, Yahudi-

Hristiyan teolojilerinin ortaya ¢ikardigir Tanr1 imgesinden ciddi bir takim farkliliklar

216 G. Michael Leffel, “Emotion and Transformation in the Relational Spirituality Paradigm Part 1.
Prospects and Prescriptions for Reconstructive Dialogue”, Journal of Psychology and Theology, c. 35,
sy. 4 (2007), ss. 263-81, doi:10.1177/009164710703500401.
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oldugu goriilmiistiir.” Islam teolojisinde Allah’m isim ve sifatlar1 Celali ve Cemali yonii
itibariyle bir biitiinliik arz eder. Hristiyan Tanr1 tasavvurunda Tanri, ogul Isa olarak
insanlarin arasinda bulunmaktadir bu baglamda Miislimanlarin diislinemeyecegi
boyutta kizginlik, glicenme, reddetme ve oOfke gibi insani iliski bigimi normal
goriilmektedir. Hayta’ nin en temel bulgusu ise “Miisliiman bireyin Allah tasavvurunda
sevgi ve kaygi boyutlar1 dengeli bir sekilde temsil edilirken, Hristiyan bireyin Tanri'ya
cocuksu bir sevgiyle baglanmasi ve Tanri'dan her zaman bu sevgi iligkisi baglaminda

bir davranis beklemesidir.”?””

Manevi yagsamin 0Ozli, tamamen ya da kismen bilebileceginiz, degisik
yogunluklarda bag kurmak istediginiz, askin bir gergekliktir.?’® Benlik duygusu ile
Tanri’ya inanma egiliminin siki baglantili oldugu ve Ericson’un inang¢ tutumu igin
gerekli olan anne ile olan iliski ile baglantili olan iyi gelismis egolar1 olan bireylerin
psikolojik olarak bir teist askin deneyimine benzeyen ancak teistin “Tanri ile
karsilasma” olarak tanimlayacagi askinlik deneyimlerine sahip oldugu hipotezi ile
c¢ikilan aragtirmanin sonucunda Tanri’nin bir deneyimini ciddiye almak, onu kelimenin
tam anlamiyla almakla ayni sey degildir, yani diinyada, ruhundan bagimsiz olarak var
olan ger¢ek bir fenomenin gercek bir acgiklamasi oldugu sonucuna varilmistir.
Kirkpatrick de Tanr1 tasavvurlarinin ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesimleri sonucu
erken donemlerle olustugunu belirtmektedir. Trauten ve Settersten’in yaptig1 calismada
cocukluk deneyimleri 6nemli olsa da ¢agdas faktdrlerden etkilendigi i¢in gelisimin tiim
yasam boyunca devam ettigini kaydetmistir.?” Ciinkii Onlara goére bireyin giiclii bir
imani siirdiirmesi, géremedikleri seylere inanmalar1 ve ampirik olarak dogrulanamayan

giiclere glivenmeleri zor bir istir.

Jung Tanrmin bilinebilirligi ile ilgili “Tanr1 bir arketip olarak bilingalt1 zihnin en
derin katmaninin yani kollektif bilin¢altinin bir bildirisidir” der. Jung’a gore alginamaz
bir sebep olarak arketipal tanr1 formu ile bunun algilanabilir etkisi olan arketipal tanri
icerigi arasinda mutlak bir ayrim yapilmaktadir. Buna gore bireysel tecriibeler, arketipal

tanr1 iceriyle ilgi bilgi verebiliyorken, bir tanr1 yaratma husunda tamamen acze

217 Akif Hayta, Baglanma Kurami Ile Allah Tasavvuru, Bursa: iz Yaymcilik, 2019.

278 Qayar, a.g.e., s. 14.

219 Richard A. Settersten, M. Trauten, “The New Terrain of Old Age: Hallmarks, Freedoms, and Risks”,
Handbook of Theories of Aging, New York: Springer Publishing Company, 2009, ss. 455-469.
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diismektedir. Bu nedenle diyebiliriz ki, insanda Tanr1 imgesinin bir boliimii (arketipal
tanri icerigi) bireysel ve sosyal tecriibeler sonucunda olusurken, diger boliimii (arketipal
tanr1 formu) tabii olarak mevcuttur. Ciinkii bu boliim psisenin ezeli ve bireysel olmayan
katmanina aittir. O Tanridan, ani yadsinamaz, psisik bir gergeklik olarak s6z ederken,
bu tecriibe bilinmeyen pek ¢ok tecriibeyi de biinyesinde tasimaktadir. Tanr kisisel
bilingaltindan daha biiyiik ve onu onceleyen psisik bir katmandan ortaya ¢ikmaktadir.
Bu katman kesinlikle birey tarafindan kazanilmayan, sonsuz, evrensel tek kelimeyle

sOyleyecek olursak kollektif bilingaltidir.

Bu c¢alismada kriz olarak nitelendirilen yasam olaylar1 i¢in yeni zihinsel semalar
olusturulmasi hedeflenmistir. Bu semalar Tanri1 tasavvurlart ve varlik mertebeleri
cercevesinde olusturulmustur. Calismanin devaminda Islam diisiincesi acisindan Allah
tasavvuru incelenecek ve olumsuz yasam deneyimleriyle basa ¢ikma i¢in makul bir

yaklagim getirilmeye ¢alisilacaktir.

V. VARLIK MERTEBELERI

Yunan felsefesinin bir iiriinii olan ‘Varlik’ kavrami, Arap dilinde bulunmayan
onemli soyut kavramlardan biri idi. Arapga’da olan kane (kevn) fiili bu kelimenin tam
karsilig1 degildir. Ciinkii bu kelime sadece olmak degil bir seyin meydana gelip zamanla

biiylimesi yahut degismesi seklinde bir anlam ifade etmektedir.?s

Schumacher’e gore Varlik Silsilesi en yiiksekten en asagiya dogru veya en
asagidan en yiiksege dogru disliniilmektedir. Kadim goriis Tanri’dan yola ¢ikar ve
asagiya dogru Varlik Silsilesini merkezden hizi artan bir uzaklagsma ve niteliklerin
miiterakki kaybi olarak goriir. Evrim teorisinden biiyiik 6l¢iide etkilenen modern goriise
gore ise cansiz maddeden baslayarak ve insani, faydali niteliklerin en genis alanini
gelistirmis olarak zincirin son halkasi saymaktadir.?®* Bu silsile edilgenlikten etkinlige

(pasiflikten aktiflife) yani zorunluluktan hiirriyete ilerler. Ornegin maden diizeyindeki

280 |zutsu, a.g.e., S. 65.
281 Schumacher, a.g.e., s. 29.
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cansiz bir maddenin tercih, gelisim, tabiatin1 degistirme durumu ve imkani olmadig i¢in
ne ise odur. Niikleer pargaciklar diizeyine inildik¢e artan belirsizlik ise baska bir

zorunluluk tezahiiriidiir ve yaratici ilkenin yoklugunda tam zorunluluk olur.

Varlik silsilesi goriiniirden goriinmeze dogru ilerler diyen goriise gore insan
goriinmez bir varliktir. Maurice Nicoll insanin goriinmezligini kesin ve agik olarak
tasvir edilmistir. “Biitiin diisiincelerimiz, heyecanlarimiz, duygularimiz, hayallerimiz,
dalginliklarimiz,  riiyalarimiz,  kuruntularimiz =~ goriinmezdirler.  Projelerimize,
planlarimiza, sirlarimiza, tutkularimiza ait olan her sey, biitiin {imitlerimiz,
korkularimiz, kuskularimiz, sagskinliklarimiz, biitiin muhabbetlerimiz,
spekiilasyonlarimiz, diisiinlip tasinmalarimiz, tereddiitlerimiz, biitiin arzularimiz,
Ozlemlerimiz, sehvetimiz, sezislerimiz, hazlarimiz, hoslanmayislarimiz,
tiksinmelerimiz, cazibelerimiz, agsklarimiz ve nefretlerimiz bizzat goériinmezdirler.” Dr.
Nicoll bunlarin apagik goriinebilecegi gibi hi¢ de agik olmadiklarini sdylemektedir.
Tamamen goriinlir olan madenden biiyiik Ol¢lide goriinmez olan kisiye ilerleme,
duyularimiza tamamen goriinmez olan insaniistii Varlik Diizeylerine dogru bir gosterge
olarak alinabilir, terazinin 6biir ucunda bulunan maden diizeyinde, tam goriintirligiin

oldugu gibi.>

Bir bagka agidan cansiz maddeler seviyesinde, bagimsiz bir giiciin bulunacagi ‘i¢
mekan’ yoktur. Yani aslinda ‘i¢ mekan’hiirriyetin sahnesidir. Ancak bir insan kendinin
farkinda olma giiciinii kullandig1 zaman kisi diizeyine, hiirriyet diizeyine ulagir. O anda
yastyordur, baskalarinca yasaniyor degil. Ger¢i hala gegmiste birikip hareketlerini
belirleyen sayisiz zorunluluk giigleri vardir; ama kiigiik bir ¢entik atilarak ince bir yon
degisikligi meydana getirilmistir. Hemen hemen dikkat ¢ekmeyebilir ama kendinin
farkinda olarak birgok anlam bir¢cok degisiklikler hasil edebilir ve hatta belirli bir

hareketi 6nceki yoniiniin tersine ¢evirebilir.

Schumacher insanoglunun hiirriyete sahip olup olmadigini sorusunu insanin bir
milyoner olup olmadigini sormaya benzetir. “Degildir, ama olabilir. Zengin olmay1
amag edinebilir; ayn1 bicimde, hiir olmay1 amaglayabilir. ‘I¢ mekaninda’ bir kuvvet

merkezi gelistirebilir ve bu sayede hiirriyetinin gilicii zorunlulugunun giiciinii asar.

282 Schumacher, a.g.e., s. 49.
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Kendinin farkinda olma giicilinii ki hiirriyetin giiciidiir bu, her zaman ve degismez olarak
son kerteye kadar uygulayan, herhangi bir zorunlulugun harekete ge¢irmedigi kamil bir
varlik tasavvur etmek miimkiindiir. Bir Ilahi Varlik olacaktir bu, kudretli ve hiikiimran

bir gii¢, kamil bir Vahdet.” 283

Her ne kadar biitiinlesme, modern psikolojinin kabul ettigi gibi insana dogustan
garanti edilmemis ve onun baslica gorevlerinden biri olarak kalmigsa da, agiktir ki
insanoglu kendinden asagi herhangi bir varliktan ¢ok daha fazla i¢ birlige sahiptir.
Biyolojik bir sistem olarak o en ahenkli bi¢imde biitiinlesmesine ragmen zihin
diizeyinde biitiinlesme daha az kamildir fakat egitim yoluyla biiyiik Ol¢iide gelisme
imkan1 vardir. Ancak, bir kisi, kendinin farkinda olma giiciine sahip bir varlik olarak,
genellikle zayif bir sekilde biitiinlestigi i¢in kendisini her biri ‘Ben’diyen bir¢ok farkli
kisiligin bir araya getirilmesi olarak algilar.?®* Kisi bu farkli algilayis1 dis nesnelerde de
sirdliriir ¢linkii 6grenme siireci (veri iglem alt sistemi/ rasyonel akil) biling dist
yansitmalar ve kimlik duygusu filtrelerine sahiptir. Yani hakikat dil, gelenek, gérenek
ve 6grenme siireci gibi etkler altinda gerceklesir. Halbuki Charles Tart ‘Bilincin Halleri’
isimli kitabinda bahsettigi gilinlik alisilmis biling durumundan daha merkezde olan
‘miisahede’ dogdugumuz andan itibaren mevcuttur. Yeni dogan bebek bu saf miisahede
ile dlinyaya bakar. Zaman icerisinde "akil kab1" dolup biling yiiklendik¢e miisahedenin
"15181" azalir ve diinya "loslasir". Ve bdylece aydinliktan karanlik ve dar bir alana dogru
ontolojik bir inis baglar. Bu enerji giinliik alisilmis biling durumunu (GABD)
stirdirmemizi sagladigi gibi ozgiir irade ile hedefe de yonlendirebilir. Miisahede
saflastikca GABD’de yer almayan muhabbet, anlayis, kardeslik, hosgorii, cosku, timit,
giiven, sezgi, yaraticilik, estetik, ahenk, husu gibi latif duygular belirir. Bu asli evrensel
duygular karanlik arttik¢a ortiiliir. Giinliik biling durumumuzun mutlak sabit bir yapisi
yoktur. Biling durumu ontolojik olarak bir yonii karanlik diger yonii aydinlik olan iki
alem arasinda kayarak seyreder.?®> Ancak bu inis ¢ikislar biling diginin derinliklerindeki
golge alemde dahi insani aslindan yani diger kutbu olan Gergek benliginden Merter’in
ifadesiyle "Can"dan ayirmaz. Insanin var olussal kutuplarindan bahsetmeden 6nce Ken

Wilber’in alem tanimi 6nem arz etmektedir. Atman projesi adli kitabinda “gelisim

283 Schumacher, a.g.e., ss. 44-45.
28 Schumacher, a.g.e., ss. 44-45.
285 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath Insan, 10. bs., Kakniis Yayinlari, 2012, ss. 114-17.
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aslinda bir evrim siirecidir, evrim ise askinliktir, agkinligin son hedefi ise Tanri'da
sonuglanan nihai birlik bilinci (Atman) dir” tanimi bulunmaktadir. Bu birlik bilincine
(Unity Consciousness) tasavvufi karsilik olarak "akl-1 kiill" de diyebiliriz. Var olus
konumu ag¢isindan insan bir kutupta beden diger kutupta ise Can yer alan iki kutuplu bir

varliktir. Ve akl-1 kiil ile Can vasitasiyla iliski halindedir.

Yeni dogmus bir bebek "fikir" yani rasyonel diigsiince tam olarak devreye
girmedigi icin nefs-beden diializmi olugsmamis ve igindeki "Can" vasitasiyla, ayri
diistiigii birlik bilinci ile baglanti halindedir.?®¢ Bilingdisi, tevhid bilincinden kopmakla
olusmaya baglar. Miisahede ontolojik alt konumlara inildik¢e ortiiliir ve kisi golgede
kalir. Bir iist konum ikiye boliinerek alt biling konumunu olusturur.?®” Ken Wilber’in
bahsettigi inis/niizul ontolojisi ¢ok katmanli biling disin1 ortaya koymaktadir. Jung’da
kollektif biling dis1 olarak arketiplerle temellendirilmis olan bu kavram tasavvufta ilahi
isimler ve sifatlar olarak zikredilir zira asli sabit degerlerin diinyada somut nesneler
haline doniismesi, Yaratic'imizin gilizel isimleri vasitasiyla olur. Ancak arkediplerde
bulunan kétiiliik anlayisi burada bulunmaz ¢ilinkii koétiiliikk insanda isim ve sifatlarin
kivaminin bozulmasindan kaynaklanir.®* Wilber alemi ikilik /dualizm ile ag¢iklar ancak
paranmn iki yiizii gibi birbirini tamamlayici bir zitliktir. Isim ve sifatlarin zithg ise bu

anlamdan farkl bir yapi tasir.

Gergek benligin "birlik bilinci™ ile iliski durumunu ifade eden basamaklar varlik
mertebeleri olarak bahsedilerek tasavvuftaki yeri bir sonraki boliimde detayli bir sekilde

acgiklanacaktir.

VI. ZIiHINSEL SEMASINI DEGISTiRMiS BIREYLERI
BEKLEYEN DURUMLAR

Fowler inang asamalarindan bir asamadan digerine gegis siirecinde kisinin adeta
“cakili ¢ivileri gevsemis” gibi bir durum yasadigini belirterek. Kisinin suana kadarki

bilme, deger atfetme, goOriinge ve eylemleri dogrulayarak hakli ¢ikarma semalari

286 Merter ,a.g.e., s. 119,
287 Merter ,a.g.e., s. 138.
288 Merter ,a.g.e., s. 157.
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degisime ugramistir. Fowler bu duruma ornek olarak 11 yas ateistlerini gosterir. 2.
asamada kullanilan Tanr1 imgesinde karsiliklilik ilkesine gore gézlem ve deneyimlerle
kotii insanlar1 cezalandirma ve iyileri 6diillendirme konusunda Tanri’nin “gii¢siiz” ya da
“uykuda” oldugunu diisiintirler. 3. Asamaya gecis ile birlikte boyle bir Tanr1 anlayisi
yenisi ile yer degistirmektedir. Bu deneyim esnasinda az veya ¢ok aci, miicadele ve
sucluluk ile iiziintii duygular1 yasandigi muhakkaktir.?®® Ne var ki en travmatik olan1 3.
asamadan 4. asamaya geg¢iste yasanmaktadir. Bu gegis tiniversite 6grencileri, evlenme,
yeni ige baslamak ve emeklilik durumu, bosanma, bir yakinin kaybeden, hastalik veya
sakatlik yasayanlarda daha ¢ok goriilmektedir. Yasanan ruhsal sikintinin seviyesi de ilk
ergenler i¢in daha az olurken 30’larin sonlar1 ve 40’larin baslarinda olanlar i¢in daha
bliyiik miicadele gerektirir. Bunun sonucunda kisi ateizm ve agnostiszme varabilecegi
gibi dinsel bir gruba bilingli bir bagliliga da gecis yapabilir.?®® Bu siirecte yasanilan
aslinda derinden yatirimlar yaptig1 “tanrilar”mn kisiyi hayal kirikligina ugratmasidir.
Ama oOnceki imgelerin yerine yeni ve daha yeterli imgeler ortaya c¢ikar. Bunlar ve
Fowler “ciddi siipheler” inancin bir parcasidir diisiincesini inang krizden dogar ve

krizler dogurur ciimlesi ile 6zetlemek miimkiindiir.

Zihinsel semasini degistirmis bireyler doniigiim asamasinda (conversion) onceki
bilin¢li ve biling dis1 deger ve giic imgelerini yeni bir merkeze oturtarak baglilik
konusunda yeni bir bilingli kabul ile yorum ve davraniglarin1 yeniden sekillendirmesi
gerekir.»®* Moseley, yapisal doniisim ve diisiince/igerik (lateral) doniisim olarak
isimlendirdigi iki doniisimden bahsetmistir. Lateral doniisiim, 6nemli biriyle duygusal
bag kurmak icin dini gelenegi terk edenler ve ideolojiyi arayan 4. Asamadakiler
arasinda gergeklesebilir. Diger taraftan yapisal donilisim 3. asamadan 4. Asamaya
gecenler arasinda gerceklesir. Kisinin inang bakisini yenileme ve canlandirma etkisi
olan doniisiim i¢in ise “yogunlasma deneyimleri” terimini kullanmistir. Fowler’a gore

ise inang igeriklerinde Onemli degisimlere yol agan ani veya asamali siliregler igin

289 James W. Fowler, “Becoming Adult, Becoming Christian: Adult Development and Christian Faith”,
Harper&Row, c. 42, sy. 3 (1984), s. 58.

290 Jeff Astley (ed.), How Faith Grows: Faith Development and Christian Education, London: National
Society and Church House Publishing, 1991.

291 Fowler, Nipkow, Schweitzer, “The Vocation of Faith Development Theory”, s. 26.

84



dontisiim teriminin kullanilmasini, yapisal degisimin ise asama degisimi ile aym

goriilmesinin daha uygun olacagini vurgulamistir.?*2

Jung bu doniisiim siirecinde bir bagka noktaya dikkat ¢cekmektedir. Jung’a gore
din hakkindaki disiinceleri degistirme olgusunda ilk tutum yok olmayarak psisede gizil
(latent) bir durumda bulunmaktadir. Cilinkii eneginin korunumu ilkesine gore psisede
var olan bir sey higbir zaman yok olmamaktadir. Bazen bu gizil tutum da kendisini Aziz
Paul’un sara nobetleri, R.Wilhelm’in erken 6liimii gibi bedensel bir rahatsizlik seklinde
ortaya koyabilmektedir. Riiyalarini, imgelemlerini dikkatli olarak gézlemleyen kisi, cok
ani olarak ortaya ¢ikan bu degisim aslinda bilingaltinda ¢ok uzun siiredir hazirlanmakta
olan bu degisimi bilin¢li hale gelmeden fark edebilmektedir.?®> Bu farkindalik ile birey
i¢csel yasamin en deruni parcalarmi kesfetmesi ile ve asil dnemlisi bireyin bu 6geleri
kabul etmeye hazir olmasi ile psisik uyum ve “Kendiligin” kendini gergeklestirmesi
saglanabilir. Ornek olarak kendi gdlgesini kabul eden birey kendiliginden derin bir
sevgi duygusu hissederek diisman olarak gordiiklerine dahi hosgorii ile davranacaktir.
Diger taraftan Jung’a gore psisenin tabii, gizli tamlig1 biitlinliik olarak isimlendirilen
seyle ayni degildir. Ne zamanki bu tamlik gerceklesir ve yasama gegirilirse o zaman
biitiinliik haline gelebilir. Insanin dogumuyla getirdigi biricikligini gerceklestirmesi de
bireylesme siirecinin amacidir.?* Kisi doniisiimiin baslangici olan farkindalikla bu
diinyadaki biricik seriivenini de baglatmig olmaktadir. Bireylesme siireci ile bilincin
olusturdugu sahte acilar biterken bilincin ¢6ziilmez buldugu sorunlar ¢oziilmiis degildir;
sadece geride kalmis veya asilmistir. “Daha Onceleri en vahsi ¢atismalara ve panik dolu
duygulara neden olan sey, simdi kisiligin yiiksek seviyesinden bakildiginda bir dagin
zirvesinden izlenen vadideki bir firtinaya benzemektedir. Anlasilacagi tizere bu durum
firtinanin gergekligini yitirdigi anlamina gelmektedir; daha ziyade bireyin onun i¢inde

olmak yerine iistiinde durduguna isaret etmektedir.”’>

Fowler yeni inang sistemi semasi olusturmus kisinin ge¢misi ile iligkisi koklii bir
sekilde koparilmasindan ve yeni donemde yeni dahil oldugu grup ve ¢evrede toplu dua,

kutsal metin okuma, ibadet etme, toplumsal hizmete katilma gibi etkinliklerle

292 Ok, a.g.e., s. 103.

293 Richard Wilhelm, Alfin Cigegin Sirri, gev. Sezer Soner, 1. bs., Dharma Yayinlari, 2002, ss. 200-201.
2% Jung, Insan ve Sembolleri, s. 162.

2% Jung, Insan ve Sembolleri, s. 163.
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desteklenmesi, psikoterapi, dua deneyimleri, Onceki yasamin aktif imgelem yoluyla
gbzden gecirilmesi ile iyilesme saglanmalidir. Ve Tanri’yla olan yeni iligkisi 1s181nda,
gecmis inancinin agamalarint yeniden gozden gecirmesini ve zihinde yeniden
olusturmasinmt i¢ermelidir. Ciinkii 6nceki gelisimin yara izlerinden kurtularak ego
gelisimi dogal olarak saglanmalidir.?* Gozden gegirme siireci sonunda bir sonraki
asamaya kararli bir ge¢is yapmak icin kisi, artik i¢ eklemlemesinin/entegrasyonunun

yeni bir temeline sahip olmus olur.?®’

Zihinsel dini semalar1 degistirmek sadece kavramlari ve manevi vasitalari
degistirmek degil, ayn1 zamanda bir duygular setinden digerine gegcmektir. Duygularla
beraber sinirlamalar devreye girer.2® Ornek olarak tramvatik olaylar sonrasinda kisinin
bu olayi atlatabilecek giicii oldugu i¢in basina geldigi duygusu kiside kendisini yiiksek
gorme durumuna neden olabilir, bu giicin Mutlak Kudret sahibi olan Allah’dan

geldigini bilerek ego enflasyonuna diismemeye ¢alismalidir.

“Gergek” ac1 her zaman spiritiiel zenginlesmeyi de beraberinde getirmektedir.
Act pozitif ve negatif olmak iizere ¢ift yonliidiir. Eger ac1 kabul edilip tevekkiil ve riza
gosterilirse yapici bir yonii vardir. Inkar edilmek istendiginde durumu daha da
kotiilestirir. Bununla birlikte kisi yasadiklarini diisiinerek ge¢misi iginde tasimamali,
gerceklestirdigi yiikselisi her zaman yenilemeli ve aktif tutmalidir. Bunu ise ancak
Gazali’nin alintiladig1 bir kudsi hadiste bildirildigi gibi ilahi rabitadan hi¢ ayrilmadan

saglamas1 miimkiindiir:

“Siiphesiz kullarim arasinda Oyleleri vardir ki, Beni severler, Ben de onlar1 se
verim; onlar Beni 6zler, Ben de onlar1 6zlerim; Bana bakarlar, Ben de onlara bakarim ....
Alametleri sudur ki giindiiz, ¢obanin koyunlarin1 tuttugu golgede barinirlar. Kusun
alacakaranlikta yuvasini arayisi gibi giinbatiminm1 6zlerler ve gece gelince, golgeler
birbirine karisip da dosekler serilince, yataklar kurulup her asik masukuyla bas basa
kalinca, o zaman onlar ayaga kalkar ve secdeye varirlar ve Bana Benim ayetimle

seslenirler ve Bana Benim liituflarimla yan aglar, yan feryad eder, yan hayret icinde,

2% Fowler, a.g.e., s. 289.

270k, a.g.e., s. 216.

298 Frithjof Schuon, Islam ve Ezeli Hikmet, gev. Sahabettin Yalgn, 2. bs., Istanbul: Iz Yayincilik, 2013, s.
25.
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yan yakinir bir halde, kah ayakta, kah oturarak, kah riikd, kah stictd ile seslenirler. Ben

de Benim ugruma nelere katlandiklarini goriir, agkimdan yakinmalarini igitirim.”2*

299 Schimmel, a.g.e., s. 155.
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UCUNCU BOLUM
MANEVI KRiZ DUSUNCE YAKLASIMLARI

Bu calismada yasamsal kriz zamanlarinda dini basa ¢ikma yontemlerinden
‘Tanrisal Eylem Diisiincesi’ temelli kiginin mevcut Allah tasavvurlarini sorgulatarak
dogru yeni bir biligsel sema olusturmasi hedeflenmektedir. Yasanan krizlerle basa
¢ikma metodu olarak Oncelikle Allah tasavvurlart {izerinde ¢alisilacaktir. Her bireyin
krize yiikledigi anlam farkli oldugu gibi yasanan olaylar da kisiye 6zgii anlamlar igerir.
Varolusu anlamlandirmada kisinin tabiat ve sosyal alan ile iliskisinin disar1 yansiyan
yonii olan varlik mertebesi, bu anlami kavrama ile dogrudan ilintilidir. Bu dogrultuda
ikinci bir yaklasim olarak kisideki dikey yiikselisi saglayarak mevcut problemleri daha

iist var olugsal basamaktan degerlendirmesini saglamak bu ¢aligmanin amacidir.

. ISLAM’DA ALLAH TASAVVURLARI

Islam bilginleri Allah kelimesinin tarifini yaparken, "Allah, varli§1 zorunlu olan
biitiin ovglilere layik bulunan Zatin adidir" olarak tanimlamaktadirlar. Fakat Zatini
kavramak imkéansiz oldugundan Allah’in isim ve sifatlariyla taninabilecegini
vurgulamislardir. Kainatin yaraticist ve yoneticisi madde 6zelligi tasimadigi i¢in ancak
kainatla ve insanla iliskisi bakimindan tanimnabilir. Allah alem iligkisi de esma-i hiisna
ile agiklanabilir. Matiiridi yaratiklara benzetme endisesiyle isim ve sifat nispet etmenin
yanlis oldugunu diisiinen filozoflar1 nefiy degil ispat konumunda kalmalariyla elestirir.
Matiiridi dinin yasam ile i¢ i¢e oldugunu belirterek Yiice Yaratici’nin sadece diisiinsel
bir varlik olmayip fiilen de mevcut bulundugunu, O’nun ancak isim ve sifatlari yoluyla
aklen idrak edebilecegini vurgulamak istemektedir. Ancak sadece akil ile degil goniil
hayati da Yaratici ile miinasebet kurmaya ihtiya¢ duyar. Bu miinasebetin saglanmasinda
esma-i hiisnanm vazgegilmez bir rolii vardir. Isimlerin kelimeler ve seslerle ifade
edilmesi ve bu seslerin kulaklarda yankilanmasi s6z konusu iletisimi gelistiren ve
giiclendiren amillerdir. Kuran-1 Kerim’de dua ve zikrin 1srarla tavsiye edilmesinin bir

sebebi de bu olmalidir. Hz. Peygamberden rivayet edilen dua metinlerinde Esma-i
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hiisnanin ¢okca yer almasi dikkat cekicidir. Muhyiddin Ibnii’l — Arabi’ye gore ilahi isim
ve sifatlarin bilinmesi ve tecelli etmesine 6zelde insan genel olarak da kainat vesile
olmustur. Kulun cesitli halleri ilahi isimlerin farkli tecellileriyle baglantilidir. “Her
kulun haline uygun diisen ilahi bir isim vardir ki onun Rabbi o isim sayilir, kul bir

bedendir, ona tekabiil eden ilahi isim ise onun kalbi gibidir’®

Kainatta insanin yegane makamda bulunmasinin sebebi ilahi kelama muhatap
alinmasi ve kutsal emanetin tasiyicisi olmasindandir. Bu ise ilahi isim ve sifatlarla
iliskiyi zorunlu kilmaktadir. Diger bir deyisle insan isimleri bildigi i¢in halife olabilmis

ya da halife oldugu i¢in isimleri bilmigtir.3*

Alemin kaynagi olan Askin- veya Ickin- bir Tanri tasavvuruna ulasmasi dini
diisiince cagdas diisiince ile ¢eliski gostermektedir. Cagdas diisiince insanin gozlem ve
duyulardan elde ettigi bilgilerden soyutlama yaparak basitten miirekkebe dogru bir
diisiince stirecini takip ettigi tezinden hareket eder. Diisiince, somuttan daha soyuta
dogru bir gelisme evresi takip ederek, soyut kavram ve diisiincelere, ruhlara, maddeden
ayrik varliklara, goksel cisimlere, en nihayetinde de Tanr1 kavramina ulasmistir. Bu
"pozitivist" ve ilerlemeci tarih tasavvuru, Tanr1 kavraminin insan "diislincesinin dogal
seyri" diye gordiigli bu soyutlama siirecinin bir tezahiirli olarak ortaya ¢iktigini kabul
eder. Dini kaynaklardan beslenen diisiinceler ise, bu konuda farkli bir bilgi verir.>? Bu
bilgi, ilk insanin ilk peygamber oldugu fikrinden hareketle, insanin basindan beri bir
Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu soyler. Burada insana kendini bildiren ve tanitan,
bizzat Tanri’nin kendisidir. Vahiy, insan ile Tanr1 arasindaki bu bilgi akisiin araci
oldugu gibi, Tanri’nin insan1 belirli bir gayeyle yaratmasi, insanlarin arasindan
peygamberler ve elgiler segmesi, Tanri-insan iliskisini sadece insanin iradesine
birakmamak demektir. Bu yoniiyle Tanri’yr isimlendirmek, herhangi bir sekilde
bilinmeyen bir varlig1 degil, kendini tanitan, kendine isimler veren bir varlig1 tanimanin
zorunlu sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu bakimdan Islam diisiincesinde, Tanr1’nin varlig,
isim ve sifatlari, alem ve insan ile iliskisi gibi konular basta olmak iizere degisik Tanr1

tasavvurlari ortaya ¢ikmugtir.

300 Bekir Topaloglu, “Esma-iil Hiisna Maddesi”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, t.y., . 11, ss. 404-418.
801 Abdullah Kartal, [lahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, Hayy Kitap, 2009, s. 15.
302 Kartal, /lahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 19.
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Tasavvufta 6nemli yeri olan haller konusu, stfilerin nasil bir Allah tasavvuruna
sahip olduklarini gosterir. Hallerin, Allah’in lituf ve ihsan alani olmasi, sifiler
acisindan ulthiyetin sifi tizerindeki goriiniimii oldugu gibi insanin da Allah karsisindaki
teslimiyet durumunu gosterir. Yani insanin ilahi isim ve sifatlara mazhar ve muhatap
olmasi, bir bakima hallerin neticesidir. Gegmis ve gelecek ile ilgilenmeyip zamanin
yasadigr hallerle iliskilendirilmesi Allah’in iradesi karsisindaki edilgen durumu

anlatir.303

Abdullah Kartal ‘Ilahi Isimler Teorisi’ kitabinda halleri su sekilde
aciklamaktadir; “Tasavvufa gore hal, Allah’in insandaki tasarrufudur. Bu gercevede
olmak tizere bazi halleri sOyle siralayabiliriz: Murakabe, kurb, mahabbet, havf, reca,
sevk, lins, miisahede, yakin. Diger taraftan kabz-bast, heybet-iins, cem’-fark, gaybet-
huzur, sahv-sekr, mahvisbat, telvin-temkin, kurb-bu’d, vb. birbirine zit hallerdir.
Belirtildigi {izere biitiin bu kavramlar, iki durumu yansitir: Birincisi, Allah’in sGft
lizerindeki mutlak fail oldugunu. Ikincisi ise, birinci duruma paralel olarak insanin
Allah karsisindaki edilgen ve pasif durumunu. Bu iki durum, stfilerin nasil bir ulihiyet
anlayisina sahip oldugunun gostergesidir. Bu da daha once belirtildigi gibi stfinin, ilahi
isimlerin mahalli olmasidir. Sozgelisi, kabz ve bast hallerini inceleyelim. Kabz,
daralmak, bast ise genislemek ve ferahlamak anlamlarina gelir. Kabz, salikte edebe
aykir1 bir hal ve hareketin meydana gelmesi durumunda kalbe gelen bir sikint1 halidir.
Bast ise, stfinin gonliiniin sen ve neseli, zihninin agik ve duru olmasidir. Kabz ve bast
tasavvufta onemli iki haldir. Stfinin, nigin kabz veya bast haline muhatap oldugu
sorusu, bizi ilahi isim ve sifatlar bahsine gotiirmektedir. Zira Allah, Kabiz’dir ve

Basit’tir. Bu ylizden s6z konusu iki isim, degisik sekillerde insanda etkili olur.”

Kuseyri’e gore de kul, hangi ismin geregi olarak bir hale sahipse, halini
degistirmeye c¢alismak yerine ona riza gostermelidir. Oyleyse tasavvufun haller
nazariyesi, Allah’m stfide mutlak fail oldugunu ve sifinin de durumuna gore siirekli
[1ahi sifatlarm etkisi altinda oldugunu gésterir. Diger bir ifadeyle haller nazariyesi,
Allah ile insanm siirekli iliski iginde oldugunun gostergesidir. 11ahi ve beseri varlik
alanlarmin ayrimi ya da ikilik vahdet-i viicud ile anlasilabilir ve tevhide ulasilabilir. Bu

anlayis1 Ciineyd-i Bagdadi "Elest bezmi" ne dayandirir, “Sonra sdyle buyurdu: ‘Rabbin

303 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 102.
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Ademogullarindan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini ¢ikardi, onlar1 kendilerine sahit
tuttu ve dedi ki: Ben sizin Rabbiniz degil miyim?’Bdylece Allah, kendi varligindan
baska bir varliklar1 yok iken onlara hitap ettigini haber verdi. Zira onlar, kendi varliklari
ile degil, Hakk’in varligi ile vardilar. Hak, orada Hak ile var idi. Bu varliginin
mahiyetini O’ndan baskasi bilemez ve O’ndan baskasi bulamaz. Allah, onlarin varligini
bilerek, onlar1 kusatarak ve gorerek, onlar1 miicerret ruh halinde yaratt1. Iste ezelde ezel
icin mevcut olanlar, o kimselerdir ki, bu diinyadaki varliklarina kavusmuslardir. Bunlar,
fenaya ulasip Allah ile baki olurlar. Iste o zaman, onlar1, Rabbaniyet sifatlar1, ezeliyet
eserleri ve deyyumiyet alametleri kusatir. Allah, bu diinyadan gegmek, bekalarina
devam etmek, gizli ilmini onlara gdstermek ve onlar1 kendisiyle cem etmek i¢in bu

sifatlar1 onlarda ortaya ¢ikarir.”3%

Misak, varolmadan onceki ezeli ahittir. Fena ve beka, bu diinyaya geldikten
sonra misaki unutan ve ondan uzaklasan insanin kendini yeniden ezeliyet alemine dogru
yonlendirmesidir. Son asama olan tevhid ise, yeniden misaktaki duruma dénmektir. Bu

bakimdan Ciineyd, fena ve tevhid teorisini bu misaka dayandirir.

Fena, kulun beseri varligin1 unutup Hakk’in varliginda eriyip kaybolmasidir.
Bunun ii¢ mertebesi vardir. Birinci mertebede fena, kulun Hakk’in emirlerini ve
iradesini kendi sahsi istek ve arzularina tercih etmesidir. Ikinci mertebede, Hakk’in
iradesine uyup O’na baglanan kulun ibadetlerdeki haz ve zevklerden fani olmasi, Hak
ile kendisi arasma higbir vasitanin girmemesidir. Ugiincii mertebede fena, Hakk’in
tecellileriyle kendinden gegen kulun icinde yasadigi hakikati de goérmemesidir. Bu

durumda kul nefsinden fani, Hak ile bakidir.

Ciineyd havassin tevhidini tanimlarken “kulun Allah Teéala’nin huzurunda bir
hayalet ve karalt1 gibi olmasi, ilahi kudretin hiikiimlerinin mecrasinda Allah’in tedbir ve
tasarrufunun tlizerinde carl olmasi, bu hal i¢inde tevhid deryasinin dalgalar1 arasinda
bogulmasi, bdylece nefsinden, halkin onu kendi isleri i¢in davet etmelerinden ve buna
cevap vermekten fani olmasi, bu fenanin Hakk’a yakinlik makamindan Allah’in
vahdaniyet ve varhiginin hakikatine erisilmesi dolayisiyla hasil olmasi, fena halinde

Hakk’m kuldan murat ettigi seyi bizzat kendisi ifa ettigi i¢in kulun his ve hareketlerini

304 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, ss. 104-109.
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kaybetmesidir” benzetmelerini kullanir. Sonug olarak bu teslimiyet ile kul son halinde
ilk durumuna doéner, olmadan 6nce oldugu gibi olur.*** Bu tanim Maslow’un “Kendini
gerceklestirmis insan kaybettiklerini  kazanmis olandir” tanimi ile benzerlik

gostermektedir.

Ciineyd’in " kulun son halinin ilk hali durumuna dénmesi, olmadan 6nce oldugu
gibi olmasidir" climlesi, tam olarak tevhidi tanimlar. Ciineyd’in bu tanimi baska sufiler
tarafindan farkli tsluplarla tekrarlanmistir. Sozgelisi bir tanimda tasavvuf "varlik
iddiasindan masum olmaktir" seklinde tanimlanirken baska bir tanimda '"sGfi, ne
yamalar1 ve secdeleri ile ne de sekil ve adetleri ile stfidir. Stfi varligi olmayan

kimsedir" denilir.

Abdiilkerim el-Cili’ye gore fend, Hakk’mn tecellisi altinda kulun zatinin ortadan
kalkmasi ve ben bilincinin silinmesi; beka ise, kulun, Allah’in sifatlar1 ve isimlerinin
hilkmii altina girmesidir.3¢ [l1ahi sifatlar konusuna semavi kitaplar 151k tutmus "Biz
insana sah damarindan daha yakiniz"*% fakat diinya goziiyle goremedigi Yaratici’yi
"gerektigi kadar" taniyabilmesi i¢in O’nu vasiflandirmistir. Mesela "O Evvel, Ahir,
Zahir, Batindir"**® mealindeki ayet zat ve sifat arasindaki miinasebete dnemli Olciide
aciklik getirmistir. "Evvel" ilk (ezeli) demek olup yaratici (Ilk sebep, Illet-iila) 6zelligi
tasir. "Ahir" ise son, siirekli (ebedi) demektir. Biitiin degisiklikler, olusum ve
bozulmalar (kevn i fesad) yaratilmislarda etkili olup evvel ve ahire nispetleri O’nun
fiillerinin eseri olmaktan ibarettir. Zat1 itibariyle "batin" (gizli, duyular Gtesi) olan yiice

Allah, olusum ve degisikliklerin delalet ettigi sifatlariyla zahirdir.

Bu iki ayette kisilesmis ad1 olan Allah’in hayal giicii ile tasavvurun fevkinde
olan Askmlig1 ve Ickinligi kendisidir. Ayn1 varligm ayni anda iki durumda bulunmas:
bicimsel mantiga uymadig1 ve zaman ile mekan koordinatlarina yerlestiremedigimizden,
O’nun 6zlinl disiince kurallarimiz ile kavrayamayiz. O’nun, Kendisini bize tanittig

ol¢iide Onu kavrayabiliriz ancak. Kendisini bize tanittig yer, [hlas Stresidir.

3% Ciineyd Bagdadi, Resailii 'I-Ciineyd, Daru ikra’, 2005, ss. 58-59.

306 Abdiilkerim Cili, EI-Menazirii 'I-Ilahiyye, Darii’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2004, c. 1, ss. 149-150.
307 el-K af, 50/16.

308 g]-Hadid, 57/3.
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“Allah o kadar yiicedir ki ne akil, ne his ne de nas hicbir sey ona ulagamaz, O
her seyi asar, higbir sey ona erisemez ve kavusamaz. Bu hususa Miiteal Allah (yani
askin uluhiyyet telakkisi, transcendental) telakkisi ad1 verilmektedir. Aklin verisi olan
bir sey Allah degildir. En biiylik sifilerin bile anlattiklar1 sey tevhidin hakikati ve
mahiyeti degildir. Allah’in bilinemez ve kavranamaz bir varlik olusu, onun insan
diisiincesini ve muhayyilesini asan mutlak gayb olusundan ileri gelmektedir. Akil
sadece keyfiyeti, vasfi, hususiyeti, nisani, alameti ve emaresi bulunan varliklar hakkinda
bilgi sahibi olur. Stfiler su husus tizerinde ittifak etmislerdir: Allah {izerine delil sadece
Allah’dir. Akil ise mahliktur. Sadece kendisi gibi mahlik olan varliklar hususunda
delillik yapar. ibn Ata, "Kulluk icin ve Hakk’a nasil ibadet edilecegini bilmek i¢in akil
bir alettir, Rubibiyet vakif olmak i¢in degildir", demistir. Hz. Aise, “Kim, Muhammed
Rab’in1 gordii, derse, kocaman bir yalan soylemis olur”, der. Hz. Peygamber’e,
“Miragta Rab’mi1 gordiin mii”, diye sorulmus, O da, “O bir nrdur, nasil gorebilirim ki”
demistir. Bir hadisin meali de soyle: “Allah’in hicab1 ve perdesi nirdur veya nardir. Bu
perdeyi acgsa ve ortadan kaldirsa, Zati’nin sualari, var olan her seyi yakar kiil ederdi.
Allah’in zatim1 ve gaybi hiiviyetini 6rten zulmani hicaplardan baska, binlerce nirani
perdeler vardir. “Gozler onu idrak edemez, O ise gozleri idrak eder’® ayeti de bu

sekilde anlasilmustir.

Hosinski ‘The image of the unseen God’ Kitabinda Tanri’nin heniiz
tamamlanmamis  oldugunu sdyleyerek On dokuzuncu yiizyilin baglarinda
Schleiermacher'in ileri siirdiigii biitiinliik teorisi ile Sonsuz’daki sonlu ve Sonludaki
Sonsuz’a bagli bir kozmik biitlinden bahsetmektedir.?*° Bu ise insanin diislince giiciiniin

Allah’in Zat’in1 hakkiyla bilmeye yetmediginin bir gostergesidir.

Stfiler, anlatilan sebepler dolayisiyla Allah’in Zati iizerinde diisiinmeyi uygun
bulmamigslar, bu nokta da diislincenin insan1 yaniltacagin1 ve hatta mahvedecegini ileri
stirmiislerdir. "Allah sizi kendinden sakindirmaktadir"** mealindeki ayeti, Zat: iizerinde
diisiinmekten sizi menetmektedir, seklinde anlamislardir. Hadis olarak da rivayet edilen

su ifadeyi bu noktada tekrarlayip durmuslardir: "Her seyde diisiiniiniiz. Sadece Allah’da

309 g|-Enam,6/13.

310 Thomas E. Hosinski, The Image of the Unseen God: Catholicity, Science, and Our Evolving
Understanding of God, Maryknoll, New York: Orbis Books, 2017, s. 69.

31 el-Al-i fmran,3/28.
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diigiinmeyiniz. Zira O’nu hakki ile takdir edemez ve helak olursunuz.” Sufiler akil ve
tefekkiir ile ulasamadiklar1 bu noktaya vecd, kesf ve ask yolunda ulagmayi
denemislerdir. "Subhaneke ma arefnake hakka ma’rifetik" (yiice Allah’1 tenzih ederiz,
Seni hakkiyle bilemedik, layikiyla hakkinda marifet sahibi olamadik). Safiler bu
climleyi, "Seni hakkiyle takdir edemedik veya sana hakkiyla ibadet edemedik" tarzinda

tekrar etmek suretiyle de ayni1 seyi anlatirlar.”3!2

Bu durum hakkinda tasavvuf deneyiminde ‘iradi’ ve ‘irfani’ olarak iki tutum
sergilenmistir. iradi tipteki mutasavvif kader ve dzgiir irade ikileminin neden oldugu
ayrimlagsmadan uzaklasmak i¢in "Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak™ ve kendi iradesini
tamamen Allah’inkiyle biitiinlestirmek ister. irfani tipteki mutasavvif ise (arif), Allah’
1n yarattig1 evreni ¢ozmeye ve tecellilerinin derecelerini derinlemesine anlamaya ¢aligir;
ancak hicbiri O’nun Zat’im ‘bilmeye’ kalkismaz. Marifet hakkinda diisiinenlerin
basinda gelen Ziinnin-1 Misri dostlarin1 "Allah’in Zati hakkinda tefekkiir cehalettir;

O’na igaret etmek sirktir; hakiki marifet hayretten ibarettir" diyerek uyarmigtir.>**

Deist Tanr tasavvuru ile Tanri’nin varliginin kabul edilmesi Tanri’nin alem ile
ve insan ile iligkisini ortaya koymak bakimindan yeterli degildir. Bu anlayisin temelinde
Grek felsefesinin de etkisiyle Tanr1’y1 degisme ve hareketten korumak maksadiyla "olus
ve bozulus" alemiyle irtibatsiz bir sekilde tasavvur etmeleri vardir. Alemin bir diizen
icinde islemesi, bu diizeni koyan kendisi bile olsa, Tanri’nin kudretini sinirlayan bir
seydir. En 6nemlisi de, birey ile Tanr1 arasinda bu durumda bir iligkinin kurulmasi
imkansiz olarak duanin, ibadetin ve kisisel ylikiimliiliigiin anlam1 kalmamaktadir. Buna
mukabil her an dleme miidahele edebilen ve alem ile stirekli bir iliski i¢indeki dinamik
Tanr1 tasavvurunu temellendirerek bunun agilmasi gerekmektedir. Bu ise Tanri’nin
varlhiiyla birlikte onun isim ve sifatlarinin da kabul edilmesiyle miimkiin olabilecek bir
seydir. Oyleyse ilahi isimler veya sifatlarin kabul edilmesi, kelamcilar igin teist Tanri

tasavvurunun gerektirdigi bir neticedir. Bu nedenle Zat ile sifatlann iliskisini tartisirken

312 Siileyman Uludag, “Tasavvufta UlGhiyet Telakkisi”, Fikir ve Sanatta Hareket, c. 7, sy. 180-181
(1980), ss. 3-10.
313 Schimmel, a.g.e., s. 24.
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taaddiid-i kudema sorunu- bazen de sifatlann birbirleriyle iliskileri ve siralamasini

tartigsmislardir.3*

Stfilere gore tevhid Allah’in dlem ve insandan uzakligina isaret etmiyor, tam
tersine insanin Allah’in varhiginda erimesini ifade ediyordu. Yani sifiler i¢in 6nemli
olan Allah’t bir sekilde arastirmak ve tartismak degil, O’nu yasamak ve
igsellestirmektir. Allah siirekli miisahede edilerek igsellestirilebilir.*> Kelamda tevhid,
aleme siirekli miidahale etmekle birlikte, tamamen uzaklastirilmis bir ultihiyeti ifade
ederken, sdfiler, tevhidi, Allah ile insan1 yakinlagtirmak ve insanin da ulGhiyetin
kapsamina girmesi anlaminda kullanmiglardir. Bu anlami en iyi sekilde ifade ettigini
diistindiigiimiiz Ciineyd’in soziinii aktarabiliriz. "Tevhid, kulun, Allah’in huzurunda bir
hayalet gibi olmasi, ilahi kudretin ahkdminin mecrasinda Allah’in tedbir ve tasarrufunun
tizerinde olmasi, bu hal i¢inde tevhid deryasinin dalgalar1 arasinda bogulmasi, nefsinden
ve halkin onu kendi isleri i¢in davet etmelerinden ve buna cevap vermekten fani olmast,
bu fenanin Hakk’a yakinlik makaminda Allah’in vahdaniyet ve viicudunun hakikatine
erisilmesi dolayisiyla meydana gelmesi, fena halinde Hakk’in kuldan murat ettigi seyi
bizzat kendisi ifa ettigi i¢in kulun his ve hareketini kaybetmesidir. Yani tevhid, kulun
son halinin ilk haline donmesi ve olmadan evvel oldugu gibi olmasidir." Yani tevhid

beserilikten siyrilip ultihiyet kapsamina girmesidir.

Stfilerin Tanr1 tasavvurunda Tanri ile insan iligkilerini daha duygusal bir
icerikle ele alindig1 goriilmektedir. Zithd donemi olarak anilan ilk dénemde Allah ile
insan iliskisi daha ziyade korku ve asir1 giinah bilinci iizerine kurulmustur. ilk donem
zahidlerinde Allah korkusunun vurgusunu belirgin bir sekilde gérmek miimkiindiir. Bu
hususta Hasan Basri’nin, "Gergek anlamda zerre miktari korku, bin miskal orug¢ ve
namazdan daha hayirhidir" sozii 6rnek verilebilir. Bunu takip eden siliregte Allah
oncelikle bir sevgi konusu ve objesi olarak goriilmeye baglanmistir. Birbirinin
tamamlayicisi bu iki siiregte, kulun Allah ile iligkisi sevilen, bu nedenle de kendisinden
cekinilen (reca ve havf) bir iligki esasinda teessiis etmisti.  Safiler teist Tanri

tasavvuruna karsi ¢ikarken zahir ulemasinin kabullenemeyecegi 6lgiide Allah ile yakin

314 Kartal, I:lahi I:Simler Teorisi: Allah I:nsan I:liskisi, ss. 36-37.
315 Kartal, /lahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 94.
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bir iliskiden s6z etmislerdir.3*® Bu iliskideki goriiniimleri ve zitliklar1 saglayan, birbirine
baglayan, ilahi isimlerin yer aldigi ulthiyet makamidir. Abdiilkerim Cili, ulGhiyet ile
ilgili olarak soOyle der: "Bilmelisin ki, varlik hakikatlerinin tamami ve bunlarin
mertebelerinde korunmasi, ullGhiyet olarak isimlendirilir. Varlik hakikatleri ile
ulGhiyette mazharlarin zahirle olan hiikiimlerini yani hak ile halki kastediyorum.
Ulthiyetin anlami, ilahi ve kevni mertebelerin tamarnini kapsamak ve her birine varlik

mertebelerindeki yerini verrnektir:’

Bu noktada safiler agisindan uldhiyet, bize bir Tanr1 tasavvuru sunmaktadir.
Uldhiyet ile ilgili rahmeti gazabini gegen bir Allah tasavvurunun oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ibnii’l-Arabi’ye gore varolan biitiin zitliklar, aslinda camiu’l-ezdad olan
Allah’tan kaynaklanmaktadir. Nitekim rahmet -gazab, hidayet - dalalet, affetmek -
intikam almak, cemal - celal gibi biitiin 6zellikler Allah’in 6zellikleridir. Ne var ki,
sufiler genellikle bu nitelikler i¢erisinde daima rahmet - gazab zitlarin1 belirleyici olarak
gormiislerdir. Yaratilis ve varligin meydana gelmesi, ilahi bir rahmettir. Bu bakimdan
kisaca sdylemek gerekirse, Allah’in rahmeti asil; gazabi ise onun fer’idir. Ibnii’1-Arabi,

rahmetin kusaticiligi ile ilgili soyle der:

“Bilmelisin ki, Allah’in rahmeti, her seyi hiikiim ve varlik bakimindan kapsar.
Gazap bile Allah’in ona olan rahmetinden meydana gelmistir. Bu ylizden Hakk’in
rahmeti gazabini gegmistir. Baska bir ifadeyle rahmetin Hakk’a nisbet edilmesi, gazabin
O’na nisbet edilmesinden Oncedir. Her hakikatin (ayn) bir varligi oldugu i¢in Hakk’in
rahmeti biitlin hakikatleri kusatrnistir. Clinkli Allah, merhametiyle o hakikatin dista var
olmakla ilgili istegini kabul etmis, boylece onu var etmistir. Bu nedenle Allah’in

rahmetinin her seyi varlik ve hiikiim bakimindan kusatmistir.””s"’

Bu bakirndan Ibnii’l-Arabi ile baslayan metafizik dénemin tasavvuru, "rahmeti
gazabimi gecen Allah’tir ve dolayisiyla Allah, alem ve insanlarla esas olarak rahmet

yOniiyle iligki igerisindedir.

Belirtildigi gibi ilk donem sifilerinin asil gayesi, Allah’1 ahlakin bir ideali olarak

gormek ve insanin ilahi isim ve sifatlara ahlaki igerik bakimindan benzemesini

316 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah fnsan Lliskisi, ss. 48-50.
817 Seyit Ave, El-Fiitithati’l-Mekkiyye 'de Ibn Arabi’nin hadis anlayist, Ensar Yaymcilik, 2005, s. 181.
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saglamakt:. Ibnii’l-Arabi geleneginde ahlaki olgunlasmasinin yaninda gerek varhigin
meydana gelmesi ve gerekse insanin bilgisel olarak yetkinlesmesi, ancak isimlerle
miimkiin olmasi, insanin, epistemolojik ve ontolojik kaynaginin da isimler oldugu ve
dolayistyla insanin varliginin ve bilgisinin isimler vasitasiyla tahakkuk etmesi anlamina

gelmektedir

Tasavvuf, "flahi ahlak ile ahlaklanmak" demektir ve gaye bu ahlakin
gerceklestirilmesinin  Onilindeki en Onemli engel olan diinyevi mesgale, arzu ve
ihtiraslardan kalbi arindirmaktir. Bir diger deyisle Mutlak Kudret sahibi karsisinda tam
edilgin ve teslim olmus bir hale gelebilmek i¢in, insana sahip olan her tiirlii seyden azat
olmaya c¢aligmak ilkesine dayalidir. Bu anlamda tasavvuf “hicbir seye malik olmamakla

birlikte higbir seyin de sana sahip olmamasidir.”3

Bu ahlakin en etkin goziiktiigii peygamberlere atifla tasavvuf tanimlanirken
soyle denilir: "SGfi, ibrahim’in hissettigi ve Allah’a itaat ettigi gibi kalbinin diinyadan
kurtuldugunu hisseden, teslimiyeti Ismail’in teslimiyeti gibi olan, hiiznii Davud’un
hiiznii gibi; fakr1 Iisa’nin fakr1 gibi; sevki, miinacat: aninda Musa’nin sevki gibi ve ihlasi
Muhammed’in (s.a.v.) ihlas1 gibi olan kimsedir."**® Sifinin bu hallere ulagmasi ise
tasavvufi yonteme yani insanin kotii niteliklerini degistirip onlarin yerine iyi nitelikleri

yerlestirmek esasina dayanir.

flahi ahlak ile ahlaklanmak iki acidan olabilmektedir: Birincisi, ilahi isimler,
ilahi ahlaka ulasmak icin idealdir. Ikincisi ise, ahlaki yetkinlige ulasmak ve isimlerin
otoritesi altina girmek i¢in onlarin geregi olarak ziddini sifinin tasimasidir. Ciinkii bu

da bir bakima ilahi isimlerin safide tahakkuku anlamina gelmektedir.3%

Gergekte insanin kendini biitiinliyle Hakk’in iradesine teslim edebilmesi,
tasavvufun fena terimiyle dile getirdigi ana hedefini teskil eder. Bu hususta tasavvuf
"nefsi Allah’in irade ettigi sey iizerine birakivermendir"*? olarak tanimlanmstir. Ote

yandan kendilerini ilahi iradeye bdoyle teslim eden sifiler, "Hakk’in hiicresindeki

318 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iligkisi, S. 56.

319 mam Kuseyri, Risale-i Kugeyri, Hikmet Nesriyat, 2012, s. 280.

320 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l Evliya, ¢ev. Siilleyman Uludag, Semerkand Yaymcilik, 2013, s. 476.
2L Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 88.

322 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, s. 280.
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cocuklar'"? olarak tanimlanir. Ciinkii onlar, kendi iradelerinden ¢iktiklar1 i¢in bir
anlamda ylikiimliiliikten kurtulmus ve korunmus kimselerdir. Pek ¢ok tasavvuf tanimi,
sabrin bu yoni iizerinde durmustur ve "kadere karsi riza" en Onemli ahlak ideali
sayllmistir. Bu yoniiyle tevekkiil, riza, teslimiyet gibi pek ¢ok kavram, meselenin bu
boyutunu anlatir ve tasavvufun kazandirmak istedigi haller olarak zikredilir. Diger
taraftan yaratiklardan goriilen eziyetlere karsi sabir da, sabrin sosyal ve disa doniik
kismin1 temsil eder. Bu yoniiyle sabretmek, sifilerin hemcinslerine karsi ideal
davraniglar1 oldugu kadar ayn1 zamanda bu davranis, biitiin yaratiklar1 Hakk’in kullar
olarak gormekten kaynaklandigr icin Hak’dan geldigi kabul edilir. "Safi, biitiin
mahlikati kendi ailesi olarak gormedikge stfi olamaz" denilir. Bu tanim, stfilerin
insanlarla iliskilerinde diistur edindikleri bir ilkedir. insanlardan kaynaklanan sikintilara
sabir veya onlara ve davraniglarina riza gostermek ile Hakk’1 razi etmek arasindaki
celigki, baska sorunlara yol ac¢mustir. Bu yoniiyle riyadan uzak durulmasi

vurgulanmistir. Bunun en giizel 6rnegini Melamiler gostermektedir.32

Stfilerin Allah tasavvurunu belirleyen ana konulardan bir digeri Allah’in mutlak
fail olmasidir. Boyle bir Tanri, alemi yoktan yaratmis, insani yaratmis, ona varlik
vermis, akil vermis, dleme nizam yerlestirmis, insani yikiimlii tutmus, ona emir ve
yasaklar vermistir. Bu diinya hayatindaki tavrina gore de ahirette insan1 yargilayacaktir.
Bu anlamiyla Tanr1 "malikii yevmi’d-din" yani "hiikkiim ve din giiniiniin sahibi"dir.
Allah’mm en 6nemli isimlerinin ¢ogu, insani ylikiimlii tutan, ona dogruyu gosteren,
kendisini bir ama¢ ve gaye varlik olarak ona tanitan, iyi ve koti davranislari
cezalandiran, diledigine miilk veren, diledigine vermeyen, diledigini zelil eden gibi
insan davranislarin1 dogrudan ilgilendiren anlamlar tasimaktadir. Kadir-i Mutlak Tanr1
anlayisinin en énemli yansimasi, Allah’in isim ve sifatlariyla ahlaklanmanin anlaminda

ortaya cikar.

Fena-beka teorisi olarak tanimlanan boyle bir anlayista Allah’in isim ve
sifatlariyla iki tiir ahlaklanmak miimkiindiir: Birincisi Allah’in olumlu niteliklerini bir
erdem ve ahlaki ideal olarak benimsemektir. Bunlarin basinda rahmet, bagislamak,

comertlik vb. gibi diger yoniiyle insanin diger insanlar ve c¢evresiyle iligkilerini

323 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, s. 281.
324 Tbrahim Giirses, Sufi Kisilik Psikolojisi Melamiler Ornegi, 1. bs., Hece Yaynlari, 2020.
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belirleyen davraniglardir. Ancak esas olarak ilahi ahlakla ahlaklanmak Allah’in Kudret
ve Rabliginin tecelli ettigi edilgin ve teslim olmus bir ahldka sahip olmaktir. “Yani
Allah’in ahlakiyla ahldklanmak, "kulluk 6zellikleriyle bezenmek" demektir. Bu sayede
insan Allah’in Kemal ve Kudretinin farkina varabilir. Bagka bir ifadeyle insan ne 6lgiide
kul olursa, o dlgiide Rabbi tanir ya da Rablik o dlgiide ortaya ¢ikar. Insan ne 6lgiide
tevekkiil ederse o dlgiide, Allah’in Rezzak olusuyla ahlaklanir. Insan ne &lgiide riza
gosterir ve kadere teslim olursa, o dlciide ve oranda Hakk’m Alim oldugunu kavrar.
Ciinkii insanin tevekkiil etmesi, kadere riza gdstermesi, teslimiyetle buyruklara uymasi,
esas itibariyle Allah’in Ehl-i Siinnet ilkelerince belirlenmis nitelikleri hakkindaki
tasavvurundan kaynaklanir. Allah, ilim sahibidir, rahmet sahibidir, rizik verendir, aziz
edendir vs. insan Allah’in her seyi hakkiyla bilip kendisi ve alem igin en iyiyi
gozetecegini diistiniirse, kendi adina en iyiyi bilen Allah’a itimat eder. Bu durumda
tevekkiil ya da riza veya benzeri nitelikler, Hakk’in niteliklerinin karsisinda edepli
davranmanin bir 6l¢iisii haline gelir.”** Bu anlamda Allah’mn isim ve sifatlarina mahal
olmak aym zamanda onlarla ahlaklanmak anlamimna gelmektedir. Ibnii’l-Arabi
diisiincesinde yer alan 11ah - me’luh, Razik -merziik, Rahim - merhiim gorelilik iliskileri

de bu sekilde diistintilmiistiir.

Pek cok tasavvuf tanimi Allah’in kudretini gdsteren ve bunun geregini yapmay1
vurgulayan anlamlar tasir. Bir tanimda "Sifi, ‘Seni kendim igin sectim’3?¢ ayetinde
oldugu gibi halktan uzaklasip Hakk’a vasil olan ve biitiin gayriyetten uzaklasandir'"3?’
denilir. Allah’in mutlak kudret ve irade sahibi olmasi, kulda kudret ve iradenin terki
seklinde ortaya c¢ikar. Biitiin iradenin Allah’a birakilmasi, O’nun Kadir-i Mutlak
olmasinin bir yansimasidir. Bu anlamiyla "tasavvuf sirlarin safd bulmasi, Allah’in raz1
oldugu amelleri islemek ve halk ile sohbet etmekle birlikte ihtiyarin ortadan
kalkmasidir.” Salikin boyle bir Allah tasavvurunu tasiyabilecegi en ileri nokta, her an

O’nunla birlikte olma bilincidir.

Kadir-i Mutlak Tanri1 tasavvuru, zorunlu olarak insanin kudret-i ilahiyyenin

tahtina girmesini istilzam eder ki, tasavvufun ile degisik siireclerden gecerek insanin bu

325 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 96.
326 o|-Taha, 20/41.
327 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, s. 282.
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bilince ulasmasi hedeflenmektedir. Baz1 tanimlarda tasavvuf, "kovsa bile sevgilinin
kapisinda beklemektir"3?®,"Safi, diinyanin afetlerinden fani oldugunda diinyaya
donmeyen ve yiiziini Hakk’a dogru c¢evirdiginde ondan dénmeyen kimsedir. Hadis
varliklar, higbir sekilde ona etki edemezler's?® goriildiigii sekilde, ilahi sevgi anlayisi ile
mutlak anlamda Allah ile insanin benzersizligine ve zitligina vurgu yapan kelami bakis
acisiin getirdigi sorunlar1 agsmay1 basarmuslardir. Safilerin mahabbet bahsinde ortaya
koyduklar1 gibi sevginin iki vechesi vardir: Birincisi Allah’m kulu sevmesi, ikincisi ise,
kulun Allah’1 sevmesidir. Ancak hangi acidan bakilirsa bakilsin, tasavvufta Allah ile
insan arasindaki iliskiyi belirleyen temel &ge, ilahi sevgi motifidir. Ibnii’l-Arabi ilahi
sevgi anlayisin1 daha genis ¢ergeveden ele alsa da, ilahi sevgi anlayisi biitiin donemlerde

hakim olan bir anlayistir.>*°

Allah tasavvurunun temelini olusturan iki unsur ise Askinhik ve Ickinlik
meselesidir. Ibnii’l-Arabi zatin iki vechesine sdyle isaret eder: "Allah mutlak birdir:
Cokluk, bizce bilinen nitelikleriyle ortaya ¢ikmistir. Biz, dogururuz, doguruluruz, O’na
dayaniriz, birbirimizle yeterli hale geliriz. Mutlak Bir ise, bu niteliklerden miinezzehtir
Dolayisiyla Hak bizden miistagni oldugu gibi isimlerden de miistagnidir. Bir sureden
baska Hakk’a ait nisbetler yoktur. Bu sure, ihlas suresidir ve Hakk’in nitelikleri
hakkinda inmistir. O halde, bizim (var olmamizi) talep eden ilahi isimler bakimindan
Allah’in mutlak birligi, coklugun birligidir. Bizden ve isimlerden miistagniligi
bakimindan Allah’in mutlak birligi ise, ahadiyyetii’layn, yani ayniyet birligidir
(6zdeslik). Her ikisi de, Allah’a el-Ahad ismini verir."!

Bir yoniiyle isimler, varliklarin kaynagi ve sebebidir. Yani yaratilisi
aciklayabilmek icin isimlere ihtiyag¢ vardir. Ciinkii herhangi bir sekilde bilinemeyen Zat,
ayni zamanda herhangi bir nitelikle de sinirlanamaz. Bunun anlami, yaratmak, var
etmek, bilmek, merhamet etmek vs. gibi dini metinlerde Allah’a izafe edilen hi¢bir fiilin
Zata nisbet edilmemesidir. Ancak bu noktada kalmak yani soyutlayici aklin Tanri
hakkindaki yargilarina takilip kalmak, stfilerin elestiriler yonelttigi yerdir. Nitekim

Ibnii’1-Arabi’nin "Tanr1’y1 yiiceltme amacinda" iyi niyetli saydig1 bu yaklasim sahipleri,

328 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, s. 281.

329 Attar, a.g.e., s. 795.

30 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, ss. 99-100.

331 Muhyiddin Ibn Arabi, Fususu’I-Hikem, thk. Ebu’l-Ala el-Afifi, Beyrut, 1980, s. 105.
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mutlak bir selbilik ile Tanr1’y1 iglevsiz bir Tanr1 olarak tasavvur etmislerdir.?*? Halbuki
Ibnii’l-Arabi’nin dikkat ¢ektigi gibi, dinin Allah tasavvuru -yiice sifatlara sahip olsa
bile- dlem ile 6zelde de insan ile iliskili bir Allah’dir. Safilerin, Askinlik (tenzih) ve
Ickinlik’in (tesbih) birlikteligi formiilasyonlar1 bdyle bir Allah anlayisinin yansimasidir.
Allah hakkinda tam ve dogru hiikiim, her iki boyut birlikte degerlendirmekle ancak
gergeklesebilir. Oyleyse Zatin birbirini ilzam eden esas iki vechesi, Askinlik (tenzih) ve
Ickinlik (tesbih)’tir ki, birincisi, Zatin miistagniligine, ikincisi ise, alemle iliskisine
isaret eder. Buna gore Ilahi Zat isim ve sifatlar vasitasiyla daima alemle iliski
icerisindedir. Bu iki vegcheden herhangi birisini ihmal etmek, Allah’1t tam olarak

bilememek demektir:

“Bilmelisin ki, hakikat ehline gore ilahi boyutta tenzih, sinirlama ve daraltmanin
ta kendisidir. Dolayistyla tenzih eden kisi, ya bilgisizdir, ya da saygisizdir. Fakat bu
bilgisiz ve saygisizlar, Hakk’1 tenzih edip tenzihi dile getirdiklerinde soyle bir durum
s06z konusudur. Seriat1 kabul eden mii’min Hakk’1 tenzih eder ve tenzih sinirinda durup
bundan baskasin1i gérmezse, saygisizlik yapmis, farkinda olmaksizin Hakk’t ve
Peygamber’ini yalanlamis olur. Ayni sekilde Hakk’1 tesbih edip tenzih etmeyen kimse
de O’nu siirlamis, tanimlamis ve dolayisiyla bilmemis olur. Allah’1 bilme noktasinda
tenzih ve tesbihi iki nitelikle 6zet olarak birlestiren kimse ise Hakk’1 ayrintili olarak

degil, 6zet olarak bilmis demektir.”333

[1ahi isimlerin alemin kaynagi olmasiyla, Allah’in Askinhg -ilahi Zat-
korunurken, dinin zorunlu saydigi iliski ve miinasebetlerin tesis edildigi bir alan
(ulGhiyet) ortaya ¢ikmistir. Bir yanda hicbir sekilde iliski kuramadigimiz, alem ve
insanla asla iligkisi olmayan ve tamamen agkin olan Zat, diger yanda ise, duyularimizla
algiladigimiz ve somut olarak bulunan alem vardir. Stfiler bu iki varlik alanim
irtibatlandirmay1 ulthiyet kavramiyla asma yolunu tercih etmislerdir. Isim ve sifatlarin
zuhur mahalli olarak ultihiyet, Askin Zat ile alemin iliskisini saglar. Zira Askin Zat,
isimler ve sifatlar araciligiyla bilinebilir kilmak suretiyle O’nu alemle irtibatlandiran
ultihiyettir. Bu bakimdan isim ve sifatlar1 igeren ultihiyet, bu ydniiyle berzahtir. Ibnii’l-

Arabi soyle der: “Uldhiyet, Zat ve yaratilmislar arasinda berzahtir. O, biitiin yaratiklara

332 Muhyiddin Ibn Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli, 8. bs., Litera Yaymcilik, 2017, s. 173.
333 Arabi, Fususu'I-Hikem, ss. 68-69.
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yayilan giizel isimlerdir. Bu mertebede Hak, yaratiklar ile dlemden miistagni Zati
arasinda bulunur. Ullhiyet, berzah noktasindaki ceberut mertebesindedir ve bir yandan
aleme, bir yandan da Zat’a bakar. Bu nedenle o, pek ¢ok surete girebilir ve degisebilir.
Ulahiyetin aleme doniik bir yiizii vardir ve onunla halkin suretlerinde tecelli eder; Zata
dontik bir yoni vardir ki, onunla Zata goziikiir. Mahltkat, Zat1 ancak bu berzahin -
ulthiyet- arkasindan bilebilir. Ayn1 sekilde Zat da yaratilmislara yonelik hiikmiini bu
berzah -ultihiyet- vasitasiyla icra eder. Ultihiyeti arastirdik ve gordiik ki, O, kendileriyle
dua ettigimiz ilahi isimlerdir. Zat’in alemdeki hiikkmii, ancak bu ilahi isimlerle
gerceklesir; Alem de bu ilahi isimlerin diginda Hak ile ilgili bir seyi bilemez.”** ikinci
asamada ise, varlik anlayisinin bir geregi ve sonucu olarak, ilahi isimleri, bilginin
kaynag1 seklinde gorebiliriz. Bu durum, bir yoniiyle, tasavvuf diisiincesinde bilgi ile
varlik 1iligkisi seklinde Ozetlenebilir. Ciinki bilgi, varliktaki bir yapinin dile

getirilmesinden ibarettir.”33s

Ibnii’l-Arabi’nin 6nciiliigiinde olusan tasavvuf, alemin varlik nedeni olarak
Allah’in "bilinme arzusu" nu goriir.>** Bu husus, Allah-dlem iliskilerini yorumlamak
bakimindan oldugu kadar, aynt zamanda insanin alemdeki yerini agiklarken de
onemlidir. Ciinkii daha sonra belirtilecegi iizere "bilinme arzusu", nihai noktada insan
ile tamamlanir. Bu yoniiyle konu, ayni zamanda, ildhi isimler teorisinin en Onemli
kismin1 olusturur. Cilinkdi ilahi isimler teorisi, varligin kaynagimi isimler olarak
belirtirken, ayn1 zaman da yaratmay1 bir nedene baglar ve bu nedenin ise ancak insanin
varliga gelmesiyle tamamlanacagini sdyler. Ibnii’l-Arabi en 6nemli eserlerinden birisi
olan Fusus’un girisinde alemin varlik sebebini ve isimlerin yaratilis stirecindeki dnemini
aciklarken soyle der: “Hak, sayisiz giizel isimleri bakimindan emrin tiimiinii i¢eren
‘kusatict bir varlikta’isimlerinin a’yanini1 gérmeyi ve o varlik vasitasiyla kendi sirrinin
kendisine goriinmesini istedi. Varlik ile nitelenmis olmasi nedeniyle ‘kendisini gérmek
istedi’de diyebilirsin; ¢ilinkii bir seyin kendisini kendisi vasitasiyla gormesi, ayna gibi
baska bir seyde gormesine benzemez. Aynada kisi, bakilan cismin yansittig1 bir bicimde
kendisine goriiniir. O yer olmadan ve kisi ona bakmadan dnce, boyle bir bi¢cim ortaya

cikamazdi. Iste bu yiizden Hak (isimlerini ya da kendisini gérmek iizere) biitiin alemi

334 Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, s. 237. '
335 Kartal, Ilahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 141.
336 Arabi, Fususu’l-Hikem, s. 203.
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ruhsuz bir beden gibi yaratti. Alem, tipki cilasiz bir ayna olarak var oldu. lahi hiikiim
sunu gerektirir: Hak bir yeri diizenlediginde o yer, Hak’tan gelen bir ruh kabul eder. Bu
kabul, o seye ‘ruh iiflemek’diye ifade edilir. Gergekte kabul, diizenlenmis o surette,
siirekli ve daimi tecelli akisin1 alma yeteneginin ortaya ¢ikmasidir. Bu akis siirekli ve
kesintisizdir. O halde geride yalnizca (tecelliyi) kabul eden vardir ve o da Hakk’in en
mukaddes akigindan meydana gelmistir. Oyleyse (var olmasi emredilmis) sey,
baslangic1 ve bitisi itibariyle, biitiiniiyle O’ndan meydana gelmistir. Emrin biitiinii
O’ndan basladig1 gibi (yine) ‘O’na déner: I1ahi emir, Alem aynasmn cilalanmasini
gerektirdi. Adem, bu aynanin cilasi ve bu suretin ruhu oldu. Melekler, (safilerin)
terminolojisinde ‘biiyiik alem’denilen bu alemin suretinin gii¢lerindendir. Bu yiizden
alemin sureti karsisinda melekler, insanin yaratilisindaki ruhsal ve duyusal giiclere
benzer. Gerek alem de, gerekse insanda bulunan bu giiglerden her birisi, kendisiyle
perdelendigi i¢in kendisinden daha {istiin bir seyi goremez. Her gii¢, Allah katindaki her
yiice riitbe ve istiin konum i¢in ehliyet sahibi oldugunu iddia eder. Bunun nedeni,
Allah’in onlara ihsan ettigi toplayicilik 6zelligidir. Bu toplayiciligin bir kismu ilahi
mertebeye, bir kismi hakikatlerin hakikatine ve bu nitelikleri tasiyan yaratilista ise
ulvisiyle stiflisiyle alemin biitiin kabiliyetlerini igeren tiimel doganin gerektirdigi seye
doner. Bu durum, aklin fikir giiciiyle bilemeyecegi islerdendir. Bdyle bir konuyu
algilamak, Allah’in 6gretmesine baglidir. Kendi ruhlarini kabul eden alemin suretlerinin
asli buradan bilinir. Bu zikredilen (toplayici varlik), ‘insan’ ve ‘halife’ diye
isimlendirildi. Insan olmasi, yaratilisinin genelligi ve biitiin hakikatleri igermesinden
kaynaklanir. Hak karsisinda insan, goz igin gérmeyi saglayan gozbebegi (insanii’l-ayn)
gibidir. Bu nedenle ‘insan’ diye isimlendirilmistir; ¢iinkii Allah, onun vasitasiyla
yaratiklarina bakar ve onlara merhamet eder. Bu nedenle ezeli-sonradan olmus insan,
ebedi-siirekli yaratilmis, toplayici-ayiran kelimedir (hakikat). Alemin fiili varlig1 onun

varligiyla tamamlanmigtir.” %

Bu nedenle alemde insan, yiiziikteki kas gibidir. Kas, padisahin hazinelerine
vurdugu miihiir ve nisandir. Allah, bu sebeple insan1 halife diye isimlendirdi. Miihiir
hazineleri korurken Allah da insan vasitasiyla dlemi korur. Bu ‘kamil insan’, kdinatta

bulundugu siirece kainat korunur. insan, diinya hazinesinden ayrilsa ve ¢iksa, Hakk’mn o

337 Arabi, Fususu’l-Hikem, ss. 48-49.
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hazinede gizleyecegi bir sey kalmadigi i¢cin alemde bulunan seyler ortaya cikarak
birbirlerine karisir ve hayat ahirete geger. Insan, ahiret hazinesi iizerinde de ebedi bir
miihiirdiir. ilahi suretteki her isim, insamin yaratilisinda ortaya cikmistir. Boylece
insanin yaratilisi, bu varliktaki kusaticilik ve toplayicilik riitbesini elde etmis, Allah,
insan ile meleklerine karsi kesin kamit getirebilmistir.“Melekler, bu halifenin
yaratilisinin gerektirdigi seyi anlayamamigstir. Bunun yani sira, Hakk’in mertebesinin
layik oldugu taati de bilememislerdir; ¢linkii herkes, Hak’tan ancak kendi zatinin
gerektirdigi seyi bilebilir. Melekler, Adem’in toplayiciligina sahip degildi. Onlar,
kendilerine 06zgii ilahi isimlerin disindaki isimleri bilememis, Hakk’i yalnizca
kendilerine 6zgii bu isimlerle tenzih ve tesbih etmislerdir. Halbuki Allah’in bilgisinin
kendilerine ulasmadig: isimleri oldugunu anlayamamis, dolayisiyla bu isimlerle Hakk’1

takdis edememis, Adem’in yaptig1 gibi Hakk’1 tenzih edememislerdir.”*

Varliklarin  Allah ile iliskisi, o varligin sebebi olan isim bakimindandir.
Sozgelimi, Mudil isminin eseri olan bir varligin, Allah ile iligkisi Mudil ismi
bakimimdan oldugu gibi Allah’1 bilmesi de o isim bakimindandir. Oyleyse dalalete
ugramis kimsenin 6zel Rabbi1 Mudil ismidir.3* Ibnii’l-Arabi bu konuyla ilgili olarak
sOyle der: “Bilmelisin ki, ‘Allah’olarak isimlendirilen sey, Zati itibariyle mutlak bir
(ahadiyyiin), isimleri itibariyle ‘biitiindiir. Her varligin Allah’tan payi, kendi ‘6zel
Rabbi’dir; biitiiniin tamamindan pay sahibi degildir... Mutlu, Rabbinin katinda razi
olunan kimsedir. Kendi 6zel Rabbinin katinda raz1 olunmayan kimse yoktur; ¢iinkii her
Rab, kendi Rabligini Rabbi oldugu kimsenin {izerinde siirdiiriir. Dolayisiyla herkes,

kendi isminin katinda razi1 olunan, bu nedenle de mutludur.”3%

Her varlik tiiriiniin ilahi isimler hakkinda bir bilgisi vardir. Ornegin melek
Allah’in takdis veya hidayet anlami tasiyan ismiyle ilgili bir bilgi tagir ve bu yonden
Rabbini bilir. Bir maden veya bitki, O’nun bagka bir ismini bilir ve o isim vasitasiyla
Rabbi hakkinda bir hitkkme ulagsir. Kiyas teorisinden hareketle, bunun anlami, ismi bilen
varlik ile o ismin ayni hakikatte olmasidir. Ya da bir ismi bilen gergekte kendi

hakikatini de bilmis olacagi i¢in, tek tek varliklar bir zithig1 kendilerinde barindirmazlar.

338 Arabi, Fususu’l-Hikem, s. 49. . '
339 Kartal, Ilahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 150.
340 Arabi, Fususu’l-Hikem, s. 90.
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Ibnii’l-Arabi meleklerin insani, dolayisiyla Hakk’i gercek anlamda bilemediklerine
dikkat ¢eker. Ciinkii tesbih ile yiikiimlii olan melekler Hakk’1 bir yoniiyle bilseler bile,
O’ndan tenzih ettikleri fiillerin de kendisinden kaynaklanmis olabilecegini
bilememislerdir. Bu nokta, Ibnii’l-Arabi’nin insana ve oradan da Allah’1 bilmeye dair

diistincelerini dile getirdigi yerdir.>*

i1ahi isimlerin bir diger yénii olarak Ibnii’l-Arabi, isimleri bir siniflamaya tabi
tutar. Sozgelimi, ilahi isimler alemle iligkileri bakimindan ele alindiklarinda Celal ve
Cemal isimleri olarak nitelenirler. Burada Celdl ve Cemal, Allah hakkindaki
yargilarimizi dikkate aldigimizda, ispat ve nefiy veya tesbih ve tenzih kavramlarina
karsilik gelirler. Bagka bir ifadeyle Allah’in Celalinden s6z etmek, O’nu dlemden ayr1
ve alemle iliskisiz olarak tavsif etmek demektir. Cemalden s6z etmek ise, O’nu alemle
iliskili yapan isimlerden s6z etmek demektir. Bu yoniiyle alemin varligi cemal
isimlerinin bir neticesidir. Ote yandan ilahi isimler ihata ve anlam bakimindan da tasnif
edilebilir. S6zgelimi Hadi, Safi, Rezzak, Miin’im gibi isimler aleme ve alemdekilere
nimet veren isimlerdir. Buna karsin Kabiz, Dar, vs. gibi isimler ise dleme belirli bir
zarar veren isimlerdir. Bu gibi isimler miitekabil isimlerdir. Yani her olumlu anlama

sahip ismin karsiliginda olumsuz anlam tasiyan bir isim bulunur.

Ibnii’l-Arabi isimlerin bagimsiz hakikatler degil, mutlak Zat’a ait baska baska
yonlere isaret eden isimler olduklarini soyler. Bu durumda biitiin bu isimler, tek bir zatta
toplanir ve onu anlatir. Boylelikle isimlerin ¢oklugundan Zat’in birligine yani tevhide

ulasilir ve biitiin isimler ayn1 miisemmanin isimleri haline gelir.3*

Bagka bir agidan meseleye bakarsak ilahi isimlerin ana isimlere ircasi veya
cokluk ve birlik sorunu, varlik mertebeleriyle agiklanabilir. Bu durumda biitiin isimler,
s6zgelimi Rahman isminde miindemi¢ olur.>#* Ibnii’l-Arabi, daha kapsamli bir ismin
anlamma dikkatimizi ¢eker. Bu isim Allah ismidir. Allah ismi, ildhi isimler
smiflamasinda basta duran isimdir. Bu bakimdan Allah ismi hakkinda stfilerin
goriiglerinin anlagilmasi, ayn1 zamanda yaratilisin nedeni ve insanin alemdeki yeri

tizerindeki goriislerini anlamak bakimindan da son derece 6nemlidir.

341 Arabi, Fususu’l-Hikem, s. 50. . '
342 Kartal, Ilahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 155.
343 Abdiilkerim Cili, Meratib-i Viiciid, Kahire, 1987, ss. 19-20.
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Allah alem iligkisini anlamak i¢in isim ve sifatlar1 temellendirmek gerekir bu
sekilde deizmin de reddedilmesi saglanmis olacaktir. Allah, dlemi yaratmakla birlikte,
alemin isimler karsisindaki durumu nedir? Ibnii’l-Arabi, biitiin bu ve benzeri sorulari,
ilk olarak kendisinin kullandig1 a’yan-1 sabite kavramiyla asmaya ¢alisir. Zira a’yan-1
sabite, onun metafizik sisteminde, Mutlak Hakikat olan Bir ile ¢okluktan ibaret olan
alem arasinda orta bir yer isgal etmek itibariyle yaratma ve dolayisiyla Allah-alem
iligskisinde kurucu bir unsur olarak bulunur. A’yan-1 sabite, ‘varliklarin hakikati’, ‘ilahi
isimlerin Allah’in bilgisinde ma’kul suretleri’, ‘Hakk’in ma’lumati ve esyanin
hakikatleri’ gibi anlamlara gelir. Gerek bu tanimlar, gerekse safilerin ifadelerinden
anlasildigina gore, iki varlik alan1 arasinda ya da isimlerle eserleri arasindaki iliskinin
kurucu unsuru olarak: Zat acisindan ilahi bilginin ma’lumlar1 yani isimlerin suretleri ve
alem acisindan miimkiinlerin ve harici varliklarin hakikatleri olmak {izere a’yan-1

sabitenin iki yonii oldugunu soyleyebiliriz.

Eser, miiessire ihtiya¢c duydugu gibi miiessir de kendi hakikatini izhar etmek i¢in
esere ihtiya¢ duyar. Su halde isimler ile alem arasinda "karsilikli bagimlilik’’ve
"birbirini gerektirme" seklinde bir iliski vardir ki, bunu saglayan a’yan-1 sabitedir. Zira
bir taraftan isimlerin sureti olarak, diger taraftan miimkiin varliklarin hakikati olarak
kadim olan a’yan, iki unsuru birbirine baglar. Bunun sebebi, a’yan-1 sabite mertebesinde
isim ile eser arasindaki iligkinin, zamansal olmayip hilkmi olmasidir. Bu durum, sebep
ile eseri ayn1 ontolojik zeminde degerlendirmeyi gerekli kilar. Boylece a’yan-1 sabitede
bir taraftan bakilinca sebep olarak, diger yandan ise eser olarak goziiken tek bir hakikat
dikkate alindiginda, sebep, sebebi oldugu seyin ayni zamanda eseridir. i1ahi isimler
acisindan soyleyecek olursak, isimler, bir yandan alemin sebebi, diger yandan ise, alem,

isimlerin sebebi olmaktadir.3+

Ibn Kasiy’in belirttigi ilahi isimlerin Zat’a ve kendi hakikatlerine delalet etmesi
seklindeki iki yonii, stfiilerin baska bir teorisine daha imkan vermistir. O da alemdeki
kotiililk problemi karsisinda genel iyimserlik ilkesidir. Alem de iyilik ve kotiiliik bir
arada bulunmaktadir. Allah mutlak iyiyse, alemdeki kotiiliiglin kaynagi nedir?
Felsefenin de 6nemli tartisma alanlarindan birisi olan bu konuya sifiler de kendi

doktrinleri ¢ercevesinde izah getirmislerdir. Bagka bir yonden meseleye baktigimizda,

344 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 170.
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ilahi isimler teorisine dayanan bir varlik goriisii zorunlu olarak alemdeki her seyin
Allah’a dayandinlmasini ve bu nedenle de her seyin iyiligi fikrini esas alacaktir.
Nitekim sufiler, farkli donemlerde bu iyimserlik {izerinde durmuslar ve kétiiliigiin ancak
goreli bir sey olarak var olabilecegini belirtmislerdir. Bunu ise iki agidan ele alarak
gerceklestirmiglerdir:  Birincisi  dlemdeki  biitin  olgular1 ve fiilleri  Allah’a
dayandirmaktir. Ciinkii Allah fail olarak birdir ve alemde iki ilke olamayacagina gore
iyisiyle ve kotiistiyle biitiin fillerin bir yoniiyle Allah’a dayandirilmasi gerekir. Bu
noktada insanin "iyi" diye isimlendirdigi seyler ilahi isimlerden birisine dayandigi gibi
"kotli" diye isimlendirdigi biitiin fiiller de baska bir isim grubuna dayanir. Ancak
Allah’m kétiiliik denilen seyle iliskisi tenzih fikriyle celisebilir. Ibnii’l-Arabi’e gore,
biitiin fiillerin kaynag1 Allah’n isimleridir. Bu yoniiyle Allah’in rahmet anlamli isimleri
oldugu gibi ayn1 zamanda buna mukabil isimleri de vardir. Ibnii’l-Arabi, Ibn Kasiy’den
aktardig1 isimler teorisiyle ise, bu isimlerin birbirini igermesine dikkat ¢ekmistir. Bu
durumda alemde kétiiliik diye isimlendirilebilecek biitiin fiiller, icerme suretiyle rahmet
ve iyilik anlami tastyan fiilleri de igerir. S6zgelimi, Allah’in Muntakim ismi de bir
bakima rahmet igerir. Nitekim Ibnii’l-Arabi sdyle der: “Mutlu Rabbi katinda razi olunan
kimsedir. Kendi 6zel Rabbinin katinda razi olunmayan kimse ise yoktur. Ciinkii her
Rab, kendi rabligini rabbi oldugu kimsenin {izerinde siirdiiriir. Dolayisiyla herkes, kendi
isminin katinda razi olunan, bu nedenle de mutludur... Raz1 olunan herkes sevgilidir.
Sevgilinin yaptig1 her sey ise sevimlidir. Su halde (varliktaki) her sey begenilmistir.
Ciinkii varolan seylerin bir fiili yoktur. Her seydeki fiil, o varhigin 6zel Rabbine

aittir.”34

“Ancak bunun tersi sOylenemez. Baska bir ifadeyle buradan mutlak bir gorelilik
c¢ikmaz. Neden? Ciinkii bu husus, sufilerin genel varlik teorilerinin istilzam ettigi bir
netice olarak goriinmektedir. Stfiler, oncelikli olarak varligi yoklugun mukabili olarak
gormemiglerdir. Bunun sebebine gelince, yokluk, varlik gibi herhangi bir gerceklige
sahip degildir. Bu durum, kotiiliige kaynaklik edebilecek bir ilkenin bulunmayisi
demektir. Bagka bir ifadeyle sirf 1yilik de koétiiliigiin mukabili degildir. Ciinkii 1yilik
gercektir ve vardir, buna karsin kotiiliik ancak goreli olarak bir varliga sahip olabilir.

Ibnii’l-Arabi’ye gore kotiiliik mutlak olmamakla birlikte aslinda iyiligin olmamasi

345 Arabi, Fususu’l-Hikem, ss. 90-91.
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anlamina gelir. Her sey, mutlak anlamda iyi ve temiz olmakla birlikte kétiillemeye konu
olmas: bakimindan ¢irkindir. Ibnii’l-Arabi’nin ifadesiyle, "kotiiliik, hedeflenen
yetkinlikten eksik kalmaktan kaynaklanir:’**¢ Bunun disinda baska bir tiir kotiilik
yoktur. Kisaca, Ibnii’l-Arabi’ye gore kotiiliik, bir seyin zat1 geregi olmadig1 igin mutlak
degil, yokluga ilisik olmasi dolayisiyla goreli bir seydir. Diger bir ifadeyle, kotiiliik,

kemalin olmamasi halidir.

ed-Dar ve en-Nafi isimleri birbirine zit anlam tasiyan iki isimdir. Bu zit anlamlar
ise, Allah isminde birlesir ve birbirini tamamlar. Oyleyse mesele, Hakk’1 bu zt
anlamlarin kendinde toplandigi bir hakikat olarak bilmektir ve Allah’in yaratmadaki
amac1 ancak bu sayede gergeklesecektir. Su halde Allah’1 tam ve kusatict bir sekilde

bilmek, O’nun biitiin zitliklar1 igeren isimlerini bu isim tahtinda bilmekle miimkiindiir.

Ibnii’l-Arabi, dlemde hastalik, bela vs. gibi seyler bulunmas: bizzat ultihiyetin
gerektirdigi bir konudur. Zira bu gibi hallerin alemde bulunmayisi, Allah’in, “el-
Muntakim” gibi isimlerinin eserinin olmamasi, hiikiimsiiz, islevsiz kalmasini
gerektirirdi ki bu ona goére imkansizdir. Diger taraftan ona gore alemde mutlak kotiilik
bulunmaz. Mutlak Viicid, kendisinde higbir sekilde kotiilik bulunmayan salt iyilik
oldugu i¢in viicidda ancak iyilik vardir. Mutlak koétiiliik ise yokluktadir.3#

Mutezile kudret sahibi olsa da Allah’in, kabih olan bir seyi yapmayacagi, kulun
fiilerini kendisinin yarattig1, kul i¢in en yarasir olan1 (aslah) yaratmanin Allah i¢in bir
zorunluluk oldugu, Allah’in kétiiliik, giinah ve zulmii irade etmeyecegi, Allah’in kula
glic yettiremeyecegi seyi teklif etmeyecegi, va’d ve vaid g¢ergevesinde iyilik yapana
miikafat, kotiililk yapana ceza vermenin Allah i¢in bir zorunluluk oldugu gibi pek c¢ok
husus, bu iki prensibe dayandirilarak olusturulmustur. Boylelikle filozoflarin bilgi ve
hikmet sahibi Tanr1 tasavvurunu c¢agristirir bir sekilde Mutezile’nin de, adalet sahibi bir
Tanr tasavvurunu ortaya koymaktadir. Filozoflarin ve Mutezile’nin Tanr1 tasavvurunda
ortaya ¢ikan baslica sorun, agik¢a Tanri’nin kudretinin sinirlanmasiydi. Bu nedenle ehl-i
stinnet kelamcilar1 Kadir-i Mutlak Tanr1 tasavvurunu 6ncelemek suretiyle metafizik ve
teolojik sorunlarin asilabilecegini diisiinmiislerdi. Netice itibariyla Allah-insan iligkisi

baglaminda kulun ciiz’1 iradeye sahip olmasi, Allah’n, kula giicli yetmeyecek seyleri

346 Arabi, Fususu’l-Hikem, ss. 250-52.
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yiikleyebilecegi, Allah’in fillerinde sebep ve hikmet aranmasi gerektigi, yoktan
yaratmanin miimkiin oldugu, nedenselligin reddi, cevher-araz cergevesinde olusan
atomculuk teorisi gibi Ehl-i Siinnet kelaminm tercih etmis oldugu ilkeler, Kadir-i
Mutlak Tanr tasavvurunun sonucudur. Tasavvuf ise, her seyden 6nce Tanr1’y1 bir bilgi
ve diisiinmenin objesi olarak gérmek yerine O’na yaklasinay1 ve ulagsmay1 hedef secerek

hal ilmi oldugunu siirekli 6n plana ¢ikarmaktadir.>*

Tiim tasavvurlarin temeli olan Askinhik ve I¢kinlik akil ile idrak edilmesi
mimkiin olmayan kavramlardir. Jean Borella Dinsel Simgeciligin Bunalum kitabinda
[lahi sonsuzlugun insan zihnindeki ickinligi, bu zihni -kendi kendini asmaya, hatta
kendi kendini yok etmeye zorunlu kilarak- mutlak Gergekligin miiteélligine actigini
sOylemektedir.?* Ayni zihinsel edimde Sonsuzlugu kavramanin bir tiir kendini O’nun
huzurunda bulmak oldugunu, ayni zamanda da bu huzurun, sonsuzlugu nedeniyle,
simgesel dogasinin, yani onun ruhta ancak “nedenine” gdsteren bir “sonu¢” tarzinda
bilince varmak oldugunu belirtir.3*® O’nun tanimlandig1 zihinsel aynanin sonlulugunun

bilincine varilmasini igerir. Ve temelde, varliktan ontolojiye gecisi gerektirir.

“Zira sonlu varlik, sonlulugun bilincine sonsuz Gergeklik ile bu goreli
karsilagtirmasinin disinda bagka nasil varir? Kuskusuz sonlulugumuzun kétiiliik, istirap,
basarisizlik, gii¢siizliik, 6liim gibi duygusal ya da varolussal deneyimlenmeleri de sz
konusudur, fakat bu, bunun bizde yol agtig1 kavrayissizligin (isyan, red) kanitlandigi
gibi, hi¢ de sonlulugun bilinmesi degildir. Yine sonlu bir varlik, kendisinde, karanlik
bicimde de olsa, bir 6te-adlem bilinci bulunmasaydi, kendi sonlulugunun ya da icinde
bulundugu diinyanin sonlulugunun bilincine hi¢ sahip olamazdi. Yine higbir cisim
uzaydaki sinirin1 asamaz oysa en kii¢iik bir diislince bile uzayin disindadir ve bu uzay
icin agilamaz bir smir olusturur.” Bu ifadeyi yazabilmek Borella’ya gore insanin
sonlulugunun bilincinde oldugunu gosterir. Boyle bir biling sonsuzlugun bilincini igerir.

Bu bilincin varligi, yer ve zaman belirlenimi igermeyen bir olgudur, bir isarettir, bir

348 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 190.
349 Borella, a.g.e., s. 475.
350 Borella, a.g.e., s. 476.
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tanikliktir. Bu biling, fikir, kavrayis, isaretin anlami olmas1 durumunda, sonsuz miitealin

zihinsel tecesstimiidiir, kurgusal yansimasidir ya da tezahiirtidiir.>s!

Borella zekanin dogasi itibariyla, “Tanri’nin suretinde” oldugunu ve bu dogasini
olas1 en yiiksek kavrayis ile edimsel hale getirdiginde “O’na benzedigini” sdyler. Boyle
tasavvur edildiginde Sonsuz diislincesinin kendiliginden ilkesel yorumun ilk
gerceklestirilmesini  olusturdugu goriilir. Dolayisiyla buradan zekdnin Adem’in
dogasinda oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Zeka, diis kirikligina ugramis insanda cennetteki
halinden arta kalmis, cennetteki dogasinin maruz kaldig1 ¢iirimeden kurtulmus olandir,

zira zeka (Adem) cennetteyken “cennetten teydi.”ss?

Guenon’a gore modern diisiincede en sik goriilen Askin degil igkin bir olus
halinde Allah anlayisi ile hep kendini yapan bir hakikat kavramidir. Ve aslinda bu
diisiinceden yola ¢ikilarak olusan bir seyin mahdut sayilmak zorunda oldugudur. Ve
bilhassa Protestan iilkelerde dogan «yeni spiritiilist» unsurlarda dinin kaldirilarak yerine
zihni unsurun yerlestirilmesiyle hatta bazi yeni akimlarda onun dahi yer almamasiyla
kuru bir din duygusu (religiosite) yani ¢ogunlukla miiphem ve dayaniksiz basit bir hissi
ozlem ikame edilmektedir ve bu tip bir din duygusu, dine oranla, viicuda gore golgesi
gibidir. Burada, William James’in  «dini tecriibe» ile deruni hayatin anlamini

yakalanmaya ¢alismas1 ayn1 durumdur.?*

Bu diisiincelerin temelinde Bati’nin eylemin istiinliigii tek kaygi yapmasi ve
gercek mahiyetini bilmedigi ya da bilmezlikten geldigi diisiincenin biitiin degerlerini
inkdr edecek noktaya ulagmasidir. Tam tersine Dogu Ogretileri ise, bir yandan
diisiincenin eyleme gore Ustlinliigiinii ve hatta askinligin1 miimkiin oldugu kadar acik bir
bicimde kabul ederken, 6te yandan da eyleme layik oldugu yeri vermisler ve insani

olaylar dizisindeki biiyiik onemini seve seve tanimiglardir.3*

“Varligin sadece gecici bir anlik degisiminden ibaret olan eylem, kendinde
ilkesini ve yeterli sebebini bulunduramaz. Aym sekilde degisim, en genel anlamiyla

anlasilmaz ve celisiktir, yani kaynaklandig1 bir ilke yoksa imkansizdir. Ilke degisime

%1 Borella, a.g.e., s. 477.

352 Borella, a.g.e., s. 504.

353 Rene Guenon, Dogu Bati, ¢ev. Fahrettin Aslan, Istanbul: Yeryiizii Yayinlari, 1980, s. 84.
354 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, S. 65-66.
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bagl olamaz; dyleyse ilke, zorunlu olarak degismez niteliktedir. Iste bu nedenledir ki,
Bati1 Antikitesinde Aristo her seyin bir "hareketsiz hareket ettirici gii¢’e gereksinimi
oldugunu ileri siirmiistiir Bu "hareketsiz hareket ettirici gli¢" roliinii eyleme nispeten
kesinlikle bilgi oynar. Eylemin tamamen degisim ve "olusum" diinyasina ait oldugu da
son derece aciktir. Onun o diinyadan ve ona bagh sinirlamalardan ¢ikmasini yalnizca
bilgi saglar "Degismez’e, yani en istiin bilgi olan metafiziksel veya ilkesel bilgi
durumuna ulagtigt zaman kendisi de “degismezlik” niteligine sahip olur; ¢linkii her

gercek bilgi esasen nesnesiyle bir 6zdeslesmedir.”?*

Dogu diisiincesinin zirvesinden Topgu’ya gore ise “tam ve gergek eylem, her
defasinda, en iptidal bir karar ve feragatte bile, biitiin aleme yayilis, oradan da
sonsuzluga gecis, sonra sonsuzluktan aldigi kuvvet ve biitiin alemden aldig1 ibretle, ayn1
zamanda zeka ile iradenin biitiin kuvvetlerini kullanarak, tekrar kendi ferdi lemimize

doniis ve bu noktadan alemle temastir.”3%

Aziz Thomas ile Kant da itiraf ettigi gibi biz Sonsuzu ya da Ilahi Zat:
kavrayamayiz. Bu nedenledir ki, onu bizim i¢in ulasilabilir olan tek tarzda ona kiyasla
daha biiyiikk olan hicbir seyin olamayacagi tarzinda kavramayi denedigimizde bu
deneme isleminin kendisinde islemi nedeniyle zihin bir kurgusal yikilis1 kesfeder.
Normal durumlarda edim halindeki zihinden nesnesine dogru olan bu kavrama yonelisi,
kendisinin -kendisi ona diisiinen ve kavrami bu zihinsel ¢izgiden basgka bir sey olmayan-
saf bir var olmak ediminin “nesnesi” olarak kabul etmek zorunda kalmis oldugunu
goriir. Boylesi bir kavramin metafizik dilin terimlerine, terimlerin varis noktasi olarak
degil de cikis noktasi olarak bakilmasi gerektigini ifade etmek lizere “metafizik islemci”
olarak adlandirilmakta ve bu islem gizemin yorumu olarak nitelendirilmektedir yani s6z
konusu olan seyin zihnin diisiindiigiinlin miiteal icerigine doniiserek kendisini agmak
zorunda kalmasi islemidir. Boyle bir perfpektifte kavram, zihinsel aynanin yiizeyinde -

oraya yanstyan- sonsuz Gergekligin ¢izildigi maddeden baska sey degildir.3’

35 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, s. 67.
3% Nurettin Topgu, Var Olmak, 10. bs., Dergah Yayinlari, 2013, s. 18.
357 Borella, a.g.e., ss. 474-475.
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II. ISLAM’DA VARLIK MERTEBELERI

Yaklagik ii¢ asirdan beri modern diisiince: “fiziksel varligin maddeci
kavraniliginin”, varlig1 gercekte oldugu gibi tam olarak soyutlanabilir bireysellik olarak,
tam olarak konumlandirilabilir yani her tarafindan uzay ile gevrilebilir ve “gergek
olmak, gercekten var olmak, maddesel olarak var olmaya esdeger goriilecek bigimde”
var olussal kesinlik olarak ifade ettigine sarsilmaz bigimde inanmaya alismis
bulunmaktadir.3* Oysa varlik Topgu’nun degimiyle var kilinmistir. Bu durumu ibn Sina
Tanr1’y1, metafizik ilminde, varligi ve sifatlar1 olmak iizere iki yonden inceleyerek
agiklamaktadir. Ibn Sina’ya gdére miimkiin ile zorunlu arasindaki en onemli fark,
miimkiinde mahiyet ile varlik ayrimidir. Tanri’da ise mahiyet diyebilecegimiz bir sey
yoktur. Ciinkii Tanr1 mutlak anlamda Bir oldugu i¢in O’nun hakkinda bir varlik ve
mahiyetten s6z etmek miimkiin degildir. Bu bakimdan Tanri1 hakkinda sdylenebilecek
nihai sey, onun sirf varlik olmasidir. Miimkiin ise, bir sudir iliskisiyle, bu zorunludan
varlik kazanir.*® ibn Sina soyle der: “Zorunlu varlik, ‘varligi tam olan’dir. Ciinkii
varhigindan ve varhiginin yetkinliklerinden higbir sey noksan degildir. Varliginin
cinsinden higbir sey varligimin disinda kalip baskasi i¢in var olmaz. Oysa baskalarinin
varliginin cinsinden olan seyler, onlarmm varliginin disinda kalir. S6zgelimi insanin
varligiin yetkinliklerinden pek ¢ok sey, onda eksik oldugu gibi, ayn1 zamanda onun
insanlig1 baskasinda bulunur. Zorunlu varlik miikemmeldir. Ciinkii O, yalnizca
kendisine ait varligin sahibi olmakla kalmaz, aym1 zamanda biitiin varlik da O’nun
varligindan ¢ikmis, O’na ait ve O’dan tasmustir.”*® Diger taraftan Ibn Sina, Tanri’nin
mutlak hayir ve iyinin kaynagi oldugunu soyler. Gergekte bu da varlik kavraminin
istilzam ettigi bir sonuctur. Ciinkii ibn Sina metafizigi, varlhigin iyi, kotiiliigiin ise

yokluk oldugu ilkesini benimsemistir.!

Ibnii’l Arabi dipsiz karanlik "ama" olarak tanimladig1 "mutlaklig1" tarif ederken
buna Allah (cc) denilmesi yani bir kelime kullanilmasinin mutlakligi bozmus olacagini

sOyler yine de zaman zaman "Hakk" kelimesi ile atifta bulunmustur. Bu mutlaklik

3% Borella, a.g.e., s. 155.

%9 fbn Sina, Kitabu'’s-Sifa: Metafizik, cev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker, Litera Yaymcilik Ansiklopedik
Kitaplar, 2017, ss. 27-34.

30 [bn Sina, a.g.e., s. 100.

%1 [bn Sina, a.g.e., s. 101.
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Hakk’in "Ahadiyyet" mertebesi, yani sayilar ve diializmin &tesinde aklin higbir sekilde
niifuz edemeyecegi teklik mertebesidir. "Feyz-i akdes/en mukaddes tasma" ile Hak
kendisinden kendisine yani Ahadiyyet makamindan Vahidiyyet makamma tecelli
etmistir. Burada A’yan-1 sabite, heniiz yaratilmamis varliklarin ilahi bilingteki
tasarimlarini olusturur yani heniiz tecelli etmemis Esma-i hiisna’dir. Ezelde a'yan-1
sabite olarak tasarlanmis "kaplara" bu isimlerin tecelli etmesiyle varlik olusur. Bir

anlamda a'yan-1 sabite ve isimler, tek bir gergegin iki yiiziidiir. 3¢

Ibnii’l-Arabi’nin ve takipgilerinin goriislerinde esas olan, gercekte tek bir
varligin oldugu varligin birligi olarak formiile edilir. Varlik kendisini, bir-¢ok, hak-halk,
batin-zahir, tenzih-tesbih gibi degisik ve birbirine zit olarak goriinen goriintiiler
icerisinde sunsa da, gergekte birdir: “Allah zatininin ahad oldugunu vurgularak sdyle
buyurmustur: ‘Allah birdir.”*®* Cokluk bizce bilinen nitelikleriyle ortaya ¢ikmistir. Biz
dogururuz, doguruluruz. Ona dayaniriz, birbirimizle yeterli hale geliriz. Mutlak bir ise
bu Ozelliklerden uzaktir. Dolayisiyla Hak, bizden miistagni oldugu gibi isimlerden de
miistagnidir. Bu surede (belirtilenden) baska Hakk’a ait nisbet yoktur... O halde bizim
varolmamizi talep eden ilahi isimler bakimmdan Allah’m mutlak birligi, ¢coklugun
birligidir. Bize ve isimlere ihtiya¢ duymayisi bakimindan Allah’in mutlak birligi ise,

ahadiyetii’l-ayn yani ayniyet birligidir.”3%

Varliklarin yaratilis gayesi isimler olduguna goére ya da biitiin varliklar Allah’1
bilmek iizere yaratildigina gore, kiifiir, sirk, puta tapma gibi fiiller de bir agidan ilahi
isimlerin zorunlu sonucu olarak goriilmelidir. Ciinkii eger dalalet, kiifiir veya sirk
olmasaydi, Mudil, Zii’ntikam, Muazzib gibi isimlerin muattal olarak diisiiniilebilirdi. Ya
da Mudil, Muazzib gibi isimler zorunlu olarak kendilerinin muhtevasinda bulunan
anlamlarin alemde tecelli etmesini gerektirdigi soylenebilir. Bu bakimdan miisrik, kafir,

sapik da bir agidan Allah’a ibadet eder ve kendisine tecelli ettigi yonden O’nu bilir.3

Ibnii’l-Arabi’ye gore kainattaki varliklar Allah’1 bilmek buna bagl olarak ona

ibadet etmek lizere yaratilmis olsa bile, biitiin bu bilgiler parga bilgilerdir. Ciinkii

362 Merter ,a.g.e., ss. 144-47.
363g|-Thlas, 112/1.

364 Arabi, Fususu’l-Hikem, s. 105.

365 Arabi, Fususu’l-Hikem, ss. 120-122.
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isimler degisik varliklarda tek tek tecelli etmis olmasi dolayisiyla her varlik Allah’1
ancak kendisini O’na baglayan ilahi bir isim vasitasiyla bilebilir. Ger¢ekte meleklerin
Adem karsisindaki konumlari da boyle aciklanabilir. Nitekim melekler, Allah’1 tesbih
ve takdis ettiklerini dile getirmisler ve bu nedenle insanin yaratilisinin gayesini
anlamakta giicliik ¢ekmislerdi.¢ Burada Ibnii’l-Arabi’nin melekleri &rnek vermesi
oldukca dikkat c¢ekicidir. Zira varliklar icerisinde hiyerarsik olarak melekler, {ist
konumda bulunurlar. Buna ragmen onlar, kendilerine tecelli eden ilahi isimler disinda
da isimler oldugunu bilememis ve bu yilizden de Allah hakkindaki bilgileri eksik
olmustur. Insan, biitiin varliklar igerisinde Allah’n biitiin isimlerinin yansidig1 ve O’nu
kusatic1 bir sekilde bilen tek varliktir. Abdiilkerim Cili, insanin bu yoniinii soyle dile
getirir: “Varlik mertebelerinin sonuncusu, insandir. Mertebeler, onunla tamamlanmais,
alem onunla kemale ermis ve Hak Teala isim ve sifatlariyla en miikemmel bir sekilde
insanda zuhir etmistir. insan, mertebe bakimidan varliklarin en sonuncusudur ama
yetkinlik bakimindan en yiicesidir. Haddizatinda bagka bir varlik i¢in boyle bir 6zellik

yoktur.”3¢

Vahidiyet mertebesi, isim ve niteliklerin birbirinden ayrismamis bir halde ortaya
ciktiklar1 bir mertebedir ve burada biitiin isimler tek bir seydir. Bu mertebede, ancak
Allah isminden bahsedilebilir. Bununla birlikte ultthiyet mertebesinde isim ve sifatlar,
kendi 6zel hakikatleri itibariyle birbirlerinden ayrigsmis bir sekilde zuhur etmistir ki, asil
Allah ismi bu mertebenin ismi olarak kullanilir. Su halde stfilerin Allah ismini Zata ait
bir isim olarak degerlendirmeleri, Zatin bilinemezligi ilkesiyle ¢elismez; tam tersine bu
isimlendirme, onlarin varlik mertebeleriyle ilgili goriislerinin zorunlu bir sonucudur.
Zira sufiler, "Allah, Zatin bir ismidir" derken, ahadiyet mertebesindeki Zatin ismi
olmasini kastetmezler; vahidiyet ve ultihiyet mertebelerinde zuhur etmis olan Zat1 ifade

ederler.3s8

Allah ile insan arasindaki iligki i¢in kullanilan varlik mertebelerinin zirvesi
insan-1 kamil, ger¢ek benlik ve ya Mustafa Merter’e gore Can olarak adlandirilabilir.

Can smirsizligint yitirip belli bir kaba girdiginde nefs diizeyine iner. Daha sonra Can ve

366 Arabi, Fususu’I-Hikem, ss. 49-50.

367 Cili, Meratib-i Viiciid, ss. 53-54.

368 Abdullah Kartal, Abdiilkerim Cili: Hayati, Eserleri, Tasavvuf Felsefesi, Insan Yayinlari, 2003, ss. 113-
14.
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nefs iligkisi baglar. Asli degerler "Can" diizeyinden (kiilli diizey) nefs konumuna
indiginde, smirsizhigin1 kaybederek belirli bir "kaliba" girer fakat bu arada asli
programindaki gelisim potansiyelini muhafaza eder. ibnii’l Arabi bunu "Kiilli, ciiziye
gore daha geneldir ama kuvveden fiile ¢ikista, kiilli belirli bir oranda ciizi olanin boyasi
ile boyanir" ifadesiyle temellendirir. Ornek olarak tabi felaketlerde ve savaslarda cokga
rastlanan siradan bir insanin hayat1 tehlikeye giren biri i¢in kendini feda etmesi "can"da
potansiyel bulunan digergamlik degerinin aktive olmas1 verilebilir. Bu hasletler (iyilik,
hosgorii, digerkamlik/altruizm, karsiliksiz sevgi, tevazu, kanaatkarlik, metanet, feraset,
yaraticilik, sanat, estetik... ) kuvveden fiile ¢ikmadiginda tipki nefesini tutan bir insanin
yasadig1 sikintilar gibi depresyon ve nevroz belirtileri gosterebilmektedir.3® Her insanda
potansiyel mevcut en olan en yiiksek degerler mertebesi ezelde tiim isimlerin 6gretildigi

insan-1 kAmil mertebesidir.

“Beni yerler ve gokler i¢ine sigdiramadi, fakat inanan kulumun kalbi sigdirdi”
kutsi hadis-i serifi ile Allah’a yakin olma 6zelligine sahip tek varliktir. Rabbine dogru
yiikselen insanin en saf hali, kemal mertebesi, baris, huzur, siikunet, ve askin doruk
noktas1 "Can"da gizlidir. ilahi baglantili ontolojik yiikselme mertebelerinde kisinin, tiim
evreni yoktan var eden Rabbine kiyasla nerede, hangi konumda oldugunu diisiinmesi
gerekir.3 Isimlerin tamamini toplama 6zelligine sahip olan insan serbest iradesi ile bu
isimler arasindan se¢im yapma Ozgiirliigline sahiptir. Wilber’in diializminden farkl
olarak ilahi isimlerin yapisi insan acisindan zitliklarin birlesmesi gerektigini sdyler

¢linkii ancak bu sekilde bir iist varolus konumuna terfi edebilir. 37

Terapi siirecinde zitliklar bir tist varolus konumunda izlenirse sevgi ve nefretin
birlesimi olan yeni bir duygu ile tanigilir. Bu siire¢ aslinda tevhid ve birlik bilincidir
yani Ibnii’l Arabi’nin ifadesiyle "Zitlar birlestiginde 'Zat' zuhur eder." Aslinda
icimizdeki patoloji yarim kalmis (Gestalt’ler) den kaynaklanmaktadir. Ancak sevgi-
nefret, 6fke-hilm, kaygi-huzur, sehvet-saygi, hirs-comertlik, gurur-tevazu birlestiginde
diializmden kurtularak bu dairelerin kapanmalarini saglamis oluruz. Biitiin bu nefsani

zaaflar veya olumsuz duygular, aslinda insan olmazi saglayan yegane unsurlardir. Zitlik

369 Merter ,a.g.e., ss. 150-52.
370 Merter ,a.g.e., s. 165.
71 Merter ,a.g.e., s. 167.
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olmasa insan da olamazdik. Ibnii’l Arabi isimlerin zitliklarla birlikte hiyerarsik mertebe
farkliliklarinin da oldugunu vurgular. Yani yiiksek isim alttakine hiikmeder bunun
yaninda her isim biitiin isimleri potansiyel olarak ihtiva eder. Varlik mertebelerinde
yukseltikce perdeler ardindaki tecelliler baslar ne var ki “Ahad” olan Rab tiim

miilahazalarin diginda mutlaklig: ile gizli kalmay: diler. 372

Varlik mertebelerinde sonsuzluga dogru tekamiil eden yolculugun her duraginda
bir list var olusa gecmek igin bazi isimler "basing" halinde bir alt mertebede
beklemektedir. Bir agidan gaybin anahtar1 olan bu isimler nefesini tutan bir insan gibi
bir an dnce serbest birakilmay1 arzu ederler. insanin var olusunun anlam kazanmas1 da
statik var olustan dinamik var olusa gecmesi ile gerceklesecektir. ibnii’l Arabi’ye gore
isimlerin en biiyiigii "Rahman" ismidir. Ornegin Hakk rahmet sifatiyla tahakkuk ederse
Hakk ile zati birligi gerceklestirebilmek icin kisinin bu sifati baskasina izhar etmesi
gerekir yani rahmet edilen degil, Rahim olmasi. Pasif alici konumunda nefsin alt
katlarinda daralan kimse verici olan Rahim isminin frekansina gecerek bir st
mertebeye ¢ikmalidir. Yani aslinda nasiplendigi ilahi rahmeti ¢evresine yayarak Rahim

ismine ayna olmalidir.?”?

Ontolojik olarak ilahi isimleri en iyi yansitan, insan-1 kamil kavrami Ibnii’l-
Arabi ile literatiirde yerini almustir. Ibnii’l-Arabi, insan-1 kAmil fikrini varlik goriisiiniin
merkezine oturtmustur. Ciink{i Allah’in alemi yaratmasinin sebebi, O’nun kemallerinin
ortaya ¢ikmasi ve bilinme arzusudur. Bu arzu, insan sayesinde gergeklesebilir. Insan,
Allah’in amacmin gergeklesme araci oldugu kadar O’nun evreni yaratmadaki

amacidir.3’

Mutlak Varlik’in taayyiin ettigi ilk mertebe biitiin bu ilahi isimlerin birlestikleri
odak nokta, en yiikksek evrensel insani potansiyel olan Hakikat-i Muhammediye
mertebesidir. Bu isimlendirme yedili tasnifte bdyledir. Tasnif besli veya daha az
oldugunda ise, Hakikat-i Muhammediye mertebesi a’yan-1 sabite mertebesi olarak da
adlandirilir. Bu Isimlendirme, a’yan-1 sabite ile Hakikat-i Muhammediye’nin iliskisini

gostermesi bakimindan 6nemlidir. Hakikat-i Muhammediye, miimkiinlerin hakikatleri

372 Merter ,a.g.e., s. 168.
%3 Merter ,a.g.e., s. 171, . '
874 Kartal, Ilahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 187.
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ile Allah arasindaki vasitadir. Hakikat-i Muhammediye’nin Mutlak Varlik’in taayyiin
ettigi ilk mertebe sayilmasi, bu hakikatin biitiin hakikatlerden 6nce gelmesi demektir.

Bu ise, Peygamber’in hakikatinin her seyin yaratiliginda vasita olmasi anlamina gelir.

Hakikat-i Muhammediye, biitiin miimkiin varliklarin yaratilis sebebi oldugu gibi
ayn1 zamanda onlarin bilgi edindikleri bir kandildir. Bu durumda Hakikat-i
Muhammediye yerini "Miskatii’l-envar" (nurlarin kandili) terimine birakir. Miskatii’l-
envar, biitiin nurlarin kandilidir ve herkes bilgisini o kandilden alir. ibnii’I-Arabi’ye
gore, Allah hakkinda herkesin edindigi bilgi Peygamber’in kandilinden gelir. Bagka bir
ifadeyle Peygamber’in araciligi olmaksizin kimse bilgi sahibi olamaz. Peygamber’in
hakikati, ezeli ve zaman istii olduguna gore, beseri varliginin alemde bulunup
bulunmayist durumu degistirmez. Peygamber’den onceki biitliin peygamberler, Hakikat-
I Muhammediye’den bilgi ve vahiy aldiklar1 gibi 6limiinden sonra da biitiin veliler
Allah hakkindaki bilgilerini Peygamber’in hakikatinden alir. Bu bakimdan Hakikat-i
Muhammediye evrensel bir bilgi ve varlik ilkesi yani aslinda kaynagi olarak

yorumlanmugtir.?”s

Islam diisiincesine gore ise varlik Mutlak Hakikat’in ilk var ettigi ger¢eklik Akl-1
Kiill veya Ruh-u Kiill her arizi seyin kendi seviyesinde bu Hakikat ile benzesmesi ile
olusmustur. Mutlak Hakikat, bu ilk miimkin gerceklik ile ¢oklugu, kesret alemini var
eder. Fakat kainat derece derece zuhur eder ve 6ziinden uzaklara kaydikca, tipki 15181
yogunlugunun kaynagindan uzaklastik¢ca azalmasi gibi, giderek los hale gelir. Hakikatin
boyle eksilmesi, cesitli sekillerde numaralandirilan mertebeler ile gerceklesir. “Temel
anlayisa gore, alem ahenkli, muntazam ve katmanlhdir ve belli bir istikamette
seyretmektedir. Hakikatin Ger¢ek Varliga daha yakin ve daha uzak olmak iizere
dereceleri vardir. Hakk’a yakinlik O’nun sifatlarina istirak derecesine gore oOl¢iiliir;
iginde bulunulan derecenin tevhid, hayat, suur, kudret, irade, merhamet, hikmet, sevgi
ve benzeri Ozelliklerinin yogunlugu gibi... Hak’tan uzaklik ise yine aym sifatlarin
zuhurundaki zayiflik ile dlgiiliir. Nihayet Varlik-Suur-Saadet’in izdiistimleri o derece
doygunluga varir ki, artik kemale erme siirecinin ilerleyecegi yer kalmaz. iste o zaman

siire¢ kendi i¢indeki 6ze tamamiyla riicu etmis olur.

375 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan Iliskisi, s. 190.
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Miisliiman kozmologlar kainati, ezeli olarak Hak’tan gelip Hakk’a doner sekilde,
cift yonlii goriirler. Kainat, eszamanli olarak her an hem merkezden sadir olmakta hem
de merkeze dogru akmaktadir. Cenab-1 Hak Mutlak, Sonsuz ve Sabit’tir; baska her sey
hareket halindedir, degismekte ve dontigmektedir. Her hareket ya Hakk’adir ya
Hak’tandir. Hareketin istikameti, Hakk’in esyadan zuhur eden isaret ve izlerinin artan
veya azalan yogunlugu ile degerlendirilir. Batili diisiincenin "tabii ve tabiatiistii", "akil
ve beden" ve "ruh ve madde" arasinda gore geldigi katiksiz ikili ayrimlar: ifade edecek
bir 1stilah yoktu. Her tabii seyin tabiatiistii boyutlar1 vardir ve her miicessem sey ruh ile
doludur; kainat her seviyede goriilmeyen seylere dair isaretler ve haberlerle dolu
haldedir. Bastaki goze gorlinen alemde hi¢cbir mutlak sabit yoktur; yegadne mutlak ve
Tek olan, ayrica gériinmeyen ve tanimlar tarafindan da kavranip kusatilamayacak olan,

Allah’tir.””376

“Allah (cc) goklerin ve yerin nurudur. O'nun nuru, i¢cinde kandil bulunan bir
oyuktan yayilan 1s18a benzer. O kandil ki cam bir fanus i¢indedir; o fanus ki, inci gibi
parildayan bir yildizdir sanki. Ve o kandilin yakiti, ne Dogu'da ne de Bati'da esine
rastlanmayan miibarek bir zeytin agacindan alinmaktadir. Ve o agacin yagi (dyle an-
duru, Oyle parlak ki) neredeyse ates degmeden de 151k verecek: nur iistii nur. Allah (cc)
erismek isteyeni nuruna eristirir; iste (bunun icindir ki) Allah (cc) insanlara ornekler

vermektedir; ¢linkii her seyi biitiin boyutlariyla (yalnizca) Allah (cc) bilir.”3””

Bagka hicbir varolus mertebesinde belirmeyen bu 1sik istii 151k, insanda en
belirgin hale gelir. Insan bu "merkez" den uzaklastiginda, dnce alacakaranlik bir alana
girer, gittikce daha dar bir alana sikisir, ardindan da "1518a" geri donmek i¢in ¢irpinmaya
ve ¢ikis yollar1 aramaya baslar. Insan, merkezden kendisini uzaklastiran bu yolculuga,

"nefs" veya "ben" ad1 verilen bir tekneyle agilir.3”®

Varlik mertebelerindeki uzaklagsmanin en bilinen 6rnegi onceleri Lucifer “Isik-
Getiren” olan Seytan Ilahi San’m kozmik yansitilmasina adannustir. Fakat kendi
kendisine déndiigiinde kendi gérkemini kesfedip kendisinin ilahi 15181 yansimasindan

baska sey olmadigini unutarak, bu San’in sahibi olmak istemistir. Kaynagini gizleyerek

376 Sayar, a.g.e., s. 298.
377 En-Nur, 24/35.
378 Merter ,a.g.e., ss. 80-81.
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aynanin karanlik yiiziinii etkinlestirir ayni zamanda Mutlag1 kavrayamaz olur.
Dolayisiyla, kendi aynasindan ilahi giizelligi yansitmaya son verir. Bdylece, ondan
asagida bulunan her sey onun golgesiyle ortiiliir ve gecenin i¢ine gomiiliir; dolayisiyla
kotiilik, Seytan’in golgesinin diinyanin iizerindeki karanlik yansimasidir. Mutlak’1
sevmenin goreli olana riza gostermek oldugunu anlamamis oldugu igin, Tanri’ya olan
kiskang sevgisinin kaldiramadig1 asag1 yaratilmiglari silebilmeyi umut eder ve inkar ve
yikicilik fikrine doniiserek bunu gerceklestirir. Bu kotiiliigiin meleksi esasidir ve

varligin Hak’tan uzakliginin en karanlik noktasidir.?”

Ibnii’l Arabi’de yer alan Allah Teala’dan, O’nun sifatlarindan, O’nun fiillerinden
bagka bir sey olmadigi diisiincesi bu anlatimi destekleyen bir varlik goriisii ortaya
koymaktadir. Eger O “bir goz acip kapayincaya kadar” su alemden gizlenecek olsaydi
bu alem bir anda yok olurdu. Ancak nurunun zuhurunun siddetinden dolay1 idrakler
O’na eremez, aciz kalir. Allah’a dogru yolculukta belirli konaklar vardir. Bunlar “Elestii
bi-rabbikim?” (Ben sizin Rabbiniz degil miyim?) ve unsurlardan miitesekkil
viicudumuzla ondan ayrilis, su an igerisinde bulundugumuz diinya, hem kiigiik 6lim
(uyku) hem de biiylik 6liimde icerisinden gececegimiz berzah, “sahire” arzinda hasir ve
“hafireye” intikal, cennet, Hakk’in rii’yetinden baska bir nimete gerek olmayan “kesib”

mabhalleridir.

Kesretten vahdet-i viicuda dogru tasvir edilen bu yolculuk “kavs-1 urtic” adi
verilen ylikselen yarim kiire lizerinde gergeklesir ve kaginilmazdir ¢iinkii her sey aslina

riicu etmektedir. Ibnii’l Arabi’ye gére bu yolcular su sekilde siiflandirilir:
a) O’nun indinden sefer edenler:

Iblisler ve miisrikler gibi kovulmus olanlar, kovulmamakla birlikte
utanclarindan geri ¢ekilen hayalar1 nedeniyle daima huzurda ikamet
edemeyen giinahkarlar ve kendi secimleriyle halka gelen resuller ile O’nun

miisahedesinden nefisler alemine gelen ariflerin seferleridir.

b) O’na dogru sefer edenler:

379 Borella, a.g.e., s. 323.
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“Higcbir sey O’nun misli olamaz” denilmis olmasina ragmen O’na sirk
kosarak, cisimlestirerek, tesbihleyerek muhal seyleri O’na nispet edenler
O’na dogru sefer ederler ancak rahmetten kovulduklar1 i¢in O’nu
goremeyecekleri bildirilir. Miitesabih olarak tanimlarindan dahi uzak kalarak
“Allah, kitabinda ne dedigini kendisi daha iyi bilir” deyip tenzih edenler de
O’na gerekli ihtiram1 gostermedigi ve kapimin disindan igeri bakma
durumunda kaldiklar i¢in ilahi ikaza muhatap olurlar. Son sinif ise korku ve

lizlintliyll gecmis iins ve naz kaplamis masum ve mahfuzlardir.
¢) O’nda sefer edenler:

O’nun hakkinda akillar1 ve fikirleriyle sefer eden filozoflar ve onlara tabi
olanlar kendi fikirlerini rehber aldiklari i¢in sagirmiglardir. Bir diger sinif ise
O’nun tarafindan sefer yaptirilan resuller, nebiler ve evliyanin

se¢kinleridir.3®

Guenon varlik silsilesinde saf ¢oklugun zuhur etmis varligin bir alt diizeyinde
bulundugunu ve ilkesel birligin karsit ucunu temsil ettigini belirtir. Cevrimsel inis
hareketini bu iki kutup arasinda gergeklesen bir hareket olarak gormek gerektigini
ayrica Tevhid kutbundan ya da ele alinan varolus durumuna gére zuhur alanindaki en
yakin noktadan hareket eden ve tedrici olarak ¢cokluga dogru yonelen bir hareket olarak
gormek gerektigini vurgular. Inis saf nitelikten saf nicelige dogru giderek gergeklesir.
Biri zuhurun 6tesinde digeri berisinde “6z” ve “madde” diye belirttigimiz evrensel iki
ilkenin ifadesidir. Bunlar iki kutuptur ki, her tiir zuhur bu iki kutup arasinda meydana
gelir.3® Zuhtirun ve dolayisiyla zuhGrun bir ifadesi olan ¢evrimin inici hareketi, va-
rolusun pozitif yani 6z kutbundan baslayip negatif yani madde kutbuna dogru inen bir
sekilde gerceklestigi icin, buradan, her seyin gittikge, nitelik yonii azalan diger cihetten
nicelik yonii artan bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.?

Yukarida ifade edilen husus madde egemen giiniimiizii nitelikten yoksunlugunun

sebebini acikladigi gibi “sosyal hayatin” maneviyatla (spiritualite) baginmi da kurmus

380 Mahmud Erol Kilig, Ibnii’l Arabi, 2. bs., Isam / Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2018, s. 123.

381 Rene Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, gev. Mahmut Kanik, 2. bs., iz Yayncilik,
2004, ss. 22-23.

382 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 63.
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oluyor. Ladini olarak yasanilan “sosyal hayat” veya “giindelik yasam” kutsal, dinsel
veya simgesel 6zelliklerin ¢ikarilarak yasanmasi maneviyat ile arasina bir y1gin engeller
cikarmaktadir. Buna karsin sosyal hayatin, geleneksel bir uygarlikla biitiinlesmis oldugu
zamanlarda, agik¢a maneviyatla bir bag vardi, fakat onu modern diisiince tamamen yok
etmistir ya da devam ettigi yerlerde de onu yikmayr amaglamaktadir.®® Insan-iistii
(supra-humain) alanin bilinmemesi ya da inkar edilmesi sonucunu dogurdugu i¢in
kimileri “ger¢ek hayat” ifadesini kullanmaktadir. Bu sekilde manevi alana ait ne varsa
kagarak “giinliik hayat” in giivencesi altina girmek daha iyi bir secenek olarak kabul
edilmektedir.?®* Bu sekilde her tiir “askinligi”, dolayisiyla her tiir gergek maneviyati
dislayabilen bir tiir “kozmik biling” i¢inde insan kaybolur.3®

Kozmik diizeyde insanin psisik alanina disaridan etkiler de vardir. Karsi
inisiyasyon denilen seytanin hareket ve etkileri psisik alani1 gegemese de bu alan 6zel
etki alanidir. (Islam dgretisine gore seytan insan iizerinde ancak nefs vasitasiyla bir etki
birakir: oysaki ruhun 6zii saf nurdur, seytanin ulasabilecegi yerlerin 6tesindedir.)3¢

Karsi-insiyasyon hareketinin temsilcileri, bu sekilde hareket ederek, bizzat ruha
karsit olduklar1 yanilgisina diismektedirler. Oysaki hicbir sey hakikatte ruha karsit
olamaz, fakat ayn1 zamanda, kendilerine ragmen ve kendilerinin de haberi olmadan
gercekte onlar her zaman ruha baglidirlar ve higbir zaman da ruha bagimli olmamazlik
edemezler, nasil ki var olan her sey bilingsizce de olsa ve istemeyerek de olsa, Ilahi
[rade’ye boyun egmisse, bu da buna dahildir. Higbir sey ilahi Irade’den kacip
kurtulamaz. Oyleyse her ne kadar isteklerinin tersine de olsa ve her ne kadar tam aksini
diisiiniiyor da olsalar onlar da Ibn Arabi’ye gore insani alan iginde Ilahi plan’in (et-
tedabiru’l-ilahiye fi’l-memleketi’l-insaniye-tedbirati ilahiyye) gerceklestirilmesi icin
kullanilmaktadirlar. Tiim 6teki varliklar gibi, onlar da kendi tabiatlarina uygun gelen
rolii oynamaktadirlar. Roliin olumsuz ve aksi yoOniiniin bilincindedirler boylece bizzat
kendileri bu konuda aldanmis durumdadirlar.?®” Zararli yoniin degisken ve gegici oldugu

"yararl1" yoniin ise siirekli ve kalici, degismeyen ve olumluyu ifade ettigi ve sonunda

383 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 114.
384 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, ss. 133-134.
385 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 300.
386 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 304.
387 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 333.
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mutlaka iistiin geldigi bilinmektedir. Ciinkii zararli yon sadece "ayrilik" a bagl olan bir
yanilsamadan ibarettir.

Aslinda tam olarak ne "yararli" yonden s6z edebiliriz ne de "zararli" yonden,
clinkii bu iki terim esasta birbirinin miitekdmilidir (correlatifs) ve artik mevcut olmayan
bir karsitlig1 belirtirler. Her karsitlik gibi, bu karsitlik da sadece nisbi ve sinirli olan belli
bir alana aittir. Ve bu alanin smirlar1 asilir asilmaz, artik sadece var olan ve var
olmamazlik edemeyen ve ne ise ondan baskas1 olmayan vardir. Iste boylece, eger insan
en derin diizenin hakikatine kadar gitmek isterse, biitiin ¢iplakligiyla diyebiliriz ki, bir
diinyanin sonu ancak bir hayalin (illusion) sonudur baska bir sey degildir.3

Giiniimiiz modern anlayist harici olan hissedilir duyguyu deruni sanarak
duyunun zidd1 gérme egilimindedir ki bu degerlendirme izafidir. Psikologun “igebakis1”
dahi hadiselerin harici ve sathi degisikliklerini yakalar. Oysa zeka deruni ve derindir
akil gibi esyaya tatbik edilip alt kismin1 taniyan boliimii yoktur. Hissedilir alemi bilginin
tek konusu olarak gordiigiinde ele aldigi konuya nasil yaklasirsa yaklagsin zihni
faaliyetin alan1 hep ayn1 kalmaktadir.

Varligin imkanlarim1 gézden gegirdigimizde varligin devam edecegi da bitecegi
olmak tizere iki u¢ nokta s6z konusudur. Varligin devam etmesi durumunda ‘Var’ liga
baglanmasi bitmesi durumunda ciizlerden ayrilip dagilmasi gerekir. Zihin kavrayigini
yani ‘metafizig’i ‘salt sezgi akli’yla asarak ‘Tiim Varlik’in, baska bir deyisle, ‘alem’in
Otesi, ‘Mutlak Varlik’in, gonliimiizdeki ‘nur’unu idrak edebiliriz. Mutlak varligin,
gbénliimiizde 1s1yan temsili, ‘umut’tur. Yani ‘umut’, magfireti, himmet ile rehberligi
yalnizca Ondan beklemek ve ihtiya¢ oldugunda, bunlarin, geleceklerine tereddiitsiizce

inanmaktir,39°

Allah, insana yaratma, vahiy ve vicdan yoluyla hitap eder. Maddeten viicut
verdigi insana Allah, solugunu ‘iiflemek’suretiyle Oziinden ‘pay’ ihsan etmis ve onu bu

‘pay almis’ haliyle kainatina halife tayin etmigtir.>*

Insanin, Yaradan’ina seslenisi de yine ii¢ yoldan olur: Kendisine esas olan,

kendisini ¢evreleyen doga ile toplumu sevmekle, merak edip inceleyerek, arastirarak; ya

388 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 351.
389 Guenon, Dogu Bati, s. 80.

390 Dyraly, a.g.e., s. 45.

391 e|-Bakara, 23/30; el-En-am,6/165;Neml,27/62;el-Fatir,35/39.
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kendi basina ya da cemaatle bir arada ibadet ederck (salat) ve tamamuyla kisisel
diizlemde ‘dua’ anlaminda Allah’a yalvararak (miinacat). “And olsun, insan1 Biz
yarattik; nefsinin, kendisine fisildadig1 karanlik niyetleri biliriz; Biz ona sahdamarindan
dahi yakimiz’3%, ayeti her bireyin esas o6devinin hayirl isler gormek, ibadet etmek
oldugu hakkinin da {imit oldugu olarak yorumlanmaktadir. ‘Umid’in kesildigi yerde

‘tragedya’, giderek ‘sagmalik’, sonundaysa, ‘intihar’bas gosterir.>*?

Varlik silsilesinde kendini dogru konumlandirmis arif kimsenin durumunu
Schuon su sekilde tasvir etmektedir; “... arifi rasyonalistle karistirmamak gerekir. Arif
esyanin kokenini a priori olarak bilmek istemez ve bu iddiada da bulunmaz; fakat
tabiatinin  kendisine gosterdigini bilir...”** Aklinin rehberliginde yasayan insan,
varolusun kendisinin dogumuyla basladigini diisiiniir. Oysa arif i¢in siradan insanin
icinde yasadig1 bu diinya riiyadan farksizdir.“Siradan insan i¢in mekan ve esya vardir;
ben ve digerleri vardir, iyi ve kotii, 6dil ve ceza, herseyin 6tesinde mutlak istekleri olan
Tanr1 vardir. Fakat arif kisi i¢in ise hersey, temel olan ve her yerde bulunan varlik

olarak anlasilan hakikatten baglar; geri kalan hersey ancak onunla anlagilir.”?*

Abraham Maslow kisinin Allah’1 bilebilmesinin bilis seviyeleri ile ilgili oldugu
bildirmistir. Kisinin hayatta kalma ve giivenlikten ziyade, sevgi merkezli hale geldigi D-
Bilis seviyesinden B-Bilis Varlik Bilincine gecis ile viicut mertebesinde gecerek Hak’ 1
tam manasiyla bulabilmenin miimkiin oldugunu soyler. Bunun ise beser duygu ve
sifatlar soniip kaybolduktan sonra gerceklestigini belirtir. Maslow “zirve deneyimler”
yasayan kendini gergeklestirmis bireylerin tiim evrenin biitiinlesmis ve birlesik bir
biitlin olarak algilanmasina engel olan ikilikleri ve kutuplari astigini, yargilayici
olmayan kabul eden bir bilis tarzinda oldugunu sdyler. Maslow’un kendini
gergeklestirmis insan tanimi Ibnii’l Arabi de kdmil insan tanim ile drtiismektedir. Bu
mertebenin ash hakikati Muhammediyye denilen o nebevi kelimedir.(logos) Diger
kamiller O’na vekaleten vardir, bu “kelime” nin (kiilli akil veya ilk akil) tecellisiden

ibarettir. Boylece insanin Allah’in biitiin sifat ve kemalatin1 aksettirebilme kabiliyetinde

392 o] -K 4£,50/16.

393 Dyraly, a.g.e., S. 46.

394 Frithjof Schuon, Varlik Bilgi ve Din, ¢ev. Sahabettin Yalgin, insan Yayinlari, 1997, s. 103.
3% Schuon, Varlik Bilgi ve Din, s. 24.
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bir varlik oldugu ortaya ¢ikinca Allah’1 bilebilmenin, taniyabilmenin yalniz ona mahsus

olacagi da anlasilmis olur.3%

I1l. MANEVI TERAPOTIK BILiSSEL SEMALAR

A. TRAMVATIK KRiZLER

Durumsal krizler, kontrol edilemeyen ve beklenmedik dis kaynakli stres
kaynaklart veya durumlar tarafindan yasama dahil olan ve duygusal olarak bas
edilemeyen olaylar ile tetiklenmektedir. Bir yakinin kaybi, viicut biitiinliigiiniin kaybi,

dogal afetler, siddet ve kazalar durumsal krizlerden bazilaridir.3%’

Durumsal krizleri tamimlayanlardan Gerald Caplan durumsal krizleri her biri
cevresel kokenli olan basliklar altinda ele almistir. i1k baslik sevilen kisinin 8liimii veya
gidisi, viicut biitiinliigiiniin bozulmas1 gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasini saglayan
kaynaklarin kaybedilmesi, ikinci baslik boyle bir kaybin ortaya ¢ikis tehlikesinin igeren
durumlar: kapsamaktadir. Lee ve Young®® ise alti farkli olgunun kriz riski tagidiginm
ifade etmistir. Kriz riski tasiyan bu olgular 1) 6liimciil hastalik ve kazalar, 2) ani/veya
beklenmedik siddete maruz kalarak o6liim, 3) Olim tehlikesine maruz kalma ve
yaralanmalar, 4) uzun siireli hastalik ve hastane tedavisi, 5) dogal afetler, savas durumu,
6) is kazalar1 ve insan eliyle ortaya cikan endiistriyel afetlerdir. Ornegin bir terdr
saldiris1 veya rehine krizine maruz kalmak objektif olarak herkes tarafindan kriz olarak
tanimlanir. Halbuki sevilen bir babanin 6limi iiziinti verici bir deneyim olmakla
beraber her zaman kriz yasantisi olmak zorunda degildir. Dolayisiyla kriz olarak
deneyimlenmesinde &nemli olan kisinin bakis acisidir ve &zneldir. Ornek vermek

gerekirse, savas durumu, teror saldirisi, dogal afetler nesnel uca yakinken artan fiziksel

3% Kulig, a.g.e.,, s. 127.

397 James, Gilliland, Crisis Intervention Strategies, s. 8.

3% Deborah Lee, Kerry Young, “Post-traumatic stress disorder: Diagnostic issues and epidemiology in
adult survivors of traumatic events”, International Review of Psychiatry, c. 13, sy. 3 (2001), ss. 150-
58, doi:10.1080/09540260120074000.
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ve somatik kaygilar, sevilen kisiden algilanan reddedilme durumu ve hayat1 tehdit eden
virlisiin bulagmasi riski 6znel uca yakin olan kriz durumlar1 olarak kabul edilebilir.>*

Durumsal krizler sonrasi travma gelistigi i¢in travmatik krizler olarak da tanimlanabilir.

1. Dogal Felaketler

Her yil milyonlarca insan dogal afetlerden etkilenmekte ve Olmektedir.
Dolayisiyla diinyanin higbir yeri buna karst yerlesik bir bagisiklik sistemi

gelistirmemisgtir.*®

Basa c¢ikmanin biligsel boyutlarindan biri olan anlam verme ¢abasi
Pargament’e** gore dogal felaketlerin Allah’in cezalandirmasi oldugu yorumuna neden
olmaktadir.*? Problem odakli basa ¢ikmada birey yasadigini anlamlandirarak soruna
yaklagir ancak anlam veremedigi durumlarda olaylara kendilerinden bir seyler katarlar
veya olaylar1 kendi bakis agilarindan degerlendirirler.  Lazarus ve Folkman,
Shaeskpeare'nin iyi ve kotiiyl belirlemede bireyin tepkilerinin belirleyici roliine dikkat
cekerek anlam vermede bireyin kendi algi sisteminin islevini vurgulamislardir.®* Bu
diisiincenin bir iist basamagini ise Ibn Sina metafizigi olusturmaktadir ¢iinkii O varhgin
iyi, kotiligiin ise yokluk oldugu ilkesini benimsemistir.*** Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
de bildirildigi gibi** vaki olan kotii olarak goriinen olaylarin igerisinde dahi iyilik

bulunmaktadir.

Ancak depremzedeler hakkinda yapilan bir arastirmada depremin kendilerine bir
ceza olarak verildigi yoniinde yanitlar alinmistir. Boyle bir anlam vermenin nedeni

depremzedelere gore ahlaki ¢okiis, dini emirlere riayet etmeme ve diinyevilesme olarak

39 Erdur Baker, Dogan, “Kriz Damismanligi: Miidaheleler ve Beceriler”,s. 7.

400 Erdur Baker, Dogan, “Kriz Danismanhgi: Miidaheleler ve Beceriler”, s. 459.

401 Kenneth 1. Pargament v.dgr., “Patterns of positive and negative religious coping with major life
stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 37, sy. 4 (1998), ss. 710-724,
doi:10.2307/1388152.

402 Kenneth 1. Pargament v.dgr., “God Help Me: (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the
Outcomes to Significant Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology, c. 18,
sy. 6 (1990), ss. 793-824, doi:10.1007/BF00938065.

403 Richard S. Lazarus, Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping, Springer Publishing Company,
1984, ss. 992-993.

404 1bni Sina, Kitabu’s-Sifa Metafizik, ¢cev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker, Litera Yayincilik Ansiklopedik
Kitaplar, 2017, s. 101.

405 e|-Bakara, 2/216; el-Nisa, 4/19.
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goriilmektedir.*® Bahsi gecen hususlarin Kur'an-1 Kerim'de anilan helake maruz kalmis
geemis kavimlerin yok olma sebeplerine benzerlik gostermektedir. Zira belirtilen
hususlarin Kur'an’da helake maruz kalan toplumlarin da sergiledigi bilinmektedir. Bu
yorumlamada dini kokenli olabilecegi gibi sosyo-kiiltiirel unsurlarin da etkili oldugu
bilinmektedir. Ozellikle aile cocuk iliskilerinde korku- ceza merkezli bir egitim buna
sebebiyet vermektedir.*” Halbuki toplu olarak helak edilen toplumlarin helakinin sebebi
Peygamberleri yalanlamalari ve onlara zarar vermeleri yilizinden olmustur.*® Ayrica

toplumsal yozlasma i¢in de 6rnekler verilmektedir.**®

Ne var ki tarihte heldke maruz kalmis toplumlar incelendiginde gilinahlarinin
sekli ile cezalandirilma sekilleri arasinda ilging baglantilar, benzerlikler
sezinlenmektedir.®® Tabiat varlik mertebelerinde en {iist konumda olan insanin
eylemlerine gore sekil almaktadir. Ad kavminin kum tepelerinde medeniyet kurdugu
icin helak oldugunu diistinen Semud kavmi kayalardan kentler insa etmis ancak sorunun
insandan kaynaklandigini fark edememistir. Kur'an’da 1slah mekanizmasini iyi isleten,
istigfar eden, dzelestiri yapan ve birbirlerini 1slah i¢in ¢alisan toplumlarin ¢cokmeyecegi

vurgulanir.*

Allah’in yarattigi tabiat dengesini bozan insanin gilinahlar1 ile kainat
etkilenmektedir. Fitratlarini alt tist edenlerin Allah da sehirlerini alt Gist etmis*'?, zahiri
ve manevi bakimdan altlarimi {stlerine g¢evirmistir.** Azab yanardag patlamasi ve

siddetli bir deprem seklinde gelerek Sodom Gomorra ve Pompei halki yerle bir

406 M. Naci Kula, “Deprem Ve Dini Baga Cikma”, Journal of Divinity Faculty of Hitit University, c. 1, sy.
1 (2002), ss. 234-255.

407 Dogan Ciiceloglu, Savaset, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1999, ss. 144-45,

408 By konudaki bazi ayetlere bkz; Nuh Kavmi; 29/14, 10, 73; 11/29, 38; 7/64; 25/37; 71/21; Hud
Peygamberin Kavmi Ad; 41/14-16; 11/53, 59; 26/139; Salih Peygamberin Kavmi Semud; 38/14;
91/13-14; 27/48-52; 22/42; 26/153; 54/25; Lut Peygamberin Kavmi; 29/34; 26/160; Suayb
Peygamberin kavmi Medyan; 7/92; 26/186; Musa Peygamberin Kavmi Firavun ve Adamlari; 28/26,
38; 22/44; 10/91.

409 Baz1 drnekler icin Bkz; Kur'an-1 Kerim; Nuh Kavmi, 14/15; 11/29; 10/71; 71/23, 24; Hud Kavmi;
29/38; 11/59, 60; 26/136; 7/70; 41/15; 29/38; Salih Peygamber; 91/13-14; 69/4-5; 7/73, 74, 76; 14/15;
25/40; 89/12; Lut Kavmi igin; 27/55; 7/80; 26/166; 21/74; Suayb kavmi igin; 25/40; 7/85, 86; 11/85;
Musa Kavmi i¢in; 8/54, 130136; 26/29; 20/39; 40/35, 42, 43; 10/86.

40 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Heldk Olan Kavimlerde Sug¢-Ceza Uyumu -1, Bayburt Universitesi
flahiyat Fakiiltesi, 2017, ss. 165-92.

411 Ertugrul, “Kur’an’da Helak Olan Kavimlerde Sug-Ceza Uyumu -1, ss. 165-92,

412 Seyyid Huseyin el-Affani, EI-Cezaii min Cinsil Amel, Kahire: Mektebetiil ibni Teymiyye, 1996, c. 1, s.
193.
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olmustur.** Kuran’da mal miilkiin insanlarin ge¢imine dayanak kilinarak onlar1 ayakta
tutan bir unsur oldugu ancak hayatlarinin gayeleri helal haram demeden mal miilk
biriktirmek olan Medyen halkin1 korkung sesle diz iistii ¢okerek*> eksik tartmalari
bedenen eksilmelerine sebep olmustur. Su ile 6viinen Firavunun sonu da suyun getirdigi
Musa ile suda olmustur. Yeriiziindeki haksizliklar, ezilmeler, zuliimler Allah’in ithmali
degil imhali(mihleti) iledir. Hakk’in yaninda yer alarak kendilerini ve etraflarini

diizelten (aktif iyilerin) yeryiiziiniin mirasg¢ist olacagina dair sozii vardir.*®

Allah tasavvurunu dogru olusturamadigi igin buzagi hadisesinden sonra Hz.
Musa’nin, Israilogullarinin en hayirlilarindan tdvbe igin sectigi yetmis kisinin “Allah’1
acikca gormedik¢e inanmayi1z” demeleri lizerine onlar1 yildirim carpmustir: “Hani siz,
Ey Miusd! Biz Allah’t agik bir sekilde gormedik¢e sana asla inanmayiz demistiniz.
Bunun iizerine siz bakip dururken sizi yildirim ¢arpmisti.” 7 Kur’an' da Allah' 1 acik¢a
gorme isteklerine veya mucizeleri gormelerine ragmen inanmama durumuna 6ngoriilen
ceza diinyada yildirim, simgek carpmasi, ahirette ise cehimi (bakanin gézlerini dehsetten
disar1 firlatan cehennem atesinin parlakligini) gorme seklinde tezahiir etmektedir.
Allah’1 madde goziiyle gormek istemenin sonucu maddenin ulasabilecegi en iist nokta

olan 151k ile karsilasmak olmustur.

Askmn ve Ickin Allah tasavvuruna sahip olan kisiler ile pasif deist Tanr
tasavvurunda olanlar arasinda dogal felaketler ile basa ¢ikma arasinda fark
goriilmektedir. Yine cezalandirici Tanr1 tasavvuruna sahip bireyler dogal felaketleri bu
cerceveden degerlendirmektedir. Oysa ki Allah’in Cemali isimleri gibi Celali
isimlerinin de oldugunu bilerek bu gibi hadiseleri kabul etmek ve “Rahmetim gazabim
kusatmistir”#® esasiyla olaylar1 degerlendirerek dogru Tanr1 tasavvurunun olusturulmasi

saglanabilir.

Burada dogal felaketler ile Allah’in adaleti ile ilgili yoneltilen sorulara Kur’an-1

Kerim’in birgok ayetinde Allah “zulm”den tenzih edilerek, ar1 ve uzak oldugu bildirilir.

414 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Helak Olan Kavimlerde Sug¢-Ceza Uyumu -l1-”, Bayburt Universitesi
flahiyat Fakiiltesi, 2018.

415 g|-Hod, 11/94-95.

416 g]-Enbiya, 21/103.
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418 Byhari,“ Tevhid »,22.

127



Mesela bir ayet-i kerimede soyle buyurulur: “Allah onlara zulmetmez; ne var ki onlar
kendi nefislerine zulmedicilerdi.”*® Esari’ye gore bu alanda higbir kural ve Olgiit
konamaz. Mesela “adl” ilkesi geregince Allah’in iyi isler isleyenlere miikafat, kotiilere
ise ceza verecegini ve verdigini ileri sliremeyiz. Fakat Allah iyiye miikafat, kotiiye ceza
verirse bu “adl” olur, aksini de yapsa yine “adl” olur. S6ziinde dursa da, durmasa da
“adl” olur. “Adl”, O’nun yaptigidir. Ciinkii adl; O’nun yaptig1 demektir. Gazali’ ye gore
de yaratilis diizeni en iistiin ve giizel olandir. Iste bu insan, bela, eziyet ve musibet gibi
bir agidan c¢irkin ve istenmeyen seyler olarak goriinenlerde de, daha iistiin ve derin bir
bakis ile lituf ve giizellik bulundugunu idrak etmis, kavramistir. Bu goriiste olanlar

¢Oziilmesi gerekli hicbir sorunla karsilasmamaktadirlar.

Meydana gelen olaylar1 anlamlandirirken felsefedeki “Kiillii hadisin mesbukiin
bi-maddetin ve miiddeh” yani “her goriingiiniin 6zel bir zaman ve mekan gercevesi
icinde vuku buldugu” goriisiinden yola ¢ikabiliriz. Evrenin bir noktasinda bir yangin
cikarsa bu yangin zamani, mekani ve maddesi 6zel sebep ve etkenlerle belirlenmis
olarak vuku bulur. Yangmin varligi zaman ve mekanin belirledigi sartlara baghdir.
Gozlemlerimizi stirdiiriirsek su sonuca variriz: Olaylar dizisi bir zincirin halkalar1 gibi
birbirine baghdirlar. Her olay kendisinden oncekine ve sonrakine baghidir. Her seyin
ezeli-ebedi ¢izgisinde ge¢misi ve gelecegi ile baglantist vardir.*° Mutahharl daha derin
bir inceleme ile ayni enlem ve zamandaki goriingiilerin bag ve baglantisinin oldugunu
soylemektedir. Bu yanginin sonuglari hali onaran birisini ve cerrah doktoru da
ilgilendirmektedir. Kotiiliigiin kotiilik sayilmasinin sebebi olarak da istidatlarin kemale
erismesine sebep olmalar1 olarak gormektedir. Sokarak zehirleyen hayvanlar 6liime
veya hastaliga sebebiyet vermeseydi seller ve depremler mal ve can kaybina sebep
olmasalardi yine kotli sayilmazlardi®* Bu kétiiliiklerden iyiler niye etkileniyor
sorusunun cevabii ise toplumdaki bireylerin ortak yazgiya sahip olmalarina
baglamaktadir. Bu ise bir kisi glinah islemeye davrandiginda, digerlerinin onu 6nlemesi
geregini ortaya ¢ikarir. Resul-i EKrem (sav), bireyin giinahinin toplumdaki etkisini soyle
bir Ornek ile anlatir: “Bir topluluk gemide yolculuk etmekte idiler. Bir yolcu, oturdugu

yerden tekneyi delmeye basladi. Diger yolcular, “Nasil olsa kendi oturdugu yeri

“9 Ali-imrén 3/117. N
420 Sehid Murtaza Mutahhari, Adl-/ flahi, gev. Hiiseyin Hatemi, istanbul: Kevser Yayinlari, 2014, s. 121.
42 Mutahhari, a.g.e., s. 141.
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deliyor.” diye diislinerek onu engellemediler. Sonugta gemi batti. Boyle yapmayip da
elini tutsalar, onu engelleselerdi, hem kendilerini, hem de gemiyi delen adami kurtarmis
olurlardi. Diinyada, kurunun yaninda yas da yanabilir veya her ikisi de yanmayabilir.
Bir toplulugun bir arada yasadiklar1 bir toplumda, iyiler de vardir, kétiiler de. Zaman
olur ki iyilerin davranislarinin sonuglarindan kétiiler yararlanir. Yine bir zaman olur ki
giinahkarlarin gilinahlarinin sonucunda iyiler zarar gortirler. Ahiret alemi ise bdyle
degildir. Bir kimsenin, baskasinin eyleminin sonucundan pay almasi imkansizdir. Ne
kimse baskasinin -kendisinin katilmadigi- islerinin sonucundan yararlanabilir, ne de
baskasinin giinahinin cezasi olarak azap goriir. Ahiret, eylemlerin birbirinden ayr1 ve
soyutlanmis olma alemidir. Iyiyi ve kétilyii ayirir, temizi ve pisi ayirt eder, giinahkarlara
seslenir: Bugiin, (temizlerden) ayrilin ey suglular! O alemde baba oguldan ayrilir,

herkes kendi eyleminin karsiligin1 goriir: Hi¢ kimse baskasinin yiikiinii yliklenemez.”*??

Mutahhari azaplarin hakku’n-nas (bireylerin hakki) nedeniyle degil Hakkullah’a
iligskin sirk, riya ve ibadeti terk etme gibi giinahlar dolayisiyla gerceklestigini sOyler.*??
Hz. Peygamber imanlariniza zulmetmetmeyin ayeti soruldugunda Allah’a ortak
kosmayin buyurularak, zulm ve fesatin Allah’a karsi yapilmasimin 6nemine dikkat
cekmektedir. Kur’an’1t Kerim bu konuda bildirdigi genel formiil; her fesat bir yenilginin,
darbenin ve mutsuzlugun baslangici, her kendini diizeltme, 1slah etme girisimi Allah’in
rahmetinin de yenilenmesi oldugudur.** Dolayistyla kisi kendini varlik mertebelerinde

yiikselttikce Allah’in rahmetine mazhar olacak ve felaketlerden uzaklasacaktir.

Firavunun bildircin eti ve helva yerine sogan sarimsaga talip olmalar1 onlara
verilen varlik mertebesine razi1 olmayip daha asagi olani istemeleri sonucu karsi karsiya
kaldiklar1 zillet (algalma) ve meskenet (yoksulluk) felaketi de nefsin kulu olmaktan
kurtulup Allah’a adanmanin hiirriyeti mertebesinden diisiise bir 6rnek olarak
gosterilebilir. Nitekim asagilara ceken heva ve arzulara sahip olan beden topraktan gelip
topraga gidecegi gibi, ilahi bir nefha olan ruh ise yiicelmek ve semalara ¢ikmak ister.
Hayata diigkiin olan oOliimden korkan dolayisiyla Allah’la bulugsmaktan korkan

N

Israilogullarma Kuran’da Hz.Adem’in cenneten indirilmeleri gibi "ihbitd" kelimesi

422 Mutahhari, a.g.e., ss. 224-25.
423 Mutahhari, a.g.e., s. 231.
424 Mutahhari, a.g.e., s. 125.
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kullanilarak koélelik giinlerinde oldugu gibi algalmalarina ¢6lde a¢ susuz kalarak tercih
ettikleri mertebe ile karsilik gordiikleri buyurulmustur. 1ahi vahyi degistirmeye calisan
Firavun ve kavmi ise bedeni hazlarin pesinden kosan ve inSan ile cinlerin yaratildigi
hammaddeyi kiyaslayan irk¢i ve maddeci seytandan bulasan disiinceler sonucunda

bulasici tauna (kolera) yakalanmustir.

Hz. Musa’ya Tevrat indirildikten sonra toplu helaklar son bulmus ancak
cezalandirmalar devam etmistir. Son peygamberin iimmetinden toplu helak kaldirilmis
fakat toplumsal heldk uygulamasi baslamistir. Enam suresi 65. ayetinden de anlasildig:
gibi helak genel olarak {i¢ sekilde ger¢eklesmektedir. Bunlar {istten ve alttan gonderilen
dogal felaketler seklinde ve insanlarin eliyle meydana gelmektedir. Ahir zamanda
inkarcilara yonelik olarak gerceklesecek olan helakin biiyiik cogunlugu insanlar eliyle
olacaktir. Kadir-i mutlak olan Askin bir varlig1 ispat etmeden ve insanin o varlik
karsisindaki aczini ortaya koyma imkanina sahip olan pozitif bilim Kibir ile Tanri
tanimazligin vasitasi haline gelmistir. Meleklerin insana secde etmesi onun ilmindendir.
Ancak 1yiligin taraftarlari ilme ve bilime sahip olursa ancak insanlik kurtulusa erecektir.
Bu noktada ¢atismalart degil de barisi, 6ldiirmeyi degil de diriltmeyi esas alan Kur’an,
insanlig1 tek bir miisterekte birlesmeye davet etmektedir: "Iclerinden zulmedenleri bir
yana, ehl- i kitapla ancak en giizel yol ve yontemle miicadele edin ve deyin ki: Bize indi-
rilene de, size indirilene de iman ettik. Bizim Tanrimiz da sizin Tanriniz da birdir ve biz
0" na teslim olmusuzdur.™? Tarihte Allah’1 inkar ve yeryiiziinde bozgunculuk temeline
dayananlarin olusturduklar1 medeniyet kendilerini kurtaramadigi gibi ekseni hep askin,
dini olana itiraz olan modernitede bu tasavvurunu degistirerek manevi olana deger
vermedigi takdirde kacinilmaz sona dogru gidecektir. Ciinkii kisi gilinahlar (Yalan,
hirsizlik, zuliim..vb) ile psikolojisini, duygu ve diisiince diinyasin1 bozmakta ve
dengesindeki bozulma zihinsel semalarinin dogru calisamaz hale gelmesine neden
olmaktadir. Ve sorun iiretir hale gelmektedir. Bu ortamda biligsel semasi da etkilenerek

yanlig davraniglar yapar hale gelir ve sonunda bunun karsiligini almaktadir.

Lanetli 1tk yoktur, lanetli mantik, tasavvur ve ondan kaynakli eylemler vardir.
Miisliman toplumlar, varlik mertebelerini diisiiren suglari adim adim izleyip, bu

karakterlere biiriiniirlerse kendileri de ayni sifat ile nitelenir ve ayn1 kotii sona maruz

425 g|-Ankebit, 29/46.
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kalirlar. Bu, degismeyen Siinnetullah’tir. Firavun gibi yasayip da Musa’nin mertebesine
ulagilamaz.*¢ Burada unutmamak gerekir ki Allah Kur’an’da toplumlarin kendi iradeleri
ile verdigi kararlar1 degistirmeyecegini belirtmistir. Olumlu degisime direnen
toplumlarin sonlarinin olmayacagi gibi sabr1 ve merhameti tavsiye eden ve insanligin
1slaht i¢in ¢aligsan toplumlarin yeryiiziine miras¢i olacaklarint vurgulamaktadir. Su var ki
Israilogullar1 segilmislik aldanmacasma diistiigii gibi aym sekilde Miisliiman anne

babadan dogmanin kurtulus i¢in yeterli oldugunu diisiinmekte ziyana ugramaktir.

Giliniimlizde insanoglunun karsilastigi dogal felaketlerin insanin isledigi
glinahlarla ne sekilde iliskide oldugu hakkinda merhum Elmalili (1360/1942) su
diistincelerle cevap vermektedir:“Gerg¢i her isyanda daglar yerinden oynayivermez, her
vakit Hz. Musa’nin mucizesi gibi bir mucize olmaz, fakat Allah’in emrini tanimayan ve
hakkin koydugu ahkam ile miicadele etmek sevdasinda bulunanlarin sunu bilmeleri
gerekir ki, Allah Teala, her zaman i¢in daglar kadar belalar insanlarin bagina yikmaya
Kadir bir yiicelik sahibidir. Cisimler arasindaki ¢ekim kuvveti bir anda degisebilir,
O’nun emri ve iradesiyle degil daglar, diinyalar bile yoriingesinden c¢ikabilir. Akl
olanlar herhangi bir zelzelenin, bir volkanin nasil bir giiciin eseri oldugunu ve bu giiciin
ne demek oldugunu unutmamalilar. Bir takim insanlar, bunlarin insanlarin isledigi
giinahlarla hig iligkisi yoktur diye, bilir bilmez konusur dururlar ki, bu gergekten ¢ok
yanlistir. Ciinkii yerin ve goklerin melekitu yalnizca Allah’in elindedir, O’nun irade ve
idaresindedir. Ger¢i biitiin tabiat olaylari beserin gilinahlarmna ceza degildir. Lakin
hepsinin insan hayatiyla yakindan ilgili oldugu, ufak bir sis olayinin bile insanlari
etkiledigi kesindir. Higbir olay yoktur ki, insanlarin isyana ciiret ettigi Allah Tealda’nin
Kudret’ini gostermis olmasin, yine hi¢bir olay yoktur ki, insanlar igin karsi konulmasi
imkansiz bir ilahi kudretin azametini, yiiceligini gdstermesin. ibretle bakanlar, boyle bir
kudretin sahibine kars1 nasil bir tutum ve davranis iginde olmalar1 gerektigini goriirler
ve kendilerine ¢eki diizen verirler. Tabiat kuvvetleri nasil karst konulmaz bir 6zellige
sahipse, Allah’in insan hayat1 i¢in koydugu din kurallar1 da dyle bir kesinlige sahiptir.
Ciinki her ikisi de ayn sekilde ilahi iradenin eseridir. Ben burada kendi isimle giiciimle
mesgul iken filan yerde bir dagin ¢Okmesi, zelzelede binlerce insanin hayatini

kaybetmesi, benim glinahimin veya orada yasayanlarin glinahlarinin eseri degilse bile,

426 Ertugrul, “Kur’an’da Helak Olan Kavimlerde Sug-Ceza Uyumu -1, ss. 165-92.
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bana, onu yapan Kudret’e karsi, giinahlarimin tehlikeli sonuglarini ihtar eden bir uyari,
bir tehdit oldugunda, o Kudret’in bana karsi da bir zorlamay1 igermis bulundugunda
stiphe mi vardir? Bundan baska Allah Teald’nin, dogrudan dogruya insanlarin isledikleri
kotiiliiklerle ilgili olan o kadar ayetleri vardir ki, kendi giiciiniin sonsuzlugunu gdsteren

ayetleri de o kadar ¢oktur ki, bunlar sayrya gelmez.”*

Imam Nevevi Allah’a ve ahiret giiniine inanmayanlarm dogal felaketleri
tesadiiflere bagl tabiat olaylar1 olarak gormesini ise dogru olmayan bir ¢ikarim olarak
degerlendirmistir.*® Kur’an, helakin devam eden bir siire¢ oldugu gercegini hem nazil
oldugu donemdeki muhataplarina, hem de sonraki muhataplarina bildirmektedir.
Kur’an’da onceki bazi toplum ve bireylerin heldk edildigini haber veren Allah’in
uygulamalariin var olusu ve bu uygulamalarin yiiriirliikten kaldirildigina dair herhangi
yeni bir hilkmiin getirilmemis olmasi; bundan sonraki siiregte de benzer eylemler
icerisine girecek olan toplum ve bireyleri de icine alacak ve tarih sahnesinden silecek

ilahi uygulamalarin devam edecegini agik¢a ortaya koymaktadir.*?

Imam Nevevi’nin tesadiif olmadiklar1  degerlendirmesi hakli  bir
degerlendirmedir ¢linkii kainattaki olaylar sebep sonu¢ dairesinde ilerler. Yagmurun
yagmast i¢in gerekli sebepler oldugu gibi felaketlerin de olugmasinda ihtiya¢ duyulan
maddi sebepler vardir. Fay ve benzeri nedenler depremin olugmasina bir sebep olsa da
bu afetin zamanin1 ve mekanini tayin eden Allah’tir. Tedbir ise “Deveni 6nce bagla
daha sonra tevekkiil et”*° ve “Allah (c.c.), isini giizel yapani sever’#! dogrultusunda
kader ile etkilesimli bir faaliyettir. Tabiat kanunlarinin Kur'an' daki adi "Stinnetullahtir"
ve Allah' i emirlerine karsi gelmedigi i¢in Kur' an, tabiata ‘Miislim’ (teslim olan)

demistir.**2 Clinkii tabiat kendini Allah' a teslim edip emirlerini yerine getirir. “Allah'in

427 Elmalilh Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, t.y., c. 1V, ss. 166-167.

428 fmam Nevevi, Riyaziis Salihin, ¢ev. Rasit Kiiciik, Ismail Liitfi Cakan, Mehmet Yasar Kandemir, 2. bs.,
Erkam Yaynlari, 2000, c. I11, s. 39.

429 Abdullah Emin Cimen, “Helak, Devam Eden Bir Siire¢ Midir?”, Usul Islam Arastirmalari, c. 4, sy. 4
(2005), ss. 39-71.

430 Tirmizi, Kiyame, 60.

31 g]-Ali-Imran, 3/148.

432 Ahmet Celik, “Birey Ve Toplumun Islahi Agisindan Kur’an Kissalari”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi, sy. 22 (2005), ss. 54-87.
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dininden baskasini m1 artyorlar? Oysa goklerde ve yerde olanlarin hepsi ister istemez

O'na teslim olmustur.”*3

Deprem’in tedbir alma, tabiat kanunlarina uyma vb. hususlara daha ¢ok dikkat
etmesine ve insanin kendini degerlendirmesine imkan saglayici nitelikte bir ‘uyar1’
olarak algilanmas: ile daha saglikli bir dini basa ¢ikma davranigi gergeklestirilmis

olacaktir.+*

Ceza hususundan 6nce Kur’ani ifadeye gore Allah’in izni olmadik¢a kainatta hic¢
bir olay cereyan etmeyecegini Imam Gazali “Insanlar, cinler, melekler ve seytanlar, bu
diinyadaki tek bir atomu hareket ettirmek veya hareketsiz kilmak {izere bir araya gelmis
olsalar bile, Allah’in irade ve ihtiyar1 olmaksizin bunu yapmaktan aciz kalirlardi”
diyerek aciklar. Ancak bu cezanin gonderilmesi i¢in insanlarin esas gorevlerinin
unutmalar1 ve emirlere kars1 gelmeleri gerekir. Ciinkii Allah’in zulmetmedigi ancak
basimiza gelenlerin insan kaynakli oldugu ise su ayet ile bildirilmistir; “Size her ne
musibet dokunursa kendi ellerinizle kazandiginiz seyler sebebiyledir. Allah pek ¢cogunu
da affeder.”** Bazi1 miifessirler ayetteki ‘ba’ harfinin giinahkar miiminler sebebiyle
oldugunu gilinahkdr olmayanlarin ise bu sikintilara katlanarak mertebelerinin
arttirllacagini veya cennette daha biiylik makamlara ulagmalar1 igin olabilecegi gibi

bilmedigimiz baska sebepler de bulunabileceginin altin1 ¢izer.

Dogal felaketler, ¢ogunluklla beklenmedik bir zamanda vuku buldugu ig¢in
insanlarin giic yetiremedigi hadiselerdir. Kur’an bazi ayetlerinde ansizin olmasi
durumuna dikkat ¢ekmektedir: “O memleketler halki azabimizin onlara uyurlarken gece
gelmeyeceginden emin midirler? Ve yine o memleketler halki, azabimizin kendilerine
kusluk vakti eglenirlerken gelmeyeceginden emin midirler?” 4 Razi’ye gore ‘mekr’
ifadesi azabin onlara hissedemeyecekleri bir cihetten gelebilecegini bildirmek igin
kullanilmustir. Bir dnceki ayette ise azabin insanlarin durumlartyla ilgilenmeyen, onlarin
diisiincelerine kanip, arkalarina bakmaksizin yollarina devam edenlere ansizin

yakalayacagi bildirilir. Burada yine insanin var olussal gorevi vurgulanmaktadir. Varlik

433 g]-Ali-imran, 3/83.

434 Kula, “Deprem Ve Dini Basa Cikma”, ss. 234-255.
435 ¢5-Sira 42/30.

436 el-Araf,7/97-98.
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mertebelerinden alan varolus konumundan veren var olus konumuna ge¢gmedikge*?” ve
taassub sahibi olarak yanlis diisiince ve davranislarin farkina varmadik¢a ilahi gazabi
tizerine ¢ekecegi bildirilmektedir. Mutahhari’nin aksine Kur’an’da ilahi imtihandan
bahseden ayetler bu sinamalarin daha ¢ok toplumsal olarak gerceklestigini yani sosyal
hadiseler i¢inde insanlarin toplu olarak imtihana ¢ekildikleri goriilmektedir. Su noktada
gozden kacmamalidir ki “Allahu Teala, onlar aralarindaki muameleleri diizgiin
yaptiklar1 siirece, bir beldenin halkini1 sirf miisrik olmalar1 yiiziinden helak etmez.”
“Yoksa senin Rabbin, halki (birbirlerine kars1) diiriist davrandiklar: siirece, bir toplumu
(sirf) (¢arpik inanglari yiiziinden asla helak etmez).” Bu ayetlerden su anlagilmaktadir:
eger ilahi bir azab s6z konusuysu bunun nedeni sirk ve kiifiir degil daha ¢ok insanlarin

birbirine kars1 zuliimkar davranmalaridir.*®

Rami’nin belirttigi gibi insan topragi goriirken riizgart gormez, denizin
kopiigiine  bakarken  denizin  dibine bakmaz. “ilahi olan, coincidentia
oppositorum(karsitlarin uyumu)’dur; ancak bilinmek i¢in kendini birbirleriyle ¢elisen
bi¢im ve renkler iginde gostermek zorundadir; ¢linkii mutlak nur algilanamayacak kadar
giiclidiir ve maddi vasitalar sayesinde kirilmasi gerekir. Isik, kendi karsitiyla
taninabilir.”*?® Bu sekilde disiiniince kisi, Allah’in gazabinin, rahmetinin kilik
degistirmis hali oldugunu ve Kendisini sevenlere verdigi zahmet ve cezalarin, onlarin
manevi gelisimleri i¢in gerekli oldugunu kavrayabilir. Bu ac1 ilacin hasta i¢in gerekli
olmasi gibi dig goriiniislerin aldanmasina diismeden halini anlayan insanin durumunu su

beyitler ¢cok giizel ifade etmektedir:

“Nice diismanliklar dostluktu, Nice yitkimlar, yenilemeydi

Clinkii Allah, rahmetini gazabinda, gazabini da rahmetinde gizler.
Yaratilmis her sey, bu iki yiizii sergiler:

Kaswrga Ad kavmine éldiiriicii bir afet kesildigi halde Siileyman’a karsi bir

hamala dondii.”**°

437 Merter ,a.g.e., s. 62 dipnot.

4% Ahmet Celik, “Birey ve Toplumun Islah1 Acisindan Kur’an Kissalar1”, Atatiirk Universitesi lahiyat
Tetkikleri Dergisi, sy. 22 (2010).

439 Schimmel, a.g.e., s. 212.

440 Schimmel, a.g.e., s. 213.
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2. Maddi Kayiplar

Glinlimiizde bireysel mutluluklar ve hedonizm odakli planlanmig yasamlar
maddi kayiplarin veya ekonomik sikintilarin tesirini yogun olarak hissemekte bu
durumlar1 kriz olarak degerlendirebilmektedir. Fowler’in belirttigi gibi, ekonomik
calkalanmalarin, belirsizliklerin ve krizlerin oldugu dénemlerde, durumu iyi olmayan
insanlar, bir giiven araci, degerlilik, aidiyet ve aile duygusu kaynagi olarak inanglarina
ve manevi danigsmanlara yonelebilirler. Boylece i¢inde bulunduklar1 3. asama inanci

daha gelismis yeni bir sekil alabilir.*#

Muhtag kimseler i¢in kullanilan ‘fakir’ koken olarak ¢ekilmek suretiyle omurgasi
kirilan anlamina ifadesinden “figaru’z-zahr” ifadesinden gelir ve Kur’an’da 14 yerde
bahsedilir ¢iinkii ihtiya¢ sahibi olan omurgast kirilan kimse gibidir.*? “el-Fakr”
Kur’an’da c¢esitli manalara gelir. Bunlardan birisi fakir-zengin, miimin-kafir biitiin
insanlar ve varliklar i¢in s6z konusu zorunlu ihtiyag halinin bulunmasidir.*? Yine
“elfakr” kelimesi Kur’an’da insanin geg¢imi i¢in ihtiya¢ duydugu seylerin bulunmamasi
manasinda kullanilir.*** Allah’a kars1 fakir olma ise yasaminin her aninda O’na
muhtachigimin farkinda olma halidir. Bu baglamda Hz. Peygamberin “Allahiimme agnini
bi’l-iftikari ileyke” yani “Allah’im beni sana olan fakirligimle / muhtaclhigimla zengin

kil!” buyurdugu belirtilmigtir.**

Fena-beka teorisi Allah’in olumlu niteliklerini bir erdem ve ahlaki ideal olarak
benimsemenin yaninda esas olarak ilahi ahlakla ahlaklanmak Allah’in Kudret ve Rab’
liginin tecelli ettigi edilgin ve teslim olmus bir ahlaka sahip olmaktir. “Yani Allah’in
ahlakiyla ahlaklanmak, "kulluk o6zellikleriyle bezenmek" demektir. Bu sayede insan
Allah’in Kemal ve Kudret’inin farkina varabilir. Bagka bir ifadeyle insan ne 6l¢iide kul

olursa, o 6lciide Rabb’1 tanir ya da Rab’lik o &lgiide ortaya ¢ikar. Insan ne olgiide

410k, a.g.e.,s. 221.

42 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Bir Dini Tecriibe Olarak Allah’tan Yardim Dileme Ve O’na
Muhtachk ‘Istidne’ ‘Istigase’ ve ‘Fakr 11a’11ah*”, I.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 5(2) (2014), ss.
81-127.

443 el-Fatr, 35/15.

444 e|-Bakara, 2/273.

45 Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn Ibn Muhammed er-Ragib Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, thk.
Muhammed Halil tani, Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 2010, s. 383.
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tevekkiil ederse o dlgiide, Allah’in Rezzak olusuyla ahlaklanir. Insan ne olciide riza
gosterir ve kadere teslim olursa, o olgiide ve oranda Hakk’in Alim oldugunu kavrar.
Ciinkii insanin tevekkiil etmesi, kadere riza gostermesi, teslimiyetle buyruklara uymasi,
esas itibariyle Allah’in Ehl-i Siinnet ilkelerince belirlenmis nitelikleri hakkindaki
tasavvurundan kaynaklanir.”* Bu anlamda Allah’in isim ve sifatlarina mahal olmak
aynmi zamanda onlarla ahlaklanmak anlamina gelmektedir. Ibnii’l-Arabi diisiincesinde
yer alan Ilah - me’luh, Razik -merzuk, Rahim - merhum gorelilik iliskileri de bu sekilde
diistiniilmiistiir. Allah “Gani” yani mutlak manada zenginlik sifatina mahal olmak o
ismin geregi gibi davranmay1 da beraberinde getirir. “Gani” sifatinin zidd1 olan fakirlik,
muhtaglik Allah i¢in asla s6z konusu olmadig1 gibi insan ne kadar zengin olursa olsun
var olusu geregi muhtagtir. Bu hususun unutulmasi biiyiiklik hezeyami olarak da
nitelendirilen Karun kompleksi olarak ortaya c¢ikabilir. Clinkii maddi sikintilar kadar
refah da bir imtihan vesilesidir. Bu emaneti verenin yolunda harcamali ve O’na yaklasip
yukselmeyi gaye edinmelidir. Karun’un distiigii durum kendine ait sandigi mali ile
kibirlenmesi ve ger¢ek sahibini unutmasi giiniimiizde de tesirini slirdiirmekte ve maddi
diinyanin insana sahip olmasina diinyevilesme ile izin verilmektedir. Halbuki A‘raf
suresinde de belirtildigi gibi dogruluktan uzaklasan toplumlar dncelikle “yoksulluk ve
darlik™” sikintilarla karsilagir. Bundan gerekli mesaji almayip isyankarliga devam
edenlerin helake adim adim yaklagtirildig: bildirilir. Bu sefer tam tersi bolluk icerisinde
bir hayata kavusturularak, bir siire bununla oyalandirilirlar. Ve sonrasinda ise, ansizin

helaka yakalanirlar.*#

Glinlimiiz problemlerinin temeline bakildiginda kapitalizmin etkisi ile rizik,
nasip, helal kazan¢ kavramlarinin 6nemini yitirmesi oldugu goriilebilir. Rizkin ecel gibi
mukadder oldugu inancina sahip bir kisi maddi boyutu bir kazang veya kayip olarak
gormek yerine Rezzak’in (Rizikveren) bir takdiri olarak goriir. Cezalandirici Allah
tasavvuruna sahip bireylerde bu kayiplar bir ceza olarak nitelendirilebilecegi gibi Ask (
Sevgi) olarak bir imaja sahip oldugunda bu kayiplar ilahi bir imtihan, yiikselis i¢in bir

sebep olarak degerlendirilmektedir. Islam diisiincesinde “Insana ancak calistiginin

446 Kartal, flahi Isimler Teorisi: Allah Insan [liskisi, S. 96.
447 e-A’raf, 7/94.
448 o]-A’raf, 7/95
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karsilig1 vardir™#® ayeti dogrultusunda bir yasayis planlamak karsilagilmasi muhtemel
sorunlar i¢in bir 6nlem mahiyetindedir. Ahmet Amis Efendi Hazretlerinden su rivayet
helal kazancin 6nemini hatirlatmaktadir: “Birgiin ashabtan birisi "Ya Resulallah (sav)
Ben filan zatin yaninda calistiyorum. Yevmiye bana bes kurus veriyor, yetismiyor"
derler. Hz. Resulullah (sav) Efendimiz de "dort kurusa calis" buyururlar. Sahabi bir
miiddet devam ettikten sonra gelip "Ya Resulallah yine yetismiyor," derler. Hz.
Resulullah (sav) Efendimiz "ii¢ kurusa g¢alis" buyururlar. Bu sefer sahabinin parasi
artmaya baglar. Sebebini agiklarken Rastliillah (sav) Efendimiz: "Paraya gore is

goremiyordu, fazlasi helal olmuyordu™ buyururlar.”s°

[lahi ahlak ile ahlaklanmak isimlerin otoritesine girmek oldugu gibi, ziddim
insanin tasimasi anlamina da gelmektedir. Dolayisiyla fakirligin idraki ile Gani olan
Allah’t bilen kalbin durumunu Guenon su sekilde tasvir etmektedir: “Herseyi
kaybetmede en biiylik kazanci arayan kalp, bdylelikle biiylik muradina ermis oluyor.
Zira sevilen kaybedildigi zaman ruh goklere yiikselir. Iztirabin bizdeki biitiin
yabancilar1 fedaya kabiliyetli kudreti, insani insanlarin istiine yiikseltiyor. Iztirabi
yaratan ulvi ve ictimai engelleri birer birer ortadan kaldiran insan, yok oluyor.
Kolaylikla ve bollukla elde edilen hazlar, 6nce suuru uyusturuyor, sonra kalbi harap
ediyorlar; sonunda iradenin engelleri asan giiciinii yok ediyorlar; insan diye ortada kalan
varligin, sade hazlarin1 devsiren otomatik bir yapidan farki kalmiyor.”** Yani kalp

kaybettik¢e kendini buluyor.

Guenon’a gore Dogulu ile Batili’nin maddi boyuta farkli yaklagiminin temelinde
faniliginin de kabuliinde olmas1 ile birlikte sonsuzluk inancindandir. “Dogulu, eger
Bati’nin maddi hékimiyetine sabirla katlaniyorsa, bu, gelip gegici seylerin izafiligini
bilmesinden ve yine, varliginin derinliklerinde ebediyet suurunu tasiyor
olmasindandir.”**? Yine Dogu insaninin sahip oldugu degerlerin maddi boyutla kiyasinin

miimkiin olmadig: i¢in “Dogu maddi olanla ilgilenmez ¢iinkii kendinde olan seylerin

449 e]-Necm, 53/39.

450 Hiiseyin Salahi Ciloglu, Ahmed Amis Efendi, 12. bs., 2012.
41 Topgu, a.g.e., S. 76.

452 Guenon, Dogu Bati, s. 95.
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yaninda Bati’'nin elindekiler hi¢ bir sey ifade etmez” degerlendirmesinde

bulunmustur.*3

Modern cagda en ¢ok goze carpan gittikce artan bir maddilesmenin sonucu
bilimsel kavramlarda ve giinliik hayatta ¢oziimleme ve par¢alanmadir ¢link{i madde 6zii
itibariyle ¢okluk ve bolinme demektir. Bu nedenle ondan dogan her sey, bireyler
arasinda oldugu kadar toplumlar arasinda da sadece kavgalara ve her tiirlii
anlagsmazliklara yol acacagi soylenebilir. Maddeye ne kadar dalinirsa, boliinme ve
karsitlik 6geleri de o kadar cogalir ve yayginlasir. Buna karsilik, insan saf maneviyata
dogru ne kadar yiikselirse, ancak evrensel ilkelerin bilinciyle tam olarak

gergeklestirilebilen tevhide o kadar yaklagir.**

Allah’ a yakinlagsmayi arzulayan bir sGfi’nin “Ey Allah’im! Beni senden
alikoyan1 benden uzaklastirip kendinle mesgul et” duasi aslinda diinya malindan
uzaklastikga manevi ikramlarin da artacagmna isaret etmektedir. Bu nedenle kamil
mutasavviflar tim dualarin hedefinin yalnizca Allah’m Zati -O’nun sevgisinin ve

miisahedesinin artirmasi- olmasi gerektigini soylerler.**

Islam filozufu Ebu Bekir Razi manevi yolda mesafe kat etmek isteyen kisinin
ihtiyactan fazlasina aligmasini uygun gormemis ve su degerlendirmede bulunmustur;
“Yeterliligi asan her hal hakkinda ayni seyleri sdyleriz. Ciinkii bedeni kuru yiyecege ve
siradan bir elbiseye alisik olan kisi bunlar1 terk ederek daha liiks elbiseye ve daha giizel
yiyecege gegmek istese elde ettiginde aldig1 haz onlara alistigi zaman azalir. Daha liiks
bir elbise ile daha giizel bir yiyecegi elde etmek ve elde ettikten sonra da korumak i¢in
gosterdigi gayret ve asir1 sikinti ile onlardan mahrum olmaktan korkmak ve onlara
alismak i¢in katlanilan zahmet gibi elde ettigi biitiin zararlar daha 6nce s6z konusu

olmayan seylerdi.*s

Varlik mertebeleri agisindan Mevlana, kelamcilarin ve filozoflarin aksine, viicid
sahibi varliklar fikrine katilmaz; tek viiclid sahibi olarak Allah’1 kabul eder. Tanr1 yogu,

var ve debdebeli gosterdi, vart da yokluk seklinde izhar etti. Denizi orttii de, kopiigii

453 Guenon, Dogu Bat, s. 123.

454 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimz, s. 68.
45 Schimmel, a.g.e., s. 176.

456 Razi, “Et-Tibbu’r-ruhani”, s. 128.

138



meydana ¢ikardi, riizgar Orttii de, sana tozu gosterdi.*” Mevlana, bes duyunun algi
sahasina giren tiim farklarin ve varlik iddialarinin gegersizligine hitkmeder. Somut olan
her sey, sadece, gizli olan Allah’in yansimasidir. Tecriibe diinyasina ait ve esasen hig
hiikmiindeki  varliklar, hakiki viicutla irtibatlandirildiklarinda  var  olarak
adlandirilirlar.*® Dolayisiyla, Mevlana’ya gore alem hayaldir, rityadir; onun gercek
anlamda var oldugunu iddia etmek ise cehalettir, zandir, vehimdir, sarhosluktur:*®
Suretle kdim olan bu cihan hakkinda da Hz. Peygamber, uyanma ile son bulacak bir

rilya olarak bahsetmemis midir?

3. Hastalik ve Sakathk

Din Psikolojisinde Tanri1 tasavvurlart ve saglk ile ilgili pek c¢ok calisma
yapilmistir.*® Bu caligmalarda ibadet hizmetlerine daha sik katilan insanlar ve dini
olarak daha fazla manevi destek alan kisilerin Tanr1  tasavvurunun
hayirsever/merhametli olarak olustugu, Tanri’nin hayirsever olduguna inanan insanlarin
daha fazla siikrettikleri ve siikiir duygusuna sahip bireylerin gelecekten daha fazla

umutlu ve daha saglikli olduklar1 ortaya konulmustur.

Manevi destek, alicinin dini inanclarini ve davranislarini acik bir sekilde
desteklemek ve siirdiirmek icin benzer diisiinen bagkalari tarafindan saglanan gayri
resmi yardimdir.*®* Tanr1 tasavvurlart da dini yasamin bir yonii olarak gayri resmi

etkilesim sirasinda tartigilacaktir. Stark tarafindan yapilan bir ¢alismada Amerikalilarin

47 Mevlana Celalettin Rumi, Divan-: Kebir, 1. bs., Siire Yaymevi, 2012, c. 1, s. 314.

48 Celalettin Rumi, Divan-: Kebir, . 1, s. 91.

459 Mevlana Celalettin Rumi, Mesnevi, ¢ev. Adnan Karaismailoglu, 16. bs., Ak¢ag Yayinlari, 2017, c. 1, s.
97.

460 Neal Krause, Robert A. Emmons, Gail Ironson, “Benevolent Images of God, Gratitude, and Physical
Health Status”, J Relig Health, sy. 54 (2015), ss. 1503-19, doi:10.1007/s10943-015-0063-0; Matt
Bradshaw, Christopher G. Ellison, Kevin J. Flannelly, “Prayer, God Imagery, and Symptoms of
Psychopathology”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 47, sy. 4 (2008), ss. 644-59,
doi:10.1111/j.1468-5906.2008.00432.x; Matt Bradshaw, Christopher G. Ellison, Jack P. Marcum,
“Attachment to God, Images of God, and Psychological Distress in a Nationwide Sample of
Presbyterians”, The International Journal for the Psychology of Religion, c. 20, sy. 2 (2010), ss. 130-
47, doi:10.1080/10508611003608049; Mahdi Eskandari v.dgr., “Effectiveness of Cognitive-
Existential Group Therapy on Mental Health and Images of God in Parents of Children with Cancer”,
Cpasd g b owlidils ) c. 2, sy. 12 (2015), ss. 3-14.

41 Neal M. Krause, Aging in the church: how social relationships affect health, Templeton Foundation
Press, 2008, s. 75.
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cogunlugunun Tanr1’nin hayirsever/merhametli tasavvuruna inandigi 6ne siiriilmekte ve
cezalandirici/yargilayict Tanr1 tasavvuru yerine merhametli/yardimsever Tanr1’y1 tercih

etme egiliminde oldugu anlagilmaktadir.*6?

Tanr tasavvurlar1 ve Tanri’ya siikiir duygusu iizerinde yapilan bir ¢alismada,
Barna ABD’deki insanlarin % 71 ila 72’sinin Tanri’nin diinyanin en giiglii hilkiimdari
olduguna inandigin1 gostermektedir.®* Insanlarm Tanri’’nin en giiclii hiikiimdar
olduguna inanmasi ve Tanri’nin hayirsever oldugunu disiinmesi Tanri’ya siikiir
duygusunu uyandiracaktir. Tanr’ya siikkran duydugunu, Tanri’nin bahsettigi faydalar
icin siikran duygular olarak tanimlamaktadir.*** Bir¢cok diinya dini minnettarhi§1 arzu
edilen bir 6zellik olarak takdir eder ve bu vurgu manevi veya dindar insanlarin

minnettar bir bakis acis1 benimsemelerine neden olabilir.*>

McCullough ve arkadaslari*®®* minnettarhigin daha fazla duygu minnettarligini
giiclendirmek i¢in islev gosterdigini gosteren kanitlart gozden gecirmistir: ifade
edildiginde, hayirseverleri comertlige devam etmeye tesvik etmektedir. Krause ve
arkadaglar1*®’ nitel caligmalarina katilanlarin ¢cogunlugunun Tanr1’ya slikran duygularini
ifade etmenin 6nemli olduguna inandigin1 bildirmektedir, ¢iinkii bunu yapmak gelecekte

faydalarin devamini garanti eder.

McCullough ve arkadaslari“®® minnettar insanlarin gelecek hakkinda daha umutlu
olduklarini ileri siirmektedir. Her ne kadar bu aragtirma Amerikan iiniversite 6grencileri

ile yapilsa da, benzer bulgular Cin“® ve iran*® gibi cesitli kiiltiirel ortamlarda ortaya

462 Rodney Stark, What Americans Really Believe, Baylor University Press, 2008, s. 77.

463 George Barna, “State of the Church Report 2006”, Ventura, CA: The Barna Group, 2006.

464 Neal Krause, Christopher G. Ellison, “Social environment of the church and feelings of gratitude
toward god”, Psychology of Religion and Spirituality, c¢. 1, sy. 3 (2009), ss. 191-205,
d0i:10.1037/a0016729.

45 C. David Lundberg, Unifying Truths of the World’s Religions: Practical Principles for Living and
Loving in Peace, New Fairfield, CT: Heavenlight Press, 2010.

466 Michael E. McCullough v.dgr., “Is Gratitude a Moral Affect?”, Psychological Bulletin, c. 127, sy. 2
(2001), ss. 249-66, d0i:10.1037/0033-2909.127.2.249.

47 Neal Krause v.dgr., “Feeling grateful to God: A qualitative inquiry”, The Journal of Positive
Psychology, c. 7, sy. 2 (2012), ss. 119-130, doi:10.1080/17439760.2012.656691.

468 Michael McCullough, Robert A. Emmons, Jo Ann Tsang, “The Grateful Disposition: A Conceptual
and Empirical Topography”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 82, sy. 1 (2002), ss.
112-127, doi:10.1037//0022-3514.82.1.112.

469 Feng Jiang v.dgr., “How Belief in a Just World Benefits Mental Health: The Effects of Optimism and
Gratitude”, Social Indicators Research, c. 126, sy. 1 (2016), ss. 411-423, doi:10.1007/s11205-015-
0877-x.
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cikmistir. Minnettar insanlarin daha umutlu olmasinin iki nedeni vardir. ik neden stres
ve basa ¢ikma literatiirinde bulunur. Watkins’in*’* belirttigi gibi, bir dizi ¢aligma, daha
minnettar olan insanlarin stresli olaylarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikma egiliminde
olduklarimi gostermektedir. Bu kismen gergeklesir, ¢iinkii minnettar olan insanlar,
minnettarlik duygularint uyandiran olumlu deneyimlerle birlikte stres faktorlerini
izleyerek karsilastiklar1 sorunlari perspektif i¢inde tutabilirler. Minnettar insanlar stresle
daha etkili bir sekilde basa ¢ikarlarsa, giiclii basa ¢ikma becerilerine sahip olduklarini
bilmek, gelecekte olabileceklerle basa c¢ikmak i¢in daha iyi konumda olduklarini
hissetmelerini saglamaktadir. Gelecege daha fazla giivenle bakmak minnettar insanlari
daha umutlu hissettirmektedir. Siikran ve umudun iliskilendirilmesinin ikinci nedeni,
Ozellikle Tanri’ya siikran duygularini yansitarak bulunabilir. Tanimi geregi, insanlar
Tanr’nin gegmiste faydalar sagladigini diistiniirlerse Tanr1’ya siikran duyacaklardir. Bu
Oonemlidir, ¢linkii aragtirmalar ge¢misteki davranislarin gelecekteki davranislarin en iyi
yordayicilarindan biri oldugunu siirekli olarak ortaya koymaktadir. Ouellette ve
Wood’un*?  gozlemledigi gibi, bu iliski yaygin olarak psikolojinin temel
gercekeiliklerinden biri olarak kabul edilir. Bundan sonra insanlar ge¢cmiste onlara
yardim etmis olsaydi Tanri’nin gelecekte onlara yardim etmeye devam edecegini
hissedeceklerdir. Eger insanlar diinyanin tiim gii¢lii hiikiimdarlarinin gelecekte onlara
yardim etmeye hazir oldugunu diisiiniiyorlarsa, neden daha umutlu hissedeceklerini
gormek zor degildir. Ozetlemek gerekirse Tanr1 ile sevgi dolu bir iliski ile saglikli olma

arasinda gii¢lii ve anlamli bir iliski vardir.*”

Kur’an’da da bu hakikatin vurgusu yapilarak Hz. Ibrahim’in putlara tapan
atalarma karsi Allah’1 tanitirken gegmis ve gelecek ile ilgili tasavvurlarina dikkat
¢ekilmektedir. “O, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir. Beni yediren ve

icirendir. Hastalandigim zaman bana sifa verendir. Canimi alacak olan, sonra beni

470 Zeynab Lashani v.dgr., “Effect of Gratitude Strategies on Positive Affectivity, Happiness and
Optimism”, lranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, c. 18, sy. 2 (2012), ss. 157-166.

471 Philip C. Watkins, Gratitude and the Good Life: Toward a Psychology of Appreciation, Springer
Netherlands, 2014.

472 Judith A. Ouellette, Wendy Wood, “Habit and intention in everyday life: The multiple processes by
which past behavior predicts future behavior”, Psychological Bulletin, c. 124, sy. 1 (1998), ss. 54-74,
d0i:10.1037/0033-2909.124.1.54.

473 Jeff Levin, “God, Love, and Health: Findings from a Clinical Study”, Review of Religious Research, c.
42, sy. 3 (2001), ss. 277-293, doi:10.2307/3512570.
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yeniden diriltecek olandir. Hesap gilinii hatalarimi bagislayacagini umdugum yine

O’dur.”¥7

Artan sayida caligsma, daha fazla umut ve iyimserligin daha 1iyi fiziksel saglik ile
iliskili oldugunu géstermektedir 4747647747 Oncelikle Tanri’ya siikran duymanin daha
biiylik bir umut duygusu gelistirdigi one siirlilmiistiir, ¢linkii minnettar olan insanlar
stresli yasam olaylariyla daha etkili basa cikabilirler. Bununla birlikte, dinin bazi
bilesenleri arasinda istatistiksel etkilesim etkileri olup olmadigmi gérmek igin
aragtirmaya ihtiyag vardir. Ornegin manevi danismanlik destegi sadece merhametli

Tanr1 tasavvuruna sahip daniganlarda minnettarlik duygularini arttirabilir.

Giliniimiizde hastaliklarin kokenine bakildiginda pek ¢ogunun dogal olandan
uzaklasmis beslenme ve yasam tarzi, stres, olumsuz diisiinceler, umutsuzluk veya
travmatik olaylar ile basa ¢ikamama oldugu goriilmektedir. Bunlarin temelinde ise
dogru Tanr1 tasavvurunun olusturulamamis olmasi yatmaktadir. Yapilan bir calismada
hasta kisilere “Tanri kontrol boyutu’ ile nitelendirilen merhametli bir Tanr1 tarafindan
korunma ve cezalandirici bir Tanri tarafindan reddedilmeyi Ol¢en belirli sorular
yoneltilmis ve iyi olus ile Tanrt kontrol kavrami arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Ancak Tanr1 kontrolii kavraminin hastadan ziyade saglikli denekler i¢in
ve ortodoks ve ortodoks olmayan hastalar i¢in farkli anlamlar1 olabilecegine vurgu
yapilmistir.#”® Klinik olmayan bir o6rnekte*® bu o6zel Tanrt kavraminin kisilik ve

baglanma degiskenlerinden olduk¢a bagimsiz oldugu bulunmustur. Tanri’nin egemen /

474 gl-Suara, 26/80.

475 Neal Krause, R. David Hayward, “Religious Involvement, Practical Wisdom, and Self-Rated Health”,
Journal of Aging and Health, c. 26, sy. 4 (2014), ss. 540-558, d0i:10.1177/0898264314524437.

476 Heather N. Rasmussen, Michael F. Scheier, Joel B. Greenhouse, “Optimism and Physical Health: A
Meta-Analytic Review”, Annals of Behavioral Medicine: A Publication of the Society of Behavioral
Medicine, c. 37, sy. 3 (2009), ss. 239-256, doi:10.1007/s12160-009-9111-x.

477 A, Scioli v.dgr., “A Prospective Study of Hope, Optimism, and Health”, Psychological Reports, c. 81,
sy. 3 Pt 1(1997), ss. 723-33, doi:10.2466/pr0.1997.81.3.723.

478 C. R. Snyder, “Hope theory: Rainbows in the mind”, Psychological Inquiry, c. 13, sy. 4 (2002), ss.
249-275, doi:10.1207/S15327965PL.11304_01.

479 Hanneke Schaap Jonker v.dgr., “The Personal and Normative Image of God: The Role of Religious
Culture and Mental Health”, Archive for the Psychology of Religion, c. 29, sy. 1 (2007), ss. 305-18,
doi:10.1163/008467207X188883.

480 Elisabeth H. M. Eurelings-Bontekoe, Janneke Hekman-Van Steeg, Margot J. Verschuur, “The
association between personality, attachment, psychological distress, church denomination and the god
concept among a non-clinical sample”, Mental Health, Religion & Culture, c. 8, sy. 2 (2005), ss. 141-
154, doi:10.1080/13674670412331304320.
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cezalandiric1 gorintiisii iki ucu keskin kili¢ olarak goriilerek** bir yargi¢ olarak “hem
duygusal olmayan, olduk¢a doktriner bir fenomen hem de Tanr yiiklii bir etki olarak
temsilidir. Ayrica, bunun yorumlanmasindaki g¢esitli mezheplerin yandaslar1 arasinda ve
hastalar ile hasta olmayanlar arasindaki farkliliklarin farkinda olmak da énemlidir.

404 Universite dgrencisi iizerinde yapilan arastirmada Tanr tasavvuru ile
engellilige yonelik tutumlar arasindaki iliskiye yonelik bulgularimizi destekleyen ve
aciklayan sozii edilen aragtirma sonuglar1 baglaminda diisiindiigiimiizde olumlu Tanri
tasavvuruna sahip olmanin birgok konuda oldugu gibi kisinin engellilik olgusuna
bakisini ve tutumunu olumlu yonde etkiledigini s6ylenebilir.*?

Bireyler, bakima muhta¢ bir yakinina bakim hizmeti sunmak gibi kisitlanmaya
ve zorlanmaya neden olan, fedakarlik ve 6zveri gerektiren sorumlulugu iistlenirken bazi
temel glidiilenme unsurlarindan etkilenmektedirler. Gorlisiilen aile bireyi bakicilarin
cogunlugu, bakim hizmetini; “dua ve sevap almak icin, Allah rizasi i¢in, yaptiklarini
Allah gordiigi igin, 6teki diinyay: diistindiigii i¢in, Allah’in miikafat verecegine inandigi
icin, engelli bireyin ahirette sefaat¢i olacagini diislindiigii i¢in, imtihan oldugu igin,
onun sevgisinin ahirette kendisini kurtaracagini diislindiigii” icin sunduklarin
belirtmislerdir. Arastirma kapsaminda goriisiilen aile bireyi bakicilarin tamamina
yakininin (% 83.3) bakim hizmeti sunarken giidiilendikleri temel unsurun dini, manevi
ve moral degerler oldugu anlasilmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen engelli birey
annelerinin ¢ocuklarimin engelli oldugunu ilk ogrendiklerinde sok ve saskinlik
yasadiklari, kabullenmekte zorlandiklar1 ve engelin etkisinin azaltmak i¢in ¢6ziim
arayis1 icene girdikleri goriilmiistiir. Engelli cocuklarin1 kabullenme siirecinde baslarina
gelen bu olaganiisti durumu; “Allah’tan geldigini, kader ve imtihan oldugunu
diistinerek” anlamlandirdiklar1 anlasilmistir. Sonu¢ olarak; bakim verme siirecinde
psikolojik zorlanma ve sosyal izolasyon yasayan aile iiyesi bireylerin kendi ig
kaynaklarindan, kisiler arasi iligskilerden ya da transandantal giiglerden destek alarak
sorunlariyla basacikmaya calistigi goriilmiistiir. Askin giice bagliliga iliskin manevi
degerlerin etkisi digerlerine gore daha fazla olmustur. “Kuran ve dini kitaplar okuma ya

da dinleme, Allah’in rizasin1 kazandigin1 diisiinme ve inancindan gii¢ alma, hastaya

481 Kathryn Johnson v.dgr., “Friends in High Places: The Influence of Authoritarian and Benevolent God-

Concepts on Social Attitudes and Behaviors”, Psychology of Religion and Spirituality, c. 5, sy. 1
(2013), ss. 15-22, doi:10.1037/a0030138.
82 Y1ldiz, Unal, “Tanr1 Tasavvuru ile Engellilige Yénelik Tutumlar Arasindaki iliski”, ss. 8-21.
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bakmanin sevaplarini bilme ya da diisiinme, ahireti ve cenneti diisiinme, bakima muhtag
bireyi Allah’in emaneti olarak gérme, dini derslere ve sohbetlere katilma” gibi dini
ierikli etkinlikler ve diisiincelerin toplam destek etkisi % 53.1 olmustur. ikinci sirada
ise kisiler aras1 bagliliktan manevi destek alma yer almistir. “Evlat, anne-baba, kardes
sevgisinden gilic alma, arkadasindan moral ve manevi destek alma ve takdir edilme,
yakin akrabadan destek alma” gibi manevi unsurlarin toplam etkisi % 49.9 olarak ortaya
cikmigtir. Sosyal c¢evresinde manevi acgidan destek alacagi kimsenin olmadigin
belirtenlerin orani1 ise % 20 civarinda kalmigtir.*®

Kanser hastalarini géz onilinde bulundurarak Tanr1 ve ger¢eklik (soyutlamaya
kars1) arasindaki otomatik iligki ve pozitif psikolojik sonuclarla iliskisini incelendigi bir
calismada bulgular; Tanri’’nin ger¢ek olduguna dair otomatik inancin daha diisiik
anksiyete semptomlar1 ve alkol veya uyusturucularda rahatsizlik aramak (uyumaktan
kaginma) gibi strese uyumsuz yanitlarin daha zayif kullanimi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, sadece kasitli dini degerlendirmeler degil, ayn1 zamanda
otomatik dini degerlendirmeler saghik icin olumlu etkilerle iligkili olabilir. Bu
calismanin bir bagka benzersiz bulgusu, katilimcilarin Tanri terimlerini soyutlama
terimlerinden daha gergekei terimlerle daha hizli iligkilendirmeleridir. Bu sonug, ya
yasam boyu Ogrenilen otomatik Tanr1 / soyutlama inanglarint ya da Tanri’nin
varligindaki anlik giivensizlik duygularinin bir sonucu olarak hastalik sirasinda olusan
otomatik dini inang¢lar1 yansitabilir. Bununla birlikte, dikkat c¢eken sey, Tanri’yi
gerceklikle ne kadar ¢ok hasta ile iliskilendirirse, korku ve endisenin o kadar az
hissedildigi ve stresle basa ¢ikmaktan kaginmalarini daha az kullanildigidir. Bununla
birlikte, bulgular baglanma teorisi gibi ©6nemli psikolojik yaklasimlar 1s181nda
yorumlanabilir (*®*; ayrica bkz.*®>#¢¢). Tanr1 / gergek birlikteligi, Tanri’nin giivenli bir

baglanma bi¢imi olarak algilanmasimi destekleyebilir; bu algi, Tanri’nin var oldugu

483 7eki Karatas, Evde Bakim Hizmeti Sunan Aile Bireyi Bakicilarin Moral Ve Manevi Degerlerinin
Basacikmadaki Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Rize: Rize Universitesi, 2011, s. 239.

484 Lee A. Kirkpatrick, Philip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin, c. 18, sy. 3 (1992), ss. 266-275,
doi:10.1177/0146167292183002.

485 Matt Bradshaw, Christopher G. Ellison, Jack P. Marcum, “Attachment to God, Images of God, and
Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”, The International Journal for the
Psychology of Religion, c. 20, sy. 2 (2010), ss. 130-147, doi:10.1080/10508611003608049.

486 Wade Rowatt, Lee Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect,
Religiosity, and Personality Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 41 (2002), ss.
637-651, d0i:10.1111/1468-5906.00143.
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otomatik inancinin neden endise ve korku ile olumsuz iliskili oldugunu agciklar.
Sonuglar yapisal diizey teorisi temelinde de yorumlanarak*’ Trope ve Liberman’a gore,
psikolojik olarak uzak nesneler soyut terimlerle, psikolojik olarak yakin nesneler somut
terimlerle temsil edilmektedir. Bu baglamda, Tanr1’y1 somut olarak algilamak (soyutlara
kars1) Tanri’y1 psikolojik olarak yakin olarak algilamayi gdsterebilir ve bu yakinlik,
kaygi duygularina ve stresli olaylara karsi koruyucu bir faktér olarak nitelendirilmistir.
Ancak Tanri’’nin somut olarak anlamlandirilmasi pek cok psikolojik soruna neden
olabilmektedir. Bu nedenle Islam diisiincesinde Allah’1 diisiiniirken tecsim veya
panteizme diismemek gerekir. Bu hususta Islam alimleri “Biz ona sah damarindan daha

yakiniz™# ayeti dogrultusunda Ickin Allah tasavvuru kavramini vurgulamislardir.

Ibnii’l-Arabi, Alemde hastalik, bela vs. gibi seyler bulunmasimi bizzat ulthiyetin

13

gerektirdigini soyler. Zira bu gibi héllerin alemde bulunmayisi, Allah’in, “el-
Muntakim” gibi isimlerinin eserinin olmamasi, hiikiimsiiz, islevsiz kalmasimni
gerektirirdi ki bu ona gore imkansizdir. Bir diger cihetten ona goére alemde mutlak
kotiilik bulunmaz. Mutlak Viicid, kendisinde hicbir sekilde kotiiliik bulunmayan salt

iyilik oldugu i¢in viictidda ancak iyilik vardir. Mutlak kétiiliik ise yokluktadir.*®

Hastaligin kotiiliikk oldugu herkesin tam ve saglikli olmasi gerektigi modern
diisiincenin getirdigi tek bigimcilik anlayisinin bir tezahiirtidiir. Tek bi¢imcilik yoniinde
girisilen ¢abalardan dolay1 psikologlarin varsayimi Locke’un zamaninda oldugundan
daha c¢ok gecerli olmaktadir. Fakat herseye ragmen u¢ noktaya ulasilamacaktir, bu

diinya devam ettigi miiddet¢e, mutlaka 6nlenemez farkliliklar olacaktir.**°

4. Bosanma

Aile rolleri, yapist ve islevi bakimmdan yirminci yiizyilda pek ¢ok degisime
ugramigtir tiim bu degisimler iginde belki de en olumsuz ve yiikseliste olan1 bosanma
oranlarinin artmasidir. Diinyada ve ililkemizde bosanma oranlariin artmasinin pek ¢ok

nedeni bulunmaktadir. Bunlar; ekonomik ve sosyal yasamdaki degisiklikler, tiniversite

47 Yaacov Trope, Nira Liberman, “Construal-Level Theory of Psychological Distance”, Psychological

review, ¢. 117 (2010), ss. 440-63, doi:10.1037/a0018963.
488 g|-K af, 50/16.
489 Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, ss. 70-78.
4% Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 122.
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mezunu olmayan erkeklerin kazanglarinin azalmasi, kadinin ekonomik bagimsizliginin
artmasi, evlilikten kisisel doyum beklentilerinin artmasi, bosanmanin sosyal a¢idan da
giderek kabul gormesi ve hukuken bosanmanin kolaylagmasi sayilabilir. Bosanma
durumunun artmasiyla, bu deneyimi yasayan hem yetiskinler hem de ¢ocuklar bosanma
sonrast  yasama  uyumda  bazi  zorluklarla ~ve  olumsuz  sonuglarla

karsilasabilmektedirler.**

Amato ve Keith*? tarafindan ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan ¢ocuklarin
karsilagtirildigl, 92 arastirmanin meta-analizinin yapildig1 bir ¢aligmada ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklarin akademik basari, davranim bozuklugu, 6z sayg1 ve sosyal iligkiler
konusunda ebeveynleri birlikte olan c¢ocuklara gore daha fazla sorun yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Cocukluklarinda bosanma yasamis yetiskinlerle ¢ocukluklarini
iki ebeveyniyle gegiren yetiskinlerin karsilastirildigi 33 aragtirmanin meta-analizinin
yapildig1 bagka bir ¢aligmada ise ¢ocukluklarinda bosanma deneyimi olan bireylerin
yetigkinliklerinde daha zayif psikolojik uyum, diisiik sosyoekonomik diizey ve daha
fazla evlilik sorunu yasadiklari bulunmustur. Bosanmanin olumsuz etkilerin
vurgulandigi bu arastirmalarin ardindan seksenli yillardan sonra anne, baba ve
cocuklarin bosanma sonrasinda yasama uyum sagladiklari ve mutlu olabildikleri tespit

edilmistir.**3

Tiirkiye’de de Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli’niin
gerceklestirdigi aragtirma sonuglarina gore bosanan erkekler huzurlu, mutlu, neseli,
giiclii hissederken; kadinlarin ozellikle fiziksel ve duygusal siddet varsa rahatlama,
huzur, mutluluk ve 6zgiirliik duygularimi yasadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklar ise anne-
babalar1 arasinda yogun ¢atisma s6z konusuysa bosanmadan sonra rahatlama ve huzur,
sonraki donemlerde ise daha olgun ve mutlu hissettiklerini sdylemislerdir.** Tiim bu

arastirmalardan hareketle alan yazinda bosanmanin ¢ocuk ve yetiskinler lizerindeki

491 Paul R. Amato, “The Consequences of Divorce for Adults and Children”, Journal of Marriage and
Family, c. 62, sy. 4 (2000), ss. 1269-87, d0i:10.1111/j.1741-3737.2000.01269.x.

492 Paul R. Amato, Bruce Keith, “Parental divorce and the well-being of children: A meta-analysis”,
Psychological Bulletin, c. 110, sy. 1 (1991), ss. 26-46, doi:10.1037/0033-2909.110.1.26.

4% p. R. Amato, “Life-Span Adjustment of Children to Their Parents’ Divorce”, The Future of Children,
C. 4,sy.1(1994), ss. 143-164.

4% ASAGEM, “Tek Ebeveynli Aileler”, Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirliigii Yayinlari, 2011.
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olumlu ya da olumsuz etkisine iliskin farkli goriisler oldugu goériilmektedir.** Tiim bu
bulgulara gore kriz donemi olmakla birlikte yeni bir diizen kurmak i¢in ikinci bir sans

da olabilir.

Konu ile ilgili bir diger nokta ise ailenin, anne-baba ve ¢ocuktan olusan bir
kavram olmadig: ile ilgili Gladding tarafindan yapilan tanimda tek ebeveynli, cocuksuz
veya LGBT’li bireylerden olusan bir sistem oldugudur. Bu tanima goére bosanma sonucu
ortaya c¢ikan pargalanmiglik aile olamamay1 ifade etmektedir. Bu bakis agisinin aile
kurumunu korumak i¢in aile fitratina zarar verdigi goriilmektedir. Bu gibi ¢gikarimlar
yerine bosanmanin c¢ocuk veya yetiskin olmasi fark etmeksizin uyum saglamasini
gerektiren stresli bir gecis donemi oldugunu aile yasami ic¢in agik ve dramatik bir
degisim, ayni zamanda ¢ogu zaman kriz yaratan bir durum oldugunu kabul etmek
siirecin asilmas1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu siirecte ailede degisim
kagimilmazdir. Bu siiregte anne-babalar ¢ocugu tek basina yetistirmekten dolay1 kaygi,
evliligi silirdirememekten dolay1 basarisizlik yasarlar. Ancak cocuklar daha uzun
donemli etkilere maruz kalirken bazen de giiclenerek bu siirecten ¢iktigi bilinmektedir.
Ciinkii bu cocuklarin zayif olmadig1 sadece koruyucu faktorleri zayifladiglr géz ardi
edilmemelidir. Yetiskinler i¢in ise bosanmanin olumsuz etkileri yasal bosanmadan once

baslamis durumdadir.

43 yasam olayimin stres agisindan derecelendirildigi Holmes ve Rahe’nin Sosyal
Uyum Olgegi’nde (Social Readjustment Rating Questionnaire) birinci sirada esin Sliimii

ikinci sirada ise bosanma yer almaktadir.*%

Hayattaki en stresli olaylar arasinda yer alan bosanmanin din ve maneviyat ile de
yakin bir etkilesimi vardir. Bosanmada dini basa ¢ikmanin kullanilmasi ve dini

hassasiyetler ile ¢ikarimlarda bulunulmasi bakimindan 6nem arz eder.*” Krumrei,

4% Samuel T. Gladding, Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalars, gev. 1. Keklik, 1. Y1ldirim, 2. bs.,
Pdrem Yayinlari, 2012, s. 19.

4% T. H. Holmes, R. H. Rahe, “The Social Readjustment Rating Scale”, Journal of Psychosomatic
Research, c. 11, sy. 2 (1967), ss. 213-18, doi:10.1016/0022-3999(67)90010-4.

47 Halil Eksi, Basactkma, Dini Basagikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001, s.
14,
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Mahoney ve Pargament,*® ahlaka aykiri durumlara dini diigiincelerin olusturdugu
gerilim eklenince bosanma ile ortaya ¢ikan manevi stresin daha da arttiginm
vurgulamiglardir. Bosanma ile sadece sosyal bir bag ¢oziilmiis olmaz ayni1 zamanda

derinlere inen manevi bag1 da kaybetmis oluruz.

Blomquist bu siiregteki kisilerin kaybettigi mahremiyet duygusuyla o6zellikle
kars1 cins ile iligkilerinde daha da 6nemli bir sekilde Tanr ile iliskisinde bozulmalar
tespit etmistir. Yani bosanma birey ile Tanr ile iligkisini bozacak manevi-varolugsal bir
sorun haline gelebilmektedir. Ciinkii bosanmanin merkezinde sevginin ve giivenin
kaybedilmesi vardir. Dolayisiyla sevgi ve giiven eksikligi iman1 ve Tanri ile olan bagi
etkilemektedir.*® Negatif manevi durum ile bosanma siireci gegirilirse bunun sonunda
psikolojik sorunlar ve stres kaginilmaz olur.>® Oysa olumlu manevi yorumlar ve pozitif
dini basa ¢ikma yaklasimi ile gidisat tersine donmektedir. Bu konuda Nathanson,
maneviyatin, tiim boyutlar1 ile bosanma Krizine etki ettigini ve bu siiregte maneviyatin
ruh saghigma olumlu yonde katki sagladigimi belirtmistir.>®* Yine Webb? tarafindan
yapilan arastirmada bosanma sonrasinda da bireylerin olumlu dini basa ¢ikmayi
siirdiirmeleri durumunda dinselligin arttig1 depresyonun ise diisiikk diizeyde seyrettigi
bulunmustur, buna karsin olumsuz dini basa ¢ikma davranislarinin, dinselligin azalmasi
ve depresyonun artisi ile pozitif iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kisaca bosanan
kisilerin bu siirecte yasananlarin arkasindaki hikmetleri aramalari, Tanr1 tasavvurlari,
din algilar1 hem dini basa ¢ikma ve hem de ruh sagligi a¢isindan 6nemlidir. Bulgular ise
%88 e %78 olacak sekilde olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullananlarin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Bu siirecteki 6fke, korku ve yaralanma duygularini yenmek
icin ibadet ve ritliellerle mesgul olmak, sucluluk duygusunu azaltmak ve biitiinliik

hissini yeniden kazanmak i¢in manevi arinma ve yalitilmislik hissinden uzaklasmak i¢in

498 Blizabeth J. Krumrei, Annette Mahoney, Kenneth I. Pargament, “Spiritual stress and coping model of
divorce: A longitudinal study”, Journal of Family Psychology, c¢. 25, sy. 6 (2011), s. 974,
doi:10.1037/a0025879.

4% J M. Blomquist, “Exploring Spiritual Dimensions: Toward a Hermeneutic of Divorce. Pastoral
Psychology”, Pastoral Psychology, c. 34, sy. 3 (1986), ss. 161-172.

500 Robert Emery, Cultural Sociology of Divorce: An Encyclopedia, Thousand Oaks, California, 2013, s.
1055.

51 Irene G. Nathanson, “Divorce and women’s spirituality”, Journal of Divorce & Remarriage, c. 22, sy.
3-4 (1995), s. 175, doi:10.1300/J087v22n03_11.

502 A, P. Wehb, A Religious Coping Model of Divorce Adjustment, (Yaymlanmamns Doktora Tezi Tezi),
USA: The University of Texas, 2008.
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Askin giice baglanma olumlu dini basa ¢ikma yontemlerindendir. Bazen de bosanmanin
Tanri’nin cezalandirilmas: goriildiigii ya da etkisinin bosanma iizerinde olmayacagi
diisiincesine ek olarak toplum tarafindan da bosanma ile ilgili catigsmalar yasatiliyorsa

din kiside olumsuz bir miicadele ortaya ¢ikarabilir.>*

Ferahs», Pargament, Koenig ve Perez’in gelistirdikleri DBCO temel alinarak
Aytens® tarafindan gelistirilen 6lgek ile 118 Miisliiman katilimci ile yapilan arastirma
sonuglarina gore olumlu dini basa ¢ikma metodu olan Allah’a yonelme, bir imtihan
oldugunu bilerek hayra yorma ve Allah’dan yardim isteyerek dini yalvarma, manevi bir
giiciin parcasi oldugunu diistinerek dini yakinlasma, din odakl yeni bir hayat kurma dini
dontistim ve Allah’dan yeni bir firsat isteme dini istikamet arayisi boyutuna miiracaat
ettikleri not edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma metoduna yani dindarlardan ve din
adamlarindan uzaklasarak kisiler arasi dini hognutsuzluk, Allah’in sevgisinden siiphe
duyularak terk edildiginin dualarinin kabul olmadigimin diisiincesi ile manevi
hosnutsuzluk, Allah tarafindan cezalandirildigini diistinerek gserre yorma boyutuna
miiracaat edenlerin depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif anlamli bir iliskiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Baynal’in  aragtirmasinda  katilimcilar  genellikle  ahirette  ugradiklan
haksizliklarin  hesabinin sorulacagi inanci ile teskin oldugunu bildirmektedir.5%
Schowalter ve Murken’e>” gore; dindar bireylerde bosanma oran1 daha disiik
diizeylerde seyretmekte, ebeveyn-cocuk iliskileri daha saglikli kurulabilmekte ve

dolayisiyla da toplumsal yasam daha diizenli olarak isleyebilmektedir.

Cocuk acisindan bakildiginda o giine kadar en fazla bag kurdugu iki eskiden
oldugu gibi ulasamayacagi igin diinyasi bir anlamda bolinecektir. Anne-baba
cocuklartyla iligkilerini yapilandirmalar1 gerekirken kendi sorunlariyla basa ¢ikmaya

calismaktadir. Ebeveynden birini kaybeden ¢ocuk kendisiyle birlikte olan ile daha

%03 Krumrei, Mahoney, Pargament, “Spiritual stress and coping model of divorce”, ss. 973-985.

%4 Nimet Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon Anksiyete Stres ve dini Basa Cikma
Arasindaki [liski”, Bilimname XXXVII, 2019, ss. 383-405,
doi:http://dx.doi.org/10.28949/bilimname.470155.

505 Ayten, Tanri 'ya Siginmak , ss. 29-32.

56 Fatma Baynal, “Bosanma Sonras1 Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin incelenmesi”, Bilimname,
c. 2018, sy. 35 (2018), ss. 253-82, d0i:10.28949/bilimname.396376.

%07 S, Murken, M. Schowalter, ““Religion und psychische Gesundheit-empirische Zusammenhinge
komlexer Konstrukte®, Einfithrung in die Religionspsychologie”, Schéningh UTB, Paderborn, 2003.
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bagimli bir iliski kurarak asacaktir. Babanin rolii géz Oniine alinacak olursa, babanin
evden gidisi cocugun zihninde babanin kaybi, babanin kaybi ise varolus agisindan son
derece kritik olan giivenli aile ortaminin kayb1 olarak yorumlanabilir. Bir¢ok evlilikte
ailenin maddi gelirinin biiyiik bir kismi baba tarafindan saglanmaktadir. Bosanma
sonrasinda babanin sagladigi maddi destegin azalmasi, hatta ¢ogu zaman tamamen
ortadan kalkmasiyla birlikte, annenin gelirinde biiylik bir azalma goriilmektedir. Bu
durumda ¢ocugun bakimini da tistlenmis olan anne, duygusal sorunlarin yani sira ciddi
maddi sorunlarla da karsilasmaktadir. Bosanma sonrasinda maddi ve manevi birgok
sorunla karsilasan anne, tiim bu sorunlarla bas etmekte zorlanacak ve annenin yasadigi
zorluklar1 yakindan izleyen, hatta bu zorluklarla kendisi de bas etmek zorunda kalan
cocuk da, kendisini yetersiz hissedebilecektir.®® Bu noktada anne ve babasinin
sergileyecegi tutarlilik bosanmanin getirecegi, belirsizlikler, gilivensizlik, endise ve

kaygilarla basetmeye calisan ¢ocuk i¢in, cok 6nemli olacaktir.5%

Genis bir sekilde yer verilen bosanma konusu i¢in Kur’an’da belirli ilkeler ve
metodlar bildirilmistir. Bu siireci {i¢ asamali olarak en az ruhsal hasarla atlatilmasini
istemistir. Bunlardan ilki esleri bosanmadan vazgecirecek sartlarin olusturulmasidir. Bu
siiregte yara almis evliligin onarimina dncelik verilmedir. U¢ kademenin sonunda kesin
karar verilmisse yeni duruma ruhsal agidan hazirlanabilecek yeterli zamani
kazandirmigtir. Burada “iyilik” ilkesini esas alarak eslerin birbirine yardime1 olmalarini

istemistir. Iliskileri gerecek her tiirlii haksiz tutum ve davranisi yasaklamustir.5

Terapotik ayrilik, eslerin evliligi devam ettirmelerine ragmen bir siire ayri
yasamalar1 Kuran’da ii¢ asamali bosanma asamas: ile ortaya ¢ikmustir. Ug ay gibi bir
stirede kizginlik gibi birikimler yok olabilecegi gibi Allah kalplerdeki husumeti ¢ikarip
sevgi ve sefkati de koyabilir.

Eslerini bosamis olan erkekler, bosanmadan 6nce oldugu gibi, ayni evde ve ayni
kosullarda eslerinin ihtiyaglarimi karsilamak zorundadirlar. iddet ya da hamilelik sonuna

kadar da eslerini muhtag halde birakmamalidirlar. Koca kendi statiisiine uygun seviyede

508 Joseph Hopper, “The Symbolic Origins of Conflict in Divorce”, Journal of Marriage and Family, c.
63, sy. 2 (2001), ss. 430-45, doi:10.1111/j.1741-3737.2001.00430.x.

509 Nilgiin Ongider, “Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, C. 5, Sy.
2 (2013), ss. 140-61, doi:10.5455/cap.20130510.

510 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Terapotik Bogsanma”, Bilimname IX, 2005, ss. 75-87.
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esini yasatmali ve evden gitmesini saglamak i¢in baski yapmamalidir. Burada amag
evliligin yeniden toparlanmasi igin zemin olusturmaktir. Ciinkii ayni1 evlerinde
kaldiklar1 siire igerisinde, iki esin birbirine ilgi duymasi, sevgilerinin yeniden

canlanmasi, bosanma kararindan vazgegmeleri saglanabilir.5'!

Kur’an, bosanan eslere en biiylik psikolojik destegin ya da en biiyiik ruhsal
yikimin birbirlerinden gelecegini tespit etmistir. Bu ylizden, bosanan eslerin
birbirleriyle olan iligkilerinde “iyilik” ilkesini zorunlu kilmistir. Bu ilkeye uygun olarak
esler, duygu, disiince, s6z ve davramiglarinda iyiligi Olgli alirlarsa, evlilikteki

catigsmalarin ve bosanmanin yol actig1 ruhsal sorunlar1 kolaylikla asabilirler.

Nitekim Topgu’nun dedigi gibi “Kalplerin ezeli kaderini, kalbi kirildik¢a Rabb’e
yakinlaganlar bilirler.”*? Bir kutsi hadiste de soyle der: “Ben, kalpleri benim ugruma
kirilanlarin yanindayim.” Kurmak igin kirmak temasi ziiht anlayisiyla tam olarak uyum
igindedir. Ciineyd ‘in “Allah, Varlik’tan ziyade Var olmayan ile tasdik edilir” séziinden
yola ¢ikildiginda Allah’in kirilan nefs, beden ve kalpten kendisine yeni bir kosk
(kasane) yapabilecegini sdylemek miimkiindiir bunun icin ise her seyin yok edilmesi
gerekir. Ciinkii yikilan evde hazinelerin olmasi gibi Allah’in hazinesi de harap bir

kalptedir, bu hazineler ancak temel kazilarak ele gegirilebilir.

Stfiler “Hig(bir) mekanda bulmadim buldum insan iginde” ifadesiyle yikik
kalplerdeki gizli hazineyi kesfedebilir. Ancak burada insan ile Allah arasindaki sinirin

kalkmadig1 kulun kul Rab’in Rab olarak kaldig1 unutulmamalidir.>*?

5. Oliim

Cahiliye Araplar sadece 6liimle ugragmis onan sonrasina inanmamistir. Onlarin
inancina gore insan yaratildiktan sonra Allah’in isi bitmistir, 6lime kadar dehr in
etkisindedir. Bu durum Kur’an’da da bildirilmektedir: "Dediler ki: Sadece bu diinya
hayatimizdir, 6liiriiz ve bizi 6ldiiren dehr’den baskasi degildir."s* Kaginilmaz 6liim yine

vardir ama bu gorlis, insani, cahiliyye devrindeki gibi karamsar bir diisiinceye

511 Kasapoglu, “Kur’an’da Terapétik Bosanma”, ss. 75-87.
512 Topeu, a.g.e., s. 128.

513 Schimmel, a.g.e., s. 206.

514 o|-Casiye, 45/24.
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gotiirmez. Clinkii ecel, varligin son noktasi degil, yepyeni bir hayatin, ebedi hayatin
baslangicidir. Bu sistemde ecel ve 6liim, insanin hayat uzantisinin bir gecis dénemi,

diinya ile ahiret arasindaki bir kopriidiir.s*s

Oliim kavramimin tanimindaki zorluk, hepimizin bildigi 6liim olgusunu, siireci
ve silirecin ardindan meydana gelen olaylar1 kapsamasindan kaynaklanmamaktadir.
Bununla birlikte Alman filozof Martin Heidegger’in “Herkes kendi Olimiinii oliir”
climlelerindeki Oliimiin hissedilmesinin kisiden kisiye degismesi yani ©6znel bir

boyutunun olmasi da bu tanim1 yapmay1 zorlasgtirmaktadir.>

Hayat bizler igin nasil ki bir bagigsa 6liim de Oyledir, iimit dolu yeniden bir
dogus oteki alemde imkanlarla dolu bir gelecegin baslangicidir. Zira 6lim giindelik
hayat icerisinde yorulan ve bitkin diisen bedenin kurtulusunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla hayat nasil anlamliysa 6liim de o sekilde kendisinde anlam barindirir.s?’
Nurettin Topeu’nun ifadesiyle “Oliim, sonsuz dileklerle yiiklii hayat kervanmin

ebedilige a¢ilan kapisidir.””s®

Freud yiiksek bir 6liim ciddiyetine sahiptir. “Nasil baris1 korumak istiyorsaniz
savas icin silahlanin deniyorsa, hayatta kalmak i¢in de kendinizi 6liime hazirlayin™ sozii
kendisine aittir. Burada Freud’un bu sdziine sunu ilave etmek gerekir ki Olimii
diisinmek ve Olim diisiincesine sahip olmaktan kastedilen siirekli 6liimle yatip
kalkmak, olimi takintili bir sekilde her an diisiinmek degildir. Zira bu, psikolojik

bakimdan sagliksiz bir durumdur.5*

Yalom’a gore ise diinya hayatini agan bize 6limden sonraki hayat i¢in hedefler
gostererek benligimizde giiclii bir amaglilik duygusu olusturan Askin bir giice

baglanmak hayatimizda diger amaglara gore daha fazla anlam katar.>2°

Varlik mertebeleri agisindan bakildiginda 6liimden sonraki hayat i¢in Rene

Guenon varhigin cismanilik ile tahayyiil edildigi i¢in yanlis diisiinme bigimiyle

515 |zutsu, a.g.e., ss. 102-108.

516 Goka, a.g.e., s. 19.

517 Bedi Ziya Egemen, “Oliim Uzerine”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢. X1 (1963), s.
34.

518 Topeu, a.g.e., s. 45.

519 Goka, a.g.e., s. 41.

520 Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, ev. Emre Aganoglu, 5. bs., Istanbul: Turkuvaz Kitap, 2009, s. 44.
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hakikatten uzaklagildigin1 sdyler: “Modernlere gore, goriilebilen ve dokunulabilen
seyler disinda higbir sey var goziikkmiiyor, ya da en azindan, bunlar diginda bir baska
seyin var olabilecegini kuramsal olarak kabul elseler bile, onu sadece bilinmeyen olarak
degil, ayn1 zamanda "bilinemez" diye ilan etmekte acele ederler. Tabi bu anlayis onlarla
ugrasmalarin1 engeller. Bununla birlikte, her ne kadar bir "Gte diinya" diisiincesi
edinmeye calisanlar varsa da, buna ancak muhayyilelerinde yer verdikleri icin, Ote
diinyay1, bu diinya modeline gore diisiinmektedirler ve zaman, mekan ve hatta bir tiir
"cismanilik" (corporeite) dahil olmak iizere, bu diinyaya 6zgii olan hayat sartlarini oraya

tasimaktadirlar.”s2*

Var olus nedeninin hayatin zevki ve uzunlugu olmadigimmi ancak ruhu tezkiye
edip tekamiil ettirmek ve onu Allah ile bulusmaya hazir hale getirmek suretiyle hayatin
mesruiyet kazandigini belirtmektedir. Guenon’a gore “Hayattaki en kesin sey dlimdiir;
hatta denilebilir ki yasamin tek gergek yoni Oliimdiir; zira diinyevi goriingiilerin
gercekligi kendilerine ait degildir. Oliim, beden perdesinin kalktig1 ve arkasindaki
gercekligin goriindiigli andir; insan bu gergeklikle bir cam arkasindan yani 'karanlikta'
degil 'yiizyiize' karsilagir. Oliimiin miithis hakikati ve anlami bu nesil tarafindan
yitirilmig goriinmektedir. Bu nesil, aslolanin 6lim gercegi veya 6liim zamani degil de

ruhun onun karsilamaya hazir olusu oldugunu unutmustur.”s?

Oliim, fiziksel enerjiden psisik enerjiye gecisi simgelemektedir. Buna gore, koza
yani beden zarar gordiigiinde, bu kisinin 6ldiigi anlamina gelmez, sadece kozanin yani
bedenin artik ¢alismadigr manasindadir. Dolayisiyla ruh, bedeni terk ederek enerjinin

ikinci agamasi olan psisik enerjiye gegmektedir 52

Kur’an’da her nefsin dlimii tadacagi®®» her nerede olursa olsun, s6z gelimi
yiikseklerde tahkim edilmis kalelerde bile olsa insani buldugus®, “Size vekil kilinan

O6lim melegi, hayatiniza son verecek, sonra Rabbinize dondiiriilmiis olacaksiniz”

521 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, s. 127.

522 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, s. 25.

523 Elisabeth Kiibler-Ross, Oliim Yeni Bir Dogustur, ¢ev. Alin Aslan, istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari,
1994, s. 89.

524g|-Enbiya, 21/34.

525¢|-Nisa, 4/78.
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s26ayetiyle anlatilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de bu diinyada yasanan 6lim, “ilk 6lim”
olarak nitelendirilmekte ve inananlarin ilk 6liimden sonra baska bir 6liim tatmayacaklari

bildirilmektedir.52

Kindi’ye gore oOlim varligimizin tamamlayicisidir ve koti olan dliimiin
olmamasidir.52® Farabi ruhun oSlimsiizliigii hususunda varlik mertebelerinde kemale
¢itkmis olanlarin 6liimsiiz nefisler olacagini, “fasiklarin sekavat i¢cinde hem nazari hem
de ameli kemale sahip olanlarin ise saadet iginde” bulunacagini en biiyiik mutluluga
erisecegini belirtir.s Ibn Miskeveyh ise liimii ruhun aletlerini kullanmay1 birakmasi
olarak niteleyerek, bundan dolayr 6lim korkusunun yersiz oldugunu sdyler. Bedenin
ruh tarafindan terk edilmesi ise tipki sanatkarin aletlerini terk etmesi gibidir. Ona gore
nefs cismani olmayan bir cevherdir, yani araz gibi sonradan olusmamustir. Cevher
oldugu i¢in de araz gibi yok olup gitmez. Nefs bedenden ayrilinca kendisine has olan
hayatin siirdiiriir, tabiatin Kirlerinden temizlenir, tam mutluluga ulasirs® Oliim konusu
lizerinde hassasiyetle duran bir diger islam diisiiniirii Ibn Sina’ya goére mevt (6liim) ile
insanin tamami ve kemali olmus olur®* Gazali’ye gore ise uykudan uyanis ile

varliklarin perdesinin kalkacagini sdylemektedir.>?

Varlik mertebelerinde yiikselisi insanin var olus gorevi oldugunu bilen
mutasavviflar 6limi bir mezuniyet olarak gormiis ve kisi kemale erememisse bu
yiikselisin kabirde veya ahirette devam edecegi bildirilmistir. Kisi 6lim duygusu ile

yasamda onu diri tutacak gergek bir biling diizeyine ulasir.

Allah’in Celali yoniiniin vurgulandigi gazap ve cezalandirma ayetlerinde
bireylerde kaygi ve korku olusurken, diger yandan 6liim sonrasi miikafat veren yonii
kayg1 ve korkular1 azaltma vazifesi iistlenebilir. Oliimii diisinme meditasyonlari, 6liim
rabitalar tiirlinden 6limi hatirlatict uygulamalar kisinin kaygisini diislirmeye yardimci

olarak yer almaktadir. Dinin tmitsizlik, kaygi ve korku icindeki miintesiplerinin

526 gl-Secde, 32/11 ; el-Enbiya, 21/35.

527 gl-Saffat 37/59;el- Duhan, 44/35-56.

528 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici, 2. bs., Diyanet Vakfi Yaynlari, 2016, s. 95.

529 Osman Kaya, Oliim Kitabt, 1. bs., Istanbul: Ark Kitaplari, 2002, ss. 90-91.

5% fbn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma, ¢ev. Abdiilkadir Sener, Ismet Kayaoglu, Ankara: Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1983, ss. 186-187.

531 Ibn Sina, Fi’l Havf mine’l Mevt, Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi.

52 Imam Gazali, Hakikat Arayisi - el-Miinkiz Mine’d-Dalal, ¢ev. Abdurrezzak Tek, 2. bs., Emin
Yayinlari, 2015, s. 10.
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ihtiyaclarimi karsilamada onemli bir katkis1 oldugu, sosyal bilimciler tarafindan, hatta

din hakkinda olumsuz goriislere sahip Freud tarafindan dahi kabul edilmistir.>3

Oliimden sonraki hayatin sonsuzlugu da yine giiniimiiz diisiincesinde korkutucu
olarak nitelendirilebilmektedir. Schumacher, Aklikarisiklar I¢in Kilavuz kitabinda
bahsettigi ebedi simdi kavrami bu duruma agiklik getirmektedir. “Varlik Diizeyi ne
kadar yiiksek ise, diinya o kadar daha genis, daha zengin ve daha muhtesem olur. Tekrar
insan diizeyinin Gtesini tasarlarsak, Tanr1’ nin neden sadece capax universi degil, fakat
gergcekte evrene sahip oldugunu, herseyin farkinda ve herseyi bilir (Alimi kiill)
oldugunu anlayabiliriz. Eger ‘doérdiincli boyutu’—zamani- géz oniine alirsak, benzer bir
durum c¢ikar ortaya. En agag1 diizeyde, sadece siire anlaminda zaman vardir. Suur sahibi
yaratiklar icin tecriilbe anlaminda mevcuttur zaman; fakat tecriibe (deneyim) simdiki
zamanla siirlanmistir, gecmisin (su veya bu tiir) bir hafiza vasitasiyla simdiki zamana
getirildigi ve gelecegin (gene farkli olabilecek tiirlerde) ongorii ile bugiine getirildigi
durumlar miistesna. Varlik diizeyi ne kadar yiiksek ise; simdiki zaman o kadar
‘genis’tir; daha asag1 varlik diizeylerinde gegmis ve gelecek olan seyleri o kadar daha
fazla kucaklar. Tasavvur edilebilecek en yiiksek varlik diizeyinde ‘ebedi simdi’var

olacaktir.”s3*

Guenon’a gore oldiikten sonra dirilis diislincesinin anlaminin olmasi i¢in biitiin
geleneklerde “Zat” in 6niinde tamamen silinen “ben” in Bat1 da yapilan tiim arastirma
ve yorumlara ragmen “ben” in fena bulmasi (extinction) hicbir sekilde ve kesinlikle bir
hi¢c olmasi1 (annihilation) olmayip tam aksine ‘“fena”, varligin imkanlarinin
“yiiceltilmesi” (sublimation) anlamina gelmesi gerekir. Bu donilisiim zaman i¢in sz
konusu oldugunda zamanin mekanin dordiincii boyutuna benzer bir sey olmasi igin
“hayali” olmasi gerekir yani zamanin varligini durdurmasi gerekir bu ise ancak
diinyanin sonunda gergeklesebilir. Gergekte maddi/cismani alem yok olmaz, ama

“bagka bir sekle doniisiir.” O andan itibaren yeni bir varolus bi¢imi kazanir.5%

Aragtirmalar gostermistir ki ahiret diislincesi sadece kisiyi 6liim korkusundan

korumakla kalmaz ayni zamanda kaybettigi kisinin de 6liimden sonra yokluga gitmedigi

533 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, izmir: Izmir ilahiyat Vakfi Yaymlari, 2006, s. 47.
534 Schumacher, a.g.e., ss. 50-51.
535 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 206.

155



fikrini vermesinden dolay1 kisiyi rahatlatmaktadir.>* Ahiret diislincesinin yaninda Allah
tasavvurlart da olim ile karsilasmis bireylerde basa ¢ikmaya katki saglamaktadir.
Ebeveyn kaybi yasamis Miisliiman kiz iiniversite Ogrencileri ile yapilan Gocen ve
Geng’in yaptig1 calismada Allah tasavvurlarimin biiytlik izler biraktigi kaydedilmistir.
Yakin-koruyan-gozeten, rahatlatici bir Allah tasavvurunun bireylerde siginma ve
yardim kaynagi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin cezalandiric1 bir Allah tasavvurna
sahip olmadig1 i¢in ebeveyn kaybimi ceza olarak goérmedigi ancak sahip olduklari

tasavvurlarin saglikli yonlendirmeler ile gelisimine devam etmesi 6nem arz emektedir.

Bu calismada, genel olarak anne kaybi, duygusal yiikii daha fazla olan ve
Allah’la kurulan iliskide yakinligi artiran bir unsur olarak dikkat cekerken; baba
kaybimin ailedeki maddi kaynagin degisimiyle hayata tutunmak ve iyi yerlere gelmek
baglaminda katilimcilarin  egitim ve meslek hayatini daha fazla etkiledigi

kaydedilmistir.>*’

Oliim korkusu ve endisesi ruhtan ask ile gidince bedenin ¢iiriiyiisii ask igin
onemli degildir.>*® Acaba 6liim dedikleri sey, varlig1 var kilan ilk kuvvetin, yani agskin

kaynagina ruhun doniisii ve onunla bahtiyar birlesmesi olmasin!**

B. GELISIMSEL KRIiZLER

Gelisimsel krizler; tramvatik krizlere gore daha beklendik olaylar olan gelisim
donemi krizleri ve yasam donemi gecis krizleri olarak ayrilabilirler. I¢ ve dis
degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan gelisimsel krizler, 6zellikle degisimlerin
yogun ve hizli oldugu yasam donemlerinde goriiliirler. Uyum ve dengenin yeniden

kazanilmasina kadar gegen siire kriz olarak deneyimlenir.5+°

Erikson’un her biri ¢6ziilmesi gereken bir ¢atismayi barindiran sekiz asamali

psikososyal gelisim siireci, gelisimsel kriz kuramlarinin temelini olusturur. Erikson bu

5% Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi Ve Din, s. 154.

57 Giiliisan Gocen, Merve Geng, “Ebeveyn Kaybi Yasamis Bireylerde Otobiyografik Bellek, Allah
Tasavvuru Ve Dini Basa Cikma”, bilimname XL, 2019, SS. 313-349,
doi:http://dx.doi.org/10.28949/bilimname.635965.

5% Topeu, a.g.e., s. 39.

5% Topeu, a.g.e., s. 42.

540 Refia Palabiyikoglu, “Durumsal krizler, kriz ve krize miidahale”, A.U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve
Arastirma Merkezi, 1996.
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krizleri psikososyal gelisim evrelerinin normal bir pargasi olarak goérmekte ve gelisim
icin gerekli oldugunu bu gelisim donemlerinin saglikli bir bicimde atlatilamadig:

durumlarda soruna doniisecegini vurgulamaktadir.>*

1. Evlenme

Degisimin yogun ve hizli bir sekilde oldugu gelisimsel krizlerin basinda evlilik
gelir. Evlilik nedeniyle degisen yasanti ile birlikte inan¢ alan1 da bu siiregten
etkilenebilir. Ciinkii Fowler inanci insan yasantisinin “malzemesi” ni olusturan farkl
kisiler, kurumlar, olaylar ve iligkilerle etkilesim deneyiminden meydana gelen dinamik
bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Dolayistyla inanci da kisilerin komsulari, davalar1 ve
hayat arkadaglar1 ile iliski bi¢imlerini sekillendirmis olmaktadir.>? Fowler evliligin
inan¢ degisimine etkisini agiklarken pek ¢ok geng erkek ve kadin igin evliligin, yeni bir
yapay geleneksel degerler (3. asama) yaratmaya hizmet ettigini ve ¢iftler yetiskin roli
oynadiklari i¢in de en azindan belirli bir siire, bireysel asama geg¢isinin tehditlerinden
kactigin1 soyler. Bir kismi ise 4. asamada yeni bir kimlik ve inan¢ olusturmaya baglar.
Kisinin kimligi daha 6nce kadere bagli bir bigimde, i¢inde bir liyesi olarak birlikte
bliytidiigli toplumsal atmosferden elde edilmisken evlilik ile birlikte yani 4. Asamada
yeni olusturdugu kimligin islevi olarak belirli bir ideolojik bakis a¢isina sahip bir grup

secer. Ve yeni kimligini geleneksel grubundan farkli bu grup ile sekillendirir.>*

Bu siiregten kisinin mevcut Tanr tasavvurlart da etkilenebildigi gibi kisinin
tahayyiil ettigi Tanr1 imajlar1 bu durumu yénlendirebilir. Ornek olarak Merhametli/
Koruyucu bir Tanr1 anlayisi olan bireyler esleri ile kurduklar iligkide de bu dogrultuda
davranis sergilerken Cezalandirici/Yargilayict Tanr1 anlayisina sahip bireyler
iletisiminde psisesinde bulunan bu arayis1 karsilayacak birini bulma egiliminde olabilir.
Psisedeki bu arayisa Jung anima ve animus kavramlari ile bir baska boyuta da dikkat
cekmektedir. Bu hususta Jung’un anima ve animus kavramlar ile evlilik arasinda
onemli bir bag oldugu sdylenebilir. Ciinkii bir erkegin psisesinin derinliklerindeki anima

golge gibi goriinebilmek icin distaki bir kadina yansitilmalidir. Bu ilke ilk goriiste aska

%1 Alan S. Kaufman, Nadeen L. Kaufman, Essentials of Crisis Counseling and Intervention, 1 edition
Wiley, 2003.

542 Ok, a.g.e., s. 66.

543 Fowler, a.g.e., s. 178.
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diisme olgusunu da aciklamaktadir. Buna gore bir erkek ilk kez gordiigii bir kadina
ansizin asik olmaktadir. Ciinkii o, asik olunan kadini yillarca i¢inde tagimistir. O an
sadece icindeki kadini distaki bir kadina yansitmistir. Gergekte asik olunan kadin
erkegin psisesinde yasamaktadir. Ozellikle giiniimiizde pek ¢ok evliligi sona erdiren ask
ticgenleri bu tiir bir anima tarafindan tiretilmektedir. Bu ve benzeri dramalar ancak

animanin i¢sel bir gli¢ olarak taninmasiyla ¢éziimlenebilecektir.>*

Jung’un kavramlarindan animus kadma spritiial bir kararlilik, digsal
yumusakligin1 dengeleyen goriinmeyen igsel bir destek saglamaktadir. Ayrica en
gelismis formuyla animus kadinin zihni ve ¢agmin spiritual gelisimi arasinda bir
baglanti kurmakta ve boylelikle de onu yaratici diisiinceyi alma hususunda erkege gore
daha alic1 yapmaktadir. Bu nedenle ¢ok eski donemlerden bu yana pek ¢ok kavim
kadinlar1 kahin ve sihirbaz olarak kullanmistir. Giliniimiizde de pek ¢ok erkek,
kadinlarin cesaretlendirmesiyle yeni ve orijinal girisimlerde bulunmaktadir. Her ne
kadar bu diisiinceler ve fikirler kadinin bilingli zihni tarafindan tretiliyor gibi goriinse
de, gercekte bu diisiince ve fikirler animus tarafindan onun bilincine fisildanmaktadir.
Animusun bu spiritiiel yonii Islam disindaki dinlerde Tanri’mn disil veya eril olmas,
koruyucu olmasi yoniinden disi olarak tasavvur edilmesine neden olmustur. Ancak
Kur’an ciftler halinde var olusun tiim varliklar i¢in oldugunu belirtilerek O’nun hicbir

benzerinin olmadigini vurgulamaktadir.>*

Giindelik yagsamda bir kadin, animus problemine daha fazla zaman ayirabilir ve
gerektiginde acilara katlanabilirse, animusu ona giriskenlik, cesaret, objektiflik, ruhsal
bilgelik gibi erkeksi nitelikleri ihsan edecektir. Bu nitelikler 6zellikle savas yillar1 gibi
kotii anlarda kadin ve toplum igin oldukca Onemli olmaktadir.>* Ancak kadinin
ruhundaki igsel erkegin disa yansitilmasi aile yasaminda, animaya benzer olarak
zorluklara neden olabilir. Durumu daha da vehim hale getiren her iki cinsteki anima ve
animusun birbirlerini karsilikli olarak uyarmasidir. Sonug¢ olarak her c¢atisma
kendiliginden daha asag1 duygusal diizeye iner. Kadinin animusu ancak kendi “kutsal”

inancint sorgulayabilecek ve diislerinin yol gosterdigi isaretlerini, kendi inanglarma

54 Jung, Insan ve Sembolleri, s. 191.
5 el-Zariyat, 51/49; en-Nebe, 78/8; Thlas, 112/4.
546 Jung, Insan ve Sembolleri, s. 194.
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kars1 da olsa alabilecek nesnellige ulagabilmigse cesaret, girisim ruhu, gergekeilik, en
ist bigiminde ruh derinligi ve icsellestirme saglayabilir. O zaman self, i¢sel tanrisal bir
yasantt saglar ve kadinin yasamina bir anlam katar.¥” Allah ve din ile ilgili g¢eliski
yasayan bireyler ise evliliklerinde kendilerini mutsuz hissetmektedir. Bununla birlikte
dini ¢eliski yasama ile psikolojik iyi olma hali arasindaki yiiksek diizeyde negatif iliski

de bu durumu destekler niteliktedir.54

Otto F. Kernberg Chasseguet-Smirgel psikanaliz ve din iligkisinin yeniden
degerlendirilmesi sonucu sistematik ego ideali incelemeleri iizerine temellendirdigi
goriisiinde ciftlerin iliskilerinde es zamanl gelisen {i¢ diizeyden bahsetmektedir. Bunlar;
cinsel, nesnel iligkisel ve ego ideal diizeyleridir. Ego idealinin olgun yonlerinin sevilen
otekine yansitilmasi, ic¢sel bir deger sistemini digsal, somutlagtirilmisg, ideal bir 6tekine
dondistiirlir, bu ylizden agkinlik deneyiminin dnemli bir boyutu olarak digsal gerceklik,
zihin-i¢i bir 6zlemi gergeklestirmeye doniisiiyor. Bu sebeple ask, hem bir "yanilsama"y1
ve hem de bir "gerceklik"i icerir.>*® Burada anlatilmak istenen durum aslinda agk ile
kisinin Askinlik 6zlemini gidermeye calismasidir. Mevlana "dsigin derdi diger
dertlerden ayridir. Ask Hida'nin sirlarint belli eden bir tisturlab ve bir vasitadir "der. 55
Ona gore, yildizlarin sirlar1, durus ve davraniglari nasil {isturlabla anlagilirsa, mana
yildizlar1 demek olan ilahi giizellige, Allah'in isimlerine, sifatlarina ait gergek
giizellikler de ancak ask ile vasil olunur ve anlasilir. Yildizlar1 bilmek ve anlamak igin
nasil daha iyi ve daha istiin bir alet lazimsa, ilahi sirlar1 bilmek ve hakikat nurunu
gormek i¢in de daha derin, daha gercek bir agka ihtiyac¢ vardir. Dolayisiyla mecazi ask

ilahi agkin alistirmasi dahilindedir.

2. Cocuk Sahibi Olma

Lacan’in “Birine hediye/bagis olarak bir ¢ocuk vermek sevginin cisimlesmesidir,

zira insanlar igin, ¢ocuk en gercek olandirs! tanimu g¢iftler arasinda diisiiniilebilecegi

547.Jung, Insan ve Sembolleri, s. 195.

58 Giilsen Almas, Eviilikte Uyum Ve Inang Gelisimi Arasindaki Iliskiler, (Yiiksek Lisans Tezi), Sivas:
Cumhuriyet Universitesi, 2010.

549 Otto F. Kernberg, Ali ulvi Mehmedoglu, “Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik Perspektifler”, Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.46, sy.1 (2005), ss. 175-99, doi:10.1501/IIhfak_0000000362.

550 Celalettin Rumi, Mesnevi, c. I, s. b.110.

551 Lacan, a.g.e., s. 54.
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gibi Allah’in insanlara verdigi en giizel hediye olarak da tasavvur edilebilir. Ancak
rasyonel diinyada bu durum da maddenin etkisi altinda kalmistir. Cocuk i¢in yapilan
planlar, alman tedbirler, verilen tepkiler bundan elli yil 6nce yasayan birinin anlam
veremeyecegi boyutlara ulasmistir. Ve nitekim kontrol altina alinamayan her durum gibi

bu hediye de bazen krize doniisebilmektedir.

Anne-babalar diinyevi hedeflerle yola ¢iktiginda ulasilamayan sonuglar igin
kayg1 yasadiklar1 gibi ¢ocuklarin hastaliklarindan, kural tanimamalarindan imtihana tabi
olabileceklerini unutup pasif deist bir tutum takinabilmektedirler. Bu konuyu Seyh

Galip su dizelerle en giizel sekilde ifade etmektedir;

Tedbirini terk eyle takdir Hiida 'nindwr
Sen yoksun benlikler hep vehm & giimanindir

Halil Cibran su dizeleri de varlik mertebelerinde onlarla olan baglarimizi dogru
olusturmak belki de onlarin anne babalarina cennet arkadasi olacagini unutmamak adina

onemlidir.

Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degil,
Onlar kendi yolunu izleyen Hayat in ogullart ve kizlari.>?
Sizin aracihgimizla geldiler ama sizden gelmediler

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

Bu nedenle kisi ¢ocugu bu diinyaya degil sonsuzluga getirdigini unutmamalidir.
Bu hususta Islam kiigiik yasta vefat eden ¢ocuklarm ebediyyen yaslanmayacag: ¢ocuklar
olacagmr®>? bildirmektedir. Ancak burada anne babalara diisen en Onemli vazife

cocuklarina giizel ahlak 6gretmektir.>>*

Giliniimiizde dinin toplumdaki roliiniin bagkalasmasindan kaynaklanan sorunlar
ailelere de yansimaktadir. Artik aileler dinsel igerigi sunan ilk araci olma konumundan

uzaklagmakta ve gengler, ailelerinin ait oldugu daha genis geleneklerin, sunduklari

552 Halil Cibran, Ermis, cev. Eren Turan, 2. bs., Indigo Kitap, 2019, s. 19.
553 g|-Vakia, 56/17;el-Insan, 76/19.
554 Tirmizi, “Birr”, 33; Ibn Hanbel, IV, 77
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kavramlar1 daha az kullanmaktadir.>> Boylece, bireysel dindarlik ile ‘“kurumsal”
dindarlik arasinda gittik¢e artan farkliliklar olugsmaktadir. Bunlarin yaninda modern
caga, bilimcilik ve paylasilan anlam anlatilarindaki cemaatsel zeminin ¢okmesi
damgasm vurmustur. Ozellikle, diinyevilesme, ¢ogulculuk ve gérecelik gibi akimlar
kiiltiirlerde olusan ve siirdiiriilen anlam zeminini pargalamistir. Bunun sonucunda
insanlar, kurumsal dinlerin disinda inang¢li olunabileceginin bilincine varmiglardir. Buna
paralel olarak, inancin diinyevi bigimleri, nesneleri ve topluluklar1 bulunmakta; pek ¢cok
insan, anlamsizliga ve kozmik yalnizliga kars1 korunak olmasi i¢in ortak bir degerler
dizini olusturma pesinde kosmaktadir. Bu durum, diger bazilari i¢in unutma,
umursamama, kagma, bireyselcilik gibi sekillerde ortaya cikabilmektedir.>** Bunun

disinda enerji, reiki gibi spritiial diger konulara artan ilgi dikkat ¢cekmektedir.

Dinin de 6nerdigi gibi cocuklarin kii¢lik yaslarda egitilmesi gelecek yillarda din
ve Allah hakkindaki olugmasi muhtemel kavram kargasasinin da ¢6ziimii olacaktir.
Kisilik gelisim kuramini anne-bebek iligkisi tizerine kuran Winnicott’a gore bir beden
icinde yasama ilk olarak bir anneye mutlak sekilde bagimli olmakla baslamaktadir.>s’
Ciinkii bebegin ilk olustugu yer, anne bedenidir. Bu anlamda annenin rahmi, onun
yasama tutunup, gelismeye basladigl ilk ¢evredir. Annenin her tiirlii ruh halinden
etkilendigi gibi dogum ve dogumdan sonra da bebegin bu bagimlilik hali siirmektedir.
Ciinkii bir bebegin birey olabilmesi, bir kadinin onu kendi bedeninde tutmasi, ona
dokunmasi, gozlerine bakmasina, yikamasi, beslemesi ve konugmasina baghdir. Ayrica
hem psikolojik hem de fiziksel gelisim igin gerekli olan sevgi, yasamin ilk doneminde
kendisini bedensel bakim olarak gostermektedir.>*® Bebegin ilk aylarda deneyimledigi
ve sonrasinda ice attig1 nesne ve durumlar kisilikte birbirinden bagimsiz, ayrik yapilar
olarak bulunmaktadir. Ayrik olarak duran bu yapilart birlestirmenin bebegin ilk gelisim
gorevidir. Zihinsel yetenegi gelismedigi i¢in annenin yardimina ihtiya¢ duyar bu ise
bedensel duyumlar ile gergeklesir. Bunlarin basinda kucaklama davranisi gelir.

Kucaklanma davranisi ile kisilik i¢indeki ayrik unsurlari bir araya getirdigi gibi uyku ve

55 J.W. Fowler, J. Astley, J. Francis, “The Enlightenment and faith development theory”, Christian
perspectives on faith development, 1992b, ss. 11-12.

5% Fowler, a.g.e., s. 51.

57 D. W. Winnicott, The Maturational Processes and the Facilitating Environment by D.W. Winnicott,
International Universities Press, 1965, ss. 83-93.

5% Donald W. Winnicott, Ego Integration in Child Development, The Collected Works of D. W.
Winnicott, Oxford University Press, s. 58.
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dinlenme anlarinda ortaya ¢ikan yok olma kaygisiyla basa ¢ikabilmektedir. Mutlak
bagimlilik evresinde yeteri kadar karsilanmayan kucaklanma davranisi gelecekte
bireysel yasamda bilgileri, iligkileri ve anilar1 arasinda bir yarik ya da bosluk duygusu
olarak duyumsanmaktadir. Ayn1 zamanda bosluk hissi giindelik yasamda deneyimlenen
sebebi tam olarak bilinmeyen kaygilarin da en temel nedenidir. Ancak bu duygunun en
acik olarak ortaya ¢iktigi ve dogrudan tecriibe edildigi yer riiyalardir. Ciinkii psise
icindeki bu bosluk kendisini uyku aninda ya diisiiyormus hissi ya da ¢ok sik olarak
dipsiz bir kuyu ya da uguruma diisme seklinde bir riiya igerigi araciligiyla ortaya
koymaktadir.>® Asir1 yeme, asir1 konusma, ¢ilginca ¢alisma, ila¢ ya da uyusturucu
kullanma ve hatta asir1 televizyon izleme gibi cesitli aktivite ve bagimliliklarla bu
bosluk duygusu doldurulmaya calisilmaktadir. Bir diger 6nemli yonii olarak bireyin
sahip oldugu sert ve acimasiz Tanri tasavvuru ve din anlayisinin temelinde de bu bosluk
duygusu yer almaktadir. Ciinkii birey, acimasiz ve sert bir Tanrinin emir ve yasaklarini
kusursuz olarak yerine getirerek bu bosluk duygusunu kontrol altina almaya
caligmaktadir. Ancak yetigkin bir birey gibi bebekler de ¢ok sik olarak rahatsiz
edilmekten hoslanmamaktadirlar. Ozellikle annenin uygun olmayan dokunma
davraniglar1 bebegin beklenenin tersine bir reddetme davranisi gelistirmesine yol
acabilmektedir. Ozellikle yetiskinlikte fiziksel bir kdkene dayanmayan cilt ve solunum
problemlerinin temelinde rahatsiz edici anne dokunuslari bulunmaktadir. Fakat
kucaklanmak, sallanmak, sicak tutulmak ve beslenmek gibi ilk bakim tecriibeleri,
hepsinden daha Onemlisi bebegin i¢ ve dig diinyayr birbirinden ayirdigt bir cilt ve
dokunma duygusunu gelistirmesine yardimeci olmaktadir. Dokunma duyusu bir cilde
sahip olmak psisenin bedende kendi evine sahip olmasi demek oldugu ig¢in kisilik
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Birey deri sayesinde hem kendisini baskalarindan

ayirmakta hem de bagkalariyla iliski kurmaktadir.

Annenin esduyum yetenegini kullanarak bebegin ihtiyacin1 6nceden fark etmesi
ve daha da Onemlisi bebegin nesneyi zihninde yarattigi anda ona gercek nesneyi
sunmasi hem gii¢ yetirebilme hem de giiven duygusu i¢in Onemlidir. Fakat anne
zamanla esduyum yetenegini kaybeder ve bebek yasamin zorluklar ile karsi karsiya

kalir. Her ne kadar bu hayal kiriklig1 kisilik gelisimi i¢in olumsuz gibi goriinse de

559 D. W. Winnicott, The Child, The Family And The Outside World, USA: A Merloyd Lawrence Book,
1987, ss. 15-25.
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aslinda bebegi izolasyondan kurtarmakta ve dis diinya bilinci olusturmaktadir. Bu
farkindalik Winnicott’in gegis alan1 olarak isimlendirdigi ara bir bolgenin
yaratilabilmesinin en 6nemli kosullarindan birisidir. Daha da 6nemlisi birey iletisime
gecebilecegi O0znel tanrisini bu ara bolgede yaratmaktadir.®® Bu iligkiden asil

ihtimama/bakima muhtagligini karsilayacak Allah ile iligkisini kurmaktadir.

Kisa bu tecriibelerin Tanr1 Tasavvuru ile iligkisini su sekilde ifade etmektedir;
“Kisilik i¢indeki diger bir¢ok yap1 ve siire¢ gibi bu ilk bakim ve bakici tecriibeleri de
birey tarafindan bir Tanr1 tasavvuru olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Yetiskin bir birey
kendisini kucaklayan ve elinden tutan anne imgesini agkin bir varlifa yansitarak hem
dis diinyaya hem de kendi derinliklerine dogru korkusuzca yolculuklar yapabilecektir.
O, kendisini siirekli olarak gozetleyen ve basi her derde girdiginde yardimina kosan bir
koruyucu Tanrinin goézetiminde ¢oziilme ve diisme korkusu olmaksizin kendi
kisiligindeki hasarli ve problemli yapilart onarabilecek ve hatta bunlar arasindaki
bosluklar1 da doldurabilecektir. Belki de Tanrinin bu islevinden dolay1 tiim dinler,
miintesiplerine icerisinde huzurlu bir sekilde yasayabilecekleri giivenli bir ¢evre/cennet
vaadinde bulunmaktadir. Ister bu diinyada isterse obiir alemde sunulacak olsun vaat
edilen cevre oOzellikleri agisindan (acinin olmamasi, bireyin diledigi gibi hareket
edebilmesi, istedigini yiyebilmesi, zaman kavraminin olmamasi) Winnicott’in

kucaklayan c¢evresini akla getirmektedir.

Annenin bu aynalama eylemine aktif olarak katilmasiyla birlikte ¢ocuk kendisini
annenin gozlerinde narsistik olarak kucaklanan, arzulanan, sevilen vb. bir varlik olarak
bulmaktadir. Temelleri yasamin ilk doneminde atilan bu tiir narsistik aynalama ihtiyact
yasam siireci boyunca hi¢bir zaman tamamiyla yok olmamaktadir. Oyle ki, ¢ocukluk
donemindeki bu deneyim, bireyin Tanrtyla kuracag iliski igerisinde damitilmaktadir.
Sayet birey, yasamin ilk aylarinda kusurlu bir aynalama tecriibesi deneyimlerse, bu
kusurlu deneyim onun yasamin sonraki evrelerine ya mahrumiyet ve kaybetme duygusu
ya da savunmaci bir tlimgiicliiliik duygusuyla girmesine neden olmaktadir. Tanriy1
kaybeden ve tiimgiigliilik duygusunun esiri haline gelen bir kisi, Tanri’nin sifat ve
fiilleriyle bezenmek yerine Hallac ve Nietzsche 6rneginde oldugu gibi kendisini Tanr1

olarak ilan edecektir. Ancak o, her ne kadar kendisini Tanr1 olarak ilan etmis olsa da,

560 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, SS. 212-214.
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yasamin ilk evrelerinde kaybetti§i nesnenin acisini gizli de olsa bir yasam boyu
derinden duyumsayacaktir. Aynalama doneminin bitimiyle birlikte yiiceltilmis bir anne
imgesine baglilik evresi baglamaktadir. Cocugun tasavvurunun sekillenmesinde bu
tecriibe 6nemli bir yer tutmaktadir. Clinkii gelisimsel olarak ilk Tanr1 tasavvuru, gergek
ya da arzulanan iyi anne imgelerinin bir araya gelmesiyle birlikte psisik yasamda varlik

bulmaktadir.” 56

Rizzuto’ya gore ¢ocugun yiiceltilen anne ya da ebeveynle karsilasma aninda,
cocugun kiiciik ve yetiskinin yardimina muhtag, yetiskinin de gii¢lii ve ¢ocugu igsel
olarak tanidig1 anlasilir. Cocugun ve Tanri tasavvurunun kaderi iki karakterin -gocuk ve
anne, Tanr1 ve ¢ocuk- nasil goriildiigii ve onlarin gercek ya da hayali etkilesimlerine
gore sekillenmektedir.’?? Rizzuto’nun bu ifadelerinden de anlasilacagi gibi ¢ocugun
anne tecriibesi, onun dini diisiince ve gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Tanr1
tasavvurunu ozellikle anneye ait niteliklerden olusturan bir kisi genellikle Tanri’dan
“Tanr1 benim her thtiyacimi karsiliyor,” “Tanr1 bana saglik, mutluluk, sevgi ve huzur

veriyor” gibi ifadelerle bahsetmektedir.>s

Kendilik bilinci artip ve dis diinyanin etkisine giren ¢ocukta gii¢ arzusu belirir.
Ve baba gii¢ ve kendini abartma arzusu icin model olurken zamanla kendilik
tasavvuruna ve Tanri tasavvuruna aktarilir. Yine bu gelisim evresinde esyalarin insanlar
tarafindan yapildigin1 6grenen ¢ocuk kendisinin ve diinyanin nereden ve nasil geldigini
merak eder. Ve sorular onu Tanri olarak adlandirilan varliga gotiiriir. Bu asamadan
itibaren ¢cocuk Tanriy1 ¢ok biiyiik seyleri yapabilecek gii¢ ve kudrete sahip bir zat olarak

tasavvur etmeye baslamaktadir.s

Bu gelisim asamasiin bir yetiskinin dini tecriibesine yansimasinda da anahtar
faktor olan farklilagma 6n plana g¢ikmaktadir.>®> Ancak kendiligin tam bir tutarlilik ve
dayanikliliga ulasmamis olmasi, onu idealize ettigi otekine bagimliligini stirdiirmesini

zorunlu kilmaktadir. Aksi halde bu kirilgan yap1 idealize ettigi 6tekinin giicii karsisinda

561 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, SS. 214-215.

562 Rizzuto, The birth of the living god. A psychoanalytic study, s. 188.

563 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 227.

564 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 230.

565 W. William Meissner, Psychoanalysis and Religious Experience, New Haven, Conn.: Yale University
Press, New Haven & London, 1984, ss. 153-154.
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parcalanabilmektedir. Bu sebeple bu gelisim evresinde de iman tecriibesinin en temel
niteligi, Tanr1 tasavvurunun mutlak kudretinin ortaya ¢ikarmis oldugu hasyet korkusuna
duyulan saygi ve tam bir bagimlilik halidir. Bu gelisim evresindeki bagimlilik halinin
bir 6nceki gelisim evresinden farki igsel ve digsal diinya tecriibesinin ortaya ¢ikisinin
narsistik bir gelisim ile olmasidir. Bu nedenle birey, bu evrede idealize ettigi
kendiligini, kadir-i mutlak bir varlik olarak diisiindiigii 6tekine bagimli kilmaktadir.
Idealize edilen otekinden gelebilecek her ayrilik imasi ya da tehdidi kendilikte bir
endise hatta kaygiya yol acacagi i¢in bu siire¢ kaginilmazdir. Bu gelisim siirecine
paralel olarak Tanr1 da, birey tarafindan Kadir—i Mutlak, miikemmel ve yiiceltilmis bir
imge olarak tecriibe edilmektedir. Dolayisiyla bu istiin giic karsisinda bireyin genel
olarak boyun egmekten bagka bir secenegi de bulunmamaktadir. Fakat bu istemli bir
boyun egme eylemi de degildir. Bu nedenle o, firsatini buldugu ilk anda kendi

bagimsizligini ilan etmeye ¢alisacaktir.

Diger taraftan bu gelisim asamasi i¢inde bulunan bir¢ok birey, Tanr1’y1 bir kisi
ya da varliktan ziyade her yerde bulunan bir giic olarak duyumsamaktadirlar.
Meissner’a gore bunun temel nedeni, tecriibenin animistik unsurlar tarafindan
renklendirilmesidir. Cilinkii zihinsel yetinin tam olarak gelismemesi kisinin Tanr1’y1
sahis ya da varlik olarak diisiinmesinin Oniine ge¢mektedir. Her ne kadar bu gelisim
evresinde antropomorfik Tanr1 imgelerinin ortaya ¢ikisina rastlansa da, bu imgelerde
biligsel siireclerden ziyade duygusal unsurlar daha yogun bulunmaktadir. Bundan
dolayidir ki birgok kisi Tanri’y1 diisiinmekten ziyade onu hissetmektedir. Aslinda
Tanr1’nin bir sahistan ziyade bir gii¢ ya da kuvvet olarak deneyimlenmesi dini ritiiellerin
yapilma amacini da dogrudan etkilemektedir. Ciinkii birey deneyimlemis oldugu

korkung giicii biiyiisel ritiieller ve batil eylemlerle teskin etme arayigina girmektedir.6

Cocugun dogum oncesinde Islami kavramlarla tamstirilmasi, bebeklik ve
cucukluk doneminde dini kavramlarla karsilasmasi gelecek Allah tasavvurlar

olusumunda biiyilik katki saglayacaktir. 7. 8. Aydan itibaren nesne siirekliligi ile yani

566 K1sa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 230.
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goriintiiden kaybolan nesnenin yok olmadigi var olmaya devam ettigi bilinci daha sonra

6liim sonrasindaki yagami anlamlandirmanin temelini olusturacaktir.>®’

Yapilan arastirmalar da gocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi baglanma bi¢imini
bu ise Allah ile baglanmasimi belirledigini ortaya koymaktadir. Giivenli baglanan
bebeklerin  sonrasinda Allah’a teslimiyette problem yasamadigi, ihtiyaclarin
geciktirilerek karsilanmasi ‘kaygili’ baglanan bireylerin yetiskinlik doneminde ‘Neden
ben’ diisiincesine meyilli olduklar1 veya ‘yapilan tiim olumsuzluklar benim yiiziimden
ve ben bunu hak ettim’ seklinde ‘saplantili’ baglanma goriildiigii, siirekli geciktirilen
ihtiyaglar ise ‘kaginmali’ baglanmay1 beraberinde getirdigi ve Allah’a kars1 kayitsiz

kalmay1 veya korku ile baglanmay tetikledigi kaydedilmistir.>s

Anneyle erken birlikteligin uzamast mutluluk duygusu ve neseli duyarlik
saglarken uzaktaki anne ile sevgi hisleri ve kaynasma arzusu empati, bagimlilik ve
birlik duygusu, diinyayla bir olma deneyimini kolaylastiran Askinlik duygusunun
egilimini saglar. Otto Kerngerg’e gore “sevgi i¢in minnettarlik duyma; kisinin kendi
saldirganlhigi disindaki sugluluk duygulari igin yetenek kazanmasi; yiiceltmenin,
glinahkarligin duygusal deneyiminin ve telafi arzusunun kokenlerinde yapilandirilan
hatay1 telafi etme istegi ve kayip iyi bir nesne i¢cin 6zlem ve hasret duyma yetenegi
olarak yas tutma depresif konumunda tanimlanir. Cagdas psikanalitik diislince artik
kendi'nin ve nesnelerin tutarl olarak kaynastigi veya heniiz farklilagsmadigi erken bir
ortakyasamsal evre gelisimi varsaymazken, doruk duygu durumlariin (sevgi ve nefret)

etkisi altindaki erken kaynagmanin goriiniiste ortaya ¢ikan durumlarini dikkate alir.”>

Erken kaynagma ile ilgili Ronald Fairbairns°, temel psikolojik bir egilim olarak
"ahlaki savunma™y1, diinyaya iliskin duygu olusturmanin ¢ok derin ihtiyaci disinda,
ebeveynin saldirgan emir ve yasaklarim1 kabul edilebilir igsellestirilmis emirlere
dontistirmek ve onun istesinden gelen igsellestirilmis bir yardim sistemi gelistirmek

seklinde farkli bir agidan tanimlamistir. Fairbairn, asir1 travmatik yasantilara maruz

%7 David Elkind, “The origins of religion in the child”, Review of Religious &search, sy. 12 (1970), ss.
35-42.

58 Lee A. Kirkpatrick, “Precis: Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion”, Archive for the
Psychology of Religion, 2006, doi:10.1163/008467206777832616.

59 Otto F Kernberg, Ali ulvi Mehmedoglu, “Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik Perspektifler”, 2005.

570 William Ronald Fairbairn, An Object Relations Tradition, New York, 1954.

166



kalmis hastalarda siliper-egonun asir1 katiligini, sadistik ebeveyn davranisinin siiper-
egoda igsellesmesi olarak agiklamistir, ¢iinkii "Zalim bir Tanr1’nin diinyasinda yasamak,

ne yapacagi onceden kestirilemeyen seytanin diinyasinda yagamaktan daha iyidir"

Bu sekilde asir1 kati siiper-ego cezalandirict Tanr1 tasavvuruna yol agmaktadir.
Bu gibi durumlarda Koruyan merhametli Affedici Tanr1 tasavvurlari vurgulanmalidir.
Pozitif Tanr tasavvurunun saglikli bir ruh haline isaret ettigini kaydeden arastirmalar
her gecen giin artmaktadir. Yetiskinlikte yasama bakisin temeli sayilabilecek Tanri
Tasavvurlariin temeli kiigiik yaslarda atilmaktadir. Bu nedenle Cocuk sahibi olmanin

belkide en 6nemli sayilabilecek gorevi bu olusumun dogru olmasini saglamaktadir.

3. Emeklilik

Yagsamin birinci doneminde para kazanma, sosyal var olus, aile vb. gibi maddi
ve ulasilabilir hedeflerle ilgilenmek dissal gerceklige giris olarak nitelendirilebilirken,
yasamin ikinci doneminde varolusun amaci ve yasamin anlamu ile ilgili spiritiiel ve
felsefi sorular ile igsel gerceklige giris olarak diisliniilmektedir. Bireyin yasama karsi
tutumunda ortaya ¢ikan dramatik degisimler “orta yas krizi” olarak isimlendirilen gecici
bir kriz donemine neden olmaktadir. Bu kriz, bireyin bir yetersizlik ve bosluk duygusu
hissetmesiyle baslamakta, psisik enerjinin yer degistirmesinin neden oldugu degerler
kaybi, onu temel bir psikolojik doniisiime yiireklendirmektedir. Bunun sonucunda
psisesinde bastirdigi yonleri anlam arayisi ile yeniden kesfetmektedir. Birey yasamda
yeni anlami biling ve bilingalti arasindaki baglantiy1 kurarak yeniden elde edebilecektir.
Yani psisesindeki kigisel boliimleri ve onu insanlhigin kollektif formuna baglayan
boliimiinii kesfetmesi durumunda basariyla sonuglanabilecektir. Ciinkii her insanin bu
diinyaya gonderilis amact vardir ve her bireyin kendine 6zel bir yolu ve hedefi vardir.
Guenon modern anlayisin bir insanin herhangi bir meslegi benimseyip hatta kendi
istegiyle onu degistirebilmesini sanki o meslek tamamiyla onun diginda bir seymis gibi,
kendini meydana getiren seyle hicbir bagi yokmus gibi algilanmasini elestirerek

gelencksel anlayista tam tersine, herkesin tabiatinin 6zii itibariyle igerdigi belli
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yeteneklerle tabiati geregi ilgilendigi gorevi ve istlendigi islevi, normal olarak yerine

getirmek zorunda oldugunu vurgulamistir.*”*

Bu nedenle Jung’a gore bireylesme siireci kisiye 6zel olarak yaslilik doneminde de
devam etmelidir. Bir baska ifadeyle, 6lim yaklastikca anlam arayis1 ve biitlinlesmeye
yonelik bir davranis kaginilmaz olmaktadir. Jung’a gore bu siire¢ geng bir birey icin
kaginilmasi gereken bir giinah ya da tehlikelerle dolu bir siirecken, bunun aksine yash
bir birey i¢in yerine getirilmesi zorunlu bir gorevdir. Cilinkii giines diinyay1

aydinlattiktan sonra kendini aydinlatmak i¢in 1sinlarii geri ¢ekmelidir.5”

Dis diinyanin istekleri yas adik¢a i¢c diinyanin istekleri tarafindan bastirilir.
Bireylesmis kisi de egonun gegici istekleri endise olusturamaz. Bdylelikle bireylesme
dairesi (bilingaltinin bilince asimilasyonu ile) baslangi¢c ve son arasindaki bir uyum ile
anlamli ve ahenkli bir sekilde kapanir. Jung’un da yerinde ifade ettigi gibi yasaminin
dogal sonu bunaklik degil, bilgeliktir. Maslow’un deyimiyle kendini gergeklestirmis
insan kaybettiklerini kazanmis olandir. Nitekim Islam diisiincesinde Ibn’iil Arabi’ye
gore de kisinin tevhide ermesi basladig1 yere geri donmesidir yani Hak Tedla’ ya.
Kisinin bu diinyay1 bir son ve kendini sonlu olarak tahayyiil etmesi mevcut durumu kriz
olarak degerlendirmesine neden olmaktadir. Ancak gelisme bu diinya’ da bitmedigi gibi
berzahda®”: ve hatta ahiret hayatinda da devam etmektedir. Bu nedenle Erikson’ un da
belirttigi gibi birey bu donemde mahremiyet ve yaraticilik i¢cin ¢cabalamali ve izolasyon
ve durgunlasmadan kacinmalidir. Eger kisi kaybolan genclige hayiflanmak yerine
insanlik halinin gergekliklerini tiimiiyle kabul ederse, gelecek yillar artan iiretkenlik ve
memnuniyetin donemi olabilir. "Artan tiretkenlik" ve "memnuniyet", ileri yaslardan
sonra da iyi bir seylerin hala miimkiin oldugunu telkin etmek {izere ileri siiriilmekte;

oysa psikiyatristler tarafindan yaygin olarak kabul edilen sinirlandirilmis goriise gore

571 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 82.

572 Cihad Kisa, Carl Gustav Jung’'da Din ve Bireysellesme Siireci, (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi, 2004, s. 71.

578 Tasavvuf diisiincesinde genellikle, akil ve duyularla bilinebilen maddi Alem (Alem-i sehadet, dlem-i
halk), bu yollarla bilinemeyen manevi dlem (alem-i gayb, dlem-i emr) ve ikisi arasinda koprii vazifesi
goren berzah dlemi olmak iizere ii¢ alemin varligi kabul edilir. (Ciineyt Gokge, “Berzah”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalari
Merkezi (ISAM), 1992, C. 5, s. 525.)
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canlilik ve gelisimden ¢ok, bir kenara ¢ekilmeyi gerektirdigidir. Erikson’un nispeten

olumlu yazilarinda dahi*’#, bir tiir hayatta kalma kilavuzu tadi alinir. 5%

Islam tasavvuf diisiincesinin onde gelenlerinden Esrefoglu Riimi seyr-i siiltiks
nihayete erdiginde makaminin tamamlanip tamamlanmadigini sordugu Hac1 Bayram-1
Veli’den, “Bir velinin bin sene 0mrii olsa, enva-1 miicadhedat ve riyazet eylese heniiz
enbiyadan bir nebinin kademi vardigi yere velinin basi varmak muhaldir” cevabim
alir.>”” Bu cevap bize varlik mertebeleri agisindan gelismenin sinirliliklarini gosterirken,
bu yolun sonsuzlugunu da igerir. Nitekim denizler miirekkep olsa bir misli daha deniz
eklense denizlerin tiikkendigi ancak Hikmet ve Hakikatlerin Sahibinin kelimelerinin

(ilminin) tikkenmedigi bir yol.5”®

Bundan dolayidir ki bireysel gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Fakat
yine de her yaslanma bir ilerleme olarak diisiiniilmemelidir.>”® Kur’an’da mesguliyet
terapisi olarak nitelendirilebilecek ayetlerin basinda “Bir isi bitirdiginde bagka ise
sar1l”*® ayeti gelmektedir. Bu nedenle emeklilik bos gegecek bir donem olarak degil
yasam kosturmacasi iginde firsat bulunamayan aktiviteler i¢in ayrilmis 6zel bir zaman

dilimi olarak degerendirilmelidir.

C. DUYGU DURUM BOZUKLUKLARI

1. Tiikenmislik Sendromu- Depresyon

Modern zamanlarda goriilen en yaygin goriilen krizlerden birisi kisinin kendisi
ile olan krizi olarak tanimlanabilecek depresyondur. Depresyonun kendi igerisinde
bilissel ve fiziksel boyutlar1 bulunmaktadir. Diisiinsel boyut ele alindiginda;

depresyondaki kisilerin kendi diinyalarinda ve gelecege iliskin diisiincelerinde

574 Erik H. Erikson, “Eight ages of man”, International Journal of Psychiatry, c. 2, sy. 3 (1966), ss. 281-
300.

55 Sayar, a.g.e., s. 183.

576 Talibin bir miirsidin gozetiminde yaptigi manevi yolculuk anlaminda tasavvuf terimi.

ST Abdullah Veliyyiiddin Bursevi, Abdullah Veliyyuddin Bursevi Menakib-1 Esrefzade: Esrefoglu
Rumi’nin Menkibeleri, Cagaloglu, istanbul, 2018, s. 270.

578 el-Kehf, 18/109.

57 Kisa, Nesne iliskileri kurami ve Tanri tasavvuru, S. 235.

580 g|-Tnsirah, 94/7.

169



farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin, ¢ok basarili bir is adami kendini ise yaramaz

hissedebilmekte, bunun sonucu olarak da 6z saygisini yitirebilmektedir.>

Bosalmishik ve tiikenmislik hissinin birey tarafindan ne siddette tecriibe
edilecegi ve bu olumsuz duygunun ne kadar siirecegi sorusuna Jung daha ¢ok onun
annesi ve bagkalariyla yasadigi iyi tecriibelere bagli olarak degistigi cevabim
vermektedir. “Clinkii basta anneyle yasananlar olmak {izere tiim olumlu tecriibeler
kisinin kendi sevme giiclinii ve psisik yaralanmalar1 onarma kapasitesini artirmaktadir.
Ciinkii olumlu tecriibeler kisiyi siirekli olarak timitvar kilmaktadir. Umut duygusunun
ortaya cikardigi inangla birey, kendisini igten ice kemiren nefret ve kotii niyetinin

iistesinden gelecek ve hatta kendini ve baskalarini bagislamay1 6grenecektir.””s#2

Burada baglanma kuraminin isaret ettigi dogrultuda anne ile tecriibelerinin
devami ve asili niteliginde Tanr ile yasadigr mistik tecriibeler tiikenmislik hissi ve
depresyonun ac¢tig1 yaralanmalar1 onaracak mahiyettedir. Ancak inangli insanlar
depresyona girer mi sorunsalina dair aragtirma bulgularinda bireylerin Peygamberin
yasadigr sikintilara dikkat ¢ekerek inang bakimindan higbir eksigi olmayan
peygamberlerin dahi bu sekilde depresif duygulari oldugunu referans alarak insanin
beser oldugunu ve psikolojisinin bozulabilecegini vurguladiklar1 kaydedilmistir.>®* Hatta
dinin depresyona neden oldugu da arastirma sonuclar1 arasindadir. “Bireylerin hatir
sayilir cogunlugunun dini manevi temelli i¢sellestirilmis damgalanma yasadiklar1 tespit
edilmistir. Bu damgalamalar; a) isledikleri bir giinah nedeniyle cezalandirilmis olmak,
b) Allah’in kendisini hatirlatmak istemesi ve onlar terbiye etmesi, ¢) ibadetlerindeki
aksamalarin ve inanglarindaki azalmalarin bir neticesi olarak yasamak seklinde ii¢

baslik altinda toplanabilir.”>®*

%81 Siileyman Altintas, Depresyon ile dinsel basa ¢ikma arasmnda iligki iizerine bir ¢alisma, (Doktora

Tezi), Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2014, s. 14.

%82 Kusa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireysellesme Siireci, . 128.

583 Kevser Caglan, Psikolojik Hastaliklarin Yanhs Yorumlanmast Ve Inan¢ Eksikligi Olarak
Damgalanmasi Siirecinde Manevi Destek Ihtivaci, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul
Universitesi, 2019, s. 143.

584 Caglan, Psikolojik Hastaliklarin Yanhs Yorumlanmas: Ve Inang Eksikligi Olarak Damgalanmast
Stirecinde Manevi Destek jhtiyact, s. 142.
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Allah’a atfedilen 6zellikler ve depresyon arasindaki iliski lizerinde yapilan bir
calismada®® Tanr tasavvuru ile depresyon arasinda direk bir iliski kurmanin uygun
olmayacagl sonucuna varilmistir. Depresyon Olgeginden yiiksek puan aldigi halde
Tanr1’ ya iyimser bakanlar bulunmaktadir 6rnegin annesi, babasi 6lmiis ya da iflas etmis
bir kimsenin, dis diinyaya ve Tanr1’ya kars1 iyimser, timidini yitirmemis, tekrar hayata
baslamaya kararli bir tutum sergilemesi miimkiindiir. Bunun aksine depresif olmadig1
halde Tanri’ya kars1 karamsar olan insanlar da s6z konusu olabilir. Sadece depresyon
puant ile kisinin Tanri tasavvurunu tespit etmek miimkiin degildir. Bu aragtirma
sonucuna gore depressif ve depressif olmayan gruplarin Spilka, Allport Tutum 6lgegi
toplam puan ortalamalan ve Spilka Tanr1 Sifatlan Olgegi arasinda anlamli bir fark
kaydedilmemistir. Kisi Tanr1’ya olumlu da baksa, olumsuz da baksa, dine egilim puani
yiiksek de olsa diisiik de olsa yine depressif Ozellikler gosterebilmektedir. Segilen
orneklemin sosyal bilimler alanindan olmasi bu sonuglart etkiledigi fen bilimler
alanindan olmast durumunda somut ile ilgilendikleri i¢in i¢ diinyalarindaki
anlamsizliklar1 doldurmada gii¢liik ¢ekecekleri i¢in farkli sonuglar ortaya ¢ikacagi

belirtilmistir.

Spilka ve arkadaglari®®* disa doniik ve i¢e doniik oryantasyonlu bireyler olarak
depresyon ve din iligkini incelemis ve strese ugramis bireylerde bireysel inang terapotik
olarak islev veya sosyallestirici bir giic olurken disa doniik toplumsal oryantasyondan
ice doniik bireysel bakis agisina dogru bir ilerleme oldugu sonucuna varmistir. Kriz
durumlarinda disa doniik toplumsal oryantasyonlu insanlar dine donerler ve dinden
destek aldig1 bagka bir grup arastirmaciya gore de beklenenin aksine disa doniik

bireylerin kriz anlarinda duaya basladiklar1 kaydedilmistir.

Yaparel “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiat iistii nedensel Yiiklemeler” adli
makalesinde kisilerin yasadiklar trajik olaylar karsisinda ve kriz anlarinda Tanri, kader
gibi dini yiiklemeleri daha siklikla yaptigina dikkat ¢ekmektedir. Cilinkii bu yiliklemeler
“anlam” (meaning) sisteminin devamliliginin korunmasi i¢in gerekli olan ii¢ elemani

saglayarak Kkisilerin olaylar1 agiklamalarimi kolaylastirmaktadir. “Anlam sisteminin

585 Melek Giingérdii, Allah’a Atfedilen Ozellikler Ile Depresyon Arasindaki Iliski Uzerine Bir Calisma,
(Yiiksek Lisans Tezi), izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2001, s. 234.

586 Bernard Spilka, Ralph W. Hood, Richard L. Gorsuch, The Psychology of Religion: An Empirical
Approach, Prentice-Hall, 1985, ss. 314-315.
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devamliligim saglayan elemanlar sunlardir: a) Gelecekteki olaylarin katlanilir ve kontrol
edilebilir olacaklarina iliskin duyulan giiven; b) yasanan olayin olumsuz sonuclari
yaninda olumlu yonlerinin de aranip bulunmasi; c¢) yasanan olayin “bir planin parcasi”
olup tesadiife bagli olmadigina iligkin inang. Bu elemanlarla ilgili olarak kisinin su
aciklamalar1 yapmasi kaginilmazdir. “Bu olayin iistesinden gelebilecegimi bilmeden
Tanr1 bunu bana yapmazdi; Tanri, bana iyi ders verdi; bagima gelen bu olay, Tanri’nin
planin bir pargasidir”. Goriilecegi lizere dinsel kavramlardan olusan sistemler, kisileri,
yasadiklar1 olaylar1 gogiisleyebilmeleri ve onlar1 agiklayabilmeleri i¢in diizenlenmis,
kapsamli ve biitlinciil inanglar ile donatmaktadirlar.””*®” Bu inanglar ile kisiler yasanilan
olaylar ile basedebilmek, onu yorumlayabilmek ve agiklayabilmek i¢in zihinsel semalar

olusturur.

Stulp ve arkadaslarinin®® stres ve iyi olus ile pozitif ve negatif Tanr1 tasavvurlari
arsindaki iliskiyi inceleyen meta analizinde pozitif Tanr1 temsillerinin daha gii¢lii bir
sekilde iliskili oldugu son derece 6nemli bulgular bulunmasina ragmen bunlarin aym
boyutta sadece iki zit kutup, ancak iki farkli yon olarak diisiiniilmesi gerektigini
belirtilmistir. Tanr1 tasavvurlarinin bu belirsizligi Gibson®® tarafindan da dogrulanmis
ve bir kiside Tanr1 icin ¢oklu biligsel semalarin varligi vurgulanmistir. Bu belirsizligi
anlamak ic¢in nesne iligkileri teorisine basvurulmus ve iyi ve koti igsellestirilmis
nesnelerin iligkisi ile bu fenomenlerin anlasilmasina katkida bulunulmustur. Bu
arastirmanin sonuglarina gore pozitif Tanr1 tasavvurlart pozitif benlik kavrami ve
digerleriyle olumlu iliskiler ile pozitif iligskiliyken nevrotiklik ile negatif iligkilidir,
Tanri’ya giivensiz baglanma olgiitleri pozitif benlik kavrami ve digerleriyle olumlu

iligkiler ile negatif iliskili olarak kaydedilmistir.

Depresyonun nasil bir duygu hali oldugu ile ilgili olarak Ivy M. Blackburns®

“Coping with Depression” Depresyonla Basa Cikma Yollan adli eserinde, depresyonun

587 Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanglar Ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasimdaki
Mliskiler”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi, sy. 8 (1994), ss. 275-99.

%8 Henk P. Stulp v.dgr., “God representations and aspects of psychological functioning: A meta-
analysis”, Cogent Psychology, ed. Sebastiano Costa, c. 6, sy. 1 (2019), ss. 164-179,
d0i:10.1080/23311908.2019.1647926.

589 Nicholas J. S. Gibson, “Chapter 11. Measurement Issues in God Image Research and Practice”,
Journal of Spirituality in Mental Health, c. 9, sy. 3-4 (2008), ss. 227-246,
doi:10.1300/J515v09n03_11.

590 |yy M. Blackburn, Coping with Depression, Chambers, 1987, s. 46.
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daha oOnceden kabul edildigi gibi “duygu durumu”ndaki bozukluk olmadigini
Pensilvania Universitesi Tip Fakiiltesinde, Prof. A. T. Beck ve ark. tarafindan ileri
stirilen biligsel teoriler, icinde bulundugumuz duygu durumunun zihnimizden gecen
diisiincelerle 1iligkili oldugunu dile getirmektedir. Bu duygu durumunu biligleri,
diisiinceleri, algilari, hayalleri, inanglar1 ve tututmlari ile kendisinin olusturdugunu
belirtmektedir. M.O. 3. yy’ da “insanlar olaylardan degil, olaylara yonelik yorumlan
yliziinden zarar goriirler” olarak bir filozof goriisiiniin oldugunu delil getirerek diislince
ve duygu arasindaki baglantinin uzun zaman Onceden bilindigini gostermektedir.
Bilissel terapi ile kisi diisiincelerini kontrol etmeyi 6grenerek, depresyonun duygusal bir

rahatsizlik olarak goren geleneksel yaklagimlardan farklilagir.

Depresyonda olan kisi su an i¢inde bulundugu duruma ve gelecegine iliskin
diistinceleri gittikge daha olumsuz hale gelir. Dahas1 kendi yorumlarin1 ger¢ekten dogru
olduguna inanir. Oysaki klinik uygulamalar sirasinda ve arastirmalar sonucunda
bulunan birgok bulguya gore, bu olumsuz yorum ve tutumlar, depresyondaki kisiye
dogru ve gecerli gibi gelse de hemen her zaman, kii¢iik baz1 diisiince hatalarini ve bazi
zihinsel ¢arpitmalar1 igermektedir. Biligsel terapi, bu yorumlarin digina ¢ikabilmeyi ve
onlar1 kendi mantik yetenegini kullanarak, objektif bir bi¢imde inceleyip diizeltmeye
yardimet olur.** Bu iddianin devamu niteligindeki arastirmalarda ‘normal’ kabul edilen
bireylerin de gercegi algilarken, algilamalarin1 kendilerini kayiracak sekilde
carpittiklarim1 gostermistir. Bu tiirden bir bilissel carpikliga depresif bireylerde daha az
rastlandig1 yoniindeki arastirma bulgular ise, “Depresif Realizm Hipotezi” nin ortaya
cikmasina neden olmustur.®? Aslinda depresif realizm kendi kendisini diinyanin

aldatmacasi ile oyalayamaz hale geldigi fani olana kiymet vermedigi bir haldir.

Islam diisiincesinde bu hal olumsuz olmaktan ziyade kiymetli bir durumdur. 7bn
Abbad, kabz1>*, biiyiik seylere gebe olan geceye benzetir. Kisi edilgen bir halde kendi

iradesini terk ederek Allah’in hareket ettirdigi 6l¢iide eylemlere tabi oldugu i¢in kabzi

591 Blackburn, Coping with Depression, s. 47.

592 Fatih Birinci, Giilay Dirik, “Depresif Realizm: Mutluluk ya da Nesnellik”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Sy.
21(1) (2010), ss. 60-67.

593 Szlitkte “daralma, biiziilme; tutukluk, durgunluk, sikilma, tasalanma” gibi anlamlara gelen kabz,
tasavvuf terimi olarak salikin bir anda kalbine gelen (bk. VARID) maénevi sikinti, huzursuzluk
sebebiyle hissettigi tutukluk ve durgunluk halini anlatir (TDV Islam Ansiklopedisi Kabz maddesi)
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basttan daha {istlin goriir. Burada mutlak bagimliligi ve kendi higligini en iist seviyede

hisseder boylece kesintisiz siikr ile donatilir.

Ibn Abbad insanlara, tiim varliklar siikkre doniisiinceye hatta yasamlariin her
an1 Rabbe siikretmekle geginceye kadar Allah’a once dille, daha sonra kalple
siikretmeyi 6gretir: “Tiim ugrasimiz ve tek eylemimiz, Allah’in bize kars1 merhameti
hakkinda diisiinmek, giliclimiiziin, kudretimizin bir hi¢ oldugunun bilincine varmak ve
O’na kars1 yogun bir muhtaclik duygusu i¢inde bize siikr bahsetmesi icin yalvararak

kendimizi O’na baglamak olmalidir.”%

Kartal ‘Zlahi Isimler Teorisi’ kitabinda halleri su sekilde aciklamaktadur;
“Tasavvufa gore hal, Allah’in insandaki tasarrufudur. Bu g¢ercevede olmak iizere bazi
halleri sdyle siralayabiliriz: Murakabe, kurb, mahabbet, havf, reca, sevk, iins, miisahede,
yakin. Diger taraftan kabz-bast, heybet-iins, cem’-fark, gaybet-huzur, sahv-sekr,
mahvisbat, telvin-temkin, kurb-bu’d, vb. birbirine zit hallerdir. Belirtildigi lizere biitiin
bu kavramlar, iki durumu yansitir: Birincisi, Allah’in shfi iizerindeki mutlak fail
oldugunu. Ikincisi ise, birinci duruma paralel olarak insanin Allah karsisindaki edilgen
ve pasif durumunu. Bu iki durum, stfilerin nasil bir ultihiyet anlayisina sahip oldugunun
gostergesidir. Bu da daha 6nce belirtildigi gibi stfinin, ilahi isimlerin mahalli olmasidir.
Sozgelisi, kabz ve bast hallerini inceleyelim. Kabz, daralmak, bast ise genislemek ve
ferahlamak anlamlarma gelir. Kabz, salikte edebe aykiri bir hal ve hareketin meydana
gelmesi durumunda kalbe gelen bir sikint1 halidir. Bast ise, stfinin gonliiniin sen ve
neseli, zihninin acik ve duru olmasidir. Kabz ve bast tasavvufta énemli iki haldir.
Stfinin, ni¢in kabz veya bast haline muhatap oldugu sorusu, bizi ilahi isim ve sifatlar
bahsine gotiirmektedir. Zira Allah, Kabiz’dir ve Basit’tir. Bu ylizden s6z konusu iki
isim, degisik sekillerde insanda etkili olur.” Kuseyri’e gore de kul, hangi ismin geregi

olarak bir hale sahipse, halini degistirmeye ¢alismak yerine ona riza gostermelidir.

Kalp, erdem sahibi olmakla, tefekkiirle ve Tanr1’y1 anmakla uyanir, keskinlesir.
Duygusal catigsmalar, kaygilar, tasalar ve nevrozun biitiin bigimleri, yeni bir biligsel
yonelimle®®, zihinsel semalarin degistirilmesi ile giderilir. Ask, Mevlana’nin ifadesiyle,

"biitlin hastaliklarimizin hekimi" dir, kalp de ilahi bilgi ve askin mekamdir. Biiyiik

594 Schimmel, a.g.e., s. 269.
5% Qayar, a.g.e., ss. 26-27.
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diistiniir Gazali de, Kimya-y1 Saadet’inde soyle yazmaktadir: "Kalp, parildayan bir ayna
gibidir. Sikintili igler, o aynay1 bir duman gibi kaplar ve ger¢ek benligini géremez

olursun. Evrensel Gergeklik, yani Tanri’nin goriintiisii ile arana bir perde iner."*%

Ruh kisisel tabiat1 agabilen entelektiiel ilke olarak tanimlanirsa nefis ise ‘Ben’in
daginik ve degisebilir tabiatindan sorumlu olan ben-merkezli zorlayici egilimleri temsil
eder. Kalp ise, dikey hat (ruh) ile yatay diizlem (nefs)’in kesisme noktasidir. Nefs ile
ruh miicadelesinde nefs kazanirsa kalbi "perdeler" pasif bir sekilde, dagilip giden surete
baglanir.>” Bu diinyevi ihtiras ve arzu perdesi hemen kaldirilamaz ancak coskulu ve
israrli zikirle temizlenebilir. “Nefis, diinya ile -pasif aligkanliklar ve hirslar gibi-
kirilmaz baglar olustururken, ruh semavi ve ulvi olanla birlesir, biitiinlesir. Bigak sirt1
inceligiyle, suret ile hakikati, goriinen ile gergegi birbirinden ayirir. Miicadeleyi ruh
kazanirsa, kalp ruhanilesir; nefsi de doniistiirerek nuranilestirir. Boylece kalp iizerindeki
perdeyi atar, insanda ilahi sirrin "migkat" 1, mahfazas1 olur. Kalp, sadece dua ve
tefekkiirle, erdemlere eriserek ve bunlarin metafizikle iligkilerini idrak ederek
canlandirilabilir. Ne zaman bir endise, her kose basinda bir felaket bekleyen korku hali
ve her sabah uyanirken feci bir akibetin gelecegi hissi bas gdsterirse, Mutlak olana,
Allah’a kasten ve kararli bir yonelis ihtiyact dogar. Cok gegmeden, yalvaris, tazarru ve
niyet kalbi kaplar ve dua kendiliginden dile gelir. Enerji ruha akmaya baslar ve ruh

uyandiginda kaygiya doniik egilimler de yok olup gider.”*

Hiiziin mutasavviflar arasinda da Peygamber mirast olarak kabul edilmis,
Allah’a en yakin hal olarak nitelendirilmistir. Ustad Ebu Ali Dakkdk (r.a.)’a gére hiiziin
sahibi, hiiziinlii olmayanlarin senelerce kat edemedikleri Hak (c.c.)’a giden yolu bir

ayda kat eder. Kisi esyada(surette) 6ldiikge ruhta(sirette) dirilir.

2. Panik Atak
Gegmisten giliniimiize kadar hastaliklarin nedenlerinde ve tedavi yontemlerinde
dini inanca bagvurulmustur. Dinlerin amaci bu olmamakla birlikte bu konularda

oneriler sunmaktadir. Fakat din ve saglik arasindaki iliskide merhametli ve adil Allah

5% Imam Gazali, Kimya-i Saadet, s.154.
597 Sayar, a.g.e., ss. 118-119.
5% gayar, a.g.e., s. 121.
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tasavvuru olan bireylerin maddi ve manevi saglklarinin daha iyi oldugu
goriilmektedir.®® Inang, ibadet ve ahlaki bozulmalar sonrasinda ise cezalandiran bir
Allah tasavvuru sebebiyle Allah’in insanlara gerek imtihan gerekse ceza olarak
hastaliklar1 verdigi olgusudur.®® Literatiirde negatif dini ¢atisma olarak tanimlanan,
Tanrinin  unutmus, cezalandirici, intikamci veya kayitsiz  oldugunu diisiinme
catigmalarindan dolay1 Freudyan hipoteze dayanayarak kayginin ortaya c¢ikacagini din
ve maneviyatin panik atak ile pozitif iliskide oldugunu savunan bazi caligmalar
bulunmaktadir.®602603 Olumlu dini basa ¢ikmay1 kullanan bireylerin ise 6rnek olarak
Tanri’nin merhametli, koruyucu olarak tasavvur edilmesinin diisiikk panik bozuklukla

iliskili oldugu ortaya konulmugtur 604605606

Panik atak literatiirde goriiniir nedeni olmadan, beklenmeden ortaya ¢ikan
giderek artan ve doruga ulasan yogun korku ya da i¢c sikintist olarak
tanimlanmaktadir.®” Arastirmacilar ve klinisyenler, stresli yasam olaylarmin (6rn.
Evlilik, yakiin kaybi, tasinma) genellikle ilk panik atagin Oncesinde geldigini
gbzlemlemislerdir.5® Ayrica kati, dogmatik, rijit dini inanclar cezalandirilma olasilig
hakkindaki endiseyle iliskilendirilmistir.?®® Ayni zamanda ahlaki ihlaller sonrasinda
yargilanma korkusuna eslik eden cezalandirici Tanr1 imgeleri endise ve sikint1 duygulari

uretir.

59 Levin, “God, Love, and Health”, ss. 277-93.

800 Caglan, Psikolojik Hastaliklarin Yanls Yorumlanmasi Ve Inan¢ Eksikligi Olarak Damgalanmast
Stirecinde Manevi Destek I'htiyact, s. 157.

601 P Trenholm, J Trent, W C Compton, “Negative religious conflict as a predictor of panic disorder”,
Journal of clinical psychology, c. 54, sy. 1 (1998), ss. 59-65.

602 Agorastos Agorastos v.dgr., “Religiosity, Magical Ideation, and Paranormal Beliefs in Anxiety
Disorders and Obsessive-Compulsive Disorder: A Cross-Sectional Study”, The Journal of Nervous
and Mental Disease, c. 200, sy. 10 (2012), ss. 876-84, doi:10.1097/NMD.0b013e31826b6e92.

603 1., Kevin Chapman, Michael F. Steger, “Race and Religion: Differential Prediction of Anxiety
Symptoms by Religious Coping in African American and European American Young Adults”,
Depression and Anxiety, c. 27, sy. 3 (2010), ss. 316-22, doi:10.1002/da.20510.

894 Harold G. Koenig, James N. Kvale, Carolyn Ferrel, “Religion and well-being in later life”, The
Gerontologist, c. 28, sy. 1 (1988), ss. 18-28, doi:10.1093/geront/28.1.18.

605 Krause, Hayward, “Religious Involvement, Practical Wisdom, and Self-Rated Health”, ss. 540-58.

606 Andrea K. Shreve-Neiger, Barry A. Edelstein, “Religion and Anxiety: A Critical Review of the
Literature”, Clinical Psychology Review, c.24,sy.4(2004), ss. 379-397, doi:10.1016/j.cpr.2004.02.003.

807 Selguk Budak, “panik atak”, Psikoloji Sézligii, istanbul: Bilim Ve Sanat Yayinlar,2019.

608 Trenholm, Trent, Compton, “Negative religious conflict as a predictor of panic disorder”, ss. 59-65.

609 Spilka, Hood, Gorsuch, a.g.e, s. 372.

176



18-60 yas aras1 86 sinda DSM-I11-R®% kriterlerine gore birincil panik atak tanisi
olan 106 goniillii denek iizerinde yapilan bir ¢alismada dini ¢ok Onemli
degerlendirenlerin bir yilda o olgiide iyilestigi ve Brief Symptom Inventory-General
Severity Index (BSI-GSI)®** inin yiiksek c¢iktig1 kaydedilmistir.?? Panik bozukluk
Kendlers?® tarafindan da calisilmis affedici Tann tasavvuru, ickin Tanri tasavvuru,
yargilayict Tanr tasavvuru, kindar olmama, siikiir ve sosyal dindarlik panik bozukluk
riski ile anlamli bir iliski gostermezken genel dindarlik diizeyi ile pozitif iligkili oldugu
bildirilmistir. Ayni1 calismada ickin Tanri tasavvuru, yargilayict Tanri tasavvuru,
affedici Tanr1 Tasavvuru ve genel dindarlik diizeyleri ile iligkileri panik bozukluga dair
onemli bir iligki bulunmamistir. Ancak artan diizeydeki sosyal dindarlik(6rgiitsel
dindarlik), kindar olmama ve siikiir duygusu (intrinsic positive religious coping attitude/
i¢gsel olumlu dini basa ¢ikma tutumu) panik bozukluk riskinin azalmasiyla 6nemli

Olctide iliskili ¢ikmustir.

Klinik baska bir ¢alismada panik bozukluk tedavisi i¢in bilissel davranis terapisi
ile birlikte maneviyat yonelimli terapi ile desteklenmis ve olumlu ilerlemeler
kaydedilmistir.?** Trenholm ve arkadaslari®®® bagislanma ve kurtulus {imidinin oldugu

dini geleneklerde Paul Tillich’in bahsettigi yargilanma korkusu kaynakli panik

610 DSM-I1I-R ile travmanin tanim ve hangi olaylarin travma olarak nitelenebilecegi belirtilmis olmakla
beraber travma taniminda eksiklik oldugu diisiiniilmiis ve DSM-IIl1 ve DSM-I111-R’de tek kriter olan
travma tanimi DSM-IV’te iki kriterli hale gelmistir. 1. Kisi, ger¢ek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir
bir yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarmin fizik biitiinliigline bir tehdit olayim1 yasamis, boyle
bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla kars1 karsiya gelmistir. 2. Kisinin tepkileri arasinda asir
korku, garesizlik ya da dehsete diisme vardir (APA PsycNet, https://psycnet.apa.org/buy/2001-16969-
004,(22.07.2020).

611Kisa Semptom Envanteri (BSI) dokuz semptomu kapsayan 53 maddeden olusmaktadir.. Boyutlar:
Somatizasyon, Takinti-Kompulsiyon, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kayg1, Paranoid diisiince ve Psikotizm; ve ii¢ kiiresel endeks den olusur Kiiresel Onem Endeksi,
Pozitif Semptom Tehlike Endeksi ve Pozitif SemptomToplam. Global endeksler sirasiyla mevcut veya
geemis semptomatoloji diizeyini, semptomlarin yogunlugunu ve sayisini dlger.

612 Bowen Rudy, Baetz Marilyn, D’ Arcy Carl, “Self-Rated Importance of Religion Predicts One-Year
Outcome of Patients with Panic Disorder”, Depression and Anxiety, c. 23, sy. 5 (2006), ss. 266-273,
doi:10.1002/da.20157.

813 Kenneth S. Kendler v.dgr., “Dimensions of Religiosity and Their Relationship to Lifetime Psychiatric
and Substance Use Disorders”, The American Journal of Psychiatry, c. 160, sy. 3 (2003), ss. 496-503,
doi:10.1176/appi.ajp.160.3.496.

614 Kokkwang Lim, “Clinical Hypnosis in the Management of Panic Disorder with Cognitive-Behavioural
and Spiritual Strategies”, Australian Journal of Clinical & Experimental Hypnosis, c. 41, sy. 2 (2016),
ss. 213-224.

615 Trenholm, Trent, Compton, “Negative religious conflict as a predictor of panic disorder”, ss. 59-65.
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bozukluklarin daha az goriilecegi sonucuna ulagsmistir. Ve panik bozukluk ile algilanan

ahlaki ihlaller arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir.

Gliniimiizde artan panik atak duygusunu zaman perspejtifinden baktigimizda
Guenon’ un su aciklamalar1 bizlere yasanilan duygu ile dordiincii boyut olan zaman
arasindaki baglantiy1 gostermektedir. “Zamani diiz bir ¢izgiyle temsil etmek, asir1 bir
basitlestirme nedeniyle zaman hakkinda tamamen yanlis bir fikir verir. Zaman
kavraminin gercek temsil edilisi, ancak geleneksel ¢evrimler anlayisi i¢indeki temsilidir.
Cevrimin degisik evrelerine gore, kendi aralarinda benzerlik kurulabilecek olay dizileri,
zaman i¢inde, niceliksel olarak esit siirelerde olup bitmez.5'¢ En u¢ noktaya varildiginda,
zamanin kabz olmasi demek sonugta zamani tek bir an’a indirgemek demek olur. Her
seyi yiyip tiiketen zaman sonucta bizzat kendisini de tiiketmis olur.®” Iste bu salt
nedenledir ki giintimiizdeki olaylar goriilmemis bir hizla, istelik durmadan artan,
yiikselen bir hizla cereyan etmektedir. Ve bu hiz g¢evrimin sonuna kadar artarak
ilerleyecektir. Burada, siirenin devamli artan bir kabz hali yani daralmasi (contraction)
vardir ki, bu halin son sinir1, daha 6nce degindigimiz “durus noktasi” na tekabiil

eder.” Panik atak da kisinin kabz halinde tek bir anda takilip kalmasidir.

Panik atagin en temel nedeni psikolojide otomatik diisiinceler olarak bilinen
tasavvufta havatir olarak adlandirilan ve kisinin mevcut duygu ile durumunu
yonlendiren ilham ve diisiincelerdir. Bu diisiinceler olumsuz olmasi durumunda kisiyi
kaygiya ve panige sevk etmektedir. Burada rol alan vicdan ise bireyin sorumlulugunda
olan hiir bir varliktir. Ancak bu hiirligiinii filozof Kant’in pek iyi anlattigi gibi, bir
Mutlak Varlik tarafindan hareket ettirildigi zaman ancak saglayabilir.6® Yani teslimiyet
ve tevekkiil ile varlik mertebelerinde 6zgiirce dolasir. Ve belkide ruhun 6zgiirliige
kosusu olan panik duygusuna yaklagmadan giiven ve selamet kiyilarma ulasir. Bu
teslimiyet ve tevekkiil i¢in Allah’a atfedilen, her seye giicii yeten/kadir-i
mutlak/omnipotence, her yerde ayni anda bulunan/omnipresence, her seyi bilen/all
knowing gibi sifatlarin deneyimlenebilen duygu durumlari haline gelmesi

gerekmektedir.

616 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 62.
817 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 204.
618 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, s. 63.
619 Topeu, a.g.e., s. 69.
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IV. MANEVI KRiZ TERAPI DUSUNCESININ BiREYE
KAZANDIRDIKLARI

Basa cikma, yasanilan giigliiklere yeni bir anlam kazandirma ya da mevcut
anlami doniistiirme olarak ifade edilebilir.5? Dini basa ¢ikma yontemlerinden biri olan
sabir, olaya o anda gosterilen tutumdan ziyade bir siirectir.®* Mevlana’ya gore de
sabretmek Oylece durup beklemek degil, ileri goriislii olmak demektir. Dikene bakip

giilli, geceye bakip giindiizli tahayyiil edebilmektir.®??

Her bir kriz bireyi psigesinde yeni bir yolculuga ¢ikararak kendisini kesfetmesini
saglayacaktir. Jung’a goOre bireyin kendi psisesi hakkinda edindigi bilgi kisisel
bilingaltinin incelmesine ve dolayisiyla da bilincin genislemesine neden olacaktir.
Boylelikle ego, asir1 hassasliktan, kendi dar diinyasindan ve {irettigi birgok sahte
problemden kurtulacaktir.??® Bireyin psisesinin 6zii ise Allah’ dir. Allah’ 1 tanidikca kisi

kendini taniyacak ve bilinci genisleyecektir.

Kriz anlarinda analitik tutum ile kisinin golgesi bilince ylikselecek ve psisede bir
boliinme meydana gelecek ve karsitliklar gerginlik olusturacaktir. Karsitlarin ¢atismasi
cok ciddiye almirsa ruhsal durum ¢okme noktasina gelebilir. Ciinkii bu karsitlar,
rasyonel bir ¢caba ya da irade sonucunda birlestirilemezler. Ciinkii goriiniirde bir ¢6ziim
bulmak miimkiin degildir. Bu ve benzeri bir durumda olan insan Jung’un bu soruya
verdigi cevap oldukca ilgingtir: “Higbir sey yapmamali sadece “olmalarina izin”
vermelidir. “Olmalarina izin vermek”, eylem olmayan araciligiyla eylem ya da kendini
birakma sanatidir. Daha agik bir ifadeyle birey, psisede islerin olmasina izin vermelidir.
Her ne kadar eylemsizlik durumu bizlere ¢ok basit bir olguymus gibi goriinse de,
gercekte basarilmasi olduk¢a zor bir istir. Ciinkli biling bazen karisarak, bazen
diizelterek ya da bazen reddederek psisik silireglerin kendi hallerinde gelisimini
engellemektedir. Eger birey, bilingli zihninin miidahalelerini engelleyebilir ve ortaya

cikan gerginlige tahammiil edebilirse, ¢éziimiin kendisi dogadan ¢ikacaktir. Bu noktada

620 Ayten, Tanri 'ya Siginmak, ss. 39-40.

621 Asim Yapici, Siileyman Doganay, “Dini Basa Cikma Ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir
Aragtirma”, 2019, ss. 105-35, doi:doi: http://dx.doi.org/10.28949/bilimname.634717.

622 Mehmet Alim Konukeu (ed.), Askname: Sems-i Tebrizi ve Mevlana Celalettin Rumi, 24. bs., Salon
Yayinlari, 2014.

623 Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireysellesme Siireci, S. 89.
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uyumu saglayacak olan yani gerginligi giderecek olan simgelerdir. Gerginlik halinin hat
sathaya ulagmasiyla biling ve bilingaltt 6gelerin karistmim ifade eden birlestirici bir
sembol yiikselecektir. Bu semboller karsitlarin her ikisini de asan, onlarin yeni bir
sentez icinde birlesmelerini saglayan vasitalardir. Kendisini ¢ok cesitli bigimlerde
gosteren bu sembol ne zaman ortaya ¢ikarsa biling ve bilingalt1 arasindaki denge tekrar

onarilmaktadir.” Jung, bu siireci askin islev olarak adlandirmaktadir.

Kiginin bireylestigi bu siirecteki act ¢ekme varolusun dogal bir 6zelligidir ve
beraberinde spiritiiel zenginlesmeyi de getirir. Bireylesme siireci sadece bilincin
yarattigi sahte acilar1 bitirirken bilincin ¢6ziilemez buldugu sorunlar, bireylesme
stireciyle birlikte ¢oziilmez sadece geride birakilmis ya da asilmig olur. Ciinkii bilingte
ortaya c¢ikan gelisme olgusuyla birlikte bu sorun ya da sorunlar aciliyetlerini
yitirmektedir. “Daha onceleri en vahsi ¢atismalara ve panik dolu duygulara neden olan
sey, simdi kisiligin yiiksek seviyesinden bakildiginda bir dagin zirvesinden izlenen
vadideki bir firtinaya benzemektedir. Anlasilacagi tizere bu durum firtinanin
gercekligini yitirdigi anlamina gelmektedir; daha ziyade bireyin onun i¢inde olmak
yerine istiinde durduguna isaret etmektedir.”®* Bir {ist mertebeden Maslow’un kendini
gerceklestirmis insani, Ibn’iil Arabi’ nin kAmil insan1 olma yolunda seyrine devam eder.
Sayar’a gore Yolcu, bu yolda stfiden baska kimsenin gormedigi seyleri goriir,
baskasininkine c¢ikmayacak sikintilar onun yoluna cikar, yine siifiden bagkasinin
karsilasmayacag1 hallerle karsilagir. Isaret ve sembolik dilden baska, bu halleri ifade
edebilecegi bir dil bulamaz.®?> Ayrica kisi Manevi kriz terapisi ile kisi ‘benlik biitiinligii’
kazanir. Benlik biitiinliigii benligin kendi i¢inde bir diizen ve anlam bulunmasidir. Bu,
benligin yalniz kendisini degil, tiim insan benligini sevmesidir. Benlik biitiinliigi,
olumlu-olumsuz, aci-tath yonleriyle biitiin bir yasamin oldugu gibi kabul edilmesidir.

Erikson, bu donemi yasantilara bir biitiin olarak bakabilen bilgelik olarak isimlendirir.

Manevi yonelimli terapilerin Bat1 psiko terapotik uygulamalarindan fark: sadece

semptomlarin yok edilmesi ve giinliikk gergekliklere uyum saglanmasi {izerine kurulu

624 Jolan Jacobi, The Psychology Of Carl Gustav Jung, Fourth edition London, 1946, s. 126.

625 Siifinin halleri, manevi mirag (yiikselis) makamlarinda gdzlemledigi ruhsal yasant: ve durumlardir.
Makam, calisilarak kazanilan ahlaki 6zellikler iken, haller, istem dis1 olarak sifinin kalbine varid olan
seylerdir. Bu anlamda makamlar, maddi seferin konaklarina, haller de sefer boyunca karsilasilan
stirprizlere ve risklere benzemektedir.(Sayar, a.g.e., s. 30.)
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olmayip bizim diinyevi ve bireysel gergekligimizin Gtesinde bir gergekligin kesfi ve
yasantilanmasimi saglamasidir. Bati psiko terapdtik uygulamalari ise diinyevi
gergekligin Gtesine gegmek ve Evrensel Hakikat yolunda yliriimek istendiginde bunu

direng, narsistik asir1 ugras veya psikotik regresyon olarak isimlendirebilmektedir.5

Manevi yonelimli terapilerde amag kisinin arzu, istek ve korkularindan kurtulup
kurtulusa ermesidir. Bu fakr evresinde insan nefs mertebelerinden nefs-i mutmainneye
ulasmis  olur. “Nefs-i mutmainneye ulasmak; i¢sel ¢atismalardan, diinyevi
baglanmalardan ve sahip olma egilimlerinden kurtulmak, hayatin ve varolusun
goriinmez ritmine yaklasmak demektir.”®?” Psikodinamik bir bakis agisindan da stirekli
istemek, hirs, tamahkarlik ve biriktirmenin nedeni temel igsel giivensizlik ve
yoksunluga bagli psikopatolojik oOzelliklerdir. Burada gozden kagmamasi gereken
durum tamamen el etek ¢ekmeden onlara sinir koymaktir. Erich Fromm, modern insani
olmak ile sahip olmak arasindaki tarafini yaparken: “Tiiketim, giiniimiiz asir1 tiretim
toplumunun belki de en 6nemli sahip olma bic¢imidir. Tiiketilen seyin geri alinmasi
imkansiz oldugu i¢in, bu durum korku duygusunu azaltmaya yarar. Ama her tiiketilen
sey, tiiketildigi andan itibaren, tiiketiciyi tatmin edemez hale geldigi i¢in de, insanlar
yeniden ve daha fazla tiikketime yonelmek zorunda kalmaktadirlar.”®?® Bu nedenle

‘olmak’ i¢in ‘sahip olmak’ azusunundan uzaklagsmak gerekir.

Kisinin ‘olmak’ yolculugunda en biiyliik yardimcist sabirdir. Burada nefs-i
raziyye soz konusudur. Sabir, bir yoniiyle bilissel, duygulanimsal ve bilingdis
diizeylerde yasantilanan bir psikolojik siirectir. Bir yanmiyla da, psikolojik siiregleri asan
bir manevi haldir. Sabir ile igsel giidiilerin yikici giigleri biitiinlesmis bir ask enerjisine
dontistiiriilerek kisinin i¢ huzuru ve ahenginin artmasi saglanabilir. Fakr evresi, sabir
evresine hazirliktir ve sabrin yasanmasi daha giigtiir. Sabir, inancin 6ziidiir. Kisi, benligi
gecmis inanig ve hurafelerden siirekli Ozgiirlestirerek, inanci kesfeder: Sabir bu
yasantisal kesfin anahtaridir.?® Sabir ile igsel tatmine ulasilir ve digerlerine karsi
empati, samimiyet ve insanliga hizmet duygusunu kazanir. Rizada hayatin oldugu gibi

kabul edilmesi yani Kisinin, bir damlanin okyanusa katilmasi gibi, varolusun ritmine

626 Sayar, a.g.e., s. 38.
627 Sayar, a.g.e., s. 41.
628 Eric Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢ev. Aydin Aritan, Istanbul, 1993, s. 51.
629 Sayar, a.g.e., s. 44.
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katilmas1 halidir. Riza makaminda kisi benligini ge¢misin aliskanliklarindan ve
gelecegin arzu ve kaygilarindan kurtararak an ‘da yasar ve an’1 yasar; o, yani "vaktin
oglu" olur. An’la birlik olmak demek, Ozne-nesne, ben-sen, ge¢mis-gelecek
ayriminindan uzaklagsmak demektir. An’la birlik fikri yani tevhide ulasmak rasyonel
zihninin anlayamadig1 psikolojik ve fizyolojik kanunlarin, akil yiiriitmelerin 6tesinde bir
durumdur. Bu baslangigta zor bir girisim gibi goriinse de iginde dzgiirlestirici bir t6z
tasir.®® Sabir ile birlikte kisinin kalp tasfiyesi baglar ve kalp Hakikat’ e ayna olur.
Miisahede yani Hak’ 1 gormek ise kisiye tiim iziintiilerini unutturacak en biiyiik

mutluluk ve basaridir.®**

Manevi yoldaki sabir makaminda Eyyiib ile Yakub’un o6rnek tutumlarinda
ovildiagi gibi “Allah sabredenlerle beraberdir” buyurulmustur. Kuran’da Muhasibi’ye
gbre “Sabr, ilahi buyruklarin oklar karsisinda kipirdamadan durmaktir.” Sifiler sabirh
olmaya caligsanlar, miitesabbir; belalara katlananlar, sabir; her kosul altinda sabredenler,
sabur olmak iizere sabirli kisileri ii¢ sinifa ayirmistir.®*? Gazzali Allah’ 1n isimlerinden
birinin Sablr olmasi ve sabirla hilim (temkinli ve agir basli olma) arasinda anlam
yakinliginin bulunmasi biitiin amellerin en faziletlisinin sikintilar karsisinda sabirl

davranmak oldugunu séylemistir.**

Sayar varoluscu ile manevi hal yolcusunun ayni nehirle karsilagtigini ancak
birinin ¢éziimiiniin bulundugu an’ 1n zevkini ¢ikarmak oldugunu ve 6limi/ yoklugu
bekledigini digerinin ise, usta bir yiiziiciiniin -seyhin- yardimiyla yola ¢ikarak ve 6lim
ve yokluk korkusunu yendigi ve nehir ile bir biitiin oldugunu séyler. Fiziksel 6limi
inkar etmeden ve korkup kagmadan &liimii bir doniisiim olarak gériir. Oliimde yeniden
biitlinlesmeyi ve vuslati goriir. Fena ile 6limiin kacinilmazliginin ve her an 6liip

yeniden dogdugunu kesfeder.®*

630 Sayar, a.g.e., s. 44.

631 Sayar, a.g.e., s. 156.

632 Schimmel, a.g.e., s. 140.

633 Gazali, [iya-u Ulumi d-Din, c. I, s. 176.
634 Sayar, a.g.e., s. 173.
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V. KUR’AN-I KERIM VE SUNNETTE UYGULANMIS
TERAPOTIK DUSUNCELER

Frithjof Schuon’a gore ilahi lisan bazi bakimlardan nétr iletisimden ziyade sok
terapi etkisindedir.®*> Ancak bu terapiyi Miisliiman bireyler iginde bulunduklar1 inang
asamalarina gore farkli algilayabilirler. Ok’ un belirttigi gibi nasil iman edilirse edilsin,
Kur’an metni 4. asamadaki kisi tarafindan 4. asama ozelliklerine uygun bir bi¢cimde
algilanacaktir. Ancak buna ragmen 5. asama 6zelligine sahip bir kisi, metni okurken
Kur’an’in “vahyedildigi” tarihsel baglamlar1 ve sartlar1 6nceki asamalarda olan kisilere
gore daha fazla dikkate alacaktir. Ok Kur’an’in anlasilmasi ile inan¢ asamasi arasindaki

iligskiyi su sekilde hatiratmaktadir:

“4. asamadaki bir kisinin, Kur’an ayetlerini farkli donemlerde tarih icerisinde
“yasanmakta olan” olaylarin tedricen par¢a parca olusumlarinin, temsil edilislerinin
sonradan olusturulmus bir koleksiyonu olarak gérmek yerine (ki 5. asamanin bir 6zelligi
olabilir), onu (sistemsel diisiiniisiinden dolay1) basindan beri hazir sistematik “paket” bir
ogreti gibi algilama olasilig1 yiiksektir. Boyle diisiinme egilimi olan bireyler, Kur’an’
bugiinkii haliyle bir biitiin olarak algilama egiliminde olduklarindan, kii¢iik bir metnin,
“o an” yasanmakta olan bir soruna cevap vermekte oldugunu goézden kacirabilirler.
Diger bir deyisle, birey ile metin arasina aracilar girmektedir. Bu aracilar arasinda,
ayetleri duragan metinler olarak algilama, o metinlerde sistematik bir diinya goriisii
bi¢cimi arama, gramer nesnesi olarak algilama ve tarihsel olusum sartlarin1 goz ardi etme
gibi unsurlar yer alir. Ornegin, 4. asamadaki bir kisi, bir kimlik olusturma siireci
icindedir. Bdyle bir kisinin, Kur’an’1 ideolojik bir diisiince sistemi olarak algilamasi

dogaldir. Cilinkii onun, metni o sekilde algilamaya ihtiyac1 vardir.”s%

[k stfiler de Kur’an’in Kiyamet giinii tasvirlerinden, Allah ile kul arasindaki
karsilikli sevgi vaadine®’ tutunmuslardir. Kotiligi emreden nefsten (nefs-i emmare),
Allah’la huzur iginde bulunan nefse (nefs-i mutmainne) kadar insan ruhunun tiirlii

mertebelerini Kur’an’ da bulmuslardir. Allah’in insana sah damarindan daha yakin

835 Frithjof Schuon, Tasavvuf: Kabuk ve Oz, gev. Veysel Sezigen, Iz Yayincilik, 2007, s. 28.
6% Ok, a.g.e., s. 218.
837 el-Maide, 5/54; el-Kaf, 50/16 ;el-En’am, 6/103 ;el-Bakara, 2/115 ;el-Zariyat, 51/20-21.
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oldugunu evrenin Rabb’inin ve Yaratici’sinin hem igkin hem de askin oldugunu yine

Kuran’dan 6grenmislerdir.®

Kur’an’ 1 Kerim’ de “Baglarina bir musibet geldiginde..” buyurularak insanin
fitratina isaret edismektedir. Nitekim yasanan travmatik krizler insanin mahdud bir
varlik oldugunu hissettigi ve Allah’ a yoneldigi anlardir. Nitekim ruh Allah’ dan bir
nefhadir. Gidasi ise ibadetlerden ve maneviyattan aliman nur ve feyizdir. Ancak
gelisimsel krizler de durum farklidir. Burada kisi daha {ist seviyeden bir amaca hizmet
etme niyetinde degil ise bu durumlarin tesirinden kurtulmasi zaman alabilir veya etkisi

altinda ezilebilir.

Kur’an’ da pek ¢ok meselede insanlara teselli veren ve yol gosteren ayetler
bulunmaktadir. Ornegin ebeveyn kaybi yasamus bireylerle ilgili yirmiden fazla ayetin
olmasi, Hz. Peygamberin bu bireyleri koruma ve sefkat gosterme ile ilgili hadisleri
Islam’da ebeveyn kaybi yasamis bireylerin ayricalikli bir konumda oldugunun
gostergesidir. Zira Hz. Peygamberin “Ben ve kendisine veya baskasina ait yetime bakan
goriip gozeten, su iki parmagim gibi (orta parmagi ile bagparmagini yan yana getirdi),

cennette yan yana olacagiz”” hadisi de bunun bir ispatidir.5*®

Yine kisilerin sikintili yasam olaylar1 sonrasinda bagvurdugu yanliglarlarin
basinda olan sihir ve biiyli Kur’an da 30 farkli yerde zikredilerek®® men edilmistir.
Kur’an’da, bir¢cok peygamberin biiyiiciiliikle itham edildigi ve bunu yapanlarin inkarci
oldugu bilgisis yer alir. Kur’an’a gore sosyal bir olgu olan sihir, halki aldatmadan ve

onlara zarar vermeden baska bir sey degildir.

“Miistean” Sifatiyla Allah’tan Yardim Isteme Istidne kokiinden gelen miistean
kelimesi, kendisinden yardim istenilen demektir. Kur’an’da bu isim iki defa geger.
Bunlarin her ikisi “elif-lam”l1 ve mutlak manadadir. Sebeplerin tiikendigi anda sadece
Allah’tan yardim dilemeyi gosteren bu ayetler birer peygamber —Hz. Yakub, Hz.
Muhammed- duasini konu edinir. “Bir de iizerine, sahte bir kan bulastirilmig gémlegini

getirdiler. Yakub dedi ki: “Hayir! Nefisleriniz sizi aldatip boyle bir ige stirtikledi. Artik

638 Schimmel, a.g.e., s. 44.
639 Miislim, Ziihd, 1842.
640 o|-Bakara, 2/102; el-Tur, 52/14-15; el-Kamer, 54/2;el- Miiddessir, 74/24.
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bana diisen, giizel bir sabirdir. Anlattiklariniza karsi yardimi istenilecek de ancak
Allah’tir.”®** Hz. Yakub, kissada anlatilan dayanmasi gii¢ hadise karsisinda Allah’a
yonelmis; “Bundan sonra bana diisen glizelce sabretmektir. Hi¢ telasa kapilmadan,
sizlanip feryat etmeden, yakinmadan, sikayette bulunmadan, Allah’tan iimidi kesmeden,
sakin bir ruh haliyle dua ve niyaz ile O’na yonelerek liziintiiyli O’nunla paylagmak,
isleri O’na havale etmektir. YGsuf'un durumu, ortadan kaybolmasi hakkinda, bu
anlatilanlar karsisinda, onlara tahammiil etme, glizelce sabir gosterebilme hususunda
“miistean” olan yani yardim edecek olan sadece Allah’tir, yardimina sigmilacak,
yardimi istenilecek O’dan bagka higbir merci yoktur’®? demistir. Gliniimiiz
psikoterapdtik tekniklerinden EMDR, EFT gibi yontemler aslinda ge¢ kalinmis tevekkiil
ve teslimiyet sanatidir. Ciinkii olayin yasandigi am1 hatirlayip teslim olmay1 o duyguyu
yasamay1 saglamaktan baska bir metodlart yoktur. Sabir ile istianenin birlikte anilmasi
kisinin sabredebilmek, {iziintii feryat gibi durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ancak
Allah’in yardimina ihtiyacin1 oldugunu gosterir.® Kur’an da istiane yi Allah’in

ultihiyeti ile ligkilendirerek beseri plani asan bir anlam yiiklemistir.

“Buna gore istidne, siradan bir yardim isteme davranisi degil, bir kulluk tavri
olarak  Allah’t yardima c¢agirmak, O’na yalvarmak, yakarmak, isteginin
gerceklesecegine dair yakini bir inang beslemek, umut i¢inde niyazda bulunmaktir.”’s*
Kur’an’da buna 6rnek olarak su ayet gosterilebilir: “Hani Rabbinizden yardim istiyor,
yalvariyordunuz. O da, “Ben size ard arda bin melekle yardim ediyorum” diye cevap
vermisti. Allah bunu, sadece bir miijde olsun ve onunla kalpleriniz yatigsin diye
yapmisti. Yoksa yardim ancak Allah katindandir. Siiphesiz Allah, mutlak gii¢ sahibidir,
hiikkiim ve hikmet sahibidir.”’®* Hz. Yakup oglu Hz. Yusuf’un 6ldiigii yoniindeki

haberlere karsi aglamaktan gozlerini kaybettigi ancak ‘‘Ben gam ve kederimi ancak

641 o]y isuf, 12/18.

642 Kasapoglu, “Kur’an’da Bir Dini Tecriibe Olarak Allah’tan Yardim Dileme Ve O’na Muhtaghk
‘Istiane’ ‘Istigase’ ve ‘Fakr 113°11ah°”, ss. 81-127.

643 Vehbe Zuhayli, et-Tefsiru I-Miinir, Beyrut: Daru’l-Fikr, 1991, c. XII, ss. 227-228.

644 Kasapoglu, “Kur’an’da Bir Dini Tecriibe Olarak Allah’tan Yardim Dileme Ve O’na Muhtaghk
‘Istiane’ ‘Istigase’ ve ‘Fakr 113’11ah’”, ss. 81-127.

645 el-Enfal, 8/9-10.
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Allah’a arz ediyorum’’diyerek ilahi takdire karsi gostermis oldugu rizayr ifade

etmektedir .52

Kur’an bu isteme davranisinin bir baska boyutuna dikkat ¢ekerek "Insana bir
zarar dokundu mu yani iizerine yatarak yahut oturarak veyahut da ayakta durarak bize
yalvarir (de'ana), fakat biz onun zararmni ortadan kaldirdigimiz zaman sanki kendisine
dokunan zarardan &tiirii bize hi¢ yalvarmamis gibi hareket eder” der ve insanin her daim
muhtaglik i¢inde oldugunun bilincinde olmasi gerektigini hatirlatir. Ve bu dua nimet
zamanlarinda da siikiire doniiserek her daim ilahi rabita ile bagin koparilmamasi
onemlidir. Topg¢u’ya gore dua tekrarlandik¢a igsel bir davranis olarak insanin ruh
yapisina girer, karakterinin bir 6zelligi olur. “Boyleleri devamli dua halinde bulunur.
Onlarm sozleriyle hareketleri ve bakislar1 bile dua olur, rahmet ve iimitle dolar. insanin
en giizel eserleri duanin eserleridir. Kuran yeryiiziinde duanin en biiyiik eseridir. Biitlin
varhigiyla duaya agilan adam bir dalgin bir mezcub veya aciz degildir: belki agkini
aleme yaymaya kabiliyet kazanmig olan ve dlemin mesuliyetini kendi iizerine almaktan
zevk duyan kalp adamidir. Gergek din terbiyesi, miiminin ruhunda dua halini daima

daha siirekli hale getirmektir.®’

Dua kavramu isticabe ile karsilikli iligkilidir ancak dua sozlii iken isticabe fiilidir.
Kur’an isticabe fikrine biiylik 6nem verir hatta duaya cevap vermemeyi sahte tanriligin
en belirgin isareti sayar.®® Kelimeleri bu sekilde dua seklinde kullanmak teorik
bakimdan dili bir bakimi biiyiisel tarzda kullanmaya benzetilebilir. Burada Izutsu
‘biiyiisel’ s6zii ile kelimeleri ani tesirler icra edebilecek bir hal ve tarzda kullanmay1
kastederek Kur’ andaki manasiyla bunun kotii olarak nitelendigini belirtmistir.*® Bir
sonraki boliimde duanin metafizik boyutu ele alinarak uygulanabilecek alternatif dini

pratiklere deginilecektir.

646 o]-Y1suf, 12/86.

847 Topeu, a.g.e., ss. 83-84.
648 e|-Fatir 35/14.

849 |zutsu, a.g.e., s. 184.
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VI. UYGULANABILECEK ALTERNATIF DINI
PRATIKLER VE UYGULAMALAR

Schumacher, akli karigiklar i¢in klavuz isimli kitabinda modern zihniyetin duay1
kisa bir kelimeler silsilesinin, sessizce sonsuz tekrarinin ruhi sicakligin fiziki hisleri
tarafindan haber verilen ruhi bir sonuca gotiirdiigii iddiasina yabanci oldugu i¢in hokus-
pokus olarak bir yana attigindan bahseder. Beseri varlik diizeyinde ‘invisibilia’nin
(goriinmezler) ‘visibilia’dan (goriiniirler) sonsuzca daha biiyiik gii¢ ve onem sahibi
oldugunu bilemeyenler i¢in bu ana gergegi 6gretmek geleneksel olarak dinin islevi iken
ve din Bat1 medeniyeti tarafindan terkedildiginden, bu 6gretimi saglayacak hi¢ bir sey
kalmamistir. Ve sonugta Bati medeniyeti beseri Varlik Diizeyindeki hayatin gergek
sorunlartyla basedemez duruma gelmistir.®® Ve yine Schumacher’ e gore insan
goriinmeyen benligini inceledik¢e degersizliginin bilgisine ulasacak ve umutsuzluga
sevkedilecektir. Bunlar ruhun dogum sancilar1 ve insanin i¢inde uyanan ruhsalligin

iniltileridir.ss:

[zutsu’ ya gore ise dua olagan {istii bir olay karsisinda kulun Rabbine hitap etme
diizeyine ulasmasidir. Bu olagan {istii halde insan giinliik akil diizeyinin iizerine ¢ikar ve
ruh gerilir, nihayetinde Allah’a hitap etme durumuna varir. Dili bu sekilde kullanmaya
elverigli kilan sebepler degiskenlik gosterebilir. Bunlar; Allah’a karst duyulan derin
sevgi, 6liim tehlikesi, bunalma v.s. olabilir. Dua, kalbin Allah ile konusmasidir. Insan
kalbi yiiksek bir duruma geldigi zaman dua olabilir. Ne zaman bu ruhsal gerginlik
gevser ve sabit bir durum arzederse o zaman ibadet haline gelir.e2 Dua eylemi ile teselli
buldukga insan iradesi ilahi iradeye uygun hale gelir. Muhammed Ikbal gercek duanin
yani insanin umutlarinin ve kederlerinin yiiceltilmesi ve degisiklige ugratilmasi

sonucunda insanin ilahi iradeye tam olarak uymasinin mucizevi giiclinii vurgulamigtir.®>

Islam diisiiniirlerine gore dua gibi uygulanabilecek bir baska dini pratik zikirdir.

Zikir Allah’a giden yolun en temel diregidir ¢iinkii kimse siirekli O’ nu anmadan

850 Schumacher, a.g.e., s. 93.
851 Schumacher, a.g.e., s. 94.
852 |zutsu, a.g.e.,, ss. 183-184.
653 Schimmel, a.g.e., s. 175.
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Allah’a ulasamaz. Giiniimiiz terminolojisiyle, yogun zikir, manevi yoldaki ilerleyisi
kolaylagtiracak olan manevi enerjiyi serbest birakmaktadir.** Yusuf b. Hiiseyin er Razi’
ye gore “Allah’1 zikreden, O’nun zikri esnasinda diger seylerin zikrini unutur. Hakk’1
hatirinda tuttugu igin esyayr unutan bir kimsenin lehine biitiin esya muhafaza edilir.
Ciinkii onun i¢in Allahii Tedla her seye bedel olmustur.” Allah’a tam giiven ve O’nu
kayitsiz sartsiz sevme, zikrin nedeni ve sonucu olan bu iki sey, mutasavvifi bu
diinyadan bagimsizlastirir, hatta onu diinyanin hiikiimdar1 yapar.®® “Zikir seytanin
girmedigi bir uzaydir” der Schuon. ibniil arabi ye gore tesbih, tesbih edenin Allah’1
bilmesidir.®¢ Bu bilme ile elde edilen manevi giic Guenon’a goére sayi {iizerine
dayandirilamaz ¢iinkii sayilarin yasas1 maddenin yasasidir.®” Mutlak giizelligi bilmek
“giizel isimlerini” zikretmekle olur ¢iinkii giizelligin sahibi, kendini giizel isimlerine

yansitir ve onlarin zikri dertlerden kurtulusu getirir.5%®

M. Esref Ali Sanvi “Allah, tmmetimin kendi kendilerine konusurkenki
diislincelerini, dile getirmedikleri siirece, affetmistir” hadisini yorumlayarak insanin
diisiinme siirecine iliskin bir analiz yapmustir. Ona gore, bir kimse diisiince {izerine bir
murakabe veya tefekkiir durumuna girerse, bu diislincenin dairesel oldugunu gorecektir.
Gergekte bu, fasit bir daire olarak bile goriilebilir. Bu fasit diisiince dairesi, yalnizca
daha yiiksek bir daireye gegilerek kirilabilir. Bu yilizden, “Kendinize yoldas olacak
ihlash bir kardes bulun,” der. Bu arkadas diisiince itelemeleri arasinda bir ayrim yapar
ve i¢inizdeki vesveseleri giderir. Biitlin igsel seslendirmeler, felsefi bir 6nermeyi ima
eder ve hayata dair belli bir yaklasimin disavurumudur. Boylesi bir seslendirme
gercekten sagma sapan olabilir, fakat yakindan incelerseniz, onun gizli bir tutumun
ciddi bir ifadesi oldugu ortaya cikar. Bu gizli tutum dehsetli bir felsefi dnermenin
disavurumudur. Fowler inancin bakimi veya kolaylastirilmasi konusunda ‘sponsorluk’
kavramini kullanir.®*® Sponsor kimse, gerektiginde kisiyle yiiz yiize goriisen ve onu zora
sokacak oOz-kandirmalardan veya yanlis davraniglardan kaginmasi konusunda

uyarabilecek kisidir. Sponsor kisi olabilecegi gibi toplum da olabilir. Sponsor kisi veya

654 Schimmel, a.g.e., s. 182.

8% Schimmel, a.g.e., s. 186.

8% Arabi, Fususu’l-Hikem, ss. 225-226.

857 Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, s. 65.
6% Sayar, a.g.e., s. 128.

559 Fowler, a.g.e., s. 286.
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sponsorluk yapan toplum, kisinin egitimi ve ruhsal yonelimi ile ilgili yeni bagliliklarin
derinlestirecek, genisletecek ve saglam ve siirekli biiylime i¢in bakim sunacak hem

modeller, hem de deneyimler ve tecriibeler saglayabilmelidir.®®

Bir diger alternatif terapotik uygulama doga ile karsilamadir. Dogadan
maneviyat pek ¢ok defa ruhsalligi hissetmek amaciyla kulanilmistir.®* Ciinkii zorunlu
olarak ilahi ve kutsal olan, yani ilk, miikemmel, degismez olan Doga’ nin diizeyinde yer
alir ve ruhun ihtiyaci olan da budur. Topgu’nun da belirttigi gibi “Ruhtaki derin yaralar
Kur’an’da sesle tedavi edildigi gibi, tabiatta su ile tedavi edilirler.”®? Ayni sekilde sanat
da manevi bir terapotik uygulamadir. Sanatin varlik sebebi doganin Gtesini aramaktir.
Amaci dogada sakli bulunan ve sadece insan bilincine varabilecek ilahi 6zleri agiga
vurmaktir. Bu nedenle sanat esas itibariyle metafizik ve kutsaldir. Bu bakis agisi
Ortagag’in sonunda Avrupa’da hilkkmiini yitirmis ve sanat¢1 kendi kendisine havale
edilmistir. Ve ilahi olan1 aramak yerine kendini ildhi merkeze koymustur.6® Bu nedenle

sanatin amac1 Hakikat’1 aramak oldugunda kisiye dogru ilhamlar1 verecektir.

Yine ibadetler uygulanabilecek terapotik uygulamalardan biridir. Clinkii ruh
Allah’dan bir soluk oldugu icin ibadetlerden haz alir. Oysa nefis yokluga istiyak duyar.
Nefsin gidasi bedeni hazlardan gelirken ruhun gidasi ibadetlerden gelir. Nefsine
odaklanmis kiginin ruhu ibadetlerden aldig1 hazzi pek az duyumsar. Bununla birlikte
bedenin hareketleri ile viinerek akil sinirlarinda yasayanlarin dini yiktiklarini sdyleyen

Topeu, Akif” in dizelerini dile getirir:

“Nedir manasi mabud olmadiktan sonra mihrabin,

Rukiiun, hagyetin vecdin biitiin bicare esbabin?”%*

Nefsin marazlarindan ve =zaaflarindan kurtulmasi i¢in su iki yOntem

mutasavviflar tarafindan kullanilmaktadir:

660 Ok, a.g.e, s. 223.

661 Roger S. Gottlieb, “Dark Green Religion: Nature Spirituality and the Planetary Future”, Worldviews:
Global Religions, Culture & Ecology, ¢ 15, sy. 1 (2011), ss. 120-122,
doi:10.1163/156853511X553813.

%2 Topeu, a.g.e., s. 73.

663 Borella, a.g.e., s. 317.

64 Topeu, a.g.e., s. 118.
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(1) Karsitlar yoluyla terapi: Ozellikle kiskanglik ve hasedin neden oldugu
duygusal dalgalanmalarin tedavisi i¢in bu yol tavsiye edilmistir. Kiskangliktan
muzdarip bir kisi kiskandig1 kisiyle ilgili sefkatli ve sevgi dolu bir konugma yaparak ve
ona toplum oniin de iyi seyler sOyleyerek bu durumla yiizlesebilir. O kimse yakinda
degilse, bu defa sicak bir mektup yazdirilir. Bu tiir negatif suur tavirlarina kasith bir
kars1 koyma gelistirilir. Burada amag tiim insanoglugunun i¢inde bulunan baskasini

sevme ve anlama arzusunun uyandirilarak biling diizeyine ¢ikarilmasidir.

(2) Benzerler yoluyla terapi: Bu yontemde bireyin yasadiklarinin kendisine
0zgii olmadigin1 -6zellikle de bunlara olumsuz bir etki eslik ediyorsa- gostermektir.
Depresyon veya vesveseden muzdarip birine, benzer dertleri ¢eken diger insanlardan

ornekler verilebilir. Bu sekilde kendini izole etmesi engellenmis olur.

Bazi mutasavviflar her gece uyumadan Once Allah ile konugmay1
savunmuslardir. Birey herseyi, kendisinin baglica zayifliklarin1 dile getirerek Allah’a
itiraf etmelidir. Diyalogunu 1srarla siirdiirerek kalbindeki {lahi Varligin daha da farkinda
olacak, kendisine rahatsizlik veren davranisinin veya sorununun iistesinden gelmek icin
igsel bir giic toplayacaktir. “Icsel konusma” (hadis-i nefs) genellikle zikrin veya
tefekkiiriin serbest akisina istem dis1 bir sekilde ket vurur. Sayar’ a gore bununla basa
¢ikmanin en iyi yolu, kabul etmektir. Yani, onu bilincinden ¢ikarmaya zorlamadan,
ancak bilingli bir tanimazlikla ya da aldirissizlikla onunla basa ¢ikilabilir. Bir diger
hiimanist yontem ise Gestaltgr psikologlarin baski altindaki duygularin farkina
vardirmak i¢in kullandiklar1 ‘hayali yer degistirme’ ile karsi tarafin ne hissettigini
anlamaktir. Ve bunu yaparken genellemelerden kaginilmali ve imalarla/ ¢ift anlaml
diisiiniilmelidir. Yine soru cevap yoOnteminin zihni kiliteyecegini manevi gelisimin
Oniinii kapatacagini bildiren mutasavviflar oldugu gibi bugiin psikologlar da &zellikle
Frederick Perls gibi Gestalt¢1 psikologlar, soru-cevap yontemini bir igskence oyunu
olarak kabul ederler. Onlara gore, sorularin bir kismi kilik degistirmis emirlerdir, geri
kalan1 da hoslanilmayan bir durumdan kagmanin yollaridir.¢> Ancak herkesin manevi

yolculugu nefsani duygularinin gilicli olup olmamasina goére agir ya da hafif

665 Sayar, a.g.e., ss. 131-134.
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gerceklesmektedir.5¢ Kisinin davraniglarinin iyilesmesi agisindan Kur’an-1 Kerim iyi

amelle temiz rizk arasinda miinasebet kurmaktadir.¢¢’

VII. INANCI OLMAYAN BIREYLERDE MKT
DUSUNCESI

Stiphe ve sorgulama doneminde kisi Tanr fikri basta olmak iizere temel dini
kavram ve sorular1 cevaplamaktadir. Inang gelisimi kuramimna gére bu dénemde Tanri
fikri basta olmak iizere temel dini kavram ve sorulari dogru temellendiremeyen kisi
‘morotoryum’ yani dinin inanglarin askiya alinmasi bunun sonucunda ‘kimlik

dagmikligr’ yasayabilir veya inanci reddederek ‘ters kimlik’ kategorisine girebilir.®®

M. H. Spero “Religious object as psychological structures - A Critical
Integration of Object Relation Teory, Psychoterapy and Judaism” adli eserinde, bu
boliime Erikson’dan sozederek baslar: “Dindar oldugunu séyleyen kimse, o dinden
temel giiven seklinde c¢ocuklara aktarilan bir inang edinmelidir ve dine ihtiyact
olmadigini belirten kimse, bu temel inanct baska bir yerden edinmelidir.” ¢° Fowler da
inanct sosyal grup iginde etkilesim halinde farkinda olarak veya olmayarak kendini
adadig1 bir “en iist” diizeydeki deger merkezi cercevesinde yagamini anlamlandirmasi
(constitutive-knowing) olarak tanimlamaktadir. Bu inan¢ tanim1 anlam olusturma olarak
nitelendirilebilir.?® Din Fromm’a gore de toplulugun bireylerince ortak bir yonelis ve
baglanma amac1 kazandiran her hangi bir diislince ve eylem sistemidir.®”* Her iki tanima
gore de tanritanimaz ve tanri bilinemezciler de dahil (ciddi ruhsal bozuklugu olanlar
hari¢) inan¢ duyusu olmayan insan yoktur. Bu ag¢idan inang¢ psikolojik danismanligi
inan¢l inangsiz ya da dindar-dinsiz ayrimi1 yapmaz.®? Riimke’ye gore eger inang tanimi

entelektiiel gerekcelerle dogrulanma zorunlulugu olmaksizin dogru kabul edilen sey

666 Ethem Cebecioglu, Hoca Ahmed-i Yesevi: Yesevilik Bilgisi, Ankara: Ahmet Yesevi Vakfi yay, 1998, s.
113.

667 el-Mu’minun, 23/51.

868 Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde inan¢ Gelisimi: Bir Model Denemesi”, ss. 83-113.

669 Erik H. Erikson, ldentity and the Life Cycle, Revised ed. edition New York: W. W. Norton &
Company, 1959, s. 65.

670 Ok, “Dini Diisiincede Yaganan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Celiski v.b.) Boyutlar1”, ss. 11-40.

871 Eric Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, ¢ev. Yurdanur Salman, Nalan igmen, Payel Yaynlari,
1990, s. 31.

672 (Jzeyir Ok, “Inang bakim ve danismanligi: Bir model gelistirme denemesi”, t.y.
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olarak yapilmaktadir.®”* O zaman inangsiz hicbir insan yoktur. Nitekim Seving’in yaptigi
aragtirma, ateistlerin énemli bir kisminin aslinda evvela rasyonel bir gerekcelendirme
yapmaksizin ateizmi tercih ettiklerini gostermektedir. Yani ateizm, bir¢cok kiside bir

inang olarak ortaya ¢ikmaktadir.57*

Smith hi¢bir seye kendini adamanin olmadigi bireyin tamamen herseye
yabancilastigr durumu nihilizm olarak ayirmis ve bunun aslinda kisinin atil bir bi¢imde
kendini ¢evreleyen diinyay1 ve kendi yasamini onemli bulmaya gii¢ yetirememesinden
kaynaklandigini vurgulamistir.”> Bu durumun temelinde “Karsiliklilik” diisiincesinin
kaybolmasi, yani karsilik verileceginin farkinda olamadan kisinin evrene ve
cevresindekilere karsilik verememesi yatmaktadir. Kisinin anlik olup bitene dayanirken
bunlara dahi giivenilmemesi gerektigini diisiindiigii kayip olma duygusu, yabancilasma,
kimlik kaybi, baglilik gelistirmemis olma, giivensizlik durumudur.¢ Kisi bu durumda
yasami ahenk bulamadigi farkli parcalardan olusmus olarak algilar. Boyle durumdaki
bir insana gore, diger insanlar esya gibidir. Toplum parcalara ayrilmistir. Sadece Tanr1
degil, diizen, anlam ve amag¢ da Olmiistiir.s”” Tanr’ y1 diisiindiiklerinde ya da
kendiliginden akla geldiginde dinde destekleyemeyen ve dini sembollere hem olumlu
hem de olumsuz tepkiler veren tutarsiz inanglari olan insanlara 6z-yeterlilik algilart

gelistirilerek veya uzman destegini arttirarak 6zel sekilde yardimer olunmalidir.78

Pascal’in da belirttigi gibi ateist oldugunu iddia eden insanlar, hastalik, sel,
deprem, o6liim gibi durumlarda ve ahlaki kriz donemlerinde inanmay1 tercih etmeleri
beklenir.s”> Ancak hayatin olagan akisinda yine de ateizmi tercih ettikleri goriilmektedir.
Ercik’e gbre kusurlu tanri tasavvuru ateizm diisiincesine gerekce olusturan

problemlerden biridir.® Insanlarin en ¢ok psiko-sosyal deger krizlerinin neden oldugu

67 H. C. Rumke, Psychology of Unbelief - Character and Temperament in Relation to Unbelief.
Translated by M.H.C. Willems. Rockliff. 1952., Hardcover edizione Salisbury, 1952, ss. ix-Xi.

674 Kenan Seving, “Ateizmin Boyutlar1 ve Tipleri”, Islami Ilimler Dergisi, sy. 12 (2017), ss. 101-132.

675 M. Smith, Ways of faith: A handbook of adult faith development, Durham: North of England Institute
for Christian Education, t.y., s. 12.

676 M. Smith, a.g.e., s. 13,

77 Ok, a.g.e, s. 68.

678 Tnes Testoni v.dgr., “The Implicit Image of God: God as Reality and Psychological Well-Being”,
Journal for the Scientific Study of Religion, c. 55, sy. 1 (2016), ss. 174-184, doi:10.1111/jssr.12252.

679 Blaise Pascal, Pensees, ¢ev. A. J. Krailsheimer, Revised ed. edition London: New York: Penguin
Classics, 1995, ss. 67-70.

680 Hamdullah Ercik, “Teizm-Ateizm Gerilimi: Postmodern Durumlar ve Problemler”, Sirnak Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 9, sy. 21 (2018), ss. 687-708.
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durumlarda hakiki bir ateizmden ziyade gegisi bir tepki hareketi olarak gormek daha
dogru olur.%8* Psiko-sosyal deger krizlerinin varligi ile Tanri’nin sessizligi metaforu®®
ortaya atilmistir. Burada Tanri’nin sessizligi duygusu, hayattan beklentisi mutluluk olan
insanlarin yasadiklar1 hastalik, 6liim acisi, siddet, afet, evlat acisi, evlilik problemleri,
istismar, cinayet gibi kisisel olarak direnme giiclerini asan acilara Allah’in kayitsiz
kaldigin1 diistinmeleri temelinde gelismektedir.®® Bu sessizligi unutma olarak
algilamakta ve bu durum Tanri’nin yoklugu vehmine donligmektedir. Dua teorisinin
hemen ve vasitasiz cevap verilecegi, Allah’in saglik, emniyet ve sifa ile ilgili evren
kanunlar1 diistiniilmeden kusurlu tasavvuru bu krizler yolu ile ateizm diislincesini

derinlestirmektedir.

Bugiin Teizm disinda deizm, panteizm, panenteizm, politeizm gibi farkl
dinlerde farkli tasavvurlar ile karsilagilmaktadir. Deist, dogaiistii bir giiciin varligim
kabul ederken panteiste gore ise Tanr1 evrenle i¢ i¢edir. Her ikisinde, teizminkinden
farkli olsa da bir Tanr tasavvuru vardir. Bazen panteistler ve deistler kendilerini
inangsiz olarak nitelemektedirler. Ciinkii eleneksel teist dinlere mensup bireylerin bu
inanglarindan vazgecip deist veya panteist bir inang benimsemeleri inangsizligin ilk
sathasi olarak goriilebilmektedir ve ateizm ile karigabilmektedir.®®* Tanri’nin sessizligini
gerekge edinmis ateizm ile Tanri’nin gizliligini gerek¢e edinmis deizm arasinda post
modern zamanlarda Islamdaki dua edildiginde cevap veren, herseyi isiten ve goren

Tanr tasavvuru®® ile yanit bulunmaktadir.

Ateizm giiniimiizde Tanri ile birlikte ruhu ve agkin olan her seyi reddetmektedir.
Bu goriisiin temelinde ontolojik materyalizm yani evrenin tesadiifi giiclerin etkisiyle
meydana geldigini savunan evrimsel goriis vardir. Sadece Tanr1’ y1 reddeden goriise dar
anlamda ateizm (narrow sense) denirken tiim maneviyati reddeden goriise genis

anlamda ateizm (broad sense) adi verilir. Modernite ile birlikte ateizm Tanri’nin var

681 Karen Armstrong, Tanri’'mn Tarihi: Islam, Hristivanlik ve Yahudiliin 4000 Yillik Tarihi, Istanbul:

Pegasus Yayinlari, 2017, s. 22.

“Tanr1’nin Sessizligi /Silence of God” olarak kavramsallastirilmistir. Tevrat’ta bu ifade Hz. Ibrahim’in

¢ocuk sahibi olma arzusu temelinde yasadig1 sikintilarda Allah’in kendisine on {i¢ yil sessiz kaldig1

donemin travmatik etkisini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.”. Yaratilis 16/1-4, 15-16

883 F_ J. Fitzpatrick, “The Onus of Proof in Arguments about the Problem of Evil”, Religious Studies, c.
17, sy. 1 (1981), s. 25.

684 Michael Martin, “Atheism and Religion”, The Cambridge Companion to Atheism, ed. Michael Martin,
New York, 2007, s. 230.

685 el-Hac, 22/62; el-Bakara, 2/186.
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olusu ile ilgili sorular soran felsefi yaklasim olmaktan ziyade bir yasam tarzi haline

gelmistir.

Askin inanglar ise dini askin inanclar ve felsefi askin inanglar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Askin inanglarda temel nokta, sinirli gercekligin 6tesinde bir gergeklik
oldugunu kabul etmektir. Bu ise gercekligin ne olup olmadigi konusunu giindeme
getirir. Dini tecriibe temelinde benimsenen gergeklige dini askin inang, akil temelinde
bu gergekligin benimsenmesine felsefi askin inan¢ adi verilir. Dini inang, nihai
gercekligin objektif varliginin kabul edilmesiyle ilgili bir tutumdur. Her iki inang bigimi
de insana kim oldugu, bu diinyanin anlami ve Onemi gibi konularda cevaplar
sunmaktadir. Inancsizlik ile kast edilen askin inanclarin tiimiiniin reddedilmesi ve

olumsuzlanmasidir.5s¢

Ateizm temelli diisiinenler arasinda Tanr1’ya inan¢ konusunda farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Ateizmle ilgili genel kabul gdren siniflandirma, ateizmi pratik ve teorik
ateizm olmak tizere temel iki boyuta ayirmaktir. Teorik ateizmde Tanr1’ nin varolusu
zihni bir ¢aba ile sorgulanir ve varligini veya yoklugunu kanitlama ¢abasi bakimindan
negatif ateizm ve pozitif ateizm olarak ikiye ayrilir.®®” Negatif ateizm, inan¢ yoklugu
(absence of belief in God), pozitif ateizm ise yokluga inang (belief that God does not
exist) anlamina gelmektedir. Ateizm ile genellikle pozitif ateizm ifade edilir. Hood ve
arkadaglarina pozitif ateizmin de bir inan¢ oldugunu sdylemektedir.%®¢ Ayrica Hood ve
Chen, pozitif ateizmde kademeli bir inkarin, negatif ateizmde ise genellikle ani bir
inkarin  gerceklestigini; pozitif ateizmin egitim ve natliralist bilim anlayisindan
kaynaklandigi, negatif ateizmin ise duygusal faktorlerden kaynaklandigini

bildirmektedir.se

Hashemi 19.yy a ait bir siniflandirma olan bilimsel ve hiimanist ateizminin artik
gecerli olmadigini savunarak yeni bir tipoloji ile haci ateizmi (pilgrim atheism) ve turist

ateizmi (tourist atheism) olmak {izere iki siniflandirma yapar. Haci ateizmine gore din

886 John R. Connolly, Dimensions of Belief and Unbelief, Washington, D.C: University Press of America,
1980, ss. 1-20.

887 Seving, “Ateizmin Boyutlar1 ve Tipleri”, ss. 101-132.

688 Spilka, Hood, Gorsuch, a.g.e, s. 132.

689 Stephen Bullivant, Michael Ruse, The Oxford Handbook of Atheism, Reprint edition Oxford, UK; New
York: Oxford University Press, 2016, ss. 541-542.
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ile bilim ¢atisirken, turist ateizmi ikisi arasinda bir ¢atisma oldugunu diisiinmez. Turist
ateizmi ic¢in asil mesele bireysellesmedir. Yani kisinin kendisinin Tanri ilan ederek
hazlarinin pesinden gitmesidir. Kendi istekleri tizerinde kisitlamalar getirecegi i¢in bu

evren bir iistiin giiciin varligini1 kabul etmez.5%°

Seving®! ateizmin tiplerine dair yapilan arastirmalarda {i¢ ana tipten
bahsetmektedir. Bunlar:“(1) Kendini ateist olarak tanitanlar, Tanri’nin varligina
inanmayan veya Tanri’nin olmadigina inanan, yasaminda dini veya dikey askinlik
anlaminda spiritiiel/manevi herhangi bir inanca ve pratige yer vermeyen, genel olarak
dinlere ve dogalistiicii inanglara kars1 olan aktif pozitif ve negatif ateistler; (2) Tanr1’nin
veya dogatistli bir giiclin varligina inanmadigin1 sdyleyen ama kendini kiiltiirel olarak
bir dinin mensubu goren (gormeyenler de olabilmektedir) ve en onemlisi de kiiltiirel
olarak cesitli dini ritliellere katilan ve dini davraniglar sergileyen, dinin kiiltlirel bir
sistem olarak topluma ve bireye faydalar1 olabilecegini diisiinen toresel ateistler; (3)
ateistik bir ¢evrede biiyiidiigii i¢in, lizerinde ¢okga diisiinmeden sosyallesme neticesinde
ateist kimligini olusturmus Oylesine ateistlerin, soruldugunda Tanri’ya inandigini
sOylemek digsinda herhangi bir inang emaresi gostermeyen, hayatinda hicbir sekilde
kutsala yer vermeyen ve Tanr1 yokmus gibi yasayanlarin, dine ve Tanri’nin
varligi/yoklugu meselesine olduk¢a kayitsiz olan dini ilgisizlerin ve apateistlerin
olusturdugu pasif ateistler grubu.” Ateizmin ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle Tanr1
yokmus gibi yasayanlarin mi1, yoksa Tanri’nin varligina inanmadigin1 deklare edenlerin
mi, yoksa kendisini “ateist” olarak tanimlayanlarin m1 kabul edilecegi din psikoloji
alaninda cevaplanmay1 beklerken, herkeste var olan inanma potansiyelini

aktiflestirememis kisi tanimini eklemekte yanlis yon ¢izmis olmayiz.

Zira bu noktada Jung Allah kavraminin varligi ya da yoklugu sorusu ile higbir
iligkisi yoktur dogrudan dogruya akil dis1 (irrational) tabiatin zarurl psikolojik bir

fonksiyonudur. Ciinkii bu soruyu insan akli asla cevaplandiramaz. Ayrica Jung’ a gore

69 Morteza Hashemi, “A new typology of modern atheisms: pilgrim atheism versus tourist atheism”,
Culture and Religion, c. 17, sy. 1 (2016), ss. 56-72, doi:10.1080/14755610.2016.1165268.
891 Seving, “Ateizmin Boyutlar1 ve Tipleri”, ss. 101-32.
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ilahi varlik fikri, siirsiz giicli ile suurlu olmasa bile suursuz bir sekilde her yerde

mevcuttur bu nedenle Allah’1 isbat etmeye gerek yoktur.5%

Diger taraftan Jung nevrozlu ve dine inanmayan hastalarin, inanmamanin verdigi
ruhsal boslukta ruhsal rahatsizliklarmin daha ¢ok arttigini tesbit etmistir. Ozellikle aklin
giicline gilivenenlerin sarsilmalar bagladiginda daha kolay ruhi rahatsizliklara
yakalandigimi vurgulamustir. Insanin imansiz yasamasmin imkansiz oldugunu onsuz
olusan boslugu hicbir seyin dolduramayacagint ve bireyi ruhi bunalimlara diismekten
sadece onun kurtarabilecegini gérmiistiir.* Hatta Freud’ un dine kars1 tavrinin altinda
da bu suur alt1 baghiligin varligindan ve kendisi baski altinda tuttugu i¢in suur istiine
¢ikaramadigindan s6z edilmektedir. Bu goriisii J. Lepp de paylagsmaktadir. O’na gore
“inang¢sizligr nevroz ile yakindan ilgili olan dinsizlerin, dinen giiglii istidata sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Onlarin inanma ihtiyaci genellikle suur disi motiflerin itmesiyle
aci8a ¢ikma ozelligi gosterirken, zahirdeki ateizimleri ise bunu engellemeye ¢aligir.”®

n

Kimbilir belki de "aslinda ateist, inancin1 bilmeyen inanan bir insandir. " séziinde bir

gerceklik yonii vardir.

Dinin insanlara sagladigi en dnemli yasami anlamlandirmadir. Diger taraftan
inanc1 olmayan bireyler, kurumsal dinler olmadan yasami anlamlandirabilir ve evrenin
sonsuzlugunu ve gizemini sorgulayabilir, onlarla ilgili 6nermelere kulak verebilirler.s%
Manevi damigmanlik (Spritial pastoral care) yasananlarin bir st bakis agisiyla
degerlendirilmesi oldugu i¢in manevi degerlerden gii¢ alir.®*® Bir yaraticiya inanmanin
veya bir dine inanmanin ruhsal faydalarinin yaninda fizyolojik rahatsizliklar1 da
giderdigi belirtilmektedir. Amerika’da Alcoholics Anonymous manevi danismanlik
merkezinde uygulanan 12 basamakli manevi gelenekler igeren bir programda hastalara
ylice bir giiciin yardimina giivenmeleri sdylenmektedir. Hatta ateist olan alkoliklerin
dahi bu tedaviden fayda gordiikleri tespit edilmistir.®’” Yine inanci olmayan bireyler

gliclii bir baba figiirii ile dayanak noktasi olusturularak manevi danigsmanlik

692 Kerim Yavuz, Psikanalizde ilk dini gelismelerin degeri, Atatiirk Universitesi, 1987, s. 37.

% Yavuz, a.g.e., s. 39.

% Yavuz, a.g.e., s. 61.

6% Ok, a.g.e., s. 37.

8% (zen, “Tanr1 Sen ve Ben- Pastoral Psikoloji ve Danismanligin Gerekliligi Uzerine”, ss. 41-57.

897 Ali Riza Aydin, “Inanma Ihtiyac1 Ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri>>”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, ¢. XIX, sy. 3 (t.y.), s. 91.
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uygulamalar gergeklestirilmistir. En c¢ok kriz anlarinda ortaya ¢ikan “Tanrinin
sessizligi” metaforu i¢in Kur’an’ da bildirilen diinyanin imtihan yeri oldugu®® ve sinav
anindaki O0gretmenin sessizligi benzetmesi agiklamasi yapilabilir. Diinyadan sonraki

yasam ise Platonun magaralar ideas1®® ile betimlenebilir.

6% e]-Bakara, 2/155; el-A-li imran, 3/186; el-Enbiya, 21/35; el-Ankebut, 29/2; el-Muhammed, 47/31.

899 Alegoriye gore bazi insanlar karanlik bir magaraya zincirlenmislerdir ve bu insanlar baslarini saga ve
sola ceviremezler sadece karsilarindakini gorebilmektelerdir. Dogustan beri bu magarada bulunan
insanlar magaranin girisinden yanstyan nesnelerin golgelerini goriir ve bunlar1 gerceklikleri olarak
algilarlar. Nihayet bir giin bu insanlardan bir tanesi zincirlerinden kurtulur ve magaray:1 terk eder.
Magaray: terk eden bu insan magaranin diginda yeni bir gergeklik ile tanisir ve duvarda golgelerini
gordiigii nesnelerin gercek olmadiginin farkina varir. Bunu magaradaki arkadaslart ile paylasmak
lizere magaraya geri doner. Magaradaki arkadaslari ise magaranin disinda farkli bir gergeklik
olduguna inanmazlar. Ve bu insanlara magaranin digindaki gercekligi aktarabilmek de imkansizdir.
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SONUC VE ONERILER

. SONUCLAR

Bu calismada “Literatiirdeki ¢alismalar yasamda kriz olarak nitelendirilen
olaylarla basa ¢ikma ile Allah tasavvurlar1 ve varlik mertebeleri arasinda bir iligkiyi
gbstermekte midir?” sorusuna cevap aranmustir. Yapilan arastirmalar neticesinde Ibnii’l
Arabi dahil olmak iizere Islam tasavvuf diisiincesi, bilissel davranisci terapinin onerdigi
zihinsel semalar ile kullanilarak zor zamanlarda basa ¢ikma saglanilacagi goriilmustiir.
Kisinin Tanr1 tasavvurlarim Askin (miiteal) ve ickin olacak sekilde Ilahi isimlerin
tecellilerinin kisideki bilincini ylikselterek ve ilahi isimler ile arasina giren perdeleri
kaldirip gergeklestirecegi dikey ylikselisle bu krizleri asabilecegine inaniyoruz. Kiginin
zati bilincinin degismesini ve varlik mertebelerinde yiikselmesini saglayacak bu metod

onun halinin degigsmesine hatta kaderinin degismesine varacak sonuglara ulasabilecektir.

Kisi bir yakininin kaybu ile kars1 karsiya kaldiginda bu durumda cezalandirici bir
Allah tasavvuru yerine Allah’in el-Miimit ismi ile her canli i¢in bir dmiir bictigini ve
yasamin ve Oliimiin O’nun elinde oldugunu idrak ve tasdik ederek bu durum ile basa
cikabilecektir. Varlik mertebeleri acgisindan tevhid bilincinden koptugu ve "ben-o0"
ayrimi yaptig1 i¢in mekani olusturarak diinyevi zamana takilmasi sonucunda 6liimii icat
ettigi sdylenebilir. Ve varlik mertebelerinde yiikseldikce zaman ve mekan genisleyecek
ve fiziksel enerjiden psisik enerjiye gececek ve aslinda Sliimiin bir son degil ebedi bir
diinyaya acilan kapt oldugunu, orada bu diinyada ayrildiklarina kavusacagini

anlayacaktir.

Hastalik ve sakatliklar ile karsilagan bireylerin bu durumlarin sikayet etmemek
sarttyla menfi ibadetler oldugunu, yasami daha verimli gecirmesini saglayacak uyarilar
oldugunu ve Safi isminin nakislarini gostermek igin bu hale ¢evirildigini bilmesi
onemlidir. Ve bu perdenin arkasindaki giizel manalar1 gérmek icin siikiir ve sabir ile bu
halin gegmesini beklemek gerekir. Daha 6nceki hastaliklari gecirdigi gibi bu durum igin
gerekli gii¢ ve kudrete sahip olan Allah’in tasavvuruyla kisi bu durumun da iistesinden

gelebilir. Fena-beka teorisi geregi Allah’in Sabir isminin ahlakini benimseyerek bu
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durumu agabilecegi gibi O’nun isim ve sifatlarina mahal olacak sekilde Samed isminin
mahalli olan acizlik halini kabul ederek gecici diinya hayatindaki uyanis1 saglamis
olarak varlik mertebelerindeki yiikselisi baslatacagini sdylemek miimkiindiir. Ayrica
kisi hastalik aninda kisi en yiiksek isim olan Rahim ismini zikrederek Allah’in tiim

isimleriyle hiikkmetmesini saglayabilir.

Bosanma, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi durumlar1 kisi kendi iradesi ile
yonlendirmeye ¢alistikca durum daha da giiglesecektir. Allah’in iyilestirmek amaciyla
men etmek, diizeltmek, hilkmetmek anlaminda olan Hakim isminin mahalli olarak bir
tasavvurda bulunmak bu olaylarda basa ¢ikmaya yardimci olacaktir. Bosanma evlilik,
cocuk sahibi olma gibi varliklarla yakin iligski sonucu ortaya ¢ikan durumlarda kisi pasif
alic1 olup varlik mertebelerinde alt katlarda kalip bogulmak yerine Hak’1n ona tahakkuk
ettigi Rahim sifatin1 ¢evresine yansitmali ki Hakk ile zatl birligi gergeklestirebilsin,
Rahim ismine ayna olabilsin. Ancak bu sekilde veren var olus frekansina gegerek
sikintidan boguldugu dar alandan ferah ve genis bir {ist varlik mertebesine
ulagabilecektir. Bdylece {iist varlik mertebelerine ait paylasim, karsiliksiz sevgi,
muhabbet, fedakarlik, ihtimam, vefa, hizmet, kadirsinaslik gibi asli duygular kisiye gii¢

kazandiracaktir.

Maddi kayiplar yasandiginda Allah tasavvurunda kiginin Allah’in Mugni yani
dilegini zengin eden oldugunu unutmamasi gerekir. Bu durumda kaybettiklerinin daha
da fazlasiyla verilebilecegine inanmasi durum ile basa ¢ikmasi agisindan Onemlidir.
Allah’m Gani sifatinin zitt1 olan fakirlik ile kisi varlik mertebelerinde yerini alarak
aslinda ne kadar zengin olursa olsun Malik olan Allah karsisinda her zaman fakir

oldugunu hatirlamis olur.

Dogal felaketlerle ilgili olarak Allah’in diledigini algaltan ve zelil eden Muzil
ismi ile diismanlar1 perisen eden Kahhar isminin tecellileri olarak goriilse de zatin
tecellisi rahmet ilededir aksi halde gergeklesen her durumda kisilerin cezalarinin
verilmesi gerekir. Kiside olan giinahkarim, degersizim disiinsel inanglari perdeler
olusturur. Bu perdelerin kaldirilmasi ile Mutlak iyi olan Rabbi ile bulusacak ve bu
olaylara biitiinsel bakis1 yakalayacaktir. Bu bakis kisiyi varlik mertebelerinde

yiikselterek 1slah edecek ve Allah’in merhameti ile muamelesine mazhar olacaktir.
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Emeklilik aslinda Allah’in Rahman isminin ahlakiyla ahlaklanarak ge¢misini ve
gelecegini hatas1 ve sevabiyla kabullendigi bir bilgelik donemidir. Ve fani oldugunu
idrak ederek Baki olan Allah tasavvuru ile kendini gergeklestirdigi yani basladigi
noktaya geri dondiigii, tevhide erdigi ve Allah’da fena olarak sonsuza yaklastigi bir
donemin baslangicidir. Baki Allah tasavvuru kisiyi gecen zamanin hasretini ¢ekmek

yerine sonsuzluk yolculugunda ona bir dayanak noktas1 olusturacaktir.

Yetersizlik duygusu kaynakli tiikenmislik sendromu ve nedeni 6liim korkusu
olan panik atak durumu ile basa ¢ikmada Hafiz olan Allah tasavvuru kullanilabilir.
Can’dan uzaklastikca karsimiza ¢ikan bu duygular varlik mertebelerinde yiikseldikge
Rabbine yaklagan insanin barig, huzur ve siikiinete ve agkin doruk noktasina ulagmasi ile

son bulur ¢iinkii bu duygular kiside "Can"da gizlidir.

Diislinen 6znenin yitisi, diinyanin ve varligin anlaminin yitisi, antropolojinin
yapisala indirgenisi, zamanimizin felsefi sorunsalini derinden sarsmig olan, Levi-
Strausgu yapitin varmis oldugu sonuclardan birkag¢i bunlardir. Tiim evren, engin bir
yapisal diizenlemeler alanmma indirgenmistir. Her sey beseri bilgiler alanina
indirgendiginde Kutsali anlamak icin simgelere ihtiya¢ duydugumuz gibi zeka ile de bu
bunlarm dogrulugunu kanitlayamayiz. Bu noktada imana ihtiya¢ duyariz. Yeni
Eflatuncu bir evrende imanin kendini anlama pesinde kogmas1 kolaydi; zira o evren, her
ne kadar felsefeciler bunu bilmese de imana dayaliydi: Tanri’nin sonsuz bir giines gibi
zaten 151dig1 bir evrende, insan her yerde imanin dogmalart konusunda benzerlik

bulabilmisti.

Basta Bat1 olmak iizere modernitenin tesirinde kalan tiim medeniyetler Kuantum
teorisi ile paradigma kaymasi yasamis ve mekanik, statik, kapali ve dogrusal bir diinya
goriisiinden biitlinsel, dinamik, agik ve dogrusal olmayan daha genis bir utka dogru
hareket etmis ve Tanri’nin ve benliginin yeni imajlarin1 aramaya baglamistir. Rasyonel
akil Islam diisiincesinde tevhidin aksine diinyay1 pargalara bolerek idrak etmeye ¢alisir,
spiritiialite calismalar1 da bu diializmin bir arayisidir. Aydinlanma ile Tanr1 imgelerine
getirilen kisitlama ve Tanri’y1 kesfetme, tanimlama ve deneyimleme girsiminin terk
edilmesi bugiin yerini her ne kadar objektif ampirik zihniyetle uyum saglamasa da
hayatin irrasyonel, yaratici, mistik gelisimini geri kazanmak icin 1960' lardan bu yana,

yoga, meditasyon ve Budizm ile mistisizme birakmistir. Huston Smith ve Ken Wilbur
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gibi filozoflar, modern Bati rasyonalizmi tarafindan desteklenenlerin Gtesinde insan
deneyiminin boyutlarini ortaya ¢ikarmak i¢in Dogu’ ya bakarak deneyim merkezinin bu
diger boyutlari, oncelikle Agkin varlik kaynaginin genisletilmis farkindalig1 ve kendi

varliginin doniistiiriilmiis farkindalig1 izerine kurmustur.

Islam diisiincesininin 6ziinii kelimelere yansitan Topgu’nun da belirttigi gibi
sonu olan bu alemde sonsuzlugun yolcusu olan insan, arzimizin bu yalniz yolcusu,
burada bir muamma olan hayatina bir hikmet, kendine dost, diisiincesine destek
bulabilmek i¢in sonsuzluga siginmak mecburiyetindedir.’® Goérmeye doyulmayan O,
Sevgili’nin sesi bazen agaclarin seher riizgartyla aldigi nefeslerde, bazen bir Ishak
kusunun hickiriklarinda duyulur. Bir aksam havasiin sessizliginde dinlenir. Onun

sonsuz bakisini, 1ssiz gecelerin derinlerinde akip giden yildizlarin ibadetinde tanimak
kabildir.7o:

Din ve psikoloji Tanr1 imajin1 antropopatik yansitmalardan bagimsiz yeni bir
anlayis sunma kaynaklarina ve sorumluluguna sahiptir. Ancak Dayringer’in savundugu
“dini kaynaklara rasyonel bir yaklasim ve dini ve psikolojik i¢gdzlem yoluyla ciddi bir
anlayis arayist ile dogaiistii dissal kurtulusa bagimliliktan kurtulmus yeni bir diinya
gorlisiinii  kolaylastirabilir. Duygusal ve dini bagimsizlik i¢in bu kapasitenin
gelistirilmesi, insanlarin kutsalliga ve igsel kurtulusa dogru ilerlemelerini saglayacak bir
doniisiim deneyimidir 72 goriisii ile ilahi olan tiim dinlere meydan okuyan bir anlayis

gelistirilmek istenmektedir.

Bu anlayis i¢in Rene Guenon adi ayni olmasina ragmen spritiialimiz maneviyatla
(la spiriualite) hicbir ortak yani olmadigini, genellikle dlgiilen, hesaplanan ve tartilan
seyleri yani kisaca maddi seyleri kapsayan bilimin disinda bagka bir bilimin dikkate
alinmadigini sdyler. Yani niteligi nicelige indirgeme iddiasi, modern bilimin en belirgin
ozelligidir. Bu 6l¢me isi maddenin sinirsiz boliinebilme 6zelligidir ve bu da her seyi

maddilestirme anlamina gelir.”*

0 Topeu, a.g.e., s. 26.

1 Topeu, a.g.e., s. 84.

792 Richard Dayringer, David Oler (ed.), The Image of God and the Psychology of Religion, Newyork:
Routledge, 2004, s. Xiv-Xxv.

93 Guenon, Niceligin Egemenligi Ve Cagin Alametleri, ss. 127-128.
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Bugiin bu zihniyet atomu parcalayarak Tanri’y1 ararken bir yandan da
yeryliziinde kendilerinin ilah oldugu iddia etme hazirliklarinda olan Firavun yolunun
takipgileri diinyada hi¢ eksik olmayacaktir. Transhumanizm ve posthumanizm bu
calismalarin temelini olusturmaktadir. Transhumanism and The Image of God kitabinin
yazari Shatzer, Tanri’nin yarattifi gerceklige odaklanmamiza ve gercek topluluklar
olusturmamiza yardimci olan ¢esitli eski uygulamalar dnermektedir. Hikdye anlatimi,
bahgecilik, ev yapimi / misafirperverlik, cemaat ve ortak yemekler ve arkadaslarla
ilgilenmek gibi uygulamalari hatirlatir.’** Transhumanizm ile hastalanmayan insanlarin,
Olimsiiz insanlarin tretilecegi, bilicin bir robota aktarilip sonsuz kalacagi efsane
niteliginde iddialardir. Irklara 6zel viriis silahlart iirettikleri iddias1 ise bir kromozomda
25-30 bin gen varken ilahi sifrenin ¢6ziilmesi miimkiin degildir. Yapay zeka ile global
bir vicdan olusturmak hedeflenmekte, Digital saglik ile alternatif tibbin seviyesine
cikilmak istenmekte, dogal felaket gibi gosterilen frekans ile yonlendirilen hayvan ve
yerylzii olaylar1 ile mesth ve deccal senaryosu illiizyonlar1 yapilmaktadir. Tim

bunlardan kendi kokenini kaybetmeyen milletler etkilenmeyecektir.

Allah insanin gilinah islemesini 6ngormiistii ancak iblis kendi iddiasinda hakli
c¢ikmak icin insanlar1 tek tiplestirip, fitratini bozmayi1 hedeflemisti. Allah’1t gadaba
getirecek bu imtihanlardan kurtulmak i¢in saglam iman ile sistemin farkinda olarak
yereli korumak hedeflenmelidir. Tarihi Tiirk aklini ortaya koyan saglam duruslu bir

kisinin bin kisiye kars1 koyacak kuvveti oldugu unutulmadan miicadele edilmelidir.

Teoman Durali’ya gore gercek anlamda inanmus kisi siddetli bunalima girdigi
zamanlarda varolusunda taninmis hiir tercihini Allah’dan yana kullandiktan sonra Allah
ile siireklice, kesintisiz bas basadir. Ve bu halin manasini biitiin boyutlariyla idrak edene
diinya zorlu bir yasama ortami olmaktan ¢ikip cennete doniisiir.’”®® Mesnevi’de de
Hak’in nuru olan salih kisilerin ruhlar1 i¢in Allah Teéla ile vuslata erdigini ve bu
kimselerin bu sevk i¢inde maddi acilar1 hissetmedigini bildirmektedir. Maddi ne tiir

zarara ugrarlarsa ugrasinlar ruhlar1 bundan hasar gérmez ¢ilinkii batinlar1 mahfuzdur.”°

704 Jacob Shatzer, Transhumanism and the Image of God: Today’s Technology and the Future of
Christian Discipleship, Downers Grove: IVP Academic, 2019.

% Dyraly, a.g.e., s. 51.

%6 Kenan Rifai, Serhli Mesnevi-i Serif, Kubbealti Nesriyati, 2013, s. 368.
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Bir hadis-i serifte de buyuruldugu iizere,”®” insanlar icerisinde belaya en ¢ok ugrayanlar
peygamberlerdir, sonra diger insanlar makam ve derecelerine gore belaya miibtela
olurlar. Oliimii vuslat géren Mevlana “Bir ruh bir kere Allahii Teala’da dirilmek
rlitbesine ermis olmasin, bu rihun duydugu zevki ve sevki, eziyet sdyle dursun, bizzat
viicidunun 6liimii bile, bir an igin golgeleyemez”7° diyerek kisinin varlik mertebesi ile

sorun olarak goriilen durumlarin nasil asilacagina dair bir formiil gostermektedir.

Topgu'nun da belirttigi gibi “felaketler her zaman zannedildigi gibi fena
degildir. Cilinkii ona timitler ve vehimler kalir... Halbuki tokluktan ve doluluktan,
hayatin imtihanin1 sonuna erdirmis olanlar onu bilirler, zevksizlikten ve yokluktan
baska bir sey ¢ikmaz.”” Ozet olarak varlik mertebelerinde yerini ve degerini bilerek,
basina geleceklere yanmaktan ziyade pismek icin bir firsat gormek gerektigi

anlasilmaktadir.

07 Byhari, “Marda”,3; Tirmizi, “Zithd”,57.
708 Rifai, Serhli Mesnevi-i Serif, s. 368.
% Topeu, a.g.e., s. 17.
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II. ONERILER

Teorik olarak, Tanr tasavvurlarinin 6zellikle ciddi yasam problemleri gibi dis
stres faktorlerinden veya kisilik sorunlar1 gibi i¢ stres faktorleri gibi konular i¢in ortiik
yonlerinin oldugu ve psikolojik iglevleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
varsayllmaktadir. Arastirmamiz nitel olarak bunu desteklemis olup, bu alanda nicel

calismalara duyulan ihtiyag¢ giin gectikce artmaktadir.

Bu calisma bu agidan iki bosluk gostermistir. Birincisi ciddi yasam problemleri
veya zihinsel saglik problemleri yasayan kisiler i¢in Tanri’min tasavvuru ve Kriz
durumlarinda basa c¢ikma arasindaki iligkileri inceleyen caligmalarda eksiklik vardir.
Gelecekteki arastirmalar bu konunun dikkate alinmasinda fayda vardir. Ikincisi ‘Grtiik’
Tanr temsilleri ile 1yi olus / ruh saglig1 arasindaki iliskiyi 6lgen herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Agik veye oOrtiik Tanr1 tasavvurlarnin (explicit and implicit God
representations) Hall ve Fujikawa’ nin da belirttigi gibi saglikli veya hasta veya ¢ok

ciddi stresli durumlarda farkliliklar gosterebildigini kaydetmistir.7:0711

Yasamda karsilasilmasi  muhtemel krizlerin  ruh saghigini  bozmadan
atlatilabilmesi i¢in koruyucu ruh sagligi 6nlemlerine ihtiya¢ vardir. Bunlar maneviyat
konusu ile ilgili oldugunda cocuk yasta anlatilan masallar, izlenen gorsellerin dogru
yaratilis ve Allah tasavvuru igermesi biiylik 6nem arz etmektedir. Nitekim Allah
tasavvurlarim1  arastirirken erken cocukluktan yetiskinlige kadar olan doénem

incelenmektedir.

Kriz olarak degerlendirilen savas, teror, siddet, tecaviiz, ergen intiharlari, okulda
siddet ve zorbalik, aile i¢i siddet ve istismar gibi durumlar bu g¢alisma disinda
tutulmasina ragmen iilkemizde siklikla karsilasilan kriz durumlarina 6rnek verilebilecek

olaylar arasindadir. Siber zorbalik maduriyetleri de gelecekde manevi rehberlige ihtiyag

10 Stulp v.dgr., “God representations and aspects of psychological functioning”, ss. 164-179

"1 Todd W. Hall, Annie M. Fujikawa, “God Image and the Sacred”, APA handbook of psychology,
religion, and spirituality (Vol 1): Context, theory, and research, APA handbooks in psychology
Washington, DC, US: American Psychological Association, 2013, ss. 277-292, doi:10.1037/14045-
015.
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duyacak alanlar olarak karsimiza ¢ikacaklardir. Zorunlu go¢ ve miilteci psikolojisi de

manevi danismanlik ve rehberlik alaninda ¢aligmalara ihtiya¢ duyan konulardir.
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