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Covid-19 pandemisinde deneyimledigimiz uzaktan egitim siireci 6gretmenlerin alan
hakimiyeti ve mesleki gelisiminin 6nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmistir. Degisen egitim
anlayisinda beden egitiminin hedeflerine ulasilabilmesi i¢cin 6grenci merkezli 6gretim
yontemleri ve modellerinin kullanimi, saglik ve beden egitimi iliskilerinin olusturulmasi ve
egitimde teknoloji kullanimi1 gibi konularin 6gretmenler tarafindan ele alinig bigmi 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle bu tezin amaci degisen egitim anlayisinda 6gretmenlerin gilincel
beden egitimine yonelik goriis ve davraniglarini biitiinsel bir bakis agisi ile inceleyerek ¢oklu
gercekleri sunmak ve derinlemesine bir kavrayis ortaya ¢ikarmaktir. Bursa merkez ilgelerde

0zel ve devlete bagl ortaokullarda gérev yapan 21 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile
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sinirlandirilan bu ¢caligmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Veriler, goriisme yontemi ile toplanmis olup, veri toplama araci olarak yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda, Beden
Egitimi Igerigi, Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji Kullanimi, Saglik Temelli Beden
Egitimi, Ogretmenlik Yasantis1 olmak iizere dort ayr1 tema olusturulmustur. Sonug olarak
uzaktan egitim siireci 6gretmenler tarafindan zor bir deneyim olarak ifade edilse de saglik
temelli beden egitimi ve beden egitiminde teknoloji kullanim1 6zelinde bazi1 kazanimlar
edinilmesini saglamistir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan tablo, 6gretmenlik deneyimlerinin
genellenemeyecek kadar essiz oldugunu gostermektedir. Bu nedenle beden egitimi
ogretmenleri ile aday 6gretmenleri birlestirecek paylasim ortamlarmin yaratilmasini ve
okullarin yetenekli ¢cocuklar1 sporla bulusturma goreviyle birlikte herkes i¢cin saglikli yasam

ve fiziksel aktiviteyi tesvik edecek yaklasimlar izlemesini tavsiye ediyoruz.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretimi, Uzaktan Beden Egitimi, Beden Egitiminde

Teknoloji Kullanimi, Beden Egitimi Ogretmenligi
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IDENTIFYING OF TEACHERS' VIEWS AND BEHAVIORS ON CURRENT
PHYSICAL EDUCATION IN CHANGING EDUCATION PERCEPTION: A

PHENOMENOLOGICAL STUDY

The distance education process we experienced during Covid-19 pandemic has once again
revealed the importance of teachers' field competence and professional development. In order
to reach physical education’s goals in the changing education perception, the way teachers
deal with issues such as the use of student-centered teaching methods and models, the
establishment of relationship between health and physical education and the use of technology
in education is getting more important. For this reason, the aim of this thesis is to present
multiple realities and to reveal an in-depth understanding by examining the views and
behaviors of teachers towards current physical education in the changing education perception

with a holistic perspective. In the study, which was limited to 21 physical education and
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sports teachers working in private and state secondary schools in the central districts of Bursa,
phenomenology design, which is one of the qualitative research methods, was used. The data
were collected by interview method, and a semi-structured interview form was used as a data
collection tool. As a result of the content analysis, four different themes were created:
Physical Education Content, Distance Physical Education and Technology Use, Health-Based
Physical Education and Teaching Experience. As a result, although the distance education
process is described as a difficult experience by the teachers, it has provided some gains in
terms of health-based physical education and the use of technology in physical education.
However, the resulting picture shows that teaching experiences are too unigue to generalize.
For this reason, we recommend that sharing environments that will unite physical education
teachers and candidate teachers together be created, and that schools follow approaches that
encourage healthy living and physical activity for everyone in addition to their task of

bringing talented children together with sports, .

Keywords: Physical Education Teaching, Distance Physical Education, Use of Technology in

Physical Education, Physical Education Teaching
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1. Bolum
Giris

Beden egitimi dersi; psikomotor, bilissel ve duyussal gelisim hedefleri ile insan1 bir
bltun olarak ele alan ve bireyin yasamina essiz katkilar sunan 6zel bir derstir. Egitim
sistemleri, tilkelerin gelecegini belirlediginden (Akinoglu, 2005), egitimin dinamik olmasi ve
giincel olan1 takip ederek kendini yenilemesi gerekmektedir. Bu anlamda egitimin 6nemli bir
parcasi olan beden egitimi de kendisini diinya sorunlarina ¢6ziim liretebilmek {izere yeniden
yapilandirmaktadir (Sagm, 2018).

Insanin diinya sahnesinde var oldugu siirece her zaman hareket etmistir. Ancak
gundmuz insanlarinin fiziksel aktivite diizeyindeki diisiis dikkat ¢ekicidir. Hareketsizligin yol
actig1 hastaliklar, basta obezite olmak iizere, diinya ¢capinda artis gostermistir. Diinya Saglik
Orgiitii, obezitenin 1975 yilindan bu yana diinya ¢apinda neredeyse ii¢ kat arttigini belirtmistir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2021). Sadece fiziksel saglik sorunlar1 degil, giiniimiizde 6nemli artis
gosteren psikolojik sorunlar da bireylerin esenlik halini etkilemektedir. Literatiir; obezite, tip
2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kalp krizi, depresyon, bilissel rahatsizliklar, kanser
cesitleri gibi pek ¢ok rahatsizlik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (U.S.
Department of Health and Human Services, 1996; Fox, 1999; Biddle, 2016; Moore ve
digerleri, 2016; American College of Sports Medicine, 2018). Bununla birlikte orta siddetli
fiziksel aktivitenin bagisiklik sistemini giiclendiriyor olmasi, sagligin korunmasinda fiziksel
aktiviteyi onemli bir faktor olarak 6n plana ¢ikarmaktadir (Senigik, 2015). Giincel caligmalar
gostermektedir ki, fiziksel ve psikolojik sorunlarin dnlenmesinde veya iyilestirilmesinde
fiziksel aktivite bir ilag niteligindedir. Bu anlamda diinya ¢apinda, saglik temelli beden
egitimi (STBE) anlayis1 trendi yukselmektedir (Wilkinson, Prusak ve Zanandrea, 2018).

Diizenli fiziksel aktivite, pek ¢ok hastaligin dnleyicisi oldugundan, saglikli yasam i¢in

kazanilmasi gereken bir aligkanliktir (Hart, Benavidez ve Erickson, 2017). Aliskanliklarin



edindirilmesinde ve siirdiiriilmesinde ise ¢ocukluk donemi ¢ok dnemlidir. Okul yasina
geldiginde ¢ocuk, aile yasantilari ve gevreyle etkilesimlerinin sonucu belirli bir beyin yapisina
ulagmis olsa da, farkindalig1 yiiksek dgretmenler sayesinde edinilmis kotii deneyimler pozitif
yonde degistirilebilir (Seviik, 2017). Iyi yetismis dgretmenler, 6grencilerde faydali yeni
aligkanliklarin olusturulmasini saglayabilir, farkindaliklar yaratabilir. Beden egitimi
ogretmenlerinin en 6nemli gorevlerinden bir tanesi, diizenli fiziksel aktivite aliskanligini
ogrencilerine kiiciik yaslardan itibaren kazandirmaktir. Bu hedefe ulagsmak i¢in beden egitimi
ogretmeni, 6grencileri belirli fiziksel aktivite ve sporlara zorlamak yerine; yapilandirmaci
yaklagimlar1 tercih etmeli, segenekler sunmali, 6grenci isteklerini ve ihtiyaglarini gz oniine
almalidir (Taylor ve digerleri, 1999; Haerens, Kirk, Cardon ve De Bourdeaudhuij, 2011).
Degisen beden egitiminde; beden egitimi 6gretmenlerinden okulun ve toplumun
saglikl1 ve aktif yasam temsilcisi roliinii sahiplenmesi beklenmektedir (Brewer ve digerleri,
2017). Ogretmenler, beden egitimi derslerinde orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite iceren
etkinlikler gerceklestirmelidir (AHA, 2015). Ogretmenlerin beden egitimi kazanimlarini
dersin disina tastyarak diger alanlarla isbirligi icinde olmasi, aile ve toplum katilimini
saglamasi, farkindalik ¢alismalar1 yapmasi gerekmektedir (Castelli ve Chen, 2018). Diinyada
STBE’nin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte, beden egitiminde glincel 6gretim teknik, yontem ve
modelleri (Wilkinson, Prusak ve Zanandrea, 2018), teknolojinin beden egitiminde etkili
kullanimi (Sirard ve Pate, 2001; Eberline ve Richards, 2013; Almqvist, Meckbach, Ohman ve
Quennerstedt, 2016), uzaktan beden egitimi (UBE) (Kooiman ve Sheehan, 2013) gibi birgok
giincel konu hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin bilgilerini taze tutmasi 6nem
kazanmustir. Covid-19 pandemisi ile egitimin ¢evrimici platformlara tasinmis olmasi da
ogretmenlerin mesleki gelisiminin ve alan hakimiyetinin ne kadar dnemli oldugu bir kez

gostermistir.



Beden egitimi 6gretmenlerinin degisen egitim anlayisinda gilincel beden egitimine
yonelik goriis ve davraniglarmin biitiinsel bir bakis acistyla incelenmesi; egitim sistemimizin
beden egitimi ders hedeflerine ulagsmasindaki giiclii taraflar1 ve eksik kalan noktalarnin tespit
edilmesinde anlamli1 olacaktir.

Problem Durumu

Fiziksel aktivitenin insanin tiim sagligina olumlu etkilerini gésteren kanitlarin sayisi
gunden giine artmaktadir. Bu anlamda, beden egitimi dersi diinyada toplum sagliginin 6nemli
bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Ogrencilerde diizenli fiziksel aktivite aliskanlig
olusturmak beden egitimi 6gretmenlerinin en dnemli gorevlerinden biri haline gelmistir. Bilgi
toplumlarinda yasadigimiz diisiiniildiigiinde ise beden egitimi 6&retmenlerinin geleneksel-
ezberci anlayistan uzaklasarak yapilandirmaci yaklasimi benimsemesi beklenmektedir.
Degisen egitim anlayisinda beden egitiminin hedeflerine ulasilabilmesi i¢in 6grenci merkezli
ogretim yontemleri ve modellerinin kullanimi, saglik ve beden egitimi iliskisinin aktarima,
egitimde teknoloji kullanimi gibi giincel konularin 6gretmenler tarafindan ele alinig bigmi
onem kazanmaktadir. Covid-19 pandemisinde deneyimledigimiz uzaktan egitim siireci
ogretmenlerin alan hakimiyeti ve mesleki gelisiminin 6nemini bir kez daha gindeme
getirmistir. Bu nedenle giincel beden egitimi konularina iliskin ¢oklu gergeklerin ortaya
cikarilmasi i¢cin beden egitimi 6gretmenlerinin davranis ve goriislerinin incelenmesi 6nem

kazanmaktadir.
Arastirma Sorular ve Hipotezler

"Degisen egitim anlayisinda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin giincel beden
egitimine yonelik goriis ve davranislari nasildir?” sorusu bu nitel arastirmanin problem

ciimlesini olusturmaktadir.

(Nitel arastirmalarda hipotez kurulmamaktadir. Bu tez Bursa Uludag Universitesi Tez

Yazim Kilavuzu’na gore yazildig1 i¢in “Arastirma Sorular1 ve Hipotezler” adli bir baglhik agma



gereksinimi duyulmustur. Bununla birlikte arastirmanin gériisme sorularina ekte yer

verilmistir.)
Amag

Bu tezin amaci, degisen egitim anlayiginda 6gretmenlerin giincel beden egitimine
yonelik goriis ve davraniglarini biitlinsel bir bakis acgis1 ile inceleyerek ¢oklu gercekleri

sunmak ve derinlemesine bir kavrayis ortaya ¢ikarmaktir.
Onem

Bu ¢aligmadan elde edilen veriler; egitim sistemimizin, beden egitimi ders hedeflerine
ulagmadaki giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve daha etkili

ogretmen egitimlerinin verilebilmesi i¢in 6nemlidir.
Varsayimlar

Katilimcilarin sorular1 i¢tenlikle yanitladiklar1 varsayilmaistir.
Simirhhiklar

Katilimcilarla uzun bir siire gegirilmesi nitel aragtirmalar1 gliclendirmektedir. Bu

calismada katilimcilarla tek bir goriisme yapilmis olmasi bu arastirmanin sinirliligidir.
Tanimlar

Beden egitimi: “Milli Egitim temel ilkeleri dogrultusunda bireyin beden-ruh-fikir
gelisimini saglamaktir.” (Aslan, 1979).

Beden Egitimi Ogretmeni: “Bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonlerini bir
biitiin olarak gelistiren, bunun yaninda ¢evresel etkenlere ve her 6grencinin bireysel

ozelliklerini dikkate alarak egitimi planlayan kisi.” (Demirhan, 1998).



2. Bolum

Literatiir Taramasi
2.1. Egitim ve Egitim Anlayisinin Zaman I¢indeki Degisimi

Egitim insanlik tarihi boyunca var olan bir olgu olmus ve dinamik yapis1 geregi,
diinyanin ve bireylerin ihtiyaclarini karsilamak adina kendini devamli giincellemistir. Bireyin
bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplumu i¢cin en uygun
sekilde gelismesi olusumu olarak tanimlanan ¢agdas egitimin amaci, bedenen ve ruhen
saglikl, topluma etkin sekilde uyabilen insanlar yetistirmektir. Egitim; bireyleri hayata
hazirlarken, onlar1 mesleki agidan gelistirmek ve meslek sahibi haline getirmek, kisisel
gelisim i¢in olanaklar yaratarak kisinin potansiyelini ortaya ¢ikarmasini saglamak, toplumla
arasindaki uyumu gerceklestirmek, iyi vatandas, nitelikli ve 1yi insan yetistirmek gibi amaglari

gozetmektedir (Yesilyaprak, 2016; Yalgin, 2018).

Insanlar, zaman icerisinde ilkel yasam sekillerini terk ederek tarim toplumlarmi
olusturmustur. Yillar i¢erisinde ise sanayinin gelisimi, tarim toplumlarini sanayi toplumlarma
doniistiirmiistiir (Giiltekin, 2020). Toplumlarin gégebe yasamdan, yerlesik yasama gecmeleri
ile birlikte, kalkinmanimn formal egitim sayesinde gerceklestirilebilecegi anlasilmistir. Bu
anlamda devletler miidahalelerini artirarak kamusal egitimin yayginlagsmasini saglamistir
(Cam Tosun, 2018). Guntimiizde sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegis, meydana gelen
ekonomik ve politik degisimler, bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler, yeni diinya
problemleri ve ihtiyaglar, demokrasi ve insan haklarindaki gelismeler ise egitimi yeniden
sekillendirmektedir. Ik caglarda edinilen deneyimlerin nesilden nesile aktarilmasi seklinde
gerceklestirilen informal egitim bireylerin hayatta kalmasini amaglarken, gliniimiizde problem
¢cozme, iletisim becerileri, isbirligi, esneklik gibi yirmi birinci yiizyil becerilerinin 6grencilere
kazandirilmasi en 6nemli egitim hedefleridir (National Research Council, 2012; Yalgin,

2018).



I1kel toplumlar; niifusun daha az oldugu, gdcebe yasayan, toplayicilik ve aveilik
sayesinde yasamin siirdiiriildigt, tiretimin yapilmadigi, temel ihtiyaglar1 karsilamak amacl
davranislarmm sergilendigi ve fiziksel giiciin 6n planda oldugu toplumlardir. Bu toplumlarda
deneme yanilma yontemi ile informal bir egitimin gergeklestigi ve egitimle hayatta kalmay1
saglayacak becerilerin kazandirilmasinin amaglandig1 goriilmektedir (Arklan ve Tasdemir,
2008; Giltekin, 2020). Tarmm toplumlarinda ise sadece tiiketim amagl tarim {iriinlerinin
iretildigi, toprak sahibi olmanin 6nem kazandigy, fiziksel gli¢ ve emek kavramlarinin deger
gordiigii bir yasam sekli hakim olmustur (Ozden, 2002). Tarim toplumlarinda egitim; topragmn
nasil islenecegine dair bilgilerin deneme yanilma yontemi ile 6grenilerek, bu bilgilerin
kusaktan kusaga aktarilmasi ve ezberlenmesi seklinde gergeklestirilmistir. Bu donemde,
yoneticilerin egitimi harig, toplumsal egitimin dnemsenmedigi sdylenebilir (Giltekin, 2020).
Sanayi Devrimi ile 6zellikle batili devletlerde meydana gelen sanayilesme siireci diinyay1 pek
cok alanda biiyiik 6l¢iide degistirmistir. Bilim diinyasindaki biiylik gelismeler, kentlesmenin
ve gOc¢ oranlarmnin yiikselisi, makinelesmeyle birlikte verimliligin artig1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte girisimcilerin is giiciinden ve sermayeden olabildigince faydalanma ¢abalari, emek
sOmiiriisiine ve doganin tahribatina neden olmustur (Yalgmkaya, 2001). Sanayi toplumlarinda
egitimde pozitivist anlayis hakim olurken; bilgi rasyonellik kavramiyla birlikte, Uretim igin
verimliligin saglamasinda kullanilmigtir. Bu siirecin takiben batida gergeklesen Ronesans ve
Reform hareketleri sanayi toplumlarinin geleneksel egitim anlayisini degistirerek, kitlesel ve
herkes icin egitimin 6nemini ortaya ¢ikarmis, sorgulayici bakis acisini egitime kazandirmistir
(Giiltekin, 2020). 21. yiizyi1lin baglarinda bilginin 6n plana ¢iktig1, teknolojik gelismelerin ve
elektronik araglarmn artig1, degisim, yenilik ve iletisimin son derece hizli oldugu bir doneme
gecilmistir. Bilgi toplumu adi verilen bu toplumlarda, yaganan degisimlerle birlikte egitim ve

egitimli insan degerlenmistir. Nitelikli ve egitimli insan yetistirmek adina egitimde dmiir boyu



O0grenme, yasayarak 6grenme, egitimin okul sinirlar1 disarisina aktarilmasi, bireysel

farkliliklar gibi konular 6nemli hale gelmistir (Gultekin, 2020).

Insanm “Bunu nasil 6gretebilirim?” sorusu ile birlikte ortaya ¢ikan ve insanligin
gelisimiyle paralel sekilde gelisen egitim teknolojileri, gliniimiizde ulastig1 noktayla birlikte
geleneksel okul ve 6gretmenlik yapisinda biiyiik bir degisim yaratmustir (Cilenti, 1988; Alkan,
1995; Eroglu, 2014). Teknolojinin hizli gelisimi, glinlimiiz diinyasinda bilgiye ulasmayi1 ¢ok
kolaylastirmistir. Bu anlamda egitimde bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve liretme amaglari
gozetilmeye baslanmis, geleneksel ezberci anlayisin yerini yapilandirmaci egitim yaklagimi
almistir. Ulkemizde de 2006 yilindan itibaren; pragmatizm, yeniden kurmacilik ve
ilerlemecilikten etkilenen yapilandirmaci yaklasima gegis baglamistir (S6nmez, 1993).
Yapilandirmaci anlayisa gore yorumlama, karsilikli yansitma ve tartismalar sayesinde bilginin
yapilandirildig: diisiiniilmektedir. Buna gore 6znel bir sey olan bilgiye bireyler deneyimleri,
mantiksal ¢oziimleri, gézlemleri sayesinde anlamlar yiikler ve onu sekillendirir. Dolayisi ile
bilgilerin oldugu gibi aktarilmasinin yerine, bireyin bilgiyi kendi kendine yapilandirmasi ve
olusturmasi gerektigi savunulmaktadir. Yapilandirmaci anlayista 6grenmenin olusmasinda;
cevreyle etkilesim, bilissel ¢eliskilerin varligi, sosyal etkilesim ve bireysel anlam ¢ikarimlari
gerekli kosullardir. Ayrica yapilandirmaci 6gretim siirecinde ve ortamlarida aktif katilim,
isbirligi, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, girisimcilik gibi beceriler 6n plana ¢ikarken
(Akinoglu, 2005); kavramsal 6grenme, ¢oklu zekd, disiplinler arasi yaklagim gibi kavramlar

Onem kazanmaktadir (Dervent, 2014).

Toplumun yapist, kiiltiirel 6zellikleri ve dinamiklerinin yani sira, iktidar sahiplerinin
politikalari, iilkelerin demokrasi ve insan haklaridaki gelismislik seviyesi egitimin
diizenlemesinde etkili olmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda uygulanan neoliberal politikalarin;
egitime diinya ¢apinda biiyiik bir etkisi oldugu soylenebilir (Sagin, 2018). Esitlik ve

kiiresellesme vaatlerini gerceklestirememesinin sonucunda, 6zellikle de dezavantajli bireyler



icin, egitimde firsat esitligini ve sosyal hareketliligi saglayamamasi nedeniyle neoliberalizm,
elestirilere maruz kalmaktadir (Bellow, 2014; Evans ve Davies, 2017). Neoliberal
politikalarm sonucunda olusan piyasa istekleri ve rekabet¢i anlayis, egitimin sekillenmesinde
oldukca 6nemli bir etki yaratmakta boylece firsat esitsizliginin artmasina neden olmaktadir
(Sayilan, 2006). Egitimin 6zel kurumlar tarafindan ticari faaliyete ve sektdr haline doniistiigii
giinlimiiz diinyasinda, 6grencilerin miisteri haline gelmesinin bir sonucu olarak (Y1ldiz, 2008),

okullarm insancil hedeflerinden giinden giine uzaklastig1 diisiiniilmektedir.

2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim
diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ise uzunca bir siire egitim-6gretimin uzaktan
yiriitilmesine neden olarak, egitimi biiylik 6l¢iide etkilemistir (Gonzalez ve digerleri, 2020;
Telli Yamamoto ve Altun, 2020). Ulkemizde, Egitim Bilisim Ag:1 (EBA) ve cevrimigi
platformlar uzaktan egitim faaliyetlerinin gergeklestirilmesini saglamistir (EBA, 2020;
Aktiirk, 2020). Bu siirecte egitim teknolojileri, tilkelerin teknolojik altyap1 sorunlar1 ve
egitimde firsat esitsizligi gibi konular diinyanin her tarafinda glindem yaratmistir (UNESCO,
2020). Ayrica bu acil durum karsisinda 6gretmenlerin teknolojik yeterlilikleri ve uzaktan
egitim stratejilerine hakimiyetleri de tartismalara konu olmustur (Kerres, 2020). Tarihin akis1
icerisinde diinya lizerinde ger¢eklesmis olaylar ve bunlarla iliskili doniim noktalar1 nasil
egitimi doniistiirdiiyse, Covid-19 pandemisi de egitim, okul, 6gretmen gibi kavramlarn bir

kez daha sorgulanmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak egitim olgusu, diinya kosullarma gore sekillenmekte ve degigsmektedir.
Diinyanin ve iilkemizin i¢inde bulundugu durumlarin ve toplumsal degisimlerin iyi
degerlendirilmesi, egitim sisteminin diinyanin degisimine ayak uydurmasi, 6gretmen
yetistirmede gilincelin takip edilmesi ve hizmetteki 6gretmenlerin siirekli egitilmesi nitelikli

insan yetistirebilmek adina 6nemlidir (Gtiltekin, 2020).

2.2, Beden Egitimi



Ulkemizde beden egitimi dersinin temelleri askeri talimler yolu ile Osmanli Devleti
zamaninda atilmaya baslanmistir (Kiyici, Konca ve Burmaoglu, 2010). Cagdas beden egitimi
ve spor dersi uygulamalari ise ilk olarak 1864 yilinda Robert Koleji’nde Amerikali
ogretmenler ve 1868 yilinda Galatasaray Lisesi’nde Fransiz 6 gretmenler tarafindan
gerceklestirilmistir (TMOK, 1988 akt. Bilir, 2008). Ornegin Galatasaray Lisesi’nde haftada
iki kere sabah cimnastigi gergeklestirilmistir. Bunun ardindan askeri okullarda da cimnastik
dersleri uygulanmaya baslanmistir (Tayga, 1990). Osmanl Devleti’nde daha iyi askerler
yetistirmek amaciyla acilan bu okullarda beden egitimi (cimnastik) dersleri, yurt disindan
getirilen 6gretmenler, bu 6gretmenlerin yetistirdikleri yetenekli 6grenciler ve devlet
tarafindan yurtdisina yollanan kisiler tarafindan yiiriitiilmiistiir (Bilge, 1989). Isve¢’te egitim
gdrmiis olan ve Ling tarafindan Isveg’te gelistirilmis cimnastik anlayismni Tiirkiye’ye getiren
Selim Sirr1 Tarcan (Gengay, Acet ve Kiling, 2002), okullarda beden egitimi ve sporun modern

ve bilimsel yaklasimlarla siirdiiriilmesine onciiliik etmistir (Bilir, 2008).

Cumhuriyetin ilaniyla birlikte 6gretmen yetistirme alaninda yapilan yeniliklerin
sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin de kalitesini artirmaya yonelik yeni okullar
acilmistir. Bu yeni siiregte Selim Sirr1 Tarcan ve Nizamettin Kirsan’in ugraslari ile agilan
kurslar ile ilk beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmis olup 1926°da agilan kurslar 1930
yilinda kapanmustir. 1926 yilinda Konya’da kurulan Orta Ogretmen Okulu (Orta Muallim
Mektebi), bir y1ln ardindan 1927 yilinda Ankara’ya tasinarak Gazi Orta Ogretmen Okulu ve
Egitim Enstitlisii adin1 almistir. Bu okulda “beden terbiyesi” ismi ile 1932 yilinda acilan
boliim beden egitimi ve sporu ililkemizde ilk kez sistematik sekilde 6greten kurum olmustur.
Ardindan 1974 yilindan itibaren agilan akademiler ve yiiksekokullar ile birlikte spor insanlar1

ve Ogretmenler yetistirilmeye baglanmistir (Bilge, 1989; Bilir, 2008).

2.3. Diinden Bugiine Beden Egitimi
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Gerek biyolojik ve fizyolojik yapisi geregi insanin hareket etmek zorunda olusu,
gerekse bireyin hayata hazirlik donemlerinde oyun ve spor ortamlarinda yasadig1 benzersiz
deneyimler nedeniyle beden egitimi ve spor, egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Egitim
sistemimizde beden egitimi dersi, fiziksel hareketler yolu ile 6grencilerin fiziksel etkinlik ve
sporlara 6zgii becerilerini gelistirmeyi, hareket kavram, ilke, strateji ve taktiklerini 6gretmeyi,
saglikli yasama dair fiziksel etkinlik ilkelerini agiklayarak diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1
olusturmay1, spor kiiltiiri edindirmeyi, 6zyonetim, iletisim, isbirligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlhlik, farkliliklara sayg1 gibi 6zellikleri gelistirmeyi
amaglamaktadir (MEB, 2018). Beden egitimi ve spor dersi bu anlamda bireyin sadece
psikomotor gelisimi degil, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimine de katkida bulunmaktadir.
Diinyanin gelisim siireciyle egitim anlayisinda meydana gelen degisimler, beden egitimi ve
spor dersini etkilemektedir. Egitimin her alaninda oldugu gibi beden egitimi de giincel diinya

sorunlarina ¢éziimler iiretmek adia kendini yenilemenin yollarin1 aramaktadir.

Insan diinya sahnesinde varolusundan itibaren beslenme, saklanma, savasma, avlanma,
kacma gibi pek ¢ok sebeple hareket etmistir. Besin elde etme, hayvanlari, diismanlar1 yenme,
doga ile miicadelede beden giicti onem kazandig1 i¢in hareket etkinlikleri zorunlu yasam
faaliyetleri olarak gergeklestirilmistir (Alpman, 1972). Bu anlamda ilkel toplumlarda
icgtidiisel bir sekilde ve hayatta kalma basarisini artiran sportif etkinliklerin gerceklestirildigi
sdylenebilir. Ilkel toplumlarda dans ve benzeri aktiviteler goriiliirken (MacAuley, 1994), bu
insanlarin danslarinda gii¢ temas1 baskin olmustur (Gillet, 1949/1975). Afrikalilarda dans,
Cin’de Kung-Fu (MacAuley, 1994), Misir, Siimer ve Mezopotamya’da gliniimiiz sporlarina
benzeyen fiziksel aktiviteler, Giritlilerde yumruk doviisleri (TMOK, 2018) tarihte toplumlarin

yaptig1 ilk sportif amagh faaliyetler arasinda sayilmaktadir.

Antik Yunan’da ise beden egitimi ve spor altin ¢agimi yakalamistir (Dalen, Mitchell ve

Bennet, 1976). Bugiine dek en eski Olimpiyat Oyunlar1 kayitlar1 Yunanistan-Olimpia’da
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bulunmustur ve M.O. 776 tarihine dayanmaktadir (TMOK, 2018). Klasik Olimpiyatlar sadece
sportif yarigmalar olarak kalmamis; Yunan siteleri arasindaki savaglar1 6nleme, birlesme,

sosyal, dinsel ve kiiltiirel kaynasmay1 gliglendirme adina firsatlar yaratmigtir (TMOK, 2018).

Beden egitimi ¢aligmalarma son derece 6nem verilen Antik Yunan’da kosu, giires,
disk atma, mizrak atma, pentatlon gibi sporlar ve yarigmalar 6n plana ¢ikmistir. Tanr1 Zeus’un
serefine Olympia’da diizenlenmeye baslanan Antik Olimpiyat Oyunlari’nda sampiyon
olanlara adeta yar1 tanr1 goziiyle bakilmis, halk tarafindan biiyiik saygi ve hayranlik
beslenmistir (TMOK, 2018). Ancak Yunanistan’m fethedilmesi, ticaretin gelismesi, oyunlara
yonelik anlayisin degismesi, dini sebepler gibi nedenler Olimpiyat Oyunlarini biiytlik 6l¢tide

etkilemistir (Gillet, 1949/1975).

Yunanistan’dan farkl sekilde, Romalilarda beden calismalar1 gladyatorlerin egitimini
hedeflerken; spor ve oyunlara ise eglence anlayisi ile bakilmistir. Yapilan gladyator
yarigmalar1 biiyiik topluluklar 6niinde vahsice gerceklestirilmis, bu yarigmalar oldukga ilgi
cekmistir (Gillet, 1949/1975). Bununla birlikte Romalilarin Yunanistan’1 egemenligi altina
almasinin ardindan Olimpiyat Oyunlari’nin da ¢ehresinde degisim yasanmis ve her vatandasa
oyunlara katilma hakk1 taninmustir. 393 yilinda ise Roma Imparatoru 1. Theodosius Olimpiyat
Oyunlarini kaldirmistir (TMOK, 2018). Ancak aradan gegen zamana ragmen Antik
Olimpiyatlar unutulmamais, bugiin diinyanimn en biiyiik spor organizasyonu olan Modern

Olimpiyatlarin temelini olusturmustur.

Orta Cag beden egitimi ve spor faaliyetlerinin durma noktasina geldigi, kilisenin
baskisiyla birlikte insanlarin dis diinyadan ziyade igsel ve ruhani duygulariyla mesgul
olduklar1 bir donem olmustur (MacAuley, 1994). Orta Cag’da bedensel ihtiya¢lar reddedilmis,
ruh ve beden birbirinden ayr1 goriilmiis, beden egitimi faaliyetleri ise inanc1 zedeleyici bir
konuma yerlestirilmistir (Mechikoff ve Estes, 1998 akt.. Bileyci, 2015). Sporun tekrar

canlanmaya baslamasi, sovalyelik kurumunun Fransa’da 6nem kazanmasi ve takim
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oyunlarinin olusmaya baslamasiyla birlikte gergeklesmistir. Bu donemde sovalyelik, her ne
kadar masrafli bir meslek olsa da, toplumun tiim kisimlarina agik bir kurum olmustur.
Sovalyeler kiiciik yaslardan itibaren planli beden egitimine, binicilik ve eskrim gibi sportif
derslere tabi tutulmus, turnuvalara sokulmustur (Alpman, 1972). Antik Yunan’da soylulara
0zel ve bireysel sekilde gerceklestirilen spor, sovalyelik kurumu ve takim oyunlari ile birlikte
toplumun tiim kesimlerine, 6zellikle de cesaret temasi icerisinde, yayillmaya baslamistir

(Gillet, 1949/1975).

Almanya’da okullarda beden egitimi ¢aligmalarina yeni bir perspektiften bakilmaya
baslanmistir. Johann Bernard Basedow’un katkilar1 ile birlikte okul cimnastigine iliskin
temeller atilmistir. Bu anlamda ilk kez cimnastik ve ylizme dersleri okullara girmistir (Tarcan,
1928 akt. Bileyci, 2015). Cimnastik adina 6nemli bir bagka isim olan Ludwig Jahn ise Alman
halkinin giiglendirilmesi diisiincesi ile olusturdugu 6rgiitlenmelerde sert tarzda bir beden

egitimine ve cimnastige yer vermistir (Gengay ve digerleri, 2002).

Orta Cag’da Ingilizler de Fransizlar’a benzer sekilde oyunlar oynamis, 1830’larda ise
Ingiltere’de modern spora bir egilim baslamustir. Kriket, kiirek, rugby gibi sporlar Ingiliz
toplumunda oynanmaya baslanmis ve ortaya ¢ikan zit seslere ragmen Thomas Arnold’un da
cabalar1 sayesinde okul programlari beden egitimi ve spor agisindan yeniden diizenlenmistir
(Gillet, 1949/1975). Ozellikle de okullar sayesinde sporun faydalar1 vurgulanarak, spora
yonelik tutumda degisimler meydana gelmistir (MacAuley, 1994). Her ne kadar toplumun her
smifina girememis olsa da spor Ingiliz gencligi tarafindan oldukea ilgi gdrerek
benimsenmistir. Boylece giinimuzde gerceklestirilen pek ¢ok spor diinyaya sunulmustur.
Ingiltere’deki pedagojik yaklasimlar Modern Olimpiyatlarm kurucusu Pierre de Coubertin’i
de etkilemistir. Olimpiyat Oyunlarint yeniden canlandirmak amaci ile Pierre de Coubertin

1894 yilinda Olimpiyatlarin ana yurdu olan Yunanistan’a giderek Yunan veliahtinin destegini
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almistir. Boylece 1896 yilinda Atina’da ilk Modern Olimpiyat Oyunlar1 13 iilkenin katilimi ile

gerceklestirilmistir (Gillet, 1949/1975).

Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan takim sporlarinin da popiiler hale gelmesiyle birlikte
diinyada beden egitimi; cimnastikten, spor branglar1 ve beceri merkezli bir yapiya
blrinmistiir (Kirk, 2010; Lopez-Pastor, Kirk, Lorente-Catalan, MacPhail ve Macdonald,
2013; Kirk, 2018). 2000°1i yillara kadar bu anlayis devam etmis; beden egitimi derslerinde
ogrencilere belirli sportif becerilerin edindirilmesi beden egitiminin ana amaci olmustur
(Cloes, 2017). Beceri temelli beden egitimi, siire¢ igerisinde saglik temelli fiziksel uygunluk
ile yasam boyu fiziksel aktiviteyi temel alan bir yapiya dogru degisim gostermistir (Edginton,
Mingkai ve Demirhan, 2010). Ozellikle gelisen teknoloji ve getirdigi kolayliklar bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerinde diisiislere sebep olmustur (Brownson, Boehmer ve Luke, 2005;
Committee on Physical Activity and Physical Education in the School Environment, Food and
Nutrition Board ve Institute of Medicine, 2013; Fullerton, Taylor, Dal Grande ve Berry,
2014). Onceden arabalar yerine ulasimim yiiriiyerek saglayan, bulasik, camasir makinesi,
elektrikli siiplirge gibi araglar1 kullanmadan ev islerini ger¢eklestiren, asansor yerine
merdivenleri kullanmak zorunda olan insanin teknolojik gelismeler sonucunda tembelleserek
daha sedanter bir yasam seklini benimsedigi sdylenebilir. Oysaki insan viicudu hareket etmek
tizere tasarlanmistir. Bu sebeple fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi i¢in beden egitimi kilit bir
nokta olarak goriilmeye baslanmis (Heath ve digerleri, 2012; Ptack ve Tittlbach, 2018) ve
boylece giiniimiiz beden egitimi dersi saglik temelli bir yapiya biirtinmiistiir. Fiziksel
aktivitenin faydalarmin iyice anlasilmasiyla ve hastaliklardan dnleyici bir ilag niteliginde
oldugunun kabul edilmesiyle birlikte (Pate, Pratt, Blair ve Haskell, 1995), beden egitimi dersi
diinyada bir halk sagligi dersi olarak algilanmaya baslanmistir (Wilkinson ve digerleri, 2018).
Glinlimiizde fiziksel aktivite seviyelerinin diisiisii ve beslenme aligkanliklarinin degigsmesi

sonucu basta obezite olmak tizere hareketsizlikle iligkili rahatsizliklar artis gostermektedir
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(American College of Sports Medicine, 2018; Diinya Saglik Orgiitii, 2021). Bununla birlikte
yapilan arastirmalar fiziksel aktivite seviyeleri ile kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser,
depresyon, osteoporoz gibi pek ¢ok hastaligin arasindaki iliskiyi gostermektedir (Nguyen,
2017; Sattelmair, Pertman, Ding, Kohl Haskell, ve Lee 2011; Lee ve digerleri, 2012; Li ve
digerleri, 2016; Zhao, Veeranki, Li, Steffen ve Xi, 2019). Yetiskin bireyler i¢in haftanin 5
giinii minimum 30 dakikalik orta siddetli fiziksel aktivite veya haftada 3 giin mimimum 20
dakikalik yiiksek siddette fiziksel aktivite tavsiye edilmektedir (American College of Sports
Medicine, 2018). Cocuklar icin ise haftada her giin 1 saatlik orta-yiiksek siddette fiziksel
aktivite optimal saglig1 saglamak adina 6nerilmektedir (American College of Sports
Medicine, 2018). Bu oneriler, ¢ocuga fiziksel okuryazarligin ve saglikli ve aktif yasam tarzi
edindirme gorevinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en temel amaglarindan biri

oldugunu géstermektedir (Whitehead, 2013; Longmuir ve digerleri, 2015).
2.4. Saghk Temelli Beden Egitimi

Giiniimiiz diinyasinda bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinde meydana gelen ciddi
diisiisler ve artan obezite, kiiresel capta endiseye neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii,
1975 yilindan bu yana obezitenin diinya ¢apinda neredeyse ii¢ katina ¢iktigmi bildirmistir.
2016 yilinda 18 yas ve iizeri bireylerin %39’unun asir1 kilolu, %13’{iniin obez oldugu
aciklanmistir. Yine 2016 yilinda 5-19 yas aras1 340 milyondan fazla cocuk ve ergenin asir1
kilolu veya obez oldugu, 2020 yilinda ise 5 yasin altindaki 39 milyon ¢ocugun asir1 kilolu ya
da obez oldugu bildirilmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2021). Son dénemlerde yapilan
aragtirmalar fiziksel aktivitenin obeziteyi 0nlemesinin yani sira; kalp ve damar hastaliklari, tip
2 diyabet, kanser tiirleri, osteoporoz, depresyon gibi pek ¢ok hastaliktan korunmada ve genel
saglig1 korumadaki 6nemli roliinii ortaya koymustur (Sattelmair ve digerleri 2011; Lee ve
digerleri, 2012; Li ve digerleri, 2016; Moore ve digerleri, 2016; American College of Sports

Medicine, 2018; Nguyen, 2017; Zhao ve digerleri, 2019). Fiziksel aktivite ve saglik
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arasindaki iligkiyi gosteren kanitlarin sayisinin giinden giine artmast ile birlikte (Sattelmair ve
digerleri 2011; Lee ve digerleri, 2012; Li ve digerleri, 2016; Moore ve digerleri, 2016;
American College of Sports Medicine, 2018; Nguyen, 2017; Zhao ve digerleri, 2019), beden
egitimi dersinin de insan saglig1 iizerine 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Beden egitimi, dersi
toplumlarin saglikli bir sekilde yetistirilebilmesi adina vazgegilmezdir ve giiniimiiz
diinyasinda bir halk saglig1 dersi konumlandirilmaktadir (Sallis ve McKenzie, 1991; Prusak,
Pennington, Hager, Graser, Wilkinson ve Zanandrea, 2011; Wilkinson ve digerleri, 2018;

Korkmaz, Oztiirk ve Ugur, 2020).

Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuc¢lanan iskelet kaslarinin meydana getirdigi
herhangi bir hareket olarak tanimlanmaktadir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Bu
kapsamda fiziksel egzersizlerin yani sira giinliik hayatta gerceklestirilen {itii yapma, perde
asma, yazi1 yazma gibi faaliyetler de fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir. Cocuklara
her giin 1 saat orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite ve haftanin ti¢ giinii yiiksek siddette kemik
guclendirici fiziksel aktivite tavsiye edilmektedir (American College of Sports Medicine,
2018). Ancak diinya ¢apinda genglerin yiiksek diizeyde sedanter davranis sergiledigi ve ¢ok
az cocugun fiziksel aktivite yonergelerini takip etmedigi goriilmektedir (Colley ve digerleri,

2009; Troiano ve digerleri, 2007).

Ulkemizde Saglkla Ilgili Fiziksel Uygunluk (SIFU) Karnesi uygulamas1 okullarda
yuritulen bir uygulamadir. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Saglik Bakanligt ve Milli
Egitim Bakanhg1 isbirliginde uygulamalar1 baglayan SIFU Karnesi icin, okullarda beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan 6grencilerin boy, kilo, sinav, mekik, esneklik élguimleri
yapilmaktadir. Bu 6lciim sonuglar: e-okul sistemine yiiklenmektedir. Olgiimlerin ilk sonuglari;
ulkemizdeki 10-14 yas arasindaki erkek dgrencilerin %20.2’sinin fazla kilolu, %13’iiniin
sisman oldugunu, kiz 6grencilerin %19 unun fazla kilolu, %7.8’inin sisman oldugunu

gOstermistir. Ayrica veriler lilkemizdeki 15-18 yas erkeklerin ise %16.5’inin fazla kilolu,
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%6.8’inin sigsman; kizlarin %13.5’inin fazla kilolu, %4.3 {inlin sisman oldugunu

gostermektedir (Saglik Bakanligi, 2018).

SIFU bilesenleri, bireyin tiim saghg1 ile yakindan iliskilidir. Bu bilesenler;
kardiyorespituar uygunluk, viicut kompozisyonu, kas kuvveti, kas dayanikliligi, esnekliktir
(American College of Sports Medicine, 2018). Bireylerin saglik risk faktorlerinin
disiiriilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasinda bu bilesenler 6nemli rol
oynamaktadir. Ornegin, bel ¢evresinin kalga cevresine olan orani yiikseldikce saglik riskleri
artmaktadir. Fazla viicut yaginin 6zellikle karin ¢evresinde merkezi olarak yerlesmesi;
hipertansiyon, metabolik sendrom, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok
kronik durumla iliskilidir (Roger ve digerleri, 2012). Kisinin uzun siire yorgunluk
hissetmeden giinliik faaliyetlerini gerceklestirebilmesi icin kardiyorespituar uygunluk énemli
bir faktordir. Kas-iskelet, dolasim ve solunum sistemlerinin orta-yiiksek siddette fiziksel
aktiviteleri uzun siire siirdiirebilme yetenegi olan kardiyorespituar uygunluk diisiik seviyeleri
ile kardiyovaskiiler hastaliklar ve tlim nedenlerden kaynakli erken 6liimler iliskili
bulunmustur (Blair ve digerleri, 1989; Blair ve digerleri, 1995; Kodama ve digerleri, 2009;
Laukkanen ve Kujala, 2018). Saglikl1 ve kaliteli bir yaslanma i¢in de egzersiz son derece
onemlidir. Bireyin yasam kalitesi ve fonksiyonel bagimsizligi i¢in son derece 6nemli olan kas
kiitlesi ve kuvvetinde, yaslilikla birlikte 6nemli miktarda diisiisler meydana gelebilmektedir
(Long ve digerleri, 2017). Yaslanma siireci ile meydana gelen viicut kompozisyonunda
bozulmalar, kemik yogunlugunda azalmalar, denge sorunlari, kas boyutu ve kiitlesindeki
diisiisler bireylerde diismeler, sarkopeni, dinapeni, osteoporoz gibi ciddi sorunlar
yaratmaktadir (Freiberger, Sieber, Pfeifer, 2011; Torlak, 2018). Esneklik egzersizleri
bireylerin hareketlerini kolaylasitirmakta, diisme riskini azaltmakta ve eklem hareket
acikliklarmi koruyarak sakatliklar1 6nleyebilmektedir (American College of Sports Medicine

ve digerleri, 2009). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, saghk “Yalnizca bireyde bir sakatlik ya da
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hastalik olmayis1 degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda refah i¢inde
olmasi.” seklinde tanimlanmaktadir. Diizenli yapilan egzersiz bireyi sadece fiziksel
hastaliklardan ve kontrolsiiz kilo alimindan korumakla kalmaz; bireyin sosyal ve duyussal
gelisimini destekler. Bireyin ruh halini olumlu yonde etkileyerek depresyon ve kaygi gibi
problemlerin giderilmesine katki sunar (Fox, 1999; Biddle, 2016). Bireyin saglikli ve verimli
bir yasam siirdiirebilmesi, giindelik islerini canlilikla gerceklestirebilmesi icin SIFU
bilesenlerinin iy1 seviyelerde olmas1 gerekmektedir. Ayrica egzersiz regetelerinin amacina
uygun yazilabilmesi i¢in de bu bilesenlerin uygunluk seviyesinin bilinmesi 6nemlidir

(American College of Sports Medicine, 2018).

STBE altinda baz1 miidahale ¢alismalar1 ve programlar gelistirilmistir (Luepker ve
digerleri, 1996; Sallis ve digerleri, 1997; McKenzie, Sallis, Kolody ve Faucette, 1997;
Hoelscher ve digerleri, 2004; Lewallen ve digerleri, 2015; Sun ve Zhang, 2018; Wilkinson ve
digerleri, 2018). Gergeklestirilen bu galismalarin temelinde saglikli ve aktif yasam
bulunmaktadir. Ornegin Kardiyovaskiiler Saglik I¢in Cocuk ve Ergen Denemesi
uygulamalarinda okul 6gle yemeklerindeki yag iceriginin azaltilmasi, beden egitimi dersleri
sirasinda orta - yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin arttirilmasi, egitim programi igeriklerinin
aktarilmasinda disiplinler arasi yaklasimin kullanilmasi, yerel zumba egitmeninin dahil
edilmesi, temali aile geceleri, okula gidiste giivenli rota olusturulmasiyla birlikte aktif
ulagimin saglanmasi, okul beslenme servisi gibi uygulamalar gergeklestirilmistir (Castelli ve
Chen, 2018). Kardiyovaskiiler Saglik i¢in Cocuk ve Ergen Denemesi kapsaminda Luepeker
ve digerleri (1996), miidahale okullarinda 6gle yemeklerinde yagdan alinan enerji ylizdesinin,
kontrol grubuna gore diistiiglini ve beden egitimi siniflarnda fiziksel aktivite yogunlugunun
artigim bildirmistir. Cocuklar Igin Spor, Oyun ve Aktif Rekreasyon miidahalesi, beden egitimi
lizerine uzman kisilerin beden egitiminin kalitesine etkisinin, sinif 6gretmenleri veya fiziksel

aktivite liderlerine kiyasla daha yiksek oldugunu gostermistir (Sallis ve digerleri, 1997,
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McKenzie ve digerleri, 1997). Sallis ve digerleri (1997), miidahaleden iki y1l sonra beden
egitiminde uzman kisiler liderliginde miidahaleye katilan kizlarin abdominal kuvvet ve
dayaniklilikta ve kardiyorespituar dayaniklilikta daha iyi sonuglar aldigini gostermistir.
Fiziksel aktivite mekanizmalar1 ve faydalarina bilimsel bir bakis agis1 gelistirmenin
sonucunda biligsel siire¢ ile davranig degisikligini hedefleyen ve kavramlar1 merkeze alan bazi
calismalar gerceklestirilmistir (Sun ve Zhang, 2018; Castelli ve Chen, 2018). Bu anlayisa gore
ogrencilerden SIFU bilesenlerinin énemini anlamasi ve SIFU bilgi diizeyinin artmas1 beklenir.
Boylece fiziksel olarak aktif olmaya yonelik tutum da olumlu yonde degismektedir. Bu
programlarin icerigi derlendiginde 6grencilerin yasma uygun diizeyde egzersiz fizyolojisinin
temelleri, enerji sistemleri, kalori dengesi, stres yonetiminde fiziksel aktivite ve beslenmenin
rolii konularinin iglenmesi, uygulamalar sirasinda beslenme, kas giicii, kardiyorespituar
uygunluk, genel wellness, uyku, stres yonetimine iliskin saglikli yasam ipuglarinin sunulmasi,
katilim, kesif, agiklama, detaylandirma, degerlendirme stratejisilerinin kullanilmasi, ders
sirasinda sorular sorma, 6grencilerin 6grenmesine rehberlik etme, gerektiginde cevabin
kolaylastirilmasi, tartigma ortami yaratilmasi, bilimsel deneylerden faydalanma gibi unsurlar
bulunmaktadir (Ennis, 2015; Wilkinson ve digerleri, 2018; Science of Healthy Living, 2021;
Science, Physical Education & Me!, 2021). Haerens, Kirk, Cardon ve De Bourdeaudhuij ise
STBE’yi 2011 yilinda pedagojik bir ¢ergeveye oturtularak, STBE modelini gelistirilmistir
(Haerens ve digerleri, 2011). Bu modele gore 6grencilere keyifli deneyimler sunulmali, eleme
icerikli oyunlardan uzak durulmaly, tiim 6grencilerin katilimi 6nemsenmeli, 6z belirleme
kurami g6z Oniine aliarak 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma desteklenmeli, zorlu gérevler
azaltilmali, olumlu geri bildirimler arturlmali, tesvik edici olunmali, 6grencilerin
bireysellesmelerine ilgi gosterilmeli, 6grenci merkezli egitim anlayis1 benimsenmeli, sadece
geleneksel spor uygulamalar1 degil, saglikla ilgili kazanimlar da 6nemsenmeli, 6grenci takibi

yapilmalidir. Bu modelde 6gretmenler; hayat boyu fiziksel aktiviteye katilmaya deger verme,
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birden ¢ok alana etki etme, fiziksel aktivite davranisini okul disina aktarma, i¢sel motivasyon
olusturma, aile, okul, yonetici gibi paydaslarin destegini saglamaya dikkat etmelidir (Haerens

ve digerleri; Yilmaz, 2019).
2.5. Beden Egitimi Ogretimi
2.5.1. Beden egitiminde 6@retim yontemleri.

Beden egitimi ve spor derslerinde bazi biligsel, duyussal ve psikomotor kazanimlar1
ogrencilere dgretirken, 6gretmenler tarafindan 6gretimin etkisini artirmak amaci ile ¢esitli
yontemler kullanilmaktadir. Ogretim yontemleri gretmen merkezli olabildigi gibi 6grenci
merkezli de olabilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim yontemleri sunus ve bulus
yolu olmak tizere iki farkli yaklasim altinda incelenmektedir (Demirhan ve digerleri, 1999;
Mosston ve Ashworth, 2002). Sunus yolu yaklasiminda 6gretmenin daha 6n planda ve
merkezde oldugu, degerlendirme asamasinda sonuca odaklandigi, psikomotor alanlarinin
gelisimi ile daha ¢ok ilgilendigi sdylenebilir. Bu yaklasima sahip 6gretmenlerin daha ¢ok
komut ve alistirma yontemlerine deger verdigi goriilmektedir. Yapilandirmaci egitim anlayisi
ile birlikte, giiniimiizde 6grenci merkezli yontemlere daha ¢ok yer verilmesi beklenmektedir.
Bu anlamda bulus yolu 6grenciyi merkezde tutan bir yaklagim olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu yaklagimda problem ¢6zmeye, gozlem yapmaya, kendi kendine 6grenmeye, yaraticiliga ve

bireysel farkliliklara 6nem verilmektedir (Demirhan ve digerleri, 1999).

Asagidaki bolimde agiklanan beden egitimi 6zel 6gretim yontemleri; komut
yonteminden kendi kendine 6gretme yontemine dogru gidildikge, 6greten merkezli olmaktan
uzaklasmakta ve dgrenciyi daha ¢ok merkeze almaktadir (Ince ve Hiiniik, 2010). Beden
egitiminde kullanilan 6zel 6gretim yontemleri ve yontemlerin genel 6zellikleri asagidaki
gibidir.

2.5.1.1. Komut yontemi.
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Geleneksel ve 6gretmen merkezli bir yontem olan komut yonteminde, 6gretmen bilgi
ve becerileri 6grencilere direkt olarak aktarir. Bireysel farkliliklar g6z ardi edilerek tim
Ogrencilerin ayni uygulamay1 yapmalar1 beklenir. Bu yontemde 6grencinin bilgi kaynagi
ogretmendir. Komut yontemi sayesinde sinif i¢erisinde biiyiik oranda disiplin
saglanabilmektedir. Ogretmen dersin hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarinda sdz
sahibidir. Yontem uygulanirken 6grenci, 6gretmenin ders sirasinda verdigi komutlara
uyulmal1 ve gdsterdigi hareketleri yapmalidir. Ogrenciler 6gretmeni oldukca dikkatli
dinlemeli, 6§retmen ise agik ve net bir sekilde kendini ifade etmelidir. Bu yontemin kalabalik
smiflarda, cimnastik, halk oyunlar1 ve koordinasyonun énemli oldugu sportif uygulamalarda

kullanilmas1 uygundur (Demirhan, 1997; Demirhan ve digerleri, 1999).
2.5.1.2. Ahgtirma yontemi.

Bu yontem ile 6grencilerin miimkiin oldugunca fazla alistirma yapmasi
hedeflenmektedir. Alistirma yonteminde, komut yontemine kiyasla 6grenciye daha fazla s6z
hakki taninmaktadir. Ogretmen 6gretilen hareketlerin ahistirmalar: sirasinda; hareketin siiresi,
tekrari, sikligi, sayisi, ritmi gibi konularda kararlar1 6grencilere birakir. Calisma yapraklarinin
kullanim1 sayesinde 6gretmene olan bagimlilik azalirken, 6grenciler yazili yonergeleri takip

etme konusunda gelisir (Demirhan, 1997; Demirhan ve digerleri, 1999).
2.5.1.3. Esli calisma yontemi.

Esli caligma yontemi, 6grencilerin akranlari ile igbirligi i¢erisinde ¢aligmasini
saglamaktadir. Sinif icerisinde sosyal bir ortam olusurken dgrenciler farkl rolleri
deneyimleyebilmektedir. Yontem sirasinda her 6grenci uygulayici ve gozlemeci rollerine
girmelidir. Ayrica dersler sirasinda kayit edici seklinde iiciincii bir role de yer verilebilir.
Ogretmenin rolleri siifa iyi tanitmas1 dnem kazanmaktadir. Uygulayici 8grenci dersin

uygulamalarini gergeklestirirken, gozlemci 6grenci uygulamaciy: gézlemler. Gozlemci
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Ogrenci, uygulayicinin performansini 6nceden 6gretmen tarafindan olusturulmus gozlem
formundaki performans dlciitlerine gére degerlendirir. Bununla birlikte gézlemci 6grenciden,
uygulamaci 6grenciye performanst hakkinda doniitler sunmasi da beklenmektedir. Gozlem
formlar1 olusturulurken 6gretmen, 6grenciler arasinda meydana gelebilecek iletisim
problemlerini dnlemek adina, déniit drneklerine yer vermeye dikkat etmelidir. incitici ve kaba
sozciiklerin kullanimi s6z konusu oldugunda, 6gretmen 6grencileri uyarmalidir (Demirhan,

1997; Demirhan ve digerleri, 1999; Jenkins, 1995; Boke, 2020).
2.5.1.4. Kendini degerlendirme (denetleme) yontemi.

Kendini degerlendirme yontemi uygulanirken, 6grenciler 6gretmenin sagladigi ¢calisma
yapraklar1 ve 6lgiit tablolar1 sayesinde bireysellesmektedir. Bu yontemde dgrenci
performansinin degerlendirmesini kendisi yapar. Kendini degerlendirme yontemi sayesinde
ogrenciler i¢sel doniit olusturmay1 ve sorumluluk bilincini 6grenirler. Yontem
bireysellesmeye bagliligi tesvik eder (Demirhan, 1997; Demirhan ve digerleri, 1999; Boke,

2020).

2.4.1.5. Katilim yontemi.

Katilim yonteminde bireysel farkliliklar g6z 6niline alinmaktadir. Y 6ntemin
uygulanabilmesi i¢in 6gretmen her 6grencinin basariya ulasabilecegi, farkli zorluk seviyeleri
iceren etkinlikler hazirlamalidir. Tiim 6grencilerin katilimi hedeflenirken, her 6grenciye kendi
istedigi seviyeden baslama 6zgiirliigii taninir. Ogrenciler isterlerse bir alt diizeye inebilir veya
bir {ist diizeye ¢ikabilirler. Bununla birlikte 6gretmenin belirledigi 6l¢iit tablosuna gore

ogrenci kendisini degerlendirebilmektedir (Demirhan, 1997; Demirhan ve digerleri, 1999).
2.5.1.6. Yonlendirilmig bulus yontemi.

Bulus yontemleri igerisindeki ilk 6gretim yontemi olarak degerlendirilen yontemde

ogretmen, dnceden hazirladigi sorular sayesinde d6grenciyi adim adim belirli bir cevaba
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ulagtirmay1 hedeflemektedir. Bu anlamda sorular birbiriyle baglantili olmali ve belirli bir
diizen igerisinde ilerlemelidir. Sorularim tek bir cevabimin olmasi gerekmektedir. Ogretmen bu
yontemi uygularken dogru cevabin ortaya ¢ikmasini sabirla beklemeli, gerekirse bazi ipuglari
vermeli veya bir dnceki soruya geri donmelidir. Bu yontemde 6grencilerde konuya iligkin
merak olusturmak, 6grenciyi 6grenme siirecinde aktif hale getirmek ve bulusa dahil etmek

onemlidir (Demirhan, 1997; Demirhan ve digerleri, 1999; Boke, 2020).
2.5.1.7. Problem ¢6zme yontemi.

Problem ¢dzme yontemi ikiye ayrilmaktadir. Tek dogru yontemi, yonlendirilmis bulus
yontemine benzemektedir ancak 6gretmen ipuglari ile 6grenciyi yonlendirmemektedir.
Ogrenci, 6gretmen tarafindan sorulan soruya verilecek tek dogru cevabi bulmaya ¢aligir.
Ogrenci elestirel diisiinme, mantik, deneme ve yanilma ile mesgul olmaktadir. Degerlendirme
asamasinda ise 68rencinin yaptigi denemeler kontrol edilir. Sorunun ¢6ziiliip ¢6ziilmediginin
kesfedilmesi i¢in degerlendirme siireci incelenir (Boke, 2020). Farkli yollar tiretim
yonteminde ise, tek bir dogru cevap degil, bir problemin farkli ¢6ziim yollarimi ortaya
cikarmak hedeflenmektedir. Hareketlerin farkli uygulama sekilleri, taktik, oyuncu arag ve
cevre iligkileri gibi konular bir problem olarak sunulabilir. Bu anlamda 6gretmen
ogrencilerden gelecek farkli cevaplar1 ve diistinceleri kabul etmeye agik olmalidir. Yontem
sirasinda farkli ¢oziim yollarinin simnanmasiyla birlikte, 6grenciler ¢cozumleri
karsilagtirabilmekte ve kendi ¢oziimiinii degerlendirebilmektedir (Demirhan, 1997; Demirhan

ve digerleri, 1999; Boke, 2020).
2.5.1.8. Kisisel program - dégrencinin tasarimi yontemi.

Bu yontem 6grencinin kendisi i¢in bireysel bir program gelistirmesini icermektedir.
Bu anlamda siifin kapasitesi ve diger yontemlerin sinif {izerinde sonuglar1 6gretmen

tarafindan dikkate alinmalidir. Her ne kadar zaman alic1 bir yontem olsa da 6grenci ortaya bir
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iiriin koydugu icin siire¢ heyecanlidir. Ogretmenin genel bir konu alan1 belirlemesi
gerekmektedir. Ogrenciler konu alanma yonelik bir program gelistirirken siirecin takip

edilmesi ve iletisim halinde olunmas1 6nem kazanmaktadir (Demirhan ve digerleri, 1999).
2.5.1.9. Ogrencinin baslatmast yontemi.

Ogrenci ilk kez tiim kararlar1 almakta sorumludur. Ogrenci, gretmene kendi kendine
Ogretme-Ogrenme siirecine baslama istegini bildirir ve 6grenme siirecini baglatir. Bu
yontemde 6grenci uygulama oncesi-uygulama-uygulama sonrasindaki tiim kararlar1 verecek
konumdadir. Ogretmen, 6grenciyi periyodik olarak izler, soru sorar ve unutulan bir gérev

varsa uyarida bulunur. Ogretmen destekleyici roldedir (Boke, 2020).
2.5.1.10. Kendi kendine ogretme yontemi.

Bu yontemde dgrenci tam bagimsizliga ulasmaktadir. Ogrenci tiim kararlar1 kendisi
vererek; kendi 6grenme deneyimini baslatir, tasarlar, ger¢eklestirir ve degerlendirir (Boke,

2020).
2.5.2. Beden egitiminde 6gretim modelleri.

Beden egitiminde model uygulamalar1 son 20 yil igerisinde popiiler hale gelmistir.
Ogretim modelleri kapsamli planlar ve desenler olup, 6gretimin sekillendirilmesinde
Ogretmene planlama, uygulama ve degerlendirme agamalarinda rehberlik etmektedir.
Ogretmenlerin farkli modellere hdkim olmasi ve sartlara gore en uygun modelle 6grenmeyi
desteklemesi 6grenmeyi daha etkili hale getirir. Ogretim modellerinin &gretim
yontemlerinden farki, daha kapsamli ve genis ¢apta kazanimlara ulagmada, yani bir {initenin
ogretiminde kullaniliyor olmasidir. Model uygulamalari sirasinda 6gretim yontemlerinden

faydalanilmaktadir (Mirzeoglu, 2017a).
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Metzler’e gore beden egitiminde dgretim modellerini kullanmak; 6gretmene genel bir
plan olanag1 ve yaklasim sunar, 6grenme alanlarindaki dncelikleri ve iligkileri netlestirir,
Ogretme temasi olusturur, mevcut ve gelecek olaylarm anlasilmasi i¢in temel olusturur, teorik
bir ¢at1 saglar, arastirma desteklidir, teorik dil olusturur, daha gecerli bir degerlendirme saglar

ve dgretmenin karar asamasini kolaylastirir (Metzler, 2005).

Asagidaki boliimlerde beden egitiminde 6gretim modelleri hakkinda genel bilgiler

verilmektedir.
2.5.2.1. Dogrudan ogretim modeli.

Dogrudan 6gretim modeli 6grencilerin etkin katilimi ile 6grencilere bilginin
aktarilmasii hedefleyen, davranig¢1 yaklasima dayanan bir modeldir. Bu modelde biitiin
parcalara ayrilmakta, sistematik bir sekilde kiigiik parcalardan biitiine gidilmektedir. Buna
gore Unite igerigi performans becerileri ve bilgi boliimlerine boliinerek, 6zel performans
gorevleri olusturulur. Bu 6zel performans gorevleri, 6grencilerin uygulamasi ve 6grenmesi
gereken bazi vazifelerdir. Ogretmenler kiiciik adimlarla ilerlemeli, cok sayida uygulama ve
tekrar yaptirmali, detayli agiklamalar sunmali, sorular sormali, diizeltme ve dondtlere yer
vermelidir. Uygulama asamalarinda ise ilk olarak 6grenmeler gézden gegirilmelidir. Ardindan
ogretmen tarafindan yeni igerik sunulmali ve 6grencilerin ilk uygulama deneyimleri
baslatilmalidir. En az %80 6grenci basarisina ulasana kadar ilk uygulamalar stirdiiriilmeli,
doniit ve diizeltmeler yapilmalidir. Gerekirse 6grencilere konu anlatimi bir kere daha
yapilmali, hatalar1 diizeltmek adina ilave ¢aligmalar verilmelidir. Bagimsiz uygulama
asamasinda ise %90 basar1 oranina ulasana kadar uygulamalar gergeklestirilmelidir. Istenen
oran yakalandiginda yeni icerige gecis yapilmalidir. Bu modelde 6gretmenler, 6grencilerin

geemis konu bilgilerini periyodik olarak kontrol etmelidir (Metzler, 2005; Altay, 2017).

2.5.2.2. Bireysellestirilmis ogretim modeli.
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Keller Plani olarak da bilinen bu 6gretim modeli bireysel 6gretimi saglamakta,
bireysel farkliliklar1 kabul etmekte ve 6grencinin kendi hizinda ilerlemesine miisaade
etmektedir (Giines, 2017). Bu modelin temel 6zellikleri; yazili rehberler araciligi ile dersin
yiiriitiilmesi, tinite uzmanlik gorevleri, 6grencinin kendi hizinda ilerlemesine imkan
taninmasi, yardimei egitmen kullanimi ve hareket gosterimlerinin ise motivasyonel araglar
olarak kullanilmasidir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli uygulanirken 6gretmenler, dersleri
yazili rehber materyaller aracilig1 ile yiiriitiirler (Grant ve Spencer, 2003). Olusturulmus
bireysellestirilmis 6gretim modeli modiillerinin i¢erisinde ¢esitli 6grenme gorevlerine yer
verilmektedir. Boylece dgrenciler, edinmeleri gereken yeterlikler hakkinda bilgi sahibi olurlar
(Colquitt, Pritchard ve McCollum, 2011). Modullerde; igerik listeleri, bilgi alanlari, beceriler
icin kritik gorevler, gérev sunumlari, gérev yapilari, hata analizleri, performans kriterleri, ders
kurallari, yonetimsel diizenlemeler, bazi resim ve ¢izelgelere yer verilmesi gerekmektedir
(Metzler, 2005; Giines, 2017). Ogrenciler modiiliin icerisindeki 6grenme gorevlerini
istedikleri siraya gore uygulayabilirler. Bir 6grenme gérevinin tamamlanmasi ve diger géreve
gecilmesi icin ise performans kriterlerinin karsilanmas1 gerekmektedir. Ogrenciler bu
asamada, kendilerine verilen materyalleri referans alarak kendilerini degerlendirebilir ve bir
sonraki 6grenme gorevine gegebilirler. Ayrica model uygulanirken, 6grencilere geri bildirim
vermek ve degerlendirme i¢in yardimci egitmenlerin (bunlar smiftaki 6grencilerden daha ileri
seviyedeki 6grenciler de olabilir) kullanilmasina dikkat edilmektedir (Grant ve Spencer, 2003;

Metzler, 2005; Giines, 2017).
2.5.2.3. Isbirlikli 6grenme modeli.

Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin kiigiik ve karma gruplar halinde ortak bir amag igin
birbirlerinin 6grenmelerine yardimei olduklar1 bir modeldir. Model, grup tyelerini ortak bir
amaca yonelik organize olmaya yonlendirmesi ile 6grencilerin toplumsal ve sosyal

gelisimlerine 6nemli katki sunabilecek potansiyele sahiptir. Bu model uygulanirken gruplar
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genellikle 4-6 kisi olacak sekilde sinirli tutulmaktadir ve 6grenciler 6grenme siirecinde
oldukga aktiftir. Ogrencilerin ortak amag ugruna birlikte ¢alismasi, sorumluluklarin dnceden
dagitilmasi, yapilacak ¢aligmalarin tiim 6grenciler tarafindan bilinmesi, heterojen gruplarin
olusturulmasi, 6gretmen tarafindan destekleyici materyal ve 6lgme araglarmin hazirlanmasi ve
ogrencilere dagitilmasi, grup liderliginin paylasimi modelin temel 6zellikleridir (Erden, 1988;
Yilar, 2015; Temel, 2017). Modelin uygulanmasindan 6nce iyi bir tanitiminin yapilmast,
uygulama asamasinda kullanilmasi i¢in ise yazili yonergelerin dagitilmasi gerekmektedir.
Dersler sirasinda olumlu baglilik olusturulmalidir. Olumlu bagliligi olusturan doért unsur;
olumlu amag bagliligi, olumlu 6diil bagliligi, olumlu kaynak baglilig1 ve olumlu rol
bagliligidir. Bu modelde her ne kadar 6grenciler grubun elde ettigi basar1 iizerinden
degerlendirilseler de, bireysel ¢abanin da degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu
degerlendirmenin 6grenciye ve gruba bildirilmesi gerekmektedir. Yiiz yiize etkilesim, bu
modelin basarisini saglayan bir diger kosuldur. Grubun kendini degerlendirmesi ise grubun
kendi igerisindeki iliskileri ve hangi uygulamalarmn etkili oldugunu ortaya ¢ikaran grup ici

tartigmalar1 ifade etmektedir (Temel, 2017).
2.5.2.4. Akran égrenme modeli.

Akran 6gretimi; bir veya birkag 6grencinin, baska bir veya birkag 6grenciye iyi
kavranmis bir bilgiyi 6gretmesi olarak tanimlanabilir. Ogrenci merkezli bir model olan akran
ogrenme modeli aktif 6gretme ve 6grenme saglamaktadir. Bu modelde 6gretme gorevindeki
ogrenci veya 6grencilerin, 6gretecegi bilgiye hakim olmasi 6nemlidir. Bu amagla segilen
ogrenci veya dgrencilerin 6gretmen tarafindan iyi egitilmis olmasi biiylik 6nem arz eder.
Modelin sosyallesmeyi artirmak, akran iligkilerini giiglendirmek, 6grenmede verimi artirmak
lider olmay1 deneyimlemek gibi olumlu ydnleri vardir. Ogretmenin gérevi modele uygun
planlamay1 yapmak ve herhangi bir probleme karsi model uygulanirken gzlem yapmaktir

(Metzler, 2005; Mirzeoglu, 2017D).
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2.5.2.5. Spor egitim modeli.

Bu model Tiirkiye’de 2013 te lise ve ortaokullarda uygulamaya gecmistir. Temel

olarak, se¢ili spor bransinda 6grencilerin gesitli gérevler almasi seklinde uygulanmaktadir. 10
haftadan fazla strdurtlmesi 6nerilmektedir. Ogretmen tarafindan dikkatle hazirlanan planda
takimlar olusturulur. Takimlardaki 6grencilerin en az 2 gorevi vardir. Bu gorevlerden birincisi
oyuncu olmaktir. Oyuncular diizenlenen etkinlik ve maglarda yarisirlar. Ogrencinin alacagi 2.
gorev ise antrendr, hakem, basm sorumlusu, kaptan, say1 tutucu vb. olabilecegi gibi gOrevler
spor brangina 6zel olarak da yaratilabilir. Belirlenen siire boyunca maglar yaptirilir. Bu model
sayesinde dgrenci spor kiiltiiriinii her yoniiyle deneyimleme firsat1 bulur. Ogrencilere adil
olarak gorevlendirme yapmak 6nemlidir. Spor egitim modeli, se¢ili spor bransinda dgrenciyi
daha nitelikli bir yorumlayic1 yapmaktadir. Ayrica ilgili organizasyonlarda bulunmaya hevesli

olmasini; 6grencinin ilgili becerilerini gelistirmeyi amaglar. (Hiinlik ve Sara¢ Oguzhan, 2017).
2.5.2.6. Taktiksel oyun modeli.

Oyun merkezli gelistirilmis, taktigi ve beceriyi bir arada sunan bir modeldir. Model,
Ogrencinin oyun sirasinda ve oyun sonrasinda 6grenmesini hedefler. Taktiksel oyun modeli
ogrenciler icin hem eglenceli hem de motive edici bir modeldir. Ogrenciler oyun sirasimdaki
deneyimler ve fark edilen eksiklikler nedeniyle, 6grenmek i¢in daha istekli olur. Oyunu
bagarili tamamlamak igin dogru kararlar almak gerektiginden model 6grencilerin taktiksel
becerilerini gelistirir. Oyun ardindan yapilan beyin firtinasinda eksik beceri bulunur. Eksik
beceri dgretmen tarafindan 6gretilir ve oyun tekrar oynanir. Ilk oyun ve tartismadan sonraki

oyun arasinda olumlu yonde degisim vardir (Alagul ve Girsel, 2017).
2.5.2.7. Arastirmaya dayali 6gretme modeli.

Pragmatizmin egitime uyarlanmis hali olan ilerlemeciligi temel alan bir modeldir. Bu

anlamda egitimi gergek hayat ile bagdastirir ve 6grenci temellidir (Matyar, 2008; Cevizci,
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2012). Model sirasinda 6gretmen sorular sorar ve 6grenciler ise yaptiklar: arastirmalar yolu ile
cevaplar: bulmaya ¢ahsir. Ogrenciler problem ¢6zmeye motivedir. Siirekli degisen ve gelisen
diinyada dogruyu bulmak i¢in arastirmak gerektigi i¢in modelin asil amac1 6grencideki
arastirmaci kimligi canlandirmaktir. Ogrenciden gergek hayatta da bu davranis sergilemesi

beklenmektedir (Bulca, 2017).
2.5.2.8. Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli.

Motivasyonu diisiik ve/veya saldirgan davranislar sergileyen 6grencilerin farkindalik
seviyesini artirmak i¢in gelistirilmis bir modeldir. Amag¢ 6grenciye adil oyun, ahlak, isbirligi,
sorumluluk, kisisel alan gibi baz1 degerleri asilamaktir. Ogretmen en basta sorunun ne
oluguna ve amacma karar verir. Ogrencilerin kendi seviyelerini belirlemesini saglar. Bu
seviyeler; 6z-kontrol, ¢aba, is birligi, bagimsiz ¢alisma, yargilamadan dinleme, okul disinda
iyi rol model olma bilesenleri olan Hellison (1995)’un 5 sorumluluk seviyesidir. Model
sirasinda her seviye igin gesitli stratejiler gelistirilmektedir. Bu modelde 6gretmenin modele
hakim olmasi ¢ok dnemlidir. Hiimanizm ile yakindan iligkili olan model, 6grencilere degisim
icin olanak vermek ve sorumluluk bilinci yaratmay1 amaglamaktadir (Keske Aksoy ve Giirsel,

2017).
2.6. Uzaktan Beden Egitimi

2019 yilmin sonlarna dogru Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak kisa siirede tiim
diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi egitimi biiyiik 6lgiide etkilemistir. Pandemi
nedeniyle tGlkemizde okullara ara verilmesini takiben uzaktan egitim siireci baglamistir.
Boylece EBA’nin internet ve televizyon iizerinden yaymlanmasi ve uzaktan egitim
uygulamalari ile egitim-6gretim faaliyetleri gerceklestirilmistir. Bu sliregte Ogretmenlerin
teknolojik yeterlilikleri ve uzaktan egitim stratejilerine hakimiyetleri, egitimdeki firsat

esitsizlikleri, iilkelerin teknolojik altyap1 sorunlar1 gibi konular diinya ¢apinda tartigmalara
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neden olmustur (Telli Yamamoto ve Altun, 2020; Zhang, Wang, Yang ve Wang, 2020;
Hodges, Moore, Lockee, Trust ve Bond, 2020; Kerres, 2020). Yapilan ¢alismalar Covid-19
pandemisi sirasinda bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinde diisiis meydana geldigini
gostermistir (Maugeri ve digerleri, 2020; Tison ve digerleri, 2020). Okullardan uzak kalma,
sportif etkinlik ve miisabakalarin iptal olmasi, ekran siirelerindeki artis, tilkemizde 20 yas alt1
bireylere getirilen sokaga ¢ikma yasagi 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerindeki
diisiislerin nedeni olan faktorler arasinda sayilabilir (Piindiik, 2020; Korkmaz, Oztiirk,

Rodoplu ve Ugur, 2020).

Internetin genis ¢apta ulasilabilir hale gelmesinden bu yana gegen zamanda uzaktan
o0grenme diinya ¢apinda tartisilan bir konu olmustur. Her ne kadar diinya ¢apinda egitim
teknolojileri i¢in yapilan yatirimlarin ¢ok fazla artmasimin ticari amagli oldugunu belirten
goriisler de mevecut da olsa (Oztiirk, 2014 akt. Sagm, 2018), teknolojik cagin yerlisi olarak
nitelendirebilecegimiz yeni neslin ihtiyaclarmin karsilanabilmesi i¢in, egitim siireci igerisinde
teknoloji kullanimi artik bir tercihten ¢ok zorunluluk olarak goriilmektedir (Eroglu, 2014). Bu
nedenle 6gretmenler egitim siirecine teknolojik araglar1 adapte ederek egitim-6gretimi
zenginlestirmenin yollarmi aramaya baglamistir (Winn, 2002; Finkenberg ve digerleri, 2005).
Pandemi 6ncesinde egitimin dnemli bir alan1 olan beden egitiminin ¢evrimigi formatta
gerceklestirilmesine iligkin yapilan calismalar mevcuttur (Daum, 2012; Kooiman ve Sheehan,
2013; Daum ve Buscher, 2014). 2016’da Amerika Birlesik Devleteri’nde 31 eyalette, beden
egitimi ders kredilerinin ¢evrimici sekilde alinabilecegine karar verilmistir (Goad ve Jones,
2017). Uzaktan egitim ya da hibrit programlar kapsaminda uygulanan UBE (Cardinal, 2012;
Goad ve Jones, 2017), gercek beden egitimi olmadig1 ve gercek beden egitimi 6gretim
standartlarini karsilamadigma yonelik elestiriler almistir (Kooiman ve Sheehan, 2013). Ayrica
beden egitiminin hareket yeterlikleri, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve psikomotor alan

gelisimi gibi kazanimlarinin olmasi1 ve uygulamaya yonelik islenmesi UBE’yi tartismali bir
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konu haline getirmistir (Woods ve digerleri, 2008; Daum, 2012; Daum ve Buschner, 2014;
Goad ve Jones, 2017). UBE sirasinda fiziksel uygunluga fazla fazla odaklanildigi ve kapsamli
beden egitiminin geri planda kaldig1 diistiniildiigi gibi (Mohnsen, 2012); UBE’yi ve UBE
Ogretmeni yetistirme odakl girisimlerin etki diizeyini inceleyen az sayida deneysel ¢calisma
olmasi bir baska elestiri konusudur (Mohnsen, 2012; Zhang ve digerleri, 2020). Her ne kadar
tiniversitelerde son donemlerde beden egitiminde teknoloji kullanimina y6nelik derslerin
sayisi artasa da, UBE 6gretmeni yetistirmek icin bu egitimlerin yeterli olmadigi
diistiniilmektedir (Williams, 2014). UBE ile ilgili egitimlerin ayrica yapilmas1 gerektigini
diisiinen aragtirmacilar UBE 6gretmeninin, yiiz yiize ders isleyen beden egitimi
ogretmenlerinden farkli 6zelliklere sahip olmasi gerektigini diisinmektedir (Quillen, 2010;
Williams, 2014). Ornegin Williams’a gore, UBE dgretmeninin yaz1 yazmak igin giiglii bir
yetenege sahip olmasi, bilgisayarda zaman gecirmekten zevk almasi, yazili ¢alismalara not
vermekle ve farkl formatlarda iletisim kurmakla ilgilenmesi gerekmektedir (Williams, 2014).
Bu elestirilerin yan1 sira UBE’nin bazi avantajlar1; 6grencilerin kendi hizlarinda
ilerleyebilmesi, kendisine uygun zamanlarda ve yerlerde ders ¢alismalarini tamamlayabilmesi,
ogretmenle ve diger 68rencilerle kolayca iletisim kurabilmesi, aninda geri bildirim alabilmesi,
UBE’nin uzak bolgelerde yasayan 6grencilere avantaj saglamasi, 6gretmenlerin igerik
degisikliklerini hizli ve kolay bir sekilde yapabilmesi, 6gretimin her 6grenci igin

kisisellestirebilmesi olarak gdsterilmistir (Mohnsen, 2012).

Ogretmenlerin teknolojik yeterlikleri UBE nin verimini artrmada énem
kazanmaktadir. Cesitli teknolojik araglarmm UBE’de motor becerilerin degerlendirilmesi,
egzersizin siddetinin belirlenmesi, fiziksel aktiviteye katilimin belgelendirilmesi, isbirligi ve
icerik gelistirilmesi, motivasyonun artirilmasi, duyussal ve biligsel kazanimlarin
desteklenmesi gibi avantajlar sagladig1 gosterilmistir (Daum ve Woods, 2015; Goad ve Jones,

2017; Kooiman, Sheehan, Wesolek ve Retegui, 2017).
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Amerika Birlesik Devletlerin’de UBE’nin en yaygin bi¢imi, “Wellness For Life”
olarak bilinen se¢meli bir fiziksel uygunluk dersidir. Bu dersin oncelikli amaci, saglik
davraniglarini ve fitness seviyelerini iyilestirmektir. Bu ders 6zellikle fiziksel uygunluk,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, beslenme, kilo yonetimi, stres gibi fiziksel uygunluk, saglik
kavramlar1 ve ilkelerine odaklanir. Ogrenci merkezli ve dziinde bilgi edindirme olan
programda, 68rencilerin kendi kisisel hedefleriyle ilgili saglik ve fitness igerigi
olusturmalarma, paylasmalarma ve tartigmalarina olanak tanimaktadir (Mohnsen, 2012; Goad

ve Jones, 2017).

Uzaktan egitim sirasinda mesleki sorumluluklar, dijital pedagoji, topluluk olusturma,
ogrenci katilimi, dijital vatandaslik, 6gretimde gesitlilik, 6l¢cme ve degerlendirme, 6gretim
tasarimi dikkat edilmesi tavsiye edilen bazi1 konulardir. Buna gore 6gretmen, ¢evrimigi
Ogretimin en iyi uygulamalarina uygun olarak profesyonel sorumluluklar gostermelidir.
Ogrenmeyi desteklemelidir ve dijital pedagoji ile dersteki mevcudiyeti kolaylastirmalidr.
Aktif 6grenmeyi tesvik eden destekleyici bir ¢evrimigi topluluk olusturmak icin etkilesimleri
ve isbirligini kolaylastirmalidir. Ogrenciler ve diger paydaslarla etkilesimler yoluyla,
ogrenenlerin 6grenme etkinliklerine katilimini kolaylastirarak 6grenen basarisini tesvik
etmelidir. Teknoloji kullanimiyla ilgili yasal, etik ve giivenli davranislart modellemelli,
yonlendirmeli ve tesvik etmelidir. Ogrenenin gesitli akademik, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarina gore egitimi kisisellestirmelidir. Araglarin ve prosediirlerin gegerliligini ve
giivenilirligini saglayacak sekilde ¢cevrimi¢i 6grenme ortamlarmda degerlendirmeler
olusturmali ve uygulamalidir. Standartlara dayali 6grenme hedeflerini karsilayan
degerlendirmeler, projeler ve 6devler yoluyla 6grencinin ilerlemesini 6lgmeli ve bu
degerlendirmelerin 6grenme hedeflerinin basarisini nasil dl¢tiigline dair gelisen 6grenci

anlayismni degerlendirmelidir. Ttiim 6grencilerin ilgisini cekmek ve akademik hedeflere
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ulagilmasini saglamak i¢in 6gretim materyalleri, araglar, stratejileri ve kaynaklar1

olusturmalidir (National Standards for Quality Online Teaching, 2021).
2.7. Beden Egitimi Ogretiminde Teknoloji Kullanim

“Dijital yerliler” olarak tanimlanan giiniimiiz diinyasinin ¢ocuklari, teknolojiye biyik
ilgi duymaktadir. Bu ilgi, Covid-19 pandemisinden 6nce de egitimde teknoloji kullanimin1 bir
tercih meselesinden zorunluluk haline getirmeye baslamist: (Winn, 2002; Finkenberg,
Fiorentino ve Castelli, 2005; Eroglu, 2014). Ancak yasanilan covid-19 sireci okulun tamamen
teknolojik platformlara tasinmasina neden olmustur. Pandemi 6ncesi ve sonrasi yapilan bazi
calismalar UBE’nin basarisinda 6gretmen teknolojik bilgi ve yeterliklerinin roliine dikkat
¢cekmistir (Woods ve digerleri, 2008; Daum ve Buschner, 2014; Jeong ve So, 2020; Flack,
Walker, Bickerstaff ve Margetts, 2020). Teknolojik araglar iyi kullanilabilirse hem uzaktan
hem yliz yiize beden egitiminin kalitesini artirabilecek potansiyeldedir. Ornegin exergame
(aktif video oyunlar1), aktif tarzda bir teknolojik oyundur. Exergame sirasinda oyuncu,
hareket ve seslerini algilayan sistemler araciligiyla ekrandaki goriintiilerle fiziksel etkilesimde
bulunur. Boylece bireyler teknoloji araciligi ile eglenceli fiziksel aktiviteler
deneyimleyebilirler (Lamboglia ve digerleri, 2013). Exergame, ¢ocuklarda orta-ylksek
siddetli fiziksel aktivite saglayabilmekte; isbirligi, liderlik, 6z-yonetim, motor 6grenme,
hafiza, farkindalik ve akran 6grenmesi gibi sosyal, bilissel ve duyussal alan becerilerine
olumlu etki yapabilmekte ve aktif olmayan, obez ya da motivasyonu diisiik 6grencilerin
fiziksel aktivite seviyesini ylkseltebilmektedir (Staiano ve Calvert, 2011; Bethea, Berry,
Maloney ve Sikich, 2012; Gao, Chen, Pasco ve Pope, 2015; Gao ve Chen, 2014; Birinci,
Korkmaz ve Oztiirk, 2020; Birinci, Korkmaz, Oztiirk ve Ugur, 2020). Ayrica exergame,
UBE’yi de daha sosyal, bilissel ve hareketli hale getirmek igin dnerilmektedir (Kooiman ve

digerleri, 2017).
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Web 2.0 teknolojileri bloglar, multimedya paylasimlari, sosyal aglar sayesinde saglikli
yasam aligkanliklarini tesvik edebilmektedir (Franklin ve Harmelen, 2007). Web 2.0 araclart,
kullanicilarin igerik gelistirebildigi, birbirleriyle isbirligi yapabildigi, kullanicilar arasi bilgi ve
fikir aligverigini destekleyen ikinci kusak web platformu olarak tanimlanmaktadir
(McLoughlin ve Lee, 2007). Bu araglar sayesinde bireyler daha katilimc1 olabilmektedir.
Fiziksel okuryazarligin gelistirilmesinde kullanilan sosyal medya ve gorsel beden egitimi
dersleri, fiziksel yetenek ve yeterliklerine giivenmeyen 6grencilere kendilerini giivende
hissedebilecekleri bir ortam yaratabilmektedir. Ayrica mobil 6grenme de benzer kazanimlari
saglayabilmektedir. Bu 6grenme ¢esidi her an 6grenme firsatlar1 olusturmakta, dislanmis veya
dezavantajli cocuklara ulasabilmeyi kolaylastirmakta, sosyal etkilesimi iyilestirmekte ve
bireysellestirilmis 6§renmeyi saglamaktadir (Shuler, 2009). Mobil oyunlar, aplikasyonlar ve
ciddi oyunlar fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinde kullanilmaktadir (Spikol ve Mildrad,
2008; Pollak ve digerleri, 2010). Bu pozitif kazanimlarla birlikte 6gretmenlerin ve ailelerin
etik konusunu dikkate almas1 dnemlidir. Ozellikle veri toplama, anonimlik, gizlilik, dogru
bilgiye ulasma gibi konularda 6grencilere gerekli bilgiler verilmelidir (Wang, 2016; Bopp ve

Stellefson, 2020).

Giyilebilir saglik cihazlar1 bireylerin fiziksel aktivite takibi yapmasini saglar. Ayrica
bu cihazlar fiziksel aktiviteye iliskin kalp atimi, adim sayma, mesafe 6lgme, stres seviyesi gibi
veriler saglar ve bireylerin saglik durumu hakkinda bilgi sunar (Bopp ve Stellefson, 2020).

UBE nin giiglendirilebilmesi igin teknolojiden faydalanilmas1 6nemlidir. Ogrenciler
bu cihazlar sayesinde motor becerilerini, egzersiz kayitlarini, hazirladiklar1 6devleri
belgeleme imkan1 bulur. Ogretmenler teknolojik platformlar iizerinden tartigma ortamlari
yaratabilir. UBE sirasinda fiziksel aktivitenin belgelenememesi ve motor becerilerin
degerlendirilememesi bir elestiri konusudur (Mohnsen, 2012). Bu anlamda motor becerilerin

degerlendirilmesinde videolar ve mobil video analiz uygulamalarinin kullanilmasi tavsiye
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edilmektedir. Ayrica egzersiz siddetinin belirlenmesinde ve 6gretmenlerin 6grenci fiziksel
aktivitesini incelemesinde kalp atim hiz1 monitorleri, ivmedlgerler ve kapsamli mobil cihazlari

kullanilabilir (Goad ve Jones, 2017).
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3. Bolim

Yontem

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseni ile tasarlanmis olup,
Bursa merkez il¢elerdeki (Niliifer, Osmangazi, Yildirim) 6zel ve devlete bagli ortaokullarda
gorev alan 21 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile yiirtitiilmiistiir. Nitel aragtirmalar ile
arastirilan konunun hakkinda derinlemesine bir kavrayisa ulasmak amaclanirken, goriisme
yontemi ile 6gretmenlerin bakis agilari, 6znel deneyimleri, duygulari, deger ve algilarini
ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir (Karatas, 2015). Arastirma yorumlayici ¢atilardan sosyal
yapilandirmacilik ¢atisina dayandirilmistir. Sosyal yapilandirmacilik anlayisima gore bireyler
icinde yasadiklar1 diinyay1 anlamaya calisir ve deneyimleri sayesinde subjektif anlamlar
gelistirirler. Bu anlamlar bireylerde basitce yer etmemektedir. Kultirel ve tarihi normlar,
cevre ve diger bireylerle gergeklestirilen etkilesim ile birlikte anlamlar sekillenmektedir.
Boylece ortaya ¢ikan ¢oklu anlamlar, arastirmaciyi belirli kategoriler ile sinirlamaz ve ona
karmasik bir bakis agis1 kazanir. Bu anlamda sosyal yapilandirmacilikta arastirma, miimkiin

oldugunca katilimcilarin olaylara yonelik bakis agisma dayanmaktadir (Creswell, 2013).

Fenomenolojik arastirmalarda, birkag kisinin kavrama iliskin yasanmis deneyimleri ve
bu deneyimlerin ortak anlami ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu arastirmada giincel beden egitimi
fenomen olarak kabul edilmis olup, fenomene yonelik deneyime sahip kisilerin

deneyimlerinin 6ziinii tanimlayan biitiinciil bir tablo sunulmustur (Creswell, 2013).

3.2. Katilmc1 Grubu

Bu arasgtirmada katilimei sayis1 21 katilimer ile sinirlandirilmistir. Fenomenolojik

calismalarda, diistik katilimc biiyiikliigline (sayilar1 3-4, 10-15, 5-25 kisi arasinda degisen
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farkli 6neriler bulunmaktadir.) sahip bir grup ile ¢calisilmasi tavsiye edilmektedir

(Polkinghorne, 1989; Creswell, 2013).

Fenomenolojik ¢calismalara uygun olarak; arastirmada fenomene yonelik deneyimlere
sahip katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir. Buna gore ilk olarak Bursa’da devlet okullarmda
ve 0zel okullarda halen gérevde olan ortaokul beden egitimi 6gretmenlerinden olusan
homojen bir grup olusturulmustur. Ardindan, ele alinan fenomenin altinda yatmakta olan
baglamsal ve miidahil kosullarin belirlenmesi, benzer ve farkl temalarin ortaya ¢ikarilmasi

icin heterojen bir grup ortaya ¢ikarilmistir.

Katilimci1 grubu olusturulurken, amagh 6rnekleme stratejisi kullanilmigtir. Amacgh
orneklem, nitel aragtirmalarda kullanilan bir kavram olarak, arasgtirmacmin birey ve mekanlar1
calisma i¢in segmesini ifade eder (Creswell, 2013). Katilimc1 grubunun sekillendirilmesinde
ise maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Buna gore; okullarin, okulun igerisinde
bulundugu mahallenin ve beden egitimi 6gretmenlerinin farkli olan bazi 6zellikleri 6nceden
belirlenmistir. Bu sayede ideal nitel arastirmalarda ortaya ¢ikarilmasi hedeflenen katilimcilar

aras1 farkliliklar ve degisik bakis acilar1 yansitilmistir (Creswell, 2013).

Sosyal yapilandirmaciliga gore, insanlarin diinyaya yonelik anlamlar gelistirmesinde
cevresel, kultirel, tarihi faktorler ve bireyler arasi etkilesimler 6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle fenomeni deneyimleyen 21 kisilik 6gretmen grubunun heterojen bir yapiya
getirilmesi sirasinda, katilimcilarin Bursa merkez ilgelerde (Niliifer, Yildirim, Osmangazi) yer
alan farkl bolgelerdeki okullarda gérev yapmasina dikkat edilmistir. Bu nedenle ilk olarak
Bursa merkez ilgeleri toplam niifusu (1.999.998) ve ilge toplam niifuslar1 g6z oniine alinmas,
ilce bagma diisen dgretmen sayis1 niifusa oranlanarak belirlenmistir (21/1.999.998*(llge
Nufusu)). Buna gore Niliifer ilgesinden 5, Yildirim ilgesinden 7, Osmangazi ilgesinde bulunan
okullardan ise 9 6gretmenin ¢alismaya alinmasina karar verilmistir. Ardindan mahallelerin

tahmini niifus verilerine gore “Yiiksek Niifus (15.000 kisi ve iizeri)”, “Orta Niifus (14.999-



5.000 kisi)”, “Diisiik Niifus (4.999 kisi ve alt1)” olmak {izere 3 grup olusturulmustur. Ilge

basima diisen 6gretmen sayisinin yiiksek, orta ve diisiik niifus olmak iizere dagitilmasiyla

birlikte ayn1 fenomeni deneyimleyen ve farkli zelliklere sahip olan heterojen bir katilime1

grubu elde edilmistir.

Tablo 1.

Katilimct Grubunun Dagilimi
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Gruplar Niltfer Yildirim Osmangazi Toplam
Yuksek Nufus 3 4 10
15.000 ve uzeri nufislu mahalleler

Orta Nufus 3 3 7
14.999-5.000

Diisiik Niifuslu 1 2 4
4.999 ve alt1 niifuslu mahalleler

Toplam: 7 9 21
Tablo 2.

Katilimct ozellikleri

Kod Okul Ilge Meslek Y1l Araligt

0-1 Ozel Osmangazi 1-10

0-2 Devlet Nilufer 21-30

0-3 Devlet Yildirim 1-10




0-4 Devlet Osmangazi 11-20
0-5 Devlet Niltifer 21-30
0-6 Devlet Osmangazi 1-10
0-7 Devlet Yildirim 1-10
0-8 Devlet Niltifer 21-30
0-9 Devlet Niltifer 21-30
0-10 Devlet Osmangazi 1-10
O-11 Devlet Yildirim 11-20
0-12 Devlet Yildirim 1-10
0-13 Devlet Yildirim 1-10
0-14 Ozel Niltfer 11-20
0-15 Devlet Osmangazi 21-30
0-16 Devlet Yildirim 1-10
0-17 Devlet Yildirim 11-20
0-18 Devlet Osmangazi 21-30
0-19 Devlet Osmangazi 21-30
0-20 Devlet Osmangazi 21-30
0-21 Devlet Osmangazi 11-20

Tablo 3.

Katilimcilarin cinsiyetleri
Cinsiyet Frekans
Kadin 8
Erkek 13
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3.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci 6ncelikle katilimcilara telefon yolu ile ulagmis, calismanin detaylari
hakkinda ayrintili bilgi aktarmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara goniilliilitk
formu iletilmistir. Telefon goriismelerinde ve goniilliiliik formunda kayit alinacagi
katilimcilara bildirilmistir. Katilimcinin izni alinarak kayit baslatilmis, kaydin baglamasinin
hemen ardindan goriismenin kayit altina alindig1 ifade edilmistir. Goriismenin sonunda kaydin
kapatildig1 katilimcilara sozlii olarak bildirilmistir. Goriismenin kayit altina alinmasina rizasi
olmayan katilimcilar calismaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte O-4 kod adli katilimc1

gorilintiisiinii agmak istememis sadece ses kaydi ile katilim saglamistir.

Nitel arastirmalar konusundaki deneyimi incelendiginde arastirmacinin, bilimsel
kongrelerde sundugu nitel arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilmis olan iki bildirisi

bulunmaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler goriisme yontemi ile toplanmistir. Gériismeler pandemi siireci ve
koronaviriis bulas riski sebebiyle bilgisayar tizerinden yapilmistir. Buna gore teknolojik arac
Uzerinden her bir 6gretmenle yiiz yiize senkron sekildeki bireysel goriismeler yapilmistir. Bu
yontemin kullanimi ile arastirma giincel egitim ortaminda gergeklestirilebilmistir. Bununla
birlikte ¢evrimici goriigmelerde maske kullanmaya gerek kalmadigi i¢in katilimcilarin
mimikleri ve yliz ifadeleri arastirmaci tarafindan anlasilabilmis, boylece sozsiiz mesajlarin
analiz siirecine dahil edilebilmesi arastirmay1 gli¢lendirmistir. Arastirmacinin katilimcilarla
uzun bir siire ge¢irmesi nitel aragtirmalar: gli¢lendiren unsurlardan bir digeridir. Pandemi
nedeniyle arastirmacinin katilimcilarla uzun bir siire gegirememis olmas1 aragtirmanin

siirlihgidir.
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Verilerin toplanmasi i¢in nitel arastirmalar ve beden egitimi ve spor dgretimi
konularinda uzmanlarin goriisii alinarak ve literatlr taramasi sonucu olusturulan yar1
yapilandirilmis goriisme formundaki sorular (Bakiniz: Ekler) yoneltilmistir. Yar1
yapilandirilmis goériisme formu tasarlanirken UBE deneyimleri, beden egitiminde teknoloji
kullanimi, STBE, beden egitimi ders igerikleri, 6gretim yontem ve modelleri, degerlendirme,
ogrenci profili ve 6gretmenlik yasantilarinin derinlemesine incelenmesine odaklanilmistir.
Goriisme sorularmin olusturulmasinin ardindan beden egitiminde gilincel 6gretim yontem ve
modelleri alaninda uzman iki arastirmacinin goriisii alimmistir. Bununla birlikte nitel
arastirmalarin dogasinda var olan gelisen siire¢ kavrami veri toplama asamasi sirasinda goz
ontine alinmistir. Goriisme sirasinda, olgularin daha iyi anlagilmasi i¢in katilimei1 cevaplarina
gore sorular sekillendirilmis ve gereken noktalarda bazi ek sorular yoneltilmistir (Creswell,
2017). Ayrica katilimcilarin mezun olduklari iniversite, gorev yaptiklari cevrenin 6zellikleri

ve mesleki kidem yillar1 kaydedilmistir.

Arastirmaci, goriismeler sirasinda notlar almistir. Ayrica arastirmaci, goriismeler
sirasinda gorislerin ve davranislari altinda yatan nedenlerin daha iyi anlasilmasi adina
katilimcilara ek sorular yoneltmistir. Bununla birlikte katilimcilardan gelen sorular1
yanitlamis ve gereken noktalarda sorunun daha iyi anlagilmasi adina agiklamalar yapmuistir.
Arastirmaci, katilimeilarin cevaplarindan yola ¢ikarak teyit amacli bazi sorular da
yoneltmistir. Arastirmacinin goriisme sirasinda aldig1 notlar ve katilimcilarm beden dili
veriler yorumlanirken dikkate alinmistir. Katilimeilarin biiyiik bir kisminin kendisini rahat bir
sekilde ifade ettigi gozlemlenmistir. Iki katilimcini ise bazi sorulari cevaplamada siiphe
duyduklar1 fark edilmistir. Bununla birlikte arastrmacinin teklifini kabul etmeyen katilime1

adaylar1 glivensizlik hissi nedeniyle goriismenin kayit altina alinmasimi istememistir.

3.5. Verilerin Analizi
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Verilerin analizi i¢in dncelikle katilimeilarin goriismelerinden elde edilen ses kayitlar
¢oziimlenerek yazili hale getirilmistir. Yorumlama sirasinda her katilimecinin cevabi es
degerde kabul edilmistir. i¢erik analizi sirasinda ayrmtilardan, genel bakis agilarmi
belirlemeye dogru giden tiimevarimsal bir analiz gergeklestirilmistir. Buna gore ilk olarak her
katilimeinin ifadelerinden yola ¢ikarak cesitli muhtemel kodlar olusturulmustur. Ardindan
olusturulan benzer kodlar birlestirilmistir. Olusan kodlar arasindaki iliskileri gosteren kategori
ve temalar olusturulmustur. Tiimevarimsal analizin ardindan, tiimdengelimli sekilde veriler
bir kere daha incelenmistir. Bu sirada kodlarda bir kere daha sadelestirmeye gidilirken;

kategoriler, temalar ve yorumlar desteklenmistir.

[lging bulunan bazi cevaplarm aktarimimda aynen sunma yontemi kullanilmustir.
Arastirmacinin goriisme sirasinda aldigi notlar ve gézlemler, verilerin analizi ve katilimci
bakis acilarmin ortaya ¢ikarilmasinda kullanilmistir. Beden egitimi ve spor 68retimi ve nitel
aragtirmalar konusunda deneyime sahip iKi uzman goriisii alindiktan sonra kodlar ve

temalarda karar kilinmis ve raporlastirma gergeklestirilmistir.
3.6. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Gecerliginin saglanmasi i¢in katilimcilara desifre edilen kayitlar yollanmistir. Boylece
katilimcilar ile tekrar iletisim kurulmus ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Giivenirligin
saglanmasi icin ise yaziya dokiilmiis goriisme icerikleri, nitel aragtirmalar konusunda uzman
bir kiginin incelemesinden ge¢mistir. Bu incelemenin ardindan, belirlenen kodlardaki goriis
birlikleri ve goriis ayriliklar tespit edilerek, diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra beden
egitimi ve spor Ogretimi ve nitel arastirmalar konusunda deneyime sahip iki uzman goriisii

alinmis, kodlar ve temalarda kesin karar kilinmis ve raporlastirma gergeklestirilmistir.
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4. Bolum
Bulgular

Bu arastirmanin amaci, degisen egitim anlayisinda 6gretmenlerin giincel beden
egitimine yonelik goriis ve davranislarini biitiinsel bir bakis agis1 ile inceleyerek ¢oklu
gergekleri sunmak ve derinlemesine bir kavrayis ortaya ¢ikarmaktir. Buna gore katilimcei
cevaplarindan Tema 1: Beden Egitimi Igerigi, Tema 2: Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji
Kullanimi, Tema 3: Saghk Temelli Beden Egitimi ve Tema 4: Ogretmenlik Yasantisi olmak

iizere dort ayr1 tema olusturulmustur.
Tablo 4.

Tema ve kategoriler

TEMA 1: BEDEN EGITiMi DERS iCERIGIi
e Ogretim Yontemleri ve Ydntem Secimi
Geleneksel Yaklasim:
a) Hazirbulunusluk seviyesinin diistikliigii, b) Fiziki sartlar, c) Sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yap1, d) Psikomotor alan kazanimlari, ) Malzeme
durumu, f) Dil sorunlari
Yapilandirmaci Yaklasim:
a)Bireysel farkliliklar, b) Psikolojik etmenler, c) Yeni egitim anlayisinin
getirdikleri, d) Herkesin katilimi, e) Bilissel ve duyussal kazanimlar
e Model Temelli Beden Egitimi

Model Temelli Beden Egitiminin Uygulanmama Nedenleri:
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a) Realite ile bagdastiramamak, b) Okulun sartlar1, ¢) Ogrenci profili, d)
Ogretmenlerin tiikenmislik sendromu, e) Akademik kavramlara dnyargi, f)
Bilgisizlik, g) Dersi ¢abuk islemek

Model Temelli Beden Egitimi Uygulamalari:
a) Bilingsizce uygulamak, b) Antrenmanlarda uygulamak

Motivasyon Yoéntemleri
a) Rol modeller, b) Rekabet, c) Cesaretlendirme, d) Odevler, ¢) Arkadas
gruplari, f) Olumlu 6gretmen 6zellikleri, g) Ogrencilerin ilgilerini takip
etmek, h) Akran zorbaligin1 engellemek, i) Farkli etkinlikler, j) Oyun

Egitsel Oyunlarin Se¢imi
a) Derse adaptasyon saglama, b) Psikomotor alan kazanimlari, ¢) Herkesin
katilimi, d) Eglence, e) Fiziki sartlar, f) Yas grubu

Kazandirilmak istenen Oncelikli Davranis

Sosyal Davranislar:
a) Sosyal hayata hazirlik, b) Degerler egitimi, ¢) Fair-play ruhu, d) Kurallara
uyma ve disiplin

Spora Ozgii Davranislar:
a) Spor kiiltiirii olusturmak, b) Sporda gelistirmek, c) Hareketlilik, d) Fiziksel
gelisimi saglamak

Bilissel Alan:
a) Problem ¢6zme, b) Zihinsel gelisim

Degerlendirme
a) Siirec icindeki davranislar, b) Not vermek gereksiz, ¢) Ozel okullarda
verilen notlarin etkisi, d) Bireysel gelisim, ) Esnek sinav, f) Performans, g)

Olgme — degerlendirme araglarinm kullanmi
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TEMA 2: ONLINE BEDEN EGIiTiMi VE TEKNOLOJI
e Uzaktan Beden Egitimi Ders Icerigi
a) Teori, b) Branglar, c) Egzersiz, d) Web 2.0 araglari, e) Saglik, f)
Sosyallesme, g) Aile katilimi, h) Biligsel ve duyussal kazanimlar, 1) Cizim
yaptirmak, j) Zeka oyunlari, k) Degerlendirme, 1) iliskilendirilmis beden
egitimi
e Uzaktan Beden Egitimi Zorluklar

Uzaktan Beden Egitimi Ders Ortami:
a) Ogrenciyi kontrol edememek, b) Déniit alamamak, ¢) Adaptasyon ve
ders icerigi, d) Motivasyon, e) Ders programi, f) Psikomotor alan
kazanimlarinin eksik kalmasi, g) Geleneksel yontemlere geri doniis, h)
Alan kisitliligi, 1) Alinan kararlar

Teknolojik Sorunlar:
a) Yetersiz teknolojik arag, b) Yetersiz internet, ¢) Altyap1 ve internet
baglantis1 sorunlari, d) Video icerikleri, e) Esitsizlik

Ogrenci:
a) Hareketsizlik ve kilo sorunlari, b) Goriintiilerin kapali olmasi, ¢) Beden
egitiminden beklentinin farkli olmasi, d) Motivasyon diisiikliigii, e) Ogrenci
ruh halleri ve tutumlari, f) LGS hazirligi, g) Ekran siiresindeki artis

Ogretmen:
a) Ev ortami, b) Saglik problemleri, ¢) Okulu 6zlemek, d) Yetersiz egitime
sahip olmak

Aile:

a) Ev ortami, b) Kardes sayisi, ¢) Veli miidahaleleri
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e Uzaktan Beden Egitimi Kolayhklar
a) Video kullanimi, b) Esneklik, ¢) Daha az yorucu olmasi, d) Zaman
kazanmak, ¢) Hava sartlarindan etkilenmemek, f) Erken uyanmamak, g)
Velilerin katilimi, h) Erisimde kolaylik, i) Sagligi korumak

e Uzaktan Beden Egitiminde Motivasyon Yontemleri
a) Miizik, b) Sosyallik ve fikir paylasimi, c) Rol modeller, d) Farklilik, e)
Oyun, f) Ogrencilerin ilgi alanlarni takip etmek, g) Video ve animasyonlar,
h) Yarisma, i) Iletisim, j) Teknolojik arag destegi

¢ Beden Egitiminde Teknoloji Kullanimi
a) Kars1 degilim, b) Olmali, ¢) Olmamali, d) Temkinli kullanilmals, e)
Kullantyordum, f) Kullanmiyordum

e Beden Egitiminde Teknoloji Kullanimina Yonelik Olumlu Goriisler
a) Gorsellik, b) Spor branglarina yonelik calismalar, ¢) Farkli bakis acis1
kazanmak, d) Web 2.0 araclar1, e) Kolaylik, f) Ilgi cekici, g) Olgiilebilirlik,
h) Kotii hava sartlarinda kullanim, 1) Hizli doniit, j) Bilgiye ulagmak, k)
Antrenman verisi saglamak

e Beden Egitiminde Teknoloji Kullanimina Yonelik Olumsuz Goriisler
a) Teknoloji bagimliligi, b) Maddi sartlar, c) Beden egitimine uygun degil,

d) Kullanissiz, e) Yetersiz iiniversite egitimi, f) Etkisini 6lcememek

TEMA 3: SAGLIK TEMELLI BEDEN EGITiMi
e Saghk Temelli Beden Egitimi Hakkinda Diisiinceler
a) Pandemide agirlik verildi, b) Beden egitimi yetersiz kaliyor, ¢) Beden
egitiminin temeli, d) Ogrenci profilinin rolii, €) Sportif beceri egitimi ile

dengeli gitmeli, f) Oturmamis bir kavram, g) Etkili oluyor
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Saghk Temelli Beden Egitiminin Geri Planda Kalma Nedenleri

Ogretmenler:
a) Rekabetcilik, b) Geleneksellik, ¢) Gelisime kapali olmak, d) Sporcu
kimligi, €) Psikomotor alana verilen dncelik, f) Kolaycilik, g) Programa
hakim olmamak, h) Diisiik motivasyon, i) Alinan tiniversite egitimi, j)
Koordine olmamak, k) Yasam tarzi, 1) Bakis agis1

Ogrenciler:
a) Istekler ve beklentiler, b) Eglenceli bulunmuyor, ¢) Beden egitimi algist,
d) Hazirbulunusluk

Sartlar:
a) Malzeme yetersizligi, b) Fiziki sartlar, c¢) Sosyo-ekonomik ve kulttrel
sartlar

Egitim Sistemi:
a) Ders saatlerinin yetersiz olmasi, b) Ilkokul beden egitimi, ¢) Kontrol
sisteminin olmamasi, d) Kurumlar aras1 koordinasyonsuzluk

Kurumun Ortama:
a) Okul idarecilerinin tutumu, b) Okul takimlarmin basarisi, ¢) Diger
Ogretmenlerin tutumu

Saghkla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Hakkinda Diisiinceler

Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Artilari:
a) Gelisimin takibi, b) Farkindalik, c) Genel veri saglamasi, d) Ogrencilerin
desteklenmesi ve yonlendirme, ¢) Eglenceli bulunmasi, f) Ogrenciler
tarafindan 6nemsenmesi, g) Motive edici

Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Eksileri:
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a) Déniitlerinin yetersiz olmasi, b) Zaman almasi, ¢) Olgiim tarihleri, d)
Fiziksel goriiniis kaygilari, e) Dersi engellemesi, f) Yeterli bilgi verilmemis
olmasi, g) Beden kitle indeksi, h) Ogretmen tutumlari, i) Olgiim kriterleri, j)
Standart ekipmanlarin olmamasi, k) Gelisim farkliliklari, 1) Bazi
ogrencilerin yapmak istememesi, m) Takip edilmesindeki sorunlar, n)
Uziicii olmasi, o) E-okuldaki “sisman” kelimesi, p) Motivasyon diisuricti

olmasi, r) Velilerin bilgilendirilmesindeki eksiklikler

TEMA 4: OGRETMENLIK YASANTISI

e Ogretmenlik Yaparken Zorlamilan Durumlar

Aile
a) Yasam tarz1 ve inanislar, b) Kardes say1s1, ¢) Maddi durum, d) Ilgisizlik
Ogrenciler
a) Isteksizlik, b) Kurallara uymamak, c) Beceri seviyesinin diisiikliigii, d)
Fiziksel goriiniis kaygilari, ) Beden egitimi algisi, f) Zararlh aliskanliklar,
g) Dil problemi
Okul Y6netimi
a) Okul idarelerinin tutumu, b) Notlar1 yliksek vermek
Toplum
a) Cinsiyetcilik, b) Sosyo-kiltiirel diizey, c) Ogretmen algisi
Sartlar

a) Fiziki sartlar, b) Malzeme yetersizligi, c) Ogrenci mevcudu
Egitim Sistemi
a) Ilkokuldaki beden egitimi dersinin verimsizligi, b) Alinan kararlar, c)

Ani degisiklikler




48

Ogretmenler

a) Sabirsizlik, b) Diger branslardaki dgretmenlerin bakis acisi, ¢) Onceki
ogretmenden kaynakli sorunlar
e Diger Branslardaki Ogretmenlerle Isbirligi

Yapilan Isbirlikleri
a) Onemli giin ve haftalar, b) Motivasyon arac1 olarak kullanilmasi, c)
[liskilendirilmis beden egitimi dersleri, d) Ogrenci ihtiyaglari, ) Degerler
egitimi, f) E-twinning projeleri

Isbirligi Yapilmamasinin Nedenleri
a) Ogretmenlerin bakis agisi, b) Ogretmenler aras1 diyalog eksikligi, c)

Beden egitimi 6gretmeninin bakis agisi, d) Okul idaresinin etkisi

Tema 1: Beden Egitimi Ders Icerigi

Beden Egitimi Ders Icerigi temasi altinda katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri gretim
yontemleri, model temelli beden egitimi, 6gretim yonteminin ve egitsel oyunlarin segiminde
dikkat edilen unsurlar, motivasyon yontemleri, 6gretmenlerin derslerinde kazandirmay1
hedefledikleri 6ncelikli davranislar ve degerlendirme siirecinde dikkat edilenler ortaya

cikarilmustir.
Ogretim yontemleri ve yontem secimi.

Ogretim yontemleri altinda katilimeilarin cevaplarindan a. Geleneksel yaklagim, b.

Yapilandirmaci yaklagim alt kategorileri ¢ikarimistir.

a. Geleneksel yaklasim.
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Ogretmenleri geleneksel yaklasimlara yonlendiren unsurlar a) hazirbulunusluk
seviyesinin diisiikligi, b) fiziki sartlar, ¢) sosyo ekonomik ve kiiltiirel yap1, d) psikomotor

alan kazanimlari, ) malzeme durumu, f) dil sorunlar1 olarak tespit edilmistir.

Geleneksel yontemlerin tercih edilmesinde 6grenci hazirbulunusluk seviyesinin diisiik
olmasinin etkisi bulunmaktadir. Bu sebeple 6gretmenler derslerde d6grencilerin temel
becerilerini gelistirmek, spor bilgisini yiikseltmek, sportif becerilerde basariy1 yakalamak ve
cok alistirma yapmak gibi hedefler gozetmektedir. Bu amaglara ulagsmada ise gosterip
yaptirma ve komut yontemleri oldukga fazla kullanmaktadir. Ornegin O-4 kod adl katilimci
ilkokullarda beden egitimi dersinin basarisiz sonuglarmi gidermek igin gdsterip yaptirma

yontemini bir mecburiyet olarak gormektedir. Katilimei diisiincelerini soyle ifade etmistir:

O-4: Mecburen 6yle yapiyoruz. Ben gosteriyorum ondan sonra onlara yaptirtyorum.
Ciinkii ilkokulda da beden egitimi olmadig i¢in ¢ocuklar spordan habersiz bir sekilde
ortaokula geliyorlar. Onlarla ilgilenmek, ugrasmak agikcasi ¢ok zor. Ilkokulda beden

egitiminin olmamasi biiyiik bir handikap bizim agimizdan.

Derslerinde geleneksel yaklagsimlari kullanan 6gretmenlerin genellikle okullarinda spor
salonu bulunmamaktadir. Bu 6gretmenlerin cevaplarinda fiziki sartlarin yontem se¢imine

etkileri siklikla vurgulanmistir:

O-6: Hava durumuna gore eger bahgedeysek en ¢cok kullandigim yontem gdsterip
yaptirmadir. Benim spor salonum yok tabii bu durumu yazalim. Spor salonu olan bir
okulda olsaydim belki farkli bir cevap verebilirdim ama ben okulun bahgesinde

calistyorum.

O-15: Tabii bir de bahgemiz... Bahgede yapiyoruz dersleri. Kapali spor salonu
olmayis1 da ¢ok biiyiik etmen. Bir plan yaparken havanim agik oldugunu varsayarak

yapiyorum. Ama yagmurda ya da aksi bir durumda ne yapabiliriz diye ikinci bir
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planimiz genellikle oluyor. Ciinkii senenin basina yillik plani yaparken biitiin senenin

hava sartlarinin nasil olacagini bilmiyoruz.

Ogretim yontem se¢iminin okulun malzeme durumu tarafindan etkilendigi
goriilmektedir. Derslerinde en ¢ok esli calisma, gosterip yaptirma, anlatim yontemlerini

kullanan O-16 kod adli 6gretmen bu durumu sdyle agiklamstir:

O-16: Biliyorsunuz malzeme sayis1 da yontemi gok olumlu etkiliyor. Malzeme azsa,
yontem uygulamiyorsunuz. Malzeme ¢oksa yontem uygulayabiliyorsunuz. Mesela bir
tane voleybol topuyla esli ¢alisma yaptiramazsiniz. Bu yiizden de gosterip yaptirma,

"Swrayla gel yap!", bagka alternatifiniz olmuyor.

Ayrica O-16, kullandig1 yontemlerin smifin hazirbulunusluk diizeyine gore degistigini
vurgulamugtir. Katilimei, iletisim becerileri iyi seviyede olan siniflarda esli caligma
yonteminin iyi bir sekilde ilerledigini, diger siniflarda ise gosterip yaptirma ve anlatim

yontemlerinin daha basarili oldugunu belirtmistir:

O-16: Tamamen &grencinin hazirbulunuslugu ile alakali. Her sube ayr1 bir yonteme de
ihtiya¢ duyabiliyor. Baz1 subedeki 6grencilerin bakis agilar1 velilerin paralelinde
oldugu i¢in, daha vizyon sahibi velilerin ¢ocuklar1 daha ¢abuk kavrayabiliyor. Bir
seyleri gormiis oluyorlar. Onlara esli ¢aliyma yontemini yaptirdigimda zaten
arkadasiyla nasil iletisime gegecegini bildigi icin kolay olabiliyor. Bazilarina ise 6nce
15-20 dakika anlatim ve ardindan gosterip yaptirma seklinde gidiyor. Genelde boyle bu

ii¢c yontem agirlhikl gitmek zorunda kaliyoruz.

Ozellikle sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik mahallelerde gérev yapan dgretmenlerin,
ogretim yontemlerini secerken dikkat ettikleri unsurlar arasinda sosyo-kiiltiirel yap1 6nem
kazanmaktadir. Sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik bir mahallede gérev yapan O-16’nm

ifadelerinden bir bagka kisim ise su sekildedir:
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O-16: Cocuklar hir¢in bir yapiya sahip yorenin ¢ocuklar1. Ciinkii velilerin cocuklarla
iletisimleri, cocuklarin birbirleri ile iletisimlerine drnek oluyor. Ogrencilerimiz
ergenlige giris ¢aginda oldugu i¢in, ara model dedigimiz insan modeli. Ne yetiskinler,
ne kiigiikler. Ruh halleri baska bir yerde. Bir de ¢evresinden siirekli saygisizca hal ve
hareketler gordiikleri i¢gin birbirlerine de dyle davraniyorlar. En ufak seyde kavga
etmeye miisaitler. Kiz olsun, erkek olsun. Oyle bir ortam olunca gercekten ydntem

secimi biraz daha dikkat etmemiz gereken bir se¢im oluyor.

Gosterip yaptirma ve anlatim yontemlerini agirlikli olarak derslerinde kullanan O-15
egitim siirecinde dil sorunu yasadiklarini, bu nedenle de gdsterip yaptirma yontemini

kullandigini su sekilde ifade etmistir:

O-15: Ogrencinin de kendini ifade etmesini istiyoruz. Ciinkii sdyledigimizi anlayip
anlamadigmi da ¢ok anlayamiyoruz. Dil sorunundan dolay1, yani Tiirk¢eyi ¢ok iyi
bilmediklerinden, baz1 kavramlar1 bilmiyorlar. Sadece anlatarak, sadece teorik bilgiyle
¢ozme sansimiz yok. Clinkii 6grenci onun ne anlama geldigini bilmiyor teorik olarak
anlattiginizda. Once teorisini anlatip sonra onun ne anlama geldigini hareketle ya da
bilen 6grencilerle gostermeye ¢alisiyoruz ki bu dilden kaynaklanan eksikligi de

kapatmaya calisalim.

O-12 ise psikomotor alan kazanimlarinda basar1 sagladig i¢in anlatim ve gosterip
yaptirma yontemini kullanmaktadir. Ogretim sirasinda akilli tahtalardan da destek alan

katilimecinim ifadeleri sdyledir:

O-12: Yani biz konular1 anlatirken, ilk dnce anlatim yoluyla bildiklerimizi,
aragtirdiklarimiz1 anlatiyoruz. Sonra gdsterip yaptirma yontemi ile. Ornegin
basketbolda “Turnike nasil yapilir?” konusunu igliyorsak, ¢cocuklara gostererek

yapiyoruz. Bu isin uzmanlari tarafindan yapilan, sporcularin maglarmi da gosteriyoruz.
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Ornegin ii¢ adim atlama. Biz ¢ok iyi bir sekilde, giizel gdsteremiyoruz. Ciinkii
atletizmcei degiliz. Fakat videolardan ii¢ adim atlamay1 a¢iyoruz siiflarda, akilli
tahtalarimiz var okullarda, ¢ocuklar izliyorlar, goriiyorlar. Meraklaniyorlar,

Ogreniyorlar.
b. Yapilandirmac: yaklagim.

Yapilandirmaci yaklasima daha yakin olan 6gretmenleri bu yaklasima yonlendiren
unsurlar arasinda a) bireysel farkliliklar, b) psikolojik etmenler, ¢) yeni egitim anlayisimin

getirdikleri, d) herkesin katilimi, e) biligsel ve duyussal kazanimlar bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dgretim programini sik sik okudugunu ifade eden O-8 kod adli
katilime1 giiniimiiz diinyasinda geleneksel yontemleri kullanmaya devam eden ve biligsel ve
duyussal alanlara yonelik kazanimlar1 goz ard1 eden meslektaslarini elestirmektedir. O-8, bu
tutumun beden egitimi dersinin amaglarina ulasmasini engelledigini diistinmektedir.

Katilimcinin ifadeleri soyledir:

O-8: Mesela soyle yanlislar oluyor. Ogretmenin bransi futbolsa, 5 ay futbol konusunu
aliyor. Bu da aslinda dogru olmuyor. Bircok kazanim var. Tamam, siz se¢ili spor bransi
olarak futbolu alip isleyebilirsiniz. Ama sizin baska kazanimlar1 da, 6zellikle duyussal
ve biligsel alanla ilgili kazanimlar1 da islemeniz gerekiyor. Bence su andaki beden
egitimi dersindeki en biiylik eksikliklerden biri bu, ¢evremde gozlemledigim. Yani
arkadaslarimizin sadece psikomotor alana yonelik dersi igslemesi, komut yontemini ¢ok
kullanmasi ve hala geleneksel yontemlerle ders islemeye calismasi. Aslinda bu
yaklasim, d6gretim programimizda bizden istenen 8 6zel amaca ulagsmamizi bir anlamda

engelliyor.

O-8 geleneksel yaklagimla islenen derslerin askeri nizam igerisinde gegtigini,

yapilandirmaci yaklagimla 6grencilerin ders i¢inde daha katilimei olabildigini diisiinmektedir.
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Katilimc1 gegmiste kendisinin de geleneksel yontemleri kullandigini ancak yapilandirmaci
yaklasim ile beden egitimi 6gretiminde meydana gelen degisime ayak uydurdugunu
paylagmustir. Su an derslerinde en ¢ok yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme ve alistirma

yontemlerini kullanan katilimc1, deneyimlerini agiklamistir:

O-8: Aslinda beden egitimi 6gretim programinda 2010 yilinda degisim meydana geldi.
Bu degismeden sonra yontemlerde bir takim degisiklikler oldu. Daha 6nce biz hep
komut yontemi dedigimiz klasik yontemler kullaniyorduk. Ogretmen anlatir, gdsterir
ya da gosterip yaptirma yontemi. Komut yontemi ¢ok kullaniliyordu. Ve bu eski
programda ders bir askeri nizam igerisinde gidip geliyordu. 2010 yilindan sonra
programimiz degisti. Daha sonra tekrar giincelleme geldi. Aslinda 6grencilerin daha
cok katilimc1 olabilecekleri birgok yontem var bu derslerde kullanilan. Yapilandirmaci
yontemlere baglantili olarak kullandigimiz yontemler var. Yonlendirilmis bulusu ben
cok kullaniyorum. Problem ¢6zme yontemini kullantyorum. Daha ¢ok 6grenciyi isin
icine sokabilecegim yontemler. Uzun siireli, 1 aylik kullanilan farkli yontemler var,
onlar1 kullaniyorum. Gosterip yaptirma... Bazen. Alistirma yontemini ¢ok
kullaniyorum. Ciinkii alistirma yonteminde de dgrenciler bir¢ok seyi aslinda kendileri
yapiyor. Siz onlar1 yonlendiriyorsunuz. Alistirmadakileri madde madde yaziyorsunuz.

Ogrenciler de onlar1 kendileri uyguluyor.

O-16 ise yapilandirmaci yaklasimi ve 6grenci merkezli yontemleri {ilkemizin

sartlarinda kullanmanin ¢ok da miimkiin olmadigmi ifade etmektedir:

O-16: Ogrenci merkezli yaklagimlar1 uygulamak iilkemizin sartlarinda ¢ok miimkiin

degil. Hazirbulunusluk yok.

Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin hayati bir miicadele olarak

algiladigin1 vurgulayan O-16, bu bakis agisina sahip gruplarda 6grenci merkezli yontemlerin
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uygulanmasini miimkiin gormemektedir. Bu sebeple O-16’ya gore iiniversitede dgretilen

Ogretim yontemleri ve gergek hayatin mecburiyetleri bazi noktalarda bagdasmamaktadir:

O-16: Maddi geliri diisiik ailelerin cocuklar1 hayat1 miicadele olarak algiladiklar1 i¢in
okulu da oyle anliyorlar. Boyle bir anlayisin hakim oldugu yerde yontemler ne kadar
uygulanabilir? Asil bu arastiriimasi gereken konu: Universitelerde 6gretilen

yontemlerle, uygulanan yontemler arasindaki fark.

Konusmalarinda toplumdaki 6gretmen algisinin olumsuz yonde degistigine deginen O-
16, yeterli hazirbulunusluk saglanmadan 6grenci merkezli egitime gecilmesinin bu sonucun

meydana gelmesinde etkili oldugunu diistinmektedir:

O-16: Ogrenci merkezli egitime gectigimizden beri gretmenin toplumdaki statiis(,
Ogrencinin géziinde olsun, velinin goziinde olsun gergekten yerle bir edildi.

Ogretmenin bir yaptirim1 veya dgretmenin soz sahibi olma durumu kalmadi.

Ogrenci merkezli yontemlerde tiim 8grencilerin katilimmnm 6nemi iizerinde duran O-2
kod adli 6gretmen, 6grenci merkezli yontemleri tercih etmesinde bireysel farkliliklarin ve
psikolojik etmenlerin etkili oldugunu bildirmistir. O-2, engelli dgrencileri derse katmanm
Onemini vurgulamis, bazi meslektaglarini bu konuda elestirmistir. Katilimcinin ifadeleri

soyledir:

O-2: Benim en ¢ok dikkat ettigim sey beden egitimi derslerinde ¢ocuklarm diger
arkadaslarindan etkilenmemeleri. Diyelim beraber kosu yaptirtyoruz ¢ocuga. Birisi
atletizmci, birisi kosamiyor. Ya da farkli 6grencileri bir araya getirerek biz derslerimizi
isliyoruz. O yiizden onlarin birbirinden psikolojik olarak etkilenmemeleri i¢in, ben boy
siras1 bile yaptirmiyorum ¢ocuklara. Cocuklarin yan yana degil de, grup halinde, bir
ileri bir geri, serbest sekilde, kendilerinin yapabilecegi sekildeki kosular1 ya da

1stnmalar1 yapiyoruz. Yani psikolojik etkilere de cok dnem veriyorum. Ayrica
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kaynastirma 6grencileri ya da engelli ¢ocuklar derslere geliyorlar. Hareketleri o
cocuklara yaptirmak gerekiyor. Onlar1 da bir sekilde kazanmamiz gerekiyor. Ben
gOruyorum bazi arkadaslar onlar1 oturtuyorlar. Oturtmamak gerekiyor. Bazen topu alip
onlarla oynamamiz bile, topu alip size geri atmalar1 bile ¢cok 6nemli bir sey. Burada
beden egitimi 6gretmenlerinin kendisi taktikler bulmasi gerekiyor. Bu ¢ocuklar ne
yapabilir? Mesela ben bowling oynattirtyordum o tiir gocuklara. Hunileri diziyorum,
basketbol topunu alsin, onu yuvarlamaya ¢aligsin. Vurdugunda ¢cok mutlu oluyor.
Ziphyor, seviniyor. Takdir géormesi ¢ok hosuna gidiyor. Velilerin de ¢ok hosuna
gidiyor ¢ocugumla ilgilendi 6gretmen diye. Onlar1 mutlaka dersin i¢ine alalim. Diger

smiftaki 6grenciler onu o sekilde kabulleniyor.

Su an gorev yaptig1 okulda akran dgretimine agirlik veren O-7 kod adli gretmen
sosyoekonomik diizeyi iyi bir mahallede gérev yapmaktadir. O-7 kod adli 6gretmen,
tecriibelerinden 6rnek vererek ders isleme seklinin sehirden sehre degisiklik gosterdigini ifade
etmistir. O-7, 6gretim yontemlerini gerceklestirdigi gdzlem evresinden sonra belirledigini

sOyle ifade etmektedir:

O-7: Cocuklar arasinda o kadar biiyiik farkliliklar oluyor ki... Bunu anlayabilmem i¢in
de bir gézlemleme evresi gegirmem gerekiyor. Simdi Giineydogu Anadolu
bdlgesindeki bir sehirde isledigim tarzdaki dersi burada islersem olmuyor. Marmara
Bolgesi’nde bir sehirde, daha kiiciik bir yerde, kendime ait salonumun oldugu bir
okulda isledigim dersi burada islemeye kalkarsam olmuyor. Cok farkli kosullar var.
Farkli etmenler var. Cocuklar farkli. Malzeme sikintisindan tutun iste, ders yapma
alanimizin farklihigina kadar. Gozlemledikten sonra benim igin ve ¢ocuklar igin en
uygun olanin, ¢ocuklarin gelisimi i¢in en uygun olanmn akran 6gretimi olduguna karar

verdim ben. Biraz da 6zgiiven yiiklemeye yonelik. Cocuklarin kendini agmasi, kendini
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gerceklestirmesini istedigimden dolay1 bu dgretim yontemini tercih ediyorum

diyebilirim.

Yaptig1 gézlemlerin sonucunda O-7, okulundaki 6grencilerin pasif olduklarmi ve
otonomiye sahip olmadiklarmi tespit etmistir. Buna gére O-7’nin dgrencileri kendilerine
verilen her komutu gergeklestirmektedir. Ancak O-7, yetkisini dgrencilerine devretmek

istediginde onlar1 harekete ge¢irememektedir. Katilimci, bu sorunlar1 asmak i¢in akran

ogretiminin uygun olduguna karar vermistir:

O-7: Benim bulundugum okulda, anne babalarin yetistirme tarzindan mi1 kaynaklantyor
bilmiyorum, tam emin degilim bundan ama... Boyle bir pasiflik, durgunluk... Biraz
daha kars1 taraftan bir sey bekleme durumlar1 var ¢ocuklarin. Hoca verirse tamam, hoca
yaptirirsa tamam. Bir sey yaptirmaya kalktigimda, siirekli karsidan bekliyorlar. “Hadi

"’

sunu yapm!”, “Kosun!”, “Soyle yapin!” dedigimde tamam, hi¢bir sikint1 yok ama...
Karsidan bir seyler bekledigimde tik yok. Herkes bakiyor boyle. Ben bunu bir adim

daha agmak istiyorum agikcasi.
Model temelli beden egitimi.

Model temelli beden egitimi kategorisi altinda a. Model temelli beden egitiminin
uygulanmama nedenleri ve b. Model temelli beden egitimi uygulamalar1 alt kategorileri

ortaya ¢ikmustir.
a. Model temelli beden egitiminin uygulanmama nedenleri.

Model temelli beden egitiminin uygulanmamasima yonelik katilimei cevaplari a)
realite ile bagdastiramamak, b) okulun sartlari, ¢) 6grenci profili, d) 6gretmenlerin
tilkenmislik sendromu, e) akademik kavramlara 6nyargi, f) bilgisizlik, g) dersi ¢abuk islemek

cercevesinde olusmaktadir.
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Katilimcilarin model temelli beden egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1

ve modelleri kullanmadiklar1 goriilmektedir:

O-1: Ogretim modelleri hakkinda yani... Cok fazla bilgim yok yani. Su an tam

¢ikaramadim yani.

Bazi katilimcilarin 6grenci merkezli 6gretim yontemlerini ve model uygulamalarmi
gercek hayatla bagdastirmadigi goriilmektedir. Goriisme sirasinda kamerasini agmak
istemeyen O-4 kod adli katilimei, okulunun bulundugu ¢evreyi genelde alt ve orta gelir
grubuna sahip, yliksek gelir grubunun ise kendisini belli etmek istemedigi bir ¢evre olarak

tanimlamaktadir. Model temelli beden egitimi hakkinda O-4iin goriisleri soyledir:

O-4: Dedim ya, az dnce sdylemistim hani, sonugta okulun fiziki sartlar1 ve cocuklara
gore yontem seciyoruz. Kagit iizerinde degil, ¢ocuklara uygun, okulun sartlarina uygun

yontemler seciyorum.

Konugmasinda 6gretmenlerin egitim bilimleri alanindaki bilgilerinin
guincellenmesindeki sorunlara dikkat ceken O-5’e gére MEB hizmetteki dgretmenlerin

mesleki gelisimine daha fazla destekte bulunmalidir:

O-5: Bizim egitim bilimlerine girisinden tutun da, insan psikolojisi, insan yaklasimi
90'l1 y1llar temelli. Ama ben futbolda altyap1 antrendrliik belgemi, liniversiteden almis
oldugum antrendrliik belgemi UEFA standartlarina tasiyinca, iki yilda bir devamli
gelisim seminerlerine katildik. Bu futbolun UEFA seminerleri, 6gretmenlik egitimine
sicak olmama firsat verdi. Cilinkii konu futbol da olsa, materyal yine insan.
Otomatikman, suraya baglayacagim, uzun yillar Milli Egitim’in en biiyiik kayb1
Ogretmeni iiniversiteden mezun ettikten sonra, kendi kendine gelisimine birakmak.
Beser yillik siireclerde gelisen teknolojiyi, egitim bilimleri temel konularmi bir

giincelleme yapsalar, seminerler...
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Derslerinde isbirligine dayali 6grenmeye énem veren O-10 kod adli katilimer ise
tiniversitede aldig1 egitimin sporculuk iizerine oldugunu; 6gretmen atamalarinda KPSS
zorunlulugu getirildikten sonra dgretim ilke ve yontemlerini dgrendigini ifade etmistir. O-

10’un ifadeleri soyledir:

O-10: KPSS'ye harcadigim yillarda grendim. Ogrenmeden de olmadi. Universitede bu
konulara ¢ok fazla girilmedi. Sanki okuldan ¢ikar ¢ikmaz biz 6gretmen degil de, sporcu
olacaktik. O yiizden de iyi bir sporcu olarak mezun olduk. Ogretim ilke ve yontemleri,

teknikler... Bunlar1 ¢ok 1yi bilmeden mezun olduk.

Model uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olan ancak kendisini bu konuda ¢ok
deneyimli bulmadigini ifade eden O-8; akademik kavramlarin dgretmenleri yordugunu,

yontem ve modelleri uygulamaktan alikoydugunu diisiinmektedir:

O-8: Aslinda bu ydntemler, modeller, 6lgme degerlendirme yaklasimlar1 hepsi birbirine
benziyor. Ama kelime kavramlar1 iizerinden, birbirlerinden akademik olarak ayiran
seyler var. Onlar biraz 6gretmeni zorluyor. Bu kelimeler 6gretmenleri yoruyor ve uzak

tutuyor bizi aslinda.

Kalabalik olmayan, tesisleri a¢isindan iyi bir okulda gérev yapan ve taktiksel oyun
modelini kullanan O-8 kod adli katilimci, spor salonu olan okullarda bile nitelikli derslerin
islenmedigini diisiinmektedir. Bu nedenle katilimc1 model temelli beden egitimine gelmeden

once asilmasi gereken ¢ok fazla sorun oldugunu diisiinmektedir. O-8’in ifadeleri sdyledir:

O-8: Ama dedigim gibi daha bizim bunlara gelmeden asabilecegimiz ¢ok sey var.
Clinkii bizim beden egitimi 6gretmenleri arasinda salonu olan, imkan1 olan
dgretmenlerimiz var. Inanm ben boyle hasbelkader birkag okulda calistim. Higbir
sekilde bunlar islenemiyor, islenmiyor! Ciinkii 6gretmen ya kendini yeterli gormiiyor

ya da ne bileyim... Tlikenmislik sendromu mu yasiyor artik?
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O-3 kod adli katilimc1 model temelli beden egitimi hakkindaki bilgilerini yiiksek
lisans egitimi sirasinda 6grenmistir. Katilimei, model kullanimina iliskin yorumlarinda ders

icerigini ¢abuk bir sekilde 6grenciye verebilmeyi 6nemsedigini belirtmistir:

0-3: Aldigimiz yiiksek lisans egitiminden sonra modelleri miimkiin oldugunca
kullanmaya ¢alistyoruz. Miimkiin oldugunca bilgimiz dahilinde ¢ocuklara bunlar1
vermeye calisiyorum. Ama bunlarin hepsi dersin igerigi ile alakali oluyor. Yani o derse
vermemiz gereken sey, ne ile baglantiliysa ya da nasil cabuk verebiliriz, nasil
cocuklarin hepsine verebilirizi kullanabilecegim modelleri ya da yontemleri tercih

etmeye c¢alistyorum.
b. Model temelli beden egitimi uygulamalari.

Model temelli beden egitiminin uygulanigia yonelik katilimci cevaplari a) bilingsizce

uygulamak, b) antrenmanlarda uygulamak cercevesinde olusmaktadir.

Sadece bir 6gretmenin taktiksel oyun modelini bilingli olarak uyguladigi ortaya
¢ikmustir. Bu 6gretmenin de okul voleybol takiminin antrenmanlarinda modeli kullandig1

gorilmiistiir:

O-8: Voleybol antrenmaninda yeni baslayan ¢ocuklara taktiksel oyun modelini, 10

haftalik bir programi kullaniyorum.

Goriisme sirasinda, ¢ogu katilimcr arastirmacidan birkag model 6rnegi saymasini rica
etmistir. Arastirmacidan 6rnek vermesini isteyen bazi katilimcilar, akran 6gretim modeli, spor
egitim modeli ve isbirlikli 6grenme modelini bilingsizce uyguladiklarini ifade etmistir. Bu
katilimcilar modellerin model oldugunu bilmemekte ancak kendilerine gore uyarladiklari
sekilde uygulamaktadir. Ornegin O-20’nin 6rnek istemesi iizerine spor egitim modelini kisaca

anlatan arastirmaci soyle bir cevap almistir:
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0-20: Biz bunu yapiyormusuz zaten. Bu yiizden anlatmaniz1 istedim ¢iinkii isimleri

degisiyor ama i¢erigini duydugumuz zaman “Biz bunu yapmisiz zaten.” diyoruz.
Motivasyon yontemleri.

Katilimeilarin dersleri sirasinda kullandiklart motivasyon yontemleri a) rol modeller,
b) rekabet, c) cesaretlendirme, d) 6devler, e) arkadas gruplari, f) olumlu 6gretmen 6zellikleri,
g) ogrencilerin ilgilerini takip etmek, f) akran zorbaligini engellemek, h) farkl etkinlikler, 1)

oyundur.

Genel anlamda 6grencilerin beden egitimi dersini sevdigi ve yiiksek bir motivasyonla
derse katildiklar1 soylenebilir. Bu anlamda 6§retmenlerin derse yonelik motivasyon olusturma
konusunda ¢ok da zorlanmadig1 goriilmektedir. Ornegin O-4 dgrencilerinin beden egitimi
dersini gok sevdigini ve derse motive bir sekilde geldiklerini ifade etmistir. O-4’e gore,
ogrencilerinin igerisinde yasadiklar1 mahallede oyun alanlarmin olmamasi derse yonelik

motivasyonu artirmaktadir:

O-4: Benim 6grenciler zaten beden egitimi dersine motiveler. (Gulilyor). Dersi
seviyorlar. Neden seviyorlar? Ciinkii mahallede ¢ocuklarin enerjilerini atabilecegi,
kosabilecegi, oynayabilecegi alanlar olmadigi i¢in bunu anca beden egitimi dersinde

gerceklestiriyorlar. O ylizden derse gayet motive geliyor ¢ocuklar.

O-4’¢ benzer sekilde O-10 da 6grencilerini derse motive etmekte sorun
yasamamaktadir. O-10’un okulunda 6zellikle okul takimlarma ilgi ¢ok yiiksektir. O-10 okul
maglarini, 6grencilerinin farkli insanlar1 ve ¢evreleri tanimalar1 i¢in bir firsat olarak

gormektedir:

O-10: Spora aglar 6yle soyleyeyim. Sportif faaliyetlere ac olarak geliyorlar ve ben
hangi takimi ¢aligtirsam ¢alistirayim, hangi sportif etkinlige gotiiriirsem gotiireyim,

cocuklarda hevesle ¢ok fazla katilim oluyor. Ben onlarin igerisinden segmek zorunda
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kaliyorum. En iyilerini veya en ¢ok istekli olanlar1 aliyorum. Ozellikle gocugun
Ozverisi, istegi ¢ok Onemli benim i¢in. Basarisiz olsa bile onlar1 mutlaka gotiirtiyorum.
Gormelerini istiyorum farkli 6grencileri, farkli gruplari, farkli okullari. Tanimalarini

istiyorum.

Bazi katilimceilar, derse yonelik motivasyonu diisiik olan 6grenci gruplari oldugunu
ifade etmistir. Bu gruplar arasinda bazi kiz 6grenciler, akran zorbaligina ugrayan 6grenciler,
futbol disindaki sporlara dnyargilar1 olan erkek 6grenciler ve kilolu 6grenciler bulunmaktadir.

0-17 sosyoekonomik diizeyi diisiik bir bolgede 6gretmenlik yapmaktadir. O-17 her ne
kadar meslegini icra ederken cevresel etmenlerin olusturdugu sorunlardan dolay1 zorluklar
yasasa da; ziimre arkadaslarmin, okul yonetiminin ve diger 6gretmen arkadaslarinin
tutumunun dgretmenlik yasantisini keyifli hale getirdigini ifade etmektedir. O-17’nin
okulunda genel anlamda 6grenciler beden egitimi dersini ¢ok sevmektedir. Ancak bazi
ogrenciler akran zorbaligina maruz kaldiklar1 i¢in derse katilim asamasinda geri planda
kalmaktadir. Bu sorunu ¢dzmek i¢in okulun rehberlik 6gretmeniyle isbirligi yapan O-17

durumu soyle agiklamaktadir:

O-17: Cocuklar beden egitimi dersini ¢ok seviyor. Sevmeyenler var m1? Evet, var. Cok
farkl1 bir konuya deginecegim: akran zorbalig1 yiyen ¢ocuklar. Akran baskis1 yedikleri
icin biraz daha sindirilmis, geride kalmis oluyorlar. Bu tip olaylar1 tespit ettigimiz
zaman okullarimizda rehberlik servisleri var, ¢ogu okulda da rehberlik 6gretmeni
olmuyor maalesef, onunla bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisiyoruz. Ama birgok ¢ocuk

derse motive olarak geliyor.

O-2'nin 6grencileri de genel anlamda derse motivasyonu yiiksek bir sekilde
gelmektedir. Bununla birlikte O-2, baz1 kiz 6grencilerinin derse katilimda isteksiz

olabildiklerine dikkat ¢ekmistir. O-2, motivasyonu artirmak i¢in rekabet ortami olusturmay1
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ve cesaretlendirmeyi kullanmaktadir. Siniflar aras1 maglar diizenlemenin 6grencileri motive

etmede oldukea etkili oldugunu deneyimleyen O-2’nin agiklamalar1 su sekildedir:

O-2: Rekabetin dengeleyici sekilde olmasi gerekir. Sirfrekabet seklinde degil de.
Cocuklar1 “Yaparsiniz, edersiniz.” seklinde cesaretlendiriyorum. Zaten beden egitimi
dersine gelen ¢ocugu ¢ok da motive etmeye gerek olmuyor. Clinkii cocuklar ¢ok istekli
geliyorlar derse. Cok sevdikleri bir ders. Beden egitimi dersinde spor salonuna girerken
ben kendimi zor zar yana atmaya calistyorum. (Gtiliiyor). Yani kapiy1 agmaya
calisiyorlar, girmeye ¢alistyorlar. Simdi diyelim sinifa girdik, benim de basima geliyor,
ogrenciler fazla bir sey yapmak istemiyorsa, “Cocuklar bir ay sonra siiflar arasi mag
yapacaksiniz. Voleybol mag1 var.” diyorum. Goreceksiniz, o kizlar yani derse fazla
katilmayan 6g8renciler, teneffiislerde bile voleybol calisiyorlar diger siifla mag

yapacaklari igin.

O-15 motivasyonu diisiik olan kiz 6grencileri arkadas gruplarmin icerisinde derse
dahil etmeye ¢alismaktadir. Ayrica O-15 isteksiz kiz dgrencileriyle oyun oynadig1 zaman

derse yonelik isteklerinin arttigmi belirtmistir. O-15’in ifadeleri soyledir:

O-15: Ozellikle diger kizlarin bu dgrencilere sahip ¢ikmasini istiyorum. Yani arkadas
ortamui igerisinde olmalarini sagliyorum, bir 6gretmen-68renci iliskisi icerisinde degil
de. Mesela beden egitimi dersine gelmek istemeyen, esofman giymek istemeyen bir
ogrenci, kizlarm egitsel oyun oynadigini goriince, 6gretmenlerinin onlarla birlikte oyun
oynadigini, bir voleybol mag1 yaptigini gériince bir sonraki derse bakiyorsunuz, istekli

geliyorlar.

Bazi1 kiz 6grencilerin derse olan motivasyonunun diisiik oldugunu ifade eden
katilimcilarin aksine O-16, kiz dgrencilerinin derslerine daha istekli katildigini aktarmustur.

Ancak O-16"nin gérev yaptig1 okulda veliler, kiz 6grencileri spor yapma konusunda
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desteklememektedir. Bununla birlikte erkek dgrenciler futbol digindaki sporlara 6n yargili
davranmaktadir. Bu 6grencilerin cinsiyet¢i yaklagimlar sergiledikleri ve kiz akranlarina

zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir:

O-16: Muhit olarak erkekler futbol oynamanin disinda herhangi bir sporun olmadigina
kanaat getirmis. "Futbol oynayalim, gerisi bos." diye bir diislinceleri var. Erkekleri
futbol sahasmin digma gotiirdiiglimiizde "Ben burada ne yapacagim?" diyorlar. "Bak
basketbol topu var, pota var, voleybol topu var." dedigimizde "Onlar kizlarn oyunu!"
diyorlar. Oyle olmadigini anlatiyoruz. Kizlara "Hadi kizlar futbol!" dedigimizde
onceleri ¢cekiniyorlardi. Ciinkii erkekler bizim biraz arkamiz doniik olsun kizlara "Cikin
buradan!" diye tehditkar konusmalar yapiyorlardi. Artik onu kirdigimiz i¢in kizlar her
seye "Varim." diyorlar. Ciinkii kizlar az gelismis toplumlarda hep 6telenir, ikinci plana
atilir. Egitimi veya ¢evresi kotii olan yerlerde kizlarin durumu bu. O yiizden kizlar her
seye a¢. O yiizden kizlar yarigsmalara gelmek i¢in can atarken, erkekler kendi kafalarina

gore takilmayi tercih ediyor. Bu ylizden benim ¢alistigim yerde kizlar daha aktif.

Ayrica O-16 dgrencilerin ilgi duydugu seyleri takip etmektedir. O-16, grencilerine
takip ettikleri dizilerden 6rnekler vermektedir. Basarili sporcular1 da 6grencilerine rol model

olarak gosteren O-16’un agiklamalar1 sdyle devam etmistir:

O-16: Kimisi Kore dizilerini izliyor. Kimisi bir bakmissin bizim yerli, hicbir cocugun
izlememesi gereken mafya dizilerini izliyor. Onlardan 6rnek veriyorum. Eger bir mafya
dizisi izlemigse, "Sen bu hareketi yaptiginda dizideki kotii davranisi sergileyen kisi
olursun. Sonugta oradaki kotii kisi olursun. Bunu bdyle degil de, enerjini iyi karakter
gibi kullandigin zaman, iyi kisi olursun." diye konusuyorum. Ya da sagma sapan sosyal

medya kullanicilarinin yerine cimnastikte Ayse Beglim Onbast'y1 6rnek gdsteriyorum.
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Ogrencilerine rol modeller gdsteren bir bagka 6gretmen ise O-1"dir. O-1, fazla kilolar1
olan ve saglik problemleri yasayan dgrencilerini motive etmek icin, kilo vermis sosyal medya

kullanicilarinmn hazirladig1 videolar: kullanmaktadir. O-1 sdyle agiklamaktadr:

O-1: Kilosu fazla olanlara ya da saglik problemi olanlara biraz daha video ile, hani bazi
videolar oluyor ya zayiflayanlarin ¢ektigi, motivasyon videosu ile. Mesela su an
cocuklar ip atlamayi ¢ok seviyorlar. Ip atlama videolar: izletiyorum. Yani bu kisi bu
sekildeyken, bu sekilde geldi diye gecirdikleri degisimi gdsteren videolarla onlari

motive ediyorum.

Ogretmenin olumlu 6zellikleri de derse motivasyonu artiran unsurlar arasinda
bulunmaktadir. Ornegin O-12 ve O-8 ise kendi karakteristik 6zelliklerine dikkat cekerek,
neseli olmak, komiklik yapmak, 6grencileri sasirtmak gibi yollar kullanarak derse olan

motivasyonu artirdiklarini ifade etmistir:

O-12: Ogrenciyi motive edebilmek icin ilk dnce dgretmenin kendisi motive olmasi
lazim. Canli, diri olmasi1 lazim. Neseli olmas1 lazim. Asik yiizlii, surat bir karis olursa

ogrenci de bunlardan etkileniyor. Derse baglarken o giizel havay1 yakalayamazsiniz.

O-8: Ben bu konuda komik seyler yapmaya ¢alistyorum mesela. Tabii cocuklar bundan
hoslaniyor ya da hoslanmiyor. Onun disinda ilging yontemler bulmaya ¢alistyorum.
Birden bire farkli bir yontem kullanarak “Haydi hep beraber disar1 kosuyoruz!” deyip
orada enteresan bir sey anlatip, tekrar farkli bir yonteme dogru... Daha ¢ok ilging

seyleri kullanarak motive etmeye ¢alistyorum.

O-5 ise bu soruda, dgretmenlige bakis agismin yillar igerisinde gegirdigi degisimi
vurgulanustir. Onceden kagit iizerinde, spor kurallarina yonelik donem 6devleri veren O-5
i¢in, son 13 yildir bu bilgilerin 6grenciler tarafindan bilinmesi eski dnemini kaybetmistir.

Artik O-5 dgrencilerine, huzurevi ziyareti, sahipsiz hayvanlar barmag ziyareti gibi 6devler
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vermektedir. Bu yontemin 6grenci motivasyonunu artirmada etkili oldugunu diisiinen O-5’in

aciklamalar1 soyledir:

O-5: Dénem ddevlerinde kagit iizerinde basketbol potasinin yiiksekligi, voleybol
filesinin yerden ytiksekligi, voleybol topunun ¢evresi gibi bu tarzda bilgilerle tam 13
yildir bogmuyorum grencimi. Ilgisini de cekmesin, bilmesin de dyle bilgileri. Artik

huzurevi ziyareti 6devimiz oluyor.

O-5 bu ziyaretler sirasinda yasadigi olaylara atif yaparak olgunlasma ve diinyaya bakis

acisinin degisimine iliskin siireci sdyle aciklamaktadir:

O-5: Ogrenciler sayesinde hakikaten biz de olgunlasiyoruz. Acayip acayip olaylarla.
Degisik diinya yasantilariyla herkesi oldugu gibi benimsemen gerektigini 6greniyorsun.
Artik bir aksaklik oluyorsa, bu benim cebimde tecriibem oldu, 6nce dinliyorum.

Tepkimi vermiyorum. “Neden? Nig¢in?” diye sorgulamiyorum.
Egitsel oyunlarin secimi.

Katilimcilarin egitsel oyun se¢imini etkileyen faktorlerin a) derse adaptasyon saglama,
b) psikomotor alan kazanimlari, c¢) herkesin katilimi, d) eglence, e) fiziki sartlar, f) yas grubu

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin hepsi egitsel oyunlara derslerinde yer verdiklerini belirtmistir. Ozellikle
derse ilgisi diisiik ve pasif 6grencilerin derse katiliminda oyunun gretmenler tarafindan

onemli bir arag olarak kullanildig1 goriilmektedir. O-1 ve O-3’iin agiklamalar1 sdyledir:

O-1: Daha ¢ok eglenceli olmasma dikkat ediyorum ¢iinkii eglenceli olmayimca ve
cocuklarin ilgi alan1 olmayinca beden egitimi dersi onlar i¢in biraz zor geciyor.
Genelde onlarin ilgi alanlarini segerek egitsel oyunlar1 oynatiyorum. Bu sefer orada

heyecanlar1 gegince sonraki d6gretecegim konuya daha fazla adapte oluyorlar.
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O-3: Simdi aktif 6grencimiz ok oldugu gibi, pasif ve derse katilmak istemeyen
ogrenci de ¢ok oldugu i¢in her 6grenciyi katabilecegim oyunlari tercih etmeye

calistyorum.

0-9 kod adli katilimci ise yiiksek niifuslu, iyi bir konumda yer alan, dogu-bat1 sentezi
olarak ifade ettigi bir mahallede gorev yapmaktadir. Meslek yil1 yliksek olan katilimci, beden
egitimi ders igeriginin yillar igerisinde degistigini vurgulayarak, 6nceden spor branglar1 ve
kurallarina derslerinde daha ¢ok yer verdigini, su anda ise dersi oyun ile sevdirmeye

calistigini soyle agiklamistir:

O-9: Eskiden, biz gdreve basladigimizda, daha ¢ok basketbol, voleybol kurallari
seklinde gidiyorduk. Daha ¢ok bunlar1 6gretme tlizerineydi dersimiz. Ama su an beden
egitimi dersi daha ¢cok oyuna yonelik. Oyunla 6grensinler, oyunla rahatlasinlar, sporu

oyunla severek yapsinlar seklinde gidiyoruz.

Bazi katilimcilar, oyunlarm igerigini yas grubuna gore belirlemektedir. Bu katilimcilar
5. siniflarda nesne kontroliine yonelik oyunlar1 ve basit oyunlari tercih etmekte, smif diizeyi
artikca oyunlar1 zorlastirarak macera ve problem ¢6zme unsurlaria daha fazla yer

vermektedir:

0-6: 5. smif dgrencisine biraz daha basite indirgenmis oyunlar1 oynatirsiniz ama 8.
smif 6grencisi biraz daha macera ister. Bir seyi bulmak ister. Maceraya dayal bir

egitsel oyun ister.

Yasanan yere gore dgrencilerin degisen dzelliklerine bir kez daha dikkat ¢eken O-7,

calistig1 okuldaki 5. siif 6grencilerinin nesne kontroliiniin ¢ok zayif oldugunu paylagmistir:

O-7: 5. smiflarda biraz daha nesne kontrolii. Cok eksik cocuklarda, ¢ok eksik! Ben
neden boyle olduklarmai bir tiirlii anlayamadim. Ciinkii dedigim gibi dncesinde baska

yerlerde gorev yaptigim okullar, biraz daha kirsal kesme yonelik oldugu i¢in ¢ok



67

daha... Ya inanilmaz farkliliklar var! Cocuklarin hayata bakis agis1 bile ¢ok farkli.
Burada ¢ok basit topu atma, tutma ya da biraz daha koordinasyon gerektiren hareketleri

yapamiyorlar.

Spor salonu olmayan, yetersiz malzemeye sahip, kalabalik bir okulda gérev yapan O-
16 hava durumunun uygun olmadigi durumlarda sinif i¢i egitsel oyunlar1 kullandigini
belirtmistir. Boylece O-16 dgrencilerin hastalanma ihtimallerinin dniine gegmektedir.
Katilimci smaifta olduklar1 zamanlarda, diger siniflar1 rahatsiz etmeden ders islemenin

zorluguna dikkat ¢ekerek durumu séyle aciklamistir:

O-16: Bazen hava muhalefeti ¢ok olabiliyor. Smif i¢inde teorik ders anlatirken, siirekli
hareket etmeye aliskin bir ¢ocugu sinifin iginde, diger smiflar1 rahatsiz etmeyecek bir
diizeyde sessiz tutmak kolay bir is olmuyor. Ciinkii cocuk kar, firtina olsa bile bahgeye
¢cikmaya hevesli. Tabii spor salonu olmayinca da, bir yerde de bizim sorumlulugumuz
altinda biiyiik bir risk alanina giriyor. Cocugun hasta olmasi, "Beden egitimi 6gretmeni
neden bahgeye ¢ikardi?" gibi bir sonuca ulastirryor. Oyle bir durumda sinif igi egitsel

oyunlar oynuyoruz.
Kazandirilmak istenen oncelikli davranis.

Katilimcilarin beden egitimi derslerinde kazandirmak istedikleri oncelikli davranislar
a. Sosyal davranislar, b. Spora 6zgii davranislar, c. Biligsel alan olmak tizere ti¢ baglkta

incelenmistir.
a. Sosyal davranislar.

Sosyal davranislar arasinda yer alan cevaplar a) sosyal hayata hazirlik, b) degerler

egitimi, ¢) fair-play ruhu, d) kurallara uyma ve disiplin seklindedir.
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Ozellikle mesleki hizmet yil1 yiiksek olan dgretmenlerin, sosyal davranislar ve bilissel
alan alt kategorilerindeki unsurlar1 dnceliklerine aldiklar1 goriilmektedir. Bu 6gretmenlerden
biri O-5 kod adli katilimcidir. Katilimer galistigi okulun bulundugu gevreyi sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek bir ¢evre olarak tanimlamakla birlikte, ailelerin egitime 6nem verdiklerini ve
cocuklarini erken yasta spor aktivitelerine gonderdiklerini ifade etmektedir. O-5in zaman

icerisinde 6gretmenlik meslegine bakis acis1 degismistir:

O-5: Ben gretmenligimi iki boliime bdlersem; 2006 yilina kadarki ilk siirecte,
ogretmenliginden aldigim sevgiyi, saygiyi, 6grenci-veli gozindeki ve sosyal hayattaki

O0gretmene bakis agisini su anda géremiyorum.

Katilimci i¢in 6nceden beden egitiminde sportif becerileri kazandirmak ana amag iken;
su anda sosyal hayata hazirlik ve degerler egitimi dncelikli hale gelmistir. Ogrencilerine
dgretmen sevgisini ve diiriistliigii asilamaya ¢alisan O-5’in diisiincelerinde meydana gelen
degisimin, toplumdaki 6gretmen algisinin olumsuz yondeki degisimi ile baglantili oldugu

gozlemlenmektedir. Katilimei goriislerini su sekilde agiklamistir:

O-5: Ikinci asamada dgretmenin dgrenci iizerinde sevgi ve saygist hakikaten ¢ok
azaldi. Bu bir sikayet degil. Biz emekliligimize geldik ama bir 6gretmen 6grenci
iizerinde deger yargisini kaybettiginde, toplum iizerinde deger yargisini kaybettiginde
etkisi azaliyor. Ogretmen istedigi kadar verimli gretmen olsun. Ciinkii toplumun bakis
acis1 gercekten ¢cok dnemli. Bunu sadece beden egitimi olarak algilamamak lazim.
Durum boyle olunca 6grencinin dersimi ve 6gretmeni sevmesine yonelik bir adim
atiyorum. O kaybettigimiz degeri kazanmaya yonelik kendimce ¢abalarin igerisinde
oluyorum. Ne olursa olsun, bu okul malina zarardan tutun da yanls yaptig1 bir
davraniga kadar boyle. Yeri geldiginde cezalar olabilir ama kesinlikle cezaya dayali
olmadan. Ogrencinin gelip “Ogretmenim ben yaptim. Bu hatay1 ben isledim.”

diyebilecek rahatliga ulagmasi adina. Clinkii beden egitiminin amaci kag tane sporcu
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¢ikardigimiz degil, 5grencinin sosyal yapisini hayata hazirlamak. Onceden ilk
ogretmenlik yillarimda kendimce hakikaten ideallerim vardi. Nasil ideallerim vard1?
Ben en iyi turnikeyi 6gretecegim! En iyi mangeti alacak! Ondan sonra bakiyordum ki
O0grenemeyen 0grenemiyor ama iyi olan siyriliyor gidiyor. Kopukluklar yasaniyor. Hata
mi1 yapmisiz? Hakikaten hata yapmisiz. Ondan sonra biitiin okul sayisina varip, herkes
yapabildigi kadar ¢aba harcarsin ama keyifle katilsin, isteyerek yapsin sablonunda

ilerlemeye bagladim.

Hizmet yili yiiksek bir baska 6gretmen olan O-9 ise en ¢ok centilmenlik, fairplay,
sayg1, yenilgiyi kabullenme, esitlik kavramlarina oncelik verdigini belirtirken Atatiirk'iin
“Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayn1 zamanda ahlaklismn1 severim.” sdziine atif yapmistir. O-9
derslerini bu prensipten yola ¢ikarak islemektedir. Fair-play ruhu ve degerler egitimini

onceligine alan katilimcinin ifadeleri soyledir:

0-9: Sporun &ncelikle centilmenlik oldugunu, fair-play'in ¢ok ¢cok dnemli oldugunu her
seferinde vurguluyoruz. Kazandigi zaman sevinmeyi, kaybettigi zaman bunu
kabullenmeyi, diger tarafi kutlamay1 vurguluyoruz. Bir rekabet ortami olustugunda,
tath bir rekabet i¢ine girmelerini sagliyoruz. Bazi ¢ocuklar tabii ki ¢ok coskulu oldugu
icin birbirlerine vurarak, kirarak, kin besleyerek bunu sergiliyorlar. Ne yapiyoruz?
Bunu bastirmaya ¢alisiyoruz bir sekilde. Kazandigin zaman sevineceksin ama
kaybettigin zaman da diger takimi kutlayacaksin. Kaybettigin zaman kabullenmeyi
ogreneceksin. Bir de su var. Sira kavgasi ¢ok oluyor 6grencilerde. Hep birinci siraya
girmeye ¢alisiyorlar. Birinci siraya girmek onlar i¢in sanki bir 6diil gibi. Ama birle son
stralarin higbir farkin olmadigmi, bunlar1 anlatmaya ¢alisiyoruz 6grencilere, her yer

esit.

O-19 ise spor kiiltiiriiyle birlikte degerler egitimine dnem verdigini de sdzlerine

eklemistir. Katilimc1 pandemi siirecinde yasadig1 bir deneyim ile diisiincelerini paylagmigtir:
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O-19: Mesela benim 6 yasinda yegenim var. Hig insanlarla iletisimi yoktu. Ben
pandemi doneminde onunla ¢ok konustum. Benim canli derslerimi izledi. Hatta
derslerimizi gidip ilkokul 6gretmenine anlatmis "Benim halam beden egitimi
Ogretmeni. Soyle hareketler yaptiriyor." diye. Bir giin bir baktim, sitenin igerisinden
gecgerken hi¢ tanimadig bir adama "Kolay gelsin, iyi giinler." dedi. Adam bir kald1.
"Tesekkiir ederim ¢ok mutlu oldum. Sen beni tanimiyorsun ama selam verdin. Hep
boyle ol. Olur mu? Insanlara hep selam ver, hep giil." dedi. Ve o ¢cok mutlu oldu.
Ciinkii 1lk defa yapt1 aslinda. Orada ters tepkiyle karsilagsaydi o zaman tabii ki daha
farkli olurdu ama bu bile 6nemli bir sey. Diyorum ya, hayatimizda basarili olmak ya da
cok iyi olmak, bunlar 6nemli ama her meslekte iletisimin ¢ok giizel olmas1 gerekiyor.
Cesaretli olmalar1 gerekiyor, karsi fikirleri varsa savunmalar1 gerekiyor ya da giizelce

anlatmalar1 gerekiyor. Bunlar1 vermeye calistyorum.

Sosyo-kiiltiirel diizeyi diistik ¢evrelerde 6gretmenlik yapan katilimcilarin da sosyal
davranislar1 daha fazla dnemsedikleri ve 6grencileri sosyal hayata hazirlamay1 6n plana
aldiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ornegin O-10 kod adli katilime1 cevap verirken 6grencilerin i¢inde
yasadiklar1 cevrenin etkisini vurgulamistir. O-10’un okulunda maddi problemleri olan
ogrencilerin sayis1 fazladir. O-10, derslerinde 6grencilerin icerisinde yasadiklar1 cevrenin

olumsuz etkilerini azaltmaya, kot sdzleri ve siddeti engellemek ¢aligmaktadir:

O-10: En ¢ok dikkat ettigim agizlarindan ¢ikacak sézler. Malum az dnce bahsettigim
gibi ¢evresel etmenlerin etkisi ile kiifiirlii konusmalar ya da sozler kacabiliyor
agizlarindan. Benim en ¢ok dikkat ettigim ve dnem verdigim bunlara dikkat etmeleri.
Siddet igermemeleri. Ozellikle futbol oynarken agzindan ¢ikan sozleri ya da el
hareketleri. Hirsli olmalarindan m1 kaynaklaniyor ¢ocuklarin... Dedigim gibi birazcik

cevresel faktorlerin etkisiyle, aniden birbirlerine girme durumlar1 olabiliyor, kavga
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derslerimde en 6nem verdigim. Saygili konusma.

Kalabalik olmayan, tesisler agisindan yetersiz bir okulda gorev yapan O-13 kod adli
katilimcinin cevabi da O-10 ile benzerlik gostermektedir. Katilime1 6grencilerinin icinde
yasadiklar1 sosyokdlturel gevreden etkilendiklerini ve mahalle kiltirina okul ici
davranislarma da yansittiklarini ifade etmistir. Katilimc1 okul i¢i davranis kurallarina uyma,
fair-play ruhuna ve paylasim, hosgorii, saygi, sevgi gibi degerlere dnem verdigini

aciklamistir:

O-13: Sozlii ifadeler. Oyun esnasinda ¢ocuklar bazen agzindan farkli kelimeler
kacirabiliyor. Bunlar1 engellemeye ¢ok ¢alistyoruz. Futbolda daha ¢ok oluyor aslinda
bu. Cocuklar mahalle kiiltiirlinii hi¢cbir zaman birakamiyorlar. Okula geldigi zaman
disarida kalamiyor bu. Daha ¢ok “Okulda nasil davranilir, ders esnasinda nelere
uymaliy1z?” kismini vermeyi 6ncelik aliyorum. Mesela bazen bencilce
oynayabiliyorlar. Sadece kendisi gol atmak istiyor futbolda. Orada kesinlikle grup,
kesinlikle paylasma ¢ok énemli diyoruz. Cocuklar bugiin topu paylasmay1 6greniyor,
yarin bagka bir sey 6greniyor paylasimdan. Paylasim, hosgort, saygi, sevgi, oyun

icerisinde saygi ¢ok onemli. Bunlara ¢ok dikkat ediyoruz.

O-16 ise baz1 meslektaslarini fair-play ruhuna uygun egitim verme konusunda eksik
bulmaktadir. O-16 meslektaslaridaki bu eksikligin, sporda ahlak sorununu dogurduguna

inanmaktadir:

O-16: Ogrencilerimin yarismalarin sonunda bana sdyledikleri su oluyordu. Ki bunun
ben diger meslektaglarimin eksikligi oldugunu diisliniiyorum: “Hocam ben kosarken
yanimdaki bana dirsek vurdu. Celme takt1.” Bunlar ortaokul ¢agindaki bir ¢ocugun

kolay kolay yapacagi davranislar degil. Bir yerden gérmiistiir veya o konuda uyar1
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almamistir. Bu da aslinda uzun vadede bizim ahlakli sporcular yetistirmemizin éniinde

blytik bir engel.

Okullarmin fiziki yapis1 geregi alan problemi yasayan bazi 6gretmenler, derslerinde
giivenligi saglamak adina daha otoriter tutumlar sergilemektedir. Bu katilimcilarin kurallara

uyma ve disiplin konusunda sik1 olduklar1 goriilmektedir:

O-11: Diizen. En énemli sey zaten biliyorsunuz. Diizen dersi. Onun disinda hepsini
gbziimiin Oniinde tutuyorum yani kimseyi higbir yere yollamiyorum. Biliyorsunuz
bahg¢ede tehlike var. Diistiikleri anda yaralanabilirler. Bizim bah¢emiz beton bu arada.
Devamli goziim iistlerinde. 5 dakika bile ayrilamiyoruz baglarindan. Oyunlarda da bu
sekilde. Mag yaptirdigimiz zaman filan hakemligi yapiyorum ben. Basinda duruyorum,
her seyi kontrol ediyorum. Biz iki 6gretmendik, li¢ 6gretmen olduk. Bahgede yer
bulabilirsek... Ayn1 anda ii¢ sinif ayn1 anda ders isliyor olabiliyoruz. Biraz karisiyor

ortalik bu durumda. En 6nemli problemimiz alan.

O-15: Ayni1 anda ii¢ smif bahgede oluyor. Ben hicbir dgrencimle géz temasini
kaybetmek istemem. Yani baktigimda smifin tamamina hakim olmak isterim. iki kisi
soyunma odasinda, bir kisi kantinde, bir kisi sinifta, bir kisi bagka bir 6gretmen ile
goriisliyor seklinde oldugu zaman bu bizden ¢ok diger smiflarin da ders isleyisini

olumsuz etkiliyor. Bu yuzden 6zellikle buna ¢ok dikkat ediyoruz!

O-15’in galistig1 dgrenci profili, katilimcinin derslerinde kazandirmay1 hedefledigi

oncelikli davranisin degismesine neden olmustur:

O-15: Ogrencilerimizin sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik oldugu igin branslar ikinci planda,

birinci planda kurallar. Kurallara riayet etme.
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Katilimcei, go¢ yoluyla tlkemize gelen bireylerin yogun oldugu bir mahallede ¢alistigi
icin okulundaki 6grencilerin Tiirkiye Cumhuriyeti’ndeki sosyal yapiya adapte edilmesine ¢cok

onem vermektedir:

0-15: Kural koymay1 ve konulan kurallara uymayi birinci plana aldik ziimremizle
beraber. Birinci amacimiz ¢ocuklar1 buradaki hayata adapte etmek, ikincisi spor ve spor

becerileri olmaya bagladi.
b. Spora 6zgu davranislar.

Spora 6zgii davranislar alt kategorisini a) spor kiiltiirii olusturmak, b) sporda

gelistirmek, c) hareketlilik, d) fiziksel gelisimi saglamak unsurlar1 olusturmaktadir.

O-19 derslerinde deger egitimiyle birlikte spor kiiltiirii olusturmaya da ¢ok 6nem
vermektedir. Baz1 meslektaslarmni nitelikli beden egitimi dersi islemedikleri i¢in elestiren O-

19, spor kiiltiiriiniin 6grencilerine ileriki yasamlarinda avantaj saglayacagmni diisiinmektedir:

O-19: Baska okullardan gelen 6grenciler soyle sdyliiyor: "Yaa dgretmenim! Biz bdyle
ders yapmiyoruz. Ogretmen bize topu veriyordu.". Biliyorsunuz siz de, klasik bir sey
var. Ne yazik ki meslegimizde bu tarz ders yapan 6gretmenler de var ¢ok fazla. "Lise
hayatiniza bagladiginizda bunlar sizin i¢in bir art1. Bir seylerden anlamig olun, bir
seyleri bilin. Basketbol nasil oynanir? Kag kisi? Voleybol kag kisi ile oynaniyor?

Hentbol nasil bir spor?" diyorum.

O-1, égrencilerinde spor kiiltiirii olusturmay1 ve onlar1 herhangi bir spor branginda
gelistirmeyi dnceligine almaktadir. Bdylece O-1, 6grencilerinin iyi hissetmesini ve onlarm

tiim saghigmni gelistirmeyi hedeflemektedir:

O-1: En ¢ok spor kiiltiiriinii onlarda olusturmak istiyorum. Yani sporun onlarin giinliik

hayatlarmda bir parga olmasini arzuluyorum. Onlar1 herhangi bir bransta gelistirmek,
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yani bir brangla ugrasmalarimi saglamaya caligtyorum. Spor tabii her alanda saglik
alaninda, sosyal alanda kendilerini iyi hissedebilecekleri bir etkinlik oldugu i¢in spor
kiiltiirtiniin kazandirilmasi. Giinliik hayatta, bence, bir kosu ya da yliriiylis yapmalar1

lazim.

0-6 ise bireysel bir yaklasim ile dgrencilerine yaklastigini ifade etmistir. Katilimet,
fiziksel ozellikleri uygun olan 6grencilerine spora hazirlayici davraniglar kazandirmay: 6n
planda tutmaktadir. Fiziksel 6zellikleri uygun olmayan dgrencilerine ise STBE uyguladigini

belirten katilimc1 bu 6grencilerde hareketliligi saglamay1 hedeflemektedir:

O-6: Sporlara hazirlayic1 davranislar kazandirmaya ¢alistyoruz. Eger spora hazirlayici
davranislar kazandiramayacaksak, fiziksel 6zellikleri buna uygun degilse 6grencinin,
asir1 derecede kiloluysa, asir1 derecede zayifsa, bir hastahig1 varsa... Ornegin kiloluysa
kilo vermesi i¢in kazanimlar vermeye ¢alisiriz. Asir1 hareketsiz ise biraz daha
hareketlendirmeye calisiriz ama... Fiziksel sartlar1 derse uygunsa 6grencinin, ¢esitli

spor branglarina hazirlayici kazanimlar baslica temellerim olur.
Derslerinde hareketliligi saglamay1 hedefleyen bir baska katilime ise O-3 tiir:

O-3: Ilk énceligim ¢ocugun derse katilip, hareket etmesini saglamak oluyor benim.
Cilinkii ¢ocuklar teknoloji ¢aginda oldugumuz i¢in neredeyse hi¢ hareket etmiyorlar. O
yiizden benim ilk dnceligim “Cocugu ne kadar hareket ettirebilirim?” oluyor. Yani
“Ogrencimi kendi kapasitesi iginde ne kadar hareket ettirebilirim?”i gok dnemsiyorum

ben. Zaten biitiin dersleri oturarak isliyor ¢ocuklar. Tiim giinleri oturarak geciyor.

C. Bilissel alan.

Biligsel alan alt kategorisini a) problem ¢6zme ve b) zihinsel gelisim olusturmustur.

O-2, hizmet y1li yiiksek 6gretmenlerden biridir. Beden egitimi dersleri sirasinda

fiziksel gelisimle birlikte zihinsel gelisimin gerceklesmesine 6nem veren katilimei, beden
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egitimi dersleri i¢erisinde bulunan problem ¢6zme unsurlarina dikkat ¢ekmistir. Derslerinde

sosyal davraniglar1 kazandirmay1 6nemsemekte olan katilimcinin ifadeleri soyledir:

0-2: Ogrencileri fazla disiplin altina sokmadan, yani klasik beden egitimi 6gretmenligi
yapmadan, ¢ocuklarin belirli kurallara uymalarini bekliyorum. Kendi sirasinin
gelmesini beklemesi olabilir, arkadasma saygili olmasi, rakiplere ya da diger gruba
yenildigi zaman kabullenmesi. Bunlara dikkat ediyoruz. Tabii fiziksel ve bedensel
gelisimin yaninda, zihinsel gelisimine katki saglayacak davranislar da bekliyoruz.
Ciinkii beden egitimi dersinin i¢inde de... Biz tamam matematik, fen gibi problem
¢Ozmiiyoruz yazili olarak. Ama beden egitimi dersinin igerisinde de bir problem ¢6zme
var, tarama var, oncelleme var. Buna benzer davranislari da ¢cocuklara kazandirarak

onlardan geri doniisler bekliyoruz.

O-2 insanin sadece bedenden ibaret olmadigimni, dgrencinin zihinsel ve ruhsal yonden
de dersler sirasinda gelistirilmesinin énemli oldugunu vurgulamistir. O-2, spor ortamlarinda
yasanan bir¢ok duygunun olduguna deginerek, spor ortaminda kisilerin bu duygularla basa

¢ikmay1 6grendiklerini de sdzlerine eklemistir:

O-2: Simdi beden egitimi ve spor deyince akla ilk gelen sey, bedensel ve fiziksel
gelisim geliyor. Fakat insan sadece bedenden ibaret degil ve zihinsel, ruhsal yonden de
yaptig1 insan1 tatmin etmesi gerekiyor. Sporun i¢inde de bazi duygular var. Kizgmlik
var, kiskanclik var, ondan sonra iste mutluluk var, 6fke var, iiziintii var. Bunlar1 ¢ocuk
sporun i¢erisinde yagamasi gerekiyor. Zaten bunlar1 yagayamayan insanlarda yani
anormallik oluyor. Yani mesela iiziintliyii yasayamayan bir insan, ya da iste
kiskangligi. Yasiyor da... Spor i¢inde yasadig1 zaman, onu bir sekilde, bdyle bir siinger

gibi emiyor. Bag etmeyi 6greniyor ¢ocuk bunlarla.

Degerlendirme.
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Katilimcilarin degerlendirmede dikkat ettigi unsurlar a) siire¢ i¢indeki davraniglar, b)
not vermek gereksiz, c¢) 6zel okullarda verilen notlarin etkisi, d) bireysel gelisim, e) esnek

smav, f) performans, g) 6lgme — degerlendirme araglarinin kullanimidir.

Katilimcilar genel olarak, degerlendirme asamasinda siirece dnem vermektedir.
Ornegin O-9 degerlendirme sirasinda 6grencilerinin performanslarmdan ¢ok siire¢ icindeki
davranislarma dikkat ettigini, caba, emek ve derse spor esyalarinin getirilmesini ¢ok

onemsedigini aktarmustir. O-9, spor esyalarma verdigi dSnemi, bir metafor ile desteklemistir:

0-9: Geri doniit almaya ¢alisiyoruz dgrettiklerimizi. Ama sunu da belirtiyorum
basketbolda sinav yapmadan 6nce sunu soyliiyorum. “Ben sizden dort dortliik basket
atmanizi beklemiyorum ya da basket profesyonel bir basketbolcu gibi hareketler
istemiyorum. Sadece gayretli olmanizi, ¢aba harcamanizi.”. Clinkii ¢ogu ¢ocuk geliyor
“Hocam ben bunu yapamam.” diye girebiliyor sinava. Iste “Bu ¢ok zor.” filan. Aslinda
hi¢ zor seyler degil ama onlara zor geliyor. Hani en azindan bu gayreti bu ¢abay1 bu
emegi gormek benim i¢in ¢ok dnemli. Ondan sonra kilik kiyafet, esofmanini getirmesi.
Bunlar da bizim i¢in puanlamaya giriyor. Cilinkii bizim i¢in esofman ¢ok énemli, bir
disiplin konusu benim i¢in. Ctnki cocuk herhangi bir kiyafetle geldigi zaman onun
disiplinini almamis oluyor. Aksamdan hazirlayacak getirecek. Bir askerin silahinin

olmamasi gibi geliyor.

O-17 de siireg icerisindeki 6grenci davranislarina degerlendirme sirasinda 6nem

vermektedir:

O-17: Benim igin gocugun ne kadar miikkemmel oynadig1 ya da beceriyi ne kadar
miikemmel yapabildigi degil dersime ne kadar saygi duydugu ve diger arkadaslariyla
ne kadar 1yi ge¢indigi 6nemli. Bu noktada beden egitimi derslerinde her hafta kilik

kiyafet kontrolii yapan bir 6gretmendim.
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O-17, gbzlem yapmakta ve yaptig1 gdzlemleri not almaktadir. Buna gore katilime1

notlarin1 degerlendirme sirasinda kullandigini ifade etmistir:

O-17: ilk ders dersimi yapip, ikinci ders onlar1 gdzlemliyorum. Cocuklarm isimlerinin
yanina art1, eksi koyuyorum. Yani davraniglarini, hatta ufak ufak notlar altyorum,
mesela "Kiifiir etti", "Cok iyi davrandi.", "Liderlik 6zelligi var.", "Futbolu ¢ok iyi
oynuyor.". Boyle tespitler yaptigim zaman da futboldan anlayan diger arkadasa
sdyliiyorum. "Bu ¢ocugu futbola alalim." gibi. isin ash: Gdzlem. Bu da biraz meslek

icerisindeki tecriibe ile oluyor.

Bazi katilimcilar beden egitiminin 6grenci yetenekleriyle alakali oldugunu
diisiindiikleri icin not vermeyi gerekli bulmamaktadir. Bu 6gretmenlerden birisi olan O-2,

degerlendirmede siire¢ igerisindeki 6grenci davraniglarina dikkat etmektedir:

O-2: Not verme agisindan, ben beden egitimi dersinde not vermenin ¢ok gerekli
oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii bizim dersimiz yetenek dersi, uygulama dersi. Tabii
gayreti, emegi olanlarm, hi¢ olmayanlara gore farkli bir sey olmasi gerekiyor notunda.
Cocuk diyelim beden egitimini hi¢ yapamiyor, kosamiyor, cimnastik yapamiyor. Ama
istekli, yapmaya ¢alistyor. Onu notu benim igin 100°diir. Istekli olmasi, ders kurallarma
uymast, kiyafetlerini giymesi ve getirmesi. Yani illa tam olarak yapacak diye bir sart
yok. Istegi, emegi. Obiir yandan ¢ocuk ¢ok yeteneklidir ama dersin kurallara uyumaz.
Diyelim derse katiliminda kiyafetlerini getirmez, ge¢ gelir. Onlara biraz daha farkli

yaklastyoruz. Yetenek dersi oldugu i¢in bence notun hi¢ olmamasi gerekiyor.

O-8 ise dgrencileri igin dort farkli sinav segenegi hazirlamaktadir. Ayrica O-8,
performans ddevleri, katilim degerlendirmesi ve 6z degerlendirme gibi 6l¢cme — degerlendirme
araglarini kullanmaktadir. Katilime1 genelde 6grencilerine yliksek notlar verse de derslerinde

Olcme - degerlendirme yaptigini hissettirmektedir:
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O-8: Soyle bir yontem uyguluyorum. Ogrencilere 4 tane alandan segme hakk1
veriyorum. iki aylik siirede degerlendirmemizi sdyle hesapliyorum. Birinci donemde
iki smav, ikinci donemde iki smav. Iki tane de ders sonu katihim degerlendirmesi var,
0z degerlendirme... Genelde notlar1 zaten yiiksek veriyoruz. Ama bir sekilde de ben
Olgme degerlendirme yaptigimi hissettirmeye ¢alisiyorum yiiksek not versem de. Eger
bunu yapmasam c¢ocuk “Ya zaten bu 6gretmen hepimize 100 verecek. Yiiksek not
verecek.” seklinde diisiiniir. Boyle demiyor, konular1 6§renmeye c¢alisiyor. En azindan
teknikleri 68reniyor, sinavda da olsa onu 6greniyor. Sinavlar1 bu sekilde yapiyorum.
Onun disindaki ders etkinlikleri katilimi1 da bir 6l¢ek var, arkadasiyla iliskileri, derse
katilimi, zamaninda gelmesi, giyimi, verilen performans 6devlerini yapmasi gibi bir

Olgek var.

O-7, not verirken dgrencilerinin gelisimini degerlendirmektedir. Ogrenciler arasidaki
bireysel farkliliklara dikkat ¢eken katilimey, siireg icerisindeki 6grenci davranislarina da

dikkat etmektedir:

O-7: Séyle sdyleyeyim yapmasi veya yapmamasi benim i¢in hi¢c dnemli degil.
Basladig1 nokta ile geldigi nokta benim i¢in ¢ok daha 6nemli, gelisim stireci. Simdi
elma ile armudu ayni kefe degerlendiremeyiz. Bir gocugun yapabilme seviyesi ile
digerinin yapabilme seviyesi ayn1 degil. Birisi futbolu ¢ok giizel oynarken digeri
oynayamayabilir. Birisi ¢ok daha iyi kosarken digeri kosamayabiliyor ama basladigi
nokta ile geldigi nokta arasinda biiyiik bir fark varsa ¢ok iyi yapabilenle daha az iyi

yapabilen benim i¢in ayn1 noktada demektir.

Devlet okullarinda goérev yapan bazi 6gretmenler, 6zel okullardaki adaletsiz not
sistemi karsisinda dgrencilerinin geri kalmamast icin yiiksek notlar vermektedir. Ornegin O-

15 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenlerin, 6grencilere yliksek notlar verdigini ifade
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etmistir. Bu anlamda kendi 6grencileri ile 6zel okullardaki 6grencilerin arasindaki farkin

acilmasini istemeyen O-15’in ifadeleri soyledir:

calistyorum. Ciinkii 6zel okulda okuyan ¢ocuklara ekstradan puanlar verildigini,
notlarinin biraz yliksek tutuldugunu diisiiniiyorum. Dedigim gibi 6zel okullarla, imkani
olmayan ¢ocuklarin arasindaki makas ¢ok acilsin istemiyorum. En azindan bireysel bir

katkimiz olabilir buna diye diisiinliyorum.

Ozel bir okulda galisan O-14, bu goriisleri destekler nitelikte, not verirken tiim
ogrencilerine 100 verdigini ifade etmistir. Katilimc1 bu durumu 6gretmenlik yaparken
kendisini zorlayan durumlar arasmda saymistir. Ozel okulda gorev yapan bir baska 6gretmen

O-1 ise not verirken dgrencilerinin performansimi degerlendirmektedir:

O-1: Degerlendirme siirecinde ilk basta teori olarak. Yani ilk bas anlattiklarimi teori
olarak biliyorlar m1? Bu sekilde bir degerlendirme yapiyorum. Sonra onlara
gosterdigim hareketleri, tabii gosterdigim hareketlerin puanlamasini yapip, onlarin

hareketlerine gére puanlama yapryorum.
Tema 2: Uzaktan Beden Egitimi Ve Teknoloji

Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji temas1 UBE ders igerigi, UBE kolayliklari, UBE
zorluklari, UBE’de motivasyon yontemleri, beden egitiminde teknoloji, beden egitiminde
teknoloji kullaniminin artilar1 ve beden egitiminde teknolojinin eksileri basliklar1 altinda

incelenmistir.
Uzaktan beden egitimi ders icerigi.

Katilimcilarin UBE dersleri sirasinda ders iceriklerinde yer verdikleri igerikler a) teori,

b) branglar, c) egzersiz, d) web 2.0 araglari, e) saglik, f) sosyallesme, g) aile katilimi, h)
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bilissel ve duyussal kazanimlar, i) ¢izim yaptirmak, j) zeka oyunlari, k) degerlendirme, 1)

iliskilendirilmis beden egitimi’nden olusmaktadir.

Pandemi siirecinde dgrencilerinin ¢ok hareketsiz kaldiklarini diigiinen 6gretmenler igin
bu siirecte dnceligin, dgrenci fiziksel aktivite seviyelerini artirmak oldugu gériilmektedir. O-2

bu durumu soyle agiklamistir:

O-2: Evde neler yapabilir? Cimnastik hareketlerinden neler yapabilir? Ya da disar1
ciktiginda pandemi kurallarina uyarak hangi sporlar1 yapabilir? Onlarla ilgili bilgi
veriyoruz. Bence su an en dnemli ders beden egitimi ve spor. Biliyorsunuz pandemiden
dolay1 obezite ¢ok artt1. Hareketsizlik ¢ok artt1. Bu bizden ¢ok dgrencileri daha ¢ok
etkiliyor. Ciinkii onlarin belli bir hareketlilik ihtiyaci var. En ¢ok hareketlilik ihtiyact
oldugu donemde hareketsiz kalirlarsa, ilerleyen donemlerde bunun daha ¢ok acisini

cekerler.

O-14, UBE siirecinde 6grencilerine bolgesel egzersizler yaptirmaktadir. O-14,
derslerinde bu egzersizlerin her glin yapilmasi gerektigini vurgulamakta ve d6grencilerinin
egzersiz takibini yapmaktadir. Bu anlamda UBE siirecindeki 6gretmenlik siirecini “personal

trainer” kavramina benzeten O-14 soyle agiklamistir:

O-14: Bolge bolge calistirtyoruz. Sirt bdlgesi, bacak bolgesi ayri, karm bdlgesi ayr
calistirtyoruz. Aslinda onlar da kendileri bir nevi kendilerinin koglar1 olmaya
basladilar. “Bana artik bu az geliyor. Daha fazlasini yapiyoruz.” diyorlar. Biz de
onlarla beraber yapiyoruz. Hani su “PT” dedikleri personal trainer’li1 biz Zoom’da

yaplyoruz.

Normal zamanlarda problem ¢6zme, yonlendirilmis bulus, alistrma yontemi gibi

yontemleri derslerinde agirhikli kullanan O-8 ise UBE siirecinde kendi yontemlerini
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gelistirdigini ifade etmistir. Cesitli fiziksel aktivitelerle, biligsel ve duyussal alana yonelik

kazanimlari birlestirdigini anlatan O-8’in agiklamalar sdyledir:

O-8: Ama dedigim gibi sikintilar var, benim de adlandiramadigim yontemler
kullantyorum. Degisik oyunlardan tutun da, bilissel alanla daha ¢ok birlestirmeye
calistyorum ben oyunlari. Mesela slogan yazdirmigtim, saglikli yasam ile ilgili bir
kazanim vardi. Cocuga kosarken avucunun i¢ini ¢izdirdim. Hem kosarken hem de
squat yaparken avuclarmin i¢ine saglikli yasam ve sporda siddetle ilgili bir slogan
yazdilar. Bu yontem nedir? Ben de adlandiramadim. Dedigim gibi burada biraz daha
ogretmen zeki olursa, kendi yontemlerini gelistirirse, 6grenciyi aktif olarak tutup en

azmdan beden egitimi dersinde bunu saglayabilir.

O-8, 8gretmenin kendisini gelistirmesine ve ¢esitliligini artirmasma bagl olarak, UBE
ders iceriginin ve yontemlerinin iyilestirilebilecegini diisiinmektedir. Katilimcr igledigi
uzaktan derslerden 6rnekler vererek, yonlendirilmis bulus ve problem ¢6zme yontemlerini
uzaktan egitim siirecine adapte ettigini dahasi yillik planini degistirmeden tiim konularini
uzaktan isleyebildigini anlatmustir. Sportif becerilerin 6gretimi sirasinda ise 6grencilerine

resim gizdiren O-8’in ifadeleri soyledir:

O-8: Onun disinda mesela Zoom’da oynanabilecek oyunlar oynuyoruz. Kelimeler verip
ya da bir kutunun i¢ine 10 tane hareket yaziyoruz. Mesela squat, sinav, mekik,
komando dansi, plank gibi. Cocuk ¢ekiyor oradan, neyi ¢ekerse onu yapiyor. Bunda da
aslinda bir yonlendirilmis bulus var, problem ¢dzmeye benzer bir sey var. Ogretmenin
biraz ¢esitliligini gelistirmesine ya da arastirma yapmasina bagli ders islenebiliyor. Ben
rahat bir sekilde isliyorum. Hatta beden egitimindeki yillik planimi degistirmeden
konularimi isledim. Hentboldan, badmintona, oryantiringe kadar her konuyu isledik.
Videolar var, videolarla gosterip, daha sonra bununla ilgili uygulamalar1 gosterip

uygulamalari ¢izdirebiliyorum. Resimle destekliyorum onlari. Okuldayken birebir
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katiliyordu. Diyelim badmintonda forehand vurusu. “Bir kagida ¢izip gosterir misiniz
bana?” diyorum. Cocuk cizip gosteriyor bana. Bu da basit bir ydntem ama ¢ocuk bunu

cizerek de gorsel olarak da kafasina atabiliyor.

0-20 kod adh 6gretmen, son donemde UBE derslerinde 6grencilerine daha fazla yetki
vermeye basladigini ifade etmistir. Ogretmen degerlendirmesi ve akran degerlendirmesine de

ders sonunda yer veren O-20’nin deneyimleri soyledir:

0-20: Hatta son zamanlarda sdyle yaptyorum. Cok da hosuna gitti gocuklarn. Ismma
hareketlerini ben yaptirtyorum. Her hafta bir 6grencime gorev veriyorum. Benim
simdiye kadar yaptirdigim hareketlerden de secebilir veya internetten, medyadan,
degisik fitness sporcularinin, yoga da olabilir. Onlardan hazirladigi en az 5 hareketi
uygulamali olarak arkadaslarma anlatiyor. Ornegin “3 set iizerinden, sdyle yapilacak.”
seklinde komutlar1 kendisi veriyor. Tamamen dersi kendisi isliyor. "Hocam" diye de
hitap ediyorum. "Isinmay1 bitirdim ders sizde.". O da biiylik bir keyifle dersi
arkadaslarina isletiyor. Daha sonrasinda ben degerlendirmesini yapiyorum, elestirisini
yapiyorum, puanimi veriyorum. Daha sonra arkadaslar1 puanlama yapiyorlar. Neden
puan kirdiklarini, neresini begendiklerini, neresini begenmediklerinin elestirisini
yapiyorlar. Notlarimizi aliyoruz ve dersi isleyen arkadasimiz 6niimiizdeki hafta hangi

arkadasinin yapacagini seciyor.

0-20’ye benzer sekilde, O-1 de UBE derslerinde degerlendirmeye yer vermektedir. O-
1, degerlendirme yapmanin 6grenci ilgisini artirdigini deneyimlemistir. Katilime1, derslerinde
Padlet ve Wordwall gibi web 2.0 araglarin1 kullanmaktadir. Bu uygulamalar {izerinden

odevler veren, degerlendirme yapan 6gretmen deneyimlerini sdyle agiklamaktadir:

O-1: Onlarn ilgisini cekmek igin Padlet uygulamasi var mesela. Bu uygulamada onlara

bir seyler yapip, onlara 6dev vererek bu sekilde hem takibini yapiyorum. “Derste
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anlattigim konular1 bana Padlet iizerinden anladiginiz kadariyla sozlii olarak ifade edin
veya fotograf koyun.” diyorum. Veya Wordwall uygulamasi tizerinden onlara dersle
ilgili hazirladigim sorular1 iste. Bir 6nceki dersin sorularina yonelik olarak 5 dakika. Bu
sekilde onlar1 hem degerlendirmeye aliyorum. Zaten degerlendirmeye de alinca biraz

daha 6grenci ilgisini derse veriyor.

Web 2.0 araglarini uzaktan derslerinde sik¢a kullanan bir baska dgretmen O-3tiir. O-
3, normal zamanlardaki derslerinde 6grenci merkezli yontemler, esli ¢alisma yontemi,
alistirma yontemi, gosterip yaptirma yontemi gibi yontemlere ve egitsel oyunlara agirlik
verdigini belirtmistir. Pandemi siirecinin basinda ise O-3, ne yapacagini bilememesi ve
surecin belirsizligi gibi nedenlerle geleneksel yontemler kullanarak derslerini islemistir.
Zaman icerisinde kendini gelistirdigini ifade eden O-3, 8grencilerin aktif sekilde katilimc1
olabilecegi dersler islemeye baslamistir. O-3 ayn1 zamanda, beden egitimi ve spor alaninda
yiiksek lisans 6grencisidir. Katilimci, bu siirecte yiiksek lisansta gordiigii beden egitiminde
giincel 6gretim yontemleri dersinin ve bir beden egitimi dernegi tarafindan diizenlenen
webinar’larin kendisine biiylik katkilar sagladigini ifade etmistir. Web 2.0 araglarinin
ogretmenlik hayatimi kolaylastirdigini ve pandemi siirecinden sonra da bu araglari

kullanacagmi agiklayan O-3’iin ifadeleri sdyledir:

O-3: Bu siiregte web 2.0 araglar1 aslinda benim hayatimin kurtaricist oldu. Ozellikle
cocuklara da kullandirtabildigim, ¢ocuklar1 da yonlendirebildigim bazi araglar oldu. Bu
benim hayatimi kurtardi, hayatimi kolaylastirdi diyebilirim. En ¢cok Wordwall’u
kullantyorum. Bazen Kaahot’u kullandigim da oluyor. Ama okul a¢ildiktan sonra
mesela fikstlr ¢ekimleri ile ilgili web araglar1 var. Takim olusturma ile ilgili web
araglar1 var. Okul acildiktan sonra yapacagim ilk iglerden birisi bu web 2.0 araclari ile
cocuklara daha fazla etkinlik yaptirmak olacak. Bunlar1 daha fazla dersimde kullanmak

olacak. Mesela diyorum ki “Bugiine kadar niye kullanmamisim?” baz1 seyleri duyunca.
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Ben daha ¢ok ugragiyormusum aslinda bu araglar1 kullanmadan. Bu araglar1

kullandigimda kendi isimi daha ¢ok kolaylastiracakmigim.

UBE derslerine, bazi 6grencilerin aile bireylerinin de katildigini ifade eden
ogretmenler olmustur. Bu aile bireyleri beden egitimi dersleri sirasinda yapilan egzersizlere
de eslik etmektedir. Ornegin O-8, aileleri ¢cevrimici derslerine davet etmektedir. Geleneksel
oyunlar konusunu velilere anlattiran ve 6grencilerinden ilkyardim uygulamalarini velilerinin

iizerinde denemelerini isteyen katilimcinin ifadeleri soyledir:

O-8: Mesela geleneksel oyunlarla ilgili velilerini cagiriyorum, derse katryorum, onlara
anlattirryorum. Cocuklarin hosuna gidiyor. Annesi, babasi, ablasi anlatiyor. Diger
cocuk annesini getiriyor o anlatiyor. ilkyardimla ilgili uygulamalari annesine
yapmasini istiyorum ya da evde kim varsa ona. Boyle enteresan ilging uygulamalar
yaptiginiz zaman hoslarina gidiyor ¢ocuklarin. Okulda bunlar1 yapamazsiniz. Okulda
bir arkadaginin iistiinde gosteriyorsunuz ama evde birebir hayatin i¢inde bunu

yaparsaniz ¢ocuklarin hosuna gidiyor.

O-15, uzaktan egitim siirecinin basinda bir takim endiseler yasayan ancak zaman
icinde siirece adapte olan 6gretmenlerden birisidir. Katilimei derslerinin oldukga verimli
gectigini ve dgrenci ailelerinin de derslerine katildigmi ifade etmektedir. O-15 kod adlt
katilime1 da UBE’de yasadigi1 6gretmenlik deneyimini spor egitmenligine benzetmektedir.
Uzaktan egitimde derslerinin ¢ok verimli gegtigini, 6grencilerinin dersten ¢ikmak

istemedigini aktaran katilimcinin deneyimleri soyledir:

O-15: Ik basta bocaladik biraz diye diisiiniiyorum. Beden egitimi uzaktan nasil olur,
UBE ne kadar faydali olur, uzaktan neler yapabiliriz diye birtakim arayislara girdik.
Ama zamanla bunun da asildigini inantyorum. Mesela su anki derslerimiz ¢ok verimli

geciyor. Ogrenciler ¢ikmak istemiyor. Birtakim hareketler yapiyoruz mesela seviyeye
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uygun egzersiz hareketleri indiriyoruz. Simdi velilerin bile birgogunun katildigimn,
cocuklarla beraber spor yaptigini gériiyorum. Hatta bazen videoyu agmasalar bile
cocuklar diyor ki “Ogretmenim annemle yapiyorum, babamla yapiyorum.”, “Kardesim
de benimle yapiyor.” gibi dniitler aliyorum. Bunlar da ¢ok hosumuza gidiyor. 1k
basta ¢ok zorlananlar, hareketleri daha kolay yapmaya basladilar. Kiz ¢ocuklar1 ¢ok
keyif aliyor. Sanki spor egitmeni karsisinda, eskiden televizyonlarda pilates tarzi
egitimler, uzaktan televizyondan yapilirken; bu tarz seyler cocuklarin ¢ok hosuna

gitmeye bagladi.

O-15 yaptig1 farkl bir uygulamay1 da paylasmistir. Katilimer dersleri sirasinda
atletizm pistine giderek dgrencilerine spor alanlarini tanitmakta ve sporcularin
antrenmanlarini izletmektedir. Zaman icerisinde ¢evrimici dersler islemeye adapte olan O-15,
Covid-19 sebebiyle egitimin uzun bir siire daha uzaktan devam edecegini diisiinmektedir.
Ayrica Covid-19 siirecinden sonra da ortaya ¢ikmasi muhtemel yeni hastaliklara da deginen

O-15, uzaktan egitimin daha iyi planlanmas1 gerektigini ifade etmektedir:

O-15: Dedigim gibi ben dgrenciler gelmese de atletizm pistine kendim gidiyorum.
Atletizm pistinde ayni sizinle oldugu gibi orada telefon agiyorum. Orada giille atanlar1
¢ekiyorum. Onun yanina gegiyorum, cirit atanlar1 gekiyorum. Pistin Ustlindeki cizgileri
gosteriyorum. “Bu ¢izgi nedir, ne ise yarar?” gibi sorular soruyorum. Oradan
bakiyorum, kosu yapiyorlar, 100 metre ¢ikis takozunu tanitiyorum. Seyirci tribiinlerini
gosteriyorum. Bu tarz seylerle de dersimizi biraz daha zenginlestiriyorum. ilk bastaki o
seyi lizerimizden attik yani. Uzaktan egitim bundan sonra da hayatimizda uzun siire
olacak gibi duruyor. Yani bu koronaviriis siireci bitse bile, bundan sonra santyorum
yok yeni virusler, yok yeni mutasyonlar. Bu tarz siireclerin artik daha iyi planlanmasi

gerektigini diislinliyorum. Yani uzaktan egitime biz de adapte oluyoruz.
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O-1, UBE siirecinde yaptigi iliskilendirilmis beden egitimi derslerinden drnekler

vermistir:

O-1: Bu gevrimigi siiregte onlara hazirladigimiz etkinliklerle birlikte evde
yapabilecegimiz egzersizleri matematik olsun, sosyal bilgiler olsun bu konularla
aslinda birlestirdik. Ornegin matematikte iki tane sepet oluyor, basket atacak, ancak
yakinda olan sepet 5 puan, iste uzaktaki sepet 10 puan. Bu sekilde, toplama seklinde,
matematiksel olarak yaptik. Sosyal bilgilerde egzersiz sekilleriyle ¢ocuklara soru

sorarak, hak kazanarak farkli hareketler yaptirdik ¢evrimici surecte.

O-5 ise sokaga ¢ikma kisitlamalarmin dgrenciler iizerindeki etkilerine deginmistir.
Buna gore O-5 derslerinde grencilerinin sosyal yonlerini gelistirmeye ve egzersizlerle
fiziksel aktivite seviyelerini artirmaya ¢alismaktadir. Katilimei aile bireylerinin de derslere
katilmak istediklerini belirtmektedir. O-5, her ne kadar UBE derslerin giizel gectigini diisiinse

de okula geri donmek istemektedir:

O-5: Dersler ¢ocuklarin sokaga ¢ikma saatlerine denk geldi. Otomatikman da yasagm
tizerine bir yasak daha geldi. Cocugun sokaga ¢ikma saati var ama dersi var programda
Bakanligin atamasmdan dolay1. Oyle olunca bir ders saati sosyal yonlerimizi,
birbirimizi tanimaya yonelik, ben onlari, onlar beni tanimaya yonelik, sohbet ve
yoklama. Ikinci ders saati matimiz1 aldik, direng lastiklerimizi aldik, core
hareketlerimizi yaptik. 5. simif 6grencinin yapabilecegi core hareketler. 8. siif
ogrencilerin yapabilecegi fiziksel ve core egzersiz hareketleri. Bu 4 ay boyunca,
ozellikle bu egitim-6gretim yilindan bahsediyorum, egzersiz yaptirdik, enerjisini
arttirdik, terlettik... Yaklasik 18 dakika siiriiyor 1sinmas1 da i¢cinde bu core hareketleri
ve egzersiz hareketlerinin. Ve aliskanlik haline geldi. Inanir misiniz? Artik beni de
belki rahat buluyor. “Ogretmenim yanda kameraya girmeden annem de hareketleri

yapabilir mi? Ablam da katilabilir mi dersinize?” seklinde istekler bile geliyor. O
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boyutlara dahi ¢iktik. Cok keyifli gecti ama bu yoklukta keyiften bahsediyorum. Keske
bahgede olsaydik da, yeleklerimizi giyseydik, hirsiz-polis oynasaydik. Yeleklerimizi

giyseydik de yakan top oynasaydik.

0-12 kod adh katilime1 8. smif dgrencilerinin derslerine girmektedir. 0-12,
ogrencilerinin smav kaygisindan dolay1 bikkin oldugunu ve beden egitimi dersinde gegirecegi
zamani bos zaman olarak gordiigiinii belirtmistir. Bu nedenle katilimc1 UBE derslerinde

satran¢ konularmi anlatmaya baslamistir:

O-12: Yani satranca basladik. Satrang ¢ok genis bir konu. Sifirdan aldik, taslarin
hareketlerinden, satrang tahtasinin nasil oldugundan basladik. Taslarin hareketlerinden,
acilis hamleleri filan derken yaklasik bes, alt1 aydir satrang dersi veriyorum. Cok
memnun olan ¢ocuklar oldugu gibi, ilgisini gekmeyen 6grenciler de var. Fakat en
azmdan sOyle oldugunu diisiinliyorum. Bu bir y1l gectigi zaman uzaktan egitimde

cocuklar bir seyler 6grenmis olacak.
Uzaktan beden egitimi zorluklari.

UBE’nin zorluklar1 a. uzaktan beden egitimi ders ortami, b. teknolojik sorunlar, c.
ogrenci, d. 6gretmen, e. aile olmak iizere bes baslikta incelenmistir. UBE’nin neredeyse tiim

katilimecilar tarafindan zor bir siire¢ olarak deneyimlendigi géze ¢arpmaktadir.
a. Uzaktan beden egitimi ders ortami.

Derslerin ¢evrimigi islenmesinin sebep oldugu zorluklar a) 6grenciyi kontrol
edememek, b) doniit alamamak, c) adaptasyon ve ders icerigi, d) motivasyon, e) ders
programi, f) psikomotor alan kazanimlarinin eksik kalmasi, g) geleneksel yontemlere geri

doniis, h) alan kisithligi, g) alinan kararlar seklindedir.
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Pek ¢ok 6gretmenin siirecin basinda ne yapacaklarini bilememeleri, beden egitimi
dersinin ¢cevrimici platformlardan islenemeyecegini diisiinmeleri nedeniyle endise hissettikleri
ortaya ¢ikmistir. Ancak 6gretmenlerin siireg igerisinde gelisim gosterdikleri ve uzaktan
egitime adaptasyon saglamaya basladiklar1 gorilmektedir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler
zaman igerisinde siirece adapte olurken, baz1 6gretmenler ise dersleri i¢in igerik olusturmakta

zorluklar yasamaya basladiklarini belirtmistir. Ornegin O-13 sdyle ifade etmektedir:

0-13: Yani iyice zorlast1 birinci dénem yine bir sekilde ilerleyebildik ama artik bir

yerden sonra tikandik.
Zaman icerisinde uzaktan egitime adapte olan O-3 ise durumu soyle agiklamugtir:

O-3: Tabii ki ilk basta biz de adapte olmakta zorlandik. Ciinkii mevcut altyap: uygun
degildi. Hemen adapte olamadik. Ogrencilerin derse giris ¢ikis1 uygun degildi. Ama en
bastan bu tarafa geldiginde, evet cok degisti yontemler. Ciinkii en basta ne
yaptiracagimizi bilmedigimiz i¢in daha ¢ok bir seyler anlatip, ¢ocuklara uygulamadan
ziyade teori bilgi veriyorduk. Ama sonra baktik siire¢ uzayacak. Teori bilgiler vererek
cocuklar1 daha fazla sikmak istemedik. Yine onlar1 katabilecegimiz uygulamalara,
yontemlere gegmeye basladik. Yani uzaktan egitimin basinda aslinda daha geleneksel
yaklagimla gitmek zorunda kaldik. Ama siire¢ ilerledik¢e kendimizi de gelistirerek,

cocuklar1 derse katabilecegimiz yontemleri kullanmaya basladim.

Okulunda kapali spor salonu olmayan O-7, hava sartlarinm kétii oldugu giinlerde
smifta ders islemek zorunda olmasini bile kendisini daralttigmni belirtmistir. Bu nedenle O-7,
baslarda uzaktan egitime ayak uyduramayacagini diigtinmiistiir. Ancak katilime1 duruma

beklediginden de kolay adapte olmustur. O-7 adaptasyon siirecini sdyle agiklamaktadir:

O-7: Acik¢a konusmak gerekirse benim sinifa girince bile ruhum daraliyor. Miimkiin

oldugunca dersi disarida, uygulama, hareketli, ¢ocuklarla aktif bir sekilde islemeyi
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sonuna kadar seven bir insanim. S0yle sdyleyeyim ¢ocuklari igeri sokarken onlardan
daha ¢ok iiziiliiyorum. Bu donemde de mecburen evde egitim siireci basladi. Zoom
izerinden, farkli programlar iizerinden ders yapiyoruz. Ben bu kadar adapte
olabilecegimi zannetmiyordum. Diyordum ki “Ben yapamam. Bir sekilde farkli bir
yolunu bulmam gerekiyor.”, “Insallah okullar agilir. Bir an dnce egitime baslariz.” filan
diye dualar etmeye baslamistim. Insan bir sekilde adapte oluyor. Zaten adaptasyon
yoniimiizle bu medeniyetleri kurabildigimizi diisiinliyorum ben. Cabuk adapte oldum.
Artik bu is biraz daha kolaylast1. Ozellikle okullar agildiktan bir ay, bir bucuk ay sonra
sistemde oturunca. Dersin belli bir boltimiinde uygulama, belli bir bélimiinde biraz da
teoriye yonelik anlatimlarla bayagi dolu dolu gegiyor derslerimiz. Bir sekilde streci

kendimize uydurduk diyebilirim.

Normal zamanlardaki derslerinde akran &gretimine agirhk veren O-7, O-3’e benzer

sekilde bu stirecin kendisini geleneksel yontemlere dondiirdiiglinii diistiinmektedir:

O-7: Tamamen artik anlatim ydntemine donmiis olduk ya da uygulamada gosterip
yaptirma. Ben gosteriyorum ya da varsa videosu. Hareketi bu sekilde yapiyorsunuz,

ben de yaparak. Tamamen buna dondii. Akran 6gretimi vesaire miimkiin degil.

O-8 kod adli katilimc1 da O-3 ve O-7’ye benzer sekilde, UBE siirecinin dgretmenleri
geleneksel yontemlere geri dondiirdiigiinii de ifade etmektedir. Beden egitimi ders igerigi
temasinda da gosterildigi gibi, O-8 cogu meslektagmin geleneksel yontemleri cok fazla
kullandigini, bu nedenle beden egitimi derslerinin tam anlamiyla amacma ulasamadigini
diistiinmektedir. Katilimci, UBE siirecinde ise ¢ogu meslektaginin derslerde videolar

izlettigini, kendisinin ise hareketleri 6grencileriyle birlikte yaptigmi belirtmistir:

O-8: Diger etrafimdakilerden gdzlemliyorum. Agiyor, videodan izletiyorlar ama ben

birebir kendim de katilarak, kendim yaptirtyorum. Ciinkii okulda bir video agip da
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“Hadi ¢ocuklar bu hareketi yapin.” demiyoruz. Gegiyoruz d6grenciyle bilgisayarin
karsisina 10 dakikalik egzersiz yapiyoruz. Bu gosteri oluyor aslinda, eski yonteme
donmiis gibi oluyoruz. Bu durum herhalde bizi yeni programdan, eski yonteme

dondiirmiis oldu.

Gorsel faydalarinin yani sira, 6gretmen ders programlarinin yogun olmasi1 UBE’de
video kullanimini artiran bir unsurdur. UBE derslerinde egzersiz videolarini kullanan O-17, 8
saat pes pese dersi oldugunu, bu nedenle de egzersizlerin gosteriminde videolar1 tercih ettigini
belirtmistir. Dersi eglenceli hale getirmesine ragmen 6grenci katilimi ve motivasyonu ile ilgili

sorun yasayan O-17’nin goriisleri soyledir:

O-17: Egzersiz yaptirtyoruz ama bunu direkt kendimiz yaptirmiyoruz. Ciinkii 8 saat
beden egitimi pes pese oluyor. Ben 8 saat pes pese beden egitiminde egzersiz
yaptiramam. Giizel goriintiiler var sinif diizeyine uygun, secilmis egzersizler var.
Onlardan yaptiriyoruz. Bir sekilde dersimizi islemeye ¢alisiyoruz ama bu sadece
bizimle bitecek bir sey degil. Ben ne kadar zevkli yaparsam yapayim dersimi, 30

ogrencimin 30'unu da ayn1 anda derste géremiyorum.

O-14 ise egzersizleri dgrencileri ile birlikte yapmaktadir. Bu agidan uzaktan egitimin
yorucu ve zor oldugunu diisiinen O-14, {ist {iste ok fazla dersinin oldugu giinlerde merdiven

inip ¢ikmakta zorlandigini ifade etmistir:

O-14: Yani bir beden egitimi 6gretmeni icin hi¢ de kolay bir siire¢ degil. Aslinda daha
yorucu. Ama sunu yaparsaniz, oturup burada, “Evet simdi sunu yapacaksiniz.” derseniz
kolay. Ama isin i¢ine girip onlarla birlikte yaparsaniz, onlara dogrusunu gosterirseniz,
cunki boyle motive oluyorlar cocuklar, cok zor. Yeri geliyor ben gercekten merdiven

inip ¢ikamiyorum. Ciinkii {ist {iste 5-6 sinifa ayni seyleri yapiyorum.
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Ogrencilerinin kameralar1 kapali oldugu icin onlardan déniit almakta zorlanan O-7,
dersleri sirasinda 6grencilerine sik sik sorular sormaktadir. Bu anlamda O-7 6grencilerinden
stirekli olarak onay alma ihtiyact duymaktadir. Bu durumun dikkat dagitict oldugunu diigiinen

O-7'nin deneyimleri sdyledir:

O-7: Ozellikle sabahin ilk saatlerinde olan derslerde biraz daha sayida azalma oluyor
derse katilim anlaminda. Smif bazinda diisiiniirsek 7. ve 8. siniflarda kamera agma
fobisi var. Onu ben 6zellikle 8’lerde kiramadim. Ki kasim ayindan sonra Milli
Egitim’in de bize gdnderdigi tavsiye niteliginde kararlarda da “Kamera agmaya
zorlamayn. Isteyen agsin, istemeyen agmasin.” gibi durum sdylenince ben zaten
vazgectim. Asla dyle bir sey demedim bile. Hatta dedim ki “A¢miyorsa kimse agmasin.
Acacak olanlar da serbest. Istediginiz gibi. Karar size ait.”. Birinin yiiziine bakarak ya
da gozlerine bakarak islenen konu ile siyah ekrana bakarak yapilan uygulama, islenen
konu, konusma, seni dinliyorlar m1 dinlemiyorlar mi, sesin gidiyor mu gitmiyor mu,
anladilar m1 anlamadilar mi1... Beden egitimi olmasia ragmen, biraz da uygulama
agirlikl bir ders olmasina ragmen, bir seyi anlattigimizda kafamda siirekli bir soru
isareti ile konusuyorum ben. Bu noktada ¢ok zorlandigimu itiraf edebilirim. Ciinkii her
climlemden sonra ya da her verdigim bilgiden sonra “Anlasildi m1 ¢gocuklar? Sesim
geliyor mu ¢ocuklar? Beni duyuyor musunuz ¢ocuklar?”” gibi boyle siirekli bir onay

alma istegi oluyor. Bu da biraz dikkat dagitici, odaklanamiyorsunuz yani.

O-10 kod adli katilime1 da derslerinde dgrencilerine sorular yoneltmekte ancak
sordugu sorulara yanit alamamaktadir. Boyle durumlarda O-10 kameralar1 kapali oldugu igin
ogrencilerinin derste olup olmadiklarini kontrol etme ihtiyacit duymaktadir. Bu durumun

dersinin verimini azalttigin diisiinen O-10"un agiklamalari sdyledir:

O-10: Saha 6lgiileri nelerdi?”, “Topun agirligi neydi?”, “Nasil oynantyordu?” seklinde

sorulara cevap gelmedigi zaman bos gectigini diisliniiyorum. Hig¢bir verim almadigimi
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diisiiniiyorum. Baz1 derslerde onlar susuyor, ben soruyorum, cevap yok, ben
soruyorum, cevap yok. “Orada mismiz?” dedigim zaman, en sonunda “Buradayiz.”
diye bir cevap geliyor. Dedigim gibi yiiz ylize kameralar1 agmadiklar1 zaman da ya da
acmak istemedikleri zaman da daha biiyiik sikint1 oluyor. En azindan kamera agik olsa

cocugun ne yaptigini goririm.

Konusmasinda alan sorununun dersini etkiledigine de deginen O-10’un bu konudaki

goriisleri soyledir:

O-10: ister istemez bizim i¢in ne kadar zorsa, karsidaki 6grenci i¢in de o kadar zor
oldugunun farkindayim. Ciinkii benim okulumun ¢evresinde bir¢gok dgrencinin
dogalgaz degil sobayla yasadiklarini biliyorum. E sobali odada yeri geliyor aile
fertlerinden birisi uyuyor, yeri geliyor kendisi disariya ¢ikamiyor soguk oldugu i¢in.
Bu konuda da zorlayamiyorum. Beden egitiminde “Kalkin hadi hep beraber hareket
edecegiz! Sunu yapacagiz.” diyemiyorum. Ciinkii gocugun zaten oradaki kic¢uk bir

odada yasam alani igerisinde hareket etmeye yeri yok ki, ben onu hareket ettireyim.

O-8, konusmasi sirasinda psikomotor alan kazanimlarmin eksik kalmasmi ve alan

sorununu da UBE’nin zorluklar1 olarak gostermistir:

O-8: Tabii ki uzaktan egitimde sdyle sikintilar var, 6zellikle bilissel duyussal alanla
ilgili evet, onlar1 verme imkanimiz olabiliyor, onlar1 yaptirtyorum ama 6zellikle
psikomotor alanla ilgili genis alan gerektiren etkinlikleri yaptiramiyoruz. O agidan

sikint1 var.

Sosyoekonomik diizey bakimindan orta seviyede bir cevrede gérev yapan O-2 ise
ogrencilerinin kameralarin1 kapamalar1 nedeniyle, 6grencilerin hareketlerini kontrol
edememektedir. Uzaktan egitimde ev ortamuinin getirdigi dezavantajlara da deginen O-2

yasadig1 bir deneyimi de paylasmistir:
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O-2: Tabii simdi kameralar1 kapadigimiz igin. Mecburen kapatiyoruz. Cocugun yapip
yapmadigini gérmiiyoruz hareketleri. Tabii bir de ev ortami. Evin salonunda mi, ¢ocuk
nerede, orada neler oluyor? Bilemiyoruz. Bir kere ¢ocuk yanliglikla kamerasini agti.

Arkada anneannesi piring ayikliyor. Bir bagkas1 yemek yiyor.

0-20 de alinan kararlar kapsaminda 6grencilerin kameralarmi agma zorunlulugu
olmadigini ancak kameralarin agilmamasi durumunda sakatlik riskinin dogabildigini
vurgulamistir. Kamerasi kapali olan 6grencileri kontrol edememenin yarattigi sorunlari bir

meslektasinin yasadig1 olayla agiklayan O-20’nin goriisleri soyledir:

0O-20: Kamera agma zorunlulugu yok ama bizim dersimizde agtirmak zorundayiz. Ben
hangi ¢cocugun hareketi nasil yaptigini gérmek durumundayim. Ki boyle bir sey bir
arkadasimizin basina geldi. Kamerasi kapali cocugun, temel cimnastik hareketleri,
ornegin plandr gosteriyor. O ¢ocuk orada kendi kendine bagka bir sey yapip ayagini

sakatladi mesela. Suclu kim oldu? Ogretmen oldu.
b. Teknolojik sorunlar.

Teknolojik sorunlar baslig1 altinda ise a) yetersiz teknolojik arag, b) yetersiz internet,
¢) altyap1 ve internet baglantisi sorunlari, d) video igerikleri, e) esitsizlik unsurlar1 ortaya

¢cikmustir.

O-4’iin ¢alistig1 okuldaki dgrencilerin gelir diizeyinin diisiik olmasi, ¢evrimici derslere
katilimi olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanan yetersiz internete ve teknolojik cihazlarin

yetersizligine dikkat ceken O-4’i{in deneyimleri soyledir:

O-4: Simdi calistigim ortam, calistigim ¢evre de alt gelir grubuna mensup insanlar ok
fazla oldugu i¢in internet erigimi olmayan aileler de var. Veya tablet, cep telefonu gibi
elektronik aletleri olmayan aileler var. Hani yiizde yirmilik kesim de o ylizden katilim

saglayamiyor beden egitimi dersine.
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Uzaktan egitim siirecinde internet ve teknolojik arag¢ yetersizligi gibi problemler
yasayan dgrencileri oldugunu belirten bir baska 6gretmen olan O-10, bu sebeplerle dersine

katilimin diisiik oldugunu ifade etmistir:

O-10: Sunu da sdyleyeyim baz1 dgrencilerime beden egitimi dersine girmemelerinin
sebebini soruyorum. “Hocam internetim yetersiz, diger derslerde kullantyorum. Miizige
ya da beden egitimine giremiyorum o yiizden.” ya da “Evde kardesim de giriyor.
Tabletimiz yok. Annemin telefonundan kullaniyoruz. Sirayla kullantyoruz. Onemli
derslerde.” diyor. Onlara gore 6nemli dersler, haklilar da baktiginizda. Ciinkii ben
video izletiyorum veya iste burada benim dersime harcayacaklar1 zamani ne
yapiyorlar? Matematige, fene harciyorlar. Ciinkii oradaki internet yetersiz. Milli
Egitim’in bize vermis oldugu bir 8 GB var. Cocuklara sanirim 4 GB veriliyor. Ama bu
videolu olan kisimda kullanilmiyor, gecersiz. Sadece EBA’ya girislerinde

kullanabiliyorlar.

Covid-19 siirecinin, egitimde meydana getirdigi esitsizlige deginen O-18’in

deneyimleri sOyledir:

O-18: Bizim ¢evremizin maddi acidan olanaklar1 yok. Ug-dért kisi katiliyor diyorum
ama bunlarin cogunun da telefonu yok, bilgisayar1 yok ya da evlerinde interneti yok.
Olup da girmeyenler de ¢ok tabii ama imkani olmayanlar da fazla. Yani egitimde su

anda bir esitsizlik var maalesef.

UBE nin zorluklar1 arasinda esitsizlige vurgu yapan bir baska katilime1 ise O-6
olmustur. O-6 ¢ok az sayida 6grencisinin kamerasini agtigini, kamera agan 6grencilerinin ise
maddi durumu iyi olan ailelerin gocuklari oldugunu ifade etmistir. O-6’ya gore kamera agan
baz1 6grenciler sahip olduklart maddi olanaklar ile akranlarina gosteris yapmaktadir. O-6’nmn

goriisleri soyledir:
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O-6: Dort-bes kisi aciyor kamerasmi. Onu aganlarda sey zaten, iyi aileler. Mesela hani
kizin her seyi var anladin m1? Boyle bebekler, oyuncaklar, telefonlar... Her seyi var.
Onlar1 iste arka plana boyle diziyor. Dogal olarak simdi 5. sinif, 6. smif, 7. sinifa giden
cocuk sey yapiyor, yani bilgisayarda agiyorsa arkada telefonu koyuyor bdyle. Masaya
koysa goriinmeyecek belki ama dikine koyuyor. Hani iPhone goziiksin diye.

Arkadasia hava atsin istiyor yani o da.

O-3 altyap1 ve internet baglantis1 sorunlarint UBE’yi zorlastiran unsurlar arasida

gostermistir:

O-3: Bir de altyap1 bizi ¢ok zorlad1. Bulundugumuz yerin internetinin ¢ok sikintili

olmasi. Benim degil, 6grencilerin internete giremiyor olmalar1 bizi ¢ok zorlada.

O-15 ise UBE siirecinde video icerikleri ile ilgili zorland131 baz1 noktalara deginmistir.
Videolarda disa bagimli oldugunu ifade eden O-15, EBA’da yer alan videolarin ise ¢ok kisa
oldugunu diistinmektedir. Ayrica animasyonlar i¢ceren videolar1 derslerinde kullanmayi tercih
eden O-15, EBA’daki videolarn daha uzun olmasini ve animasyonlara yer verilmesini tavsiye

etmektedir:

O-15: Yani yeni yeni sitelerden yeni hareketler indiriyorum ama dedigim gibi hepsinde
bunlarin diga bagimliy1z. EBA'da buna yonelik bir seyler hazirlamis ama animasyon
degil de, mesela milli sporcular kullanilmis ya da beden egitimi 6gretmenleri
kullanilmis. Cok kisa kisa. Onlar da mesela 3 dakikalik. 3 dakikalik hareket bana
yetmez. Birkag tane 3 dakikalig1 birlestirmem lazim. Birlestirince bu sefer 3'tinde farkli
hareket, farkli say1, bir yerinde farkl bir sey oluyor. Yani buna yakin zamanda Milli
Egitim'de bir ¢6ziim bulur diye diisiiniiyorum. Ayni sikintilar1 arkadaslarimizin da

yasadigini diigiiniiyorum.

c. Ogrenci.
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Ogrencilere bagl yasanan zorluklar ¢er¢evesinde ortaya ¢ikan unsurlar a) hareketsizlik
ve kilo sorunlari, b) goriintiilerin kapali olmasi, ¢) beden egitiminden beklentinin farkli
olmasi, d) motivasyon diisiikligii, e) 6grenci ruh halleri ve tutumlari, f) LGS hazirhig, g)

ekran siiresindeki artig’tir.

O-8 dgrencilerinin pandemi siirecinde kilo aldigini aktarmugtir:

0-8: Bizim dersimizi gercekten etkilemis durumda. Hatta sdyle diyeyim biz donemin
basinda fiziksel uygunluk 6l¢timleri aliyoruz. Simdi mesela ben subat ayinda almaya
basladim ben onlari, normalde ekim kasim daha sonra mart nisanda aliyoruz. Ben erken
aldim bu pandemiden dolay1. Biiyiime gelismeye de biraz bagli ama ¢ocuklarin
neredeyse hepsinin kilolar1 4-5 kilo artmis. Yani bu enteresan bir sey. Normalde hani
bu yastaki ¢ocuk 1-2 kilo. 5. sinifta ¢cok artmaz, 7., 8. sinifta, ergenlikte biraz daha
artabilir normal ama... Cocuklarin hepsinde neredeyse 4-5 kilo inanilmaz bir kilo artisi
olmus. Ki ben mesela egzersizi neredeyse her derste yaptirdim. Gergekten olumsuz bir

durum.

O-8 dgrencilerin pandemi siirecinde bunaldiklarini da ifade etmektedir. O-8, kendi
cocugunu ornek gostererek, pandemi sirasinda ekran siiresinin ¢ok arttigina dikkat
cekmektedir. Ayrica LGS nin, 8. smiflarin beden egitimi dersine katilimini etkiledigi
gorulmektedir. Bu anlamda 5,6 ve 7. smiflarda ise derse katilim daha yiiksektir. Katilime1
gorsel sanatlar, mizik gibi derslere kiyasla beden egitimi dersine ilginin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, basta 5. sinifa giden bazi 6grenciler olmak iizere, 6grencilerin
harekete ihtiyacmin yiiksek seviyede oldugunu gézlemlenmistir. O-8 dgrencilerinde olusmaya
baslayan kilo sorunlarina da deginerek, bu sorunu durdurmada beden egitimi dersleri

saatlerinin yetersiz kaldigini sdyle ifade etmistir:

O-8: Mesela ¢ocuklar artik bunalmis durumdalar. Kendi ¢ocugum da var simdi. Mesela

her giin 7 saat hatta sonrasinda etiitler vesaire, soru ¢oziimil yapiyorlar, EBA’dan derse
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giriyor... Cocuk 10 saat bilgisayarin basinda oturuyor. Beden egitimi dersinde bir sinif
neredeyse 10 kisi var ayakta “Haydi egzersiz yapalim!”. Ozellikle 5. siniflarda 10
tanesi cocuklarin harekete dyle bir ihtiyaci var ki. Yani siz onu gézlemliyorsunuz. Bu
anlamda Zoom’da bizim i¢in bir avantaj var gibi géziikiiyor. Tabii belirli zorluklar da
var ama ¢ocuklarin derse istekleri, derse katilmalar1 6nemli. 8. siniflarda LGS’ye
hazirlandiklari igin, lise sinavina, onlarda katilim az oluyor. Ozellikle 5-6-7’lerde
katilim biraz daha beden egitimi dersinde fazla. Ben diger derslerin 6gretmenleriyle
mesela gorsel sanatlar, miizik 6gretmenleriyle goriisiiyorum grubumuzda, onlar
zorlaniyorlar derse katilim az oldugu i¢in sikayet ediyorlar. Ama bizim dersimizde
boyle bir katilim istegi var. Ama siz bunu ne kadar haftada 40 dakikalik-30 dakikalik
bir zamanda yapsaniz da haftada iki saatte o cocuklar kilo aliyor. Ciinkii hi¢ yiirtime
yok, hi¢ kogsma yok, okula gelme gitme, etkinlik yok sadece beden egitimi dersinde

bunu yapmaya ¢alistyorsunuz.

LGS’ye hazirlanan 6grencilerin, LGS’de yer alan dersler disindaki derslere ¢cok fazla
onem vermedikleri gortilmektedir. O-12, dgrencilerinin beden egitimi dersini bos zaman
olarak gormelerini istememektedir. Bunun i¢in katilimci, uzaktan egitim siirecinde derslerinde

satran¢ 6gretmeye baslamistir. Katilimcmin ifadeleri asagidaki gibidir:

O-12: Su anda LGS’ye hazirlanan ciddi 6grenciler, LGS dersleri haricindeki biitiin
dersleri bos gegiriyorlar. Hayatinin bog kismi olarak goriiyorlar. LGS’de sorumlu
olduklar1 derslere daha sik1 sariliyorlar. Ciinkii onlardan sorular gelecek. O
Ogretmenleri, o branglarin 6gretmenlerini iyi dinliyorlar fakat bizimle gegirecegi
zamani bos zaman olarak goriiyor. Ben de en azindan ¢ocuklar bizi bdyle gérmesinler,
beden egitimini boyle gdrmesinler diye daha 6nce deneyimlemedikleri, belki de ¢ok az

deneyimledikleri satranca yonlendirdim.
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Bir baska katilimei ise fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. O-19, 6grencilerinin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katildiklar1 gegmis
zamanlarda akademik dersleri daha iyi algiladiklarini tespit etmistir. Ogrencilerin uzaktan
egitim siirecinde ekran siirelerinin ¢ok fazla artigma deginen O-19, bu sebepten dolay:

uzaktan egitimdeki 6gretmenlik siirecinin zorlastirdigini soyle agiklamistir:

O-19: Spor yaparken 6grencilerin algilamalar1 daha iyiydi. Matematik dersinde su anda
algilamalarmin diistiigiinii hissediyorum. Ciinkii 6gretmenlerinden duyuyorum.

Dersleri bu sekilde islemek onlara farkli geldigi i¢in yapmak istemiyorlar. Bir de 7 saat.
Diisiiniin. Ekranin basinda 7 saat! Cocuk ders yapmak zorunda kaliyor. O yiizden ¢ok

zorlantyorum. “Yapin.” diyorsunuz ama ne kadar1 yapiyor?

O-12 kod adli katilime1 UBE nin 6grenci beklentilerini karsilayamamasia dikkat

cekmistir:

O-12: Hem 8grenci agisindan hem 6gretmen arasindan agisindan ¢ok zor. Ciinkii beden
egitimi dersi deyince ¢ocugun aklina okul bahgesi geliyor, temiz hava geliyor, disarisi
geliyor, top geliyor, badminton raketi geliyor, basketbol topu geliyor, saha geliyor,
kosmak geliyor, oynamak geliyor. Fakat bunlar tabii ki uzaktan egitimde yok. En
biiyiik zorlugu da bu, yani cocugun hayalindeki aklindaki seyi karsilayamamasi. Beden
egitimi dersinde ¢ocugun aklina bilgisayardan veya telefon ekranindan herhangi bir

spor miisabakas1 izlemek gelmiyor.
O-6 dersleri sirasinda dgrencilerinin bahaneler sunarak kamera agmadiklarimi dile
getirmistir:

O-6: Yani ben gosteriyorum, iste sinav ¢ekiyoruz 10 tane. Nasil ¢ekiyoruz
gosteriyorum, ¢ocuk da bunu yapiyor. Bu sekilde derslerimiz devam ediyor ama

karsimda genellikle siyah karanlik bir ekran goriiyorum ¢esitli bahanelerle.
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0-6 yiiz yiize egitimde sportif ortamlar sirasinda yasanan paylasimlara da deginmistir.
Beden egitimi dersinde ortak amag ugruna ¢alisma sirasinda hissedilen duygularin, uzaktan
egitim siirecinde yasanamadigini ifade eden O-6, motivasyon konusunda sorunlar yasandigimi
belirtmistir. Bununla birlikte O-6, 6nceden spor liselerine 6grenci hazirladigini ancak su anda

hicbir 6grencisinin spor liselerine hazirlanmadigini aktarmistir. O-6’nin gériisleri soyledir:

0-6: Bence motivasyonlari diistii bu siirecte. Onlarin bizi tam olarak hissedememesi,
gorememesi her seyden dnce beden egitiminde sey vardir, birbirimizin ter kokusunu
hissederiz dyle ya da boyle. Ciinkii neden? Iste voleybol oynuyorsunuz 6’ya 6. Bir mag
yapiyorsunuz. Bir say1 aldiginda 6 kisi birbirine sarilir. Boyle omuzlar birbirine geger
sarilir. Veya kaybettiginde de ayni sekilde. Iste ortaya toplanilir. Olsun filan bir say1
sonra aliriz filan, bir konugma yapilir. Basketbol oynarken boyle hani sey vardir...
Havaya sigrayip gogsiine géglis vurma hareketini bilmem bilir misiniz? Boyle bir
hareket vardir. Burada birbirinizin terini hissedersiniz anladin mi1? Bunu nasil
hissedeceksin yani? Laptop... Bu sekilde karsilikli konusarak. Evet, ¢cok yogun smav
cektik degil mi? Evet! Karsida ne ses var, ne goriintii var. O yiizden motivasyon...
Yani en azindan benim motivasyonum diistii. Bence 6grencinin de diistii. Mesela ben
gecen senelerde spor liselerine bir siirii, 6grenci hazirliyordum. Senede 200 mevcut
versen... Yani 8-10 6grenciyi spor liselerine hazirliyordum, siavlara. Su anda higbir

Ogrencim yok spor lisesine hazirladigim.

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek bir mahallede 6gretmenlik yapan O-5 ise
ogrencilerinin uzaktan dersler sirasinda kameralarmi agmadiklarini aktarmistir. O-5, uzaktan
egitim siirecinde 0grencilerin yalniz basina ve bireysel hareket etme durumu ile kars1 karsiya
kaldigini, bu nedenle utangaglik yasadigini bildirmistir. Bu durumu Tiirkiye’nin toplumsal
yapist ile iliskilendiren katilimciya gore eger grenciler okul ortaminda ve kalabaligin iginde

olsalards, egzersizleri uygulayacaklardi. O-5’in konu ile ilgili goriisleri soyledir:
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O-5: Simdi soyle... Tiirkiye’nin bdyle bir sisteme gegis cok yeni. Avrupa olsa belki. ..
Mesela 7. ve 8. siniflarimiz kameralarini agmakta zorlantyorlar, utangaglik yasiyorlar.
Bahgede olsa bu egzersizi yapacak. Niye? Kalabaligin igerisinde. Kalabaliga uyum
saglama giicimiiz hat safhada ya bizim toplum olarak. Ama evinde kameray1 agip
kameralarin karsisinda o sporu yaparken “Ogretmenim vallahi ben yapiyorum ama

utantyorum kamerami agmaya.” diyor. Onu agmakta zorlantyoruz.
d. Ogretmen.

Ogretmenlere bagl yasanan zorluklar incelendiginde a) ev ortamu, b) saglik

problemleri, ¢) okulu 6zlemek ve d) yetersiz egitime sahip olmak faktorleri ortaya ¢ikmistir.

O-5 kod adli katilime1 uzaktan egitim siirecinde gdz problemlerinin olustugunu ifade
etmigtir. Ayrica katilimci, uzaktan egitime gecisten sonra evinin dershaneye doniistiigiinii de
belirtmistir:

O-5: Cok zor bir siire¢ mesela, Inci Ogretmenim, gz problemim yoktu, su 4 ayda

gozlerim bozuldu diyebilirim. Universite hazirhginda olan oglum var, ortaokulda kizim

var. Uzaktan egitim basladigindan beri ev dershane gibi. Her odada bir ders isleniyor.

Ogretmenlerin neredeyse hepsi okula geri dénmek istediklerini ifade etmistir. O-13
okullarin bir siireligine a¢ik oldugu siiregte okula gittiginde 6grencilerini gormiistiir. Bazi
derslerin okullarda yiiz yiize islendigi hibrit egitim doneminde, beden egitimi dersinin uzaktan
egitim ile devam etmesine ¢ok iiziilen O-13’iin 6grencileri de okulda islenen beden egitimi
derslerini 6zlemektedir. O-13 her ne kadar derslerinde cesitli fiziksel aktivitelere yer verse de,
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinden beklentilerinin farkli olduguna deginmistir.
Beden egitimini uzaktan islemenin, diger dersleri uzaktan islemeye kiyasla ¢ok daha zor

oldugunu diisiinen O-13"{in ifadeleri sdyledir:
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0-13: Ogrencilerimi gergekten cok 6zledim. Mesela haftada bir giin gidiyoruz. Gegen
gittigimde gordiim 6grencileri. Bir de insan ¢ok severek yapiyorsa bu isi, gercekten cok
duygulantyorum ¢ocuklari gérdiigiim zaman. Bos salonu gordiigiim zaman. Bos
sahalar1 gordiigiim zaman. Cok tiziiliiyorum. Su an bile dedigim gibi bir ders bile olsa
giderim. Ciinkii ¢ocuklar ¢ok 6zledi. Stirekli mesaj atiyorlar. “Hocam Tiirkge,
matematik, fen bilgisi acildi. Neden beden egitimi yok? Bir ders olsun.”. Cocuklar ¢cok
wsrar ediyorlar, istiyorlar. Dedigim gibi, aktif dersi pasif islemek gercekten sikintili bir

durum. Tabii ben aktiflestirebildigim kadar aktiflestiriyorum.

Ayrica O-13 ¢ocuklarinin pandemi siirecinde evde olmasimin siireci zorlastirdigina

ifade etmigtir:

O-13: Yani benim agimdan aslinda ¢ok kolay olmad1. Evde ¢ocuklarla bir de.
(Giluyor). Zor bir durum oldu. Biitiin 6gretmenlerin de bir seyi oldu bu yani... Biraz
acikcasi evde zor oldu bizim i¢in. Ben okul a¢ilsin istiyorum. Su an bile agilsa giderim.

(Galuyor).

O-8, uzaktan egitimde ders hazirlamanin profesyonellik gerektiren bir durum

oldugunu ve UBE dersi hazirlama iizerine bir egitim almadigmi belirtmistir:

O-8: Dar bir alanda, ¢ok iyi hazirlanmaniz gerekiyor. Konuyu uzaktan, Zoom’dan
beden egitimini nasil yaptirabilirsiniz profesyonellik isteyen bir sey aslinda. Ki bize
bile Universitede ya da baska bir yerde uygulamali bir sey anlatilmadi, yani bir
Powerpoint sunu olur, bir video gdsterimi vesaire. Bu gercekten zor bir siire¢ ama

farkli yontemler kullanarak, bir takim seyler gelistirerek agmaya basladim.
e. Aile.

Aileye bagli yasanan zorluklarin a) ev ortami, b) kardes sayisi, c) veli miidahaleleri

seklinde oldugu tespit edilmistir.
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Bazi katilimcilarin aksine O-10, velilerin derslere katilabiliyor olmasmdan memnun
degildir. Ciinkii O-10’un 6grenci velileri derslere ¢ok fazla miidahale etmektedir. Bunu

uzaktan egitimin bir zorlugu olarak goéren O-10 sdyle agiklamistir:

O-10: Baz1 6grenci velilerinde ¢ok fazla miidahale oluyor. Ozellikle su pandemi
siirecinde. Ogrenci ile birlikte derse katiliyorlar ya da yan tarafinda izleyenler oluyor.

Ogretmenin dersine miidahale ediyor ya da oradan konusmalar oluyor.

0-21 kod adh katilimc1 da O-10a benzer sekilde ailelerin dersleri uzaktan egitim
stirecinde takip ettigini ve bazen miidahalelerde bulundugunu ifade etmistir. Dersler sirasinda

ogrencilerin bazi olumsuz davranislarma da dikkat ¢eken O-21’in aciklamalar1 sdyledir:

O-21: Ailelerin hepsi artik yan tarafta ders dinliyorlar. Mesela cocuk seni buradan
aliyor, ekranda sagma sapan hareketler yapiyor. Yiiz hareketleri, agiz harcketleri filan.
Bunlar1 karsidan goriiyorsun. Cocugu uyariyorsun "Oglum bak simarma." diyorsun.
Ailesi diyor ki "Hoca benim ¢ocuguma bagirmis.". Bu benim bir arkadasimin basina
geldi. Ekran basinda ¢ocuklar alttan chat’lesiyorlar, telefonlar1 aliyorlar ellerine oyun
oynuyorlarmis. Boyle seyler cok oldu. Tabii benim dersimde olmuyor ama olan
arkadaslar1 biliyoruz. O yiizden uzaktan egitimin eksileri bunlar bence. Cocuklar 1yi
konsantre olamiyorlar. Olsalar bile evin i¢inde ne kadar olacaklar? Oradan biri

bagirtyor, oradan zil caliyor.

Gelir diizeyi diisiik ve ¢ok kardesli bir 6grenci kitlesi ile ¢alisan O-18 ailelerdeki
cocuk sayisinin fazla oldugunu, bu nedenle teknolojik cihazlarin yetersiz kaldigini

sOylemistir:

O-18: Kardes sayis1 mahallemizde ¢ok. Bir evde maddi yonden ya bir telefon, ya iki
telefon. O da anne-baba kullaniyorsa ¢ocuklara vermiyorlar derse girmeler i¢in. O

yiizden biri bir giin giriyorsa, digeri bir giin giriyor ya da hi¢ giremiyorlar derse.
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Uzaktan beden egitimi kolayhklari.

UBE’nin kolayliklarmni olusturan faktorler a) video kullanimi, b) esneklik, ¢) daha az
yorucu olmasi, d) zaman kazanmak, e) hava sartlarindan etkilenmemek, f) erken uyanmamak,

g) velilerin katilimi, h) erisimde kolaylik, 1) saglig1 korumak seklindedir.

“UBE hakkinda neler diisliniiyorsunuz?” sorusu sirasinda katilimcilar siklikla
UBE’nin zorluklarindan bahsetmislerdir. Bunun lizerine arastirmacit UBE nin kolayliklarmin
neler oldugunu sormustur. Baz1 6gretmenlerin bu soru karsisinda sasirdiklar1 ve cevap
bulmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. O-6’ya gore uzaktan egitim daha az yorucudur. Ancak
katilimc1 meslegi geregi yorulmay1 sevmektedir ve yorulmaya aliskindir. Dahas1 O-6, yiiz
yiize egitimde mesleginin gerekliliklerini gerceklestirdigi i¢in mesleki yasantisinin onu

besledigini ifade etmektedir:

O-6: Yani kolayliklar1 var m1? Evet, dgretmen olarak daha az yoruluyoruz. Ama bu
durumda sevmiyoruz yani. Biz yorulmak istiyoruz. Biz yorulmaya aligmis insanlariz.
Biz bahgede boyle o riizgari, o glinesi yiyecegiz, ¢ocuklarin bir seyler yapabildigini
gorecegiz. Boyle ortaya ¢ikacak. Miisabakalara gidecegiz ¢ocuklarla beraber. Gerekirse

1yl anlamda kavgalar edecegiz. “Sahada su hareketi yap.”, “Sunu yapma.”, “Niye

yaptin?” gibi iyi anlamda kavgalar edecegiz. Biz bunlardan beslenen insanlariz.

O-18 ise erken uyanmak zorunda olmamanimn bir kolaylik oldugunu ifade etse de
okullarm agilmasin heyecanla bekledigini soylemistir. O-18’in ifadelerinden aslinda erken

uyanmay1 bir zorluk olarak gormedigi anlagilmaktadir:

O-18: Kolay bir yonii... Evde oturuyorsun, kolay yonii o herhalde. Sabahin kériinde
kalkip okula gitmemek. Onun disinda evde bilgisayar basmndasin. Dort gozle
bekliyorum okullar agilsa da sabahm 6'sinda kalkip okula gitsem diye. O bana zorluk

olarak gelmiyor.
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O-12 de erken uyanmamanin ve hava sartlarindan etkilenmemenin kolaylik oldugunu

ancak uzaktan egitimi eglenceli bulmadigini ifade etmistir:

O-12: Kolayliklar1 sdyle, biz okula gitmek i¢in sabah cok erken kalkip, soguk sicak
hava sartlar1 fark etmeden, disarida, ayakta ders anlatiyorduk. Gergi bu bizim igin
zorluk olmuyordu, giizel oluyordu ama simdi evden yapiyoruz. Evde bilgisayari ag,
cocuklarin hepsi karsinda. Kolaylik... Kolay tabii ki, okulda anlatmaya gore daha
kolay ama eglence bakimindan tabii ki okul daha eglenceli. “Hangisini tercih edersin?”

diye sorarsaniz, ben okulu tercih ederim. Uzaktan degil.

0-9 de yolda zaman harcamamanin bir rahatlik olusturdugunu ama yine de siirecin

zorlu gectigini diisiinmektedir:

O-9: Tabii ki bu siirecin kolayliklar1 da var. Bunu inkar etmemek lazim. Bir kere her
giin evden disar1 ¢ikmiyorsun. Kostur kostur bir yerlere yetismek zorunda degilsiniz.
Yollarda gegmiyor zamaniniz. Onun disinda evinizin i¢indesiniz. Bir oda mesafesi
kadar sinifinizin uzaklig1 var. Bunlar da igin rahat kisimlar1 a¢ik¢asi. Ama yine de zor,

cok da kolay degil.

Uzaktan egitimde aile katiliminin saglanabilmesi bazi1 6gretmenler tarafindan zorluk
olarak deneyimlenirken, baz1 katilimcilar tarafindan kolaylik olarak karsilanmaktadir. Bu
anlamda bazi katilimilar ailelerin saglikli yasam farkindaliklarmnin artirilabilmesini uzaktan

egitimin bir avantaji olarak goriilmektedir. O-8’in goriisleri sdyle olmustur:

O-8: Gegen beslenme konusu vards, zararh yiyecek ve igeceklerin iginde neler var diye.
Yiyeceklerin kalorilerini beslenme konusunda anlattigimda, ¢ogu asmis buzdolabina.
Ben buzdolabina astirdim bunlar1. Bir tanesi “Hocam her giin babam annem buna
bakiyor. Buna gore beslenmeye basladilar.” diyor. Iste “Fistigin kalorisi ¢ok yiiksekmis

onu artik yemiyoruz diyor. Balik, enginar daha diisiikkmiis onu aliyoruz.” diyor. Boyle
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enteresan seyler de oldu. Okulda bunu yapamazsiniz yani. Evde bunu uyguladigmiz

zaman evde aile de goriiyor. “Aa bunda yararl bir sey varmis.” diyor.

Baz1 6gretmenler UBE nin kolayliklar1 arasinda video kullanimin1 gstermistir. O-1’in

diistinceleri soyledir:

O-1: Uzaktan derste mi? Ya uzaktan dersin, 11, kolayliklar1... (Diisiiniiyor.) Video
iizerinde direkt gosterebilecegin seyleri gosterebiliyorsun. Tabii normal uygulamada
video biraz zor. Ogrencilere gdsteriyorsun. Bence tek bir kolaylig1 videoda branslar:

acip gostermek biraz kolay oluyor tabii.

O-19 ise Covid-19 siirecinde evde kalarak sagligini koruyabildigini, bunun uzaktan
egitimin bir kolaylig1 oldugunu diistinmektedir. Okullarin hibrit modele gectigi donemde,
beden egitimi derslerinin uzaktan egitim ile devam ettigine deginen O-19, dgrencilerinin
hareket ihtiyacmin ¢ok yiiksek oldugunu agiklamistir. Ozellikle yetenekle ilgili ve 6grencileri
farkli ortamlara sokan derslerin yiiz yiize islenmesi gerektigine inanan O-19, beden egitimi
dersinin sosyal igerigine deginmistir. O-19, beden egitimi dersinin Covid-19 siirecinde

ogrencilerin iyi olus haline olumlu katki saglayacagini diisiinmektedir:

O-19: Okula gitmiyoruz. Saglk agisindan tamam ama... Bir ara 6grenciler okula
gidiyordu. Aslinda o donemde bence 6zellikle 5-6'lara beden egitimi dersi konmaliydi.
Ciinkii cocuklarin gercekten cok ihtiyaci var. Bir an 6nce okulun bahg¢esinde oynamak
istiyorlar, hareket yapmak istiyorlar. O kadar aglar ki... Ozluyorlar. Yetenek dersleri ya
da ¢ocuklarin ortamlar: farkli olacagi derslerin okulda yapilmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Tabi ana dersler 6nemli ama. 8'ler i¢in tamam konabilir ana dersler,
smav var. Ama 5-6-7'ler i¢in okul agildiginda diger derslerin de mutlaka haftada 2 saat
olarak konmasini ¢ok isterdim. Ciinkii onlar1 biraz daha mutlu edebilecegimizi, daha

rahatlatacagimizi diislinliyorum aslinda.
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O-3, UBE derslerinin kolaylig1 olarak ders saatlerinde ve siirelerinde esneklik

yapabiliyor olmay1 gostermistir:

O-3: Kolaylig1 var tabi, dersi uzatabiliyoruz, kisaltabiliyoruz, saatini degistirebiliyoruz,
cocuklara daha uydurabiliyoruz bu durumu. Ciinkii okul oldugumuzda saatimiz belli. O

saatin digina ¢gikamiyoruz. Ama biz ¢ok egleniyorsak yani, uzatiyoruz.

O-15 ise siirecin kolayliklar1 olarak, zaman kazamlmasimi ve 6grencilere erisimde

kolaylik saglanmasini géstermistir:

O-15: Cok. Zorluklar1 oldugu kadar aslinda kolaylhigi1 da var. Mesela okula gitmekle
zaman harcamiyorsunuz, okuldan gelmekle zaman harcamiyorsunuz. Yani buralarda
gececek bir siirii zamani, mesela okula gidiyorsunuz ara bos dersiniz var, bunlarin
hicbiri yok. Bunlar1 zaman agisindan daha iyi degerlendirebiliyorsunuz. Cocuklarin
hepsine erisim de daha kolay oluyor. Yani mesela ¢ocuklar okula gelemeyebiliyor ama
Zoom’dan daha ¢ok takip edenler de olabiliyor. Yani zorluklar1 sadece yok aslinda

kolayliklar1 da var.
Uzaktan beden egitiminde motivasyon yontemleri.

UBE’de kullanilan motivasyon yontemleri a) miizik, b) sosyallik ve fikir paylasimi, c)
rol modeller, d) farklilik, e) oyun, f) 6grencilerin ilgi alanlarini takip etmek, g) video ve

animasyonlar, h) yarigsma, 1) iletisim, j) teknolojik ara¢ destegi’dir.

Ogrencilerinde derse yonelik motivasyonu artirmak igin gesitli yollar deneyen
katilimcilar, derslerinde pandemi kaynakli sosyallesme eksikliklerini de gidermeye
cahigmaktadir. Ornegin O-7 kod adli §gretmen yiiz yiize egitimde dahi 6grencilerinin pasif bir
yapida oldugunu diisiinmekte, bu durumu degistirmek i¢in akran 6gretimine 6nem
vermektedir. O-7, UBE siirecinin baslarinda ise gesitli egzersizler ve spor branslarmm

tanitimin1 yapmak seklinde ilerlemistir. Ancak bu sekilde 6grencilerinin ilgisini ¢cekemeyen
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O-7, égrencileri igin ¢evre sorunlar1 temal1 sunumlar bularak, bu konular iizerinden sohbet
ortamlar1 olusturmaya baslamistir. Boylece O-7, 6grencilerinin giin boyunca akademik
derslerden yorulmasi sonucu olusan motivasyon kaybini engellemistir. Dahas1 dnceleri
derslerinde 6grencilerinden doniit alamamaktan sikayetci olan O-7, kulland1g1 motivasyon

yontemi ile 0grencileri ile etkilesim olusturmayi basarmistir:

O-7: Ben ilk basta agik¢as1 dedim ki iste uygulamanin yaninda evde daha ¢ok egzersiz
yaptirmaya yonelik, materyalsiz, kendi viicut agirli§inizla yapabileceginiz egzersizler
ve dedim ki onun yaninda da spor branglarini boliimlere ayirarak, en azindan iste her
hafta bir brangin bir boliimiinii anlatarak dersimizi bitiririz dedim. Ama ¢ok ilgilerini
cekmedi acikcasi. Bir de ders modunda gidince ¢ocuklar giin boyunca yiiklii bir sekilde
Tiirkge’si, matematigi, ingilizce’si vesaire... Siirekli zaten dinliyorlar, stirekli ekrana
bakiyorlar, olmuyor. Dedim ki ben de gilincel hayattan gideyim. Biraz daha ilgilerini
cekebilecek slaytlar hazirlamaya calistim. Daha ¢ok internetten buldugum slaytlar oldu.
Mesela su kithigi ile ilgili biraz konustuk ya tamamen sohbet ortami. “Higbir sekilde”,
cocuklara bunu da 6zellikle soyledim, “Bunlardan sorumlu degilsiniz sadece dikkatli
bir sekilde dinlemenizi ve s6z alip fikir beyan etmenizi istiyorum. Liitfen konusun. Siz
de konusun.”. Ornek veriyorum, “Su kitligmin hemen ardindan su tasarrufu. Bunu
onlemek igin ne yapabiliriz, siz evde ne yapiyorsunuz? Bunlari karsilikli konugalim.”

seklinde.

O-5 kod adli 6gretmene gore, dgrenciler beden egitimi ve spor dgretmeninin
yeteneklerini bilme firsatina sahip oldugunda derse yonelik motivasyon artmaktadir. Yiiz yiize
egitimde 6grencilerin 6gretmenleriyle birlikte paylastiklar: sportif ortamlarin motivasyon
acisindan dnemli oldugunu belirten O-5, bu paylasimlar sayesinde beden egitimi égretmeninin
ogrenci goziinde farkli bir yere yerlestigini aktarmigtir. Uzaktan egitim siirecinde de

motivasyonu artirmak icin égrencilerine kendisini tanitan O-5, dgrencileri igin rol model
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olabilecek milli sporcular1 da derslerine dahil etmistir. Ozellikle O-5’in dersine dahil olan
diinya sampiyonu milli sporcunun anlattiklar1 6grenci motivasyonunu artirmada oldukea etkili

olmustur:

O-5: Bir kere beden egitimi 6gretmenini bahgede olup, tanima firsat1 bulsa... Beden
egitimi 6gretmeninin farklilig1 vardir. Aralarma girer, voleybol, basketbol oynar,
becerilerin varsa futbol oynarsin. Seni farkli yere koyar ¢ocuk. Soru cevap yontemi ile
biz onlar1 tanirken; onlara da bizim yetkinliklerimizi, yeteneklerimizi veya sahip
oldugumuz 6zelliklerimizi tanima firsatini veriyoruz. Bu da otomatikman ilgi
uyandirtyor. Mesela bir 6rnek vereyim, karate milli takiminda yarisan bir sporcuyu
dersimize dahil ettik. Onun sampiyonluklarini dinlemek 6grencilere, o ilk dersteki
sohbet ve sosyal yoniimiizii tanimaya yonelik ortamda, tarifsiz bir keyif verdi. Veya
benim futbol antrendrliigiimde yasadigim tecriibeler... Birbirinin farkl yonlerini
tanima, benim onlar1 tanima, onlarin bizi tanimasi gibi siire¢, derse olan ilgiyi hat

sathaya arttird1. Inanmn katilimlarin artirds.

O-11 ise katilimin baz1 smiflarda diisiik olmasinm nedenini teknolojik cihazlarm
yetersizligi ve internet sorunlari ile agiklamistir. Ogrencilere devlet tarafindan tablet
dagitimmin yapilmasi ile birlikte derse katilimm arttigin1 ifade eden O-11, 6grencilerinin

derste sikilmadigini aktarmistir:

O-11: Soyle bir durum var simdi derse katilimlar belli smiflarda cok yiiksek. 28 kisilik
smifta 20 kisiyi gordiim beden egitimi dersinde. Ama o dgrencilerin hepsi zaten diger
derslere de katiliyorlar. Beden egitimini ayrmamuslar, hepsine katilmislar. Ama bazi
smiflarda 3 kisi-4 kisi o civarda oluyor. Ama onu ben arastirdim niye oluyor diye.
Diger 6gretmenlerle de konustum. Yani bana 4 kisi gelen sinif, matematige 5 kisi
geliyormus, 6 kisi geliyormus. Yani direkt dersle alakali bir sey degil. Biiyiik bir

ihtimal beden egitimi ile alakali bir sey degil. Cocuklarin ¢ogu katilamiyor ekrana.
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Malzeme eksikligi, internet olmamasi. Simdi tablet dagitimi oldu. Cok diisiik oldu
bizim okulda. Yaklasik 600 civar1 tablet istendi bizim okuldan, gelen tablet sayisi
yanlig hatirlamiyorsam 150 tane. Bir tane evde 4 tane 6grenci var, ayni anda dersler
cakisiyor. Oyle problemler oldu. Bir tane makine var, bir telefon ya da bir tablet. ikinci
donem birazcik yiikseldi sayilar. Tabletin etkisi olmus olabilir. K&tii gegmiyor dersler

yani, ¢ocuklarin sikildigini zannetmiyorum.

O-10 ise derse katilmayan dgrencilerinin velilerini aramaktadir. Yasadig1 bir deneyimi
aktaran O-10, bir 6grencisinin derse girebilecek teknolojik cihazi olmasina ragmen derse
girmedigini sdylemistir. Bu dgrencisi ile yiiz yiize de gdriisen O-10’a 8grencisi derse
girecegine dair s6z vermistir ancak bu 6grenci yine de derse katilmamaktadir. O-10’un bir

baska 6grencisi ise derse katilmamak igin bahaneler sunmaktadir:

O-10: Birebir velileri artyorum hatta. “Ogrenciniz katilmad1.” diyorum, isimlerini
veriyorum. “Su 6grenci dersine katilmadi. Neden katilmadi?” diyorum. Sifir telefon
almig ama katilmak istemiyormus. Okula ¢cagirdim bir giin yiiz ylize goriistiim ¢ocukla.
Veli ile goriistiim, ¢ocukla goriistiim. “Tamam 6gretmenim. S6z 6gretmenim
katilacagim.” demesine ragmen 5 aydir derslere katilmadi. Bunun gibi bir tane
o0grencim “Benim kafam basmiyor.” dedi. Halbuki ¢ok zeki. Matematigi algiliyor ama

diger derslere kafam basmiyor diye katilmak istemiyor.

O-14’iin 8grencilerinin bazilarinda motivasyon artis1 meydana gelirken, bazi
ogrencilerinde ise diisiis meydana gelmistir. Bu diisiislin nedenini 6grencilerin tiim giin ekran
basinda olmast ile agiklayan O-14, baz1 dgrencilerin beden egitimini uzaktan islemek
istemediklerini aktarnustir. Derslere katilmayan az sayida 6grencisi olan O-14, bu dgrencileri
telefon ile aramaktadir. O-14’iin 6grencileri, derse katilmama sebebi olarak ders sirasinda

disarida fiziksel aktivite yapmalarini gdstermektedir. Ayrica O-14 bazi1 dgrencilerinin UBE
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dersleri i¢in ¢ok da istekli olmadiklarini ancak dgretmenlerini tizmek istemedikleri i¢in

derslere katildiklarmni ifade etmistir:

O-14: Yani kiminde motivasyon artt1, kiminde artmadi. Kiminde ¢ok negatif etkilendi.
Clinkii bazilar1 zaten biitiin giin bilgisayar basinda durduklari i¢in “Ya beden
egitiminde boyle mi yapacagiz?” deyip, higbir sekilde derse girmedi. Hakikaten bir
tiirlii ikna edemedim. Ama bu 250 68rencinin 5 tanesi filandir. Baktigimizda bu da ¢ok
yiiksek bir oran degil. Su anda 12 tane sinifim var. Bu 12 smiftan herhalde iki ya da ii¢
smiftan birer 6grenci hi¢ gelmiyordu derslere. Biliyorsunuz yoklama zorunlulugu da
yok. Ama ben onlarla birebir konustugumda da, telefonda da konustugumda, bana
gercekten cok sagma geliyor ama “Ben o esnada bahgeye ¢ikiyorum.” diyor mesela.
“Ben bahgede kosuyorum.”, “Arkadaslarimla yakan top oynuyorum.” diyor.
Inaniyorum dgrencilerimin yalan sdyledigini de diisiinmiiyorum ama bazi ¢ocuklarm
sadece ve sadece beni iizmek istemedikleri i¢in katildiklarinin da farkindayim. Yani

bunu da gérayorum. Yzlerinden okuyorum.

O-4 kod adli katilime1 6grencilerin ilgilerini takip etmekte ve videolarla 6grencilerinin

motivasyonlarini artirmaya ¢alismaktadir:

O-4: Beden egitimi dersi uzaktan islenecek bir ders degil agikcast. Yani disarida
fiziksel aktivitelerin oldugu bir ders. O yiizden ¢ocuklarin hani 6yle ¢ok istekli
oldugunu zannetmiyorum ben. Ama onlarm ilgi alanlarma yonelik dersin sonunda
sporla ilgili videolar agarak onlarin ilgisini canli tutmaya ¢alistyorum. Onlarin
isteklerini soruyorum. Ona gore bir sonraki derse hazirlik yapiyorum. O sekilde devam

ediyor.
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O-1, UBE’de 6grencileri motive etmenin zor oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda
katilimci, 6grencilerini motive etmede farkl spor dallarin1 ve miizik esliginde egzersiz

yapmayi etkili bulmaktadir:

O-1: Onlar1 biraz motive etmek zor oluyor. Farkli spor dallari ilgisini ¢ekiyor. Egzersiz
konusunda geldigimizde de iste biraz sikintili oluyor. Ama ben onlara miizik agarak,

kendim yapip, sonra onlarla beraber yapinca biraz daha motive oluyorlar.

O-2 ise motivasyonu artirmak igin oyunlar oynatmakta, dersinde farkli etkinliklere yer

vermekte ve miizigi kullanmaktadir:

O-2: Ogrencilerin motivasyonu... Beden egitim dersi uygulama oldugu i¢in, uzaktan
egitimde 6grenciler ¢cok sikiliyor. Farkli branglar, farkl hareketler yaptirarak onlar1 bu
sekilde motive ediyorum. Bazen hep beden egitimi degil de, yani bir ders beden egitimi
hareketlilik, bazen de bir derste oyun oynattirryorum 6g8rencilere. “Hangi sarkiy1
seviyorsunuz?” diye soruyorum, sarki dinliyoruz. Bunlar1 yaptirdigimizda ¢ok mutlu

oluyorlar.

O-3 oyun oynatarak dgrencilerin motivasyonunu artirmaktadir. Ogrencilerin birbirleri
ile iletisim kurarak birbirlerini derse motive ettiklerini ifade eden katilimcmin deneyimleri

sOyledir:

O-3: Oyun oynatiyorum. Ben genelde 5. smiflarmn dersine giriyorum, zaten 5. smiflar
ilkdgretimden daha yeni ¢iktiklar1 i¢in onlar ortaokula adapte olamadilar. Hi¢ ortaokula
gelmediler zaten. Hani onlar1 zaten oyun oynayarak c¢ok giizel bir sekilde derse
katabiliyorum. Hi¢ sikilmiyorlar. Hatta sdyle oluyor, derse girmek istemeyen
ogrenciler oluyor mesela. Bunlar birbirleriyle konusuyorlar. Biri digerine dersin daha

eglenceli gectigini, ¢ok eglendigimizi, oyun oynadigimizi anlatinca diger 6grencilerin
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de derse girme oranmin arttigin1 goriiyoruz. Cocuklar ne kadar ¢ok eglenirlerse, o

kadar ¢ok seviyorlar.

UBE ders iceriklerinde satranca agirlik veren O-12, motivasyonu artirmak igin smif igi
satranc turnuvalari gergeklestirmektedir. Yarismalarin ve rekabet ortamlarinin motivasyonu

artirmada etkili oldugunu ifade eden O-12’nin ifadeleri sdyledir:

O-12: Motivasyonu artirmak i¢in, satrang dersini isledigim bir site var. Oradan
isliyorum dersleri. Orada ¢ok envai gesit bulmacalar var, gevrimici satrang magi
yapilabiliyor, smif i¢i turnuvalar diizenleyebiliyorsunuz, siniflar arasi turnuvalar
diizenleyebiliyorsunuz. Cocuklar1 bir yaris havasina sokunca, ¢ocuklar motive
oluyorlar zaten. Yani beden egitimi dersinin ruhunda yarigsmak var zaten. Ben burada

da yine ¢ocuklar1 bir yarismaci ruha soktum aslinda.
Beden egitiminde teknoloji kullanimu.

Katilimcilarin beden egitiminde teknoloji kullanim1 hakkindaki goriisleri a) karsi
degilim, b) olmali, ¢) olmamali, d) temkinli kullanilmali, ) kullaniyordum, f)

kullanmiyordum seklinde farklilagmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu pandemi dncesinde teknolojiyi
derslerinde kullanmadiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte genel ¢ergevede uzaktan egitim
siirecinin teknolojiye iliskin 6gretmen goriislerini degistirdigi ortaya ¢ikmustir. Ornegin O-13
pandemi Oncesinde, beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji ile i¢ ige olmadiklarini, daha ¢ok
spor branslar1 ve spor miisabakalari ile ilgilendiklerini sdylemistir. O-13, pandemi doneminde

e-twinning projeleri hakkinda kendini gelistirmeye baglamistir:

O-13: Onceden teknolojiyi ¢ok uygulayamiyordum agikgasi. Yani okulumuzun yapisi
ve 0grencilerimiz veya ben de bilmiyorum, hani belki biitiin beden egitimi 6gretmenleri

teknolojinin iginde degildi. Genellikle sahalardaydik. Okul sporlarina katiliyorduk,
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maglara katiliyorduk, diger 6gretmenler kadar ¢ok teknolojinin i¢inde degildik. Ama
mesela simdi bazi projeler var onlara girmeye ¢alisiyoruz. Mesela e-twinning projesine

katilmaya ¢alistyoruz.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini egitimde teknoloji kullanimi konusunda

gelistirmesi gerektigini diisiinen O-13’iin agiklamalar1 sdyle devam etmistir:

0-13: Bence olmali. Ciinkii artik teknoloji cagindayiz, yani 2021 olmus. Artik her sey
teknoloji lizerinde. Mutlaka beden egitimi icerisinde teknoloji olmali. “Her zaman
sadece sahalarda oluyoruz biz.” diyemeyiz. Kendimizi gelistirmek zorundayiz.

Teknolojiyse teknoloji. Biz hemen bu duruma katilmaliyiz.

E-twinning projesine katilan bir baska 6gretmen O-10, bu proje ile birlikte beden

egitiminde teknoloji kullanirminin gerekli oldugunu daha i1yi anladigmi belirtmistir:

O-10: Dijitallesme artik beden egitiminin de igine girdi ve girmesi gerekiyormus. Bunu

yeni anladim. Proje ile daha iyi anladim.

O-3 ise pandemi siirecinin dncesinde teknolojiyi derslerinde kullanmadigimi ifade
etmigtir. Katilime1 katildig1 yiiksek lisans derslerinde konuya iliskin bilgi edinerek, edindigi
bilgileri dgrencileri iizerinde uygulamistir. O-3, pandemi siireci bittikten sonra herkes
tarafindan beden egitiminde teknoloji kullanimiin bir gereklilik olarak kabul edilecegini

diisiinmektedir. O-3’iin agiklamalar1 sdyle olmustur:

O-3: Aslina bakarsaniz, ben de hi¢ boyle, beden egitiminde teknoloji “Nerede
kullaniriz?” Iste... Beden egitiminde siirekli dersleri uygulama yaptigimiz igin, hig
boyle “Teknolojiyi de kullanalim.”, “Hadi hayatimiza dahil edelim.” gibi bir
durumumuz hi¢ olmamisti. Ama bu siirecte gordiik ki aslinda ¢ok ihtiyacimiz varmis.
Bu donemde yaptigim yliksek lisansta aldigim egitiminde kesinlikle bana ¢ok biiyiik

katk1 sagladigini diisiiniiyorum. Oradan 6grendiklerimi direkt ¢ocuklarin iizerine
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uygulayabildim. Bu sekilde beden egitiminde kullanilan teknolojik araglar1 da daha
kolay 6grenip, bunlarla ilgili bilgi alip, kendimi daha ¢ok gelistirdigimi diistiniiyorum
beden egitimi ve teknoloji agisindan. Ve pandemi bittikten sonra da tiim derslerin
icinde, beden egitimi dersi i¢inde teknolojinin var olmas1 gerektigini hepimiz kabul

edecegiz diye diistiniiyorum.

Teknolojiyi ¢agin bir gerekliligi olarak géren O-9, teknolojinin beden egitimi dersleri
icerisinde olmasi gerektigini diistinmektedir. Genglerin teknolojiye olan ilgilerine dikkat
ceken O-9, meslek yil1 daha yiiksek 6gretmenlerin ise pandemi siirecinde teknoloji ile daha
yakilastigmi ifade etmektedir. O-9’un pandeminin basinda teknoloji kullanimu ile ilgili

endiseleri geride kalmistir:

0-9: Yateknolojisiz artik zaten hani hayat dénmiiyor gibi bir sey. Yeni mezunlar, geng
insanlar teknolojisiz zaten yapamiyor. Cok ¢ok iyi biliyorlar. Ama bizim gibi biraz
daha yasini almis kisiler diyeyim, biraz daha teknolojiye uzaktik. Ama bu siire¢
icerisinde ister istemez teknolojiye girdik. Korktugumuz yerler vardi, yapabilir miyiz,
yapamaz miyiz gibi. Ama korktugumuz gibi olmadi. Insan her seyi 6grenebiliyor,
yapabiliyorsun. Teknoloji tabii ki olmali, her bransin i¢inde olmali. Beden egitiminin

de i¢cinde olmali.

Yz ylize egitim sirasinda da teknolojiyi derslerinde kullanan O-12, beden egitimi

icerisinde teknolojinin olmasi gerektigini diistinmektedir:

O-12: Olmal1. Zaten ben normal beden egitimi derslerinde yapmaya calistyordum.

Uzaktan egitim olmadig1 zamanda da.

O-17 pandemi 6ncesi donemde de teknolojiyi aktif kullandigini ifade etmistir. O-17,
kurdugu Instagram hesabmda beden egitimi derslerinde isleyecegi konular1 paylagmaktadir.

Okulu tarafindan da ddiillendirilen O-17, bu 6diilii almasinda Instagram hesabini etkili
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kullanmasinin etkisi oldugunu diisiinmektedir. Instagram hesabinda yaptigi paylasimlarla
dersinin &n bilgilerini dgrencileriyle paylasan O-17, paylasimlariyla derse katilamayan

ogrencilerinin dersi takip etmesini saglamaktadir. Katilimcnimn ifadeleri sdyledir:

O-17: Agikgas1 ben biraz etkindim okulumda da. Bir Instagram sayfas1 kurmustum
gectigimiz yillarda. Onu ¢ok aktif kullantyordum. Anlatacagim dersleri 1 hafta 6nceden
orada paylagiyordum. Hem gorsel hem videolar olarak dersi orada da isliyorum, en

azmdan ulasamayacak ¢ocuk oradan ulasabilsin diye.

O-8 pandemi 6ncesinde teknolojinin beden egitimi igerisinde olmasina kars1 oldugunu,
uzaktan egitim siirecinde bu konudaki fikrinin bir 6l¢tide farklilastigini paylasmistir. Katilimei
derslerin uygulama agirlikli sekilde gecmesi gerektigini diisiinmekte ancak teknolojiden de
bazi noktalarda faydalanilabilecegini belirtmektedir. Katilimciya gore teknolojik uygulamalar
derslerde temkinli uygulanmalidir. Teknolojinin hayatlarimiza fazla niifuz etmis oldugu
vurgusu yapan O-8, en azindan beden egitimi dersinin teknolojiden biraz daha uzak kalmasimi

istemektedir. O-8’in agiklamalar1 asagidaki gibidir:

O-8: Yani yine beden egitimi dersinde daha ¢ok hareket ve uygulamanm gok
yapilmasinin taraftartyim. Ciinkii zaten her sey teknoloji. Su agidan teknolojiye karsi
degilim, teknoloji kullanilabilir ama tiim dersler teknoloji, teknoloji, bilgisayar,
teknoloji, akill tahta teknoloji... En azindan beden egitimi dersinde bundan biraz uzak
olmas: taraftartyim. Ama yeri geldikge, 6zellikle kazanimlarin daha iyi islenmesi
acisindan teknolojiden evet, yararlanilabilir. Bu Zoom da bize bunu biraz daha
hatirlatti, 6gretti. Kullanilabilir ama ¢ok fazla olmamasi lazim bence. En azindan

haftada 2, 5 dakikalik bir boliimde.

O-7 yiiz yiize egitim yaptig1 derslerinde teknolojiyi okulunun sartlarindan dolay1

kullanamadigin1 belirtmistir. Okulunda akilli tahta olmayan O-7, hava kosullarinm kéotii
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oldugu zamanlarda akilli tahtanin kullanilabilir bir teknolojik ara¢ oldugunu diisiinmektedir.

Katilimcmnin ifadeleri soyledir:

O-7: Kullanamiyorduk. Agikgasi bu biraz da, tekrar etmek olacak ama okulun fiziki
sartlar1 da bunda ¢ok 6nemli. Size saglanan imkanlar dahilinde bir seyler
yapabiliyorsunuz. Mesela akilli tahtamiz yok. Akilli tahtamiz olsa ¢ok daha farkli
seyler yapilabilir. Yani en azindan sinifta ders islemek zorunda kaldigimiz zamanlarda
bir nebze daha kullanilabilir. Onun haricinde teknolojiyi ¢cok kullanan bir 6gretmen
degildim. Salginin getirdigi avantaj m1 diyeyim, dezavantaj mu, bir seyler yapmak
zorunda kalmak daha farkli noktalara bizi itti. Artik biraz da kullanir duruma gelecegiz

gibi gézukuyor tabii.

O-7 cevabinda derslerde teknolojinin kullanilmasi gerektigini ancak teknolojiyi dahil
ederken dersin dogasini bozmayacak sekilde eklentiler yapilmasinin gerekli oldugunu ifade
etmistir. Ayrica O-7 mevcut teknolojiler arasinda beden egitimine farkli bir hava katacak bir

teknoloji gdoremedigini bildirmistir. O-7’nin goriisleri soyledir:

O-7: Ya olmali da... Ben biraz daha gelenekgi bir insanim ya agikcas1. Kesinlikle
kendimi gelistirmeyi, yeni bir seyler 6§renmeyi seviyorum. Bu anlamda demiyorum
geleneksellik derken. 20 y1l 6ncesinden ders islemek degil bu demek istedigim. Ama
her derste de bir yere kadar kullanabilirsiniz. Her dersin bir dogas1 olduguna
inantyorum ben. Evet, kullanilmasi gerekiyor ama o dersin dogasini bozmadan biraz
daha eklenti yapmak gerekiyor. O yilizden ben ¢ok bizim beden egitimi i¢in tamamen

dersin havasi degistirecek bir teknolojik bir sey goremiyorum agikgasi.

O-4 beden egitimi derslerinde teknolojinin kullanilmamasi gerektigini diisinmektedir.
O-4, sorunun ardindan hangi teknolojilerin beden egitimi derslerinde kullanilabilecegine dair

arastirmacidan 0rnek vermesini istemistir:
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O-4: Teknoloji derken? Nasil beden egitimi dersi icerisinde teknoloji olacak?

Arastirmact: Adimsayarlar, video gosterimleri, hareketi videodan izletmek gibi ya da

telefonlarda bazi uygulamalar oluyor...

O-4: O beden egitimi dersi degil, o daha ¢ok performans sporu ile alakali. Yani beden
egitimi dersinde zannetmiyorum. Video ile ilgili... Olmaz. Daha ¢ok performans

sporuyla alakali onlar, konular. Benim goriisiim bdyle.

Onceki sorularda ¢alistigi mahallede oyun alanlarmin kisith oldugunu ifade eden O-4,
bu soruda okulun 6grencilerin hareket ihtiyaglarini karsiladiklar: tek yer oldugunu
vurgulayarak ¢ocuklari okulda kosma, ziplama gibi fiziksel aktiviteleri yapmasinin daha

onemli oldugunu da belirtmistir. Katilimecinin ifadeleri soyle devam etmistir:

O-4: Cocugun sonugcta kosmasi lazim, atmasi lazim, atlamasi lazim, oynamasi lazim.
Ciinkii onlarimn bu tiir sartlari, evde yapabilecegi uygun sartlar yok. Bunu da anca

okulda gerceklestirebilirler.

O-5 ortaokul kademesinden ziyade lise kademesinde teknoloji kullanimmin daha iyi

olabilecegini diisiinmektedir:

O-5: Teknolojik arastirmalar, yapilan aktiviteler, dl¢iimler tabii ki olmali. Ama biz
ozellikle ben ortaokullar bazinda oldugum i¢in biz kendimiz teknoloji takip ederken ne
calismalar, ne donanimlar, ne 6zellikler oldugunu bilmis olmamiz bizim adina yeter.
Ogrenci teknoloji ile i¢ ige olmasim, bahgede dogal sporun igerisinde olsun yeter onun
icin. Lise olsa belki ilerlemis boyutlara ¢ikabilir ama ben ¢ok uzun siiredir ortaokulda
oldugum i¢in ¢ocuk daha yaparak, deneyerek, tekrar sayilar1 ile spor yaparak i¢ ige

olmasimi uygun goriyorum.

Beden egitiminde teknoloji kullanimina yonelik olumlu goriisler.
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Beden egitiminde teknoloji kullanimina yonelik olumlu goriigler arasinda a) gorsellik,
b) spor branglarina yonelik ¢aligmalar, c) farkli bakis agis1 kazanmak, d) web 2.0 araclari, )
kolaylik, f) ilgi ¢ekici, g) dlciilebilirlik, h) kotii hava sartlarinda kullanim, 1) hizli doniit, j)

bilgiye ulagsmak, k) antrenman verisi saglamak bulunmaktadir.

O-10’un yiiriitttiigii e-twinning projesi, 6grencilerinin farkl1 bakis agilar1 kazanmasima
katk1 saglamaktadir. Web 2.0 araclarini sik sik kullanan katilimci, teknoloji sayesinde

ogrencilerinden hizli doniitler alabildigini belirtmistir:

0-10: Bence cocuklar orada gordiklerini uygularken dijital ortamda bir saha, élgiiler
veya ucaklarin nasil ¢izildigini 6greniyor. Ve ¢ocuk suna yoneliyor: “Ben bilisimci
olabilirim.” ya da “Ben bilgisayar iizerine web 2.0 araglarini kullanarak ¢izimler
yaptigim zaman daha mutlu hissediyorum.”. Aninda geri doniit aldigim 6grencilerim
oluyor. Bunlar1 arastirdigi i¢in. “Bana siz doniin, siz sdyleyin bakalim neler yapabiliriz
bu konuda?” dedigimde hemen tik tik tik bir siirii seyler gonderebiliyorlar. Logolar
yapiyoruz Ornegin, afigler yapiyoruz bilgisayarda. Diger okullardan da ayni sekilde o
kadar farkli, yaratici fikirler ortaya ¢ikiyor ki. Ben agik¢asi sagiriyorum ve giizel

diyorum.

Teknolojinin bilgiye ulasimi hizlandirdigini ve 6zgiirliik alani olusturdugunu belirten

0O-9’un gériisleri soyledir:

0-9: Ciinkii size smirsiz bir 6zgiirliik tantyor aslinda. istediginiz veriyi alabiliyorsunuz.
[stediginiz bilgiyi tartisabiliyorsunuz. Cocuklara istediginiz her seyi

gOsterebiliyorsunuz.

O-12, spor organizasyonlar1 ve spor teknikleri konularinda videolarin gérsel

avantajlarindan faydalanmaktadir. Ayrica katilimci, derslerinde sporcularin hayatlarini ele



119

alan belgesellere de yer vermektedir. O-12, bu goriintiilerin 6grencilerde heyecan

uyandirdigini belirtmektedir:

O-12: Ornegin konularimiz igerisinde 100 metre yaris1 varsa veya kosular konusu
varsa, konuyu islerken bu yarigsmalarin diizenlendigi videolar izletiyorum ¢ocuklara.
Cocuklar 100 metre kosularinda Usain Bolt'un adint duyuyorlar fakat bunu gormeleri
de lazim. Nasil kostugunu, bir de onu agir ¢cekim seklinde goriiyorlar. Yani o heyecan
orada onlara yasatmak lazim. Cesitli spor branslarinin en iyilerini ¢ocuklara
gostermeye calisiyoruz. Yaptiklart miisabakalari, miicadeleleri... Onlarin hayatlarini
belgesel sekilde anlatan videolar var, onlar1 izlettirmeye calistyoruz. Bir sporcunun
nasil yiikseldigini, nasil ¢cok basarili olabildigini anlatan videolar izlettiriyorduk zaten
faydasini o zaman da goriiyorduk. Yani simdi tabii siirekli internetten, bilgisayar

karsisindan ders veriyoruz. Fakat biz zaten i¢ ige kullaniyorduk yani.

O-12’nin baz1 6grencileri adimsayar saatlere sahiptir. Bu 8grenciler beden egitimi
derslerinin oldugu giinlerde, normal zamanlara kiyasla daha fazla adim attiklarini fark
etmigtir. Teknolojinin sagladigi 6l¢iilebilirlik sayesinde beden egitimi dersinin dneminin

anlasildigin1 aktaran O-12’nin ifadeleri sdyledir:

O-12: Bizim baz1 8grencilerimizin kolunda adimsayar saatler var. Cocuklarla
konustugumuzda sdyle diyorlar: “Ogretmenimiz beden egitimi dersinin olmadig
giinlerde, normal hayatimizda saate bakiyoruz. Saatimiz 6000-7000 adim1 gdsteriyor.
Fakat beden egitimi dersi oldugu giine bir bakiyoruz, o aksam 14000-15000 adim
atmis1z.”. Beden egitimi dersinin 6nemi buradan ortaya ¢ikiyor zaten. Yani
biliyorsunuz, hareket, fiziksel etkinlikler, egzersizler muhakkak sagligin parcasi bunlar.
Beden egitimi dersinde ¢ocuk hi¢cbir sey yapmamis olsa bile fazladan 6000 adim - 7000

adim atryor.
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O-6, spor branglarma yonelik ¢alismalarinda mikro dgretimi kullanmaktadir. O-6 bu
calismalarda, telefonunu tripoda yerlestirerek 6grencilerini videoya almaktadir. Calismanin
bitiminden sonra ise telefonunu akilli tahtaya baglamaktadir. O-6 ve 6grencileri birlikte
calismayi izlemekte, yapilan hatalar1 tespit etmektedir. Ogrencilerine teknoloji sayesinde hizli
doniit verebilen katilime1, sportif becerilerin gelistirilmesinde teknolojinin 6nemli bir katkisi

oldugunu vurgulamstir. O-6 gegmis yasantilarindan bir 6rnek vererek soyle ifade etmistir:

O-6: Sporun igerisine teknoloji ciddi anlamda girdi. Derslerimde zaman zaman,
derslerimden ziyade ders i¢i egzersiz yapiyoruz. Oralarda mesela daha ¢ok brans
calisabiliyoruz. Brans ¢alistigimiz zaman videoya ¢ekiyorum ve hatalarini
gosteriyorum. Mesela ilk aklima gelen bu oldu. Tripot dedigimiz ayaklik var ya.
Telefonu o tripota yerlestirip, 6rnek veriyorum, hiicum yapiyorlar mesela, smag
vuruyorlar. Smaglarini o gorebilecegi kadraja yerlestiriyorum. Herkes sirayla geliyor
smag vuruyor. Ayse vurdu, Berna vurdu, Ceyda vurdu filan filan. Yarim saat mesela
kaydediyorum. Sonra igeri girip, akilli tahtaya telefon baglayip, izliyoruz oradaki seyi
hatalar1. Ya bunu bir ad1 vardi... Yontemin adi neydi simdi aklima gelmedi ama...
(Hatirlamaya ¢alisiyor). Mikro 6gretimdi sanirim. Mesela onu yapiyoruz teknoloji
anlaminda. Eskiden nasild1 mesela? Hocam bana “Oglum bak iste kolunu séyle yap.”
(Hareketi gosteriyor.) derdi. “Hocam nasil yapayim?” dedigimde “Ya iste soyle yap!
(Hareketi gosteriyor)” derdi. “Tam olarak nasil yapayim?”, “Tam olarak s6yle yap.”
diye diyaloglarimiz olurdu. Ama simdi ona gerek kalmiyor iste. O an gdsteriyorsunuz.
O anda durduruyorsunuz. “Bak! Kolun, dirsegi su sekilde olmali, omzun su sekilde
olmali. Ama senin omzun gordiigiin gibi su diizlemde, yanlis.” diye, boyle teknolojiden

olduk¢a faydalaniyoruz.

O-5’in okuluna getirdigi fotosel aleti, dgrencilerinin ilgisini gekmistir:
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O-5: Mesela gecen yil kuliibiimiizde fotoselli 10'ar metrelik dl¢iim cihazlarimiz vards.
Cok pahali cihazlar degil, 600 liraya 650 liraya temin ediliyor. Ben mesela bir hafta
okuluma getirip, 6grencilerimin 10 metrelik siiratlerini 6l¢tiim. Bir y1l boyunca onu
konustular. “Ogretmenim tekrar dlgebilir miyiz? Ogretmenim ben hizlandim, ben
stiratlendim.” Biiylimiis olmasini, 6zgiiven olarak doniit veriyor. Daha hizli kosacagini,
saniyesini daha gelistirebilecegini diisiiniiyor. Ama Milli Egitim bazinda ¢ok boyle
defalarca karsina ¢ikarip, Milli Egitim’e aldirabilecegin materyaller olmuyor. Once
stiratin ne oldugunu, sonra 6lciilebilirligini, kendilerine yasatarak yapinca onlara oyun

gibi geliyor tabi bu.
O-5, kotii hava sartlarinda akilli tahtalar1 ve sunumlarm kullanilabildigine deginmistir:

O-5: Okul igerisinde teknolojiyi cok fazla kullanma sansimiz olmuyor. Sadece karli
havalarda iceriye kapanirsak, akilli tahtalardan olimpiyat tarihlerini izleyip, tanitma ve
sporcu hayatlar1 ile alakali siirecleri tanima ile alakali hazirlamis oldugumuz sunumlar

karsimiza ¢ikiyor.

Hareket analizi, antrenmanin siddeti, enerji harcamasi gibi antrenmana yonelik
verilerin saglanmasinda teknolojik araglarin avantajlarini dile getiren O-21 soyle

konusmustur:

O-21: Hareket analizlerinde olsun, performanslarda olsun... Biliyorsunuz
antrenmanlarda bir nabiz aleti kullaniyorsunuz, bir veri kullaniyorsunuz. Ne kadar
zamanda ne kadar kalori yaktin? Maksimal seviyeye ne kadar zamanda ¢ikiyorsun?
Antrenmani hangi siddetle yapman gerekir? Bunlarin hepsinin verisinin alinmasi lazim.

Derslerde de ayni sekilde.

Beden egitiminde teknoloji kullanimina yonelik olumsuz goriisler.
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Beden egitiminde teknoloji kullanimma yonelik olumsuz goriisler arasinda a) teknoloji
bagimliligi, b) maddi sartlar, c) beden egitimine uygun degil, d) kullanissiz, ¢) yetersiz

iiniversite egitimi, f) etkisini 6lgememek unsurlar1 bulunmaktadir.

Uzaktan egitim sirasmda O-17, EBA’y1 ve Wordwall’u aktif bir sekilde
kullanmaktadir. Ayrica baz1 derslerinde dgrencisine yetki devreden O-17, teknolojiyi
derslerinde etkilesimi artiracak sekilde kullanmaya gayret gosterdigini aktarmistir. Pandemi
siireci ile teknoloji kullanimi hakkinda daha fazla sey 6grendigini belirten O-17, her ne kadar
teknolojiyi etkilesimli bir sekilde kullansa da yaptigi uygulamalarin etkisini 6lgebilecek bir

sistem olmamasini bir eksiklik olarak gérmektedir. O-17nin goriisleri sdyledir:

O-17: Su anda siiregle birlikte biz de ¢ok fazla sey 6grendik. Zoom diye bir seyden
bihaberdik. Artik Zoom hayatimizin bir ger¢egi oldu. EBA keza dyle. Teknolojiyi
kendi yeteneklerimiz dogrultusunda kullaniyoruz. Ama bu ne kadar fayda sagliyor, ne
kadar saglamiyor su an onu bilmiyoruz, gérmiiyoruz. Su an bunu saglayacak bir durum
da yok. Ciinkii okulda yaptigimiz seyleri sinav yontemi ile siiyorduk. Acaba ¢ocuk
bunu aldi m1? Almadi m1? Bize doniit olarak sunuyordu. Su anda dyle bir durumumuz
da yok. Bir¢ok seyde kullanmaya calisiyoruz. EBA'nin ana sayfasina atiyoruz
konularimizi. Orada soru cevaplar yapiyoruz. Ders esnasinda ¢ocuklara host'luk gorevi
veriyorum bazen. Yani onu yonetici yapip, dersi onun islemesini istiyorum. Cocuk
orada bulmaca bulup onu arkadaslariyla paylasiyor. Ya da Wordwall var, oradan
bulmacalar aliyor. Konu anlatiyor arkadaglarma. Teknolojiyi etkilesimli olarak
kullanmaya ¢alistyorum. Ama dedigim gibi bu ne kadar fayda sagliyor ya da

saglamiyor? Bunu dlgebilecek bir sey yok elimde su anda.

Okullardaki sartlarin yetersizligine deginen O-16, takim ¢alistiran okullarin
performans dl¢limleri sirasinda iiniversite ile igbirligi yapmasmin faydali olacagin

disinmektedir:
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O-16: Universitenin imkanlar1 bu konuda ¢ok fazla. Kendini gelistirmek isteyen
ogrenciler ile iiniversite bazinda ¢aligmalar yapilmasi lazim. Mesela dikey sigrama,
esneklik, birim kuvvet bu gibi 6l¢iimler bize hep lazim ama. Bunlar1 takdir edersiniz ki
hi¢bir okulda yok. Yani aslinda ileri derecede, bransta ilerlemeyi diisiinen ya da ciddi
anlamda takim c¢alistiran okullarin iiniversite ile irtibata gecerek bu tarz 6lgiimlerin

yapilmasinda ¢ok fayda goériiyorum.

O-14, universite donemlerinde teknolojiyle ilgili ¢ok fazla bilgi almadigini
belirtmistir. Katilimc1 birkag uygulama hakkinda bilgi sahibi olsa da bu uygulamalarin
derslerde devamli kullanilamayacagin1 diisiinmektedir. Ayrica bu teknolojik araglarin ¢ok

pahali malzemeler oldugunu ve her okulun bu cihazlar1 alamayacagini ifade etmistir:

O-14: Agikgas1 ben mezun oldugum zamanda ¢ok fazla teknoloji yoktu. Yani bizim
evlerimizde bilgisayarlarimiz bile yoktu. Olabildigince biz bazi seyleri iiretmeye
calistik. Ama teknolojiyi beden egitimine ne kadar katabiliriz bilmiyorum. Birkag tane
sey gordiik biz. Ama bunlar da ¢ok pahali malzemeler. Gordiiklerimizi her okul
alamaz. Bir de siirekli kullanamazsiniz bunlar1. O yiizden ben yani ¢ok da katilabilir

oldugunu diistinmiiyorum teknolojinin beden egitimi ve spor derslerine.

O-14 internette gordiigii interaktif beden egitimi saglayan bir teknolojiden
bahsetmistir. Ancak bu teknolojiyi sadece internette gordiigii ve hi¢ deneyimlemedigi i¢in

yorumlamaktan ka¢inmistir:

O-14: Gegen yil zannedersem yeni yapilan bir sistemdi. Projeksiyonla duvara bir seyler
yansitiyorlardi. Orada bir seyler buluyorlardi, orada bir oyun oynuyorlardi. Su anda
emin degilim adindan. Interaktif bir seydi. Ama biz de tam olarak gérmedigimiz igin,
acikcasi bunu sadece internetten goriip de yorumlamak yanlis olur. Onu

deneyimleyemedik ¢iinkii. Deneyimlersek belki isimize yarayabilir.
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O-11 teknolojinin beden egitimi dersiyle ilgili olmadigin1 diisiinmektedir:

O-11: Teknolojiyi derste pek kullanmryorduk yani. Bransla ¢ok alakal1 degil.

Diisliniiyorum da simdi sadece bazen akilli tahtada dersi islemistik.

O-2 ise beden egitimi derslerinde teknolojiyi kullanmadigini, spor takimi ¢alistirirken
teknolojiden yararlandigini ifade etmistir. O-2’ye gore 6grenciler teknoloji ile ¢ok fazla
zaman gec¢irmektedir. Bu nedenle katilime1 beden egitiminde teknolojinin kullanilmasina

biraz daha mesafeli durmaktadir:

O-2: Ben tamamen teknolojiye kars1 degilim. Ama zaten teknoloji diger ¢ocuklarin ok
zamanini almaya bagladi. Diger branslarda da ¢ocuklarin kendi dersleri haricinde
devamli teknolojik araglarla birlikteler. Onun haricinde ¢ocuklara oyun oynatmak ya da
hareketleri beden egitimi 6gretmeninin gosterip yaptirmasi daha iyi. Tabi bunun

yaninda da olabilir. Bir mag seyrettirmek ¢ocuklara. Bazen daha eglenceli olabilir.
Tema 3: Saghk Temelli Beden Egitimi

Saglik Temelli Beden Egitimi temasi ¢ kategori altinda incelenmistir. Bu kategoriler
STBE hakkinda diisiinceler, STBE nin geri planda kalma sebepleri, SIFU Karnesi hakkinda

diistinceler seklindedir.
Saghk temelli beden egitimi hakkinda diisiinceler.

Katilimcilarin STBE hakkindaki diisiinceleri a) pandemide agirlik verildi, b) beden
egitimi yetersiz kaliyor, ¢) beden egitiminin temeli, d) 6grenci profilinin rolii, e) sportif beceri
egitimi ile dengeli gitmeli, f) oturmamus bir kavram, g) etkili oluyor seklinde

farklilagsmaktadir.

Genel gergevede pandemi stirecinde uygulanan UBE sirasinda 6gretmenlerin STBE’ye

daha ¢ok agirlik verdikleri goriilmektedir. Uzaktan egitim siirecinde STBE’ye agirlik veren
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ogretmenlerden birisi O-1’dir. Katilime1 UBE siirecinin, STBE ye iliskin ders konularina
olumlu etkisini oldugunu ifade etmistir. Buna gére O-1’in, 6grencileri egzersiz ve beslenme

programlarini kendileri yapmaya baglamistir:

O-1: Aslinda bence iyi oldu. Ciinkii aslinda bunu yiiz yiize egitimde fazla vermiyorduk.
Yani bu konuda da dgrencileri biraz daha fiziksel aktivite olarak, giinliik yapmasi
gereken seyler olarak yonlendirdik. Saglik sorunlarindan bahsederek biraz daha onlarin
ilgisini ¢ektik. Bazilar1 diizenli olarak sporu veya beslenme programlarini kendisi

yapmaya basladi. Ya, bu UBE slreci aslinda bizim i¢in bu konuda bayagi iyi oldu yani!

O-21 kod adli katilimet ise pandemi ddneminde beden egitiminin saglikla iliskisinin
daha 1yi anlasildigini diistinmektedir. Toplumdaki beden egitimi algisinin degistigini ifade

eden katilimc1 sdyle konusmustur:

O-21: Pandemi déneminde bizim dersimizin bu 6zelligi daha ¢ok ortaya ¢ikt1. Insanlar
beden egitimine sadece top diye bakiyorlardi ama artik beden egitimi... Bakin yetiskin
bir insan geliyor "Hocam benim gébegim var. Bunu nasil eritebilirim?" diyor. Bununla

ilgili artik bireysel fitness antrendrleri var. Bu da bir beden egitimi.

O-11, beden egitimi dersini sevmeyen bazi 6grencilerinin STBE konularm ilgi ¢ekici
bulduklari aktarmistir. Katilimei yiiz yiize egitimde ¢ok fazla yer vermedigi STBE
konularma pandemi siirecinden sonra daha fazla deginmeyi diisiinmektedir. O-11"in ifadeleri

sOyledir:

O-11: Biliyorsunuz bizim brans biraz biyoloji ile alakali. Mesela fen dersini seven
ogrenciler beden egitimini ¢ok sevmese de, o konu ona ilging geldi. Bayag1 bir
dinlediler o derste. Mesela bu covid-19 siirecine de bagladim ben bu olay1. Bagigiklik
sistemine olan etkisinden dolay1. T hiicreleri vardir viicutta, CD4 hiicreleri vardir,

onlar1 gelistirmesi. Oksijen doygunlugu viicudun. Bayagi bir konuya girdik aslinda ben
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de tekrar yapmis oldum. Universitede 6grenmistik bunlar1 aslinda da uzun zamandir
uygulamiyorduk. Mesela anatomi dersinde gordiiklerimizi, fizyoloji dersinde
gordiiklerimizi biraz daha basit sekilde anlattik. ilging geldi onlara. Konu olarak

anlatilabilir gercekten normal zamanlarda da, pandemi sonrast.

O-2 kod adl katilimey, yiiz yiize egitim sirasinda da STBE’ye 6nem verdigini
belirtmistir. O-2’ye gdre beden egitimi 6gretmenleri, derslerinde dmiir boyu spor aliskanligimi

kazandirmayi asil amag olarak gérmelidir. O-2’nin gériisleri soyledir:

0-2: Beden egitimi 6gretmeninin asil amac1 o olmasi gerekiyor bence. Yani belirli
donemde O68renciye onu verebilirsek biz, cocuk okuldan mezun oldugunda da belli bir
is hayatma girdiginde de o spor hareketlerine ihtiya¢ duyacak. Yapmas1 gerekecek. Bu

spor kiiltliriinii, spor aligkanligini biz 6grenciye kazandirmak istiyoruz.

O-2 beden egitimi dgretmenlerinin sportif beceri temelli beden egitimi ile STBE ye
ayirilan agirlig1 dengelemeleri gerektigini diistinmektedir. Spor branglara 6zgii hareketleri

O0grenmenin sosyal yasantilara etkisinden bahseden katilimc1 s6yle agiklamustir:

O-2: Beden egitimi 68retmeni biraz bunlar1 dengelemesi gerekiyor. Ciinkii cocuklarin
beceriye de ihtiyaci var. Diyelim ortaokuldan mezun olan bir ¢ocugun liseye gegis
yaptiginda en azindan birkag spor bransini yapmasi gerekiyor. Liseye gittiginde benim
Ogrencilerime sdyledigim. Bazen “Hocam 6g8renip de ne yapacagiz?” diyorlar. Ben de
onlara “Siz liseye gittiniz, bahgede duruyorsunuz. Takim kuracaklar. “Voleybol oynar
misin?” dediklerinde siz “Ben bilmiyorum.” derseniz orada bir eksiklik olur. Hem de

arkadag grubunuz eksik kalir.” diyorum.

O-2 kod adl gretmen beden egitimini sadece bir sinifin dersi olarak degil, tiim
okulun sagligi olarak ele almaktadir. O-2’ye gére beden egitimi 6gretmenleri derslerini

islemenin yani sira tiim okulun beden egitimini gelistirmek icin ¢aligmalidir. Saglikli yasam
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sekli farkindalig1 ve spor kiiltiirii kazandirmanin nemine de dikkat ¢eken O-2’nin sozleri

sOyledir:

O-2: Benim en ¢ok iizerinde durdugum sey, beden egitimi dersine sadece o smnifin dersi
olarak degil de tiim okul olarak bakiyorum. Yani okula gittiginizde, ben bu 6grencileri
nereden alip, nereye getirebilirim? Burada ne yapabilirim? Onun hesabin1 yaparlarsa
beden egitimi 6gretmenleri... Okul i¢in, okul saglig1 i¢in, tiimden gidip... Ogrencilerin
bireysel olarak da hayat tarzlarini gelistirmelerini tavsiye ederim. Cok dar degil de,
biraz genis bakmak lazim. Cocuga spor kiiltiiriinii asilamak ¢ok énemli. O insan 70
yasina geldiginde de hala spor yapiyorsa... Hem saglik acgisindan da, az dnce
bahsettigimiz gibi, beden egitimi sadece beceri degil saglik olmas1 gerektigini

sdylemistik. Omiir boyu spor yapmasini saglayacak seyleri vermeliyiz.

Bazi katilimcilar beden egitimi dersinin temelinde saglik kavrammin bulundugunu
ifade etmistir. Bu katilimcilardan biri olan O-9’a gére beden egitimi derslerinde bir bransta

ustalasmak yerine saglik konularmi aktarmak daha 6nemlidir:

0-9: Ya zaten spor demek beden egitimi demek, saghk demek. “Bir brans1 alayim da
ben o konuda ¢ok usta olayim.”dan ziyade beden egitiminde ¢ocuga sagligi vermek,

bunun 6énemini anlatmak ¢ok ¢ok dnemli.

O-4 kod adl katilimet, saglikli yasam davranislar: olusturmada beden egitimi
derslerinin yetersiz kaldigmi diistinmektedir. Katilimc1 bir degisim yaratabilmek icin ailelerin
bilinglendirilmesi gerektigini diistinmektedir. Buna gore, aileler yeterli farkindaliga
ulagmadigz siirece, 6grencilere yapilan yonlendirme ve bilgilendirmeler etkisiz kalacaktir.

Cocuklarla ilgili kararlarm aileler tarafindan alindigina dikkat ceken O-4 s6yle aciklamstir:

O-4: Bu konu hakkinda ne diisiiniiyorum? Bu konu hakkinda ilk énce ailelerin

bilgilendirmesi gerekecek diye diisiiniiyorum. Ciinkii biz ¢ocuga ne kadar anlatirsak
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anlatalim, saglikli beslenme ile ilgili ne kadar bilgi verirsek verelim veya ne kadar
spora yonlendirirsem yonlendireyim, sonugta karar mekanizmast aile. Ilk &nce
ailelerin, anne babanin saglikli beslenme ve saglikli yasam ile ilgili bilgilendirmesi
gerekiyor. Ondan sonra onlar anca ¢ocuga o bilgileri asilayip, bizim de {istiine bir
seyler katmamiz lazim. Clinkii sadece dgretmenin bazi seyleri sdylemesi veya
bilgilendirmesiyle ilgili ¢ocuk derste “Tamam.” diyor. Ondan sonra yine ayn1 sekilde
devam ediyor. Mesela saglik karnesi ile ilgili, evet, sinav mekik yaptirtyorum. “Evde
de yapin, deneyin.” diyorum ama... Ne kadar yapiyor? Smav mekigi ilk defa okulda
goriiyor zaten. Beslenme ile ilgili de ayni1 sekilde. Kantinlerin de ona gore gidalar veya
iirlinler satmasi gerekiyor. Ailelerin bilinglenmesi lazim. Bence her sey ailede baslhyor,

O0gretmen anca lizerine katabilir. Sadece beden egitimi dersi ile olacak is degil.

STBE’nin amaglarina ulasabilmesinde okuldaki derslerin yani sira ailenin, ¢evresel

kosullarm ve teknolojinin de etkisi oldugu gorilmektedir. O-12 durumu sdyle a¢iklamaktadir:

O-12: Bunlar da tabii ki ailelerin ¢cocuklara yaklasimu ile alakali, ¢ocuklarm oyun
alanlarinin daralmasi ile alakali. Eskiden her yer oyun alaniydi. Aileler ¢ocuklarini
rahatca digar1 ¢ikartip oynattirabiliyorlardi. Simdi kimsenin sokaga giliveni kalmadi.
Aileler sokaklara giivenmiyorlar. O yiizden ¢ocuklar1 daha ¢ok evde tutuyorlar. Evde
duran ¢cocuk da mecburen bilgisayar oyunlarina daliyor. Bilgisayar basinda duran
cocuk da tabii hareketsiz bir yagama alisiyor bir siire sonra. “Eskiden eve gel oglum!”
diye cagirdiklar1 cocuklar1 “Hadi disar1 ¢1ik!” diye artik uyarmaya basladilar. Zaman

degisti. Biz de bunlara engel olmaya ¢alisiyoruz elimizden geldigi kadar.

O-18 de benzer sekilde beden egitimi derslerinin saglikli yasam aliskanliklari
olusturmakta yeterli olmadigma deginmistir. O-18 her ne kadar derslerinde beslenmeyle ilgili
bilgilendirmeler yapsa da 6grencileri sagliksiz beslenmeye devam etmektedir. Konusmasinda

aile ve sosyo-ekonomik faktorlere deginen O-18’in ifadeleri soyledir:
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O-18: Beslenmeye girmeye calisiyoruz ama... Yine ortam ve aile ile ilgili oldugu igin
cok saglikli beslenemiyor ¢ocuklar bu ¢evrede. Bakiyorsun elinde yarim ekmek, salga
onu yiyor. Beslenmelerine dikkat etmelerini soyliiyoruz. Onun diginda spor tesisine
gidip spor yapma imkanlar1 zaten ¢ok yok. Anca kendilerine dikkat edecekler. Yani

cok fazla yonlendirme yapamiyoruz.

O-17 kod adli 6gretmen ise kendi okulunun iginde bulundugu ¢evresel, sosyo kiiltiirel
ve ekonomik sartlar nedeniyle STBE’nin hedeflerine ulagsmanin miimkiin olmadigini
disiinmektedir. Ancak katilimc1 sosyokiiltiirel diizeyi yiiksek ¢evrelerde ve liselerde
ogretmenlik yapan meslektaslarinin bu hedefleri gergeklestirebilecegini diisiinmektedir. O-

17°nin agiklamalar1 soyledir:

O-17: Dediklerimizi olusturmak inanm gevreyle, kiiltiirle ¢ok baska faktorlerle ilgili.
Benim bahsettigim bolgede ¢ocugun halinden, tavrindan, durusundan anliyoruz.
Kahvalt1 yapmamis ¢ocuklarla bile karsilasabiliyoruz. Maddi imkani gergekten ¢ok
asagida kalmis ¢ocuklarla karsilagiyoruz. Bu ¢ocuklara STBE’den bahsediyor olmak...
Bugiin pek de hayal edemeyecegimiz bir seyden bahsediyor olmak gibi bir sey.
Soylediginiz sey havada kalacak yani. Bunu belki Niliifer'de ¢alisan bir arkadas,
ozellikle lisede calisiyorsa, ¢ocuklarin sosyo-kiiltiirel yapisi ve yasi neticesinde

sOylediklerinizi ve yaptiklarmizi anlamasi daha kolay.

O-8 ise beden egitimi dgretim programlarinin degistigini ve daha iyi bir hale geldigini
ifade etmistir. Ancak katilimci, yeni programin dgretmenlere aktarilmasinda eksiklerin
oldugunu diisiinmektedir. O-8’e gore STBE kavram 6gretmenler tarafindan tam olarak

anlagilmamuistir:

O-8: Bence en énemli sey. Evet, Bakanligimiz bu planlar1 giizel bir sekilde tekrar

revize etti, giizel oldu. Ama bunlarin 6gretmenlere anlatilmasinda sikint1 var. Onlara
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ulastirmasinda sikint1 var. Mesela 1 hafta bakanligin kursuna gidip, bunu anlatan
arkadaslar 40 dakika bir sunu veriyorlar. “Evet, bu sunular.” diye anlatild1 ve hi¢ kimse

bir sey anlayamadi. Bunda gercekten sikinti var.

0-15, Covid-19 siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinde biiyiik bir diisiis
oldugunu bir kere daha vurgulamistir. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinin saglikli
yasam sekli farkindalig1 kazandirdigina dikkat ceken O-15, bu stirecte UBE derslerinin
cocuklarm hareket etmesi igin tek firsat oldugunu ifade etmistir. O-15, STBE hakkindaki

diisiincelerini soyle agiklamgtir:

O-15: Eger beden egitimi de olmasa, biz uzaktan ¢evrimici hareket yaptirmadigimizi
diisiiniirseniz ¢ocuklara, son 1 yilda ¢ocuklarin fiziksel aktivitesi sifir. Yani yaptiklari
tek sey beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evrimici olarak yaptirmaya ¢alistigi hareketler.
Diisiinsenize bu ¢cocukla oynamiyor, disar1 ¢ikmiyor, yiizmeye gitmiyor, spora
gitmiyor, kosmuyor, firma gitmiyor, bir sey almaya gitmiyor, ailesi ile bir yere
gitmiyor yaptig1 tek sey telefondan tabletten oyun oynayip, yatmak ya da uzaktan ders
yapmak. O yiizden beden egitimi ¢ok 6nemli diye diisiiniiyorum. En azindan bu tarz
aliskanlig1 kazandiriyor. Mesela sabah ilk saat beden egitimi olan siniflarim ¢ok
memnun. Diyorlar ki 6§retmenim sabah o kadar giizel geliyor ki, iste hareketleri
yaptigimizda giiniimiiz cok zinde geciyor. Cok daha ding ve ¢ok daha verimli oluyoruz

diyorlar. Yani beden egitiminin bunlara etkisi tartisilmaz bence.

O-13 kod adli katilimet, bazi katihmcilarin diisiincelerinin aksine, beden egitimi
ogretmenlerinin aileye kiyasla saglikli yasam sekli olusturmada daha etkili oldugunu
diistinmektedir. Okulunda yaptig1 saglikli yasam sekli farkindaligi edindirme projelerinin

basariya ulastigini ifade eden katilime1 deneyimlerini paylagmistir:



131

O-13: Okul agikken de akilli tahtadan saglikli beslenme videolar1 izletiyordum. Mesela
bir sinifa sekeri biraktirmistim. Cocuklarla bir proje gelistirmistik. Cay1 sekersiz icme
ile ilgili. Sinifin yarisi sekersiz iciyor artik. Hatta bazilar1 sekeri hayatindan ¢ikardi su
anda. Bu tarz biling olusturmada 6gretmen tabii ¢ok 6nemli bir faktor oldugu i¢in, anne
baba ne kadar dese de ¢ocuk o kadar {izerine diismiiyor. Ama biz okulda bir proje
cergevesinde yapiyorsak bunu farkli oluyor. Mesela “Saglikli beslenme i¢in sunlar1
yapiyoruz”, “Seker ¢ok zararl” gibi videolarla, projelerle cocuklar yanina geldigimiz
zaman sonug farkli oluyor. Cocuk etkinlik i¢in, hem 6gretmen istiyor, arkadaglari ile
bir yarigma igerisine giriyor. “Ben de yaparim.”, “Ben de yaparim.”, “Ben de birakirim
sekeri.” gibi. Etkinliklerle ¢cok gilizel bir sonuca ulastik aslinda. Yiiriyiisler,
bilinglendirmeye yonelik ¢ok etkinlikler yaptim. Fast food’un ¢ok zararli olduguna,
daha ¢cok meyvelerin, dogal meyve sularmin faydali olduklarina dair boyle panolar
hazirladik gecen sene. Kendim de sekeri biraktigimi anlattim. Saglikli beslenme ile
ilgili projeler yaptik. Zararh ve faydali besinler tablolar1 hazirlayip okulun duvarlarina
astik. Panolarda bastira bastira “Hamburger ¢ok zararli, ¢cok zararli.” diye

vurguladigimiz i¢in teneffiiste yolda giden ¢ocuk bile farkina vardi. Bu tarz seyler

cocuklar icin cok énemli oluyor. Oradan gecerken gérmesi bile bizim igin bir etki.
Saghk temelli beden egitiminin geri planda kalma nedenleri.

STBE’ nin geri planda kalma nedenleri kategorisi igerisinde gosterilen nedenler bes alt
kategoride farklilasmaktadir. Buna gore oldukca fazla faktoriin beden egitimindeki saglik
amaglarma ulagilmasini engelledigi sdylenebilir. Ortaya ¢ikan alt kategoriler a. 6gretmenler,

b. 6grenciler, c. sartlar, d. egitim sistemi, e. kurumun ortamu seklindedir.

a. Ogretmenler.
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Ogretmenler alt kategorisinde a) rekabetgilik, b) geleneksellik, ¢) gelisime kapali
olmak, d) sporcu kimligi, e) psikomotor alana verilen 6ncelik, f) kolaycilik, g) programa
hakim olmamak, h) diisitk motivasyon, i) alinan iiniversite egitimi, j) koordine olmamak, k)

yasam tarzi, 1) bakis agis1 bulunmaktadir.

0-2, saglik ve beceri temelli beden egitiminin derslerde dengeli bir sekilde yer almasi
gerektigini diisiinmektedir. Katilimc1 beceri temelli beden egitiminin daha agirlikli
uygulanmasimin nedenleri arasinda, 6gretmenlerin rekabet duygusu ya da gelenekselligi

gostermistir:

O-2: Simdi bunda bence okullarda eger beden egitimi dgretmeni daha ¢ok beceriye,
takim ¢alistirmaya, o yone yonlendiriyorsa kendi i¢indeki rekabetten dolay1
kaynaklaniyordur. Arkadaslariyla, diger beden egitimi 6gretmenleriyle olan rekabetten
kaynaklaniyordur. Ya da klasik, kendi nasil 6grendiyse ondan vazgegcemedigi i¢in bu

sekilde davraniyor olabilir. Bundan bir sekilde kurtulmamiz lazim.

O-2 iiniversitelerde verilen egitimin igeriginin degistirilmesinin bu anlayis

degistirebilecegini diistinmektedir:

O-2: Universitelerde de bunun, saglik dncelikli beden egitimin iizerinde daha ¢ok
durulursa, belki 6grencilikten sahaya gelen beden egitimi 6gretmenleri de bu yonde

calismalarina devam edecektir.

O-15’in de O-2’nin aciklamalarini destekler sekilde ifadeleri olmustur. Buna gore O-
15, dgretmenlerin liniversitede aldiklar1 egitimin ve aliskanliklarinin beceri temelli beden
egitimine yonelik oldugunu belirtmistir. Katilimci, 6gretmenlerin seminere alinmasimin

faydali olabilecegini diistinmektedir:

O-15: Ama okullarimizda bulunan beden egitimi 6gretmenleri, bizim almis oldugumuz

egitim, yillardir vermis oldugumuz siiregelen aligkanliklarimizdan dolay1 saglik
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temelliden ziyade beceri egitimine yatkindir. Mesela beden egitimi 6gretmenleri de bu

konuda bir seminere alinabilir...

Yiiz yiize derslerini saglik temelli ve beceri temelli olarak ikiye ayiran O-6 ise
STBE’nin geri planda kalma sebebini, 6gretmenlerin sporcu kimliklerine ve derse bakis
acilarina baglamaktadir. O-6, yetenekli dgrencilerin becerilerinin gelistirilmesinin de, saglik
durumu koétii olan gocuklarin saglik durumlarmin daha iyi hale getirilmesinin de 6nemli

oldugunu diistinmektedir. Katilimcinin goriisleri sdyledir:

0-6: Simdi kisi bransi i¢inden gelmisse ve beden egitimi dersini bir antrenman saati
olarak goriirse, beceri temelli 6grencileri seger ve onlarla ¢caligir. Bunu da yapiyoruz,
yapiyorum yani. Becerisi olan bir cocugu daha ileri bir beceriye tasimak da bizim
isimiz. Ama bu konuda becerisi olmayan, iste obezite olarak gérdiiglimiiz cocuklar1 da
daha iyi duruma tastyabilmek de bizim isimiz. O ylizden bir ders esnasinda birden

farkli boliime ayirmamiz gerekebiliyor.

O-8 dgretmenlerin sahip oldugu sporcu kimliginin, STBE nin geri planda kalmasina
neden olabildigini belirtmistir. O-8, {iniversiteye giris smavlar1 sirasinda spor basarisinin yani
sira akademik basar1 seviyesinin de dnemsenmesi gerektigini diistinmektedir. Katilimei1 bazi
iyi sporculuk ge¢misine sahip 6gretmenlerin derslerinde psikomotor alana odaklandiklarina,

diger alanlardaki kazanimlara deginmediklerine sahit olmustur:

O-8: Bir kere biz ¢ok iyi sporcu segiyoruz. Beden egitimi dgretmeni segme Kriterlerine
bakarsak yetistirilmesinden tutun da. Bence soyle bir sey sanki sadece basarili kisiler,
beden egitimi ve spor 6gretmeni olabilir diisiincesi var. Aslinda bu bir yanlis. Aslinda
biligsel alan gibi, yani zeka seviyesini gosteren liniversite smavlarinda daha basarili
olmus kisilerin de beden egitimi bdliimiine girmesi gerekiyor. Ciinkii bizim

kazanimlarimiz psikomotordan daha cok biligsel, duyussal alanda daha ¢ok kazanim
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var. Ornegin ortaokul 6-7-8’lerde 36 kazanim varsa, bunun ¢ogu bilissel duyussal
alanla ilgili kazanimlar. Aslinda program da size diyor ki psikomotor kazanimlar evet
var ama bilissel, duyussal kazanimlar daha ¢ok diyor. Siz 6grenciye spor kiiltiirii ve
saglikla ilgili, ilk yardimla ilgili verin, kiiltiirel birikimlerle ilgili verin, birgok alanla
ilgili konular1 isleyin, edindirin diyor. Ama bizim &gretmenler “Ben ¢ok iyi
sporcuyum.” genelini kapsamayayim, benim diisiinceme gore. “Ben futbolcuydum.
Sadece futbolu anlatayim.” diger alanlarla ilgili neredeyse hig islemeyenler var. Inanin
ben bunu ¢evremden biliyorum. Bir y1l boyunca higbir sekilde bir tane biligsel,

duyussal alanla ilgili hi¢cbir kazanim vermeyen 6gretmenler var.

O-8’e gore gelisime kapali olmak STBE’nin geri planda kalmasima neden olmaktadir.

O-8 soyle ifade etmistir:

O-8: O yiizden bu saglikla ilgili kism1 6gretmenlerin gérmemesinin nedeni arastirip
inceleme yapilmamasi, ikincisi aslinda bu konuda yetersiz hissettiklerinden dolay1
gostermek istememeleri. Aslinda hi¢ de zor degil, biz de yetersizdik, kendimizi
gelistirdik. Gelistirebilir kendini. Konuyu merak etmemeleri, herhangi bir

degerlendirme kontrol sistemi olmamasi {izerlerinde.

O-8 ¢ogu meslektasinin program hakimiyetinin zayif oldugunu iddia etmektedir.
Ogretmenlerin programim kazanimlarmi okumadigmi diisiinen O-8, dgretmenlerin ders
planlarin1 kendilerinin hazirlamadiklarimi ifade etmistir. Ogretmenleri kontrol eden bir

mekanizmanin olmadigna deginen katilimci sdyle konusmustur:

O-8: Yillik planlarin arkasinda yazan en son seye bakalim. 2018°deki giincel halini
yazmamistir. Ben bunu iddia ediyorum. Dolayisiyla takip etmiyor 6gretmenler ve
progranmin kazanimlarin1 okumuyor. Internetten iicretli ya da birisinin yapmis oldugu

programi aliyor, kendi konusu neyse onu igliyor. Onu denetleyen, kontrol eden “Sen 5.
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smiflara sunlar1 verdin mi? 6. smiflara sunlar1 verdin mi? 7. siniflara sunlar1 verdin

mi?” diyen yok. Ciinkii kazanimlar bir sonraki kazanima artarak devam ediyor.

0-12, STBE konularmin planlamalarmin yapildigimi ancak uygulama kisminda

eksikliklerin oldugunu belirtmistir:

0-12: STBE dersi igin belli bir planlamali yapiliyor. Zaten var planlarda fakat ¢cok fazla
uygulanamiyor. Uygulanmayisinin sebebi 6grencilerin beklentisi daha cok. Bir de

ogretmenlerin hemfikir olmasi, birlikte hareket etmeleri daha dogru olur.

O-12’ye gore dgrenciler beden egitimi dersini spor branslari ile 6zdeslestirmektedir.
Bu nedenle katilime1, okuldaki tiim smiflarin STBE islememesi durumunda, STBE isleyen
ogrencilerin memnun olmayacagimi diisiinmektedir. Ogretmenlerin STBE uygulamalarini

gergeklestirebilmeleri i¢in koordine olmalar1 gerektigini diisiinen O-12nin goriisleri sdyledir:

O-12: Beden egitimi dersi deyince futbol, basketbol, voleybol, badminton bunlar
geliyor ¢ocuklarm akillarina. Bunu 6gretmenler eger ki bir okulda 6 tane beden egitimi
O0gretmeni varsa, 6’sminda bir araya gelip bu konuda birlikte hareket etmeleri lazim.
Yani bir 6gretmen tek basina STBE dersi vermeye kalktiginda yapamaz. Ciinkii o
smiftaki ¢ocuklar bakacak diger siniftaki cocuklar oyun oynuyorlar, kendileri oyun

oynayamiyor, oyundan geri kaliyorlar. O ¢ocuklar i¢in hos bir durum degil.

O-13 sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik bir mahallede 6gretmenlik yapmaktadir. Katilime1
saglikli yasam aligkanliklarma sahip bir aile ortaminda biiylimiistiir. Katilimc1 kendisinin
biiyiidiigii ortamin ve saglikli yasam tarzina sahip olmasinm, 6gretmenlik yasantilarina
olumlu etkileri oldugunu diisiinmektedir. Bu anlamda katilimci aile yasantisindan ve yetistigi
ortamdan ornekler vererek, kendisinin sahip oldugu aligkanliklar1 6grencilerinde de gormek
istedigini belirtmistir. O-13’e gére STBE’nin hedeflerine ulagabilmesinde 6gretmenin yasam

tarz1 onemli bir faktdrdiir. O-13’{in agiklamalar1 sdyledir:
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O-13: Mesela insan kendi yasantisindan 6grencileri ok etkileyebiliyor. Ben ¢ok
saglikli bir ortamda biiylidiim. Annem babam da 6nem verirdi. Mesela bizde kesinlikle
aycicegi kullanilmazdi. Kegi siitii igilir. Bizde evde hep dnem verildigi i¢in yazdan bir
seyler hazirlanir, kisin asla pazardan sebze alinmaz. Ben bu sekilde yetistigim i¢in,
saglikli beslenmeye ¢ok 6nem verildigi i¢in, ben de 6grencilerime bunu aktartyorum.
Insan kendisinden bilir. Bu tarz yasayist olan insan bunu siirdiirmek ve kendi
ogrencilerinde de gérmek istiyor. Mesela ben “Kesinlikle paket tiriinler kullanmayin.”,

“Paket siit igmeyelim.” diyorum.

O-21 bir ¢ok 8gretmenin motivasyon diisiikliigii yasadigmi bu sebepten dolay1

derslerini “topu verelim, oynasinlar.” mantigiyla islediklerini paylagmistir.

O-21: Beden egitimi dersi vicdan isi. Kimse sana gelip “Neden bdyle yapryorsun?”
demez. Bu idealistlikle alakali. Sen bu devletten maas aliyorsan, dersini de miifredatina
gore islemen gerekir diye diisiinliyorum. Onu kendilerine sormak lazim ama... Yani
sOyle de olabilir, beden egitimi 6gretmeninin dersini ¢ok islemesi i¢in de biraz
motivasyon lazim. Okuldan motivasyon lazim, idareciden motivasyon lazim. Adam
diyor ki “Benim saham yok, topum yok, hi¢bir seyim yok. Ben ne yapacagim?”. Baska
tarafa bakiyorsun, onu miidiir de destekliyor. Baska bir tarafa bakiyorsun 6gretmen
malzeme buluyor, ¢ocuklara materyaller sagliyor, bir seyler yapmak i¢in ¢aba
gosteriyor, ¢cok guzel istasyonlar kuruyor. Birini idare destekler, birini desteklemez.

Biri egzersiz alir miidiir vermez, biri verir. Anlatabildim mi?

O-14, meslektaslarini isin kolayma kactiklar1 i¢in elestirmektedir. O-14 de “topu
verelim, oynasimlar.” mantiiyla ders islemenin sonucunda, beden egitiminin asil amaglarina

ulasilamadigini diigiinmektedir:
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O-14: Yani kendi bransimdaki arkadaslarimi da elestirecegim ama bunu hep
elestiriyorum, igin basitine kacgiyorlar bence. Hep sey vardir ya “Top verelim, oynasin.”
“Gosterelim bir kez, onlar oynamaya devam etsinler. Ben kenarda oturayim, ben hig
yorulmayayim.” diigiincesi. “Bir an dnce, bir an dnce bitsin.” yani igin temeline 6ziine

hi¢ gelmeden bitirmeye ¢alistyorlar. Bence bundan kaynaklaniyor.
b. Ogrenciler.

Ogrenciler alt kategorisi altinda a) istek ve beklentiler, b) eglenceli bulunmuyor, c)

beden egitimi algis1 ve d) hazirbulunusluk bulunmaktadir.
O-4, 8grenci isteklerine gore ders islemenin dnemli oldugunu diisiinmektedir:

O-4: Ogrencilerin istekleri farkli. E onlarm da sonugcta dersten zevk almasimni, memnun

kalmasini istiyorsak, biraz da onlarin isteklerine gore dersi islemeliyiz.

O-4; okulundaki égrencilerin hazirbulunusluk seviyesinin diisiik oldugu igin spor

branglarina yonelik uygulamalarin yapilmasini daha uygun bulmaktadir:

O-4: Ben kendi ¢alistigim okulla ilgili sdyliiyorum. Branslar1 tanimalari, 6grenmeleri
icin de branglara yonelik uygulamalarin yapilmasi bence daha uygun. Cilinkii ¢ocuk
televizyonda izledigi ya da baska bir yerde canli olarak izledigi bir etkinligin ne
oldugunu bilmesi gerekiyor. Mesela badminton oynatiyorum ben. Badminton topuna

cocuk “Kus” diyor. Yani branglar1 tanimtyor, bilmiyor.

O-4 dgrencilere spor kiiltiiriiniin, sportif becerilerin ve spor sevgisinin kiigiik yaslardan
itibaren kazandirilmasinda ilkokulun énemine dikkat ¢ekmistir. Ilkokuldaki beden egitimi
derslerinin verimli gegmedigini diisiinen katilimci, iilkemizin spordaki basarisimin artirilmasi

icin kiiciik yaslarda spora 6zgii kazanimlarm edindirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamustir:
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O-4: Spor kiiltiiriiniin artmas1 gerekiyor. Spor kiiltiirii artarsa ¢ocuklar1 en azindan
sporlara yonlendirebiliriz. Okulda degil bir kuliipte sporunu yapabilir. Ne bileyim, iyi
bir sporcu olur, tlkemizi temsil eder. Sonugta biliyorsunuz, mesela bu sene
olimpiyatlar var. Ulkemizi yine belirli branslar disinda diger branslar da sporcu katilimi
olmuyor. Iste onu nasil yapabiliriz? Spor kiiltiiriiniin artmas1 gerekiyor. Ortaokula
gelmis bir 6grenci olimpiyatlarin ne oldugunu bilmiyor. Neden? Ciinkii ilkokulda

beden egitimi yok. Kiigiik yasta cocuga spor sevgisinin agilanmasi gerekiyor.

O-17 ise beceri temelli beden egitiminin daha eglenceli bulundugunu ifade etmistir.
Katilimci sportif becerilerin 6grenilmesi sirasinda 6grencilerin eglendigini, kendilerini

kesfettiklerini ve kendilerini ispatlama ¢abasina girdiklerini aktarmustir:

O-17: Bir kere beceriye yonelik beden egitimi daha eglenceli sanki. Cocuk igin de dyle
aslinda. STBE dedigimiz zaman burada genellikle cocugun her giin en azindan
yiirlimesinden bahsediyoruz. Sagligini korumasindan bahsediyoruz. Dengeli
beslenmesinden bahsediyoruz. Ama bu kavramlar ¢ok da eglenceli gelmiyor igin ash.
Ama bir brang gosterdigimiz zaman ¢ocuk yeni bir sey kesfediyor. Yeni bir sey
Ogrenecegini diisiiniiyor. Burada kendini ispat etme siirecine de giriyor. Becerilerini

goriip ne kadar iyi oldugunu goriiyor.

O-17’ye gére STBE uygulamalar1 6grencileri gok da motive etmemektedir. O-17

STBE algisini, klasik miizik benzetmesi ile agiklamistir. Katilimcinin diisiinceleri s6yledir:

O-17: Cocuklara saatlerce saglikli beslenmeden, saghkl yiiriiyiislerden bahsettigimiz
zaman pek de motive etmiyor. Bu "Klasik mizik dinlerseniz ruhunuz dinlenir." demek

gibi bir sey. Tamam, klasik miizik ¢cok giizel ama herkes bunu dinlemek istemiyor.
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Ozel bir okulda dgretmenlik yapan O-1, 6grenci ve veli isteklerinin spor branslarina
yonelik beceri dgretiminin daha fazla yapilmasina neden oldugunu ifade etmistir. Ogrenci

isteklerinin de bu yonde oldugunu ifade eden katilimci sdyle agiklamistir:

O-1: Yani aslinda beceri 6gretimi aslinda daha ¢ok biraz velilerin istegi iizerine. Yani
brang egitimleri cocuklarin daha ilgisini ¢ekiyor ve zaten veliler de bu bunun iizerine
daha ¢ok duruyor. Bir de 6grencilerin ilgisini de ¢ekiyor genelde beceri egitimlert,
brang egitimleri yapiyoruz. Diger konularda biraz daha sikint1 ¢ekiyoruz. Ciinkii hani
ogrenciler genelde futbol, basketbol, voleybol oynamak istedikleri i¢in, genelde bu
branglarda daha ¢ok cocuklar1 yogunlastiriyoruz yani. Biraz da velilerin istegi lizerine

oluyor.
c. Sartlar.

Sartlar alt kategorisini a) malzeme yetersizligi, b) fiziki sartlar ve c¢) sosyo-ekonomik

ve kiiltiirel sartlar olusturmaktadir.

Ogrencilerin bilgi seviyelerinin ve okul fiziki sartlarinmn ders islerken 6nemli oldugunu
ifade eden O-4, programdaki degisikliklerin ve iiniversitelerde dgretilen bilgilerin realiteyle
bagdasmadigmi dile getirmistir. Derslerinde spor branglarini1 6§retmeyi ve 6grencilerinin spor

bilgisini gelistirmeyi daha gok énemseyen O-4’iin goriisleri soyledir:

O-4: Okulun ve ¢ocuklarin fiziksel sartlarina gére, bilgi diizeyine, dedigim gibi
hazirbulunusluk diizeyine gore dersler isleniyor. Yani plan veya programda kazanimlar
bdyle diye ben onlar1 ¢ocuklara uygularsam... Cocuklar bir sey anlamaz, ders verimli
olmaz acik¢asi. Her sey okulun sartlarina, ¢ocuklarin diizeyine gore ayarlaniyor. Hani
diyorlar ya {liniversitede bunlar1 6grendik ama derslere veya goreve baslayinca her sey
cok farkl. Hani 6yle tiniversitede 6grendiginizle degil. Cilinkii her okulun sartlar1 farkl.

Ogrenciler, dgrencilerin diizeyi farkl.
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Malzeme yetersizliginin ve fiziki sartlarin STBE nin geri planda kalmasina neden

oldugunu diisiinen O-10 sdyle agiklamustir:

O-10: Yetersizlik, malzeme yetersizligi, alan yetersizligi. Ben bir okula gittim 4 tane
smif bahgede birbirine girmis durumda. Ne yapabilir 6gretmen burada? Biitiin

ogrenciler birbirine girmis durumda. Bir 6gretmen bir yerde ders yapmaya calisirken,
diger 6gretmen ¢ocuklarini bir tarafa gekmeye calistyor. Bu bizim bransimizin biiyiik

bir sorunu.

Sosyo-kultirel ve ekonomik sorunlar da STBE nin amacina ulagsmasina engel olan
unsurlar arasindadir. Ozellikle sosyo ekonomik diizeyi diisiik mahallelerde gdrev yapan bazi
ogretmenler 6grencilerinin yetersiz beslendigini ve yeme bozukluklarina sahip oldugunu
belirtmistir. Ornegin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyi diisiik bir mahallede gérev yapan O-
11’in okulunda obez 6grencilerin sayis1 ¢ok azdir. Katilimci bu durumun olugsmasinda okulun

icinde bulundugu mahallenin yapisinin etkili olabilecegini diisiinmektedir:

O-11: Sdyle bir sey anlatayim ben size gdzlem olarak, 900 kisilik bir okul var, obez
diyebilecegimiz bende 10 6grenci yok yani su an. Bizde obez 6grenci yok desem dogru
su anda. Cok diisiik, bunlar da ¢ok obez degil. Yani vicut kitle indeksleri biraz yuksek
sadece. Genel olarak bizim 6grenciler zayif su anda. Mahalleden de kaynaklantyor

olabilir. Bilmiyorum.
Arastirmaci: Hareketli bir kitle mi var?

O-11: Hareketli diyelim, bir de biraz beslenme bozukluklar1 oldugunu tahmin
ediyorum mahallenin yapisindan dolayi. Kilolu 6grenci yok gibi bir sey dedigim gibi
bizde. Gergi bu sene yapamadik ama SIFU Karnesi’nde bile birkac kiside sisman ¢ikt1.

“Sisman” yaziyor orada, o kelimeyi ondan kullantyorum.

d. Egitim sistemi.
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Egitim sistemi alt kategorisinin altinda yer alan faktorler a) ders saatlerinin yetersiz
olmasi, b) ilkokul beden egitimi, ¢) kontrol sisteminin olmamasi ve d) kurumlar arasi

koordinasyonsuzluk seklindedir.

Bir sonraki sinif diizeyine artarak devam eden, birbirleri ile baglantili kazanimlara
dikkat ceken O-8, gretmenleri kontrol eden bir sistemin olmadigini ifade etmistir. O-8’e
gore, kontrol sisteminin olmamasi nedeniyle ¢ogu 6gretmen STBE’ye yonelik dersler
islememektedir. Kontrol sistemi gelistirilmesi gerektigini savunan O-8, konu ile ilgili kurum
ve kisilerin bir araya gelerek ¢alismalar yapmasinin faydali olacagini diisiinmektedir. O-8’in

aciklamalar1 soyle devam etmistir:

O-8: Kontrol sistemi gelistirilmesi lazim. 400 dgrenci var kag tanesini spora baslattiniz,
kac tanesi yapiyor, kag tanesi spor kiiltiirii aldi, kag tanesi islediginiz konular
bilebiliyor bunlar1 kontrol eden bir sistem yok. Dolayisiyla 6gretmen bu alana hig
girmiyor %80’i ya da daha fazlasi. Bunu degistirmek i¢in s6yle olabilir, {iniversitelerle
Milli Egitim Bakanligr’yla bu konuda calisan 6gretmenlerle bir calistay yapilarak, nasil
ne yapilabilir de bu diizeltilebilir, sen de bu konuda bir ¢aligma yapabilirsin. Bu nasil
kontrol edilebilir ya da 6gretmenlerin uygulayabilecegi bir hale getirilebilir Gizerinde

calisilmasi lazim.

[Ikokullarda beden egitimi derslerinin verimli islenmiyor olmas1 STBE’nin 6niindeki
engellerden biri olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin ilkokul doneminden kalan eksikleri
tamamlamak i¢in cabaladiklarmni aktaran O-21, bu eksikliklerin giderilmesi sirasmda ¢ok
zaman harcandigmi vurgulamistir. Katilimei, ilkokullarda islenen beden egitimi derslerinin bir

tablosunu ¢izerek durumu soyle agiklamistir:

0-21: Bizim amacimiz ¢ocugun viicudunu dgrenmesi, kasmni dgrenmesi, eklemini

Ogrenmesi, 1stnmanin faydasini 6grenmesi, antrenmanin sonunda germe yaparsa ne
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olur, viicudunu nasil kullanir, nasil kullanmasi gerekir, saglikli birey nasil olur bunlar1
ogretmek. Ama keske ilkokullarda da beden egitimi olsa. Cocuk 5. sinifta geliyor
sagmi solunu bilmiyor Inci Hocam. “Sagina dén.” diyorsun soluna déniiyor, “Soluna
don.” diyorsun sagina doniiyor. Biz boyle seylerle ugrasiyoruz daha. Beceriye, sagliga
gelene kadar cok zaman gecmesi lazim ki... {lkégretimde beden egitimi miifredat: var
ama ilkgretimde yapilan beden egitimi sdyle: Ogretmen gider banka oturur, ¢ocuklara
topu verir, kizlar ip atlar, erkekler top oynar. Ilkdgretimdeki dgretmenlerde benim

gozlemledigim bu. Bunun diginda kesinlikle ve kesinlikle bir sey gozlemlemedim.

O-3, STBE’nin bireye 6zel yaklagimlar gdzetilerek ilerlemesi gerektigini
diistinmektedir. Ders saatlerinin yetersiz kaldigini diistinen katilimci, 6gretmenlerin dersleri

hizli isleme ve 6grenci beklentisini karsilama kaygisina girdiklerini ifade etmistir:

O-3: Bunun en bilyiik sebeplerinden birisi ders saatlerimizin yetersiz kaltyor olmas.
STBE’ye gectigimiz zaman ¢ocuklarla daha bireysel olarak da ilgilenmemiz gerekiyor.
Ciinkii bunu genele yayamiyorsun, ¢ok fazla farklilik olusuyor ¢ocuklar arasinda.
Beden egitimi ders saatinin diisiik olmasi ki 6zellikle imam hatip okullarinda sadece bir
saat, normal diiz ortaokullarda iki saat. Bu da yetersiz kaliyor. Yani 6gretmenler neyi
verecegini sasirtyor ¢ocuklara. Dolayisiyla bu kisa siirede neyi ne kadar ¢cabuk ve dersi
ne kadar verimli yapabilirimin derdine diisiiyoruz. Ayni zamanda ¢ocugun beklentisini

de karsilaman gerekiyor.

O-8’e gore kurumlar arasinda koordinasyon ve isbirliklerinin olusturulmas:

gerekmektedir:

O-8: Aslinda gergekten gok onemli. Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligy, tiniversiteler isbirligi yaparak bu konuda gergekten bir ¢aligma yapmasi

lazim.
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e. Kurumun ortama.

Kurumun ortamu altinda ortaya ¢ikan unsurlar a) okul idarecilerinin tutumu, b) okul

takimlarinin basarisi, c) diger 6gretmenlerin tutumudur.

O-21 okul idarecilerinin tutumunun motivasyon diisiiriicii oldugunu ifade etmistir.

Katilime1 kendi tecriibelerinden bir 6rnekle agiklamistir:

O-21: Mesela ben geldigim her okulda uluslararasi sporcular, milli sporcular ¢ikardim.
Bir siirti turnuvalara girdim. Mesela benim bir 6nceki miidiiriim “7-8 tane brans var,
cocuklar derslerden geri kaliyor, branslar1 kapat.” dedi. Yine baska bir miidiir, kag
yildir Tiirkiye Sampiyonu oluyoruz birgok bransta, “Hocam yarismaya gitmesen ne
olur?” diyor. Onlarin istegi 6gretmen 6grencinin basinda olsun da ne yaparsa yapsim. O
yiizden beden egitimi 6gretmenlerine de bazen hak vermek gerekiyor. Clinkii bizim

motivasyonumuzu diisiiriiyorlar.

Okul idarelerinin istekleri ve okul spor takimlarinin basarisi da beceri temelli beden
egitiminin okullarda daha agirlikl islenmesinin nedenleri arasindadir. O-15’in agiklamalar1

sOyledir:

O-15: Yani yillardir beden egitimi derslerinde basketbol oynanir, voleybol oynanur,
branglara doniik yapilir. Okul miidiirlerinin de ya da idarenin “Bizim bir takimimiz
olsun.”, “Biz de yarigmalara gidelim. Biz de gidip kupa alalim, madalya alalim.”
seklindeki talepleri de birlesince sagliktan ben ziyade sportif etkinliklerin okulda

arttigini diisliniiyorum.

O-11, STBE’nin geri planda kalmasimi diger 6gretmenlerin beden egitimi algist ile
aciklamistir. O-11’in agiklamalarina gore bazi diger brans dgretmenleri dersleri sirasinda

sinifta otorite kurabilmek i¢in 6grencilerin beden egitimi derslerinde yorulmalarini
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istemektedir. O-11 beden egitimi derslerinin égrencileri top oynama ve desarj etme yontemi

olarak algilandigini belirten katilimc1 dersinin yeterli 6nemi gérmedigini diigiinmektedir:

O-11: Siniflarinda rahat etmeleri igin diger 6gretmenlerin. Desarj olsun ¢ocuklar da
bana biraz yorgun gelsinler, ben sinifa daha ¢ok hakimiyet kurayim diye diistiniiyorum
ben bunu. idareler de boyle diisiiniiyor. Cocuklar bir sekilde desarj olsunlar amag o
gibi. Dogrusu yeterince 6nem verilmiyor bizim dersimize. Siz de farkindasmizdir
bunun tiim okullarda. Diger 6gretmenlerin goziine bizim dersimiz top oynama dersi.
I¢ini bilmedikleri i¢in, ayrintilar1 bilmedikleri i¢in sadece top oynattigimizi zannediyor

onlar.
Saghkla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi hakkinda diisiinceler.

SIFU Karnesi hakkindaki diisiinceler a. SIFU Karnesi artilar1 ve b. SIFU Karnesi

eksileri olarak iki alt kategori altinda incelenmistir.
a. Saghikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi artilar.

SIFU Karnesi’nin artilar1 olarak a) gelisimin takibi, b) farkindalik, c) genel veri
saglamasi, d) 68rencilerin desteklenmesi ve yonlendirme, e) eglenceli bulunuyor, f) 6grenciler

tarafindan 6dnemsenmesi, g) motive edici bulunmaktadir.

0-12, SIFU Karnesi uygulamas sirasinda dgrencilerinin kendilerini gdzlemleyerek
farkindalik kazandiklarmi belirtmistir. Katilime1, uygulamanin 6grencileri saglikli yagam

davranislarma ydnlendirdigini diisiinmektedir. O-12’nin agiklamalar1 sdyledir:

O-12: Orada cocuklar kendilerini de gériyorlar, gozlemliyorlar. Bir sonraki 6lclime
kadar zayiflayacagim diyorlar, daha dikkat edecegim yemegime, nasil beslenecegime
dikkat edecegim diyorlar. Beden egitimi dersi saglik acisindan gercekten saglikli yasam

icin cok 6nemli bir ders. Cocuklar bunu goruyorlar. Kendileri de goruyorlar.
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O-15 de SIFU Karnesi’nin 6grencilerde motivasyon olusturdugunu aktarmistir. O-
15’in 68rencileri testlerin sonucunda 6gretmenlerine saglik parametrelerini nasil
gelistirebileceklerine yonelik sorular sormaktadir. O-15, kilo dlgiimleri sirasinda kaygi

yasayan dgrencilerinin varhgina da deginmistir. O-15’in agiklamalar1 sdyledir:

O-15: Bir daha bir sonrakine diyor ki “Ogretmenim ben de aslinda mekik ¢ekmek
istiyorum. Nasil yaparsam artirabilirim bunu?” ya da “Bunun bdyle olmasimin sebebi
nedir?” gibi konusuyoruz. Ya da kilosunu alacagim bazi1 6grenciler “Hocam kilomu
sOylemezseniz olur mu?” diyor. “Ayr1 ayr1 bunlar1 yapsak olur mu?” diyor. Bunlarin
yasam sekli oldugunu, sadece saklamayla bunlarin olmayacagini da ¢cocuklara

anlatmaya calisiyoruz. Onlar da birazcik anliyorlar herhalde.

O-15 konusmasinda SIFU Karnesi’nin 6grenci seviyeleri ve sportif yetenekleri

hakkinda farkindalik olusturdugunu da paylasmstir:

O-15: Ama dedigim gibi ortalamanin neresindeler, altinda m1, degil mi aslinda ¢ok
giizel bir kistas. Ogrencilerin kendilerini fark edebilmeleri, yeteneklerini fark
edebilmeleri i¢in. Mesela hi¢ tahmin etmedigimiz sporcuda inanilmaz bir esneklik
¢ikabiliyor. Spora ¢ok yatkin oldugunu anlayabiliyoruz. Tabii ki 6grettigimiz kadar
bunun faydalarindan veliye de bahsetmemiz lazim. Yani veli bunu sadece basit bir

Olclim olarak goruyor.

0-9, SIFU Karnesi’nin 6grencilerde farkindalik ve fiziksel gelisimini takip etme firsati
olusturdugunu belirtmistir. Katilime1, 6grencileri yonlendirebilmeyi de uygulamanin artisi

olarak gostermistir:

0-9: Bence iyi bir uygulama, yerinde bir uygulama. Ciinkii gocuklar en azindan bilingli
hale geliyor. Kendilerini karsilastirabiliyor, kiyaslayabiliyor. “Ben su kadar iste smav

cekebiliyormusum. Simdi artmis. Yani benim viicut saghigim artmis ki ben bunu
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yapabiliyorum artik.” veya “Su kadar kilodaymisim. Ya kilo almisim ya zayiflamigim.”
seklinde kendini kiyaslayabiliyor. Boy uzunluguna bakabiliyor. Cocuklar i¢in, bizim

icin de iyi onlar1 yonlendirebilmek acisindan. Bence gayet yerinde bir uygulama.

0-6 konusmasi sirasinda uygulama asamasinda yasanan bazi zorluklardan bahsetse de
SIFU Karnesi’nin verimli oldugunu dile getirmistir. O-6 dgrencilerinin verilerini toplamay1
onemli buldugunu, yurtdisinda bu uygulamalarin uzun yillardan beri gerceklestirildigini

vurgulamistir:

0-6: Ama verimli oldugunu, olmasi gerektigini diisiiniiyorum yani. Cocuklarin tabii ki
de kilolarini, boylarmi alalim. Hatta bunlar1 belki saglik ocaklar1 bile aliyordur. Alsin
yani. Devletin elinde veri olsun ya! Ulkendeki insanlar kag kilo, ortalama kag kilo,
boyu ne kadar, on y1l dnce boyu neydi, simdi boyu ne kadar? Zaten Avrupa, Amerika

bunlar1 yillardir yapiyor.

O-17 kod adli katilime1 ise 8l¢iim parametreleri arasindaki esneklik, mekik ve smav
testlerini ¢ok gerekli bulmamaktadir. Katilimci bu testlerin neden yapildigini tam olarak
anlamadigmi ifade etmis, kilo ve boy Ol¢limiinii ise yerinde buldugunu aktarmistir.
Katilimciya gore dgrencilerin fiziksel gelisimini takip edebiliyor olmak SIFU Karnesi’nin

artilar1 arasindadir:

O-17: Senenin basinda boy ve kilo 8lgiilebilir ama uzan eris, mekik ve sinav testlerinin
cok gerekli oldugunu diisiinmiiyorum. Cocuk bunun nedenini soruyor. Bunun nedenini
ben bile tam olarak kavrayamiyorum. Boyu ve kiloyu kavrayabiliyoruz. Yas1 ile dogru
orantili bilyliyor mu? Yas1 ile dogru orantili kilo aliyor mu? Evet, bunlar tamam giizel.
Ama yine de ¢ocugun 6zelinde durmali ve ¢ocuk bunu somut anlamda kendisi de takip

edebiliyor olmali.
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0-10, SIFU Karnesi’nin dgrencileri tarafindan 6nemsendigini ve eglenceli

bulundugunu paylasmistir:

O-10: Fiziksel uygunluk karnesini bizler de yapryoruz zaten okullarda. Ashnda
cocuklar bunu ¢ok dnemsiyorlar. Ben de 6nemsiyorum. Hatta katilamadigi zaman ya da
devamsizlik yapan bir 6grenci bile kostur kostur “Ben yapmadim. Mekik ¢ekmedim.
Smav ¢ekmedim.” diye geliyor. Onun i¢in bile 6zellikle gelen 6grencilerim oluyor.
Dedim ya bizim okulumuz da biraz daha 6nemseyen 6grencilerim var. O yilizden de
bunlara dikkat ediyorum. Girerken de 6zellikle gocuklarin yaptigi birebir dlgiileri
girmeye caligiyorum. Onlar i¢in de hem eglenceli oluyor bu fiziksel uygunluk

testlerimiz.
b. Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi eksileri.

SIFU Karnesi’nin eksileri incelendiginde verilen cevaplar a) doniitlerinin yetersiz
olmasi, b) zaman almasi, ¢) 6l¢iim tarihleri, d) fiziksel goriiniis kaygilari, e) dersi engellemesi,
f) yeterli bilgi verilmemis olmasi, g) beden kitle indeksi, h) 6gretmen tutumlari, 1) 6l¢iim
kriterleri, j) standart ekipmanlarin olmamasi, k) gelisim farkliliklari, 1) baz1 6grencilerin
yapmak istememesi, m) takip edilmesindeki sorunlar, n) {iziicti olmasi, o) e-okuldaki
“sisman” kelimesi, p) motivasyon diisiiriicii olmasi, r) velilerin bilgilendirilmesindeki

eksiklikler seklinde farklilik gdstermektedir.

0-12, SIFU Karnesi’nin takibinin yapilmadigmi ifade etmekte, bu sebeple
uygulamanin eksik kaldigin1 diisiinmektedir. O-12ye gére, Saghkl Ilgili Fiziksel Uygunluk
Ol¢timlerinden sonra beden egitimi 6 gretmenlerinin sonuglar1 degerlendirerek cocuklar i¢in
cesitli uygulamalar planlamalar1 gerekmektedir. Okullarin saglikli yasam aligkanliklar1
gelistirmek dnemli firsatlar olusturabilecegini belirten katihimci, SIFU testlerinde asir1 kilolu

c¢ikan 6grencilerin takibinin beden egitimi 6gretmenlerine yaptirilmasmin faydali olacagini
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diistinmektedir. Obezite ile miicadelede okullarin kullanilmasini ve projelerin olusturulmasini

oneren O-12’nin agiklamalar1 sdyledir:

0-12: Cocugun kilosunu 8l¢tiik diyelim eyliil ayinda. Cocuk 1.60 boyunda, kilosu 80
Kilo geldi. Biz bunu 6lctiikten sonra da “bu ¢ocuk icin ne yapabiliriz”’i de diistinmemiz
lazim beden egitimi 6gretmeni olarak. Veya bu planlamalar igerisinde, “bu durumda
olan ¢ocuklar i¢cin ne yapilabilir’i de diislinmemiz lazim. Bunun i¢in okullar ¢ok 1yi bir
firsat aslinda. Diyelim ki obez ¢ocuklar var. 1800 6grenci igerisinde diyelim 20-30 tane
boyle asir1 kilolu ¢cocuk var. Tartilarda biz gordiik, asir1 kilolu ¢ocuklar var. Bunlara
onlem alinmasi lazim. Bunlarin takibini beden egitimi 6gretmenlerine yaptirmalari
lazim bir sekilde. Obezite ile miicadele konusunda da bir sey yapilabilir, bir proje
iiretilebilir. Yani bu 6l¢iimler sonrasinda takibinin yapilmasi agisindan diyorum. Takibi

yapilmadigi i¢in eksik kaldigini diistintiyorum.

SIFU Karnesi hakkinda kararsiz oldugunu belirten O-8, beden Kitle indeksi
hesaplanmasinda bazi kas yiizdesi yiiksek 6grencilerin sistemde kilolu olarak goriindiigiinii
ifade etmistir. O-8, ¢ocuklardaki fiziksel gelisimin ¢ok hizl1 degistigini de vurgulamustir. Bu
durumun yaniltici olabildigini ve 6grencilerde olumsuz diisiinceler yaratabildigini belirten

katilimc1 s6yle ifade etmistir:

O-8: Mesela su da yanlis oluyor. Cocuk mesela kas seviyesi yiiksek bir ¢ocuk o da
obez goziikiiyor, kilolu goziikiiyor. Aslinda kasli bir cocuk... Cocuklarda boy kilo ¢cok
cabuk degisiyor, mesela ben sizin boyunuzu kilonuza gore aldigim zaman zayif ya da
sisman goziikebiliyorsunuz ama ¢ocuklarda ¢ok hizli olabiliyor bu. Mesela boy birden
bire uzayabiliyor. Kilo birden bire degisebiliyor. Ergenlikle birlikte kizlarin kilosu

artabiliyor. Bu yaniltabiliyor ve bu ¢ocuklarda olumsuz diisiinceye neden oluyor.
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O-14’iin baz1 6grencileri 6lgiim sonuglarmin kimseyle paylasilmasini istememektedir.
Fiziksel goriiniis kaygilar1 olan bu 6grenciler beden dlgiilerinden {iziintli duymaktadir.
Bununla birlikte O-14, beden kitle indeksi hesaplamalar1 sonucu fazla kilolu égrencilerin
sistemde “Sigsman” olarak goriindiiklerini ve bu yazinin 6grencileri incittigini belirtmistir. Kas
yiizdesi yiiksek olan ¢ocuklarin asir1 kilolu, asir1 zayif olmayan 6grencilerin asir1 zayif

¢ikmasmin yaniltict olduguna da deginen O-14’{in goriisleri sdyledir:

O-14: Bir de soyle bir gercek var. Ergenlik donemindeki ¢ocuklar, dzellikle 8.
smiftakiler, 7. smiftakiler hele de biraz kilolar1 varsa, boylar1 kisaysa, inanin o kadar
tiziiliiyorlar ki bu sistemde. “Ogretmenim benim kilomu kimseye sdylemeyeceksiniz
degil mi?”, “Kimse gérmesin.”, “Kimse bakmasm.” diyenler oluyor. Maalesef bu
sistemde sOyle bir yanhslik var, sisteme bu ¢ocuklar1 girdiginizde, ¢ok incitici bir
sekilde orada “Sisman” yaziyor. Ve bu ¢ocuk bunu gorebiliyor. Sonra veli diyor ki,
“Ya 6gretmenim sigsman yazmigsiniz benim ¢ocuguma. Bizim kiz {iziildii, ¢cok agladi.”.
Halbuki bunu biz yazmiyoruz. O kadar incitici ki! Iste asir1 kilolu, asir1 zayif. Bir de
sOyle bir gergek var, bizim asir1 zayif demeyecegimiz ¢ocuk orada asir1 zayif ¢ikiyor. O
durumu da ¢6zebilmis degiliz biz. Ya da hafif kilolu olabilir ama asir1 sisman yazisi o
cocuga layik bir yazi degil. Halbuki 6yle bir sey yok. Cocuk kasli. Kas kiiltesi var

cocugun, yag kiitlesi yok ki.

O-2, SIFU Karnesi’nin dgrencileri psikolojik bakimdan olumsuz etkiledigini
diistinmektedir. Katilimc1 bazi 6grencilerinin dl¢timleri yapmak istemediklerini belirterek,
kilolu bir 6grencisi ile yasadigi deneyimi paylagsmistir. Katilimci 6grencilerin gelisim

farkliliklarina da dikkat ¢ekmistir:

O-2: Agikgas1 ben bunun pek... Tamam, fiziksel olarak da etkileyebilir ama psikolojik
olarak ¢ocuklarin etkilendigini diisiiniiyorum. Olumsuz yonde etkiledigini

diisiiniiyorum cocuklarm. Ornegin bir ¢ocuk, kiz grencim, biraz kiloluydu. Tartilmak
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istemedi. Ertesi hafta bana mektup zarfinin i¢inde yazmis kilosunu. O sekilde verdi. Ya
da boyu kisa olabilir ya da sinav mekik az ¢ekiyor olabilir. Yani bunun ben ¢ok
acikcasi psikolojik olarak olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum. Cok da bdyle bir faydasi

oldugunu... Diigiinmiiyorum. Cocuklarm gelisimleri farkli olabilir.

Uygulamanin doniit vermede yetersiz kaldigini diisiinen O-18 kod adl katilimei,
velilerin isin igine katilmasmm énemine dikkat cekmistir. O-18’e gére iist makamlar,
standartlara uyum saglamayan 6grenciler i¢in harekete ge¢gmeli ve ailelerle temaslarda
bulunmalidir. Bu ¢ocuklara tedavi veya saglikli beslenme desteginin saglanmasini tavsiye

eden O-18’in ifadeleri asagidaki gibidir:

O-18: Bu sadece okuldaki 6gretmenlerin yapip, sisteme doldurmasiyla bitiyor. Bundan
sonrasini {ist taraflar yonetip, bu ¢cocuk ¢ok zayif diyerek ya bize doniit yapmasi lazim
ya da bu ¢ocugun ailesi ile temasa ge¢mesi gerekir. "Bu ¢ocuk bu yasta. Neden bu
kadar zayif?" diyerek, ona bir tedavi yonii mii olur artik ya da saglikli beslenme destegi

mi olur... O tip bir sey yapilmasi lazim.

O-7 kod adli kat1limec1 da uygulama sonuglarma gore dgretmenlere doniit
yapilmadigimni belirtmistir. Boyle bir doniit sisteminin olusturulmasinin ve koordinasyonunun

da zor olacagni diisiinen O-7 soyle agiklamustir:

O-7: Agikgasi biz sisteme yiikliiyoruz bunlar1 ama mesela bize geri doniisii olmuyor.
Iste su su siniflarda agirlikli olarak bu egitim verilmesi gerekiyor ya da bilmiyorum
kisisel bazda m1 sdylenecek bu... Su 6grenciye sunun yapilmasi gerekiyor. Zaten ne
kadar mantikli, ne kadar saglikli ya da Tiirkiye genelinde bunu nasil koordine edecekler

cok bilgim yok agikg¢asi. Geri bildirim alamiyoruz sistemden.

O-13 kod adh katilimc1 SIFU Karnesi’nin giizel bir uygulama oldugunu ifade ederken,

tiim meslektaslarmin bu dl¢timleri yapip yapmadigina dair kuskularmin oldugu anlasilmistir.
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Bununla birlikte O-13’iin &grencileri sistem iizerinde ¢ok zayif cikmaktadir. Okulundaki
ogrencilerin ¢ok zayif ¢ikmasin aile yapisina ve okulda kantinin olmayisina baglayan O-

13’1in ifadeleri soyledir:

O-13: Yani herkes net bir sekilde, kesin uyguluyorsa, eger okullarda uygulaniyorsa
bence giizel bir olay. Ben kasimda ve nisan ayinda iki kez yapiyordum. Onlar1
yapiyordum okulun bahgesinde. En azindan tablo agildig1 zaman ¢ocugun kilo-boy
oranlar1 ortaya ¢ikiyor. Kilolu diyor, zayif diyor. Bazen ¢ok zayif ¢ikiyor 6grenciler
bizim okulda. Biraz da aile yapilarindan dolayi. Okulda s6yle bir sey var. Okulda
kantin yok bizde. Hig¢ kantin olmadig1 i¢in zaten tost, hamburger gibi seyler

tilketemiyorlar. Evden sandvig getiriyorlar. Domates, peynirli sandvi¢ hazirliyorlar.

O-10 kod adli katilime1 da SIFU Karnesi’nin giizel bir uygulama oldugunu
diisinmektedir. Ancak O-10 da, baz1 katilimcilara benzer sekilde, meslektaslarmin yaptiklar:
uygulamalara yonelik kuskular tasimaktadir. O-10, standart 6lgiim ekipmanlarmin tiim
okullara dagitilmasi gerektigini ifade etmistir. Bununla birlikte 6gretmenlere konuyla ilgili

verilen bilgilendirmenin yetersiz kaldigmi da belirten O-10’un agiklamalar1 sdyledir:

O-10: O projedeki gibi (Yetenek Taramasi’n1 kastediyor.) esneklikte dlciilerde tiim
okullara ayn1 kalip ekipmanlar verilirse daha saglikli olurdu. Ben bildigim i¢in kendim
yaptim ama diger okuldaki arkadaslar rastgele, kafasina gore yazdilar. Niye yazdilar?
Cunka bilmiyorlar. Clnki o ekipmanlar yok. Malzemeler yok ki... Neden bir
Ogretmeni buna zorluyorsunuz o zaman? Clinkii 6gretmene bu konuda bilgi verilmedi.
Video verildi, fotograf gdnderildi. “Buna gdre yapin.” dendi ama her §gretmen bunu

bilmez ki.

0-21, SIFU Karnesi’nin giizel bir uygulama oldugunu ama meslektaslarinin

bilgilendirme videolarinda gosterildigi sekilde 6lgiimleri yapmadiklarmi aktarmistir. Katilimer
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baz1 6gretmenlerin ise 6grencilerinden bu dl¢iimleri evde kendilerinin yapmasini istedigini ve
sisteme Ogrencilerin sdyledikleri verileri girdigini paylasmustir. Dahas1 katilimet, bazi
ogretmenlerin ise tamamen verileri 6l¢iim yapmadan girdiklerini gdzlemlemistir. Olgiimlerin
standart bir sekilde yapilmamasi sebebiyle uygulamanin objektif veriler sunmadigini diisiinen

0-21 sdyle agiklamistir:

O-21: Aslinda ¢ok giizel bir uygulama. Kagit iizerinde siiper bir uygulama ama. ..
Burada okullardaki beden egitimi 6gretmenleri gocuklarin boy, kilo esneklik gibi
Olciimlerini yapiyor. Bunun nasil yapilacagini da bir video ¢ekerek anlatmiglar. Simdi
ben bunu okulda ¢ocuga gosteriyorum. Diyorum ki smavi boyle ¢ekeceksin, omuzlar
90 derece olacak sekilde, gogiis yere gelecek sekilde. Esneklikte bir bacagi biikkeceksin,
uzanacaksin dizlerini bilkkmeden filan... Standart yaptirtyoruz. Bagka bir okula
gidiyorsun. Cocuklar "Hocam 6gretmen bize soyle dedi. Evde sinav ¢ek, mekik ¢ek.
Kag tane ¢ekebilirsen gel." diyor. Cocuklarin nasil standart ¢ekip ¢cekmedigini
bilmezsen, bu bir veri olmaz. Anlatabiliyor muyum? Baz1 6gretmenlerin kafadan
girdigini, testleri yapmadigini, bir dnceki seneye gore yaptigini gordiim. Ben nizami
olarak hepsini aliyorum. Okulda bir boy stand1 kurdum. Standart boylar1 aliyorum
ciplak ayakla. Ama bir bakiyorum baska bir okulda ayakkabiyla almis. Cocuga

demigler ki "Tartil gel bize okulda sdyle.". Yani bu objektif olmuyor.

0-6, 6l¢iim zamanlamasinin yanlis belirlendigini diisinmektedir. Spor salonu
olmayan bir okulda ¢alisan O-6, sinifta gecirmek zorunda kaldiklar1 ki aylarinda dlgiimlerin

yapilmasini dnermektedir. O-6’nin agiklamalar1 asagidaki gibidir:

O-6: Bence zamanlamalar1 yanlis. Iklimimize gére bunun degerlendirilmesi lazim.
Kisin yap! Mesela onu benden aralik, ocak aymda iste. O zaman yagmurlu glinlerde,

karli glinlerde gececegim zamanda boyle dlgiimleri testleri alayim. Ama ¢ocuklarin ne
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yazik ki en boyle tatli, giinesli, mayis zamanlarinda teste tabi tutmak zorunda

kaliyoruz.

0-6 Slgiimlerin gok zaman aldigini ve giizel havalarda ders yapmayi engelledigini de

ifade etmistir. O-6’nm ifadeleri sdyle devam etmistir:

0-6: Cok zaman alryor, bir de zamanlamasi yanls. Simdi bizim iilke olarak giinesli
giin sayimiz bizim okul derslerine baktiginizda az kaliyor. Giinesli giinler ne zaman?
Haziran'dan bir baslar, temmuz-agustos-eyliil hep giinesli giin. Iyi de, bizim o zaman
okulumuz yok ki! Bizim okulumuz eyliil gibi agiliyor. Bu tarihlerde fiziksel uygunluk
testleri var. Onlar1 yapmamiz gerekiyor. Kasimdan sonra biz de yagmur, kar baslhyor.
Tee marta kadar havalar soguk! Nisanda tekrar havalar 1sinmaya basliyor. Nisan, mayis
tam boyle ders yapacagimiz zaman, hop! Yine fiziksel uygunluk geliyor! Ya benim
disarida giinesli giin olarak gordiigiim zamanlarda 6niime fiziksel uygunluk testleri

geliyor. Bunlar da ciddi zaman aliyor.

O-17, sonuglar1 takip etmenin zor oldugunu ve bazi1 grenciler devamsizlik yaptigi i¢in

Olciimlerin zaman aldigini paylasmistir:

O-17: Takibi de zor aslinda. Gelmeyen ¢ocuklar oluyor. Bir hafta geliyor diger hafta

gelmiyor. Cok zor ya! Biz bayagi bir zorlantyorduk bunu yaparken.

O-19 kod adh katilimc1 SIFU Karnesi’nin ¢ok faydali oldugunu diisiinmektedir.
Katilimci sportif altyapiya sahip 6grencilerin bu testlerde basarili sonuglar aldigini ancak
diger ogrencilerin testlerde basarisiz oldugunu paylagsmistir. Uygulama sonrasi velilerin
bilgilendirilmesinin ve déniitlerin eksik kaldigmi ifade eden O-19’a gére testlerin sonuglari
yilsonunda karne ile birlikte verilmelidir. Ogretmen ydnlendirmelerinin veli {izerindeki
etkisinin az olduguna deginen katilimci, karnelerde yaz spor kurslarina yonelik tavsiyelerin

karnelerde yazmasi gerektigini diisiinmektedir. O-19 sdyle agiklamistir:
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O-19: Gergekten ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum. Ama bunun gocuklara karne
doneminde ciddi bir sekilde yansitilmas1 gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii ben simdiye
kadar gercekten farkli bir ses getirmedigini diigiiniiyorum. Bosu bosuna m1 yapiliyor ya
da bunun sonucunda bir doniit yapilmiyor. Cocuk normal ¢ikmiyor mesela; normal
olmayanin, kilolu olanin, sinav ¢gekemeyenin de testlerin devaminda ailesinin bilmesi
gerekiyor. Siav ¢gekemeyen 6grenci var, hic mekik yapamayan 6grenci var. Bir tane
bile zor yapiyorlar ¢ogu. Belli bazi cocuklar var, onlar da ¢ocuklugundan beri futbola
gitmis ya da basketbola gitmis 6grenciler, daha fazla yapiyorlar. Digerleri ne yazik ki
Oyle olmadig1 i¢cin, devaminda ailesinin bilmesi gerekiyor. Bu ¢ocugun spora
yonlendirilmesi gerekiyor. Ya da bu cocugun, iyi olan da kotii olan da, yazin su
kurslara gidebilir seklinde elinde bir sey olmasi gerekir. Ciinkii bizim sdylememizle de
olmuyor. Bunu karne sonucunda goriirlerse veli olarak, o zaman daha etkili olacagini

diistiniiyorum.

Baz1 6gretmenlerin SIFU Karnesi’nin amacim1 anlamadiklar1 goriilmektedir. Ornegin
O-14, 8lgiimlerin neden yapildigmi tam olarak anlamamistir. O-14 spor yapmayan
ogrencilerinin 6l¢timlerde basarili olamadigini ve spor altyapisi olan 6grencilerle kendilerini
kiyasladiklarinda motivasyonlarmimn diistiigiinii aktarmustir. Ogrencilerin sportif ge¢mislerine
de sistemde yer verilmesi gerektigini diistinen katilimci, 6lgiilen kriterlerin yeterli olmadigini

diisiinmektedir. O-14iin ifadeleri soyledir:

O-14: Ben, acikca sdylemek gerekirse, ni¢in yapildigini anlamis degilim. Cok acik ve
net soyliiyorum. Ciinkii sdyle, bir sinifta bir cimnastikgi, 1 dakikada 90 smav cekiyor.
Ama hig¢ spor yapmayan bir ¢ocuk 10 sinav dahi ¢gekemiyor. Simdi bakiyorsunuz
motivasyon olarak bir sonrakinde diyor ki “Aman ben zaten o kadar mekik
cekemeyecegim zaten, hi¢bir 6nemi yok.” deyip birakabiliyor. Ya da o ¢ocuklarin ne

spor yaptig1, temeli zaten o sistemde yok. Eger lisans1 varsa var ama lisansi olmayan
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cok cocuk var. Ya da lisans1 olup, tenisle ugragiyor ama hi¢ esnek degil. Neyi neye
gore Ol¢liyoruz biz bu ¢ocuklarda. Bir kere o cocugun temelini bilmemiz gerekiyor.
Ama bu temeli o sistem icerisinde dahil degil. Bir de bence yeterli degil. Sadece bir
mekik, sadece bir smav, bir esneklik. Bir gocugun temel becerilerini bununla
kiyaslayamazsiniz. Sadece belli kriterlerini 6lgebilirsiniz. Ben yeterli gormiiyorum

acgikcasi.
Tema 4: Ogretmenlik Yasantisi

Ogretmenlik Yasantis1 temasi iki kategori altinda incelenmistir. Buna gore olusan
kategoriler 6gretmenlik yaparken zorlanilan durumlar ve diger 6gretmenlerle igbirligi

seklindedir.
Ogretmenlik yaparken zorlamlan durumlar.

Ogretmenlik yaparken zorlanilan durumlar kategorisi altinda yedi alt kategori
meydana gelmistir. Bu alt kategoriler a. aile, b. 6grenciler, c. okul yonetimi, d. toplum, e.

sartlar, f. egitim sistemi, g. 6gretmenler seklindedir.
a. Aile.

Ogretmenlerin aileler ile ilgili yasadiklar1 sorunlar a) yasam tarzi ve inanislar, b)

kardes sayist sayisi, ¢) maddi durum ve d) ilgisizliktir.

Yasanilan bolgedeki yagam tarzlarinin ve inanislarin beden egitimi derslerini etkiledigi
goriilmektedir. Ornegin O-3’iin ¢alistig1 bolgede kadnlarin genellikle bir meslek mensubu
degildir. Kadinlarm galismiyor olmasi ve ailelerin gocuk sayismin yiiksek olmasi, O-3’iin
okulundaki 6grencilerin ekonomik durumlarini olumsuz etkilemektedir. Maddi sorunlar

nedeni ile bu 6grencilerin spor esyalar1 edinmede de sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
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nedenle O-3 kod adli katilime1y1 8gretmenlik yaparken en ¢ok zorlayan durumlar arasinda

ailelerin yasam tarzi ve inanislari, kardes sayisi, maddi durumu bulunmaktadir:

O-3: Calistigim kesimin maddi imkanlar1 ¢ok az seviyede, maalesef. Ve dgrencilerin
kardes sayis1 ¢cok yiiksek 5, 6, 7, 9, 10 olan bile var. Bu yiizden zaten o kesimde ¢ok
kadinlar da ¢aligmiyorlar. Tek maasla 5 ¢cocuk, 6 ¢gocuk bakmak ¢ok zor oldugu i¢in,
cocuklarin da bu yiizden ailevi, ekonomik durumlari biraz sikint1 olusturuyor. Tabii
bizim dersimiz de beden egitimi oldugu i¢in daha rahat kiyafetler, spor kiyafetler, spor

ayakkabi hani bu tarz seyler gerektirdigi icin bazen ¢ocuklar sikint1 yasiyorlar.

Baz1 6grenci velilerinin cinsiyetci bir tutum izledikleri ortaya ¢ikmustir. Ornegin O-
3’{in okulunda baz1 kiz 6grenciler, ailelerinin yasam tarzi ve inanislar1 nedeniyle beden
egitimi derslerine katilamamaktadir. Bu kiz ¢ocuklarinin velileri, kizlarin tiim smnifin 6niinde
spor aktivitelerini yapmasia karsi ¢ikmaktadir. Kiz 6grenciler ise derse katilmak isteseler de
ailelerinin aldiklar1 kararmn disma ¢ikamamaktadir. O-3 6gretmen bu durum karsisinda ne
yapacagini bilemedigini ifade etmistir. Ayrica siniftaki diger 6grencilerin konuyla ilgili
sorularma maruz kalan O-3, derse giremeyen kiz dgrencilerini arkadaslarinin goziinde zor

duruma sokmamak icin caba gostermektedir. O-3’iin agiklamalar1 sdyledir:

O-3: Kiz 6grencilerin derse girmesini istemeyen ailelerle karsilastim ben. Cok olmadi
ama 5-6 6grencide oldu bu durum. Yani babasi o 6grencinin beden egitimi dersine
girmesini istemiyor. (Uziliyor). Yani “Girmeyecek benim ¢ocugum, buradaki herkesin
oniinde spor aktivitelerini, fiziksel aktiviteleri, ¢aligmalar1 yapmasm.” diyor. Bu bizi
cok zorluyor. Neden? Diger ¢ocuklarin tepkisini ¢ekiyor. “O neden girmiyor?” oluyor.
Cocuklara diyemiyoruz ki “Babasi izin vermiyor.”. Clinkii bu sefer diger 6grenciyi
kiigiik duruma diistirmiis oluyoruz. Diger d6grenci girmek istiyor ama ailesinin s6zii
gecerli oldugu i¢in, “Girmek istiyorum.” diyemiyor. Bu durumda ne yapacagimu...

Benim ne yapacagimi bilemedigim durum bu oluyor. Beni en zorlayan durum.
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Cocugun istegine karsilik vermek istiyorsun ama aileyi hice sayamiyorsun maalesef...

Bu durumda o ¢ocuga ayriyeten ders anlatmak zorunda kaliyorsun.

Bazi1 6gretmenler 6gretmenlik yaparken zorlanmadiklarmi sdylemis, bunda zaman
icerisinde edindikleri tecriibenin etkisi oldugunu belirtmistir. Ornegin O-11 bu
ogretmenlerden birisidir. Her ne kadar 6gretmenlik yaparken zorlanmasa da O-11, velilerin
ilgisizligi nedeni ile saglik sorunlari olan 6grencileri hakkinda yetersiz bilgilendirildigini

diistinmektedir:

O-11: Cok da zorlayan bir sey yok herhalde. Bilmiyorum artik alistik m1 diyeyim yani.
Cocuklarn ilgisi ile ilgili bir sikint1 yok. Idare ile bir olayimiz yok. Veliler de sag
olsunlar ¢ok fazla sey yapmiyorlar. Yani sadece su oluyor onu gézlemledim ben,
cocuklarin rahatsizliklar1 olabiliyor. Bunu biz ¢ok sonra 6grenebiliyoruz. Veliler o
konuda biraz ilgisiz. Ben herhangi bir yerden, mesela sinif 6gretmeni durup dururken
diyor ki “Su 6grencide kalp rahatsizlig1 varmis, su 68renci de soyle bir sikint1 varmis.”.

Ben bunu veliden duymuyorum. Sikint1 0. Yani velilerle iletisimimiz biraz kopuk

mahallede.
b. Ogrenciler.

Ogrenci kaynakl sorunlar a) isteksizlik, b) kurallara uymamak, c) beceri seviyesinin
diisiikliigi, d) fiziksel goriiniis kaygilari, e) beden egitimi algisi, f) zararh aligkanliklar, g) dil

problemidir.

O-8 kod adli katilimci bazi kiz 8grencilerinin fiziksel goriiniis kaygilarmin oldugunu,

bunun da 6gretmenlik yasantisini zorladigini ifade etmistir:

O-8: Mesela iki sene dnce ¢ocugun kilosu ¢ok fazla, fiziksel uygunluk élgtimleri

aliyoruz, ¢ocuk bir tiirlii ne kilosunu tartilmak istemiyor, sdylemek istemiyor. Aslinda
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birebir gizli olarak da bunu diger arkadaslar1 gormiiyor. Ama ¢ocugun psikolojik

yardim almas1 gerekiyor belki. Tabii bunlar ¢ok zorlayabiliyor.

Ogrencilerin temel becerileri seviyelerinin diisiik olmas1 dgretmenleri zorlayan
unsurlar arasindadir. Ortaokul kademesinde gorev yapan dgretmenlerin bu eksiklikleri telafi
etmede ciddi sorunlar yasadiklar1 ortaya ¢tkmistir. O-6 bu konuyla ilgili olarak zaman
icerisinde ¢ocuklarm oyun anlayiginin degistigini, bu nedenle beceri seviyesinin diistiigiinii

dile getirmistir. O-6, Covid-19 siirecinin olumsuz etkilerine de deginmistir:

0-6: Eskiden arkadaslarimizla filan konustugumuzda sey geliyor... Eskiden 6grenciler
daha becerikliydi. Simdi biraz daha sokaga ¢ikamayan, 6zellikle 1 yildir mesela,
sokaga ¢cikma yasagi var, ¢ocuklar sokaga ¢ikmiyorlar. Oyun oynamiyorlar. Oyun
oynuyorlar da iste... Bilgisayardan birbirleriyle ¢evrimici oyunlar oynuyorlar. Sadece
Oyle parmaklar c¢alisiyor ama iste topu at, topu tut, sigra, zipla gibi seyler son yillarda
cok azaldi. Son 1 yilda korona sebebiyle zaten tamamen sifira indi. O yiizden becerisi

biraz daha az dgrenciler geliyor. Bunlar zorluyor birincisi bu.

O-4, 6gretmenlik yaparken ¢ok fazla zorlanmadigini ifade etmistir. Katilimci
ogrencilerinin genel anlamda derse istekli oldugunu ancak bazi 6grencilerinin sporu
sevmedikleri igin derse isteksiz yaklastigini belirtmistir. Okulunda kurallara uymayan baz1
ogrencilerin de bulundugunu ifade eden katilimci ¢esitli yontemlerle 6grencilerini derse

motive etmektedir:

O-4: Cahistigim okulda ¢ok fazla problemle karsilasmadim. Bu da herhalde ¢ocuklarm
beden egitimi dersine istekli olmalariyla alakali. Tabii ki ylizde bir, yiizde ikilik kisim
var yani sporu sevmeyen, beden egitimini sevmeyen ¢ocuklar var. Onu da normal
karsiliyorum. Ben de mesela miizik, resmi ¢ok sevmiyorum. Hatta yeteneksizim. O

cocuklar1 da dogal karsiliyorum. O yiizden pek karsilagtigim problem... Yok herhalde.
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Tabii ki dinlemeyen, yaramaz ¢ocuklar var ama onlara da... Onlarm kurallarina gore

yontem uygulayarak derse yine motive ediyorum.

0-12, 6grenciler aras1 farkhiliklara dikkat cekerek bazi 6grencilerin derse isteksiz
olduklarmi, bazilarinm ise ders kurallarina uymak istemediklerini belirtmistir. Baz1
ogrencilerin beden egitimi dersi algisinin “top oynamak”tan ibaret oldugunu aktaran katilimci

bu diisiince ile miicadele etmektedir:

O-12: Ogretmenlik tabii biraz sabir gerektiren bir is. Cok farkli gocuklar var, her cocuk
farkli bir birey. Herkesin farkli 6zellikleri var. Her an her seyle karsilasabiliyorsunuz.
Ters ¢ocuklar olabilir, yapmak istemiyorlar. Kimisi daha ¢ok 6zgiir kalmak istiyor
beden egitimi kurallarinin disinda. Beden egitimi deyince aklina sadece top oynamak

gelen cocuklar var. Biraz onlarla miicadele ediyoruz.

0O-20 baz1 dgrencilerinin zararli aliskanliklar1 oldugunu belirtmistir. Disiplin
kurullarinda gorev alan katilime, illegal maddeler kullanan 6grencilerini topluma

kazandirabildigini aktarmistir:

O-20: illegal maddeler kullanan dgrencilerimiz de oldu ¢evrenin etkisi ile. Basta
onlarla da sikintilar yasadik. Ama bir kismini tekrar kazanabildik. Bu tiir seylerde
sikintilar oluyor. Ama yine de ¢ocuklarla iletisimimiz mi iyi, yoksa dersi
sevdiklerinden dolay1 mu... Bir sekilde ¢oziiyoruz biz bunlari. Okulda genelde disiplin

kurullarinda bu isleri ¢ozecek kisiler arasinda beden egitimi 6gretmenleri orada oluyor.

0-20 galistig1 okullarm disiplin kurullarinda sik sik yer almaktadir. Katilimci, toplum
icerisinde gdzden ¢ikarilmig bireyler olarak nitelendirilen 6grencilere beden egitimi
ogretmenlerinin yaklasiminin daha farkli oldugunu aktarmistir. Bu anlamda beden egitimi

ogretmenleri, 6grencileri topluma kazandirmak yaklasimi ile hareket etmektedir:
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0-20: Sundan dolay1 ben disiplin kurullarinda ¢alismay1 her zaman tercih etmisimdir.
Bazen bu tip ¢cocuklara ¢cocugun altyapisina, yasadigi ¢cevreye, psikolojik olaylara
bakilmadan daha kiyici, daha uzaklastirict kararlar da alinabiliyor. Beden egitimi
Ogretmenleri biraz daha bu ¢ocuklari toparlayici oldugu i¢in. Cocuklara bir sey
olmasin, onlar1 koruyacak birileri de olsun diye biz bu islerin biraz daha i¢inde olmaya
calistyoruz. Genelde toplumda da bu cocuklar gézden ¢ikarilmis ¢ocuklar oldugu igin,
bizler sporla onlar1 biraz daha hayatmn igine ¢cekmeye calistyoruz. Ayr1 goriiserek,

onlara farkli sorumluluklar vererek bu sekilde kazandigimiz 6grenciler de oldu.
O-17, Suriyeli 6grencilerle yasanan dil problemlerine dikkat ¢ekmistir:

O-17: Son 4-5 yildir en az smifin %10-%15’1 kadar Suriyeli §grencimiz var. Bu

ogrencilerle iletisim giicliikleri ¢ekiyoruz.
c. Okul yonetimi.

Okul yonetimi alt kategorisine bagli zorluklar arasinda a) okul idarelerinin tutumu ve

b) notlar1 yiiksek vermek bulunmaktadir.

Okul idarecilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin 6gretmenleri zorlayan

unsurlar arasinda oldugu gériilmektedir. O-6"nm ifadeleri soyledir:

0-6: Size destek vermeyen idarecileri inandirmaya ¢alisiyoruz ama bazi idareciler sey

olmuyor... Yani sporu sevmiyorlar. “Ne gerek var?” goziiyle bakiyor.
O-8 ise okul idarecilerinin tutumlarinim etkisini yasadig1 bir deneyim ile agiklamustir:

O-8: Bazen okul idarelerinin tutumu etkili olabiliyor. Ben su an bu konuda sikint1
yasamiyorum ama okul idarelerinin tutumu. Beden egitimi dersine ¢ok farkl
bakabiliyorlar. Ben bir okulda bundan 6nce bagka bir okulda kendi inisiyatifimle,

tamamen ticretsiz ders yaptyorum. Oradan idareci bagiriyor. Okul 3 kath benim
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sesimin gitmesine imkan yok. “Neden burada ders yapiyorsun? Bize ses geliyor.”
diyor. Halbuki onlarin camlar1 var, igerisi kapali, kalorifer ortaminda. Bense disarida,
beton zeminde, ¢ok zor imkanlarda bir sey yapmaya calistyorum. Sanki 6teki dersler

daha 6nemliymis gibi bir durum var.

Ozel bir okulda gérev yapan O-14 yiiksek not vermek durumunda kalmanm kendisini
zorladigin1 sdylemistir. Ogrencilerine her zaman 100 veren katilime1, dgrencilerinin
motivasyonlarinin notla saglandigini paylagsmistir. Katilimciya gore 6grencilere yiiksek not
vermek, dgrencilerin derse yonelik umursamaz bir bakis agis1 gelistirmesine neden

olmaktadir:

O-14: Acgik sdylemek gerekirse, maalesef egitim sisteminden kaynakli bir durum bu:
Not. Higbir zaman not olarak 90-95 verdigimi hatirlamiyorum ben. Benim i¢in hig
onemli degil. Benim i¢in 6nemli olan dersi sevmesi, sporu sevmesi, saygi duymasi.
Ama maalesef ¢cocuklar... Biraz da 6zel okullarda bu vardir ya, hani kiramazsiniz
notunu bizim gibi derslerde. Nasil olsa 100 aliyoruz deyip, umursamazlik
gosterebiliyorlar. O ¢ocuklari igsel motive etmek ¢ok zor olabiliyor. Ciinkii notla
motive olan ¢ocuklar bunlar. Aileler de nota 6nem veren ailelerse zaten iste orada

zorlantyorum.
d. Toplum.

Toplum kategorisi altinda yer alan zorluklar a) cinsiyetgilik, b) sosyo-kilturel diizey

ve ¢) 0gretmen algisidir.

O-8 kod adli katilimei, toplum igerisimde siklikla karsilasilan cinsiyetci bakis agisinimn
derslerine yansidigini belirtmistir. O-8’e gore cinsiyete dayal farklarin olusmasinda ailelerin

yasam tarzi ve inanglar1 ve kiz 6grencilerin fiziksel goriiniis kaygilar1 da etkili olmaktadir:
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O-8: Tabii kiz erkek cinsiyet farklari, toplumda ¢ok fazla var. Bu cinsiyet farklarmdan
dolayi, 6zellikle ergenlikte, bazi kiz ¢ocuklar1 derse katilmak istemiyorlar. Belirli

sebepler olabiliyor, ailelerin yapisi, inanglar olabiliyor, fiziki yap1 olabiliyor.

0-18 ise kiz 6grencilerinin mensturasyon donemlerinde derse katilmak istemediklerini
belirtmistir. O-18 kadm bir 6gretmen oldugu icin, kiz grencilerinin derse girmeme taleplerini
kendisine soyleyebildiklerini ancak erkek dgretmenlere soyleyemediklerini dile getirmistir.
Ogrencilerinin kendisine yonelik cinsiyetci bir tutumla hareket ettiklerine dikkat ¢eken
katilimci, eger erkek bir 6gretmen olsaydi 6grencilerinin bu talepleriyle karsilagsmayacagini
diisiinmektedir. Bu durum karsisinda O-18, kadin olmasimin dgrencilerce kullanildigini

belirtmektedir. O-18’in goriisleri soyledir:

O-18: Kiz 8grencilerin mensturasyon giinlerinde, dzellikle kadmn 6gretmen oldugum
icin, siirekli derse girmeme istekleri oluyor. "Biz kadiniz. Her yasantimizda, her ay
dongiisiinde bunu yasayacagiz." diyorum. Bununla ugrasmak... "Peki erkek 6gretmen
olsaydim bunu isteyecek miydin?" diye sordugumda "Hayir. Gidip izin almayacaktim"

diyor. E benden niye izin aliyorsun? O biraz zorluyor.

Arastirmact: Sizce ogrencileriniz mensturasyon dénemlerini derse katilmamak icin

bahane mi ediyor yoksa sizi yakin gordiikleri i¢in mi size soyliiyorlar?

O-18: Ogrenciden dgrenciye degisiyor. Kimisi bahane ediyor, kimisi yakin buldugu
icin. Biraz da kadin oldugum i¢in kullantyorlar diyeyim. Erkek 6gretmen olsayd1
sOylemeyecekti ¢link{. "Bana sorabiliyorsan erkek dgretmene de sorabilmen gerekir."

deyince "Soyleyemem. Cekiniyorum." diyor. O zaman kullanilmis durumuna geliyor.

O-15’i 6gretmenlik yaparken en gok zorlayan durumlar arasinda gorev yaptig1 yerin
sosyo-kiiltiirel diizeyi bulunmaktadir. O-15, bahgede ders isledigi sirada dersine disaridan

miidahaleler yapildigini dile getirmistir. Katilimc1 disaridan miidahalelerde bulunan bu
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kisileri, okul saatleri disinda okulu fiziksel aktivite alani olarak kullanmalar1 i¢in tesvik
etmektedir. Katilimc1 okul saatleri disinda birlikte oyun oynamayi teklif ederek yabancilarin

toplumsal entegrasyonuna katkida bulunmaya ¢alistigini ifade etmistir:

O-15: 2. derecede zorlayan sosyo-kiiltiirel diizeyin diisiik olmas1. Bahgede ders
islemeye ¢alisiyorum, tel 6rgiiden igeriye midahale eden ¢ocuklar oluyor. Dedim ya
cocuklar bir kuralsizliktan gelmisler. Kural nedir, sinir nedir, okul nedir, 6gretmen
nedir, bunlar1 pek tanimayan ¢ocuklarla ugrasmak ayrica zor. Onlar1 tabii kovalayarak,
uzaklastirarak degil de onlar1 da isin i¢ine katarak ¢c6zmeye ¢alistyoruz. Diyoruz ki
“Ogrenci olmayabilirsiniz ama bu sekilde seyretmenize, igeriye miidahale etmenize
gerek yok. Isterseniz okulun beden egitimi dersinin olmadig1 saatte gelin beraber
oynayalim. Siz de okulu kullanabilirsiniz.” gibi konusarak onlar1 da isin i¢ine dahil

etmeye calistyoruz.

Bazi 6gretmenler toplumdaki 6gretmen algisinin zaman igerisinde degistigini
disiinmektedir. Gergeklesen degisimin olumsuz yonde olduguna dikkat ¢ceken 6gretmenler
bulunmaktadir. Bu 6gretmenlerden birisi O-16’d1r. Katilime1 dgretmenlik yasantismin bazi

veli tutumlar1 sebebiyle zorlastigini ifade etmistir:

O-16: Bazi veliler, bilmiyorum ¢ocukluklarinda ne yasadilar ama sanki 6gretmenden 6¢
almak istiyor gibiler. "Bir firsatin1 bulursak 6gretmenin canini okuyalim." dedikleri bir

konumdayiz.
e. Sartlar.

Sartlar kategorisini a) fiziki sartlar, b) malzeme yetersizligi ve ¢) 6grenci mevcudu

olusturmustur.

Okullarinda kapali spor salonu olmayan 6gretmenlerin 6gretmenlik yasantilar1 hava

durumu nedeniyle zorlagmaktadir. Ornegin ¢alistig1 okulda spor salonu olmayan O-6, fiziki
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sartlarin neden oldugu sorunlar1 6gretmenlik yasantisinda zorlayici unsurlar arasinda

gostermistir:

O-6: Yani hava sartlar1 en 6nemli sey. Sabah kalktigimda baktigim ilk sey hava
durumu oluyor okula gitmeden 6nce. Bir kere nasil giyineceksiniz 6gretmen olarak?
Ciinki siirekli bahgedesiniz. “Montun yanina bir tane daha mont almam gerekir mi

acaba?” veya “Semsiye almam gerekir mi?” vesaire gibi. Hava durumu ¢ok 6nemli.

O-7 de okulun fiziki sartlarinmn gretmenlik yasantisini zorlastirdigini ifade etmistir.
O-7 kétii hava kosullar1 sirasinda dgrencilerinin saghgmi diisiinmekte ve derslerini smif
icerisinde gerceklestirmektedir. Okulunun ¢ok riizgar alan bir bolgede bulundugunu belirten

O-7’nin goriisleri soyledir:

O-7: En ¢ok fiziki alan etkiliyor, 6gretmenlik yaparken zorluyor diyebilirim. Okulum
da ¢ok riizgar alan bir bolgede. Riizgar ¢ikiyor, cocuklarin saghgini diisiinmek
zorundasmiz. Hava yagisli olmasa bile mecburen igeriye sokuyorsunuz. Yagmur
yagiyor igeri sokuyorsunuz. Iste kar yagiyor ayni sekilde. Yani disarida islenmesi
gereken, %100 uygulama olan belki de bir dersi mecburen igeride, ¢cocuklarla sinif
ortaminda, oyunlar oynayarak, konu anlatimlariyla bir sekilde en azindan ¢ocuklari

stkmadan ger¢eklestirmeye ¢alistyoruz.

O-15 okulunda spor salonu olmadig1 i¢in meydana gelen ani hava degisikliklerinin
dersi isleme planmi etkiledigini belirtmistir. Bu nedenle katilimci kimi zaman hazirlamis

oldugu ders planlarin1 uygulayamadigmi agiklamigtir:

O-15: Dedigim gibi okulumuzun kapali spor salonunun olmayis1. Beden egitimi
ogretmenlerinin en biiyiik sikintis1 bu. Clinkii yarin i¢in plan yapiyorsunuz giinliik
planmiz hazir, yillik planiniz hazir, isleyeceginiz konu hazir, bir bakiyorsunuz ani bir

hava degisikligi her seyi degistirebiliyor.
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O-13’iin okulunda dgrenci sayis1 azdir. Bu durumda katilimer sadece bireysel spor
branslarinda okul sporlar1 yarismalarma grenci gotiirebilmektedir. Ogrenci mevcudunun az

olmasi1 nedeniyle okulunun takim sporlar1 maglarma katilamadigini ifade eden katilime1 soyle

aciklamistir:

0-13: Ogretmenlik yaparken zora sokan durumlar neler oluyor? Soyle bir durumda
zorlanmiyorum. Okulumuz kii¢iik oldugu i¢in, sadece bireysel branglarda okul sporlarma
katilabiliyoruz. Mesela takim oyunlarinda kesinlikle takim olusturamiyoruz. Basketbol

icin 200-300 6grenci olacak, i¢inden 11-12-15 6grenci ¢ok iyi ¢ikabilsin yani.

O-19, diger 6gretmenlerin beden egitimi dersine bakis agisinmn yan1 sira okulun

malzeme yetersizliginin de 6gretmenlik yasantisini zorlastiran bir unsur oldugunu ifade

etmistir:

O-19: Ikincisi de okulun imkanlar1. Dedim ya ben calistigim okullarda gittigimde

hi¢bir sey bulamadim hi¢bir zaman. Top bile bulamadim yani. Bursa merkezde de ayni

sekilde. Ve hep imkanlar yaratmaya ¢alistim.
f- Egitim sistemi.

Egitim sistemi alt kategorisi altinda ortaya ¢ikan zorluklar a) ilkokuldaki beden egitimi

dersinin verimsizligi, b) alinan kararlar ve c¢) ani degisiklikler bulunmaktadir.

[Ikokuldaki beden egitimi derslerinin verimsiz ge¢cmesi nedeniyle dgretmenlerin,

ogrencileri beden egitimine adapte etmede zorlandiklar1 goriilmektedir. O-8 durumu soyle

aciklamstir:

O-8: Art1 bir alt kademeden gelen 6grenciler. Mesela bize ilkokuldan geliyor. Maalesef
ilkokuldan 6zellikle 5. siniflarda 5-6 ay cocuklar1 beden egitimi dersine adapte

edebilmek ¢ok zor oluyor. Bir sekilde adapte ediyoruz ama istedigimiz seviyede
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olmuyor. Bunun en biiyiik nedeni de su 4 sene beden egitimi dersi hemen hemen her

gun var. 1-2-3. smifta her giin 2 saat var. Ama bu ders neredeyse hi¢ yapilmryor.

O-17, yetkililer tarafindan alman kararlarm ve yapilan ani degisikliklerin &gretmenlik
yasantisini zorlastiran durumlar oldugunu ifade etmistir. Ornegin katilime1 beden egitiminde
destekleme yetistirme kurslarinin kaldirilmasini yanlis bulmaktadir. Destekleme yetistirme
kurslar1 kapsaminda okulunda spor kiiltiirii olusturmay1 basardigini ifade eden katilimet,
alman kararlar sonucunda 6gretmenlerin motivasyonunda diislis meydana geldigini
belirtmistir. Katilimciya gore 6zellikle dezavantajli bolgelerde yasayan 6grenciler bu kurslar

sayesinde vizyonlarmi genisletebilmektedir:

O-17: Pandemi siirecinde cok da tizerine gidilemiyor. Bir karar sonucunda devletin
maddi yiikiiniin fazla oldugu, devletin zarara ugradig: diisiiniildii. Ben farkl
disiiniiyorum. Devlet aslinda gelecekte zarara ugrayacaktir. Ciinkii benim gibi zor bir
bolgede calisanlar i¢in, oradaki ¢ocuklarin okul ¢ikisinda sagda solda bos gezip,
olumsuz seylerle karsilagmasi yerine okul sonrasinda bizimle birlikte olmalari, iki saat
spor yapmalari, onlara ¢ok farkli ufuklar agiyordu. Ben onlar1 alip maglara

gotiirebiliyordum. Farkli ilgelere gidebiliyorduk. Spor kiiltlirii goriiyorlarda.
g. Ogretmenler.

Ogretmenlere bagl zorluklar ise a) sabirsizlik, b) diger branslardaki 6gretmenlerin

bakis agisi, ¢) onceki 6gretmenden kaynakli sorunlar seklindedir.

O-19 ise diger branglardaki 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine bakis agilarmi
zorlayict bulmaktadir. Spor salonu olmayan katilimer kiigiik bahgeli bir okulda gorev
yapmaktadir. Beden egitimi derslerinde oynanan oyunlar sirasinda 6grencilerin ¢ikardiklari

sesleri giiriiltiilii bulan diger brans dgretmenleri bu durumdan sikayetci olmaktadir. O-19 ise
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dersin dogas1 geregi yiiksek ses olusmasimin normal oldugunu diistinmektedir. Katilime1 bu

durumla karsilagtiginda okul idaresine bildirmekte ve derslerini islemeye devam etmektedir:

O-19: Mesela bahgede ders islerken ara sira yastyoruz her zaman olmasa da.
Ogretmenin bahgeye gelip de "Cok giiriiltii oluyor. Cok ses oluyor. Biz ders
yapamiyoruz." demesi. Okulun konumu ve imkanlarma gore ben mecbur orada ders
yapmak zorundayim. Tabii ki dikkat etmem gerektigini ben de biliyorum ama bu
cocuklar oyun oynuyor. Orada etkilesim i¢indeler. Benim onlara "Sus! Agzinizi
kapatin! Sessiz olun!" diyecek halim yok. Clink{i yapmam. Bunu her zaman okul
idaresine de bildirmisimdir. Ben de dersimi yapiyorum. Benim dersim onlarin dersi
gibi oturup da s6z alacaksin, parmak kaldiracaksin seklinde degil. Kimse kusura

bakmasin.

O-5 kod adli kat1lime1 ise meslegin ilk yillarinda sabirsizlig1 nedeniyle gok
zorlandigini ancak deneyim kazandik¢a bu sorunu astigini paylagsmistir. Katilimcinin ifadeleri

sOyledir:

O-5: Ik y1llarimda ¢ok zorlaniyordum. Sabirsiz oluyordum. Hemen dgrenmelerini

istiyordum. Yavas yavas emeklilik moduna da geldik ya, zorlandigim bir sey yok

diyebilirim.

Gegmis yasantilar1 nedeniyle spordan nefret eden dgrencilerinin oldugunu ifade eden
O-14, baz1 6gretmenlerin dgrencileri dersten soguttugunu diisiinmektedir. Gegmis yasantilari
nedeniyle sporu sevmeyen 6grencilerle ¢alismanin zor oldugunu belirten katilimcmin ifadeleri

soyledir:

O-14: Ya da spora ¢ok nefretle bakan gocuklar olabiliyor. Daha dnceki
ogretmenlerinden yasantilariyla nefret etmis bir sekilde gelebiliyorlar. Onlar ¢ok

zorlayabiliyorlar. Onlara tekrar sporu sevdirmek ya da bu kiiltiir agilamak ¢ok zor
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olabiliyor ger¢ekten. Ciinkii yaral bir sekilde geliyorlar. Ama ilkokul 1'den beri biz de

olan 6grencilerimizde bunu yasamiyoruz.
Diger Branslardaki Ogretmenlerle Isbirligi

Katilimcilarin diger alanlardaki 6gretmenlerle yaptiklari isbirlikleri a. yapilan

isbirlikleri ve b. igbirligi yapilmamasimin nedenleri bagliklar1 altinda incelenmistir.
a. Yapilan igbirlikleri.

Katilimcilarin diger alanlardaki 6gretmenlerle yaptigi isbirlikleri a) 6nemli giin ve
haftalar, b) motivasyon araci olarak kullanilmasi, c) iliskilendirilmis beden egitimi dersleri, d)

ogrenci ihtiyaclari, ) degerler egitimi, f) e-twinning projelerini kapsamaktadir.

Az sayidaki katilimci iliskilendirilmis beden egitimi dersleri organize ettiklerini
belirtmistir. Bu 6gretmenlerden birisi olan O-19 isbirligi yaptig1 6gretmenlerin okuldan okula
farklilik gosterdigini, su anki okulunda matematik 6gretmeni ile isbirligi yaptigini
paylasmustir. Katilimc1 oryantiring konusunu matematik 6gretmeni ile yiirtitmektedir.
Matematik dgretmeniyle birlikte iliskilendirilmis dersler diizenleyen O-19, bu derslerin ¢ok

etkili oldugunu diistinmektedir:

O-19: Bu her okulda degisiyor ama okulumda matematik dgretmeniyle oryantiringi
birlikte yapiyorduk. Derslerini o da dyle islemeye calisiyordu. Cok etkili oldugunu
gordiik. Bircok da 6grencimiz ¢ok giizel yerlerdeler simdi. Ciinkii gercekten farkl

dersleri farkl sporlarla birlestirmek ya da i¢cine katmak cok etkili oluyor.

O-14 kod adl katilimc1 diger 6gretmenlerle iliskilendirilmis beden egitimi dersleri
diizenlemektedir. Fen bilimleri 6gretmeniyle beslenme ve viicut sistemleri konularini es
zamanl isledigini belirten katilimci, 6zel giinlerde ise sosyal bilimler 6gretmeniyle igbirligi

yapmaktadir:
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O-14: Olabiliyor agirlikl olarak fen bilgisinde beslenme zamani olabiliyor. Fen
bilgisinin organlart isledikleri, 6zellikle dolasim sistemini, kalbi isledikleri donemde
olabiliyor. Ona denk getirmeye ¢alistyorum. Ya da sosyal bilgilerde olabiliyor. Bransla
alakali degil ama 18 Mart gibi bu konular1 biz de isliyoruz derslerimizde, ¢ok da 6nem
veriyoruz. 10 Kasim, 23 Nisan, 29 Ekim bu tarz seylerde sosyal bilgilerle ¢aligiyoruz

ama en fazla fen bilgisi ile alakali oluyor.

O-5 miizik dersi 6gretmeni ile isbirligi yaptigmi paylasnustir. Isledigi bir dersten

ornek veren katilimci sdyle agiklamistir:

O-5: Bizim en ¢ok yardim aldigimiz miizik, ritim. O da koordinasyon ve aktivitelerde
kullandigimiz faaliyet olarak. Mesela bundan 1 y1l 6nce teybi getirip, top stirmeyi,
orme past miizik yaptik ve inanilmaz enerji katti. Cok ¢abuk siralar geldi, ¢ok akici
hale geldi, ¢cok keyifli hale geldi. Ders formatin biraz disina ¢ikt1 gibi gdziikiiyor ama
amag ¢ocugun keyif almasi m1? Hakikaten amacima ulasti, diisiindiigiimiizden de fazla.

Bizim en diyalog kurdugumuz alan benim kullandigim, miizik ve ritim.

Beden egitimi 6gretmenleri 6nemli giin ve haftalarda diger branslardan 6gretmenlerle

sik sik isbirligi yapmaktadir:

0-9: Tabii, yapiyoruz. Normal zamanda mesela okullarda beden egitiminde mutlaka
bayramlarda torenlerde igbirligi oluyor. Bir gosteri hazirliyorsunuz miizik 6gretment ile
resim 0gretmeni ile direkt zaten igbirligi icinde olmamiz gerekiyor. Hepsi birlikte
koordineli gidiyor. Tiirk¢e 6gretmenleri ile ayn1 sekilde. Genelde bu yetenek

dersleriyle ilgili branslarla igbirligi yapiyoruz.

Diger branglardaki bazi 6gretmenlerin beden egitimi derslerini 6grencilerde
motivasyon olusturmak i¢in kullandiklar1 goriilmektedir. Okullardaki baz1 6gretmenler, kendi

derslerine olan ilgiyi artirmak i¢cin beden egitimi dersini kullanmaktadir:
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O-10: Ciinkii zaten 6grencilerimin spora ilgisi oldugunu biliyor égretmenlerimiz.
Bildigi i¢in onlarla da motive oldugunu biliyor. Bunu bildikleri i¢in de derslerinde
beden egitimini kullaniyorlar. “Bakin 6gretmeninize sOylerim. Sunu yapmaz.” seklinde
bir tehdit unsuru mu diyeyim, uyar1 unsuru mu, kullanan 6gretmenlerimiz var. Aslinda
bu ¢ocugun derslerine motive olmasini da sagliyor. “Su dersinde sorular1 ¢6zmemigsin

ya da 6devini yapmamissm, O-10 Ogretmeninle konusacagim.” diyen dgretmenler var.

O-3: Bazen mesela 6gretmenler 6diil olarak beden egitimi dersini kullantyor
cocuklarda. Benim ¢alistigim kesimde mi boyle ya da her kesimde mi boyle
bilmiyorum ama... Ogretmenler sey yapryorlar cocuklara... Hadi beraber bu derste bu
konuyu bu aktiviteyi yaparsak O-3 Ogretmen’in bos oldugu bir saatte disar1 ¢ikip bir
beden egitimi dersi daha yapacagiz. O-3 Ogretmenimizle bir oyun daha oynayacagiz

gibi bizim dersimizi kullanarak ¢ocuklar1 motive ediyorlar.

O-3 degerler egitimi kapsaminda diger dgretmenlerle yaptig1 isbirliklerine de
deginmistir:
O-3: Bir de degerler egitimi var. O daha din kiiltiirii §gretmenlerimizle bizim ortaklasa

ama bu tiim 6gretmenlerin ortaklasa ¢caligmasi oldugu i¢in sadece bizi ilgilendirmiyor.

Tiim 6gretmenler beraber ¢alistyoruz bu konuda.
O-13 e-twinning projelerinde ingilizce 6gretmeni ile isbirligi yapmaktadir.

O-13: Tabii, yapiyoruz. Mutlaka onlarla hep goriis alisverisi icerisinde zaten
derslerimizi siirdiiriiyoruz. Ingilizce 6gretmeniyle mesela. Projelerde ¢ok yardimct

oluyor bize. E-twinning projesinde yardimci oluyor.

O-2 rehberlik 6gretmeni ile dgrenci ihtiyaglarma yénelik yaptigi isbirlikleri oldugunu
ifade etmistir. Katilime1 psikolojik destege ihtiyaci olan 6grencilerini rehberlik servisine

yonlendirmektedir:
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O-2: Tabii rehber 6gretmenimiz oluyor, onunla bazen. Baz1 ¢ocuklar1 ona
yonlendiriyorum, psikolojik rehabilitasyon agisindan. Onun haricinde ¢ok bdyle hani...

“Bugiine kadar oldu mu?” derseniz, ¢ok da bdyle olmadi.
b. Isbirligi yapilmamasinin nedenleri.

Katilimcilarin diger alanlardaki 6gretmenlerle igbirligi yapmamasinin nedenleri a)
ogretmenlerin bakis acisi, b) 6gretmenler arasi diyalog eksikligi, c) beden egitimi

o0gretmeninin bakis a¢isi, d) okul idaresinin etkisi seklindedir.

Genel cercevede katilimcilarin cogunun diger 6gretmenlerle igbirligi yapmadigi
gortlmektedir. Ogretmenler aras: diyalog eksikligi 6gretmenler arasinda isbirligi kurulmasini
engelleyen 6nemli etkenlerden biri olarak gosterilmistir. Ornegin O-11 okulundaki diger
ogretmenlerle kendisi arasinda kopukluk oldugunu, bu nedenle diger 6gretmenlerden ¢ok
fazla yardim almadigini belirtmistir. Okuldayken dgretmenler odasina gitmek igin zamani

kalmayan O-11’in ifadeleri s6yledir:

O-11: Diger okullarda nasil oluyor bilmiyorum ama benim ¢alistigim okullarm
hi¢birinde ¢ok da bir yardim gérmedim diger branslardan. Biraz da disardayiz ya,
bahgedeyiz. Ogretmenler odasma ¢ok fazla gitmiyoruz. Biraz kopukluk oluyor ondan

dolay1. Mesela ben 6gretmenler odasina gitmeye zaman bulamiyorum okul zamani.

Ogretmenlik yasantisi sirasinda, diger branslardaki dgretmenlerin beden egitimine
bakis agisini zorlayici unsurlar arasinda gdsteren O-19, isbirliklerinin de diger 6gretmenlerin
bakis agisi ile ilgili oldugunu belirtmistir. Su an ¢alistigi okulda matematik 6gretmeni ile

iliskilendirilmis dersler yapan katilime1 soyle agiklamustir:

0-19: Ama dedigim gibi bu diger 6gretmenin ilgisine, alakasina bagli bir sey. Baz1
okullarda beden egitimi 6gretmenlerini cok farkli yorumladiklari igin... (Uziiliiyor).

Arkadaslarmizin size bakis ag¢is1 iyi oldugu zaman, size ¢ok yardimci olabiliyorlar,
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birlikte planlama yapabiliyorsunuz. Ama genel olarak sdylersem bu ¢ok az seviyede

aslinda yani.

O-21 diger dgretmenlerle isbirligi yapmadigini ifade etmistir. Katilimer aslinda
ogretmenler arasi igbirliklerinin yapilmasi gerektigini diigiinse de diger branslardaki
ogretmenlerin bakis a¢isini elestirmektedir. Diger branslarla ortak yapilacak ¢ok da bir sey

olmadigmi diisiinen katilimc1 sdyle konusmustur:

O-21: Diger dgretmenlerle aslinda hig isbirligi yapmryorum. Aslinda yapilmasi lazim.
Nedir? Milli bayramlarda sosyal bilgiler 6gretmeniyle isbirligi yapmak. Dogru mu?
Boyledir. Fakat yapamiyoruz. Onlar da bizimle yapmiyorlar. Benim 6grencim spora
gittigi zaman, disarida bir aktiviteye gittigi zaman "Neden spora gidiyorsun?
Derslerinden geri kalirsin." 6gretmenlerden ¢ok duydum ben bunu. "Spor yapacaksin
da ne olacak?" laflarin1 ben 6gretmenlerden yine ¢ok duydum. Aslinda ¢ok da ortak

yapacagimiz bir sey yok bence beden egitimi dersinde. Benim fikrim bu.

Beden egitimi 6gretmenlerinin bakis agis1 da diger brans 6gretmenleri ile isbirligi

yapilamamasinda etkili olabilmektedir:

O-7: Ders anlamimnda pek olmuyor diyebilirim. Zaten diger dersler sinif ortammda
oluyor, bizim bahgede oluyor. Daha farkli bir noktada da agik¢asi ben simdiye kadar
bir igbirligi yapamadim, kurmadik yani. Hi¢ boyle bir sey de aklima gelmedi agik¢asi.

Herkes kendi dersini yapiyor.

O-2: Belki bilmiyorum benim eksikligimden olabilir. Diger 6gretmenlerin spora bakis

acisindan olmus olabilir. O kadar diyalog sagladigimizi ben diisinmuyorum.

O-4: Mahalledeki mesela kuliiple ilgili ile alakali isbirligi yapiyoruz, evet. Ama diger

branglarla beden egitimini ben bir arada pek diistinemiyorum.
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Okul idarelerinin yonetim sekli 6gretmenler arasi igbirliginin kurulmasini etkileyen

unsurlardan biri olarak gosterilmistir:

O-16: Bu tamamen okul idaresinin ya da 6gretmenlerin kendi arasindaki iletisimle
dogru orantili bir sey. Idare eger 6gretmenler arasinda sosyallesmeye miisaade edecek
programlar, ders programlar1 veya okul i¢i-dis1 etkinlikler yapiyorsa, iletigim artar. Ve
bu miimkiin hale gelir. Fakat idare tamamen dogmatik bir yaklasimla yonetirse okulu,
bu miimkiin olmaz. Daha 6nceki okulumda birlikte bir siirii aktivite yaptigimiz

oluyordu. Sonra idare degisti, her sey havada kaldi. O yiizden idare dedim.



174
5. Bolum
Tartisma Ve Sonug¢

Beden egitimi 6gretmenlerinin giincel beden egitimine yonelik goriis ve davraniglarini
biitiinsel bir bakis agis1 ile incelemeyi amaglayan aragtirmanin bu bdliimiinde, katilimcilarin
cevaplarindan olusturulmus dort ayr1 temanin bulgular1 ve mevcut literatiir bilgisi
yorumlanmistir. Ardindan dort baghk altindaki bulgu ve yorumlar birlestirilerek, sonugta

gunumuiz beden egitimine yonelik biitiinsel bir tablo sunulmustur.
Tema 1: Beden Egitimi Ders Icerigi

Elde edilen verilerden olusturulan ilk tema Beden Egitimi Ders Igerigi temasidir. Bu
tema altinda 6gretim yontemleri ve yontem secimleri, model temelli beden egitimi, egitsel
oyunlarin se¢imi, 6gretmenlerin derslerinde kazandirmay1 hedefledigi oncelikli davranis,

motivasyon yontemleri ve degerlendirme siireci incelenmistir.

Ogretim ydntemleri ve yontem se¢imine ydnelik katilime1 cevaplari, geleneksel
yaklasim ve yapilandirmaci yaklagim bagliklar1 altinda irdelenmistir. Buna gore katilimcilari
geleneksel yaklagimlara yonlendiren faktorler hazirbulunusluk seviyesinin diisiikligi, fiziki
sartlar, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yap1, psikomotor alan kazanimlari, malzeme durumu ve
dil sorunlaridir. Yapilandirmaci yaklasima yonlendiren etmenlerin ise bireysel farkliliklar,
psikolojik etmenler, yeni egitim anlayisinin getirdikleri, herkesin katilimi, duyussal ve biligsel

alan kazanimlar1 oldugu tespit edilmistir.

Genel ¢ercevede, katilimceilarin biiyiik bir kismi derslerini geleneksel yaklagim ile
islemektedir. Bu anlamda gdsterip yaptirma, komut yontemi, anlatim gibi yontemler
katilimcilar tarafindan oldukga sik tercih edilmektedir. Komut, gosterip yaptirma, anlatim gibi
ogretmen merkezli yontemlerin tercih edilmesinde, ilkokuldan gelen 6grencilerin

hazirbulunusluk diizeyinin diisiik olmas1 6nemli bir faktérdiir. Ogrencilerin temel beceri
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seviyesinin diisiik olmasi, 6gretmenlerin psikomotor alan gelisimi hedeflerine daha fazla
onem vermesine yol agmaktadir. O-4 bu durumu su ciimlelerle agiklamistir: “Mecburen dyle
yapiyoruz. Ben gosteriyorum ondan sonra onlara yaptirtyorum. Ciinkii ilkokulda da beden
egitimi olmadig1 i¢in ¢ocuklar spordan habersiz bir sekilde ortaokula geliyorlar. Onlarla
ilgilenmek, ugrasmak acikcasi cok zor. ilkokulda beden egitiminin olmamas1 biiyiik bir
handikap bizim agimizdan.”. Bazi 6gretmenlerin ise beden egitimi dersleri sirasinda
psikomotor alan kazanimlarinda basar1 elde etme hedefi baskin olmaktadir. Bu katilimcilar
cevaplari sirasinda duyussal ve biligsel alan kazanimlarinin {izerinde fazla durmamais ve
geleneksel yontemlerin sportif beceri kazandirirken etkili bir 6gretim sagladigmi ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin gorev yaptiklari gevrenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar1 da
yontem se¢imini etkilemektedir. Daha dezavantajli kesimlerde gérev yapan 6gretmenler,
ogrenci hazirbulunusluk diizeyini bulus yolu yontemlerini uygulamak i¢in uygun
bulmamaktadir. Ornegin dezavantajli bir bdlgede gdrev yapan O-16, dgrencilerinin hayati bir
miicadele olarak algiladiklarina ve bu yaklasimi okul hayatlarina tasidiklarina dikkat
cekmistir. O-16 bu durumu soyle ifade etmistir: “Maddi geliri diisiik ailelerin cocuklar1 hayati
miicadele olarak algiladiklar1 i¢in okulu da dyle anliyorlar. Boyle bir anlayisin hakim oldugu
yerde yontemler ne kadar uygulanabilir? Asil bu arastirilmasi gereken konu: Universitelerde
ogretilen yontemlerle, uygulanan yontemler arasindaki fark.”. Okulundaki malzemelerin de
yetersiz olduguna deginen katilimci, bu durumda 6grenci merkezli yontemlerin
uygulanmasiin okulunda miimkiin olmadigini aktarmistir. Baz1 okullardaki 6grencilerin
Tiirkge bilmiyor olmasi ise 6gretmenleri geleneksel yaklasimla hareket etmeye mecbur
birakmaktadir. Bu katilimcilar yabanci devletlerden gelen 6grencileri ile sozlii iletisim
kurmakta zorlanmakta, bu nedenle gosterip yaptirma yontemini sik¢a tercih etmektedir.
Okulun fiziki sartlar1 6gretmenleri geleneksel yaklagimlara yonlendiren unsurlardan bir

digeridir. Ornegin okulunda spor salonu olmayan 6gretmenlerden biri olan O-6, durumu sdyle
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ifade etmektedir: “Hava durumuna gore eger bahgedeysek en ¢ok kullandigim yontem
gosterip yaptirmadir. Benim spor salonum yok tabii bu durumu yazalim. Spor salonu olan bir
okulda olsaydim belki farkli bir cevap verebilirdim ama ben okulun bahgesinde ¢alistyorum.”.
Ayrica spor salonu bulunmayan okullarda hava kosullarinin degiskenligi, 6gretmenlerin
onceden hazirladiklar1 ders planlarini hayata gegirememelerine neden olmaktadir. Boylece bu

ogretmenler ani ¢oziimler liretme yoluna gitmektedir.

Yapilandirmaci yaklasima yakin olan 6gretmenleri bu yaklasima yonlendiren etmenler
arasinda ise ogrenciler arasi bireysel farkliliklar, psikolojik etmenler, yeni egitim anlayisimin
getirdikleri, herkesin katilimini 6nemsemek, duyussal ve biligsel alan kazanimlarida basari
elde etme hedefi bulunmaktadir. Ornegin dgretim programimin degismesi ile birlikte ders
isleme stilini degistiren ve su anda yapilandirmac1 yaklasima énem veren O-8’in ifadelerinden
bir kisim soyle olmustur: “Ve bu eski programda ders bir askeri nizam igerisinde gidip
geliyordu. 2010 yilindan sonra programimiz degisti. Daha sonra tekrar giincelleme geldi.
Aslinda 6grencilerin daha ¢ok katilimc1 olabilecekleri bircok yontem var bu derslerde
kullanilan. Yapilandirmaci yontemlere baglantili olarak kullandigimiz yontemler var.”. Bu
ogretmenler derslerini tasarlarken 6grencilerin bireysel farkliliklarini g6z oniinde tutmakta,
ogrencilerin birbirlerinden olumsuz yonde etkilenmelerinin 6niine gegmekte ve derste herkesi
aktif katilime1 roliine sokmaya dikkat etmektedir. Ayrica yapilandirmaci yaklagima yakin
katilimcilarin problem ¢6zme, degerler egitimi, 6zgiiven, basa ¢ikma stratejileri gelistirme ve
engelli 6grencilerin katilimi gibi konular1 6nemsedikleri; bu anlamda duyussal-bilisel
alanlarin gelisiminde sporu bir arag olarak konumlandirdiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ornegin
calistig1 dgrenci grubunun karakteristik yapisinin pasif oldugunu diisiinen O-7 6gretim
yontemi se¢imini s0yle agiklamaktadir: “Biraz da 6zgiiven yiiklemeye yonelik. Cocuklarin
kendini agmasi, kendini gerceklestirmesini istedigimden dolay1 bu 6gretim yontemini tercih

ediyorum diyebilirim.”. Yapilandirmaci yaklasima daha yakin olan 6gretmenler, diger
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ogretmenlerin ders isleme yontemlerini sik¢a elestirmistir. Bu elestiriler, geleneksel
yontemlerin ¢ok sik kullanilmasina bagl olarak beden egitimi derslerinin 6zel amaglarina
ulagmasinin engellenmesi, engelli 6grencilerin derslere katiliminda olumsuz 6gretmen
tutumlari, nitelikli ders islemeyen meslektaglar, 6gretmenlerin 6gretim programi
hakimiyetinin diigiik olmasi gibi konulara yoneliktir. Genel anlamda yapilandirmaci
yaklagima yakin 6gretmenlerin egitime bakis agilari, beden egitimi alan ve 6gretim programi
hakimiyetleri, okul fiziki sartlar1 ve gérev yaptiklari bolgenin sosyo-kilturel ve ekonomik
sartlar1; geleneksel yaklasima yatkin katilimcilara kiyasla fark olusturmaktadir. Ayrica
yapilandirmaci yaklasima deger veren 6gretmenlerin 6nemli bir kisminin okullarini
“standartlarin tizerinde” seklinde tanimlamalar1 dikkat ¢ekicidir. Literatiir incelendiginde,
Sirinkan ve Ercis (2009), beden egitimi 6gretmeni olan katilimcilarinin genellikle komut,
alistirma, esli ¢alisma ve kendini degerlendirme yontemlerini kullandigini raporlamustir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin siirli sayida 6gretim yontemi kullandigina deginen
arastirmacilar, bu durumun smiflardaki 6grenci sayilariin fazla olmasi ve yeterli ders
materyallerinin olmamasi gibi nedenlerden kaynaklandigini bildirmistir (Sirinkan ve Ercis,
2009). ince ve Hiiniik (2010) deneyimli beden egitimi dgretmenlerinin en yogun kullandiklar
ve en ¢ok deger verdikleri 6gretim yontemlerinin 6gretmen merkezli olanlar oldugu sonucuna
ulagmustir. Ince ve Hiiniik (2010), dgretmen merkezli yontemlerin 8grencilerin eglenmesi,
Ogrenmesi ve motivasyonunu artirmasi bakimmdan 6gretmenler tarafindan daha etkili
bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmacilar Tiirkiye’deki deneyimli beden egitimi
ogretmenlerinin spora 6zgii beceri gelistirmeyi 6ncelikli olarak amagladiklarini, bu sebeple
ogretmen merkezli yontemleri kullandiklarini ve bu yontemlere deger verdiklerini belirtmistir
(Ince ve Hiiniik, 2010). Chatzipanteli, Digelidis ve Papaioannou (2015) ise olusturduklar1 bir
miidahale programiyla 6grenci merkezli §gretim yontemlerinin 6grenci motivasyonu, ders

doyumu ve 0z diizenlemesi iizerine etkileri incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari, deney
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grubunun kontrol grubuna gore ders doyumu, i¢sel motivasyon, tanimlanmis diizenleme ve
iist biligsel aktivitelerde daha yiiksek puanlar aldigini géstermistir. Ayrica deney grubu
amotivasyon ve dig motivasyonda kontrol grubuna gore daha diisiik puanlar almistir. Bu
anlamda geleneksel yaklasimlar yerine 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin
kullanilmasinin dgrencilerin iistbiligsel becerilerini, ders doyumunun ve i¢sel motivasyonunu
yiikseltebilecegi bildirilmistir (Chatzipanteli, Digelidis ve Papaioannou, 2015). Mirzeoglu,
Yarali, Coknaz ve Ozmen (2019) ise Sakarya’da gorev yapan beden egitimi dgretmenleriyle
yirtttiikleri ¢alismada, 6gretmenlerin derslerinde 6gretmen merkezli ve geleneksel 6gretim
yontemlerini kullandiklarini tespit etmistir. Arastirmacilar bu tercihin sebebini 6gretmenlerin
yontem ve uygulama bilgisi, ara¢-gere¢ ve mekan eksikligi ile agiklamistir (Mirzeoglu ve
digerleri, 2019). Ulkemizde gerceklestirilen egitim reformunun ardindan arastirmacilarin elde
ettikleri sonuglar ile bizim bulgularimizin paralellik gdstermesi (Sirin ve Ercis; Ince ve
Hundk, 2010; Aktop ve Karahan, 2012; Mirzeoglu ve digerleri, 2019), aradan gegen 10 yildan
fazla stirede, yukarida ifade edilen sorunlarin asilamamis oldugunu gostermektedir.
Bulgularimiz 6gretmenlerin 6gretim yaklagimlari etkileyen faktorlerin genisletilmesini

saglayarak diger arastirmacilari sonuglarma katkida bulunmaktadir.

Her ne kadar 6gretmenler tarafindan geleneksel yaklagimin kullanilmasinda ¢ok farkl
faktorlerin rol oynadigi ortaya ¢iksa da genel anlamda katilimcilarin beden egitiminde 6zel
ogretim yontemleri ve modeller {izerine hakimiyetlerinin zayif oldugu anlasiimaktadir. Ince
ve Hiiniik (2010)’e gore deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin tercih ettikleri 6gretim
yontemleri ve beden egitimi ders amaglar1 arasinda uyum sorunu bulunmaktadir. Bu anlamda
arastirmacilar; 6gretmen merkezli yontemlere daha ¢ok deger veren dgretmenlerin, yeni
dgretim programinin igerigini dziimseyemedigine dikkat ¢ekmistir (Ince ve Hlnuk, 2010).
Mevcut aragtirmada ise yeni egitim anlayisinin getirilerinin gretmenleri yapilandirmaci

yaklagima yonlendiren unsurlar arasinda tespit edilmesi, 6gretmenlerin program hakimiyetinin
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ve 0gretmenlik alan bilgisinin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bununla birlikte
ogrenci merkezli egitim i¢in iilkemizde ve 6grencilerimizde yeterli hazirbulunugluk diizeyinin
saglanamadig1 kanaati ve 6gretim yontem-modellerin hayatin realitesi ile bagdasmadigi
diistincesi katilimcilar arasinda oldukga popiilerdir. Buna gore ilkokul seviyesindeki beden
egitimi derslerine bu kademe i¢in 6zel olarak yetistirilmis beden egitimi 6gretmenlerinin
girmesi ve bu dersin ¢iktilarmnin iyilestirilmesi dnemlidir. Ogrencilerin hazirbulunusluk
seviyelerinin yiikseltilmesi sayesinde, 6gretmenlerin zamaninda edinilememis psikomotor
kazanimlar1 edindirme telasi 6nlenebilir. Bu sayede, 6gretmenlerin duyussal-bilissel
kazanimlara da derslerinde daha ¢ok yer vermesi saglanabilir. Beden egitimi derslerinin
kalitesinin yiikseltilmesi i¢in okullarin fiziki sartlarinda ve malzeme durumunda iyilestirmeler
yapilmas1 gerekmektedir. Ayrica dezavantajli bolgelerde bulunan okullarda gorev yapan
ogretmenler ile standartlar1 daha yliksek okullarda gérev yapan 6gretmenler arasindaki
farklar, diisiik sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktdrlerin yukari ¢ekilmesinin 6nemini de ortaya
cikarmistir. Ancak her ne kadar bu iyilestirmelerin yapilmasi kritik 6nem tasisa da tek basma
yeterli olmayabilir. Ciinkii baz1 katilimcilarin ifadeleri, spor salonu olan okullarda gérev
yapan dgretmenlerin dahi yontem ve modelleri kullanmadigina ve/veya nitelikli ders
islemedigini isaret etmektedir. Bu noktada ise 6gretmenlerin karakteristik 6zellikleri, egitime
bakis agilar1 ve inaniglar1 devreye girmektedir. Yukarida belirtildigi gibi hizmetteki
Ogretmenlerin 6gretim programina yonelik hakimiyetlerinin gelistirilmesinin yani sira beden
egitimi 6gretmeni secme kriterlerinin ve tiniversitelerde verilen egitimin de bir kere daha

g6zden gecirilmesi tavsiyesi edilmektedir.

Ulkemizde model temelli beden egitimi heniiz yeni bir kavramdir ve literatiirde konu
ile yetersiz ¢aligma bulunmaktadir (Mirzeoglu, 2017a). Bu anlamda model temelli beden
egitimine yonelik katilimcilardan elde edilen cevaplar model temelli beden egitiminin

uygulanmama nedenleri ve model temelli beden egitimi uygulamalar1 basliklar1 altinda
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degerlendirilmistir. Model temelli beden egitiminin uygulanmama nedenleri; realite ile
bagdastiramamak, okulun sartlari, 6grenci profili, 6gretmenlerin tiikkenmislik sendromu,
akademik kavramlara dnyargi, bilgisizlik, dersi ¢abuk islemektir. Katilimcilar tarafindan
model temelli beden egitimi uygulamalari ise bilingsizce uygulamak ve antrenmanlarda

uygulamak seklinde gergeklestirilmektedir.

Cogu katilimcmin beden egitiminde 6gretim modelleri hakkinda yeterli bilgisi
bulunmamaktadir. Az sayida katilimcinin model uygulamalarini gergeklestirdigi goriilmiistiir.
Ancak bu katilimcilardan sadece bir tanesi bilingli bir sekilde model uygulamasi yapmakta ve
okul takiminin antrenmanlarinda taktiksel oyun modelini kullanmaktadir. Baz1 katilimcilar ise
bilingsizce ve kendilerine gore uyarladiklar1 formatta model uygulamalarmi
gerceklestirmektedir. Taktiksel oyun modelini kullanan O-8 kod adl katilime1 &gretmenlerin
akademik kavramlara olan 6nyargili yaklastigini, bu nedenle konuyla ilgili yeterince arastirma
yapmadiklarini ya da bilgi sahibi olsalar dahi bu bilgileri uygulamadiklarmni ifade etmistir.
Ayrica katilimcilardan bazilar1 model uygulamalarini hayatin realitesi ile bagdastirmadiklarini
ifade etmistir. Bu anlamda okulun sartlari, 6grenci profili ve dersi ¢cabuk isleme istegi
ogretmenleri modelleri uygulamaktan uzak tutmaktadir. Bu unsurlarin 6gretmenleri
geleneksel yaklagima yakinlagtiran unsurlarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ancak, iyi
sartlara sahip olan bazi okullarda dahi beden egitimi derslerinin nitelikli ders islemediklerini

aktaran O-8 soyle agiklamaktadr:

“Ama dedigim gibi daha bizim bunlara gelmeden asabilecegimiz ¢ok sey var. Ciinkii
bizim beden egitimi 6gretmenleri arasinda salonu olan, imkén1 olan 6gretmenlerimiz
var. Inanin ben bdyle hasbelkader birka¢ okulda ¢alistim. Higbir sekilde bunlar
islenemiyor, islenmiyor! Ciinkii 6gretmen ya kendini yeterli gormiiyor ya da ne

bileyim... Tiikenmislik sendromu mu yasiyor artik?”
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Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, katilimcinin goriisiinii destekleyecek nitelikte
olarak, otonom motivasyonun d6grenci merkezli yontemler ile iliskili oldugu buna gore
ogrenci merkezli yontemleri daha sik kullanan 6gretmenlerin i¢sel ve ige yonelik
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Hein ve digerleri, 2012). Keske Aksoy
ve Girsel (2015), bireysel sosyal sorumluluk modelini derslerinde kullanan bir 6gretmenin
model uygulamasinda karsilastig1 giiclendirici ve yavaslaticilari ortaya ¢ikarmistir. Buna gore
model uygulamalarini gliclendiren unsurlar 6gretmen-uzman igbirligi, icerik secimi ve is
arkadaslari ile olan etkilesim olarak raporlanmistir. Model uygulanmasini yavaslatan
unsurlarin ise ders hazirligi yapma zorlugu, zaman yetersizligi ve degisen 6gretmen rolii
oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar model uygulamalarinin basarisinda, 6gretmenler ve
iiniversitede model uygulamalar1 konusuna hakim uzmanlarla yapilan isbirliginin roliine
dikkat cekmistir (Keske Aksoy ve Giirsel, 2015). Bizim ¢alismamizdan elde edilen bulgular,
katilimcilarin model temelli beden egitimi hakkinda bilgisinin olduk¢a kisitli oldugunu
gOstermistir. Buna gore alanda uzman {iniversite 6gretim elemanlarinin hizmetteki
ogretmenleri desteklemesi ve beden egitiminde 6gretim modellerini uygulamaya tesvik
etmesi, Ogretmenlerin bilgi diizeyini ve bu uygulamalarin hayata gegirilebilecegine yonelik
inanglarini artirabilir. Ogretmenlerin akademik kavramlara yonelik dnyargilarinin asilmasi
icin de yapilacak isbirlikleri etkili olabilir. Literatiirdeki bazi arastirmalar beden egitimi
derslerinde siire kisitliligi ile ilgili yasanan problemlerin model uygulamalarint olumsuz
yonde etkiledigini gostermistir (Casey, Dyson ve Campbell, 2009; Keske Aksoy ve Giirsel,
2015). Ornegin Casey ve digerleri (2009), isbirlikli 5grenme modelini uyguladiklar1 bir eylem
arastirmasinda, zaman tasarrufunun 6grenme ve dgretme siirecinde Kkilit bir noktada oldugunu
deneyimlemistir. Uygulamaci aragtirmaci, 6grencileriyle zaman yonetiminin iyilestirilmesine
yonelik bir gliven ortami olusturmus ve isbirlikli 6grenme i¢in yasanan zaman sorununu bir

noktaya kadar asabilmistir. Her ne kadar kisithh zaman sorunu uygulamacinin zorlanmasina
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neden olsa da siki bir calisma ve yapilacak diizenlemelerle birlikte, sinirli zaman igerisinde
modelin uygulanabilmesinin mimkiin oldugu raporlanmistir (Casey ve digerleri, 2009). 26
ABD’li lise 6grencisi ile yiiriitiilen bir calismada bireysellestirilmis 6gretim modelinin beden
egitimi dersleri sirasinda degerli ve ilging alternatif bir yaklagim olabilecegi raporlanmustir.
Ogrencilerin baslangigta bireysellestirilmis 6gretim modelini uygulamak adma istekli
olmadiklar1 ancak zaman igerisinde daha istekli hale geldikleri belirtilmistir (Hannon ve
digerleri, 2008). Bir baska ¢alismada ise 6 hafta boyunca bireysellestirilmis 6gretim modeli
ile beden egitimi uygulamasi yapan 6grencilerin bazilar1 modelin farkli olmasini ve bireysel
cabaya dayali olmasini olumlu algilamis, baz1 6grenciler ise ayni sebeplerden dolayr modele
yonelik olumsuz alg1 gelistirmistir. Buna gore arastirmacilar, 6grenci grubunun karakteristik
yapisma dikkat ¢ekerek, grubun iyi analiz edilmesinin model basarisini etkileyebilecegini

bildirmistir (Oztiirk ve digerleri, 2020).

Katilimcilarin yliz yiize isledikleri dersler sirasinda rol modeller, rekabet,
cesaretlendirme, 6devler, arkadas gruplari, olumlu 6gretmen 6zellikleri, 6grencilerin ilgilerini
takip etmek, akran zorbaligini engellemek, farkli etkinlikler ve oyun sayesinde motivasyon
olusturdugu ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin yiiz yiize egitim sirasinda derse yonelik
motivasyon olusturmakta ¢cok da zorlanmadiklar1 goriilmektedir. Bu anlamda 6grencilerin
beden egitimi derslerini sevdikleri ve derslere istekli katildiklar1 sylenebilir. Bununla birlikte
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine motive bir sekilde geldiklerini sdyleyen
ogretmenlerin ifadeleri arasida bazi dikkat ¢ekici noktalar bulunmaktadir. Ornegin
ogrencilerin yasadigi mahallede oyun alanlarinin olmamasi, okul takimlarinda yarigma istegi
ve okul maglar1 sayesinde farkli cevreleri tanima imkani, toplumsal baskilar nedeniyle
kisitlanmus kiz 6grencilerin sportif etkinliklere ¢ok ilgi duymasi, huzurevi ziyareti ve sahipsiz
hayvan barmag ziyareti yapmak gibi etmenler derse yonelik 6grenci motivasyonunda 6nemli

yere sahip olabilmektedir.
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Her ne kadar 6grencilerin genelinin beden egitimi dersine yonelik yiiksek motivasyona
sahip olduklar1 ifade edilse de bazi gruplarin (baz1 kiz 6grenciler, akran zorbaligina ugrayan
ogrenciler, futbol disindaki sporlara dnyargilari olan erkek 6grenciler, kilolu 6grenciler)
beden egitimi derslerine yonelik motivasyonunun diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
ogrencilerde motivasyon olusturmak igin 6gretmenler farkli yollar denemektedir. Ornegin O-

16, 6grenciler arasindaki farkliliklarin motivasyon yontemine etkisini sdyle agiklamaktadir:

“Kimisi Kore dizilerini izliyor. Kimisi bir bakmigsin bizim yerli, hi¢bir cocugun
izlememesi gereken mafya dizilerini izliyor. Onlardan 6rnek veriyorum. Eger bir mafya
dizisi izlemisse, "Sen bu hareketi yaptiginda dizideki kotii davranisi sergileyen kisi
olursun. Sonugcta oradaki kotii kisi olursun. Bunu boyle degil de, enerjini iy1 karakter
gibi kullandigi zaman, 1yi kisi olursun." diye konusuyorum. Ya da sagma sapan sosyal

medya kullanicilarinin yerine cimnastikte Ayse Begiim Onbasi'y1 6rnek gosteriyorum.”

Beden egitimi dersine yonelik diisiik motivasyonlu gruplar ve bu gruplarda
motivasyonu artirmak i¢in izlenen yollar incelendiginde; futbol disindaki sporlara 6nyargili
olan erkek 6grencilere ve kilolu 6grencilere rol modeller gostermek, isteksiz kiz 6grenciler
icin smif maglari ile rekabet ortami olusturmak, 6grencileri cesaretlendirmek, kendi arkadas
gruplari igerisinde derse dahil etmek, 6gretmenin oyuncu roliinde katildigi etkinliklerde
ogretmenle ayni takima yerlestirmek, akran zorbaligi goren cocuklar igin ise bu sorunu
engellemede rehberlik 6gretmeni ile birlikte ¢aligmak gibi yontemlerin uygulandigi ortaya
cikmistir. Beden egitimi 6gretmenleri, tiim dgrencilerinin kii¢iik yaslardan itibaren olumlu
fiziksel aktivite deneyimleri edinmesine ve bu deneyimleri dmir boyu strdirecek motivasyon
olusturmasina yardimci olmalidir (Weiss, 2000; Alderman, Beighle ve Pangrazi, 2006).
Bireylerde fiziksel aktiviteye yonelik i¢sel motivasyonun tesvik edilmesi 6nemlidir
(Alderman ve digerleri, 2006); ¢tinku i¢sel motivasyonla sergilenen davranislar bireylerin

kendi iyilikleri, tatmin ve zevkleri i¢in gerceklestirilmektedir. i¢sel motivasyon ile harekete
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gecgen bireylerin davranislar1 psikolojik iyi olus, ilgi, eglence ve siireklilikle
iliskilendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Hassandra, Goudas ve Chroni (2003) 6grencilerin
beden egitimi derslerine katilimda igsel motivasyonlarini inceleyen ¢aligmalarinda, bireysel
farkliliklar ve sosyal ¢evre faktorleriyle ilgili birgok unsurun i¢sel motivasyonla iliskili
oldugunu gostermistir. Arastirmada ortaya ¢ikan sosyal faktorlerden bazilar1 beden egitimi
ogretmeni, okul arkadaslari, ailenin cesaretlendirmesi, ders igerigi, medya ve kiiltiirel degerler
iken; i¢csel motivasyonu etkileyen bireysel farkliliklarin ise bireylerin algilanan yeterlikleri,
algilanan 6zerklikleri, fiziksel goriiniisleri, hedef yonelimleri ve dersten beklenen ¢iktilar
oldugu tespit edilmistir (Hassandra, Goudas ve Chroni, 2003). Arik (2019) beden egitimi ve
spor derslerine yonelik motivasyonu diisiik olan 6grencilerin 6zerklik destegi algilarmin
diisiik oldugunu ve beden egitimi derslerinde eglenceli aktivitelere yer verilmesi gerektigini
bildirmistir. Oztiirk ve Koca (2017), sporcu kiz 6grencilerin spor deneyimlerini incelemistir.
Arastirmacilar, kizlarm spora katilmalarinda ve spora devam etmelerinde pek ¢ok faktoriin rol
oynadigini géstermis bununla birlikte katilimcilarinin toplumsal cinsiyete 6zgii yasadiklar1
deneyimlere dikkat ¢ekmistir. Bu arastirmadaki katilimcilarin deneyimlerine benzer sekilde
(Oztiirk ve Koca (2017), bizim arastirmamizda da baz1 kiz 6grencilerin beden egitimi dersleri
sirasinda erkek ogrenciler tarafindan akran zorbaligma ugramasimin, erkek 6grencilerin spor
branglarma cinsiyet atfetmesinin ve kiz 6grencilerin toplumsal ve/veya ailevi baskilara maruz
kalmasinin beden egitimi derslerine katilimi etkiledigi tespit edilmistir. Yasanan bu durumlar
karsisinda katilime1 6gretmenler bazi kiz 6grencileri harekete ge¢irmekte oldukca
zorlanmaktadir. Bunun tersine bazi kiz 6grencilerin ise “spora a¢” olduklar ifade edilmis ve
derslerde son derece aktif olduklar1 aktarilmistir. Ayrica beden egitimi derslerinde karsilasilan
akran zorbaliginin 6nlenmesinde ya da cesaretlendirilmesinde beden egitimi 6gretmeninin
rolii son derece kritiktir. Ogretmenlerin dersleri sirasinda dgrencilerin birbirlerine yonelik

cinsiyet¢i sdylemlerini, fiziksel goriiniis veya 6grenci yetenek diizeyine iligkin kotii
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yorumlarini dikkatli takip etmesi ve akran zorbaligini tesvik edebilecek unsurlari engellemesi
gerekmektedir (Jiménez-Barbero, Jiménez-Loaisa, Gonzélez-Cutre, Beltran-Carrillo, Llor-
Zaragoza ve Ruiz-Hernandez, 2020). Bununla birlikte bu gibi davranig sorunlar1 yasayan
ogrencilerle dersler sirasinda bireysel sosyal sorumluluk modelinin kullanilmasi olumlu
sonuclar verebilecek potansiyele sahiptir (Wright ve Burton, 2008; Keske Aksoy ve Gursel,

2017).

Katilimcilar egitsel oyunlari secerken dgrencilerin derse adaptasyonunu saglama,
psikomotor alan kazanimlarini destekleme, herkesin katilimimi saglama, eglence, fiziki sartlar
ve yas grubu faktdrlerini goz dniine almaktadir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinden
beklenti ve isteklerinin incelendigi pek ¢ok arastirmada katilimcilardan “oyun oynamak”
cevabinin alindig1 gériilmektedir (Smith ve Parr, 2007; Bibik, Goodwin ve Orsega-Smith,
2007; Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz, 2016; Namli, Temel ve Giillii, 2017; Mirzeoglu ve
digerleri, 2019). Bu anlamda beden egitimi derslerinin 6nemli bir pargasi olan oyuna,
katilimc1 6gretmenlerin ¢ok dnem verdigi ve derslerinde siklikla kullandigi tespit edilmistir.
Hazar (2018), farkli branslardan 6gretmenlerin egitsel oyunlara yonelik goriis ve
yeterliliklerini incelendigi arastirmasinda katilimcilarin egitsel oyunlar konusunda genel
olarak iyi bir diizeyde literatur bilgisine sahip olduklarini fakat uygulamada kendilerini
yetersiz hissettiklerini bildirmistir (Hazar, 2018). Mirzeoglu ve digerleri (2019), beden egitimi
Ogretmenlerinden olusan katilimcilarinin derslerinde en fazla egitsel oyunlar, etkinlikler,
takim sporlari, atletizm, diizen alistrmalari, cimnastik ve raket sporlarina yer verdigini tespit

etmistir.

Beden egitimi igerisinde ayn1 anda hem biligsel, hem duyussal, hem de psikomotor
kazanimlarin bulundugu 6zel ve zengin bir alandir. Bu nedenle 6gretmenlerin derslerinde
oncelikli olarak kazandirmak istedikleri davraniglarin genis bir skalada gesitlilik gostermesi

sasirtict degildir. Bu davranislar sosyal davraniglar, spora 6zgii davraniglar ve biligsel alan
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olmak tizere ii¢ farkl alt kategori altinda incelenmistir. Sosyal davranislar alt kategorisinde
yer alan cevaplar sosyal hayata hazirlik, degerler egitimi, fair-play ruhu, kurallara uyma ve
disiplindir. Spora 6zgii davranislar alt kategorisini spor kiiltiirii olusturmak, sporda
gelistirmek, hareketlilik, fiziksel gelisimi saglamak unsurlar1 olusturmaktadir. Biligsel alan alt
kategorisi altinda incelenen cevaplar ise problem ¢6zme ve zihinsel gelisim seklindedir.
Ozellikle mesleki hizmet yil1 yiiksek olan 6gretmenler, sosyal davranislar ve bilissel alani
onceliklerine almaktadir. Ayrica sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik ¢cevrelerde d6gretmenlik yapan
katilimcilar da sosyal davranislar1 daha fazla dnemsemektedir. Bu anlamda, dezavantajli
bolgelerde d6gretmenlik yapan ¢ogu katilimcinin dncelikli hedefi 68rencileri sosyal hayata
hazirlamaktir. Fiziki yap1 bakimindan okullarinda alan sorunu yasayan kimi 6gretmenlerin ise
giivenligi saglamak adina daha otoriter tutumlar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu ortamlarda
calisan bazi katilimcilar i¢in derslerde kurallara uyma ve disiplin kazandirmak diger
unsurlardan daha dnce gelmektedir.Spora 6zgii davranislar1 derslerinde 6ncelikli olarak
kazandirmak isteyen katilimcilar ise spor kiiltiirii olusturmak, 6grenciyi sporda gelistirmek,
hareketliligi ve fiziksel gelisimi saglamak hedeflerini daha fazla 6nemsemektedir. Mirzeoglu
ve digerleri (2019), beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerine kazandirmak istedigi
ozellikleri devinissel, duyussal ve biligsel alanda incelemistir. Buna gore 6gretmenlerin
devinissel alanda kondisyonel beceriler, saglikli yasam farkindaligi; biligsel alanda dinleme,
dikkat, yeteneklerinin farkina varma ve duyussal alanda ahlak, 6zgiiven, disiplin, sevgi-sayg1
gibi 6zellikleri kazandirmak istedikleri raporlanmistir (Mirzeoglu ve digerleri, 2019).
Polonyal1 beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi hedefleri arasindaki hiyerarsiyi ortaya
cikaran bir arastirma, 6gretmenlerin saglikli ve aktif yasam sekli icin 6grencileri
cesaretlendirmeyi onceliklerine aldiklarini gdstermistir. Mesleki deneyimin olusan hiyerarsiyi

etkilemedigini bildiren arastirmacilar on ii¢ faktdr arasinda, katilimcilarin en az 6grenci sosyal
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yeterliklerini sekillendirmeye 6nem verdiklerini saptamistir (Kusnierz, Pospiech ve

Rogowska, 2015).

Ogrenci 6grenme ¢iktilarinm degerlendirilmesi beden egitiminin dnemli
bolimlerinden birisidir (Rink, 2013). Degerlendirme kazanimlarin edindirilmesinde ve
siirecin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Giiniimiiz egitim anlayisinda ise not verme
bir ama¢ olmaktan ¢ikarak bir ara¢ haline gelmistir (Avsar, 2009). Bu anlamda
degerlendirmenin 6grenci merkezli, siire¢c odakli yapilmasi ve dlgiitlere dayandirilmasi
gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri 6lcme ve degerlendirmeyi, fiziksel uygunluk,
beceri testleri gibi geleneksel 6lgme araglariyla, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme,
iirlin dosyasi gibi alternatif 6lgme araclariyla ya da siibjektif sekilde yapabilmektedir (Lopez-
Pastor ve digerleri, 2013; Asma, Camliyer, Soytiirk, Balc1 ve Camliyer, 2018). Katilimcilarin
degerlendirme siireci incelendiginde, degerlendirmede dikkat edilen unsurlar siire¢ igindeki
davranislar, 6zel okullarda verilen notlarin etkisi, bireysel gelisim, esnek siav, performans ve
Oleme degerlendirme araglarinin kullanimidir. Baz1 6gretmenler ise beden egitiminde not
vermeyi gereksiz bulmaktadir. Ogretmenlerin genelinin siire¢ icerisindeki 6grenci
davranislarma gore not verdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte az sayida katilimci sadece
Ogrencinin bilgi ve beceri performansmi degerlendirmektedir. Katilimcilarin ¢ogu not verme
asamasinda 6grencilerinin bireysel gelisimini ve bireysel farkliliklarini gdzeterek puanlama
yapmaktadir. Bu anlamda spor esyalarinin getirilmesi, 6grencilerin arkadaslari ile iletisimi,
fair-play unsurlari, ders igerisindeki ¢aba ve katilim katilimeilarin 6nemsedigi unsurladir. Her
ne kadar katilimcilarin gegirilen siirecin tamamini degerlendirerek not verdigi tespit edilse de
birkag¢ katilimci hari¢ olmak {lizere ¢ogu 6gretmen cevaplari sirasinda kullandigi 6lgme
degerlendirme aracglar1 hakkinda bilgi vermemistir. Degerlendirme sirasinda performans
Odevlerine, katilim degerlendirmesi ve 6z degerlendirme 6l¢eklerine 6nem verdigini ve esnek

bir smav yaptigmi ifade eden O-8 dlgme degerlendirme yapmanin énemini sdyle
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aciklamaktadir: “Genelde notlar1 zaten yiiksek veriyoruz. Ama bir sekilde de ben 6lgme
degerlendirme yaptigimi hissettirmeye calistyorum yiiksek not versem de. Eger bunu
yapmasam ¢ocuk “Ya zaten bu 6gretmen hepimize 100 verecek. Yiiksek not verecek.”
seklinde diisiinlir. Boyle demiyor, konular1 6grenmeye calisiyor.”. Bazi katilimeilar ise liseye
gecis puanlarinda avantaj olusturmak amaciyla 6zel okullardaki beden egitimi
ogretmenlerinin 6grencilere hak ettikleri notlardan daha ytiksek notlar verdiklerini
belirtmistir. Bu katilimeilar, 6zel okul 6grencileri ile kendi 68rencileri arasindaki puan
farkiin a¢ilmamas: i¢in, 6grencilerine yliksek puanlar vermeyi tercih ettiklerini agiklamistur.
Soruya yonelik verilen cevaplar sirasinda katilimcilar tarafindan beden egitimi dersinin
ogrenci yetenekleriyle alakali oldugu vurgusu siklikla yapilmistir. Bu durum nedeniyle, bazi
katilimcilar not vermeyi beden egitimi dersleri i¢in gereksiz bulmaktadir. Mirzeoglu ve
digerleri (2019), beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak uygulamali sinavlar yaptigini ve
derse katilim, ilgi ve ¢abay1 degerlendirdiklerini bildirmistir. Bu arastirmada bazi
ogretmenlerin beden egitimine yonelik toplumun bakis agis1 ve beden egitimi dersinin
liseye/liniversiteye gecis simavlarinda yer almiyor olmasi nedeniyle 6lgcme ve degerlendirmeyi
formalite olarak gordiikleri raporlanmistir (Mirzeoglu ve digerleri, 2019). Avsar (2009) ise
Bursa’da 6grenim goren 8. smif 6grencileri ile yiiriittiigli calismada, 21 beden egitimi
Ogretmeninin degerlendirme yaklasimlarini incelemistir. Arastirmaci 6gretmenlerin genellikle
devinissel alan kazanimlarini degerlendirdigini ve agirlikli olarak beceri testlerini kullandigini
bildirmistir. Bu arastirmada da 6gretmenler tarafindan 6l¢me degerlendirme araclarmnin
neredeyse hi¢ kullanilmadigi sonucu elde edilmistir (Avsar, 2009). Lopez-Pastor ve digerleri
(2013) ise beden egitiminde degerlendirmeye iliskin uluslararasi literatiirii inceledikleri
derleme ¢aligmasinda, fiziksel uygunluk testleri gibi geleneksel 6l¢me araglarmin ve
Ogrencinin ¢abasi, spor kiyafetleri gibi kriterlerin géz oniine alindig: siibjektif

degerlendirmenin yaygin yaklagimlar oldugunu bildirmistir.
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Tema 2: Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji

Bu bolimde, Covid-19 pandemisi sirasinda okullarimizda ilk kez uygulanan uzaktan
egitim sirasinda gerceklestirilen UBE derslerine yonelik 6gretmen deneyimleri ve goriislerini
ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir. Bununla birlikte katilimeilarin beden egitiminde teknoloji
kullanimi iizerine goriisleri de alinmistir. Arastirmacinin bilgisi dahilinde Turk beden egitimi
ogretmenlerinin UBE hakkinda goriislerine ve deneyimlerine odaklanan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu kapsamda olusturulan Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji temast;
UBE ders i¢erigi, UBE kolayliklari, UBE zorluklari, UBE’de motivasyon yontemleri, beden
egitiminde teknoloji kullanimi, beden egitiminde teknoloji kullaniminin artilar1 ve beden
egitiminde teknoloji kullaniminin eksileri basliklar altinda incelenmistir. Bu boliimde ise elde
edilen bulgular, yiiz yiize egitimdeki beden egitimi derslerini irdeleyen Beden Egitimi Igerigi

temasi bulgular1 ile kiyaslanmistir.

UBE, uzaktan egitim ya da hibrit programlar kapsaminda pandemi silirecinden 6nce
Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanmistir. Ornegin 2016°da ABD’deki 31 eyalette beden
egitimi ders kredilerinin ¢evrimici alinabilecegine karar verilmistir (Goad ve Jones, 2017).
Ulkemizde ilk kez deneyimlenen uzaktan egitim ve UBE siirecinin basinda ise pek gok
katilimer siirece adapte olamayacagina iliskin endise hissetmistir. Bu katilimcilar, baslangicta
dersleri nasil isleyeceklerine dair tereddiitler yasamis olsa da zaman i¢inde siirece adapte
olabilmeyi bagarmistir. Her ne kadar uzaktan egitim siirecine adaptasyon saglanmis olsa da,
katilimcilar UBE’yi zor bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Siirece adapte olan dgretmenlerin
yani sira, zaman icerisinde daha ¢ok zorlanmaya baglayan, 6zellikle de ders igerigi bulmakta
problem yasayan katilimcilar bulunmaktadir. Beden egitimi dersinin amaglaria bakildiginda;
hareket yeterliklerinin olusturulmasi, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun artirilmasi,
psikomotor alan gelisimi gibi kazanimlar bulunmaktadir. Beden egitimi derslerinin bu tarz

c¢iktilarinin olmasi, UBE’nin beden egitimcilerce benimsenmesini yavaglatabilmektedir (Goad
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ve Jones, 2017). Benzer bir bulgu Covid-19 siirecinde Norvegli ve ABD’li 6gretmenlerin
UBE deneyimlerini arastiran bir ¢alismada ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismaya katilan Norvegli
ogretmenlerin %67’ sinin, ABD’li 6gretmenlerin ise %92’sinin pandemi dncesinde ¢evrimigi
Ogretim deneyime sahip olmadig bildirilmistir. Yine de siire¢ i¢erisinde katilimcilarin
cevrimigi 6grenme ortamlarini kullanmaya yonelik istekli hale geldikleri ve streci yonetme
konusunda basarili olduklar1 raporlanmistir (Gudmundsdottir ve Hathaway, 2020). Giiney
Koreli 6gretmenlerle yiiriitiilen bir bagka ¢alismada da katilimcilarm, ¢evrimici bir ortamda
fiziksel aktiviteleri aktarabilmek ve beden egitimi dersinde anlamli bir igerik sunmak
konusunda endiseler yasadiklar1 tespit edilmistir (Jeong ve So, 2020). Bununla birlikte bazi
arastirmacilara gore UBE 6gretmeninin, normal beden egitimi 6gretmenlerinden daha farkli
ozelliklere sahip olmasi ve daha farkl bir {iniversite egitimi siireci gegirmesi gerekmektedir
(Quillen, 2010; Williams, 2014). Dolayisiyla beden egitiminin aktif yapis1 ve ¢iktilari, covid-
19 krizi sonucu uzaktan egitime ani bir gecis yapilmasi ve 6gretmenlerin yetersiz UBE egitimi
ve teknoloji hakimiyeti gbz oniine alindiginda, 6gretmenlerin adaptasyon sorunu yasamasi ya
da siireci yonetmekte zorluk yasamasi normal karsilanabilir. Ornegin katilimcilardan O-8,

UBE’de ders islemenin yiiz yiize egitime gore daha farkli oldugunu soyle agiklamaktadir:

“Dar bir alanda, ¢ok iyi hazirlanmaniz gerekiyor. Konuyu uzaktan, Zoom’dan beden
egitimini nasil yaptirabilirsiniz profesyonellik isteyen bir sey aslinda. Ki bize bile
iiniversitede ya da bagka bir yerde uygulamali bir sey anlatilmadi, yani bir Powerpoint
sunu olur, bir video gosterimi vesaire. Bu gergekten zor bir siireg ama farkli yontemler

kullanarak, bir takim seyler gelistirerek agsmaya basladim.”.

Bu anlamda tiniversitelerin, gerek gorevdeki 6gretmenlere, gerekse 6gretmenlik
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilere UBE ile ilgili daha fazla destek ve egitim vermesi

anlam kazanmaktadir.
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Katilimcilarin UBE ders igerikleri incelendiginde, derslerde teori, branglar, egzersiz,
web 2.0 araglari, saglik, sosyallesme, aile katilimi, biligsel ve duyussal kazanimlar, ¢izim
yaptirmak, zeka oyunlari, degerlendirme, iliskilendirilmis beden egitimine yer verildigi ortaya
cikmistir. Bununla birlikte pek ¢ok katilimc1 STBE’ye UBE derslerinde daha fazla agirlik
vermeye basladigini paylasmistir. UBE sirasinda spor tekniklerinin 6gretimine ve psikomotor
alan kazanimlarma fazla yer verilemiyor olmasi, gretmenleri bu yola itmektedir. Ozellikle
yiiz yiize egitimde STBE’yi derslerinde uygulamayan 6gretmenlerin bazilari, bu siiregte

konuyla ilgili farkindaliklarni artirmastir.

STBE gercekten de UBE dersleri igin en yeterli ve faydali i¢erigi sunabilecek yol gibi
goriinmektedir. Ornegin ABD’de genellikle hibrit model (%30-%79 ¢evrimici kisimdan
olugmaktadir) konsepti ile verilen UBE derslerinde, UBE nin en yaygin bigimi “Wellness For
Life” olarak bilinen se¢meli bir fiziksel uygunluk dersidir (Cardinal, 2012; Goad and Jones,
2017). Bu dersin oncelikli amaci, 6grencilerin saglik davraniglari ve fitness seviyelerini
iyilestirmektir. Bu dersin 6gretmenleri ders igeriklerinde 6zellikle fiziksel uygunluk,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, beslenme, kilo yonetimi, stres ile ilgili olan fiziksel uygunluk ve
saglik kavramlari ve ilkelerine odaklanir. Ogrenci merkezli ve 6ziinde bilgi edindirme olan bu
programda, 6grencilerin kendi kisisel hedefleriyle ilgili saghk ve fitness igerigi
olusturmalarma, paylasmalarina ve tartismalarina olanak tanimaktadir (Mohnsen, 2012; Goad
ve Jones, 2017). 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, bireysellestirilmis 6gretim modeli ile
uygulanan derslerde dgrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini koruduklar1 ve SIFU bilgilerini
artirdiklar1 tespit etmistir (Prewitt, Hannon, Colquitt, Brusseau, Newton ve Shaw, 2015).
Bununla birlikte bireysellestirilmis 6gretim modeli siniflarda kullanilabildigi gibi uzaktan
egitimde de kullanilan bir modeldir (Grant ve Spencer, 2003). Bu anlamda uzaktan egitimde
STBE’ye yonelik kazanimlarin edindirilmesi i¢in bireysellestirilmis §gretim modelinin

kullanilmasi etkili olabilir.
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UBE’yi zorlastiran unsurlarin kaynaklari uzaktan beden egitimi ders ortami, teknolojik
sorunlar, aile, 6grenci, 6gretmen olmak {izere bes ayr1 baslikta olusmaktadir. Covid-19
stirecinden 6nce UBE’yi destekleyen, UBE’nin ve UBE 6gretmeni yetistirme odakli
girisimlerin etki diizeyini inceleyen az sayida arastirma olmasi1 (Mohnsen, 2012; Zhang ve
digerleri, 2020), UBE nin art1 ve eksilerinin tam olarak anlasilmadigini gostermektedir. UBE
stirecinde yasanan zorluklarin kaynaklarmin oldukea gesitlilik gostermesi, UBE’ye yonelik

hazirliklarin tam anlamiyla gerceklestirilememis olmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Uzaktan derslerin sebep oldugu zorluklar incelendiginde; 6grenciyi kontrol
edememek, doniit alamamak, adaptasyon ve ders igerigi, motivasyon, ders programi,
psikomotor alan kazanimlarmin eksik kalmasi, geleneksel yontemlere geri doniis, alan
kisitlilig1 ve alian kararlarin siireci zorlastirdigi ortaya ¢ikmistir. Teknolojik sorunlar basligi
altinda UBE’yi zorlastiran durumlar yetersiz teknolojik arag, yetersiz internet, altyap1 ve
internet baglantis1 sorunlari, video igerikleri ve esitsizliktir. UBE siirecinde ailelere bagh
yasanan zorluklar ise ev ortami, kardes sayis1 ve veli miidahaleleridir. UBE surecinde
ogretmenlerin kendi durumlar1 ve sartlarina bagl yasanan zorluklar da bulunmaktadir. Bu
zorluklar; ev ortami, saglk problemleri, okulu 6zlemek ve yetersiz egitime sahip olmaktir.
Ogrencilere bagli yasanan zorluklar cercevesinde ortaya ¢ikan unsurlar ise hareketsizlik ve
kilo sorunlari, gdriintiilerin kapali olmasi, beden egitiminden beklentinin farkli olmasi,
motivasyon diisiikliigii, 6grenci ruh halleri ve tutumlari, LGS hazirli1 ve ekran siiresindeki

artistir.

Katilimcilarn ifadeleri, uzaktan egitimin 6grenciler arasinda firsat esitsizligi
dogurdugunu gdstermektedir. Ogretmenlik yapilan cevrenin sosyo-ekonomik sartlarmin,
gerek yiiz yiize egitim sirasinda 6gretmenlerin egitim yaklagimlarimi sekillendiren (Tema 1:
Beden Egitimi Ders Igerigi), gerekse uzaktan egitimi etkileyen dnemli bir unsur oldugu ortaya

cikmistir. Buna gore sosyo-ekonomik sartlar, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik
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deneyimlerinde ciddi bir rol oynamaktadir. Uzaktan egitim siirecinin ani bir saglik krizi
sonucunda ortaya ¢ikisi; basta kardes sayis1 fazla olan ve sosyoekonomik diizeyi diisiik
cevrelerde yasayan 0grencilerin yeterli teknolojik arag ve internete ulasamamasina sebep
olmustur. Ayrica bu ¢evrelerde internet altyapist oturmadigi i¢in baglant1 sorunlari
yasanmustir. Katilimcilarin ifadelerine benzer sekilde, covid-19 siirecinde gerceklestirilmis
olan bir¢ok arastirma egitime erisimdeki esitsizliklere, teknolojik cihaz yetersizligine,
giivenilir internet baglantisi sorunlarina ve altyap1 problemlerine dikkat ¢ekmistir (UNESCO,
2020; Can, 2020; Giiven, 2021; Howley, 2021). Mercier ve digerleri (2021), 4362 kisilik
beden egitimi 6gretmeninden olusan bir 6rneklem grubuyla yiiriittiikleri ¢alisma, kirsal
bolgelerdeki 6grencilerin uzaktan egitim sirasinda teknolojiye erisim bakimindan en diisiik
seviyede yer aldigim gdstermistir. Ogretmenlerin 6z degerlendirmesine gdre bulunan bu
sonug, ayrica, kirsal kesimlerde gérev yapan 6gretmenlerin uzaktan egitim sirasinda en az
etkili olabilen grup oldugunu gostermistir. Buna gére arastirmacilar, kirsal bolgelerde yasayan
ogrencilerin digerlerine gore daha diislik kalitede beden egitimi aldiklarma dikkat ¢cekmistir

(Mercier, 2021).

Calismaya katilan bazi1 6gretmenlerin ifadelerine gore ise uzaktan egitim siirecindeki
beden egitimi 6gretmenligi meslegi, “personal trainer” veya “spor egitmeni” kavramlarina
benzer bir hale biirlinmiistiir. Yiiz yiize egitim sirasinda derslerinde daha ¢ok yapilandirmaci
yaklasimla hareket eden 6gretmenlerin ifadeleri ise uzaktan egitimin bu katilimcilar1 da
geleneksel yaklagimlara yaklastirdigmi gostermektedir. Ornegin akran dgretimini yiiz yiize
dersleri sirasinda siklikla kullanan O-7 bu durumu soyle agiklamaktadir: “Tamamen artik
anlatim yontemine donmiis olduk ya da uygulamada gosterip yaptirma. Ben gosteriyorum ya
da varsa videosu.”. Katilimcilarin bu siirecin 6ncesinde uzaktan egitim tecriibelerinin ve
egitimlerinin olmamasi 6gretim yaklasimlarinda degisime yol agmistir. Ancak slrecin baginda

nasil ders igleyeceklerini bilemedikleri i¢in geleneksel yontemlere bagvuran bu katilimcilar,
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sire¢ icerisinde kendilerini gelistirerek ders igeriklerini zenginlestirmeye baslamistir. Bununla
birlikte 0grencilerin pandemi siirecinde ¢ok hareketsiz olmasi ve kilo sorunlar1 yagamaya
baslamasi sebebiyle 6gretmenler, UBE dersleri sirasinda 6grencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerini artirmaya ¢alismaktadir. Bu hedefi gerc¢eklestirmek adina yapilandirmaci
yaklagima yakin 6gretmenlerin de siirecin baginda daha geleneksel yaklasimlar sergiledikleri
soylenebilir. Howley (2021); Avustralya, Brezilya, Cin, irlanda, Meksika, Yeni Zelanda,
Gliney Kore ve Amerika Birlesik Devletleri’nde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleriyle
yiriittiigii calismasinda farkli iilkelerden okullarda Covid-19 sirasinda yasanan 6gretme ve
o0grenme deneyimlerini incelemistir. Arastirmaci, bazi 6gretmenler tarafindan egzersiz ve
fiziksel aktivitenin iglenmesinde geleneksel yaklagimlarin izlenebildigine ancak yasanan
stirecte geleneksel yaklagimlarin yetersiz kaldigina dikkat ¢gekmistir. Bununla birlikte
geleneksellikten uzak yaklagimlarin, siirece uyarlanabilir ve gelistirilebilir oldugu
bildirilmistir (Howley, 2021). Mohnsen (2012), UBE sirasinda 6gretmenlerin her 6grenci igin
ogretimi kisisellestirebilir olmasin1 UBE’nin avantajlar1 arasinda gostermistir. Ayrica ABD’de
UBE dersleri i¢in tasarlanmis olan Wellness For Life dersinin icerik olusturma, paylasma ve
tartigma unsurlariyla 6grenci merkezli bir yapiya sahip olmasi, UBE’ nin 6grenci merkezli
islenebilecegini gostermektedir (Mohnsen, 2012). Jeong ve So (2020)’ya gore ise UBE’nin
verimini artirmak i¢in 6gretim yontemlerinde degisikliklere gidilmelidir (Jeong ve So, 2020).
Katilimcilar tarafindan her ne kadar uzaktan derslerde hareketliligin artirilmasi hedeflense de,
psikomotor alana yonelik kazanimlarin tam anlamiyla verilemedigi aktarilmistir. Literatiirde
dersin psikomotor alan ¢iktilar1 konusunda yetersiz kalmasit UBE’ye yonelik yapilan
elestiriler arasinda yer almaktadir (Mohnsen, 2012; Goad ve Jones, 2017; Daum, 2012; Daum
ve Woods, 2015). Ornegin McNamara ve digerleri 2008 yilinda yaptig1 calismada uzaktan
agirhik antrenmani dersi alan 6grencilerde iist viicut kuvvetinde iyilesme meydana

gelmedigini raporlamistir (McNamara ve digerleri, 2008). Ancak Futrell 2009°da yaptig1
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caligmada ise McNamara’nin bulgularinin aksine, UBE 6grencilerinin fiziksel
performanslarini gelistirdiklerini gostermistir (Futrell, 2009). Beden egitimi 6gretmenlerini
yetistiren 0gretim gorevlilerinin UBE’ye yonelik anlayis ve tutumlarini aragtiran bir
calismada katilimeilar, UBE’de psikomotor kazanimlar1 vurgulayan 1. standart disinda,
SHAPE (Amerikan Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi) standartlarmin hepsinin
karsilanabilecegi belirtirmistir. Ayrica bu arastirmada katilimcilarm UBE’nin ilkokul ve
ortaokullar i¢in uygun olmadigi ancak lise diizeyine uygun bir se¢enek olabilecegini
diistindiikleri raporlanmistir (Daum, 2012). Lise diizeyinde 32 UBE 6gretmeni ile yiiriitiilen
bir baska ¢alismada ise UBE ders icerigi, 6gretim tasarim ve yontemleri incelenmistir. Bu
arastirmanin sonuglari, UBE’ nin motor becerilerin gelisiminde eksik kaldigin1 ve derslere
sinirli sayida 8grencinin katildigini gdstermistir. Ogretmenlerin UBE iizerine smirli deneyime
sahip olduguna dikkat ¢ceken arastirmacilar, katilimcilarin teknoloji becerilerindeki bazi
eksikliklerin 6grencilerin kurslar1 bitirmesine engel olduguna dikkat ¢gekmistir (Daum ve

Buschner, 2014).

Pek ¢ok katilimc1, UBE derslerinde ¢ogu 6grencinin kamerasini agmadigini ve
sorulara yanit vermedigini ifade etmistir. Katilimcilar alinan kararlar ¢ergevesinde, 6grencileri
kamera agmak i¢in zorlamamaktadir ancak 6grencilerden doniit alamamak 6gretmenler
tarafindan ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Kameralarm kapali olmasi; 6grencilerin
hareketlerini kontrol edememek, sakatlik riskinin artmasi, ev ortamini1 gérememek gibi
sonuglar dogurmaktadir. Ayrica 6gretmenler sinifin diizenini bozan (kameradan degisik
hareketler yapmak, Zoom’un sohbet kismindan arkadaslar1 ile yazigmak gibi), kendisini
siiftaymis gibi gosteren ya da ders sirasinda ders dis1 faaliyetlerle ugrasan (gosterilen
hareketleri yapmamak, videolar1 izlememek, derste telefonu ile oyun oynamak, kardesine
bakim saglamak gibi) dgrencileri tespit etmekte ve miidahale etmekte zorluk yagamaktadir.

Ulkemizde uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dgretmenleri ile yiiriitiilmiis kisitl



196

caligmalardan birinde, 6gretmenlerin motivasyonlarini etkileyen faktorler incelenmistir
(Giiven, 2021). Bu bulgulara benzer sekilde Giiven (2021), uzaktan egitim sirasinda géz
temasi kuramamanin beden egitimi 6gretmenlerinin 6§retmen motivasyonunu etkiledigini
tespit etmistir (Giiven, 2021). Ev ortaminin, alan darlig1 ve aile fertlerinin ders sirasinda
dikkat dagitic1 davranislar1 gibi nedenlerden dolay1 beden egitimi dersi islemeye elverisli
olmamas1 UBE derslerinin zorluklarindan bir baskasidir. Sadece 6grencilerin degil,
ogretmenlerin de i¢inde bulunduklar1 ev ortamn UBE siirecini zorlastirabilmektedir. Ozellikle
cocuk sahibi olan 6gretmenler uzaktan dersler sirasinda ¢ocuklari evde bulundugu igin
zorluklar yasamaktadir. Bu 8gretmenlerden biri olan O-5 evini dershaneye benzeterek, sdyle
aciklamaktadir: “Uzaktan egitim basladigindan beri ev dershane gibi. Her odada 1 ders

isleniyor.”.

Pandemi sebebiyle sosyallesme imkanlarinin zayiflamis olmasi, UBE’nin cazip
bulunmamasi, 6grencilerin not kaygisi tagsimamasi, ders programlarinin yogun olmasi ve
ekran siirelerinin artmis olmasi gibi sebepler ise beden egitimi dersi deneyimlerini zorlastiran
diger unsurlar olarak gosterilmistir. Ozellikle 8. smif dgrencilerinin, LGS’de yer alan dersleri
beden egitiminden daha fazla onemsemesi, derse katilimi1 diisiirmektedir. Bu anlamda
imkanlar1 sinirli olan birgok 6grenci, “daha 6nemli” olarak gordigi dersler icin sahip
olduklar1 imkanlar1 kullanmaktadir. Giiven (2021) de ¢aligmasinda benzer bir konuya dikkat
cekerek, ogrencilerin UBE dersini 6nemsememelerinin ve dgrencilerin not kaygisi tasimiyor
olmasmin 6gretmenlerin motivasyonlarini azaltan bir unsur oldugunu raporlamistir (Giiven,
2021). Howley (2021)’in ¢alismasinda ise Covid-19 siireci sirasinda diinyanin farkli
yerlerinde gerceklestirilen UBE derslerinde ders miifredati ve degerlendirmede esneklikler
yasandig1 bildirilmistir. Jeong ve So (2020), Gliney Kore’de Egitim Bakanlig tarafindan
onerilen degerlendirme yonergelerinin sinirliligina dikkat cekmis ve UBE igin yeni bir

degerlendirme yonteminin gelistirilmesini dnermistir.
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Genel cer¢evede katilimcilarin, yiliz yiize egitim sirasinda 6grenci motivasyonunda ve
katiliminda sorun yasamadiklar1 gosterilmisti (Tema 1:Beden Egitimi Ders Icerigi). UBE
sirasinda ise cogu katilimciya gore 6grenci motivasyonlart ve katilimlar: diisiis gostermistir.
UBE’nin zorluklar1 arasinda gosterilen bu durum, devletin yaptigi teknolojik arag destegi
sayesinde bir noktaya kadar iyilestirilse de, bazi katilimcilar derslere katilmak i¢in yeterli
imkanlar1 olan 6grencilerinin dahi derse katilmadigini aktarmistir. Dahasi bir 6gretmen
uzaktan dersleri sirasinda, bazi 6grencilerinin sahip olduklar1 imkanlar ile arkadaslarina

gosteris yaptigini deneyimlemistir.

UBE’nin kolayliklar1 kategorisini olusturan faktorlerin ise beden egitiminin
zorluklarma kiyasla, oldukga dar bir yelpazede dagildig goriilmiistiir. Bu faktorler video
kullanimi, esneklik, daha az yorucu olmasi, zaman kazanmak, hava sartlarindan
etkilenmemek, erken uyanmamak, velilerin katilimi, erisimde kolaylik, sagligi korumak
seklindedir. Bazi katilimcilar ise siirecin hi¢bir kolaylig1 olmadigmi diisiinmektedir. Her ne
kadar 6gretmenlerin daha az yorulmasi, yolda zaman kaybetmiyor olmasi, hava sartlarindan
etkilenmemesi, erken uyanmamasi gibi unsurlar UBE’nin kolayliklar1 olarak gdsterilse de,
aslinda 6gretmenler bunlar1 kolaylik olarak algilamamakta, mesleginin bir rutini olarak kabul
etmektedir. Ornegin O-18 durumu “Kolay bir yonii... Evde oturuyorsun, kolay yonii o
herhalde. Sabahin koriinde kalkip okula gitmemek. Onun disinda evde bilgisayar basmndasn.
Dort gozle bekliyorum okullar agilsa da sabahin 6'sinda kalkip okula gitsem diye. O bana
zorluk olarak gelmiyor.” seklinde ifade etmistir. O-6 ise uzaktan egitimin daha az yorucu
oldugunu ancak bu durumdan memnun olmadigmi aktarmistir. O-6 duygularini sdyle ifade
etmektedir: “Miisabakalara gidecegiz ¢ocuklarla beraber. Gerekirse iyi anlamda kavgalar
edecegiz. “Sahada su hareketi yap.”, “Sunu yapma.”, “Niye yaptin?” gibi iyi anlamda
kavgalar edecegiz. Biz bunlardan beslenen insanlariz.”. Buna gore katilimcilar, UBE sirasinda

mesleki bakimdan tatmin olamamaktadir. Bu bulgunun aksine Giiven, beden egitimi
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Ogretmenlerinin, uzaktan egitim sirasinda motivasyon diizeylerinin genel olarak yliksek
oldugunu tespit etmistir. Gliven’in bu ¢aligmasinda; uzaktan egitim sirasinda konfor ve
rahatlik, hava kosullarindan etkilenmemek ve zaman kaybinin azaltilmasi bizim ¢alismamiza
benzer sekilde UBE’nin kolayliklar1 olarak gosterilmistir (Gliven, 2021). Ancak bu unsurlar
Giiven’in arastirmasindaki katilimcilarin motivasyon diizeylerini yiikseltirken (Giiven, 2021);
bizim ¢aligmamizda ise beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarinin rutinlerini

gerceklestirememelerine neden olmakta ve mesleki tatminsizlige yol agmaktadir.

Uzaktan derslerin 6nemli artilarindan birisi ise ailelere ulagabilmenin kolaylagmasidir.
Katilimeilar siklikla uzaktan egitim siirecinde 6grencilerine yaptirdiklar1 egzersizlere ailelerin
de katildigmi1 paylasmustir. O-8 ise uzaktan egitim sirasinda dersleri sirasinda gergeklestirdigi
baz1 beden egitimi ders etkinliklerinin aile aligkanliklari degistirmeye basladigini sdyle
ifade etmistir: “Yiyeceklerin kalorilerini beslenme konusunda anlattigimda, cogu asmis
buzdolabina. Ben buzdolabina astirdim bunlari. Bir tanesi “Hocam her giin babam annem
buna bakiyor. Buna gore beslenmeye basladilar.” diyor.”. Bununla birlikte UBE sirasinda ders
saatleri konusunda esnek davranabilmek ve evde kalarak covid-19 hastaligindan korunmak
uzaktan egitimin diger olumlu 6zellikleridir. Literatiir incelendiginde bireylerin kendilerine
uygun zamanlarda ders ¢calismalarin1 tamamlayabilmesi, kendi hizlarinda ilerleyebilmesi ve
dersleri istedikleri yerden tamamlayabilmesi UBE’nin olumlu 6zellikleri arasinda
gosterilmektedir (Mohnsen, 2012). Kane (2004), 6grencilerin UBE dersleri sirasinda nerede,
ne zaman ve hangi aktiviteye katilacaklar1 konusunda esneklige sahip olabilmeyi
memnuniyetle karsiladigini raporlamistir. Ancak, ayni ¢alismada, cogu 6grencinin dersi takip

etmekte ve kendi belirledikleri hizda devam etmekte zorlandig1 da bildirilmistir (Kane, 2004).

Katilimcilarin derse olan motivasyonu artirmak i¢in ise gesitli yollar izledikleri
goriilmektedir. Ogrenci motivasyonunu artirmak igin izlenen bu yollar miizik, sosyallik ve

fikir paylasimi, rol modeller, farklilik, oyun, 6grencilerin ilgi alanlarmi takip etmek, video ve
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animasyonlar, rekabet, iletisim, teknolojik ara¢ destegidir. Bu anlamda bazi katilimcilar yiiz
yiize egitimdeki motivasyon yontemlerinden farkli olarak, dersi daha sosyal bir hale sokmak
icin ¢evre konularini islemek, miizik dinletmek, sohbet etmek, uzaktan derslere basarili milli
sporcular1 davet etmek gibi yontemler kullanmaktadir. Uzaktan egitim sirasinda katilim ve
motivasyon dnemli bir konudur. Filiz ve Konukman (2020), uzaktan egitim sirasinda
motivasyonun sihirli kelime olduguna dikkat ¢ekerek, uzaktan egitimin siirdiiriilebilirligi icin
okul yonetimi, 6gretmen, ebeveynler ve 6grenci arasinda gerceklestirilen motivasyonel
isbirliginin 6nemini vurgulamstir (Filiz ve Konukman, 2020). Kooiman ve digerleri., (2017)
UBE’ye yonelik motivasyonu giiclendirmek i¢in exergames (aktif video oyunlar1) kullanimini
tavsiye etmektedir. Oyuncunun oyun boyunca ilerleyebilmesi i¢in fiziksel aktivite yapmasini
gerektiren bu etkilesimli video oyunlari; “challenge (meydan okuma)”, liderlik tablolart,
¢oklu oyun segenekleri, sosyal medya paylasimlar1 gibi sosyal 6zellikleri ile UBE sirasinda
sosyal iliskileri ve motivasyonu artirabilecek potansiyele sahiptir (Kooiman ve digerleri,
2017; Goad ve Jones, 2017). UBE dersleri sirasinda fiziksel aktiviteye katilimin
belgelendirilmesi i¢in ise aktivite giinliiklerinin ve tartisma panolarmin olusturulmasi, video
gonderimleri ve 6grenci tarafindan rapor edilen aktivitenin belgelenmesi gibi konularda
teknoloji desteginin alinmas1 UBE’nin iyilestirmesi adina tavsiye edilmektedir (Daum ve

Woods, 2015).

Katilimcilarin beden egitiminde teknoloji kullanimi hakkindaki goriisleri karsi
degilim, olmali, olmamali, temkinli kullanilmali, kullantyordum, kullanmiyordum seklinde
farklilagmaktadir. Beden egitiminde teknoloji kullanimina yonelik olumlu goriisler arasinda
gorsellik, spor branglaria yonelik ¢aligmalar, farkl bakis acis1 kazanmak, web 2.0 araclari,
kolaylik, ilgi ¢ekici, dlciilebilirlik, kotii hava sartlarinda kullanim, hizli déniit, bilgiye
ulagmak, antrenman verisi saglamak bulunmaktadir. Beden egitiminde teknoloji kullanimina

yonelik olumsuz katilimc1 goriisleri ise teknoloji bagimliligi, maddi sartlar, beden egitimine
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uygun degil, kullanigsiz, yetersiz liniversite egitimi, etkisini 6lgememek olarak

cesitlenmektedir.

Giiniimiiz nesli “dijital yerliler” olarak ifade edilmektedir (Bodsworth ve Goodyear,
2016). Bu neslin teknolojiye duydugu biiyiik ilgi diistiniildiiglinde beden egitimi
ogretmenlerinin derste teknoloji kullanimu ile ilgili 6gretmen goriislerinin incelenmesi
onemlidir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar her ne kadar yiiz yiize egitimi, uzaktan
egitime tercih etse de siirecle birlikte dikkat ¢ekici teknolojik kazanimlar meydana gelmistir.
Bu anlamda 6gretmenlerin teknolojiye bakis acisinda biiyiik bir deg§isim meydana gelmis ve
ogretmen teknolojik yeterlilikleri artmustir. Ornegin O-9 bu durum hakkindaki goriislerini

sOyle agiklamistir:

“Ama bizim gibi biraz daha yasin1 almis kisiler diyeyim, biraz daha teknolojiye
uzaktik. Ama bu siire¢ icerisinde ister istemez teknolojiye girdik. Korktugumuz yerler
vardi, yapabilir miyiz, yapamaz miy1z gibi. Ama korktugumuz gibi olmadi. insan her
seyi 6grenebiliyor, yapabiliyorsun. Teknoloji tabii ki olmali, her bransin i¢inde olmali.

Beden egitiminin de i¢inde olmali.”

Elde edilen bu kazanimlar ileriye doniik 6nemli ve degerli sonuglar olarak
yorumlanabilir. Gerek 6grencilerin teknolojiye duydugu ilgi, gerekse UBE’nin basarisinda
Ogretmenlerin sahip olduklari teknolojik yeterliliklerin anahtar bir rol oynamas1 (National
Standards for Quality Online Teaching, 2021) bu bulguyu énemli hale getirmektedir. Pandemi
slirecinden 6nce yapilan bazi ¢aligmalar beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde teknoloji
kullanimina hazir olmadiklarmi gostermistir (Casey, Goodyear ve Armour, 2017). Daum ve
Buschner’in 2014 yilinda 32 UBE lise 6gretmeniyle yiiriittiigii ¢alismada ise 6gretmenlerin
UBE {izerine smirli deneyime sahip olmasinin ve teknolojik yeterlilik konusundaki bazi
eksikliklerinin, 6grencilerin kurslar1 bitirmesine engel olduguna dikkat ¢ekilmistir (Daum ve

Buschner, 2014). Pandemi sirasinda yapilan bazi ¢alismalar da 6gretmenlerin teknolojik
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yeterliliklerinin, UBE basarisindaki yerini ve dnemini vurgulamistir (Kerres, 2020; Flack ve

digerleri, 2020; Zhang ve digerleri, 2020).

Genel gergeveye bakildiginda, katilimeilarin gogunlugu pandemiden dnceki siiregte
teknolojiyi derslerinde kullanmadiklarimi ve tiniversitede aldiklar1 6gretmenlik egitimi
sirasinda egitimde teknoloji konusunda ders almadiklarint paylagmistir. Katilimeilar genel
anlamda egitimde teknoloji kullanimini ¢agin bir gerekliligi yorumlamaktadir ve beden
egitiminde kullanilmasina kars1 degildir. Ornegin O-10’un konuyla ilgili ifadeleri sdyledir:
“Dijitallesme artik beden egitiminin de igine girdi ve girmesi gerekiyormus.”. Ancak yine de,
teknolojinin beden egitimi derslerinin aktif dogas1 geregi dengeli kullanilmas1 gerektigi
vurgulanmigtir. Bununla birlikte beden egitiminde teknolojinin kullanimini desteklemeyen

katilimcilar da mevcuttur. Ornegin O-5 sdyle diisinmektedir:

“Ogrenci teknoloji ile i¢ ige olmasin, bahcede dogal sporun icerisinde olsun yeter onun
icin. Lise olsa belki ilerlemis boyutlara ¢ikabilir ama ben ¢ok uzun stiredir ortaokulda
oldugum i¢in ¢ocuk daha yaparak, deneyerek, tekrar sayilar1 ile spor yaparak i¢ ice

olmasini uygun gériiyorum.”

Buna gdre O-5 beden egitiminde teknoloji kullaniminin ortaokullardan ziyade liseler
i¢in daha uygun olabilecegini diisiinmektedir. Mercier ve digerleri, (2021) pandemi
doneminde yiiriittiikleri caliymada ise 6gretmenlerden aldiklar1 cevaplara ve SHAPE Amerika
bulgularina dayanarak, beden egitimi 6§retmenlerinin daha etkili uzaktan egitim
saglayabilmek adina ek egitimler almak icin giiclii bir istege sahip oldugu sonucuna ulagmistir
(Mercier ve digerleri, 2021). Ozcan ve Sarag (2020), beden egitimi dgretmenlerinin ¢evrimigci
uzaktan egitime yonelik rol ve yeterlik algilarinm yiiksek oldugunu tespit etmistir (Ozcan ve

Sarag, 2020).
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Ogretmenlerin pandemi déneminde teknolojik yeterliliklerini gelistirdikleri ortaya
¢ikmistir. Bu katilimcilardan bazilar1 e-twinning projelerinin ve Wordwall, Kahoot, Padlet
gibi web 2.0 araglarinin avantajlarindan bahsetmistir. Web 2.0, kullanicilarin da igerik
gelistirebildigi, birbirleriyle isbirligi yapabildigi, kullanicilar arasinda bilgi ve fikir aligverisini
destekleyen ikinci kusak web platformu olarak tanimlanmaktadir (McLoughlin ve Lee, 2007).
Uzaktan egitim siirecinde web 2.0 araglarin1 kullanmaya baslayan O-3 deneyimlerini “Bu
stiregte web 2.0 araglar1 aslinda benim hayatimin kurtaricisi oldu.” seklinde ac¢iklamistir.
Katilimcilar bu araglarin avantajlar arasinda gorsellik, hizli doniit almak, farkli bakis acisi
kazanmak, dgretmenlerin isinin kolaylasmasi, derse olan ilgiyi artrmak gibi 6zellikleri
gostermistir. Her ne kadar Web 2.0 araclar1 ders i¢indeki etkilesimi artirsa, bir katilime1 su
anda bu uygulamalarin 6grenciler {izerindeki etkisini 6lgebilecek bir sistemin bulunmadigini
dile getirilmistir. Katilimciya gére normal zamanlarda sinav yaparak verilen egitimin
ogrenciler tizerindeki etkisi 6lgiilebilirken, uzaktan egitimde kullanilan teknolojilerin bu

Ozellige sahip olmamasi1 bir dezavantaj olarak ifade edilmistir.

Adimsayarlar, fiziksel aktivite farkindalig1 olusturmada avantajli bir teknoloji olarak
ifade edilmistir. Ornegin O-12, beden egitimi derslerinin oldugu giinlerde dgrencilerinin attig:
adim sayisinin iki kat artigini ve bu olusan farkin adimsayarlar sayesinde 6grenciler
tarafindan fark edildigini aktarmistir. Literatiirde yapilan caligsmalar incelendiginde Woods ve
digerleri, 2008 yilinda yaptiklar1 calismada UBE sirasinda 6gretmenlerin teknoloji
yeterliliklerini ve kullanimlarini incelemistir. Buna gore 6gretmenlerin bireysel 6grenci
gelisimini kolaylagtirmak i¢in adimélgerlerin kullanimi, 6gretime yardimc1 olmak amaciyla
sportif becerilerin videoya alinmasi ve degerlendirmeyi desteklemek igin 6grencilerin
hareketlerini videoya ¢ekmek amaclariyla teknolojiyi kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayni
caligmada gretmenler tarafindan teknoloji kullanimina yonelik algilanan engellerin ise

finansal kaynak eksikligi, zaman ve egitim ve alan oldugu raporlanmistir (Woods ve digerleri,
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2008). Bununla birlikte UBE nin gii¢lendirilebilmesi i¢in, motor becerilerin
degerlendirilmesinde video kullanimi ve mobil video analiz uygulamalarinin kullanilmasi,
egzersiz siddetinin belirlenmesinde kalp atim hizi monitorleri, ivmedlgerler ve kapsamli mobil
cihazlar sayesinde 6grencilerin fiziksel aktivitesinin incelenmesi tavsiye edilmektedir (Goad
ve Jones, 2017). Exergame ise UBE sirasinda daha, sosyal, biligsel ve hareketli hale

getirebilmek igin Onerilen bir baska teknolojidir (Kooiman ve digerleri, 2017).

Yiiz yiize egitim sirasinda teknoloji kullanimi incelendiginde katilimcilarin genelinin,
beden egitimi derslerinden ziyade, spor takimlarini ¢calistirirken teknolojik araclari
kullandiklar1 goriilmiistiir. Y1z yilize beden egitimi dersleri i¢erisinde teknolojiyi kullanan
siirli katilimeinin ise teknolojik araclarin gorselliklerinden ve ilgi ¢ekici olusundan
faydalandiklar1 goriilmektedir. Bu katilimcilar yiiz yiize dersleri sirasinda spor
organizasyonlarinin tanitiminda, 6l¢iimlerde, spor tekniklerinin gosteriminde, {inlii
sporcularm hayatlarinin incelenmesinde ve ders igeriklerinin sosyal medya Uzerinden
paylasilmasinda teknolojiyi kullanmaktadir. Ayrica spor salonu olmayan okullarda ¢alisan
katilimcilarin bir kismi, iklim sartlarmin bahgede ders islemeye uygun olmadig1 zamanlarda
teknolojiden faydalanmaktadir. Baz1 6gretmenlerin ise beden egitimi ve spor teknolojileri
hakkinda bilgilerinin kisith oldugu dikkat cekmistir. Literatiir incelendiginde, Ozen, Giillii ve
Ugras, (2016) beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojik araglar1 internet iizerinden dokiiman
temini, e-okul’un kullanim1 ve teorik bilgileri projeksiyonda yansitmak i¢in kullandiklarini
tespit etmistir. Bu ¢alismanin katilimcilar1 spor becerilerinin 6gretilmesi sirasinda teknolojik
araglarin destekleyici oldugunu ve spor bilgilerinin 6gretiminde kalic1 6grenmeyi sagladigini
ifade etmistir (Ozen, Giillii ve Ugras, 2016). Bir baska calismada ise dgretmenlerin teknolojik
pedagojik alan bilgisi ile bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutumlar1 arastirilmistir.
Buna gore gerek teknolojik pedagojik alan bilgisi yeterliginde, gerekse bilgi ve iletisim

teknolojilerine yonelik tutumda branslara gore farklilik bulunmamaistir. Her ne kadar branglar
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aras1 anlamli fark olugsmasa da bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutum puanlarina
bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin en yiiksek puan ortalamasina sahip brans oldugu
tespit edilmistir (Albayrak Sari, Canbazoglu Bilici, Baran ve Ozbay, 2016). Kretschmann
(2015), lise diizeyinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde teknolojiyi
kullanmamaya egilimli oldugunu tespit etmistir. Calismanin bir baska bulgusu, 6gretmenlerin
bilgisayar okur-yazarlik diizeyinin yiikselmesiyle teknolojiyi derslerine entegre etme
olasiliklarinin da ytikseldigini gostermistir (Kretschmann, 2015). Gibbone, Rukavina ve
Silverman (2010), beden egitimi 6 gretmenlerinin teknoloji entegrasyonuna yonelik olumlu
tutumlara sahip oldugunu ancak teknolojiyi sinirh kullandigini raporlamistir (Gibbone,

Rukavina ve Silverman, 2010).

Bazi katilimcilar ise beden egitimi derslerinde teknolojik araglarin kullanigsiz
olacagini diisiinmektedir. Bu anlamda teknolojik cihazlarin maliyetine ve dersler sirasinda
devaml1 kullanmanin miimkiin olmamasma dikkat ¢ekilmistir. Ornegin bu durumu O-14
“Birkag tane sey gordiik biz. Ama bunlar da ¢ok pahali malzemeler. Gordiiklerimizi her okul
alamaz. Bir de siirekli kullanamazsiniz bunlar1. O yiizden ben yani ¢cok da katilabilir oldugunu
diisiinmiiyorum teknolojinin beden egitimi ve spor derslerine.” seklinde ifade etmektedir.
Ayrica 6gretmenlerin biiyiik bir kismi dersler sirasinda gereginden fazla teknoloji
kullaniminin beden egitimi dersinin aktif yapisini bozabilecegine iliskin kaygilar tasimaktadir.
Toplumda goriilen teknoloji bagimliligindaki artis, beden egitimi 6§retmenlerinin derslerde
teknoloji kullanimina daha temkinli yaklasmasina neden olmaktadir. Bir katilimei ise
teknoloji kullanimmin performans sporu ile alakali oldugunu, bu nedenle beden egitimi
dersinin dogasma uygun bulmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin tiniversite yillarinda beden
egitiminde teknoloji kullanimina yonelik ders almamis olmas1 da konuyla ilgili bilgi
yetersizligini ortaya ¢ikarmaktadir. Gibbone, Rukavina ve Silverman (2010)’1n

arastirmasinda, beden egitiminde dgretmenleri derslerinde teknoloji kullanimini engelleyen
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unsurlar olarak biitge, sinif mevcudu ve egitimlerini gostermistir. Buna gore arastirmacilar
uygun kosullarin saglanmasi durumunda 6gretmenlerin beden egitimi derslerinde teknoloji
kullanimina istekli olabilecegini raporlamistir (Gibbone, Rukavina ve Silverman, 2010).
Villaba, Gonzalez-Rivera ve Diaz-Pulido (2017), beden egitimi derslerine teknolojinin
entegre edilmesindeki dgretmenler tarafindan en sik algilanan engellerin; kaynak eksikligi,
fiziksel aktivite zamani kaybi, egitime yatirim, bilgi ve iletisim teknolojilerinin elverigsiz
olmasi, 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve teknik sorunlar oldugunu raporlamistir (Villalba,

Gonzalez-Rivera, ve Diaz-Pulido, 2017).
Tema 3: Saghk Temelli Beden Egitimi

Onleyici saglik hizmetlerinin 6neminin daha iyi anlagilmaya baslandig1 diinyamizda
(Somunoglu, 1999) beden egitimi dersleri, halk sagliginin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Sallis ve McKenzie, 1991; Prusak ve digerleri, 2011; Wilkinson ve
digerleri, 2018; Korkmaz ve digerleri 2020). Bu nedenle bu bélimde STBE uygulamalari
hakkinda 6gretmen goriislerinin ve deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Olusturulan Saglik Temelli Beden Egitimi temasi; STBE hakkinda diistinceler, STBE nin geri
planda kalma sebepleri, SIFU Karnesi hakkinda diisiinceler olmak iizere ii¢ kategori altinda

incelenmistir.

STBE hakkindaki katilime1 diisiinceleri pandemide agirlik verildi, beden egitimi
yetersiz kaliyor, beden egitiminin temeli, 6grenci profilinin rolii, sportif beceri egitimi ile
dengeli gitmeli, oturmamis bir kavram, etkili oluyor seklinde farklilasmaktadir. STBE
hakkindaki diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmasini hedefleyen sorunun yoneltilmesinin ardindan

bir¢ok katilimci, bu kavramin agiklanmasini rica etmistir.

Katilime1 cevaplari, yiiz yiize islenen derslerde STBE’nin, sportif beceri temelli beden

egitimine kiyasla daha geri planda kaldigini; UBE dersleri sirasinda ise STBE’ye verilen
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agirhigin artigini géstermektedir. Namli ve digerleri (2017), 6grencilerin beden egitimi ders
icerigini cogunlukla “spor” kavramu ile agikladigini tespit etmistir. Arastirmacilar tilkemizde
uygulanan beden egitimi derslerinde sportif becerilerin 6gretilmesini merkeze alan anlayisin,
Ogretim programimizin kazanimlari ve 6grenci algisi arasinda tutarsizliga yol agabildigine
dikkat ¢ekmistir (Namli, Temel ve Giillii, 2017). Buna gore pandemi doneminde artmis olan
STBE’ye yonelik farkindalik, uzaktan egitimin bir kazanimi olarak yorumlanabilir. Ozellikle
baz1 6gretmenlerin pandemiden sonra gerceklestirecekleri yiiz yiize derslerinde STBE’ye daha
cok yer vereceklerini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Gelisen ani covid-19 saglik krizine bagh
olarak ders iceriklerinde yenilige gitmeye mecbur kalan 6gretmenlerin STBE’ye yonelik
farkindaliklarmin artmasi, 6gretmenlerin bu alanda desteklenmesinin ve bilgi diizeyinin
artirtlmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu nedenle 6gretmenler ile yuriutilecek STBE’ye
yonelik miidahale ¢alismalarina ve egitimlere ihtiyag vardir. Bu ¢aligmalardan elde edilen
kazanimlar sayesinde, yiiz ylize egitim sirasinda 6gretim programimizin eksik kalan
¢iktilarina ulasilmas1 miimkiin hale gelebilir. Bununla birlikte UBE dersleri sirasinda
psikomotor alan kazanimlarinin eksik kaldigini bildiren mevcut literatiir (McNamara ve
digerleri, 2008; Daum, 2012; Mohnsen, 2012; Daum ve Buschner, 2014; Goad ve Jones,
2017) ve katilimct goriisleri (Tema 2: Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji) uzaktan egitim
sirasinda da saglik kazanimlar1 ve sportif beceriler arasindaki dengenin saglanamadigina
dolayisiyla beden egitimi 6gretim programimizin ¢iktilarina tam olarak ulagilamadigina isaret
etmektedir. Ek olarak, STBE’nin yiiz yiize egitim sirasinda yeterince uygulandigini diisiinen
azinlik oranda katilime1 da bulunmaktadir. Genel ¢er¢eveden bakildiginda; her ne kadar yiiz
yiize egitimde yapilan STBE uygulamalari yetersiz bulunsa da, 6gretmenler beden egitimi
dersi igerisinde “saglik” kavramini 6nemli bulmaktadir. Cogu katilimet, sportif beceri temelli

beden egitimi ve STBE kavramlarina derslerde dengeli bir sekilde yer verilmesi gerektigini
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diistinmektedir. Katilimeilarin goriislerine gore, 6gretmenlerin STBE farkindaliklarini

artirmaya yonelik ¢aligmalar olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilecek potansiyele sahiptir.

STBE’nin geri planda kalma nedenlerinin 6gretmen, 6grenci, sartlar, egitim sistemi ve
calisilan kurumun ortami kaynakli olabildigi belirlenmistir. Buna gore, oldukea fazla faktoriin

beden egitiminin saglik amaglarina ulasilmasini engelledigi sdylenebilir.

Ogretmen kaynakli STBE’nin geri planda kalma nedenleri rekabetcilik, geleneksellik,
gelisime kapali olmak, sporcu kimligi, psikomotor alana verilen 6ncelik, kolaycilik, programa
hakim olmamak, motivasyon diisiikliigli, alinan {iniversite egitimi, koordine olmamak, yasam
tarzi, bakis agisidir. Ogrencilerden kaynaklanan nedenler ise istek ve beklentiler, eglenceli
bulunmamasi, beden egitimi algis1 ve hazirbulunusluk olarak gosterilmistir. Sartlar kaynakli
gosterilen nedenler olarak malzeme yetersizligi, fiziki sartlar ve sosyo-ekonomik ve kilturel
sartlar ortaya ¢cikmustir. Egitim sistemi alt kategorisinin altinda yer alan nedenler arasinda ise
ders saatlerinin yetersiz olmasi, ilkokul beden egitimi, kontrol sisteminin olmamasi ve
kurumlar arasi koordinasyonsuzluk bulunmaktadir. Kurumun ortami altinda bulunan unsurlar

ise okul idarecilerinin tutumu, okul takimlarmin basaris1 ve diger 6gretmenlerin tutumudur.

[Ikokuldaki beden egitimi derslerinin verimsiz gegmesi sebebiyle dgrencilerin temel
becerilerindeki eksikliklerin telafisi ve spor bilgisinin iyilestirilmesi STBE’nin geri planda
kalmasina neden olmaktadir. Bu anlamda bazi katilimeilar ilkokuldan gelen 6grencilerin
yonleri ve sag-sol kavramlarmi dahi bilmediklerini ifade etmistir. Ornegin O-21’in konuyla
ilgili ifadeleri soyledir: “Ama keske ilkokullarda da beden egitimi olsa. Cocuk 5. smifta
geliyor sagmi solunu bilmiyor Inci Hocam. “Sagma dén.” diyorsun soluna déniiyor, “Soluna
don.” diyorsun sagma déniiyor. Biz bdyle seylerle ugrasiyoruz daha.”. Ogretmenlerin
ilkokuldan gelen 6grencilerin temel becerilerini gelistirmeye ¢aligsmasi geleneksel
yaklasimlara egilimin (Tema 1: Beden Egitimi Ders Igerigi) yani sira psikomotor alana

verilen Onceligi de artirmaktadir. Ayrica bazi1 6gretmenlerin sportif basariya ¢ok dnem
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vermesi de biligsel-duyussal alan gelisiminin geri planda kalmasina neden olmaktadir. Bu
durum baz1 6gretmenlerin, sporcu kimliginin agir bastigina ve rekabetci bir yaklasimla
hareket ettiklerine isaret etmektedir. Bu 6gretmenlerin rekabet¢i 6zellikleri ve beden egitimi
dersine bakis agisi ile birlesen veli istekleri, okul idaresinin beklentileri ve okul takimlarmin
basar1 hedefleri dersleri antrenman havasina sokabilmektedir. Geleneksel tavrin
stirdiiriilmesinde alman tiniversite egitiminin spor branslarmna ve sportif beceri 6gretimine
yonelik olmasinin etkileri de bulunmaktadir. Kendini gelistirmeye kapali olan baz1
ogretmenlerin ise, 0grencilik ve/veya sporculuk donemlerinde 6gretmenlerinden/
antrendrlerinden edindikleri geleneksel tavri devam ettirmeleri STBE’nin geri planda
kalmasina sebep olabilmektedir. Dahas1 katilimcilarm birisi, 6gretmenlerin beden egitimi
ogretim programini okumadiklarini ifade etmis ve meslektaslarini diistiik program
hakimiyetine sahip olduklari igin elestirmistir. Ogretmenlerin saglikli yasami bir yasam tarzi
olarak benimseyememesi de saglik kazanimlarina yeterli 6nemin verilmemesi ile
sonuglanabilmektedir. Ince ve Hiiniik (2013), 79 koordinatdr beden egitimi 6gretmeni ile
yaptig1 calismada deneyimli 6gretmenlerin SIFU bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu, bilgi
diizeyi yiiksek olarak belirlenen 6gretmenlerin ise yarisina yakin bir kisminin bu bilgileri
derslerde kullanmadigini tespit etmistir. SIFU bilgisi yiiksek ve derste kullanan 8gretmenlerin
ogretmen kimliginin 6n plana ¢iktig1, SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derste kullanmayan
ogretmenlerin ise antrendr kimligini tercih ettikleri tespit edilmistir. SIFU bilgisi biiyiik
oranda hatalar iceren 6gretmenlerin antrendr ve 6gretmen kimlikleri icinde ayrigsmadiklari;
SIFU bilgisi diisiik 6gretmenlerin ise kendini 6gretmen kimligine yakmn buldugu saptanmistir
(Ince ve Hiiniik, 2013). Castelli ve Williams (2007) ortaokul beden egitimi égretmenlerinin
SIFU bilgi diizeyinin diisiik oldugunu bildirmistir. Mirzeoglu ve digerleri (2019),
caligmasinda katilimeilarm biiyiik bir kismmin alan bilgisi eksikligini gligsiiz yonii olarak

ifade etmis ve iiniversitede alinan egitimin yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmanin
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katilimcilart iiniversitelerde daha fazla uygulamali ve branglara yonelik dersler verilmesi
gerektigine inanmakta ancak beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin antrendr/sporcu
yetistirmeye yonelik bir gretim tarzindan uzak durmasini istemektedir (Mirzeoglu ve

digerleri, 2019).

Bununla birlikte STBE’de bireye 6zgii hareket etmenin zorluguna deginilmis, bu
durum karsisinda ise 6gretmenlerin sportif becerileri 6gretmeye odaklanarak kolaya kagtiklar1
paylasilmistir. Ders saatlerinin yetersiz olmasi da 6gretmenleri kolayciliga ve dersi cabuk
isleme telasima diisiirebilmektedir. Bununla birlikte bazi katilimcilara gére 6gretmenler
motivasyon diisiikliigli yagsamaktadir. Bu anlamda okul idarecilerinin tutumlari, alinan
kararlar, maddi sebepler gibi durumlar 6§retmenlerin motivasyonlarinda diisiise yol
acabilmektedir. Ornegin O-21, yarismaya goétiirmek istedigi sporcu dgrencilerine izin
vermeyen okul yoneticileri ile yasadig1 bir aniy1 6rnek gostererek, 6gretmenlerde yasanan
motivasyon kaybini sdyle agiklamistir: “Onlarin istegi 6gretmen dgrencinin basinda olsun da
ne yaparsa yapsin. O yiizden beden egitimi 6gretmenlerine de bazen hak vermek gerekiyor.
Ciinkii bizim motivasyonumuzu diisiiriiyorlar.”. Ince ve Hiiniik (2013), Tiirk¢e kaynaklardaki
guncellik ve guvenirlik sorunu, okul fiziksel imkanlarindaki yetersizlikler, 6grencilerin teorik
bilgi istememesi, iiniversitedeki egitiminin yetersizligi, 6gretmen bikkmligi, ders siiresinin
smirliligi, algilanan rol karmasasi, ¢ocuklarin tizerindeki akademik ders dis1 yiik,
ogretmenlerin ders dis1 yiikii, velilerin ¢ocuk yoruluyor kaygisi, okul idarecilerinin 6ncelikli
diger beklentileri, velilerin fiziksel aktivite alisgkanligmin olmamasi gibi pek ¢cok olumsuz
deneyimin SIFU bilgilerini igsellestirme siirecinde dgretmenler tarafindan yasadigini ortaya
¢ikarmustir. Ogretmenlerin SIFU bilgilerini igsellestirme siirecinde yasadiklari okul fiziksel
imkanlarindaki yetersizlikler, 6grencilerin teorik bilgi istememesi, tiniversitedeki egitiminin
yetersizligi, 6gretmen bikkmligi, ders siiresinin smirhilig, algilanan rol karmasasi, okul

idarecilerinin dncelikli diger beklentileri, velilerin aliskanliklarmi igeren olumsuzluklar (ince
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ve Hiiniik, 2013), STBE’nin geri planda kalma sebepleriyle benzerlik gostermektedir.

Hodges, Kulinna, van der Mars ve Lee (2016), olusturduklar: fiziksel uygunluk ders boliimleri
ile 5. simf dgrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini siirdiiriirken SIFU bilgilerini artirmayi
basarmustir. Bu bulgularin ardindan arastirmacilar égrencilerin SIFU bilgilerini artirmak i¢in
Ogretmen uygulamalarinda degisime ve mesleki gelisime ihtiya¢ duyulabilecegini belirtmistir.
Ogretmenlerin goriislerini SIFU bilgisine iliskin algilarinin tespit edilmesinin ardindan
rastgele sec¢ilen grup olusturulan uygulamay1 denemistir. Buna gore 6gretmen goriisleri
olusturulan programin olumlu karsilandigin1 ve uygulamaya devam etmek istediklerini ortaya
cikarrken; bazi katilimcilar zaman yetersizliginin uygulamay1 zorlastirdigini bildirmistir

(Hodges, Kulinna, Lee ve Kwon, 2017).

Bazi 6gretmenlerin 6grenci isteklerine yonelik ders isleme istegi ise STBE konularina
yeteri kadar yer verilmemesine neden olmaktadir. Bu katilimcilara goére 6grencilerin beden
egitimi algis1 “oyun oynamak, sportif becerileri 6grenmek ve eglenmek” lizerinedir. Bu
nedenle 6grenciler, spor branglarinin 6gretimi sirasinda yeteneklerini kesfettikleri icin
heyecan duyarken; STBE konularini sikic1 bulmaktadir. O-17, saghk konularinin islenisi
sirasinda smifta hakim olan havay1 bir metafor ile agiklamistir: “Bu "Klasik miizik dinlerseniz
ruhunuz dinlenir." demek gibi bir sey. Tamam, klasik miizik ¢ok giizel ama herkes bunu
dinlemek istemiyor.”. Bibik ve digerleri (2007), arastirmasinda 6grencilerin biiyiik bir
kisminin takim sporlar1 ve oyunlar1 beden egitimi derslerinde en eglenceli unsurlar olarak
tanimladiklarini, bu nedenle de geleneksel yaklasimai tercih ettiklerini bildirmistir.
Aragtirmacilar bu sonucun nedenlerinden biri olarak 6grencilerin geleneksel beden egitimi
programlarindan baska bir programi/yaklasimi deneyimlememis olmasmi gostermistir (Bibik
ve digerleri, 2007). Bir bagka katilimci ise saglik konularinimn planlarda yer aldigini ancak
uygulanmadigini aktarirken, bu konuda 6gretmenler arasi koordinasyon olusturulmasinin

onemine dikkat ¢gekmistir. Bu katilimciya gore tiim 6gretmenlerin derslerinde saghk
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kazanimlarina yer vermemesi durumunda, STBE isleyen 6grenciler, daha ¢ok oyun oynayan
ve daha ¢ok eglenen 6grencileri kiskanacaktir. Katilimcilarin genellikle 6 gretmen merkezli
geleneksel yaklasima yatki oldugu diisiiniildiigiinde (Tema 1: Beden Egitimi Ders Icerigi) bu
ifadeler, bazi katilimcilarin STBE kazanimlarini islenirken sadece anlatim yontemiyle teorik
bilgi aktarimi yaptigini ya da bu kazanimlarin sadece bu yolla islenebilecegine inandiklarmi
gOstermektedir. Ancak STBE modelinin dayandirildig1 6z belirleme teorisine gore derslerde
ozerklik, yeterlik ve iliskili olmak elementleri saglanmalidir. Bu anlamda 6grenci merkezli
ogretim 6nem kazanmaktadir (Haerens ve digerleri, 2011). STBE’de 6gretmenlerin
ogrencileri karar verme asamasina dahil etmesi, herkesin katilim1 ve basarisini gézetmesi,
saglik kazanimlarini eglenceli igeriklerle sunmasi, smif i¢i pozitif ortami ve arkadaghig tesvik
etmesi tavsiye edilmektedir (Fernandez-Rio, 2016). Bununla birlikte Kirk (2005), saglik
temelli kazanimlarin edindirilmesini hedefleyen etkinlikler ve oyunlar sirasinda rekabet
temelli sporlar ve elemeli oyunlardan kaginilmasi gerektigini bildirmistir. Wilkinson ve
digerleri ise gelistirdikleri 6gretmen yetistirme programinda, 6 gretmenlerin 6grencilerin dmiir
boyu fiziksel aktivite, saglikli beslenme, wellness, diizenli uyku, stres yonetimi, fiziksel
okuryazarlik gibi iyi yasam sekli davraniglarini edinmelerine yardimci olmasini hedeflemistir.
Olusturulan programda dersler sirasinda ara ara beslenme, kas giicii, kardiyorespituar
uygunluk, genel wellness, uyku, stres gibi konularda bir dakikalik saglik ve wellness ipuglar1
sunulmasi ve bir kavramin agiklanmasindan 6nce o kavramin nasil hissettirdigini gosteren 5-

10 dakikalik nesne oyunlarinin kullanilmasi 6gretmenlere tavsiye edilmistir (Wilkinson ve

digerleri, 2018).

Ozellikle sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik ¢evrelerde gérev yapan dgretmenler, beden
egitimi derslerinin tek basina saglikla ilgili kazanimlar1 vermekte yetersiz kaldigini
diistinmektedir. Bu 6gretmenler; aile yapisinin, ailenin yagam aligkanliklarinin ve sosyo-

ekonomik diizeyin beden egitiminden daha dnemli ve davraniglar Uzerinde daha etkili
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oldugunu diisiinmektedir. Buna gére ¢ocugun yasam kosullar1 hakkindaki kararlar1 verici aile
oldugu i¢in, ailelerin yeterli farkindalik diizeyine sahip olmamalari, 6grencilerin saglikl
yasam aligkanliklar1 edinememeleri sonucunu dogurmaktadir. Bu gevrelerde aile farkindalik
diizeyinin yaninda sosyo-ekonomik diizeyin de diisiik olmasi, yetersiz beslenme sorunlariyla
birlikte saglhksiz zayifligm goriilmesine neden olabilmektedir. Ornegi O-11 bu durumu sdyle
aciklamaktadir: “Hareketli diyelim, bir de biraz beslenme bozukluklari oldugunu tahmin
ediyorum mahallenin yapisindan dolay1.”. Ek olarak kontrolsiiz teknoloji kullaniminin artist,
oyun alanlarmin kisithilig1 ve ailelerin ¢evreye olan giivenlerinin azalmasi gibi unsurlar da
saglikli yasam aligkanliklarinin edinilmesine engel olmaktadir. Ancak bu goriislerin aksine,
STBE’ye onem verdigini ifade eden bazi katilimcilar, tiim okulun saglig1 anlayismi
benimsemenin ve beden egitimi derslerinin saglikli yasam farkindalig1 olusturmada oldukga
etkili oldugunu diistinmektedir. Bu katilimcilardan bazilar1 okullarinda yaptiklari proje ve
etkinlikler sayesinde hem 6g8rencilerde hem de ailelerde farkindalik ve davranis degisiklikleri
olusturabildiklerini paylasmistir. SHAPE tarafindan kapsamli okul fiziksel aktivite yaklagimi
tavsiye etmektedir. Bu yaklasima gore okullarda kaliteli beden egitiminin saglanmasi, okul
giinii boyunca fiziksel aktivite imkanlarinin yaratilmasi, okul saatleri 6ncesi ve sonrasi
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi (okula aktif ulagim, bisiklet okul programlar1 vb.), tiim
okul personelinin katilimi ve aile-toplum katilimmin saglanmasina yonelik ¢aligmalarin
gerceklestirilmesi gerekmektedir (SHAPE Amerika, 2021). Buna gore, beden egitimi ders
saatleri sinirlariin da disma ¢ikmali ve STBE anlayis1 tiim okul tarafindan bir misyon olarak
belirlenmelidir. Bu misyonun gerc¢eklestirilmesinde ise beden egitimi gretmeni saglikli ve
aktif yasam lideri ve motivatorii rollerini iistlenmek i¢in hevesli olmalidir (Webster, 2015;
Korkmaz ve Oztiirk, 2020). Ayrica bircok okul temelli fiziksel aktivite miidahalesi, saglik
kazanimlarini saglamay1 basarmustir (Xu, Ware, Leslie, Tse, Wang, Li ve Wang, 2015;

Fedewa, Ahn, Erwin ve Davis, 2015; Hinckson ve digerleri, 2016; Goodyear, Kerner ve
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Quennerstedt, 2019). Literatiirde yapilan bazi ¢alismalar, beden egitimi sirasinda antrenman
bilgisi konularini ve fiziksel aktivite-saglik iliskilerini 6grencilerin yas seviyesine uygun
olacak sekilde aktararak 6grenci bilissel mekanizmalarini devreye sokmanin davranig
degisikligi gelistirmede onemli oldugunu gostermistir (Goldfine ve Nahas, 1993; Ennis, 2015,
Sun ve Zhang, 2018, Castelli ve Chen, 2018). Bu anlamda 6gretmenlerin STBE hakkinda
bilgi diizeyini artiracak miidahale ¢alismalarinin ve egitimlerin yapilmasi tavsiye edilebilir.
Ornegin Hiiniik, ince ve Tannehill (2013), bir uygulama toplulugunun beden egitimi
ogretmenleri ve katihmcilarm dgrencilerinin SIFU bilgisi iizerine etkilerini arastirmistir.
Ayrica arastirmacilar, dgretmenlerin SIFU pedagojik igerik bilgisini olusturma sireclerini de
incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 test grubunda yer alan 6gretmenlerin ve bu 6gretmenlerin
ogrencilerinin SIFU icerik bilgisini gelistirdigini gdstermistir. Olusturulan uygulama
topluluguna katilim, 6grenci ihtiyaglarma odaklanma yolu ile 6gretmenlerin 6gretim
uygulamalarini ve 6gretim kiiltiirlerini degistirmistir. Bununla birlikte beden egitimine
katilimin artirilmasi ve 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine yonelik siirekli 6grenme
davranisinin tetiklenmesi arastirmanm énemli bulgularmdandir (Hiiniik, Ince ve Tannehill,
2013). Salmon (2019), ortaokul 6gretmenleri ile STBE’ye yonelik 6gretmen ve
arastirmacilarm isbirligini gozeten mesleki gelisim programlari diizenlemistir. Bu programlar,
ogretmenlerin STBE pedagolojik modelini benimsemesini tesvik etmistir. Arastirmaci
pedagojik degisimi kolaylastiran unsurlarin aktif katilime1 olmak, siirekli dis destek, ortak
katilim oldugunu; zorlayici unsurlarm ise zaman eksikligi ve rekabet¢i orgiitsel istekler

oldugunu bildirmistir (Salmon, 2019).

STBE kapsaminda tlilkemizde 2016-2017 egitim 6gretim yilindan beri uygulanmakta
olan SIFU Karnesi hakkindaki katilime1 goriis ve deneyimleri ortaya ¢ikarilmistir. SIFU

Karnesi hakkindaki diisiinceler, SIFU Karnesi’nin artilar1 ve SIFU Karnesi’nin eksileri olmak
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tizere iki bashk altinda incelenmistir. Genel anlamda katilimcilarm SIFU Karnesi’ni

gelistirilmesi gereken giizel bir uygulama olarak tanimladiklar1 tespit edilmistir.

SIFU Karnesi’nin eksileri altinda incelenen cevaplar déniitlerinin yetersiz olmas,
zaman almasi, 6l¢lim tarihleri, fiziksel goriiniis kaygilari, dersi engellemesi, yeterli bilgi
verilmemis olmasi, beden kitle indeksi, 6gretmen tutumlari, 6l¢tim kriterleri, standart
ekipmanlarin olmamasi, gelisim farkliliklari, baz1 6grencilerin yapmak istememesi, takip
edilmesindeki sorunlar, liziicii olmasi, e-okuldaki “sisman” kelimesi, motivasyon diisiiriicii
olmasu, velilerin bilgilendirilmesindeki eksiklikler olarak farklilagsmaktadir. SIFU Karnesi’nin
artilar1 ise gelisimin takibi, farkindalik, genel veri saglamasi, 6grencilerin desteklenmesi ve
yonlendirme, eglenceli bulunuyor, 6grenciler tarafindan 6nemsenmesi, motive edici

Ozellikleridir.

Pek ¢ok katilimcmin, SIFU Karnesi’nin uygulanis amacini tam olarak anlamadigi
goriilmektedir. Bu anlamda baz1 katilimcilar da SIFU Karnesi hakkinda kendilerine yeterli
bilgi verilmedigini ifade etmistir. Test iceriginin degigsmesi gerektigini diisiinen
katilimcilardan bazilari, yapilan dlgiimleri SIFU parametreleri cercevesinde
degerlendirmekten ziyade, beceriyle ilgili fiziksel uygunluk cercevesinde
degerlendirmektedir. Ayrica bazi katilimeilarin, SIFU Karnesi’ni dgrencilerin fiziksel
gelisimlerini kiyaslamak seklinde yorumladiklar1 i¢in uygulamayi elestirdikleri
goriilmektedir. Bu durumun sebebi 6gretmenlerin SIFU bilgisinin diisiikliigii ile agiklanabilir
(Castelli ve Williams, 2007; Ince ve Hiiniik, 2013). Baz1 dgretmenler ise su anki karne
iceriginin sadece nicel verilere dayanmasina dikkat ¢ekerek; karneye yasam sekli davranislari,
beslenme, 6grencilerin katildiklar1 spor etkinlikleri ve okulda gergeklestirilen fiziksel aktivite
seviyesi gibi nitel verilerin de eklenmesinin faydali olacagini belirtmistir. Lopez-Pastor ve
digerleri (2013), STBE gelisiminin degerlendirilmesinde fiziksel uygunluk testlerinden ziyade

daha 6zgiin degerlendirmelerin kullanilmasi gerektigini diistinmektedir. Buna gore 6zgiin
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degerlendirmeler sirasinda egzersiz tiplerinin amaclarini ve bunlarin nasil dogru bir sekilde
uygulanacagini anlamay1, 0z diizenlemeyi, fiziksel aktivite diizeylerini, davranis degisikligini,
katilim1 ve programlardaki 6grencilerin sorumluluklarmi ele almak gerekmektedir (Lopez-
Pastor ve digerleri, 2013). Ogretmenlerin de belirttigi gibi dgrencilerin SIFU diizeyleri
hakkinda bilgi veren nicel degerlerin yani1 sira bahsedilen kriterlerin de degerlendirilmesi
anlamli olabilir. Ancak baz1 6gretmenlerin su anki icerigi ile dahi SIFU Karnesi’ni zaman

alic1 ve takibi zor buldugu goriilmektedir.

SIFU Karnesi 6grenci gelisimini takip etmeyi sagladig1 i¢in 6gretmenler tarafindan
faydali bulunmaktadir. Karnenin uygulama sirasinda ve 6gretmen tavsiyeleri sayesinde
ogrencilerde farkindalik olusturdugu belirtilmistir. Yapilan dlgtimler, 6grencileri spor
branglarina yonlendirmede de avantaj saglayabilmektedir. Salman, Sar1 ve Mirzeoglu (2018),
benzer bir sekilde uygulamanin, okul sporlarinin basarisinin artmasi gibi kazanimlari
oldugunu bildirmistir. Baz1 katilimcilar ise SIFU Karnesi sayesinde iilke ¢capinda genel veri
saglanmasimi dnemli bulmaktadir. Ogretmenler uygulamanm sonuglari hakkinda daha fazla
doniit almak istemektedir. Buna gore bazi katilimcilar kendilerine verilen doniitiin az olmasi
nedeniyle SIFU Karnesi’nin 6l¢iimlerinin sonucunda ne olacagini bilmediklerini paylasnustir.
Bu katilimcilarin “bosuna” 6l¢iim yaptiklarina dair kaygilara sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilardan alinan bu cevaplar, SIFU Karnesi dlgtimleri sonucunda égrencilere saglanan
geribildirimin kalitesine yonelik soru isaretleri olusturmaktadir. Yilmaz (2019), beden egitimi
ogretmenleri arasinda SIFU bilgisi yiiksek olan gretmenlerin uyguladiklari diizenli lgiim
yapmak, 6l¢lim sonuglarina gore 6grencilere aninda geribildirim vermek, 6grenciyi diizenli
takip etmek, ev 6devi vermek gibi stratejilerinin etkili oldugunu bildirmistir. Ayrica
ogretmenlerinden bu bilgiyi alan 6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteyi siirdlirme egilimde
oldugu bildirilmistir (Yilmaz, 2019). Buna gére 6gretmenlerin SIFU Karnesi’ne ydnelik

geribildirimlerinin incelenmesi ve STBE’ye yonelik egitimlerle desteklenmesi faydali olabilir.
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SIFU Karnesi’nin eksilerini olusturan unsurlardan biri de fazla kilolu ¢cocuklarmn e-
okulda “sisman” kelimesi ile tanimlaniyor olmasidir. Sistem tarafindan islenen bu ifadenin
ogrencileri izdiigl aktarilmistir. Ayrica beden kitle indeksi hesaplamasi sonucunda kas
yiizdesi yiiksek dgrenciler de sistemde “sisman” kategorisinde goriinebilmektedir.
Katilimcilar, 6zellikle fiziksel goriiniis kaygilar1 olan 6grencilerinin dlgtimlere katilmak
istemedigini belirtmistir. Buna gore uygulama, basta fazla kilolu 6grenciler olmak {izere bazi
ogrenciler icin {iziicii ya da motivasyon diisiiriicii olabilmektedir. Bazi katilimcilar ise SIFU
Karnesi’nin 6grencileri motive ettigini, 6grenciler tarafindan eglenceli bulundugunu ve
onemsendigini, bu nedenle de faydali oldugunu diisiinmektedir. Salman ve digerleri (2018),
SIFU Karnesi’nin fiziksel aktivitede artis, kendini tanima, kilo kontrolii, gelisim takibi,
beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi, derse karsi olumlu tutum ve davranis olusturma,
Ozgiiven artis1 ve hedef belirleme ¢iktilar1 yoluyla 6§renci kazanimlarmi etkiledigini
bildirmistir. Ayrica ayni ¢alismada beden egitimi 6gretmenleri; karnenin bilingclenme, derse
yOnelik olumlu bakis agis1 gelismesi ve 6gretmenle iletisim kurma gibi aileye yonelik bazi

kazanimlar1 oldugunu ifade etmistir (Salman ve digerleri, 2018).

Beden kitle indeksinin yan1 sira SIFU Karnesi’nin sonuglar1 yaniltan bir baska unsur
ise standart test ekipmanlarinin bulunmamasidir. Katilimeilar ekipmanlarini kendi imkanlari
ile yaptiklarmi belirtmistir. Bu anlamda katilimcilar okullara standart test ekipmanlarinin
dagitilmasi gerektigini savunmaktadir. Ayrica katilimeilarin bazilari, meslektaglarmin
Ol¢itimleri istenen standartlara uygun sekilde yapmadigini ve bazi meslektaslarmnin ise hig
dlciim yapmadan verileri girdigini iddia etmektedir. SIFU Karnesi veri toplama dénemlerinde
kalabalik okullarda bazi sorunlar yasandigi ortaya ¢ikmistir. Bu okullarda uygulama ¢ok
zaman almakta ve ¢ok fazla 6grenci oldugu i¢in 6grenci takibi zorlagmaktadir. Ayrica dlgiim
tarihlerinin degistirilmesi gerektigi de ifade edilmistir. Ornegin okulunda spor salonu olmayan

O-6, 6lgtim tarihlerinin hava durumunun giinesli oldugu zamanlara denk gelmesinden ve
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disarida ders islenebilecek kisitl zamami da SIFU Karnesi’ne ayirmaktan memnun olmadigini

sOyle agiklamaktadir:

“Bence zamanlamalar1 yanlis. Iklimimize gére bunun degerlendirilmesi lazim. Kisin
yap! Mesela onu benden aralik, ocak ayinda iste. O zaman yagmurlu giinlerde, karl
giinlerde gececegim zamanda boyle dl¢timleri testleri alayim. Ama ¢ocuklarin ne yazik

ki en boyle tatli, giinesli, may1is zamanlarinda teste tabi tutmak zorunda kaliyoruz.”

Salman ve digerleri (2018) ise, SIFU Karnesi hakkinda beden egitimi 6gretmeni
katilimecilar tarafindan algilanan olumsuzluklar1 mekan eksikligi, hijyen sorunu, dl¢iimlerin
faydasina inanilmamasi, malzeme eksikligi, 6grenci isteksizligi, zaman sorunu, dlgtimlerde bir
standardin olmamasi, cinsiyet kaynakli sorunlar, sistemsel sorunlar ve amag belirsizligi olarak

belirlemistir.

Velilere verilen doniitler noktasinda da uygulamanin eksik kaldig1 diistiniilmektedir.
Bir katilimc1, SIFU ¢iktilar1 hakkinda velileri bilinglendirme noktasinda beden egitimi
ogretmenlerinin eksik kaldigmi ifade etmistir. Bu nedenle katilimc1 donem sonu karnesine,
SIFU Karnesi’nin sonuglarmin ve dnerilerin yansitilmasi gerektigini diisiinmektedir. Bir
baska katilimci ise fazla kilolu 6grencilerin list makamlar tarafindan tespit edilerek bu
ogrencilerin velileri ile iletisim kurulmasini tavsiye etmistir. Katilimcilardan bir bagkasi ise
beden egitimi 6gretmenlerine SIFU Karnesi sonuglarmda obez ¢ikan dgrencileri takip etme
gorevi verilmesinin ve okullarin obezite ile miicadelede kullanilmasinin faydali olabilecegini

ifade etmistir.
Tema 4: Ogretmenlik Yasantis

Ogretmenlik yasantisi temasi dgretmenlik yaparken zorlanilan durumlar ve diger

ogretmenlerle igbirligi olmak iizere iki kategori altinda incelenmistir.
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Katilimcilarin mesleki yasantisini zorlastiran durumlar aile, 6grenci, okul yonetimi,
toplum, sartlar, egitim sistemi veya dgretmen kaynakli olabilmektedir. Ogretmenlerin aileler
ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin yasam tarzi ve inanislar, kardes sayisi, maddi durum ve
ilgisizlik oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenci kaynakli sorunlar isteksizlik, kurallara uymamak,
beceri seviyesinin diisiikliigi, fiziksel goriiniis kaygilari, beden egitimi algisi, zararl
aligkanliklar ve dil problemidir. Okul yonetimine baglh yasanan zorluklar arasinda okul
idarelerinin tutumu ve notlar1 yiiksek vermek bulunmaktadir. Toplum alt kategorisi altinda yer
alan zorluklar cinsiyetcilik, sosyo-kiiltiirel diizey ve 6gretmen algisidir. Sartlar alt kategorisini
fiziki sartlar, malzeme yetersizligi ve 6grenci mevcudu olusturmustur. Egitim sistemi alt
kategorisi altinda ortaya ¢ikan zorluklar ilkokuldaki beden egitimi dersinin verimsizligi,
alinan kararlar ve ani degisiklikler bulunmaktadir. Ogretmenlere bagl zorluklar ise
sabirsizlik, diger branslardaki 6 gretmenlerin bakis agisi, onceki 6gretmenden kaynakli
sorunlar seklindedir. Bu anlamda katilimcilarin mesleki yasantilarini zorlastiran unsurlarin

oldukea ¢esitlilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlik yapilan ¢evrenin sosyo-kiiltiirel sartlar1, dgretmenlerin mesleki
yasantilarini yakindan sekillendirmektedir. Ozellikle sosyo-Kiiltiirel ve ekonomik diizeyi
diisiik cevrelerde gorev yapan 6gretmenlerin 6gretmenlik deneyimleri, aile yasam tarzindan
etkilenmektedir. Ornegin baz ailelerde gocuk sayisinin fazla olmas ve/veya kadmlarin
calismiyor olmasi, bu ailelerin ekonomik durumunu zayiflatmaktadir. Dolayisiyla bu aileler,
beden egitimi derslerinde kullanilan spor kiyafetlerinin ve spor ayakkabilarinin masraflarin
kargilayamayabilmektedir. Bu durum uzaktan egitim siirecinde ise kendisini teknolojik arag
ve internete ulasamama sorunu ile gostererek egitimde esitsizligi yaratmistir (Tema 2:
Uzaktan Beden Egitimi ve Teknoloji). Beden egitimi dersine yonelik motivasyonu diisiik
gruplardan birinin “bazi kiz 6grenciler” oldugu gosterilmistir (Tema 1: Beden Egitimi Ders

Igerigi). Hem yurticinde hem de yurtdisinda yapilan birgok galisma bazi kiz dgrencilerin
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diistik fiziksel aktivite seviyelerine ve beden egitimi dersine yonelik ilgisizligine dikkat
cekmektedir (Dishman ve digerleri, 2004; Van Daalen, 2005; Saunders, Ward, Felton, Dowda
ve Pate, 2006; Quennerstedt, Ohman ve Eriksson, 2008; Demirhan ve digerleri, 2014; Castelli
ve Chen, 2018; Mirzeoglu ve digerleri, 2019). Bizim arastirmamiz, bazi kiz 6grenci ailelerinin
yasam sekli ve inaniglar1 nedeniyle kiz ¢ocuklarmin beden egitimi derslerine katilmasina karsi
ciktigin1 gdstermistir. O-3 bu durumu sdyle agiklamaktadir: “Yani babasi o 6grencinin beden
egitimi dersine girmesini istemiyor. (Uziiliiyor). Yani “Girmeyecek benim ¢ocugum, buradaki
herkesin oniinde spor aktivitelerini, fiziksel aktiviteleri, caligmalar1 yapmasin.” diyor. Bu bizi
cok zorluyor.”. Bu durum kiz 6grencilerin beden egitimi dersine katilimin1 etkileyen
faktorlerin sadece igsel motivasyona bagli olmadigini, digsal faktorlerin de kizlarin beden
egitimine katiliminda rol oynadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde Demirhan, Bulca, Sach
ve Kangalgil (2014), baz1 ailelerin kiz 6grencilerin esofman giymesi konusunda isteksiz
olabildigini bildirmistir. Ailelerin izledikleri cinsiyet¢i yaklasimlarin yani sira toplumda
yerlesmis cinsiyet kaliplar1 da kiz 6grencilerin beden egitimi derslerine katilimini
etkileyebilmektedir. Literatiirde de beden egitimi derslerinin erkek cocuklara 6zgi
algilandigmi, erkek 6grencilerin beden egitimi derslerine daha ¢ok katildigini, derslerde daha
baskimn oldugunu, daha ¢ok keyif aldigmi gosteren bulgular vardir (Quennerstedt ve digerleri,
2008; Atencio ve Koca, 2011). Oztiirk ve Koca (2017) yaptig1 nitel calismada, sporcu kizlarin
deneyimlerinin toplumsal cinsiyete bagl sekillenebildigini gostermistir. Arastirmacilar bu
deneyimleri toplumsal cinsiyet baglaminda incelediklerinde; spor branslarin ve alanlarinin
cinsiyetlendirilmesi, beden egitimi derslerinde kizlarin digsal kalmasi, kizlarin spor bransi
tercihlerinde cinsiyet temelli ebeveyn etkisi ve sporcu kadin olmaya iligkin {iretilen cinsiyet
ideolojileri gibi durumlarin etkilerini gdstermistir (Oztiirk ve Koca, 2017). Bizim
arastrmamizin katilimcilarindan O-8 ise toplumsal cinsiyetin beden egitimi dersine olumsuz

etkilerini soyle ifade etmistir: “Tabii kiz erkek cinsiyet farklari, toplumda ¢ok fazla var. Bu
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cinsiyet farklarindan dolayi, 6zellikle ergenlikte, bazi kiz ¢ocuklar1 derse katilmak
istemiyorlar. Belirli sebepler olabiliyor, ailelerin yapisi, inanglar olabiliyor, fiziki yap1
olabiliyor.”. Ozellikle ergenlik doneminde kiz 8grencilerde ve kilolu 6grencilerde yasanan
fiziksel goriiniis kaygilar1 beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarmi
zorlastirabilmektedir. Bu anlamda O-8, SIFU Karnesi sirasinda yasanan sorunlara da atif

yapmustir. O-8’in kilolu bir 8grencisiyle yasadigi olay sdyledir:

“Mesela iki sene 6nce ¢ocugun kilosu c¢ok fazla, fiziksel uygunluk 6l¢timleri aliyoruz,
cocuk bir tiirlii ne kilosunu tartilmak istemiyor, sdylemek istemiyor. Aslinda birebir
gizli olarak da bunu diger arkadaslar1 gormiiyor. Ama ¢ocugun psikolojik yardim

almasi gerekiyor belki. Tabii bunlar ¢ok zorlayabiliyor.”

Buna gore fiziksel uygunluga yonelik “iyi goriinmek ve zayif olmak” (Placek, Griffin,
Dodds, Raymond, Tremino ve James, 2001) gibi fiziksel aktiviteye katilimda cesaret kirici
olabilecek potansiyele sahip alg1 ve inanglarla miicadele etmek 6nem kazanmaktadir (Ennis,
2011). Bir baska ise katilimci1 kiz 6grencilerinin mensturasyon donemlerini derse katilmamak
icin bahane ettigini ve bu nedenle kadin bir 6gretmen olmasinin kiz 6grencileri tarafindan
suiistimal edildigini diisiinmektedir. Katilimei1 kiz 6grencilerinin kendisine yonelik cinsiyetci
tutumlarina dikkat ¢ekerek, erkek 6gretmenlerden ayni isteklerde bulunmadiklarini

paylagmustir.

Okulun fiziki sartlar1 ve malzeme durumlar1 6gretmenlerin mesleki yasantisinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu anlamda okullarinda kapali spor salonu olmayan 6gretmenler
i¢in fiziki sartlarin ve hava durumunun kotii olmasi mesleki yasantiy zorlastirmaktadir. Bazi
ogretmenlerin geleneksel yaklagimlara yakin olmasimnim nedenleri arasinda da gosterilen fiziki
sartlarin yetersizligi ve okulda spor salonunun olmayisi; 6gretmenlerin kotii hava kosullari
sirasinda ders planlarini uygulayamamalarina ve ani degisikliklere gitmelerine, dersi sinif

icine tagimalarina ve fiziksel aktivite diizeyi daha diisiik dersler islemelerine sebep
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olmaktadir. Halbuki beden egitimi dersinin en az %50’sinin orta-yiiksek siddetli fiziksel
aktiviteleri icermesi tavsiye edilmektedir (AHA, 2015). Katilimcilarin malzeme sorununu
asmak ve okula spor alanlar1 olusturmak i¢in ¢aba harcadigi ve sponsorlar bulmaya ¢aligtigi
goriilmektedir. Benzer sekilde literatiirde yapilan pek ¢ok arastirma okul tesislerinin ve arag -
gereg yetersizliginin beden egitimi 6gretmenlerinin yasadig1 énemli bir sorun oldugunu
gostermistir (Harrison ve Blakemore, 1992; Baykocak, 2002; Demirhan ve digerleri, 2014;
Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Mirzeoglu ve digerleri, 2019). Ayrica Demirhan ve digerleri,
(2014) 6grenci sayisinin fazlaligindan dolay1 ders planlama- yuritme-degerlendirme
stireglerinin tam yapilamamasina dikkat ¢ekmistir. Bizim arastirmamizda da okul
mevcudunun gerek kalabalik olmasinin, gerekse ¢ok diisiik olmasinin beden egitimi
ogretmenleri i¢in ¢esitli dezavantajlar olusturabildigi ortaya ¢ikmistir. Okulun kalabalik
olmasi, ders islemede ve smif yonetiminde zorluklar olusturmasinin yani sira, 3. temada
gosterildigi gibi, SIFU Karnesi’nin uygulanmasini ve takip edilmesini de zorlastirmaktadir
(Tema 3: Saglik Temelli Beden Egitimi). Bununla birlikte okulunun 6grenci mevcudu ¢ok
diisiik olan ve bu nedenle takim sporlarinda okul takimi ¢ikaramayan O-13 kod adli katilimey,
ogretmenlik yaparken en ¢ok zorlandig1 konunun okul mevcudu oldugunu bildirerek bu

konuya farkl bir bakis agis1 getirmistir.

Ogrencilerin temel beceri seviyelerinin diisiik olmasi ve ilkokuldan gelen 6grencilerin
beden egitimine adapte edilmesi de 6gretmenlik yasantisini zorlastiran konulardandir.
STBE’nin geri planda kalma sebeplerinden biri olarak da gdsterilen temel beceri seviyesi
diistikliigiiniin (Tema 3: Saglik Temelli Beden Egitimi) telafi edilmesi ciddi bir zaman
alabilmektedir. Ilkokulda alinmas1 gereken temel becerilerin ve kazanimlarin alinamamis
olmasinin da Gtesinde, ortaokula gegis sirasinda bazi 6grencilerin beden egitimi dersine ¢cok
yabanc1 olmalari, ilk aylarda derse adaptasyon sorunlar1 yasanmasina neden olmaktadir. Baz

ogrenciler ise eski 6gretmenlerinin uygulamalar1 sebebiyle beden egitiminden nefret
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edebilmektedir. Gegmis yasantilar1 nedeniyle beden egitimi ve spordan soguyan 6grencilere
yeniden beden egitimi dersini sevdirmek ve spor kiiltiirii edindirmek zorlayici bir durum
olmaktadir. O-14 bu durumu sdyle agiklamaktadir: “Ya da spora ¢ok nefretle bakan ¢ocuklar
olabiliyor. Daha onceki 6gretmenlerinden yasantilariyla nefret etmis bir sekilde gelebiliyorlar.
Onlar ¢ok zorlayabiliyor. Onlara tekrar sporu sevdirmek ya da bu kiiltiir agilamak ¢ok zor
olabiliyor gergekten. Clinkii yarali bir sekilde geliyorlar.”. Bununla birlikte kurallara uymayan
ogrenciler, beden egitimine “top oynama dersi” anlayisi ile katilan 6grenciler veya beden
egitimi dersine isteksiz katilan 6grenciler de 6gretmenlerin mesleki yasantisini
zorlastirabilmektedir. Beden egitiminde 6grencilerin eglenebilecegi etkinlikler sunmak
onemlidir. Ancak bazi 6gretmenlerin dersler sirasinda sadece 6grenci beklentilerini
karsilamak gibi bir tutum igerisinde oldugu anlagilmaktadir (Tema 1: Beden Egitimi Ders
Icerigi, Tema 3: Saghk Temelli Beden Egitimi). Bu tutumun beden egitimi dersinin “top
oynama dersi” olarak algilanmasina neden oldugu; dahasi beden egitimi dersinden beklenen
¢iktilara ulasilamamasma yol agtig1 sdylenebilir (Ozcan ve digerleri, 2016; Namli ve digerleri,
2017; Mirzeoglu ve digerleri, 2019). Gegmis 6gretmen uygulamalariyla birlikte 6grencilerde
yer eden bu algi, derslerini program ¢iktilar1 1s1¢1nda islemek isteyen 6gretmenlere de engel
olmaktadir. O-8 bu konudaki bir deneyimini sdyle agiklamustir: “Bir giin enteresan bir olay
oldu. Okulumuza bir 6grenci geldi, baskan segtik onu. Bir sandalye getirdi bana. “Ne
yaptyorsun oglum?” dedim ona. “Hocam oturmayacak misiniz?” dedi. “Niye oturayim
oglum? Ders yapacagiz.” dedim. “Hocam bizim daha 6nceki 6gretmenimiz hep oturuyordu.”

dedi.”.

Okul yonetimlerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin okuldan okula
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Okul yonetimi beden egitimi ve spora yonelik olumsuz bir
tutum igerisinde oldugunda, bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantisini

zorlastirmaktadir. O-6 bu durumu soyle ifade etmektedir: “Size destek vermeyen idarecileri
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inandirmaya calisiyoruz ama bazi idareciler sey olmuyor... Yani sporu sevmiyorlar. “Ne
gerek var?” gbziiyle bakiyor.”. Yapilan bir¢ok ¢alisma, okul idaresinin beden egitimi dersine
yOnelik olumsuz tutum gelistirmesinin olusturdugu sorunlara dikkat ¢ekmistir (Demirhan ve
digerleri, 2014; Osborne ve digerleri, 2016; Mirzeoglu ve digerleri, 2019). Sadece okul
yonetimlerinin degil diger 6gretmenlerin de beden egitimi ve spor dersine bakis agilar
ogretmenlerin mesleki yasantilarii zorlastirict olabilmektedir. Okul bahgelerinde ders igleyen
ogretmenler dersler sirasinda yiiksek ses olugmasi nedeniyle okul yoneticileri ya da diger
ogretmenlerle sorunlar yasayabilmektedir. Aslinda beden egitimi derslerinin yapisinda
etkilesim, sosyallik ve hareket olmasi nedeniyle, dersler sirasinda smiflardan yiiksek seslerin
¢ikmasi normaldir. Okul yoneticilerinin ya da diger 6gretmenlerin tutumlariyla ilgili sorun
yasayan ya da gegmiste sorun yasamis 6gretmenler; derslerinin 6nemsenmemesinden, sporcu
ogrencilere destek olunmamasindan ve 6gretmenlerin verdikleri emeklerin g6z ardi
edilmesinden sikayetcidir. Halbuki beden egitimi dersleri ve fiziksel aktivite, okul saghigmin
onemli bir parcasidir (Altay, Cabar ve Altay, 2018). Baz1 halk saglig1 yonergeleri uzun sire
oturmanin kot saglik sonuglar ile iliskili olduguna dikkat ¢ekmekte; bu sebeple 6grencilere
akademik dersler ve okul saatleri sirasinda sik sik oturmay1 birakmalar1 tavsiye edilmektedir
(Hinckson ve digerleri, 2016). Bu anlamda yapilan ¢alismalar, okullarda fiziksel aktivite
firsatlarinin artirilmasi, akademik derslere fiziksel aktivite iceriklerinin eklenmesi, oturmay1
azaltmak ve bdlmek i¢in smnif ortaminin degistirilmesi (smiflara matlar, is istasyonlari,
egzersiz toplari eklenmesi) gibi uygulamalarin 6nemini ve basarisini gostermistir (Koskelo,
Vuorikari ve Hanninen, 2007; Webster ve digerleri, 2015; Fedewa ve digerleri, 2015;
Hinckson ve digerleri, 2016). Ayrica yapilan okul temelli fiziksel aktivite miidahalelerinin
akademik performansi ve basariy diisiirmiiyor olmasi ve/veya olumlu yonde etkilemesi
(Fedewa ve digerleri, 2015; Hinckson ve digerleri, 2016), okul yoneticilerinin ve diger

ogretmenlerin bu konudaki farkindaliginin artirilmasmm elzem oldugunu gdstermektedir. Bu
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nedenle olusturulacak olan okul tabanl fiziksel aktivite miidahale programlarinda okul
personeli katiliminin saglanmasi tavsiye edilebilir. Ozel okulda ¢alisan O-14 ise 6grencilerine
her zaman yiiksek not vermek durumunda kalmasinin 6gretmenlik yasantisini zorlastirdigini
aktarmistir. Ogrencilerin aldiklar: yiiksek notlar nedeniyle derse umursamazca
yaklasabildikleri ve i¢sel motivasyon olusturmada sorun yasandig1 goriilmektedir. O-14’iin bu
konudaki ifadeleri soyle olmustur: “Benim i¢in 6nemli olan dersi sevmesi, sporu sevmesi,
saygl duymasi. Ama maalesef cocuklar... Biraz da 6zel okullarda bu vardir ya, hani
kiramazsimiz notunu bizim gibi derslerde. Nasil olsa 100 aliyoruz deyip, umursamazlik
gosterebiliyorlar.”. Asma ve digerleri (2018), 6zel okul 6gretmenlerinin, devlet okulunda
calisan 68retmenlere gore daha etkili 6lgme ve degerlendirme yaptigini ancak bu faaliyetlerin
karne notuna yansitilmadigini raporlamistir. Ozel okul gretmenlerinin daha yiiksek karne
notlar1 verdigini bildiren arastirmacilar, 6gretmenler tarafindan 6zel okul 6grencilerinin,
devlet okulunda okuyan 6grencilere gore daha avantajli hale getirildigini belirtmistir (Asma

ve digerleri, 2018).

Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar1 diisiik bolgelerde gorev yapan bazi 6gretmenler,
illegal madde kullanan 6grencilerin ya da baska devletlerden gelen ve Tiirkiye’deki sosyal
yasama ayak uydurmakta zorlanan 6grencilerin topluma kazandirilmasinda bazi sorunlar
yasanabildigine isaret etmektedir. Bu anlamda beden egitimi 6gretmenlerinin “gdzden
cikarilmis” olarak degerlendirilen bazi1 6grencileri topluma kazandirmak konusunda daha
yapict yaklagimlar sergiledikleri goriilmektedir. Beden egitimi 6§retmenlerinin gerek okul
disiplin kurullarinda daha koruyucu tavirlar sergilemesi, gerek spor aracilifiyla 6grencilere
yeni kimlikler kazandirmasi, gerekse okulun fiziksel aktivite alan1 olarak kullanilmasni tesvik
etmesi sayesinde bu 6grencilerin topluma entegrasyonu kolaylasmaktadir. Ornegin O-20

durumu soyle ifade etmistir:
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“Cocuklara bir sey olmasin, onlar1 koruyacak birileri de olsun diye biz bu islerin biraz
daha i¢inde olmaya calisiyoruz. Genelde toplumda da bu ¢ocuklar gézden ¢ikarilmis
cocuklar oldugu i¢in, bizler sporla onlar1 biraz daha hayatin i¢ine ¢ekmeye calisiyoruz.
Ayri goriiserek, onlara farkli sorumluluklar vererek bu sekilde kazandigimiz 6grenciler

de oldu.”

Bir baska katilimci ise dezavantajl bolgelerde yapilan beden egitimi destekleme
yetistirme kurslarmin 6grencilerde spor kiiltiirii olusturmada etkili oldugunu, dahasi
ogrencilerin bu sayede vizyonlarini genisletebildiklerini ifade etmistir. Ancak beden egitimi
derslerine yonelik destekleme yetistirme kurslarinin ani bir kararla kaldirildigini belirten
katilimc, bunun yanlis bir karar oldugunu diisiinmektedir. O-17 bu kurslarm kazanimlarini
sOyle agiklamaktadir: “Ciinkii benim gibi zor bir bdlgede ¢alisanlar i¢in, oradaki ¢ocuklarin
okul ¢ikisinda sagda solda bos gezip, olumsuz seylerle karsilasmasi yerine okul sonrasinda
bizimle birlikte olmalari, iki saat spor yapmalari, onlara ¢ok farkl ufuklar agiyordu.”. Bu
nedenle 6gretmenlerin motivasyonlarinin diistiigiine de deginen katilimcinin yaniti, {ist
makamlarca yapilan ani degisikliklerin ve alinan kararlarin 6gretmenlik yasantisini olumsuz

etkileyebildigini géstermektedir.

Ailelerin ¢ocuklarmin saglik sorunlarina yonelik ilgisiz tavirlar1 6gretmenlerin
mesleki yasantisini zorlagtirabilmektedir. Bu durumla karsilagan katilimeilar, 6grencilerinin
saglik problemlerini ge¢ ya da sans eseri 6grendiklerini paylagmistir. Aile ilgisizliginin yani
sira toplumda yeterli hazirbulunusluk diizeyi saglanmadan 6grenci merkezli egitime
gecildigini ve bunun bazi sorunlar yarattig1 diisiinen O-16, velilerin gretmenlere yonelik sert
tutumlar1 olabildigine dikkat ¢ekmistir: “Baz1 veliler, bilmiyorum ¢ocukluklarinda ne
yasadilar ama sanki 6gretmenden 6¢ almak istiyor gibiler. "Bir firsatin1 bulursak 6gretmenin
canini okuyalim." dedikleri bir konumdayiz.”. Osborne ve digerleri, (2016) ailelerin derse

yonelik ilgisinin az olmasin1 ve Demirhan ve digerleri, (2014) veli desteginin yetersiz
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olmasini beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklar1 sorunlar arasinda gostermistir. Aile
faktorii, aragtirmamizin tiim temalarinda da goriildiigii lizere, beden egitimi derslerini ve
Ogretmen deneyimlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ailenin, ¢ocuk saghigindan ilk sirada
sorumlu olan kurum oldugu diistiniildiigiinde; bir kez daha beden egitimini ders saatleri
disarisina tasimanin, aile ve toplum katilimini saglamanin ve kapsamli okul fiziksel aktivite
yaklagimimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Ennis, 1994; CDC, 2013; Webster, 2015; Castelli ve
Chen, 2018; Korkmaz ve Oztiirk, 2020; SHAPE, 2021). Cocugun fiziksel aktiviteye katilimi
ve beslenme diizeni konusunda aile bilgi diizeyi, aliskanliklar1 ve sosyo-ekonomik diizeyi son
derece 6nemli oldugundan (Campbel, Hesketh, Silverii ve Abbott, 2010); ailelere yoénelik

veya ailelerin dahil edildigi bilinglendirme programlarmin olusturulmasi faydal olacaktir.

Katilimcilarin diger alanlardaki 6gretmenlerle yaptiklar: igbirlikleri; yapilan igbirlikleri
ve isbirligi yapilmamasiin nedenleri isimli alt kategoriler altinda incelenmistir.
Katilimcilarin diger alanlardaki 6gretmenlerle yaptigi igbirlikleri 6nemli glin ve haftalar,
motivasyon araci olarak kullanilmasi, iliskilendirilmis beden egitimi dersleri, 6grenci
ihtiyaclar1, degerler egitimi, e-twinning projelerini kapsamaktadir. Ogretmenler aras1 isbirligi
yapilmamasinin sebepleri ise 6gretmenlerin bakis agisi, 6gretmenler arasi diyalog eksikligi,

beden egitimi 6gretmeninin bakis acis1, okul idaresinin etkisidir.

Genel ¢ercevede katilimcilar diger 6gretmenlerle ¢ok fazla igbirligi yapmadigi ortaya
cikmistir. Yapilan igbirlikleri genellikle 6nemli giin ve haftalarda hazirlanan programlar
cergevesinde kurulmaktadir. Her ne kadar beden egitimi dersi multidisipliner bir yapiya sahip
olsa da (egitim bilimleri, psikoloji, fizyoloji, anatomi vb.) iligkilendirilmis beden egitimi
derslerinin, katilimeilar arasinda ¢ok fazla kullanilmadig goriilmektedir. Bununla birlikte
iliskilendirilmis beden egitimi dersleri diizenleyen 6gretmenler bu derslerin faydali oldugunu
dile getirmektedir. Disiplinlerarasi 6gretim ile 6grenciler cok yonlii bir digiinme bigmi

edinirler (Yildirim, 1996). iliskilendirilmis derslerin olusturulabilmesinde ise okuldaki
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Ogretmenlerin beden egitimi dersine bakis agis1 ve 6gretmenler arasindaki iletisimin kilit bir
noktada durdugu tespit edilmistir. Ornegin organize ettigi iliskilendirilmis derslerin 6grenciler

iizerinde etkili oldugunu paylasan O-19, bu durumu soyle agiklamaktadir:

“Ama dedigim gibi bu diger 6gretmenin ilgisine, alakasina bagl bir sey. Baz1 okullarda
beden egitimi 6gretmenlerini ¢ok farkli yorumladiklari igin... (Uziiliiyor).
Arkadaslarimizin size bakis agis1 1yi oldugu zaman, size ¢cok yardimci olabiliyorlar,
birlikte planlama yapabiliyorsunuz. Ama genel olarak sdylersem bu ¢ok az seviyede

aslinda yani.”.

Bazi katilimcilarin diger 6gretmenlerle igbirlikleri olusturmak adina ¢ok da ¢caba
gostermedikleri ve diger 6gretmenlerin bu konuda adim atmasini bekledikleri sdylenebilir.
Ornegin O-2 durumu sdyle agiklamaktadir: “Belki bilmiyorum benim eksikligimden olabilir.
Diger 6gretmenlerin spora bakis agisindan olmus olabilir. O kadar diyalog sagladigimizi ben
diisiinmiiyorum.”. Beden egitimi 6gretmenlerinin genellikle bah¢ede olmalar1 ya da kendi
derslerini diger derslerle bir arada diisiinememeleri de 6gretmenler arasinda diyalog
eksikliklerine yol agan unsurlar arasindadir. Beden egitiminin multidisipliner yapisi ve
tiniversitelerde verilen egitimin kapsami diistiniildigiinde, katilimcilarin beden egitimi dersini
diger alanlarla bir arada diistinemiyor olmasi son derece ilgingtir. Bu diisiince, beden egitimi
dersinin baz1 beden egitimi 6gretmenleri tarafindan da “top oynama dersi” olarak algilandigini

diistindiirmekte ve bir kere daha alan hakimiyetinin diisiikliigiine isaret etmektedir.

Bir katilimer ise 6gretmenler arasi iletisimin saglanmasinda okul idaresinin roliine
dikkat ¢cekmistir. Buna gére O-16’nin agiklamalari, okul idareleri tarafindan dgretmenler
arasindaki iletigimi artiracak sosyal etkinlikler diizenlendiginde, isbirliklerinin de artacagina

isaret etmektedir:
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“Bu tamamen okul idaresinin ya da 6gretmenlerin kendi arasindaki iletisimle dogru
orantih bir sey. Idare eger 6gretmenler arasinda sosyallesmeye miisaade edecek
programlar, ders programlar1 veya okul igi-dis1 etkinlikler yapiyorsa, iletigim artar. Ve
bu miimkiin hale gelir. Fakat idare tamamen dogmatik bir yaklagimla yonetirse okulu,

bu miimkiin olmaz.”

Beden egitiminin dogasinda ve amaglar1 arasinda fiziksel egitim araciligi ile 6§retme
vardir. Beden egitimi dersi ile yapilan disiplinlerarasi igbirlikleri sayesinde 6grenciler alanlar
arasi iliski kurabilir, bilgi transferi gergeklestirebilir ve etkili 6grenme deneyimi yasayabilir
(Floresca, 2019). Bu konuyla ilgili beden egitimi 6zelinde literatiiriin kisitl oldugu ve
konuyla ilgili aragtirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Durmus ve Alpkaya (2019),
disiplinleraras1 yaklagimla 12 hafta boyunca matematik ve beden egitimi derslerini
iliskilendirmistir. Buna goére d6grencilerin matematik ve beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinda degisim meydana gelmedigi bildirilmistir (Durmus ve Alpkaya, 2019). Yurtbasi
(2019) ise disiplinleraras1 6gretim yaklasimi ile hazilanan beden egitimi dersini 6 hafta
boyunca uygulamistir. Uygulanan miidahalenin 6grenci fen bilgisi basarisini, beden egitimi ve
spor tutum puanini ve fen bilgisi tutum puanini artidig1 raporlanmistir (Yurtbasi, 2019). Yurt
disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ise Chan (2005), fen bilimleri, sosyal bilgiler ve
saglik egitimininin birlestirildigi bir 6gretim programinin biitiinsel 6grenme, yagama
uygunluk, problem ¢dzme becerilerinin gelisimi ve bilim-teknoloji-toplum yaklasimi
bilesenlerinin; gercek sinif yasantilari ile uyum sagladigini gostermistir (Chan, 2005).
Cecchini ve Carriedo (2020) ise disiplinlerarasi 6gretim yaklagimmi matematik ve beden
egitimini iligkilendirerek kullandiklar1 caligmada, miidahale grubunun kontrol grubuna gore
daha yiiksek diisiik ve orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite seviyelerine ulastigini, daha az
sedanter davranis sergiledigini ve ¢ikarma isleminde daha basarili oldugunu raporlamistir

(Cecchini ve Carriedo, 2020).
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Beden egitimi derslerinin 6grenciler tarafindan seviliyor olmasi nedeniyle diger
alanlardaki bazi 6gretmenler beden egitimi dersini bir motivasyon arac1 olarak
kullanmaktadir. Bu 6gretmenler beden egitimi derslerini 6grencilerine 6diil olarak
sunabildikleri gibi bir ceza yontemi olarak da kullanabilmektedir. O-10 bu durumu sdyle ifade
etmektedir: “Ciinkii zaten 6grencilerimin spora ilgisi oldugunu biliyor 6gretmenlerimiz.
Bildigi i¢in onlarla da motive oldugunu biliyor. Bunu bildikleri i¢in de derslerinde beden
egitimini kullaniyorlar. “Bakin 6gretmeninize sdylerim. Sunu yapmaz.” seklinde bir tehdit
unsuru mu diyeyim, uyar1 unsuru mu, kullanan 6gretmenlerimiz var.”. Degerler egitimi,
ogrenci maddi ve psikolojik ihtiyaclarina destek vermek ve e-twinning projeleri sirasinda
yardimlagmak da katilimcilarin diger 6gretmenlerle igbirligi yaptigi konular olarak tespit

edilmistir.

Sonug olarak, her ne kadar yapilandirmaci yaklasima yakin ve STBE’ye deger veren
katilimcilar bulunsa da 6gretmenlerin biiyiik bir kismi geleneksel yaklagimla hareket etmekte
ve STBE’yi yiiz yiize derslerinde geri planda birakmaktadir. Uzaktan egitim ise tiim
katilimcilar tarafindan zor bir sure¢ olarak deneyimlenmistir. Bu zorluklarin kaynaklari
oldukea farklilik géstermektedir. Ancak yasanan ani saglik krizine bagh gelisen uzaktan
egitim stlireci 6gretmenlerin ¢esitli kazanimlar elde etmesine de neden olmustur. Buna gore
katilimeilarin teknolojik yeterliklerini artirdigi ve beden egitiminde teknoloji kullanimina
daha iyimser bakmaya basladig1 ortaya ¢ikmustir. Dahasi yiiz yiize egitimde STBE geri planda
birakilirken, UBE siirecinde STBE konular1 daha ¢ok islenmeye baslanmistir. Katilimcilarin
daha 6nce deneyimlemedikleri UBE’de ders igerigi sunabilmek i¢in STBE’ye yonelik
farkindalik gelistirmesi 6gretmenlerin mesleki gelisiminin desteklenmesinin dnemini
vurgulamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin STBE bilgi ve farkindaligini artirmaya yonelik
yapilacak ¢aligmalar 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte yiiz yiize egitimde STBE c¢iktilar

eksik kalirken; UBE derslerinde psikomotor alana bagl kazanimlarin eksik kalmasi, bu sefer
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de 6gretim programimizin sportif becerilere iligkin ¢iktilarinin saglanamadigina isaret
etmektedir. Yiiz ylize egitimde yapilandirmaci yaklasima yakin olan 6 gretmenlerin ise
baslangigta uzaktan egitimde nasil ders isleyeceklerini bilemedikleri i¢in geleneksel
yaklagima geri dondiigii ancak zaman igerisinde ders igeriklerini gelistirdigi ve
zenginlestirdigi ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin egitim anlayislari, inanislari ve
deneyimlerinin oldukca farkli faktorler tarafindan etkileniyor olmasi ortaya karmasik bir tablo
sunmaktadir. Ogretmenlik deneyimlerinin genellenemeyecek kadar essiz olmasi, beden
egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin farkli sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik sartlara sahip
bolgelerde gorev yapan 6gretmenler ile aday 6gretmenleri birlestirecek ortamlar yaratmasi
gerektigi fikrini dogurmustur. Ulkemizde ¢ok farkli 6grenci profillerinin oldugu
disiiniildiigiinde, bu paylasimlar beden egitimi 6gretmeni adaylarinin goreve farkindaliklar
daha yuksek bir sekilde baslamasini ve hizmetteki beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
gelisiminin desteklenmesini saglayabilir. Buna ek olarak okullarin yetenekli cocuklar1 sporla
bulusturma goreviyle birlikte herkes i¢in saglikli yasam ve fiziksel aktiviteyi tesvik edecek

yaklasimlar izlemesini tavsiye ediyoruz.
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6. Bolum
Oneriler
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren Kurumlar icin Oneriler

Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlar, farkli sosyo-kultirel ve ekonomik
sartlara sahip bolgelerde gorev yapan 6gretmenler ile aday 6gretmenleri birlestirecek ortamlar
yaratmalidir. Boylece 6gretmen adaylarinin goreve farkindaliklar1 daha yiiksek bir sekilde

baslayabilir. Hizmetteki 6gretmenlerin mesleki gelisimi desteklenebilir.

Yiiz yiize egitim sirasinda STBE’yi geri planda birakan 6 gretmenlerin UBE
derslerinde daha fazla STBE’ye yer vermeye basladigi ortaya ¢ikmustir. Gelisen ani covid-19
saglik krizine bagl olarak ders igeriklerinde yenilige gitmeye mecbur kalan 6gretmenlerin
STBE’ye yonelik farkindaliklarinin artmasi, 6gretmenlerin bu alanda desteklenmesinin
faydali olacagina isaret etmektedir. Bu nedenle STBE hakkinda bilgi diizeyini artiracak

miidahale calismalarina ve egitimlere ihtiyag vardir.

Universiteler, gerek gorevdeki dgretmenlere, gerekse dgretmenlik bdliimlerinde
o0grenim goren Ogrencilere UBE ve beden egitiminde teknoloji kullanimu ile ilgili daha fazla

destek ve egitim vermelidir.

Hizmetteki 6gretmenlerin 6gretim programi hakimiyetinin ve 6gretmenlik alan
bilgisinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple liniversiteler hizmetteki 6gretmenlerin
mesleki gelisimini desteklemelidir. Hizmetteki 6gretmenlerin desteklenmesi ve beden
egitiminde 6gretim modellerini uygulamaya tesvik edilmesi, 6gretmenlerin bilgi diizeyini ve
bu uygulamalarin hayata gegirilebilecegine yonelik inanglarmi artirabilir. Ogretmenlerin

akademik kavramlara yonelik 6nyargilarinin agilmasi i¢in yapilacak isbirlikleri etkili olabilir.
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Ogretmenlerin alan hakimiyetlerinin gelistirilmesinin yani sira {iniversitelerde beden
egitimi 0gretmeni segme kriterlerinin ve verilen egitimin bir kere daha gézden gegirilmesi

tavsiye edilmektedir.

Saglikli yasam ve fiziksel aktiviteye yonelik ailelerin farkindaliklarinin artirilmasi

hedeflenmelidir.

Basta sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik bolgelerde olmak iizere, toplumsal cinsiyet kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spora katilimini etkilemektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet

esitliginin saglanmasi adina yapilacak calismalar deger kazanmaktadir.

Okul yoneticilerinin okul sagligi hakkindaki anlayis ve bilgi diizeyleri
tyilestirilmelidir. Bu nedenle olusturulacak olan okul tabanl fiziksel aktivite miidahale

programlarinda okul personel katiliminin saglanmasi tavsiye edilmektedir.
Okullar I¢in Oneriler

Okullar, yetenekli ¢ocuklar1 sporla bulusturma goéreviyle birlikte, herkes i¢in saglikli
yasam ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeyi yaklasimlar izlemelidir. Kapsamli okul fiziksel
aktivite programlari ile kaliteli beden egitimi saglanmalidir. Fiziksel aktivite sadece beden
egitimi ders saatleri ile sinirli kalmamali, tlim okul giinline yayilmal1 ve okul digina
taginmalidir. Okul personeli, aile ve toplum katilimi gerceklestirilmelidir. Bu yaklagimin
benimsenmesinde beden egitimi 6gretmeni liderlik yapmak ve motivasyon olusturmak igin

hevesli olmalidir.
Beden egitimi 6gretmenleri ile diger alan 6gretmenleri arasindaki diyalog
tyilestirilmelidir.

Yoneticiler icin Oneriler
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IIkokul beden egitimi derslerinin verimsizligi nedeniyle dgrencilerin temel beceri
seviyelerinin diisiik olmas1 ve ilkokuldan gelen dgrencilerin beden egitimine adapte
edilmesinde sorunlar yasanmaktadir. ilkokul seviyesindeki beden egitimi dersinin ¢iktilarmnin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ilkokul beden egitimi derslerine bu kademe i¢in 6zel

olarak yetistirilmis beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi Onemlidir.

Beden egitimi derslerinin kalitesinin ytlikseltilmesi i¢in okullarin fiziki sartlarinda ve

malzeme durumunda iyilestirmeler yapilmasi gerekmektedir.
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Ekler
Goriisme Formu

1- En ¢ok hangi 6gretim yontemlerini kullaniyorsunuz?

2- Ogretim yontemini secerken neleri géz niine aliyorsunuz?

3- Egitsel oyun se¢iminde nelere dikkat ediyorsunuz?

4- Dersleriniz sirasinda en ¢ok hangi davranislar1 kazandirmaya dikkat ediyorsunuz?

5- Ogrencilerinizi motive etmek igin neler yapiyorsunuz?

6- Sizi 6gretmenlik yaparken en ¢ok zorlayan durumlar nelerdir?

7- Uzaktan beden egitimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

8- Teknolojiyi derslerinizde kullaniyor musunuz? Nasil?

9- Saglik temelli beden egitimi hakkinda bilginiz var m1? Bu konuyla ilgili ne
diigiiniiyorsunuz?

10- Beden egitimi dersleri sirasinda saglik temelli kazanimlar1 aktarirken en ¢ok
nelerin tzerinde duruyorsunuz?

11- Model temelli 6gretim modelleri hakkinda bilginiz var m1? Varsa bu bilgileri
nereden edindiniz?

12- Diger alanlardan 6gretmenlerle isbirligi yapiyor musunuz?

13- Degerlendirme siirecinde dikkat ettiginiz seyler nelerdir?

Bununla birlikte nitel arastirmalarin dogasinda var olan gelisen siire¢ kavrami veri

toplama asamasi sirasinda goz oniine alinmistir. Bu sebeple, katilime1 cevaplarina gore

olgularin daha iyi anlagilmasi i¢in sorular sekillendirilmis ve ek sorular yoneltilmistir

(Creswell, 2017).
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Saym Katihimel,

Bu arastirma, Bursa Uludag Universitesi, Beden Egitimi ve Spor yiiksek lisans dgrencisi
Inci Ece Oztiirk tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanm amaci degisen egitim anlayisinda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin giincel beden egitimine yonelik goriis ve davraniglarini
belirlemektir. Bu amagla yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak veri toplanacaktir. Arastirma
T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamriyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Caligmada
sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamryla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak
ve ti¢lincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz. Bu ¢aligmada bilimsel amagla toplacak veriler yiiksek
lisans tezi igin kullanilacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasini
istediginiz sorulariniz i¢in  arastrmay1 yiiriiten Inci Ece Oztirk ile (email:
incieceozturk@gmail.com, telefon: 05348172570) iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Bu proje kapsaminda gereken yiiz yiize goriisme uygulamalarinda
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Tesekkiirler,

Inci Ece Oztiirk
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