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ONSOZ

Cocugun icine dogdugu ve ona bakim veren ailesiyle kurdugu iliski, ¢ocugun
gelisiminde fazlasiyla 6nemlidir. Cocugun anne ve babasiyla kurmus oldugu iligskide ailenin
tutumu ¢ocugun ileriki hayatinda oldukg¢a 6nemli bir paya sahiptir. Cocugun 6zgiiven gelisimini
anne baba tutumu ile birlikte incelemek giiniimiiz ¢ocuklarinin daha saglikli fiziksel, bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyerek daha 6zgiivenli ve sosyal bireyler ortaya
¢ikmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmanin alanda yapilmis ¢calismalara katki
saglayacagi, bundan sonra yapilacak caligmalara da 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu amaglar
dogrultusunda 6. , 7. ve 8. sinif cocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma siiresince Oneri, katki ve yardimini esirgemeyen degerli danismanim Sayin
Dog. Dr. Pinar BAGCELI KAHRAMAN ile siiregte 6neri ve yardimda bulunan Sayin Ars. Gor.

Demet KOC TUYLU” ye tesekkiirlerimi sunarm.

Duygu Dogdu
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6., 7. VE 8. SINIF COCUKLARININ OZGUVEN DUZEYLERI iLE ANNE-

BABA TUTUMLARI ARASINDAKI ILiSKiNIN INCELENMESI

Bu aragtirmanin amact, 6. , 7. ve 8. sinif ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile anne baba
tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda ¢ocugun yasinin,
cinsiyetinin anne baba tutumlarina ve ¢ocugun 6zgiiven diizeylerinde farkliliga yol agip

acmadi81 da incelenmeye ¢alisilmistir.

Bu aragtirma farkli anne- baba tutumlarinin ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile
iligkisini belirlemek amaciyla iligkisel tarama modelinde ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin
¢aligma grubunu Istanbul Ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ortaokula devam etmekte olan 6.
, 7. ve 8. simif 80 cocuk ile bu ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Giinalp, (2007) tarafindan gelistirilen “Anne- Baba Tutumlari Belirleme Olgegi”
ve 1964 senesinde Piers Harris’ in gelistirdigi Oner ( 1996) “Piers Harris Cocuklar
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Icin Oz Kavram Olgegi” kullanilmus, analizler SPSS paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada yanit aranan sorulara asagida yer verilmistir.

6., 7. ve 8. siif ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda iligki
olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Yine 6. , 7. ve 8. sinif cocuklarinin 6zgiiven
diizeylerinin ne oldugu ve bu ¢ocuklarin anne-babalarinin sahip oldugu tutumlarin ne oldugu
sorusuna yanit aranmistir. 6. , 7. ve 8. sinif cocuklarinin anne baba tutumlari ¢gocugun
cinsiyetine ve sinif diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigi ve ¢cocugun 6zgiiveninin,
cocugun sinif diizeyi ile cinsiyetine gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Yapilan analizler sonrasinda elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu goriiliirken, anne baba tutumlarindan demokratik anne
baba tutumu yiiksek diizeydeyken sirastyla koruyucu anne baba tutumunun ortalama diizeyde
oldugu ve baskici anne baba tutumu ile ilgisiz- kayitsiz anne baba tutumunun diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin 6zgiiven toplam puani ile
anne baba tutumu toplam puani ve anne baba tutumu 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

korelasyon bulunamamuistir.

Anahtar Kelimeler: 6., 7. ve 8. sinif, 6zgiiven, anne-baba tutumlari
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE SELF-CONFIDENCE LEVELS
AND PARENTAL ATTITUDE OF CHILDREN IN GRADE 6", 7" AND 8"

The purpose of this research is to examine the relationship between the self-
confidence levels of 6™, 7" and 8" grade children and parental attitudes. It has been tried to
examine whether the age and gender of the child cause a difference in parental attitudes and
self-confidence levels of the child in accordance with this purpose.

This research was carried out in relational scanning model in order to determine the
relationship between different parental attitudes and self-confidence levels of their children..
The study group of the research consists of 80 6™, 7" and 8" grade children attending
secondary schools affiliated to the Istanbul Provincial Directorate of National Education and
parents of these children.
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“The Parent Attitudes Determination Scale” developed by Giinalp (2007) and “Piers
Harris Self-Concept Scale for Children” adapted by Oner (1996) developed by Piers Harris in
1964 were used as data collection tools in the research, and the analyzes were carried out by
using the SPSS package program.

The questions, for which answers are sought in the research, are given below.

Answers were sought to the question about whether there is a relationship between the
self- confidence levels of 6™, 7" and 8™ grade children and parental attitudes. Also, answers
were sought to the questions about the self-confidence levels of 6™, 7" and 8" grade children
and the attitudes of the parents of these children. It was examined whether the parental
attitudes of 6", 7" and 8" grade children vary according to the gender and grade level of the
children, and whether self-confidence of the children varies according to grade level and
gender of the children.

When the results obtained after the analyses are examined, it is seen that the self-
confidence levels of the children are at average level, the democratic parental attitude is high,
the protective parental attitude is average, respectively, and oppressive parental attitude and
irrelevant-neutral parental attitude are low.

When the results obtained in the research were examined, no significant correlation
was found between the self-confidence total score of the children and total score of the
parental attitude and the sub-dimensions of the parental attitude scale.

Keywords: 6™, 7" and 8™ grade children, teenagers, self-esteem, parental behavior pattern
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1. Boliim
Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklar
ile ilgili agiklamalara yer verilmektedir.

Bebek ile anne-baba arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, insanin ileride
kuracagi kisiler arasi iliskilerin temelini olusturur. Cocuklarinin, kendisine 6nem veren,
kendine yeterli davranabilen, 6zgiivenli bir birey olarak yetismesinde, anne babanin tutum
ve davraniglarinin bityiik etkisi vardir (Glinalp& Kabadayi, 2017).

Cocukta 6zgiiven dogumla gelismeye baslayip, yasam boyu da gelisen kavramdir.
Yasamin ilk yillarinda aileden alinan mesajlara gore sekillenen 6zgiiven, cocugun okula
baslamasiyla birlikte arkadaslarin ve 6gretmenlerin bulundugu diger sosyal ¢evrelerden gelen
mesajlardan da etkilenmektedir. Ozellikle ergenlikle birlikte ¢ocuklarda 6zgiiveni
sekillenmeye baslamaktadir (Ozbey, 2004).

Cocuk dogum ile birlikte ilk sosyal ¢evresi olan ailesiyle hayata baglamakta, davranis
kaliplarini burada 6grenmekte, toplumsal degerleri burada kazanmaktadir. Ozellikle anne
babanin ¢ocuga yonelik gelistirdigi tutumlar aile igi iliskiyi ve ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini
biiyiik oranda etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocugun kendine deger veren, 6zgiivenli bir birey
olarak yetismesi de anne-baba tutumlarindan etkilenmektedir (Kasatura, 1998). Bunun sonucu
olarak ¢ocuk gelistirdigi kisilik 6zelliklerini okula tasimaktadir. Anne baba tutumlarinin
etkisiyle gelisen ve 6zgiiveni sekillenen ¢ocuk okul dncesi egitime ve daha sonra ilkokula
basladiginda 6gretmeni ve akranlariyla iletisiminde basarili olabilmektedir. Ergenlikte
ozellikle arkadas cevresine yonelimin de olmasiyla ¢ocuk kimlik arayisina girmektedir. Bu
slirecte ergenin akranlariyla yaptigi karsilastirmalar 6zgiivenini 6nemli 6l¢iide
sekillenmektedir (Dolgin, 2014). Dolayisiyla okul 6ncesi donemde ailede baslayan siireg,

sosyal ¢evre ve akran etkilesimleri ile devam ederek 6zgiivenin tamamlanmasini



saglamaktadir. Bireyin 6zgiivenli olmasi kendisi olmaktan mutluluk duymasi ve gevresi ile
uyumlu hayat siirmesi anlamina gelmektedir (Cevikbas, 2013).
1. 1. Problem Durumu
6., 7. ve 8. sinif ¢cocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile anne- baba tutumlar1 arasinda bir
iligki var midir?
1. 2. Arastirma Sorulari
1. 6.,7.ve 8. smif ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda bir
iligki var midir?
2. 6.,7.ve 8. siif ¢ocuklarinin anne-babalarinin sahip oldugu tutumlar nelerdir?
3. 6.,7.ve 8. simif ¢cocuklarinin anne baba tutumlar1 ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermekte midir?
4. 6.,7.ve 8. smif cocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ¢gocuklarin cinsiyetine gore farklilik
gostermekte midir?
5. 6.,7.ve 8. simif cocuklarinin anne baba tutumlari ¢ocuklarin yasina gore farklilik
gostermekte midir?
6. 6.,7.ve 8. sif cocuklarinin 6zgiiven diizeyleri cocuklarin yasina gore farklilik
gostermekte midir?
1.3.Amag
Bu arastirmanin amaci, 6. ,7. ve 8. simif ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocugun yasinin,
cinsiyetinin anne baba tutumlarina ve ¢gocugun 6zgiiven diizeylerinde farkliliga yol acip
acmadig1 da incelenmistir.
1. 4. Onem
Cocugun anne ve babasiyla kurmus oldugu iliskide ailenin tutumu ¢ocugun ileriki

hayatinda olduk¢a 6nemli bir paya sahiptir. Anne baba tutumlari ile ilgili pek ¢ok arastirma



yapilmis olmasina ragmen niifusun artmis olmasi ve bu durumla ilgili problemlerin devamli
artmaya devam etmesi bdyle bir arastirmanin yapilmasinin 6nemli dayanaklarindan biridir.
Cocugun 6zgiiven gelisimini anne baba tutumu ile birlikte incelemek gilinlimiiz ¢ocuklarinin
daha saglikli fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyerek daha 6zgiivenli
ve sosyal bireyler ortaya ¢ikmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin alanda yapilmig
caligmalara katki saglayacagi, bundan sonra yapilacak ¢aligmalara da 151k tutacagi
diistintilmektedir. Literatiirde 6zgiiven ile liderlik becerisi (Onur, 1985) , akademik basari
(Soner, 1995), digerleriyle olumlu iliskiler ( Bilgin, 2011), siber zorbalik (Topgu, 2015),
milkemmeliyet¢i benlik sunumu ( Ceylan, 2017), olumsuz diisiinceler ( Calikusu & Siirticii,
2020) arasindaki iliskiyi inceleyen galismalara ve ana baba tutumlari ile kisinin karar verme
becerisi (Eldeleklioglu, 1999; Oztiirk, Kutlu & Atli 2011), kendini kabul diizeyi (Giineysu,
1986), kendini gergeklestirme diizeyi (Kuzgun, 1972), sosyal fobi (Sagat, 2016), 6fke
duygular1 ( Ozyiirek & Ozkan, 2015; Sagir, 2016), benlik saygisi1, benlik kavrami, 6zsaygi
(Giirler, 2017; Torucu,1990; Yilmaz, 2018), kisilik gelisimi, ¢ocuktaki problem davraniglar
(Basal & Taner, 2013; Kaplan, 2018; Tiirkmen, 2012) ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
ozgiiven diizeylerine etkisi arasindaki iligkiyi arastiran ¢caligmalar (Giinalp, 2007; Sagat, 2016)
goze carpmaktadir. Yapilan bu ¢alismada farkli olarak 6. , 7. ve 8. sinif ¢ocuklar ile ¢alisilmis
ve anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiiven diizeylerine etkisi incelenmistir. Ayn1 zamanda
ana baba tutumu ve 6zgiiven diizeyi ¢ocugun yast1 ile cinsiyeti acisindan da
degerlendirilmistir. Anne baba tutumlarindan hangilerinin, cocugun 6zgiiven duygusunun
gelisiminde etkili oldugunun ve ¢ocugun ergenlik siireglerine bu durumun etkilerinin
bilinmesinin, ebeveynlerin cocuk yetistirmede sergiledikleri tutumlar etkileyecegi ve
¢ocugun yasinin ve cinsiyetinin, anne baba tutumlarina ve ¢gocugun 6zgiiven diizeylerine
etkisinin arastirilmasinin, siirece ¢cok yonlii bakilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica

Bu aragtirmayla birlikte elde edilecek veriler; 6. ,7. ve 8. siif 6gretmenlerinin, bu sinif grubu



ailelerinin sahip oldugu anne baba tutumlar1 hakkinda fikir sahibi olmalarin1 saglayarak,
ogrencilere nasil yaklagmalar1 gerektigi konusuna katkida bulunabilir.
1. 5. Varsayimlar

Arastirmanin dayandig1 varsayimlar sunlardir:
1. Bilgi toplama araci olarak uygulanmis olan, ana baba tutumlar1 envanterinde yer alan
sorular1 anne babalarin igtenlikle cevapladiklari varsayilmistir.
2. Arastirmaya katilan dgrencilerin Piers Harris Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgegi’ni igtenlikle
cevapladigi varsayilmistir.
1. 6. Smirhliklar

Arastirma Istanbul Ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okullara devam etmekte olan 6.
,7. ve 8. smif 80 ¢cocuk ile bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin bulundugu ¢alisma grubuyla
siirhidir.
1. 7. Tanimlar

Arastirmada ¢ogunlukla bahsedilen baz1 kavramlarin arastirma icerigine uygun
anlamlar1 sunlardir:

Ozgiiven: “Genel anlamda bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini
sevmesi ve kendini tanimasi olarak tanimlanir (Ozbey, 2004)”.

Tutum: “Bireylerin esya, kisi, grup, fikir veya kurumlarin kabul ya da reddetmeye

olan bir cesit hazir olus hali ya da egilimidir (Ozgiiven,1998)”.



2. Boliim
Literatiir ( Alan Yazin)

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin igerigini olusturan, 6zgliven kavrami,
0zgliven duygusunun ¢ocuktaki gelisim siireci ve bu siirecte anne babanin rolii, farkli anne
baba tutumlari ile ilgili kuramsal bilgileri ve ilgili konularda Tiirkiye ve yurt disinda yapilan
caligmalarin 6zet bilgileri yer almaktadir.

2. 1. Ozgiiven Kavram

2. 1. 1. Oz kavramn ve gelisimi. Bireyin kendi dogasini, 6zelliklerini ve bireyselligini
algilama bigimi 6z olarak ifade edilmektedir. Bireyin kendisine yonelik izlenimleri, tasidigina
inandig1 kimlikler ise 6z kavramini olusturmaktadir. insanlarmn kendileri hakkinda bilissel alg:
ve tutum gelistirmelerini saglayan 6z kavrami, bireylerin kendilerini tanimlamasini ve
degerlendirmesini miimkiin kilmaktadir (Atici, Bilgin & Inang, 2011). Oz kavramini biiyiik
oranda diger insanlarin sdyledigi, diisiindiigii ve sergiledigi davranislar dogrultusunda
sekillenen 6znel bir deneyimdir. Oziin yapis1 dogrultusunda ise bireyin diinyay1, diger
insanlar1 ve kendisini nasil gérdiigii ve algiladig1 ortaya ¢ikmakta; bu olgu o bireyin varolus
temelini olusturmakta ve onun her ¢esit duygu, diisiince ve davranisini etkilemektedir (Akin,
2013). Rosenberg (1986)’e gore 6z kavrami, kisinin kendi benligine yiiklemis oldugu duygu
ve diisiincelerin biitiintidiir. Burn (1982)’a gore ise 6z kavramini, bireyin kendisi hakkinda
gergeklestirdigi degerlendirmelerin ve inanglarin biitiiniiniin birlesiminden meydana
gelmektedir (Cenkseven & Sari, 2008).

Rogers’m ileri siirdiigii “Fenomenolojik Oz Kurami” tiim bireylerin kendilerini
merkeze koyduklar1 bir evren olgusuna dayanmaktadir. Bu noktada herkesi etkileyebilecek
kesin ve genel geger gerceklerden bahsetmek miimkiin degildir. Her bir bireyin kendine has
gergeklik algis1 bulunmaktadir. Bireylerin davranislari, ¢cevrelerini algilama yollaria gore

sekillenmektedir. Birey icin gercek ¢evreyi, onun algilamis oldugu ¢evre olusturmaktadir.



Gergek, kisiye 6zgii bir kavramdir (Kulaksizoglu, 2011). Oz kavrami, baskalarmnin kisi
hakkinda sahip oldugu goriislerin bir yansimasidir. Kisinin birinci elden edindigi basit ve
0znel deneyimler o kisinin 6z algisini bir araya gelerek olusturmakta; bireyin 6z algisi ile
cevresindeki insanlarin onun hakkinda sahip olduklar: yargilarla birlesmesi sonucunda ise 6z
kavrami meydana gelmektedir (Ozge, 2013). Bireyin 6z kavrami, kendisi hakkindaki
diislincelerini, algilarini ve inanglarini igermekte, kendini nasil gérdiigiinii 6zetlemektedir. Bu
olgu her kosulda dogru olan1 yansitmamakta ve her birey daha olumlu bir 6z gelistirmek i¢in
caba sarf etmektedir (Ciiceloglu, 2016). Rogers’a gore bireyler kim olduklarini ve kendilerini
nasil algiladiklarini bildiklerinde, bu iki kavrami birlestirmeyi ve ¢atisma olmaksizin
kendilerini kabul edebilmeyi istemektedirler (Dolgin, 2014).

Erikson’a gore 6z; bireyin ve gevresindeki diger kisilerin zamanla degismezliklerini
ve siirekliliklerini algilamasidir (Hortagsu, 2012). Oziin ilk islevi kimlik duygusunu yaratmak
ve onu muhafaza etmektir. Erikson kimlik kavramini ise hem ge¢misi hem de gelecegi igine
alan; biitiinliik ve siireklilik olgusuna sahip, kompleks bir i¢sel durum seklinde
tanmimlamaktadir (Ozge, 2013).

Gander ve Gardiner (2010)’a gore 6z kavrami; kendine has tutumlarindan,
duygularindan, algilarindan, degerlerinden ve davranislarindan olusan ve kisinin kendine
0zgii olan goriisiidiir. Bireyin zihninde yer alan kendisine dair algilamalari, gegmisteki
yasanmisliklari, gelecege dair hedefleri ve sosyal rolleri onun 6z kavramini olusturmaktadir.
Bireyin 6z semalar1 ve bunlarin icerikleri, kisisel algilari, bellegi ve degerlendirmeleri bundan
dogrudan etkilenmektedir. Buradan hareketle her bireyin 6z kavraminin sahsi ve kendine has
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kdknel, S6zen, Savasan & Sayiner, 2007). Bireyin 6z
algisinin dogrulugu da 6nem tastyan bir faktordiir. Her bireyin alt1 farkl benligi
bulunmaktadir: “Ben gercekte kimim, ben bence kimim, bagkalar1 benim kim oldugumu

diistintiyor, bence bagkalar1 benim kim oldugumu diisiiniiyor, bence ben kim olacagim, bence



baskalar1 benden kim olmami bekliyor?”” Oz kavramu siirekli bir degisim i¢indedir. Bu
degisimin gergeklesmesi ¢ocukluk ile ergenlik ¢aglarinda yasanmaktadir (Dolgin, 2014).

Bir birey 6z kavrami dogrultusunda davrandig1 zaman kendini daha gilivende ve yeterli
hissetmektedir. Bireyin davranislari, kendini degerlendirdigi bigimden, kendisine bigtigi
rolden farkli oldugunda ve zor kullanarak istegi disinda davranig géstermeye itildiginde
kendine olan giiveninde zedelenme meydana gelebilmektedir. Insanlar genellikle 6z
kavramlarina uygun ve tutarli davranma egilimi gostermektedirler (Bilgin, 2011). 1950’lerin
son ¢eyreginde Strang (1957), benligin dort farkli boyuttan olustugunu ortaya koymustur.
Bunlardan ilki, ergen bireyin kendi kisiligi, dis diinyada tistlendigi rol, statii ve yeteneklere
dair edindigi goriise dayanan genel ve temel 6z kavrami olarak tanimlanmaktadir. Bu
boyutlardan bir digeri, kisinin sahip oldugu gegici 6z kavramlari olarak ifade edilmektedir.
Oze iliskin bu diisiinceler anlik ve devam etmekte olan deneyimlerden etkilenmektedir. Bir
diger boyut ise, kisinin ¢evresine goriiniis seklini ifade eden sosyal benliktir. Bunlardan
dordiincii ve sonuncusu olan boyut, bireyin sahip olmak istedigi ideal 6z olarak ifade
edilmektedir. Bireyin bu yondeki isteklerinin gercekci, ulasilabilir ya da ulasilamaz olabilmesi
miimkiindiir. Diisiik ideal 6z, basarinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir. Ulasilmaz olan
hedefler ise beraberinde 6fke ve kendini degersiz hissetme olgularini getirebilmektedir
(Dolgin, 2014).

Bireyde 6z kavrami, 6grenmeyle ve cevresiyle kurdugu iliskiler dogrultusunda
olusmakta, olgunlasma ve 6grendigi yeni seyler sonucunda degisim gostererek
gelisebilmektedir (Bilgin, 2011). Oz kavramu diger insanlar ile girilen etkilesimler ya da
bireysel duygu ve diisiinceler ile gergeklestirilen i¢ diyalogun etkisiyle ergenlik ¢aginda ve
erken yetiskinlik doneminde gelismeye baslamakta ve hayat siiresince gelisimine devam
etmektedir. Bireylerin ruh ve beden sagliklari, gevreleri ile olan iliskileri, akademik alanda

gosterdikleri basarilar1 ve mesleki secimleri bu durumdan etkilenebilmektedir. Farkl



parcalarin birbiri ile harmanlanarak kapsayici bir 6z kavramini olusturmalari miimkiindiir
(Gander & Gardiner, 2010). Oz kavraminin ¢ocukluktan itibaren olumlu ya da olumsuz
yonlerde etkileyen faktorler vardir. Bu etken faktorlerden olumsuz yonde etkide bulunanlari
saptanarak ve ortadan kaldirilarak, olumlu benlik kavraminin gelisiminin saglanmasi
miimkiindiir (Ocakc1 & Kiirtiincii, 2004).

Bireyin 6z kavraminin olumlu yonde geligsmesi, kisiyi motive etmekte ve
davraniglarin1 yonetmektedir. Oyserman ve Markus (1990)’a gore, motivasyon ile 6z
kavramlar1 arasinda bir baglanti bulunmakta; bunun agiklamasini ise her bireyde umulan,
beklenilen ve korkulan olmak iizere ii¢ farkli 6z kavraminin bulundugu seklinde
yapmaktadirlar. Oyserman ve Markus, kendilerine dair olumlu algilar1 olmayan insanlarda
antisosyal davraniglarin gézlemlendigini ve tiretkenlikten uzak bir goriintii ¢izdiklerini
belirtmektedir. Bireyler, eylemlerinin sonuglarinin kendilerini mutlu edecegini
diistinmedikleri zaman, kendilerine fiziksel zarar vermeleri olasilig1 artmaktadir (Aloise-
Young, Hennigan & Leong, 2001). “Kosul sevgi” goérerek biiyliyen bireylerin daha giiglii ve
olumlu bir 6z kavramina sahip olduklar1 gozlemlenmektedir. Karsiliksiz olarak ve kosulsuz
gosterilen sevgi, bireysel davranislardan bagimsiz olarak bireye sevgi ve saygi gésterme
anlamini tasimaktadir. Kaygiy1r doguran en temel olgu gerceklestirilen davranislar ile 6z
kavrami arasinda farkliliklar olmasidir. Bireyin kaygi diizeyini arttiran ve zamanla 6z
kavramini temellerinden sarsan bir davranis bigimi olarak ise bireyin kendini aldatmasi
gosterilmektedir. Maslow (1971) kuraminda, kendini gergeklestirmeyi temel alan 6z
kavramina deginmis, kendisinin ne oldugunu ve bireysel gereksinimlerine dogru bir sekilde
egilen insanlarin kendilerine saygi duyacaklarini ve 6z kavramlarindan memnun olacaklarini
savunmustur (Ciiceloglu, 2016).

Cocukta ne olduguyla ne olmak istedigi arasinda bir uyumsuzlugun var olmasi

durumunda i¢ gerilmeler ve catismalar meydana gelebilmektedir. Oz kavramu, bireyin



varhigim ve farkinda oldugu deneyimlerini igeren bir kavram olarak kabul edilmektedir. Oz
kavramin a¢iga vurulmasi “Ben bir ...... kisiyim.” ifadesi ile baslamaktadir. Bu boslugun;
olumlu, olumsuz ya da kararsiz bir kisisel tanimlama ile doldurulmast miimkiindiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislar ile sekil almakta, pargast oldugu
sosyokiiltiirel ¢evrenin etkisi sonucunda ve zamanla olusmaktadir. Cocugun 6zgiliveninin inga
edebilmesi ve kendine olan gilivenini gelistirebilmesi i¢in dncelikle ebeveynlerinden
kendilerine saygili olmalari, ¢ocuklariyla olumlu bir iletisime sahip olmalari ve giivenilir
bireyler olmalar1 gerekmektedir (Kasatura, 2014).

Cocugun sosyallesmeye bagladigi ilk ortamlardan biri olan okulda onun 6z kavrami
gelisimi devam etmektedir ve hem arkadaslar1 arasinda hem de 6gretmenleri tarafindan
gordiigii yaklasim ve akademik anlamda gosterdigi basarilar1 ve bunlarin degerlendirilme
sekli, onun 6z kavrami lizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Koknel, S6zen, Savasan & Sayiner,
2007). Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskide goriilebilecek olumsuzluklar, elestiriler ve
catismalar, ¢ocuklardaki 6z kavraminin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Olumsuz 6z
kavrami, ¢ocuklar iizerinde depresyon ve benzeri gesitli psikopatalojilerin gelismesinde de
ciddi bir risk faktoriidiir (Cummings & Davies, 2014). Oz, bireyin algilamasin,
degerlendirmesini, yapilandirmasini ve gevresine tepkisini psikolojik agidan etkileyen en
onemli temel oldugu i¢in, ergenin 6z kavrami, gecmis deneyimlerden etkilenen, suandaki ve
gelecekteki tepkilerini etkileyen bir biitiinliik icermektedir (Ozge, 2013).

Ergenlik, kimlik arayis1 ve benlik kavraminin gelistigi 6nemli bir evredir. Ergenlik
cagindaki birey, akranlariyla yaptig1 karsilagtirmalarin bir sonucu olarak kendi 6z semalarini
olusturmaktadir. Bu siire¢ boyunca ergenler i¢in fiziksel goriiniimleri biiyiik 6neme sahiptir.
Kars1 cins ile iligki, ¢ekicilik, akranlar1 arasinda kabul gérme gibi etmenlerin 6z kavrami
tizerinde etkisi ciddi boyutlardadir (Koknel, S6zen, Savasan & Saymer, 2007). Ergenlikte

gelistirilen diisiik 6z kavrami diizeyi, bireyin kendi 6ziinii ilerleyen senelerde kabul
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edememesine neden olabilmektedir. Ergenlik ¢caginda, genclerin cogu viicut 6zellikleri ile
birlikte zihinsel ve fiziksel yeteneklerini ve sosyal becerilerini de ¢evresindeki arkadaslar ve
idealize ettikleri bireylerle karsilagtirmaya baslamaktadir. Bu, ergenin kendi davranislarindan
haberdar etmekte ve kendisini ideal benligiyle bagdastirmaya ¢alismaktadir (Dolgin, 2014).
Ergenlerde 6z kavrami, egitim ve kiiltiir diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Ekonomik
ve kiiltiirel bakimdan farkli diizeyler barindiran toplumlarda, bu farkli seviyelerden gelen
gengler farkli 6z kavramlarina sahip olmaktadirlar (Ozge, 2013).

2. 1. 2. Ozgiivenin tammm. Ozgiivenin en temel tanimy, kisinin kendisini oldugu
haliyle kabul etmesi ve kendisiyle barigik bir ruh haline sahip olmasidir. Kisinin bu duyguyu
kazanmasi esnasinda tiim olumlu ve olumsuz 6zellik ve duygularinin farkinda bir sekilde
hareket etmektedir. Ayni zamanda bu esnada kisi bireysel korkulari ile yiizlesmekte, kendi
yeteneklerini kesfetmekte, kendine objektif bir yaklasimda bulunmaktadir. Ozgiiven olgusu
kisaca bir bireyin kendisi olmaktan duydugu mutluluk ve bu duygu dogrultusunda ¢evresi ile
uyumlu bir sekilde hayatin1 siirdiirmesidir. Ozgiiven, bireyin tutum ve davranisina etkide
bulunan 6z degerlendirme olarak tanimlanmakta ve 6zgiliven olusumuna etki eden dort
etmenin onemine vurgu yapilmaktadir (Cevikbas, 2013). Bu etmenler su sekilde
siralanmaktadir (Pigkin, 2002):

1) Bireyin ¢evresinde gerceklestirilen degerlendirmelerin bireyde ne tiir bir karsilik buldugu,
2) Bireyin hayatinda sahip oldugu basarilar, pozisyonlar ve sosyal statii,

3) Birey i¢in 6nem arz eden insanlarin ona gosterdigi ilgi, alaka, sevgi ve sayginin boyutlari,
4) Bireyin kendi hedeflerine ve bagkalarinin onun adina belirledigi hedeflere ulasma
diizeyidir. Algilanan benlik ile bireyin elde etmek istedigi benlik arasindaki fark, kisinin
Ozgiiven seviyesini belirlemekte, bu iki benlik kavrami arasinda belli bir fark bulunmasi ise

normal bulunmaktadir.



11

Birey olumlu diislincelere sahip olsa dahi, ¢cevrenin beklentilerine cevap
veremediginde veya cevresinden aldig1 olumsuz geri bildirimlerin sonucunda mevcut 6zgiiven
seviyesi olumsuz etkilenebilmektedir. i¢ ile dis dzgiivenlerin bir araya gelmesi sonucunda
ozgiiven duygusu olusmaktadir. I¢ 6zgiiven, bireyde mevcut olan kisiligin dogru algilanmast,
bundan memnuniyet duymasi seklinde tanimlanmakta; dis 6zgiiven ise, i¢ 6zgliven duygusu
sonucunda disa yansitilan goriintii seklinde tanimlanmaktadir. I¢ 6zgiiven kavraminin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar; kendini sevme, kendini tanima, kendine agik hedefler koyma
ve pozitif diigiinme olarak siralanmaktadir (Lindenfield, 2011).

¢ Kendini sevme; bu bireyler kendilerini 6nemsemekte ve ihtiyaclarina deger
vermektedirler. Istedikleri seyleri elde edebilmek igin azim gdstermektedirler. Bir basar1 elde
etmeleri halinde takdir gormeyi beklemekte, bu yondeki beklentisi karsilanmadigi zamanlarda
ise beklentisini dogrudan ve agik bir dille ifade etmektedirler. Toplum ig¢indeyken ilgi gérmek
hoslarina giden bir durumdur. Ayn1 zamanda iyi niyetli insanlar olduklarindan s6z etmek
miimkiindiir. Etraflarinda bulunan diger bireylerin haklarina saygi géstermek ve onlarin
haklarini engelleyebilecek herhangi bir davranista bulunmaktan kaginmak onlar i¢in 6nemli
davraniglardir.

e Kendini tanima; bu bireylerde gii¢lii ve zayif yonlerini bilme ve bunu kolaylikla
ifade edebilme 6zelligi yaygin olarak goriilmektedir. Kisisel olarak benimsemis olduklari
cesitli degerlere sahiptirler ve 6zellikle arkadasliklar konusunda se¢ici davranmaktadirlar. Bu
bireyler i¢in elestiri almak, elestirilen yonlerini degistirmeye ¢alismalarini saglamaktadir.
Ihtiya¢ duymalar1 halinde gevrelerinin yardimina basvurmaktan ¢ekinmeyen bir yapiya
sahiptirler.

¢ Kendine acik hedefler koyma; bu bireyler ¢ogunlukla ne istediklerinin bilinciyle
hareket etmektedirler. Ulasilabilir hedefler belirleyerek amaglart dogrultusunda yalniz bir

sekilde miicadele etmeyi tercih etmektedirler. Bu bireylerin genelde azimle hedeflerine
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ulagsmaya calismaktadirlar. Bu bireyler i¢in karar almak zorlayici bir durum olarak
goriilmemektedir.

e Pozitif diisiinme, bu bireylerin genelde yagamlarina yonelik olumlu bakis agilari
mevcuttur ve her zaman igin giizel seyler yasayacaklarina dair i¢lerinde umutlar1 vardir.
Gelecekte yasayacaklari olay ve durumlarin ge¢cmiste yasadiklarindan daha giizel olacagi
diisiincesine sahiptirler. Bu bireylerde ¢6zlimsiiz bir sorunun olamayacagi inancinin
yayginligindan dolay1 karsilastiklari her tiirlii soruna ¢6ziim odakli yaklasmaktadirlar.
Degisikliklere acik ve degismekten ¢ekinmeyen bu bireyler, bu yolla kendilerini
gelistireceklerine ve daha iyi olacaklarina inanmaktadirlar.

Dis 6zgiiven kavraminin ise {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; iletisim, kendini
ifade edebilme ve duygularini kontrol edebilme seklinde siralanmaktadir (Lindenfield, 2011).

e iletisim; bu kisiler genellikle konusmalar1 ya da dinlemeleri gerektiginde dogru
zamani yakalamayi bilen bireylerdir. Yaptiklari konugmalar esnasinda hangi konular hakkinda
detay vermeleri gerektiginin bilincinde davranmaktadirlar. Beden diline hakim olmalari
sayesinde karsilarindaki kisinin vermis oldugu mesajlar1 dogru algilamaktadirlar. Kalabalik
bir topluluk 6niinde konugma yapmak bu bireyler i¢in sikici ya da zorlayict durumlar olarak
karsilanmamaktadir.

¢ Kendini 1yi ifade edebilme; diisiincelerini ve sdylemek istediklerini ifade etme
noktasin zorlanmayan bu bireyler hak ve sinirlarin farkinda hareket ederek bu tiir sinirlar
asmamak icin gayret gostermektedirler. Karsilarindaki insanlar1 yonlendirmede basarili olan
bu bireyler bazi zamanlarda ise karsi tarafin kendilerini yonlendirmesi isteginde
bulunabilmektedirler. Bu bireyler i¢in iltifat etmek ve iltifat duymak 6nemli davranislardir.
Ayn1 zamanda kendilerini rahatsiz hissettikleri durumlar karsisinda bu durumu dile

getirmekten kacinmamaktadirlar.
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¢ Duygularini kontrol edebilme; bu bireyler karsilastiklar1 olaylarda normal tepkiler
gosterme ve duygular ile basa ¢ikabilme yetisine sahiptirler. Kendilerini olumsuz yonde
etkileyen ve mutsuzluk hissi uyandiran durumlarin kendilerini devamli engellemesine izin
vermeyerek yasadiklar1 sikintili siiregleri kisa zaman igerisinde atlatabilmektedirler.
Anlagmazliklar ¢iktig1 durumlarda kendilerini savunmasini bilmekte; dogal duygular olan
kiskanclik gibi duygular1 yasadiklari i¢in kendilerini suglu hissetmemektedirler. Odak noktasi
sevgi, mutluluk ve nese olan iligkilerin arayisi icerisindedirler.

2. 1. 3. Cocukta ézgiiven gelisimi. Ozgiiven genel anlamda bir kisinin yeteneklerini
ve duygularin1 tanimasi, kendisini sevmesi, 0z varli§ina saygi duymasi ve kendisine
giivenmesi seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica 6zgiiven, bireyde kisilik yapilanmasinda
onemli kavramlardan biridir. Insanin i¢inde mevcut bulunan sonsuz kapasiteyi kullanma
seklini olugturmakta, 6ziine olan inancin1 ve yasamindaki basarilarini arttirmaktadir (Dogan,
2010). Dogan’a (2010) gore; 6zgiiven agisindan giiglii olan bireyler, kendi degerlerinin ve
varliklarinin da farkindadir. Bunun yani sira bu tiir insanlar 6zgiliven seviyelerini daha da
yiikseltmek, kendi benliklerini ortaya ¢ikarmak ve var olan potansiyellerini ortaya
koyabilmek i¢in ¢aba gdstermektedirler.

Ozgiiven, kisinin psikolojik bakimdan varliginin temelidir. Cocuklarm dzgiiven
gelisimi dogduklar1 andan itibaren baslamakta, erken yaglarda yerlesmekte ve bireyin yagami
boyunca da gelismeye devam etmektedir. Cocuklarda 6zgiivenin sekillenmesi ergenlik
doneminde baglamaktadir. Cocuklarda 6zgiiven gelisimi hayatlarinin ilk doneminde ailesi ile
olan iligkisine dayanarak gelismekte, okula baslanan donem sonrasinda ise bu gelisim
lizerinde etkisi bulunan bir diger faktor, yani aile dis1 kisiler ve onlarla olan iligkileri devreye
girmekte ve bu dogrultuda ¢ocuklarda 6zgiiven sekillenmektedir. Ozgiiven olgusu, kisiden

kisiye degisiklik gostermekte ve siirekli bir gelisim igerisindedir. Bireyin hayata vermis
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oldugu deger ve anlam, onun 6zellikle ergenlik ¢aginda gelistirdigi ve sahip oldugu 6zgiiven
ile dogru orantilidir (Dogan, 2010).

2. 1. 4. Ozgiivenin artirllmasi. Bireylerin kendine giiven ihtiyaglarim karsiladigi,
deger ve diinyada faydali olma arzusu dogurdugu i¢in 6zgiiven 6nemli bir olgudur. Bireyin
saglikl1 bir psikolojiye sahip olmasi i¢in 6zgiiven 6nemli bir etmendir. Cocuklarda imaj
gelisimi, ozellikle fiziksel 6zellikler agisindan 6zgiivenlerini etkileyen onemli bir faktordiir.
Fiziksel goriinimiinden memnun olmayan ¢ocuklarda diisiik 6zgiiven goriilmektedir
(Lawrance, 2006). Bireylerde diisiik 6zgiivene yol agan fiziksel goriiniim, yetersizlik
duygusuna yol agabilmektedir (McKay, Davis & Fanning, 2007). Bundan dolay1, bireylerin
olumlu fiziksel goriinimiiniin algilanmasina odaklanilmasi biiylik 6neme sahiptir. Yiiksek
Ozglivene sahip insanlar, diisiik 6zgiiven seviyesine sahip olan insanlara kiyasla, benligin
olumlu yénlerine odaklanma konusunda daha basarilidirlar. Ozgiiven gelistirici bir yontem
olarak insanlar kendilerini onaylamay1 ve baskalar1 iginde iyilik aramayi tercih etmeleri
mimkiindiir (Schiraldi, 2007).

Bireyler yalnizca kendilerinin gii¢lii yanlarinin farkina varip kendilerini takdir
ederlerse 6zgiivenli ve giiglii hissedebilmektedirler. Insan dzgiivenini etkileyen bir diger
onemli etmen ise ergenlik ¢agi olarak kabul edilmektedir. Ergenlik ¢agi; psikolojik biiyiime,
biyofizyolojik degisiklikler gibi insan gelisiminde dinamik ve kritik gelismelerin goriildiigi
bir donem olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin ergenlik ¢aginda karsilastiklart sorunlar,
onlarin gelecekte akademik performanslarini, mesleki kariyerlerini ve psikolojilerini
etkileyebilmektedir. Ergenlige giren bireylerde kendilerine bagimsiz bir kimlik yaratma
cabas1 yayginlikla goriilmektedir. Ergen bireylerin arkadagslari ile kurduklar iliskiler, aileleri
ile sahip olduklar iligkinin 6niinde yer almaya baslamakta ve bireyin benlik olusumu tizerinde

daha fazla etki sahibi olmaktadir (Bayramkaya, Toros & Ozge, 2005).
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2. 1. 5. Kendini sevme kavrami. Bireyin kendine giivenmesi kendisine deger vermesi
noktasinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Bireyin kendisiyle ilgili ¢esitli olumsuz
hislere ve hayatta karsilastig1 olumsuzluklara ragmen kendisini sevmesi sayesinde basa
cikabilmektedir. Bireyin kendini sevmesi onun hayatta karsilastig1 acilarla ve giicliiklerle bas
etmesinde ve zaman zaman diistiigli umutsuzluk hissinden siyrilmasinda temel dayanak
gorevi gormektedir. Bir bireyin kendini sevebilmesi ancak kendini iyi tanimasi, ilkeleri
cercevesinde ve hedefleri dogrultusunda kendini gelistirmesi ile miimkiindiir. Bireyin kendi
karakterini ortaya koyabilmesi i¢in i¢ huzura sahip olmasi ve ¢evresindeki diger insanlar ile
olumlu ve saglikli temellere dayanan iliskiler kurmus olmasi gerekmektedir (Ciiceloglu,
2008).

2. 1. 6. Ozgiiven gelisiminde anne-babanin rolii. Bebeklerde ilk yil Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kuramina gore “temel glivene kars1 giivensizlik” seklinde adlandirilan
birinci evrede gecmektedir. Bu evrede cocuk ile bir duygusal baga sahip olmak, ¢ocukta
fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarin yerinde karsilanmasinda dnemli bir etmendir. Bebek
bakimi sorumlulugunu tistlenen kisinin deg§ismeden sabit kalmasi ve bebege kars1 davranisin
tutarli olmasi, bebegin bu evreyi basariyla gecirmesinde énemlidir (Ozgiingér & Kapikiran,
2011). Bebegin yeni dogan doneminde ihtiyaglarinin zamaninda yerine getirilmesi, gocuk
acisindan bir sevgi gostergesi olarak algilanmaktadir. Bebekte giiven duygusunun olugmasi
noktasinda ailesinden gordiigii sevgi ve ilgi etkilidir. Bagimli kisilik yapisina sahip bireylerde
ortak olarak rastlanan bir faktor olarak giiven duygusunun bebeklik ¢caginda gelismemis
olmas1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢evresinden ve 6zellikle de ailesinden yeterli diizeyde
ilgi ve sevgi gormeyen ¢ocuklarda yetersizlik hissi de olugsmakta, bu durum ise onlarin
Ozgiiven gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve ilerleyen zamanda bu ¢ocuklar giivensizlik
duygusu gelistirmektedir. Cocuklarin ailelerinden gordiikleri sevgi ve ilgi devamli bir sekilde

yansitildiglr zaman ¢ocuklar kendilerini giivende hissetmekte ve bu yolla hem kendisine hem
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de ¢evresindeki diger insanlara giiven duygusu gelistirecektir. Ebeveynlerin sevgilerini
gosterme sekilleri, cocugun arkadas ortami1 ve 6gretmeninin davranislart da 6zgiiven {lizerinde
etkisi bulunan faktorler arasinda yer almaktadir. ilk ¢ocukluk déneminde model alma yontemi
siklikla goriilmektedir. Bu evrede ¢cocuk kendisine model olarak genellikle ebeveynlerini
almaktadir. Ebeveynlerin 6zgiliven seviyeleri, onlart model olarak alan ¢ocuk i¢in 6nemli bir
etmendir. Ayn1 zamanda aile i¢inde sergilenen aile tutumu da bu noktada biiyiik bir faktordiir.
Ailenin demokratik davranislar sergilemeyi tercih etmesi; otoriter, baskici, tutarsiz ve ilgisiz
davranislar sergileyen ailelerin ¢ocuklarina gore kendi ¢ocuklarinin daha 6zgiivenli
yetismelerini saglayabilecek bir durumdur (Giinalp, 2007).

Kisiden kisiye degisiklik gosteren dzgiiven gelisimi genel baglamda karmasik ve zorlu
bir siirecten olugmaktadir. Kisiden kisiye i¢ 6zgiiven ya da dis 6zgilivenin daha gelismis
olmas1 gdzlemlenebilmektedir. Ornegin; bir ¢ocuk derslerinde gostermis oldugu basarilardan
dolay1 takdir gérmekteyken ayni1 zamanda fiziksel 6zelliklerinden 6tiirii onunla alay ediliyorsa
bu durum bu ¢ocugun 6zgiivenin bir kisminin olumlu, bir kisminin ise olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Buradan hareketle, cocuklara yoneltilen elestirilerin yikici olmak yerine
daha yapic1 ve yol gosterici dzellikler tasimalidir. Onceleri rol model olarak 6niinde sadece
ebeveynleri bulunan ¢ocuk, okula baglamasiyla birlikte ebeveynlerinin yani sira §gretmenini
de kendine model almaya baslamaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda 6zgilivenin olumlu
gelisebilmesi agisindan 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeyi de ¢cocuklar i¢in dnemli bir faktor
haline gelmektedir (Ozbey, 2004).

Cocuklar iizerinde kalic1 etkiye sahip olan 6gretmenlerin sergiledikleri olumsuz
davraniglar cocuk 6zgiiveni lizerinde olumsuz etkide bulunabilmekte, olumlu davranislar ise
cocuklarin olumlu davranislar gelistirmelerini desteklemekte ve 6zglivenlerini arttirmaktadir.
Okulda 6gretmenlerin 6grencilerini giidiilemeleri, cesaretlendirmeleri, yeterliliklerini ortaya

koymalari i¢in onlara zaman tanimalar1 68rencilerin gelisimleri bakimindan biiyiik 6nem
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tagimaktadir. Bireylerin 6zgilivenleri gelisim siirecindeyken ayni zamanda dis ¢evre ile de

etkilesim igerisindedirler. Bu donemden gegen bireylerin dis ¢evreleriyle ve aileleriyle olan

iletisimleri, bireyin 6zgiliveninin olumlu ya da olumsuz yonde gelismesini belirleyen 6nemli

faktorlerdir. Ozgiiven duygusunun gelisimini ergenlik caginda yasanan kimlik arayisi,

fizyolojik degisimler, arkadaslik iliskileri, bagimsizlik miicadelesi, bir grubun parcasi olma,

mesleki segimler gibi gesitli faktorler etkileyebilmektedir (Goknar, 2010).

Cocuklarin toplum igerisinde kendilerine giivenmeyi 6grenebilmeleri i¢in toplumda

kabul gérmiis genel gecer bir kani olan “uslu ¢ocuk iyi cocuk™ algisin1 yikmak gerekmektedir.

Cocuklara 6zgiiven egitiminin verilmesi noktasinda ebeveynlerin gorevleri olarak su

maddeler siralanmaktadir (Kasatura, 1998).

Kendilerini ifade etme noktasinda ¢ocuklar1 yiireklendirmek ve onlara yardimer olmak
Cocuklara deger vermek

Gerektiginde sikayet edebilmek

Cocuklarin degismeye haklart oldugunu benimsemek

Cocuklara ornek teskil etmek

Cocuklara ihtiya¢ duyduklar1 destegi gostermek

Cocuklara yonelik yapici elestirilerde bulunmak

Cocuklarin bakis acilar1 genisletmelerine yardim etmek

Cocuklar1 hayata hazirlamak

Cocuklarin ailelerinden ve gevrelerinden bagimsizlagmalarina destek olmak
Cocuklara kotiimserlik hissini asilamamak

Cocuklara sorunlartyla yiizlesmeyi ve onlara ¢éziim odakli yaklagmalarini 6gretmek
Cocuklara duygularini kontrol edebilme yollar1 gostermek

Cocuklarin tek baglarina karar alabilmelerini 6gretmek



18

Cocuklarina egitim hayatlarindaki performanslari agisindan baskici bir tutum
sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin 6zgiivenini fakrina varmadan zedeleyebilmektedirler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asir1 korumaci yaklagmalari ya da asir1 taleplerde bulunmalar,
cocuklariin giivensiz ve tedirgin yetismelerine neden olmaktadir. Yiiksek 6zgiivene sahip
cocuklarda 6grenmeye karst dogal bir merak gézlemlenmektedir. Bu cocuklar hem sosyal
hem de akademik alanda kendilerine giivenmektedir. Buna karsin 6zgiiveni orta ya da diisiik
seviyede olan ¢ocuklar 6grenme heveslerini kaybetmis durumdadirlar. Gegmiste 6grenmek
icin gosterdigi ¢abalar sonucunda kiiciik diisen ve akranlari arasinda reddedilen ¢ocuklar
tekrardan basarisizlik ve hata yapma riski géze alamamaktadir. Bu ¢ocuklar i¢in genellikle
ebeveynlerinin ya da 6gretmenlerinin hosnutsuzlugunu duymak, basarisizligin beraberinde
getirdigi utang hissinden daha giivenli hissettiren bir segenek olarak goriilmektedir. Burada
cocugun 0grenme motivasyonunu olumsuz etkileyen basarisi ya da basarisizlik hissinin
kendisi degil, cocugun c¢evresinin basariya ya da basarisizliga verdikleri tepkilerdir
(Humphreys, 2002).

2. 2. Anne-Baba Tutumlan

2. 2. 1. Anne-baba-cocuk iliskisi. Ailenin biyolojik ve sosyal bir yapisi vardir ve
bireye ulagmak, fertleri arasinda iletisim kurmasi ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi
bakimindan insanlar agisindan biiyiik 6nem tasiyan bir kurumdur. Toplumun en kii¢iik birimi
olarak tanimlanan aile kurumu genellikle anne, baba ve ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuk
dogumundan itibaren, fiziksel ve sosyal ¢evrelere uyum saglama ¢abasi siireci boyunca en
cok ebeveynlerinden destek almaktadir. Cocuklar kendilerini ifade etmeyi ailelerinden
ogrenmektedir. Cocukta kisilik olusumu noktasinda anne-baba 6zdesim modelleri biiytlik
onem tasimaktadir. Cocuklar bu 6zdesim seklinde anne-babalarin1 6rnek almakta ve onlari
taklit ederek hayat sekillerini 6grenmektedir. Cocugun ebeveynlerinden etkilenme diizeyi

farklilik gosterebilmektedir. Cocuktan ¢cocuga kimden ve ne diizeyde etkilendigi degisiklik
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gostermektedir. Bu farkliligin kaynagini ¢ocugun anne ve babasi ile etkilesimlerinin siiresi,
siklig1, ictenligi ve 6zerkligi olusturmaktadir (Atici, Bilgin & Inang, 2011).

Cocugun dogdugu andan itibaren annesi ile kurdugu iliski, annenin onu diinyaya
getirmis olmasi ve emzirmesi bakimindan baba ve kardes ya da kardesler gibi diger aile
tiyelerine gore daha farklidir. Annenin ¢ocuguyla gerek dokunsal olarak gerek oyunlar
araciligi ile kurdugu iliski, ¢ocukta duygusal doyumu saglamakta ve anne-¢ocuk arasindaki
bagi giiclendirmektedir. Schaffer (1965)’a gore en dogru anne-cocuk iligkisi, bebegin dogal
faaliyetlerine annenin verdigi cevaplar ile baslamakta, Bowlby (1969)’a gore ise gelisimin
temelini anne-¢ocuk arasinda bulunan sicak iligki olusturmaktadir. Bowlby (1969) bu iliskinin
doyum ve haz dogrultusunda ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Cocuklarin anneleri ile daha
yakin iligkileri olmasina ragmen, babalariyla olan iliskileri ¢ocugun sosyal gelisim boyutu
iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Bir babanin problem ¢6zme diizeyi ne kadar diisiik
seviyedeyse, cocuklarinin sosyal kaginma orani da buna zit bir sekilde ylikselmektedir
(Biilbiil, 2014).

Kulaksizoglu’nun (2005) gerceklestirdigi ve Almanya’daki Tiirkler {izerine egilen
arastirmaya gore, genclerde algilanan anne baba tutumlarinda babanin egitim diizeyiyle
alakali olarak bir farklilagma goriilmektedir. Egitim seviyesi yiiksek olan babalarin
tutumlarinin daha demokratik olmasi beklenmektedir. Buna ek olarak babanin egitim
seviyesinin yliksek oldugu ailelerde ¢ocuklarin annelerine kars1 sergiledikleri tutumun daha az
otoriter oldugu gozlemlenmistir. Cocugun babasindan olumlu ve nitelikli ilgi gérmesi onun
icerisinde bulundugu ¢evreye uyum saglamasina, derslerinde basarili olmasina ve olumlu
kimlik gelistirmesine biiyiik katkida bulunmaktadir. 1940’lardan bu yana anne, baba ve ¢cocuk
iligkileri lizerine gercgeklestirilen incelemeler sonucunda ¢ocugun mizag, 6zellikler, gelisen
bilissel yetenekler gibi bireysel 6zellikleri ile ebeveynlerinin davranislarini etkiledigi

gozlemlenmistir. Cocuklar yalnizca etkilenen taraf degildir ve ayn1 zamanda ebeveynleriyle
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girdigi iletisimler araciligiyla onlar1 da etkilemektedir. Cocuk dogustan getirmis oldugu
ozellikleri vasitasiyla ebeveynlerinin sergilemis olduklar tutumlari etkilemektedir.

2. 2. 2. Anne-baba tutumu kavrami. Cocuklar benlik algilarini ¢evredeki kisilerin
kendisi hakkinda ifade ettigi yargilari yansitarak olusturmaktadir. Anne ve baba ¢ocugun en
yakinindaki iki kisi olarak ¢ocugun benlik algisinin ve saygisinin olusumu esnasinda temel
gorevler Ustlenmektedir. Genel olarak benlik saygisi gelisiminde ebeveynin ¢ocuga ilgisinin
sevgi, ilgi ve kabul verildigi yoniinde yorumlandig1 i¢in ebeveyn ilgisi yiiksek olan
cocuklarda benlik saygisi da yiiksek bulunmaktadir. Diger benlik saygis1 gelisiminde etkili
faktor ise ebeveynin 6diil ve ceza davranigidir. Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveyn
yaklagimlart gézlendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarina kurallar ve davranislari agikladiklar: ve
tutarli bir sekilde ¢cocuklarina dogru davraniglar kazandirmak i¢in onlar1 édiillendirdikleri
goriilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan ¢ocuklarda ise ebeveynlerin kurallar ve davraniglar
hususunda agik bir goriis ortaya koymayarak tutarsiz davrandiklar1 goriilmektedir. Cocuklari
uygun olmayan davranislarda bulundugunda onlar1 cezalandirmiglardir (Cervone & Pervin,
2016). Ancak giincel yaklagim 6diil ve cezanin davranig egitiminde kisa siireli de olsa katkisi
oldugu fakat uzun vadede bireysel motivasyona zarar verdigi, siirdiiriilemez oldugu ve etik
degerleri olumsuz etkiledigi yoniindedir (Bolat, 2017).

Cocugun benlik saygisi insasinda etkili diger faktor ise ebeveynin diktatérce ya da
demokratik davranisidir. Buna gore kurallar kesin bir sekilde belirleme, ¢cocuga yonelik adil
davranma ve ¢cocugun fikrini 6nemseme gibi davranislar cocugun benlik saygisinin
yiikselmesinde etkili olmaktadir. Cocuga yaklasimda davranis ve kurallar tutarlilik
gostermiyor, net sekilde belirlenmiyor ve cocugun fikri 6nemsenmeden uygulaniyor ise
cocugun benlik saygisinin olumsuz etkilenerek diisiik diizeyde kaldigi gézlemlenmektedir.
Cocugun benlik saygisi1 gelisiminin yapi taslar1 Coorpersmith tarafindan belirlenmistir.

Coorpersmith, cocuga yonelik davraniglara net sinirlar ¢izilmesi, bu sinirlarda ¢ocugun
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ozgiirce hareket edebilmesi ve cocuga yonelik tam ya da tama yakin kabul saglanmasi
gerekliligini belirtmigstir (Cervone & Pervin, 2016). Benlik saygisi yiiksek, saglikli bir kabul
duygusu olan bu ebeveynler ¢cocuklarinin kendi kabul becerileri ile saglikli benlik temeli
olusturduklar bilinmektedir (Yavuzer, 2011). Olumsuz davranis gergeklestirdiginde
kendisine uygun bir sekilde geri bildirilen ve olumlu davranisinda onaylanan ¢ocuk, sonraki
donemlerde nasil davranmasi gerektigine dair fikirler edinmektedir. Bu durum 6zgiivenli ve
kendine yetebilen bir ¢cocuk yetistirmenin temel sartidir. Davranig sinirlari, ebeveynin ruh
haline gore belirlenmis ve davranis konusunda iyi bir kilavuzluk edilmemis ¢ocuklarda
saglikli benlik kavramindan bahsedilmesi miimkiin degildir. Ebeveyn kendi duygularinin
farkinda ise ¢ocugun istek ve ihtiyaglarini diiriist bir sekilde planlayabilmektedir. Eger
kargilanamayacak bir durum var ise ¢ocuga anlayabilecegi sekilde bu beklentisinin
sebepleriyle ger¢eklesemeyecegini agiklamalidir. Bu olgu halihazirda ebeveynlerin
cocuklarini anladiklarini ona hissettiren ve ¢ocuklart ile isbirligine yakin hale getiren bir
davranistir (Yavuzer, 2011).

2. 2. 3. Anne-baba tutumlarmin kuramsal c¢ercevesi.

2. 2. 3. 1. Psikodinamik model. Freud’a gore kisiligin temel karakter yapist besinci
yilin sonunda, bebeklik ve ¢cocuklukta olustugunu ve bes yasindan sonraki gelisimin temel
yapiya dayanarak devam ettigini savunmustur. Yine {i¢ ile bes yaslar1 arasindaki zaman
dilimine denk gelen fallik donemde, ¢ocuk cinsiyetini benimseme ve kendi i¢sel diirtiilerine
hakim olmanin yani sira i¢ ve dis diinyasina diizen getirme ¢abasindadir. Psikodinamik
modelde, gelisimin temel belirleyici kaynaklarinin biyolojik oldugu ve ebeveynlerin
istekleriyle toplumum beklentileri arasinda goriilen ¢atismadan kaginmanin miimkiin
olmadigina deginilmistir. Psikodinamik bakis agisina sahip arastirmacilar, ebeveyn ile ¢ocuk
arasinda bulunan duygusal iliskilere ve bu iliskilerin cocugun psikosekstiel, psikososyal ve

kisilik iizerindeki etkisi iizerine yogunlagsmistir. Ebeveynleri ile cocugun arasinda kurulan
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duygusal iliskiler bir aileden diger aileye bireysel degisiklikler gostermekte, bu olgu ise
ebeveyn tutumlarindaki farkliliklara dayandirilmaktadir (Yilmaz, 2000).

2. 2. 3. 2. Adlerci model. Ebeveynler ¢ocuklarina inang ve degerler agisindan model
olmaktadir. Adler, ¢ocuklarin yetistirilmesi esnasinda onlarin gerektigi 6l¢lide dikkate
alinmadiklarinda, suiistimal ya da ihmal edildiklerinde veya asir1 simartildiklarinda ortaya
¢ikmasi muhtemel ¢esitli sonuglar ortaya koymustur. Simartilarak biiyiitiilen ¢ocuklar
diledikleri her seyin hemen o an ger¢eklesmesi gerektigi anlayisi ile biiylimekte, suiistimal ya
da ihmal edilmis ¢ocuklar diinyay1 acimasiz ve korkung bir yer olarak gérmekte, asir1 kati ve
cezalandirici bir ¢evrede baskilanarak yetisen ¢cocuklar ise 6zgiirliikklerini kazanma diirtiisii
gelistirebilmektedirler (Sharf, 2014).

2. 2. 3. 3. Davranig¢t model. Davranisg1 bakis agisini savunan arastirmacilar, yakin
cevreden alinan pekistiricin ¢ocuktaki gelisimi nasil etkiledigi iizerine yogunlasmus,
davraniglarin tutumlara oranla daha fazla 6neme sahip oldugunu belirtmis, ebeveynlerin
davraniglarini inceleyerek bunlari ebeveyn tutumlar: dogrultusunda gruplandirmislardir.
Cocuklar arasinda gozlemlenen ve onlarin gelisimlerindeki bireysel farkliliklarin temelinde
yattigina inanilan olgu, her ¢ocugun parcasi oldugu 6grenme cevresindeki farkliliklar:
yansitiyor olmasidir. Davranis¢ilar bu durumun ebeveyn tutumlari ile ortiistiiglinti
savunmaktadirlar. Psikodinamik ve davranis¢t modeller ¢ocugun inanglarinin, dogasinin ve
sosyallesmesinin lizerinde en 6nemli belirleyici olarak ebeveyn davranislarini ve inanglarini
kabul etmektedirler (Yilmaz, 2000).

2. 2. 3. 4. Baumrind’in modeli. Baumrind, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili
laboratuar ¢alismalarinda ve ev ortaminda yaptig1 gozlemlerinde cocuk ile ebeveyn arasindaki
iliskiyi incelemistir. Anne-baba stili ile cocuk yetistirme konusuyla iligkili 4 boyut
belirlemistir. Bu dort boyutu su sekilde siralamaktadir: ebeveyn kontrolii, ebeveyn-¢ocuk

iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek. Ebeveyn Kontrolii boyutu,
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ebeveynlerin belirlemis oldugu kurallara ¢ocuklarin hangi diizeyde uymak durumunda
kaldiklarin1 belirtmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iletisiminde agiklik boyutu, anne ve babalarin
karar verirken ¢ocuklarinin diisiince ve fikirlerine ne kadar itibar gosterdiklerini ve
cocuklarini hangi diizeyde desteklediklerini, cocuklarinin davranislarina sinirlar getiriyorken
bu sinirlarin sebeplerini ne derece agikladiklarini géstermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu,
cocuklarin sosyal, zihinsel ve duygusal alanlarda basarili olabilmeleri i¢in anne ve babalarin
cocuklarini ne oranda tesvik ettiklerini gdstermektedir. Yiiksek olgunluk beklentisine sahip
anne ve babalar ¢cocuklarina, “kendi yetenek ve ¢abalarinla yapmay1 6grenmelisin” mesajini
vermeleri bu boyuta 6rnek olarak gosterilmektedir. Bakim-destek boyutu ise anne ve
babalarin ¢ocuklariyla iliski kurarken ne kadar sicak, sevecen ve yakin davrandiklarini
gostermektedir. Bu boyutlarin birlesimine bagli olarak Baumrind, {i¢ temel anne-baba stili
ortaya koymustur. Bu stiller otoriter, demokratik ve izin verici anne-baba stilleridir. Bu ti¢
stile gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek olan ebeveynler otoriter olarak
isimlendirilirken, agik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler otoriter olarak
isimlendirilmektedir. Demokratik stil ise biitiin boyutlardaki 6zelliklere yiiksek derecede
sahip anne ve babalar olarak ifade edilmektedir. A¢ik iletisim ve bakim boyutlarinda ytiksek
olan anne babalar ile kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik olan anne ve babalar
izin verici olarak isimlendirilmektedir. Baumrind'e gére, ebeveynlerin geneli bu
davranislardan birini daha ¢cok benimsemekte ve uygulamaktadir (Yilmaz, 2000).

Tablo 1

Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna Iliskin Siniflamas:

Kontrol Acik iletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi
Yiiksek Diisiik  Yiiksek Diisiik  Yiiksek Diisiik  Yiiksek Diisiik

Otoriter * * * *
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Demokratik * * * *

izin verici * * * *

Kaynak: (Yilmaz, 2000)

Belirledikleri kurallara ¢ocuklarinin kayitsiz sartsiz uymasini ve riayet etmesini
bekleyen otoriter ebeveynler, cocuklari kurallara uymadiginda cezalandirmakta, ¢ocuklariyla
genelde fikir aligverisinde bulunmamakta, ¢ocuklarindan sdyledikleri her seyi sorgulamadan
uymalarini beklemektedir. Cocuklarindan olgun davraniglar sergilemelerini bekleyen
demokratik ebeveynler ayn1 zamanda gerekli olmast durumunda ¢ocuklarinin kurallara da
uymalarini istemektedirler. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina karsi sicak ve ilgili
davranmakta, sabirli ve duyarli bir bi¢imde onlar1 dinlemekte ve aile i¢inde verilen kararlarda
onlarin da gdriisiine basvurmaktadirlar. izin verici ebeveynler ise cocuklarina gereginden
fazla 6zgiirliik saglamakta, onlar1 asla kontrol etmemekte, hatta baz1 durumlarda ihmale kadar
varabilen bir hosgdrii ile cocuklarina yaklasmaktadirlar. Izin verici ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 sicak ve sevecen bir yaklagim sergilemekte, ¢ocuklarinin biitlin kararlarini kendi
kendilerine vermelerini beklemektedirler (Yilmaz, 2000).

2. 2. 3. 5. Maccoby ve Martin’in modeli. Yilmaz (2000)’a gére Maccoby ve Martin,
Baumrind’den farkli olarak ebeveyn stili duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik/kontrol
(demandingness/control) olarak iki boyutlu bir bakis acis1 ile ele almiglardir. Bu iki boyutun
kesisimin noktasinda yer alan dort tiir ebeveyn stili tanimlamislardir. Maccoby ve Martin,
Baumrind’in ¢aligmalari tizerinden siniflandirma yaptiklart “izin verici” ebeveyn stilini iki
gruba ayirmistir. Bunlar izin verici/miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici/ihmalkar anne
baba stilleri olarak adlandirilmaktadir. Tablo 2’de goriilebildigi tizere demokratik
ebeveynlerde hem yliksek seviyede kontrol/talep hem de kabul/ilgi gozlemlenmekte, otoriter
ebeveynlerde ise yliksek seviyede kontrol/talep gosterilmesine ragmen diisiik seviyede

kabul/ilgi gozlemlenmektedir. Otoriter ve demokratik ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
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gelisimlerindeki farkliliklarin temel sebebi ebeveynlerin gostermis olduklari ilgi ve kabul
diizeyinde gozlemlenen farkliliklardan kaynaklandigini savunmaktadirlar. izin
verici/miisamahakar ebeveynlerde yiiksek seviyede kabul/ilgi ve diisiik seviyede kontrol/talep
goriilmekte, izin verici/ihmalkar ebeveynlerde ise her iki alanda da diisiik seviyede bir tutum
goriilmektedir. izin verici/miisamahakar ebeveynlerin ¢ocuklarma hosgériilii davrandiklari,
davraniglarina ise higbir sinirlama getirmedikleri goriilmektedir.

Tablo 2

Maccobay ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acist Modeli

Duyarlihk/ Kabul- ilgi

Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarhk/ Kontrol . . .
Diisiik Izin verici/ Miisamahakar  Izin verici/ lhmalkar

Kaynak: (Yilmaz, 2000)

Izin verici/miisamahakar olarak adlandirilan ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
yaklasimlar1 daha sicak ve ilgilidir. Izin verici/miisamahakar ebeveyn, cocugunun sergiledigi
davranislart az kontrol etmekte ya da hi¢ kontrol etmemektedir. Bu davranis bi¢cimi ¢ocugun
tek bagina aldigi kararlart uygulamasina izin veren bir tutumdur. Genellikle miisamahakar
ebeveynlerin ¢cocuklarinda saldirgan tavirlar ve sorumluluk almaktan kaginma
gdzlemlenmektedir. izin verici/ihmalkar ebeveynlerde ise gocuklarina mesafeli yaklasma,
cocuklarina yeterli zamani bulamamaktan yakinma, ¢ocuklarina karsi ilgisizlik ve ¢ocuklarin
gerekli dl¢lide denetlememe gibi davranislar goriilmektedir. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklarini
icin sagladiklar destek sadece yiyecek ve giyecek gibi temel ihtiyaglar karsilamak ile sinirh
kalmakta, gerekli duygusal yakinlig1 gdstermedikleri ve gocuklarinin sosyal faaliyetleri ile

ilgilenmedikleri yaygin bir bicimde gozlemlenmektedir.
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2. 2. 4. Anne-baba tutumlarinin tiirleri.

2. 2. 4. 1. Baskict ve otoriter tutum. Baskici ve otoriter tutum, ¢ocugun 6zgiivenini
ortadan kaldiran ve kisiligini goz ardi eden bir tutum olarak kabul edilmektedir. Bu tutumu
sergileyen anne-baba genellikle kat1 bir disiplin uygulamakta ve ¢ocuklarindan koyulan biitiin
kurallara uymalarin1 beklemektedir. Baski altinda olan ¢ocuklar, ebeveynler tarafindan
genellikle "uygun olan davranis" olarak goriilen sessiz, uslu, nazik ve dikkatli olmak gibi
davranislart sergilemekte; buna karsin ebeveynlerin géziinden kagan bir bagka nokta olan
cekingenlik, baskalarinin etkisi altinda kolay kalabilmek, asir1 hassaslik gibi davranislar da bu
tutum sonucunda ¢ocuklarda goriilebilmektedir. Suglayici, cezalandirici ve siirekli miidahaleci
davranan ebeveynlerin ¢ocuklari kolay ve siklikla aglamaktadir. Bu tiir bir ¢gevrede biiyiiyen
cocuklar genellikle digsal denetimli bir kisilik olusturmaktadir. Bunun temel sebebi ise
cocugun i¢inden geldigi gibi davranamiyor olmasidir (Yavuzer, 2007).

2.2.4. 2. Gevsek tutum. Gevsek tutum olarak adlandirilan ebeveynlik yaklagimini
ihmalkar ve agir1 hoggoriilii tutum olmak {izere iki ayr1 grupta incelemek miimkiindiir
(Yavuzer, 2011; Bolat, 2017):

1. Ihmalkar tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynler her kosulda kendi ihtiyaclarini
cocuklariin 6niinde tutmaktadir. Bu davranisin sonucunda ¢ocuklar 6nemsenmediklerini ve
degersiz olduklarini diisiinmekte, ebeveynlerine varliklarini gosterebilmek icin saldirganca
tavirlar ortaya koyabilmektedir.

2. Asirt Hosgortli tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin her tiirlii
istek ve ihtiyaglarini hizli ve ¢abuk bir sekilde karsilamakta, ¢ocuklarina hi¢bir sinir
koymamaktadir. Bu davranis bicimine alisan ¢ocuklar beklentilerinin gerceklestirilmesine
dair herhangi bir ertelemeye gerek duyulmadan aninda ve kendisinin diledigi gibi
beklentisinin karsilanacaginin bilincinde hareket etmektedir. Bu ebeveynler gerekmesi

durumunda kendilerinden 6diin vererek ¢cocuklarinin isteklerini yerine getirmek i¢in
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ellerinden geleni yapmaktadir. Diledigi seylerin tamami1 aninda yerine getirildigi ve hi¢bir
sinirlama olmadig1 i¢in ¢ocukta 6zdenetim gelismemekte, cocuk sosyal bakimdan kendini
gelistirebilecegi bir ortamdan yoksun kalmakta, kendini uygun ve dogru bir bigimde ifade
edemeyerek beklentilerini kendi basina karsilayamamaktadir. Biitiin bunlarin sonucunda ise
ailesine bagimli, sosyal yasama uyum saglayamamis ve kendine giiveni diisiik seviyede olan
bir ¢ocuk olarak yetismektedir.

2. 2. 4. 3. Dengesiz ve kararsiz tutum. Ebeveynlerde gozlemlenen “dengesiz ve
kararsiz” tutum, egitim ve gelisim evrelerinde bulunan ¢ocugun olumsuz yonde etkilenmesine
yol agmaktadir. S6z konusu bu dengesiz ve kararsiz tutum, ebeveynler arast goriis
ayriliklarindan kaynaklanabildigi gibi, anne ya da babanin sergiledikleri degisken davranislar
sonucunda da meydana gelebilmektedir. Ebeveynlerin, ¢cocuklari yaninda, “¢ocuk konusunda”
birbirleri tizerinde elestirilerde bulunmalari, birinin olumlu baktig1 bir konuya bir bagkasinin
olumsuz bakmasi veya bir tarafin cocugu diger ¢cocuga gore dncelemesi, ¢ocuk egitiminde
denk gelinen en sik yanlislarin basinda gelmektedir (Yavuzer,1999). Ebeveynlerden birisinin
kat1 ve otoriter bir davranis bi¢cimini benimsemesi, digerinin ise olaylara demokratik bir
bicimde yaklagmasi ¢cocuk egitimi ve disiplininde tutarsizli§a neden olmakta, ¢ocukta
saldirganlik ve sug isleme egilimi gibi olumsuz davranislara sebebiyet verebilmektedir (Kaya,
1994). Dengesiz ve kararsiz tutumun kaynagi anne ya da babanin kendileri olabilmektedir.
Boyle durumlarda, anne ¢ocuguna lafini1 dinletebilmek i¢in ugrasmakta, istegini yerine
getirmesi i¢in oncelikle yumusak tonda konusmakta, sonrasinda soziinii dinletebilmek i¢in
sesini ylikseltmekte, cocuk annenin istegini yerine getirmemekte 1srar etmesi halinde anne
cocugunu dovebilmekte ve bu davranisin sonrasinda ise diz ¢okiip cocugundan 6ziir diledigi
goriilebilmektedir. Cocuklarin hangi kosullar altinda nasil bir davranis sergilemeleri
gerektigini, hangi davranisin “uygun olan davranis” kategorisine girip hangi davranisin bu

kategoriye girmedigini bilmeleri miimkiin degildir. Bunun temel nedeni ise davraniglarin bu
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tiir kategorilere ayrilmasindaki degiskenin davranisin niteligine dayanmaktan ¢ok,
ebeveynlerin ruh hallerinden kaynaklanmasidir. Bu tiir dengesiz ve kararsiz tutumlar
sonucunda ¢ocuklarda bazi i¢ ¢atismalar ve huzursuzluklar goriilebilmekte, bu tutumlarin
stirekli bir sekilde devam etmesi ise ¢gocuklarda dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olugmasi
sonucunu dogurabilmektedir (Yavuzer, 2016).

2. 2. 4. 4. Ilgisiz ve kayitsiz tutum. Tlgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen ebeveynler,
cocuklart ile oldukga sinirli bir diizeyde etkilesime girmektedir. Karar verme asamasinda
cocuklarinin diisiincelerine neredeyse hi¢ dikkate alinmamaktadir. lgisiz ve kayitsiz tutuma
sahip ebeveynlerin ¢cocuklari ergenlik cagindayken genellikle tepkisel tavirlar sergilemekte ve
alkol, madde bagimliligi, sug isleme gibi olumsuz davraniglar sergileyebilmektedirler
(Steinberg, 2007).

2. 2. 4. 5. Demokratik tutum. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklariyla
iligkileri empati ve kosulsuz sevgi temellerine dayanmakta; tutum ve davraniglarini saydamlik
cergevesinde yansitmaktadir. Problemlerin ¢6ziimii noktasinda etkili iletisim ana ¢dziim
metodu olarak benimsenmektedir. Bu tutumun hakim oldugu evlerde paylasimlarda bulunulan
sicak bir ortam bulunmaktadir. Sorumluluk duygusu kazandirmak ve ¢ocugun gelisimine
olanak saglamak ebeveynlerin amacidir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler sevgilerini
cocuklarina karsi bir disiplin araci olarak kullanmamakta, cocuklarini1 kosulsuz sevme
tutumunun ebeveynler agisindan temel gorevlerden biri oldugunun farkinda
davranmaktadirlar. Bu yaklasim sonucunda ¢ocukta temel giiven duygusu olusmaktadir. Bu
tutum sayesinde ¢ocuklar kendi fikirlerini rahatlikla ifade edebilen, girisken, ¢evresindeki
diger bireylere kars1 saygili, kendini gergeklestirme istegine sahip ve yaratici fikirler lireten
bireyler olarak yetismektedirler (Kulaksizoglu, 2011).

2. 2. 5. Anne-baba tutumlarini etkileyen faktorler. Sosyoekonomik Durum: Ailenin

sosyoekonomik durumu ile ebeveyn tutumlar1 arasinda dogrudan bir baglant1 bulunmaktadir.
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Orta sosyoekonomik diizeyde yer alan ailelerin ¢ocuklarina karsi yaklagimlar esitlikci ve
cocugun odak noktasinda oldugu, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde ebeveynlerin
odak noktasinda yer aldig1, kontrol ve itaat gibi anlayislarin hakim oldugu siklikla
gozlemlenmektedir. Yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alan ailelerin ¢ocuklari ile iliskileri
ise yakin ve sicak bir havada gelismektedir. Ancak bu tiir ailelerdeki ebeveynler genellikle
cocuklarinin hayatlarina asir1 dahil olmayan ve sinirlamada bulunmayan ebeveynlerdir
(Bornstein & Zlotnik, 2008). Gokgedag’a (2001) gore, sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu
mabhallelerdeki okullarda otoriter tutumun hakim, buna ek olarak akademik basarilarin diisiik
ve ¢ocuklarda siirekli kaygi diizeyinin yiiksektir. Sosyoekonomik diizeyin yiikselmesiyle
dogru orantili olarak ebeveynlerin tutumlarinin demokratik tutum puanlarinin yiikseldigi,
akademik basar1 oraninin artig gosterdigi, siirekli kaygi diizeyinin ise azaldigini
gozlemlenmistir.

Egitim Durumu. Egitim seviyesi diisiik olan anneler genellikle ¢ocuguna disiplin
vermek i¢in fiziksel cezalara basvurmakta, egitim seviyesi yiiksek anneler ise ¢ogunlukla
cocuk odakli ebeveyn tutumu sergilemekte ve destekleyici olmaktadirlar. Yiiksek egitim
seviyesine sahip ebeveynlerin demokratik tutum benimsedikleri, diisiik egitim seviyesine
sahip olanlarin ise baskic1 ve otoriter tutum sergiledikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda diisiik
egitim seviyesine sahip ebeveynler cocuklarini daha geleneksel bir tutumla yetistirmekteyken,
yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ise, ¢ocuklarini kendi kendilerini
yonetebilmelerine olanak saglayarak, 6zgiir gelisimi destekleyerek ve temel hedefin ¢gocugu
disiplin etmek olmadig1 bir tutumla yetistirdikleri goriilmektedir (Sanli & Oztiirk, 2007).

Calisma Durumu. Calismayan ebeveynler calisan ebeveynlere gére daha az
demokratik olmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alisan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin akademik ve
sosyal alanlarda daha basarili olduklar1 gozlemlenmektedir. Yavuzer (2001), calisan

ebeveynlerin iglerinden yorgun ve gergin bir sekilde evlerine gelmeleri durumunda gocuklari
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ile sagliksiz iletisim kurabildiklerini ve ¢ocuklarina daha az zaman ayirabildiklerini
savunmaktadir. Bu durum sonucunda ebeveynler cocuklarina karst asir1 hosgoriili davraniglar
sergileyebilmektedir (Bornstein & Zlotnik, 2008).

Cocugun Cinsiyeti: Kiiltiir farkliliklar1 degerlendirmeye dahil edildiginde,
ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarina karsi farkli tutumlar sergileyebildikleri goriilmektedir.
K1z ¢ocuklariin daha fazla otoriter ve baskici muameleye maruz kaldiklar1 goriiliirken, erkek
cocuklarini daha demokratik ve hosgoriilii bir muameleyle karsilagsmaktadirlar. Buna karsin
Baumrind (1966)’e gore, ¢cocuklarin ebeveynlerine kars1 gostermis olduklari tutum kendi
cinsiyetlerinden bagimsiz bir sekilde gelismekte, cinsiyet ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
baglant1 zayif kalmakta ve bu tiir bir baglantinin kurulabilmesi i¢in kiiltiirel degiskenlerden
etkilenmenin s6z konusu olmasi gerekmektedir (Yildiz-Bigak¢1 & Giirsoy, 2004).

2. 3. Tigili Arastirmalar

2. 3. 1. Anne- baba tutumlarina yonelik yapilan arastirmalar. Cansever (1968),
yapmis oldugu c¢alismada otoriter tutumun, ¢ocugu bagimli ve edilgen yapmakla birlikte
cocukta olumsuz davraniglara yol actigin1 ortaya koymustur.

Kuzgun (1972), iiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmada, ana-baba tutumlarinin
bireyin kendini gergeklestirme diizeyine etkisini incelemistir. Gozlemler sonucu elde ettigi
goriisleri sinamak i¢in deneysel bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, ana-babanin ¢ocuga
kars1 gosterdigi sevgi ve ¢ocugu kontrol etme seviyesine gore, demokratik, ilgisiz ve otoriter
olmak tizere ii¢ tip ana-baba tutumunu 6l¢gmek icin bir ana-baba tutum 6lcegi gelistirilmistir.
Kendini gerceklestirme diizeyi Shostrom (1968) tarafindan gelistirilen Kisisel Yonetim
Envanteri (Personel Orientation Inventory ) ile 6l¢iilmiistiir. Arastirma 1971 yil1 giiz
doneminde "Psikolojiye Girig" dersi almakta olan {liniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, kisinin kendini gerceklestirebilmesi i¢in en elverisli ortami
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demokratik ana-baba tutumu saglarken, otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu kisinin kendini
gerceklestirmesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kiliger (1981) tiniversite 6grencilerinin kendilerini kabullerini etkileyen bazi
degiskenler lizerine arastirma yapmistir. Yapmis oldugu calismada, kendini kabul seviyelerine
bakildiginda demokratik ortamda yetisen genglerin, otoriter ortamda yetisen genglere gore
kendini kabul seviyelerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

Gilineysu (1986), ana-baba tutumlarinin genglerin kendini kabul diizeylerine etkisini
aragtirmigtir. Arastirma birinci sinifa devam eden 772 kiz ve erkek 6grenci tizerinde
yuritiilmistir. Arastirmada arag olarak, Kiliger’nin gelistirdigi "Kendini Kabul Envanteri" ve
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Universite genglerinin kendini kabul diizeylerindeki
farkliliklar ve yine bu faktorlerle birlikte ana - baba tutumlarina gore, kendini kabul
diizeylerindeki farkliliklar, khi-kare (XZ) testi ile analiz edilmistir Arastirma sonuglarina
bakildiginda, genclerin kendini kabul diizeyi ile annenin demokratik olma durumunun
artisinin paralel oldugu goriilmektedir.

Vaugh ve arkadaglar1 (1988), yapmis olduklar1 arastirmada 3-7 yas arasindaki
cocuklarin kisilik gelisimleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
calismay1 ¢ocuklar ergenlik cagina geldiginde siirdiirerek cocuklarin kisilik gelisimleriyle
ilgili veriler analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri i¢in
ailedeki sosyallesme durumlarinin 6nem arz ettigini ifade etmislerdir.

Yesilyaprak (1989) yapmis oldugu ¢alismada anne-baba tutumunun bireyin kisilik
gelisimi lizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma 1986-88 yillar igcinde Ankara il
merkezindeki 40 genel lisenin ikinci siniflarina devam etmekte olan 12582 6grenciyi temsil
etmek iizere tabakalamali olarak segkisiz yolla alinan 720 6grenci tizerinde yapilmistir. Bir
kisilik 6zelligi olarak igten veya distan kontrollii olma durumunu 6l¢mek i¢in "Nowic ki-

Strickland Denetim Odag1 Olcegi" kullanilmistir. Genglere "Kisisel Bilgi Anketi"
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uygulanmis, anne ve baba tutumlart ile ilgili bilgiler ise yine genclerin algi durumlari ve
ifadeleri g6z Oniine alinarak, geriye doniik rapor alma yontemiyle ¢ocukluk evrelerini
yansitacak sekilde tespit edilmistir. Bu amagla " Algilanan Anne-Baba Davranislari
Envanteri" uygulanmigtir. Toplanan verilerin say1 ve ylizde olarak dokiimii yapilmistir.
Dagilimlar ortaya konmus, kisilik 6zelligi ile diger faktorler arasindaki iligkiyi incelemek
adma tek yonlii ve ¢ift yonlii varyans analizleri yapilmistir. Bulunan degerlerinin anlaml
oldugu durumlarda gruplar arasinda 't' testi yapilarak farkin 6nem derecesine bakilmaistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, koruyuculugun, baskici- otoriter tutumun fiziksel ve
duygusal ceza tekniklerini kullanmanin, kisiligi ve 6zgiiven diizeyini olumsuz sekilde
etkiledigi goriilmektedir.

Torucu (1990), yapmis oldugu ¢alismada benlik saygisi ve benlik saygisini
etkileyebilecegi diisiiniilen sosyoekonomik 6zellikler, ana-baba tutumlar1 ve ilgilerini
arastirmistir. Arastirmada Izmir'deki 13- 14 yas grubu arasindaki alt sosyo ekonomik diizeyi
temsil eden Giiltepe Ortaokulundan 150, {ist sosyo ekonomik diizeyi temsil eden Giizelyali
Ortaokulundan 150 6grenci segilerek sosyo ekonomik bilgi alma formu, Rosenberg benlik
saygis1 6lgegi uygulanmis ve okullar karsilastirilmistir. Anketler Ege Universitesi Bilgisayar
Merkezinde varyans analizi ve khi kare ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore
demokratik ana baba tutumunu isaretleyen 6grencilerin benlik saygilarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Demiriz (1997), 9 ve 12 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami ile ana-baba tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, demokratik tutumun oldugu ortamda, ¢ocugun
benlik kavrami gelisiminin daha fazla olacagini belirtmistir.

Smetana (1998), yapmis oldugu ¢alismada ad6lesanlarin ve anne-baba otoritesi

hakkindaki fikirlerini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gére yasin artmasiyla birlikte
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cocuklar ve aileler i¢in anne baba otoritesinin hakli bulunug durumunun azaldigin1 tespit
etmistir.

Eldeleklioglu (1999), yapmis oldugu ¢alismada anne-baba tutumlari ile karar verme
stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma 1994-95 6gretim yilinda Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ile Dil, Tarih ve Cografya Fakiiltesi ve Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde grenim goren 500 dgrenci iizerinde yapilmustir.
Arastirmada iki 6l¢ek kullanilmistir. Bunlardan biri bu aragtirma kapsaminda tekrardan
gelistirilen "Ana Baba Tutum Olcegi" ve Kuzgun tarafindan gelistirilen "Karar Stratejileri
Olgegi"dir. Bu dlgekler arastirma gruplaria ayn1 anda uygulanmis ve elde edilen puanlar
arasindaki iligkiler hesaplanmistir. Bunlarin sonucunda, demokratik ana-baba tutumuyla
mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Koruyucu-istekgi ve otoriter ana-baba tutumlariyla kararsiz olma arasinda olumlu, otoriter
ana-baba tutumuyla mantikli karar verme arasinda ise olumsuz iliski oldugunu ortaya
koymustur.

Orgiin (2000), yapmis oldugu arastirmada ¢ocugun anne ve baba tutumlari ile benlik
saygis1 ve atilganlik seviyesi iliskisini incelemistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul ili
Bakirkdy Ilgesindeki 11 resmi ilkdgretim okulunun sekizinci siniflarinda okuyan 223 erkek ve
197 kiz olmak iizere toplam 420 6grenci olusturmaktadir. Veriler, “’Bireyi Tanima
Cizelgesi’’, “’Rathus Atilganlik Envanteri”’, <’Piers — Haris Benlik Saygis1 Olcegi’’, ’Anne —
Baba Tutum Olgegi’’ ile toplanmustir. Arastirma sonucuna gore, cocuklarin benlik saygilari
ile farkli anne — baba tutum algilar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu, esitlik¢i demokratik
tutum algilayan ¢ocuklarin baskici otoriter ve asir1 ve asir1 koruyucu tutum algilayanlara
oranla daha fazla benlik saygisina sahip ve atilgan olduklar1 tespit edilmistir.

Sipahioglu (2002), yapmis oldugu arastirmada anne —baba tutumlar ile geng¢lerdeki

duygusal ve davranigsal bozukluklar arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin 6érneklemi,
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lise 6grencilerinden olusan 200 kiz ve 200 erkek ile onlarin 6gretmenleridir. Veriler *’ Anne
Baba Tutum Olgegi’>’ ve ’Gozden Gegirilmis — Davranis Problemleri Kontrol Listesi’” ile
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve baba tutumlarinda cinsiyet farkinin olmadigi
tespit edilmistir. Yasin artmasiyla birlikte algilanan demokratik anne — baba tutumlarinin da
arttigi bulunmustur.

Erkan (2002), ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile anne-baba tutumlari ve ailede
goriilen risk faktorleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, koruyucu-istek¢i ve otoriter
anne-baba tutumlari ile yetisen bireylerde sosyal kayginin fazla oldugu ifade edilmektedir.
Yine ayn1 ¢aligmada sosyal kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerin ailelerinde sosyal kaygi diizeyi
diisiik 6grencilerin ailelerine gore daha fazla otoriter ve koruyucu tutumlarla karsilastiklarini
tespit etmistir.

Giire ve Musaoglu (2005), yapmis olduklar1 ¢alismada, ana-babasini demokratik
algilayan ergenlerin hem otoriter hem de izin verici-ihmalkar algilayanlara kiyasla daha fazla
davranigsal 6zerklik sergiledikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte, ana-babasini izin verici -
miisamahakar seklinde algilayan ergenlerin davranigsal 6zerkliginin, hem izin verici -
ihmalkar hem de otoriter seklinde algilayan ergenlere gore daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir.

Arcan (2006), yapmis oldugu ¢alismada, gerek annenin, gerekse babanin demokratik
tutumunun, cocugun yiiksek akademik basarisi ile iliskisi saptanmistir. Tutum, boyutlarina
gore degerlendirildiginde ise, anne babanin sagladigi psikolojik 6zerklik boyutunun, hem kiz
hem de erkek 6grencilerin okul basarilarina katki sagladigi bulunmus olup, buna ek olarak
annelerin kabul/ilgi boyutunda aldiklar1 yiiksek puanlarin, erkek degil ama kizlarin ders
basarilari ile iligkili oldugunu tespit etmistir.

Hamarta, Baltac1 ve Demirbas (2010), yapmis olduklar1 caligmada lise 6grencilerinin

utangacliklarinin algilanan anne baba tutumuna gore anlaml diizeyde farklilastiini, algilanan
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anne baba tutumlarin1 otoriter olarak belirten 6grencilerin utangaclik puan ortalamalari
algilanan anne baba tutumlarin1 demokratik olarak belirten 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Stimer, Giindogu ve Helvaci (2010) yapmis olduklar1 ¢calismada, ebeveyn tutum ve
davranislarinda baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga karsilik gelen davraniglarin cocuk ve
ergenler iizerindeki etkileri tutarli olarak olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve
davraniglarin etkileri ise tutarli olarak olumlu etki ettigini tespit etmislerdir.

Oztiirk, Kutlu ve Atli (2011) yapmus olduklari ¢alismada, 6grencilerin karar verme
stratejilerinde anne baba tutumuna gére anlamli diizeyde bir farkin oldugunu, demokratik
koruyucu ve otoriter anne baba tutumuna sahip olan ergenlerin en fazla bagimli karar verme
stratejisini kullandiklarini tespit etmislerdir.

Durmusoglu ve digerlerinin (2012) yapmis oldugu ¢alismada anasinifina gitmekte
olan ¢ocuklarin ige doniikliik davranislari ile ebeveyn tutumlari iligkisi incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda ebeveynlerin sergiledikleri demokratik tutum ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri arasinda pozitif yonde iligski bulunurken, ebeveynlerin sergiledikleri otoriter ve
asir1 koruyucu tutum ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada ¢ocuklarin ige kapaniklik durumlari ile otoriter ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tiirkmen (2012), “Oznel Iyi Olusun Yapis1 ve Ana baba Tutumlari, Ozsaygi Ve
Sosyal Destekle iliskisi: Bir Model Smamas1” isimli ¢alismasinda, znel iyi olusun
olugmasina etki edebilecek olan degiskenlerin olusturdugu yapinin arastirilmasi
amaclanmistir. Sorulara cevap aranirken yapisal esitlik modellemesi teknigi kullanilmistir.
Arastirma grubu Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitim géren 369

ogrenciden olugmaktadir. Arastirma sonucu olarak ana baba tutumlarinin dogrudan 6zsaygiyla
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ve algilanan sosyal destekle iligkili oldugunu, ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsayginin bu
yapi icerisinde 6znel iyi olusla iligkili oldugunu ifade etmistir.

Kayan (2012), yapmis oldugu ¢alismada, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
saldirganlik ve boyun egici davraniglarini, algilanan anne baba tutumlar1 agisindan
incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde
Selguklu, Meram, Karatay ilgelerindeki ilkdgretim okullarinda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle segilen 372’s1 kiz 378’1 erkek olmak
tizere toplam 750 6grenciden olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; sinirli, atak,
negatif ve sozel saldirganlik ile demokratik anne baba tutumu arasinda negatif yonlii,
koruyucu- istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski tespit
edilmisgtir.

Basal ve Taner (2013), yapmis olduklari ¢alismada 5-6 yas ¢cocuklarda gozlenen
davranis problemlerini ve anne baba tutumlar ile problem davranislar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubu; anaokuluna devam eden 532’si kiz 580’1 erkek
toplam 1112 ¢ocuktan olusmaktadir. Istatistiksel analiz olarak, 6gretmenlerin yaptiklari
isaretlemelerin yigmali toplamina bakilmis ve davranis problemleri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Arastirma kapsamindaki 1112 ¢ocugun % 60.6’sinda en az bir ya da daha fazla davranig
problemi saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore asir1 koruyucu anne baba tutum diizeyi
arttikca cocukta asir1 inatgilik davranisinin azaldigi, hayvan korkusunun ise arttigini,
demokratik anne baba tutum diizeyi arttik¢a ice kapaniklik, parmak emme ve fobilerin
arttigini tespit etmislerdir. Ayrica ev kadiligini reddedici anne baba tutum diizeyi arttik¢a
cocukta hayvan korkusunun arttigini; siki disiplinli anne baba tutum diizeyi arttik¢a ¢ocukta

hayvan korkusu ve yalan sdyleme davranisinin arttigini ortaya koymuslardir.



Sezer, Kolag ve Erol (2013), yaptiklar1 arastirmaya gore ise, ilkogretim ¢agindaki
ogrencilerin saldirgan olma durumunun ana baba kavga etme siklig1, anne ve baba
tutumundan etkilendigini saptamislardir. Anne babanin kavga etme siklig1 ile ¢cocuklarin
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Anne babasi
bazen veya her zaman kavga eden 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalari hi¢ kavga
etmeyenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) yapmus olduklar1 ¢alismada, ergenlerden anne babasini
demokratik ve izin verici/miisahamakar sekilde algilayanlarin, anne babasini izin
verici/ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlere kiyasla sosyal olarak 6fke duygularini
daha kabul gorebilir davranislar seklinde sergilediklerini bulmustur.

Sagir (2016), yapmis oldugu ¢alismada, ailelerin demokratik tutum diizeyi

yiikseldik¢e ergenlerin siirekli 6fke, 6tkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yansitma durumunun
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azaldig1 ve 6fke kontroliiniin arttig1; anne babalarin otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum diizeyi

yiikseldik¢e ergenlerin siirekli 6fke, 6tkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yansitma durumunun
arttig1 ve 6fke kontroliiniin azaldig1 sonucuna ulagmastir.

Cakarli (2017), yapmis oldugu calismada, 6rneklemde yer alan anne ve babalarin,
Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin $grenim durumlarma gore sonuglarini
incelediginde, 6lgekte yer alan Demokratik, Otoriter ve Izin verici alt boyutlari ile ebeveyn
tutumlar: arasinda anlamli fark bulunmazken, 6grenim durumu ile Koruyucu Tutum Alt
Boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Farkin nedenini anlamak i¢in yapilan
Scheffe Testi sonuglarina gore anlamli fark, ilkokul mezunu anne-babalar ile ( =36.615),
ortaokul mezunu anne - babalar ve tiniversite mezunu anne-babalarin puan ortalamalari
arasindaki farktan dolay1 olusmustur. Aragtirma sonucuna gore ilkokul ve ortaokul mezunu

anne babalarin koruyucu tutumu daha ¢ok tercih ettikleri yoniinde ¢ikarim yapilabilir.
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Giirler (2017) yapmis oldugu ¢alismada, benlik saygisinin demokratik anne-baba
tutumu ile anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugunu; koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve
otoriter anne-baba tutumu ile anlamli ve negatif yonde iligkilere sahip oldugunu tespit
etmistir. Bununla birlikte ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina
gore farklilik gdstermedigini tespit etmistir.

Kaplan (2018) yapmis oldugu arastirmada ergenlerde psikolojik belirtilerin ve
problem davranislarin anne-baba tutumlarina bagli olarak anlaml diizeyde farklilagtigini
gdstermistir. lgisiz aile ortaminda biiyiiyen ergenlerin daha fazla problem davranislara
yonelirken psikolojik belirtileri yiiksek olan katilimcilarin otoriter anne-baba tutumuna sahip
olduklarin1 bulmustur. Demokratik anne-baba tutumunun hem problem davraniglar i¢in hem
psikolojik belirtiler i¢in koruyucu faktor olarak goriilmekte oldugunu ifade etmistir.

Yilmaz (2018), yapmis oldugu ¢alismada, kisinin kendini sevebilmesi, mutlu olmayi
Ogrenebilmesi, hayatta karsilasacagi problemlerle bas edecek giicili ve saglam kuvvetli bir
benlik olusturabilmesi, kendisine ve benligine saygi duyabilmesi agisindan demokratik
tutumun en ideal anne baba tutumu oldugunu ifade etmistir. Anne babalar ne kadar koruyucu-
istek¢i ve otoriter tutuma kayarsa benlik saygisi o oranda zedelenmekte ve bireyin gelisimini
olumsuz etkilemekte olduklarini belirtmistir.

2. 3. 2.0zgiivene dair yapilan ¢alismalar. Onur (1985), yapmis oldugu ¢alismada
ilkogretim okul yoneticilerinin 6zgiliven diizeyleri ile liderlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda okul miidiirlerinin liderlik diizeyleri ile dzgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ana baba tutumlarinda demokratik boyutta yetisen
cocuklardaki 6zgiivenin, baskici boyutta olanlara gére daha yiiksek oldugunu, 6zgiiven ile
benimseyici tutum arasinda da olumlu ve yiiksek bir korelasyon oldugunu tespit etmistir.

Soner (1995), yapmis oldugu ¢alismada aile uyumu, 6grenci 6zgiiveni ve akademik

basari arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili i¢indeki orta
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ogretim kurumlarinda 1992-1993 yilinda 6grenim goren 14-17 yaslar1 arasindaki 6grenciler
olusturmustur. Orneklem grubunu 459 dgrenci olusturmustur. Calismanin ikinci kisminda
1992-1993 yillar arasinda evreni Istanbul ili olan, yiiksek puan ile dgrenci alan ve Ingilizce
egitim veren 0zel egitim kurumlarinin lise birde olan 15-16 yas aralifindaki 6grenciler ile
aileleri olusturmustur. Orneklem grubunu 152 dgrenci ve ailesi olusturmustur. Ogrencilerin
akademik basari ile ilgili bilgiler yilsonu not ortalamalarindan elde edilmistir. Ailelerin sosyo-
kiiltiirel durumlarini saptayabilmek icin anket gelistirilmistir ve 6rneklem grubu ailelere
uygulanmistir. Aragtirma sonuglarinda aile uyumu ve 6grenci 6zgiiveninin akademik bagariya
olumlu etkisinin bulundugu ifade edilmektedir.

Bilgin (2011), yapmuis oldugu ¢alismada; elde ettigi bulgulara gore disiik, orta ve
yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip ergenlerin, digerleriyle olumlu iligkiler ve yagsam amaglar1
arasinda anlamli bir farkliliga ulagmistir. Yine 6zgiiven ile digerleriyle olumlu iligkiler ve
yasam amaci arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Demografik degiskenlerden elde edilen
verilerde cinsiyet, lise tiirl, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, kilo algis1 ve disiplin
cezasi alip almamaya bagl olarak 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigini
tespit etmistir

Topcu (2015) yapmis oldugu ¢alismada ergenlik donemindeki “siber zorba”
bireylerde 6zgiiven problemi incelemis ve sanal ortamda zorbalik yapan kisilerin gercek
hayatta da sanal ortamda oldugu kadar 6zgiivenli olup olmamasi arastirmistir. Arastirma
2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Giingéren ilgesinde bulunan basar1 durumlari
farkli iki Anadolu lisesinde Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012), tarafindan gelistirilen “Siber
Zorbalik Olgegi” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir.
Calisma sonucunda “siber zorbalik ve 6zgiiven” arasinda negatif yonlii, diisiik giiclii, anlaml1

bir iligki bulunmustur.
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Ceylan (2017), yapmis oldugu ¢alismada ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile
miilkemmeliyet¢i benlik sunumu diizeylerine iliskin bulgulart incelemistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin 6zgiiven ortalamalari ile miikemmeliyetci puan ortalamalari arasinda
anlaml1 ve negatif yonlii iligki oldugunu tespit etmistir. Buna gore ergenlerin miikkemmeliyetci
benlik sunumu arttiginda 6zgiiven diismekte, 6zgiliven arttiginda ise miikemmeliyet¢i benlik
sunumu diismektedir. Yine ayn1 ¢aligmada; fiziki durum algisina gore 6zgiiven agisindan dis
goriinimiinden memnun olan ve olmayan ergenlerin dis goriiniim algilarini incelediginde, dis
goriinimiinden memnun olan ve olmayan dgrencilerin, 6z-gliven diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin fiziki goriiniimiinden memnun olamayan
ergenlerin 6zgiiven dereceleri, memnun olan ergenlere gore diisiik olmasindan kaynaklanmig
olabilecegini ifade etmistir.

Calikusu ve Siirticii (2020), yapmis olduklari ¢alismada, ergenlerin 6zgiivenleri ile
olumsuz otomatik diisiincelerinin iligskisine bakmiglar ve ergenlerde 6zgiiven arttik¢a olumsuz
otomatik diiglincelerinin azaldigini1 ya da 6zgiiven azaldik¢a olumsuz otomatik diisiincelerinin
arttigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, ergenlerde 6zgiiven azaldikca kendilerini daha
olumsuz algiladiklarini tespit etmislerdir.

2. 3. 3.Anne- baba tutumunun ¢cocugun o6zgiiveni ile ilgili iliskisini iceren calismalar.

Onur (1981), “cocuklarda kendine giiven” baglikli caligmasinda, ana- baba tutumlarini
benimseyici-itici, demokratik-baskici, bagimsizligi gelistirici- ket vurucu olmak tizere
toplamda ii¢ boyutta incelemistir. Arastirma sonuglarina gore benimseyici tutumun kendine
giivenin olusmasi ve gelismesinde miihim oldugu ortaya koyulmustur.

Giinalp (2007) yapmis oldugu ¢alismada farkli anne baba tutumlarinin okul 6ncesi
egitim c¢agindaki ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma,
Aksaray il merkezindeki 3 ilkogretim okulunda yapilmistir. Bes dereceli Ana-Baba Tutumlari

Belirleme Olgegi gelistirilmistir ve dlgegin gegerliligine iliskin kanitlar elde edilerek, dlgek
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kullanima hazir hale gelmistir. Hazirlanmis olan anket Aksaray il merkezindeki belirlenen
okullarda 5-6 yas grubu sekiz sinifta bulunan 160 6grencinin velisine uygulanmistir.

Bu anketlerden 100 tanesi degerlendirilmeye alinmigtir. Anketin giivenirliligini saptamak
icin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0.75 bulunmustur. Diger bir giivenirlilik 6l¢gme yontemi olan test yarilama
yontemi sonucunda elde edilen giivenirlilik katsayis1 0,81°dir. Verilerin analizinde Varyans
Analizi yapilmistir. Ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine olan
etkisini 6lgmek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Arastirma sonucunda demokratik ana baba tutumunun, okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiliven duygularinin gelisimine anlamli
ve pozitif yonde etkisi oldugunu tespit etmistir. Diger tutumlarinin ise cocuklarin 6zgiiven
duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Sagat (2016), yapmis oldugu calismada alt sinir1 18 yas olmak iizere bireylerin anne
baba tutumlarinin dzgiiven ve sosyal fobi ile olan iliskisi incelemistir. Orneklem grubu olarak
Denizli ili segilmistir. Arastirma toplamda 275 kisi ile gerg¢eklestirilmistir. Arastirmada veri
toplama araglar1 demografik bilgi formu, anne baba tutumlari 6lgegi, 6zgiiven dlgegi ve
Liebowitz sosyal kaygi 6lgekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS for Windows 21.0
programi kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel metotlar
(Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek Yonli (One way) Anova testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post-Hoc testi kullanilmistir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon, etki ise regresyon
analizi ile sinanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda demokratik anne baba tutumu ile

yetistirilmis bireylerin kendi i¢inde verdikleri kararlarda sergiledikleri 6zgiivenli tutum ile dis



42

cevrelerine karsi sergiledikleri 6zgiivenli tutum arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Bireyler
Demokratik anne baba tutumu ile yetistirilen bireyler 6zgiivenli olduklarini belirtmislerdir.
Ayrica koruyucu anne baba tutumu arttik¢a bireyin yasadigi kaygininda arttigin1 ortaya

koymustur.
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3. Boliim
Yontem
3. 1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma farkli anne- baba tutumlarinin ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeylerine ile
iligkisini belirlemek amaciyla iligkisel tarama modelinde ger¢eklestirilmistir. Tarama
modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modelinde ise; iki ya da daha fazla sayida degisken
arasindaki birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesi belirlenmeye ¢alisilir. Iliskisel tarama,
korelasyon tiirii iliski ve karsilagtirma yolu ile elde edilen iliski olmak tizere iki tiirli
yapilmaktadir (Karasar, 1999).
3. 2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Eyiip
Ilgesinde bulunan &zel bir okula devam etmekte olan ve benzer sosyo-ekonomik diizeye
sahip, 6., 7. ve 8. Smifa devam eden 80 gocuk ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Calismada secgkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme metodu
kullanilmigtir. Uygun 6rneklem, zaman para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklar
nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir
(Ozen, Giil, 2007).
Tablo 3’ te 6., 7. ve 8. Smif ¢ocuklarinin cinsiyetine ve sinif diizeylerine gore frekans
ile yiizde degerlerine iliskin istatistiki bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3

Kisisel Bilgilere Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde

Cinsiyet

Erkek 38 475
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Kiz 42 52,5
Simf

6 21 26,3

7 42 52,5

8 17 21,3

Tablo 3’de goriilen kisisel bilgilere iliskin frekans analizi sonuglar1 incelendiginde
cocuklarin %47,5’inin erkek, %52,5’inin ise kiz oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %26,3’1
6.smifken, %52,5’1 7. sinif, %21,3’1 ise 8. siniftadir.

3. 3. Veri Toplama Araglari

3. 3. 1. Anne baba tutumlari belirleme 6l¢egi. Giinalp (2007)’1n gelistirmis oldugu
bu dlcekte oncelikle 75 maddeden meydana gelen bir madde havuzu hazirlanmastir.
Sonrasinda ise madde sayis1 60’a indirilerek her tutuma 15 madde dahil edilmistir. Bu 6l¢ek
3’lii likert tipinde 60 maddeden olusmaktadir. Uglii likert tipinde hazirlanmis olan dlcekte
puanlama “katiliyorum” ifadesi i¢in 3 puan, “kismen katiliyorum” ifadesi i¢in 2 puan,
“katilmiyorum” ifadesi igin ise 1 puan seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0.75°tir. Olgekte drt boyut bulunmaktadir ve bunlar; baskici-otoriter tutum,
koruyucu tutum, ilgisiz-kayitsiz tutum ve demokratik tutum seklinde siralanmistir.
Gergeklestirilen ¢alismada 6lgegin cronbach Alpha katsayis1 Giinalp (2007)’1n ¢alismasina
benzer sekilde a = 0.77 bulunmustur. Bunun yaninda dl¢egin alt boyutlarina iliskin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi, baskici -otoriter a = 0.73, koruyucu o = 0.74, ilgisiz kayitsiz o =
0.77 ve demokratik i¢in a = 0.76 olarak hesaplanmistir. Olgekle ilgili elde edilen bu degerler,
dlgegin oldukea giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Olgekte yer verilen boyutlara verilen

puan degerinin artmasi, bu boyutlara iligkin tutumun arttigini ifade etmektedir.
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3. 3. 2. Piers Harris Cocuklar icin Oz Kavramm Olcegi. 1964 senesinde Piers ve
Harris’in gelistirdigi 6lgek 80 maddeden olusmaktadir ve “Piers Harris Cocuklar I¢in Oz
Kavrami Olgegi” olarak adlandirilmaktadir. Tiirkgeye uyarlanmasi ise Oner (Oner, 1996)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekteki sorulara cevaplar yalnizca “evet” ya da “hayir”
seklinde verilmektedir. Olgekteki en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 80 olarak
belirlenmistir. Olgek sonucunda dlgekte ¢ikan diisiik puan diisiin 6zgiiven diizeyiyle, yiiksek
puan ise yiiksek zgiiven diizeyi ile ifade edilmektedir. Olgekte alt dlgek sayis1 altidir ve
bunlar su sekilde siralanmaktadir: mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite, sosyal begeni ya da
gozde olma, davranis ve uyma-konformite, fiziksel goriiniim ve zihinsel ve okul durumu.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.81 ile 0.89 arasinda degisiklik gdstermekte, alt 6lgeklerin
giivenirlik katsayilari ise 0.73 ile 0.93 arasinda yer almaktadir. Yapilan ¢alismada ise 6l¢egin
genel ve alt boyutlar1 baglaminda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Oner (1996)’in
caligmasina benzer sekilde 0.70 ile 0.90 arasinda deger almaktadir. Bu degerler 6lgegin
oldukga giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplamada dncelikle Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan etik kurul onay1 alinmustir. Ayrica Istanbul 1l Milli
Egitim Miidiirliiglinden 6lgek uygulama izni de alinmistir. Sonrasinda kullanilan 6lgegin
uygulanmasinda, arastirmanin igerigini 6zetleyen bir rapor hazirlanmis ve uygulama
yapilacak olan 6zel okulun, miidiirii ile boliim baskanlarina iletilerek izin istenmistir. Okul
midiirii ve kurumun boliim baskanlar1 uygulama i¢in onay verdikten sonra 6lgekler
uygulanmistir.

Olgek uygulama siirecinde, 6ncelikle bir dzel okuldaki 6. , 7. ve 8. sinifa devam eden,
80 ortaokul 6grencisinin siniflarina girip 6lgegin nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili

aciklama yapilip goniilliiliik esasina bagli kalarak arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere
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Piers Harris Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi uygulanmistir. Ardindan 6lgek uygulanilan
ogrencilerin ailelerine zarf iginde Anne- Baba Tutumlari1 Belirleme Envanteri ve nasil
doldurulmas: gerektigi ile ilgili yaz1 goénderilmistir. iki hafta i¢inde dlgekler ailelerden
toplanmistir. Arastirmada toplanan veriler IBM SPSS 24 programu ile analiz edilmistir.
Analizde oncelikle cocuklarin cinsiyet ve yaslarina iliskin kisisel bilgileri gosterilmis
ardindan arastirma degiskenleri olan 6zgiiven diizeyi ve anne-baba tutum boyutlarina iligkin
tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 4’ te Anne- Baba Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarinin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerine iligkin istatistiki bilgiler verilmistir.
Tablo 4

Olgek ve Alt Boyutlarinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar Basikhik Carpikhik
Ozgiiven (Oner, 1996) -0.87 -0,91
Baskici- otoriter 0,072 0,086
Koruyucu 0,069 0,123
Ilgisiz- Kayitsiz 0,098 0,215
Demokratik 0,095 0,198

Arastirma degigkenlerinin normallik diizeyleri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak test edilmistir. Aragtirmada degerlendirilecek degiskenlerin tamaminin ¢arpiklik ve
basiklik diizeylerinin +1 ve -1 degerleri arasinda oldugu bulunmustur.

Bu degerlere gore degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir. Bu
sebeple analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanilmigtir. Arastirma degiskenleri
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, 6zgiliven diizeyi ve anne-baba
tutum boyutlarinin cinsiyet ve yasa gore farklilik olup olmadig1 Bagimsiz Orneklem t-Testi ve

Tek Yonlii Varyans Analizi ile bakilmistir.
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4. Boliim

Bulgular
4. 1. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular
Tablo 5°te 6.,7. ve 8. Sinif ¢ocuklarinin 6zgiiven 6lgeklerinden ve ebeveynlerinin anne
baba tutum 6l¢eklerinden aldiklar1 ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerlerine iliskin istatistiki bilgiler verilmistir.

Tablo 5

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tammlayict Analiz Sonuclar

N Min Maks ort. Ss
Ana baba tutumu toplam puan 80 82,00 132,00 109,9500 8,82588
Demokratik tutum 80 20,00 45,00 40,3500 3,48995
Baskici otoriter tutum 80 16,00 32,00 22,6750 3,91290
Koruyucu tutum 80 18,00 37,00 26,9000 3,68576
Tlgisiz kayitsiz tutum 80 15,00 30,00 20,0250 3,48587
Ozgiiven toplam puan 80 13,00 66,00 47,9375  11,38325
Davranis ve uyma 80 3,00 16,00 11,7375 3,03875
Zihinsel ve okul durumu 80 2,00 7,00 4,8125 1,48489
Fiziksel goriiniim ve nitelikler 80 1,00 10,00 5,9625 2,77166
Kaygi 80 1,00 12,00 7,4625 2,72329
Sosyal begenilirlik ya da gozde

80 2,00 11,00 8,4750 1,97436
olma
Mutluluk 80 ,00 13,00 9,4875 3,30322

Yapilan analiz sonucunda Tablo 5 ¢ e bakildiginda, ¢cocuklarin 6zgiiven 6l¢eginden

aldiklar1 ortalama puan 47,9375 olarak bulunmugstur. Cocuklarin 6zgiiven 6l¢egi alt boyutlar
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ortalama puanlari; davranis ve uyma boyutu 11,7375, zihinsel ve okul durumu boyutu 4,8125,
fiziksel goriiniim ve nitelikler boyutu 5,9625, kaygi boyutu 7,4625, sosyal begenilirlik ya da
gozde olma boyutu 8,4750 ve mutluluk boyutu 9,4875 seklinde bulunmustur. Bu verilerden
yola ¢ikarak 6grencilerin 6zgiliven diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte 6l¢ek alt boyutlarindan ¢ocuklarin en fazla davranis ve uyma boyutundan
puan aldiklar1 goriiliirken, en az zihinsel ve okul durumu boyutundan puan aldiklari
goriilmektedir. Ayrica arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin annelerinin anne-baba tutumlari
Olgeginin baskici-otoriter anne-baba tutumu boyutundan aldiklari ortalama puan 22,6750
olarak bulunurken, koruyucu anne-baba tutumu boyutundan aldiklari ortalama puan 26,9000
olarak, ilgisiz-kayitsiz anne-baba tutumu boyutundan aldiklar1 ortalama puan 20,0250 olarak,
demokratik anne-baba tutumu boyutundan aldiklar1 ortalama puan ise 40,3500 olarak
bulunmustur. Bu verilerden yola ¢ikarak demokratik anne baba tutumuna egilim en yiiksek
diizeyde goriiliirken, ilgisiz- kayitsiz anne baba tutumuna egilim en diisiik diizeyde goriildigi
sOylenebilir.

Tablo 6’da gocuklarin dzgiivenleri ile ebeveynlerinin anne- baba tutumlari arasindaki
iliskiye iliskin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

6zgﬁven Davrams Zihinsel Fiziksel Sosyal Kaygi1 Mutluluk
toplam veuyma veokul goriiniim begenilirlik
puan durumu ve ya da

nitelikler gozde olma

Ana baba R -,096 -,076 -,183 ,166 -, 143 -124 -,131

tutumu P ,396 ,503 ,104 ,141 205 274 ,246
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toplam puan N 80 80 80 80 80 80 80

R ,016 ,047 -,144 -,058 ,134 083 -,022
Demokratik

P ,885 ,679 ,204 ,612 238,466 ,849
tutum

N 80 80 80 80 80 80 80
Baskici R -,111 -,115 -,050 ,166 -,230 -,173 -,112
otoriter P ,328 311 ,661 ,142 ,040* 124 ,323
tutum N 80 80 80 80 80 80 80

R -,137 -,115 -,330 ,043 -,146 -,038 -,136
Koruyucu

P ,224 ,308 ,003* ,705 ,195  |736 ,228
tutum

N 80 80 80 80 80 80 80
Tlgisiz R ,009 ,011 ,084 246 -,083 -,161 -,041
kayitsiz P ,935 ,920 ,458 ,028* 466 153 , 720
tutum N 80 80 80 80 80 80 80

*p<.05

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar tespit etmek amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi yapilmistir. Bulunan sonuglar incelendiginde Tablo 6’ ya gore ¢cocuklarin

Ozgiliven toplam puani ile anne baba tutumu toplam puani ve anne baba tutumu 6lcegi alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamustir. Ote yandan ¢ocuklarin dzgiiven

Ol¢egi alt boyutlarindan sosyal begenilirlilik ya da gdzde olma ile baskici ve otoriter (r= -,230;

p<.05) ve zihinsel ve okul durumu ile koruyucu (r= -, 330; p<.05) anne baba tutumu arasinda

anlamli ve negatif yonli, fiziksel goriiniim ve nitelikler ile ilgisiz kayitsiz ( r=,246; p<.05)

anne baba tutumu arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur. Buna goére baskici-

otoriter tutum artig gosterdiginde ¢ocuklarin sosyal begenilirlik ve gézde olma puant

diismektedir. Koruyucu tutum artis gosterdiginde ise ¢ocuklarin zihinsel ve okul durumu



puan1 diigsmektedir. Ayrica ilgisiz kayitsiz anne baba tutumu puani artis gosterdiginde

cocuklarin fiziksel gorliniim ve nitelikler puan1 artmaktadir.

4. 2. Cocuklarin Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 7° de 6 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6zgiivenlerinin farklilagip

farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Ozgiiven Diizeylerine Yonelik Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuclart
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Cinsiyet N Ort. SS t p
(")zgiiven toplam Erkek 38 47,8947 10,85728 -,032 975
puan Kiz 42 47,9762 11,97047

Erkek 38 11,7105 2,96746 -,075 ,940
Davranis ve uyma

Kiz 42 11,7619 3,13757
Zihinsel ve okul Erkek 38 4,5526 1,51920 -1,501 ,137
durumu Kiz 42 5,0476 1,43054
Fiziksel goriiniim ve Erkek 38 5,5789 2,70766 -1,180 241
nitelikler Kiz 42 6,3095 2,81536

Erkek 38 8,0789 2,37534 1,960 ,054
Kaygi

Kiz 42 6,9048 2,92015
Sosyal begenilirlik  Erkek 38 8,5789 1,99502 446 ,657
ya da gozde olma Kiz 42 8,3810 1,97487

Erkek 38 9,3947 3,23444 -,237 ,813
Mutluluk

Kiz 42 9,5714 3,40117
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Yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda tablo 7’ ye gore 6zgiliven toplam
puaninin (T=-,032, p >,05), 6zgiiven 6l¢egi alt boyutlar1 puanlarinin; davranig ve uyma (T=-
,075, p > ,05), zihinsel ve okul durumu (T=-1,501 , p > ,05), fiziksel goriiniim ve nitelikler
(T=-1,180, p > ,05), kayg1 (T=1,960, p >,05), begenilirlik ya da gézde olma (T=,446, p >
,05), mutluluk (T=-,237 , p >,05) ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde
farklilagmadig1 bulunmustur.

Tablo 8’ de ¢ocuklarin sinif diizeylerine gore 6zgiivenlerinin farklilagip
farklilagmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 8

Cocuklarin Siniflarina Gére Ozgiiven Diizeylerine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Simif N Ort. SS F P
6 21 45,2381 9,40162
7 42 51,7381 9,51010
Ozgiiven toplam puan 6,014 ,004*
8 17 41,8824  14,52964
Total 80 47,9375  11,38325
6 21 8,9048 2,60585
7 42 10,5476 2,50075
Mutluluk 5,966 ,004*
8 17 7,5882 4,70450
Total 80 9,4875 3,30322
Sosyal begenilirlik ya 6 21 7,8095 2,22753

3,669 ,030*
da gozde olma 7 42 9,0238 1,47314
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8 17 7,9412 2,41015
Total 80 8,4750 1,97436
6 21 6,6190 2,76543
7 42 7,9524 2,74930
Kaygl 1,752 180
8 17 7,2941 2,46892
Total 80 7,4625 2,72329
6 21 5,3810 2,76543
Fiziksel goriiniim ve 7 42 6,9524 2,33690
7,502 ,001*
nitelikler 8 17 4,2353 2,86202
Total 80 5,9625 2,77166
6 21 4,6190 1,43095
Zihinsel ve okul 7 42 5,2857 1,31197
6,421 ,003*
durumu 8 17 3,8824 1,53632
Total 80 4,8125 1,48489
6 21 11,9048 2,86190
7 42 11,9762 2,92582
Davranis ve uyma ,740 ,480
8 17 10,9412 3,54384
Total 80 11,7375 3,03875

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda tablo 8’ e gore 6zgiiven toplam

puanlariin ( F=6,014 , p <,05), dzgiiven 6lgegi alt boyutlarindan; mutluluk(F=5,966, p<,05) ,

sosyal begenilirlik ya da gézde olma ( F=3,669, p <,05), fiziksel goriiniim ve nitelikler (

F=7,502 , p <,05), zihinsel ve okul durumu ( F=6,421 , p <,05)¢ocuklarin siniflarina gore

anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Tukey Post-hoc analizi yapilmistir. Buna gore 7.
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Sinif 6grencilerinin, 8. Smif 6grencilerine gore 6zgiiven toplam puaninin, mutluluk, fiziksel

goriiniim ve nitelikler, zihinsel ve okul durumu puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ayrica yine 7. Sinif 6grencilerinin 6. Sinif 6grencilerine gore sosyal begenilirlik ya da gézde

olma puani daha ytiksektir.

4. 3. Kisisel Bilgiler ile Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki liskilere Yénelik Bulgular
Tablo 9’ da ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne baba tutumlarmin farklilagip

farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Anne-Baba Tutumlarina Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclart

Cinsiyet N Ort. SS t p

Baskici-otoriter anne-baba Erkek 38 22,7105 3,79835
,077 939

tutumu Kiz 42 22,6429 4,05945

Erkek 38 27,2368 4,25812
Koruyucu anne-baba tutumu , 764 ,448

Kiz 42 26,5952 3,10043

Tlgisiz-kayitsiz anne-baba Erkek 38 19,4474 3,40665
-1,419 ,160

tutumu Kiz 42 20,5476 3,51445

Demokratik anne-baba Erkek 38 39,8421 4,48135
-1,205 ,234

tutumu Kiz 42 40,8095 2,21126
Anne — baba tutumu toplam  Erkek 38 109,2368 9,41085 -,685 ,495

puan Kiz 42 110,5952 8,32293

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda tablo 9’a gore, baskici-otoriter anne
baba tutumunun (t =,077, p > ,05), koruyucu anne baba tutumunun (t =,764, p > ,05), ilgisiz-

kayitsiz anne baba tutumunun (t = -1,419, p > ,05) ve demokratik anne baba tutumunun (t = -
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1,205, p >,05) anne baba tutumu toplam puaninin (t = -,685, p >,05) ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

Tablo 10’ da gocuklarin sinif diizeylerine gore anne baba tutumlarinin farklilasip
farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi sonuglar1 verilmistir.
Tablo 10

Cocuklarin Sinifina Gére Anne-Baba Tutumlarina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Simif N Ort. SS F p
6 21 24,6667 4,56435
Baskici-otoriter anne-baba
7 42 22,8333 3,32703 8,682 ,000*
tutumu
8 17 19,8235 2,69804
6 21 27,6667 4,73638
Koruyucu anne-baba
7 42 26,5238 3,21003 ,668 516
tutumu
8 17 26,8824  3,38900
6 21 20,9524 3,68071
Tlgisiz-kayitsiz anne-baba
7 42 20,1190 3,71025 2,147 124
tutumu
8 17 18,6471 2,14887
6 21 38,8095 557332
Demokratik anne-baba
7 42 40,5952 2,33802 3,637 ,034*
tutumu
8 17 41,6471 1,49755
Anne-baba tutumu 6 21 112,0952 11,71283
toplam puan 7 42 110,0714 7,96147 1,598 ,209

8 17 107,0000 5,94769
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Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda tablo 10 a gére koruyucu anne-baba
tutumunun (F = ,668, p >,05), ilgisiz-kayitsiz anne-baba tutumunun (F = 2,147, p > ,05) ve
anne-baba tutumu toplam puaninin (F = 1,598, p > ,05) cocuklarin siniflarina gére anlamli bir
sekilde farklilasmadig bulunmustur. Ote yandan, baskici-otoriter anne-baba tutumunun (F =
8,682, p <,05) ve demokratik anne baba tutumunun (F = 3,537, p <,05) ¢ocuklarin
siiflara gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Bulunan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Tukey Post-hoc analizi yapilmistir.
Buna gore 8. Smif ¢ocuklarinin 6. siif ¢gocuklarina kiyasla demokratik anne baba tutumuna
daha fazla maruz kaldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 8. Sinif ¢ocuklarinin 6. Sinif ve 7.
Sinif ¢ocuklarina kiyasla baskici-otoriter anne-baba tutumuna daha az maruz kaldiklar

gorilmiistir.



56

5. Boliim
Tartisma ve Oneriler
5. 1. Tartisma

Bu boéliimde farkli ortaokul ¢cagindaki ¢ocuklarin 6zgiiven duygulariin gelisimi ile
farkli ana baba tutumlarinin arasindaki iligskiye ve bu iliskinin ne derecede 6nemli olduguna
deginilmistir. Yapilan bu arastirmada ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢ocugun yasinin, cinsiyetinin anne
baba tutumlarina ve ¢ocugun 6zgiiven diizeylerinde farkliliga yol agip agmadigi da
incelenmistir.

Yapilan analizler sonrasinda elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu goriiliirken, anne baba tutumlarindan demokratik anne
baba tutumu yiiksek diizeydeyken sirastyla koruyucu anne baba tutumunun ortalama diizeyde
oldugu ve baskict anne baba tutumu ile ilgisiz- kayitsiz anne baba tutumunun diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bilgin’in (2011) yapmis oldugu ¢alismada da ergenlerin 6zgiiven diizeyi
ortalama diizeydeyken, ergenlerin anne baba tutumlarin algilayis durumuna gore 6zgiliven
diizeyleri puan ortalamasinin sirasiyla demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumu
seklinde oldugu belirlenmistir. Ceylan (2017) yapmis oldugu calismada bu arastirma
sonucuna paralel olarak, ergenlerin 6zgiiven seviyeleri agisindan ebeveyn tutum algilarin
incelemis ve ebeveyn tutumlarimi demokratik, koruyucu, otoriter, ilgisiz seklinde
siiflandirarak ergenlerin, ebeveyn tutum algilari dl¢iilmiistiir. Firat’in (2009) yaptig1
arastirmaya gore ise, koruyucu tutumun demokratik ve otoriter tutuma gore daha fazla
goriildiigi belirtilmektedir. Yine ayni aragtirmada katilimcilarin otoriter baba tutumlarinin ise,
koruyucu ve demokratik baba tutumuna oranla daha fazla oldugu goériilmektedir (Firat, 2009).

Arastirmada elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin 6zgiiven toplam puani ile

anne baba tutumu toplam puani ve anne baba tutumu 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
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korelasyon bulunamamustir. Ote yandan ¢ocuklarmn dzgiiven dlgegi alt boyutlarindan sosyal
begenilirlik ya da gbzde olma ile baskici ve otoriter; zihinsel ve okul durumu ile koruyucu
anne baba tutumu arasinda anlamli ve negatif yonlii, fiziksel goriiniim ve nitelikler ile ilgisiz
kayitsiz anne baba tutumu arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur. Buna gore
baskici-otoriter tutum artis gosterdiginde ¢ocuklarin sosyal begenilirlik ve gdozde olma puani
diismektedir. Cocugun ilk sosyal ¢evresinin i¢inde bulundugu ailesi oldugu diisiincesinden
yola ¢ikarsak, ailenin baskic1 ve otoriter olmasi cocugun kendini sosyal olarak tam ortaya
koyamamasina ve bunun sonucunda sosyal olarak kendini tam olarak degerlendirememesine
neden olabilir. Nitekim Durmusoglu ve digerlerinin (2012) yapis oldugu ¢alismada ebeveyn
tutumlari ile anasinifina gitmekte olan ¢ocuklarin ige doniik davranislari karsilagtirilmigtir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri arasinda negatif yonde ve i¢e kapanikliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Yazici ve Tastepe’nin (2013), yapmis olduklari ¢alismada ¢ocuklarin benlik
algisi ile ebeveynlerin aile ortami algist arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda,
DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi Toplam, Oz Saygi ve Oz Yeterlilik alt boyutlari
ile Aile Ortam1 Olgegi Birlik-Beraberlik boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken,
Denetim alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore aile
igerisindeki birlik beraberlik ¢cocuklarin 6zsaygi ve 6zyeterliklerini arttirmakta, baskici ortam
ise azaltmaktadir. Baumrind, (1966) de arastirmasinda; otoriter tutumun, ¢ocugu bagimli ve
edilgen yapmakla birlikte gocukta olumsuz davranislara yol agtigini ortaya koymustur
(Cansever, 1968). Yesilyaprak’in (1989) anne-baba tutumunun bireyin kisilik gelisimi
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda sonuglar incelendiginde, fiziksel ve duygusal
ceza yontemleri uygulamanin, kisiligi olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Basal ve
Taner (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada siki disiplinli anne baba tutum diizeyi arttik¢a

cocukta hayvan korkusu ve yalan sdyleme davranisinin da arttigini ortaya koymuslardir.
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Steinberg ve digerlerinin (1990) yapmis oldugu calismaya gore otoriter ailelerden gelen
cocuklarin ise daha gilivensiz, daha basarisiz ve suca daha yatkin olduklar1 saptanmistir.
Orgiin’iin (2000) yapmis oldugu arastirmada, farkli anne — baba tutum algisina sahip
cocuklarin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu, esitlik¢i demokratik tutum
algilayan ¢ocuklarin baskici otoriter ve asir1 ve asirt koruyucu tutum algilayanlardan daha
yiiksek benlik saygisina sahip ve atilgan olduklarini ifade etmistir. Yukarida yer alan bilgilere
gore literatiirii destekler sekilde baskici- otoriter anne baba tutumu arttiginda ¢ocugun sosyal
begenilirlik ve gbzde olma puaninin diismesinden yola ¢ikarak baskici-otoriter anne baba
tutumlarmin ¢ocugun 6zgiiven diizeyini ve bu tutumdaki davranislari barindiran fiziksel ve
duygusal ceza yontemlerinin ¢ocugu olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Yapilan bu arastirma sonucunda koruyucu tutum artis gosterdiginde ¢ocuklarin
zihinsel ve okul durumu puaninin diistiigli belirlenmistir. Sorumluluk duygusunun olugma
asamasinda, ¢ocuga kendi kendini yonetme firsat1 vermek ve gocugu yaptig1 davranigin
sonuclariyla bas basa birakma yolunu se¢mek oldukc¢a dnemlidir. Bunun i¢in ¢ocuga ilk
yillardan itibaren yasina uygun gorevler vererek, cocugun giiven duygusunun pekistirilmesi
saglanmalidir. Cocukluk doneminde tam anlamiyla kazanilamayan sorumluluk, ergenlik
doneminde kendisini gosterir. Ergenlik doneminde sorumluluklar ve toplumsal yiikiimliiliikler
bir¢ok catismanin kaynagi olmaktadir. Cocukluk doneminde kendi kendisini disiplin edebilen
bir birey, sorumluluk sahibi, 6zgiiveni olan bir birey olacaktir (Akt., Basoglu, 2007). Ulkemiz
ailelerinde, agirlikli olarak annelerin, ¢ocuklari {iziilmesin, zorlanmasin ve yorulmasin diye
bazi davranislarda bulundugu gézlenmistir (Tuzcuoglu, 2004). Aslinda anne babalarin
cocuklari lizerindeki gorevleri ¢ocuklarinin ihtiyaglarini yerinde ve yeterince karsilamaktir.
Burada yeterince kavrami 6nem arz etmektedir. Koruyucu anne baba tutumunda yeterince
kavrami abartilmakta, ¢ocuklarin ¢ogu ihtiyaglarini aile karsilamakta ve ¢ocugun kendini

gerceklestirmesi miimkiin olmamaktadir. Bunun sebepleri arasinda genellikle ¢cocuklarinin
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kendi baslarina bir seyleri yapabileceklerinden kaygi duymalarinin olabilecegi goriilmektedir
(Aydin, 2002). Bu nedenle ¢ogu seyi ¢ocuklarinin yerine kendileri yaparak ¢ocuklarina
deneme sans1 vermemekte ve bunun sonucu olarak da ¢ocugun kendi yetenek ve potansiyelini
gormesi engellenmektedir. Gegtan (1969), yapmis oldugu arastirmada ebeveynlerin asiri
tutum ve davraniglarinin, kisinin benlik imajin1 olumsuz sekilde etkiledigini ifade etmistir. Bu
bilgiler 15181nda, koruyucu tutum arttiginda ¢cocuklarin zihinsel ve okul puaninin diismesi;
cocugun koruyucu tutum nedeniyle kendi yetenek ve becerilerinin farkina varamamasi,
sorumluluk duygusunu kazanmakta zorlanmas ile iliskilendirilebilir.

Ayrica ilgisiz kayitsiz anne baba tutumu puani artis gosterdiginde ¢ocuklarin fiziksel
goriiniim ve nitelikler puan1 artmaktadir. Ebeveynin ilgisiz ve diglayici tavirlari, cocukta
giiclii bir sekilde onaylanma ve kabul gérme ihtiyact hissetmesine sebep olabilmektedir
(Alloman ve Crandall, 1972; Akt. Takako, 1994). Buradan hareketle ilgisiz kayitsiz anne baba
tutumu ile yetisen ¢ocuklarin onaylanma ve kabul gérme adina fiziksel goriinlimiine daha ¢ok
yatirim yaparak dissal bir onaylanmay1 sagladigini diisiinebiliriz.

Yapilan analizler sonucunda 6zgiiven toplam puanlarinin, 6zgiiven 6lgegi alt
boyutlarindan; mutluluk, sosyal begenilirlik ya da gozde olma, fiziksel goriiniim ve nitelikler,
zihinsel ve okul durumu ¢ocuklarin siniflarina gére anlamli bir sekilde farklilagtigi
bulunmustur. Buna gore 7. Smif 6grencilerinin, 8. Sinif 6grencilerine gére 6zgiiven toplam
puaninin, mutluluk, fiziksel goriiniim ve nitelikler, zihinsel ve okul durumu puaninin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun 8. Siif 6grencilerinin liseye giris sinavlarina
hazirlik siirecinde ailenin ve ¢evrenin baskisina maruz kalmasi, sinav ile ilgili kaygilar
yasamasindan dolay1 sikintili bir siirecin i¢inde bulunmalarindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica yine 7. Sinif 6grencilerinde 6. Sinif 6grencilerine gore sosyal

begenilirlik ya da gozde olma puani daha yiiksektir. Bu durumun ortaokula heniiz yeni gegmis



60

ve uyum saglamaya, sosyal ¢evre edinmeye c¢alisan 6. Sinif 6grencilerinin yasamis olduklari
sikintili slirecten kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda baskici-otoriter anne-baba tutumunun ve demokratik
anne baba tutumunun ¢ocuklarin siniflarina gére anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur.
Buna gore 8. siif ¢ocuklarinin 6. sinif ¢ocuklarina kiyasla demokratik anne baba tutumuyla
daha fazla karsilastig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 8. Sinif gocuklarinin 6. sinif ve 7. sinif
cocuklarina kiyasla baskici-otoriter anne-baba tutumuna daha az maruz kaldiklari da
belirlenmistir. 6., 7. ve 8. sinif, ¢ocuklarin ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu siirecte
cocuklar ile ebeveynlerin ¢atismalar yasamasi ve ebeveynlerin bu ¢atigmalardan dolayi daha
baskici yaklagsmalart da bilinen bir gergektir. Ancak yapilan bu ¢alismada 8. sinifta bu
baskinin azaldig1 goriilmektedir. Bu sonuca; 8. Smif 6grencilerinin sinav hazirlik déneminde
olmalari ve ailelerinin ¢ocuklarinin yasadiklart ergenlik siirecinde deneyim kazanmasinin
neden oldugu disiinilmektedir. Cocuklarin ergenlik doneminin saglikli bir sekilde
gecirilmesinde ailelerin ¢ocuklarina nasil davranacaklari konusunda bilinglenmeleri 6nem arz
etmektedir. 8. sinif 6grencilerinin sinava hazirlanmalarindan dolay: rehber 6gretmenlerin bu
stirecte ailelerle daha fazla isbirligi yapabildikleri ve ailelerin bilinglenmeleri konusunda
destek de goriilmektedir. Dolayisiyla rehber 6gretmenlerin her donemde aileler ile daha ¢ok
iletisimde olmasinin siirecin saglikli gecirilmesinde 6nemli oldugu soylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin 6zgiiven diizeylerinin ve anne-baba tutumlarinin
cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bilgin (2011), ¢esitli degiskenlerin
ozgliven lizerinde etkisini arastirdig1 arastirmasinda da kiz ve erkek cinsiyetlerin 6zgiiven
diizeylerine etki etmedigi yoniinde bulgular elde etmistir. Yine Ceylan (2017) yapmis oldugu
caligmada ergenlerin 6zgiiven diizeyleri acgisindan erkek ve kiz ergenlerin, 6zgiivenleri
arasinda anlamli bir fark belirlememistir. Cakirli (2017) yapmis oldugu ¢aligmada anne-

babalara uygulanan Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut puanlarinin, cocuklarinin cinsiyetine
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gore farklilagip farklilasmadigini incelemis ve ¢ocuklarin cinsiyetine gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmistir.
Sipahioglu (2002) da, anne ve baba tutumlarinda cinsiyet farkinin olmadigini ve yasin
artmasiyla birlikte algilanan demokratik anne — baba tutumlarinin da arttigini saptamistir.

Smetana (1998), yapmis oldugu ¢aligmada yasin artmasiyla birlikte cocuklar ve aileler
icin anne baba otoritesinin hakli bulunus durumunun azaldigini tespit etmistir. Bu veriler
yapilan ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ancak alan yazininda yapilan diger
caligmalar 6zgiiven diizeyinin cinsiyete gore degistigini ve kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek 6zgiivenli oldugunu belirtmektedir (Basoglu, 2007).

Ozgiivenin gelisiminde kisinin kendi benliginin farkinda olmasi olduk¢a miithimdir.
Benligin farkindalig1 ise daha ¢ok ergenlik doneminde oldugundan ve kizlarin erkeklere gore
ergenlik donemine daha 6nce girmesinden yola ¢ikilarak kizlarin 6zgiivenlerinin, erkeklerin
ozgiivenlerinden daha yiiksek olabilecegi diisliniilebilir. Yasadigimiz toplumda, toplumsal
normlara gore kiz cocuklarinin erken olgunlasmasi beklenmekte ve kiz ¢ocuklari ergenligin
getirecegi durumlara psikolojik olarak daha erken hazirlanmaktadirlar. Buradan yola ¢ikilarak
erkek cocuklara oranla kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven derecelerinin daha fazla olabilecegi yorumu
yapilabilir (Ceylan, 2017).

Giiven verici, destekleyici ve demokratik bir ana-baba tutumu ¢ocuklarin benlik
saygist, kendini gergeklestirme, kisilik ve 6zgiiven duygulariin gelisimine iyi yonde etki
etmektedir. Aragtirmalar dogrultusunda demokratik anne babalarin ¢ocuklarin1 daha mantikli
yonlendirdikleri ifade edilmektedir (Kulaksizoglu,1998). Yapilan bu ¢alismada ise anne
babanin demokratik tutumu ile ¢ocugun 6zgiliveni arasinda bir iligki bulunamamistir. Bu
sonucun elde edilmesinde, 6rneklem grubunun kiigiik olmasinin 6nemli bir faktor oldugu
diistintilmektedir. Ancak Onur (1985) ana baba tutumlarinda demokratik boyutta yetisen

cocuklardaki 6zgiivenin daha yliksek oldugunu, 6zgiliven ile benimseyici tutum arasinda da
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olumlu ve yiiksek bir korelasyon oldugunu tespit etmistir. Giinalp (2007) de yapilan bu
aragtirma sonucundan farkli olarak yapmis oldugu ¢alismada demokratik ana baba tutumunun,
okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin
gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugunu tespit etmistir. Diger tutumlarinin ise
cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Demokratik anne baba tutumu 6zgiiven kavrami {izerinde alan yazininda 6énemli
bir yere sahiptir. Bireyin bilin¢li olarak kendilik aktivasyonu yapmasi gereklidir diisiincesi
demokratik anne baba tutumunun en 6nemli 6zelliklerinden birisidir (Kulaksizoglu, 1998).
Sagat'in (2016), yapmis oldugu ¢alismada demokratik anne baba tutumu ile yetistirilmis
kisilerin vermis olduklar1 kararlarda sergiledikleri 6zgiivenli tutum ile dis ¢evrelerine karsi
sergiledikleri 6zgiivenli tutum arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Bireyler demokratik anne
baba tutumu ile yetistirildiklerinde 6zgilivenli bir birey olduklarini ifade etmistir.
Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarini ayri birer kisi olarak ele alip onlara deger
verirler. Onlarin kendilerini gergeklestirebilmelerini 6nemser ve bagimsiz hareket
edebilmelerine destek verirler. Cocuklarinin eksiklerine destek olarak, onlar1 hosgorii ile
kapsarlar (Kulaks1zoglu,1998). Ozgiiven kavramu ise kisinin kendi becerilerinin ne lgiide
olumlu ya da olumsuz oldugu hakkindaki yorumudur (Kasatura,2000). Bu nedenle ¢ocugun
kendi yeteneklerinin farkina varabilecegi bir ortam yaratilmasi ¢ocukta 6zgiiven kavraminin
gelisiminde 6nem arz etmektedir. Kuzgun (1972), bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in en
uygun ortami demokratik ana-baba tutumunun sagladigini, otoriter ve ilgisiz anne baba
tutumunun kisinin kendini gerceklestirmesini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir.
Firouzkouhi Moghaddam, Validad, Rakhshani ve Assareh (2017) yapmis olduklar
calismada annelerin farkli ebeveyn stillerinin ¢cocugun 6zgiiveni {izerine etkilerini
incelemislerdir. Calisma sonucuna gore ilkogretime devam etmekte olan ¢ocuklarin 6zgiiven

diizeyi ile annelerinin sergiledikleri ebeveyn stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda otoriter
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ebeveyn stiline sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin en yiliksek 6zgilivene sahip olduklari
gorilmiistir.

Yukarida yer alan bilgiler 15181nda alan yazin incelendiginde ebeveynlerin algiladiklar
ve belirttikleri cocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarin sahip olduklart 6zgiiven arasinda olan
iligkilere dair farkli sonuglar elde edilmistir. Literatiirde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin

gelisimi tizerinde olumlu veya olumsuz etkisinin ifade edildigi ¢alismalar goriilmektedir.

5. 2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bu arastirmanin gelistirilebilmesi igin aileler
ile 6gretmenlere verilebilecek Onerilere agsagida yer verilmistir.
1. Arastirma Istanbul ilindeki ortaokula devam etmekte olan 80 ¢ocuk ile smirlidir.
Arastirmacilara daha fazla sayida ¢ocuga ve farkli yas grubundaki ¢ocuklara da ulagsmalari
onerilmektedir.
2. Arastirma tarama modelinde planlanmis olup, annelerin ebeveyn tutumlarina ve ¢ocuklarin
ozgiiven diizeylerini desteklemeye yonelik deneysel ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
3. Arastirma nicel arastirmadir. Yeni yapilacak ¢alismalarin nitel ve nicel aragtirmalar ele
alacak sekilde uygulanmasinin etkililigi arttiracag diisiiniilmektedir.
4. Okullarin rehberlik birimlerine ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimleri ile ilgili bilgilendirmeler
yapilarak, diisiik 6zgiiven gosteren ¢ocuklara destek caligmalar1 yapilabilir.
5. Okullarda aile ve dgretmenlere anne baba tutumlarinin etkisinin anlatildigi bilgilendirme
caligmalar1 yapilarak bilgi verilebilir.
6. Cocugun 6zgiiven gelisiminde anne- baba tutumunun 6nemini gdsteren bir¢ok calisma
olmasi nedeniyle, anne- babalarin neden farkli tutumlar tercih ettigi ve bu tercihlerin

onkosullarinin neler oldugunu inceleyen arastirmalar yapilabilir.



7. Yapilan arastirmada 6. Siif ¢ocuklariin, 8. Sinif ¢ocuklarina gére daha ¢ok baskici
tutuma maruz kaldiklarinin goriilmesinden hareketle, anne- baba tutumlarinin siireg iginde
degisip degismedigini incelemeye yonelik aragtirmalar yapilabilir.

8. Anne- baba olacak bireylere, ¢ocugun gelisim siireci ve anne baba tutumlarinin gocugun

farkli gelisim alanlarina etkisini i¢eren bilgilendirici egitimler verilebilir.
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EK1

ANA BABA TUTUMLARI BELIRLEME OLCEGI
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Okulu: Sinif ve Sube: Yas grubu: Cinsiyet:

Tarih:

Sayin veli; Asagida toplumumuzda yaygin olarak rastladigimiz anne-baba tutumlari
bulunmaktadir. Sizden istenen ¢ocugunuzun egitiminde yaygin olarak kullanmis oldugunuz
tutumlari isaretlemenizdir. Vereceginiz bilgiler gizlilik ilkesine uygun olarak saklanacaktir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Katihyorum | Kismen
Katihyorum

Katilmiyorum

1 Cocugumun yeteneklerini sergilemesinden
gurur duyarim.

2 Cocugum hata yaptiginda,cok tedirgin olur.

3 Cocugum sdylemese de,ihtiyaglarini anlar ve
gideririm.

4 Bazen anne babalar da ¢ocuklarina karsi hata
yapabilirler.

5 Cocugumu,akranlariyla kiyaslar,en iyisi
olmasini beklerim.

6 Cocugumun her isinde bana ihtiya¢ duyacagini
diisiiniiyorum.

7 Ben anneyim-babayim benim istedigim olur.

8 Cocuguma kendisini ifade etme firsati tanirim.

9 Eger cocugum,bir seyi benim istedigim gibi
yapmazsa,¢ok sinirlenirim.

10 Cocugum,ev i¢inde ve disinda benim
koydugum kurallara uymak zorundadir.

11 Cocugumun sik sik aglamasini umursamam.

12 Cocugum hata yapabilir,yaptig1 hatalar
umursamam

13 Cocuguma kizdigimda,rahatlikla 6fkemi
yansitirim.

14 Cocugumun isteklerine “Hayir” diyemiyorum.

15 Cocuguma,yasamda karsilasabilecegi
zorluklarla miicadele etme firsati tanirim.

16 Cocugumun,okuldaki durumuyla ilgili bilgileri
her giin 6gretmeninden 6grenirim.

17 Cocugumun hangi alanda yetenekli oldugunu
bilmiyorum.
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18 Cocugum her istedigini yapabilir.

19 Eger,¢cocuk hata yaparsa,mutlaka
cezalandirilmalidir.

20 Cocugumun amacina ulagmak icin farkli yollar
denemesi,¢ok hosuma gider.

21 Cocugumun olumlu davranislarini ve
bagarilarini kesinlikle 6diillendiririm.

22 Hata yaptiginda,cocugumla konugmay tercih
ederim.

23 Cocugumun benden korkmasini isterim.

24 Cocugumun,ne tiir televizyon yayinlarini
izledigini bilmiyorum

25 Cocugumun,siirekli gdzlimiin 6niinde olmasini
isterim.

26 Cocuk yetistirmede,sevgi ve denetim bir arada
olmalidir.

27 Cocuguma,istedigim her davranisi
kazandirabilirim.

28 Cocugumu kontrol edemiyorum.

29 Cocuguma zaman ayiramiyorum.

30 Cocugumun sinirlarini tanimasina yardimct
olurum.

31 Cocugumun karsilasacagi sorunlari,ben
¢Ozmek isterim.

32 Yeteneklerini sergilemesi i¢cin gocuguma firsat
veririm.

33 Cocuk egitimiyle ilgili yayinlar takip etmem.

34 Cocugum hata yaptiginda,genelleme
yapmam,hatali davraniga odaklanirim.

35 Cocugum,yapacagi her iste benden onay
almalidir.

36 Cocugum iiziildiiglinde veya hastalandiginda
kendimi suglarim

37 Cocugumun giyecegine ve yiyecegine karar
vermesi Oonemlidir.

38 Cocugumun yasamis oldugu problemlerin
kendiliginden ¢oziilmesini beklerim.

39 Kendisiyle ilgili konulari,cocuguma danisirim.

40 Cocuguma kizdigim zaman,cok ¢abuk pigman
olurum

41 Kendi yapabilecegi islerde,cocuguma asla
miidahale etmem.

42 Cocugumdan,yasinin {izerinde bir yetigkin gibi
davranmasini beklerim

43 Akranlariin,¢ocugumu tizmesine izin vermem.

44 Cocugumu,basit rahatsizliklarinda bile doktora
gotiriirim.

45 Cocugum i¢in isteklerimden vazgegemem.

46 Cocugumu oldugu gibi kabul ederim.

47 Cocugun ilgiye ihtiyaci yoktur.
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48 Cocugumun arkadaglarini,ben segerim

49 Anne-baba,her seyin en iyisini,en dogrusunu
bilir.

50 Cocugumun karsilasabilecegi tehlikeleri,siirekli
olarak ona hatirlatirim.

51 Cocugum,sokaga ciktiginda,¢ok endiselenirim.

52 Cocugum,benim istedigim gibi olmalidir.

53 Cocugumun nelerden hoslandigini bilmiyorum.

54 Cocugumun,herhangi bir konuda,bana itiraz
etmesine izin vermem

55 Farkl1 bir yere gittigimizde,gocugumun ortami
dagitmasini umursamam.

56 Cocugumun arkadaglarini tanimiyorum.

57 Cocuguma,diisiindiiklerini ifade etme firsati
vermem.

58 Cocuguma,yemegini genellikle ben yediririm.

59 Cocugumun okulda yaptig1 ¢aligmalar takip
etmiyorum.

60 Cocugumun ¢ogu zaman yanimizda
uyumasina,miisaade ediyorum.




EK 2

PIERS HARRIS COCUKLAR ICIN OZ KAVRAMI OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida 80 climle var. Bunlardan sizi tanimlayanlari evet, tanimlamayanlari ise
hayir ile cevaplandirin. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen biitiin
climleleri cevaplaym. Ayni climleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin,
ctimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak
isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz.
Bunun i¢in kendinizi gerg¢ekten nasil goriiyorsaniz aynen dyle cevaplandirin. Cevaplarinizi
isaretlerken, buradaki climlenin numarasi ile cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina

dikkat edin.
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. Iyi resim ¢izerim.

. Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.

. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

. Okulda basarili bir 6grenciyim.

. Aile i¢cinde 6nemli bir yerim vardir.

. Siif arkadaglarim benimle alay ediyorlar.
. Mutluyum.

. Cogunlukla nesesizim.

. Akallryim.

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.
. Dis (fiziki) goriintisiim beni rahatsiz ediyor.

. Genellikle ¢cekingenim.

. Arkadas edinmekte giicliik ¢cekiyorum.

. Biiyiidiigimde 6nemli bir kimse olacagim.

. Aileme sorun yaratirim.

. Kuvvetli sayilirim.

. Smavlardan 6nce heyecanlanirim.

. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

. Parlak, giizel fikirlerim vardir.

. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
. Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

. Miizikte iyiyim.

. Hep kotii seyler yaparim.

. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

. Smifta arkadaslarim beni sayarlar.

. Sinirli biriyim.

. Gozlerim giizeldir.

. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.
. Derslerde sik sik hayal kurarim.

. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satasirim.

. Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

. Bagim sik sik belaya girer.

. Evde biiyiiklerimin séziinii dinlerim.

. Sik sik {iziiliir, meraklanirim.

. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

. Halimden memnunum.



38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigim hissine kapilirim.
39. Saglarim giizeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii katilirim.

41. Simdiki halimden daha baska olmay1 isterim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

44. Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im yapilirken, en ¢ok secilenlerden
biriyim,

45. Sik sik hasta olurum.

46. Baskalarina kars1 1yi davranmam.

47. Okul arkadaslarim giizel fikirlerim oldugunu soylerler.
48. Mutsuzum.

49. Cok arkadasim var.

50. Neseliyim.

51. Pek ¢ok seye aklim ermez.

52. Yakisikliyim (gilizelim).

53. Hayat dolu bir insanim.

54. Sik sik kavgaya karigirim.

55. Erkek arkadaglarim arasinda sevilirim.

56. Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

57. Ailemi dis kirikligina ugratirim.

58. Hos bir yiiziim var.

59. Evde hep benimle ugrasirlar.

60. Oyunlarda ve sporda bas1 hep ben ¢ekerim.

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.
62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda oynamak yerine seyrederim.

64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

65. Herkesle 1y1 gecinirim.

66. Cabuk kizarim.

67. Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim.

68. Cok okurum.

69. Bir grupla birlikte ¢alismaktansa tek basima ¢alismaktan hoslanirim.
70. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.

71. Viicutca giizel sayilirim.

72. Sik sik korkuya kapilirim.

73. Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.

74. Glivenilir bir kimseyim.

75. Baskalarindan farkliyim.

76. Kotii seyler diisiiniirim.

77. Kolay aglarim.

78. lyi bir insanim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80. Sansh bir kimseyim.
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2019 2021 Istanbul Kent Universitesi
Doktora
Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi : Ingilizce- Orta
Cahstig1 Kurumlar : Baslama ve Ayrilma Tarihleri: Kurum Adi
1. 2016-2019 Doga Koleji
Yurt Dis1 Gorevleri
Kullandigi Burslar
Aldigr Odiiller
Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Topluluklar : Tiirkiye Hipnoz Dernegi Uyeligi

Tiirkiye Psikoterapi Dernegi Uyeligi
Editor veya Yayin Kurulu
Uyeligi

Yurt i¢i ve Yurt Disinda



Katildig1 Projeler
Katildig1 Yurt ici ve Yurt
Dis1 Bilimsel Toplantilar
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