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Peyzaj Tasarim Siirecinde fyilestirme Bahceleri*

Elif AKPINAR KULEKCI", Isik SEZEN?

Oz: Tim diinyada, gecmisten giiniimiize kadar fiziksel ¢evrenin insan sagligi iizerindeki pozitif etkilerini
gosteren pek cok arastirma ve uygulamalar séz konusudur. lyilestirme bahgelerinin, hem i¢ hem de dis
mekanlarda sadece fonksiyonel anlamda faydali olmayip, ayni zamanda, insanlarin ruhsal ve bedensel
sagliklarini da giiclendirdigi ve gelistirdigi bilinmektedir. Uygulama ve planlama agisindan hatali tasarimlarinin
ruhsal yonden insan sagligmma olumsuz etkilerinin yani sira, iyi bir tasarimin insanlarin refahini nasil
etkileyebilecegi konusunda mimarlik, i¢ mimarlik ve peyzaj mimarligt meslek disiplinleri arasinda bilgi ve
farkindalik olusmaya baslamistir. Peyzaj mimarliginda tasarim ve saglik ifadesi tamda bu noktada iyilestirme
bahgeleriyle biitiinleserek, yogun kentlesme ve calisma baskisindan uzaklasmak isteyen bireylerin bu yondeki
ihtiyaglarim1 karsilamaya yonelik diizenlemelerle karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bu g¢aligmada iyilestirme
bahgeleri ile ilgili kapsamli bir aragtirma yapilarak, elde edilen veririler tarihi ve kuramsal cergevede
irdelenmistir. Bu kapsamda iyilestirme bahgelerinin genel tarihi siireci, bu bahgelerin tasariminda g¢ocuklar ve
yetigkinler i¢in dikkat edilecek kriterler, iyilestirme bahgelerinin yararlari, bu bahgelerde tercih edilen bitki
tiirleri arastirilmistir. Calisma sonucunda, peyzaj tasarim ve planlama siirecinde sosyal, fiziksel ve ruhsal yonden

iyilestirme bahgelerinin 6nemi vurgulanmistir.
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Healing Gardens in Landscape Design Process

Abstract: There are many researches and applications from past to present all over the world showing the
positive effects of the physical environment on human health. It is known that healing gardens are not only
functional in both indoor and outdoor areas, but also strengthen and improve the mental and physical health of
people. Improper designs in terms of implementation and planning have negative effects on human health in
spirit, in addition, knowledge and awareness among the disciplines of architecture, interior architecture and
landscape architecture have begun to emerge on how good design can affect people's well-being. The expression
of design and health in landscape architecture is precisely in this point of view, design and health expression in
landscape architecture emerges, integrating with healing gardens, intense urbanization and the need to move

away from the pressure of individuals to meet the needs of this direction.

Keywords: Landscape design, physical environment, social environment, healing gardens.

Giris

Tim diinyada, fiziksel ¢evrenin insanlarin ruh ve beden saglig1 tizerindeki etkisini gdsteren arastirma sonuglarina
artan bir ilgi vardir. I¢ ve dis mekanlarda yapilan tasarimlarin, sadece fonksiyonel agidan verimlilik saglamakla
kalmayip ayn1 zamanda insanlarin saglik siireglerini de giiclendirdigi ve gelistirdigi yapilan pek ¢ok calismada
ortaya konulmustur. Biitiin bu ¢alismalar “Tasarim ve Saglik” adli yeni bir mimarlik alanimin (Dilani, 2001;

Marcus and Barnes, 1999) dogmasina yol agmustir.

Son zamanlarda, yapilan iyi bir tasarimin insanlarin refahimi nasil etkileyebilecegi konusundaki bilgi ve
farkindaligm, mimarlar, i¢ mimarlar ve peyzaj mimarlar1 arasinda artig gozlenmektedir. Ozellikle Peyzaj
Mimarlig1 ¢alismalarinda insan saglig1 ve psikolojisine yonelik tasarimlar on plana ¢ikmaya baglamis, iyilestirme

(sifa, terapi) bahgelerin (Sekil 1) tasarimina yonelik pek ¢ok proje ortaya konulmustur.
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Sekil 1. Bangkok Soi Sonvijai lyilestirme Bahgesi’'nden bir gériiniim (Anonim 2019a)

Peyzaj tasariminin temel 6gelerinden olan bahgeler insanlarin his ve duygularina hitap eden énemli aktivite
alanlaridir (Demirel ve ark., 2018; Asur, 2019; Celik Canga ve Yiicesoy, 2019). Genel anlamda, iyilestirme
bahgeleri ise, ergoterapi uygulamalarinin yapildigi, yiiksek oranda mekan organizasyonu ve yasam konforuna
sahip, islevsel ve estetik peyzaj diizenlemeleri iceren, aktif ve pasif kullanim alanlar1 olan, insanlara sosyal,
kiiltiirel ve fiziksel anlamda konfor saglayan, basta psikolojik hastalar olmak iizere, pek ¢ok hasta grubunun
yasamis oldugu yogun stres ve baskiy1 azaltan 6nemli bir bahge cesididir (Kegecioglu, 2014).

Iyilestirme bahgelerinin sosyal ve rekreasyonel anlamda katkilarinin yani sira, genel anlamda insanlarin
refahim1  destekleyen dogal ve bitkisel elemanlarn igerisinde barindirma, bir araya gelen bireylerin
sosyallesmesine imkan saglayan zihinsel anlamda dikkati artirma, hafizay1 giliclendiren ve insanlara hedefleri
dogrultusunda caba sarf etmeleri gerekliligini asilama gibi 6nemli rolleri de s6z konusudur (Ulrich, 1984;

Tenessen ve Cimprich, 1995; Aksu ve Demirel 2012).

Yapilan bu ¢alisma ile iyilestirme bahgeleri ile ilgili kapsamli bir arastirma yapilarak, elde edilen veririler
1s181nda iyilestirme bahgelerinin tarihsel gelisim siireci, bu bahgelerin tasariminda ¢ocuklar ve yetigkinler icin
dikkat edilecek kriterler, iyilestirme bahgelerinin yararlari, bu bahgelerde tercih edilen bitki tiirleri, diinyada ve
Tiirkiye’de iyilestirme bahgelerinin genel durumu arastirilarak, peyzaj tasarim ve planlama siirecinde sosyal,

fiziksel ve ruhsal yonden iyilestirme bahgelerinin 6nemini belirlemek amaglanmaktadir.
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iyilestirme Bahgelerinin Tarihsel Gelisimi

Iyilestirme bahgelerinin kokeninin, Roma, Yunan ve Asya Kkiiltiireline dayanan derin bir ge¢misi sz konusu
oldugu, o donemin el yazmalarinda agik¢a goriilmektedir. Yapisi itibariyle doganin bir pargas: olan insanin
dogayla i¢ ice oldugu tarih boyunca da anlasilmaktadir. Ozellikle Cin’lilerin insanlara yardim etsin diye
iyilestirici tapinaklar yaptig1 ve bu tapinaklarda konaklama, ibadet yapma, iyilesme ve tazelenme gibi sebeplerle

kaldiklar1 bilinmektedir (Larson ve Kreitzer, 2004; Ulrich ve Parsons, 1992).

Ozellikle aromatik bahgelerin agirlikli oldugu Ortagag’daki manastir bahgelerinin de iyilestirme bahgelerinin
ilk Orneklerinden oldugu soylenebilir. Akil ve beden sagligi acisindan hasta olanlarm, yatalak hastalarin
bakimlariin yapildig1 bu bahgelerin hastane islevlerinin oldugu bilinmektedir. Eski Tiirk’lerin, bitkilerle bezeli
acik avlu ve avlunun dort bir etrafindaki odalarda hastalarin rehabilitasyonunu yaptigi, miizikli terapiler

uyguladig1 yine bilinen bilgiler arasinda yer almaktadir (Kegecioglu, 2014).
Ulrich (2002) ve Marcus (2007)’nin bildirdigine goére 1950 ve 1990’11 yillar arasinda XX. yy’daki sosyal

yasamdaki degisikliklerin bah¢e yasamlarina yansidigi, 1. ve II. Diinya savasindan sonra evlerine fiziksel ve
ruhsal acidan yarali donmiis olan hastalarin tedavi ihtiyaglarini karsilamak {izere dogal fiziksel ¢evre ve

elemanlarin kullanildig: bilinmektedir (S6derback ve ark., 2004).

Genel anlamda ge¢misten giinlimiize kadar iyilestirme bahgelerinin tarihine bakilacak olursa, 1990’11
yillardan itibaren 6nemsendigi sdylenebilir. Iyilestirme bahgeleri icin Marcus (2007)’nin yapmis oldugu
aragtirmaya gore, saglik kuruluslarinda yapilan i¢ ve dig tasarimlarda doga ve dogal tasarimlarla i¢ ice olmanin
bireyler iizerinde sakinlestirici ve rahatlatici etkisi olduk¢a fazladir.

Kisacasi, tarih boyunca ¢ocuklar, bakim yerlerinde yasayanlar, yaslilar ve Alzheimer hastalari i¢in tasarlanan
iyilestirme bahgelerine rastlamak miimkiindiir (Selekler, 2010; McBride, 1999; Zeisel ve Tyson, 1999). Cocuklar
i¢in iyilestirme bahgelerinin temeli 1940’11 yillarda ingiliz peyzaj mimar1 Lady Allen tarafindan atildig,
ozellikle ¢ocuklar i¢in, macera ve oyun yerleri, meditasyon bolgeleri, bitki ekim dikim alanlari, su 6geleri,

hayvan figiirleri, hikaye okuma alanlarinin tasarlandigi bilinmektedir (Akin, 2006).

iyilestirme Bahgelerinin Tasarim Yaklasimina Yonelik Teoriler

Iyilestirme bahgelerine yonelik farkl1 bilim insanlar1 farkli teoriler ileri siirerek farkli tasarim yaklagimlari ortaya

koymuslardir. Bunlar sirasiyla (Kegecioglu, 2014; Kaplan ve ark., 1998; Sakic1 ve ark., 2013);

1.Kaplan Teorisi

Kaplan ve Kaplan (1989) iyilestirme bahgelerini, zihindeki yorgunlugu gidermek icin bir ara¢ olarak tanimlamis
ve dogal alanlarin ve dogal elemanlarin bireylerin dikkatini toparlama, zihnini bosaltmada yardimec1 oldugunu

belirtmislerdir. Bu bakimdan insanlarin ¢evreyi anlayabilmeleri i¢in karmasiklik, tutarlilik, okunaklilik ve gizem
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seklinde dort bilgi dinamiginin olmasindan bahsedilen bu teoride iyilestirici ortamlarin karakterlerinin, gergek
alanlar ile zihnin canlandirdigi alanin birlesmesiyle olusan olasiliklarla ilgili oldugunu belirtilmektedir. Bu
yaklasimda 1iyilestirici ortamlarin kriterleri uzaklagma, boyut, cazibe ve uyumluluk olarak dort kisma

ayrilmaktadir.

2. Marcus ve Barnes Teorisi

Marcus ve Barnes (1999) ise iyilestirme bahgelerini duygusal acidan irdelemis ve bu bahgelerde bulunmasi
gerekli 6zellikleri mahremiyet, sosyallik, dogalligin estetigi, egzersiz, giinesli ve golgeli alanlar ve gezinti olarak
siralamistir. Bu aragtirmacilar 2007°de yayimladigi baska bir galismada ise belirtilen bu kriterlere ilaveten
erigebilirlik, sessizlik, goriiniirlikk, konfor, asinalik ve sanatsal 6gelerin de olmasi gerektigini belirtmislerdir

(Marcus ve Barnes, 1999; Marcus, 2007).

3. Ulrich Teorisi

Bu teoriye gore insanlara, hem davranissal, hem fizyolojik hem de hem de psikolojik agidan etki eden en 6nemli
etkenin stres oldugu vurgulanmaktadir. Ulrich’in yapmis oldugu arastirmalara dayanarak ortaya koydugu teoride,
ozellikle stresin insanlarda endise, iiziintii, korku ve depresif hareketlere sebebiyet verdigini vurgulamaktadir.
Arastirmalarin1 genisleten arastirmaci, iyilestirme bahgelerinin stresi azaltici, negatif duygu ve diisiincelerden
uzaklastirici, dikkati toparlayan kisacasi stresi azaltan dogal ortamlar oldugunu belirtmektedir. Yaptig1 pek ¢cok
arastirmayla da destekledigi calismada Ulrich, iyilesmeyi desteklemek, yani stresi azaltmak icin gerekli olan
tasarim kriterlerini, kontrol etme duygusu ve gizlilik, hareket ve egzersiz, dogallik ve son olarak sosyal destek

olarak belirlemistir (Ulrich 1984; Ulrich ve ark., 1991; Ulrich ve Parsons 1992; Ulrich ve ark., 1993).

4. Stigsdotter ve Grahn Teorisi

Stigsdotter ve Grahn ise iyilestirme bahgelerini, genel anlamda hortikiiltiirel terapi okulu, iyilestirme bahgeleri
okulu ve biligsel okul olmak iizere ii¢ grupta toplanmaktadir. Bunlardan iyilestirme bahgeleri okulunda insanin
biyolojik bir birey oldugu ve doga ile i¢ ige olarak hayati ve kendini kontrol edebilecegini savunur. Kisacasi
fiziksel gevre ile ilgili her tiirlii etkilesimin, insanin zihinsel ve algisal gelisimine katki saglayacag: diisiincesini
savunulmaktadir. Hortikiiltiirel terapi okulunda ise, insanlarin hareketli varliklar oldugu, bu yiizden her tiirli
fiziksel aktivite ve bahce islerinde calismanin hastalik ve problemlerin giderilmesinde ve 0z giiven
kazanilmasinda 6nemli rol oynayacagi savunulmaktadir. Son olarak, bilissel odalarda ise dogadaki, renk, doku,
form gibi fiziksel ve bes duyu organina hitap edecek duyumsal 6zelliklerin tamami, bireyin gecmisi ve karakter
yapisina gore artan veya azalan oranlarda etkiledigi, bah¢edeki bu &zelliklerin hastanin kimligini sorgulayan,
aidiyet duygusunu gelistiren karar verme becerisini artiran ve en Onemlisi iyilesmesini etkiledigi
savunulmaktadir. Bu bakimdan hastalarin iyilesmesine katki saglayacak bahge tasarimlarinda bireylerin bilissel
seviyelerini ve taleplerini ¢ok iyi bilmenin gerekliligi {izerinde durulmaktadir. Bir piramitle anlatilan bu teoride,

piramittin en altindan iistiine dogru gidildik¢e hastalarin iyilesme siirecinde artiglar oldugu savunulmaktadir.
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Isveg’teki Alnarp kentinde Peyzaj Planlama Béliimiinde yapilan bir arastirmada belli parklarin ¢ok sik ziyaret
edildigi buna karsin, diger parklarin da kimseyi ¢ekemedigini tespit etmis ve farkli karaktere sahip, hasta ve
korumasiz kisilere hitap eden, farkli iyilestirme odalarna sahip park ve bahgelerin daha popiiler oldugu
sonucuna varmislardir. Bu odalar 8 tip olup bahge karakterleri Cizelge 1’deki gibidir (Grahn, 1993; Berggren-
Barring ve Grahn, 1995; Stigsdotter ve Grahn, 2002; Kegecioglu ve Cengiz, 2013):

Cizelge 1.Stigsdotter ve Grahn Teorisi’ne gore iyilestirme bahgelerindeki oda tipleri

Bahce Odas Tipi Bahce Odasi1 Karakteri

Baris, sessizlik ve huzurun hakim oldugu, riizgar, su, kus ve bocek sesleriyle dolu,
stresten uzak, rahatsiz edici insanlarin olmadig1 oda tipidir.

1. Sakin, Huzurlu, Dingin Oda

Dogaya hayranlik uyandiracak sekilde dogal bitkilerin, kayalarin liken ve yosunlarla

2. Issiz, Tenha, Dogal Oda kapli oldugu ve dogal patika yollarin bulundugu oda tipidir.

3. Tiir Zenginligine Sahip Oda Bitki ve hayvan cesitliligi bakimindan zengin olan oda tipidir.

Insana huzur verici, rahatlatict ve dinlendirici duygular uyandiran manzara seyri

4. Agik Yesil Oda olan oda tipidir.

5. Dinlendirici oda Insanlarda, huzur, sakinlik hisleri uyandiran oda tipidir.
6. Festival Odas1 Festival ve eglenme amaglh bulusma noktalarinin yer aldig1 oda tipidir.
7. Kiiltiir Odas1 Tarihi ve kiiltiirel 6geleri igerisinde barindiran ve hayranlik uyandiran oda tipidir.

iyilestirme bahcgelerinin yararlar soyle siralanabilir (Ulrich, 2002);

1. Fiziksel Yararlar: lyilestirme bahcelerinde fiziksel egzersiz olanaklarmin olmasi farkl tiirdeki kronik
hastalar1 pozitif olarak etkileyerek hastalik risklerini azaltmaktadir. Ayni sekilde acik havada yiiriimenin de kan

basincini ve kalp atig hizini azalttig1, koroner kalp hastaliklarinin olugma riskini azalttig1 bilinmektedir.

2. Ruhsal Yararlar: Bahcedeki bitkilerin habituslari, renkleri ve kokulari bireylere huzur, sakinlik,
rahatlama saglamakta ve o&zellikle yashi bireylerde fiziksel ve ruhsal durumlarindaki bozulmalar
yavaslatmaktadir. Bitkilerde tomurcuklanma, ciceklenme ve meyve verme siirecleri kisilere mutluluk hissi

uyandirmaktadir.

3. Sosyal Yararlar: Kisilerin bahgede bir araya gelmesini sagladigindan sosyal iletisim becerilerinde
gelismeye katkida bulunmaktadir. Bahgede grupca calismalar yapilmasi 6zellikle ¢ocuklarda olumlu etki

yaratmaktadir.

Iyilestirme Bahgelerinin Tasarim ilkeleri
Cogunlukla iyilestirme bahgeleri iyilesme siirecini ve stresten korunmay1 desteklemektedir. Marcus ve Barnes

(1999) tarafindan iyilestirme bahgelerinin stres ve fiziksel hastaliklarin sikayetinde azaltici rol oynadig

belirtilmistir.
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Iyilestirme bahgeleri genel olarak bakim kuruluslarina bagl yerler olup, dzellikle Alzheimer hastalari,
ogrenme giicligii ceken cocuklar ve sizofreni gibi farkli hedef gruplarin ihtiyaglart dogrultusunda
tasarlanmaktadir. lyilestirme bahgeleri icerisinde hastalar yiiriiyiis ve bahcede calisma ile de rehabilite
edilmektedir (Kegecioglu, 2014).

Dogal ¢evrenin ve bitkilerin insan saglig iizerine olan etkilerinin, dogal ¢evre ile iligkisinin tanimlandig
arastirmalari, dogal peyzajin insan psikolojisi iizerine etkilerini iyilestirme bahgesi i¢in uyulmasi1 gereken genel
kriterler soyledir (Akin, 2006; Bulut ve Goktug, 2006; Ulrich, 2002; Pouya and Demirel, 2015; Kececioglu,
2014; Cooper ve ark. 1999; Arslan ve Ekren, 2017):

1. Tasarim Alanimin Cesitliligi: Alan tek ve grup halinde kullanimlara cevap verecek, aynt zamanda farkli
hedef gruplarin ihtiyaglarin1 giderebilecek nitelikte olmalidir. Alan secenekleri sunularak kullanicilarin

streslerini azaltmaya yardimci olunmalidir.

2. Yesil dokunun egemen olmasi: Bitkisel dokunun egemen olmasi psikolojik olarak iyi olma halini
desteklemektedir.

3. Egzersize tegvik etmesi: Bahgenin birimlerini baglayan yolun yiiriiylise tesvik etmesiyle kisinin egzersiz
yapmast saglanmalidir. Bahge igerisindeki sirkiilasyon bahgeyi kullanacak gruplarin durumlarina gore
belirlenmeli ve gezinti yollarinin belirli bir diizeni olmalidir. Bahge igerisindeki boliimlere olan baglanti
birbirinden farkli gruplara ve amaglara yonelik olacak sekilde cesitlendirilmeli, bitki kullanim ve tasarimina

dikkat edilmelidir.

4. Dikkati toparlayacak uyaranlara sahip olmasi: Bitki, ¢icek ve su elemanlarinin bahgede kullanimu stresi
azalttig1 gibi pozitif duygularin harekete gegmesini de saglamaktadir. Dogal elemanlarla bahgedeki bir alam
vurgulayict diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin bahgenin meydaninda olusturulan bitkisel bir diizenleme ile

hastalara nerede olduklarinin farkindalig1 yaratilabilir.

5. Cevreden gelen uyaranlarin minimize edilmesi: Bahgede kisinin dikkatini dagitacak dis uyaranlara
kapali olmasi gerekir. Alanin cadde giiriiltiisii, egzoz ve sigara dumani, giiglii yapay aydinlatma gibi negatif

uyaranlardan uzak tutulmasi gerekir.

6. Belirsizligin azaltilmasi: Bahge igerisinde dikkat ¢ekici sanatsal objelerin kullanilmasi énemlidir. Ancak

bu objelerin mesajlar1 net ve pozitif anlamli olmalidir.

Iyilestirme Bahgelerinde Bitki Secimi

Iyilestirme bahgelerinde bitkisel tasarim yapilirken bitkilerin herdem yesil ya da yapragmmi doken tiirlerden
secilmesinin yan1 sira dikkat edilmesi gereken bir diger husus da bitkilerin doku ve renk etkisidir. Yapragini
doken ve kaba tekstiirlii bitkiler peyzaj tasariminda, kullanildiklart mekani daralttigi gibi bireylerin de
psikolojilerini negatif yonde etkiledigi tahmin edilmektedir. Bu bakimdan bu tiir bahgelerde yumusak tekstiirli

ve herdem yesil bitkilerin agirlikli olarak kullanilmasi dnemlidir (Kaufmann ve Lohr, 2004).
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Yapilan arastirmalar sonucu iyilestirme bahgelerinin tasariminda genel olarak bulunmasi gereken kriterler

asagida 6zetlenmistir (Arslan ve Erken, 2017; Stigsdotter ve Grahan, 2002; Bulut ve Goktug, 2006; Harting ve
Marcus, 2007; Akin, 2006; Horowitz, 2012; Pouya ve ark., 2015).

>

Bahce tasariminda estetik kaygilardan ziyade secilen bitki tiirleri bes duyu organima hitap eden, bireylerin

gereksinimini karsilayan tiirler olmasina dikkat edilmelidir.

Zihinsel engelli ve gocuklarin kullanacaklar1 bahgelerde zehirli ve dikenli bitki tiirii segiminden kaginmak

gerekmektedir.

Allerjik reaksiyon gosterebilecek bitki tiirlerinden kaginilmali, 6zellikle tibbi ve aromatik tiirler tercih

edilmelidir.

Kuslar, kelebekler ve diger zararsiz hayvan tiirlerini g¢ekebilecek tiirlerin kullanilmasi iyilestirme

bahgelerinde dogal hayat:1 yasatabilmek adina dnemlidir.
Ar1 ve zehirli bocekleri gekecek tiirleri kullanmamaya dikkat edilmelidir.
Bitkisel hastaliklara ve boceklere karst dayanikli olan dogal bitki tiirlerine agirlik verilmelidir.

Mevsimlik ¢icek ya da kisa boylu bitkiler i¢in bitki kasalar1 kullanilmali ve alanda kot farki yaratacak

sekilde zeminden uygun yiikseklikte konumlandirilmalidir.

Zhang ve ark., (2009) ve Li ve ark., (2012) ise bitki kullanimin1 detaylandirarak iyilestirme bahgelerinde

kullanilabilecek olan bazi bitki tiirlerini iyilestirme 6zelliklerini su sekilde 6zetlemistir:

>

>

>

>

Syringa sp. (Leylak tiirleri): Yazi cagristirir. Saglikli ve giiclii habitusu olanlarini yash bireyler daha ¢ok

sevmektedir.

Hamamelis sp. (Cadi findigy, hazel) ve Sarcococca sp. (Parfiim Kutusu Cicegi): Bu calilar kig sonunda

¢iceklenmekte ve girislerde kullanilmasi hos kokusu sebebiyle etkileyici olabilmektedir.

Rosmarinus sp. (Biberiye): Herdemyesil ve aromatik bir bitki olan biberiye, hos kokusuyla tercih edilen
bir bitkidir.

Acer japonicum (Japon ak¢aagaci): Parlak kirmizi sonbahar rengiyle bireyleri gegmise gotiirmektedir.
Yapilan ayni aragtirmada, icermis olduklar1 alkaloit ve tanenlerdeki alerjik ve zehirli etki sebebiyle
kullanim1 sakincalt olan bitkiler ise Wisteria sp. (Mor salkim), Euphorbia sp. (Siitlegen), Helleborus sp.
(Noel giilii, ¢opleme), Narcissus sp. (Nergis), Aconitum sp. (Kurtbogan otu), Digitalis sp. (Yiiksik otu),
Tulipa sp. (Lale), Crocus sp. (Cigdem) ve Hyacinthus sp. (simbiil) olarak belirlenmistir.

Iyilestirme Bahgelerinde Renklerin Etkisi

Tasarim ¢aligmalarinda 6nemli bir role sahip olan renklerden, dalga boyu diisiik olup, griye ¢ekilme etkisi ve

uzaklik hissi olugturan yesil, mor ve mavi soguk renkler; dalga boyu yiiksek olup, daha cabuk algilanip, gorsel

diizen icerisinde goriinebilir olan ve fiziksel giicii, enerjiyi, dinamizmi artirip, metabolizmay1 hizlandiran

kirmizi, sar1 ve turuncu ise sicak renkler olarak nitelendirilmektedir (Ugar, 2004, Sagocak 2005) Iyilestirme
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bahgelerinde kullanilan sicak ve soguk renklerin kisiler iizerinde psikolojik etkileri siiphesiz yadsinamaz. Li ve
ark., (2012)’nin iyilestirme bahgelerinde renklerin etkisini belirlemeye yonelik yapmis olduklar: bir aragtirmaya
gore, soguk renkler negatif duygularin harekete gecmesine neden olurken; sicak renkler bunun aksine olumlu
duygularin disa vurulmasini saglamaktadir. Kirmizi, sari, yesil, mor ve beyaz renklerin insanlar tizerindeki
psikofizyolojik etkileri farkli oldugunun belirtildigi calismada, yesil, mor ve beyaz stres azaltici, zihinsel durumu
gelistirici etkilere sahipken; kirmiz1 ve sarinin ise sinirleri aktive ettigi belirtilmektedir. Bu nedenle iyilestirme
bahgelerindeki peyzaj tasarimlarinda rekreasyonel alanlarda agirlikli olarak yesil, mor ve beyaz renk etkisine

sahip bitkilerin kullanilmasinin gerekliligi vurgulanmustir.

Cocuklar I¢in Tyilestirme Bahceleri

Bitkilerin sahip olduklari tiim bu o6zellikler ¢ocuklar igin tasarlanan iyilestirme bahgelerine de taginmalidir.
Boylelikle cocuklari iyilestiren bir arag olarak bahgeler; ¢ocuklarin dogayla kurduklart karsilikli etkilesimler ve
oyunlarla diinyayla iliski kurabilmelerini saglamaktadir. Oyun, ¢ocugun sosyal ve fiziksel diinyalar1 arasinda
iliski kurmasinin yolu olarak kabul edilebilmektedir. Cocuk, oyun ve doga arasindaki iliskinin 6nemi hakkinda
yaygin goriisler bulunmaktadir. Insanlarla, dogal nesnelerle ve materyallerle oyunlu etkilesimler sirasinda gocuk;
aklinin, viicudunun ve ruhunun gelismelerini saglayan 6zel smirsiz bir yola basvurmaktadir (Moore 1999,
Anonim 2019a). Moore ve Wong’a (1997) gore gesitli, degisken, ¢ok duygusal ve canli olan ortami sebebiyle
bahgeler ¢ocuklar i¢in oldukg¢a cazip ortamlardir (Akin, 2006).

Iyilestirme bahgeleri, ¢ocugun i¢sel yasaminin dis diinya ile tamamlanabildigi, cocugu motive eden ve
cocuga teselli kaynagi olabilen yerlerdir (Akin, 2006). Cocuklar icin iyilestirme bahgeleri tasarlarken, onlarin
algisal ozellikleri, ruh yapilari, motivasyon kaynaklar1 gozetilerek, farkli mesleklerin bir araya geldigi

multidisipliner tasarim siirecinin yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Cocuklar i¢in iyilestirme bahcelerinde uyulmasi gereken kriterler soyledir (Bulut ve Goktug, 2006;
Akin 2006; Moore, 1999; Marcus and Bornes, 1999; Nygaard-Christoffersen, 1994):

» Bahge girisleri, cocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde cazibeli olmalidir.

» Bahgedeki kullanim alanlar1 ¢ocuklar igin kullanisl olmali, bahgede hem ayr1 ayri kullanim yerleri hem
de sosyallesebilmeleri i¢in ortak kullanim alanlari tasarlanmalidir.

» Bahge cocuklarin bes duyu organma hitap edecek sekilde, gorsel, isitsel ve hissel agidan duygu ve
diistincelerini harekete gecirebilecek nitelikte olmalidir.

» Cocuklarin bahge isleriyle ugrasabilecekleri (bitki ve g¢igek dikimi) bahgede bitki olanaklari
saglanmalidir.

» Bahge tasarlanirken miimkiin oldugunca ¢ok kullanici grubunun ulasabilecegi ve faydalanabilecegi

ergonomik tasarimlara yer verilmelidir.
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» Cocuklarin, dogayla i¢ ice, cevreyle, nesnelerle ve materyallerle siirekli etkilesim igerisinde olacagi, onlar
icin iyilestirici alan olarak tanimlanan fiziksel ve algisal 6zelliklerini harekete gegiren tasarimlara agirlik
verilmelidir.

» Ebeveynler ve ¢alisanlar i¢in de rahat ve sosyal bir ortam diizenlenmelidir.

Diinyadan ve Tiirkiye’den Iyilestirme Bahgeleri

Kokeni Osmanliya dayanan, sifahanelerin yer aldigi cami medrese avlularinin igerisindeki odalarda, ney ve farkli
miizik aletleriyle hastalarin iyilesmesine katkida bulunan terapi bahgelerinin varligi bilinmektedir. Avrupa’daki
iyilestirme bahgelerinin kokeninin ise Ortagagdaki manastir bahgelerine dayandigi tahmin edilmektedir
(Kegecioglu, 2014).

Avusturalya, Isveg, Almanya, Amerika, Kanada gibi pek cok iilkede yaygim olarak kullamlan iyilestirme
bahgelerine yonelik iilkemizde ilk kez bir proje yiiriitiilmektedir. Cigili Bolge Egitim Hastanesi’ne bagh
“Toplum Ruh Sagligi Merkezi” biinyesindeki poliklinigin yanina 150 m®lik bir alanda Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi’nin de katkilarryla lyilestirme (Terapi) bahcesi planlanmaktadir (Anonim, 2019b). Bu projede;

» Toprag: rehabilite eden ve bitki yetistirmeye uygun alanlar (her tasarlanan alanda yaklagik 3-4 hasta
caligabilecek sekilde planlanmis)

» Sosyal iletisime ve doga icerisinde grup terapisine olanak veren oturma alani

\4

Spora elverisli 6zel zemin {izerine yerlestirilmis spor platformu (aletsiz)
» Alanin gesitli bolgelerinde canli renkli ¢iceklerle yapilmis peyzaj tasarimlari yer alacaktir (Anonim

2019b)

Sekil 2. Anne Arundel Medical Center’a ait lyilestirme Bahgesi’'nden bir gériiniim (Anonim 2019b)
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Tartisma ve Sonug¢

Doganin insanlarin ruhsal ve fiziksel yapilar1 tizerindeki olumlu etkisini ve sakinlestirici, rahatlatici ve iyilestirici
ozelligini fark edilmesiyle iyilestirme bahgeleri fikri gegmiste farkli sekillerde dogmus ve giliniimiize kadar
ulagmistir. Estetik kaygilarin ikinci plana atildigi bu bahgeler daha g¢ok bireyler iizerinde terapi amacglh
kullanilmaktadir. Esasinda insanlarin, dogayla i¢ ige olmasi, bir ¢igegi koklamasi, topraga dokunmasi, bir agacin

topraga kok saligini izlemesi bile onun hayata siki sikiya baglanmasi agisindan bir farkindalik olusturabilir.

Ozellikle giiniimiizde kentlerin yogun stresli, giiriiltiilii beton yiginlartyla gevrili yasam kosullar1 insanlarin
ruh ve beden sagligini bozmasiyla iyilestirme bahgelerinin peyzaj tasarimlarinda kullanilmas: gerekliligi iyice

ortaya ¢ikmaktadir.

Yurt disinda yaygin olan bu iyilestirme bahgeleri, iilkemizde ise yok denecek kadar azdir. Fakat iyilestirme
bahgesi adi altinda olmasa da pek ¢ok kamu ve devlet kuruluslarina bagl hastanelerin bahgeleri dogal bitki
ortiisli potansiyeli ve ¢esitliligi agisindan oldukg¢a zengindir. Bu bakimdan bu bahgelerin insanlarin ruhsal ve
fiziksel gelisimleri i¢in kullanilarak peyzaj tasarim ilkeleri ¢ercevesinde iyilestirme bahgelerine doniistiirilmesi

hasta, hasta yakinlar1 ve doktorlarin motivasyon ve iyilesme siirecine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

On bes yildir adin1 hatirlamayan bir Alzheimer hastasmin defne kokusunu alinca “Defne” bu benim adim
demesi, sinir krizi gegirip, sizofreni tanist konulan bir bagka hastanin bahge isleriyle ugrastiktan sonra topluma
uyum saglayan bir birey haline doniigmesi, i¢ine kapanan engelli bir ¢ocugun hayata yeniden baglanmasi ve
tikenmiglik tanis1 konan bir hastanin hayata baglanmasi gibi iyilestirme bahgelerinin ruhsal ve fiziksel
faydalarina yonelik pek cok arastirma yapilmistir (Marcus ve Barnes, 1999; Stigsdotter ve Grahn, 2002).
Cogunlukla dogal bitki tiirleriyle bir bahge tasarlandiginda, doganin kendi kendini bakip biyiittiigli gercegi, bu

bahgelerin yapilmasinin ¢ok da zor olmadiginin bir gostergesidir.

Bugiin 6zellikle yurt disinda iyilestirme bahgeleri lizerine pek ¢ok aragtirmalar ve tasarimlar yapilmaktadir.
Bu bahgeleri tasarlarken dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, yapilan bu aragtirma ve ¢aligmalar 15181nda
bireylerin algisal 6zellikleri, ruh yapilari, motivasyon kaynaklar1 gozetilerek, farkli mesleklerin bir araya geldigi

multidisipliner tasarim siirecinin yiiriitiilmesidir.

Tesekkiir

Yapilan bu g¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir. Makale arastirma ve yaymn etigine uygun olarak
hazirlanmistir. Yazarlar ¢alismaya ortak katki saglamis ve yazarlar arasinda her hangi bir ¢ikar catigmasi

bulunmamaktadir.
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