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Bu calismada, kiz iiniversite ogrencilerinde beden imaji (beden doyumsuzlugu,
bedene yatirim) ve iliskili degiskenlerin (aile etkisi, akran etkisi, medya etkisi, yeme
aliskanhklar, benlik saygisi) incelenmesi amaclanmistir. Oncelikle aile ve akran
etkisini 6lcen bir 6z bildirim 6lcegi gelistirilerek psikometrik ozellikleri pilot calisma
ile incelenmistir. Pilot calisma kiz iiniversite Ogrencilerinden olusan 273 Kisilik
orneklemle gerceklestirilmistir. Pilot calisma sonucunda aile ve akran etkisini 6l¢en
gecerli, giivenilir ve ana calismada kullanilabilecek bir élcek (Aile ve Akran EtkKisi
Olcegi) olusturulmustur. Ana calisma; spor yapan 212, spor yapmayan 218 kiz
iiniversite ogrencisinden olusan orneklemlerle gerceklestirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon ve regresyon analizi ve spor
yapip yapmamaya gore beden imaji ve iliskili degiskenlerin farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) yapilmistir. Sonug olarak, spor yapan katilmcilarin medya etkisi, aile ve
akran genel etkisini daha fazla hissettikleri ve daha ¢ok kisith yeme davramsi
gosterdikleri belirlenirken; spor yapmayan katihmcilarin daha fazla beden
doyumsuzlugu yasadiklar1 gozlenmistir. Benlik saygis1 tiim katihmcilarda beden
doyumsuzlugu ve bedene yatirnmi yordamaktadir. Spor yapan katihmcilarda kilo ve
boy memnuniyeti, spor yapmayan katihmcilarda laksatif kullammmm beden
doyumsuzlugunu yordamaktadir. Spor yapan katihmcilarda medya etkisi, kisith
yeme ve beden Kkitle endeksi bedene yatirnmi yordarken spor yapmayan
katihmcilarda medya etkisi ve aile ve akran genel etkisi yordamaktadir. Calismanin
sonuclar1 Uclii Etki Modeli ve ilgili literatiir kapsaminda tartisilmstir.

Anahtar Sozciikler: beden imaji, beden doyumsuzlugu, bedene yatirim, iiclii etki
modeli, medya etkisi, akran etkisi, aile etkisi.
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AN INVESTIGATION OF BODY IMAGE and RELATED VARIABLES AMONG
UNIVERSITY STUDENTS IN THE SCOPE OF TRIPARTITE INFLUENCE
MODEL

The present study is aimed to investigate the body image (body dissatisfaction, body
invesment) and relevant variables (family effect, peer effect, media effect, eating
behaviours, self-esteem) among undergraduate women. Firstly a self-report
questionnaire which evaluates family and peer effect developed and its psychometric
properties are analysed with a pilot study. 273 undergraduate women participated in
the pilot study. As a result of the pilot study; a realiable, valid questionnaire which
evaluates family and peer effect (Family and Peer Effect Scale) is developed. 212
undergraduate women who exercise and 218 undergraduate women who doesn’t
participated in the main study. Correlational and regression analyses, t-tests and
MANOVA’s were performed in order to examine the relationships among these
variables and to test possible exercise status differences in body image and relevant
variables. The findings showed that media effect, family and peer general effect and
restrained eating was greater for the participants who exercise; while body
dissatisfaction was greater for the participants who doesn’t. Self-esteem was a
significant predictor of body dissatisfaction and body invesment for all participants.
The predictors of body dissatisfaction were weight and height contentment for the
participants who exercise, laxative use for the participants who doesn’t. The
predictors of body invesment were media effect, restrained eating, body mass index
for the participants who exercise; media effect and family and peer general effect for
the participants who doesn’t. In conclusion, the results of the current study were
discussed in the light of tripartite influence model and relevant literature findings.

Keywords: Body image, body dissatisfaction, body invesment, tripartite influence
model, media effect, family effect, peer effect.
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GIRIS

Beden imaj1 kavramina yonelik ilgi 20. yiizyilldan itibaren artis gostermistir
(Grogan, 2008: 2). Beden imajinin gesitli tanimlarinda, ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
vurgusu yapilmaktadir (Striegel-Moore & Franko, 2002: 183; Grogan, 2008: 3). Algisal,
duygusal, tutuma yonelik, davranigsal, bilissel boyutlart olan beden imaji 6znel bir

degerlendirmeyi igermektedir (Cash, 2004: 1).

Beden imaj1 6znel, cok boyutlu bir kavramdir ve bireylerin bedenlerine yonelik ¢cok
cesitli algi, duygu, diisiince ve deneyimlerinden olusmaktadir. Beden imaji insan
davraniginin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Beden imaji bireylerin duygu,
diisiince ve davranislarini etkileyerek giinlilk yasamlarini ve dolayisiyla yasam kalitelerini
etkilemektedir. Ge¢miste ve gilinlimiizde beden imajini inceleyen arastirmalar beden
imajinin karmagik bir yapisi oldugunu ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen arastirmalar
beden imaji1 deneyimlerine ait farkli boyutlar1 ele almaktadirlar. Bununla birlikte beden
imajinin yeme bozukluklari, depresyon gibi sorunlarla da iliskilendiriliyor olmasi beden
imajimt  ve iligkili faktorleri agiklamaya yonelik calismalara duyulan ihtiyaci

gostermektedir.

Bu calismada beden imajinin duygusal boyutu olarak beden doyumsuzlugu ve
biligsel boyutu olarak bedene yatirim ele alinmistir. Calismada beden imajinin boyutlar
olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimm, beden imaji ve iliskili faktorleri
aciklamaya yonelik modellerden biri olan “Uclii Etki Modeli” kapsaminda incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla; beden imajinin boyutlar1 ile iliskili olmasi beklenen
sosyokiiltiirel faktorler olarak medya etkisi, aile etkisi ve akran etkisi arastirmaya dahil
edilmistir. Ayrica beden imajinin boyutlar ile iligkili olmasi beklenen kisisel faktorler
olarak yeme aligkanliklari, benlik saygisi ve fiziksel egzersiz (spor) ve sosyo-demografik

ozellikler ele alinmustir.

Beden imajina iliskin ¢alismalara yaygin olarak rastlanmasina ragmen (Bedford &
Johnson, 2006: 41 — 55; Thompson & Stice, 2001: 181 — 183; Glauert, Rhodes, Byrne,
Fink & Grammer, 2009: 443 — 452; McLaren & Kuh, 2004: 35 — 54; McLean, Paxton &
Wertheim, 2009: 000 — 000; Khorshid, Eser, Denat & Cinar, 2007: 1 — 14) beden imajimni



ticlii etki modeli ¢ergevesinde ele alan ¢aligmalara daha az rastlanmaktadir (Keery, van der
Berg & Thompson, 2004: 248 — 249; Yamamiya, Shroff & Thompson, 2008: 88 — 91,
Menzel, Sperry, Small, Thompson, Sarwer & Cash, 2011: 469 — 477). Bilindigi kadariyla
ilgili literatiirde beden imaji ile yeme aligkanliklari olan kisitli yeme, duygusal yeme ve
dissal yeme davraniglari arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligsma sayisi1 olduk¢a azdir (Anschutz,
Engels & van Strien, 2008: 72; Farrow & Tarrant, 2009: 1021 — 1034). Bu nedenle mevcut

calismadan elde edilecek bulgularin ilgili literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bilindigi kadariyla iilkemizde aile etkisi ve akran etkisini 6l¢en bir degerlendirme
araci bulunmamaktadir. Bu ¢alisma sonucunda aile etkisi ve akran etkisinin 6l¢en bir
degerlendirme araci olusturulmus olacaktir. Ayrica bilindigi kadariyla tlilkemizde beden
imajinin  duygusal ve biligsel boyutlarimin  birlikte incelendigi bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle calisma, benzer diger ¢alismalardan ayrilmaktadir. Bu
¢alismanin sonucunda beden imajimin boyutlari olan beden doyumsuzlugu ve bedene
yatirrm Thompson, Heinberg, Altabe, Tantlef-Dunn (1999: 62) tarafindan gelistirilen
“Uglii Etki Modeli” cergevesinde ilk defa calisilmis olacaktir.

Arastirmanin hipotezleri belirlenirken kuramin sayitlilarindan ve literatiirde yer
alan ¢alisma bulgularindan yola ¢ikilmis olup, incelenen degiskenlere iliskin alti hipotez

belirlenmistir:

1. Spor yapip yapmamanin beden imaji boyutlar ile iligkili olmasi, spor yapmayan
katilmcilarin daha fazla beden doyumsuzlugu ve bedene yatirnm yasadiklarim

belirtmeleri beklenmektedir.

2. Spor yapip yapmamanin sosyokiiltiirel faktorler ile iliskili olmasi1 beklenmektedir. Spor
yapmayan katilimcilarin medya, aile ve akran etkilerini daha fazla hissettiklerini

belirtmeleri beklenmektedir.

3. Spor yapip yapmamanin diger kisisel faktorler ile iliskili olmas1 beklenmektedir. Spor
yapmayan katilimcilarin duygusal yeme, digsal yeme ve kisitli yeme diizeylerinin daha

yiiksek ve benlik saygisi diizeylerinin ise daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

4. Beden kitle endeksinin beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim ile iliskili olmasi, beden
kitle endeksi daha fazla olan katilimcilarin beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim

diizeylerinin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.



5. Sosyokiiltiirel faktorler ve kisisel faktorlerin beden doyumsuzlugu ile iligkili olmasi
beklenmektedir. Sosyokiiltiirel faktorler olan medya, aile ve akran etkilerindeki artisin
ve kisisel faktorlerden kisitli, duygusal ve digsal yeme davranislarindaki artisin, kisisel
faktorlerden ise benlik saygisindaki diislisiin beden doyumsuzlugundaki artis ile iliskili

olmasi beklenmektedir.

6. Sosyokiiltiirel faktorler ve kisisel faktorlerin bedene yatirnm ile iligkili olmasi
beklenmektedir. Sosyokiiltiirel faktorler olan medya, aile ve akran etkilerindeki artisin
ve kisisel faktorlerden kisitli, duygusal ve dissal yeme davraniglarindaki artisin, kisisel
faktorlerden ise benlik saygisindaki diislisiin bedene yatirimdaki artis ile iligkili olmasi

beklenmektedir.

Bu calisma dort ana boliimden olusmaktadir. Boliimler icerisinde ele alinan konular
ve aciklamalar alt bashklar altinda toplanarak anlatim kolayliginin saglanmasi
amaclanmistir. Birinci bolimde beden imaj1 ve iliskili degiskenler ve bu konuda yapilmis
calisma bulgular1 aktarilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde, arastirmanin kuramsal
temellerine yer verilmistir. Calismanin t¢lincii bolimiinde pilot ¢alismanin, dordiincii
boliimiinde ise ana ¢alismanin 6rneklem yapisindan ve ozelliklerinden bahsedilmekte,
arastirmada kullanilan Ol¢lim araglar1 tanitilmakta, arastirmanin amaci ve yapilan

islemlerin sirasina iligkin bilgilere yer verilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

BEDEN IMAJI ve ILISKILi FAKTORLER

Bu boliimde beden imaji1 ve iliskili faktorler sirasi ile ele alinacaktir. Bu amacla
oncelikli olarak beden imajinin boyutlar1 olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim
kavramlar1 agiklanacaktir. Sonrasinda ise sirasiyla beden imaji ile iliskili sosyokiiltiirel
faktorlerden ve kisisel faktorlerden soz edilecektir. Beden imaji ile iligkili sosyokiiltiirel
faktorler olarak medya etkisi, akran etkisi, aile etkisi islenecek; beden imaj1 ile iliskili
kisisel faktorler olarak ise sirasiyla benlik saygisi, yeme aligkanliklari ve spor yapip

yapmama ele alinacaktir.

1.1. BEDEN IMAIJI

Bedenimiz birgok islevinin yaninda sosyal bir nesnedir (Cash & Fleming, 2002:
277). Sosyal etkilesimlerde algilanan ilk sey bedenimizdir. Bedenimiz her zaman ilgi
odagidir ve bagkalarmin degerlendirmelerine agiktir (Pokrajac-Bulian & Ziv¢i¢-Becirevié,
2005: 55). Fiziksel goriinlisiimiiz; bize ait cinsiyet, etnik koken, yas ve hatta
sosyoekonomik seviye gibi bilgileri saglayarak bize sosyal diinyamizda kimlik kazandirir
(Cash & Fleming, 2002: 277). Dolayisiyla yasam deneyimlerimiz, iginde yasamakta
oldugumuz bedenden ayrilmaz bir bi¢imde etkilenmektedir (Cash, 2004: 1). Ciinkii fiziksel
goriiniis, sosyal kaliplar dogrultusunda sosyal algilar1 ve davranislar etkilemektedir. Insan
bedeni dogumdan &liime kadar siirekli olarak degisime ugradig: i¢in (Cash, 2002: 41),
beden imajinin gelisimi de yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 110). Boylece bireyin fiziksel olarak ne kadar ¢ekici
oldugu, yasami boyunca edindigi bireysel ve kisileraras1 deneyimleri sekillendirebilir hale
gelmektedir (Cash & Fleming, 2002: 277). Ancak bireylerin goriiniislerine yonelik 6znel
deneyimleri, psikososyal olarak, goriiniislerinin nesnel ya da sosyal gergekliginden ¢ok
daha gicliidiir (Cash, 2004: 1). Bu 6znel tecriibeleri Cash (1990) “i¢sel goriis” (inside
view) yani beden imaji1 olarak adlandirmaktadir (akt: Cash, 2004: 1).

Psikoloji ve sosyoloji alanlarinda beden imajina yonelik ilgi, 1920’lerde Paul

Schilder’in ¢aligmalariyla yon kazanmistir. Daha 6ncesinde, beden imaj1 ¢aligmalari, beyin



hasar1 sonucu meydana gelen bozulmus beden algilari ile sinirlt kalmistir. Schilder
calismasinda (1950) beden imajinin sadece algisal bir kavram olmadigina; tutumlarin ve
diger kisilerle olan etkilesimlerin bir yansimasi olduguna dikkat ¢cekmistir (akt: Grogan,
2008: 2 — 3). Schilder beden imajmi “bedenimizin; bize goriindiigii sekliyle, zihnimizde
olusturdugumuz bir resmi” olarak tanimlamistir (Schilder, 1950: 11; akt: Grogan, 2008: 3).
Daha sonraki yillarda aragtirmacilar tarafindan yapilan beden imaj1 tanimlari; kilo doyumu,
Olcli algisinda dogruluk, goriinlis doyumu, beden doyumu, goriiniis degerlendirmesi,
gorliniis oryantasyonu, beden endiseleri, beden saygisi, beden semasi gibi ¢ok cesitli
kavramlar1 igermektedir (Grogan, 2008: 3). Grogan (2008: 3) ise beden imajin1 “bir kiginin

bedenine yonelik algilari, diistinceleri ve duygulari olarak™ tanimlamistir.

Grogan’in (2008: 3) da belirttigi gibi beden imaj1, algisal, tutuma yonelik ve
duygusal unsurlart i¢inde bulunduran ¢ok boyutlu bir kavramdir (Striegel-Moore &
Franko, 2002: 183). Beden imaj1 kavrami, viicuda, 6zellikle de fiziksel goriiniise yonelik
psikolojik deneyimlere gonderme yapmaktadir (Cash, 2004: 1). Beden imaji; insanlarin
kendi bedenlerine iliskin tutumlar1 dahil (Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn,
1999: 10), kendi fiziksel 6zelliklerine yonelik diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini
iceren bir yapidir (Muth & Cash, 1997: 1438; Cash, 2004: 1 — 2). Beden imajini olusturan
bu boyutlarda bozukluklar olmasi “beden imaji1 endiseleri” (body image concerns) olarak
adlandirilmaktadir. Bu bozukluklar olumsuz yonde bozulmus bir goriiniis algisi, beden
imaj1 doyumsuzlugu ya da kisinin kendisini degerlendirmede goriiniisiine fazla 6nem
vermesi (bedene yatirim — body invesment) seklinde goriilebilir (Striegel-Moore & Franko,
2002: 183). Bireylerin gercek fiziksel ozelliklerinden bagimsiz olarak, goriiniislerine
yonelik kendi algilari, inanglar1 ve duygulari; bagkalarinin kendilerini nasil gérdiigiine dair
inanglarini belirleyebilir. Bu nedenle olumlu bir beden imaji, sosyal giiveni kolaylastirirken
olumsuz bir beden imaj1 sosyal geri ¢ekilmeye ve kaygiya sebep olabilmektedir (Cash &
Fleming, 2002: 277).

Cinsiyet beden imajimi etkileyen faktorlerden birisidir. Yasa bagli olmaksizin
kadinlar erkeklerden ¢ok daha fazla beden imaj ile ilgili endise yasamaktadirlar (Striegel-
Moore & Franko, 2002: 183). Ciinkii giincel zayif ideale ulasmaya yonelik sosyal baskilar
erkeklerden daha fazla kadinlar1 etkilemektedir (Grogan, 2008: 16, 108). Kadin giizelligi
icin gecerli olan giliniimiiz sosyal standartlar1 bircok kadin i¢in ulagilmasi imkansiz olan
zaylf bir bedene vurgu yapmaktadir (Tiggemann, 2002: 91). Batili ve endiistrilesmis
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kiiltiirlerde ideal disi giizelligini karakterize eden 6zellikler; beyaz, geng, uzun, siki fakat
fazla kasli olmayan, zayif ama ayni zamanda biiyiik gogiislii bir bedendir (Levine &
Smolak, 2002: 78). Kadinlar i¢in zayif olma cagdas giizellik anlayisinin temel tasidir.
Bedenin asir1 derecede istendigi gibi sekillendirilebilir olarak algilandigi yaygin kiiltiirel
baglamda, zayif bir bedene sahip olmak kadinlar i¢in sosyal bir norm haline gelmistir
(Striegel-Moore & Franko, 2002: 187). Giizellik mitinin; kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar
tizerinde Onemli etkileri olmaktadir. Bu etki, kadinlar i¢in gegerli olan cinsiyet rol
kaliplarinda giizelligin merkezi énemi olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadinin kendisini
giizel olarak atfetmesi onun disi kimligini onaylamaktadir. Giizel goriinmek, kisinin
disilige yonelik sosyal beklentileri karsiladiginin diger kisilerce onaylanmasidir (Striegel-
Moore & Franko, 2002: 187).

Bati kiiltiirlerinde kabul edilebilir olarak tarif edilen bu ideal figiir ¢ok dar bir ranja
sahiptir ve bu ranjin disinda kalanlar 6n yargiyla karsilagsmaktadirlar (Grogan, 2008: 5).
Gelismis Bat1 toplumlarinda zayiflik genellikle; mutluluk, basari, gencglik ve sosyal kabul
edilirlik ile iliskilendirilmektedir. Fazla kilolu olmak ise tembellik, irade azlig1, kontrolsiiz
olma ile iligkilendirilmektedir (Grogan, 2008: 9). Dolayisiyla zayif bir bedenin elde
edilmesi bir tir donlisiim mitini de igermektedir: kilo kaybetme kisinin sadece beden
Olciisiiniin degismesinden ¢ok daha fazlasini vaat etmektedir; kisinin sosyal statiisiinde
hem ekonomik hem de kisilerarasi agilardan degisiklik olacagini vaat etmektedir (Striegel-

Moore & Franko, 2002: 187).

Farkli yas gruplar i¢in ideal ve kabul edilebilir olarak algilanan farkli beden
Olctileri olabilmektedir. Rand & Wright (2000: 98) ¢ocuklar, ergenler, geng yetiskinler ve
orta yashlar olmak iizere 4 farkli yas grubundan katilimcilarin yer aldigi bir calisma
gerceklestirmislerdir. Aragtirmacilar ¢alismalarinda farkli yas gruplart i¢in ideal ve kabul
edilebilir olarak algilanan beden Olciilerini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmacilar 4
farkli yas grubundaki katilimcilarin hepsinin; bebekler, ¢ocuklar, gen¢ yetiskinler, orta
yaslilar ve yaslhlar icin ideal ve kabul edilebilir beden o6lgiileri olarak ortalama ol¢iileri
tercih ettiklerini belirlemislerdir. Ayrica arastirmacilar, katilimcilarin yagi arttikca genis
beden Olciilerine gosterdikleri toleransin da arttigi sonucuna ulasmiglardir. Arastirma
sonuglart kiiciik degisiklikler olmakla birlikte ideal beden algisinda bir devamlilik

oldugunun gosterilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.



Zayif ideal bedenlerin algilanmasinda zayifliga yapilan atiflarin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Evans (2003) calismasinda zayifliga yapilan olumlu atiflart ele almistir.
Deneysel modelde yiirlittiigii calismasinda Evans; katilimcilar1 zayif ideal modellerin
basar1 ve mutluluk hikayeleri ile eslestigi 2 kosul ve zayif ideal modelin basarisizlik ve
mutsuzluk hikayeleri ile eslestigi 2 kosul olmak iizere toplam 4 kosuldan birine dahil
etmistir. Olumlu iki kosulun birinde katilimcilar zayif ideal modelin fotografina bakarken
bir basar1 hikayesi dinlemis ya da herhangi bir hikaye dinlemeden sadece fotografa
bakmislardir. Olumsuz 2 kosuldan birinde katilimcilar, fotografa bakarken basarisizlik
hikayesi dinlemis digerinde ise “iyi ve kotli zamanlartyla siradan bir hayat” hikayesi
dinlemislerdir. Arastirma sonucunda fotografa bakarken basari hikayesi dinleyen ya da
sadece fotografi goren yani olumlu kosulda olan katilimecilarin, olumsuz kosulda yer alan
katilimcilara gore; daha olumsuz duygulanim ve daha diisiik benlik saygisi belirttikleri,
kendi yasamlart ile ilgili daha olumsuz olaylar 6ngérdiikleri bulunmustur. Swami et al.
(2008: 580) da kadin ve erkeklerin farkli beden kitle endeksine sahip olan bedenlere
yonelik yaptiklar1 etiketlemeleri belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmanin sonucunda beden kitle endeksi 19 — 20 olan kadinlarin ve beden kitle endeksi
21 — 22 olan erkeklerin, katilimcilar tarafindan daha az tembel, daha az yalniz ve daha az
alay edilme yasayan kisiler olarak degerlendirildikleri belirlenmistir (Swami, Furham,
Amin, Chaudhri, Joshi, Jundi, Miller, Mirza-Begum, Begum, Sheth & Tovée, 2008: 588).
Bu arastirmalarin sonuglari, kadinlar i¢in 6nemli olanin sadece zayif ideal beden imaji
degil, ayn1 zamanda bu idealin yansitilis bi¢cimi ve idealin tagidig1 olumlu ya da olumsuz

atiflar oldugunu gostermektedir.

Kilo ve giizellik algis1 arasindaki iliski yillar igerisinde degisim gdstermistir. Her ne
kadar giiniimiizde zayif olmak saglikli olmak ile ve asir1 kilolu olmak sagliksiz olmak ile
iliskilendiriliyor olsa da 20. Yiizyiin baslarinda zayiflik saglikli  olmak ile
iliskilendirilmiyordu. Tam tersine zayiflik bu donemde tiiberkiiloz ve AIDS gibi hastaliklar
sebebiyle hastalik ile iliskilendiriliyordu (Grogan, 2008: 16). Dolayisiyla 20. Yiizyil ve
oncesinin giizellik anlayis1 giincel giizellik anlayisindan oldukga farklidir (Orn= Pierre-
Auguste Renoir — Blonde Bather, 1881). Orta Cag’dan itibaren giizel ve erotik kabul edilen
dolgun, yuvarlak hatli kadin bedeni 20. yiizyildan itibaren degisime ugramis ve yerini
moda dergilerinde yer alan zayif, ince kadin bedeni almistir (Grogan, 2008: 16) (Orn= Top

Model Adriana Lima). Kadinlar bu ideal bedene ulasma ¢abalarinda basarisiz olduklarinda
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sonucu beden doyumsuzlugu yasayabilmektedirler. Bu idealin benimsenmesi ise kadinlarin

goriiniislerine verdikleri onemin artmasina ve bedene yatirim yapmalarina neden olacaktir.

Kadmlarin beden imajlar1 ile ilgili olarak farkli deneyimler yasadiklari
goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar bu deneyimlerden, beden 6lgiilerinin yanlis algilanmast
gibi algisal boyutta olanlarla ilgilenirken; bazi arastirmacilar ise bedene yonelik tutumlarla
ilgilenmektedirler. Beden imajinin tutuma yonelik boyutlarina iligskin yapilan ¢aligmalarin
bazilar1 doyuma yani bedenin degerlendirilmesine (duygusal boyut) odaklanirken, digerleri
ise goriliniise verilen 6neme yani yatirima (bilissel boyut) odaklanmaktadirlar (Grogan,
2008: 41, 42). Bu ¢alisma kapsaminda beden doyumu/doyumsuzlugu ve bedene yatirim,

beden imajimin duygusal ve biligsel boyutlari olarak ele alinacaktir.

1.1.1. Beden Doyumsuzlugu

Beden doyumsuzlugu beden imajinin tutuma yonelik boyutlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve bir kisinin bedenine yonelik olumsuz diisiinceleri ve duygulari
seklinde tanimlanmaktadir (Grogan, 2008: 3 — 4). Beden doyumsuzlugu; beden dl¢iisiiniin,
seklinin, kilonun, kas yogunlugunun olumsuz degerlendirilmesiyle iligkilidir ve genelde
kisinin ideal bedeni ile kendi bedenini degerlendirisi arasindaki farkliligi gostermektedir
(Cash & Szymanski, 1995: 467). Beden doyumsuzlugu kisinin kendini degerlendirmesine
dayandi@1 i¢in dznel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Bati iilkelerindeki
kadinlarda beden doyumsuzlugu o kadar yaygin bigimde goriilmektedir ki bu durum,

2

“normatif hosnutsuzlu (normative discontent) olarak adlandirilmaktadir (Rodin,
Silberstein & Streigel-Moore, 1984; akt: Glauert, Rhodes, Byrne, Fink, & Grammer, 2009:

443).

Beden doyumsuzlugu ile ilgili literatiir incelendiginde beden doyumsuzlugunun;
yetiskin kadinlar (Bedford & Johnson, 2006: 41 — 55; Thompson & Stice, 2001: 181 — 183;
Glauert, Rhodes, Byrne, Fink & Grammer, 2009: 443 — 452), ergen kizlar (Ding &
Alisinanoglu, 2010: 65 — 77; Hargreaves & Tiggemann, 2003a: 465 — 477; Hargreaves &
Tiggemann, 2003b: 367 — 373; Griffiths & McCabe, 2000: 301 — 314), kiz ¢ocuklar
(Anschutz, Engels, Leeuwe & Strien, 2009: 1035 — 1050; Sinton & Birch, 2006: 165 —
175; Sands & Wardle, 2003: 193 — 204) ve yash kadmlarin yer aldigi (McLaren & Kuh,
2004: 35 — 54; McLean, Paxton & Wertheim, 2009: 000 — 000; Khorshid, Eser, Denat &
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Cinar, 2007: 1 — 14) ¢esitli ¢alismalarda ele alindig1 goriilmektedir. Sadece kadinlarin yer
aldig1 6rneklemler ile gergeklestirilen ¢alismalar oldugu gibi, hem kadin hem de erkeklerin
orneklem grubunda yer aldig1 (Hargreaves & Tiggemann, 2003a: 465 — 477; Hargreaves &
Tiggemann, 2003b: 367 — 373; Kubic & Chory, 2007: 283 — 291; Thompson, Corwin &
Sargent, 1997: 279 — 284; Knauss, Paxton & Alsaker, 2008: 633 — 643) ya da sadece erkek
katilimcilarla yiiriitiilen c¢aligmalar da (Lavender & Anderson, 2009: 000 — 000;
Williamson & Hartley, 1998: 160 — 170) bulunmaktadir. Ayn1 zamanda literatiirde; beden
doyumsuzlugu ile iliskilendirilen anoreksiya nervosa (Cash & Deagle, 1997: 107 — 125;
Damani, Button & Reveley, 2001: 167 — 181), bulimiya nervosa (Keel, Mitchell, Davis &
Crow, 2001: 48 — 56; Wiederman & Pryor, 2000: 90 — 95), obezite (Grilo, Masheb, Brody,
Burke-Martindale & Rothschild, 2005: 347 — 351; Pinar, 2002: 30 — 41) ve beden
dismorfik bozuklugu (Buhlmann, Cook, Fama, & Wilhelm, 2007) gibi klinik tanili
orneklem gruplariyla ya da herhangi bir klinik tan1 almamis olan 6rneklem gruplariyla

yiiriitiilen ¢alismalar da bulunmaktadir.

Beden doyumsuzlugu ile ilgili yapilan ¢alismalarda beden doyumsuzlugu; benlik
saygist (Thompson, Shroff, Herbozo, Cafri, Rodriguez & Rodriguez, 2007: 24 — 29;
Pokrajac-Bulian & Ziv¢i¢-Beéirevié, 2005: 54 — 60), kisith yeme davramisi (Orsel,
Canpolat, Akdemir & Ozbay, 2004: 5 — 15; Thompson & Digsby, 2004: 85 — 90),
depresyon (Pmnar, 2002: 30 — 41; Goldfield, Moore, Henderson, Buchholz, Obeid &
Flament, 2010: 186 — 192; Ohring, Graber & Brooks-Gunn, 2002: 404 — 414), aleksitimi
(Berardis, Serroni, Campanella, Carano, Gambi, Valchera, Conti, Sepede, Caltabiano,
Pizzorno, Cotellessa, Salerno & Ferro, 2009), kilo endiseleri (Davison, Markey & Birch,
2003: 320 — 332; Vocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer, 2009: 713 — 728), zayiflama
giidiisii (drive for thinness) (Keski-Rahkonen, Bulik, Neale, Rose, Rissanen & Kaprio,
2005; Sands, 2000), etnik koken (Frederick, Forbes, Grigorian & Jarcho, 2007; DeLeel,
Hughes, Miller, Hipwell & Theodore, 2009; Altabe, 1998) gibi cesitli degiskenlerle iliskili

bulunmustur.

Kadinlarin ideal olarak algiladiklar1t beden Olgiileri ile beden doyumsuzlugu
arasinda iligki bulunmaktadir. Guaraldi, Orlandi, Boselli & O’Donnell (1999) yaslar1 15 ile
65 arasinda (ORT=31, SS=13) degismekte olan 78 kadin katilimci ile yiiriittiikleri
calismalarinda kadinlarin  ideal olarak gordiikleri beden Olgiilerini  belirlemeyi
amaglamiglardir. Bunun i¢in bir video teknigi kullanan arastirmacilar, ilk Once
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katilimcilardan videodaki goriintiiniin yatay (kilo) ve dikey (boy) eksenlerinde oynamalar
yaparak nasil goriindiiklerini diisiiniiyorlarsa (algilanan beden) goriintiiyii o kilo ve boya
ayarlamalarini istemislerdir. Sonrasinda ise katilimcilardan yine eksenleri kullanarak nasil
goriinmek istiyorlarsa (ideal beden) goriintiiyii o kilo ve boya ayarlamalarini istemislerdir
(Guaraldi, Orlandi, Boselli & O’Donnell, 1999: 122 — 123). Arastirmacilar, arastirma
sonunda, beden kitle endeksleri 17,36 ile 32,43 arasinda (ORT=22,33, SS=3,09) olan
katilimcilarin - kendilerini  gergekte olduklarindan biraz daha zayif ve uzun olarak
algiladiklarin1 ~ bulmuslardir.  Ancak ayn1  zamanda  katilimcilarin  olduklarini
disiindiiklerinden daha zayif ve daha uzun olmak istedikleri bulunmustur. Bu sonuglar
katilimcilarin kendileri i¢in ideal beden olarak, kadinlar i¢in giincel olan zayif beden
idealine uygun bir ideal beden istediklerini gostermektedir (Guaraldi, Orlandi, Boselli &
O’Donnell, 1999: 123 — 125).

Beden doyumsuzlugunu etkileyen faktorlerden birisi cinsiyettir. Pek ¢ok ¢aligmada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklari bulunmustur
(Kalafat ve Kilcal, 2008; Pinar, 2002; Kubic & Chory, 2007: 283 — 291). Kalafat ve Kilcal
(2008) 0z bildirim Olgekleri kullanarak gergeklestirdikleri calismalarinda iiniversite
ogrencilerinin beden doyumlarin1 degerlendirmeyi amaclamiglardir. 1054 katilimciya yer
verilen arastirmada, kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla beden
doyumsuzlugu yasadiklari bulunmustur. Pinar (2002) 87’si obez olan (beden kitle endeksi
30’dan fazla olan), 57’si obez olmayan toplam 144 katimct ile bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmaci obez olan ve olmayan her iki grupta da kadin katilimeilarin
erkek katilimcilardan daha fazla beden doyumsuzlugu yasadigini belirlemistir. Bu sonuglar
ideal bedene ulagmaya yonelik sosyal baskilarin kadinlar1 erkeklerden daha fazla

etkiledigini gostermektedir.

Yapilan ¢esitli aragtirmalar beden doyumsuzlugunun sadece yetiskin kadinlara 6zgii
bir sorun olmadigint ¢ok erken yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarmi da etkiledigini
gostermektedir (Sands, 2000; Sinton & Birch, 2006). Fazla kiloya yonelik olumsuz
tutumlar ¢ok erken yaslarda gelismektedir (Striegel-Moore & Franko, 2002: 184). 6
yasinda hatta daha da erken yastaki cocuklarda sisman insanlara yonelik Onyargilar ve
etiketlemeler goriilmektedir (Smolak, 2002: 68; Striegel-Moore & Franko, 2002: 184).
Smolak (2002) 6 yasindaki ¢ocuklarin beden doyumsuzlugu ve kilo endiseleri yasadiklarini
rapor etmistir (Smolak, 2002: 65). Birgok arastirmada ortaokul 6grencisi kizlarin % 40 ve
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erkeklerin % 25’inin daha zayif olmak istedikleri belirlenmistir. Normal kilonun altinda

olan kiz ¢ocuklari bile fazla kilolu olmaktan endise ettiklerini belirtmektedirler (Smolak,
2002: 65).

Beden imaj1 gelisiminin yasam boyu devam ettigi dikkate alindiginda, bireylerin
yasadiklar1 beden doyumsuzlugunda yaslarinin da 6nemli bir rolii olacagi goriilmektedir.
Bireyin yasi ilerledik¢e yasadigi beden doyumsuzlugu seviyesi de artmaktadir. Davison,
Markey & Birch (2003: 320 — 332) 4 yil siiren boylamsal ¢alismalarinda kiz ¢ocuklarinin
beden doyumsuzluklarmin ve kilo endiselerinin yillar i¢indeki degisimini incelemislerdir.
Kiz ¢ocuklarini 5 yasinda, 7 yasinda ve 9 yasinda degerlendiren katilimeilar 4 yilda 2’ser
yil arayla 3 Ol¢iim almislardir. Arastirma bulgulart kiz ¢ocuklarinin yaslart arttik¢a kilo
endiseleri ve beden doyumsuzluklarinin da arttigimi gostermektedir. Ayni1 zamanda kiz
cocuklarmin yast arttikca kilo endiseleri ile beden doyumsuzluklar1 arasindaki iligki de
artmaktadir. Ayrica kiz c¢ocuklarmin 5 yasindaki kilo endiseleri ve beden
doyumsuzluklarinin, 7 ve 9 yaslarindaki kilo endiseleri ve beden doyumsuzluklarini
yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte kiz cocuklarmin 5 ve 7 yaslarindaki kilo
endiseleri ve beden doyumsuzlugu seviyeleri, ¢ocuklarin 9 yasindaki kisitlh yeme davranisi

ve diyet yapma oykiileri ile iligkili bulunmustur.

Benzer bir ¢alismada Ohring, Graber & Brooks-Gunn (2002: 404 — 414) 120 kadin
katilimciyr ergenlikten gen¢ yetiskinlik donemine kadar 8 yillik bir siiregte 3 kez
degerlendirmislerdir. ilk degerlendirmede katilimcilarin ortalama yas1 14,31 (SS=1,05),
ikinci  degerlendirmede katilimcilarin  ortalama yas1 16,03 (SS=1,00) ve son
degerlendirmede katilimcilarin ortalama yas1 22,3 (SS=1,14)’tiir. Katilimcilarin beden
doyumsuzlugu, depresif semptomlar1 ve yeme Oriintiilerini degerlendirmeyi amaglayan
arastirmacilar Davison, Markey & Birch (2003: 320 — 332) ile benzer sonuglara
ulagsmuglardir. ik degerlendirmede yani erken ergenlik doneminde beden doyumsuzlugu
yasayan katilimcilarin orta ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde depresif
semptomlarinin ve bozuk yeme Orlntiilerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Her iki
aragtirmanin bulgulari, beden imaj1 ile ilgili endiselerin ¢ok erken yaslardan itibaren kiz
cocuklarinda goriildiigiinii ve bu endiselerin ¢ok erken yaslarda bozuk yeme davraniglari

gibi sorunlara sebep olabilecegini gostermeleri agisindan énemlidir.
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Ulkemizde de beden doyumsuzlugunu inceleyen arastirmalar mevcuttur. Cok
(1990: 409 — 413) yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen 555 ergen ile yiiriittiigii ¢alismasinda
ergenlerin beden doyumlarin1 degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaci, katilimcilarin,
bedenlerinden ne ¢ok doyumlu ne de ¢ok doyumsuz olduklarini bulmustur. Ayn1 zamanda
erkek ergenlerin kiz ergenlerden daha fazla beden doyumu yasadiklarimi bulmustur.
Ozmen, Ozmen, Ergin, Cetinkaya, Sen, Diindar & Taskm (2007: 1 — 7) 2101 ergen ile
yiiriittiikkleri ¢alismalarinda benzer bir sonuca ulagsmis ve kiz ergenlerin erkek ergenlerden
daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklarini belirlemislerdir. Ayrica beden kitle endeksi
daha fazla olan ve kendisini daha kilolu olarak algilayan katilimcilarin daha fazla beden

doyumsuzlugu yasadigini belirlemislerdir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar beden doyumsuzlugunun olduk¢a yaygin ve 6nemli
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari erken yaslardan itibaren goriilen, kadinlarin
daha fazla yasadig1 ve yeme bozukluklar1 gibi ciddi sorunlarla da iliskili bulunan beden
doyumsuzlugu kavraminin ele alinmasinin gerekliligini de gostermektedir. Bu nedenle bu

calismada beden imajinin boyutlarindan biri olarak beden doyumsuzlugu ele alinmaktadir.

1.1.2. Bedene Yatirim

Beden imajinin tutuma yonelik boyutlarindan bir digeri bedene yatirimdir. Beden
imajinin tutuma yonelik daha yiiksek diizey bir yapisi, kisinin goriiniisiine iliskin
semalaridir. Young, Klosko & Weishaar’a (2009: 24 — 25) gore sema “bireylerin onu
aciklamasina yardim, algiya araci ve cevaplara bir kilavuz olma deneyim ya da gergekligi
dayatan Oriintiidiir. Bir sema, en dikkat ¢ekici unsurlarin bir tiir plani, bir olayin ayirt edici
niteliklerinin soyut betimlemesidir”. Kisinin deneyimlerinin anlam kazanmasi i¢in
diizenlenmis herhangi bir prensip olarak da tanimlanabilen sema; olumlu ya da olumsuz,
uyumlu ya da uyumsuz olabilmektedir (Young, Klosko & Weishaar, 2009: 25). Semalar
travmatik olaylar sonucu gelisebilecegi gibi, ¢ocukluk ve ergenlik siiresinde diizenli olarak
tekrarlanmis zarar verici deneyimler araciliiyla da sekillenebilirler. Sema, kisi tarafindan
bilinir ve insanlar kendi semalarin tetikleyen olaylara yakin hissederler (Young, Klosko &
Weishaar, 2009: 27). Bu nedenle bedeni ve goriiniisiine yonelik sematik olan kisi bu
alanlardaki bilgileri sematik olmayan bir kisiye gore daha farkli islemleyecektir (Cash,

2002: 42). Beden imaj1 semalar1 bir kisinin; kendi yasaminda goriiniisiiniin 6nemine ve
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etkilerine iligkin, temel, duygu yiiklii varsayimlarini ya da inanglarini yansitmaktadir.
Buna, kisinin kendilik algisinda goriiniislinli ne kadar merkezilestirdigi de dahildir (Cash,
2002: 42). Belirli durumlar ya da olaylar; kisilerin sema giidiimlii olan goriiniislerine
yonelik degerlendirmelerini ve bilgilerini aktive etmektedir. Bu nedenle goriiniis sematik
kisiler goriiniise daha fazla 6nem vermekte, daha fazla dikkat etmekte ve goriiniisle ilgili

bilgileri daha fazla islemlemektedir (Cash, 2002: 42 — 43).

Goriintisle 1ilgili bilgilere daha fazla 6nem verilmesi, bu bilgilere yonelik dikkat
yanlilig1 yasanmasina sebep olmaktadir. Glauert, Rhodes, Fink & Grammer (2010) 3
deneysel ¢aligmayi igeren calismalarinda beden doyumsuzlugu ile zayif bedenlere yonelik
dikkat yanlilig1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 49 kadin katilimcinin yer aldigr ilk
calisma sonucunda arastirmacilar, kadinlarin, beden doyumsuzlugu seviyelerinden
bagimsiz bir sekilde zayif beden figiirlerine yonelik dikkat yanliligi oldugunu
bulmuslardir. Katilimcilar zayif kadin figiirlerine kilolu kadin figiirlerine oldugundan daha
cabuk tepki vermislerdir. 50 kadin katilimcinin yer aldigi ikinci caligmada ise
arastirmacilar zayif/sisman figiirlerin gosterilme stirelerini kisaltmis ve zayif beden
figiirlerine yonelik otomatik dikkat yanliligini belirlemeyi amaclamislardir. Calismanin
sonucu ilk ¢aligmanin sonucu ile ayn1 olarak bulunmustur. 50 kadin katilimcinin yer aldigi
liclincli ve son ¢alismada ise ilk iki ¢alismada kullanilan asir1 zayif (beden kitle endeksi
11,7) ve asir1 kilolu (beden kitle endeksi 30,4) figiirler yerine daha az asir1 zayif (beden
kitle endeksi 15,1) ve kilolu (beden kitle endeksi 24,0) figiirler kullanilmistir. Boylece
aragtirmacilar ilk iki calisma sonunda bulunan zayif beden figiiriine yonelik dikkat
yanliligmin figiiriin asir1 zayif olmasindan kaynaklaniyor olma ihtimalini ortadan
kaldirmayr amaglamiglardir. Calisma sonucunda ilk iki c¢alismayla benzer bir sekilde
kadinlarin zayif kadin figiirlerine yonelik dikkat yanlilig1 gosterdigi bulunmustur. Ayrica 3.
calismanin sonucunda kadinlarin beden doyumsuzlugu ve beden kitle endeksleri arttikga,
zayif kadin figiirlerine yonelik gosterdikleri dikkat yanliliginin azaldigi bulunmustur.
Aragtirmacilar beklentilerinin aksi yonde bulduklari beden doyumsuzlugu ve dikkat
yanlilig1 arasindaki iligkinin, kisinin benlik saygisini koruma amacindan kaynaklanmis
olabilecegini diisiinmiislerdir. Her {i¢ calismada da katilimcilarin beden doyumsuzlugu
seviyelerinden bagimsiz bir sekilde zayif figiirlere yonelik dikkat yanliligi gostermesi,

zayifliga yonelik genel bir tercihin oldugunu gdstermektedir.
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Kilo ve sekil ile ilgili bilgilere yonelik dikkat yanliligin1 arastiran bir diger calisma
da Smirt & Rieger (2006: 510, 511, 513) tarafindan gergeklestirilmistir. Deneysel bir
modele sahip olan ¢alismada 139 kadin katilimeci yer almistir. Katilimcilar 3 kosuldan
birinde yer almistir: 1) olumsuz kilo/sekil kelimelerine dikkat etmeye kosullanma (6rn=
sisman), 2) notr kelimelere dikkat etmeye kosullanma (6rn= ev) ve 3) olumsuz duygu
kelimelerine dikkat etmeye kosullanma (6rn= nefret). Katilimcilar zayif ideale uygun 4
tiim beden, 4 beden parcalar1 ve 2 kadin lriinleri reklamima maruz kalmadan once yer
aldiklar1 kosula uygun olarak ¢alismalar yapmislardir. Her katilimciya bilgisayar ekraninda
ikili kelimeler gosterilmistir ve ilk kosuldaki katilimcilardan kilo/sekil ile ilgili kelimenin
altindaki ok isaretine tiklamalari, ikinci kosuldaki katilimcilardan notr kelimenin altindaki
ok isaretine tiklamalar1 ve son kosuldaki katilimcilardan da olumsuz duygu kelimesinin
altindaki ok isaretine tiklamalar1 istenmistir. Bu ¢aligma sonrasinda katilimcilar zayif ideal
beden imajlar1 igeren figiirlere maruz kalmislardir. Sonrasinda ise katilimcilar beden
doyumsuzlugu ve duygu durumlarina yonelik Olgekler doldurmuslardir. Arastirma
sonucunda ilk kosulda yer alan (olumsuz kilo/sekil kelimelerine dikkat etmeye
kosullanma) katilimcilarin diger iki kosulda yer alan katilimcilardan daha fazla beden
doyumsuzlugu yasadiklari bulunmustur. Arastirma sonuglart beden doyumsuzlugu ile
dikkat yanliligi arasinda karsilikli bir iliski oldugunu gostermektedir. Sonuglar
dogrultusunda dikkat yanliliginin da katkisityla beden doyumsuzlugunun, bilgi islemleme
hatalarina ve beden doyumsuzluguna yonelik daha fazla yatkinliga sebep oldugu

sOylenebilir (Smirt & Rieger, 2006: 513).

Arastirmacilar 54 kadin katilimci ile gergeklestirdikleri bir diger ¢alismada (2009:
000), beden doyumsuzlugu ile kilo/sekil ile ilgili bilgilere yonelik segici dikkat arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Beden doyumsuzlugunu tetikleyen, olumsuz duyguyu
tetikleyen ve notr olmak ilizere 3 kosuldan birinde yer alan katilimcilardan kelime
ikililerine tepki vermeleri istenmistir. Arastirma sonuglart beden doyumsuzlugunu
tetikleyen kosulda bulunan katilimcilarin daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklarini
gostermistir. Ancak aragtirmacilarin bekledigi gibi beden doyumsuzlugu ile segici dikkat
arasinda bir iliski bulunmamistir. Beden doyumsuzlugunu tetikleyen kosulda yer alan
katilimcilar, kilo/sekil ile ilgili kelimelere diger kosullardaki katilimcilardan daha fazla

secici dikkat gostermemislerdir. Arastirmacilar farklilk bulunmamasini  beden
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doyumsuzlugunu tetikleyen kosulun dikkatte yanlilik yaratmaya yetecek derecede beden

doyumsuzlugunu arttirmamais olabilecegi ile agiklamiglardir (Smirt & Reiger, 2009: 000).

Bireylerin yasadiklar1 beden doyumsuzlugu seviyeleri ile goriiniis ile ilgili bilgilere
yonelik gosterdikleri yanliliklar arasinda iliski bulunmaktadir. Goriiniis ve sekil ile ilgili
algilardaki yanlilik ile ilgili bir diger arastirma da Willinge, Touyz & Charles (2006: 577 —
580) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar beden doyumsuzlugu yasayan kisilerin zayif
ideal bedene sahip {inliilerin gercek Olgiilerini nasil algiladiklarint  belirlemeyi
amaclamislardir. Arastirmacilarin bir diger amaci da katilimcilarin, kadinlar igin gegerli
olan ideal bedene yonelik tutumlarini belirleyebilmektir. Arastirmaya 64 kadin ve 54 erkek
olmak {izere toplam 118 katilimci katilmistir. Katilimcilar beden doyumsuzlugu olan
erkekler, beden doyumsuzlugu olmayan erkekler, beden doyumsuzlugu olan kadinlar ve
beden doyumsuzlugu olmayan kadinlar olmak iizere 4 gruba ayrilmiglardir. Arastirma
bulgulart beden doyumsuzlugu yasayan kadin ve erkek katilimcilarin, {inliilerin gergek
beden oOl¢iilerini yanlis degerlendirdiklerini gostermistir. Katilimeilar tinliilerin 6lgiilerini
gercek Olgiilerinden daha zayif olarak algilamaktadirlar. Ayrica beden doyumsuzlugu
yasayan katilimcilarin bir kadin i¢in ideal olan beden ile ilgili tutumlarinin da yanlh ve
gercek dist oldugu bulunmustur. Katilimceilar kadinlar i¢in ideal bedenin su an {inliilerin
sahip oldugu gercek odlgiilerden daha zayif olmasi gerektigini diisiinmektedirler. Arastirma
sonuglart beden doyumsuzlugu yasayan kisilerin daha yanli algilara sahip olduklarini ve

zay1f ideal beden figiirlerinden daha fazla etkilendiklerini gostermektedir.

Bedene yatirnmin da, beden doyumsuzlugunda oldugu gibi, erken cocukluk ve
ergenlik donemlerinden itibaren yasanmakta oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir
(Sinton & Birch, 2006: 165 — 175; Hargreaves & Tiggemann, 2003b: 367 — 373). Bu
caligmalardan birinde Hargreaves & Tiggemann (2003b: 367 — 373) erken ergenlik
donemindeki 357 (160 kiz, 197 erkek) katilimcida, zayif idealin beden doyumsuzlugu ve
bedene yatirim {izerindeki etkilerini arastirmayir amaclamiglardir. Calismanin sonunda
arastirmacilar; zayif ideali iceren reklamlar1 izleyen kiz ergenlerin, zayif ideal igermeyen
reklamlar izleyen kiz ergenlerden daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklarim
bulmuslardir. Ayn1 zamanda zayif ideali igeren reklamlar1 izleyen kiz ergenlerin,
reklamlar izledikten sonra, zayif ideal icermeyen reklamlar izleyen kiz ergenlerden
anlamli bi¢imde daha fazla goriiniis ile iligkili kelime olusturduklarini bulmuslardir.
Gorlinlige yonelik semalarin aktivasyonunu degerlendiren bir kelime doldurma dlgegi ile
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yapilan bu degerlendirmede katilimcilar, ilk {i¢ harfi verilmis olan kelimeyi goriiniis ile
ilgili bir kelimeye tamamlayabilecekleri gibi goriintigle ilgili olmayan bir kelimeye de
tamamlayabilmektedirler. Zayif ideali yansitan reklamlar1 izlemis olan kiz ergenler
kelimelerin ¢ogunlugunu goriintis ile ilgili olan kelimelere tamamlamislardir. Ancak
aragtirmacilar beklentilerinin aksine beden doyumsuzlugu ile zayif ideal igceren reklamlari
izleme arasindaki iliskide bedene yatirimin aract bir rolii oldugu sonucuna
ulasmamiglardir. Benzer bir c¢alismayr ergenlik donemi Oncesindeki ¢ocuklarla
gergeklestiren Sinton & Birch (2006: 165 — 175) aragtirmalarinda 11 yasinda olan 173 kiz
cocuga yer vermislerdir. Arastirmacilar katilimcilarin beden doyumsuzlugu seviyeleri
arttikca bedene yatirim seviyelerinin de arttigini bulmuslardir. Ayrica daha fazla goriiniis
sematik olan yani daha fazla bedene yatirim yapan kiz cocuklarnin goriintisle iligkili

sosyokiiltiirel faktorlerden daha fazla etkilendikleri bulunmustur.

Yukarida belirtilen ¢aligmalarin hepsi goriiniis ve kilo/sekle yonelik semalar1 olan
kisilerin yasadiklar1 dikkat ve algi yanlilig1 gibi sorunlar1 destekliyor olmalar1 acgisindan
Onem tasimaktadirlar. Ayrica bu calismalarin bulgular1 bedene yatirnm ile beden
doyumsuzlugu arasindaki iligkiye de vurgu yapmaktadirlar. Ancak beden doyumsuzlugu
ile dikkat arasinda anlamli iliskilere ulagilmayan c¢alismalarin da olmasi bu iliskinin farkli
caligsmalarla incelenmesi gerektigini gostermektedir (Smirt & Rieger, 2009; Hargreaves &

Tiggemann, 2003b).

1.2.  BEDEN IMAJI iLE ILISKiLi SOSYOKULTUREL FAKTORLER

Beden imaj1 esnek bir yapiya sahiptir ve yeni bilgiler dogrultusunda degismeye
aciktir. Bu sebeple kisinin bedenine iliskin sahip oldugu imaj c¢ogunlukla sosyal
deneyimler tarafindan sekillenmektedir (Grogan, 2008: 4). Dolayisiyla Kkiiltiiriin ve
toplumun, beden imajinin yapilanmasinda ve gelismesinde 6nemli bir rol oynadigini

sOylemek yanlis olmayacaktir (Smolak, 2002: 69).

Son yillarda beden imaji sorunlarina katkida bulunan faktoérleri degerlendirmek

amaciyla cok cesitli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu calismalarin biiylik bir cogunlugu da
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sosyokiiltiirel faktorlere odaklanmaktadir (Cafri, Yamamiya, Brannick & Thompson, 2005:
421). Aragtirmalarda ele alinan ve beden imaji ile iliskili olarak degerlendirilen ¢ok gesitli
sosyokiiltiirel faktorler bulunmaktadir. Etnik koken (Gilbert, Crump, Madhere & Schutz,
2009:), gelismis bati kiiltiirinden farkli kiiltiirlerde yasama (Sheffield, Tse & Sofronoff,
2005: 115; Forbes & Jung, 2008: 70), medya (Gibbs, 2010: 1 — 62; Cusumano &
Thompson, 1997: 701 — 721; Tiggemann & Mcqgill, 2004: 23 — 44), aile (Haworth-
Hoeppner, 2000: 213; Kearney-Cooke, 2002: 100) ve akranlar (Tantleff-Dunn & Gokee,
2002: 108; Levine & Smolak, 2002: 79) bu sosyokiiltiirel faktorlerdendir. Bu sosyokiiltiirel
faktorlerden en 6nemlileri olarak karsimiza medya, aile ve akranlar ¢ikmaktadir (Smolak,
2002: 69). Bu bilgiler 1s1ginda, bu c¢alisma kapsaminda, beden imaji ile iligkili

sosyokiiltiirel faktorler olarak medya, aile ve akranlar ele alinacaktir.

1.2.1. Medya Etkisi

Cogu kadin icin ulasilmasi zor olan zayif, uzun, ideal kadin figiiriiniin en giiclii
aktaricisi kitle iletisim araglaridir (Tiggemann, 2002: 91). Tarih boyunca giizellik imajlar
sanat, miizik ve edebiyat araciligiyla aktarilmis olsa da; kitle iletisim araglari, evrensel ve
kolay ulasilabilir olmasiyla en ¢ok elestirilen faktor olmaktadir (Thompson & Heinberg,
1999: 162). Kadin dergileri, filmler, televizyon gibi gesitli kitle iletisim araglarinda giincel,
zaylf ideal kadin figiirline sikga rastlanmaktadir (Tiggemann, 2002: 91). Bu figiirler
aracilifiyla medya “disilik kiilt”iinii beslemekte, devam ettirmekte ve kadinlara cekici

kadinin nasil olmasi gerektiginin tanimini yapmaktadir (Grogan, 2008: 109).

Giliniimiiz gorsel medyasinin etkileri ile gorsel sanatlarin kisiler tizerindeki etkileri
arasindaki farka dikkat cekilmektedir. Gorsel sanatlarda yer alan figiirler ulagilamaz ve
baska diinyadan figiirler seklinde romantiklestirilmektedir (Orn= Botticelli — Veniis’iin
Dogusu, 1486). Bunun aksine giiniimiiz gérsel medyasinda yer alan figiirler kurgusallik ile
gerceklik arasindaki smir1 ortadan kaldirmaktadir. Boylece, uygun yonergeler takip
edildiginde bu ideale ulasilabilecegi gizli mesaji kisilere aktarilmaktadir (Freedman, 1986;
akt: Thompson & Heinberg, 1999: 162). Zayif ideal imajlarin medyadaki bu tarz
sunumlarinin beden imaj1 sorunlarina biiyiik katkis1 oldugu diisiiniilmektedir (Tiggemann,
2002: 92).
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Kitle iletisim araglar1 kadinlarin beden imajlarin1  birden fazla sekilde
etkileyebilmektedir (Tiggemann, 2002: 92). Bu siirecler igsellestirme (Sands & Wardle,
2003: 193 — 204; Bell & Dittmar, 2011: 478 — 490), medyada yer alan zayif ideal figiirlere
maruz kalma (Cusumano & Thompson, 1997: 701 — 721; Joshi, Herman & Polivy, 2004:
333 — 341; Moschk, 2008: 1 — 53) ve sosyal karsilagtirma (Scalas & Marsh, 2008: 629 —
654; Tiggemann & Mcgill, 2004: 23 — 44; Tiggemann & Slater, 2004: 48 — 58)’dur.
Kadmlar, kendilerini, kitle iletisim araglarinda yer alan bir imajla karsilastirdiklarinda;
¢ogu zaman kendilerini onlara imrenir bir halde bulmaktadirlar. Bu imajlara tekrar tekrar
maruz kalinmasi ise o kisinin, bu imajlari, kendilerini karsilagtiracaklar1 bir referans
noktasi olarak kabul edecek derecede igsellestirmelerine neden olmaktadir. Zayif ideali
kendileri i¢in bir referans noktasi olarak alan kadmlar, bu ideal ile kendilerini
karsilagtirmakta (yukar1 dogru karsilastirma) ve kendilerini eksik hissetmektedirler

(Tiggemann, 2002: 92).

Bu siireglerin beden imaj1 agisindan algisal, duygusal, bilissel ve davranigsal
sonuglart olabilmektedir. Algisal boyutta kadinlar kilolu olmadiklar1 halde kendilerini
Kilolu algilamaktadirlar. Duygusal boyutta gercekdist 0Olgli ve kilo ideallerine
ulasamamanin beden doyumsuzlugu ve olumsuz duygulanim gibi sonuglari olmaktadir.
Biligsel boyutta; 6z degerlendirmenin merkezi Olgiitii olarak bedene yapilan yatirim,
goriiniis mesajlarina yonelik segici dikkatle sonuglanmaktadir. Davranig boyutunda da
kadinlarin diyet yapma ve diger islevsel olmayan kilo verme yontemleri araciligiyla zayif

ideale ulagma cabalari s6z konusu olmaktadir (Tiggemann, 2002: 92).

Medyada yer alan zayif ideal beden figiirlerine maruz kalmanin olumsuz etkilerini
inceleyen arastirmalar, medya etkisi ile beden doyumsuzlugu arasinda iliski bulmuslardir.
Ogden & Mundray (1996: 171 — 182) 20 kadin ve 20 erkek katilimci ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda medyada yer alan zayif ideal figiirlere ve kilolu figiirlere maruz kalmanin
beden doyumsuzlugu iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamislardir. Arastirmacilar;
zayif ideal figiirlere maruz kalan katilimcilarin beden doyumsuzlugu seviyelerinde artis
oldugunu ve bu etkinin kadin katilimcilarda erkek katilimcilardan daha giiclii oldugunu
rapor etmislerdir. Groesz, Levine & Murnen (2002: 10 — 11) medyada yer alan zayif ideal
figiirlere maruz kalmanin beden doyumsuzlugu tizerindeki etkilerini arastiran 25 deneysel
calismayr dahil ettikleri meta-analiz arastirmalarinda; bu figlirlere maruz kalmanin
kadinlarin beden doyumsuzlugu seviyelerini olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir.
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Maruz kalman figiirlerin zayifliginin, maruz kalma sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz
etkilere katkist oldugu bulunmustur. Maruz kalinan zayif giizellik standardinin, kadinlarin
cogunun kendi kilo ve sekilleri ile ilgili kotii hissetmelerine sebep oldugu belirlenmistir.
Aragtirmacilar bu etkinin, kadinlarin sadece bedenlerine yonelik olumsuz duygularini degil
kendilerine yonelik olumsuz duygularini da arttirdigini vurgulamiglardir (Groesz, Levine &

Murnen, 2002: 12).

Medyada yer alan zayif ideal figiirlerin etkileri sadece yetiskin kadinlar ile sinirh
degildir; c¢ocuklar (Smolak, 2002: 72; Sands & Wardle, 2003: 193 — 204; Herbozo,
Tantleff-Dunn, Gokee-Larose & Thompson, 2004: 21 — 34) ve ergenler (Hargreaves &
Tiggemann, 2003a: 465 — 477; Ding & Alisinanoglu, 2010: 65 — 77; Bell & Dittmar, 2011.:
478 - 490) de zayif ideal figiirlerden olumsuz etkilenmektedirler. Yetiskin kadinlar da
oldugu gibi c¢ocuklar da televizyon ve genclik dergileri gibi kitle iletisim araglar
araciligiyla ideal figlire ve goriiniis endiselerine iliskin bilgi edinmektedirler (Smolak,
2002: 70 — 71). Cogu cocugun sahip oldugu ve oynadigi oyuncaklar da bu ideali
yansitmaktadir (Orn= Barbie Bebek).

Zayif ideal beden mesajlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Sands & Wardle (2003: 193 — 204) 9 — 12 yaglar arasindaki 356 6grenci
ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda zayif ideale iligkin farkindalik ve igsellestirmeyi
incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin bulgularina gére arastirmacilar; katilimcilarin
%48’inin mevcut hallerinden daha zayif bir beden idealine sahip olduklarimi
belirtmislerdir. Ayrica sosyokiiltiirel faktdrlerin katilimcilarin farkindalik ve igsellestirme
seviyelerini arttirarak beden doyumsuzlugu iizerinde etkili oldugunu rapor etmislerdir.
Icsellestirme ve farkindalik seviyeleri daha yiiksek olan katilimcilar daha fazla beden

doyumsuzlugu yasamaktadirlar.

Cocuklara yonelik medyada yer alan giizellik ve zayiflik mesajlar ile ilgili yapilan
farkli bir ¢alismada Herbozo, Tantleff-Dunn, Gokee-Larose & Thompson (2004: 21 — 34)
25 ¢ocuk filmi ve 20 ¢ocuk kitabini igeren bir igerik analizi gergeklestirmislerdir. Filmlerin
cogunlugunun, kitaplarin ise ¢ok az bir kisminin fiziksel ¢ekicilige vurgu yaptig1 sonucuna
vartlmistir. Ayrica arastirmacilar bu film ve kitaplarda yer alan ideal kadin figiirlerinin;

mutluluk, Kibarlik, basar1 gibi istenen 6zelliklere sahip olduklarini belirtmislerdir. Buna
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karsin filmlerin % 64’iinde ve kitaplarin % 20’sinde obez karakterlerin kotiiliik, zalimlik

gibi olumsuz 6zelliklere sahip olduklar1 bulunmustur.

Ergenlerle yapilan ¢alismalarda da ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalara benzer sonuglar
elde edilmistir. Bell & Dittmar (2011: 478 — 490) 199 kiz ergen ile yiirittiikleri
calismalarinin sonucunda en ¢ok vakit gecirilen kitle iletisim araglarinin internet,
televizyon ve miizik videolari, en az vakit gegirilen kitle iletisim araclarinin ise bilgisayar
oyunlar1 ve magazin dergileri olduklarini belirlemislerdir. Arastirmacilar katilimcilarin
beden doyumsuzlugu ve goriiniis doyumsuzlugunu; televizyon, miizik videolar1 ve
magazin dergileri i¢in harcanan toplam zamanin ya da kitle iletisim araglarinin her bir
tiriine ayrilan zamanin degil, sadece bu kitle iletisim tiirlerinde yer alan zayif ideal
figiirlerle 6zdeslesmenin yordadigini bulmuslardir. Ayrica arastirmacilar, zayif ideale
maruz kalma tiirii fark etmeksizin (video ya da fotograf) bu figlire maruz kalindiginda
katilimcilarin beden doyumsuzlugunda artis olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Hargreaves &
Tiggemann (2003a: 465 — 477) 80 ergen katilimcinin yer aldigi 2 yil siiren boylamsal bir
calisma gergeklestirmislerdir. Arastirmacilar ¢calisma sonucunda; kiz ergenlerin zayif ideal
figiirlere verdikleri tepkilerin, 2 yil sonraki beden doyumsuzlugu ve zayiflama giidiisii
seviyelerini yordadigini belirlemislerdir. Arastirmacilara gore kiz ergenlerin zayif ideal
figiirlere verdikleri tepki arttikga 2 yil sonraki beden doyumsuzlugu ve zayiflama giidiisii
seviyeleri de artmaktadir. Her iki arastirmanin sonuglart da kitle iletisim araglarinda zayif

ideal beden figiirlerine maruz kalmanin olumsuz etkilerini gostermektedir.

Kitle iletisim araglarindan birisi olan televizyon beden imaji lizerinde 6nemli bir
role sahiptir. Ding & Alisinanoglu (2010: 65 — 77) Eskisehir’de 6grenim gormekte olan
1222 lise dgrencisi i¢inden en yiiksek beden doyumsuzlugu seviyesine sahip 18 6grenci (9
erkek 9 kiz) ve en diisiik beden doyumsuzlugu seviyesine sahip 18 6grenci (9 erkek 9 kiz)
ile bir calisma gerceklestirmislerdir. Ergenlerin; televizyonun beden imaji tizerindeki
etkilerine yonelik diisiincelerini belirlemeyi amacladiklar1 ¢alismalarinda arastirmacilar
katilimcilar ile yari yapilandirilmig gorismeler yapmislardir. Arastirma sonucunda
aragtirmacilar; katilimeilarin - yarisinin - bedenlerinden memnunken diger yarisinin
yasadiklar1 tecriibelere bagli olarak bedenlerine yonelik diislincelerinin  degistigini
belirtmislerdir. Arastirmacilar kiz katilimcilarin yarisindan fazlasinin ideal beden olarak
uzun ve ince bir beden tarif ettigini; erkek katilimeilarin ¢ogunlugunun ise uzun, yapili ve
iyi gelismis bir bedeni ideal olarak tarif ettiklerini belirtmiglerdir. Televizyonda yer alan
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kadinlarin ise cogunlukla zayif ve ince beden yapilarina sahip olduklarini sdyleyen
katilimcilar, televizyonda gordiikleri figilirler gibi uzun ve zayif (kizlar) ya da yapili
(erkekler) olmak istediklerini belirtmislerdir. Bu sonuclar televizyonda yer alan figiirlerin
bireylerin kendileri i¢in ideal bedeni belirlemelerinde o©nemli etkisi oldugunu

gostermektedir.

Belirli tlirde televizyon programlari izlemenin beden doyumsuzlugunu arttirdigina
dair bilgiler bulunmaktadir. Televizyon izleme siiresinin degil ancak izlenen programin
igeriginin beden doyumsuzlugu ve zayiflama giidiisiinii yordadigr bulunmustur (Grogan,
2008: 111). Anschutz, Engels, Leeuwe & Strien (2009: 1035 — 1050) televizyonda dizi ve
miizik programlar1 izlemenin ergenlik Oncesi donemdeki kiz c¢ocuklarinin beden
doyumsuzlugu iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar televizyonda dizi ve
miizik programlari izlemenin beden doyumsuzlugu iizerinde zayif idealin ig¢sellestirilmesi
araciligiyla dolayli bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Zayif ideali igsellestirme seviyeleri
yiiksek olan katilimcilarin beden doyumsuzlugu seviyelerinin de daha yiiksek oldugunu
belirleyen arastirmacilar; 7, 8 ve 9 yaslarindaki kiz cocuklarinin beden doyumsuzlugu
yastyor olmalarimin medyadan cekici olmak ile ilgili baski hissettiklerinin bir gdstergesi
olduguna dikkat ¢cekmislerdir. Tiggemann & Slater (2004: 48 — 58) ise televizyonda miizik
programi izlemenin beden doyumsuzlugu {iizerindeki etkilerini yetiskin 6rnekleminde
incelemislerdir. Deneysel modeldeki arastirmada; zayif ideal kadin figiirii igeren miizik
videolar1 izleyen katilimcilar kendilerini, zayif ideal kadin figiirii icermeyen miizik
videolar1 izleyen katilimcilardan, daha az c¢ekici, daha kilolu ve daha fazla beden
doyumsuzlugu hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica zayif ideal kadin figiirleri igeren
miizik videolar1 izlemenin daha fazla sosyal karsilastirmaya ve goriiniise yonelik semalarin
aktivasyonuna sebep oldugu bulunmustur. Arastirma sonugclar televizyonda yer alan dizi
ve miizik programlarimi izlemenin kiz c¢ocuklar1 ve yetiskin kadinlarin  beden
doyumsuzlugu seviyeleri iizerinde dolayli ve dogrudan olumsuz etkileri oldugunu

belirtmektedir.

Kubic & Chory (2007: 283 — 291) literatiirde yer alan ve medyanin beden
doyumsuzlugu iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda daha ¢ok model ve sanatgilarin
yer aldig1 kurgusal programlarin ele alindigina dikkat ¢ekmislerdir. Arastirmacilar kurgusal
karakterlerin yer aldigi programlar yerine; ortalama insanlarin yer aldigi ve
goriiniislerinden memnun olmayan bu insanlarin, televizyonda yer alan zayif ideal figiirlere
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benzemeyi amagcladiklar1i bastan yaratma realite programlarinin beden doyumsuzlugu
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmacilar bu tarz programlari
izleyen kisilerin programda yer alan insanlarla daha kolay 6zdesim kurabileceklerini
diisiinmiislerdir. Universite dgrencilerinin katildig1 arastirmanin sonucunda arastirmacilar,
bastan yaratma programlari izlemenin miikkemmeliyet¢ilik ve beden doyumsuzlugu ile
pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu tarz programlar izleyen

katilimcilar daha fazla beden doyumsuzlugu ve miikemmeliyetcilik yasamaktadirlar.

Beden doyumsuzlugu {izerinde etkisi olan kitle iletisim araglar1 sadece televizyon
programlar1 ve magazin dergileri ile sinirli kalmamaktadir. Barlett & Harris (2008: 586 —
601) arastirmalarinda daha farkli bir medya tiiriine yer vermislerdir. Arastirmacilar zayif
ideal kadin figiirli iceren bilgisayar oyunlarinin beden doyumsuzlugu tizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamiglardir. 32 iiniversite Ogrencisi kadin katilimecinin yer aldig
arastirmanin sonucunda; katilimcilarin bilgisayar oyununu oynadiktan sonra bedenlerine
yonelik olumlu algilarinda bir diisiis oldugu ancak beklenenin aksine beden doyumsuzlugu
seviyelerinde anlamli bir diisiis olmadigr bulunmustur. Arastirma sonuglar1 farkli kitle

iletisim araglarinin beden doyumsuzlugu iizerinde farkl etkileri oldugunu gostermektedir.

Yukarida yer verilen arastirmalar hangi tiir medya araglarinin beden doyumsuzlugu
tizerinde ne tiir etkileri oldugu, bu etkilerin hangi siirecler araciligi ile etkili oldugu ile ilgili
cesitli bulgulara yer vermekle birlikte, sonuglar ile ilgili bir fikir birligi olmadigin1 da
gostermektedir. Bu nedenle farkli medya tiirlerinin beden doyumsuzlugu {tizerindeki
etkilerini inceleyen daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica arastirmalar
gostermektedir ki sadece medya goriintiilerine maruz kalmak beden imajin1 degistirmekte
etkili olmayabilir. Bu goriintiilere yliklenen anlamlar, zayif ideale verilen onem, kisinin
kendi bedenini bu goriintiilerle karsilastirma seviyesi, kisinin bedeni ile bu goriintiiler
arasindaki farkin derecesi goriintiilere maruz kalmanin kisi iizerindeki etkilerinde énemli

rol oynayabilmektedirler.

1.2.2. Aile Etkisi

Haworth-Hoeppner (2000: 213) ailenin, kiiltiiriin bir tasiyicisi olarak roliine dikkat
cekmektedir. Arastirmaci ailenin; beden sekli ve zayiflik ile ilgili kiiltiirel mesajlar1 tasima
seviyesinin, beden imaj1 gelisiminin anlasilmasi i¢in kritik 6neme sahip oldugunu
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vurgulamaktadir. Haworth-Hoeppner’a gore farkli aileler kiiltiiri farkli bigimlerde
aktarmaktadirlar (Haworth-Hoeppner, 2000: 222).

Beden imaj1 gelisiminde aile etkisi, igsellestirme ve oOzdeslestirme siirecleri
araciligiyla gerceklesmektedir (Kearney-Cooke, 2002: 100). Rodgers & Chabrol (2009:
147) yaptiklart gézden gecirme c¢alismasinda ebeveynlerin, beden imaji endiselerinin
gelisiminde rol oynayan sosyokiiltiirel faktorlerden biri oldugunu gostermektedirler.
Aragtirmacilar iki farkli siire¢ olarak; ebeveynlerin beden imajina yonelik tutumlarinin ve

s0zel mesajlarinin 6nemine vurgu yapmaktadirlar.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin beden imaji1 gelisiminde farkli siiregler aracilifiyla
etkileri olabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisi, ebeveynlerin; ¢ocuklarinin beden imajlarini
model olma, geri bildirim ve yonergelerle etkileyen 6nemli sosyallesme 6geleri oldugunu
one siirmektedir (Kearney-Cooke, 2002: 100). Ebeveynlerin ¢ocuklarina; kelimeler, sozsiiz
iletisim araclari veya dokunma ile aktardiklar1 onaylayan ya da onaylamayan tepkileri,
cocuklarmin beden imaji gelisimine katkida bulunmaktadir. Cocuklar gelisim yillari
boyunca aile {iyeleri tarafindan dokunulduklari, konusulduklar tarzi ve kabul edilmeyi ya

da reddedilmeyi i¢sellestirmektedirler (Kearney- Cooke, 2002: 101).

Ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimleri ve oOzellikle c¢ocuklarma yonelik sozel
yorumlart beden imajimi etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin beden imaji gelisimini;
giysilerini ya da goriiniislerini secgerek, cocuklarina yorumda bulunarak ya da belli bir
tarzda goriinmelerini talep ederek etkileyebilmektedirler (Smolak, 2002: 69). Genel olarak
ebeveynler kiigiik cocuklarinin goriiniislerinden memnun olmakla birlikte ¢ogu ebeveyn
cocuklarinm kilosu ile ilgili yorumda bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik ¢agina girmeyle
birlikte kiz cocuklari goriiniisleri ile ilgili daha az 6vgii, daha fazla elestiri almaya
baslamaktadirlar (Levine & Smolak, 2002: 80). Ebeveynler ¢ocuklarinin belli yiyecekleri
yemelerini, belli yiyeceklerden ise uzak durmalarini isteyerek; ¢ocuklarini zayiflamalari

i¢in cesaretlendirebilmektedirler (Smolak, 2002: 69).

Ebeveynlerin yaptiklart dogrudan soézel yorumlarin yani sira, ¢ocuklarma kilo
endiseleri ile ilgili model olmalart da ¢ocuklarin beden imaji gelisimine katkida
bulunmaktadir (Smolak, 2002: 69). Cesitli arastirmalar ebeveynlerin kendi bedenlerine
yonelik tutum ve davraniglarinin  ¢ocuklarimin beden imaj1 ile iliskili oldugunu

gostermektedir (Levine & Smolak, 2002: 80). Cocuklar ozellikle ayni cinsiyetteki
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ebeveynlerinin 06zelliklerini ve degerlerini benimsemektedirler. Bu nedenle bir kiz
cocugunun babasindan ¢ok annesiyle 6zdesim kurma ihtimali daha yiiksektir. Dolayisiyla
annesi ile o6zdesim kuran kiz ¢ocugu, annesinin bir¢ok tutum ve degerleri ile
0zdeslesecektir. Kiz ¢ocugunun 6zdesim kurdugu bu tutumlara annesinin kendi bedenine
yonelik tutumlar1 da dahildir (Kearney- Cooke, 2002: 102). Kendi bedeninin goriiniisiine
vurgu yaparak, kalori kisitlayict diyetler ya da kilo kaybetme amaciyla egzersiz yaparak
ebeveynler ¢ocuklarina 6rnek olmaktadirlar (Smolak, 2002: 69). Boylece kendi bedenini
elestiren annelerin kizlar1 bu siireglerle 6zdesim kurarak, kendi bedeninden mutsuz olmay1

ve bedenini elestirmeyi 6grenmektedirler (Kearney- Cooke, 2002: 102).

Kiz cocuklarinin beden imaj1 gelisiminde annenin oldugu kadar babanin da rolii
bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik donemine girme ile birlikte kiz gocuklar: ilgilerini
annelerinden babalarina ¢evirebilmektedirler. Bu donemde babanin kizinin olgunlagmakta
olan bedenine yonelik tepkileri 6nemli olmaktadir. Babanin kadin bedenine yonelik ideal
algisi, kadin bedenine yonelik tutumlar ile sekillenen yorumlar1 kiz ¢ocugunun beden

imajinin gelismesinde olumlu ya da olumsuz yonde etkili olabilmektedir (Kearney- Cooke,
2002: 103).

Aile etkisinin, beden imaj1 tizerindeki etkilerini ele alan c¢ok cesitli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Sinton & Birch (2006: 165) ergenlik 6ncesi donemdeki (11 yas) 173
katilimc ile cesitli faktorlerin beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim tizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamiglardir. Bu amacla deneysel bir calisma yiiriiten aragtirmacilar
calismalarinin sonucunda, kiz ¢ocuklarinin algiladiklar: aile etkisinin beden doyumsuzlugu
ve bedene yatirim seviyelerini yordadigini rapor etmislerdir. Ebeveynleri ve kardesleri
tarafindan kilosuyla ilgili alay/elestiri aldigini, kilo vermesini i¢in cesaretlendirildigini ya
da ebeveynlerinin veya kardeslerinin zayiflamak amaciyla diyet yaptigmi belirten
katilimcilarin daha yiliksek beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim seviyelerine sahip

oldugu belirlenmistir (Sinton & Birch, 2006: 172 — 173).

Aile tiyelerinin ¢ocuklarin beden imaj1 deneyimleri lizerinde farkli sekillerde etkili
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. van den Berg, Keery, Eisenberg & Neumark-
Sztainer (2010: 1) aile tiyelerinin beden imaji tizerindeki etkisiyle ilgili 6nemli bir soruya
dikkat ¢cekmislerdir. Aragtirmacilar; ergenlerin, annelerinin bedenlerine yonelik tutum ve

davraniglarina iligkin algilarinin m1 yoksa annelerin bedenlerine yonelik gercek tutum ve
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davraniglarinin  m1 beden doyumsuzlugu iizerinde etkisi oldugu sorusuna cevap
aramiglardir. Arastirmacilara gore bedene yatirnm seviyeleri yliksek olan ergenlerin
annelerinin kendi bedenlerine yonelik tutum ve davraniglarim1 yanlis yorumlama ihtimali
bulunmaktadir ve bu nedenle ele aldiklar1 soruyu cevaplamak O6nem kazanmaktadir.
Arastirma sonucunda arastirmacilar; annelerin kendi bildirimlerinin, kizlarin beden
doyumsuzlugu seviyeleri ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Kizlarin, annelerinin tutum ve
davraniglarina yonelik algilar1 ise, kilo kaybetme gabalari ile iligkili bulunmustur (van den
Berg, Keery, Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2010: 9). Arastirma sonuglari, aile iiyelerinin
beden imajina yonelik gercek tutumlar1 kadar cocuklarin bu tutumlara iligkin algilarinin da

beden imaj1 deneyimleri lizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Aile iyelerinin beden doyumsuzlugu iizerindeki rolii tiim kiiltiirlerde
desteklenmemektedir. Lam, Lee, Fung, Ho, Lee & Stewart (2009: 153) Hong Kong’lu ve
ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinda sosyokiiltiirel faktorlerin beden doyumsuzlugu
tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmacilar beden doyumsuzlugu ile aile etkisi
arasinda anlaml bir iligki bulunmadigini belirlemislerdir. Beklediklerinin aksi yonde elde
ettikleri bu sonucu arastirmacilar Cin kiiltiiriinde aileler i¢in zayifligin 6nem verdikleri bir
deger olmamasindan kaynaklanabilecegine dikkat ¢ekmislerdir (Lam, Lee, Fung, Ho, Lee

& Stewart, 2009: 158).

Beden doyumsuzlugu izerinde ailenin etkisi olup olmayacagini belirleyen
faktorlerden birisi de kisinin yasidir. Aile her yasta beden doyumsuzlugu iizerinde ayni
derecede etkili olmamaktadir (Presnell, Bearman & Stice, 2004: 398). Presnell, Bearman &
Stice (2004: 398) da benzer bir sonuca ulasarak, zayif olmaya iliskin aileden goriilen
baskinin ya da aileden alinan sosyal destegin beden doyumsuzlugunu yordamadiginm
belirtmislerdir. 238 erkek ve 293 kiz olmak {izere toplam 531 lise 68rencisini dahil ettikleri
calismalarinda arastirmacilar, cesitli risk faktorlerinin beden doyumsuzlugu iizerindeki
etkilerini arastirmayi amaglamislardir. Arastirmacilar; ¢calisma sonucunda beklenen sonuca
ulasamamanin, katilimcilarin ergenlik doneminde olmasindan ve ergenlik doneminde

akranlarin aileden daha onemli bir rolii olabileceginden kaynaklanabilecegine dikkat

¢ekmislerdir.

Aile tiyelerinin kisinin beden doyumsuzlugu iizerindeki etkisinde, kisinin aile

tiyelerinin tutumlarma yonelik 6znel algis1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Markey,
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Markey & Birch (2004: 210) kadinlarin beden doyumsuzlugu yasantilarinda eslerinin
roliinii incelemislerdir. 172 evli ¢iftin yer aldig1 ¢alismada arastirmacilar; 1) kadinlarin,
kocalarin eslerinin bedenlerinden ne kadar memnun olduklarina inandiklarini ve 2)
kocalarin eslerinin bedenlerinden ger¢cekte ne kadar memnun olduklarini belirlemeyi
amaglamislardir. Calisma sonucunda arastirmacilar kadinlarin, eslerinin kendilerinden,
daha zayif olmalarin1 beklediklerine inandiklarini belirtmislerdir. Kocalarin, eslerinin
(karilarmin) bedenlerine iliskin gercek diislinceleri degil; kadinlarin eslerinin ne
diisiindiigine dair algilar1 beden doyumsuzlugu seviyeleri ile iligkili bulunmaktadir.
Arastirmacilarin belirledigi bir dikkat c¢ekici bulgu da; beden doyumsuzlugu yasayan
kadinlarin kocalarinin da (karilarinin) bedenlerinden doyumsuz olduklarina inanirken,
beden doyumu seviyeleri yliksek kadinlar i¢in tam tersinin gegerli olmasidir. Bu bulgular
kadinlarin gercek kilolarindan ya da eslerinin ger¢ek memnuniyetlerindense kadinlarin
algilarinin  beden doyumsuzlugu seviyeleri iizerinde oynadigi rolii gozler Oniine

sermektedir (Markey, Markey & Birch, 2004: 213).

Literatiir incelendiginde kisilerin yasadigi beden doyumsuzlugu iizerindeki aile
etkisini incelerken, ailenin anne ve baba disindaki {iyelerine dikkat ¢eken calismalar
bulundugu gorilmistir (Markey, Markey & Birch, 2004; Coomber & King, 2008).
Coomber & King (2008: 84) beden doyumsuzlugu iizerinde kiz kardeslerin etkilerini
arastirmay1 amacladiklari ¢caligsmalarinda, katilimcilar ve kiz kardesleri olmak iizere toplam
128 kisiye yer vermislerdir. Arastirmacilar; katilimcilarin hem annelerinden hem de kiz
kardeslerinden esit oranda model olma ipuglar1 aldiklarini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda
katilimcilar i¢in kiz kardeslerinin, model olmada, babalarindan daha onemli olduklarini
bulmuslardir. Bununla birlikte aragtirmacilar, katilimcilarin kendilerini annelerinden ve
babalarindan c¢ok kiz kardesleri ile karsilastirdiklarini belirtmislerdir (Coomber & King,
2008: 89 — 90). Arastirma sonuglari beden doyumsuzlugu iizerinde etkili olan aile
tiyelerinin sadece ebeveynlerle smirli olmadigini, kardeslerin de 6nemli bir role sahip

oldugunu gostermektedir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar ¢ocugun gelisiminde énemli role sahip olan ailenin,
beden imaj1 gelisiminde de benzer bir neme sahip oldugunu gostermektedir. Ancak hangi
aile tiyelerinin, aile iiyelerin hangi tepkilerinin, ne tiir siiregler aracilig1 ile ¢ocugun beden

imaj1 gelisimi iizerinde etkili olduguna dair bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu sonuglar
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ailenin beden imaj1 lizerindeki etkilerini inceleyen ¢esitli arastirmalara ihtiya¢ duyulmakta

oldugunu gostermektedir.

1.2.3. Akran Etkisi

Bireyin kigileraras1 iligkileri, digerleri ile karsilastirildiginda kendisini nasil
gordugi, aldigr geri bildirimler ve fiziksel goriinlisiine yonelik duygular1 bireyin benlik
algisin1  etkiler. Kisinin goriinlisiiniin  baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigi,
¢ogunlukla, onemli bir endise kaynagidir (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 108).
Bagkalarinin degerlendirmelerine yonelik algilarin yaninda, bagkalarindan alinan geri
bildirimler ve baskalar ile yapilan sosyal karsilastirmalar beden imajinin gelisiminde rol
oynayan kigilerarasi siireglerdir (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 109). Bu siiregler araciligi
ile gerceklestirdigimiz bilgi aligverisi beden doyumsuzlugunun &grenilmesini ve

pekistirilmesini saglamaktadir (Levine & Smolak, 2002: 81).

Bu kisilerarasi siireclerde rolii olanlar aileler olabilecegi gibi akranlar, sevgililer ve
hatta yabancilar olabilirler (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 108). Ancak bahsedilen bu
gruplarin  her birinin kisinin beden imaji iizerindeki etkileri birbirinden farklh
olabilmektedir (Hoelter, 1984: 256). Beden imaji gelisimi yasam boyu devam eden bir
siire¢ oldugu icin, yasamin farkli donemlerinde 6neme sahip olan farkl kisiler tarafindan
degisik bigimlerde etkilenebilmektedir. Ornegin ¢ocukluk déneminde ailenin etkisi daha
fazla olabilirken, ergenlik doneminde akranlarin, yetiskinlik doneminde ise sevgililerin

beden imaj1 lizerinde daha fazla etkisi olabilmektedir (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 110).

Cocukluktan ergenlige gecis ile birlikte akranlar arasinda kilo, diyet yapma ve
beden sekli ile ilgili konusmalarin paylasilmasinda artis olmaktadir (Levine & Smolak,
2002: 80). Bu nedenle akran gruplarmin etkisi son derece 6nemli olabilmektedir. Bu etki
en dogrudan bi¢imde fiziksel goriiniise iligkin geribildirim ile olmaktadir. Akranlardan
alman geri bildirim alay, elestiri, yorum ya da sozsiiz beden dili ifadeleri bi¢ciminde

olabilmektedir (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 109).

Ozellikle alay edilme gocuklarin ¢ok daha yaygin olarak yasadigi bir deneyimdir
(Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 110). Warm (1997: 98) farkli tarzlardaki alay etme

davraniglarindan s6z etmektedir. Fiziksel saldirganlik bi¢cimindeki alay etme davranislari
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(6rn= kisinin oturdugu sandalyeyi ¢ekme) daha cok okul doneminin ilk yillarinda
goriilmektedir. Ergenlik donemine dogru bu alay etme bi¢imi yerini kisiye can yakici
isimler takma gibi “kétii alay”’a birakmaktadir. Takilan bu isimler genellikle alay edilen
kisinin fiziksel 6zellikleri ile iliskili olmaktadir. Daha sonra bu alay etme tarzi yerini kiigiik
gdren ya da reddedici yorumlar iceren “sembolik alay etme”ye birakmaktadir. Ozelikle
kilo temelli etiketleme giiclli, yaygin ve degistirmesi zor olabilmektedir. Kisinin kilosu
sosyal olarak kabul edilen c¢ekicilik ideallerinden uzaklastik¢a etiketlemenin derecesi de
artmaktadir (Swami, Furham, Amin, Chaudhri, Joshi, Jundi, Miller, Mirza-Begum, Begum,
Sheth & Tovée, 2008: 578, 589).

Akranlarin kisilere taktiklar1 alay edici sifatlar beden doyumsuzlugunu etkileyen
faktorlerden birisidir. Konstanski & Gullone (2007: 315 — 316) calismalarinda boylarina
gore olmalar1 gereken kilonun disindaki kiloya sahip ¢ocuklarin, kilolar1 ile ilgili isim
takma alaylarina maruz kaldiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Olmalar1 gerekenden zayif
cocuklara “spagetti cubugu” ya da olmalar1 gerekenden daha kilolu ¢ocuklara “yagh
bomba” gibi isimler takildigini belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar alay edilme
Oykiisiiniin beden doyumsuzlugu ile anlamli sekilde iligkili oldugunu belirlemislerdir.
Frisén, Lunde & Hwang (2009: 344) 10 yasindaki c¢ocuklarin akran zorbaligi ile
goriintiglerine iliskin algilar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar ¢ocuklarin
gercek goriintislerinin alay edilme ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ancak ¢ocuklarin
goriintislerine iliskin olumsuz algilar1 ile alay edilme arasindaki iliski ¢ok daha giiclii
olarak bulunmustur. Bununla birlikte obez kiz ve erkek cocuklar ile asir1 zayif erkek
cocuklarin diizenli olarak akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Frisén,

Lunde & Hwang, 2009: 344 — 345).

Akranlar, beden doyumsuzlugu iizerinde sosyal karsilastirma siireci aracilig ile
etkili olmaktadir. Stice, Maxfield & Wells (2003: 110, 113) ile Krones, Stice, Batres &
Orjada (2005: 136, 139) gerceklestirdikleri in vivo deneysel ¢alismalarda zayif ideale
uygun Olgiilere sahip akran ile kendini karsilastirmanin kadinlarin beden doyumsuzlugu
seviyeleri lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Her iki arastirmanin sonucunda da
aragtirmacilar zayif ideale uygun odlgiilere sahip akran ile karsilastirma yapma kosulundaki
kadin katilimcilarin, kontrol kosullarindaki kadin katilimcilara gére, beden doyumsuzlugu

seviyelerinde artis oldugu sonucuna ulagmigslardir. Bu arastirmalar zayif ideale iligskin

28



akran baskilarinin sosyal karsilastirma araciligi ile beden doyumsuzluguna katkida

bulundugunu gostermektedir.

Ancak yapilan arastirmalar beden imaji sorunlar1 ile akranlardan alinan geri
bildirimler arasindaki iliskinin dogrudan olmayabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Akranlarin
kabuliine iliskin algilar goriiniise yonelik endiselerin artmasina katkida bulunabilmektedir.
Arastirmalar erkeklerden c¢ok kizlarin, zayifligin hoslanilabilirligi arttirdigina inandigini ve
bu inancin da kilo ve bedene iliskin endiseleri yordadigini gostermektedir. (Tantleff-Dunn
& Gokee, 2002: 110). Lavin & Cash (2001: 52) goriiniis temelli 6nyargilarin ve sosyal
ayrimciligin farkinda olmanin kadinlarin beden imaji deneyimleri itizerindeki etkilerini
aragtirmiglardir. 66 kadin katilimcinin yer aldig1 arastirmada arastirmacilar; katilimeilarin
yarisina goriintisle ilgili ayrimciligin anlatildig1 bir ses kaydi dinletirken, diger yarisina
televizyon siddeti ile ilgili bir ses kaydi dinletmislerdir. Goriiniise iliskin ayrimcilik ses
kaydin1 dinleyen kadin katilimcilarin beden imaji deneyimlerinde, diger gruptaki
katilimcilara gore, daha fazla artis oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu sonug 1s18inda;
ayrimcilik ses kaydmi dinleyen kadinlarin  kendilerini degerlendirdikleri ve bu
degerlendirme sonucunda kendilerini giizelligin sosyal ayricaliklarindan faydalanacak
kadar ¢ekici bulmadiklar1 yorumunda bulunmuslardir (Lavin & Cash, 2001: 55 — 56).
Arastirma sonuglart beden doyumsuzlugu {izerinde akranlarin, kisilerin algilari iizerinde

etkili olarak dolayl bir rolii olabilecegini gostermektedir.

Benzer bir c¢alisma da Farrow & Tarrant (2009: 1024) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar iiniversite 68rencisi olan katilimeilarin, diger tiniversite
ogrencilerinin obez kisilere iliskin diisiincelerine dair inanglarini degerlendirmislerdir. Bu
degerlendirmeler ile katilimcilarin kiloya iligskin ayrimeilik deneyimleri arasindaki iligkiyi
inceleyen aragtirmacilar ¢alismalarinda 198 katilimciya yer vermislerdir. Arastirmacilar
cinsiyet ve kilo degiskenleri kontrol edildiginde, kiloya iliskin ayrimcilik yasama ile beden
doyumsuzlugu arasinda anlamli iligki oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda
arastirmacilar; bu iliskinin, diger iiniversite 6grencilerinin obez kisilere iliskin olumsuz
diisiincelere sahip olduguna inanan katilimcilarda en giiclii olarak bulunduguna vurgu
yapmiglardir (Farrow & Tarrant, 2009: 1032). Arastirma sonuglar1 akranlarin goriiniise
yonelik inanglarma dair kisisel algilarin beden doyumsuzlugu {izerindeki etkilerini
gostererek akranlarin beden doyumsuzlugu iizerindeki dolayli etkilerine bir 6rnek
sunmaktadir.

29



Griffiths & McCabe (2000: 303) yaslar1 11 — 13 arasinda degisen 111 kiz ¢cocugunu
dahil ettikleri bir c¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar  c¢aligmalarinda
katilimcilarin; toplumun, ailelerinin ve en yakin kiz ve erkek arkadaslarinin kendi
bedenlerine yonelik diisiincelerinin beden doyumsuzlugu seviyeleri ile arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamiglardir. Aragtirmacilar, katilimcilarin; toplumun, ailelerin ve en yakin
kiz ve erkek arkadaslarinin kendi bedenlerine yonelik diisiincelerinin beden doyumsuzlugu
seviyelerini yordadigr sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug biitiin diger degiskenler kontrol
edildiginde de devam etmistir. Bu sonu¢ kiz c¢ocuklarin kiiltiirel standartlari, kendi
goriintiglerini  degerlendirmek amaciyla bir referans noktast olarak aldiklarinin

gostergesidir (Griffiths & McCabe, 2000: 312).

Kilo ile ilgili konusmalar ve geri bildirimler cinsiyete gore farklilik géstermektedir.
Kadinlarin erkeklerden daha fazla kilo ve bedene iliskin etkilesimlerde bulundugu ve bu
etkilesimlerin de kilo ve bedene iliskin endiseleri yordadigi belirlenmistir. Yetiskinlikte de
benzer sonuglar s6z konusudur; kadinlar erkeklerden daha fazla goriiniise yonelik geri
bildirim aldiklarmi belirtmektedirler. Goriiniise yonelik geri bildirimler gibi akranlarin
model olma davraniglar1 da beden imajini etkileyebilmektedir (Tantleff-Dunn & Gokee,
2002: 111).

Akranlar gibi beden imajinin gelisiminde etkisi olan bir diger grup da romantik
partnerler yani sevgililerdir. Sevgililer birlikte zamanlarinin 6nemli bir kismini gegirmekte
ve deneyimler paylasmaktadirlar. Bu nedenle kisinin goriiniistine iliskin olarak;
sevgilisinin ne diislindiigiine dair algilari, kendilerine, bedenlerine iliskin duygularinda
onemli etkiye sahip olacaktir (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002: 111). Romantik bir iliski
icerisinde olma; erkekler arasinda popiiler olma, erkekler tarafindan g¢ekici bulunma ve
iliski yasama gibi konulara verilen 6nemle baglantili olarak zayif ideale ulasma baskisi
yaratacagindan beden doyumsuzluguna katkida bulunan bir faktdr olmaktadir (Gralen,

Levine, Smolak & Murnen, 1990: 508).

Erkekler arasinda popiiler olma, erkekler tarafindan cekici bulunma ve iligki
yasama gibi konulara verilen 6nem kadar erkekler tarafindan g¢ekici bulunmak igin zayif
olmak gerektigi inanc1 da beden doyumsuzluguna katkida bulunan bir diger sosyokiiltiirel
baskidir (Paxton, Norris, Wertheim, Durkin & Anderson, 2005: 664). Paxton, Norris,
Wertheim, Durkin & Anderson (2005: 666) romantik bir iliskide olmanin, erkekler
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arasinda popiiler olma, erkekler tarafindan ¢ekici bulunma inanglarinin beden
doyumsuzlugu tlizerindeki etkilerini incelemek amaciyla bir g¢aligma yiirtitmislerdir.
Aragtirmada yas ortalamalar1 15,5 olan 573 kiz ve yas ortalamalar1 15,6 olan 145 erkek
katilimer yer almistir. Aragtirmacilar iliski yasiyor olmanin beden doyumsuzlugu ile iliskili
olmadigint ancak, erkekler tarafindan g¢ekici bulunmak icin zayif olmak gerektigine dair
inancin beden doyumsuzlugunu yordadigini bulmuslardir. Ayni zamanda bu inancin,
erkekler arasinda popiiler olmaya verilen 6nem ile beden doyumsuzlugu arasindaki iliskide
araci rol oynadigimi da belirten arastirmacilar; erkek katilimeilarin ¢gogunlugunun kizlarin

cekiciliginde zayif olmanin 6nemli rol oynadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Akran etkisi; medya etkisi ve aile etkisi gibi beden imaj1 gelisiminde rol oynayan
bir diger sosyokiiltiirel faktdr olarak karsimiza cikmaktadir. Yukarida yer verilen
arastirmalar akranlarin  kisi iizerinde yarattii baskiya, kisiye model olmasina,
sosyokiiltiirel degerlerin kisiye aktarilmasinda oynadiklart role ornekler sunmaktadir.
Ancak farkli yas gruplarinda akran etkisinin nasil isledigi ya da kisinin beden imajt

algilarinda oynadig1 roliin daha ayrintili bir sekilde ele alinmasi gerektigi de goriilmektedir.

1.3.  BEDEN IMAJI ILE ILISKiLI KiSISEL FAKTORLER

Sosyokiiltiirel faktorlerin etkileri diisiiniildiiglinde; 6rnegin medyanin yayginlig
g0z Oniine alindiginda, neredeyse biitiin kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 ideallestirilmis zayiflik
ve glizellik imajlarina belli bir miktarda maruz kalmaktadirlar. Ancak bu kadinlarin/kiz
cocuklarinin hepsi kilolarina yonelik asir1 ilgi gelistirmemektedir ve sadece ¢ok az bir
kismi klinik tan1 alabilecek derecede yeme bozuklugu gelistirmektedir. Kadmlarin
medyada yer alan beden imajlarina yonelik tepkilerini etkileyebilecegi diistiniilen ¢esitli
kisisel Ozellikler tanimlanmustir. Bu kisisel Ozellikler; Kilo, bozuk-yeme davranisi
semptomolojisi, beden doyumsuzlugu treyti, 6z farkindalik, sosyal karsilastirma
hassasiyeti ve zayif idealin yiiksek derecede igsellestirilmesi olarak siralanmaktadir

(Tiggeman, 2002: 95).

Beden imaj1 gelisimine, dolayisiyla beden imaji endigelerinin gelisimine katkida

bulunan sosyokiiltiirel faktorlerin yaninda, Smolak (2002: 67) biyolojik faktorlerin
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katkilarma dikkat ¢ekmistir. Bu faktorlerden biri olarak beden kitle endeksini ele alan
Smolak (2002: 67); kisinin boy ve kilo Ol¢imiine dayanarak hesaplanan beden Kitle
endeksinin, kisinin boy ve kilo 6zellikleri genetik bir temele sahip oldugu i¢in biyolojik bir
faktor olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Beden kitle endeksi, kisinin beden
imaj1 gelisimini, kilolu kisilere yonelik sosyal Onyargilar aracilifiyla dolayli olarak
etkilemektedir. Smolak (2002: 68) tarafindan ele alinan bir diger biyolojik faktor ise
mizagtir. Cesitli miza¢ 6zelliklerinin beden imaj1 endiselerine katkis1 oldugunu gosteren
arastirma sonuglart bulunmaktadir (Smolak, 2002: 68). Bu o6zellikler benlik saygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu (Levine & Smolak, 2002: 75) depresyon, sosyal kaygi ve
sosyal karsilagtirma hassasiyetidir (Smolak, 2002: 69). Ayni zamanda kisinin yasadigi
gelisimsel 6zelliklerin, 6zellikle de ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimler, kimlik
arayisi, cinsellik gibi degisimlerin beden imaji1 gelisimi ile iligkili olabilecegi dile

getirilmistir (Levine & Smolak, 2002: 75).

Yukarida gozden gegirilen bilgiler beden imaj1 ile iliskili olan kisisel faktorlerin
cesitliligine dikkat ¢ekmektedir. Bu literatiir bilgileri 1s1¢1nda, bu calismada beden imaj1 ile
iligkili kisisel faktorler olarak; yeme aligkanliklari, benlik saygisi ve fiziksel egzersiz

faktorleri ele alinacaktir.

1.3.1. Benlik Saygisi

Gegtigimiz yiizyilda benlik saygisi; bilissel davranisei, psikodinamik ve hiimanistik
bakis agist gibi farkli yaklasimlarla agiklanmaya calisilmistir. Pek ¢ok yaklagim benlik
saygisinin; biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlari igeren ¢ok boyutlu bir kavram
oldugunu vurgulamistir (Leary, Schreindorfer & Haupt, 1995: 299). Benlik saygis1 kisaca
“kisinin kendine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumu” olarak tanimlanabilir (Rosenberg,
1965: 30; akt: Paxton, 2005: 2). Maslow (1970; akt: Paxton, 2005: 2 — 3) iki tiir saygi
oldugundan bahsetmektedir. Ilk tiir sayg1 bir gérevi tamamlama yeterliligi ile alakaliyken
digeri, baskalarindan gelen dikkat ve taninma ile alakalidir. Bir kisinin; nasil biri olduguna
dair bilgileri, cogunlukla baskalarindan gelen geri bildirimlere dayanmaktadir (Paxton,
2005: 5). Bu nedenle bir kiginin benlik saygisini algilanan standartlar ve bagkalarinin
tepkileri etkilemektedir. Bir kisi basarili oldugunda, oviildiigiinde bagkalarinin onayini

aldiginda benlik saygis1 artmaktadir. Yiiksek benlik saygisi, kisinin; yeterlik ve fiziksel
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cekicilik gibi sosyal olarak kabul edilir olan atiflara sahip olduguna inanmasi ile iligkilidir

(Leary, 1999: 34).

Benlik saygisi ile beden doyumsuzlugu arasinda iliski bulunmaktadir (Griffiths &
McCabe, 2000: 312; Pokrajac-Bulian & Ziv¢i¢-Beéirevié, 2005: 57). Clay, Vignoles &
Gittmar (2005: 461) 136 ergenlik donemindeki katilimeinin yer aldigi ¢aligmalarinda,
medya imajlarina maruz kalma ile beden doyumsuzlugu ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda ortalama kiloda ya da asir1 zayif modellere
maruz kalmanin hem beden doyumu hem de benlik saygisinda azalmaya neden oldugu
bulunmustur. Ayrica benlik saygisi seviyelerindeki degisikliklerin beden doyumsuzlugu
seviyelerindeki degislikler araciligiyla gergeklestigi belirlenmistir (Clay, Vignoles &
Gittmar, 2005: 468). Ozmen, Ozmen, Ergin, Cetinkaya, Sen, Diindar & Taskin (2007: 1 —
7) ve Oktan ve Sahin (2010: 548 — 550) ergenler ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda benzer bir
sonuca ulasmis ve beden doyumsuzlugunun diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugunu
belirlemiglerdir. Arastirma sonuglari beden doyumsuzlugu ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir. Baska bir ifadeyle benlik saygisi
azaldikc¢a beden doyumsuzlugu artmaktadir.

Benlik saygisi ile beden doyumsuzlugu arasindaki iligkiyi etkileyen faktorlerden
birisi cinsiyettir. Gelismis Bat1 iilkelerinde gergeklestirilmis arastirmalarin ele alindigi bir
meta analiz ¢alismasinda kadinlarin benlik saygilarinin, erkeklerin benlik saygilarindan
anlaml bir sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur (Kling, Hyde, Showers & Buswell,
1999: 495). Gelismis Bati kiiltlirlerinde kadinlarin fiziksel goriintigleri ile ilgili sosyal
baskilarin, erkeklerden ¢ok daha fazla oldugu (Grogan, 2008: 108) dikkate alindiginda bu
bulgu sasirtict olmamaktadir. Beden imaji benlik saygisit ile yakindan iligkilidir
(Huebscher, 2010: 11). Cesitli arastirmalar beden sekline yonelik duygularn, kendilik
degeri ile iligkili oldugunu; dolayisiyla beden doyumsuzlugunun diisiik benlik saygisi ile
iliskili oldugunu gostermistir (Sands, 2000; Pmar, 2002; Evans, 2003; Ozmen, Ozmen,
Ergin, Cetinkaya, Sen, Diindar & Taskin, 2007; Kubic & Chory, 2007; Bruin, Woertman,
Bakker & Oudejans, 2009).

Pokrajac-Bulian & Ziv¢ié-Beéirevi¢ (2005: 56) toplam 717 kadin ve erkek
tiniversite 6grencisi katilimer ile gerceklestirdikleri calismalarinda beden doyumsuzlugu ile

benlik saygis1 arasindaki iliskiyi ve cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Kadin
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katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla beden doyumsuzlugu yasadigi ve beden
doyumsuzlugu ile benlik saygisi arasindaki iligkinin kadin katilimcilarda ¢ok daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmacilar beden doyumsuzlugu ile dis kontrol odaginin
genel benlik saygisin1 yordadigmi belirlemislerdir (Pokrajac-Bulian & Zivé¢i¢-Beéirevié,
2005: 57). Paxton (2005: 13) ¢ocukluk doneminde obezite ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda toplam 120 kiz ve erkek katilimciya yer vermistir.
Katilimcilarin beden kitle endeksleri temel alinarak gruplandirildigi calismada tiim
katilimcilarin ~ benlik  kavrami  Ol¢iimleri alinmistir.  Arastirma sonucunda obez
katilimcilarin obez olmayan katilimcilardan daha diisiik benlik kavramina sahip olduklari
bulunmustur. Ayrica obez katilimcilarin benlik kavrami seviyeleri arasinda cinsiyete gore
herhangi bir farklilik olup olmadigina bakilmis ve anlamli bir farklilik olmadig
bulunmustur (Paxton, 2005: 15 — 16).

Beden imaji ve benlik saygisi diizeyleri degisiklige sebep olabilecek farkl
miidahale yontemleri de arastirma konusu edilmistir. Griffin & Kirby (2007: 86 — 89)
fiziksel aktiviteye katilma ve bilgisayar becerileri egitimine katilma miidahalelerinin benlik
saygist ve beden doyumsuzlugu diizeyleri {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamislardir. Aragtirmacilar erkek katilimcilarda fiziksel aktiviteye katilmanin benlik
saygist seviyelerinde artisa sebep oldugunu, bilgisayar becerileri egitimine katilmanin ise
beden doyumsuzlugu seviyelerinde diisiise neden oldugunu belirlemislerdir. Aragtirmacilar
kadin katilimcilarin beden doyumsuzlugu ve benlik saygisi diizeylerinde miidahale sonrasi
herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmislardir. Arastirmacilar bu durumun,
olduklarindan daha zayif beden ideallerine sahip olan kadinlarin egzersizler sonrasinda
bedenlerinde nesnel degisiklikler gerceklesmis olsa dahi sahip olduklar1 ideallerin daha da
zayiflayarak beden doyumsuzlugu yasamaya devam etmelerine neden olmasindan

kaynaklandig1 yorumunu yapmislardir.

1.3.2. Yeme Ahskanhklar:

Beden imaj1 bozukluklari, 6zellikle de beden doyumsuzlugu, anoreksiya nervoza
(Garner, 2002: 295) ve bulimiya nervoza (Stice, 2002: 304) gibi yeme bozukluklarinin
gelismesinde rol oynadigi disiiniilen risk faktorlerinin 6n siralarinda gelmektedir.

Teorisyenler, beden doyumsuzlugunun, yeme bozukluklarina diyet yapma yoluyla katkida
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bulundugunu belirtmektedirler. Ciinkii diyet yapma davranisinin, en etkili kilo kontrol
yontemi olduguna dair yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Ancak diyet yapma davranisi,
kalori yoksunluguna sebep olarak diyet yapan kisilerin tikanircasina yeme davranisi
gostermelerine sebep olabilmektedir. Tikanircasina yeme davranisi gosteren kisiler, telafi
amactyla kusabilir ya da asir1 egzersiz yapabilirler (Stice, 2002: 305). Bu tarz bir davranisg
orlintiisii bir kisir dongli yaratarak kisilerin yeme bozuklugu gelistirmesine sebep

olabilmektedir.

Cash & Deagle (1997: 116) meta-analiz ¢alismalarinin sonucunda; anoreksiya ya da
bulimiya nervoza yeme bozuklugu tanis1 almis kadinlarin, yeme bozuklugu tanis1 almamais
kadinlardan daha fazla beden doyumsuzlugu ve beden algisinda bozulma yasadiklarini
rapor etmislerdir. Vansteelandt, Pieters, Vanderlinden & Probst (2009: 7) tedavi
siirecindeki anoreksiya nervoza hastalar1 ile gerceklestirdikleri g¢aligmalarinda, beden
doyumsuzlugu seviyeleri daha yiiksek olan hastalarin tedavi siirecindeki kilo alimlarinin
daha yavas oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglart beden imaj1 sorunlari ile yeme

bozukluklar1 arasinda bir iligski oldugunu gostermektedir.

Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza yeme bozukluklarinin yaninda,
tikanircasina yeme bozuklugu (Dunkley, Masheb & Grilo, 2010: 274 — 281; Grilo,
Masheb, Brody, Burke-Martindale & Rothschild, 2005: 347 — 351) ve kisith yeme
davranig1 (Orsel, Canpolat, Akdemir & Ozbay, 2004: 5 — 15; Joshi, Herman & Polivy,
2004: 333 — 341) da beden doyumsuzlugu ile iliskili olarak ele alinan faktorlerdendir.
Grilo, Masheb, Brody, Burke-Martindale & Rothschild (2005: 350) asir1 obez hastalarla
gerceklestirdikleri caligmalarinda; tikanircasina yeme davranisi gosteren obez hastalarin,
tikanircasina  yeme davranist gostermeyen obez hastalardan daha fazla beden
doyumsuzlugu yasadiklarin1 belirtmislerdir. Joshi, Herman & Polivy (2004: 339) kisith
yeme davranigi gosteren 45 ve kisith yeme davranisi gostermeyen 47 kadin katilimcinin
yer aldig1 caligmalarinda beden doyumsuzlugu ile iligkili bazi faktorleri incelemislerdir.
Aragtirmacilar; kisith yeme davranisi gosteren katilimcilarin kisith yeme davranisi
gostermeyen katilimcilardan daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklart sonucuna
ulagsmiglardir. Ayn1 zamanda arastirmacilar; kisitli yeme davranigi gosteren katilimeilarin
genel benlik saygilar1 ve goriiniise iliskin saygilarinin, kisithh yeme davranisi géstermeyen

katilimcilardan daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
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Yeme aligkanliklart kavrami; yeme bozukluklari ya da kisith yeme davranigina
nazaran daha yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeme aligkanliklari g¢atisi
altinda ele alinan 3 farkli yeme davranisi bulunmaktadir (van Strien, Frijters, Bergers &
Defares, 1986: 298). Bu yeme davraniglarindan birincisi duygusal yeme davranisidir.
Duygusal yeme kavrami psikosomatik teoriden dogmaktadir. Psikosomatik teoriye gore
insanlar olumsuz bir duygulanimla karsilastiklarinda, duygusal bir savunma olarak
yiyecege yonelmektedirler (Bruch, 1961: 271). Duygusal yeme davranisi 0giin
zamanlarindan ¢ok atistirmalik yiyeceklerle gergeklestirilmektedir. Bu durum; kurabiye
gibi atigtirmaliklar tiiketmenin, bir tiir duygu diizenleme araci olarak kullanildiginin
gostergesidir (Baumeister, Heatherton & Tice, 1994; akt: Turner, Luszczynska, Warner, &
Schwarzer, 2010: 143).

Nguyen-Rodriguez, Unger & Spruijt-Metz (2009: 211) duygusal yeme
davraniginin yaygin bir davranis olduguna dikkati ¢ekmektedirler. Arastirmacilar
televizyon programlar1 ve filmlerde siklikla iizgiin kisilerin; kurabiye, dondurma, seker
gibi atistirmaliklart asir1 boyutlarda tiiketirken gdsterildigine vurgu yapmislardir. Giinliik
hayatta sikga karsilasilmakla birlikte duygusal yeme davramisi ile iliskili bilimsel
arastirmalarda kisitlilik oldugunu belirten arastirmacilar; ergenlerde duygusal yeme
davraniginin psikolojik belirleyicilerini degerlendirdikleri bir ¢alisma ger¢eklestirmislerdir.
Bu calisma sonucunda, duygusal yeme davranisinda cinsiyete gore herhangi bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ayrica; karisik duygu durum, depresyon, gerginlik/kaygi, bitkinlik
ve dinglik duygulart ile duygusal yeme davranisi arasinda iligki bulunmazken; stres ve

kaygt ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli iliski bulundugu belirtilmistir.

Belcher, Nguyen-Rodriguez, McClain, Hsu, Unger & Spruijt-Metz (2010: 5) 404
kadin katilimcida duygusal yeme davranisi ile endiseler ve beden kitle endeksi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin endise seviyeleri ile duygusal
yeme davranisi seviyeleri ve kilo endiseleri seviyeleri arasinda olumlu yonde iligki
bulunmustur. Turner, Luszczynska, Warner & Schwarzer (2010: 147) olumlu
duygulanimin duygusal yeme davranigi lizerinde herhangi bir etkisi olup olmadigim
belirlemek amaciyla deneysel bir arastirma yiiriitmiislerdir. Deney grubundaki
katilimcilarin komedi filmi, kontrol grubundaki katilimcilarin ise bilimsel arastirma filmi
izledigi arastirmanin sonucunda; kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla
duygusal yeme davranis1 gosterdigi ancak daha az kalori tiikettikleri bulunmustur. Deney
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grubundaki katilimcilarin, kontrol grubundaki katilimcilardan ortalama 1 kurabiye daha az
tikettikleri belirlenmistir. Sonuglar olumlu duygulanim durumunda kisilerin daha az

yemek yeme davranisinda bulunduklarini géstermistir.

Yeme aligkanliklarinin bir diger tiirii de digsal yeme davramisidir. Schachter &
Rodin (1974: 97) digsal yeme davramisimi kisilik 6zelligi olarak degerlendirmektedir.
Digsal yeme kavrami digsallagtirma teorisinden dogmustur (Schachter, Goldman &
Gordon, 1968: 92). Bu teoriye gore; normal kilodaki insanlar korku ya da kaygi gibi
olumsuz duygular karsisinda yiyecek tiiketimlerini baskilarken, obez insanlar aym sekilde
yiyecek tliketimlerini baskilayamamaktadirlar. Bunun nedeni, obez kisilerin igsel,
fizyolojik (aglik/tokluk) belirtilerine kars1 duyarsiz olmalaridir. Bu duyarsizlik sonucu obez
kisiler yiyecek tiiketimlerini ayarlamak veya durdurmak icin igsel belirtilerden ¢ok dissal

belirtilere dayanmaktadirlar (Canetti, Bachar & Berry, 2002: 160).

Hem psikosomatik teori hem de dissallagtirma teorisi, kisinin igsel fizyolojik
belirtilerini yanlis yorumlamalarinin obezite gelisimi i¢in dnemli bir risk faktorii oldugunu
belirtmektedir (Robbins & Fray, 1980: 105). Ancak dissal ya da duygusal yeme davranisi
hassasiyetinin muhakkak asir1 kilolu bir fizige neden olmasi gerekmemektedir. Ciinkii
insanlar digsal ya da duygusal yeme davranisi gosteren kisiler olsalar da, bilingli olarak
kisitlt yiyecek tiiketimiyle asir1 kilolu olmaya tepki verebilmektedirler (Rodin, 1975: 900).
Bu nedenle duygusal ve digsal yeme davranisini sadece obez kisiler degil biitiin kilo

kategorilerindeki kisiler gosterebilirler.

Yeme aligkanliklarinin {iglincii tlirli ise kisith yeme davranisidir. Herman &
Polivy’e (1980; akt: Canetti, Bachar & Berry, 2002: 161) gore yeme istegi ile yemeyi
kisitlama cabalar1 arasindaki denge yeme davranisini etkilemektedir. Kisith yeme davranist
gosteren kisiler kronik olarak ne yediklerinden endise etmekte ve yiyeceklerini kisitlayarak
kilo almayr engellemeye c¢aligmaktadirlar. Ancak engelleyici bir olay ya da durum
karsisinda bu kisitlama davranisinin yerini asir1 yiyecek tiiketimi almaktadir. Kronik olarak
aclik duygusuyla bas etmeye calismanin bir diger sonucu ise aglik/tokluk duygularinin

igsel belirtilerinden kopulmasi olabilmektedir (van Strien, Frijters, Bergers & Defares,
1986: 296).

Kisith yeme davranisi ile beden doyumsuzlugu arasindaki iliskileri ele alan ¢ok

gesitli arastirmalar bulunmaktadir (Konstanski & Gullone, 2007; Griffiths & McCabe,
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2000; Joshi, Herman & Polivy, 2004; Orsel, Canpolat, Akdemir & Ozbay, 2004; Ogden &
Mundray, 1996; Anschutz, Engels, Leeuwe & van Strien, 2009; Lam, Lee, Fung, Ho, Lee
& Stewart, 2009; Halliwell & Harvey, 2006). Halliwell & Harvey (2006: 244) ve Orsel,
Canpolat, Akdemir & Ozbay (2004: 12) ergen katilimcilarla gergeklestirdikleri
caligmalarinda kiz ergenlerin erkek ergenlerden daha fazla kisith yeme davranisi
gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Griffiths & McCabe (2000: 311) ergenlik
donemindeki kiz cocuklarla yiiriittiikkleri ¢alismalarinda beden doyumsuzlugu seviyesi
yiiksek olan katilimcilarin daha fazla kisith yeme ve bulimik yeme davranisi
gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar benlik saygisi ve goriiniise verilen
Oonemin kisith yeme ve bulimik yeme davranislarini yordadigr sonucuna da ulasmislardir.
Joshi, Herman & Polivy (2004: 333 — 341) ise 92 kadin katiimcinin yer aldigi
calismalarinda kisith yeme davramisi gosteren katilimcilarin kisith yeme davranisi
gostermeyen katilimcilardan daha olumsuz benlik saygisina ve benlik imajina sahip

olduklarini rapor etmislerdir.

Yeme aligkanliklar1 ile zayif idealden etkilenme hassasiyeti arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada Anschutz, Engels & van Strien (2008: 72) 163 {iniversite
ogrencisi kadin katilimciya yer vermislerdir. Aragtirma sonucunda aragtirmacilar, duygusal
yeme ve kisitli yeme davraniglarinin zayif idealden etkilenme hassasiyeti ile hem dogrudan
hem de beden doyumsuzlugu araciligiyla dolayl olarak iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Dissal yeme davranisi ile zayif idealden etkilenme hassasiyeti arasinda da dogrudan bir
iliski oldugunu belirten arastirmacilar, digsal yeme davranisi ile beden doyumsuzlugu
arasinda anlamli bir iliski olmadigini rapor etmislerdir (Anschutz, Engels & van Strien,

2008: 75 — 77).

Yukarida gozden gegirilen ¢aligmalar beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin
yeme bozukluklar1 ve bozuk yeme davranislari ile arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedirler. Ancak yeme aligkanliklar1 s6z konusu oldugunda bu durum
degismektedir. Yeme aligkanliklar1 olan duygusal yeme ve digsal yeme kavramlarini ele
alan bilimsel ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Yeme aligkanliklar ile
beden doyumsuzlugu arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar i¢in de ayni durum
gecerlidir. Beden doyumsuzlugu ve bedene yatirnm ile yeme aligkanliklar1 arasindaki

iliskileri inceleyen arastirmalara ihtiyag duyuldugu goriilmektedir.
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1.3.3. Fiziksel Egzersiz (Spor)

Sporla ilgilenen kadin ve erkeklerin bedenlerinden fazlasiyla memnun olduklar
varsayllmaktadir. Ancak beden imaj1 algist ile spor arasindaki iliski karmasiktir ve her
zaman olumlu da degildir. Bu iliski; aktivite tiirli, cinsiyet, baglilik derecesi ve cesitli
psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Sporcularin ¢ogu optimum performans ile diigiik
Kilo arasindaki iliskinin farkindadirlar. Ozellikle de performansin nesnel degil 6znel
derecelendirilme ile degerlendirildigi sporlarda asir1 ince bedene ulagmanin getirdigi

avantajlar bulunmaktadir (Davis, 2002: 219 — 220).

Yapilan aragtirmalar sporcularin beden doyumsuzlugu yasamadiklart halde bozuk
yeme davraniglar1 gosterebildiklerini rapor etmektedirler. Ancak farkli spor dallar1 s6z
konusu oldugunda tam tersi sonuglar da elde edilebilmektedir. Torres-McGehee, Monsma,
Gay, Minton & Mady-Foster (2011: 432) 138 profesyonel binici olan kadin katilimci ile bir
calisma gerceklestirmiglerdir. Arastirmacilar ¢aligmalarinda beden doyumsuzlugu ve bozuk
yeme davraniglarini incelemeyi amaglamislardir. Arastirma sonuglari; katilimeilarin %
42’sinde bozuk yeme davranisi goriildiigiinii, katilimcilarin ¢ogunun kilo kontrol amaciyla
laksatif driin kullanma, kusma ya da tikanircasina yeme davranist gosterdigini
belirtmektedir. Bozuk yeme davranisi gosterme seviyelerine gore riskli grup olarak
tanimlanan katilimcilarin kendilerini, riskli olarak tanimlanmayan katilimcilardan daha
kilolu hissettikleri ve daha zayif beden ideallerine sahip olduklar1 da arastirma
sonuglarinda belirlenmistir (Torres-McGehee, Monsma, Gay, Minton & Mady-Foster,
2011: 434 — 435). Krane, Waldron, Michalenok & Stiles-Shipley (2001: 14) profesyonel
sporcu olan 18 kadin katilimcinin yer aldigi calismalarindan katilimcilar ile tartisma
gruplar1 diizenlemislerdir. Yar1 yapilandirilmis gériisme ile yiiriitiilen tartisma gruplarinda
spor ve egzersiz yapma, yeme aligkanliklar1 ve beden imaj1 algilart ile ilgili konu basliklar
yer almistir. Katilimcilarin; kendilerini kiiltiirel olarak aktarilan zayif ideal kadin bedeni ile
karsilastirdiklart ve bu ideale ulagsmanin gercekdisi olduguna inanmakla birlikte beden
doyumsuzlugu yasadiklart bulunmustur. Ayni zamanda katilimcilarin siki ancak kaslt
olmayan bir bedene sahip olmay1 arzuladiklari da belirtilmistir. Katilimcilarin yeme ve
egzersiz yapma Oriintiilerinin bu ideale ulasma amaciyla diizenlendigi belirlenmistir.

Katilimcilar ¢ok yedikleri zaman kendilerini egzersiz ile cezalandirdiklarini, ¢ok egzersiz
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yaptiklarinda ise yemek ile o&dillendirdiklerini belirtmislerdir (Krane, Waldron,
Michalenok & Stiles-Shipley, 2001: 19 — 20). Thompson & Digsby (2004: 86) ise 156
ponpon kizi dahil ettikleri calismalarinda lise Ogrencilerinde diyet yapma, beden
doyumsuzlugu ve klinik ya da klinik tanm1 esiginin altindaki yeme bozukluklarini
incelemeyi amaclamiglardir. Beden kitle endeksi arttikca katilimcilarin daha fazla diyet
yapma davranisi gosterdigi ve daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklari belirlenmistir.
Katilimcilarin % 46’sinin kilo vermeye calistiklar1 ve bozuk yeme davranisi gdsterme
seviyeleri fazla olan katilimcilarin daha fazla egzersiz yaptiklari bulunmustur (Thompson
& Digsby, 2004: 88 — 89). Bu arastirmalarin sonuglari spor yapan kisilerde bozuk yeme
davraniglarinin goriilebilecegini ve bozuk yeme davranislarinin kisilerin yasadiklar: beden

doyumsuzlugu ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Profesyonel sporcularla yapilan ¢alismalarda zayif olmayr degil, kasli bir bedene
sahip olmay1 gerektiren spor dallar1 da ele alinmaktadir. Peters & Phelps (2001: 285) viicut
gelistirme sporcularinda cinsiyetin ve steroid kullaniminin beden doyumsuzlugu tizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda 89 kadin ve 119 erkek sporcuya yer vermislerdir.
Aragtirma sonucunda kadin sporcularin kendilerini olduklarindan daha az kash
algiladiklari, hem kadin hem de erkek sporcularin beden doyumsuzlugu yasadiklar1 ve
steroid kullanip kullanmamanin beden doyumsuzlugu ile herhangi bir iliskisi olmadig1
rapor edilmistir (Peters & Phelps, 2001: 287). Arastirma sonuglar1 zayiflik ile baglantili
olmasa da sporcularin beden doyumsuzlugu yasayabileceklerini ve kendilerini

olduklarindan daha yanli bir bi¢imde algilayabileceklerini gostermektedir.

Toplumun genelinde fiziksel egzersizin sadece olumlu sonuglart olduguna dair bir
inan¢ mevcuttur. Oyle ki ne kadar ¢ok egzersiz yapilirsa kisinin kendi bedeni ile ilgili o
kadar iyi hissedecegi diislinlilmektedir. Ancak arastirmalar bu iliskinin distildigi kadar
basit olmadigin1 gostermektedir. Arastirmalar ayni zamanda kisilerin spor yapma
motivasyonlarinin da bedenlerine yonelik algilarinda etkili oldugunu gostermektedir. Bazi
kisiler saglikli bir bedene sahip olmak igin, bazilar1 sosyallesmek igin, bazi kisiler ise
sporun goriiniislerini iyilestirecegi inanciyla spor yapmaktadirlar (Davis, 2000: 222). Spor
ve egzersiz; kadinlarin bir kimlik duygusu kazanabilecekleri, fiziksel kapasitelerini
kesfedebilecekleri giicii saglayabilecegi gibi; ideal kadin bedenine ulagmak igin

kullanacaklar1 bir yol da olabilmektedir (Krane, Waldron, Michalenok & Stiles-Shipley,
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2001: 2). Mutrie & Choi (2000: 549) kadmlarin ¢ogunlukla egzersizin saglik agisindan
faydalarina degil, glizellik agisindan faydalarina odaklandigini belirtmektedir.

Profesyonel sporcularla gergeklestirilen, bir spor dali ile profesyonel olarak
ilgilenen kisilerin beden imajini1 incelemeyi amacglayan caligmalar kadar; profesyonel
olarak sporla ilgilenmeyen ancak fiziksel aktivitelerde bulunan kisilerin beden imaji
algilarini inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir (Vocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer,
2009; Jensen & Steele, 2009; Greenleaf, Boyer & Petrie, 2009; Bruin, Woertman, Bakker
& Oudejans, 2009). Greenleaf, Boyer & Petrie (2009: 716) ¢alismalarinda, kadmnlarin lise
yillarinda fiziksel aktivitelere katilma derecelerinin bugiinkii psikolojik iyilik halleri ile
iligkilerini incelemeyi amaglamislardir. Bu amagla; fiziksel yeterlilik, yararlilik ve beden
imajin1 ele alan arastirmacilar calismalarinin sonucunda, fiziksel aktiviteye katilma
derecesi ile beden imaj1 arasinda dogrudan bir iliski olmadigi sonucuna ulagsmislardir.
Fiziksel aktiviteye katilma derecesi, fiziksel yeterlilik ve yararlilik seviyelerini etkileyerek
beden imaji lizerinde dolayli bir etki yaratmaktadir. Yani fiziksel aktiviteye katilan
kadinlar, bedenlerini fiziksel olarak daha yeterli ve yararli algilamaktadirlar ve bu da kendi
bedenlerini daha olumlu algilamalarini saglamaktadir. Arastirmacilar ayrica; beden imaji
ve fiziksel yararlilik araciligi ile fiziksel aktivitelere katilma seviyelerinin psikolojik iyilik
hali tizerinde dolayl1 bir etkisi oldugunu belirtmislerdir (Greenleaf, Boyer & Petrie, 2009:
723). Benzer sonugclar elde ettikleri ¢alismalarinda VVocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer
(2009: 716) bir spor salonuna iiye olan 120 kadin katilimciya yer vermislerdir.
Arastirmacilar 1 saatlik fiziksel aktivitenin beden imaj1 lizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirma sonucunda katilimcilarin, fiziksel aktivite sonrasinda;
kendilerini daha ince hissettikleri, beden doyumsuzlugu seviyelerinde diisiis oldugu,
olumlu duygulanimlarinda artis oldugu rapor edilmistir. Ayrica fiziksel aktivite dncesinde
beden doyumsuzlugu daha yiiksek olan katilimcilarin fiziksel aktiviteden daha fazla
etkilendikleri belirtilmistir (Vocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer, 2009: 721). Jensen &
Steele (2009: 823) ise ergenlik Oncesi donemdeki 376 ¢ocukla gerceklestirdikleri
aragtirmalariin sonucunda; beden doyumsuzlugu daha yiiksek olan ¢ocuklarin daha fazla
fiziksel aktiviteye katildiklarini rapor etmislerdir. Eger beden doyumsuzlugu yiiksek olan
cocuklarin fiziksel aktivite sirasinda karsilastiklar elestirilerin sayisi az ise, bu ¢ocuklarin
fiziksel aktivite katilimlarinin daha da fazla oldugu sonucuna ulagmislardir (Jensen &

Steele, 2009: 824).
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Fiziksel egzersiz yapma ile beden doyumsuzlugu arasindaki iligkiyi etkileyen bir
faktor spor yapma motivasyonudur. Bruin, Woertman, Bakker & Oudejans (2009: 630)
arastirmalarinda sadece spor yapip yapmamanin beden imaji tizerindeki etkilerini degil,
spor yapma motivasyonunun da beden imaj1 iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirma sonucunda arastirmacilar; katilimcilarin % 28,6’smin kilo ile
iligkili motivasyonla spor yaptigini belirtmislerdir. Beklentileri dogrultusunda sonuclara
ulasan arastirmacilar; kilo ile iligkili motivasyonla spor yapan katilimcilarin kendilerini
daha kilolu hissettiklerini, beden doyumsuzlugu seviyelerinin daha yiiksek oldugunu, daha
fazla diyet yaptiklarini, kusma gibi kilo kontrol yontemlerini daha sik kullandiklarini ve
daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu sonuclar spor yapma

motivasyonunun onemine dikkat ceker niteliktedir.
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IKINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELLERI

Bu boéliimde, ¢calismanin dayandirildigi kuramlar hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. UCLU ETKi MODELI (THE TRIPARTITE INFLUENCE MODEL)

Uclii etki modeli, sosyokiiltiirel etkenlerin beden doyumsuzlugu ve bozuk yeme
davraniglar1 lizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik bir modeldir (Rodgers, Chabrol &
Paxton, 2011: 209). Uglii etki modeline gére; olumsuz beden imajmin ve sonrasinda da
yeme bozukluklarinin olusmasinda akranlar, ebeveynler ve medyanin rolii 6nemlidir
(Thompson, Heinberg, Altabe, Tantlef-Dunn, 1999: 62). Medya yani kitle iletisim araglari,
sosyokiiltiirel idealin giiclii tastyicilaridir. Kitle iletisim araglarinda ideal beden imaji
olarak zayif-fit beden imajlarinin yer almasi beden doyumsuzlugu ve yeme bozukluklarinin
yiiksek seviyelerde goriilmesine katki saglayan en biiyilik etkenlerden biridir (Tiggemann,
2002: 91). Aile tiyeleri ve akranlar, medya gibi sosyokiiltiirel ideallerin aktarilmasinda rol

oynayan kaynaklardir.

Uclii etki modeli; ebeveynler, akranlar ve medyanin, sosyal ideallerin
igsellestirilmesi ve sosyal karsilastirma olmak {izere 2 yol araciligi ile beden
doyumsuzluguna, bozuk yeme davranisina ve olumsuz duygulanima sebep oldugunu 6ne
siirmektedir (Rodgers, Chabrol & Paxton, 2011: 209). I¢sellestirme siireci; medyadan,
aileden ya da akranlardan gelen baskilarin kisi tarafindan benimsenmesini anlatmaktadir. 2.
yol olan sosyal karsilagtirma ise fiziksel ¢ekicilige dair 6z degerlendirmelerin onaylandig
siirectir. Kendi fiziksel goriiniisiinii bagkalarininkiyle karsilastirma egilimi, zayif, ¢ekici
ideallerin beden imaji bozukluguyla sonu¢lanmasinda araci rol oynamaktadir (Tantleff-
Dunn & Gokee, 2002: 109). Sekil 1’de Uclii Etki Modeli'nde yer alan faktorler

gosterilmistir.

Anne — baba (Keery, van der Berg & Thompson, 2004: 237 — 251), kiz kardes
(Coomber & King, 2008: 81 — 93), es (Markey, Markey & Birch, 2004: 209 — 216) gibi
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farkli aile tyelerinin beden imaji iizerindeki etkilerini inceleyen c¢esitli aragtirmalar
bulunmaktadir. Keery, van der Berg & Thompson (2004: 238 — 239) ¢alismalarinda {iglii
etki modelini temel alarak beden imaji ile iliskili faktorleri incelemeyi amaglamiglardir.
Aragtirma sonucunda, ig¢sellestirme ve sosyal karsilastirma siireglerinin  beden
doyumsuzlugu ile aile etkisi arasindaki iliskide tamamen araci oldugu bulunmustur. Beden
doyumsuzlugu ile akran etkisi ve medya etkisi arasindaki iligkide ise bu iki siirecin kismen
araci rol oynadig1 belirtilmistir. Sosyokiiltiirel faktorler ile beden doyumsuzlugu arasinda
igsellestirme ve sosyal karsilastirma siiregleri aracili@i ile bir yol oldugunu gosteren
analizler ayn1 zamanda beden doyumsuzlugundan kisith yeme, bulimik yeme ve psikolojik
islevsellige dogrudan yollar oldugunu gostermistir. Arastirmacilarin orijinal modele ek
olarak bulduklar1 bir yol ise sosyokiiltiirel faktorler ile kisith yeme arasindaki dogrudan
yoldur. Sosyokiiltiirel faktorler kisith yeme davranisini, igsellestirme ve sosyal
kargilastirma siirecleri araciligi ile beden doyumsuzlugu iizerinden dolayli olarak
etkiledikleri gibi dogrudan da etkilemektedirler (Keery, van der Berg & Thompson, 2004:
248 — 249). Arastirma sonuglart ticlii etki modelinin, beden doyumsuzlugu ve bozuk yeme

davraniglarini agiklamada gegerli bir model oldugunu géstermektedir.

Beden imajin1 incelemek amaciyla; farkli kiiltiirlerde gerceklestirilen ve {iglii etki
modelini temel alan c¢aligsmalarla bu modelin, farkli kiiltiirel baglamlarda gegerli oldugu
desteklenmistir (Yamamiya, Shroff & Thompson, 2008: 88 — 91; Menzel, Sperry, Small,
Thompson, Sarwer & Cash, 2011: 469 — 477; Jackson & Chen, 2010: 69 — 76; Rodgers,
Chabrol & Paxton, 2011: 208 — 215). Jackson & Chen (2010: 71) ¢alismalarin1 Cinli
ergenlerle gerceklestirmislerdir. Arastirmada bulimiya nervoza kriterlerini karsilayan 31
kiz ve 18 erkek olmak {iizere toplam 62 kiz ve 36 erkek ergen katilimer yer almistir.
Arastirmacilar ticlii etki modelini temel alarak gerceklestirdikleri ¢aligmalarinin sonucunda
sosyokiiltiirel faktorlerin bulimiya nervoza tanili gruba ait olmay1 yordadigini ancak sosyal
karsilastirmanin yordamadigini belirtmislerdir. Arastirmacilar, modele katki yapacagini
diistindiikleri goriiniisiin olumsuz degerlendirilmesi korkusu ve goriiniisle ilgili konugsmalar
faktorlerinin erkek katilimcilar i¢in degil ancak kiz katilimcilar i¢in yordayict oldugunu

gostermislerdir (Jackson & Chen, 2010: 74).

Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada Rodgers, Chabrol & Paxton
(2011: 211) Fransiz ve Avustralyali katilimcilarda beden doyumsuzlugunu ve bozuk yeme
davraniglarin1  {iclii etki modelini temel alarak karsilastirmayr amaclamiglardir.
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Aragtirmacilar tglii etki modelinin her iki katilimci grubuna da uygun oldugunu ve risk
faktorleri agisindan benzer Oriintiiler gosterdigini belirtmislerdir. Her iki katilimer
grubunda da sosyokiiltiirel faktorler i¢sellestirme ve sosyal karsilagtirma aracilig ile beden
doyumsuzlugunu etkilemektedir. Ayn1 zamanda beden doyumsuzlugu ile benlik saygisi ve
bozuk yeme davranislari arasinda dogrudan bir yol bulunmaktadir (Rodgers, Chabrol &
Paxton, 2011: 212 — 213). Yamamiya, Shroff & Thompson (2008: 90) iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri benzer bir calismada, aile etkisinin igsellestirme ve sosyal
karsilastirma araciligi ile beden doyumsuzlugu ve kisith yeme davranisina sebep oldugunu
belirtmislerdir. Akran etkisi sosyal karsilastirma, medya etkisi ise i¢sellestirme araciligr ile
beden doyumsuzluguna ve kisitli yeme davranisina sebep olmaktadir. Arastirmacilar ayrica
aile etkisi, akran etkisi, igsellestirme ve sosyal karsilastirmanin dogrudan kisitli yeme

davranisgina sebep oldugunu da belirtmislerdir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar tiglii etki modelinin ufak degisiklikler gostermekle
birlikte, calisilan farkli katilimeir gruplarinda ve kiiltiirlerde anlamlilik gosterdigini
vurgulamaktadir. Bu c¢alismada kisilerin beden imajlar1 {izerinde sosyokiiltiirel kaynaklarin
oynadiklar1 roliin degerlendirilmesi amaciyla ticlii etki modeli temel alinmistir. Caligmada
ticlii etki modelinde yer verilen sosyokiiltiirel kaynaklarin hepsine (medya, aile ve akran)
yer verilmigtir. Arastirmada aile ve akran etkisi, aile ve akran dolayli etkisi ve aile ve akran

dogrudan etkisi olmak tizere iki farkli tiirde incelenmistir.

Sekil 1: Uclii Etki Modeli

Medya p N
Sosyal
Karsilagtirma
L ) Beden
Aile Etkisi Doyumsuzlugu
e A
Icsellestirme
Akran b - Bozuk Yeme
Davranisi
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2.2. BILISSEL - DAVRANISCI MODEL

Beden imajimni inceleyen gilincel arastirmalarin ¢ogu bilissel — davranisci
paradigmadan yola ¢ikmaktadir. Bilissel — davranis¢1 modelde beden imaj1 gelisiminde rol
oynayan 2 faktdrden s6z edilmektedir: Gegmise yonelik ve gelisimsel faktorler ile yakin
zaman olaylar1 ve siiregleri. Gegmise yonelik ve gelisimsel faktorler; kisinin bedenine
yonelik duygu, diislince ve davraniglarini etkileyen gegmis olaylari, tutumlari ve
deneyimleri icermektedir. Gegmise yonelik ve gelisimsel faktorler; kiiltiirel sosyalizasyon,
fiziksel Ozellikler, kisiler aras1 deneyimler ve kisilik 6zellikleri olmak {izere 4 faktoérden
olugmaktadir. Gegmise yonelik ve gelisimsel faktorler genel olarak, fiziksel goriiniis
hakkinda cocukluk ve ergenlik siliresince yasanan sosyallesmeyi anlatmaktadir. Kiiltiirel
sosyalizasyon kavrami; goriiniigle ilgili beklentilerin ve standartlarin, sosyal olarak kabul
edilen ve edilmeyen fiziksel 6zelliklerin kiiltiir araciligr ile bireye aktarilmasi anlamina
gelmektedir. Kisiler aras1 deneyimler; kiiltiire]l mesajlarin da 6tesinde aile iiyeleri, akranlar
ve hatta yabanci kisiler ile girilen, s6zel olan ve olmayan iletisimler aracilig: ile aktarilan
mesajlart icermektedir. Kisinin fiziksel 6zellikleri de deneyimledigi sosyal etkilesimleri
etkileyen bir faktordiir. Benlik saygisi, miikemmeliyetcilik vb. kisilik 6zellikleri de bireyin
beden imaj1 tutumlarini sekillendiren faktérlerdendir (Cash, 2002: 40 — 41).

Yakin zaman olaylar1 ve siirecleri ise beden imajina iliskin deneyimlerin devam
etmesinde etkili olan i¢sel diyaloglar (otomatik diisiinceler, yorumlar vb.), beden imaji
duygular1 ve telafi edici strateji ve davranislar (kusma, laksatif kullanma, asir1 egzersiz
yapma vb.) gibi faktorlerden olusmaktadir (Cash, 2002: 38). Belirli durumlar/olaylar
kisilerin fiziksel goriinigleri ile 1lgili semalarin1 ve 6z degerlendirmelerini aktive
etmektedirler. Beden imaji ve tutumlart sorunlu olan kisilerde, aktive edici olaylar
sonucunda olusan icsel diyaloglar genellikle hatali ve tarafli olmaktadir. Aynm1 zamanda
kisiler sikint1 verici beden imaji diisiince ve duygulariyla bas edebilmek igin cesitli
davraniglar ve tepkiler gelistirmektedirler. Bu davraniglar kisilerin gecici olarak beden

imajlar1 ile ilgili hognutsuzluklarindan kaginmalarini saglamaktadir (Cash, 2002: 42 — 43).

Bilissel — davranigs¢r modelde ele alinan beden imaji sema ve tutumlart 2 farkl
boyuttan olugmaktadir. Beden imaj1 degerlendirmeleri kisinin bedenine iliskin duydugu

doyum ya da doyumsuzluk iken bedene yatirim, 6z degerlendirmede bedene verilen
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biligsel, davranigsal, duygusal 6nemi anlatmaktadir (Cash, 2002: 38). Sekil 2’de bilissel —

davranig¢1 modelde yer alan faktorlere yer verilmistir.

Sekil 2: Bilissel — Davranis¢1 Model

r
Gegmise Yonelik < Kiiltiirel Fiziksel Kisilik Kisilerarasi
ve Gelisimsel Sosyalizasyon Ozellikler Ozellikleri Deneyimler
Faktorler
-
/ Beden Imajima Yénelik
Semalar ve Tutumlar
Goriinilg (Yatirim ve Degerlendirme)
Semalari
Islemleme
Siiregleri
Yakin Zaman
Olaylarn ve o
Siirecleri ) ] Telafi Edici
iirecleri ; -
Igsel Beden Imaj1 Strateji ve
Diyaloglar Duygulari Davransslar
Aktive Edici
Olaylar

N

Bu c¢alismada biligsel — davranis¢t model beden imajinin ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi amaciyla ele alinmistir. Bu amacla bilissel — davranig¢r modelde beden
imajinin boyutlar1 olarak ele aliman beden imajina yonelik degerlendirme yani beden

doyumu ve bedene yatirim boyutlarinin her ikisi de calismaya dahil edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
PiLOT CALISMA: AILE VE AKRAN ETKIiSi OLCEGININ
GELISTIRILMESI

3.1. YONTEM

Kisiler tizerinde, Kilo ile ilgili, aile tiyelerinin ve akranlarinin etkilerini belirlemek
amaciyla bir olgek gelistirilmis ve psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla bir
pilot ¢alisma yapilmistir. Bu boliimde, pilot ¢alismaya dahil edilen katilimcilara iliskin
Ozellikler ve kullanilan veri toplama araglari tanitilarak, ¢alismanin yiiriitiilmesine iligkin
bilgilere yer verilmistir. Son olarak yapilan analizlerin sonuglarma iliskin bulgulardan

bahsedilmistir.

3.1.1. Katihhmcilar

Pilot calismaya 2011 — 2012 egitim-6gretim yilinda Uludag Universitesi’nin gesitli
fakiilte ve boliimlerinde okuyan 273 kiz 6grenci katilmistir. Katilimeilarin yas araligi 18 —
24, yas ortalamasi ise 20,85’tir. Katilimcilarin tamami medeni durumunu “Bekar” olarak
belirtmistir. Katilimcilar farkli gelir diizeylerine sahiptir. Katilimcilar farkli fakiilte ve

siniflarda egitimlerine devam etmektedirler.

Katilimcilara ait bu bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablol. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Sayt  Yiizde Ort. Standart Min. Maks. Ranj
Sapma

Yas 20,85 1,45 18 24 6
Gelir Diizeyi

0 —599 TL arast 196 71,8

600 — 999 TL aras1 29 10,6

1000 — 1599 TL aras1 21 1,7

1600 — 1999 TL aras1 11 4

2000 TL ve ustu 12 4.4
Fakiilte

Fen-Edebiyat 257 94,1

Iktisadi ve Idari Bilimler 6 2,2

Tip 2 0,7

Saglik Meslek Y. O. 3 11
Sinif

1. Simf 63 23,1

2. Smif 117 429

3. Smif 50 18,3

4. simif 32 11,7
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Katilimeilarin = kilo aralignt 42 — 84 (kg.) ve Kilo ortalamalari 55,9 kg
(S.S= 7.9 kg.)’dur. Katilimcilarin boy araligi ise 147 — 178 (cm.) ve boy ortalamalar1 164,6
cm. (S.S= 5,9 cm.)’dur. Katilimcilarin beden kitle endeksi, kilolarinin (kg. cinsinden)
boylarinin karesine (m. cinsinden) boliinmesi yoluyla hesaplanmig ve Diinya Saglik
Orgiitii’niin yapmis oldugu beden kitle endeksi smiflandirmasina gére siniflandirilmustir.
(http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html adresinden 17,05,2012 tarihinde
alimmustir.). Katilimcilarin gogunlugu diyet yapmadiklarini ve moda ile ilgili dergi okuma

aligkanliklarinin olmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin kilo, boy ve beden kitle endekslerine, diyet yapma davranislart ve

dergi okuma aligkanliklari ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmcilarin Kilo, Boy ve Beden Kitle Endekslerine, Diyet Yapma
Davramislar: ve Dergi Okuma Ahskanhiklarina ait Bilgiler

Degiskenler Sayr  Yiizde Ort. Standart Min. Maks. Ranj
Sapma

Kilo 55,9 7.9 42 84 42
Kilo Memnuniyeti 2,81 1,22 1 5 4
Boy 164,6 5,9 147 178 31
Boy Memnuniyeti 2,27 0,95 1 5 4
Beden Kitle Endeksi (BKE) 20,64 2,66 15,47 30,33 14,86
BKE Siniflandirma

Zayif 57 20,9

Normal Kilolu 198 72,5

Hafif Sisman 17 6,2

1 Derece Obez 1 0,4

Zayiflama Amaciyla
Rejim/Diyet Yapma

Hig¢bir Zaman 133 48,7

Nadiren 47 17,2

Bazen 59 21,6

Sik Sik 27 9,9

Her Zaman 7 2,6

Kilo Alma Amaciyla
Rejim/Diyet Yapma

Higbir Zaman 204 74,7

Nadiren 35 12,8

Bazen 26 9,5

Sik Sik 4 15

Her Zaman 4 1,5

Zayiflama Amaciyla Laksatif
(Miishil) Kullanma

Hig¢bir Zaman 248 80,8

Nadiren 12 44

Bazen 11 4
Sik Sik 2 0,7
Her Zaman 0 0
Boy Memnuniyeti
Cok Memnunum 43 15,8
Memnunum 163 59,7
Kararsizim 22 8,1
Memnun Degilim 41 15,0
Hi¢ Memnun Degilim 4 1,5
Dergi Okuma Durumu

Evet 100 36,6
Hayir 173 63,4
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3.1.2. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin olglimii igin

kullanilan 6lgeklere iliskin bilgiler verilmektedir.

3.1.2.1. Aile ve Akran Etkisi Olgegi

Kisilerin kilolar1 {izerindeki akran ve aile etkisini 6l¢gmek amaciyla bir Olgek
olusturulmustur. Yapilan literatiir taramasi sonucunda aile ve akran etkisini Olgmesi
planlanan ¢esitli maddeler hazirlanmistir. Daha sonra bu maddelerin 6lgiilmesi planlanan
aile ve akranlarin beden ve kilo tizerindeki roliinli degerlendirmek amaciyla 10 goniillii
kadin katilimci ile goriisme yapilmigtir. Goriismeler arastirmaci tarafindan goniilli
katilimcilarla yiiz yiize, acik uclu sorular sorularak gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda aile tiyeleri ve akranlarin kilo tizerindeki etkisini 6l¢mesi amaglanan maddelere
son halleri verilmistir. Buna gore aile ve akran etkisini 6l¢gmesi amaglanan 6lgek, her biri a)
ve b) segeneklerine sahip 7 maddeden (toplam 14 madde) olusmaktadir. Her bir madde
kisilerin kilolarina yonelik farkli bir deneyimi ele almaktadir. Maddelerin a) se¢eneginde
s6z konusu deneyime yonelik akran etkisinin; b) segeneginde ise ayni deneyime yonelik
aile etkisinin oOlciilmesi amaglanmustir. Ornegin; dlgegin 2. maddesinin a) segenegi
“Akranlarim kiloma iliskin elestirilerde bulunurlar.” seklindedir. 2. maddenin b)
seceneginde ise “akranlarim” kelimesi yerine “aile tiyelerim” kullanilmigtir. 14 maddeden
olusan olgek besli “1 (Hi¢ uygun degil) — 5 (Tamamen uygun)” derecelendirme ile
cevaplanmaktadir. Ters puanlamaya sahip maddenin bulunmadig1 formdan alinan yiiksek
puanlar, kisilerin kilolar1 iizerindeki aile iiyelerinin ve akranlarin etkilerinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

3.1.2.2. Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi — 3 (The
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-3, SATAQ-3)

Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi — 3 (GYSTO - 3), Thompson,
van den Berg, Roehrig, Guarda ve Heinberg (2004) tarafindan beden imaj1 tlizerindeki
sosyokiiltiirel etkileri 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. 30 maddeden ve icsellestirme—

genel, igsellestirme—atletik, baskilar ve bilgi olmak tizere 4 alt Glgekten olusan bir 6z
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bildirim 6l¢egidir (Calogero, Davis, Thompson; 2004). Olgek besli derecelendirme, 1
(Kesinlikle Katilmryorum) - 5 (Kesinlikle Katiliyorum) ile cevaplanmaktadir. Olgekten
aliman yiiksek puanlar bireyin, beden imaj1 {lizerinde sosyokiiltiirel etkileri daha yiiksek
olarak algiladigin1 gostermektedir (Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda ve
Heinberg; 2004). Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg (2004) 175 kadin
tiniversite Ogrencisi ile Olcegin gecerlik gilivenirlik calismasini gergeklestirmislerdir.
Arastirmacilar faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 65’ini agiklayan 4 faktorlii bir
yap1 elde etmislerdir. Toplam 30 maddeden olusan Glgegin alt Olgeklerinin i¢ tutarlik
katsayilari (Cronbach Alpha) ise sirasiyla bilgi a=,96, baski 0=,92, igsellestirme-genel
a=,96, igsellestirme-atletik a=,95 ve toplam Olcek icin 0=,96 olarak bulunmustur.
Calegoro, Davis & Thompson (2004: 193 — 198) yeme bozuklugu klinik tanis1 almis kadin
katilimcilarla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinin sonucunda olgegin faktér yapisinin ve
gecerlik giivenirlik degerlerinin daha onceki ¢alismalarin bulgularini destekler nitelikte
oldugunu belirlemislerdir. Buna gore 4 faktorlii yapiya sahip olan 6lgegin yeme bozuklugu
tanil1 yetiskin ve ergen orneklemleri icin Cronbach Alfa katsayilarin sirasiyla bilgi alt
Olcegi icin 0=.94 - 0=.96, baski alt 6l¢egi icin 0=.94 - a=.95, i¢csellestirme-genel alt dlgegi
icin 0=.93 - 0=97 ve icsellestirme-atletik alt Olgegi i¢in 0=.77 - 0=.84 oldugunu
belirtmislerdir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalar1 Kalafat, Dilek ve Ozbas1 (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaya cesitli {iniversitelerde Ogrenim gormekte olan 434
{iniversite  ogrencisi katilmistir. Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla
acimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir.
Ac¢imlayic1 faktor analizin sonuglarina gore 5 madde faktor yiik degerinin .30’un altinda
olmasi veya binisik olmasi nedeniyle analizden ¢ikartilmigtir. 25 madde ile analiz
tekrarlandiginda higbir maddenin .30’un altinda olmadigi veya binisik olmadig

gorilmiistiir.

Faktor analizi sonuglarina gore, 6l¢cegin uygulanan 6érneklem grubu i¢in 4 faktérden
olustugu saptanmistir. Bulunan bu dort faktor toplam varyansin % 61,5’ini agiklamaktadir.
Birinci faktor olan Bilgi (Information) alt boyutunda toplanan 9 maddenin faktor ytikleri
.58 ile .82 arasinda degismistir. Ikinci alt boyut olan Baski (Pressure) alt boyutunda da 9
madde toplanmistir. Bu maddelerin faktor yiikleri .79 ile .45 arasinda degismektedir.

Uciincii alt boyut Igsellestirme (Internalization General)’dir. Bu alt boyutta ise sadece 3
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madde toplanmstir. Faktor yiikleri .72 ile .61 arasinda degismektedir. Olgegin son alt
boyutu, atletik ve sportif goriiniimlerin etkisini yansitan I¢sellestirme- Atletik
(Internalization Athlete) faktoriidiir. Bu alt boyutta toplanan 4 maddenin faktor yiikleri .83
ile .72 arasinda degismektedir. Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlik (Cronbach Alfa) katsayist
a=.93 olarak bulunmustur. Alt 6lgek katsayilari ise; bilgi icin 0=.90, baski i¢in a=.91,

icsellestirme-genel i¢in a=.74 ve i¢sellestirme-atletik i¢in a=.76 olarak hesaplanmistir.

3.1.2.3. Goriiniisle Ilgili Inanclar Olcegi (Beliefs About Appearance Scale)

Spangler & Stice (2001) tarafindan bireylerin goriiniisleri ile ilgili islevsel olmayan
diisiince ve inanglarin1 dlgmek iizere gelistiren bir lgektir. Olgek 20 maddeden olusmakta
ve 5’li derecelendirme “0 (Hi¢ uygun degil) ve 4 (Tamamen Uygun)” ile
cevaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin goriiniisii ile ilgili islevsel
olmayan inan¢larmin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar Olgegin
psikometrik 6zelliklerini 3 farkli grupta degerlendirmislerdir. Arastirmacilar tarafindan 462
tiniversite Ogrencisi ile yiritilen ilk g¢aligmada Olgegin toplam varyansin % 52’sini
aciklayan tek faktorlii bir yapisi oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik
katsayist ise 0=.94 olarak bulunmustur. 231 kiz lise 6grencisiyle ve 117 kadin katilimci ile
yiiriitiilen iki ¢aligmada da dlgegin tek faktorlii yapisi dogrulanmis ve i¢ tutarlik katsayilari
sirast ile 0=.95 0=.96 olarak bulunmustur. 117 kadin katilimcidan 115°1 ile 3 hafta ara ile
yapilan uygulama sonucunda 6lgegin test tekrar test giivenirligi (r=,83, p<,001) olarak

bulunmustur.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik c¢alismast Tekin (2013) tarafindan
yapilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismas1 274 iiniversite dgrencisinden olusan
bir 6rneklemde yapilmustir. Olgegin yapr gegerligi agimlayici faktor analizi (AFA) yontemi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda tek faktdrlii bir yapr elde edilmistir. Olgegin 6lgiit
bagintili gecerligini ortaya koymak iizere Sosyal Géoriiniis Kaygis1 Olgegi, Zung Depresyon
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Analizler
sonucunda arastirmacilarin beklentisi yoniinde Gériiniisle Ilgili inanglar Olgegi ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (r=.46, p<.001) ve Zung Depresyon Olcegi (r=.27, p<.001)
arasinda pozitif yonde, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (r=.-38, p<.001) ile arasinda ise

negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Olgegin giivenirligi ise i¢
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tutarlik katsayismin hesaplanmasi ve test yarilama ydntemleriyle incelenmistir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 a=.92 ve test yarilama yontemiyle elde edilen katsayisi ise a=.85

olarak bulunmustur.

3.1.2.4. Yeme Aliskanliklart Anketi (The Dutch Eating Behaviour Questionnaire,
DEBQ)

Van Strien, Frijters, Bergers ve Defares (1986) tarafindan duygusal yeme, digsal
yeme, kisith yeme davramislarii 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 33 maddeden
olusmakta ve 5’li derecelendirme (1= Higbir zaman, 5= Cok sik) ile cevaplanmaktadir.
Olgegin psikometrik dzellikleri 653 kadm ve 517 erkek katilimc1 olmak iizere toplam 1170
katilimc ile yiiriitiilen bir caligmada degerlendirilmistir. Faktor analizi sonucunda dlgegin
kisith yeme davranisi, duygusal yeme davranisi ve digsal yeme davranisindan olusan 3
faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerine ait Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayilar kisith yeme davranisi i¢cin a=.95, duygusal yeme davranisi i¢in a=.94
ve digsal yeme davranisi i¢in 0=.80 olarak bulunmustur. Ayn1 6rneklem grubunda obez
olan ve olmayan katilimcilar i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari ise obez katilimci
grubu icin sirastyla 0=.94 0=.95 0=.83 ve obez olmayan katilimci grubu igin sirasiyla

a=.95 0=.94 0=.80 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismas1 Bozan, Bas ve Asc1 (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Universite dgrencilerinden olusan rneklemden elde edilen verilerle
dlgegin yap1 gecerligi, olgiit bagintili gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Olgegin yap1
gecerligi agimlayici faktor analizi (AFA) yontemi ile incelenmistir. Analiz sonucunda 3
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olcegin faktor yiikleri .45 ile .81 arasinda degismektedir.
Olgegin dlgiit bagintili gegerligini ortaya koymak amaciyla Yeme Aliskanliklar1 Anketi’nin
alt 6lgekleri ile Yeme Tutum Testi — 40 arasindaki iliski incelenmistir. Yeme Aliskanliklar
Anketi’nin duygusal yeme ve kisitli yeme alt dl¢ekleri ile YTT-40 arasinda beklendigi gibi
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunurken, digsal yeme alt 6lcegi ile YTT-40 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. YTT-40 digsal yeme davranisini Slgmeye yonelik
maddeler igermediginden elde edilen analiz sonucu beklenen yonde olmustur. Yeme
aligkanliklar1 anketi’nin duygusal yeme, digsal yeme ve kisith yeme alt 6l¢eklerinin i¢

tutarlilik katsayilari sirasiyla su sekildedir: 0=.92, 0=.90, 0=.96. Test tekrar test giivenirlik
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katsayilar1 ise duygusal yeme alt dlcegi icin a=.90, digsal yeme alt 6lcegi i¢in a=.96 ve

kisitlt yeme alt dlgegi icin 0=.94 tiir.

3.1.2.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (Rosenberg Self-Esteem Scale)

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 63 madde ve 12 alt
alandan olusmaktadir. Alt alanlar su sekilde siralanmaktadir: Benlik Saygisi, Kendilik
Kavrammin Siirekliligi, Insanlara Giivenme, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Psikosomatik Bilgiler, Kisiler Aras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme,
Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana-Baba Ilgisi, Baba ile iliski, Psisik izolasyon.
Olgegin ilk alt alani olan Benlik Saygis1 dogrudan benlik saygisini dlcerken diger alt
alanlar ise benlik saygisi ile iligkili durumlar1 6lgmektedir. Benlik Saygis1 alt dlgegi 5’1
olumlu 5’i olumsuz olmak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir ve dortli
derecelendirmeye (1= Tamamen Katiliyorum, 4= Hi¢ Katilmiyorum) sahiptir. Rosenberg
(1965) calismasinda tek boyutlu bir yapiya sahip olan olgegin yeniden iiretilebilirlik
katsayisinm1 .92, Olgiilebilirlik katsayisin1 (scalability) ise .72 olarak bulmustur. Ayni
zamanda Ol¢egin hemsirelerin, akranlarin depresyon degerlendirmeleri ile anlamli bigimde
iligkili oldugunu bulmustur (p<.05). Silbert & Tippett (1965) tniversite 0grencileri ile
yiiriittiikleri ¢alismalarinda Rosenberg benlik saygist 6lgeginin Kelly Repertory Test ile
korelasyonunu r=.63 ve Saglkli Benlik Imaji Anketi ile korelasyonunu r=.83 olarak
bulmuslardir. Iki hafta arayla yaptiklari test tekrar test uygulamasinda giivenirlik
katsayisint a=.85 olarak bulmuslardir (www.cogimmune.com/rosenberg.pdf adresinden
21,01,2013 tarihinde alinmistir).

Olgegin tiim alt Slgeklerinin Tiirkce gecerlik Ve giivenirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Benlik Saygisi alt 6lgegin test tekrar test giivenirlik
katsayis1 o=.75 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik calismalarinda Benlik Saygisi alt
alani i¢in kullanilan psikiyatrik goriismeler ile gecerlik katsayisi r=.75 olarak bulunmustur.
Korkmaz (1996) calismasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin benlik saygisi alt
Olceginin  gilivenirligini Gutman Teknigi ile yeniden iiretilebilirlik katsayisinin
hesaplanmas: yoluyla degerlendirmis ve katsayr degerini .93 olarak bulmustur. Olgegin

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini ise 0=.57 olarak bulmustur. Benlik Saygis1 alt
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Olceginin gecerligi Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile korelasyonu incelenerek

degerlendirilmistir. Pearson Korelasyon katsayis1 r=-.54 olarak bulunmustur (p<0,05).

3.1.2.6. Viicut Algis1 Olgegi (Body-Cathexis Scale)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen viicut algisi Olgegi, kisilerin
bedenlerindeki c¢esitli kisimlardan ve g¢esitli beden islevlerinden ne kadar hosnut
olduklarin1 6lgmeyi amaglar. Secard ve Jourard, Kisinin bedeninden sagladigi doyumun
benlik kavramu ile iliskili oldugu diisiincesinden hareketle gelistirdikleri hipotezlerin test
edilmesi sonucunda, 6lgeklerini iki boliimden olusturmuslardir. Orijinal 6lgegin ilk bolimii
beden béliimleri ve islevlerini igeren 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin ikinci bdliimii
benlik ile ilgilidir ve benligin ¢esitli yonlerini (kisilik, kendine giiven, ahlak vb.) i¢eren 55
madde igermektedir (Ugur, 1996; akt: Kundakei, 2005). Balogun (1986) calismasinda
olegin gegerlik ve giivenirligini degerlendirmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik

katsayist a=.89 olarak bulunmustur.

Olgegin iilkemizdeki gegerlik calismasi Hovardaoglu (1992) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan ve besli
derecelendirme ile cevaplanan (1= Cok begeniyorum, 2= Olduk¢a begeniyorum, 3=
Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum) bir 6lgme aracidir. En olumlu
ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200°diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi,
kisinin viicut boliimlerinden ya da iglevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin
azalmas1 ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir. Universite &grencileri iizerinde
yapilan ¢alismada 6lcegin gegerligi iki yarim giivenirligi ile degerlendirilmis ve iki yarim
giivenirligi katsayis1 a=.75 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligini degerlendirmek
amaciyla i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmig ve Cronbach Alfa katsayisi a=.91 olarak
belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).
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3.1.2.7. Aile Degerlendirme Olcegi — Iletisim Alt Olcegi (Mc Master Family
Assesment Device)

Olgek, Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
cercevesinde aile islevlerini ¢esitli boyutlarda 6lgmek tizere gelistirilmistir (Miller, Epstein,
Bishop, Keitner; 1985). Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterme, Davrams Kontrolii ve Genel Fonksiyonlar adi altinda 7 alt
dlgekten olusan Aile Degerlendirme Olgegi 60 maddedir. Olgek "Aynen katiliyorum" 1
puan ile "Hi¢ katilmiyorum" 4 puan arasinda degisen 4 segenek iizerinden
puanlanmaktadir. 12 yas lizerindeki tim aile iiyelerine aile islevlerini degerlendirmek
amaciyla uygulanabilmektedir Alt 6lgeklerden problem ¢dzmede 6, iletisimde 9, rollerde
11, duygusal tepki verebilmede 6, davranis Kontroliinde 9, genel fonksiyonlarda 12,
gereken ilgiyi gostermede 7 madde vardir (akt: Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar, Ercan;
1993).

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik giivenirlik ¢alismast Bulut (1990) tarafindan
yapimustir.  Olgegin giivenirlik calismasi, i¢ tutarhlik acisindan incelenmistir. Alt
Olceklerin Cronbach Alfa katsayilar1 0=38 ile a=86 arasindadir. Her alt dlgek i¢in test-
tekrar test korelasyonu katsayilari, en disiik 0=62 ile en yiikksek 0=90 arasinda
degismektedir. Olcegin yap1 gecerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan gruplarla ve
ayrica klinik tam1 almis iiyesi bulunan ve bulunmayan gruplarla arastirilmistir. Olgegin
gruplar1 anlamli diizeyde ayirt ettigi goriilmiistiir. Olgegin uyum gecerligi Evlilik Yasam
Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi’nin her ikisinin de 25 evli gifte uygulanmasiyla
yapilmistir. Genel Fonksiyonlar alt 6l¢egi ile korelasyon katsayis1 a=.66 dir (Bulut, 1990;
akt: Palabryikoglu, Azizoglu, Ozayar, Ercan; 1993). Bu arastirmada, Aile ve Akran Etkisi
Olgegi'nin Aile Etkisi Alt Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
Aile Degerlendirme Olgeginin 9 maddeden olusan Iletisim Alt Olcegi kullaniimistir.

3.1.2.8. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu arastirmada kullanilmak iizere katilimcilarin yas, gelir diizeyi, egitim durumu,
medeni durum, kilo, boy vb. sosyodemografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla 20 soruluk
bir form hazirlanmistir. Aym1 formda literatiir taramasi sirasinda beden imaj1 ve medya

etkisi ile iliskili oldugu goriilen bazi sorulara da yer verilmistir. Katilimeilarin; kilo ve boy
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memnuniyetlerini degerlendirmek amaciyla birer soru, diyet yapma davranislarini
degerlendirme amaciyla 3, dergi okuma ve televizyon izleme aligkanliklarini
degerlendirme amaci ile 2’ser soru ve psikiyatrik Oykiileri ile ilgili 2 soru sorulmustur.
Ayni zamanda bu formda yer alan sorulardan 3’ii; bu calisma i¢in gelistirilen Aile ve
Akran Etkisi Olgegi’nin alt boyutlarindan birisi olan Akran Etkisi Alt Olgegi’nin
psikometrik degerlendirilmesinde kullanilmak tizere konulmustur. Dirik, Topaloglu ve Ok
(2009) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada akran etkisini 6lgmek amaciyla kullanilan bu 3
soruda kisinin akranlar1 tarafindan dislanma ya da alaya alinma gibi durumlar1 ele

almaktadir.

3.1.3. Islem

Pilot caligmanin verileri Mayis 2011 — Haziran 2011 tarihleri arasinda Bursa
Uludag Universitesi’nde okumakta olan 300 kiz katilimcidan toplanmistir. Her bir
katilimeinin  6lgekleri  doldurma siiresi yaklasik yirmi dakika stirmiistiir. Eksik
dolduruldugu icin 10 6lcek seti analizlere dahil edilmemistir. 290 katilimcinin verileri ile
baslanan analizler sirasinda sosyodemografik oOzelliklerde ve Olgeklerden aldiklar
puanlarda asir1 u¢ (extreme) degerler almis olan 17 katilimecinin ¢ikarilmasiyla asil veri seti
273 katilimcidan olugmustur. Arastirmaya dahil olacak katilimcilara bulabildigini
ornekleme yoluyla ulasilmistir. Bulabildigini 6rnekleme; ulasilmasi kolay, elde mevcut ve

aragtirmaya katilmak isteyen kisiler lizerinde yapilan drnekleme ¢esididir (Erkus, 2005, sy.
82)

Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun onayr alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 katilimeilara tiniversite kampiisiinde bulunan kantin ve derslik gibi yerlerde,
arastirmaci ve katilimeimnin kararlastirdigi zaman dilimlerinde uygulanmistir. Veri toplama
araclar1 uygulanmadan once her katilimcinin arastirmanin amacinin, kimler tarafindan
uygulanacaginin, gizlilik ve goniillilik sartlarmin yer aldigr bilgilendirilmis onam
formunu okumasi ve imzalamasi saglanmigtir. Bilgilendirilmis onam formunu imzalayan
katilimcilara anketler arastirma sonuglarini etkileyebilecek ardigiklik ve sira etkisinin

olusmasini engellemek amaciyla segkisiz olarak siralanmis bir sekilde verilmistir.
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3.1.4. istatistiksel Analizler

Verilerin analizi i¢in sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi olan SPSS16.0
kullantlmistir. Yeni gelistirilen Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla; faktor analizi yapilmis, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar
test giivenirligi hesaplanmistir. Olgegin Olgiit bagmtili gecerligi tek yonlii varyans analizi
(One Way ANOVA) ve es zaman gecerligi Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Beden imaj1 ile ilgili degiskenler olarak ele alman beden
doyumsuzlugu ile beden yonelik yatirnmi yordayan degiskenler ise 2 ayri, 3 basamakli
hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Her regresyon analizi i¢in ayni bagimsiz

degiskenlerden olusan degisken seti kullanilmigtir.

3.2. BULGULAR

Bundan sonraki boliimlerde Aile ve Akran Etkisi Olgeginin psikometrik
ozelliklerine ait bulgular sunulacaktir. Oncelikli olarak dlgegin gecerligini degerlendirmek
icin yapilmis olan faktor analizi, Ol¢iit bagintili gegerlik ve es zaman gecerligi bulgular
verilmektedir. Ardindan 6l¢egin giivenirligini test etmek icin yapilmis olan i¢ tutarlik

glivenirligi ve test tekrar test giivenirligi sonuglar verilecektir.

3.2.1. Faktor Analizi

Aile ve akran etkisi olgeginin yap1 gecerligini incelemek amaciyla agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Verilerin agimlayici faktor analizine uygun olup olmadigi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO
.69 ve Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 1,179E3, sd=91, p<,001 olarak bulunmustur. ilk
olarak herhangi bir sinirlandirma yapilmaksizin agcimlayici faktor analizi gergeklestirilmis
ve 0z-degeri 1’in lizerinde olan ve toplam varyansin %70,88’ini agiklayan 5 faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Ancak sinama grafigi (scree plot) incelendiginde ilk 2 faktérden sonra
bir kirilma oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle iki faktér sinirlandirmasi yapilarak varimax
rotasyonu ile faktor analizi tekrarlanmistir. Analiz sonucunda toplam varyansin %48,31’ini
aciklayan iki faktorli bir yapi1 elde edilmistir. Faktor yiikleri incelendiginde her iki

faktorde de akran etkisini 6lgen ve aile iiyelerinin etkisini 6l¢en maddelerin karigik bir
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sekilde yer aldig1 goriilmiistiir. Faktor 1’e yiiklenen 8 madde incelendiginde maddelerin,
akran ve aile lyelerinin kisiyi genel olarak etkilemesine iligkin maddeler oldugu
goriilmektedir (Orn: “Akranlarim arasinda kilo vermek /zayiflamak icin ¢esitli yontemler,
tirtinler vb. uygulayanlar var.” ve “Aile tiyelerim igin fit / giizel bir bedene sahip olmak
onemlidir.” gibi). Bunun yaninda Faktér 2’ye yiiklenen 6 maddenin ise akran ve aile
iiyelerinin kisiye 6zel etkilerine iliskin maddeler oldugu goriilmektedir (Orn: “Akranlarim
kiloma iligkin elestirilerde bulunurlar.” ve “Aile iiyelerim kilom sebebiyle benimle alay
ederler.” gibi). Bu sonuglar g6z Oniine alinarak Faktor 1’in aile ve akran genel etkisini
Olcen, Faktor 2’nin de aile ve akran kisiye Ozel etkisini Olgen faktorler olduklar
diisiiniilmiis ve Faktor 1 “Genel Etki”, Faktor 2 de “Kisiye Ozel Etki” olarak

adlandirilmistir.

Tablo 3°te maddelerin faktor yiikleri goriilmektedir.
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Tablo 3. AAEO Maddelerinin Faktor Yiik Dagilimlari ve Faktor Yiikleri

Madde Madde Faktor  Faktor
No 1 2
6a) Akranlarim arasinda fit / giizel bir bedene sahip olmanin 7
onemi ile ilgili konugmalar olur.

6 b) Aile iiyelerim arasinda fit / giizel bir bedene sahip olmanin .68
onemi ile ilgili konugmalar olur.

5a) Akranlarim arasinda kilo vermek /zayiflamak igin ¢esitli .66
yontemler, tirtinler vb. uygulayanlar var.

7a)  Akranlarim igin fit / giizel bir bedene sahip olmak 6nemlidir .66

5b) Aile iiyelerim arasinda kilo vermek /zayiflamak igin ¢esitli .64
yontemler, tirlinler vb. uygulayanlar var.

la) Akranlarim arasinda kilo vermek /zayiflamak igin 61
uygulanabilecek yontemler, {irtinler vb. ile ilgili konusmalar
olur.

1b) Aile tyelerim arasinda kilo vermek /zayiflamak igin 57
uygulanabilecek yontemler, {iriinler vb. ile ilgili konusmalar
olur.

7b) Aile tyelerim igin fit / gilizel bir bedene sahip olmak .56
Oonemlidir.

2b)  Aile tiyelerim kiloma iligkin elestirilerde bulunurlar 15

4Dp) Aile iyelerim kilo vermem / zayiflamam gerektigine dair 74
yorumlarda bulunurlar

3Db) Aile liyelerim kilom sebebiyle benimle alay ederler. 73

2a)  Akranlarim kiloma iliskin elestirilerde bulunurlar. 71

43)  Akranlarim kilo vermem / zayiflamam gerektigine dair 71
yorumlarda bulunurlar

3a)  Akranlarim kilom sebebiyle benimle alay ederler .65
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3.2.2. Ol¢iit Bagintih Gegerlik

Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin 6lciit bagintih gegerligini incelemek icin; Aile ve
Akran Kisiye Ozel Etkisi ve Genel Etkisi puanlari ile Viicut Algis1 Olcegi ve Goriiniisle
Ilgili Inanclar Olgegi’'nden elde edilen diisiik puan ve yiiksek puan gruplar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Viicut Algis1 Olgegi ve Goériiniisle Ilgili
Inanglar Olgegi’nden elde edilen diisiik puan ve yiiksek puan gruplari, lgeklerden alinan
puan ortalamalarinin bir standart sapma altinda ve istiinde kalan veriler hesaplanarak
olusturulmustur. Bu nedenle Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin 6lciit bagmtili gegerligi Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
Viicut Algis1 Olgegi’nin diisiik puan ve yiiksek puan gruplar ile Aile ve Akran Etkisi
Olgegi’nin Kisiye Ozel Etki alt 6lcegi [F(1,151)=16,09, p<,05] arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulguya gore; Viicut Algist Olgegi'nden diisiik puan
alan grup (ORT= 11,11, S.S= 4,94) ile yiiksek puan alan grubun (ORT= 14,20, S.S= 4,54)
Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin Kisiye Ozel Etki alt 6lgegi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Baska bir deyisle Viicut Algis1 Olgegi’nden
yiilksek puan alan katilimcilar yani beden doyumsuzlugu seviyeleri daha yiiksek olan
katilimcilar daha yiiksek Aile ve Akran Kisiye Ozel Etkisi seviyelerine sahiptirler. Aile ve
Akran Etkisi Olgegi'nin Genel Etki alt dlcegi [F(1,151)=9,09, p<,05] ile Viicut Algis
Olgegi’nin diisiik puan ve yiiksek puan gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu bulguya gore; Viicut Algis1 Olcegi'nden diisiik puan alan grup
(ORT= 23,78, S.S= 6,33) ile yiiksek puan alan grubun (ORT= 26,72, S.S= 5,70) Aile ve
Akran Etkisi Olgegi’nin Genel Etki alt dlgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Baska bir deyisle Viicut Algis1 Olgegi’nden yiiksek puan alan
katilimcilar yani beden doyumsuzlugu seviyeleri daha yiiksek olan katilimcilar daha

yiiksek Aile ve Akran Genel Etkisi seviyelerine sahiptirler.

Aile ve Akran Etkisi Olgegi ile Goriiniisle Ilgili Inanclar Olgegi’nin diisiik puan ve
yiiksek puan gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way Anova) yapilarak degerlendirilmistir. Goriiniisle ilgili Inanglar Olgegi’nin
diisiik puan ve yiiksek puan gruplar ile Aile ve Akran Etkisi Ol¢egi’nin Kisiye Ozel Etki
alt olgegi [F(1,172)=10,05, p<,05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulguya gore; Gériiniisle lgili inanglar Olgegi’nden diisiik puan alan
grup (ORT= 11,84, S.S= 4,84) ile yiiksek puan alan grubun (ORT= 14,25, S.S= 5,18) Aile
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ve Akran Etkisi Olgegi’nin Kisiye Ozel Etki alt dlgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Baska bir deyisle Goriiniisle Ilgili Inanclar
Olgegi’nden yiiksek puan alan yani bedene yatirim seviyeleri daha yiiksek olan katilimcilar
daha yiiksek Aile ve Akran Kisiye Ozel Etkisi seviyelerine sahiptirler. Goriiniisle ilgili
Inanglar Olgegi’nin diisik puan ve yiikksek puan gruplari ile Aile ve Akran Etkisi
Olgegi’'nin Genel Etki alt dlcegi [F(1,172)=32,11, p<,05] arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bu bulguya gére; Goériiniisle Ilgili inanclar Olgegi’nden
diisiik puan alan grup (ORT= 23,48, S.S= 6,22) ile yiiksek puan alan grubun (ORT= 28,45,
S.S= 5,29) Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin Genel Etki alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bagka bir deyisle Géoriiniisle Ilgili
Inanglar Olgeginden yiiksek puan alan yani bedene yatirrm seviyeleri daha yiiksek olan

katilimcilar daha yiiksek Aile ve Akran Genel Etkisi seviyelerine sahiptirler.

3.2.3. Es Zaman Gecerligi

Aile ve akran etkisi dlgeginin es zaman gegerligi; Viicut Algis1 Olgegi, Goriiniisle
Mgili Inanclar Olgegi ve Yeme Aliskanliklar1 Anketi’nin alt dlgekleri, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi ile Aile ve Akran Etkisi
Olgegi'nin alt olgekleri arasindaki iliski Pearson korelasyon Kkatsayilari incelenerek
degerlendirilmistir. Analiz sonuglarma gore Aile ve Akran Etkisi Kisiye Ozel Etki alt
Olceginin; Aile ve Akran Etkisi Genel Etki alt 6l¢egi (r=.30, p<,01), Goriiniime Yonelik
Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi (r=.19, p<,01), Viicut Algis1 Olgegi (=24, p<,01),
Goériiniisle Ilgili Inanclar Olgegi (r=.21, p<,01) ve Yeme Aliskanliklar1 Anketi’nin Kisith
Yeme alt dlgegi (r=.22, p<,01) ile pozitif yonde iliskili oldugu Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (r=-.19, p<,01) ile ise negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Aile ve Akran
Genel Etkisinin ise; Aile ve Akran Kisiye Ozel Etkisi (r=.30, p<,01) , Goriiniime Y&nelik
Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi (r=.26, p<,01), Viicut Algis1 Olgegi (=23, p<,01),
Goériiniisle Ilgili Inanglar Olgegi (r=.34, p<,01) ve Yeme Aliskanliklar1 Anketi’nin Kisitli
Yeme alt dlgegi (r=.36, p<,01) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Olgeklerin toplam puan ve alt 6lgek puanlarinin korelasyon degerleri Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Degiskenler Arasi1 Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7

1.Kisiye Ozel Etki J30**  22%*  1O**  24%*  D1** _10**
2.Genel Etki ,36%* [ 26%*  23**  34*F* - 14*
3 Kisith Yeme ,29**  15*  25**  _16**
4.Gortinime Y o6nelik 20%*  46** - 19**
Sosyokiiltirel Tutumlar

Olgegi

5.Viicut Algis1 Olgegi 35%*  _ GQ**
6. Goériiniisle Ilgili inanglar -, 27T**
Olgegi

7. Benlik Saygis1 Olgegi

*p<0,05 **p<0,01

3.2.4. Giivenirlik
3.2.4.1. i¢ Tutarhk

Aile ve akran etkisi 6l¢eginin giivenirligi i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach Alfa)
hesaplanmas1 ve test tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Olgegin aile ve akran kisiye
ozel etkisine iligkin Cronbach Alfa katsayis1 a=.82, aile ve akran genel etkisine iliskin

Cronbach Alfa katsayisi ise a=.81 olarak bulunmustur.
3.2.4.2. Test Tekrar Test Giivenirligi

Aile ve akran etkisi 0lgeginin test tekrar test glivenirligini degerlendirmek amaciyla
yiiriitiilen ¢alismada 2012 — 2013 egitim ogretim yilinda Uludag Universitesi'nde
okumakta olan 107 kiz 6grenci yer almistir. Katilimcilara aile ve akran etkisi 6lgegi 2 hafta
ara ile uygulanmigtir. Aile ve akran etkisi Olgeginin test tekrar test gilivenirligini
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ilk test
ve son test uygulamalar1 arasindaki korelasyon katsayisi toplam 6l¢ek puam icin r=.84
(p<0,01), aile ve akran kisiye 0zel etki alt 6lgegi i¢in r=.85 (p<0,01), aile ve akran genel
etki alt 6lgegi i¢in r=.77 (p<0,01) olarak bulunmustur.

Aile ve akran etkisi dlgegi ilk test ve son test uygulamalar1 arasindaki Pearson

korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. 1k Test ve Son Test Uygulamalar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri
Toplaml Toplam2 Genell  Genel2 K.Ozell K.Ozel2

Toplaml ,84%** ,87** J2** ,82%* JM4**
Toplam?2 J12%* ,89%* J11%* ,83**
Genel Etki 1 JT* A3** A3**
Genel Etki 2 A42%* ,49%*
Kisiye Ozel ,85%*
Etki 1
Kisiye Ozel
Etki 2
*p<0,05 **p<0,01

3.2.5. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

3.2.5.1. Katihmcilara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu ve Bedene Yatirim

icin Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Sosyodemografik degiskenler ile beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim

arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da verilmistir.

Beden doyumsuzlugu ile kilo memnuniyeti, boy memnuniyeti, zayiflama/kilo
verme amaciyla rejim/diyet yapma, moda ile ilgili dergi okuyup okumama ve moda ile
ilgili dergi okuma siklig1 pozitif yonde iligkili bulunmustur. Buna goére kisilerin beden
doyumsuzlugu arttik¢a kilo ve boy memnuniyetsizlikleri ve zayiflama amaciyla rejim
yapma oranlar1 artmaktadir. Ayrica kisilerin beden doyumsuzluklar: arttik¢a dergi okuma
sikliklar1 azalmaktadir. Bedene yatirim ise kilo memnuniyeti, boy memnuniyeti,
zayiflama/kilo verme amaciyla rejim/diyet yapma, zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif
kullanma ve moda ile ilgili dergi okuyup okumama ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Buna gore kisilerin kilo ve boy memnuniyetsizlikleri, zayiflama amaciyla rejim yapma ve
laksatif tirtin kullanma oranlar1 arttikca bedene yatirim diizeyleri de artmaktadir. Ayrica

kisilerin dergi okuma davraniglar1 azaldikga bedene yatirnm diizeyleri artmaktadir.
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Tablo 6. Katiimcilara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu ve Bedene Yatirnm Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Beden Doyumsuzlugu ,35%* -,09 -,10 ,23%* ,30** ,10 ,12* ,09 -,01 -,03 ,13* -,14*
2 Bedene Yatirim -,03 -,04 ,13* ,20%* ,05 ,22%* -,03 ,14* ,03 -,14* 11
3 Yas -,05 -,00 -,08 -,02 ,09 ,00 ,04 ,05 -,05 ,02
4 Gelir Diizeyi -,04 ,03 ,00 -,02 -,01 -,04 11 -,08 ,09
5 Kilo Memnuniyeti 11 A6** A40%* ,07 ,15% ,02 ,00 -,03
6 Boy Memnuniyeti ,14* ,06 A7** -,03 -,04 ,07 -,07
7 Beden Kitle Endeksi o4*F* - 20*%*  21%* -,06 -,03 ,04
8 Zayiflama Amaciyla Rejim
-, 16%*  41** -,02 -,10 ,12*
Yapma
9 Sismanlama Amaciyla
i .. g -,06 ,04 -,02 ,02
Rejim Yapma
10 Zayiflama Amaciyla
] ,03 -,14* 7%
Laksatif Kullanma
11 TV izleme Siiresi -,14* ,08
12 Dergi Okuma -,86**

*p <0.05**p<0.01
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3.2.6. Regresyon Analizleri

Beden imajinin boyutlari olarak ele alinan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimi
yordayabilmek amaciyla 2 ayri, 3 asamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Tim
regresyon analizlerinde aym bagimsiz degiskenler kullanilmistir. Ilk basamakta kilo
verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma, kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif {irtin
kullanma, magazin dergisi okuyup okumama ve dergi okuma siklig1 degiskenleri
girilmistir. Ikinci basamakta medya etkisi, aile ve akran genel etkisi ile aile ve akran kisiye
ozel etkisi degiskenleri girilmistir. Uciincii basamakta ise benlik saygisi ile yeme
aligkanliklar1 olan kisitli yeme, duygusal yeme, davranigsal yeme degiskenleri analize dahil

edilmistir.

Tablo 7’de regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenlere iliskin ortalama

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 7. Bagimsiz Degiskenlere iliskin Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma  Min-Maks
Aile ve Akran Genel Etkisi 25,47 6,02 8-40
Aile ve Akran Kisiye Ozel Etkisi 12,71 4,89 6-28
Medya Etkisi 53,05 15,96 25-109
Benlik Saygisi 22,90 4,80 7-30
Duygusal Yeme 31,74 13,29 13-65
Kisitlt Yeme 21,96 8,75 10-47
Dissal Yeme 32,08 6,28 15-50
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3.2.6.1. Bedene Yatirum Ile Iligkili Degiskenler

Bedene yatirirmin yordayicilarini belirlemek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik
regresyon analizi (Enter yontemiyle) yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gore 1.
asama varyansin % 7’sini ac¢iklamistir [F(4,267)=4,66, p<.001]. Bu asamada analize girilen
kilo verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma anlamli bir degisken olarak
belirlenmistir (B=,20). Ikinci asamada regresyon esitligine girilen sosyokiiltiirel faktorler
ise varyansin % 21’ini agiklamistir [F(3,264)=25,97, p<.001]. Bu asamada aile ve akran
genel etkisi (B =,20) ve medya etkisi (= ,20) bedene yatirim ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Regresyon analizinin {i¢iincii asamasi varyansin % 15’ini agiklamistir
[F(4,260)=5,00, p<.001]. Bu asamada aile ve akran genel etkisinin ($=,18), medya
etkisinin (p=,33) bedene yatirim ile pozitif, benlik saygisinin (B=-,16) bedene yatirim ile
negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3 basamak varyansin % 43’{inii

aciklamistir [F(11,271)=11,63, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde aile ve akran genel
etkisinin ve medya etkisinin bedene yatirim ile pozitif yonde, benlik saygisinin ise negatif
yonde ilisgkili oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle aile ve akran genel etkisi ve medya
etkisi arttikga bedene yatirnm diizeyi artmakta, benlik saygisi arttikga bedene yatirim

diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 8’de verilmistir
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Tablo 8. Bedene Yatirnmin Yordayicilar:

Degiskenler B T Chlzr?ge Df Chaane

1. Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla 20 3,01**

Rejim/Diyet Yapma

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla ,05 4

Laksatif Uriin Kullanma

Dergi Okuyup Okumama -,15 -1,28

Dergi Okuma Siklig1 -,05 -,43 ,07 4,267 4,66
2. Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -,08 -1,33

Rejim/Diyet Yapma

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla ,05 ,90

Laksatif Uriin Kullanma

Dergi Okuyup Okumama -,02 -,17

Dergi Okuma Siklig1 ,03 31

Medya Etkisi 39 6,66***

Aile Ve Akran Genel EtKkisi 22 3,79***

Aile Ve Akran K. Ozel Etkisi ,08 1,36 21 3,264 25,97
3. Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -,07 -, 127

Rejim/Diyet Yapma

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -,06 -, 76

Laksatif Uriin Kullanma

Dergi Okuyup Okumama -,00 -,02

Dergi Okuma Siklig1 ,07 67

Medya Etkisi 33 5,42%**

Aile Ve Akran Genel EtKkisi ,18 3,03**

Aile Ve Akran K. Ozel Etkisi ,06 1,03

Benlik Saygisi -16  -2,95**

Duygusal Yeme 11 1,92

Kisitlt Yeme 12 1,46

Dissal Yeme ,10 1,71 ,05 4,260 5,00

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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3.2.6.2. Beden Doyumsuzlugu Ile Iliskili Degiskenler

Beden imajinin boyutlarindan bir digeri olarak ele alinan beden doyumsuzlugunun
yordayicilarin1 belirlemek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik regresyon analizi (Enter
yontemiyle) yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gére 1. asama varyansin %
4inti  agiklamistir  [F(4,267)=2,72, p<.001]. Bu asamada analize girilen Kilo
verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma anlamli bir degisken olarak belirlenmistir (=
,15). ikinci asamada regresyon esitligine girilen sosyokiiltiirel faktdrler ise varyansin %
10’unu agiklamistir [F(3,264)=10,17, p<.001]. Bu asamada aile ve akran kisiye ozel etkisi
(B=,15), aile ve akran genel etkisi (B=,15) ve medya etkisi (B=,19) beden doyumsuzlugu
ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Regresyon analizinin ti¢lincli asamasi varyansin %
21’ini agiklamustir [F(4,260)=20,84, p<.001]. Bu asamada aile ve akran genel etkisinin (=
,12), duygusal yemenin (= ,17) beden doyumsuzlugu ile pozitif, benlik saygisinin (pB=-
42) beden doyumsuzlugu ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3
basamak varyansin % 35’ini agiklamistir [F(11,271)=12,61, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde aile ve akran genel
etkisinin ve duygusal yemenin beden doyumsuzlugu ile pozitif yonde, benlik saygisinin ise
negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle aile ve akran genel etkisi ve
duygusal yeme davranisi arttikca beden doyumsuzlugu diizeyi artmakta, benlik saygisi

arttikca beden doyumsuzlugu diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 9’da verilmistir
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Tablo 9. Beden Doyumsuzlugunun Yordayicilari

Degiskenler B T Chlzr?ge Df Chaane

1. Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla 15 2,35*

Rejim/Diyet Yapma

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -,05 -,80

Laksatif Uriin Kullanma

Dergi Okuyup Okumama ,03 21

Dergi Okuma Siklig1 -13 -1,07 ,04 4,267 2,72
2. Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla ,06 ,86

Rejim/Diyet Yapma

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -14  -2,14*

Laksatif Uriin Kullanma

Dergi Okuyup Okumama 11 99

Dergi Okuma Siklig1 -,05 -,41

Medya Etkisi ,19 2,95**

Aile ve Akran Genel Etkisi ,16 2,62*

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,15 2,47* ,10 3,264 10,17
3. Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -,07 -92

Rejim/Diyet Yapma

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla -13 -2,3

Laksatif Uriin Kullanma

Dergi Okuyup Okumama 13 1,26

Dergi Okuma Siklig1 ,02 17

Medya Etkisi ,10 1,64

Aile ve Akran Genel Etkisi 12 2,09*

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,10 1,78

Benlik Saygisi -42  -7,85%**

Duygusal Yeme 17 3,01**

Kisitlt Yeme ,07 .93

Dissal Yeme ,03 50 21 4260 20,84

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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3.3. SONUC ve DEGERLENDIRMELER

Bu c¢alisma, Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin psikometrik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Bu amagcla ilk 6nce; dl¢egin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢
tutarlik giivenirligi ve test tekrar test giivenirligi analizleri yapilmistir. Ardindan 6lgegin
faktor yapisi, Olciit bagintili gegerlik ve es zaman gegerligi incelenmistir. 273 ve test tekrar
test analizleri i¢in 107 kiz {iniversite 6grencisi ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin bu
boliimiinde Aile ve Akran Etkisi Olgegi’nin psikometrik dzellikleri ve calismadan elde

edilen bulgular tartisilacaktir.

3.3.1. Aile ve Akran Etkisi Olcegi’nin Psikometrik Ozellikleri

Yapilan pilot ¢alismanin amaci; kisiler tizerinde, Kilo ile ilgili, aile iiyelerinin ve
akranlarinin etkilerini belirlemek amaciyla bir dlgek gelistirilmesidir. Bu amacla 7 akran
etkisi ve 7 aile etkisi maddesi iceren toplam 14 maddelik bir 6lcek gelistirilmistir. Olgegin
yapt gecerliligi; faktor analizi, Sl¢iit bagintili gecerlik ve es zaman gegerligi analizleri ile

degerlendirilmistir.

Faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 48,31’in1 agiklayan 2 faktorlii bir
yap1 elde edilmigstir. Faktorlerden biri aile ve akran genel etkisini 6lcen 8 maddeden, digeri
ise aile ve akran kisiye 6zel etkisini dlgen 6 maddeden olusmaktadir. Olgiit bagmtili
gecerligi degerlendirmek amaciyla aile ve akran etkisi alt dl¢eklerinin, viicut algis1 dlgegi
ve goriiniisle ilgili inanglar dl¢eklerinden alinan diisiik ve yiiksek puanlari birbirinden ayirt
edip edemedikleri incelenmistir. Aile ve akran etkisi 6lgeginin her iki alt 6lgeginin de, hem
diisiik ve yiiksek beden doyumsuzlugu seviyelerine sahip gruplart hem de diisiik ve yiiksek
bedene yatirim seviyelerine sahip gruplar1 birbirinden ayirt edebildigi goriilmiistiir. Es
zaman gecerliginde ise aile ve akran kisiye Ozel etki alt 6lgeginin Goriliniise yonelik
sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi, viicut algis1 6l¢egi, goriiniisle ilgili inanglar dlgedi ve yeme
aliskanliklart kisith yeme alt dlcegi ile pozitif yonde; Rosenberg benlik saygisi dlgegi ile
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Aile ve akran genel etki alt Olgeginin ise

Goriintise yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgegi, viicut algisi olgegi, goriintisle ilgili
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inanglar dl¢egi ve yeme aliskanliklar1 kisitli yeme alt 6lgegi ile pozitif yonde iliskili oldugu

bulunmustur.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve test tekrar test
yontemi ile incelenmistir. Aile ve akran kisiye 6zel etki alt 6l¢eginin Cronbach Alfa
katsayis1 0=.82, aile ve akran genel etki alt 6lceginin Cronbach Alfa katsayisi a=.81 olarak
bulunmustur. Test tekrar test korelasyon katsayilar1 aile ve akran kisiye 6zel etki ve aile ve
akran genel etki alt 6lgekleri i¢in sirastyla r=,85 ve r=,77 olarak bulunmustur. Bu degerler
Olcegin giivenilir oldugunu ve ana g¢alismada ve diger ¢alismalarda kullanilabilecegini

gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen degerler aile ve akran etkisi dlgeginin;
kisilerin kilolar1 ile ilgili, aile iiyeleri ve akranlarindan kaynaklanan farkli etki tiirlerini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢cek oldugunu
gostermektedir. Olcek maddeleri; dlgek hazirlanirken beklenildigi dogrultuda, aile etkisi ile
ilgili maddeler ve akran etkisi ile ilgili maddeler ayr1 ayr1 olmak {izere 2 faktdrde
toplanmamistir. Bunun yerine aile ve akran etkilerine ait maddeler karisik bir sekilde yer
aldigi, ancak etki tiiriine gore (genel etki, kisiye 6zel etki) bir araya geldikleri 2 faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Maddelerin, kisilerin algiladiklar etkilerin tiiriine gore yiiklenmeleri;
hazirlanan sorularin kisiye 6zel ve genel etkileri Olgtiiklerini gostermektedir. Bilindigi
kadariyla aile ve akran etkilerini degerlendiren Olgekler olmakla birlikte bu
degerlendirmeyi etki tiirlinii dikkate alarak yapan bir 6lgek bulunmamaktadir. Aile ve
akran etkisini genel ya da kisiye 0Ozel etki olmasina gore yani etki tiirline gore

degerlendiren bir 6lgegin bu alandaki literatiire biiyiik katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

ANA CALISMA: UNIiVERSITE OGRENCILERINDE BEDEN iMAJI ve
ILiSKiLi DEGISKENLERIN UCLU ETKi MODELI KAPSAMINDA
INCELENMESI

4.1. YONTEM

Bu calismanin amaci, spor yapan ve yapmayan kiz tiniversite 6grencilerinde beden
imaj1 ve iliskili degiskenlerin incelenmesidir. Bu boliimde, ana ¢aligmanin bulgularina yer

verilecektir.

4.1.1. Katilhmcilar

Ana ¢alismaya 2012 — 2013 egitim-6gretim yilinda Uludag Universitesi’nin gesitli
fakiilte ve boliimlerinde okuyan, spor yapmayan 218 kiz dgrenci ve spor yapan 212 kiz
ogrenci katilmistir. Spor yapmadigini belirten katilimcilarin yas araligi 18 — 25, yas
ortalamasi ise 20,56 (S.S.= 1,61)’tir. Katilimecilarin tamami medeni durumunu “Bekar”
olarak belirtmistir. Katilimcilar farkli gelir diizeylerine sahiptir. Katilimcilar farkli fakiilte

ve siniflarda egitimlerine devam etmektedirler.

Katilimcilara ait bu bilgiler Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Spor Yapmayan Katihmecilara iliskin Demografik Degiskenler

Degiskenler Say1  Yiizde Ort.  Standart Min. Maks. Ranj
Sapma

Yas 20,56 1,61 18 25 7
Gelir Diizeyi

0—-599 TL arasi 128 58,7

600 — 999 TL aras1 53 24,3

1000 — 1599 TL arasi 20 9,2

1600 — 1999 TL aras1 8 3,7

2000 TL ve usta 9 41
Fakiilte

Fen-Edebiyat 143 65,6

Iktisadi ve Idari Bilimler 28 12,8

Egitim 22 10,1

Mimarlik-Mithendislik 11 5

Hahiyat 8 3,7

Konservatuar 2 0,9

Saglik Meslek Y. O. 2 0,9

Karacabey Meslek Y. O. 1 0,5

Teknik Bilimler

Meslek Y. O. 1 0,5
Simif

1. Smif 65 29,8

2. Smif 55 25,2

3. Smif 59 27,1

4. simf 37 17

Katilimcilarin  kilo araligt 40 — 105 (kg.) ve kilo ortalamalart 57,5 kg.
(5.5=9,9 kg.)’dur. Katilimcilarin boy araligi ise 150 — 185 (cm.) ve boy ortalamalar1 164,4
cm. (S.S= 5,7 cm.)’dir. Katilimcilarin diyet yapma davraniglari ve dergi okuma
aliskanliklar ile ilgili betimleyici bilgiler incelendiginde katilimeilarin gogunlugunun diyet

yapmadiklar1 ve moda ile ilgili dergi okuma aliskanliklar1 olmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin kilo, boy ve beden kitle endekslerine, diyet yapma davraniglar1 ve

dergi okuma aligkanliklarina ait bilgiler Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Spor Yapmayan Katilimcilarin Kilo, Boy ve Beden Kitle
Endekslerine, Diyet Yapma Davramislar: ve Dergi Okuma Ahskanhklarina ait

Bilgiler
Degiskenler Say1  Yizde Ort. Standart Min.  Maks. Ranj
Sapma
Kilo 57,5 9,9 40 105 65
Kilo Memnuniyeti 2,84 1,27 1 5 4
Boy 164,4 57 150 185 35
Boy Memnuniyeti 2,35 1,00 1 5 4
Beden Kitle Endeksi (BKE) 21,23 3,24 15,21 33 14,86
BKE Siiflandirma
Zayif 41 18,8
Normal Kilolu 145 66,5
Hafif Sisman 21 9,6
1 Derece Obez 6 2,8
Zayiflama Amaciyla
Rejim/Diyet Yapma
Hig¢bir Zaman 86 39,4
Nadiren 47 21,6
Bazen 56 25,7
Sik Sik 23 10,6
Her Zaman 6 2,8
Kilo Alma Amaciyla
Rejim/Diyet Yapma
Hig¢bir Zaman 173 79,4
Nadiren 22 10,1
Bazen 14 6,4
Sik Sik 6 2,8
Her Zaman 3 14
Zayiflama Amactyla Laksatif
(Miishil) Kullanma
Hig¢bir Zaman 198 90,8
Nadiren 12 55
Bazen 6 2,8
Sik Sik 2 0,9
Her Zaman 0 0
Dergi Okuma Durumu
Evet 74 33,9
Hayir 144 66,1
Dergi Okuma Siklig
Higbir Zaman 144 66,1
Nadiren 37 17
Bazen 25 11,5
Sik Sik 12 55
Her Zaman 0 0
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Spor yaptigini belirten katilimcilarin yag aralign 18 — 25, yas ortalamasi ise 21,02
(S.S.= 1,66)’dir. Katilimcilarin tamami medeni durumunu “Bekar” olarak belirtmistir.

Katilimcilar farkl gelir diizeylerine sahiptir.

Katilimcilar farkli fakiilte ve smiflarda egitimlerine devam etmektedirler.

Katilimcilara ait bu bilgiler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Spor Yapan Katihmecilara iliskin Demografik Degiskenler

Degiskenler Sayt  Yiizde Ort. Standart Min. Maks. Ranj
Sapma

Yas 21,02 1,66 18 25 7
Gelir Diizeyi

0 - 599 TL aras1 111 52,4

600 — 999 TL arasi 51 24,1

1000 — 1599 TL arasi1 31 14,6

1600 — 1999 TL aras1 6 2,8

2000 TL ve tstii 13 6,1
Fakiilte

Fen-Edebiyat 87 4

iktisadi ve idari Bilimler 02 121

.. 58 27,4

Egitim 9 49

Mimarlik-Miihendislik 8 3’ 3

Ziraat ’

1 0,5

Konservatuar 5 24

Saglik Meslek Y. O. 5 2’8

Karacabey Meslek Y. O. 4 1’9

Tp 1 05

Veterinerlik ’
Sinif

1. Smif 52 245

2. Smif 59 27,8

3. Smf 58 27,4

4. simf 40 18,9
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Katilimcilarin - kilo aralign 41 — 90 (kg.) ve kilo ortalamalart 57,6 kg.
(S.S= 8 kg.)’dur. Katilimcilarin boy araligr ise 152 — 187 (cm.) ve boy ortalamalar1 166,2
cm. (S.S= 6,1 cm.)’dir. Katilimcilarin diyet yapma davramiglart ve dergi okuma
aliskanliklar ile ilgili betimleyici bilgiler incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun diyet

yapmadig1 ve moda ile ilgili dergi okuma aliskanliklar1 olmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin kilo, boy ve beden kitle endekslerine, diyet yapma davranislar1 ve

dergi okuma aligkanliklarina ait bilgiler Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Spor Yapan Katilimcilarin Kilo, Boy ve Beden Kitle Endekslerine,
Diyet Yapma Davramslar: ve Dergi Okuma Alskanhklarina ait Bilgiler

Degiskenler Say1 Yiizde Ort.  Standart Min. Maks. Ranj
Sapma
Kilo 57,6 8 41 90 49
Kilo Memnuniyeti 2,81 1,23 1 5 4
Boy 166,2 6,1 152 187 35
Boy Memnuniyeti 2,27 97 1 5 4
Beden Kitle Endeksi (BKE) 20,88 2,7 16,14 31,89 15,75
BKE Siniflandirma
Zayif 37 17,5
Normal Kilolu 155 73,1
Hafif Sisman 14 6,6
1 Derece Obez 2 0,9
Zayiflama Amaciyla
Rejim/Diyet Yapma
Hicbir Zaman 85 40,1
Nadiren 50 23,6
Bazen 49 23,1
Sik Sik 20 94
Her Zaman 8 3,8
Kilo Alma Amaciyla
Rejim/Diyet Yapma
Higbir Zaman 164 77,4
Nadiren 22 10,4
Bazen 22 10,4
Sik Sik 2 0,9
Her Zaman 2 0,9
Zayiflama Amaciyla
Laksatif (Miishil) Kullanma
Hicbir Zaman 185 87,3
Nadiren 15 7,1
Bazen 8 3,8
Sik Sik 4 1,9
Her Zaman 0 0
Dergi Okuma Durumu
Evet 96 45,3
Hayir 116 o4,7
Dergi Okuma Siklig1
Higbir Zaman 116 54,7
Nadiren 39 18,4
Bazen 37 17,5
Sik Sik 15 7,1
Her Zaman 5 2,4
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Katilimeilarin spor dali ile ilgilenme siirelerinin ortalamasi 52,78 (ay) (S.S= 46,6
ay) ve spor dali ile ilgilenme siiresi araligi 1 — 192 (ay)’dir. Katilimcilarin ilgilendikleri
spor dalina bir haftada ayirdiklar1 zaman ortalamasi 7,1 (saat) (S.S= 7,3 saat) ve aralig1 1 —

60 (saat)’dir.

Katilimeilarin spor yapma davraniglart ile ilgili betimleyici bilgiler Tablo 14’te

verilmigtir.

Tablo 14. Spor Yapan Katiimcilarin Spor Yapma Davramslarina iligkin

Veriler
Degiskenler Sayt  Yiizde Ort. Standart Min. Maks. Ranj
Sapma

Spor Dal1
Hgilenme Stiresi (Ay) 52,78 46,6 1 192
Spor Dal1
Haftada Ayrilan Zaman 71 73 1 60
(Saat)
Spor Dali
Ilgilenme Derecesi

Amator 164 77,4

Profesyonel 48 22,6
llgilenilen Spor Dallari

Voleybol 47 22,2

Tenis 32 15,1

Yiizme 23 10,8

Basketbol 17 8

Halk Danslar1 17 8

4.1.2. Veri Toplama Araclar

Katilimcilara, pilot calismada da kullanilan, Aile ve Akran Etkisi Olcegi,
Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi - 3, Viicut Algis1 Olgegi, Goriiniisle
lgili inanglar Olgegi, Yeme Aliskanliklari Anketi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi,
Sosyodemografik Bilgi Formu’ndan olusan olgek seti uygulanmistir. Ana ¢alismada, on
calismada Aile ve Akran Etkisi Olgegi'nin gelistirilmesi amaciyla yer verilen Aile
Degerlendirme Olgegi — lletisim alt dlgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu'na dahil
edilen akran iliskilerine yonelik 3 soruya yer verilmemistir. Sosyodemografik Bilgi
Formu’na ana c¢aligmada katilimcilarin spor yapip yapmadiklarini, eger spor yapiyorlarsa

hangi spor dallariyla ve ne kadar siiredir ilgilendiklerini, ilgilendikleri spor dalina bir
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haftada ortalama ne kadar siire ayirdiklarini belirlemek amaciyla 4 soru dahil edilmistir.
Boylece ana c¢alismada yer verilen Sosyodemografik Bilgi Formu toplam 21 sorudan

olusmustur. Veri toplama araglar ile ilgili bilgiler pilot ¢alisma kisminda verilmistir.

4.1.3. islem

Ana galismanin verileri EKim 2012 — Aralik 2012 tarihleri arasinda Bursa Uludag
Universitesi’nde okumakta olan 440 kadin katilimcidan toplanmistir. Her bir katilimei
Olcekleri yaklasik yirmi dakikada doldurmustur. Psikiyatrik tanisi oldugunu ve bu nedenle
ila¢ kullandigin1 belirten 10 kisinin verileri degerlendirilmeye alinmamigtir. Arastirmaya

dahil olacak katilimcilara bulabildigini 6rnekleme yoluyla ulagiimistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 katilimcilara liniversite kampiisiinde
bulunan kantin ve derslik gibi yerlerde, arastirmaci ve katilimcinin kararlastirdigi zaman
dilimlerinde uygulanmistir. Veri toplama araglart uygulanmadan 6nce her katilimcinin
aragtirmanin amacinin, kimler tarafindan uygulanacaginin, gizlilik ve goniilliiliik sartlarinin
yer aldigi bilgilendirilmis onam formunu okumasi ve imzalamasi saglanmistir.
Bilgilendirilmis onam formunu imzalayan katilimcilardan oncelikle Sosyodemografik
Bilgi Formu’nu doldurmalari istenmis ve geri kalan 6lgiim araglar1 arastirma sonuglarini
etkileyebilecek ardisiklik ve sira etkisinin olugmasini engellemek amaciyla her katilimciya

seckisiz olarak siralanmis bir sekilde verilmistir.

4.1.4. istatistiksel Analizler

Verilerin analizi i¢in sosyal bilimler icin istatistik paket programi olan SPSS16.0
kullanilmigtir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi, spor yapip yapmamaya gore sosyodemografik ozellikler ve benlik
saygisi diizeyleri arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar igin t Testi analizi
yapilmistir. Spor yapip yapmamaya gore beden imajma iliskin degiskenler, yeme
aliskanliklari, medya etkisi, aile ve akran dolayl etkisi ve aile ve akran dogrudan etkisi
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Cok Yo6nlii Varyans Analizi
(MANOVA) yapilmistir. Korelasyon analizinden sonra beden imaj1 ile ilgili degiskenler

olan beden doyumsuzlugu ve bedene yonelik yatirimi yordayan degiskenlerin belirlenmesi
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amaciyla spor yapan katilimci grubu ve spor yapmayan katilimci grubu igin ayri olmak
tizere toplam 4 ayr1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Ardindan tiim katilimc1 grubu
icin beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin yordayicilarini belirleyebilmek amaciyla 2
ayr1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Tiim katilimci grubu igin katilimeilarin beden
kitle endekslerine gore beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim seviyelerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla ise Cok Yonlii Varyans Analizi

yapilmustir.

4.2. BULGULAR

Bundan sonraki boliimlerde dncelikle spor yapan ve yapmayan katilimci gruplarin
karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilecektir. Ardindan degiskenler arasi1 Pearson
korelasyon analizinin sonuglari sunulacaktir. Son olarak; beden imaj1 ile iligkili degiskenler
olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin yordayicilarini belirlemek i¢in yapilan

regresyon analizinin sonuglar1 verilecektir.

4.2.1. Spor Yapan ve Yapmayan Katihhmcilar Arasindaki Farklar

Bu boliimde spor yapan ve yapmayan katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6érneklem t
testi sonuglarma ve beden imaji ile iliskili degiskenler ile diger bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli fark olup olmadig: belirlemek amaciyla yapilan Cok Yonlii Varyans

Analizi (MANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

4.2.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz orneklem t testi yapilmistir. Analiz
sonuglaria gore spor yapan kiz 6grencilerin (ORT= 20,88, S.S= 2,65), spor yapmayan kiz
Ogrencilere gore (ORT= 21,23, S.S= 3,24) beden kitle endeksileri arasinda anlamli bir
farka rastlanmamuistir [t(419)=6,48, p=0,24].
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Spor yapan katilimeilarin (ORT= 2,13, S.S= 1,16) spor yapmayan katilimcilara
gore (ORT= 2,16, S.S= 1,14) zayiflama/kilo verme amaciyla rejim/diyet yapma diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadigi belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonucunda anlamli bir farka rastlanmamistir [t(428)=,023, p=,83]. Ayrica spor yapan
katilimcilar (ORT= 1,38, S.S= 0,78) ile spor yapmayan katilimcilarin (ORT= 1,37, S.S=
0,83) sismanlama/kilo alma amaciyla rejim/diyet yapma diizeyleri arasinda [t(428)=,00,
p=,89] ve spor yapan katilimcilar (ORT= 1,20, S.S= 0,59) ile spor yapmayan katilimcilarin
(ORT= 1,14, S.S= 0,47) zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma diizeyleri
arasinda da anlamli fark bulunmamustir [t(428)=5,93, p=,21].

Analiz sonuglarina gore spor yapan kiz 6grenciler (ORT= 2,15, S.S= 1,51) ile spor
yapmayan kiz 6grencilerin (ORT= 2,43, S.S= 1,44) bir giinde ortalama tv izleme siireleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur [t(428)=,01, p<0,05]. Baska bir deyisle spor
yapmayan kiz 6grenciler bir giinde daha fazla televizyon izlemektedir. Moda ile ilgili dergi
okuma siklig1 diizeylerinde de spor yapan katilimcilar (ORT= 1,84, S.S= 1,1) ile spor
yapmayan katilimcilar (ORT= 1,56, S.S= 0,90) arasinda anlamli bir fark bulunmustur
[t(428)=10,81, p<0,05]. Spor yapan katilimcilar spor yapmayan katilimcilardan daha fazla

moda ile ilgili dergi okumaktadir.

4.2.1.2. Beden Imajinin Boyutlari, Sosyokiiltiirel Faktiorler ve Kisisel Faktorler

Katilimcilarin beden imajinin boyutlar1 olan beden doyumsuzlugu ve bedene
yatirim, medya etkisi, aile ve akran kisiye ozel etkisi, aile ve akran genel etkisi, yeme
aligkanliklar1 acisindan spor yapma/yapmama durumlarma gore farklililk gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) yapilmstir.
Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina gore beden doyumsuzlugu ve bedene
yatirim seviyelerinde anlamli bir farklilik olup olmadig: belirlemek amaciyla yapilan Cok
Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore tiim modelin anlamli oldugu bulunmugstur [Wilk’s
Lambda (21)=0,980, F(2,427)=4,38, p<,05]. Katihmcilarin spor yapip yapmama
durumlarina goére beden doyumsuzlugu seviyelerinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore spor yapmayan katilimecilar (ORT= 91,90, S.S= 19,55), spor
yapan katilimcilardan (ORT= 87,23, S.S= 21,41) daha fazla beden doyumsuzlugu
yasamaktadir [F(1,428)=5,60, p<,05]. Bununla birlikte katilimcilarin spor yapip yapmama
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durumlarina gore bedene yatirim seviyelerinde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Bedene yatirnm agisindan spor yapan katilimcilar (ORT= 29,65, S.S= 15,73) ile spor
yapmayan katilimcilar (ORT= 27,90, S.S= 14,24) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaistir
[F(1,428)=1,46, p=,23].

Medya etkisi, aile ve akran kisiye 0zel etkisi ve aile ve akran genel etkisi agisindan
spor yapan katilimeilar ile spor yapmayan katilimcilar arasinda bir faklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuglarina gore tlim
modelin anlamli oldugu bulunmustur [Wilk’s Lambda (1)=0,974, F(3,426)=3,81, p<,05].
Buna gore katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina gére medya etkisi ve aile ve
akran genel etkisi seviyelerinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Spor yapan
katilimcilar (ORT= 57,51, S.S= 17,79) medyanin etkisini spor yapmayan katilimcilardan
(ORT= 53,07, S.S= 16,26) daha fazla hissetmektedir [F(1,428)=7,32, p<,05]. Spor yapan
katilimcilar (ORT= 25,93, S.S= 7,06), aile ve akran genel etkisini spor yapmayan
katilimcilardan (ORT= 24,36, S.S= 6,46) daha fazla hissetmektedirler [F(1,428)=5,80,
p<,05]. Ancak katilimecilarin spor yapip yapmama durumlarina goére aile ve akran kisiye
0zel etkisi seviyelerinde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Spor yapan
katilimcilar (ORT= 12,25, S.S= 5,37) ile spor yapmayan katilimcilarin (ORT= 12,05, S.S=
4,94) aile ve akran kisiye 6zel etkisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

[F(1,428)=,16, p=,69].

Yeme aligkanliklart agisindan spor yapan katilimcilar ile spor yapmayan
katilimcilar arasinda bir faklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ¢cok yonlii varyans
analizi (MANOVA) sonuglarina gore tiim modelin anlamli oldugu bulunmustur [Wilk’s
Lambda (1)=0,978, F(3,426)=3,20, p<,05]. Katilimcilarin spor yapip yapmama
durumlarina gore kisitlhh yeme davranisi seviyelerinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore spor yapan katilimcilar (ORT= 25,18, S.S= 9,38) spor yapmayan
katilimcilardan (ORT= 23,11, S.S= 8,27) daha fazla kisithh yeme davranis1 gostermektedir
[F(1,428)=5,87, p<,05]. Bununla birlikte katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina
gore duygusal yeme davranist ve digsal yeme davranisi seviyelerinde anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Spor yapan katilimcilar (ORT= 32,10, S.S= 14,88) ile spor
yapmayan katilimcilarin (ORT= 31,48, S.S= 13,65) duygusal yeme davranis1 diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir [F(1,428)=,21, p=,65]. Ayn1 sekilde spor yapan
katilimeilar (ORT= 31,90, S.S= 7,63) ile spor yapmayan katilimcilarin (ORT= 30,84, S.S=
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6,82) digsal yeme davramisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir

[F(1,428)=2,32, p=,13].

Spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin farklilik
gosterip gostermediklerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.
Analiz sonuclarma gore spor yapan katilimcr grubu (ORT= 33,67, S.S= 4,83) ile spor
yapmayan katilimct grubunun (ORT= 32,98, S.S= 5,00) benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlamli bir farka rastlanmamustir [t(428)= -1,47, p=,14].

4.2.2. Spor Yapan ve Yapmayan Katihmecilar icin Degiskenler Arasi

Korelasyonlar

Bu béliimde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
spor yapan ve yapmayan katilimcilar i¢in ayr1 ayri yapilan Pearson korelasyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

4.2.2.1. Katiimcilara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu ve Bedene Yatirim icin

Korelasyon Analizi Sonuclar:

Spor yapan katilimcilara ait sosyodemografik ve diger 6zellikler ile arastirmanin
bagimli degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene yoOnelik yatirim diizeyleri

arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 15°te verilmistir.

Aragtirmanin  bagimli degiskenlerinden olan beden doyumsuzlugu ile kilo
memnuniyeti, boy memnuniyeti, beden kitle endeksi, zayiflama/kilo verme amaciyla
rejim/diyet yapma pozitif yonde iligskili bulunmustur. Baska bir deyisle spor yapan
katilimeilarin kilo ve boylarindan duyduklari memnuniyetsizlik, beden kitle endeksleri
artttkca beden doyumsuzlugu seviyeleri artmaktadir. Spor yapan katilimecilarin
zayiflama/kilo verme amaciyla rejim/diyet yapma davranislart arttikca beden
doyumsuzlugu seviyeleri de artmaktadir. Arastirmanin diger bagimli degiskeni olan bedene
yatirnm ise sismanlama/kilo alma amaciyla rejim/diyet yapma ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Buna goére spor yapan katilimcilarin sismanlama/kilo alma amaciyla

rejim/diyet yapma davraniglar1 arttikca bedene yatirim seviyeleri de artmaktadir.
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Spor yapmayan katilimlarda sosyodemografik ve diger 6zellikler ile arastirmanin
bagimli degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene yonelik yatirim arasindaki

Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 16’da verilmistir.

Arastirmanin  bagimli degiskenlerinden olan beden doyumsuzlugu ile kilo
memnuniyeti, boy memnuniyeti, beden kitle endeksi, zayiflama/kilo verme amaciyla
rejim/diyet yapma ve zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma pozitif yonde
iliskili bulunmustur. Bu sonuglara gore spor yapmayan katilimcilarin kilo ve boylarindan
duyduklar1 memnuniyetsizlik, beden kitle endeksleri arttikca beden doyumsuzlugu
seviyeleri artmaktadir. Spor yapmayan katilimcilarin zayiflama/kilo verme amaciyla
rejim/diyet yapma davraniglar1 ile zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma
davraniglar1 arttikca beden doyumsuzlugu seviyeleri de artmaktadir. Arastirmanin diger
bagimli degiskeni olan bedene yatirim ise kilo memnuniyeti ve kilo verme/zayiflama
amactyla rejim/diyet yapma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bagka bir deyisle spor
yapmayan katilimcilarin  kilolarindan  duyduklart memnuniyetsizlikleri ve kilo
verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma davraniglart arttikca bedene yatirim

seviyeleri de artmaktadir.
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Tablo 15. Spor Yapan Katihmecilara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu Ve Bedene Yatirnm Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Beden Doyumsuzlugu -,09 -,08 AAF* Q7R 26%*  28** -,01 ,13 12 -01 -11 -,08 11 -,08 ,01
2 Bedene Yatirim -,04 ,01 ,09 ,06 -,06 12 ,16* -,02 -05 -,06 ,02 ,00 ,09 -,11 ,08
3 Yas ,08 -,13 ,00 -,02 ,01 -,02 ,01 ,03 ,03 ,04 01  -06 -,07 ,07
4 Gelir Diizeyi ,02 -,03 ,01 -,02 -,05 ,07 ,05 02 ,18**  -09 ,00 -22%*  25**
5 Kilo Memnuniyeti 23%*  B6*F* A1** -,02 A7* -14*  -03 -04 -,04 ,09 -,11 ,06
6 Boy Memnuniyeti 17 ,18* ,02 ,15% -,05 ,01 ,06 ,01 ,06 -,16* ,15%
7 Beden Kitle Endeksi AB** L 23%* D -05  -07 -11 ,05 -,01 -,01 -,03
8 Zayiflama Rejim -,01 A2%* 03 -01 -13 -03 101 -,09 ,114
9 Sismanlama Rejim -,04 ,04 -,02 -,00 ,13 ,05 ,02 -,07
10 Zayiflama Laksatif ,20%*  -09 ,01 ,04 ,13 -,06 11
11 Spor Dali ,00 ,01 -,05 ,07 -,07 ,08
12 Spor Dali Derecesi A1*%* 14> -02 -12 ,14*
13 Spor Dali Siiresi ,06 -,02 -,09 ,07
14 Spor Dali ort. Zamant -11 -,02 -,04
15 TV izleme Siiresi ,06 -,057
16 Dergi Okuma -, 85**

*p <0.05**p<0.01
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Tablo 16. Spor Yapmayan Katihmcilara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu Ve Bedene Yatirim Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Beden Doyumsuzlugu ,28%* -,07 ,04 ,25%* 24** ,20%* ,25** 11 ,23** -,13 10 -,09
2 Bedene Yonelik Yatirim -,05 ,02 ,20%* 12 ,08 ,23** 12 ,13 ,02 -11 11
3 Yas ,04 ,05 -11 ,09 ,14* -,03 ,06 -,02 ,00 ,02
4 Gelir Diizeyi ,02 -,11 -,04 ,07 -,06 ,05 ,07 -,09 A17*
5 Kilo Memnuniyeti 12 ,48** A3** ,10 A7* -,12 -,04 ,05
6 Boy Memnuniyeti ,07 ,10 ,08 ,03 -, 11 11 -,13
7 Beden Kitle Endeksi OT** ,04 ,09 -,12 -,02 ,02
8 Zayiflama Rejim A7* 27> -,05 -,18** ,21**
9 Sismanlama Rejim ,16* -,08 ,08 -,08
10 Zayiflama Laksatif -,01 -,02 ,01
11 TV Izleme Siiresi ,05 -,04
12 Dergi Okuma -,88**
*p <0.05**p<0.01
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4.2.2.2. Sosyokiiltiirel Faktorler, Kisisel Faktorler ile Beden Doyumsuzlugu ve

Bedene Yatirim Icin Korelasyon Analizi Sonucglar

Spor yapan kiz Ogrenciler igin arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan yeme
aliskanliklar, aile ve akran kisiye Ozel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi,
benlik saygisi ile aragtirmanin bagimli degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene

yatirim arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 17°de verilmistir.

Arastirmanin bagimhi degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin
her ikisi de, aile ve akran kisiye oOzel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi ve
yeme aliskanliklarindan kisith yeme, duygusal yeme ile pozitif yonde iliskili, benlik
saygisi ile ise negatif yonde iliskili bulunmustur. Buna gore spor yapan kiz 6grencilerin
aile ve akran kisiye 6zel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi seviyeleri ile kisitli
yeme, duygusal yeme davranislar1 arttikga beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim
seviyeleri artmaktadir. Ayn1 zamanda spor yapan kiz dgrencilerin benlik saygist seviyeleri

azaldik¢a beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim seviyeleri artmaktadir.

Spor yapmayan kiz dgrenciler igin aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan yeme
aligkanliklar, aile ve akran kisiye 6zel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi,
benlik saygisi ile aragtirmanin bagimli degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene

yatirim arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 18’de verilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan beden doyumsuzlugu; aile ve akran
kisiye ozel etkisi, medya etkisi, yeme aligkanliklarindan duygusal yeme ile pozitif yonde
iliskili, benlik saygisi ile ise negatif yonde iligkili bulunmustur. Arastirmanin diger bagimh
degiskeni olan bedene yatirim ise aile ve akran kisiye 6zel etkisi, aile ve akran genel etkisi,
medya etkisi ve yeme aligkanliklarindan kisith yeme, duygusal yeme, digsal yeme ile
pozitif yonde iliskili, benlik saygis1 ile ise negatif yonde iligkili bulunmustur. Baska bir
deyisle spor yapmayan kiz Ogrencilerin aile ve akran kisiye o6zel etkisi, medya etkisi
seviyeleri ile duygusal yeme davranislari arttikca; benlik saygisi seviyeleri ise azaldikca
beden doyumsuzlugu seviyeleri artmaktadir. Spor yapmayan kiz d6grencilerin aile ve akran
kisiye ozel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi seviyeleri ile duygusal ve digsal
yeme davranislart arttikga; benlik saygisi seviyeleri ise azaldik¢a bedene yatirim seviyeleri

artmaktadir.
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Tablo 17. Spor Yapan Katihmcilarda Bagimh Degiskenler ile Bagimsiz Degiskenler
Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9
%)cl?;l?rir;uzlugu ,18*  28**%  22*%* - 43**  27** |13 ,28*%* 116%™
2 Bedene Yatirim L20%*%  24*%* - 36** 49** 09 22%%  Q4**
3 A.A. K. Ozel Etki A4%* - -13 L27** 21%* 27 07
4 A.A. Genel Etki -,07 26%*  26%*  24*%*  31**
5 Benlik Saygisi -,29**  -12 -,28** 03
6 Medya Etkisi 27%* [ 39*%*  31**
7 Dissal Yeme 37** - 19*%*
8 Duygusal Yeme ,16*
9 Kisith Yeme 1
*p <0.05**p<0.01

Tablo 18. Spor Yapmayan Katilimcilarda Bagimh Degiskenler ile Bagimsiz
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9
Efjfsguzlugu 28%% ook 13 .42 5% 12 A7% 13
2 Bedene Yatirim 27*%*%  30*%* -40** 50** | 18** A7* A7*
3 A.A K. Ozel Etki ,33*F* - 23%*  26%* ,00 ,06 12
4 A.A. Genel Etki 12 24%*  20**  |15* ,16*
5 Benlik Saygist -31*%* - 21** - 14* ,01
6 Medya Etkisi ,21%* ,09 ,22%*
7 Dissal Yeme ,29%** ,03
8 Duygusal Yeme ,18**
9 Kisitli Yeme 1
*p <0.05**p<0.01
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4.2.3. Spor Yapan ve Yapmayan Katihmcilar icin Regresyon Analizleri

Beden imaj1 ile iligkili degiskenler olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin
spor yapan ve spor yapmayan katilimcilar i¢in yordayici degiskenlerini belirlemek {izere 4

ayri, 3 asamal1 hiyerarsik regresyon analizi (Enter Y Ontemiyle) yapilmistir.

Spor yapan katilimcir grubu i¢in beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin
yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan 2 regresyon analizinin ilk basamaginda kilo
memnuniyeti, boy memnuniyeti, beden kitle endeksi, kilo verme/zayiflama amaciyla
rejim/diyet yapma degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak girilmistir. Analizin ikinci
basamaginda sosyokiiltiirel faktorler olarak aile ve akran genel etkisi, aile ve akran kisiye
Ozel etkisi ve medya etkisi degiskenleri girilmistir. Son asamada ise kisisel faktorler olarak
benlik saygisi, yeme aligkanliklarindan da duygusal yeme ve kisith yeme regresyon

esitligine girilmistir. Toplamda her analizde on bagimsiz degisken analize dahil edilmistir.

Tablo 19°da regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenlere iliskin ortalama

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 19. Spor Yapan Katihmcilarda Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma ~ Min-Maks
Aile ve Akran Genel Etkisi 25,93 7,06 8-40
Aile ve Akran Kisiye Ozel Etkisi 12,25 5,37 6-30
Medya Etkisi 57,51 17,79 25-116
Benlik Saygisi 33,67 4,83 14-40
Duygusal Yeme 32,10 1,49 13-65
Kisitlt Yeme 25,18 9,38 10-50
Beden Kitle Endeksi 20,88 2,65 16,14-31,89
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Spor yapmayan katilimcilar igin yapilan 2 regresyon analizinin ilk basamaginda
kilo memnuniyeti, boy memnuniyeti, beden kitle endeksi, kilo verme/zayiflama amaciyla
rejim/diyet yapma ve kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif kullanma degiskenleri
girilmistir. Analizin ikinci basamaginda sosyokiiltiirel faktorler olarak aile ve akran genel
etkisi, aile ve akran kisiye Ozel etkisi, medya etkisi degiskenleri regresyon esitligine
girilmistir. Son asamada ise kigisel faktorler olarak benlik saygist ve yeme
aligkanliklarindan duygusal yeme ve kisitli yeme girilmistir. Toplamda her analizde on bir

bagimsiz degisken analize dahil edilmistir.

Tablo 20’de regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenlere iliskin ortalama

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 20. Spor Yapmayan Katihmeilarda Bagimsiz Degiskenlere iliskin Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma  Min-Maks
Aile Ve Akran Genel Etkisi 24,36 6,46 8-40
Aile Ve Akran Kisiye Ozel Etkisi 12,05 4,94 6-30
Medya Etkisi 53,07 16,26 25-98
Benlik Saygisi 32,97 5,00 13-40
Duygusal Yeme 31,47 1,37 13-64
Kisitl Yeme 23,11 8,27 10-44
Beden Kitle Endeksi 21,23 3,24 15,21-33
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4.2.3.1. Spor Yapan Katihmcilar icin Beden Doyumsuzlugu ile [liskili
Degiskenler

Beden imaji ile ilgili degiskenlerden biri olarak ele alinan beden doyumsuzlugunu
yordayabilmek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik regresyon analizi (Enter yontemiyle)
yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gore 1. asama varyansmn % 23’inil
aciklamistir [F(4,203)=15,18, p<.001]. Bu asamada analize girilen kilo memnuniyeti (=
,36) ve boy memnuniyeti (B= ,20) degiskenleri anlamli degiskenler olarak belirlenmistir.
Ikinci asamada regresyon esitligine girilen sosyokiiltiirel faktorler ise varyansm % 2’sini
aciklamigtir [F(3,200)=1,76, p>,05]. Bu asamada aile ve akran kisiye 6zel etkisi (= ,04),
aile ve akran genel etkisi (B= ,09) ve medya etkisi (= ,09) anlamli degiskenler olarak
belirlenmemistir. Regresyon analizinin {i¢iincii asamasi varyansin % 13’iinii agiklamistir
[F(3,197)=14,02, p<.001]. Bu asamada kilo memnuniyetinin (= ,29), boy memnuniyetinin
(B=,20) beden doyumsuzlugu ile pozitif, benlik saygisinin (B=-,38) beden doyumsuzlugu
ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3 basamak varyansin % 38’ini

aciklamustir [F(10,207)=12,18, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde kilo memnuniyeti ve boy
memnuniyetinin beden doyumsuzlugu ile pozitif yonde, benlik saygisinin ise negatif yonde
iligkili oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle kilo ve boy memnuniyetsizligi arttikca
beden doyumsuzlugu diizeyi artmakta, benlik saygisi arttik¢a beden doyumsuzlugu diizeyi

azalmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Spor Yapan Katihhmcilar icin Beden Doyumsuzlugunun

Yordayicilarn
Degiskenler B Chlzr?ge Df chaane

1. Kilo Memnuniyeti 36 4,65***

Boy Memnuniyeti ,20 3,09**

Beden Kitle Endeksi -,01 -,18

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,09 1,28 23 4,203 15,18
2. Kilo Memnuniyeti 31 3,78***

Boy Memnuniyeti ,18 2,86**

Beden Kitle Endeksi ,00 -,01

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,04 ,54

Medya Etkisi ,09 1,25

Aile ve Akran Genel Etkisi ,09 1,29

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,04 49 ,02 3,200 1,76
3. Kilo Memnuniyeti 29 3,77***

Boy Memnuniyeti 20 3,36***

Beden Kitle Endeksi ,01 ,13

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,05 ,62

Medya Etkisi -,03 -,51

Aile ve Akran Genel Etkisi ,09 1,41

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,02 21

Benlik Saygisi -38  -6,37***

Duygusal Yeme ,00 ,06

Kisitli Yeme ,05 ,64 13 3,197 14,02

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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4.2.3.2. Spor Yapan Kattlimcular icin Bedene Yatirim ile Tliskili Degiskenler

Bedene yatirimin yordayicilarint belirleyebilmek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik
regresyon analizi (Enter yontemiyle) yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gore 1.
asama varyansin % 4’tini agiklamistir [F(4,203)=2,33, p>,05]. Bu asamada analize girilen
beden kitle endeksi (B= ,20) anlamli bir degisken olarak belirlenmistir. Ikinci asamada
regresyon esitligine girilen sosyokiiltiirel faktorler ise varyansin % 25’ini agiklamistir
[F(3,200)=22,51, p<.001]. Bu asamada medya etkisi (= ,49) anlamli bir degisken olarak
belirlenmistir. Regresyon analizinin {i¢iincli asamasi varyansin % 8’ini agiklamistir
[F(3,197)=8,38, p<.001]. Bu asamada medya etkisinin (p= ,38), kisitli yeme davraniginin
(B=,22) bedene yatirim ile pozitif, beden kitle endeksi (= -,15) ve benlik saygisinin (= -
,25) bedene yatirim ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3 basamak
varyansin % 37’sini agiklamigtir [F(10,207)=11,38, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde medya etkisi ve kisith
yeme davraniginin bedene yatirim ile pozitif yonde, beden kitle endeksi ve benlik
saygisinin ise negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle medya etkisi
ve kisitli yeme davranisi arttikca bedene yatirim diizeyi artmakta, beden kitle endeksi ve

benlik saygisi arttikca bedene yatirim diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 22’de verilmistir.

96



Tablo 22. Spor Yapan Katihmcilar icin Bedene Yatirnmin Yordayicilan

Degiskenler B T Chzﬁge Df chaane

1. Kilo Memnuniyeti 14 1,69

Boy Memnuniyeti ,04 51

Beden Kitle Endeksi -,21 -2,38*

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma 14 1,84 ,04 4,203 2,33
2. Kilo Memnuniyeti -,02 -,22

Boy Memnuniyeti -,03 -,54

Beden Kitle Endeksi -,15 -1,94

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma -,02 -,34

Medya Etkisi 49 7,24%**

Aile ve Akran Genel Etkisi 11 1,56

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,09 1,23 25 3,200 22,51
3.  Kilo Memnuniyeti -,04 -,53

Boy Memnuniyeti -,02 -,39

Beden Kitle Endeksi -,15 -2,10*

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma -11 -1,47

Medya Etkisi ,38 5,5%**

Aile ve Akran Genel Etkisi ,07 ,98

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi 12 1,66

Benlik Saygisi -25 -4,13***

Duygusal Yeme ,01 12

Kisitl Yeme 22 3,13**

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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4.2.3.3. Spor Yapmayan Katilmcilar icin Beden Doyumsuzlugu ile Iliskili
Degiskenler

Beden doyumsuzlugunu yordayabilmek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik regresyon
analizi (Enter yontemiyle) yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gore 1. asama
varyansin % 15’ini agiklamistir [F(5,207)=7,5, p<.001]. Bu asamada analize girilen boy
memnuniyeti (B= ,23) ve kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif kullanma (B= ,17)
degiskenleri anlaml1 degiskenler olarak belirlenmistir. Ikinci asamada regresyon esitligine
girilen sosyokiiltiirel faktorler ise varyansin % 3’tinii agiklamistir [F(3,204)=1,89, p<,05].
Bu asamada aile ve akran kisiye 6zel etkisi (= ,12), aile ve akran genel etkisi (f=,06) ve
medya etkisi (B= ,02) anlamli degiskenler olarak belirlenmemistir. Regresyon analizinin
liglincli agamas1 varyansin % 10’unu agiklamistir [F(3,201)=9,31, p<.001]. Bu asamada
kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif kullanmanin (B= ,13) beden doyumsuzlugu ile
pozitif, benlik saygisinin (B= -,35) beden doyumsuzlugu ile negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Toplamda 3 basamak varyansin % 28’ini acgiklamistir [F(11,212)=6,99,
p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde kilo verme/zayiflama
amaciyla laksatif kullanmanin beden doyumsuzlugu ile pozitif yonde, benlik saygisinin ise
negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle kilo verme/zayiflama
amactyla laksatif kullanimi arttik¢a beden doyumsuzlugu diizeyi artmakta, benlik saygisi

arttikca beden doyumsuzlugu diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23. Spor Yapmayan Katihhmcilar icin Beden Doyumsuzlugunun

Yordayicilan
.. R2 F
Degiskenler p change change

1. Kilo Memnuniyeti 12 1,62

Boy Memnuniyeti ,20 3,15***

Beden Kitle Endeksi ,05 ,60

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma 11 1,31

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma 17 2,49* 15 5,207 7,5
2. Kilo Memnuniyeti ,08 1,03

Boy Memnuniyeti 21 3,30***

Beden Kitle Endeksi ,05 54

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,08 ,94

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma 17 2,54**

Medya Etkisi ,02 ,30

Aile ve Akran Genel Etkisi ,06 91

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi 12 1,64 ,03 3,204 1,89
3. Kilo Memnuniyeti 11 1,55

Boy Memnuniyeti 12 1,79

Beden Kitle Endeksi ,05 ,65

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,04 41

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,13 2,03*

Medya Etkisi -,06 -,87

Aile ve Akran Genel Etkisi ,05 75

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,05 73

Benlik Saygisi -35  -5,00***

Duygusal Yeme ,06 ,93

Kisitl Yeme ,03 37 ,10 3,201 9,31

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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4.2.3.4. Spor Yapmayan Katilimcilar i¢in Bedene Yatirum ile Iligkili Degiskenler

Bedene yatirimin yordayicilarint belirleyebilmek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik
regresyon analizi (Enter yontemiyle) yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gore 1.
asama varyansin % 9’unu agiklamistir [F(5,207)=4,16, p=.001]. Bu asamada analize girilen
kilo verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma (B= ,24) anlamli bir degisken olarak
belirlenmistir. Ikinci asamada regresyon esitligine girilen sosyokiiltiirel faktorler ise
varyansin % 24’tini agiklamistir [F(3,204)=23,91, p<.001]. Bu asamada medya etkisi (=
,42) ile aile ve akran genel etkisi (B= ,14) anlamli degiskenler olarak belirlenmistir.
Regresyon analizinin ig¢ilincii asamasi varyansin % 5’ini agiklamigtir [F(3,201)=5,76,
p=.001]. Bu asamada medya etkisinin (B= ,36), aile ve akran genel etkisinin (B= ,13)
bedene yatirim ile pozitif, benlik saygisinin (B= -,25) bedene yatirim ile negatif yonde
iligkili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3 basamak varyansin % 38’ini agiklamistir

[F(11,212)=11,24, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde medya etkisi ve aile ve
akran genel etkisinin bedene yatirim ile pozitif yonde, benlik saygisinin ise negatif yonde
iliskili oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle medya etkisi ve aile ve akran genel etkisi
arttikca bedene yatinim diizeyi artmakta, benlik saygisi arttikga bedene yatirim diizeyi

azalmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Spor Yapmayan Katihmcilar icin Bedene Yatirnmin Yordayicilari

.. R2 F
Degiskenler p change change

1. Kilo Memnuniyeti 14 1,80

Boy Memnuniyeti ,10 1,54

Beden Kitle Endeksi -,14 -1,59

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma 24 2,75**

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,04 ,60 ,09 5,207 4,16
2. Kilo Memnuniyeti ,05 ,80

Boy Memnuniyeti ,10 1,62

Beden Kitle Endeksi -,06 -,84

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,08 ,98

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,03 57

Medya Etkisi 42 6,73***

Aile ve Akran Genel Etkisi 14 2,26*

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,10 1,55 24 3,204 2391
3. Kilo Memnuniyeti ,08 1,17

Boy Memnuniyeti ,03 A4

Beden Kitle Endeksi -,06 -,83

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,04 A7

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,01 ,09

Medya Etkisi ,36 5,79%**

Aile ve Akran Genel Etkisi 13 2,10*

Aile ve Akran K. Ozel EtKkisi ,06 85

Benlik Saygisi -25  -3,83***

Duygusal Yeme ,06 1,01

Kisitl Yeme ,03 ,38 ,05 3,201 5,76

*p<.05, **p<.01,***p<.001

101



4.2.4. Beden Kitle Endeksi ve Beden Imaj iliskisi

Bu boliimde katilimcilarin beden kitle endeksilerine gore beden doyumsuzlugu ve
bedene yatirim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA) sonuglarina yer verilmistir.
Beden kitle endeksinin diisiik ve yiiksek gruplari, beden kitle endeksi ortalamasinin bir
standart sapma altinda ve iistiinde beden kitle endeksi degerlerine sahip katilimcilarin

hesaplanmasi ile belirlenmistir.

Beden kitle endeksi diisik ve yiiksek olan katilimcilar arasinda beden
doyumsuzlugu ve bedene yatinm diizeyleri agisindan bir faklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuglarina gore modelin
kismen anlamli oldugu bulunmustur [Wilk’s Lambda (A)=0,906, F(2,106)=5,52, p<,05].
Katilimcilarin beden kitle endekslerine gére beden doyumsuzlugu seviyelerinde anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore beden kitle endeksi yiiksek olan katilimcilar
(ORT= 97,26, S.S= 19,62) beden kitle endeksi diisiik olan katilimcilardan (ORT= 84,94,
S.S= 20,36) daha fazla beden doyumsuzlugu yasamaktadir [F(1,107)=10,34, p<,01].
Bununla birlikte katilimeilarin beden kitle endekslerine gore bedene yatirim seviyelerinde
anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Beden kitle endeksi yiiksek olan katilimcilar
(ORT= 30,19, S.S= 16,43) ile beden kitle endeksi diisiik olan katilimecilarin (ORT= 30,44,
S.S= 16,29) bedene yatirnm diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
[F(1,107)=,01, p=,94].
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4.2.5. Tiim Katihmcilar icin Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Bu boliimde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla tiim

katilimcilar dahil edilerek yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.2.5.1. Katilmcuara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu ve Bedene Yatirim icin

Korelasyon Analizi Sonucglart

Tim katilimcilarin - sosyodemografik degiskenleri ile arastirmanin  bagiml
degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene yonelik yatirim diizeyleri arasindaki

Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 25°te verilmistir.

Arastirmanin  bagimli degiskenlerinden olan beden doyumsuzlugu ile kilo
memnuniyeti, boy memnuniyeti, beden Kkitle endeksi, zayiflama/kilo verme amaciyla
rejim/diyet yapma ve zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Baska bir deyisle katilimcilarin kilo ve boylarindan duyduklari
memnuniyetsizlik, beden kitle endeksleri arttikca beden doyumsuzlugu seviyeleri
artmaktadir. Ayrica katilimcilarin zayiflama/kilo verme amaciyla rejim/diyet yapma ve
zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma davranislari arttikca beden doyumsuzlugu
seviyeleri de artmaktadir. Arastirmanin diger bagimli degiskeni olan bedene yatirim ise
kilo memnuniyeti, zayiflama/kilo verme amaciyla rejim/diyet yapma ve sismanlama/kilo
alma amaciyla rejim/diyet yapma, dergi okuma sikligr ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Buna goére katilimecilarin kilo memnuniyetsizlikleri, zayiflama/kilo verme
amaciyla rejim/diyet yapma ve sismanlama/kilo alma amaciyla rejim/diyet yapma

davranislari, dergi okuma sikliklari arttikga bedene yatirim seviyeleri artmaktadir.
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Tablo 25. Katihmcilara ait Ozellikler, Beden Doyumsuzlugu ve Bedene Yatirim Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Beden Doyumsuzlugu 22**% - 10%  -,03 34**F 26%F  23*%*F  27** ,05 A7** ,01 ,02 -,05
2 Bedene Yonelik Yatirim -,04 ,02 ,14%* ,09 ,01 JA7F* 4% * ,05 ,05 -,12* ,10%*
3 Yas ,07 -,04 -,06 ,03 ,07 -,02 ,04 -,05 -,05 ,06
4 Gelir Diizeyi ,02 -,07 -,02 ,02 -,06 ,07 03 - 17** 22%*
5 Kilo Memnuniyeti A7** 51** A42%* ,04 A7 - 01 -,07 ,05
6 Boy Memnuniyeti 12* ,14** ,05 ,09 -,02 -,02 01
7 Beden Kitle Endeksi ,51** -,07 ,15%*  -06 -,01 -,01
8 Zayiflama Rejim ,08 ,35%* ,03 - 14**  15**
9 Sismanlama Rejim ,05 -,02 ,05 -,07
10 Zayiflama Laksatif ,06 -,05 ,08
11 TV Izleme Siiresi ,06 -,06
12 Dergi Okuma -,86**
13 Dergi Okuma Siklig1
*p <0.05**p <0.01
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4.2.5.2. Sosyokiiltiirel Faktorler, Kisisel Faktorler ile Beden Doyumsuzlugu ve

Bedene Yatirim Icin Korelasyon Analizi Sonucglar

Arastirmaya katilan tiim kiz 6grenciler igin arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
yeme aligkanliklari, aile ve akran kisiye 6zel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi,
benlik saygisi ile aragtirmanin bagimli degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene

yatirim arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 26’da verilmistir.

Arastirmanin bagimhi degiskenleri olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin
her ikisi de, aile ve akran kisiye oOzel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi ve
yeme aligkanliklarindan kisith yeme, duygusal yeme ile pozitif yonde iliskili, benlik
saygist ile ise negatif yonde iliskili bulunmustur. Buna gore tiim kiz 6grencilerin; aile ve
akran kisiye ozel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi seviyeleri ile kisitli yeme,
duygusal yeme davraniglar1 arttikga ve benlik saygisi seviyeleri azaldikca beden

doyumsuzlugu ve bedene yatirim seviyeleri artmaktadir.

Tablo 26. Katihmcilarda Bagimh Degiskenler ile Bagimsiz Degiskenler
Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Beden

,22%%  25%*% 16**F - 43**  19**  11* [ 23**  |13**
Doyumsuzlugu
2 Bedene Yatirim L2A4%F 7R * W 3TF* 0%k 14%* 19F* 22%*
3 A.A K. Ozel Etki ,39%* - 18**  26**  11*  |18** ,10*
4 A.A. Genel Etki -08  26%* | 24**  20** [ 25**
5 Benlik Saygist -,29%*% - 21** - 16** ,03
6 Medya Etkisi 25%* 5%k 28**
7 Dissal Yeme ,33** - 11*
8 Duygusal Yeme 17**
*p <0.05**p <0.01
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4.2.6. Tiim Katihmeilar i¢in Regresyon Analizleri

Beden imaj1 ile iligkili degiskenler olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin
tim katilimeilar i¢in yordayici degiskenlerini belirlemek tizere 2 ayri, 3 asamali hiyerarsik
regresyon analizi (Enter Yontemiyle) yapilmistir. Beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim
icin yapilan regresyon analizlerinde 1. ve 2. bagimli degiskenler ile anlamli korelasyonu

olan degiskenler bagimsiz degisken olarak regresyon esitligine girilmistir.

Beden doyumsuzlugunu yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizin ilk basamaginda kontrol degiskeni olarak katilimcilarin dahil oldugu grup
degiskeni (spor yapan/spor yapmayan) girilmistir. Ik basamakta ayrica kilo memnuniyeti,
boy memnuniyeti, beden kitle endeksi, kilo verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma
degiskenleri girilmistir. Analizin ikinci basamaginda sosyokiiltiirel faktorler olarak aile ve
akran genel etkisi, aile ve akran kisiye 6zel etkisi ve medya etkisi degiskenleri girilmistir.
Son agamada ise kigisel faktorler olarak benlik saygisi ve yeme aligkanliklart (duygusal
yeme, kisitl yeme, digsal yeme) regresyon esitligine girilmistir. Analizin {i¢ agamasi i¢in

toplamda her analizde on iki bagimsiz degisken analize dahil edilmistir.

Beden yatirimin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizin ilk
basamaginda kontrol degiskeni olarak katilimcilarin dahil oldugu grup degiskeni (spor
yapan/spor yapmayan) girilmistir. Ik basamakta ayrica kilo memnuniyeti, kilo
verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma, kilo alma/sismanlama amaciyla rejim/diyet
yapma ve moda ile ilgili dergiler okuma degiskenleri girilmistir. Analizin ikinci
basamaginda sosyokiiltiirel faktorler olarak aile ve akran genel etkisi, aile ve akran kisiye
Ozel etkisi ve medya etkisi degiskenleri girilmistir. Son asamada ise kisisel faktorler olarak
benlik saygisi ve yeme aligkanliklar1 (duygusal yeme, kisith yeme, digsal yeme) regresyon
esitligine girilmistir. Analizin ii¢ asamasi i¢in toplamda her analizde on iki bagimsiz

degisken analize dahil edilmistir.

Tablo 27°de regresyon analizlerine dahil edilen bagimsiz degiskenlere iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 27. Katihmcilarda Bagimsiz Degiskenlere iliskin Ortalama, Standart Sapma

Degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma  Min-Maks
Aile ve Akran Genel Etkisi 25,13 6,80 8-40
Aile ve Akran K. Ozel Etkisi 12,14 5,15 6-30
Medya Etkisi 55,26 17,16 25-116
Benlik Saygisi 33,31 4,93 13-40
Duygusal Yeme 31,79 1,43 13-65
Kisitlh Yeme 24,13 8,88 10-50
Dissal Yeme 31,36 7,24 14-50
Beden Kitle Endeksi 21,06 2,96 15,21-33,00

4.2.6.1. Beden Doyumsuzlugu ile Iliskili Degiskenler

Beden imaji ile ilgili degiskenlerden biri olarak ele alinan beden doyumsuzlugunu
yordayabilmek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik regresyon analizi (Enter yontemiyle)
yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina goére 1. asama varyansmn % 19’unu
aciklamistir [F(6,414)=15,65, p<.001]. Bu asamada analize girilen kilo memnuniyeti (=
,24), boy memnuniyeti (= ,20) ve katilimcilarin spor yapip yapmamasi (B= -,10)
degiskenleri anlamli degiskenler olarak belirlenmistir. Ikinci asamada regresyon esitligine
girilen sosyokiiltiirel faktorler ise varyansin % 2’sini agiklamistir [F(3,411)=3,55, p<,05].
Bu agsamada aile ve akran kisiye 6zel etkisi (B=,08), aile ve akran genel etkisi (p=,07) ve
medya etkisi (= ,06) anlamli degiskenler olarak belirlenmemistir. Regresyon analizinin
liglincli asamast varyansin % 12’sini agiklamistir [F(4,407)=18,14, p<.001]. Bu asamada
kilo memnuniyetinin (B= ,20) ve boy memnuniyetinin (f=,15) beden doyumsuzlugu ile
pozitif, katilimcilarin dahil oldugu grubun (B= -,09) ve benlik saygisinin (3= -,36) beden
doyumsuzlugu ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3 basamak
varyansin % 33’iinii agiklamustir [F(13,420)=15,12, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde kilo memnuniyetinin ve
boy memnuniyetinin beden doyumsuzlugu ile pozitif yonde, katilimcilarin spor yapip

yapmama durumlarinin ve benlik saygisinin ise negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
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Bagka bir ifadeyle kilo memnuniyetsizli§i, boy memnuniyetsizligi arttikca ve benlik
saygist seviyesi azaldikca beden doyumsuzlugu diizeyi artmaktadir. Katilimcilarin spor
yapip yapmama durumlar1 katilimcilarin beden doyumsuzlugu seviyeleri iizerinde etkili
olmaktadir. Baska bir deyisle spor yapan katilimcilarin beden doyumsuzlugu seviyeleri

daha diisiik olmaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28. Katilmcilar icin Beden Doyumsuzlugunun Yordayicilar

<. R2 F
Degigkenler p change change

1. Kilo Memnuniyeti 24 4 52%**

Boy Memnuniyeti ,20 4,41%**

Beden Kitle Endeksi ,02 31

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,10 1,79

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,07 1,38

Hangi Grup -,10 -2,32* ,19 6-414 15,65
2. Kilo Memnuniyeti ,19 3,52%**

Boy Memnuniyeti ,20 4,35%**

Beden Kitle Endeksi ,03 48

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,06 1,04

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,06 1,20

Hangi Grup -,12 -2,72%*

Medya Etkisi ,06 1,28

Aile ve Akran Genel Etkisi ,07 1,50

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,08 1,53 ,02 3-411 3,55
3. Kilo Memnuniyeti ,20 3,82%**

Boy Memnuniyeti ,15 3,61***

Beden Kitle Endeksi ,04 ,69

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Rejim/Diyet Yapma ,03 ,55

Kilo Verme/Zayiflama Amaciyla

Laksatif Kullanma ,05 1,17

Hangi Grup -,09 -2,08*

Medya Etkisi -,05 -1,02

Aile ve Akran Genel Etkisi ,06 1,35

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,04 74

Benlik Saygisi -36  -8,12%**

Duygusal Yeme ,03 ,64

Kisitl Yeme ,05 ,93

Dissal Yeme ,04 91 12 4-407 18,14

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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4.2.6.2. Bedene Yatirum ile Tligkili Degiskenler

Bedene yatirnmi yordayabilmek amaciyla 3 basamakli hiyerarsik regresyon analizi
(Enter yontemiyle) yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglarina gore 1. asama varyansin
% 6’sim agiklamistir [F(5,424)=5,79, p<.001]. Bu asamada analize girilen Kilo
verme/zayiflama amaciyla rejim/diyet yapma (= ,12), kilo alma/sismanlama amaciyla
rejim/diyet yapma (B=,13) ve moda ile ilgili dergiler okuma (= -,10) degiskenleri anlaml
degiskenler olarak belirlenmistir. Ikinci asamada regresyon esitligine girilen sosyokiiltiirel
faktorler ise varyansin % 23’inii agiklamustir [F(3,421)=43,99, p<.001]. Bu asamada aile
ve akran genel etkisi (B= ,13) ve medya etkisi (B= ,45) anlamli degiskenler olarak
belirlenmistir. Regresyon analizinin {igilincii asamasi varyansin % 7’sini agiklamistir
[F(4,417)=11,01, p<.001]. Bu asamada kilo alma/sigmanlama amaciyla rejim/diyet
yapmanin (p=,11), aile ve akran genel etkisinin (B=,12), medya etkisinin (p=,36), kisith
yemenin (B=,14) bedene yatirim ile pozitif, benlik saygisinin (B=-,26) bedene yatirim ile
negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Toplamda 3 basamak varyansin % 36’sin1

aciklamustir [F(12,429)=19,16, p<.001].

Regresyon analizinin son basamagi degerlendirildiginde kilo alma/sismanlama
amaciyla rejim/diyet yapmanin, aile ve akran genel etkisinin, medya etkisinin, kisith
yemenin bedene yatirim ile pozitif yonde, benlik saygisinin ise negatif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle kilo alma/sismanlama amaciyla rejim/diyet
yapma, aile ve akran dolayli etkisi, medya etkisi, kisitli yeme diizeyleri arttik¢ca ve benlik
saygis1 seviyesi azaldik¢a bedene yatirim diizeyi artmaktadir. Katilimeilarin spor yapip

yapmama durumlar1 katilimcilarin bedene yatirim seviyeleri iizerinde etkili olmamaktadir.

Regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29. Katihmcilar icin Bedene Yatirnmin Yordayicilarn

<. R2 F
Degiskenler p change change

1. Kilo Memnuniyet ,08 1,58

Kilo verme/zayiflama amaciyla

rejim/diyet yapma 12 2,20*

Hangi Grup ,05 1,02

Kilo alma/sismanlama amaciyla

rejim/diyet yapma ,13 2,75**

Moda ile ilgili dergiler okuma -,10 -2,06* ,06 5-424 579
2. Kilo Memnuniyet -,01 -12

Kilo verme/zayiflama amaciyla

rejim/diyet yapma -,01 -,20

Spor Yapip Yapmama -,02 -,50

Kilo alma/sismanlama amaciyla

rejim/diyet yapma ,09 2,23*

Moda ile ilgili dergiler okuma -,04 -,83

Medya Etkisi 45 9,85***

Aile ve Akran Genel Etkisi ,13 2,92**

Aile ve Akran K. Ozel Etkisi ,05 1,08 23 3-421 43,99
3. Kilo Memnuniyet -,01 -,25

Kilo verme/zayiflama amaciyla

rejim/diyet yapma -,09 -1,62

Spor Yapip Yapmama -,01 -,15

Kilo alma/sismanlama amaciyla

rejim/diyet yapma 11 2,71**

Moda ile ilgili dergiler okuma -,04 -1,05

Medya Etkisi ,36 7,78%**

Aile ve Akran Genel Etkisi 12 2,67**

Aile ve Akran K. Ozel EtKkisi ,04 ,80

Benlik Saygisi -26 -6,11***

Duygusal Yeme ,03 59

Kisitl Yeme 14 2,63**

Dissal Yeme -,03 -,66 ,07 4-417 11,01

*p<.05, **p<.01,***p<.001
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Tablo 30: Spor Yapan, Spor Yapmayan ve Tiim Katihmcilar icin Beden Doyumsuzlugu ve Bedene Yatirnmin Yordayicilar

Spor Yapan Katilimcilar

Spor Yapmayan Katilimcilar

Tium Katilimcilar

Beden Doyumsuzlugunun
Yordayicilar

Bedene Yatirimin Yordayicilar

Kilo Memnuniyeti
Boy Memnuniyeti
Benlik Saygisi

Beden Kitle Endeksi
Medya Etkisi
Benlik Saygisi
Kisith Yeme

Kilo Verme/Zayiflama

Amacryla Laksatif Kullanma

Benlik Saygisi

Medya Etkisi
Benlik Saygisi

Kilo Memnuniyeti
Boy Memnuniyeti
Spor Yapip Yapmama
Benlik Saygisi

Kilo alma/sismanlama amaciyla
rejim/diyet yapma

Medya Etkisi
Aile ve Akran Genel Etkisi
Benlik Saygis1
Kisith Yeme
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SONUC ve DEGERLENDIRMELER

Bu calisma beden imajmin boyutlart olan beden doyumsuzlugu ve bedene
yatirimin, beden imaji ve iliskili faktorleri agiklamaya ydnelik modellerden biri olan “Uglii
Etki Modeli” kapsaminda incelenmesi amaciyla yapilmistir. Caligmada beden imajinin
boyutlart olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin yani sira beden imaj1 ile iliskili
olarak medya etkisi, aile ve akran dogrudan etkisi, aile ve akran dolayli etkisi gibi
sosyokiiltiirel faktorler; yeme aliskanliklar1, benlik saygisi ve fiziksel egzersiz (spor) gibi
kisisel faktorler ve sosyodemografik ozellikler incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde
elde edilen bulgular “Uclii Etki Modeli” ¢ergevesinde ve ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilacaktir.

1. SPOR YAPAN VE YAPMAYAN KATILIMCILAR ARASINDAKI
FARKLAR

Bu béliimde spor yapan ve yapmayan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikler ve
arastirmanin degiskenleri agisindan farklilagip farklilagsmadiklarini belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonuglarina yer verilecektir.

1.1.  Sosyodemografik Ozellikler

Spor yapan ve yapmayan kiz {iniversite 6grencileri ile yapilan bu calismada, spor
yapan ve yapmayan katilimcilar sosyodemografik 6zellikleri agisinda karsilastirildiklarinda
spor yapan (ORT= 20,88, S.S=2,65) ve yapmayan (ORT= 21,23, S.S= 3,24) katilimcilarin
beden kitle endeksi ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve beden kitle endeksleri
arasinda anlaml fark olmadigi bulunmustur. Literatiirde bu ¢alismanin ziddi bulgularda
mevcuttur. Ornegin Bruin, Woertman, Bakker & Oudejans (2009: 632) calismalarinda
farkli bir sonuca ulagsmislardir. Arastirmacilar kilo ile iligkili spor yapan katilimcilarin
beden kitle endekslerinin, kilo ile iligkili olmayan sporlar yapan ya da hi¢ spor yapmayan
katihmcilardan daha fazla oldugunu belirlemislerdir. iki calismanm sonuglarindaki
farkliligin calismalarin farkli orneklemlerle gerceklestirilmis olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Bruin, Woertman, Bakker & Oudejans (2009: 631)’1n
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calismasinin Orneklemi ergenlerden olusmaktadir. Ergenlik doneminde yasanan bir¢ok
fiziksel degisimden biri de kilo alimidir (Levine & Smolak, 2002: 74). Bruin, Woertman,
Bakker & Oudejans (2009: 631)’1n ¢alismasinda yer alan ve beden kitle endeksi daha fazla
olan ergen katilimcilarin kilo ile iligkili spor yapmay1 tercih ettikleri diisiiniilebilir. Bu
nedenle iki calismada spor yapan ve yapmayan katilimcilarin beden kitle endeksleri
acisindan karsilastirilmalart arasindaki farkliligin, calismalarin 6rneklem farkliligindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu calismada spor yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda zayiflama/kilo verme
amactyla rejim/diyet yapma, sismanlama/kilo alma amaciyla rejim/diyet yapma ve
zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma davraniglar1 agisindan farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ancak spor yapan kisilerin bozuk yeme davraniglar1 gosterdikleri ve
islevsel olmayan (kusma, laksatif kullanma vb.) kilo kontrol yontemleri kullandiklari
bilinmektedir (Torres-McGehee, Monsma, Gay, Minton & Mady-Foster, 2011: 432; Krane,
Waldron, Michalenok & Stiles-Shipley, 2001: 20; Thompson & Digsby, 2004: 86). Bruin,
Woertman, Bakker & Oudejans (2009: 634) ise ¢alismalarinda kilo ile iligkili spor yapan
katilimcilarin  kilo ile iliskili olmayan sporlar yapan ya da hi¢ spor yapmayan
katilimcilardan daha fazla diyet yapma ve kusma davranislart gosterdiklerini
belirlemiglerdir. Mevcut caligsma ile ilgili literatiir bulgular1 arasinda farklilik olmasinin
kullanilan 6l¢iim araglarindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
caligmada diyet yapma zayiflama/kilo verme amaciyla rejim/diyet yapma, sismanlama/kilo
alma amaciyla rejim/diyet yapma ve zayiflama/kilo verme amaciyla laksatif kullanma
davraniglar1 5’11 derecelendirme ile cevaplanan birer soru ile dl¢iilmiistiir. Bu davraniglari

degerlendiren 6z-bildirim 6lgekleri kullanildiginda farkli sonuglara ulasilabilir.

Bu ¢aligmada medya etkisini degerlendirmek, medya etkisi ile ilgili daha fazla bilgi
edinmek amaciyla katilimcilarin televizyon izleme ve moda ile ilgili dergi okuma
aligkanliklar1 sorgulanmistir. Sonuglara gbére spor yapmayan katilimcilarin televizyon
izlemeye spor yapan katilimcilardan daha fazla zaman ayirdiklart belirlenmistir. Spor
yapan katilimcilarin giinliik programlarinda ilgilendikleri spor dalina da zaman ayirdiklar
diisiiniildiiginde spor yapan katilimcilarin televizyon izlemeye daha az vakit ayirmalar
beklenen bir durumdur. Calismada spor yapan katilimcilarin  spor yapmayan
katilimcilardan daha fazla moda ile ilgili dergi okuduklar1 sonucuna ulasilmistir. Spor

yapan katilimcilarin sportif yasam cergevesine sahip olan moda ile ilgili dergileri de
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okumay tercih edebilecekleri diigiiniilebilir. Bu nedenle spor yapan katilimeilarin spor
yapmayan katilimcilardan daha fazla moda ile ilgili dergi okumalari beklenen bir

durumdur.
1.2. Beden Imajinin Boyutlari, Sosyokiiltiirel Faktorler ve Kisisel Faktorler

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan katilimcilarin beden imajimin boyutlari
olan beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim, sosyokiiltiirel faktorler olan aile ve akran
kisiye o6zel etkisi, aile ve akran genel etkisi, medya etkisi ve diger kisisel faktorler olan
kisitl yeme, duygusal yeme, digssal yeme, benlik saygisi diizeyleri acisindan farklilasip

farklilagmadiklarini belirlemek amaciyla ¢ok yonlii varyans analizleri yapilmistir.

Analiz sonuglara gore; spor yapmayan katilimeilarin spor yapan katilimcilardan
daha fazla beden doyumsuzlugu yasadiklar1 belirlenmistir. Mevcut calismanin bulgulari,
literatiir bulgular1 ile Ortligmektedir. Spor yapmanin beden imaji algisi lizerinde olumlu
etkileri olabilecegi bilinmektedir (Vocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer, 2009: 722;
Greenleaf, Boyer & Petrie, 2009: 723). Kisilerin fiziksel egzersiz yapmalari ve sportif
faaliyetlerde bulunmalar1 sonucunda; kendilerini fiziksel olarak daha yeterli (Greenleaf,
Boyer & Petrie, 2009: 723), bedenlerini daha ince (Vocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer,
2009: 721) hissetmektedirler ve genel psikolojik iyilik hallerinde (Greenleaf, Boyer &
Petrie, 2009: 723), olumlu duygulanimlarinda artis olmaktadir (Vocks, Hechler, Rohrig &
Legenbauer, 2009: 721). Bu olumlu duygular da kisilerin beden goriiniislerinden daha ¢ok

memnun olmalarina ve daha az beden doyumsuzlugu yasamalarina yol agiyor olabilir.

Mevcut ¢aligmada spor yapan ve yapmayan katilimcilarin bedene yatirim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak spor yapan (ort=29,65, s.s.=15,73) ve
yapmayan (ort=27,90, s.s.=14,24) katilimcilarin bedene yatirim diizeylerinin ortalamalarin
bakildiginda spor yapan katilimcilarin bedene yatirim ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte spor yapan
katilimcilarin  spor yapmayan katilimcilardan daha fazla bedene yatirim yaptiklarini
diistindiirmektedir. Ayrica spor yapan ve yapmayan katilimcilarin beden doyumsuzlugu
diizeylerinde fark bulunurken bedene yatirnm diizeylerinde fark bulunmamasi; kisilerin
beden doyumsuzlugu ve bedene yatirnm yasamalarinda farkli mekanizmalarin rol

oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bilindigi kadariyla spor yapan ve yapamayan kisileri
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bedene yatirim diizeyleri agisindan karsilastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle

literatiirde karsilastirma yapilamamastir.

Mevcut calismada spor yapan katilimcilarin medyadan ve aile ve akran genel
etkisinden spor yapmayan katilimcilardan daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug dogrultusunda spor yapan katilimcilarin medyada yer alan bedenle ilgili bilgi ve
mesajlara spor yapmayan katilimcilardan daha fazla dikkat ettikleri diistiniilebilir.
Medyada giizel/fit bir bedene sahip olmak icin spora yapilan vurgu (Davis, 2002: 223) da
dikkate alindiginda spor yapan katilimcilarin bu mesajlara spor yapmayan katilimcilardan
daha hassas olmalar1 beklenen bir durumdur. Spor yapan kisilerin bedene yatirim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilgisi ile birlikte yorumlandiginda, spor yapan
katilimcilarin aile ve akran genel etkisini daha fazla hissetmeleri beklenen bir durumdur.
Spor yapan katilimcilarin, gevrelerinde kilo kaybetme amaciyla rejim/diyet yapma gibi
davraniglarda ve kilo kaybetme ile ilgili konugsmalarda bulunan daha fazla arkadas veya
aile tiyesinin bulundugu disiiniilebilir. Ya da spor yapan katilimcilarin gevrelerinde
bulunan arkadas veya aile iiyelerinin kilo kaybetme amaciyla rejim/diyet yapma gibi
davraniglarina ve kilo kaybetme ile ilgili konusmalarina spor yapmayan katilimcilardan
daha fazla dikkat ettikleri diisiiniilebilir. Bilindigi kadariyla spor yapan ve yapamayan
kisileri sosyokiiltiirel faktorler olan aile ve akran kisiye 6zel etkisi, aile ve akran genel
etkisi, medya etkisi acisindan karsilagtiran bir calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle

literatiirde karsilastirma yapilamamustir.

Bu calismada katilimcilarin yeme aligkanliklart da karsilastirilmistir. Spor yapan
katilimcilar ile spor yapmayan katilimcilarin duygusal yeme ve digsal yeme davranislari
acisindan farklilasmadiklar1 belirlenmistir. Mevcut calismada spor yapan katilimcilarin
spor yapmayan katilimcilardan daha fazla kisith yeme davranisi gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu ilgili literatiir bulgular ile benzerlik gostermektedir (Davis, 2002:
220; Torres-McGehee, Monsma, Gay, Minton & Mady-Foster, 2011: 432; Thompson &
Digsby, 2004: 86). Krane, Waldron, Michalenok & Stiles-Shipley (2001: 21)
caligmalarinda, spor yapan katilimcilarin kisith yeme davranisi gosterdiklerinde kendilik
algilarinda olumlu bir artis oldugunu, kisith yeme davranisi gostermediklerinde ise
kendilerini egzersiz ile cezalandirdiklarini belirlemislerdir. Spor yapan katilimcilar spor
yapmayan katilimcilar kadar beden doyumsuzlugu yasamamakla birlikte, ideal kadin

bedenine ulasabilmek amaciyla daha fazla kisitli yeme davranisinda bulunmaktadirlar.
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Mevcut calismada spor yapan ve yapmayan katilimecilarin benlik saygisi diizeyleri
arasinda bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu ilgili literatiir bulgulari ile
benzerlik gostermemektedir. Literatiirde fiziksel egzersiz ve spor yapmanin kisiler
tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Greenleaf, Boyer &
Petrie, 2009: 723; Vocks, Hechler, Rohrig & Legenbauer, 2009: 721). Greenleaf, Boyer &
Petrie (2009) ¢alismalarinda fiziksel egzersiz yapan ve kendilerini fiziksel olarak yeterli
goren katilimcilarin yiiksek benlik saygisi seviyelerine sahip olduklarini belirlemislerdir.
Bu calismada yer alan ve spor yapan katilimcilarin sportif faaliyetlerinin, kendilerini
yeterli algilamalari iizerinde bir etkisi olmadig1 ve bu nedenle spor yapmayan katilimcilarla
aralarinda benlik saygisi agisindan farklilik olmadigi diisiiniilebilir. Bruin, Woertman,
Bakker & Oudejans (2009: 634) ise ¢alismalarinda kilo ile iliskili spor yapan katilimcilarin
kilo ile iligkili olmayan sporlar yapan ya da hi¢ spor yapmayan katilimcilardan daha diisiik
benlik saygist diizeylerine sahip olduklarini rapor etmislerdir. Bu ¢alismada yer alan ve
spor yapan katilimcilarin kilo ile iligkili bir motivasyonla spor yapmadiklar1 bu nedenle
spor yapmayan katilimcilarla aralarinda benlik saygisi agisindan farklilik olmadig:

diistiniilebilir.

2. BEDEN IMAJI, SOSYOKULTUREL FAKTORLER, KiSISEL FAKTORLER

2.1. Beden Doyumsuzlugunun Yordayicilari

Spor yapan ve yapmayan kiz {iniversite dgrencilerinde beden imajinin boyutlarini
yordayan faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada; spor yapan katilimcilarda
kilo memnuniyetsizliginin, boy memnuniyetsizliginin ve benlik saygisinin beden
doyumsuzlugunu yordadigi bulunmustur. Spor yapmayan katilimcilarda ise Kilo
verme/zayiflama amaciyla laksatif kullanma ve benlik saygisinin beden doyumsuzlugunu
yordadigr bulunmustur. Tiim katilimcilar i¢in beden imajinin boyutlart olan beden
doyumsuzlugunu yordayan faktorleri belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda ise
kilo memnuniyetsizliginin, boy memnuniyetsizliginin, katilimcilarin fiziksel egzersiz

durumlarinin ve benlik saygisinin beden doyumsuzlugunu yordadig: belirlenmistir.

Biligsel — Davranigc1 Model’e gore beden imaj1 duygular ve telafi edici davraniglar

beden doyumsuzluguna katki saglamaktadir. Bu calisma sonucunda da beden imaji
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duygulari  olarak ele almabilecek olan kilo memnuniyetsizligi ve boy
memnuniyetsizligindeki artisin spor yapan katilimcilarda ve tiim katilimcilarda beden
doyumsuzlugundaki artis ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor yapmayan
katilimcilarda ise telafi edici bir davranis olan kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif
kullanmadaki artisin beden doyumsuzlugundaki artig ile iligkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Spor yapan katilimcilar, spor yapmayan katilimcilar ve tiim katilimcilar i¢in benlik
saygisindaki azalma beden doyumsuzlugundaki artis ile iliskili bulunmustur. Bu bulgu
Bilissel — Davranisgt Model tarafindan desteklenen bir sonugtur. Biligsel — Davranisci
Model’e gore benlik saygist gibi kisisel 6zellikler beden doyumsuzlugunu etkilemektedir.
Sands (2000: 405 — 406) da calismasinda benzer bir sonuca ulasmistir. Arastirmact kiz
cocuklarinda benlik saygisinin beden doyumsuzlugunun bir yordayicist oldugunu
belirlemistir. Buna gore benlik saygisi daha az olan katilimcilar daha c¢ok beden
doyumsuzlugu yasamaktadirlar. Mevcut ¢alismada elde edilen benlik saygisindaki azalma
ile beden doyumsuzlugundaki artis arasinda iliski oldugu bulgusu Uglii Etki Modeli
tarafindan da desteklenmektedir. Uglii Etki Model’inde beden doyumsuzlugu ile benlik
saygisi arasinda bir iligki oldugunu belirten ¢aligsmalar bulunmaktadir (Keery, van der Berg
& Thompson, 2004: 248 — 249; van der Berg, Thompson, Obremski-Brandon & Coovert,
2002: 1007 — 1020; Yamamiya, Shroff & Thompson, 2008: 88 — 91; Rodgers, Chabrol &
Paxton, 2011: 208 — 215).

Mevcut arastirmanin sonuglart Uglii Etki Modeli’i kapsaminda degerlendirilecek
olursa; spor yapan ve yapmayan katilimcilarda medya etkisi, aile ve akran genel etkisi, aile
ve akran kisiye Ozel etkisi sosyokiiltiirel faktorlerinden herhangi birisinin beden
doyumsuzlugunun yordayicist olarak bulunmamis olmasi dikkat cekici bir sonugctur.
Literatilir bulgular incelendiginde, medya etkisi, aile etkisi ve akran etkisi sosyokiiltiirel
faktorleri ile beden doyumsuzlugu arasinda iliski oldugunu belirleyen c¢alismalar
bulundugu goriilmektedir (Yamamiya, Shroff & Thompson, 2008: 90; Keery, van den Berg
& Thompson, 2004: 248; Rodgers, Chabrol & Paxton, 2011: 212). Calisma sonucunda elde
edilen bu bulgu; bu calismada yer alan katilimcilarin beden doyumsuzluguna sosyokiiltiirel
ve kisisel faktorlerin katkida bulunmadigmin gostergesi olarak yorumlanabilir. Uglii Etki
Model’inde vurgu yapilmayan kilo memnuniyetsizliginin, boy memnuniyetsizliinin ve

kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif kullanmanin beden doyumsuzlugunun yordayicisi
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olarak bulunmasindan; bu c¢alismanin katilimcilar1 i¢in kilo ve boylarina iliskin 6znel
olumsuz algilarinin ve kilo ile ilgili telafi edici davraniglarinin beden doyumsuzluklari
tizerindeki etkisinin sosyokiiltiirel faktorlerin etkisinden daha anlamli oldugu sonucu

¢ikarilabilir.
2.2. Bedene Yatirnmin Yordayicilar:

Calismada spor yapan katilimcilarda medya etkisi, kisith yeme, beden kitle endeksi
ve benlik saygisinin bedene yatirimi yordadigr bulunmustur. Sosyokiiltiirel faktorlerden
medya etkisindeki artis, kisisel faktorlerden kisith yemedeki artis, beden kitle endeksindeki

azalma ile benlik saygisindaki azalma bedene yatirimdaki artis ile iligkilidir.

Mevcut ¢alismada, spor yapmayan katilimcilarda, medya etkisi ve aile ve akran
genel etkisi ile benlik saygisinin ise bedene yatirimi yordadigi bulunmustur. Sosyokiiltiirel
faktorlerden medya etkisindeki artis, aile ve akran genel etkisindeki artis ve kisisel

faktorlerden benlik saygisindaki azalma bedene yatirimdaki artis ile iligkilidir.

Calismada tiim katilimcilar i¢in kilo alma/sismanlama amaciyla rejim/diyet
yapmanin, aile ve akran genel etkisinin, medya etkisinin, kisith yemenin ve benlik
saygisinin ise bedene yatirimi yordadigi sonucuna ulasilmistir. Kilo alma/sismanlama
amaciyla rejim/diyet yapma telafi edici davranisindaki artis, sosyokiiltiirel faktorlerden
medya etkisindeki artis, aile ve akran genel etkisindeki artis ve kisisel faktorlerden kisith
yemedeki artis ile benlik saygisindaki azalma bedene yatirimdaki artis ile iliskili

bulunmustur.

Mevcut caligmanin kendisine temel olarak aldigi Biligsel — Davraniggr Model’e
gore; medya etkisi, aile etkisi, akran etkisi gibi sosyokiiltiirel faktorler; kisith yeme, beden
kitle endeksi, benlik saygis1 gibi kisisel faktorle ve diyet yapma gibi telafi edici davranislar
bedene yatirim ile iligkilidir. Calismanin sonuglar1 Biligsel — Davraniggr Model’e gore
degerlendirildiginde ¢aligma bulgularinin bu literatiir bilgilerini destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.

Mevcut ¢alismanin sonuglari, Uclii Etki Modeli’ne gére degerlendirildiginde spor
yapan katilimcilarda medya etkisi ve kisith yemedeki artigin; spor yapmayan katilimcilarda
iIse medya etkisi ve aile ve akran genel etkisindeki artisin bedene yatirimindaki artis ile
iliskili olmas1 sonucunun Uglii Etki Model’i ile tutarli oldugu gériilmektedir. Her ne kadar

Uclii Etki Model’inde sosyokiiltiirel faktorler ve bozuk yeme davramislari gibi kisisel
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faktorlerin beden doyumsuzlugu ile iliskisi acgiklansa da; bedene yatirnmin da beden
doyumsuzlugu gibi beden imajinin boyutlarindan biri olmasi ve bedene yatirim ile beden
doyumsuzlugu arasinda da bir iliski bulunmasi (Sinton & Birch, 2006: 165 — 175;
Hargreaves & Tiggemann, 2003b: 367 — 373) sebebiyle bu sonug beklenen bir sonugtur.
Tiim katilimcilarin bedene yatirim diizeylerini yordamak amaciyla yapilmis olan analiz
sonuglar1 Uclii Etki Model’i ¢ergevesinde degerlendirildiginde; sosyokiiltiirel faktdrlerden
olan medya etkisi ve aile ve akran genel etkisindeki artis, kisisel faktorlerden olan kisitli
yemedeki artis ve kilo alma/sismanlama amaciyla rejim/diyet yapmadaki artisin bedene
yatirmindaki artis ile iliskili olmasi1 Uclii Etki Model’i ile tutarli olan bir sonugtur.
Katilimcilarin fiziksel egzersiz durumlarinin yani spor yapip yapmamalarinin ise bedene
yatirim ile iligkili bulunmamas1 dikkat ¢ekicidir. Bu sonug katilimcilarin fiziksel egzersiz
durumlarindan bagimsiz olarak bedene yatirnm yasadiklarinin gostergesi olarak

yorumlanabilir.

Spor yapan, spor yapmayan ve tim katilimcilar icin gerceklestirilen analiz
sonuclarinin hepsinde medya etkisindeki artis bedene yatinmdaki artis ile iliskili
bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Sinton &
Birch (2006: 169) ergenlik donemindeki kiz g¢ocuklarinda medya etkisinin bedene
yatirnmin yordayicist oldugunu belirlemislerdir. Buna gore medya etkisini daha fazla
hisseden kiz ¢ocuklarinin bedene yatirim seviyeleri daha yiiksek olmaktadir. Mdschk
(2008: 39) arastirmasinda benzer bir sonuca ulasarak zayif ideal kadin bedenine sahip
videolara maruz kalan katilimecilarin, bu tarz videolara maruz kalmayan diger

katilimcilardan daha yiiksek bedene yatirim seviyelerine sahip olduklarini belirtmistir.

Spor yapan, spor yapmayan ve tim katilimcilar i¢in gergeklestirilen analiz
sonuglarinin hepsinde benlik saygisindaki azalma bedene yatirimdaki artis ile iliskili
bulunmustur. Bilindigi kadariyla benlik saygisi ile bedene yatirnm arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak benlik saygisi ile beden doyumsuzlugu
arasinda iliski oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (van der Berg, Thompson,
Obremski-Brandon & Coovert, 2002: 1007 — 1020; Yamamiya, Shroff & Thompson, 2008:
88 — 91; Rodgers, Chabrol & Paxton, 2011: 208 — 215). Bedene yatirimin, beden
doyumsuzlugu gibi beden imajinin bir boyutu oldugu bilgisi dikkate alindiginda, mevcut
calismada elde edilen bu bulgunun literatiir bilgileri ile paralellik gosterdigi
diistinilmektedir.
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3. ARASTIRMANIN HIPOTEZLER]

Bu boliimde aragtirmanin hipotezlerinin desteklenen ve desteklenmeyen yonleri

aktarilacaktir.

Hipotez 1. Spor yapip yapmamanin beden imaji boyutlari ile iligkili olmasi, spor
yapmayan katilimcilarin daha fazla beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim rapor etmeleri

beklenmektedir.

Bu hipotez kismi olarak desteklenmistir. Spor yapmayan katilimcilarin beden
doyumsuzlugu diizeylerinin spor yapan katilimcilardan daha fazla oldugu ve aradaki farkin

anlamli oldugu belirlenmistir.

Hipotez 2. Spor yapip yapmamanin sosyokiiltiirel faktorler ile iliskili olmasi
beklenmektedir. Spor yapmayan katilimcilarin daha fazla medya etkisi, aile ve akran genel

etkisi, aile ve akran kisiye 6zel etkisi rapor etmeleri beklenmektedir.

Bu hipotez desteklenmemistir. Beklenenin aksi yonde spor yapan katilimecilarin
medya etkisi ve aile ve akran genel etkisi diizeylerinin spor yapmayan katilimcilardan daha

fazla oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Hipotez 3. Spor yapip yapmamanin diger kigisel faktorler ile iligkili olmasi
beklenmektedir. Spor yapmayan katilimcilarin daha fazla duygusal yeme, digsal yeme ve

kisitli yeme davranisi ve daha diisiik benlik saygisi rapor etmeleri beklenmektedir.

Bu hipotez desteklenmemistir. Beklenenin aksi yonde spor yapan katilimcilarin
kisitl yeme diizeylerinin spor yapmayan katilimcilardan daha fazla oldugu ve aradaki

farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Hipotez 4. Beden kitle endeksinin beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim ile
iliskili olmasi, beden kitle endeksi daha fazla olan katilimcilarin daha fazla beden

doyumsuzlugu ve bedene yatirim rapor etmeleri beklenmektedir.

Bu hipotez kismen desteklenmistir. Beden kitle endeksinin beden doyumsuzlugu ile
iligkili oldugu, beden kitle endeksi daha fazla olan katilimcilarin daha fazla beden

doyumsuzlugu rapor ettikleri belirlenmistir.

Hipotez 5. Sosyokiiltiirel faktorlerdeki ve kisisel faktorlerdeki artisin beden

doyumsuzlugundaki artig ile iligkili olmas1 beklenmektedir. Sosyokiiltiirel faktorlerdeki ve
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kisisel faktorlerden yeme aliskanliklarindaki artisin, kigisel faktorlerden benlik

saygisindaki diisiisiin beden doyumsuzlugundaki artis ile iliskili olmas1 beklenmektedir.

Bu hipotez kismen desteklenmektedir. Beden doyumsuzlugundaki artisin hem spor
yapan hem de spor yapmayan katilimcilarda hem de tiim katilimcilarda benlik saygisindaki

azalma ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Hipotez 6. Bedene yatirnmdaki artigin, sosyokiiltiirel faktorler ve kisisel faktorler
ile iligkili olmas1 beklenmektedir. Sosyokiiltiirel faktorlerdeki ve kisisel faktorlerden yeme
aligkanliklarindaki artisin, kisisel faktorlerden benlik saygisindaki diisiisiin  bedene

yatirnmdaki artis ile iligkili olmas1 beklenmektedir.

Bu hipotez kismen desteklenmistir. Spor yapan katilimcilarda kisitli yemedeki
artisin; spor yapmayan katilimcilarda aile ve akran genel etkisindeki artisin; tiim
katilimcilarda ise aile ve akran genel etkisindeki artisin ve kisitli yemedeki artisin bedene
yatirimdaki artis ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica hem spor yapan hem yapmayan
katilimcilarda hem de tim katilimcilarda medya etkisindeki artis ile benlik saygisindaki

azalmanin bedene yatirimdaki artis ile iliskili oldugu belirlenmistir.

4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklarindan ilki 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Aragtirma Bursa’da yasayan ve tiniversite 6grencisi olan kizlardan bulabildigini 6rnekleme
yoluyla toplanmistir. Bu katilimcilarin Tiirkiye’deki tiim kiz {iniversite 6grencilerini temsil
ettigini varsaymak dogru olmayacaktir. Ayrica Ornekleme dair arastirmanin
sinirliliklarindan  birisi, O0rneklemin sadece {iniversite Ogrencilerinden olusmasidir.
Aragtirma Orneklemi tiniversite 6grencilerinden olusmakta oldugu icin oldukga siirh yas,
gelir ve egitim diizeyi araligini temsil etmektedir. Bu nedenle arastirma bulgularmin farkl
yas, gelir ve egitim diizeyindeki kiz ¢ocuklarina ve kadinlara genellenebilirligi sinirh

olmaktadir.

Ormeklem ile ilgili diger bir smrhlik da 6rneklemin sadece kiz {iniversite
ogrencilerinden olusmasidir. Beden imaj1 sorunlariin kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarda oldugu
kadar erkeklerde de goriildigi bilinmektedir (Lavender & Anderson, 2009: 000 — 000;
Williamson & Hartley, 1998: 160 — 170). Arastirma ornekleminin sadece kiz tiniversite
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ogrencilerinden olugmasi arasgtirmanin, erkeklerin yasadigi beden imaj1 sorunlarina dair

herhangi bir bilgi sunmasini miimkiin kilmamaktadir.

Bu ¢alismada var olan bir diger sinirlilik ise; katilimcilara uygulanan 6l¢eklerin 6z
bildirime dayali olmasidir. Bu nedenler arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda 6z

bildirimden kaynaklanan yanliliklarin g6z ard1 edilmemesi gerekmektedir.

Arastirmanin bir diger smirliligt da ¢alismanin kesitsel bir ¢alisma olmasidir.
Aragtirmanin kesitsel bir ¢calisma olmasi nedeniyle, bu ¢alismada yer alan katilimcilarin
beden imaji sorunlarint ne kadar zamandir yasadiklarimin bilinmesi miimkiin
olmamaktadir. Yapilacak olan boylamsal ¢alismalarla beden imaji sorunlarinin
baslangicinda rol oynayan etkenler ve beden imaji sorunlariin gelismesinde rol oynayan
etkenler ile ilgili tekrarlayan Ol¢limlerin alinmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica arastirmanin korelasyonel bir ¢alisma oldugu gbéz oOniinde bulunduruldugunda,
degiskenler arasindaki iliskiler ile ilgili nedensel ¢ikarimlarda bulunmaktan kagimilmalidir.
Deneysel modele sahip galigmalar yapilarak beden imaji ile iliskili degiskenler ile ilgili

nedensellik ¢ikarimlarinda bulunulabilecektir.

Arastirmada beden imajimnin boyutlart olan beden doyumsuzlugu ve bedene
yatirimin, kilo ve beden sekli ile iligkili olan medya etkisi, aile ve akran genel etkisi, aile
ve akran kisiye 0zel etkisi degiskenleri ile olan iligkisi incelenmistir. Cash (2004: 2) beden
imaj1 ile ilgili caligmalarin sadece beden sekli ve kilo ile iliskili olarak ele alindig kisir
bakis ac¢isinin birakilmas: gerektigine ve beden imajimin farkli fiziksel hastaliklar,
yaralanmalar ile de caligmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu nedenle arastirma
degiskenlerinin beden sekli ve kilo ile iliskili degiskenleri ele aliyor olmas1 arastirmanin

bir diger sinirlilig1 olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada fiziksel egzersizin beden imaji sorunlari {izerindeki etkisini
inceleyebilmek amaciyla spor yapan ve yapmayan katilimcilara yer verilmistir. Ancak spor
yapmanin beden imaj1 algilar1 tlizerindeki etkisinde spor yapma motivasyonunun da rol
oynadig1 bilinmektedir. Kilo verme ya da bedenini istedigi sekle sokma amagl olarak spor
yapan bireylerin beden imaji sorunlart yasama ihtimalleri daha fazla olmaktadir. Bu
nedenle fiziksel egzersiz yapmanin etkilerine yer verilmis olmakla birlikte spor yapma
motivasyonunun arastirmaya dahil edilmemesi calismanin sinirliliklarindan biri olarak

sayilabilir.
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5. KLINIK GOSTERGELER

Arastirmanin bulgular1 bir biitlin olarak degerlendirildiginde; kiz iiniversite
Ogrencilerinde beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimi yordayan belli basli faktorler
belirlenmistir. Arastirmada yer alan degiskenler arasinda elde edilen bu iliskiler sonucunda

bazi klinik gostergeler belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda; spor yapan iiniversite 6grencilerinde
kilo memnuniyetsizligi artttkca beden doyumsuzlugu yasama ihtimalleri artmaktadir.
Ayrica spor yapan iiniversite 6grencilerinin boy memnuniyetsizligi arttikca beden
doyumsuzlugu yasama ihtimalleri artmaktadir. Ayni1 zamanda spor yapan {iiniversite
ogrencilerinin benlik saygisi azaldikca bireylerin beden doyumsuzlugu yasama ihtimalleri
artmaktadir. Bu nedenle beden doyumsuzlugu yasayan kisilere destek saglanirken benlik
saygisinl arttirmaya 6nem verilmesi, kilo memnuniyetsizligi ve boy memnuniyetsizligi

yasamalarina sebep olan kaynaklarin iizerinde durulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Spor yapan iiniversite 6grencilerinde medya etkisi arttikga bedene yatirim yasama
thtimali artmaktadir. Benzer bir sekilde kisithh yeme davranisi artikca bedene yatirim
yasama ihtimali artmaktadir. Ayn1 zamanda spor yapan {niversite dgrencilerinin beden
kitle endeksleri azaldik¢a bedene yatirim yasama ihtimalleri artmaktadir. Bununla birlikte
spor yapan tiniversite Ogrencilerinde benlik saygisi azaldik¢a bedene yatirirm yasama
thtimali artmaktadir. Bu bilgiler 1s181inda kisilerin bedene yatirim yasamalarini engellemek
icin; medyada yer alan zayif ideal kadin bedenlerine daha elestirel bir bakis agisiyla
bakilabilmesinin saglanmasi, kilo kontrol amaci ile sagiliksiz ve bozuk yeme
davraniglarina basvurulmasinin zararlari ile ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi, kisilerin
saglikli bir beden kitle endeksine sahip olmalar1 ve benlik saygilarini arttiracak

faaliyetlerde bulunmalar1 gerekmektedir.

Spor yapmayan tiniversite 6grencilerinde ise kilo verme/zayiflama amaciyla laksatif
kullanma artik¢a beden doyumsuzlugu yasama ihtimalleri artmaktadir. Ayni1 zamanda spor
yapmayan tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi azaldik¢ca beden doyumsuzlugu yasama
ihtimalleri artmaktadir. Bu bilgiler bireylerin kilo kontrol amaciyla islevsel olmayan
yontemlerin  zararlari1  hakkinda  bilgilenmelerine  6nem  verilmesi  gerektigini

vurgulamaktadir.
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Spor yapmayan iiniversite 0grencilerinde medya etkisi arttikca bedene yatirim
yasama ihtimali artmaktadir. Ayn1 zamanda aile ve akran genel etkisi arttikca bedene
yatirim yasanmasi ihtimali de artmaktadir. Spor yapmayan {iniversite 6grencilerinde benlik
saygist azaldik¢a ise bedene yatirnm yasanmasi ihtimali artmaktadir. Bu nedenle
sosyokiiltiirel faktorler tarafindan aktarilan beden, kilo ve goriiniis ile ilgili mesajlarin nasil

yorumlanacagi ile ilgili bireylerin farkindalik kazanmas1 6nem kazanmaktadir.

Tiim katilimeilar i¢in beden doyumsuzlugu ve bedene yatirimin yordayicilari olarak
belirlenen faktorler gézden gegirildiginde; kilo memnuniyetsizligi arttik¢a bireylerin beden
doyumsuzlugu yasama ihtimalleri artmaktadir. Benzer bir sekilde bireylerin boy
memnuniyetsizligi arttik¢a beden doyumsuzlugu yasama ihtimalleri artmaktadir. Ayni
zamanda bireylerin benlik saygisi azaldikca beden doyumsuzlugu yasama ihtimalleri
artmaktadir. Bu durum; kisilerin, kendileri i¢in, sahip olduklar1 kilo ve boy 6zelliklerinden
cok farkli kilo ve boy idealleri belirlemelerinin beden doyumsuzlugu iizerindeki dnemini
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin fiziksel egzersiz ya da spor yapip yapmama
durumlari1 da beden doyumsuzlugu iizerinde etkili olmaktadir. Bu bilgi beden
doyumsuzluguna kars1 koruyucu bir faktor olarak fiziksel egzersiz ya da spor yapmanin

Onemini gozler oniline sermektedir.

Tim katilimcilarda, kilo alma/sismanlama amaciyla rejim/diyet yapma, kisith
yeme, aile ve akran genel etkisi ile medya etkisi artttkca ve benlik saygisi azaldik¢a
bireylerin bedene yatirim yasama ihtimalleri artmaktadir. Sosyokiiltiirel faktorlerin
etkilerinin sadece beden doyumsuzlugu ile sinirli olmadigint gdsteren bu bulgular, kiiltiiriin
beden imaj1 ile ilgili mesajlar1 aktarmadaki giiciinii ortaya koymaktadir. Ayrica bu bilgiler;
kisilerin bozuk yeme davranislar1 gostermelerinin engellenmesi yani kisilerin bozuk yeme
davraniglarinin fiziksel ve psikolojik etkilerine karsi bilgilenmelerinin 6nemli oldugunu
diistindiirmektedir. Benlik saygisinin spor yapan ve yapmayan katilimcilarda ve tiim
katilimcilarda hem beden doyumsuzlugunun hem de bedene yatirnmin yordayici
faktorlerinden birisi olarak belirlenmesi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu benlik saygisinin beden

imaj1 sorunlarinda ne kadar 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

127



6. GELECEKTE YAPILACAK CALISMALAR iCIN ONERILER

Beden imajin1 ele alan caligmalarin daha ¢ok kiz c¢ocuklari ve kadinlar tizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Ancak arastirmalar beden imaj1 sorunlariin sadece kadinlara
ve kiz cocuklarina 6zgii olmadigimi gostermektedir. Gelecekte yapilacak caligsmalarda,
erkek Orneklem gruplarimin ya da hem kadin hem de erkek katilimcilarindan olusan
orneklem gruplarinin yer almasiyla beden imaji sorunlarinin olugsmasi ve gelismesinde rol

oynayan faktorlere 151k tutulacagi diisiiniilmektedir.

Beden imajz ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarin birgogunun kesitsel ve korelasyonel
calismalar oldugu dikkat c¢ekmektedir. Beden imaji sorunlarinin olusmasinda ve
gelismesinde rol oynayan faktorlere iliskin nedensel iliskilerin belirlenebilmesi amaciyla

boylamsal ve deneysel ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Beden imaj1 sorunlari yasayan bireylerin yeme bozukluklari, depresyon gibi
sorunlar yasama ihtimalleri saglikli gruba gore daha yiiksektir. Farkli klinik tan1 gruplari
dahil edilerek gergeklestirilecek olan ¢aligmalarla beden imaji sorunlarinin ¢esitli
hastaliklarla iligkisine dair daha genis bilgiler kazanilmasimin saglanacagi yorumu

yapilabilir.

Mevcut ¢aligmada beden doyumsuzlugu ve bedene yatirim ile iliskili olarak aile ve
akran kisiye 6zel etkisi ve aile ve akran genel etkisi ele alinmistir. Ancak bu degiskenleri
degerlendirmek amaciyla alinan Slgiimler bireylerin akranlariin ve aile iiyelerinin gercek
etki seviyelerini degil; kisilerin bu etkilere yonelik algilarini 6lgmektedir. Bu durum
bireylerin aile ve akran etkilerine yonelik algilarinin m1 yoksa aile ve akranlarin gergek
etki diizeylerinin mi beden imaj1 lizerinde daha etkili oldugu sorusunu akla getirmektedir.
Gelecekte yapilacak olan caligmalarda bireylerin aile ve akran etkilerine yonelik algilarinin
yan1 sira aile ve akranlarin gergek etki diizeylerinin de Oolgiilmesiyle; gercek etki
diizeylerinin mi yoksa bu etkilere yonelik algilarin m1 beden imaj1 iizerinde daha etkili

oldugu sorusuna 11k tutabilir.

Beden imaj1 sorunlar ile iliskili oldugu diisiiniilen sosyokiiltiirel faktorlerin, farkl
yollar aracilig1 ile bireyler {izerinde etkili olduklar1 diisiiniilebilir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda; sosyokiiltiirel faktorlerin bireyler iizerinde hangi yollar araciligi ile etkili

olduklar1 sorularina cevap verilebilmesi amaciyla igsellestirme, sosyal karsilagtirma gibi
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stireglere de yer verilmesi, sosyokiiltiirel faktorlerin bireyler iizerindeki etki siireglerinin

daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Beden imaj1 algisinin genel olarak degismez bir kavram oldugu diisiiniilmekle
birlikte durumsal kosullar beden imaj1 algis1 {izerinde degisikliklere sebep
olabilmektedirler. Bu nedenle gelecekte yapilacak ¢alismalarda durumsal kosullarin beden
imaji lzerindeki etkilerinin de incelenmesinin beden imaji sorunlarina olan giincel

yaklasimi genisletecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK. 1. VERI TOPLAMA ARACLARI

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU (PILOT CALISMA)

1) Yasmz:

2) Gelir Diizeyinizz __ 0-—599 TL aras1 _ 1000 —1599 TL aras1

__600—-999 TL aras1 __ 1600 — 2000 TL arast _ 2000 TL ve tizeri

3) Egitim Durumunuz / Okudugunuz: 4) Medeni durumunuz:
Universite: __Evili Ay yasiyor
Fakiilte/ Enstitii: __ Bekar __Esini kaybetmis
Boliim: __Sozli/Nisanli _ Birlikte yasiyor
Smif: __Bosanmig

5) Kilonuz (kg.):

6) Su anki kilonuzdan ne kadar memnunsunuz?

()Cok Memnunum  (_()Memnunum  ()Kararsizim  (_)Memnun Degilim (_)Hi¢ Memnun
Degilim

7) Boyunuz (cm):

8) Su anki boyunuzdan ne kadar memnunsunuz?

()Cok Memnunum  (_)Memnunum  ()Kararsizim  (_)Memnun Degilim (_)Hi¢ Memnun
Degilim

9) Bugiine kadar kilo verme / zayiflama amaciyla diyet / rejim yaptiniz mi?

(_)Higbir Zaman ()Nadiren () Bazen ())S1k Sik ()Her Zaman
10) Bugiine kadar kilo alma / sismanlama amaciyla diyet / rejim yaptiniz mi1?
( )Higbir Zaman ()Nadiren () Bazen ()Sik Sik ()Her Zaman

11) Bugiine kadar kilo verme / zayiflama amaciyla laksatif (miishil) etkisi olan herhangi bir ilag,
gida, iriin vb. kullandiniz m?

(_)Higbir Zaman (UNadiren () Bazen ()S1k Sik ()Her Zaman
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12) Siradan bir giinde yaklasik olarak kag¢ saatinizi televizyon izlemeye ayiriyorsunuz?

13) Televizyon izlerken genelde ne tiir TV programlarini izlemeyi tercih edersiniz (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)?
( )TV Dizileri (' )Filmler

(' )Miizik Programlar (video klipler vb.) ( )Magazin Programlar1

( )Haberler ( )Tartisma Programlari (Siyaset, ekonomi vb.)
( )Saglik Programlari ( )Evlilik Programlar1 vb.
(' )Spor Programlari ( )DIZer. i

14)  Okumayi tercih ettiginiz moda ile ilgili dergiler var midir (Orn: Elele, Vogue, Aktiiel,

Cosmopolitan vb.)?

___Evet (Belirtiniz)

____Hayrr

15) Eger bu dergi ya da dergilerden okumayi tercih ettikleriniz varsa, bu dergi ya da dergileri ne

siklikta okursunuz?
(_)Higbir Zaman ()Nadiren (1) Bazen ()Sik Sik ()Her Zaman
16) Bu giine kadar herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi?

___Evet (Liitfen belirtiniz)

___ Hayrr
17) Su an psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz?

__Evet (Belirtiniz)

___ Hayrr

18) Hi¢ arkadaslarimiz tarafindan topluluk 6niinde asagilanma/alay edilme gibi bir duruma maruz

kaldiniz m1?
(_)Higbir Zaman ()Nadiren () Bazen ()Sik Sik ()Her Zaman

19) Okul hayatinizda ya da sosyal hayatta sozlii/sdssiiz bir bigimde gruptan dislanma yasadiginiz

oldu mu?

(_)Higbir Zaman (UNadiren () Bazen ()S1k Sik ()Her Zaman
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20) Arkadaslarinizin olumsuz tepkilerinden korktugunuz igin yapmak istediginiz davranisinizdan
vazgectiginiz oldu mu (6rn: Smif Oniinde okuma yazmayi isteyip, arkadaslarimizin olumsuz

tepkileri sebebiyle gerceklestirememe gibi)?

(_)Higbir Zaman (UNadiren () Bazen ())S1k Sik ()Her Zaman
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SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU (ANA CALISMA)

2) Yasmmz:

2) Gelir Diizeyinizz __ 0—599 TL aras1 __600-999 TL aras1

_ 1000 — 1599 TL aras1 __ 1600 — 2000 TL aras1 _ 2000 TL ve iizeri

3) Egitim Durumunuz / Okudugunuz: 4) Medeni durumunuz:

Universite: __Evli __Ayrn yagiyor
Fakiilte/ Enstitii: __Bekar __Esini kaybetmis
Boliim: __Sozli/Nisanli__ Birlikte yasiyor
Simif: __Bosanmig

5) Kilonuz (kg.):

6) Su anki kilonuzdan ne kadar memnunsunuz?

()Cok Memnunum  (()Memnunum  ()Kararsizim  (_)Memnun Degilim (_)Hi¢c Memnun

Degilim
7) Boyunuz (cm):

8) Su anki boyunuzdan ne kadar memnunsunuz?

()Cok Memnunum  (_)Memnunum  ()Kararsizim  (_)Memnun Degilim (_)Hi¢ Memnun

Degilim

9) Bugiine kadar kilo verme / zayiflama amaciyla diyet / rejim yaptiniz mi?

( )Higbir Zaman ()Nadiren () Bazen ()Sik Sik ()Her Zaman
10) Bugiine kadar kilo alma / sismanlama amaciyla diyet / rejim yaptiniz mi1?
(_)Higbir Zaman ()Nadiren () Bazen ())Sik Sik ()Her Zaman

11) Bugiine kadar kilo verme / zayiflama amaciyla laksatif (miishil) etkisi olan herhangi bir ilag,
gida, iiriin vb. kullandiniz mi?

(_)Higbir Zaman ()Nadiren () Bazen ())Sik Sik ()Her Zaman

12) Ilgilenmekte oldugunuz bir spor, sanat dali vb. var midir?

___Evet (Belirtiniz)

____Hayir (Liitfen 16. Sorudan devam ediniz.)
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13) llgilenmekte oldugunuz bir spor, sanat dali vb. varsa, bu alanla ilgilenme derecenizi liitfen
belirtiniz.

() Amator olarak () Profesyonel olarak
14) Ilgilenmekte oldugunuz bir spor, sanat dali vb. varsa, bu alanla ilgilenme siirenizi liitfen
belirtiniz (ay ya da yil olarak ortalama ne kadar bir siiredir alanla ilgilendiginizi belirtmeniz

yeterli olacaktir).

15) ilgilenmekte oldugunuz bir spor, sanat dali vb. varsa, bu alanla ilgilenmeye haftada ortalama

kag saatinizi ayirtyorsunuz liitfen belirtiniz.

16) Siradan bir giinde yaklasik olarak kag¢ saatinizi televizyon izlemeye ayiriyorsunuz?

17) Televizyon izlerken genelde ne tiir TV programlarini izlemeyi tercih edersiniz (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)?
( )TV Dizileri ( )Filmler

( )Miizik Programlar1 (video klipler vb.) ( )Magazin Programlari

(' )Haberler ( )Tartigsma Programlari (Siyaset, ekonomi vb.)
( )Saglik Programlari ( )Evlilik Programlar1 vb.
(' )Spor Programlari (DT

18)  Okumayi tercih ettiginiz moda ile ilgili dergiler var midir (Orn: Elele, Vogue, Aktiiel,
Cosmopolitan vb.)?

__Evet (Belirtiniz)

___Hayrr

19) Eger bu dergi ya da dergilerden okumayi tercih ettikleriniz varsa, bu dergi ya da dergileri ne

siklikta okursunuz?
(_)Higbir Zaman ())Nadiren () Bazen ()Sik Sik ()Her Zaman
20) Bu giine kadar herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi1?

__Evet (Liitfen belirtiniz)

____Hayrr
21) Suan psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?

___Evet (Belirtiniz)

____Hayrr
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AILE VE AKRAN ETKISi OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz. Her bir madde icin size en
uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenegi yuvarlak icine alimz. Ifadeler sizin icin;
“Hi¢ Uygun Degil” ise 1’i, “Uygun Degil” ise 2’yi, “Biraz Uygun” ise 3’ii, “Uygun” ise
4’11, “Tamamen Uygun” ise 5’i isaretleyiniz.

5
&0 5,
- c c c % c
=| 3=| N5 3 =)
SN D Hen E (=) D E T
SO X9 E X >| &3
=Rl DA mD| D |FD
Akranlarim  arasinda kilo vermek /zayiflamak igin
a) uygulanabilecek yontemler, liriinler vb. ile ilgili konugmalar 2 3 5
olur.
1
) Aile {iyelerim arasinda kilo vermek /zayiflamak igin
b) uygulanabilecek yontemler, {iriinler vb. ile ilgili konugmalar 2 3 5
olur.
a) Akranlarim kiloma iligkin elestirilerde bulunurlar. 2 3 5
2
) b) Aile iiyelerim kiloma iligkin elestirilerde bulunurlar. 2 3 5
a) Akranlarim kilom sebebiyle benimle alay ederler. 2 3 5
3
) b) | Aile iiyelerim kilom sebebiyle benimle alay ederler. 2 3 5
Akranlarim kilo vermem / zayiflamam gerektigine dair
a) | yorumlarda bulunurlar, 2 3 5
4
) Aile iiyelerim kilo vermem / zayiflamam gerektigine dair
b) | yorumlarda bulunurlar. 2 3 5
Akranlarim arasinda kilo vermek /zayiflamak igin ¢esitli
a) yontemler, iirlinler vb. uygulayanlar var. 2 3 5
5
) Aile iiyelerim arasinda kilo vermek /zayiflamak icin gesitli
b) yontemler, tiriinler vb. uygulayanlar var. 2 3 5
Akranlarim arasinda fit / gilizel bir bedene sahip olmanin
a) | 5nemi ile ilgili konusmalar olur. 2 3 5
6
) Aile iiyelerim arasinda fit / giizel bir bedene sahip olmanin
b) | 5nemi ile ilgili konusmalar olur. 3 5
a) Akranlarim igin fit / giizel bir bedene sahip olmak 6nemlidir 3 5
7) Aile tyelerim i¢in fit / gilizel bir bedene sahip olmak
b) | snemlidir. 3 5
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VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir. Yapmaniz
gereken, bir viicut Ozelliginiz hakkindaki duygularimizi bu ifadelere gore degerlendirmektir.
Herhangi bir viicut ozelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi
degerlendiriniz.

: = | = 5 :

(B EE | E | LB | LB
S S 2 y: £ 2E £ 2E

1 | Saglarim

2 | Yiiziimiin rengi

3 | Istahim

4 | Ellerim

5 | Viicudumdaki kil dagilim

6 | Burnum

7 | Fiziksel giicim

8 | Idrar-diski diizenim

9 | Kas kuvvetim

10 | Belim

11 | Enerji diizenim

12 | Sirtim

13 | Kulaklarim

14 | Yagim

15 | Cenem

16 | Viicut yapim

17 | Profilim

18 | Boyum

19 | Duyularimin keskinligi

20 | Agriya dayanakliligim

21 | Omuzlarimin genisligi

22 | Kollarim

23 | Gogiislerim

()
~

Gozlerimin sekli

N
ol

Sindirim sistemimim
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26

Kalgalarim

27

Hastaliga direncim

28

Bacaklarim

29

Dislerimin sekli

30

Cinsel giicim

31

Ayaklarim

32

Uyku diizenim

33

Sesim

34

Sagligim

35

Cinsel faaliyetlerim

36

Dizlerim

37

Viicudumun durus sekli

38

Yiiziimiin sekli

39

Kilom

40

Cinsel organlarim
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida 10 madde yer almaktadir. Yine asagidaki 1 — 4’lii 6l¢egi kullanarak,
her bir maddeye ne kadar katildigimiz1 yandaki bosluga uygun rakamm yerlestirerek

belirtiniz. Cevaplarimizda liitfen acik ve diiriist olunuz. 4’lii 6l¢ek soyledir:

1= Tamamen Katilryorum
2= Katiliyyorum
3= Katilmiyorum

4= Hi¢c Katilmiyorum

SORULAR

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. ...
2. Baziolumlu 6zelliklerim oldugunu disiiniyorum. ...
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak géorme egilimindeyim. ...
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabilecegi kadar

bir seyler yapabilirrm.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. ...
6. Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim. .
7. Genel olarak kendimden memnunum.
8. Kendime kars1 daha fazla saygi1 duyabilmeyi isterdim. .
9. Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diigiiniyorum. .

10. Bazen hig de yeterli bir insan olmadigimi disiiniiyorum. L
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GORUNUSLE ILGILI INANCLAR OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak “Hi¢ Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz
Uygun”, “Uygun” ya da “Tamamen Uygun” se¢eneklerinden birisini (X) ile

isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Zaman aywrdigimiz icin tesekkiir

ederiz.
: 5
fo=| S = ~N S c c
=% 3% £33 |§3
2R |38 |B3 |3 £3
s (o
1. | Bagkalarinin benim hakkimdaki diigiinceleri
goriiniistime dayalidir. 0 1 2 3 4
2. Diger insanlar tizerindeki etkim nasil 0 1 2 3 4
goriindiigiime baghidir.
3. Eger en iyi sekilde goriinmezsem insanlar
benim hakkimda daha az olumlu diisiiniir. 0 1 2 3 4
4. | Eger daha iyi goriinseydim insanlar benimle
daha cok ilgilenirlerdi. 0 1 2 3 4
5. | Eger istedigim gibi goriiniise sahip olsaydim
insanlarla iliskilerim daha iyi olurdu. 0 1 2 3 4
6. Isimde ya da kariyerimde ne kadar basarili
olacagim biiyiik oranda nasil gériindiigiime 0 1 2 3 4
baglidir.
7. | Goriiniisiim isleri yapabilme becerimi etkiler. 0 1 2 3 4
8. | Nasil goriindiigiim etkinliklerdeki (6rn. Okul,
is, hobiler vs.) performansimi etkiler. 0 1 2 3 4
9. | Kargima cikan firsatlar goriiniisime baglidir. 0 1 2 3 4
10. | Eger istedigim gibi goriiniise sahip olsaydim
okul ve is performansim artar, firsatlar 0 1 2 3 4
cogalirdi.
11. Birey olarak benim degerim nasil
gorlindiigiime baghdir. 0 1 2 3 4
12, Kendimle ilgili nasil hissettigim biiytik
olciide goriiniisiime baglidir. 0 1 2 3 4
13. Istedigim gibi bir goriiniisiim olsaydi
kendimle ilgili daha olumlu diisiiniirdiim. 0 1 2 3 4
14. | Nasil goriindtigiim kim oldugumun 6nemli
bir parcasidir. 0 1 2 3 4
15. En iyi sekilde goriinmedigim siirece
kendimle ilgili iyi hissetmem zordur. 0 1 2 3 4
16. Kendimi mutlu hissetmem nasil 0 1 2 3 4
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goriindiigiime baglidir.

17. Goriiniistimiin diizelmesi, bir seyleri
basarmisim gibi beni iyi hissettiren birkag
durumdan biridir.
18. Eger goriiniisiim iyi olsa hayat benim i¢in
daha heyecanli veya o6diillendirici olacaktir.
19. Nasil goriindtigiim ruh halimi etkiler.
20. Eger istedigim gibi bir goriiniise sahip

olsaydim hayattan daha ¢ok keyif alirdim.
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YEME ALISKANLIKLARI ANKETI

Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve tiim sorulara cevap veriniz.

Hic¢bir sorunun dogru ve yanlhs cevabi yoktur. Her bir soru i¢in size uygun cevabin

altindaki daireyi isaretleyin. Tesekkiirler.

1. Eger kilo aldiysaniz, her zaman yediginizden o . Cok
daha az m1 yersiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O ©) ©) o
2. Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden o ] Cok
daha az yemeye caligir misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Lk
O O ©) ©) o
3. Kilonuzdan endise duydugunuz i¢in size Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik C(Lk
sunulan yiyecek ya da igecegi ne siklikla o o o o St
reddedersiniz? @)
o . Cok
4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder misiniz? | Hi¢bIr zaman Nadiren | Bazen Sik sik
O O O O o
5. Bilingli olarak zayiflatict besinler mi o . Cok
yersiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O O O o
6. Cok fazla yediginizde, ertesi giin daha az yer o . Kk
misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cs:10k
O O O O o
7. Kilo almamak i¢in az yemeye dikkat eder o ] Cok
misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O ©) ©) o
8. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla 6giin o ] Cok
aralarinda yemek yememeye calisirsiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen | = Sik sik
@) O ©) ©) o
9. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla o . Cok
aksamlar1 yemek yememeye caligirsiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik sik
@) O ©) ©) o
10. Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu o ] Cok
hesaba katar misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O O O o
11. Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla o ) Cok
yemek yemek ister misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O O O o
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12.

Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister o . Kk
misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cs::)k
O O ) ) o
13. Depresyonda oldugunuzda ya da hayal o ] Cok
kirkhigina ugradigmizda yemek ister misiniz? | Hisbirzaman | Nadiren | Bazen | Sik sik
O O ) ) o
14. Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister o . Cok
misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O ) ) o
o . Cok
15. Biri sizi tizdiigiinde yemek ister misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik sik
O O ) ) o
16. Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister o . Cok
misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O O O o
. Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik C(i(k
17. Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek o o o o St
ister misiniz? o
18. Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek o ) Cok
ister misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O O O o
19. Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek o ] Cok
ister misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O O O o
Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cok
20. Korktugunuz zaman yemek ister misiniz? o o o o sik
©)
21. Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek o ) Cok
ister misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O ) ) o
22. Duygusal olarak {iziintiilii oldugunuzda o ) Cok
yemek ister misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Tk
O O ) ) o
23. Huzursuz oldugunuzda ya da caniniz sikkin o . Cok
oldugunda yemek ister misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Tk
O O ) ) o
24. Yediginiz sey lezzetliyse, genelde o . Cok
yediginizden daha ¢ok yer misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Stk sik
O O ) ) o
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25.

Yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel

gi')riin}'i}_lo_rsa, genelde yediginizden daha ¢ok Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik C(i(k
yer misiniz? S1
O O ) )
O
26. Lezzetli bir sey gordiigiiniizde ya da o . Cok
kokladiginizda onu yemek ister misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen |  Sik sik
O O ) ) o
27. Eger yemek i¢in lezzetli bir seyler varsa o ] Cok
dogrudan onu yer misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik wik
O O ) ) o
28. Eger bir firinin 6niinden gegerseniz, lezzetli . . Cok
bir seyler satin almak ister misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik sik
O O O O
O
29. Eger bir kafe ya da biifenin 6niinden
ge_(;grgeniz, lezzetli bir seyler satin almak ister Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik C(i(k
misiniz? o o o o St
O
30. Bagkalarin1 yerken goriirseniz, sizde yemek o ] Cok
yemek ister misiniz? Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik ik
O O ) ) o
o - . Cok
31. Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilir misiniz? Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik sik
O O ) O o
32, Bas.kﬁla.nm yerken gordugunu.Z(.iez genelde Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cok
yediginizden daha fazla yer misiniz? sik
O O ) )
O
| Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik C(i(k
33. Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilli o o o o S1
misiniz? )
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GORUNUSE YONELIK SOSYOKULTUREL TUTUMLAR OLCEGI

Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyun ve duygularimzi en iyi yansitani

isaretleyin.

=
2 g E | 5 S 5
+ 2|8 S| Z ¥ 3lE s
No Maddeler = 2l = £ F s =
T Em EEER £t £
= =8 O = =
v M| X >
Dergilerdeki resimler moda ve ¢ekici olma konusunda énemli bir
I y () () 1O O] O)
bilgi kaynagidir.
Rejim yapma konusunda kendimi TV veya dergilerin baskist
2 : : () () 1O O] O
altinda hissederim.
3 | Viicudumun TV dekiler gibi gériinmemesine aldirmam. () () () () ()
Zayif olma konusunda kendimi TV veya dergilerin baskis1 altinda
41 : () () 1O O] O)
hissederim.
Dergi reklamlar1 moda ve g¢ekici olma konusunda dnemli bir bilgi
5 s () () 1O O] O)
kaynagidir.
6 | Bedenimi dergilerdeki insanlarin bedenleri ile karsilagtirmam. () () () () ()
Filmler moda ve g¢ekici olma konusunda Onemli bir bilgi
7 s () Q) 1O O] O
kaynagidir.
g Egzersiz yapma konusunda kendimi TV veya dergiler yiiziinden ) ) 0) 0) 0)
baski altinda hissederim.
Giizel goriinmek konusunda kendimi dergi veya TV yiiziinden
9 L () () 1O OO
baski altinda hissediyorum.
10 | TV moda ve ¢ekicilik konusunda bilgi kaynagidir. () () () () ()
Kusursuz bir bedene sahip olma konusunda kendimi TV veya
11 . . : () Q) 1O O] O)
dergilerin baskisi altinda hissederim.
12 | Gorlinisiimii degistirmem i¢in kendimi TV veya dergiler () () () () ()
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tarafindan baski altina alinmis hissederim.

13 | TV veya dergiler kilo vermem i¢in baski yapiyor. () () () () ()
Dergi yazilar1t moda ve ¢ekici olma konusunda 6nemli bir bilgi

14 s () ) 1O OO
kaynag1 degildir.

15 | Gorilintisiimii dergilerdeki kisilerin goriiniimii ile karsilagtiririm. () () () () ()

16 | TV reklamlar1 moda ve ¢ekicilik konusunda bilgi kaynagidir. () () () () ()

17 | Viicudumu TV deki insanlar ile karsilastiririm. () () () () ()

18 | Spor yildizlari kadar atletik olmak isterim. () () ) O) ()

19 | Sporcular gibi gériinmek i¢in ugragirim. () () () () ()
Unlii insanlar moda ve ¢ekici olma konusunda énemli bir bilgi

20 s () () 1O O] O
kaynagi degildirler.

21 | Kliplerde yer alan mankenler gibi goriinmek isterim. () () () () ()

22 | TV deki insanla gibi gériinmeye ¢aligmam. () () () () ()
Film yildizlar1 moda ve g¢ekici olma konusunda 6nemli bir bilgi

23 s () () 1O O] O)
kaynagi degildir.
Klipler moda ve ¢ekici olma konusunda onemli bir bilgi

24 s () () 1O OO
kaynagidir.

25 | Viicudumu atletik insanlarin bedenleri ile kargilastirmam. () () () () ()

163




AILE DEGERLENDIRME OLCEGI — ILETISIM ALT OLCEGI

ACIKLAMA: Iilisikte aileler hakkinda 9 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna Kkarar veriniz. Onemli
olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 secenek s6z konusudur (Aynen

Katiliyorum/ Biiviik Olciide Katiliyyorum/ Biraz Katilyyorum/ Hic Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X)
isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar cabuk ve
samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket

ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladigimizdan emin olunuz.

CUMLELER:
: : :
S 5 é% o N o O
c > > 5 = > =
2= | 28532 Dz | T
Lz | RO Z g
M N M

Katilmiyorum

1) Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenlerini bilir.

2) Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne hissettigini anlamak pek
kolay degildir.

3) Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini tstii kapali degil de
dogrudan birbirlerinin yiiziine soyler.

4) Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte
giicliik ¢ekeriz.

5) Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine soyleyebilir.

6) Evde genellikle séylediklerimizle, s6ylemek istediklerimiz
birbirinden farklidir.

7) Evde birbirimize kars1 agik sozliiytlizdiir.

8) Sinirlenince birbirimize kiiseriz

9) Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu
acikca sOyleriz.
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EK 2. ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURUL ONAY BELGESI

T.C.
. ULUDAG UNIVERSITES]
TP FAKOLTEST KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULUY

KARAR FORMU ;
H
- U¢lii etii model kapsaminda medya, aile ve
ARAJTIRMANIN AD! akran etkisi ve 6z giivenin beden imaj) ve yeme
aligkanliklan ile iliskisinin incelenmesi
BASVURU SORUMLU ARASTIRMACI Dog.Dr.Gilay Dirik
BILGILERI YARDIMCI ARASTIRMACT - | Psikolog Deniz Ozcan
ARASTIRMARIN TAHMINI SURES. 6 ay
KATILACAK GONOLLUO SAYISI 700 :
DESTEKLEYIC| Tiim masraflar arashing tarafindan kargifanacaklir.
ARASTIRMANIN TORO 7 NITELIGI Anket cahgmast / Yiksek Lisans tez calismasi

B
DEGERLENDIRILEN TIRMA_BASVURU FORMU
il BILGILENDIRILMIS GONDLLU OLUR FORMU
BELGELER ANKET FORMU

s s

16.02.2012_ | Tirkge
15.04.2012 | Torkee

ARASTIRICILAR [GIN TAAHHUTNAME FORMU 16.04.2012

KARAR

BILGILERE

fretim Uyesi Dog.Dr.Gatay Dirik'in
sorumfulugunda yandttimesi planlanan ve yukanda bagvury bilgileri vesilan aragtrma bagvuru dosyas
ve iigili belgeler aragtinrnanin gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarsk incelenmesi
sonucunda;
1= Aragtirmamn yapiimasinin uygun olduguna.
2- Etik Kurul kagesi bulunan "Onam® formunun kultapuimasi ve bu formun gonulllye cakhgma hakkinda
sGz1 bilgi verilmesi sonrasinda eksiksiz bir sekilde doldurulmasina,
3- Araglirmanin baglama tarihinin Bldirimesi ve aragbirma tamamiandidinda dzet bir sonug raporunun
hazirtanarak kurulumuza iletimesine.
4- Arastirma protokoliinde ve bagvury formunda

yapilacak tOm dequsikikler igin Etk Kuruldan izin

ahn ne oybirigi ile karar verildi.
AT CARASEIRMALARETIK:KURUE
ALIGMA ESAS! ., lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
BASKANIN UNVANKACE SOYAD! | Prof.Dr.Mine Sibe! GURON
UYELER.
Araglirna
Unvar / Ad: ! Soyedi Uzmanlik - . Hathm | . .
. HKumumu Cinsiyeti [  ite ligki
EK Uyeligi . Alani %] /7'
Prof. Dr. Ming Sibel GORTIN Farmakoloj E K CE =E X &
Bagken Farmakalaji AD. ®H | OH
Gacuk —E50TE OE [n] G
Brkon VoG CMUSTAFAOBLY | Sagigive | GocukSegigive | E —
i Haslaliklan Haslahklan AD. mH mH ,'.'9\
ULLTF. 0E
| Erofor.£wt BASAGAN MOSOL Anesteziyolof | Anesleziyokil ve K mE !
ve : Hsanimasyon AD. uH aOH
. . y OE v -7
Dog.Dr.Necdet KARLI eralgl N;’r;‘”;:D E mE
Raporiér ojt AD. OH
Dog.De.Emel IRGIL _ gE [
Halk Sad) U.LTF. K Bagka bir teplantic
e B Bl B N L LN il
Dog.Dr.Mehtap DULUT Burss Sevket Yimaz | o | i Y
Q MmE .
va AATR L EaH A ToKing | N =
Dog.br.Murat CIVANER Deontolg] U.0.TF 3 oE ! Kurs'ls
3 ¢-Dr-Hura i Tip Tarihi ve Etik AC. RH
Sayfal
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Dogum Yeri ve Yii Bursa 09.09.1986
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Yih
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Rehabilitasyon Merkezi
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