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Doviis sporlar1 yaralanma ya da sakatlanma riskinin yiiksek oldugu spor dallarindan
biridir. Bu nedenle 6zellikle amatér doviis sporcularinin antrenman aninda ya da sonrasinda
yasanmasi muhtemel saglik risklerine karsi saglik glivencesi altina olmalar1 6nemlidir. Ancak
sporcularin sahip olduklar1 sosyal haklar (saglik) konusunda bilgi diizeyleri ¢esitli faktdrlerden
etkilenmektedir. Bu ¢alisma Bursa ilinde faaliyet gosteren amator doviis sporcularinin sosyal
haklar konusundaki yasal farkindalik diizeylerini incelemektedir.

Bu amagla amator doviis sporcularina anket uygulanmigtir. Calismaya katilan amator
doviis sporcularina uygulanan ankette oncelikli olarak demografik yapilarina iligkin tammlayici
sorular yoneltilmistir. Daha sonrasinda katilimcilarmm sosyal haklar konusundaki yasal
farkindalik diizeylerine iliskin sorular yoneltilerek genis bir sorgulama yapilmistir. Arastirmaya
toplam 250 birey katilmistir. Genis kapsamli tanimlayici1 ve karsilagtirmali bir analiz

yapilmistir. Analiz sonucunda amat6r doviis sporcularinin sosyal haklar konusundaki yasal



farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu ve bir¢cok faktorden es zamanl olarak etkilendigi

saptanmistir.
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Martial sports are one of the sports branches where the risk of injury is high. Therefore,
it is important that especially amateur martial athletes are under health insurance against
possible health risks during or after training. However, the level of knowledge of the athletes
on social rights (health) is low and influenced by various factors. This study examines the legal
awareness levels of amateur martial athletes operating in the province of Bursa on social rights.

In accordance with this purpose, a survey has been conducted for amateur martial
athletes. Initially, descriptive questions regarding demographic structures of amateur martial
athletes have been put. After wards, questions have been addressed about their legal awareness
level on the social rights. A total of 250 amateur martial athletes participated in the research for
examination of of legal awareness of amateur martial athletes about social rights. A wide-

ranging descriptive and comparative descriptive analysis has been performed. It has been



detected that legal awareness level of amateur martial athletes are low and affected by many

factors simultaneous.
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1. BOLUM

Giris

Spor bireylerin giinliik hayatlarinda yaptiklar rutin faaliyetler disinda kalan, planh ve
amagli olarak yaptiklar fiziksel aktivitelerdir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de spor her
gecen giin daha da yaygilasmakta ve gelismektedir. Spora yiiklenen misyon sadece bireyin
fiziksel aktivite yaparak saglikli bir yasama kavusmasi degildir. Spor bazen bir iletisim aracidir
ve bazen de bir baris mesajidir (Wilson, 2012). Profesyonelce yapanlar i¢in ise bir tutkunun
yant sira bir ge¢im yontemidir.

Imkanlarin kisithlig1 bireyleri sporu amatér ya da profesyonelce yapmaktan
alikoyabilmektedir (Pritchard ve Ark., 2016). Ancak kisinin spora ve sporun beraberinde
getirdigi basarilara olan sevgisi faaliyetlerini profesyonel ya da amator olarak siirdiirme
konusunda ana itici gii¢ olmaktadir (Pehlivan, 2013). Sporu amatdr boyutta yapanlarin
motivasyonu ise biitlin fiziksel aktivite Orneklerinde oldugu gibi cesitli gerekgeler ile
aciklanabilmektedir (Ferrand ve Ark.,2010).

Spor ile saglk arasinda bir iliski s6z konusudur. Spor yapmanin insanin sagligina
faydasi tartismasizdir. Ancak birey sporu profesyonel ya da amatdr olarak yapsin igerisinde
bulundugu hareketli ortam bir kisim saglik riskleri barindirmaktadir. Hafif yaralanmalardan
Olimle sonuglanan vakalara kadar genis bir yelpaze igeren saglik riskleri amator sporculari
altindan kalkilamaz mali yiiklerin altina sokabilecegi gibi profesyonel sporculari da faaliyet
alanlarindan uzaklastirabilmektedir (Rocha-Melo ve Ark., 2018).

Resmi ya da 6zel sigorta olanaklar1 bireylere yasanmas1 muhtemel bu riskler karsisinda
sporcularin maddi olanaklarina baglh olarak korunma olanaklari sunmaktadir. Ancak sosyal
devlet olmanin geregi olarak hiikiimetler dar gelirli olanlara da saglik imkanlarindan

yararlanmak icin kolayliklar saglamaktadirlar. Tiirkiye bu ¢ergeve drnek uygulamalar1 hayata



geciren bir iilkedir. Her hangi bir meslek grubunda calismayan ve dar gelirlilerin genel saglik
sigortasindan yararlanmasi i¢in saglanan kolayliklarin yan1 sira sporu desteklemek amaci ile
herhangi bir saglik sigortast kapsami disinda amator olarak faaliyet yliriiten sporculart saglik
giivenligi semsiyesi altina almak igin ilave yasal diizenlemeler yapilmaistir.

Ortaya konan bu c¢alismanin amaci amatdr olarak spor yapan bireylerin muhtemel
yaralanma ya da sakatlanma durumlarinda sahip olduklar1 saglik olanaklarini arastirmak ve var
olan saglik giivenceleri hakkindaki farkindaliklarin1 aragtirmaktir. Yasal haklar konusundaki
farkindalik eksikligi amator sporcularin spor yaptiklar: esnada yasadiklar1 yaralanmalar ya da
sakatlanmalar sonrasinda maddi olanaklarin azlig1 nedeni ile magduriyetlere neden olabildigi
gibi akut gelismelerin kronik hale doniismesine de neden olabilmektedir. Bu da belirli bir
stireligine de olsa bireyleri spordan alikoyabilmektedir. Calismanin ana hipotezi kanunda
sporcu taniminin yapilmamasi uygulamada bir kisim zorluklar1 beraberinde getirmektedir.
Ozellikle profesyonel ve amatdr sporcu ayriminin olmamasi sosyal giivenceye ait hususlarin
yorumlanmasinda sorun teskil etmektedir. Ornegin literatiir taniminda sporu iicret karsiliginda
yapanlar profesyonel sporcu olarak belirtilirken Amcaoglunun (2015) anketinde yaklasik %30
oraninda profesyonel sporcunun sigorta kapsami diginda olduklarim1  belirtmeleri
diisiindiiriicidiir. Profesyonel sporcularin sigortasiz olmasimin neden kaynaklandigi yine
aragtirllmasi gereken bir husustur. Oysa her bir spor dali basariya ulasmak i¢in stirekli bir
antrenman1 ve egzersizi gerektirmektedir. Bu denli bir is siirekliligi igerisinde profesyonel
sporcularin ki gecimlerini spor faaliyetleri iizerinden ikame etmeyi diistinmektedirler. En
azindan saghk semsiyesi disinda kalmalari yoruma acik bir husustur. Hem amatér hem de
profesyonel sporcularda kuliip catis1 altinda faaliyet yiiriitme orami da oldukca diisiiktiir.
Profesyonel sporcularda dahi herhangi bir spor kurulusuna iiye olma oranin %15 seviyesinde
kalmasinin nedenlerinin ciddi anlamda arastirilmasi gerekmektedir.

Bu ¢ergevede ortaya konulan hipotezler su sekilde siralanabilir:



Ho. Amator sporcular sosyal giivenlik konusunda yeterli yasal farkindaliga sahiptir.

Hi. Amator sporcular sosyal giivenlik konusunda yeterli yasal farkindaliga sahip
degildir.

Ho. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri farklidir.

Hi. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri farkli degildir.

Ho. Katilmcilarin saglik giivencesi olmast durumuna gore Saglik Giivencesi
Protokollerin Farkindalik Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar
Hakkindaki Bilgi Diizeyleri farklidir.

Hi. Katiimcilarin saglik giivencesi olmasi durumuna goére Saglik Gilivencesi
Protokollerin Farkindalik Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar
Hakkindaki Bilgi Diizeyleri farkli degildir.

Ho. Katilimcilarin yaslarina gore Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeyleri
ve Saglik Gilivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi Diizeyleri
farklidur.

Hi. Katilimcilarin yaslarina gore Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeyleri
ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi Diizeyleri farkli
degildir.

Ho. Katilimcilarin branglarina gdére Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi

Diizeyleri farklidir.



Hi. Katilmcilarin branglarina gére Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri farkli degildir.

Ho. Katilimcilarin egitim diizeylerine gére Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri farklidir.

Hi. Katilmcilarin egitim diizeylerine gore Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeyleri ve Saglik Giivencesi Protokollerinden Yararlanma Sartlar1 Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri farkli degildir.

Calisma amatdr sporcularin saglik giivenceleri hakkindaki farkindalik diizeyleri ile
ilgili literatiire katki sunacagi i¢in 6nemlidir. Cilink{i konunun literatiirde istenilen diizeyde ele
alinmadig1 gdzlemlenmektedir. Oner’in (2011) konuyu yasal tammlar cercevesinde ele alirken
Amcaoglu’nun (2015) profesyonel sporcularin saglik giivenceleri hakkindaki farkindalik
diizeylerine odaklandig1 gériilmektedir.

Caligmanin literatiire katki sunacagi diger bir husus saglik konusundaki yasal
farkindalik kavraminmin etraflica ele alinacak olmasidir. Yasal farkindalik kavrami diinya
literatiirline girmis ¢ok yeni bir kavramdir ve Tiirkiye’de heniiz istenilen Olgiide
irdelenmemistir.

Caligmanin {iglincli ve en Onemli tarafi ise amator sporcularda saglik giivenceleri
hakkinda farkindalik olusturmaktir. Bu yasal farkindaligin olusturmasinin saglik giivencesi
altindaki bireylerin spor yaparken ki motivasyonlarini daha da artiracagi degerlendirilmektedir.
Ozellikle amatdr sporcularn spor yaparken ki muhtemel yaralanmalarina ve sakatlanmalarina
kars1 Saglik Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda imzalanan protokoliin
tanitilmasina ve uygulanmasina katki sunacagi gibi protokoliin gerekgesinde ortaya konan

sporcunun desteklenmesi fonksiyonu da yerine getirilmis olacaktir.



Calisma Bursa ilinde ve doviis sporlart alaninda faaliyet gosteren amatdr sporculari
kapsamaktadir. Yaralanmalarin ve sakatlanmalarin sik¢a rastlanabilecegi bu spor dallarinda
faaliyet goOsteren bireylerin ortaya koyacaklar1 farkindalik diizeylerinin Tiirkiye geneli i¢in
ipuclar1 verebilecegi diistiniilmektedir. Caligmada alan arastirmasina gegmeden 6nce konunun
tam olarak anlagilabilmesi i¢in kavramsal aciklamalara yer verilmis ve kanunu diizenlemeler
etraflica izah edilmistir. Calismanin sonug ve dneriler boliimiinde ise elde edilen veriler yeniden
yorumlandiktan sonra gelecekte amator sporcularin daha giivenli bir sekilde spor yapmalarina

olanak saglamasi adina oneriler listelenmistir.



2. BOLUM

Kavramsal Analiz

2.1. Spor ve Sporcu Kavram

2.1.1. Spora Genel Bakis

Spor terimi, genellikle insanin fiziksel faaliyetleri ile ilgili olan hareket, oyun ve rekabet
bigimlerini 6zetlemektedir. Fakat bu fiziksel faaliyetler rutin yapilan islerin diginda kalan ve
spordan murat edilen gayelere ulagsmak icin belli kurallara ve tekniklere uyarak gergeklestirilen
davranislar1 kapsamaktadir. Ornegin is geregi yilk tasmmasi, askeri egitimler ya da mal
iiretiminde ortaya konan fiziksel faaliyetler bu kapsama girmemektedir.

Spor 6ziinde rekabet¢i bir anlayis1 barindirmaktadir ve hemen her spor dalinda bireysel
ya da takim halinde yarislar diizenlenmektedir. Yarslar ise genellikle belirli kabiliyetlerin
sergilenmesi iizerine kategorize edilmistir. Dama, bri¢ ve satrang gibi okul oyunlarimin da spor
faaliyetleri kapsaminda degerlendirilmesi ve her giin daha kurumsallagsmas1 spor kavramina
yeni anlam katmaktadir. Tirkiye’de faaliyet gosteren “Tim Akil ve Zekd Oyunlar
Federasyonu” (TAZOF) hazirlamis oldugu yonetmelikte bu tiir etkinliklere katilan bireyleri
sporcu olarak tammlamaktadir. Hatta global diizeydeki en {ist ¢at1 organizasyonun kendisini
Uluslararast Akil Sporlart Birligi (International Mind Sports Association: IMSA) olarak
tanimlamas1 manidardir.

Sporun tiirli ve spor yapmamn diizeyi ne olursa olsun her bireyin spor faaliyetlerine
katilmasimin psikolojik bir alt yapist vardir. Bu psikolojik yaklasimlar gesitli teoriler ile
aciklanmaktadir. Ortaya konan calismaya agiklama getirmesi agisindan onemli bir kagina
asagida yer verilmistir.

Birincisi sosyal biligsel 6grenme teorisidir ki Bandura (1976) tarafindan gelistirilmistir.

Sosyal biligsel 6grenme teorisinde davraniggr 6grenme kuramlarimin aksine - islemcilerin



kosullandirilmas1 gibi - 6zellikle iki bilesen ortaya ¢ikmaktadir. Bir yandan bireyin, kasith
olarak cevresi ile ilgilenen ve bdylece insan ve g¢evrenin etkilesiminden (sosyal bilesen) bir
O0grenme siireci gelistiren aktif bir 6grenci olarak goriiliirken, 6te yandan, birey eylemini sadece
planlamakla kalmamakta, ayni zamanda bunu yansitabilmekte ve kendini motive
edebilmektedir (bilissel bilesen).

Ikincisi saglik inan¢ modelidir. Saglik inanc1 modeli, 1950'lerde ABD Halk Saghigi
Hizmetindeki sosyal psikologlar tarafindan gelistirilmistir ve saglik davranisi arastirmalarinda
en iyi bilinen ve en ¢ok kullanilan teorilerden biri olmaya devam etmektedir. Saglik inang
modeli, insanlarin saglik sorunlari hakkindaki inanglarinin, spor dahil her tiirlii eylemin
algilanan yararlarinin ve eylemin oniindeki engellerin ve 6z yeterliligin, saghg: tesvik edici
davramsa katilimini (veya katilim eksikligini) agikladiginm gostermektedir (Rosenstock, 1974).

Ucgiinciisii kendini tantmlama teorisidir. Teorisinin dziinde bireyin kendisi vardir ve spor
da dahil bir kisim faaliyetlere yonelmesindeki en dnemli diirtiilerden biri kendini tanimlama
arzusudur (Ryan ve Ark., 1997).

Dérdiinciisii planli davranig teorisidir ve bireyler spor faaliyetleri de dahil uzun siireli
faaliyetlere planli bir sekilde girmektedirler ve bu siire¢ bilingli bir kararin sonucudur (Ajzen,
1991).

Besincisi insanin saglik agisindan korunma motivasyonudur. Bireysel aktiviteye dahil
olmanin ve orada kalici davranis sergilemede 6nemli olan faktdr ortaya konan kar-zarar
hesabidir (Rogers, 1975).

Altincis1 koruma motivasyonu teorisidir. Rogers (1975) tarafindan gelistirilen bu
teoriye gore cevresel faktorler ve edinilen tecriibeler onemlidir. Kisi bir koruma i¢giidiisii ile
bir faaliyet alaninin igerisine girmektedir.

Sonuncusu ve en 6nemlisi spor taahhiit modelidir. Spor taahhiit modeli ise bireylerin

belirli spor dallarina katilimlarina devam etme gerekgelerini incelemek igin tasarlanmistir. Bu



model, spordaki baglilig1 bes ana faktore ayirmaktadir. Bu faktorler arasinda eglence diizeyi,
katilim alternatifi, kisisel yatirim, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlar1 bulunmaktadir.
Faktorlerin tamami, bireylerin belirli bir faaliyete bagl kalmalar1 tizerinde farkli etkiler
gostermektedir (Scanlan ve Ark., 1993).

Ortaya konan modellerden ve teorilerden anlasildigi lizere kisi spor faaliyetlerine
bilingli bir sekilde ve belirli bir ama¢ dogrultusunda katilmaktadir. Bu cergevede spor
faaliyetlerine katilan bireyleri sporcu olarak tanimlayabiliriz. Sporcular ise bir¢ok diizeye bagh
olarak spor faaliyetlerini ya ileri boyutlara tasiyip profesyonel sporcu olarak devam
etmektedirler ya da amator sporcu olarak faaliyetlerini sinirlh imkan ve g¢evre dahilinde
stirdirmektedirler. Ancak kanun ve yonetmeliklerin hi¢bir yerinde sporcu tanimina
rastlanmadigindan Tirk hukuk sisteminde sporcu kavramindan ne anlasildigi hala daha
belirsizligini korumaktadir. Yine de burada belirtmek gerekir ki spor dallarindan birinde lisans

belgesine sahip her birey sporcu olarak tasnif edilebilir.

2.1.2. Profesyonel Sporcular

Profesyonel kelimesi birgok dile Ingilizceden girmistir ve dar manada para karsilig: is
yapan kimseler i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu ¢ercevede profesyonel sporcular, sporu bir

gecim araci olarak goren ve licret karsiliginda spor yapan bireyler olarak tanimlanabilir.

2.1.3. Amator Sporcular

Profesyonellige karsilik amator sporcu kavrami her hangi bir maddi karsilik almaksizin,
baska motivasyonlar ¢ercevesinde sportif faaliyetler igcerisinde bulunanlari ifade etmektedir.
Caligmada sporcu lisansina sahip olan ve profesyonel anlamda spor yapmayan herkes amator
sporcu olarak kabul edilmistir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin verilerine gore 2018 yili igerisinde Tiirkiye

genelinde 5°1 askeri, 476’s1 ihtisas, 896’s1 okul, 1.052’si miiessese ve 13.399’u kuliip olmak



tizere toplam 18.828 adet sportif olusum bulunmaktadir. Bu rakamlarin, Tiirkiye ile yaklasik
ayni niifusa sahip Almanya ile kiyaslandiginda ¢ok diisiik seviyede oldugu gozlemlenmektedir.
Alman Istatistik Kurumunun 2018 verilerine gére Almanya’da toplam 92.433 sportif olusum
kayith bulunmaktadir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin verilerine gore 2018 yili igerisinde Tiirkiye
genelinde 3.261.853°1 erkek ve 1.646.102°si kadm olmak tizere toplam 4.907.955 lisansh
sporcu bulunmaktadir. Bu sporculardan 433.849°u erkek ve 261.849°u kadin toplam 695.698
sporcu faal olarak sporculuk hayatini devam ettirmektedir. Tiirkiye toplam niifusunun (80
milyon 810 bin kisi) %6’sinin lisanli sporcu oldugu ve faal olarak spor yapanlarin oranin ise
%1 in altinda oldugu goriilmektedir. Buradan da anlasilacag iizere Tiirkiye genelindeki lisansh
sporcularin yalnizca %14°1 spor hayatini faal olarak devam ettirmektedir.

Bu rakamlarin, yine Tiirkiye ile yaklasik ayni niifusa sahip Almanya ile kiyaslandiginda
cok diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Alman Istatistik Kurumunun 2018 verilerine gore
Almanya’da yaklasik 24 milyon sporcunun lisanshi olarak kuliiplere kayith oldugu
goriilmektedir. Calismaya konu Bursa ilinde 147.702’si erkek 70.976°s1 kadin toplam 218.678
lisansl1 sporcu bulunmaktadir. Bunlardan 19.041°1 erkek ve 10.281°1 kadin olmak {izere toplam
29.322 sporcu faal olarak spor hayatina siirdiirmektedir. 2018 niifusu yaklasik 3 milyon olan
Bursa ilinde ikamet edenlerden %7,3’iiniin lisanshi sporcu oldugu ve yaklasik %]1’inin faal
olarak spor igerisinde bulundugu goriilmektedir.

Buradan da anlasilacag: iizere Bursa genelindeki lisansli sporcularin yalnizca %13’
spor hayatini faal olarak devam ettirmektedir. Bursa ili Tiirkiye geneli ile kiyaslandiginda hem
lisansli hem de faal sporcu oraninin Tiirkiye ortalamasimin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Lisansli sporcular igerisinde faal olanlarin orani Tiirkiye ortalamasinin altinda bulunmaktadir.



Tablo 1

Tiirkiye Geneli Sporcu Sayilart (2018)
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iL LISANSLI FAAL LISANSLI FAAL
ERKEK KIZ TOPLAM ERKEK KIZ TOPLAM SIRALI SIRALI

GENEL TOPLAM 3.261.853 1.646.102 4.907.955 433.849 261.849 695.698 4.907.955  695.698
ADANA 84.964 42.373 127.337 12.222 8.179 20.401 127.337 20.401
ADIYAMAN 36.741 13.537 50.278 3.526 2.027 5.553 50.278 5.553
AFYONKARAHISAR 27459 15.011 42.470 1.848 1.304 3.152 42.470 3.152
AGRI 21.670 10.017 31.687 2.490 1.120 3.610 31.687 3.610
AKSARAY 15.841 8.403 24.244 1.750 1.263 3.013 24.244 3.013
AMASYA 21.860 11.846 33.706 2.877 2.195 5.072 33.706 5.072
ANKARA 207.601 97.970 305.571 30.962 20484  51.446 305.571 51.446
ANTALYA 96.014 55.981 151.995 10.812 8.143 18.955 151.995 18.955
ARDAHAN 7.836 3.934 11.770 1.564 953 2.517 11.770 2.517
ARTVIN 13.673 7.329 21.002 1.229 724 1.953 21.002 1.953
AYDIN 39.860 23.252 63.112 4.786 3.515 8.301 63.112 8.301
BALIKESIR 39.631 21.766 61.397 5.093 3.636 8.729 61.397 8.729
BARTIN 15.378 6.315 21.693 1.626 1.066 2.692 21.693 2.692
BATMAN 26.343 12.829 39.172 2.422 1.033 3.455 39.172 3.455
BAYBURT 6.715 1.373 8.088 768 228 996 8.088 996
BILECIK 10.657 6.753 17.410 1.022 801 1.823 17.410 1.823
BINGOL 12.217 4.473 16.690 1.079 401 1.480 16.690 1.480
BITLIS 27.602 13.637 41.239 2.838 1.272 4.110 41.239 4.110
BOLU 17.922 9.500 27.422 2.073 1.416 3.489 27.422 3.489
BURDUR 18.340 10.501 28.841 1.489 1.278 2.767 28.841 2.767
BURSA 147.702 70.976 218.678 19.041 10.281 29.322 218.678 29.322
CANAKKALE 20.149 13.026 33.175 2.435 1.796 4.231 33.175 4.231
CANKIRI 10.761 5.886 16.647 953 675 1.628 16.647 1.628
CORUM 27.134 11.717 38.851 2.522 1.519 4.041 38.851 4.041
DENIZLI 46.319 28.630 74.949 3.943 2.434 6.377 74.949 6.377
DIYARBAKIR 46.473 27.455 73.928 6.115 3.567 9.682 73.928 9.682
DUZCE 16.849 8.568 25.417 1.868 1.023 2.891 25417 2.891
EDIRNE 18.312 11.864 30.176 1.711 1.233 2.944 30.176 2.944
ELAZIG 23.584 8.576 32.160 2.856 1.273 4.129 32.160 4.129
ERZINCAN 16.632 6.860 23.492 1.746 911 2.657 23.492 2.657
ERZURUM 44.201 16.451 60.652 7.859 3.005 10.864 60.652 10.864
ESKISEHIR 46.669 28.812 75.481 4.552 3.340 7.892 75.481 7.892
GAZIANTEP 74.529 44.119 118.648 5.872 3.065 8.937 118.648 8.937
GIRESUN 17.013 8.130 25.143 2.052 1.386 3.438 25.143 3.438
GUMUSHANE 9.712 4.340 14.052 603 348 951 14.052 951
HAKKARI 9.997 4.404 14.401 681 478 1.159 14.401 1.159
HATAY 60.248 30.716 90.964 5.295 2.528 7.823 90.964 7.823
IGDIR 12.085 5.220 17.305 1.352 603 1.955 17.305 1.955
ISPARTA 18.670 10.664 29.334 2.405 1.527 3.932 29.334 3.932
ISTANBUL 448.149 207.103 655.252 88.704 53.245 141.949 655.252 141.949
[ZMIR 138.731 73.886 212.617 18.266 13.407  31.673 212.617 31.673
KAHRAMANMARAS  52.030 19.518 71.548 6.965 3.025 9.990 71.548 9.990
KARABUK 15.420 8.919 24339 1.424 966 2.390 24339 2.390
KARAMAN 15.094 9.718 24.812 2.135 1.518 3.653 24.812 3.653
KARS 9.4717 4.088 13.565 715 365 1.080 13.565 1.080
KASTAMONU 17.095 9.126 26.221 1.179 927 2.106 26.221 2.106
KAYSERI 68.488 32.830 101.318 10.819 5.007 15.826 101.318 15.826
KIRIKKALE 20.849 10.198 31.047 1.903 1.246 3.149 31.047 3.149
KIRKLARELI 12.228 8.355 20.583 1.210 1.071 2.281 20.583 2.281
KIRSEHIR 23.292 16.335 39.627 3.672 3.357 7.029 39.627 7.029
KIiLiS 9.826 6.014 15.840 812 373 1.185 15.840 1.185
KOCAELI 111.143 70.270 181.413 14.425 8.421 22.846 181.413 22.846
KONYA 79.328 41.807 121.135 11.612 6.805 18.417 121.135 18.417
KUTAHYA 20.529 10.677 31.206 2.979 2.043 5.022 31.206 5.022
MALATYA 41.247 19.211 60.458 5.178 2.637 7.815 60.458 7.815
MANISA 53.121 29.634 82.755 5.425 3.671 9.096 82.755 9.096
MARDIN 27.010 12.010 39.020 2.364 1.044 3.408 39.020 3.408
MERSIN 65.473 33.994 99.467 6.547 4.180 10.727 99.467 10.727
MUGLA 45.371 25.514 70.885 6.426 5.069 11.495 70.885 11.495
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MUS 12.782 4.656 17.438 964 341 1.305 17.438 1.305
NEVSEHIR 11.400 7.085 18.485 1.109 908 2.017 18.485 2.017
NIGDE 16.900 9.101 26.001 2.155 1.517 3.672 26.001 3.672
ORDU 37.823 19.394 57.217 5.222 3.265 8.487 57.217 8.487
OSMANIYE 37.109 16.095 53.204 4.381 1.850 6.231 53.204 6.231
RiZE 21.871 11.649 33.520 2.075 1.077 3.152 33.520 3.152
SAKARYA 34.880 16.794 51.674 4.863 2.552 7.415 51.674 7.415
SAMSUN 63.595 31.479 95.074 10.189 6.116 16.305 95.074 16.305
SIRT 18.434 6.813 25.247 1.926 655 2.581 25.247 2.581
SINOP 19.212 10.476 29.688 2.262 1.766 4.028 29.688 4.028
SIVAS 30.409 13.582 43.991 3.254 1.514 4.768 43.991 4.768
SANLIURFA 47.552 19.338 66.890 7.693 3.081 10.774 66.890 10.774
SIRNAK 17.918 8.914 26.832 1.346 742 2.088 26.832 2.088
TEKIRDAG 31.362 16.734 48.096 4.098 2.876 6.974 48.096 6.974
TOKAT 26.132 12.140 38.272 5.513 2.717 8.230 38.272 8.230
TRABZON 32.072 15.247 47.319 3.440 2.241 5.681 47.319 5.681
TUNCELI 8.433 5.260 13.693 891 706 1.597 13.693 1.597
USAK 13.392 6.575 19.967 1.657 946 2.603 19.967 2.603
VAN 31.946 10.772 42.718 4.646 1.764 6.410 42.718 6.410
YALOVA 16.305 8.296 24.601 2.286 1.514 3.800 24.601 3.800
YOZGAT 21.602 11.199 32.801 2.265 1.472 3.737 32.801 3.737
ZONGULDAK 21.460 12.082 33.542 2.517 1.822 4.339 33.542 4.339

GENEL TOPLAM 3.261.853 1.646.102  4.907.955 433.849  261.849 695.698 4.907.955  695.698

Calisma kapsaminda mercek altina alinan doviis sporlarindan karate, taekwondo ve
boks sporlar1 ugragan 25.945’1 erkek ve 9.882°si kadin lisansh toplam 35.827 sporcu
bulunmaktadir. Bu rakam Bursa ilindeki toplam lisansli sporcu sayisinin %16’sina denk
gelmektedir ki bu veri, oldukca yiiksek oranda kisinin doviis sporlari ile igtigal ettigini ortaya
koymaktadir. Bunlardan 4.147’si1 erkek ve 2.746’°s1 bayan olmak {izere toplam 6.893 sporcu faal
sporcu konumundadir.

Buradan da anlagilacagi lizere Bursa genelindeki lisansli karate, tackwondo ve boks
sporcularin %19’u spor hayatin1 faal olarak devam ettirmektedir. Gortldigi iizere doviis
sporlarinda bulunan lisansli sporcularin faal olma oranlar1 Tiirkiye ve Bursa genelindeki diger

sporculara oranla oldukca yiiksektir.
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Tablo 2

Bursa Ilinde Karate, Taekwondo ve Boks Sporcusu Sayilar: (2018)

LISANSLI FAAL
Federasyon Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam
Karate 10.889 4.147 15.036 1.780 1.123 2.903
Taekwondo 11.983 5.330 17.313 1.833 1.501 3.334
Boks 3.073 405 3.478 534 122 656
Genel Toplam 25.945 9.882 35.827 4.147 2.746 6.893

2.1.4. Daoviis Sporlar: ve Tasidig1 Riskler

Doviis sporlar tarihi siireg igerisinde savascilarin talimlerinin spor sekline doniismesi
midir yoksa savas teknikleri bu spor tiirlerinden mi esinlenerek gelistirilmistir bir tartigma
konusudur. Ancak magaralara ¢izilen figiiranlardan doviis sporlarinin ¢ok eski bir tarihe
dayandig1 goriilmektedir. Ornegin Ispanyanin dogusunda magaralara ¢izilen ve yaklasik M.O.
4000 yillarina ait oldugu tahmin edilen magara resimleri bolca doviis sporu figiirleri ile doludur.
Ayni izleri antik ¢ag boyunca Uzak Dogu, Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerinde gérmek
miimkiindiir (Hamblin, 2006: 15). Yunan olimpiyatlarinda 6nemli bir yere sahip olan giires ve
cirit atma gibi etkinlikler donemin savas talimlerinin spora yansimasinin en bariz delileri olarak
goriilebilir.

Yukarida detayl bir sekilde verilen koruma motivasyonu teorisinde ifade edildigi tizere
yasanan tecriibeler ve cevresel faktorler bireylerin korunma ihtiyacimi tetiklemekte doviis
sporlarina baglamalarinda ve devamlilik gostermelerinde etkili olabilmektedir. Zamanla elde
edilen basarilar ve kaydedilen gelismeler bireyleri amator diizlemden profesyonel diizleme
tastyabilmektedir.

Doviis sporlarimi farkli sekilde kategorize etmek miimkiindiir. Doviis sporlarinin,
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal sagliklarina pozitif katki sundugu
degerlendirilmektedir (Weiser ve Ark., 1995). Doviis sanatlarindaki sistematik uygulama
sayesinde, bir insana gii¢, dayaniklilik, hiz, esneklik, hareket koordinasyonu sagladigi gibi

fiziksel zindeligini de artirmaktadir (Ashleigh ve Paloma, 2018). Yapilan bir ¢calismada doviis
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sporlarimin yukarida sirali faydalari sagladigi gibi ¢ocuklart sugtan uzak tuttugunu da
saptamistir (Trulson, 1986).

Doviis sporlart kullandiklar1 tekniklere gore farkli sekilde kategorize edilmekte ve
isimlendirilmektedir. Viicut bolgesine gore yaralanmalar, doviis sporlarinin kendine 6zgii bu
teknik ve kurallarina baghdir. Ornegin iist ekstremiteler judo sporunda daha fazla iken alt
ekstremiteler tackwondo sporunda daha yaygindir. Yine kafa ve yiiz lekeleri boks ya da karate
sporunda daha ¢ok sik rastlanan bir durumdur. Yaralanma sikli§1 mutlak yaralanma sayisi
dikkate alindiginda kizlarda erkeklerden daha diisiiktiir. Ancak, yaralanmaya maruz kalma
oran1 dikkate alindiginda kizlarin yaralanma oranlari1 daha yiiksektir. Yine yaralanma riski
faktorleri yas, viicut agirhgi ve maruz kalmay1 icermektedir (Piete, 2005).

Zetaruk ve arkadaglari (2005) yapilan bir ¢alismada bir yillik antrenman siiresince
meydana gelen sakatlanma sayilarinda doviis sporunun ¢esidine gore degisiklik
gozlemlenmistir. Bu oranlar tackwondoda % 59 aikidoda % 51 kungfuda % 38 karatede % 30
ve taichide % 14 olarak tespit edilmistir. Tekvandoda karateye gore ti¢ kat artmis yaralanma
riski ve ¢oklu yaralanma belirlenmistir. 18 yas {izeri sporcularin yasc¢a kiiciik olanlarda daha
fazla yaralanma riski altinda olduklar1 tespit edilmistir. En az ti¢ yillik deneyime sahip doviis
sporcularinin, daha az deneyimli 6grencilere gore yaralanmaya devam etme olasiliklarinin iki
kati oldugu bulunmustur. Antrenman sayis1 arttikca yaralanma ihtimalinin de arttig
gorlilmistiir.

Daha onceki arastirmalara gore, doviis sporlarimt uygulamaktan kaynaklanan bazi
yaralanma risklerinin gereksiz ve onlenebilir oldugunu ortaya koymaktadir (Oler, 1991). Bu
yaklasim da anlasildigi tlizere doviis sporlari gergevesinde meydana gelen yaralanmalar
sporcularin siirekli bir sekilde saglik riski altinda olduklarini gdstermektedir. Ornegin doviis
sporlar1 iizerine yapilan genis bir ankette 24.112 yarali tespit edilmistir. En sik yaralanan

bolgeler uyluk, bacak ve parmaklar oldugu goriilmiistiir. Kontiizyonlar, burkulmalar ve kasilma
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en sik goriilen yaralanma tipi olmustur. Yaralanmalarin ¢ogu daha az deneyimli kisilerde
meydana geldigi ve uzmanlik ve egitim arttikca yaralanma sayist azaldigi tespit edilmistir.
Sadece 47 ciddi yaralanma kaydedilmis ki bu aranda 500 yaralanmada 1 oranina denk
gelmektedir. En ciddi yaralanmalar, 06zellikle kafa travmalari, uygulamaya yonelik
antrenmanlarda ve turnuvalarda meydana gelmistir (Birrer ve Birrer, 2017).

Doviis sporlarinda meydana gelen yaralanmalara diger sporlar ile kiyaslandiginda
yaralanma sayisinin daha fazla oldugu ancak yaralanma diizeyinin diger sporlara oranla daha
az siddetle oldugu goriilmektedir. Ornegin {iniversite cevresinde faaliyet gdsteren ve 1 yil
icerisinde Ogrencilerin%94'iniin sportif faaliyete katildigi bir caligmada tibbi miidahale
gerektiren yaralanmalar da dahil olmak {izere yaralanma orani 40.2olarak gerc¢eklesmistir.
Erkeklerin katildig1 en yaygin 5 spor basketbol, hokey, futbol, snowboard ve futbol, bayanlarin
katildig1 en yaygin 5 spor basketbol, dans, voleybol, snowboard ve futbol olarak tespit
edilmistir. Yaralanmalardan hastanenin acil servisine basvuru ile sonu¢lanma oram %8.1,
sporda zaman kaybimna neden olan yaralanma orani%49.9 ve biling kaybiyla sonuclanan
yaralanma oran1%9.3 olarak gerceklesmistir. Yaralanmalarin en biiylik orani basketbol, hokey,
futbol ve snowboardda gerceklesti. En ¢ok yaralanan ilk 5 viicut bolgesi ayak bilegi, diz, kafa,
sirt ve el bilegi seklinde olmustur. En hafif yaralanma tipi burkulma, biiziilme, sarsinti, kirik ve
kas gerilmesi seklinde meydana gelmistir. Yaralanmalarin% 49'unun dogrudan temasla iligkili
oldugu belirlenmistir (Emery, 2006). Bu calismadan da anlasildig: tizere dogrudan temas en
onemli sakatlanma nedeni ve doviis sporlar1 genel itibari ile dogrudan temasi icermektedir. Bu
nedenle doviis sporlarinda diger spor dallarina nazaran yaralanma siddeti ¢ok fazla olmasa da
yaralanma siklig1 oldukga fazladir. Biitiin bu veriler doviis sporcularinin sosyal giivence altinda

olmalar1 gerektigini aciklamaktadir.
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2.2. Sosyal Giivenlik Hakki (Saghk)

Sosyal devlet anlayisina sahip biitiin iilkelerde bir sosyal giivence olarak saglik bireylere
taninan 6nemli bir haktir ve devletler i¢in de bir 6devdir. Bu paralelde denilebilir ki sosyal
giivence, aym topraklar lizerinde yasayan bireylerin hayatin olagan sartlar1 igerisinde
dogabilecek risklere karsi insanlarin kendilerini giivenceye alma isteklerinin bir tirtiniidiir
(Giizel ve Okur, 2002). Dar manada muhtemel risklerin zararlarindan bertaraf olma giivencesi
olarak tanimlanan sosyal gilivenlik, kanunlarla ¢ergevesi ¢izilen bir tedbirler biitiiniidiir (Alper,
2000).Sosyal giivenlik genis manada Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan “halkin,
hastalik, igsizlik, yashlik, 6liim sebebiyle, gecici veya stirekli olarak kazangtan yoksun kalmasi
durumunda diisecegi yoksulluga karsi, tibbi bakimdan dolayi, ¢ocuk sayisinin artmasi ve analik
halinde korunmasina iliskin genel 6nlemler sistemi” olarak tammlanmistir (Tuncay, 2002).

Sosyal giivenlige konu sosyal riskler mesleki, fizyolojik ve sosyoekonomik olmak iizere
ic baglik altinda toplanabilir. Mesleki riskler, basta RG 30.06.2012 tarih ve 28339 sayili 6331
No’lu “Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu” ilgili ydnetmelik hiikiimleri olmak iizere yasal
metinlerde yer alan riskleri kapsamaktadir. Biitiin bu yasal diizenlemelerin ve sosyal giivenlik
hiikiimlerinin amaci ¢alisanlara ¢alisma esnasinda ihtiya¢ duyduklar: giivenli ve konforlu mesai
sartlarin1 temin etmek ve siireli ya da siiresiz sekilde i yapabilme kabiliyetlerinin ortadan
kalkmas1 durumunda gelecek hayatlarini giivence altina almaktir (Giizel ve Ark., 2009). Ortaya
konan ¢aligmaya konu amator sporcular tanimlart geregi bu tasnifin disinda bulunmaktadirlar.

Ikinci 6nemli grup sosyal riskler calisma hayati disinda gelisebilecek ve bireylerin
hayatlarin1 idame ettirmelerini olumsuz yonde etkileyecek gelismelerdir. Bu risklerin basinda
hastaliklar ve sakatlanmalar gibi saglik sorunlar1 gelmektedir. Sosyal giivenlik, “sosyal risk"
olarak nitelendirilen gesitli olaylarin sonuglarina karsi korunma olarak degerlendirildiginde
saglik sorunu frekans degeri yliksek bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve gerceklesmesi

durumunda telafisi gii¢c sonuglar dogurabilmektedir (Tuncay ve Ekmekei, 2008).
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Sosyoekonomik riskler ise basta igsizlik ve olmak lizere makro diizeyde gelisip mikro
diizeyde etkileri olan riskleri igermektedir (Tuncay ve Ekmekei, 2008). Bu risk grubu spor
yapan bireyleri dogrudan etkilemese de dolayli olarak etkilemektedir. Ozellikle ekonomik
problemlerin beraberinde getirdigi bir kisim faktorler (uygun olmayan spor alanlari, yetersiz
ekipman vs.) sporcularin yaralanmalarina ve sakatlanmalarina neden olabilmektedir. Hatta
sosyoekonomik duruma bagli olarak gelisen sosyokiiltiirel yaklagimlarin dahi sporda

yaralanmalarda etkili oldugu saptanmistir (Loland ve Ark., 2006)

2.2.1. Tlgili Kanuni Diizenlemeler

Sosyal giivenlik, daha once toplumlarda var olan sosyal dayamsma metotlarinin
kurumsallagsmas1 olarak goriilebilir. Sosyal giivenlige iliskin diistincelerin ilk gectigi yasa
hitkmiindeki metin 1793 tarihinde kabul edilen “Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi” olmustur.
Bildiride her ne kadar bir takim devlet yardimlardan yararlanmanin tiim vatandaslarin hakki
oldugu vurgulanmissa ilk somut adimlar ancak 19. Yiizyila dogru atilmistir (Giizel ve Okur,
2002).Sosyal giivenlik alaninda ilk yasal diizenleme Almanya tarafindan yapilmistir. Ottovon
Bismarck yonetimi altindaki Almanya'da 1883 yilinda saglik sigortasi, 1884 yilinda kaza
sigortas1 ve 1889 yilinda yaslilik ve maluliyet ile ilgili olarak diizenlemeler yapilmistir. Bu yasa
ornekleri daha sonra biitiin Avrupa’ya ve Diinyaya yayilmistir (Tuncay, 2002).

Tiirkiye’de sosyal giivenlige iliskin yasal diizenlemelerin kokleri Osmanliya Devletine
kadar uzanmaktadir. Bugiin ki halini alan sosyal giivenlik anlayis1 ¢esitli donemlerden
geemistir. Osmanli son doneminde baslayan sosyal giivenlik alanindaki reformlar cumhuriyetin
ilk yillarinda da devam etmistir. 1961 Anayasasi ile sosyal giivenligin tiim vatandaglarin hakki
ve devletin 6devi oldugu vurgulanarak anayasal bir giivence getirilmistir (Alper, 2000). 1982
Anayasasinin 60. Maddesi de “herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir” ibaresi ile aym

paralelde diizenleme igermektedir.
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Sporcularin saglik giivencesi cumhuriyetin kuruldugundan giliniimiize kadar birgok
suraya ve kalkinma programlarina konu olmussa da, konunun profesyonel sporcularla sinirlt
kalmasi1 ve amator sporcularin tartigmalara dahil edilmemesi diisiindiiriiciidiir. Yine Anayasanin
59. Maddesinde gegen “devlet basarili sporcuyu korur” ibaresi yapilan bir calismada kritize
edilmekte ve bu ibareden amator sporcularin koruma diginda tutuldugunun anlasilabilecegi
“devlet sporcuyu korur ve destekler” seklinden degistirilmesinin daha uygun olacagi
degerlendirilmektedir (Can, 1991).

31.05.2006 tarihinde diizenlenen 5510 sayili “Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortast Kanunu” saglik sorunlarini konu alan birincil yasal diizenlemedir ve spor esnasinda
yasanacak muhtemel yaralanmalar ya da sakatlanmalar sonrasi tedavi imkanlarini da
biinyesinde barindirmaktadir.

Bu yasal diizenlemenin amac1 “sosyal sigortalar ile genel saglik sigortasi bakimindan
kisileri glivence altina almak; bu sigortalardan yararlanacak kisileri ve saglanacak haklari, bu
haklardan yararlanma sartlar1 ile finansman ve karsilanma ydntemlerini belirlemek; sosyal
sigortalarin ve genel saglik sigortasinin isleyisi ile ilgili usul ve esaslari diizenlemektir” (Madde
1).

Madde 2’de diizenlendigi iizere yasa hiikiimleri “sosyal sigortalar ile genel saglik
sigortasindan yararlanacak kisileri, igverenleri, saglik hizmeti sunucularim, bu Kanunun
uygulanmasi bakimindan gergek kisiler ile her tiirlii kamu ve 6zel hukuk tiizel kisilerini ve tiizel
kisiligi olmayan diger kurum ve kuruluslarr” kapsamaktadir.

Kapsamdan da anlasildig: {izere bir sporcu amator de olsa anilan giivenlik semsiyesi
altina girdigi zaman spor esnasinda yasadigi bir saglik sorunu nedeni ile tedavi imkanina
kavusabilmektedir. Sigortali kisi ise “kisa ve/veya uzun vadeli sigorta kollar1 bakimindan adina
prim 6denmesi gereken veya kendi adina prim 6demesi gereken kisi” olarak tanimlanmaktadir.

Kisa vadeli sigorta kollar1 “ig kazas1 ve meslek hastalig1, hastalik ve analik sigortasi” kapsarken,
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uzun vadeli sigorta kollar1 “malilliik, yaslilik ve 6liim sigortasin1” kapsamaktadir. Kanunda
genel saglik sigortasi da tamimlanarak, “kisilerin 6ncelikle sagliklarimn korunmasini, saglik
riskleri ile karsilagmalari halinde ise olugsan harcamalarin finansmanini saglayan sigortay1”
ifade ettigi belirtilmistir. Bu g¢ercevede sigortali olmanin gergevesi ise kanunun 60 numarali
maddesinde listelenmistir (Madde 3).

Madde 60 genel saglik sigortalist olmanin kosullarini etraflica diizenlemistir. Bu
diizenleme bir biitiin halinde incelendiginde Tiirkiye’de ikameti olan her bir bireyin genel saglik
sigortasi semsiyesi altina girmesi esas alimmustir. Tiirk vatandaslarinin genel saglik sigortasi
semsiyesi altina alinmast ise ii¢ baslik altinda toplanmastir.

Birinci grup sigortali olarak ¢alisanlardan olusmaktadir. Her hangi bir is kolunda ¢alisan
ve sigorta primleri 6denen herkes otomatik olarak genel saglik sigortasina dahildir. Kanun bu
kapsama giren sigortalilar1 4. Maddesinin a, b ve ¢ bentlerinde detaylandirmistir. Profesyonel
sporcular yaptiklar1 i karsiliginda {cret aldiklar1 i¢cin bu kapsam dahilinde
sigortalanmaktadirlar.

Ikinci grup sigortalilar istege bagl sigortalilardir. Bu grupta yer alan sigortalilar maddi
durumlar yerinde olan ve her hangi bir is kolunda memur ya da is¢i olarak ¢aligmayan kisilerin
istege bagl olarak sigorta yaptiranlar: kapsamaktadir.

Ucgiincii grup sigortalilar ise ilk iki grup icerisinde tasnif edilemeyen ve maddi
olanaklar1 kanuni sinirlar altinda olanlar1 kapsamaktadir. Bu diizenlemeye gore “harcamalari,
tasinir ve taginmazlari ile bunlardan dogan haklar1 da dikkate alinarak, Kurumca belirlenecek
test yontemleri ve veriler kullanilarak tespit edilecek aile igindeki geliri kisi basina diisen aylik
tutar1 asgari licretin ligte birinden az olan vatandaslar ile gelir tespiti yapilmaksizin genel saglik
sigortalilig1 ya da bakmakla yiikiimlii oldugu kisi bulunmayan Tiirk vatandaslarindan 18 yasin1
doldurmamis cocuklar” hicbir {licret 6demeksizin genel saglik sigortasi semsiyesi altina

alinirlar. Ogrenimi devam edenlerden lise diizeyindeki 6grenciler igin 20 yasina kadar ve
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tiniversite diizeyindeki 6grenciler i¢in de 25 yasina kadar her bir birey otomatik olarak genel
saglik sigortasi kapsamindadir. “Diinya Olimpiyat ve Avrupa Sampiyonlugu Kazanmig
Sporculara ve Bunlarin Ailelerine Aylik Baglanmas1 Hakkinda Kanun hiikiimlerine gore aylik
alan kisiler” de bu ¢ergevede genel saglik sigortasina dahildirler.

Genel saglik sigortasinin kapsami Tiirk vatandasi olamayip da Tiirkiye’de yasayanlara
da genisletilerek bir sosyal devlet anlayisi igerisinde Tiirkiye topraklari iizerinde yasayan
herkesin sigortali olmasinin 6nii a¢ilmis ve sigortali olma sartlar1 kolaylastiriimistir.

Biitiin bu diizenlemeler bir biitiin halinde incelendiginde Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
tam bir sosyal devlet sorumlulugu igerisinde hareket ettigi ve iilke sinirlar igerisinde yasayan
herkesi genel saglik sigortasi semsiyesine almaya galistig1 goriilmektedir. Biitiin bu kolayliklara
ragmen vatandaslarin genel saglik sigortast disinda kalmalar1 ancak kanun farkindalik farki ile
aciklanabilir.

Genel saglik sigortasi baslangici olarak sigortali ¢alisanlar ve istege bagli olarak
sigortalananlar i¢in tescil edildikten hemen sonra ve iigiincii grup igerisinde yer alip maddi
durumu yerinde olmayanlarin ise mali durumlarinin Kurumca tescilinden itibaren sigortali
sayilirlar (Madde 61).

Kanunun 2. Boliimiinde genel saglik sigortasi dahilinde bulunanlarin sahip olduklar
haklar ve sunulan hizmetler listelenmistir. Dlizenlemeye gore her bir sigortalt hem koruyucu
saglik hizmetlerinden hem de hastalanmalar1 ya da yaralanmalar1 durumunda “ayakta veya
yatarak; hekim tarafindan yapilacak muayene, hekimin gorecegi liizum {izerine teshis igin
gereken klinik muayeneler, laboratuvar tetkik ve tahlilleri ile diger tan1 yontemleri, konulan
teshise dayali olarak yapilacak tibbi miidahale ve tedaviler, hasta takibi ve rehabilitasyon
hizmetleri, organ, doku ve kok hiicre nakline ve hiicre tedavilerine yonelik saglik hizmetleri,
acil saglik hizmetleri, ilgili kanunlari geregince saglik meslek mensubu sayilanlarin hekimlerin

karari iizerine yapacaklari tibbi bakim ve tedavi” hizmetlerinden yararlanabilir (Madde 63).
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Gortldiigii iizere yasal diizenleme ile biitiin sigortalilara genis bir saglik imkani sunulmustur ve
ile amatdr diizeyde spor yaparken ortaya cikabilecek yaralanmalari ve sakatlanmalari da
kapsamaktadir.

Kapsam disinda tutulan saglik hizmetleri incelendiginde genellikle estetik amacli
yapillan miidahalelerin ve alternatif tip uygulamalarimin kapsam disinda tutuldugu
goriilmektedir (Madde 64). Basta protez ameliyatlari olmak tizere genel sagliga iligkin
miidahalelerin hizmet kapsami igerisinde olmasi sporcularin ister profesyonel olsun ister
amator olsun spor aninda yasadiklari her tiirlii yaralanma ve sakatlanmalar genel saglik sigortasi
kapsamindadir ve 6nemli bir saglik giivencesidir.

Genel saglik sigortasi kapsamina girmeyen amator sporculara iliskin Genglik ve Spor
Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 arasinda 10 Mayis 2013 tarihinde bir protokol imzalanmis ve
amatOr sporcularin hastalanma ya da sakatlanma durumlarinda saglik giivencesinden
yararlanmasi amaglanmustir. Protokol toplam 13 maddeden olusmaktadir. Protokoliin sadece
amator sporcular1 kapsamasi profesyonel sporcularin sigortaya esas primlerinin yatirilip genel
saglik sigortast kapsaminda degerlendirilmesinden dolayidir. Ancak protokol genel saglik
sigortas1 kapsamindaki amator sporculari da kapsamamaktadir. Bu nedenle sporcu tanimi
yapilirken “sosyal giivenlik kuruluglarimin saglik yardimindan faydalanamayan lisansh faal
sporcu” denilmistir. Kiginin faal sporcu sayilmasi i¢in lisansinin yili igerisinde vizeli olmasi
gerekmektedir.

Amator sporcular i¢in diger bir saglik giivencesi imkan1 6zel saglik sigortalaridir. RG
23.10.2013 tarih ve 28800 sayil1 Ozel Saglik Sigortalar1 Y 6netmeligi kapsaminda hizmet veren

Ozel saglik sigortalarindan tiim bireyler gibi amator sporcular da yararlanabilmektedir.
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2.3. Yasal Farkindalhik

Calismada amator seviyede spor yapan bireylerin saglik giivenceleri hakkindaki
diizeylerinin en iyi sekilde yasal farkindalik kavramu ile agiklanabilecegi degerlendirilmektedir.
Clinkii bazen toplumsal hukuk egitimi olarak adlandirilan yasal farkindalik, bireylerin yasay1
iceren konulara odak noktalarin1 6lgmekte ve bu ¢ercevedeki ilgi diizeyleri ile ilgilenmektedir.
Yasal farkindalik, yasal kiiltiir bilincinin olusmasina yardime1 oldugu gibi, yasalarin olusumuna
birey olarak katki sunmay1 da desteklemektedir. Uygulanan bir dizi faaliyetlerle kamuoyunda
hukuka ve adalet sistemine iliskin kamuoyu farkindaligi ve becerileri gelistirilebilmektedir.
Ortaya konan bu ¢aligmanin bir amac1 da bu ¢ercevede amatdr sporcularda bir biling olusmasina
yardimc1 olmak bu yasal farkindaligr yayginlastirmaktir. Ciinkii amator sporcular sportif
aktiviteyi profesyonel diizeyde yapmadiklar1 icin her hangi bir sigorta kapsaminda
bunmamaktalar ve siirekli bir sekilde sakatlanma riski ile kars1 karstya bulunmaktadirlar. Oysa
biitiin bireyler gibi amator sporcular da yasalarin mesruiyetini olusturan orgiitsel ekosistemin
bir pargasi olarak hareket etmektedirler (Marshall, 2005). Bu ¢ergcevede verilen egitimler ve
bilinglendirme ¢alismalar1 bir hukuk¢unun analizi ya da bir hukuk 6grencisinin hukuk dersi
disinda kalan faaliyetleri i¢cermektedir. Baska bir deyisle egitimden ziyade bilgilendirme

faaliyetlerini kapsamaktadir (McDonald, 1998).

2.3.1. Kavramsal Ac¢iklama

Bireyin yasal haklarini bilmesi yasal bilincin bir parcasidir. Yasal biling, halkin iiyeleri
arasinda, hukukun ve yasal kurumlarin kendilerine yonelik tutumlariyla birlikte farkindalik
anlamma gelen toplumsal bir terimdir. Insanlarm giinliik isleriyle ilgili olarak hukuka
ekledikleri 6nemi ya da hukukun onlarin olagan hayatlarina etkisini anlamaya yardimci

olmaktadir. Bir taraftan hukukun biitiin taraflarini i¢ine alan popiiler bir kiiltiirii ifade ederken
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(Podlas 2006), diger taraftan davranislarin gergevesini ¢izen ya da hukuktan beklentileri
Ozetleyen bir yaklasimdir (Cover, 1983).

Amerikan Barolar Birligi, yasal farkindaligi, kanunun 6zii, yasal siire¢ ve mevcut yasal
kaynaklar hakkinda elestirel yargilarda bulunabilme ve yasal sistemi etkin bir sekilde kullanma
ve iyilestirme stratejilerini belirleme yetenegi olarak tanimlamaktadir (American Bar
Association, 1989). Aym paralelde Kanada Barosu yasal baglamda kullanilan sozciikleri
anlama, onlardan sonu¢ ¢ikarma ve daha sonra bu sonuglar1 harekete gegmek i¢in kullanma
olarak tammlamaktadir (Canadian Bar Association, 1992). Bilder (1999) yasal farkindaligi
islevsel bir beceri olarak gormekte ve her bireyin iginde bulundugumuz ¢ag igerisinde bir
avukat gibi olmasa da belirli bir biling seviyesinde davranmasi gerektigini belirtmektedir. Yasal
farkindaligi bir metafor olarak degerlendiren anlayis ise edinilen bilgi ve varilan anlayis
arasinda bazi paralellikler 6nermektedir (Manley-Casimir ve Ark., 1989).

Tammlardan da anlasilacagi iizere bireylerin sosyal haklar1 (saglik dahil) ve
sorumluluklar ile ilgili farkindaliklar1 ayn1 zamanda kanunun kendine tanidig1 haklar1 bilmesi
ve yorumlayabilmesi yetisidir. Ornegin Muhanga (2015) iiniversite personelinin yasal hak ve
Odevleri hakkindaki biling seviyelerini 6lgerken bireylerin bu g¢ercevedeki bilgilerini yasal
farkindalik olarak yorumlamustir.

Biitiin bu degerlendirmeler cercevesinde ve genis bir zaviyeden yasal farkindaligi
bireylerin yasalari okuyabilme, anlayabilme, yorumlayabilme ve ihtiyaglar1 dogrultusunda

kullanabilme yetisi olarak tanimlayabiliriz.

2.3.2. Yasal Farkindahgim Onemi

Yasanin ortaya konmasi kadar yasanmn topluma haberdar edilmesi ve anlasilir kilinmasi
da 6nemlidir. Yasal farkindalik aragtirmacist Anoop Kumar, yasalardan bazen istenen muradin
alinamamasini yasanin bireyler tarafindan dogru bir sekilde okunamamasina baglamaktadir

(Kumar, 2013). Yasal farkindalik, insanlar1 her seviyede adalet, hesap verebilirlik ve etkili
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¢Oziimler talep etme konusunda yetkilendirmektedir. Yasal ihtiyaglar ise her zaman akut olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii normal zamanlarda bireyler yasanin 6ngordiigii kriz durumlarini
onemsememektedirler. Bu, yasal duyarsizlik sikintilarin derecesini ve ortaya ¢iktigi andaki
zorluklarin etkisini biiyiitmektedir (Canadian Bar Association, 1992).

Yasal farkindalik insanlarin kanuni metinlerle barisitk olmasini saglar ve bu
gerceklesmedigi takdirde bireyler kanundan yardim alamayan konuma diisebilirler. Diisiik
yasal farkindalik diizeyi denebilir ki insanlarin haklarina erisimini engelleyebilir. Bireylerin
yasal farkindalik seviyelerini kisitlamak esasinda onlar1 haklarindan mahrum etmek oldugu gibi
sorumluluklarindan da uzaklastirmaktir (Preber, 2014).

Yasal farkindalik bir biitiin halinde degerlendirildiginde bireye kendine taninan haklar1
O0grenmesini, etlit etmesini ve sorumluluklarinin ¢ergevesini bilmesini 6gretmektedir. Yasal
farkindalik bir 6zgiiven asilamasidir. Yasal bilingsizlik ise bireye icinde bulundugu toplum
icerisinde baskalasmay1 cagristirdigr gibi sahip oldugu haklardan da mahrumiyet anlamina

gelmektedir.
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3. BOLUM

Yontem

Arastirmada kullanilan modellerin yer aldigi bu boliimde oncelikli olarak arastirmaya
katilan grup Ozetlendikten sonra veri toplamada esas alinan yontemler agiklanmistir.

Aragtirmada kullanilan analizler hakkinda agiklayici bilgilere yer verildi.

3.1. Arastirma Modeli

Amatdr doviis sporcularinin  sosyal gilivenlikleri ile 1ilgili farkindaliklarinin
belirlenmesinin amaglandigi bu tamimlayici ¢alismada iki veya daha ¢ok degisken arasinda
herhangi bir farkindaligin olup olmadigim varsa derecesini belirlemeyi amaglayan (Karasar,

2013) iliskisel tarama modeli kullanilda.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, doviis sporlarindan taekwondo, karate ve boks alaninda faaliyet
gosteren Bursa ilindeki faal sporcular olusturmaktadir. Goniilliiliikk esasina gére toplam 250
sporcu arastirmaya katildi. Katilimcilarin 142 kisisi (%57) erkek,108 kisisi (%43) kadin

sporculardan olugmaktadir.

3.3. Veri Toplama Yo6ntemi

Arastirmada kullamlan anket formlari internet ortamina atilarak ve yiiz yiize goriisme
seklinde katilimcilara ulastirildi. Anketler arastirmaci tarafindan 2018 yili igerisinde Bursa
ilinde faaliyet gosteren amatér doviis sporcularindan toplandi. Calismada daha Once
profesyonel sporcularin sosyal giivenlik konusundaki farkindaliklarini 6lgmek icin gelistirilen

6l¢ek kullanildi (Amcaoglu, 2015).
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi konusunda; tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma degerleri ile sunuldu. Calismada iki evre gruplar i¢in bagimsiz t testi analizi ve Ug evre
grubun karsilastirilmasinda Varyans analizi (ANOVA) testi kullanildi. Farkli olarak tespit
edilen gruplarin farkliliginin incelenmesi amaci ile Sidak testi yapildi. Calismada 0,05'den
kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Analizler SPSS 22.0 paket programi
ile yapildu.

Giivenilirlik ve gegerlilik

Anket ¢alismasinda sporcularin saglik giivencesi algi diizeylerinin 6l¢iilmesi ile ilgili
14 adet ifadeden olusan 6l¢egin giivenilirliginin Co. Alpha katsayis1 0,89 oldugu tespit edildi.
Elde edilen katsay1 6l¢egin oldukca yeterli sayilacak kadar giivenilir oldugunu gostermektedir.
Giivenilirlik analizinin ardindan yap1 gecerliliginin test edilmesi amaci ile 14 adet ifadenin
bulundugu 6lgege faktdr analizi uygulamasi yapildi.

Faktor analizi sonucunda 2 adet alt boyut tespit edildi. Bu boyutlar Saglik Giivencesi
Protokollerinin Farkindalik Diizeyleri (1,2,3,4,5), Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeyi
(6,7,8,9,10,11,12,13,14)boyutlar1 olarak adlandirildi. Faktor analizinde hesaplanan KMO
orneklem yeterlilik katsayis1 0,87 olarak tespit edildi. Katsay1 yapilan 250adet anketin faktor
yapisint orta koymak ig¢in yeterli olacaginin gostergesidir. Ayrica faktor yapilarinin
anlamliliginin test edildigi Bartlet kiiresellik testi sonucuna gore (p=0,001, p<0,05) elde edilen

boyutlar yapisal gegerlidir.
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Tablo 3

Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

. Faktor Aciklanan I
Ifadeler Yiiki \garyans Tutafhhk

Bagli oldugunuz kuliip / federasyonunuz “Sporculara Saglik 0.74

Giivencesi Protokolii” hakkinda sizi bilgilendirdi mi? ’

10 Nisan 2013 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligi ve Saglik

Bakanligr arasinda yapilan ve 10 Mayis 2013 tarihinde

yuriirliige giren "Sporculara Saglik Giivencesi Protokolii"nden 0,56 0

haberdar misiniz? 25% 0,81

Saglik giivencesi protokollerinden hi¢ faydalandiniz m? 0,75

Sporcularin sosyal giivencelerini yeterli buluyor musunuz? 0,61

Sporcu olarak sosyal giivenceleriniz hakkinda bilgi seviyenizi 0.48

yeterli buluyor musunuz? ’

SGK kanununa gore sigortali olan kisinin/sporcunun is kazast

halinde sporcunun es ve ¢ocuklarina ya da gecindirmekle 0.64

yiikiimlii oldugu ana ve babasina gelir baglandigini biliyor ’

musunuz?

SGK kanununa gore sigortasi olan kisiye/sporcuya is kazasi 0.74

halinde saglik yardiminin yapilacagini biliyor musunuz?
SGK kanununa gore sigortasi olan kisiye / sporcuya is kazasi
halinde sporcuya gecici ya da siirekli is géremezlik 6deneginin 0,75
verilecegini biliyor musunuz?

SGK kanununa gore sigortasi olan kisiye / sporcuya is kazasi

halinde sporcunun protez arag¢ ve gereglerin saglanacagini 0,51
biliyor musunuz?

SGK kanununa gore is kazasi halinde kisinin/sporcunun

tedavisi i¢in bagka bir yere ya da bagka bir iilkeye 0,50
gonderilebilecegini biliyor musunuz?

SGK kanununa gore, sigortali kiginin/sporcunun 6liimii halinde

geride kalan es ve ¢ocuklarina ve bakmakla yiikiimlii olduklar 0,67
ana ve babasina aylik baglandigini biliyor musunuz?

SGK kanununa gore sigortali kisinin/sporcunun ya da sigortali

olmayan karisinin analigi halinde gerekli saglik yardimlarinin 0,77
yapildig1 biliyor musunuz?

Kuliiplerinden hig bir {icret almadan spor yapan amator

sporcularin, Sosyal Sigortalar Kanunu’na tabi olmadiklarini 0,58
biliyor musunuz?

SGK kanununa gore, sigortal kiginin/sporcunun sigorta
kosullarini yerine getirmesi ile birlikte yaslilik ayligimin
baglanacaginin veya toptan 6deme yapilabilecegini biliyor
musunuz?

35% 0,85

0,76

Elde edilen 2 boyut toplam varyansinin yaklasik olarak %60’n1 olusturmaktadir.
Acilanan varyans oraninin %60 ve lizerinde olmasi beklenir. Boyutlar incelendigi zaman Saglik
Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeyi boyutunun agiklanan varyans yiizdesi %25, i¢
tutarliligr 0,81, Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeyi boyutunun aciklanan varyans

ylizdesi %35, i¢ tutarliligi 0,85 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen alt boyutlarin normallik



27

degerlendirmeleri sonucunda: Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeyi, Genel
Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeyi boyutlarinin dagilimlarinin normallik yaklagimina uydugu

goriilmiistiir (K-S p=0,200* p>0,05).



4. BOLUM

Bulgular
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Bu boliimde 6ncelikli olarak arastirmaya katilan amator sporcular hakkinda tanimlayici

bulgulara yer verilmistir. Daha sonrasinda katilimcilarin sosyal giivenlik algi diizeylerine iliskin

bulgular ortaya konmustur.

4.1. Katimcilara iliskin Bulgular

Tablo 4

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyetiniz n % Yiizde
Erkek 142 57

Kadin 108 43
Yasiniz n % Ylizde
25 Yas ve Altt 163 65

26-30 Yas 30 12

31-35 Yas 34 14

36-40 Yas 14 6

41 Yas ve listii 9 4
Yasadiginiz Yer n % Yiizde
Bursa 250 100
Egitim n % Ylizde
[lkdgretim 36 14

Lise 113 45

On lisans 22 9
Universite 61 24
Yiiksek lisans 17 7
Doktora 1 0

Cinsiyet agisindan incelendiginde katilimcilarin %43’niin kadin ve %357°nin erkek

oldugu tespit edildi. Yas agisindan bakildiginda ise %65 nin 25 yas altinda, %12’nin 26-30 yas,

% 14’nilin 31-35 yas, % 6’nin 36-40 yas, %4 niin 41 yas ve lizerinde oldugu tespit edildi.

Caligmaya katilan sporcularin tamami Bursa sehrinde ikamet etmektedir. Egitim acisindan
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bakildiginda %14 {iniin ilkdgretim, % 45’inin lise, % 9’unun 6n lisans, % 24 {iniin {iniversite,
% 7’sinin yiiksek lisans mezunu oldugu tespit edildi.
Tablo 5

Katilimcilarin Sporcu Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Bransiniz n % Yiizde
Taekwondo 100 40
Karate 81 32
Boks 69 28
Kag yildir spor ile ugrasiyorsunuz? n % Yiizde
1-4 Y1l 54 22
5-8 Y1l 74 30
9 Y1l ve iizeri 122 49
Kag yildir aktif olarak spor ile ugrasiyorsunuz? n % Ylizde
1-4 Y1l 58 23
5-8 Y1l 77 31
9 Y1l ve iizeri 115 46
Herhangi bir spor kurulusuna {iye misiniz? n % Yiizde
Evet 52 21
Hayir 198 79
xie::lllﬁde sizden bagka spor ile ugrasan (lisansl olarak) biri 9% Viizde
Evet 106 42
Hayir 144 58

Katilmcilarin %40’min tackwondo, %32’nin karate, % 28’nin boks sporlar1 ile
ilgilendigi tespit edildi. Kag yildir spor ile ugrastiklar1 sorgulandiginda % 22°si 1-4 yil, % 30’u
5-8 yil, % 49°u 9 yil ve iizeri siiredir spor ile ugrastigim belirtildi. Yine ne kadar zamandir
sporda aktif olduklar1 sorgulandiginda %23’t 1-4 yil, %31 5-8 yil ve %46’s1 9 yil ve lizeri
stiredir sporda aktif olarak faaliyet yiriittiiklerini belirtmistir. Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde katilimcilarin genelinin hi¢ ara vermeden spora devam ettikleri
gozlemlenmistir. Spor kuruluslarina sorgulandiginda ise amatdr sporcularin sadece %21’inin
herhangi bir spor kurulusuna tiye oldugu goriilmiistiir. Geriye kalan %79 unun ise herhangi bir
kurulusa iiye olmadan spor faaliyetlerini devam ettirdikleri tespit edilmistir. Katilimcilara
ailenizde sizden bagka sporla ugrasan var mi diye soruldugunda %42’si evet ve %58’1 hayir

olarak cevaplamistir.



Tablo 6

Katilimcilarin Gelir ve Saghk Sigorta Durumuna Iliskin Bilgiler
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Giiniimiiz kosullarina gore gelir durumunuz nedir? n % Yiizde
Cok 1yi (istedigim gibi para harcarim) 19 8
Iyi (ihtiyaglarimi kargilarim) 119 48
Orta (ancak ihtiyaglarinu karsilarim) 86 34
Zayif (ihtiyaglarimi tam olarak karsilayamam) 26 10
Sagliginiz ile ilgili bir sorunla karsilastiginizda 6zel saglik o

. L % Yiizde
kuruluglarina mi devlet kuruluglarina mi gidersiniz?
Ozel saglik kurulusu 72 29
Devlet kuruluglari 178 71
Bir sosyal glivenceniz var mi varsa hangisi? n % Ylizde
Yok 134 54
4ASSK 97 39
4B BAGKUR 8 3
4C Emekli Sandig1 11 4
Ozel sosyal giivenceniz var m1 varsa hangisi? n % Yiizde
Yok 163 65
Saglik Sigortast 48 19
Ferdi kaza sigortasi 14 6
Bireysel emeklilik sigortasi 25 10

Calismaya katilan amator sporcularin gelir diizeyleri incelendiginde %8 nin ¢ok iyi, %

48’nin 1yi, % 34’niin orta ve % 10’nun zayif oldugu goriilmiistiir. Saglikla ilgili bir sorunla

karsilastiklarinda %71’inin devlet ve % 29’u 6zel kurumlardan saglik hizmeti aldiklar

goriilmiistiir. Amator diizeyde faaliyet gosteren sporcularin her hangi bir saglik sigortasinin

olup olmadig1 ve varsa hangisi oldugu soruldugunda %354 ’niin sosyal giivencesi olmadigi

goriilmistiir. %39’ nun 4A-SGK, %3 niin 4B-SGK ve %4’ niin 4C-SGK giivencesi oldugu tespit

edilmistir. Ayni paralelde 6zel saglik sigortalar1 olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin

%65’nin 6zel saglik sigortasi olmadigi, % 219’nin saglik sigortasi, % 6’nin ferdi kaza ve

%10 ’nun bireysel emeklilik sigortasi oldugu tespit edilmistir.



Tablo 7

Katilimcilarin Bilgi Alma Sikliklarina ve Cesitlerine Iliskin Bilgiler

Sosyal medyada haberleri ne siklikla takip ediyorsunuz?  n % Yiizde
Hig 25 10
Her giin 154 62
Glin agir 40 16
Haftada bir 26 10
Ayda bir 5 2
Ga;ete, Flergl gibi yazili medya unsurlarini ne siklikla 9% Viizde
takip ediyorsunuz?
Hig 80 32
Her giin 50 20
Giin agin 40 16
Haftada bir 59 24
Ayda bir 21 8
Genel spor haberlerini mi yoksa bransiniza yonelik spor 9% Yii

. N o Yiizde
haberlerini mi takip ediyorsunuz?
Genel 145 58
Bransa yonelik 105 42
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Amator diizeyde faaliyet yiiriiten sporcularin sosyal medyada haberleri takip etme

sikliklarinin, % 10 ile hi¢, % 62 ile her giin, % 16 ile giin asir1, % 10 ile haftada bir, % 2 ile

ayda bir kez oldugu goriilmiistiir. Haberlerin gazete ve dergi gibi yazili medya unsurlar

tizerinde takip edilme sikliklar1 soruldugunda katilimcilarin % 32 ile hig, % 20 ile her giin, %

16 ile giin asir, % 24 ile haftada bir, % 8 ile ayda bir kez takip ettikleri belirlenmistir.

Sporcularin ne tiir haberleri takip ettikleri sorgulandiginda % 58’iningenel spor haberlerini, %

42’sinin ise bransina yonelik spor haberlerini takip ettigi goriilmiistiir.
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4.2. Sporcularin Saghk Giivencesi Alg1 Diizeylerine Etki Eden Degiskenlerin

incelenmesi

Tablo 8

Cinsiyet ve Sporcularin Saglk Giivencesi Alg1 Diizeyleri

Boyutlar Cinsiyetiniz n X ss p
Saglik Gilivencesi Erkek 142 1,19 0,27 0,69
Protokollerin Farkindalik Kadin 108 1,18 0,25

Diizeyleri

Genel Saglik Sigortasi Erkek 142 1,24 0,31 0,39
Farkindalik Diizeyi Kadin 108 1,21 0,27

Katilimcilarin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigi, Kadin ve erkek sporcularin Saglik
Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu tespit edilmistir
(p=0,69,p>0,05). Ayn1 paralelde Genel Saglik Sigortas: Farkindalik Diizeylerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigi, Kadin ve erkek sporcularin Genel
Saglik Sigortast Farkindalik Diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu tespit edilmistir
(p=0,39,p>0,05).

Tablo 9

Sosyal giivence ve Sporcularin Saghk Giivencesi Alg1 Diizeyleri

Bir sosyal
Boyutlar glivenceniz n X S.S. p

var m?
Saglik Giivencesi Protokollerin Yok 134 1,15 0,27 0.01*
Farkindalik Diizeyleri Var 116 1,23 0,24 !
Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Yok 134 1,10 0,21 0.01*
Diizeyi Var 116 1,38 0,30 !

*Anlamli farkliig1 gosterir

Katilimcilarin  Saglik  Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin saglik
giivencesi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, saglik
giivencesi olan sporcularin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin daha

yliksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).
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Ayni paralelde Genel Saglik Sigortast Farkindalik Diizeylerinin saglik giivencesi olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, saghk giivencesi olan
sporcularin Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p=0,01,p>0,05).

Tablo 10

Ozel Sigorta ve Sporcularin Saghk Giivencesi Algi Diizeyleri

Ozel sosyal

Boyut giivenceniz var N X S.S. p
m1?

Saglik Giivencesi Protokollerin Yok 163 1,15 0,25 001*

Farkindalik Diizeyleri Var 87 1,26 0,26 !

Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Yok 163 1,12 0,22 001*

Diizeyi Var 87 1,43 0,31 '

*Anlamli farklihig gosterir

Katilimeilarin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin 6zel saglik
sigortas1 olmas1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, 6zel saglk
sigortast olan sporcularin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin daha
yliksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ayni paralelde Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin 6zel saglik sigortasi
olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, 6zel saglik sigortasi
olan sporcularin Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Tablo 11

Herhangi Bir Spor Kurulusuna Uyelik ve Sporcularin Saglik Giivencesi Algi Diizeyleri

Herhangi bir
Boyut spor kurulusuna n X S.S. p

lye misiniz?
Saglik Glivencesi Protokollerin Evet 52 1,29 0,32 0.01*
Farkindalik Diizeyleri Hayir 198 1,16 0,23 '
Genel Saglik Sigortasi Evet 52 1,26 0,28 035
Farkindalik Diizeyi Hayir 198 1,22 0,30 '

*Anlamli farkliligr gosterir

Katilimcilarin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin herhangi bir

spor kurulusuna iiye olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu,
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herhangi bir spor kurulusuna iiye olan sporcularin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Buna karsilik Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeylerinin herhangi bir spor
kurulusuna {iye olmasit durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigi,
herhangi bir spor kurulusuna iiye olan veya olmayan sporcularin Genel Saglik Sigortasi
Farkindalik Diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p=0,35,p>0,05).

Tablo 12

Ailede Baska Spor Ile Ugrasan Olmasi ve Sporcularin Saghk Giivencesi Algi Diizeyleri

Ailenizde sizden
bagka spor ile _

Boyut ugrasan (lisansl n X a P
olarak) biri var m?

Saglik Giivencesi Evet 106 1,20 0,26

Pr.Qtokollgﬁn Farkindalik g 144 118 0,26 0,39

Diizeyleri

Genel Saglik Sigortasi Evet 106 1,27 0,32 011

Farkindalik Diizeyi Hayir 144 1,21 0,27 '

Katilimcilarin Saghk Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin ailede bagka
spor ile ugrasan biri olmas1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi, ailede
bagka spor ile ugrasan bir olan veya olmayan sporcularin Saglik Giivencesi Protokollerin
Farkindalik Diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir (p=0,39,p>0,05).

Ayni paralelde Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin spor ile ugrasan biri
olmasina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkli olmadigi, ailesinde spor ile ugrasan
biri olan ve olmayan sporcularin Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeylerinin benzer

seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p=0,11,p>0,05).



Tablo 13
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Ailede Baska Spor Ile Ugrasan Olmasi ve Sporcularin Saglhk Giivencesi Algi Diizeyleri

Genel spor haberlerini mi yoksa

Boyut bransiniza yonelik spor haberlerini  n X S.S. p

mi takip ediyorsunuz?
Saglik Giivencesi Genel 145 1,18 0,25
Protokollerin 057
Farkindalik Branga yonelik 105 1,20 0,27 !
Diizeyleri
Genel Saglik Genel 145 1,29 0,31
Sigortast Farkindalik g oo snelik 105 1,14 0,24 0.01*
Diizeyi

*Anlamli farkliigi gosterir

Katilimcilarin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin genel spor

haberlerini mi yoksa bransa yonelik spor haberlerini mi takip etme durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde olmadigi, genel spor haberlerini veya branga yonelik spor haberlerini

takip eden sporcularin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin benzer oldugu

tespit edilmistir (p=0,57,p>0,05).

Buna karsilik Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin genel spor haberlerini

mi yoksa bransa yonelik spor haberlerini mi takip etme durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farkli oldugu, genel spor haberlerini takip eden sporcularin Genel Saglk

Sigortast Farkindalik Diizeylerinin daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir

(p=0,01,p<0,05).

Tablo 14

Yas ve Sporcularin Saghk Giivencesi Algi Diizeyleri

Boyut Yas n X S.S. p
< . . 25 Yas ve Alt1 163 1,16 0,26
g?ggg“k(ﬁl‘gf’ﬁces‘ 26-30 Yas 30 127 0,29
Farkindalik 31-35 Yas 34 1,19 0,22 0,15
Diizeyleri 36-40 Yas 14 1,23 0,22
41 Yas ve stii 9 1,29 0,18
25 Yas ve Alti 163 1,14 0,23
Genel Saglik 26-30 Yas 30 1,40 0,32
Sigortast Farkindalik  31-35 Yas 34 1,39 0,31 0,01*
Diizeyi 36-40 Yas 14 1,43 0,34
41 Yas ve listi 9 1,46 0,32

*Anlamli farklilig1 gosterir
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Katilimcilarin  Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin ailede
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi, calismada farkli yaslarda olan
sporcularin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin benzer oldugu tespit
edilmistir (p=0,15, p>0,05).

Buna karsilik Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Farkin nedeninin 25 yas altinda olan
katilimcilarin Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin kendilerinden yasga biiytlik olan
katilimcilara gore daha diisiik diizeylerde oldugundan kaynaklandigi goriilmiistiir (p=0,01,
p<0,05).

Tablo 15

Brang ve Sporcularin Saglik Giivencesi Algi Diizeyleri

Boyut Brang n X S.S. p
- .. . . Taekwondo 100 1,16 0,21
S:rgﬁl;iﬁfgfzs; lig’i“’ko”e“n Karate 81 121 0.29 0,40
y Boks 69 1,20 0,28
- . Taekwondo 100 1,26 0,30
g?n:l Saghk Sigortasi Farkindalik Karate 81 1.20 0.29 0.45
uzeyt Boks 69 1,23 0,28

Katilimcilarin Saglik Gilivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin branslarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi, Tackwondo, Karate ve Boks ile ugrasan
sporcularin Saglik Gilivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin benzer oldugu tespit
edilmistir (p=0,40, p>0,05).

Ayni paralelde Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeylerinin branglarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigi, Taekwondo, Karate ve Boks ile ugrasan
sporcularin Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu tespit

edilmistir (p=0,45, p>0,05).



Tablo 16
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Herhangi Bir Spor Kurulusuna Uyelik ve Sporcularin Saglik Giivencesi Algi Diizeyleri

Boyut Sporla ugragma siiresi n X S.S. p

Saglik Giivencesi 1-4 Y1l 54 1,11 0,22

Protokollerin 5-8 Yil 74 1,18 0,29 *

Farkindalik . 0,02
.. . 9 Yil ve tizeri 122 1,22 0,25

Diizeyleri

Genel Saglik 1-4 Y1l 54 1,10 0,19

Sigortast Farkindalik ~ 5-8 Y1l 74 1,18 0,27 0,01*

Diizeyi 9 Y1l ve iizeri 122 1,32 0,32

*Anlamli farkliigr gosterir

Katilimcilarin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin sporla ugrasma

yillarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, 9 y1l ve iizerinde siiredir sporla

ugrasan katilmcilarn 1-4 yi1l arasinda spor yapan sporculara gore Saglik Giivencesi

Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,02,p<0,05).

Ayni paralelde Genel Saglik Sigortast Farkindalik Diizeylerinin sporla ugrasma

yillarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, 9 yil ve iizerinde siire ile

faaliyet gosteren sporcularin 8 y1l ve altinda siiredir spor yapan katilimcilara gére Genel Saglk

Sigortast Farkindalik Diizeylerinin daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir

(p=0,01,p<0,05).
Tablo 17

Gelir ve Sporcularin Saghk Giivencesi Algi Diizeyleri

Boyut Gelir diizeyi n X S.S. p
Cok iyi 19 1,44 0,32

Saglik Giivencesi Protokollerin Iyi 119 1,19 0,23 0.01*

Farkindalik Diizeyleri Orta 86 1,12 0,24 '
Zayif 26 1,20 0,27
Cok iyi 19 1,42 0,33

Genel Saglik Sigortasi Iyi 119 1,28 0,29 0.01*

Farkindalik Diizeyi Orta 86 1,12 0,23 !
Zayif 26 1,23 0,31

*Anlamli farkliig1 gosterir

Katilimcilarin saglik gilivencesi protokollerin farkindalik diizeylerinin gelirlerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, gelir diizeyleri ¢ok iyi olan katilimcilarin gelir
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diizeyleri iyi, orta ve kotii olan sporculara gore Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik
Diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ayni paralelde Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Diizeylerinin gelirlerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, gelir diizeyleri ¢cok 1yi olan katilimcilarin gelir
diizeyleri iyi, orta ve kotii olan sporculara gére Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin
daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Tablo 18

Egitim ve Sporcularin Saglik Giivencesi Algi Diizeyleri

Boyut Egitim n X S.S. p
ko gretim 37 1,10 0,22
Saglik Giivencesi Lise 113 1,19 0,28
Protokollerin On lisans 22 1,34 0,26 0,02*
Farkindalik Diizeyleri ~ Universite 61 1,17 0,23
Yiiksek lisans 17 1,20 0,24
ko gretim 37 1,09 0,24
Genel Saglik Lise 113 1,17 0,25
Sigortast Farkindalik On lisans 22 1,45 0,33 0,01*
Diizeyi Universite 61 1,31 0,30
Yiiksek lisans 17 1,33 0,32

*Anlamli farkliigr gosterir

Katilmcilarin - saglik gilivencesi protokollerin farkindalik  diizeylerinin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, 6n lisans mezunu olan
katilimcilarin Saglik Giivencesi Protokollerin Farkindalik Diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p=0,02, p<0,05).

Ayni paralelde Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu, farklilifin 6n lisans mezunu olan
katilimcilarin diger egitim gruplarina gore Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik Diizeylerinin

daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).
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5. BOLUM

Tartisma ve Analiz

Amcaoglu (2015) tarafindan yazilan yiiksek lisans tezi ayn1 ¢calismanin profesyonel
sporculara uygulanmasi agisindan 6nemlidir. Ciinkii s6z konusu calisma sosyal giivenlik
konusunda (saglik) profesyonel sporcular ile amator sporcular arasindaki farkindalik
diizeylerini analiz edilmesine imkan tanimaktadir. Ancak Amcaoglu’nun caligsmasinda alt
boyutlar iizerinden analiz yapilmamis dogrudan arastirma maddeleri degiskenlere gore
sorgulanmstir.

Her iki ¢alisma katilimeilar agisindan birka¢ hususta farklilik arz etmektedir. Amator
sporcular Bursa geneli ile sinirlandirilirken profesyonel sporcular igin Tiirkiye genelinde bir
arastirma yapilmistir. Ortaya konulan calismada sadece doviis sporlarinda faaliyet gosteren
amatOr sporcular irdelenirken Amcaoglu’nun ¢alismasinda biitiin dallarda faaliyet gosteren
profesyonel sporcular incelenmistir. Doviis sporlarinda profesyonel olarak faaliyet gdsteren
sporcularin orant %22,1 diizeyinde belirtilmistir. Ancak ¢alismada bu degiskenin farkindalik
diizeyleri lizerinde bir inceleme yapilmamastir.

95’1 erkek (%52,5) ve 86’s1 kadin (%47,5) olmak {izere toplam 181 kiginin katildigi
caligmadaki cinsiyet oranlar1 ortaya konan calisma ile (erkek %57, kadin %43) ¢ok farklilik
gdstermezken yas dagiliminin biiyiik oranda benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle 25
yas ve alt1 katilimcilarin oram %68,8 civarindadir. Ortaya konan ¢alismada bu oran %65 olarak
tespit edilmistir. Her iki ¢alismada da benzerlik gdsteren diger bir husus sporcularin spor yapma
stireleridir. Her iki ¢aligmada da sporcularin %50 ye yakin oranlarda 9 yil ve tizeri zamandir
spor yaptiklar1 goriilmektedir. 1-4 yil arasi spor yapma siireleri amator sporcularda (%22)
profesyonel sporculardan (%8,3) daha fazladir. Bu verilerden profesyonel sporcularda spor
yapmada devamlilik siiresinin profesyonel sporculardan fazla oldugu ve belirli bir yastan sonra

her iki grupta da spor yapmanin devamli bir aligkanlhiga doniistiigi goriilmektedir. Egitim
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durumuna gore dagilimin da amatdr ve profesyonel sporcular arasinda bir farklilik olusmadigi
ve sporcularinin %50’ye yakinin lise mezunu olduklari goriilmektedir.

Gelir durumu agisindan bakildiginda amatdr sporcular ile profesyonel sporcularin
genelinin 1yi ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ortaya konan c¢alismada amator
sporcularda gelir durumunu %8’inin ¢ok iyi, %48’inin iyi, %34 liniin orta ve %10 zayif olarak
belirtirken Amcaoglunun ¢alismasinda profesyonel sporcular gelir durumunu %14,4 ¢ok iyi,
%46,6 iyi, %33,70rta ve %S5,5 zayif olarak belirlenmistir.

Her iki calismadaki sporcularin ne oranda sosyal giivence kapsaminda olduklari
karsilastirildiginda amatdr sporcularin (%54) profesyonel sporculara (%29,6) oranla daha
yliksek oranda sosyal giivenlik kapsami disinda olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu oranin
profesyonel sporcularda da yiiksek oranda oldugu degerlendirilmektedir. Ozel sigortalilik
durumu kargsilastirildiginda her iki grubunda yiiksek oranda (%70°e yakmn) bu ¢ercevede bir
sigortasinin olmadig1 goriilmektedir.

Medya haberlerini takip etme siklig1 acisindan her iki ¢alismada degerlendirildiginde
hem amator hem de profesyonel sporcularin %80 iizerinde biiyiik bir oranla ya giinliik ya da
giin asir1 sosyal medya tizerinden spor haberlerini takip ettiklerini goriilmektedir. Bu oran her
iki sporcu grubunun da spora olan ilgi diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu gostermektedir.
Yazili medyay1 takip etme orani amatdr sporcularda daha diisiiktiir. Ornegin amator sporcular
%32 oranla hi¢ secenegini isaretlerken bu oran profesyonel sporcularda %3,9 seviyesinde
kalmigtir. Sosyal ya da yazili medya takip rakamlart bir biitiin halinde incelendiginde amator
sporcularin daha ¢ok magazin seviyesinde spor haberlerini takip ettikleri profesyonel
sporcularin ise haberleri daha derin boyutlar1 ile okuma ve anlamaya caligma egiliminde
olduklar sdylenebilir. Ancak amator sporcularin profesyonel sporculara oranla daha yiiksek
seviyede kendi branslarim takip ettikleri goriilmektedir. Bu oran amator sporcularda %42

seviyesinde iken profesyonel sporcularda %26 seviyesindedir.
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Ortaya konan ¢aligmada degiskenlerin farkindalik diizeyleri tizerindeki etkileri iki alt
boyut iizerinden yorumlanmustir. Bunlar “Saglik Giivencesi Protokollerinin Farkindalik
Diizeyleri” ve “Genel Saglik Sigortast Farkindalik Diizeyleri” seklindedir. Amcaoglu
profesyonel sporcularin sosyal giivenlik farkindalik diizeylerini her bir madde {iizerinden
cinsiyet, gelir ve egitim durumu degiskenlerine gore analiz etmistir.

Ortaya konan ¢alismada amator sporcularda cinsiyetin  Saglik Giivencesi
Protokollerinin Farkindalik Diizeyler (p=0,69, p>0,05) ve Genel Saglik Sigortas: Farkindalik
Diizeyleri (p=0,39, p>0,05) iizerinde hi¢bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Amcaoglu da ayni
paralelde profesyonel sporcularda da cinsiyetin higbir arastirma sorularinin geneli {izerinde
anlaml1 bir farkimin olmadigin tespit etmistir.

Ortaya konan calismada amatdr sporcularda gelir diizeyinin Saglhik Giivencesi
Protokollerinin Farkindalik Diizeyler (p=0,01, p<0,05) ve Genel Saglik Sigortasi1 Farkindalik
Diizeyleri (p=0,01, p<0,05) iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu saptanmistir. Gelir diizeyleri
cok 1y1 olan katilimeilarin gelir diizeyleri 1yi, orta ve kétii olan sporculara oranla farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Amcaoglu da aym paralelde profesyonel
sporcularda da gelir durumunun arastirma sorularinin geneli {izerinde anlamli bir farkimin
oldugunu ve gelir yiikseldik¢e farkindaligin ytikseldigini tespit etmistir.

Ortaya konan ¢alismada amatdr sporcularda egitim durumunun Saghk Giivencesi
Protokollerinin Farkindalik Diizeyler (p=0,02, p<0,05) ve Genel Saglik Sigortas1 Farkindalik
Diizeyleri (p=0,01, p<0,05) iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir. Ozellikle 6n
lisans mezunu sporcularin diger seviyede egitim alan sporculara oranla farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Amcaoglu da aym paralelde profesyonel sporcularda da egitim

durumunun aragtirma sorularinin geneli tizerinde anlaml1 bir farkinin oldugunu tespit etmistir.
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6. BOLUM

Sonug¢ ve Oneriler

6.1. Sonug

Sporcu, sosyal haklar ve yasal farkindalik birbiri ile siirekli iliski halinde olan kavramlar
ve iliski diizeylerine bagli olarak birbirlerini etkilemektedirler. Spor hig siiphesiz biitiin politik
aktorler tarafindan gelistirilmek istenen bir faaliyet alanidir. Ozellikle bir fiziksel aktivite olarak
sporun beden ve ruh saghgi tizerindeki etkileri tiim kesimlerce yadsinamaz bir gergektir. Sosyal
haklarin giivence altina alinmasi sosyal devlet olmanin bir geregidir ve kanunca taninan
haklardan yararlanmak bu ¢ercevedeki yasal farkindaliga baghdir.

Sporun saglikli yasama katkis1 kadar, saglik giivencesinin spor yapma motivasyonu ve
devamlilig1 tizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir. Her ikisi arasindaki bu bagimli iligki bir
kisim yasal adimlarin atilmasini beraberinde getirmistir. Genel saglik sigortasinin sundugu
genis spektrumun yam sira higbir saglik sigortasi olmayan amator sporcular i¢in ¢ikarilan 2013
protokolii bu gergegin bir tezahiiriidiir.

Ancak caligmada ortaya cikan tablodan da anlasilacagi lizere amator ve profesyonel
sporcularin genel saglik sigortasi semsiyesi altina girme diizeyleri oldukc¢a diistiktiir. Amator
sporcularin yam sira profesyonel sporcularda da yiiksek oranda genel saglik sigorta kapsaminda
bulunmanin nedenlerinin aragtirilmasi 6nem arz etmektedir. Yine 2013 saglik protokolii
hakkindaki farkindalik da olduk¢a diisiik seviyededir ve uygulanma siklig1 oldukca diistiktiir.

Hig siiphesiz kanunun ¢ikarilmasi kadar kanunun tanitilmas: da 6nemlidir. Ozellikle
uygulanma siklig1 adma bilgilendirme faaliyetlerinin yayginlagmasi gerekmektedir.
Sporcularin en temel hakki olan saglik konusundaki bilgi seviyelerinin istenilen diizeyde

olmadig1 goriilmektedir. Yasal farkindalik olarak da tanimlanan kisilerin yasal haklar
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konusundaki bilgi farkliliklarina iliskin c¢aligmalarin istenilen diizeyde olmamasi konunun
toplum nezdinde istenilen 6neme ulasamadigini da gostermektedir.

Amatér ya da profesyonel sporcularin sosyal haklari konusundaki farkindalik
diizeylerine bakildiginda gelir durumu, yas ve egitimin degiskenliklerinin anlamli bir etki
yapmast i kaydi geregi sosyal sigorta semsiyesi altina girmelerinden kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Ozellikle 25 yas alt1 bireyler bu siireci daha ge¢ yasadiklardan bu tiir kavramlar
ile daha ge¢ tanismaktadirlar. Bunun dogal bir sonucu olarak da ¢alismaya da yansidig lizere
25 yas alt1 sporcularda farkindalik daha diisiik olmaktadir. Bu sonugtan da anlasilacagi {lizere
sporculardaki sosyal haklar konusundaki yasal farkindalik bilginin aktarilmasindan ziyade

tecriibe edilmesinden kaynaklanmaktadir.

6.2. Oneriler

Ortaya konan ¢aligmanin profesyonel sporculari ve biitiin spor dallarini da i¢ine alacak
sekilde tekrarlanmas1 daha kapsamli bir analiz firsati sunacaktir. Uygulama alaninin da belirli
bir yerlesim bolgesi ile sinirli kalmayip Tiirkiye geneline yayilmasi tiim sporcularin sosyal
haklar konusundaki biitiin resmi ortaya koyma adina 6nemlidir.

Yaralanma ve sakatlanma frekanslarinin oldukga yiiksek oldugu doviis sporlarinda dahi
bir sosyal hak olan saglik giivencesi hakkindaki farkindaligin diisiik olmas1 irdelenmesi gereken
diger bir husustur. Saglik Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi arasindaki saglik
giivencesine iligkin protokoliin varlig1 esasinda herkesin bir saglik semsiyesi altinda oldugunu
gostermektedir. Ancak amatdr ya da profesyonel sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalarda bu
bilgilendirme orammin sadece %18 seviyesinde kalmasi diisiindiiriiciidiir. ilgili yetkililer
tarafindan sporculardaki sosyal haklar konusundaki yasal farkindaligin artirilmasi i¢in bir dizi
bilgilendirme faaliyetlerinin organize edilmesi siddetle tavsiye edilmektedir.

Ayrica 10 Nisan 2013 tarthinde Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasinda

yapilan ve 10 Mayis 2013 tarihinde ylirtirliige giren "Sporculara Saglik Gilivencesi
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Protokolii” ile ilgili bilgilendirmeler ve tanmitimlar spor programlarinda kisa kisa
yapilmali, hem sporcular hem vatandaglar bu konuda bilgilendirilmelidir.

Beden egitimi ve spor egitimi verilen tim egitim kurumlarinda, federasyonlarin
antrenorliik egitimlerinde sporculari ilgilendiren kanunlar ve protoller ile ilgili bilgilendirmeler
yapilmal1 ve ilgili egitim yerlerinde gerekli duyurular yapilmalidir.

Sporculara 6zel istege bagh sigorta islemi yayginlastirilmali, sigorta sirketlerinde
sporculara 6zel sigorta ad1 altinda 6zel sigortalar olusturulmalidir. Sigorta sirketlerinde sadece

sporcu sigortasi ile ilgilenen birimler olusturulmalidir.
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EKLER

ANKET FORMU
1.Cinsiyetiniz

[ ] Erkek [ ] Kadin
2.Yasimz?

5.Kag yildir spor ile ugrasiyorsunuz?

[11-4 Y1l [15-8 Y1l [ 19 Y1l Ve Ustii
6.Kag yildir aktif olarak spor yapiyorsunuz?

[11-4 Y1l [15-8 Y1l [19 Y1l Ve Ustii
7.Glinlimiiz kosullarina gore gelir durumunuz nedir?

[ ] Cok iyi (istedigim Gibi Para Harcarim)

[ ]iyi (ihtiyaglarimi Kargsilarim)

[ ] Orta (Ancak ihtiyaglarimi Karsilarim)

[ 1 Zayif (ihtiyaglarimi Tam Olarak Karsilayamam)

8. Egitim durumunuz nedir?

[kogretim [ ] Lise [ ] On Lisans [ ]

Lisans [ ] Yiiksek Lisans [ ] Doktora[ ]

9.Sosyal medyada haberleri ne siklikla takip ediyorsunuz?

[ ] Hig [ ] Her Giin [ ] Giin Asir1 (iki glinde bir)

[ ] Her Hafta (Haftada bir) [ 1 Her Ay (Ayda bir)

50
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10.Gazete, dergi gibi yazili medya unsurlarini ne siklikla takip ediyorsunuz?

[ ] Hig [ ] Her Giin [ ] Giin Asir1 (iki glinde bir)

[ ] Her Hafta (Haftada bir) [ 1 Her Ay (Ayda bir)

11.Genel spor haberlerini mi takip ediyorsunuz, yoksa bransiniza yonelik spor haberlerini mi
takip ediyorsunuz?

[ ] Genel [ ] Bransa Y onelik

12.Ailenizde sizden baska spor ile ugrasan (lisanslt olarak) biri var m1?

[ ] Evet (Var) [ ] Hayir (Yok)

13.Saghginiz ile ilgili bir sorunla karsilastiginizda ozel saglik kuruluglarina mi devlet
kuruluslarina m1 gidersiniz?

[ ] Ozel saghk kuruluslari [ ] Devlet kuruluslar

14.Bagh oldugunuz kuliip / federasyonunuz “Sporculara Saglik Glivencesi Protokolii”
hakkinda sizi bilgilendirdi mi?

[ ] Evet (Bilgilendirdi) [ ] Hayrr (Bilgilendirmedi)

15. 10 Nisan 2013 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligi ve Saglik Bakanlig1 arasinda yapilan ve
10 Mayis 2013 tarihinde ylirtirliige giren "Sporculara Saglik Gilivencesi

Protokolii"nden haberdar misiniz?

[ ] Evet (Haberdarim) [ ] Hayir (Haberdar degilim)

16.Bu protokolden hi¢ faydalandiniz mi?

[ ] Evet(Faydalandim) [ ] Hayir (Faydalanmadim)

17.Bir sosyal gilivenceniz var mi1 varsa hangisi?

[1YoK[] Var [14A (S.s.k) [ 14B (Bag-kur) [ ]14C (Emekli Sandig1)
18.0zel sosyal giivenceniz (sigortaniz ) var mi1 varsa hangisi / hangileri?

[1Yok [] Var
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[ ] Saglik Sigortasi [ ] Ferdi Kaza Sigortasi [ 1 Emeklilik (Bireysel)

Sigortasi

19.Herhangi bir spor kuruluguna iiye misiniz eger iiye iseniz ismi?

[ ] Evet (Uyeyim) [ ] Hayr (Uye degilim)

20. sporcularin sosyal giivencelerini yeterli buluyor musunuz? Bulmuyor iseniz onerileriniz
nelerdir?

[ ] Hayir (Yeterli bulmuyorum) [ ] Evet (Yeterli buluyorum)

21.Sporcu olarak sosyal giivenceleriniz hakkinda bilgi seviyeniz nedir?

[ 1 Yeterli bilgim var [ ] Yeterli bilgim yok

22.Sgk kanununa gore Sigortali olan kisinin/sporcunun is kazasi halinde sporcunun es ve
¢ocuklarina ya da gegindirmekle yiikiimlii oldugu ana ve babasina gelir baglandigini biliyor
musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

23.Sgk kanununa gore sigortasi olan kisiye/sporcuya is kazasi halinde saglik yardiminin
yapilacagini biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

24.Sgk kanununa gore sigortasi olan kisiye / sporcuya is kazasi halinde sporcuya gegici ya da
stirekli is gdremezlik 6deneginin verilecegini biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

25.Sgk kanununa gdre sigortast olan kisiye / sporcuya is kazasi halinde sporcunun protez arag
ve gereglerin saglanacagim biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir
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26.Sgk kanununa gore is kazasi halinde kisinin/sporcunun tedavisi i¢in baska bir yere ya da
bagka bir iilkeye gonderilebilecegini biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

27.Sgk kanununa gore, sigortali kisinin/sporcunun olimi halinde geride kalan es ve
cocuklarina ve bakmakla yiikiimlii olduklar1 ana ve babasina aylik baglandigini biliyor
musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

28.Sgk kanununa gore sigortali kisinin/sporcunun ya da sigortali olmayan karisinin analigi
halinde gerekli saglik yardimlarinin yapildig: biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

29 Kuliiplerinden hig bir iicret almadan spor yapan amator sporcularin, Sosyal Sigortalar
Kanunu’na tabi olmadiklarini biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir

30.Sgk kanununa gore, sigortali kisinin/sporcunun sigorta kosullarini yerine getirmesi ile
birlikte yashlik ayliginin baglanacaginin veya toptan 6deme yapilabilecegini biliyor musunuz?

[ ] Evet [ ] Hayir
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN FORMU

Yazar : Cigdem GOKDUMAN

Universite : Uludag Universitesi

Anabilim Dali : Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalt
Tezin Niteligi : Yiiksek Lisans

Tezin Konusu

Amatdér Doviis  Sporcularmin  Sosyal Giivenlikleri ile 1lgili
Farkindaliklarinin Belirlenmesi

Danisman

: Prof. Dr. Cemali CANKAYA

Cogaltma Izni

v" Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

Terzimin sadece i¢indekiler, 6zet, kaynak¢a ve igeriginin %10
boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

v' Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin veriyorum

Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin ertelenmesini
istiyorum

1 yil

2 yil

3yl

Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin vermiyorum.

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarinin

sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan

hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih

Imza



