T.C.

ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUST
GUZEL SANATLAR EGITIiMI ANABILIM DALI
MUZIK EGITIMI BILIM DALI

MUZIK EGITIMININ 10-13 YAS GRUBU HAFIF DUZEYDE ZIiHINSEL
ENGELLI OGRENCILERIN SOSYALLESME DUZEYLERINE ETKISI

YUKSEK LISANS TEZI

Serap SAKARKAYA

BURSA
2018






T.C.

ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMI ANABILIM DALI
MUZIK EGITIMI BILIM DALI

MUZIK EGITIMININ 10-13 YAS GRUBU HAFIiF DUZEYDE ZIHINSEL

ENGELLI OGRENCILERIN SOSYALLESME DUZEYLERINE ETKiSi

YUKSEK LISANS TEZI
Serap SAKARKAYA

Danisman

Dog. Dr. Hatice ONURAY EGILMEZ

BURSA
2018



BILIMSEL ETIiGE UYGUNLUK

Bu ¢alismadaki tiim bilgilerin akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde edildigini

beyan ederim.

=

Serap SAKARKAYA

21.05.2018



nisan tez

ORIJINALLIK RAPORU

BENZERLIK ENDEKSI INT ERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLER]
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikerisim.deu.edu.ir

Internet Kaynad:

Submitted to Yeditepe University

Ogrenci Odevi

Submitted to Anadolu University A j
Ogrenci Odevi Yo
nternet Kavnag %

H

WWW. M Caiurk.com
Internet Kaynad:

acikerisim selcuk.edu.ir:8080

nternet Kaynadi

Submitted to TechKnowledge Turkey

Ogrenci Odevi

ULUDAG, Ali Korkut. "Okul Calgilari (Gitar)
Egitimi Dersinde Ekip Calismasina Dayali
Stratejiler ve Ogrenci Basari Diizeylerine
Etkisi", Hacettepe Universitesi, 2015.




YONERGEYE UYGUNLUK ONAYI

“Miizik Egitiminin 10-13 Yas Grubu Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Ogrencilerin
Sosyallesme Diizeylerine Etkisi” adli Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Tezi Hazirlayan Tez Danmigman
WA
Serap SAKARKAYA Dog. Dr. Hatice ONURAY EGILMEZ

Giizel Sanatlar Egitimi ABD Bagkan

T

“Dr. Sezén OZEKE



T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE,

Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali’nda 801140001 numara ile kayd: bulunan Serap
SAKARKAYA’nin hazirladigi “Miizik Egitiminin 10-13 Yas Grubu Hafif Diizeyde Zihinsel
Engelli Ogrencilerin Sosyallesme Diizeylerine Etkisi” konulu yiiksek lisans ¢alismast ile ilgili
tez savunma sinavi, 01/06/2018 giinii 10.30-11.00 saatleri arasinda yapilmis, sorulan sorulara

alinan cevaplar sonunda adayin tez ¢alismasinin (basaril) olduguna (oy birligi) ile karar

verilmistir.

Sinav Komisyonu Ba_w ez Danigsmani) Uye_ #%

Dog. Dr. Hatice ONURAY EGILMEZ Dr. Ogretim Uyesi Mete SUNGURTEKIN
Uludag Universitesi Uludag Universitesi

o

Dr. Ogretim Uyesi Nedim YILDIZ

Uye

Ankara Universitesi



Onsiz

Calismanm konusuna karar verip arastirmalara basladiktan sonra belki algida segicilik
olustugundan, belki de ¢evremdeki cocuklu aile sayis: giderek arttifmdan dolay, zihinsel
engelli grubuna dahil olan pek ¢cok gocugun normal insanlarin hayatlarinda kendilerini var
etmeye cabaladigim fark etmeye basladim. Bazen bu bireyleri goriip yalmzcea tiziilityoruz,
bazen de onlar i¢in yapabilece8imiz neler var diye kabiliyetlerimizi yokluyoruz. Ben de bir
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Miizik egitiminin zihinsel engelli 8grencilerin sosyallesme siirecinde etkili bir ydntem
olabilecegi hipotezinin gecerliligini sinamak amaciyla Bursa ilindeki bir §zel egitim okulunda
Ggrenim gdren, 21°i deney, 137{ kontrol grubunda degerlendirilen 34 6grenci 6rnekleme
alinmigtir. Deney grubuna 10 hafta stire ile planh miizik egitimi verilmis, kontrol grubu ise
herhangi bir miizik etkinligine d&hil edilmemistir. Gruplara 6ntest ve sontest olarak, Yukay
Yiiksel’in (2009) Turkgeye uyarlamis oldugu, Merrell’in (1993) Okul Sosyal Davramslar

Olcegi uygulanmustir.

Calismanin sonucunda, uygulanan miizik egitiminin hafif dlizeydeki zihinsel engelli
dgrencilerin sosyal yeterlilik diizeylerinde degisiklik olusturmadi@i ancak olumsuz sosyal

davraniglarinin azalmasinda etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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The Effect of the Music Education on Socializing Levels of 10-13 Ages Group Mild

Mentally Disabled Students

The positive effect of music on human has been proven in researches. Music which has
been used a kind of therapy since ancient times and it 1s seen as a useful training vehicle in the
socializiation process of mentally disabled individuals exhibiting various problem behaviours.
Through the music events organized by the group, the individuals communicate with each
other, participate in the music events they interested in, show their inclination in various

forms and experience a sence of accomplishment through performance.
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In order to examine the validity of the hypothesis that the music education could be
effective method in the socialization process of the students with mentally disabilities, 21
students of 34 total students were experimantal group and 13 students were sampled in control
group who are educated in a special education school in Bursa. The experimantal group
performed music work for 10 weeks and the control group was not included in any music
activity. The school social behaviour scale of Merrell (1993) which translated into Turkish by

Yukay Yiiksel (2009) was applied to the groups as pre-posttest.

As a result of study, it was found that the applied music education did not change the
social competence levels of mentally disabled students but it was effective in reducing

negative social behaviours.

Keywords : Mentally disabled, Music education, Socializing.
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i. Boliim
Giris

[nsanlar, her yasta ve her durumda sosyallesmeye ihtiyag duymaktadir. Sékezoglu Atilgan
ve Ordekgi (2014) sosyallesmeyi, insanlarin topluma ait olabilmek icin toplumun ortak
degerlerini benimsemesi, degerlere uygun gekilde davranmasi ve gereken kiiltiir birikimini
elde etmesi olarak tanimlamaktadirlar. Sosyal bir varlik olan insan, toplumsal yasama ayak
uydurmak durumundadir. Sosyal davranislarin kabul gérmesi ve desteklenmesi herkes igin

gereklidir.

Bacanh’ya (2014) gore insanlar sosyal varliklardir ve sosyalligin gerektirdigi sekilde bir
arada yasama egilimi gosterirler. Toplu halde yasam ise sosyal beceri ile ortaya ¢ikan sosyal
davramslan gerektirir. Sosyal beceri ve davramslar, sosyal zekénm tiriiniidiir ve buna bagly
olarak bireyin sosyal becerileri sosyal zekalar: ile dogru orantilidir.

Brodeski; Church, Gottschalk ve Leddy; Matson ve Ollendick’a gore (akt. Yitksel, 2009)
sosyal beceri diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar, cevresine uyum saglayan, ¢atismalardan uzak
durmay!1 basaran, diger insanlarla iyi iletisim kuran bireylerdir. Heniiz cocukluk déneminde
ortaya cikan sosyal beceri ihtiyacy, bireye tiim hayati: boyunca eslik edecek ve her alanda
karsisma ¢ikacakuir, Tty, (akt. Serin, 2012) sosyal beceri eksikliginin, saldirganlik, anti sosyal
davraniglar ve hiperaktivite gibi digsallastirilnug problemlerle iliskili oldugunu ifade etmis,
Erbas, Kircaali Iftar, Tekin Iftar da, 2005°te yapmis olduklar calismada, sosyal beceri
eksikliinin yasamm her alaninda bireyi etkileyecegini, ileri derece problem davramslarin ise
siklikla bireyin ¢evresindekilere, kendisine veya egyalara zarar verici nitelikte olacagini

vurgulamistir.

Sosyal beceri ile saglanan ve herkes icin dnemli oldugu goriilen sosyal kabul gereksinimi,

zihinsel engelli cocuklar icin bilhassa 6nem teskil etmektedir. MacMillan’a gére (akt. Eripek,



S

1993) genellikle zthinsel engelli ¢ocuklarin daha sikhikia sosyal kabul ve destekten yoksun
oldugu gérilmektedir ve bu nedenle kabul edilme ve desteklenme gereksinimleri daha

yogundur.

Cesitli nedenlerden dolay: olusan zihinsel engellilik durumu, eski caglardan beri insanlar
icin arastirma konusu olmugtur. Glintimiiz zihinsel engellilik gruplan incelendiginde, tiim
zihinsel engellilerin neredeyse %901 hafif diizeydeki zihinsel engelliler olusturmaktadir
(Eripek, 1993). Bu durum egitim odakli arastirmalara yén vermektedir. S6z konusu

caligmamizin drneklem grubunun olusturulmasinda da bu durum etkili olmustur.

Kisilerin ruh saghf ve sosyal yasantilar {izerinde sanat ve spor egitiminin énemli
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Harrison’a (2011) gére miizik yapma temelli sosyal
etkinlikler cocuklarda, karar verme, problem ¢tzme, dikkat toplama ve koordinasyon saglama
gibi beceriler kazandirmakta ve bu yolla bir gruba dahil olma kazanimini saglamaktadir. S6z
konusu kazanimlari saglayan, duygu, diistince ve hisleri seslerle anlatma sansi taniyan,
dogadaki tiim sesleri taklit edebildigimiz miizik sanati, bazen hi¢bir stzciige ihtiyacg
duymadan, bazen de stzciiklere eslik eden seslerle kendimizi ifade etmemizi saglar (Ugan,

1996).

“Iki milyon yillik gecmisi oldugu kabul edilen insanoglu, ses evreninin icine dogar ve
algiladig: seslerle stirekli etkilesim kurar.” (Say, 2006, s.17). Yine aym kaynaga gbre miizigin
ses malzemesi ve onun insan tarafindan degerlendirilmesi, miizigi hazirlayan segme ve
yonlendirme eylemine olanak saglamistir. Insanoglu bu sayede sesleri gesitli dizilimlerle yan
yana getirmis ve olusan besteleri kendi amacina ya da bagka bir deyisle ihtiyaca uygun olarak

kullanmayi bagarmistir.



[P

Miizigin sanatsal boyutunun yan sira, kisilerin duygu ve diiglincelerini de etkiledigi
bilinmekte; sosyolojik, psikolojik, siyasi hatta ticari alanlarda siklikla kullanildig:

goriillmektedir.

Yukaridaki ézelliklerinin yam sira miizigin tedavi amach kullanilabilecegi tarihin itk
dénemlerinde kesfedilmistir. Samanlarla baglayan miizigin tedavi amacli kullanimi, Antik ve
Ortacag’da Bati medeniyetinde de etkisini gdstermistir. Islam medeniyetinde sufilerin ilgi
gosterdigi miizigin lyilestirici giicti, Selcuklu ve Osmanli déneminde kullanilmaya devam

etmistir (Aydin, b.t.).

Blythe’a gore (akt. Artan, 2001) miizik, insan yasaminn ilk dogal egitimcisidir ve miizikle
tedavide kullanilan ana baghklardan birincisi egitimde kullanilan tedavi yaklasimlaridir

(Aydin, b.t.).

Ugan tarafindan (akt. Artan, 2001) ¢agimizda bir insan hakki olarak vurgulanan miizik
egitiminin bireylerin toplumsal, kiiltirel, ekonomik ve psikolojik gelisimine destek oldugu
(Sekezoglu, Atilgan ve Ordekgi, 2014), bilhassa erken yaslarda alinan dogru bir miizik egitimi
ile gocuklarin kendini ifade etme ve yaraticihik gelisimlerinin olumlu etkilendigi

bilinmektedir.

Bal ve Arhan’a gore (akt. Akytizliier, Topaloglu ve Yilmaz, 2014) miizik egitimi ayrica
iletisim ve sosyal beceriler agisindan da énemlidir. Ciinkii miizik editimi, sarki séylerken ya
da galg ile seslendirme yapilan durumlarda géz kontag kurabilme, dikkatini miizigin ritmine
yogunlastirabilme, sarki dinleyebilme, isimlerin gectigi sarkilarla kendinin ve digerlerinin
farkina varabilme, yardumlasma ve paylasmay1 grenebilme, dili kullanma yetenegini
gelistirebilme, yeni sdzciikler kazanabilme, ritim aracih@iyla konusmadaki ses inis ¢ikiglarim
dogru zamanda yapabilme gibi becerileri kazanma ve gelistirmede kullamlabilecek etkili bir

aractir.



Miizigin, insan hayatinin ayrlmaz bir pargast oldugu diistiniildigiinde, mizik egitiminin,

bireylerin sosyal ve psikolojik gelisimlerinde etkili olabilecegi savunulabilir.

Miizik egitiminin yani sira genel pedagojik yaklasimin, egitim stirecinin
programlanmasinda égrenenlerin kisisel zeka tiirlerine ve dgrenme farklihiklarina gore
sekillendirilmeye elverisli olmas: gerekmektedir. Bireyin aktif olarak egitim siirecine tabi
tutulmasinin énemi diistiniildiigiinde yapilandirmacy yaklasun ilkelerinin amaca uygun oldugu
gortilmektedir. Cagimiz egitim sisteminin temelini olusturan yapitandirmaci yaklagim, her
bireyin farkli grenme kabiliyetinin oldugunu ve 6grenme ihtiyaclarimn da farklilik
gosterdigini savunur. Ogrenen temelli yapilandirmact yaklasim, yaparak, yasayarak
ogrenmeyi gerektirir. Ogrenme kazanimlar genel, duruma gore degisime agik ve dogrulugu
hususunda giiven vericidir. Ogrenenlerin yaraticihgini gelistirmeyi hedef alir, onlart bagimsiz
yasamaya, ¢evresinde gelisen durumlart sorgulamaya ve dogru secimler sonucu karar
vermeye cesaretlendirir. Yapilandirmaci yvaklasimda temel unsur 63renme yasantilarinin
tasarumlanmasi oldugu icin etkinlikler 8grenci merkezlidir ve bolca materyal kullanimini
gerektirir (Erdem & Demirel, 2002). Buna bagl olarak, miizik egitiminde sik¢a kullanilan
Orff ve Dalcroze metodlan gerek yapilandirmaci sistemin ilkelerine, gerekse egitimde
miizikle tedavi alanina uygunlugu ile 6ne ¢ikmaktadir.

Miizigin dinleme, seslendirme veya oyunlastirma yoluyla, normal ¢ocuklarda oldugu gibi
hafif diizey zihinsel engelli cocuklarin iizerinde de olumlu etkiler olusturabilecegi ve bu
bireylerin sosyal hayatta kabul gérme gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli bir gérev

iistlenebilecedi disiiniilmektedir.

Egitimde hazirlannus ¢cevre ve gergek materyallerin énemini vurgulayan Maria
Montesorri'nin doktor olarak gdrev yaptigr hastanede, idiot olarak adlandirilan agir diizevdeki
zihinsel engelli cocuklarin, yalnizca beslenme saatlerinde yiyecek materyalleriyle

oynadiklarini fark etmesiyle, bu ¢ocuklar igin 6zel bir egitim plani gelistirilmesi gerektigi



anlasilmis ve bu ¢aba, oyunlastirilnug egitim programiarma énciilitk etmistir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2015).

Cocukluk déneminin ayriimaz unsurlari olan oyun, dans ve miizik, zihinsel engelli
¢ocuklarda egitsel bir boyut kazanmistir. Bu baglamda zihinsel engelli bireylerin tanimmasi ve

zihinsel engel durumlarinin nedenlerimn bilinmesi énemli goriilmektedir.

1.1. Zihinsel Engel Duromunun Tarihcesi

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanliginmn yaymlamis oldugu Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligine gore zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel islevler bakimmdan ortalamanin
iki standart sapma altinda farklihk gdsteren, bu farkliliga dayah olarak sosyal, teorik ve
uygulama becerilerinde eksiklik veya sinirliliklart olan, bu eksiklikleri ise 18 yasina kadarki
geligim ddneminde ortaya ¢ikan ve dzel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan

kisidir (MEB, 2006).

Zihinsel engellilik durumuna sebep olan bir¢ok etmen vardir. Bunlar, Eripek’in (1993)
arastirmasinda, gebelik durumunda annenin gegirdigi bulasici hastaliklar ve zehirlenmeler,
doZum &ncesi bebedin réntgen 1smlart gibi ¢esitli fiziksel etkilere maruz kalmasi, dogum
sonrasinda ¢ocugun geeirdigi cesitli kazalar sonucu yaralanmasi, metabolizmaya veya
besfenme bozukluklarima bagli olarak beynin gelisememesi, kalitsal kdkenli kaba beyin
hastaliklart, kromozom bozukluklari, erken ya da ge¢ gebelik ve olumsuz ¢evre fakiérleri

olarak belirtilmistir.

Insanlar eski caglardan beri farkli dzellikler gésteren bireylere karsi merak duymus ve
cesitli yéntemlerle bu durumlarim sebebini agiklamaya calismislardir. Onceleri korku ve
dislamayla yaklasilan zihinsel engelli bireylere karst bakis agist, giinimiizde bilim ve
teknolojinin gelismesiyle baskalasnus ve bu bireyler icin ¢esith tedavi yontemleri ve egitim

hizmetleri gelistirilmeye baslanmigtir,



Kircaali iftar, Tekin Iftar, Kaner ve Bakkalogiu (2010, s.18) calismalarinda, zihinsel

engellilik durumunun tarthcesini genel hatlanyla su sekilde ifade etmislerdir:

Neolitik ¢aglara ait insan kafataslarinda, bazi ilkel ameliyatiarin yapildigina iliskin
bulgular vardir ve bu ameliyatlann biiytik olasthikla zihinsel engelli bireylerin anormal
davranuslarim degistirmek igin yapildigi distiniilmektedir. Ameliyatlarda anormal
davraniglara kotii ruhlarin neden oldugu varsayimu ile bireylerin kafatasinda bir delik
actlarak, kotli ruhun digartya ¢ikmasini saglamak amaclaniyor; anormalligin nedenine
bakilmaksizin, benzer davramslar: olan tlim bireylere ayn1 yéntem uygulamyordu.
Milattan énce 2000°[i yillardan kalan Hammurabi Kanunlari’nda, hastalikiar ve
zihinsel bozukluklarin tanrinm cezasi ya da seytann ruhu olarak agiklandig:
bilinmektedir. Tarih éncesi zamanlardan 1800711 yillara kadar agir derecede zihinsel
engelli bireyler genellikle 6ldiniilmiislerdir. Sparta’da ve Antik Yunan’da bebekler
ailenin degil, toplumun mali olarak kabul edilmis, her dogan bebek komisyon
tarafindan incelenmis, herhangi bir engeli oldugundan stiphe edilenler ise nehre

atilmis ya da vahsi dogaya terk edilmislerdir,

Orta Cag’da din ile korku ve batil inanglarin ¢ok baskin olmas: sebebiyle bazi
toplumlarda zihinsel engelli bireyler tanrinin sugsuz cocuklar olarak kabul edilip,
manastirlarda bakimlart saglanmistir. Bazi toplumlarda ise bu kisiler seytanlikla
suglanarak iskence goriip idam edilirken, {bni Sina, zihin engeli ile ilgili olan menenjit
ve hidrosefali gibi hastaliklar i¢in tedavi yontemleri Snererek tibbi alanda nemli bir

gelisme saglamistir.

Ronesans déneminde hitmanizm akimimin 8nem kazanmasiyla, zihinsel engelliler

éldiirtilmek ya da iskence edilmeksizin manastirlarda, bos depolarda, kimsesiz



evlerinde ve hapishanelerde yasamiglardir. Sadece Belgika’da, aile balami yaklagimim

temel alan uygulama ile engelli bireylerin aileleriyle yasamalari saglanmistir.

17. ve 18. y.y.dan itibaren zihinsel engel durumuna daha alaler ve mantiksal
cercevede bakilmaya baglanmus, 20. y.y. da ise diger bireyler gibi zihinsel engelli
bireylerin de egitim haklar1 yasalarla giivence altina alinmis, ortaya ¢ikan yeni felsefi

anlayis ile kaynastirma egitimi 6n plana ¢iknustir.

Tiirkiye’deki zihinsel engelli bireylerin egitimi ile ilgili tarihsel siire¢ konusuna asagida

deginilmektedir.
1.2. Tiirkiye'de Zihkinsel Engelli Bireylerin Egitimi

Turkiye’'de zihinsel engelli bireylerin egitimi icin ilk adimlar 1952 yilinda atilnus, zihinsel
engelli 6grencilerin diger 6grencilerle esit sartlar icinde okuilara ahnmast karartagtirtlmis ve
bunun fizerine 6zel egitime muhtac cocuklara egitim vermek {izere 6gretmen yetistiren bir
kurum agilmistir. Bu kurum 1955 yilinda kapatilmis ve 1965 yilinda Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ne bagli yeni bir 6zel egitim bélami agilmustir. Bu yillardan sonra
MEB biinyesinde ¢esitli miidiirlikler kurulmaya baslanmis, 6zel egitim siniflar agilmis ve

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) kurulmustur (Kircaali iftar ve digerleri, 2010).

1982 yilinda yiiriirlige giren Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ile &zel egitime gereksinim
duyanlarin egitimi konusunda gerekli tedbirin alinmas gérev olarak belirlenmistir. En énemli
yasal diizenleme ise, 1983 yilinda kabul edilen 2916 say1l1, ‘Ozel Egitime Muhtac Cocuklar

Kanunu’ olmustur (Akcamete, 1998),

Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan *Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas:” ile Tiirkiye
genelindeki dztirliliik profili arastirilmistir. 2002 yilinda yapilan arastirma sonuglar

incelendiginde, 6ziirlii niifusunun toplam niifus igindeki oram %12.29°dur, Bunlarin



%2.58’1in1 gbrme, ortopedik, isitme, konusma ve zihinsel engelliler olustururken, %9.70°ini
ise siireffen hastalig1 olan bireyler olusturmaktadir (Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmasi, 2002).
Aragtirmanin sonuglarinda zihinsel engellilerin niifusu 6zel olarak belirtilmemistir ancak,
MEB’e (2015) gore lilkemizde yaklasik 7 milyon kisinin zihinsel yetersizlige sahip oldugu

diisiiniilmektedir.

Giintimiizde 6zel egitime muhta¢ ¢cocuklarin editim faaliyetleri, 573 sayili kararname ve
2006 yilinda gikarilan Ozel Egitim Yonetmeligi kapsaminda viirtittilmektedir. Devlet
kurumlariyla birlikte giin gegtikee sayisi artan sahis bazlt zel egitim kurumlan ile bazi
iniversiteler kapsaminda agtimis olan 6zel egitim arastirma merkezleri veya okullarda da

zihinsel engelli cocuklar ve ailelerine hizmet verilmektedir (Kircaali Iftar ve digerleri, 2010).

Zihinsel engelli bireylerin egitim stire¢lerinin belirlenmesi igin zihinsel engel durumlarinin
tespit edilmesi ve suuflandiriimas: gerekmektedir. Bu dogrultuda bireylerin zeka diizeylerine

gore siiflandiriimalart asagida agiklanmaktadir,
1.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Siniflandirilmasi

Biligsel gelisim ve zeké birbirinin destekleyicisidir. Zekd, zihnin birden fazla yeteneginin
esgidiimlii calismas: sonucunda meydana gelen yetenekler bilesenidir. Zekéyr kalitim ve
cevre belirler, biligsel etkinlikler ise zekd gehisimine katk: saglar. Zeka diizeyi ise, bilissel

etkinliklerin tirtinQi ile iliskili olarak ortaya ¢ikar (MEB, 2015).

Thorndike ve Gardner’a gére her dgrenci farkls sekilde ve siirede 6grenmektedir. Bu
durumun gerekcesi de her bireyin farkh zeka tiirtine sahip olmasidir ve bu diistinceye
dayanarak ¢oklu zeka kuramini gelistirmislerdir. Thorndike’nin ¢oklu zekd kuraminda zeka,
mekanik, soyut ve sosyal olarak {i¢c baslikta incelenir (MEB, 2015). Gardner’a gre de zeka,
dilbilimsel, mantik-matematiksel, vzamsal, miizikal-ritmik, bedensel-kinestetik, zedoniik,

dogal, sosyal zeka olarak simflandirilmaktadir (akt. Talu, 1999).



Her iki egitim bilimei de sosyal zek&nin varligini savunmustur. MEB’e (2015) gore sosyal
zekd, kigilerin birbirleri arasindaki iligkileri fark edip bunlara gére davranabilme ve insanlari
anlama potansiyelidir. Buna dayal olarak, 6grenmede ortaya cikabilecek farkliliklan en aza
indirmek ve bireylerin dgrenmede ulagabilecekleri en tist sumr1 saptamak amaciyla, zihinsel

engellilerin baz kriterlere gére siuiflandirilmalar gerekmektedir.

Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek’e gore (akt. Serin, 2012) ilk siniflandirma girisimleri 1921
yilinda gériilmektedir ve zihinsel yetersizligi olan bireyler zek4 diizeyleri dikkate alinarak,

hafif, orta, agir ve cok adir olarak gruplandirilmaktadir.

Milli Egitim Bakanligt Tebligler Dergisinin (2000) 7. Maddesine gére, engelli
bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde, egitsel amacla bireyin tiim
gelisim alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile
egitim ihtiyaclart belirlenerek, en az sinrlandirilmis egitim ortamina ve dzel egitim
hizmetine karar verilir. Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamast, rehberlik ve
arastirma merkezinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel,

standart testler ve bireyin ézelliklerine uygun élgme araglariyla yapilir.

Zeka standart hale getirilmig bazi testlerle sl¢ciilmektedir ve bu testler gocuklarin
cevaplandirabilecegi dzellikte sorulardan, gergeklestirebilecekleri diizeyde beceri
yonergelerinden olusmaktadir. Cocugun standart zeka testlerinden aldig1 puaniar
degerlendirilerek zeka yas: bulunmakta, zekd yasinin takvim yasina boliimimiin 100 ile
carpilmasiyla cocugun zeka bsltimi (1Q) elde edilmektedir. Zeké b6limi, ¢ocugun olas: en

{ist basart sturm belirterek, neleri basarabilecegini gosterir (MEB, 2015).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan puanlaria gore simiflandirilan zekd bélimleri

asagidaki gibidir.



Tablo 1

Zekd Puarmmna Gare Sunflandirma

10

Zeka Smiflandirtimasi

Zeka Bslumil

Derin zihinsel engel

Agir derecede zihinsel engel

Orta derecede zihinsel engel

Hafif derecede zihinsel engel
Siirda zekd

Donuk zeka

Normal zeka

Parlak zeké

Ustiin zeka

Cok tstiin zeka

20 puan ve altinda
21-35

36-50

51-70

71-79

80-89

90-109

110-119

120-129

130 puan ve tizeri

Milli Egitim Bakanligi’nin 2006 yilinda yaymladigi Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’nde, Tablo 1°de verilmis olan zihinsel engel gruplar su sekilde tamumlanmigtir:

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan birey: Zihinsel islevlerle kavramsal, sosyal ve pratik

uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim

hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag duyan bireylerdir.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Qlan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve

pratik uyum becerilerindek: sinirthlik nedeniyle temel akademik, glinltik yasam ve is

becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek editim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyac

duyan bireyierdir.
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Agw Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevlerle kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 68retimi de dahil olmak
iizere, yasam boyu stiren, yagsamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.

Col Agwr Diizeyde zihinsel Yetersizligi Olan Birey (Derin Zihinsel Engel): Bireyin zihinsel
yetersizligi yammnda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakum, giinliik yasam ve
temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yagam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci

olan bireylerdir.

Yukarida siralanan sintflandirmalar dogrultusunda engel diizeyi tespit edilen bireylerin

davramgsal ézelliklerinin bilinmesi egitim stirecinde 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir,
1.4. Zihinsel Engelli Bireylerin Davramssal Ozellikleri

Zeka geriligi bireyin zihinsel islevlerinde, iletisim, 6zbakim ve sosyal becerilerinde
anlamlr sinirlamalar goriilmesi durumudur. Béyle bir durumda diisiinme, 6grenme, dig
diinyay: algilama, problem ¢6zme ve dikkat gibi konularda yetersizlikler ortaya ¢ikar. Dogal
olarak bu alanlardaki yetersizlikler kisinin davraniglarim ve uyumunu da olumsuz yonde

etkilemektedir (Coban, 2005).

Zihinsel engelli cocuklar, kendi iglerinde énemli bireysel farkliliklar gostermeleriyle
birlikte, baz1 tipik davranislar da sergileyebilmektedirler. Zihinsel engelli cocuklarda dikkat
problemleri yogun olarak goriilmektedir. Zihinsel yetersizlige bagh olarak ortaya gikan
anlama, kavrama, bilgiyi genelleyememe, transfer edememe ve problemlerle bas etmedeki
glicliikler, cocuklarin sosyal ortamlarda uygun davramslar: sergilemelerinde, sosyal kurallar
anlamalar1 ve uygulamalarinda sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte,
zihinse] engelli cocuklar, ihtiyaclarmi ifade edememe, diger bireylerle iletisim kuramama gibi

yetersizlikleri sonucu, hirginlik, inat¢ilik gibi uygun olmayan davramslar
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sergileyebilmektedirler. Zihin engelinin derecesine baglt olarak bu davramslarin gériilme
siklip1 da artmaktadir. Ozellikle agir diizeyde zihinsel engelli cocuklarda tekmeleme, vurma,
sa¢ cekme, tiikiirme, kendini yaralama gibi uygun olmayan davranislar daha yaygindir (Yildiz

ve digerleri, 2014).

Ocak’a (b.t.) gore zihin engelli cocuklarin dig gériintigleri ve genel saglik durumlar da

engelin agirhik derecesine gére degismektedir.

Hafif derecede zihinsel engelli olan gocuklar orta ve agir derecedekilere gére normal
vasitlarindan daha az farklilik géstermektedirler. Gorliniigleri ve motor becerileri normal
cocuklardan ayirt edilemeyecek diizeyde olabilir. Ancak tiim zihinsel engelli ¢ocuklar, normal
yasitlariyla kiyaslandiginda daha sik hasta olmaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklar, psiko-
devinimsel alanlarda, biyiik ve kiiglik kaslarini kullanmada, el-g6z koordinasyonunu
saglamada yetersizlik gdsterirler. Zihinsel yetersizlige bagl olarak konusmalar: daha geg
gelismekte, dil ve konugma problemleri artmaktadir, Dikkat stireleri kisa oldugundan siirekli

olarak izlenme, farkh etkinlikler ve pekistireg isterler (Ocak, b.t.).

Zihinsel engelli cocuklar, bedensel olarak da sikc¢a sorunlar yasayabilmektedir. Zihinsel
engelli cocuklarda belirgin dis yap1 bozulduklan ve ¢iirimeler sikca gériilmektedir. Bedensel
gelisimleri daha agir oldugundan, normal yasitlarindan daha zayif ve gligstizdiirler. Cogu
zihinsel engelli cocukta konusma, gbrme ve isitme gibi ek engeller vardir. El-géz

koordinasyonu gerektiren isleri ve ritimli hareketleri yapmada zorluk ¢ekerler (Umurtak, b.t.).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zelliklerinde de normallere gore blyiik
farkhiliklar vardir. Bu ¢ocuklar, cevrelerindekilerle kolay dostluk kuramaz, uzun stire dostluk
iliskilerini devam ettiremezler. Sosyal ipuglarini kavramada zorlanirlar, liderlik sorumlulugu
almaktan ¢ekinirler. Sosyal iligkilerinde bagkalarma bagimli olurlar. Kendi kendilerine bir isi

baglatma ve devam ettirmede zorlamirlar. Oyun ve toplum kurallarina uymakta zoriuk
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cekerler, giivendikleri kisilerin onayma ihtiyag¢ duyarlar. Duygu ve diiglincelerini agik ve
bagunsiz sekilde ifade etmede zorlanirlar, toplumsal gérgti kurallarma uyum saglamakla ilgili
sorun yasarlar ve sosyal iliskilerde paylasimer olmaktan kagnur, her seyin kendilerine ait

olmasim isterler (Yildiz ve digerleri, 2014).

Yukarida bahsedilen ve aragtirmamin konusu geregi deginilmesi Snemli gériilen sosyal

yeterlilik ve beceri kavramlariyla ilgili agiklamalara asagida yer verilmektedir.

1.5. Sosyal Yeterlilik, Sosyal Beceri ve Egitimi

Sosyal beceriler, bireyin toplum i¢inde bagkalariyla iyt yonde etkilesim kurmasini saglayan
davraniglar biitiintidiir. Sosyal yeterlilik ise iletisim davramslarmimn sergilenmesi ve
digerlerince kabul gérmesi, olumlu olarak degerlendirilmesi seklinde tanimlanabilmektedir
(Akfirat, 2006). Bacanli’ya (akt. Yiiksel, 2009) ve Hersen ile Eisler'e gére (akt. Sahin, 2001)
sosyal beceri, kiginin ev, is okul gibi yasam alanlarinda diger kisilerle bagarih bir sekilde
etkilesimde bulunma yetenegidir. Argyle’e gore (akt. Sahin, 2001) ise sosyal beceri, kisinin
kigisel konumuna gére, uygun davranig kurallarini gésterme yetenegidir. Ayni kaynakta
Wolpe ve Ulrichise’nin de sosyal beceriyi, kisilerin hedeflerine ulagmak amaciyla gésterdigi
etkili davranis bigimleri olarak tanimladiklan belirtilmektedir. Akfirat’a gore (akt. Serin,
2012) sosyal becert, bireyin toplum icerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasim
saglayan davraniglardir. Uzamaz’a gére de (akt. Ekinci Vural, 2006) sosyal beceriler kisiler
arasi iliskilerde kullanilan, diger insanlardan olumlu pekistire¢ler gelmesini saglayan

edinilimis davramslardir.

Akkok’e gore (akt. Sahin, 2001, s. 14), sosyal becerinin geligmesini saglayan temel faktor
sosyal yeterliliktir. Sosyal yeterlilik ise “kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca
kabul gérme, aile fertleri ve difer 6nemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsiziik ve

destekleyici sosyal cevre” fakttrlerinin tiimildiir. Hops’a gore (akt. Akfirat, 2006) ise bazen
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kisilerin kendilerinde var olan sosyal becerileri nerede ve nasil kullanacaklarim yeterince

ogrenememis olmalari, sosyal beceri yetersizliklerine sebep olmaktadir.

Sosyal becert yetersizlikleri, kisilerin belirli sosyal becerilere sahip olmamasi ya da sahip
olsa bile gerekli durumlarda kullanamamasindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Birey beceriyi
uygun sosyal ortamda hic kullanamiyorsa, gerekli davramg becerisini 8grenememis oldugu

sGylenebilir (Akfirat, 2006).

Cok’a gore (akt. Serin, 2012) sosyal beceri eksikligi olan ¢cocuklar, akranlari tarafindan
dislanmakta ve akademik bagarlar da yetersiz olmaktadir. Bu ¢ocuklarin ergenlik ve
sonrasindaki yetiskinlik déneminde sosyal ve duygusal problemlerle karsilasma olasiliklari
daha fazladir. Sosyal olmayip saldirgan davramslar sergileyebilen bazi ¢ocuklarin,
bagkalarimn sosyal girigimlerini ditsmanca karsilama gibi davramislar sergiledikleri de

gorilmektedir.

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlari bazen birbirlerinin yerine kullamlsalar da,
McFall’e gore (akt. Serin, 2012) bu iki kavram birbirinden farklidir. Yeterlilik, bireyin
belirlenmis bir gorevi gergeklestirmedeki biitiin performanslarinmn yeterliligi ve mitelikliligi
olarak degerlendirilirken, sosyal beceriler ise sosyal bir 6devi kafi sekilde uygulamak igin
gereken 8zel yetenekler olarak agiklanmaktadir. Hops’a gore (akt. Akfirat, 2006) sosyal
yeterlilik, kisinin belirli bir durumdaki basarimmin kalitesi konusunda sosyal yargiy1
belirtirken, sosyal beceri, belli bir sosyal ortamda sergilenen davranigtir, Sosyal yeterlilige
sahip birinin, kisiden kisiye farklilik gésteren diizeyde sosyal becerilere de sahip oldugu
goriilmektedir. Sosyal beceriler bireyde dogustan var olabilir veya belirli bir egitim siireciyle

kazandirilabilir (Serin, 2012).

Sosyal becerilerin gelisiminde, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve engelli olup

olmama durumu énemli rol Gstlenmektedir. Okul dncesi donemden itibaren, ¢ocuklarin sosyal
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beceri yetersizligi gosterdikleri alanlar belirlenerek uygun efitim programina tabi tutulmalart

gerekmektedir (Akfirat, 2006).

Sorias’a gore (akt. Aveioglu, 2007) bireyin iginde yer aldigi sosyal ortama gore davranma
yetisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisileraras: basarilr iliskilerin kurulmasinda ve
sosyal hedeflerin uygulamaya gegirilmesinde énemli bir géreve sahiptirler. Sosyal beceriler,
insanlarin kisisel haklarin savunabilmesini, olumlu veya olumsuz duygularim uygun bir
bigimde anlatabilmesini, ihtiyag halinde bagkalarimdan uygun sekilde yardum isteyebilmesini,

kendisine uymayan teklif veya istekleri reddedebilmesini de kolaylagtirir.
Akkok’e (1999) gére, sosyal beceriler alti baslikta toplanmaktadir. Bu basliklar:

Hiskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Kendini tamitma, dinleme, konusma, soru sorma,
tesekkiir etme, 6z dileme, iltifat ve ikna etme, gruba katilma, yénerge verme gibi

davramslar bu grubun 6geleridir.

Grupla Birlikte Is Yonetme Becerileri: Grubun igerisinde kendi sorumlulugunu bilme ve
yerine getirme, diger grup tiyelerinin goritslerine saygt duyma ve anlama gibi davramsglar

temeline dayanmaktadir.

Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlayip ifade edebilme, korku ve kizginlikla

basa cikabilme, kendini ddiillendirme, empati yapabilme gibi davramslan icermektedir.

Saldirgan Davramslaria Basa Cikabilme Becerileri: Izin ve yardim isteme, kavgadan uzak

durma, uzlagma, hakkini savunma gibi davramglari igerir.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Baskiyla basa ¢ikma, yalmzlik, utanma ve

basarisizlik durumlariyla basa ¢ikma temel 63elerdir.
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Plan Yapma ve Problem (Cozme Becerileri: Amag edinme, problem kaynaklarima inebilme,

arastirma, karar verme ve odaklanma gibi davranislar s6z konusudur.

Sosyal iligkiler ilk olarak, William James’in 1890 yilinda, iliskilerde birden fazla sosyal
benlik oldugunu ve bu benliklerin sosyal iliskilerde nasil davrandigmuzi gésteren kahiplar
oldugunu &ne siirdiigii, ‘Psikolojinin Ilkeleri® adh kitabinda ele almmustir (akt. Ekinci Vural,

2006).

Goleman’a gore (akt. Bacanli, 2014) sosyal zeka iki kisimdan olusur ve birinei kisim
sosyal farkindaliktir. Sosyal farkindahk, empati kurabilmeyi, karsidaki kisinin i¢ diinyasin,
duygu ve distincelerini anlamayi barindirir. Sosyal zekémn ikinei kisnu ise sosyal beceridir.
Sosyal farkindalik sonucu edinilen bilgilerin sayesinde, baskalariyla etkili ve stirekli iligkiler

kurmayt icerir. Eszamanlilik, benlik sunumu, niifuz ve ilgi, sosyal becerinin temel dgeleridir.

Sosyallesme stirecinin geregine uygun bir sekilde gelismesi i¢in kisilerin sosyal
becerilerinin egitilmesi énem teskil etmektedir. Akfirat’in (2006) aktardigina gére de
Gresham, sosyal becerilerin 8gretilebilir davranislar oldugunu ve bu davranislarin engelli

cocuklara, belirlenmis bir egitim sfireci ile kazandinlabilecegini belirtmektedir.

Gresham’a gore (akt. Akfirat, 2006) sosyal davramslarin gelisimini hedef alan bu egitimin
davranisc1 tekniklere dayanmast dnemlidir. McGuire ve Priestley’e gore (akt. Akfirat, 2006)
1se yetersizligi saptanmus becerilerin sistematik bir sekilde kazandirilmasin hedef edinen
sosyal beceri egitimi, kisilerin iletisim becerilerini gelistirmeli, bulunduklar ¢evreye uyum
saglamalarina yardunci olmali ve yasam kalitelerini arttirmalidir. Bu noktada miizik
editiminin davramslar iizerinde olumlu etkisinin oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmaktadir (Akytizliier ve digerleri, 2014; Avcioglu & Cadir, 2013; Berrakgay, 2008;
Jellison & Flowers, 1991; Karaca, Sar1 & Agca, 2017; Karacan, Kaba, Yenigiin & Aydin,

2003, Sagirkaya, 2014; Saldana, 2016; Sékezoglu Atilgan & Ordekei, 2014; Uslu, 2013).
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Asagida miizigin davramslar izerindeki etkisi daha ayrintili olarak incelenmektedir.

1.6. Miizigin Davramslar Uzerindeki Etkisi

Ucan’a (1996) gore miizik, 6zl itibariyla egitsel niteliktedir. Her insan miizikle iligkisinin

derecesine, bicimine, amacma ve kapsamina gére miizikten bir kazanim edinir.

Kocabas ve Tiirk’e (2013) gbre insan bedeni atomsal birlikteligin 6tesinde olan bir
canlidir. Sanatin metafizik boyutunun en bilylk enerji kaynaklarindan olan hayal de,
duygularin, niyetlerin, diistincelerin ve gdnliin bir biitlintid{ir. Miizik insan beyninde degisik
bélgeler bazinda en gok elektriksel uyar: olusturan etkilerin basinda gelmektedir. Insan, miizik
aracihifyla zaman ve mekénin simirlandirmasindan arinabilir, Kisi andarim miizik araciligivla
farkh sekillerde canlandirabilir. Duygusal bir aniya eslik eden kemanin sesi bir anda
gdzyaslarina doniistirken, muthu bir antya eslik eden piyanonun sesi kiginin enerjisini
yiikselterek, kisiyt motive edebilir. Bu diistincelerden yola ¢ikilarak, sanatm her kitleye
ulagabilen dali olan miizigin, kisiler tizerinde birtakim biligsel etkiler olusturmasi

beklenmeltedir.

Temel olarak miizik, dokunma ve isitme duyusu tarafindan algilanan bir enerji bi¢imidir.
Ses kaynagi hangi calgi veya madde olursa olsun, her miizikal kaynak hava molekiillerini
etkileyen, gesitli Sl¢lilerden olusan enerjiler tiretir. Bu enerjilere ses dalgalari denir. Miizigi
¢evredeki diger seslerden ayiran en temel fark, miizikal ses dalgalarimin belirli bir zaman
biriminde diizenli bi¢cimde devam etmesidir. Sesin glirligii, tims1, armonisi gibi faktdrlerden

olugan yapisal elemanlar, bu organizasyonu anlamh hale getiren temel unsurlardir (Coban,

2005).

Coban’a (2005, s.78) gdre miizik, isitme ve dokunma uyarist olarak dikkati kontrol
edebilir ve kisiyi 6grenmeye tesvik edebilir. Ciddi beyin hasar1 gecirmis kisiler,

ilgilerini ¢eken ve bildikleri miizikal uyarilara karsi, gz kirpma, giillimseme, goz
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temasi kurma, aglama gibi uyariima tepkileri veririer. Yeni dogan ¢ocuga benzer bir
entelektlie]l seviyeye sahip olan ve ileri derecede zihinsel geriligi olan kisiler bile, bu
asamada miizige tepki verebilirler. Bedenin miizige verdigi cevaplart inceleyen bilim
adamlart, farkli miizik tivlerine, farkli cevaplarin olusabilecegini tespit etmislerdir.
Bu durum, begeni, duygu durumu, zaman, mekédn gibi unsurlardan etkilenmektedir,
Bir miizik se¢ilse ve hasta olan ya da olmayan iki kisiye dinletilse, bu iki kisinin
beynindeki miizikal yorumun ayn1 olmadi81 gézlemlenir. Clinkii miizigin kisiye gore
anlamim; kisinin hayata ve olaylara bakisim etkileyen, gocukluk déneminde
olugmaya baslamus bilissel semalar, kaltlirel bakis acisi, miizik egitimi, duygusal

yasantilar ve gegmisteki deneyimleri olusturur.

Altinéleek’e gore (akt. Gengel, 2006) birey diger kiltiirlerin miiziginden ziyade kendi
kiiltliriiniin miiziginden daha fazla etkilenmektedir. Bu durumun sebebi kendi kiiltiiriine ait
miizigin, bireyin duygu ve disiincelerini dogrudan yansitabilmesi ve miizikle birey arasinda

bag olusturabilmesidir.

Miizigin davranislar iizerinde etkili olmast, tedavide ve zihinsel engelli bireylere olumlu
davrams kazandirmada etkili bir yontem olarak kullanilabilecegt diistincesini olugturmaktadir.
Miizigin tedavi amaglt ve zihinsel engellilerde egitim unsuru olarak kullanimi konusuna

asagida deginilmektedir.

1.7. Miizikle Tedavi ve Zihinsel Engellilerde Miizik Egitimi

Problemli davranislan ve fiziksel tepkileri diizeltme ydntemi olarak benimsenen miizikle
tedavi, her yastan bireyin duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarin karsilamak tizere
miizigi kullanan bir uzmanlik dalidir. Tibbi hastali@: olan veya olmayan cocuk ve
yetiskinlerin yasam kalitesini arttirir. Miizikle tedavi etkinlikleri, aktif bir sosyal etkilesim

saglama yoluyla agu dlizey zek4 geriligi olan ¢ocuklara dahi yardimer olabilmektedir. Bu
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uygulamalar zekanin kalitesini arttirabilmektedir ve bu yolla biyolojik durumun izin verdigi

en yiiksek performans: yakalamak miimkiin olabilmektedir (Coban, 2010).

Eski ¢aglardan beri tedavi unsuru olarak kabul edilen miizik, Tiirk kiiltiirinde de 6nemli
bir rol edinmistir. Orta Asya déneminde kopuz, saz ve davullar, 6zellikle samanlar tarafindan,
hasta tedavisi ve dini térenlerde kullaniimistir. Islam dininin tesiriyle baksi adun alan
hekimler, miizik, dans, taklit ve siiri sanatkér bir bigimde birlestirmis ve bu yolla hastalari
iyilestirmeye calisnuslardir. Yine Islam medeniyeti doneminde yasamis Tiirk alim ve
hekimleri olan, Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-950), Ibn-i Sina (980-1037), miizikle

tedavinin 6nemini vurgulamislardir (Somakei, 2003).

Jbn-i Sina ise miizikle tedavinin 6nemini su sézlerle agiklanustir: “Tedavinin en iyi ve
etkili yollarindan biri hastanin akli ve ruhi gii¢lerini arttirmak, ona hastalikla daha iyi
miicadele etmek icin cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevimli ve hosa gider hale getirmek,
ona en iyi gelecek olan musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir”

(Kocabag & Tiirk, 2013, s. 370).

Osmanli dénemine kadar benimsenen bu tedavi yonetiminin ilk kurumsal yapiya
doniistiiriilmesi, Osmanli déneminde Dartigsifalarin agiimasiyla gerceklesmistir (Gokeen,

b.t).

Yukarida konu edilen ve bir tedavi aract olarak kullanilan miizigin egitimi, miiziksel
igitme, dinleme, okuma, yazma, ¢alg teknikleri, ses egitimi vb. gibi miiziksel unsurlarin
bireylere kazandirilma siirecidir. Miizik egitiminin kisiler tizerindeki olumlu etkilerini
vurgulayan miizik egitimeileri, her yasa ve her kesime hitap edebilecek tiirde egitim
yaklasimlar: gelisgtirmislerdir. Gliniimiizde de siklikla uygulanan, miizik egitimcilerine yol
gdsterir nitelikteki bu yaklagimlardan arastirma siiresince yararlanilmigtir. Tiim egitim

alanlarinin hedeflerine benzer sekilde miizik egitimindeki amag da, kisileri bilissel, devinigsel



ve duyussal alanlarda gelistirmek, bu kisilerin istendik davraniglar sergilemesini saglamak,

olumsuz davranislarinda ise pozitif yénde degisimler olusturmaktir (Sendurur & Barig, 2002).

Bu nedenle tiim bireyler icin gerekli olan miizik egitiminin, zihinsel engelli cocuklar i¢in
bilhassa dnemli oldugu diisiinilmektedir, Miizigin engelli ¢ocuklarda duygusal, ruhsal ve
toplumsal gelisime katkida bulunmas: agisindan olumlu etkisi esas alindiginda, zihinsel
engellilerde miizikle tedavinin hedefleri su sekilde siralanabilir: sosyal ve duygusal
davraniglan diizenlemek, devinimsel becerileri geligtirmelk, iletisimi giiclendirmek, okul
oncesi ve okul donemi davranms ve kurallarini 6gretmek, bos zamanlar degerlendirme

aktivitesi saglamaktir (Coban, 2005).

Zigler’e gore (akt. Eripek, 1993) zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal kabul gereksiniminin
normallere gére daha yogun olmasi ve bu gereksinimi karsilarken tipik bazi davranig
ozellikleri gostermeleri, zeka geriliginin dogal bir sonucu olmaktan ¢ok sosyal yoksunlugun
bir sonucudur. Bu nedenle, zihinsel engelli cocuklara yonelik miizik egitiminin hedefleri
arasinda 6grenme glicliigii geken ve davranigsal agidan uyum problemi yasayan cocuklarin
normal yagitlar: gibi stmiflarda egitimlerine devam etmelerini, eglenerek &grenmelerini,
bagarma duygusu geligtirmelerini ve bu yolla 6zgiiven kazanmalarini, 6grencilerin kendilerini
okul ortamina ait hissetmelerini, igbirligi ve talkium olma bilincinin destegiyle sosyal iletigim

becerilerinin gelismesini saglamak yer alir.

1.8. Problem Duramu

Zihinsel engelli bireylerin en dnemli gereksinimlerinden biri sosyallesmektir. Ciinkii bu
bireyler topluma uyum saglamakta diger insanlardan daha fazla zorlanmakta ve problemli

davramslar sergileyebilmektedirier.



Miizik, s6yleme, ¢alma ve hatta dinleme yoluyla kisilerle sézlii veya stzsliz bir iletisim
saglamaktadir. Sosyallegmenin temelinde iletisim oldugu varsayildiginda, miizigin sosyal

etkilesimi gelistirebilecek bir arag oldugu diistiniilebilir.

Bu ¢aligimmanmn tasarlanmasinda, dzel miizik egitimi veren kurslara katilan, dikkat
dagmikligs, hiperaktivite ve otizm gibi ¢esitli sorunlar olan ilk ve ortaokul cagmdaki
dgrencilerin problemli davranislarinda miizik egitimi sonucunda gézlenen olumlu gelismeler
ve velilerinin bu konudaki olumlu déniitleri etkili olmustur, Gézlemlenen bu durum, hafif
diizeydeki zihinsel engelli cocuklarda da, miizik yoluyla kazanim saglanabilecegi hipotezini
ortaya ¢cikarmustir. Bilimselligi kanitlannus metotlardan ve uygulanagelen deneysel
arastirmalardan yararlamlarak olusturulan bir mizik egitim programinin, hafif diizeydeki
zihinsel engelli 6grencilerde uygulanmasiyla, bu ¢ocuklarin sosyal becerilerinde artis,
olumsuz ya da diger bir deyisle istenmeyen davranislarinda ise azalma meydana gelip
gelemeyecedi merak konusu olmustur. Bu husus problem durumunun belirlenmesinde etkili
olmustur. Miizikli oyun, dans, ritim ve sarki s6yleme yoluyla uygulanmas: hedeflenen bu
program ile hafif diizeydeki zihinsel engelli cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilebilecedi
ve bu sayede topluma uyum saglamalarinin kolaylastirilabilecegine inanilmaktadir.

1.9. Arastirma Sorular:
1. Deney ve kontrol gruplar arasinda Sosyal Yeterlilik dlcegi (genel ve alt boyutlariyla)

sontest puanlari agisindan anlamli fark var midir?

2. Deney ve kontrol gruplar: arasinda Olumsuz Sosyal Davranislar 6lcegi (genel ve alt
boyutlariyla) sontest puanlari agisindan antamli fark var midir?
3. Deney grubunun ontest ve sontestteki Sosyal Yeterlilik puanlari arasinda anlaml: fark

var mudir?
4. Deney grubunun ontest ve sontestteki Olumsuz Sosyal Davramslar 6lgegi puanlari

arasinda anlamlt fark var midu?
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5. Kontrol grubunun 6ntest ve sontestteki Sosyal Yeterlilik puanlar: arasinda anlamli fark
var mudir?

6. Kontrol grubunun éntest ve sontestteki Olumsuz Sosyal Davranislar 6lgedi puanlari
arasmda anlamls fark var midir?

7. Deney ve kontrol gruplar arasmda Sosyal Yeterlilik 6lcegi (genel ve alt boyutlariyla)
sontest-ontest fark puanlar agisindan anlamli fark var midur?

8. Deney ve kontrol gruplan arasinda Olumsuz Sosyal Davramslar 6lgegi (genel ve alt

boyutlariyla) sontest-6ntest fark puanlar agisindan anlamh fark var midir?

1.10. Arastrmanin Amaca

Bu aragtirmanin amaci, miizik egitiminin, hafif diizeydeki zihinsel engelli 10-13 vas grubu

dgrencilerin sosyal beceri diizeylerine etki durumunun incelenmesidir.
1.11. Arastrmanin Onemi

Arasgtirmanin, milzik egitiminin hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklarin yasamlarimi
siirdiirmeye yonelik sosyal becerilerinin gelismesindeki etkisini tespit etmesi ve yapilacak
diger caligmalara 151k tutacak olmasi nedeniyle énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Zihinsel engelli 6grencilerde miizik egitiminin, 6n test-son test ve kontrol gruplar arasinda
olumsuz davranislarin azaltilmasi balkimindan anfamli bir iliski meydana getirmesi
arastinmanin, hem 6zel egitim ve miizik alanlarinda ¢alisan 6gretmenlere, hem de zihinsel
engelli gocuga sahip ebeveynlere yol gosterici olabilecegi ayrica egitim programlarinin
geligtirilmesine de katk: saglayici olabilecegi diigtiniilmektedir.

1.12. Saydtilar

Bu aragtirmanin varsayimlar suniardir:
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1. Ogretmenlerin Okul Sosyal Davrams Olgeginin tiim maddelerini ictenlikle,

tarafsizlikla ve Snemseyerek isaretlemis oldugu,

[~

Tiim dgrencilerin Milli Egitim Bakanhg Mifredati disinda miizik egitimi almamais

olmalan,
1.13. Simrliliklar
Bu aragtirmanmn sirliliklar: sunlardir:

1. Buarastirmada elde edilen bulgular, veri toplama ara¢larmin degerlendirilmesiyle

sturhidir.
2. Aragtirmanin galisma grubu, MEB’e bagly, Bursa ili Mitat Eng Ozel Egitim

Ortaokulu’nda 6gremim goren, 10-13 yas arasi 6grenciler ile simirlidir,

(%]

Arastirma 10 haftalik uygulama sliresiyle sinirlidir.

4. Arastirma uygulanan miizik egitiminin igerigiyle suurhdir.

1.14. Tamumlar

Yapilandirmact yaklagim: Egitim bilimleri alaninda énemli goriisleri olan Piaget, Vygotsky,
Brunner, I. Dewey, Barlett ve Gestalt'in da ortak diisiincede birlesmis oldugu yapilandirmacs
yaklagima gére 6grenenler bilgiyi temelden olugturarak, sahip olduklan zihinsel semalary ile
Ggrenme eylemine yon cizerler. Onceki bilgilere yeni bilgilerini katarak yasantilariyla
pekistirirler. Ogretmenler ise, ¢esitli materyaller yardimiyla, 63renenlerin soru ve

diisiincelerinden yararlanarak 6grenenleri yénlendirirler (Erdem & Demirel, 2002).

Orff-Schulwerk metodu: Yapilandirmac: egitim yaklasiminin ilkelerine uyumluluk gésteren
miizik egitimi yontemlerinden Orff-Schulwerk metodu, Alman besteci Carl Orff (1895-1982)
tarafindan gelistirilen temel miizik ve hareket egitimi metodudur. Mesleki miizik egitimini

amac edinmeyen bu yaklasimda hedef, kisilerin en basit sarkilara yalmizea dinleyici olarak



degil, ritim ve dansla katihmei olarak eslik etmesini saglamaktir. Onemli olan mitizik ile

egitim olgusudur (Eren, 2012).

Kocak’a gore (akt. Toksoy, b.t) Orff-Schulwerk metodunun gelistirilmesi adina bir¢ok
uzman tarafindan uzun yillar farkl: tilkelerde stirdiiriilen ¢alismalarda, Orff fikirlerinin ve
modellerinin sadece erken egitimde degil, genclere ve yetiskinlere yonelik hayat boyu egitim
stirecinde de kuilanilabilecegi dogrulannustir. Orff-Schulwerk'in sosyal gelisim egitimi ve

tedavi amagh uygulanmasi 6nem kazannustir.

Dalcroze Eurhytmics metodu: Etkin bir miizik egitim yontemi olan Dalcroze Eurhytmics,
Emile Jaques-Dalcroze tarafindan gelistirilmis, miizik esliginde birden fazla hareketin ayni
anda yapilmasi temeline dayanan, miizik ve hareketi §zdeslestiren, hareket egitimi aracithiyla
miizigi 6greten bir programdir (Ferguson-Stegall, Vang, Wolfe ve Thomsen, 2017). Ritmik
hareket-miiziksel okuma yazma-miiziksel dogaglama liggeninin esas alindig: bu programda,
dgrenciler dogaclamanin zglirliiglinden yola ¢ikarak, miizik tiirti fark etmeksizin sarla
syleyerek, ¢algt calarak ve kendi hareketlerini olusturarak miizigi kesfederler. Ogretmenler

cogunlukla birer yénlendiricidir (Abramson, 1980).



2. BéHim
Literatiir

Miizik ile biligsel siirecler arasindaki etkilesimi saptamak amaciyla cesitli arastirmalar
yapilmigtir. Bu arastirmalarda kullamlan iki yontemin birincisi, Wigram'a gore (akt. Ucan &
Yilma, 2014) beyin goriintileme sistenileri aracihifiyla, miizikle ilgili oldugu diisiiniilen beyin
alanlarinm haritalanmasi sonucu elde edilen psikolojik verileri toplamak, ikincisi ise géziem

ve veri toplama yontemidir.

Calismanin bu béliiminde yukaridaki paragrafta soz edilen teknikler araciligiyla konuyla

ilgili yurt iginde ve diginda yapilmis olan aragtirmalara deginilmektedir.
2.1. Konu Ile igili Yurt icinde Yapilan Cabsmalar

Ozen Bulut (1999), zihinsel engelli cocuklarm egitiminde diizenli yapilan sporun davranig
gelisimine etkisini arastirmak tizere, Bursa ilinde 10 zihinsel engelli ¢ocuktan olusan deney ve
10 zihinsel engelli cocuktan olugan kontrol grubunda toplam 20 egitilebilir zihinsel engelli
dgrenci 6rneklem grubunu olugturmustur. 16 hafta boyunca haftada iicer saat uygulanan ve
spor etkinliklerinden olusan programin sonucunda, Epir’in (1974) Uyumsal Davrams Skalas:
(AAMD) aracilifiyla elde edilen verilere giire, 6grencilerin davranislarinda olumlu gelismeler

meydana geldigi belirtilmisgtir.

Karacan, Kaba, Yenigiin ve Aydin (2003) kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli
grubun ritim ve dans ¢alismalar yoluyla beceri diizeylerinde meydana gelen degisimlerin
incelenmesi konulu aragtirmalarinda, Kocaeli ilindeki 6zel egitim okullarina ve normal
itk gretime devam eden, 19°u 6zel gereksinimi olan 6grenci ile 167s1 normal 6grenci olan 35
ogrenciyi drnekleme dahil etmis ve bu &grencilerin bir kismui ile olusturulan deney grubuyla

uygulamali olarak calismislardir, Aragtirmanin sonunda uygulanan 5°1i Likert 6lgegi
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verilerine gore, kaynagtirma grubundaki engelli grencilerin uyum saglama kabiliyetlerinin,
diger zihinsel engellilere gbre daha hizly gelistigi gériilmiis, tiim deney grubu &grencilerinin

davramslarinda olumlu gelismelerin meydana geldigi saptanmustir,

Sucuoglu ve Ozokeu (2005) kaynastirma 68rencilerinin sosyal becerilerini degerlendirmek
amactyla yaptiklart karsilagtirmali calismada, kaynagtirma dgrencilerinin sosyal becerileri ve
akademik yeterliliklerinin akranlarindan az, problem davranislarmimn ise akranlarindan gok

oldugunu gézlemlemiglerdir.

Berrak¢ay (2008), ‘Miizigin bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan Otizmde Ortaya
Cikan Problemli Davramslar Uzerindeki Etkisi: Ritim uygulamasi cercevesinde 4 drnek olay’
baslikl: calismasinda, ritim uygulamalarinin otizmde ortaya ¢ikan problemii davranislar
{izerinde etkisinin olup olmadigini deneysel olarak arastirmigtir. Izmir ilindeki bir &zel egitim
merkezine devam eden otizmli 4 $grenci ile ritim tekrari, gitar eslikli olarak sarki séyleme,
calgi egitimi gibi konularda bireysel uygulama egitimi yapan Berrak¢ay, 6grencilerin velileri
veya bakicilar: tarafindan doldurulan haftalik problemli davrams izleme formu verilerine
dayanarak, ¢grencilerdeki problemli davramslarin miizik etkinlikleri aracihigiyla azaldig:

bulgusuna ulagmistir.

{lhan’1n, egitilebilir zihinsel engelli gocuklarda beden egitimi ve sporun, sosyallesme
diizeylerine etkisini arastirmak tizere 2008 yilinda vaptig deneysel arastirmada, Ankara ilinde
ozel rehabilitasyon merkezine devam eden 8 egitilebilir zihinsel engelli cocuktan olugan
deney ve 8 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuktan olusan kontrol grubunda degerlendirilen
dgrenciler gdzlenmistir. Epir’in (1974) Uyumsal Davranis Olcegi (AAMD) kullanilarak veri
toplanan bu ¢alismada, spor faaliyetlerine diizenli olarak katilan deney grubu égrencilerinin

sosyallesme diizeylerinde olumlu gelisim gézlendigi belirtilmistir.
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Yilmaz (2010), otistik ¢ocuklarda miizik atdlyesi cercevesinde ortaya ¢ikan sozsiiz iletisim
isaretlerini incelemek lizere psikanalitik tekniklerine dayali bir aragtirma yapnustir. Bu
calisma gergevesinde, Paris’te bulunan bir giindiiz hastanesindeki miizik at6lyesi uygulama
yeri olarak belirlenmis ve san, perkiisyon performanslarima dayah 50 dakikalik miizik
seanslarina katilan 25 otistik gencin sdzsiiz davranislar alt1 ay boyunca tek tek video kaydina
almaralk izlenmistir. Otizmli genglerin secilen miiziklere verdigi tepkiler, sark: séylemeye
calisirken gésterdikleri mimikler ve bedensel hareketler, perkiisyon ¢almaya ¢alisirken ortaya
cikan davramslar, videolarda defalarca incelenerek analiz edilmistir. Vaka analizlerinin
sonucunda miuzigin etkisiyle otistik ¢ocuklarda sézsiiz iletisim isaretleri ile isaretlerin temsil
ettigi duygular arasinda anlamli bir bag oldugu, cocuklarin miizik aracihifiyla iletisim kurma

egilimlerinin ortaya ¢iktig1 bulgularina ulagilmistir.

Uslu'nun (2013) ‘Miizik Egitimi Aracilifiyla Aym Yag Gruplarinin Sosyokiiltiirel
Degisimlerinin ve Gelisimlerinin Saglanmasi’ baglikli ¢calismasinda konu ile ilgili kaynaklar
taranmis ve miizigin tam olarak anlasildif1 ve 6nemsendigi ortamlarda, miizik egitiminin daha
cok gelisebilecedi ve yaygimlagacag: ayrica akranlartyla grup halinde mitizik egitimi igerisinde

bulunan kisilerin sosyokiiltiirel agidan gelisebilecegi vurgulanmmstir.

Avcioglu ve Cadir (2013) zihinsel engelli 6grenciler icin miizik tedavi yontemine gére
hazirlanan sosyal beceri 6gretim progranunin etkililigim aragtirmak {izere yaptiklar
calismada, zihinsel yetersizlik gdsteren 6grencilerde miizik tedavi yoluyla, baskalarini oyuna
davet etme, bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme, gérev iistlenme ve tiim bu davramslan
farkli kisilere ya da ortamlara genelleyebilme becerisini gelistirmeyi amaclamuslardir, 10-11
vaslarinda dokuz 63renciye uygulanan programda, s6z konusu davramslar: hedef alan sarkilar
bestelenmis, bu sarkilarr destekleyecek gorseller ve hikayelerden faydalanmilnistir. Yapilan her

dogru davranigin sonunda 6Zrencilerin begenisine hitap edecegi disiiniilen, toka, sakiz,



oyuncak gibi pekistirecler verilmistir. Ogretimin sonucunda, tiim dgrencilere hedef

davramiglarin kazandmidigr gdzlemlenmistir.

Akyiizlier ve digerleri (2014) grupla yapilan miizik etkinliginin, otizmli cocuklarin sosyal
becerilerine etkisinin betimlenmesi tizerine yaptiklan ¢alismada, bir 6zel egitim merkezine
devam eden, ritimsel yetenedi olan 4 otizmli 6grenciye, grup etkinligi temeline dayanan bir
miizik egitimi uygulanustir. Olusturulan miizik grubuyla sarkilar séylenmis, bu sarkilara yine
ayni 6@renciler tarafindan déniistimlii olarak calinacak sekilde bateri, davul, tef gibi ritim
calgilariyla eslik edilmesi istenmistir. Her calisma, tamamlandiginda sahnede sergilenmistir.
Gozlem ve izleme formlartyla toplanan verilerin sonucunda, g6z temasi kurma, dikkatini

toplama, sira alma, isteklerini ifade etme becerilerinde olumiu degisiklikler g&zlemlenmigtir.

Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuar: Miizik Béliimii'niin diizenledigi ‘Her
Suuf Bir Korodur® projesiyle, Afyonkarahisar’daki ¢esitli ilkégretim okullarmda miizik ve
koro egitimi ¢cahsmalar: gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalarin devam ettigi okullardan olan
Hoca Ahmet Yesevi Ilkokulu 4. simf 6grencilerinin 4 y1l boyunca almis oldugu miizik egitimi
ve koro ¢alismalarnin, 8grencilerin sosyallesmelerindeki roliint arastiran Sékezoglu Atilgan
ve Ordekei (2014) dgrenci velilerine anket uygulams ve simf 6gretmenleriyle de gériisme
yoluyla veri toplamgtir. Calismanin sonunda, toplum i¢inde sz alma, arkadaglarina ve
cevresine karg1 daha olumliu davransslar sergileme, grup iginde rol alma, uyum saglama gibi

sosyal davraniglarin olumlu ydnde etkilendigi saptanmigtir.

Sagirkaya (2014), temel motor becerilerini kullanabilen otizm 6zelligi gosteren ¢ocuklarda
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde Orff-Schulwerk ydnteminin kullanimini aragtirdig
caligmasinda, Afyon ilinde bir Ozel egitim merkezine devam eden, otizm dzelligi gosteren
tek denegi gozlemlemis ve 6zel egitim 6gretmeni ile goriisme yaparak veri toplamigtir.

Otizmli 6grenciyle bireysel olarak 1 yil boyunca Orff-Schulwerk yontemine dayali etkinlikler
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aracilifityla ¢alisan Sagirkaya, arastirmanin sonucunda, 6grencinin iletisim becerilerinde artis

oldugunu ve sosyal gelisiminde olumlu degisimler gézlendigini ifade etmistir.

Onemli, Totan ve Abbasov (2015) yaratici drama egitiminin ézel gereksinimi olan
cocuklarin sosyal beceri alanlarindan konusma ve iliski kurma becerilerin geligimine katkisim
inceledikleri deneysel ¢alismalarinda, konusma becerilerinde olumiu gelismeler
gozlemlemislerdir. Calismanin sonunda ¢ocuklar karsilastig: kisilere giiliimseyerek,
‘glinaydin, liitfen’ gibi iletisim sézciiklerini kullanmaya baslamis ve stirekli olarak bunu

devam ettirmiglerdir,

Sagir ve Oztiirk (2015), ‘Sosyolojik baglamda miizik ve kimlik’ adli ¢alismalarinda
Karabiik imiversitesi bazinda olusturduklan dmeklem grubunun miizige kars: tutumunu, bu
tutumu olusturmasi muhtemel gériilen demografik degiskenleri ve tiim veriler 1s18inda miizik
ile sosyal kimlik ve toplum degerleri arasindaki iligkiyi, tanimlayici arastirma modeli
kullanarak incelemiglerdir. Caligmanin sonuglar arasinda, Sgrencilerin miizik zevklerinin
demografik degiskenlerle dogrudan iliskili oldugu, konser, festival gibi aktiviteler aracilifiyla

farkli insanlarin ayni amag dogrultusunda bulustugu ve sosyallestigi bulgulari yer almaktadir.

Karaca, Sar1 ve Agca (2017) Kahramanmaras ilindeki bir 6zel egitim merkezinde zihinsel
engelli bireylerin arkadas iliskileri gelistirmelerinde grupla miizik etkinliklerinin énemini
degerlendirmek {izere yaptiklar nitel arastirmada, 20 zihinsel engelli 63renciye sarkilara eslik
etme, ritim tutma gibi grupla yapilabilecek miizik etkinlikleri uygulanuslardir. Baglama ve
ney calgilariyla eslik edilerek diizenlenen etkinliklerin bulundugu 4 aylik ¢alismanin
sonucunda, dgrencilerin velileriyle yapilan birebir goriismelerden elde edilen verilere
dayanilarak, 6grencilerin dikkat ve algi problemlerinde azalmalar oldugu, daha sakin tavirlar
sergiledikleri, hem ebeveynlert hem de arkadaglari ile daha olumlu iligkiler kurabildikleri

gbzlemlenmistir.



Bu arastirmalarin yam sira, 2005-2015 yillan arasinda dzel egitimde miizige yonelik
Turkiye’de yapilmis tezlerin taranmasi konulu ¢alismalarinda Karabulut H., Karabulut A. ve
Yikmus da (2016) 6zel egitimde muzigin Snemini vurgulayan bazi caligmalan §zetlemis ve

ozel egitimde miizigin etkili bir ara¢ oldugunu vurgulamislardir.
2.2, Konu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Jellison ve Flowers (1991) 6zel egitim gereksinimi olan 73 6grenci ile engelsiz 155
ogrencinin miizikal durumlarmdaki benzerlikleri belirlemek amaciyla réportaja dayalr bir
calisma gerceklestirmislerdir. Hangi tiir miiziklerden hoslandiklari, nerede veya ne yaparken
muzik dinlemeyi tercih ettikleri, herhangi bir enstriiman ¢alma durumlarmi irdeleyen sorularin
yant sira org esligiyle ¢esitli sarkilar calip seslendirmisler, 6grencilerin sarkilara eslik etme
sekillerini gozlemlemiglerdir. Ayrica calinan sarkilara alkisla ritim tutmalart istenen
ogrencilerin tiim cevaplan ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Calismanin sonunda, engelli
olup olmama durumunun miizige ilgi duyma ve miiziksel isaretlere tepki verme becerilerini
etkileyecek derecede farklilik yaratmadii, her iki grubun da miiziksel aktivitelerden aym
seviyede keyif aldig: ve sorulara benzer yanrtiar verdigi goriilmiistiir. Ozellikle miizik
dinlerken dans etme davramgiun tiim 6grencilerin tercihi oldugu belirtilmistir. Bu sonuca
dayanarak, ortak begeni g&sterilen miizik tiirleri ile dans aktivitelerinin birlestirildigi bir
miizik simfi ortaminda, zihinsel engelli olan ve olmayan 6grencilerin birbirini kabul etmesinin

kolaylasacag ve iki grubun sosyal iletisim becerilerinin gelisebilecegi vurgulanmustir.

Beyin alanlarinin haritalanmas: yéntemini kullanarak, miizigin sosyallesmedeki 6nemini
aragtiran Japon arastirmacilardan Hajime Fukui, grupca miizik yapan bayan ve erkeklerdeki
stres hormonunun daha az salgilandigini, bunun tam aksine sosyal baglan giiclendiren

oksitosin hormonunun daha fazla tiretildigini saptamistir (akt. Gengel, 20006).



31

Tayvan’da yapilan bir ¢calismada, uyku diizensizligi yasayan 43 kiz ve 43 erkek ilkokul
Ggrencisi gozlemlenmistir. Arastirmanm sonucunda, miizigin uyku siiresini ve uyku

etkinligini diizelttigi tespit edilmistir (akt. Coban. 2005).

Amerika’da Mills (1996) tarafindan, ortaockul 6grencileriyle yapilan bir arastirmada,
miizigin ¢ekingenlik, hakkint arama gibi davranmislar tizerindeki etkisi incelenmistir. Sportif
faaliyetler, miizik esliginde oyunlar ve hareketlerle desteklenen bu ¢aligmada sonug olarak,
hizli tempolu miiziklerle calisildiginda ‘hakkini arama’ davranisinda artig saptanmistir (akt.

Coban, 2005).

Saldana (2016), gdzlem ve roportaj tekniklerine dayali calismasinda 6zel bir cocuk bakim
merkezindeki otizm, down sendromu gibi §grenme gii¢liigii ceken dgrencilerin genel sanat
aktivitelerini izlemistir. Bu §grencilerden sorumlu bir 6zel egitim 6gretmeni ve iki bakiciyla
réportaj yaparak verileri kaydetmistir. Konusmaktan veya herhangi bir iletigim kurmaktan
kaginan bu gocuklara, dgretmen ve bakicilari tarafindan resim ¢izdirilmis, miizikler
dinletilmis ve ¢ocuklarin miiziklere sarka styleme va da dans etme yoluyla eslik etmeleri
saglannustir. Cocuklarim bu aktiviteleri eglenerek gerceklestirdigini sdyleyen ¢ocuk bakim
merkezi personeli, ayn1 zamanda konusmayan ¢ocuklarin é3retmenleri ve bakicilariyla
iletigim girisiminde bulunduklarini belirtmislerdir. Calismaya gore sanat aktiviteleri
sayesinde, dzel egitim gereksinimi duyan bu cocuklar sosyal, kiiltiirel ve dilsel yonden

gelisim gostermektedirler.



3. Béliim

Yéntem

Bu bolimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmas: ve

¢oziimlenmesi, bulgulara yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Deneysel model, degiskenler
arasmdaki neden sonug¢ iliskisi ortaya ¢ikaran arastirmalardir. Bu tiir aragtirmalarda
arastirmaci yapay bir durum olusturularak degiskenleri istedigi sekilde kontrol altinda tutar,
yeni durumlarm ortaya ¢tkmasina firsat tanir ve bunlarm degiskenler tizerindeki etkisini
bulmaya caligir (Baykul, Gelbal ve Kelecioglu, 2010). Arastirmada zayif deneysel
desenlerden statik grup 6ntest sontest deseni kullanilmustir. Zayif desenler i¢ gecerligi tehdit
eden faktorlerin kontrol edilemedigi desenlerdir. Bu desenlerden statik grup Ontest sontest
olarak adlandirilan desenlerde kontrol ve deney gruplarmin random atamayla olusturulmas:
yerine meveut gruplar deney ve kontrol grubu olarak kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,

2012).

Aragtirmamn basinda hafif diizey zihinsel engelli oldugu RAM tarafindan tespit edilerek
dzel egitim merkezine kaydi yapilmis 10-13 yas grubu égrencilerden olusan deney ve kontrol
grubu belirlenmistir. Her iki gruba da, 6zel egitim 6gretmenlerinin gézlemlerinden
yararlanilarak éntest (Okul Sosyal Davrams Olgekleri-Ek.2) uygulannustir. 10 hafta siireyle
haftada 1 saat olarak, yapilandirmaci yaklasimn ilkelerine dayali, Orff-schulwerk ve
Dalcroze metotlarindan faydalanilarak planianmis miizik egitimi arastirmaci tarafindan
uygulanmistir, Derslerin sonunda aym 6lcek sontest olarak uygulanarak miizik editiminin
hafif diizeydeki zihinsel engelli 6grencilerin sosyal becerilerine katkisi tespit edilmeye

calistmustir.
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3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Bursa ilinde hafif diizeyde zihinsel engeli olan 10-13 yas

grubu 34 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada amach érnekleme yéntemlerinden olan dletit 6rnekleme modeli kullamlmustir.
Biiytikéztirk’e (2012) gére amaclt érnekleme, derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla,
aragtirmanin hedefi baglaminda yogun bilgi iceren durumlarn segilmesidir. Amacl
drneklemenin alt bagligr olan 6l¢iit drnekleme ise, drneklemin problemle ilgili olarak

belirlenen 6zelliklere sahip bireyler, nesneler, olaylar ya da durumlardan olugturulmasidir.

Aragtirmaya katilacak olan hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerin se¢iminde, s6z konusu
dgrencilerin Bursa ilinin Niltfer ilcesinde, 6zel egitim okulu olarak hizmet veren bir devlet

okulunun ortaokul kademesinde &grenim goriiyor olmalari 6l¢iit olarak belirlenmistir.

Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii' nden gerekli izinler (Ek. 1) alindiktan sonra Mitat Enc
Gzel egitim ortaokulu ile irtibata gecilmis ve uygulama i¢in okulun 5. 6. ve 7. siiflarina
devam eden 10-13 yag gurubu tiim &grencilerinin érnekleme alinmasia karar verilmisgtir.
Belirlenmis 34 6grencinin 211 deney grubundadir ve bu dgrencilerin 8’1 kaz 1371 erkektir.

Kontrol grubunda ise 13 &grenci yer almaktadir ve bu 6grencilerin 5°1 kiz 8’1 erkektir.

5/A, 5/B, 6/A, 6/B ve 7/C siniflarina devam eden deney ve kontrol grubu 6grencilerini
gozlemleyen ve dlcekleri cevaplayan 6zel egitim 83retmenleri farkli kigilerdir. Her sinifin iki
ozel egitim 6gretmeni bulunmaktadir ve anketlerin cevaplanma asamasinda ortak goériiglerini
yansitmiglardir. Ogrencilerle haftanin 5 giinii tam zamanl: olarak birlikte olmalari ve
dolayisiyla 6@rencileri gbzlemleme durumlarinm giivenilir olabilecegi sebebiyle, 6l¢ekleri 5

farkli simif 6gretmeninin cevaplandirmasi uygun gériibmiistiir,



Deney grubundaki 6grencilerin hazirbulunugluklarr degerlendirilerek 10 haftalik miizik

egitimi plant hazirlanmistir. Kontrol grubu ile herhangi bir calisma yapilmamustir,

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, hafif diizeydeki zihinsel engelli ¢cocuklarin, uygulama éncesi ve
sonrasindaki sosyal yeterlilik ve davranis problemlerinin &n test-son test yontemiyle 6lgmek
icin, Merrell (1993) tarafindan gelistirilip, Yukay Yiksel (2009) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlamip giivenirlik, gecerliligi tespit edilen iki baliimHi Okul Sosyal Davrams Olgekleri

kullamInustir.

3.3.1. Okul Sosyal Davrams Olcekleri (OSDQ). Kenneth W. Merrell tarafindan 1993
vilinda, Amerika Birlesik Devletlerinin okul éncesinden lise son smufa kadar olan egitim
diizeyindeki okuilarda sinif §gretmeni veya diger dgretmenler tarafindan 6grencilerin teker
teker degerlendirilebilecekleri, besli Likert modeline uygun bir $lgek olarak geligtirtlmistir.

Olgek maddeleri bilissel davranise: kurama gére sekillendirilmistir (Yukay Yiiksel, 2009).

Yukay Yiiksel’in (2009, s. 1611) calismasindaki &lgek tanitima bilgilerine gére,
OSDO niin Tiirkgeye uyarlanma asamasinda, 6lgeklerin orijinal formunda bulunan Ingilizce
maddeler, arastimac ve Ingilizeeyi kullanma deneyimi olan, psikolojik danisma ve rehberlik
alanindan bes Sgretim tiyesi tarafindan ayr ayri olarak Tirkc¢eye cevrilmistir. Bu cevirilerin
dilsel es degerliginin incelenmesi amaciyla 32 Ingilizce 8gretmeni tizerinde bir calisma

yiiriitiilmistiir.

OSDO niin uyarlama siirecinde orijinal formda gerceklestirilmis olan gegerlilik ve

gitvenirlik analizlerine bagh kalinmistir.

Gecgerlik analizleri olarak, yap: ve 6lciit gecerligi yapilmistir. Olgek maddelerinin madde

toplam ve madde kalan analizleri icin Pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisi, madde



ayurt ediciliginde ise Bagimsiz grup t testi kullanilnustir. Olgeklerin yapr gegerligini
arastirmak icin dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Oleiit gecerligi OSDO ile Bacanli ve
Erdogan (2003) tarafindan Tlrkceye uyarlanip gegerlik ve glivenilirligi tespit edilen Matson

Cocuklarda Sosyal Beceri Olgegi (MESSY) arasinda korelasyon hesaplamalari yapilmistir.

Giivenirlik icin i¢ tutarlilik, test tekrar test ve 6l¢limiin standart hatasi hesaplanmistir.
Olgeklerin i¢ tutarliligr, Cronbach «, Spearman Brown ve Guttman Split-Half teknikleriyle

smanmigtir. Devamlilik katsayisimt belirlemek arnaciyla test tekrar test yéntemi kullanthmistir,

Olcekler toplam 65 maddeden olusmaktadir. 4 Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu:

Olumsuz Sosyal Davramslar olarak iki formdan olusturulmustur.
A Formu toplam 32 maddeden olugmaktadir ve maddeleriyle ilgili bilgiler séyledir;

Al-Kisilerarast iligkiler(Kai).Bu alt 6lcekte 14 madde yer almaktadir (4, 5, 6, 9, 11, 19, 21,
22,25, 26, 28, 29,30). Bu maddelerle olumlu iliskiler kurma becerisi ve akranlarin birbirinin

sosyal kabul durumlart dlctilmeye calisiimaktadir, Varyansin %59.171ini temsil etmektedir.

A2-Oz denetim becerisifOdb):Bu alt &lcekte 10 madde ver almaktadar (1, 7,12, 15, 16, 17, 23,
24, 27, 31). Bumaddelerle kendi kendim y&netme, okul kurallarinin farkina varma ve bu
kurallara uyulmast ile ilgili sosyal becerilere sahip olup olmama durumlar: denetlenmektedir.

Varyansin %6.7’sini temsil etmektedir.

A3-Akademik beceriler (Ab):Bu alt l¢ekte 8 madde yer almaktadir (2, 3, 8, 10, 13, 14, 18,
20). Bu maddelerle performans sergileme ve akademik islere uyum becerisi dl¢tilmek

istenmektedir. Varyansin %5.9°u temsil edilmektedir.

B Formu toplam 33 maddeden olusmaktadir ve maddeler ile ilgili bilgiler styledir:



Bi-Saldirgan-sinirli (Ssd):Bu alt 6lgekte 14 madde yer almaktadir (1, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15,
20,21, 22,27, 29, 32). Bu maddelerle bencillik, aykirihk ve hos karsilanmayan davranisiar

tespit edilmeye galisilmaktadir. Varyansin %61.4°1 temsil edilmektedir.

B2-Antisosyal-agresif (Aad):Bu alt lcekte 10 madde yer almaktadir (2, 3, 4, 5,6, 12, 17, 18,
19, 25). Bu maddelerle okul kurallarina karsi tepkiler ve diger insanlara zarar vermekle ilgili

tutumlar slctilmeye calistimaktadir. Varyansin %4.7°si temsil edilmektedir.

B3-Yikici-talepkdr (Yid): Bu alt dlgekte 9 madde yer almaktadir (10, 16, 23, 24, 26, 28, 30, 31,
33). Bu maddelerle devam eden okul aktivitelerini engelleme, aksi davramslar, diger
akranlarindan daha agirt ve uygun olmayan nitelikte beklentiler, talepler gézlenmeye

calistimaktadir. Varyansm %3.6’s1 temsil edilmektedir.

Meveut ¢calismada Sosyal Yeterlilik (A Formu) 6lgeginin 6ntestteki glivenirlidini
belirlemek igin hesaplanan Cronbach alfa katsayist 0,97 olarak bulunmustur. A Formunun alt

Olcekleri olan kai, 6db, ab i¢in ise s6z konusu kat say1 sirasiyla 0,96; 0,93; 0,90 bulunmustur.

Sosyal Yeterlilik ¢lcedinin sontestteki glivenirligini belirlemek i¢cin hesaplanan Cronbach
alfa katsayisi 0,97 olarak bulunmustur. A Formunun alt él¢ekleri olan kai, 6db, ab i¢in ise stz

konusu kat say: sirasiyla 0,96, 0,90; 0,87 bulunmustur,

Mevcut calismada Olumsuz Sosyal Davranislar (B Formu) él¢efinin dntestteki
giivenirligini belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,97 olarak bulunmustur. B
Formunun alt &lgekleri olan ssd, aad, ytd i¢in ise s6z konusu kat say1 sirasiyla 0,93; 0,92; 0,90

bulunmustur.

Olumsuz Sosyal Davraniglar §lgeginin sontestteki glivenirligini belirlemek i¢cin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi 0,93 olarak bulunmustur. B Formunun alt dlgekleri olan ssd, aad, ytd

icin ise s6z konusu kat say1 sirastyla 0,88; 0,79; 0,77 bulunmustur.



3.4, Verilerin Toplanmas: ve Coziimlenmesi

3.4.1. Verilerin toplanmasi. Aragtirmada, 10 hafta boyunca deney gurubuna haftada 1
ders saati olmak tizere planlanmis miizik egitimi uygulanmistir. Kontrol gurubu ile herhangi
bir ¢alisma yapilmayip, derslerinde de benzer uygulamalarin yapilmadig: varsayilmistir.
Ogrencilerin odaklanma sorunlar ve dikkatlerinin ¢ok ¢abuk dagiliyor olmasindan dolay:
yapilan uygulamalarin bazilar video kamera ile kayit altina alinabilmistir. Calismanin basinda
ve sonunda uygulanan Okul Sosyal Davranis Oleekleri, deney ve kontrol grubunun simf

Ggretmenlert tarafindan yamtlannustir. Uygulama ile ilgili bilgiler séyledir:

1. Hafla (15/11/2016):Deney ve kontrol grubu adina 6gretmenlerine on test uygulanir,
Tamgmamn ardindan deney gurubuna, Dalcroze-Eurhytmics modeli temel alinarak
belirlenmis olan Camille Saint-Saéns’in “Akvaryum” eseri dinletilir, 6ncelikle miizigin
onlarda uyandurmis oldugu diistinceler sorulur ve miizige uygun olarak yapilan ritmik
hareketleri tekrar etmeleri istenir. Diger etkinlige gecilir; arastirmact tarafindan sevgi, saygi,
vardimlagma igerikli temalardaki hedeflerde gelisim saglamak amaciyla olusturulan ‘Iste Biz
Boyleyiz’ (Ek 3) isimli sarki kulaktan §gretme yontemiyle 6gretilir. Yapilan ¢ahismalar
sonunda, aferin, giizel gibi s6zlerle sevecen dontitler verilir ve arkadaslariyla tokalasmalar ve
birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (4 Formu kai alt boyutu, maddeler:

4,5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29,30; B Formu ssd, aad, ytd alt boyutlari, maddeler: 1-33).

2. Hafta (22/11/2016); Arastirmaci, darbukayla basit ritimler (Ek 4) ¢alarak, kendini miiziksel
ctimlelerle tamtir. Ogrencilerden de isimlerini ve séylemek istedikleri diger bilgileri ayni ritmi
devam ettirerek sdylemeleri istenir. Bu calismayla aktif katilim, 6zgliven saglama, kendini
ifade etme gibi becerilerin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Sonra basit ritim kaliplari ¢alur
ve tekrar etmelert istenir. Bu ritimler tahtaya meyve sekilleri ¢izilerek hep birlikte tekrar

ettirilir ve hafif-kuvvetli-orta kuvvetli olarak farkli niianslarda tekrar edilmeleri istenir. Ornek:



Elma-Armmut-Ananas-Muz. Beden perkiisyonu ile de uygulanan bu ritimler pekistirilir. Hep
birlikte hareket etmenin miizikte ve diger alanfarda énemli oldugu vurgulamr. Daha sonra
2’serli gruplar halinde herkesin yanindaki arkadasi icin darbukay: tutmasi ve diger 63rencinin
ritim ¢almasi istenir. Dersin sonunda gecen hafta 6gretilen ‘Iste Biz Béyleyiz® sarkist tekrar
edilir. Yapilan ¢alismalar sonunda, aferin, giizel gibi sézlerle sevecen dénlitler verilir ve
arkadaslariyla tokalasmalari ve birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (4 Formu kai ve 6db alt
boyutu, maddeler: 4,5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29,30; 1,7,12,15,16,17,23,24,27.31; B Formu

aad ve ytd alt boyutu, maddeler: 2,3,4,5.6,12.17,18,19,25; 10,16,23,24,26,28,30,31,33).

3. Hafta (29/11/2016): 1s birligi, uyum saglama ve uzlasma becerilerinin gelisimine yonelik,
bilindik atasézii ve deyimlerden ritim gruplart (Ek 5) olusturulur ve yapilan ¢alismalar tekrar
etmeleri saglanir. ‘Iste Biz Béyleyiz’ sarkis tekrar edilir. Dersin sonunda, popiiler kiiltiir ile
ortaya ¢tkmig, 6grenciler agisindan bilindik olabilecek ve hosa gidebilecek tiirden oldugu
diistintilen hareketli bir poptiler miizik dinletilir ve Dalcroze-Eurhytmics 6gelerinden biri olan
dogaclama ilkesi gbz éniinde bulundurularak, 6grencilerin kendilerine 6zgi sekilde, ayni anda
dans etmeleri istenir. Bu dogaclama hareketlerle dans etme galismasinda, &grencilerin
kendilerini kendi sectikleri hareketlerle ifade etmeleri ve birbirlerine, eglenceli zaman
gecirmeyi saglayan bu yolla destek olmalari, birlikte ayni amag i¢in galismanin keyifli bir
yontem oldugunun farkina varmalar: amaclanmigtir. Yapilan ¢alismalar sonunda, aferin, giizel
gibi sozlerle sevecen doniitler verilir ve arkadaslanyla tokalasmalar: ve birbirlerini tebrik
etmeleri istenir. (4 Formu kai ve 6db alt boyutu, maddeler:
4,5,6,9,11,19.21,22,25,26,28,29,30; 1,7,12,15,16,17,23,24,27,31; B Formu ytd alt boyutu,

maddeler: 10,16.23,24,26,28,30,31,33).

4. Hafia (06/12/2016): Akademik beceriler ve motivasyonu arttirmay: hedefleyen ‘Her seyi
basarimim’ (Ek 6) sarkist kulaktan 6gretilir. Bir veya birkag dgrenciden bu sarkiyr soylerken,

aym anda marakasla basit bir ritim egligi calmalar istenir. Sarkinin ¢esitli niianslarla tekrar



edilmest saglamr. Dersin sonunda yan fliitle ezgiler dinletilir. Yapilan calismalar sonunda,
aferin, gtizel gibi stzlerle sevecen doniitler verilir ve arkadaslariyla tokalagmalan ve
birbirlerimi tebrik etmeleri istenir. (4 Formu kai, ab alt boyutu, maddeler:

4.5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29.30; 2,3,8,10,13,14,18.20).

3. Hafta (13/12/2016):Dinleme haritasi yéntemiyle Beethoven’in Fiir Elise isimli eseri
dinletilir ve dinlerken miizikteki inis ¢ikislarn gérsellert dikkatlice izleyerek takip etmeleri
istenir. Bu cahigmayla hedeflenen &grencilerinin dikkatini toplamak ve eserin igerdigi miizikal
unsurlar: somutlagtirarak 6gretmektir. Daha sonra yine s6zsiiz bir miizik dinletilir ve
dinlerken gozlerini kapatarak dinleme haritasinda oldugu gibi sekiller, mekénlar diisiinmeleri
ve hayal kurmalari istenir. Uygulamadan sonra, her 6grenciye kurduklar hayali teker teker
tahtaya kalkarak arkadaslarina anlatmalan séylenir. Onceden hazirlanarak getirilmis kiiciik
kagitlarda, ‘Gelibolu, Van, Ankara, Karaman’ gibi sehir isimleriyle yazilmig ritimler
6grencilere kura ile ¢ektirilir ve kendilerine ¢ikan ritmi yardun almadan kendi yarattifi veya
halihazirda bulunan Orff ¢algilariyla seslendirmeleri séylenir. Dersin sonunda gitar esliiyle
‘Sev Kardesin’ isimli eseri sarki hep birlikte sGylenir ve birbirimizi sevmenin énemi
vurgulanir, Tokalagmalar ve birbirlerine sevgi sézciikleri sylemeleri istenir. (A Formu kai
alt boyutu, maddeler: 4,5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29,30; B Formu ssd, aad ve ytd alt

boyutlari, maddeler: 1-33).

6. Hafta (20/12/2016):1s birligi, uyum, yetenek diizeyine uygun is tiretme gibi becerileri aktif
katithm ilkesiyle kazandirma hedefiyle Muammer Sun’un *Gel Bize Katil Bize’ (Ek 7) isimli
sarkist kulaktan dgretilir. Ritim ve klavye eslikli s6ylenen sarkiya uygun ritmik hareketler
hazirlanir. El ele tutusarak halka olusturulur. Saga sola donerek sark: tekrarlanir. Yapilan
calismalar sonunda, aferin, giizel gibi sézlerle sevecen doniitler verilir ve arkadaslanyla

tokalagmalar ve birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (4 Fornu kai alt boyutu, maddeler:
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4.5,6,9,11,19,21.22,25,26,28,29,30; B Formu aad ve ytd alt boyutlart, maddeler:

2,3,4,5.6,12,17,18,19,25; 10,16,23,24,26,28,30,31,33).

7. Hafta (27/12/2016):Dalcroze-eurhytmics modeline uygun olarak hareketli bir miizik
esliginde ritmik hareketler yaptuilir. Daha sonra bildikleri sarkilan gitar veya klavye
esliginde, tahtaya ¢ikarak arkadaslarina séylemeleri istenir. Bu calismalarla, kendini ifade
etme, kendi bagina yetenegine uygun performans sergileyebilme becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Zevk egitimi kapsaminda ilgi ¢ekebilecegi ve miizige karg: merak
uyandiracag diisiiniilen acapella videolar: izletilir ve yeni yil sarkilar sdylenir. Ogrencilere
ddev olarak yeni y1l ile 1lgili sarkilar hazirlamalan ve yeni yil ile ilgili mesajlarim
arkadaglarina séylemeleri istenir. (4 formu kai ve 6db alt boyutlari, maddeler:
4,5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29,30; 1,7,12,15,16,17,23,24,27.31; B Formu ssd, aad ve ytd alt

boyutlari, maddeler: 1-33).

8. Hafia (03/01/2017):0grencilerden, gecen hafta verilen yeni yil konulu sarkilart
seslendirmeleri istenir. Bu 6dev ile sorumluluk bilinci kazandirilmak hedeflenmektedir. Orff
calgilart ile ritim tekrar1 yaptinlir. Daha sonra yine Dalcroze metoduna uygun bir igerik olarak
karaoke alt yapisi hazirlanan sarkilara §grencilerin tahtaya ¢ikarak, dogaclama hareketlerle
eslik etmeleri istenir. Yapilan calismalar sonunda, aferin, glizel gibi sézlerle sevecen déniitler
verilir ve arkadaslariyla tokalasmalart ve birbirlerini tebrik etmeleri istenir, (4 formu kai ve
6db alt boyutlar1, maddeler: 4,5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29.30; 1,7,12,15,16,17,23,24,27.31;

B Formu ssd, aad, ytd alt boyutlari, maddeler: 1-33).

9. Hafta ( 10/01/2017): Ogretilen tiim sarkilarin, Orff-schulwerk yéntemine uygun olacak
sekilde, ritim ve calg1 eslikleriyle tekrar1 yapilir ve videoya ¢ekilir. Daha sonra bu videolar
tgrenci velilerine ve Gzel egitim Ggretmenlerine verilmis, 6grencilerle birlikte video

kayitlanint izlemeleri istenmistir. Bu yolla 6§rencilerin yaptigs calismalan ekranda gorerek
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tekrar etmesi ve izleyen bireylerden olumlu déniitler almalari saglanmaya ¢alisilmastir, Bu
dontitler, 6grencilerin giidiilenmesini ve yaptigi olumlu davranislarin devamim saglamak
agisindan 6nemlidir. Yapilan etkinliklerin sonunda, aferin, glizel gibi s6zlerle sevecen
dontitler verilir ve arkadaslariyla tokalagmalari ve birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (4 ve B

Formundalki tiim maddeler).

10. Hafta (17/01/2017): Kendini ifade etmelerine olanak aglayacak sekilde 6grencilerden,
yazmayl bilenlerin 10 haftadir almakta olduklart miizik egitimi uygulamasi hakkindaki
goriislerini yazmalari, yazmay: bilmeyenlerin ise sekil ve benzeri ifadelerle diigtincelerini
anlatmalar: istenir. Sarkilar tekrar edilir. Ttim 6grencilerle tek tek tokalasirken ritmik ve
melodik veda sekilde sézleri sdylenir. Deney ve kontrol grubu adina ézel egitim
dgretmenlerine sontest uygulanir. (4 Formu kai ve ab alt boyutlar, maddeler:
4,5,6,9,11,19,21,22,25,26,28,29,30; 2,3,8,10,13,14,18,20; B Formu aad alt boyutu, maddeler:

2,3,4,5,6,12,17,18,19,25).

3.4.2. Verilerin ¢éziimlenmesi. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda yapilan OSDO ontest

ve sontest sonuglary, karsitastiriimali olarak incelemek amaciyla tablolastirilmistir,

Verilerin analizinde SPSS paket programi 23 versiyonu kullanilnustir. Hafif diizey zihinsel
engelli 6grencilerin 6zel egitim 6gretmenlerinin gézlemlerine dayanarak yanitladiklar ‘Okul

Sosyal Davrams Olcegi’nden elde edilen puanlar hesaplanmstir,

Toplanan veriler parametrik test sayitiilari karsilamadidi ve drneklem sayisi kiigiik
oldugu i¢in veri ¢ézimlemesinde nonparametrik testler kullanilnustir. Bagimsiz 6rneklem igin
olan karsilagtirmalarda (deney ve kontrol grubu) Mann Whitney U testi, bagimli 6rneklem

icin olan karsilagtirmalarda (Sntest ve sontest) ise Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmstir.
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Mann Whitey U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi nonparametrik testlerdir, Mann Whitney
U testi bagimsiz 6rneklerde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ise bagimlt 8rneklerde

kullaniimak lizere tasarlanmistir (Colak, b.t.),

Mann Whitney U testi normal dagilim 6zelligi gdstermeyen bir dagilimda iki bagimsiz
grubun aritmetik ortalamalarimi karsilastirmak ve bu farkin anlamlihgim test etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Otrar, b.t.). Wilcoxon [saretli Siralar Testi ise bagimli iki 6rnegin
karsilastirlmas i¢in kullamhr, Ornekten elde edilen iki gézlem seti farkinin ortancasi sifir

olan toplumdan alinmis rastgele drnek olup olmadigim test eder (Colak, b.t.).

Arastirmada énem diizeyi 0,05 olarak alinmuistir.



4. Boliim
Bulgular ve Yorum

Bu béliimde hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanan Okul Sosyal Davrams
Olcegi’nden (OSDO) aldig puanlarin istatistiksel analizleri ve bu analizlerin sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir.

" Aragtirmada kullamlan OSDO 6lgeginin A Formu olan ‘sosyal yeterlilik’ alt bash@ndan
alinabilecek en diistik puan 32, en yiiksek puan 160’tir. Elde edilen bulgulara gore deney
gurubunun A Formu dntest puanlart en diisiik 35, en yiiksek 149 olarak dletilmiisttir. Deney
gurubu puanlarimin aritmetik ortalamasi 100,62 ve standart sapmasi1 27,84 tiir.

Kontrol gurubunun A Formu 6ntest puanlari en diistik 49 en yiiksek 150 olarak
dletilmiistiir. Kontrol gurubu puanlarimn aritmetik ortalamas: 106 ve standart sapmasi
27,37 dir. Bu verilere gbre deney ve kontrol grubu arasimnda arastirma sonuclarini etkileyecek
boyutta anlamli bir farklilik olmadig: gézlenmektedir.

0SDO &lgeginin B Formu olan ‘olumsuz sosyal davramslar’ alt baghigindan alinabilecek
en disiik puan 33, en yiiksek puan ise 165°tir. Elde edilen 6ntest bulgularina gére deney grubu
B Formu puanlarr en disiik 35 en yiiksek 128 olarak dl¢iilmiistiir. Deney gurubunun
puanlarinin aritmetik ortalamasi 64,86 ve standart sapmasi 26,38 dir.

Kontrol gurubunun B Formu 6ntest puanlarn en diisitk 37 en yitksek 72 olarak lgtilmustiir.
Kontrol gurubu puaniarinm aritmetik ortalamasi 48, 77 standart sapmast ise 12,36 dir. Bu
verilere gbre de deney ve kontrol grubu arasinda arastirma sonuglarim etkileyecek boyutta
anlamli bir farkliligm olmadig gézlenmektedir.

Elde edilen bulgulara gére deney gurubunun A Formu sontest puanlar en diisiik 49. en
yiiksek 136 olarak &lctilmiistlir. Deney gurubu puanlarinin aritmetik ortalamasi 103,9 ve

standart sapmasi 23,44’ tiir.
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Kontrol gurubunun A Formu sontest puanlari en diisiik 49 en yiiksek 145 olarak
Sleiilmistiir. Kontrol gurubu puanlarimim aritmetik ortalamasi 105,85 ve standart sapmasi
28,40 dir.

0SDO slgeginin B Formundan Elde edilen sontest bulgularma gére deney grubu B Formu
puanlari en diisiik 37 en yiiksek 87 olarak 6lgtilmistlir. Deney gurubunun puaniarimin
aritmetik ortalamasi1 53,62 ve standart sapmasi 14,98 dir.

Kontrol gurubunun B Formu sontest puanlar1 en diisiik 34 en yiiksek 87 olarak
Sleiilmiistiir. Kontrol gurubu puanlarimin aritmetik ortalamasi 55,85 standart sapmast ise
16,69°dr.

Arastirmanin baslangicinda, kontrol ve deney gruplarimin uygulamadan 6nceki
sosyallesme diizeylerini belirlemek ve iki grup arasimdaki esitligi tespit etmek tizere her iki
gruba da Okul Sosyal Davrams Olceklerinin A Formu olan Sosyal Yeterlilik Olcegi dntesti

uygulanmis ve Mann Whitney U testi ile yapilan analizi Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2

Sosyal Yeterlilik Olcegi Ontest Analizi

N M SD Mdn U z 2

SY Deney 21 3,14 0.87 3.13 152,00 0.550 0,600
Kontrol 13 3,31 0,86 3,22

Kai Deney 21 3,00 0,93 3,14 133,50 0,106 0,917
Kontrol 13 3,03 1,07 2,86

Odb Deney 21 3,17 0,90 3,00 187,00 1,793 0,076
Kontrol 13 3,72 0,69 3,70

Ab Deney 21 3.36 1,00 3,38 129,50 -0,248 0,807
Kontrol 13 3,29 0,88 3,25

Sosyal Yeterlilik (SY) dlcedi 6ntest sonuglart incelendiginde deney (Mdn=3,13) ve
kontrol (Mdr= 3,22) grubu arasinda anlamh bir farklilik gériilmemistir, U= 152,00, z =0,550,

p=0,600.

SY (Sosyal Yeterlilik) 6lgegi alt boyutlarindan olan Kisiler Arasi Iliskiler(kai) éntest
sonuglar incelendiginde deney (Mdn= 3,14) ve kontrol (Mdn= 2,86) grubu arasinda anlaml

bir farklilik gériilmemistir, U= 133,50, z = -0,106, p = 0,917.

SY (Sosyal Yeterlilik) 8lcegi alt boyutlarindan olan Oz Denetim Becerisi (6db) éntest
sonuclan incelendiginde deney (Mdn= 3,00) ve kontrol (Mdr=3,70) grubu arasinda anlaml

bir farkhlik gérillmemistir, U = 187,00, z = 1,793, p = 0,076.
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SY (Sosyal Yeterlilik) élcegi alt boyutlarimdan olan Akademik Beceriler (ab) ontest
sonuglari incelendiginde deney (Mdn=3,38) ve kontrol (Mdn=3.25) grubu arasinda anlamli

bir farklilik gériilmemistir. U= 129,50, z = -0.248, p = 0.807.

Sonug olarak deney ve kontrol grubunun sosyal yeterlilikler agismdan birbirine denk

oldugu sdylenebilir.

Yine aragtirmanin basinda, 6grencilerin 6zel egitim 6gretmenlerine 6lgegin B formu olan
Olumsuz Sosyal Davranislar Olcegi uygulanmis ve deney-kontrol grubu arasinda éntest
puanlar agisindan anlamli fark olup olmadig: belirlenmeye calisilngtir. Arastirmaya
baglamadan once her 1ki grubun da olumsuz sosyal davramislar acisindan benzer Gzellikler
tasima durumunu tespit etmek {izere uygulanan 6lcegin verileri Mann Whitney U testi ile

analiz edilmis ve sonuglar: Tablo 3’te gdstertlmustir.

Tablo 3

Olumsuz Sosyal Davramy Olgegi Ontest Analizi

N M SD Mdn U z P

OSD Deney 21 1,97 0,80 1,91 90,00 -1,650 0,104
Kontrol 13 1,48 037 1,30

Ssd Deney 21 2,00 0.83 1,93 99.00 -1,331 0,193
Kontrol 13 1,55 0,45 1,36

Aad Deney 21 1,81 0,84 1,50 92,00 -1,593 0,120
Kontrol 13 1,33 0,35 1,20

Yid Deney 21 2,07 0,77 2,00 66,50 -2,492 0,012

Kontrol 13 1.53 0,55 1,33
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OSD (Olumsuz Sosyal Davramg) dlcegi alt boyutlarndan olan Saldirgan-sinirli
Davranislar (ssd) éntest sonuclari incelendiginde deney (Mdn= 1,93) ve kontrol (Mdn=1,36)

grubu arasinda anlamli bir farklilik géritlmenusgtir, U = 90,00, z = -1,650, p = 0,104,

OSD (Olumsuz Sosyal Davranig) élcegi alt boyutlarindan olan Antisosyal-agresif
Davranislar (aad) dntest sonuglart incelendiginde deney (Mdrn=1,50) ve kontrol (Mdm= 1,20)

grubu arasinda anlamli bir farklihik gériilmemistir, U= 92,00, z=-1,331, p = 0,193.

Olumsuz Sosyal Davranis Olgegi 6ntest sonuclarina gére deney grubunun Yikici-talepkar
davranis (ytd) puanlar (Mdr = 2,00) kontrol grubundan (Mdn =1.33 U= 66,50,z =-2.492 p

=(,012) daha yiiksektir.

Sonug olarak her iki grubun da olumsuz sosyal davranislar birbirine yakin dlizeydedir.
Ancak deney grubunun kontrol grubuna gére Yikici-talepkar davraniglarda daha fazla
bulundugu ortaya cikmaktadir. Diger altboyutlara bakildiginda, deney ve kontrol grubu

arasinda anlamii bir farklihk goriilmemistir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu olarak belirlenen ‘Deney ve kontrol gruplar: arasinda Sosyal
Yeterlilik dlcegi sontest puanlan agisimdan anlamli fark var midir?” ctimlesine yanit aramak
amactyla, calismanin sonunda Okul Sosyal Davranislar Olgegdinin A Formu olan Sosyal
Yeterlilik dlcedi tekrar uygulanmistir ve deney ile kontrol gruplarinin sosyallesme diizeyleri
veniden Sl¢tilmiistir. Deney ve kontrol gruplarimn Sosyal Yeterlilik 6l¢egi sontestinden almig

olduklart puanlarin Mann Whitney U test analizi Tablo 4’te gosterilmistir.



Tablo 4

Sosyal Yeterlilik Olcegi Sontest Analizi

N M SD Mdn U z )z

SY Deney 21 325 073 3,34 144,00 0.266 0,807
Kontrol 13 3,30 0,89 3,560

Kai Deney 21 3,15 0,86 3,14 139,50 0,107 0,917
Kontrol 13 3.14 1,12 3,00

Odb Deney 21 341 0,67 3,60 154,50 0,639 0,529
Kontrol 13 3,58 0,77 3,60

Ab Deney 21 3,21 0,81 3,25 143,50 0,249 0,807
Kontrol 13 3,28 0,91 3,63

SY (Sosyal Yeterlilik) 6l¢egi alt boyutlarindan olan Kisileraras: iligkiler (kai) sontest
sonuglart incelendiginde deney (Mdn= 3.14) ve kontrol (Mdn= 3,00) grubu arasinda anlamh

bir farklihik gérilmemistir, U = 139,50, z= 0,107, p=0,917.

SY (Sosyal Yeterlilik) 6lgegi alt boyutlarmdan olan Oz Denetim Becerisi (6db) sontest
sonug¢lari incelendiginde deney (Mdn= 3,60) ve kontrol (Mdr= 3,60) grubu arasinda anlami

bir farklilik gériilmemigtir, U/ = 154,50, z = 0,639, p = 0,529.

SY (Sosyal Yeterlilik) 6l¢egi alt boyutlarindan olan Akademik Beceriler (ab) sontest
sonuclari incelendiginde deney (Mdn= 3,25) ve kontrol (Mdn= 3,63) grubu arasinda anlamli

bir farklilik gorilmemistir, I/ = 143,50, z = 0,249, p = 0,807.

Verilere gbre gruplarin sontest puanlar1 karsilastinldiginda iki grubun da benzer

davraniglar gdstermeye devam ettigi sdylenebilir.
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4.2. Ikinet Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmamn ikinci sorusu, ‘Deney ve kontrol gruplar arasinda Olumsuz Sosyal
Davranislar 6l¢egi sontest puanlari agisindan anlamli fark var mudir?” olarak belirlenmistir.
Calismanin sonunda uygulanan Okul Sosyal Davransslar Olgeginin B Formu olan Olumsuz
Sosyal Davranislar boyutu ile deney ve kontrol gruplarnm sosyallesme diizeyleri yeniden

Sleiilmiistlir ve Mann Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo 5°te gdsterilmistir.

Tablo 5

OQlumsuz Sosyal Davrams Olcegi Sontest Analizi

N M SD Mdn U z P

OSD Deney 21 1,62 045 1,42 142,00 0,195 0,861
Kontrol 13 1.69 0,51 1,82

Ssd Deney 21 1,69 0,50 1,64 147,50 0,391 0,701
Kontrol 13 1,80 0,62 1,71

Aad Deney 21 1,40 049 1,10 155,50 0,686 0,506
Kontrol 13 1,44 0,35 1,40

Ytd Deney 21 1,78 0,43 1,67 113,00 -0,838 0420
Kontrol 13 1,81 0,74 1,33

OSD (Olumsuz Sosyal Davraniglar) ¢leegi alt boyutlarindan olan Saldirgan-sinirli
Davranislar (ssd) sontest sonuglari incelendiginde deney (Mdn= 1,64) ve kontrol (Mdmr=1,71)

grubu arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir, U = 147,50, z = 0,391, p = 0,701,



OSD (Olumsuz Sosyal Davranislar} Slgegi alt boyutlarindan olan Antisosyal-agresif
Davranislar (aad) sontest sonuclart incelendiginde deney (Mdn= 1,10) ve kontrol (Mdr= 1,40)

grubu arasimnda anlamh bir farklilik géralmemistir, U = 155,50, z = 0,686, p = 0,506.

OSD (Olumsuz Sosyal Davramslar) Slcegi alt boyutlarindan olan Saldirgan-sinirli
Davranislar (ssd) sontest sonuclar incelendiginde deney (AMdn= 1,67) ve kontrol (Mdn= 1,33

grubu arasinda anlamli bir farkhihk gértilmemistir, /= 113.00, z = -0.838, p = 0,420.

Ontest sontest arasindaki gelisme g6z ard1 edilip sadece son testteki duruma bakildiginda

deney ve kontrol gruplar arasinda anlamh bir fark gériilmemektedir.

4.3. Ugtincii Araghirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin tiglincii sorusu, ‘Deney grubunun dntest ve sontestteki Sosyal Yeterlilik
puanlari arasinda anlamli fark var nudir?’ olarak belirlenmistir. S6z konusu arastirma
sorusuna cevap aramak amaciyla, deney grubunun uygulama stirecinin bagindaki ve
sonundaki sosyallesme durumu kargilagtirilmig ve sonucglar Wilcoxon isaretli siralar testi ile
analiz edilmistir. Deney grubunun éntest sontest karsilastirmali analizi Tablo 6’da

gGsterilmistir.



Tablo 6

Deney Grubu Sosyal Yeterlilik Ontest-Sontest Analizi

N M SD Mdn T z P

SY Ontest 21 3.14 0,87 3,13 151,00 1,234 0,217
Sontest 21 3,25 0,73 3,34

Kai Ontest 21 3,00 0,93 3,14 151,00 1,236 0,217
Sontest 21 3,15 0.86 3,14

Odb Ontest 21 3,17 0,90 3,00 1645 1,706 0,088
Sontest 21 3,41 0,67 3,60

Ab Ontest 21 3,36 1,00 3.38 94,50 -0,736 0,462
Sontest 21 3,21 0,81 3,25

Deney grubunun sontestteki Sosyal Yeterlilik (SY) puanlar: (Mdn = 3,34) dntestteki SY

6leedi puanlarina (Mdn = 3,13) gbre bazi boyutlarda olumlu bir artig géstermistir fakat

anlam bir fark bulunamanustir, 7= 151,00, z = 1,234, p = 0,217.

Verilen miizik egitiminin deney grubunun sosyal yeterlilik puanlari agisindan bir etki

yaratmadig1 sdylenebilir,

4.4. Dordiincii Arastirma Serusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin dordiincil sorusu olan ‘Deney grubunun 6ntest ve sontestteki Olumsuz
Davramslar 6l¢egi puanlar arasinda anlamli fark var midir?’ climlesine cevap teskil etmesi
acismdan, s6z kormusu grubun Olumsuz Sosyal Davrans 6lcedi dntest ve sontest puanlari

karstlagtinlmis ve Wilcoxon isaretli siralar testi analizi Tablo 7°de gsterilmistir.



Tablo 7

Deney grubu Olumsuz Sosyal Davrams Olgegi Ontest Sontest Analizi

52

N M SD Mdn T z i

OSD Ontest 21 1,97 0,80 1,91 56,50 -2,052 0,040
Sontest 21 1,62 0,45 1,42

Ssd Ontest 21 2,00 0,83 1,93 53,50 -2,158 0,031
Sontest 21 1,69 0,50 1.64

Aad Ontest 21 1,81 0,84 1,50 21,00 -2,434 0,015
Sontest 21 1,40 (1,49 1,10

Ytd Ontest 21 2,07 0,77 2,00 46,50 -1,956 0,050
Sontest 21 1,78 0,43 1,67

Deney grubunun sontestteki Olumsuz Sosyal Davranis 0l¢egi (OSD) alt boyutu olan

Saldirgan-sinirli davranislar (ssd) puant (Mdn = 1,64) ontestteki (ssd) puanlarina (Mdn = 1,93)

gore beklendik bir diistis gdstermistir ve dntest sontest arasinda anlamli bir fark bulunmustur,

T'=21,00,z=-2434, p=0,031.

Deney grubunun sontestteki Olumsuz Sosyal Davrans 6lgegi (OSD) alt boyutu olan

Antisosyal-agresif davranislar (aad) puant (Mdn = 1,10) dntestteki (ssd) puanlarina (Mdn =

1.50) gore beklendik bir diistis géstermistir ve dntest sontest arasinda anlamli bir fark

bulunmustur, 7= 53,50, z = -2.158, p = 0.015 < 0,05.

Deney grubunun sontestteki Olumsuz Sosyal Davrams 6lgegi (OSD) alt boyutu olan

Yikici-talepkar davranislar (ytd) puam (Mdn = 1,67) éntestteki (ssd) puanlarina (Mdn = 2,00)



gore beklendik bir diistis gdstermistir ve dntest sontest arasinda anlamli bir fark bulunmustur,

T =46,50, z=-1,956, p = 0,050.

Sonug olarak 6lcegin biitlin alt boyutlarinda olumsuz sosyal davramslarm diistis gosterdigi
saptanmugtir. Buna gdre verilen miizik egitiminin 6grencilerin olumsuz sosyal davranislarinin

azalmasinda etkili oldugu s6ylenebilir.
4.5. Beginci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin besinci sorusu, ‘Kontrol grubunun dntest ve sontestteki Sosyal Yeterlilik
puanlart arasinda anlaml fark var midir?” seklinde belirlenmistir. Soruya yamt aramak tizere
kontrol grubuna uygulanan Sosyal Yeterlilik (SY) 6l¢edi dntest ve sontesti tiim alt
boyutlariyla kargilastirilarak incelenmis ve Wilcoxon isaretli siralar testi analizi Tablo 8’de

gosterilmigtir.

Tablo 8

Kontrol Grubu Sosyal Yeterlilik Olcegi Ontest-Sontest Analizi

N M SD Mdn T z P

SY Ontest 13 3,31 0,86 3,22 26,5 -0,578 0,563
Sontest 13 3,30 0,89 3,56

Kai Ontest 13 3,03 1,07 2,86 17,50 0,594 0,553
Sontest I3 3,14 1,12 3,00

Odb Ontest 13 3,72 0,69 3,70 21,00 -1,420 0,156
Sontest 13 3,58 0,77 3,60

Ab Ontest 13 3,29 0,88 3,25 20,00 -0,298 0,766

Sontest 13 3,28 0,91 3.63




Kontrol grubunun sontestteki Sosyal Yeterlilik 6lcegi (SY) alt boyutu olan Kisilerarasi
iliskiler (kai) puant (Mdn = 3,00) 6ntestteki (kai) puanlarnyla (Mdn = 2,86) benzerlik
gdstermektedir. Istatistiksel olarak anlamly bir fark bulunamanustir, 7= 17,50, z = 0,594, p =

0,553.

Kontrol grubunun sontestteki Sosyal Yeterlilik 8lgegi (SY) alt boyutu olan Ozdenetim
becerisi (6db) puam (Mdr = 3,60) dntestteki (6db) puanlanyla (Mdn = 3,70) benzerlik
gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir, 7= 21,00, z =-1,420, p =

0,156.

Kontrol grubunun sontestteki Sosyal Yeterlilik élgegi (SY) alt boyutu olan Akademik
beceriler (ab) puam (Mdn = 3,63) 6ntestteki (ab) puanlariyla (Mdr = 3,25) benzerlik
oostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir, 7= 20,00, z=-0,298, p =

0,766.

Verilere gore kontrol grubunda, arastirmanin baginda ve sonunda uygulanan Sosyal

Yeterlilik 6l¢egi puanlart arasinda anlamli bir fark gbzlenmedigi sdylenebilir.
4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin altiner sorusu olarak belirlenen, ‘Kontrol grubunun dntest ve sontestteki
Olumsuz Sosyal Davramslar élcedi puanlari arasinda anlaml fark var midu?” climlesine yanit
bulmak amaciyla kontrol grubunun Olumsuz Sosyal Davramslar Slcegi dntest ve sontest
puanlan karsilagtirilarak incelenmis, Wilcoxon isaretli siralar testi analizi ise Tablo 9°da

gosterilmistir.
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Tablo 9

Kontrol Grubu Olumsuz Sosyal Davramslar Olgegi Ontest-Sontest Analizi

N M SD Mdn T z p

0OSD Ontest 13 1,48 0,37 1,30 49,50 0,826 0,409
Sontest 13 1,69 0,51 1,82

Ssd Ontest 13 1,55 0,45 1,36 36,00 0,878 0,380
Sontest 13 1.80 0,62 1,71

Aad Ontest 13 1,33 0,35 1,20 30,00 1,723 0,085
Sontest 13 .44 0,35 1.40

Yid Ontest 13 1,53 0,55 1.33 27,50 1,347 0,178
Sontest 13 1,81 0,74 1,33

Kontrol grubunun sontestteki Olumsuz Sosyal Davramslar 6lgegi (OSD) alt boyutu olan
Saldirgan-sinirli davranislar (ssd) puani (Mdn = 1,71) éntestteki (ssd) puanlanyla (Mdn =
1,36) benzerlik gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamugtir, 7= 36,00,

z=0,878, p=0,380.

Kontrol grubunun sontestteki Olumsuz Sosyal Davramslar 6lgegi (OSD) alt boyutu olan
Antisosyal-agresif davranislar (aad) puam (Mdn = 1,40} ontestteki (aad) puanlariyla (Mdn =
1,20) benzerlik gostermektedir. [statistiksel olarak anlamhi bir fark bulunamamuistir, 7= 30,00,

z=1,723, p=10,085.

Kontrol grubunun sontestteki Olumsuz Sosyal Davramglar 6l¢egi (OSD) alt boyutu olan
Yikici-talepkar davramislar (ytd) puant (Mdr = 1,33) Ontestteki (ytd) puanlanyla (Mdn = 1,33)
benzerlik gdstermektedir. Istatistiksel olarak anlaml: bir fark bulunamanustir, T= 27,50, 2=

1,347, p=0,178.
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Sonug olarak kontrol grubunun Olumsuz Sosyal Davraniglarinda dntest ve sontest arasinda

anlam ifade edecelk diizeyde bir degisiklik olmadigi séylenebilir.
4.7. Yedinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin yedinel sorusu, ‘Deney ve kontrol gruplart arasinda Sosyal Yeterlilik lcegi
sontest-Gntest fark puanlart acisindan anlamli fark var nudir?” olarak belirfenmistir. Bu soruyu
yanitlamak i¢in 6. ve 8. Tablolarda belirtilen fark puanlar1 karsilastirilnug, Mann Whitney U

testi analizleri Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10

Sosyal Yeterlilik Olcegi Sontest-Ontest Fark Analizi

N M SD Mdn U z P

SY Deney 21 0,10 0,56 0,28 104,00 -1,153 0,261
Kontrol 13 0,00 0,48 -0,94

Kai Deney 21 0,14 0,70 0.29 109,50 -0,961 0,344
Kontrol 13 0,99 0,51 0,00

Odb Deney 21 0,24 0,63 0,30 89,50 -1,670 0,096
Kontrol 13 -0,15 0,58 -0,20

Ab Deney 21 -0,14 0,55 -0.13 145,00 0,303 0,780

Kontrol 13 -0,01 0,43 0,00

Deney grubunun sontest ve ontest puan farks, Sosyal Yeterlilik 6lgegi (SY) alt boyutu olan
Kisilerarasi Iliskiler (kai) puani (Mdn = 0,29) kontrol grubunun sontest éntest puan farki ile
(AMdn = 0,00) benzerlik gostermektedir, Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir,

U= 109,50, z = -0,961, p = (,344.
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Deney grubunun sontest ve dntest puan farks, Sosyal Yeterlilik dlgegi (SY) alt boyutu olan
Oz denetim Becerisi (6db) puant (Mdn = 0,30) kontrol grubunun sontest éntest puan fark: ile
(Mdn = -0,20) benzerlik géstermektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamanustir,

U= 89,50, z=-1,670, p = 0,096.

Deney grubunun sontest ve 6ntest puan fark:, Sosyal Yeterlilik 6lgegi (SY) alt boyutu olan
Akademik Beceriler (ab) puam (Mdn = -0,13) kontrol grubunun sontest éntest puan fark: ile
(Mdn = 0,00) benzerlik gdstermektedir. Istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunamamstir,

U= 145,00,z =0,303, p = 0,780.

Her iki grubun da Sosyal Yeterlilik dl¢edi Ontest-sontest farklarinin karsilastiriidig: bu
boltimde, gruplarin birbirine yakin diizeyde sosyal yeterlilik davrams gelisimi gésterdigi
saptanmistir. Buna gére yapilan miizik egitimi uygulamasinin sosyal yeterlilik bakimindan

etkili olmadig séylenebilir.
4.8. Sekizinci Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin sekizinci sorusu ‘Deney ve kontrol gruplar: arasinda Olumsuz Sosyal
Davramsglar 6lcedi (genel ve alt boyutlariyla) sontest-Gntest fark puanlar: agisindan anlamhi
fark var midur?” olarak belirlenmigtir. Soruya cevap aramak {izere Tablo 7 ve 9°daki fark

puanlar: karsilastirilnug, Mann Whitney U testi analizleri Tablo 11’de sunulmustur.



Tablo 11

Olumsuz Sosyal Davrants Olgegi Sontest-Ontest Fark Analizi

M SD Medn U z 2

OSD Deney 21 -0,34 0,59 -0,24 191,50 1,951 0,050
Kontrol 13 0.21 0,49 0,30

Ssd Deney 21 -0,32 0,54 -0,36 183,00 1,653 0,104
Kontrol 13 0,25 0,59 0,00

Aad Deney 21 -0,42 0,73 -0,30 209,00 2,608 0,009
Kontrol 13 0,11 0,22 0,00

Yid Deney 21 -0,29 0,63 -0,22 197,50 2,176 6,029
Kontrol 13 0,28 0,72 0,00

Deney grubunun Olumsuz Sosyal Davrams 6l¢egi puanlan diiserken (Mdn = -0.24) kontrol

grubunda (Mdn = 0,030) artis olmustur, U= 191,50, z = 1,951, p = 0,050.

Deney grubunun Antisosyal-agresif davranis puanlanndaki degisim (Mdn = -0,30) kontrol

grubundaki degisimden (Mdn= 0,00) daha fazladir U = 209,00z = 2,608, p = 0,009.

Ytd puanlarinda deney grubundaki degisim ile kontrol grubundaki degisim arasinda

anlamli fark bulunmugstur, U= 197,50, z = 2,176, p = 0,029. Deney grubundaki puanlar

diiserken (Mdn = -0,22) kontrol grubundaki puanlar sabit kalmugtir (Adn = 0,00).

Saldirgan-sinirli davramislar haricindeki alt boyutlarda deney grubunun Iehine olacak

sekilde anlaml fark olustugu gozlenmektedir. Buna gére uygulanan mizik egitiminin

olumsuz sosyal davranislarin azalmasimda etkili oldugu sdylenebilir.



5. Béliim
Tartisma ve Oneriler

Bu bélimde arasgtirma sorular: dogrultusunda, bulgular bélimiinde elde edilen sonuglar
tartisilarak sonuclara iliskin 6neriler sunulmustur.
5.1 Tartisma

Miizik egitiminin 10-13 yas grubu hafif diizey zihinsel engelli gocuklarmn sosyal gelisim
diizeylerine katkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin bu bliimtinde, arasgtirma
sorulari 1s13inda elde edilen bulgular yorumlannus ve bu bulgular, konuyla ilgili dogrudan
drnek teskil edecek ¢alismalarin pek fazla olmamasi sebebiyle, dolayl olarak iligkili
sayilabilecek ¢alismalarla da karsilastirimistir.

Aragtirmanin basinda deney ve konirol gruplari arasindaki Sosyal Yeterlilik dl¢edi éntest
puanlari acismndan farklilik durumu tespit edilmis ve her iki grubun da ¢alisma 6ncesinde
sosyal yeterlilik gostergesi olarak belirlenmis davranislar acisindan benzer durumda oldugu
sonucuna tlagilmistir. S6z konusu bulgu, arastirma sonuglarnin ayirt ediciligi bakimindan
Onemli gbrilmektedir,

Aragtirma 6ncesi her iki gruba uygulanan B formu ile (QOlumsuz Sosyal Davramiglar
Olcegi), yine iki grubun benzer diizeyde olumsuz davramslar sergiledigi ancak deney
grubundaki égrencilerin Yikici-talepkér davramislar alt boyutunda kontrol grubundaki
ogrencilere gore daha eksik durumda oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durumun ¢alismanin
sonuclarm olumsuz etkileyebilecegi diigtiniilse de bilakis yapilan uygulamann etkililigi
konusunda giivenilirlifin artmasin saglamaktadir.

5.1.1. Birinci arastirma sorusuna ait tartismalar. Aragtirmanin birinci sorusunu
olusturan ‘Deney ve kontrol gruplar arasimdaki Sosyal Yeterlilik dlcegi (genel ve alt
boyutlariyla) sontest puanlart agisindan fark durumu’ incelenmis ve iki grup arasinda bir fark

meydana gelmedigi gorilmiistir.
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Olumsuz sosyal davraniglar ve sosyal yeterlilik gsteren ifadeler konusunda benzer oldugu
gozlemlenen kontrol ve deney gruplarmm, miizik egitimi agisindan da esit seviyeye sahip
olduklar diistiniilmektedir ve 10 haftahik miizik egitimi uygulamasimin sonunda, deney
grubunun lehine olacak gekilde bir farkhlik meydana gelmesine yénelik beklenti olusmustur.
Ancak elde edilen bulgulara gére miizik egitiminin sosyal yeterlilik él¢egi agisindan anlam
ifade edecek bir gelisime katkida bulunmadigi goriillmektedir. S6z konusu bulgunun aksine,
Avciogiu ve Cadir 2013 yilinda zihinsel yetersizlik gsteren 6grencilerde miizik tedavi
yoluyla, bagkalarim oyuna davet etme, baskalarindan aldig1 esyay: geri getirme, gorev
iistlenme ve tiim bu davramiglar: farkl kisilere ya da ortamlara genelleyebilme gibi sosyal
yeterlilik alanina girebilecek davramiglan gelistirmeyi hedefledikleri ¢alismada, biitiin hedef
davraniglarin 6grencilere kazandirildigin belirtmektedirler.

5.1.2. Ikinci arastirma sorusuna ait tartismalar. Deney ve kontrol gruplari arasmda
Olumsuz Sosyal Davramslar dlcegi (genel ve alt boyutlariyla) sontest puanlar: acisindan fark
durumunun sorgulandigs ikinci aragtirma sorusu i¢in deney grubunun beklenen yénde gelisim
gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Olumsuz Sosyal Davranislar 6lgeginin tiim alt boyutlar
acgisindan kontrol grubuna goére daha diigtik aritmetik ortalamaya sahip olan deney grubunda,
istatistiksel agidan anlaml fark olusturacak degerde sonuclar elde edilememistir. Ancak deney
grubunun olumsuz davraniglari, kontrol grubuna gore daha seyrek bir sekilde sergiledigi
savunulabilir. S6z konusu arastirma sorusunun istatistiksel sonucunun aksine, miizik egitimi
ve koro ¢alismalarinin, zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesmelerindeki rollinii arastiran
Sokezoglu Atilgan ve Ordekei (2014) calismanin sonunda bu 8grencilerin cevresine karsi
daha olumhu davramslar sergiledigini saptamistir. Buna benzer olarak Karaca, Sart ve Agca da
(2017) zihinsel engelli bireylerin arkadas iliskileri gelistirmelerinde grupla miizik
etkinliklerinin énemim degerlendirmek tizere yaptiklar: nitel arastirmada, 6grencilerin

cevresindekilere kars1 daha sakin tavirlar sergiledigi bulgusuna ulasnustir.
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5.1.3. Uciineii arastirma sorusuna ait tartismalar. Arastirmanin ficiincii sorusu olan
‘Deney grubunun Ontest ve sontestteki Sosyal Yeterlilik puanlart arasinda anlamli fark var
midir?’ ctimlesine karsilik olarak, Sosyal Yeterlilik élceginin alt boyutlarindan olan Kisiler
Arast Iliskiler (kai) maddesi digindaki tiim alt boyutlarda, beklenen diizeyde olmasa bile
olumlu bir artis gézlemlenmistir. Bu nedenle uygulanan miizik egitiminin kabul edilebilir
derecede etki yarattigr savunulabilir. Saldana’nm (2016) bu ¢ikarima destek niteligindeki
¢alismasinda, 6grenme giicliifli yasayan ¢grencilerin muzik, resim ve dans aracihi@iyla sosyal,

kiiltiirel ve dilsel yonden gelisim gosterdigi belirtilmistir.

5.1.4. Dordiincii arastirma sorusuna ait tartismalar. ‘Deney grubunun éntest ve
sontestteki Olumsuz Sosyal Davramslar 6l¢edi puanlart arasinda anlamh fark var nudir?’
sorusuna cevap aranan ilgili bulgularda, olumsuz davranislarda istenen diizeyde iyilesme

meydana geldigi sonucuna ulasilmastir.

Literatiir boliimiinde bahsedildigi gibi, Sucuoglu ve Ozokeu (2005) kaynastirma
dgrencilerinin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklarn ¢alismada, kaynastirma
tgrencilerinin sosyal becerileri ve akademik yeterliliklerinin akranlarindan az, problem
davranuslarmin ise akranlarindan ¢ok oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Davranig
problemlerinin azaltilmas: ve otizmli grencilerin topluma uyum saglama becerilerinin
arttirllmasi konularina odaklanan Berrakcay (2008) da ¢alismasinin bulgularinda, otizmli
tgrencilerde siklikla goriilen bazi davranis problemlerinin miizik egitimi yoluyla
azaltilabilecegi sonucuna ulagmistir, Bu baglamda, Olumsuz Sosyal Davranislar dlceginin,
saygisizlik ve ylizstizliik, kavgacilik, hakaret, yalan séyleme ve giivenilmezlik gibi bireylerin
toplum i¢inde kabulii agisindan son derece énemli olan bu maddelerinin miizik egitimi
aracilig1 ile azaltilabilece@i bulgusu ¢aligmanin, gelecekteki arastirmalara yon verme

agisindan énemini vurgular niteliktedir.
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5.1.5. Besinci arastirma sorusuna ait tartismalar. Arastirmamn besinci sorusu olarak
belirlenen ‘Kontrol grubunun dntest ve sontestteki Sosyal Yeterlilik puanlar1 arasinda anlaml
fark var madir?’ ciimlesine karsihik olarak, kontrol grubunun Sosyal Yeterlilik davramslarinda,
arastirmanin basi ve sonu arasinda anlam teskil edecek bir degisim olmadig: bulgusu elde
edilmigtir. Uygulama siirecinde herhangi bir uygulamaya tabi tutulmayan kontrol grubunda
degisim gbzlenmemis olmasinin, arastirma hipotezinin lehine ve beklendik bir durum oldugu

savunulabilir.

Besinci arastirma sorusunun sonuclarmi destekler nitelikte, IThan’m (2008), egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi ve sporun, sosyallesme diizeylerine etkisini
arastirmak lizere yaptid1 deneysel aragtirmada, 8 grenciden olusan kontrol grubunun

sosyallesme stlireglerinde anlamli bir degisim meydana gelmemesi 6rnek gosterilebilir.

5.1.6. Altiner arastirma sorusuna ait tartismalar. Konfrol grubunun 6ntest ve
sontestteki Olumsuz Sosyal Davraniglar 6lgegi puanlari arasindaki fark durumunun
arastinldigr aragtirma sorusuna yamt olarak, uygulanan OSD 6lc¢eginin hi¢bir alt maddesinde
ontest ile sontest bulgular bakimindan anlamh fark bulunmadi@1 saptanmustir. Yukarida da
belirtildigi gibi bu durum uygulamaya katilmaniis olan kontrol grubu agisindan beklendik bir
durumdur. Arastirma oncesinde ve sonrasinda kontrol grubunun hem Sosyal Yeterlilik hem de
Olumsuz Sosyal Davranislar 6igegindeki davraniglar ayni diizeyde gergeklestirdigi

sOylenebilir.

Altinci arastirma sorusu bulgularna benzer olarak, Ozen Bulut'un (1999) arastirmasmdaki
10 6grenciden olusan kontrol grubunun davranislarinda da deisim meydana gelmemis, bu

Garencilerin olumsuz davranslar sergilemeye devam ettikleri gézlemlenmistir.

5.1.7. Yedinci arastirma sorusuna ait tartigmalar. ‘Deney ve kontrol gruplan arasinda

Sosyal Yeterlilik Sl¢cedi (genel ve alt boyutlanyla) sontest-Ontest fark puanlari agisindan



anlamli fark var nudu?’ olarak belirlenen yedinci arastirma sorusuna karsilik olarak iki
grubun sontest dntest fark puanlarmm benzer oldugu bulgusuna erigilmigtir. Deney grubunun
Sosyal Yeterlilik 6lcegi acisindan kendi igerisinde gelisim gdstermesine ragmen bu gelisimin
anlaml fark yaratacak diizeyde olmamasina sebep olarak, uygulanan miizik egitimi planinin,
is birligi, yardimlagma, yonergelere uyma, édevini zamaninda yerine getirme gibi bazi sosyal
yeterlilik gostergesi davranislarin kazandirilmasiyla ilgili eksik hedef kazanimlar icermesi
veya bu davranislarin kazandirilmast icin daha uzun bir uygulama stiresine ihtiya¢ duyulmasi

gosterilebilir.

Stz konusu ¢alismanm yedinci alt sorusuna yénelik sonuclarm aksine, miizik egitimi ve
tedavi aracilifiyla sosyal kazanim olusturmayi hedef edinen az sayidaki tiim arastirmalarda,
hedef davranisin kazandirildig: belirtilmektedir (Akylizlier ve digerleri, 2014; Avcioglu &
Cadir, 2013; Karaca, Sart ve Agca 2017; Mills, 1996; akt. Coban, 2005; Saldana, 2016;

Sokezoglu Atilgan & Ordekgi, 2014).

5.1.8. Sekizinci arastirma sorusuna ait tartismalar. ‘Deney ve kontrol gruplart arasinda
Olumsuz Sosyal Davraniglar 6l¢egi (genel ve alt boyutlariyla) sontest-Ontest fark puanlar
acisindan anlamli fark var nudir?” olarak belirlenen sekizinei arastirma sorusuna yanit olarak
deney grubunun lehine olacak sekilde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Olumsuz
Sosyal Davraniglar dlgegimin ¢ alt boyutundan olan Saldirgan-sinirli davraniglar maddesinde
anlaml fark olusturacak diizeyde gelisme goriilmemekle birlikte, Yikici-talepkér ve
Antisosyal-agresif davranislar maddelerinde deney grubu acisindan olumlu yonde diisiis

gézlemlenmistir.

Calisma sonunda uygulanan sontestler ile iki grup arasinda farklilik meydana geldigi
gézlemlenmistir. Gruplarin her iki él¢ekten de almis oldugu puanlar géz éniline alinarak,

deney grubunun olumlu ydnde gelisim gosterdigi sdylenebilir. Ancak bu gelisimin istatistiksel
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olarak da a¢ik¢a ortaya koydugu durum Olumsuz Sosyal Davranis (OSD) dlgeginde
goriilmektedir. Ozellikle 8lcegin alt bashiklarindan olan Antisosyal-agresif davranislar (aad)
ve Yikici-talepkédr (ytd) davraniglarinda olumlu yonde bir gelisim gézlemlenmistir. Séz
konusu sosyal gelisimlerin, deney grubuna uygulanmis olan 10 haftalik miizik egitimi ile

saglanmuis olduguna inanilmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insan her yagta diger bireylerle iletisimde bulunma ihtiyac:
duymaktadir ve zihinsel engelli bireylerin bu ihtiyaci karsilamakta daha fazla zorlandig1 kabul
edilmektedir. Bu galisma, sosyallesmenin temeli olan diger bireylerle iletisim unsurunun

miizik egitimi yoluyla kazanduilabilece@ini géstermektedir,

Sonuc olarak calismada elde edilen verilere gore, hedefe yonelik olarak planlanmig bir
miizik egitiminin, hafif dizeyde zihinsel engeli olan 10-13 yas grubu 6grencilerin olumsuz
davranislarinin azaltilmasinda etkili oldugu, bu yolla toplum igerisinde kabul gérme ve

sosyallesme gereksinimlerinin saglanabilecegi hipotezi dogrulanmakiadir.

5.2. Oneriler

1. Arastirmada uygulanan planlannus miizik egitiminin igerigi ve hedef davramsglarn
farklilastirilarak yeni aragtirmalarda denenmest, hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin

sosyallesme diizeylerini arttirabilir.

2. Miizik egitimi ile zihinsel engelli cocuklarin sosyallegsmesini arastirmay: hedef alan
caligmalarin sayisinin arttirilmasi, yeni ¢alismalarin dogrulugunu tespit etmek ve dayanak

olusturabilmek acisindan dnemlidir.

3. Yapilacak yeni calismalarda uygulama stiresinin uzatilmasi, daha anlaml sonuglar elde

edilmesi bakimindan faydali olabilir.
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4. Kaynastirma yéntemiyle egitimine devam eden zihinsel engelli 6grenciler igin ders dis:
aktivitesi olarak, oyun-dans-miizik temelli etkinlikler diizenlenebilir ve bu yolla zihinsel
engelli 6grencilerin normal akranlariyla daha yogun iletisim iginde bulunmasi saglanabiliz.
Normal grencilerin zihinsel engelli yasitlarini kabul etmelerinin, sosyal becerilerin

arttiriimasi konusunda nem tegkil ettigi diistiniilmektedir.

5. Ozel egitim miifredatindaki miizik egitim programlarina, cocuklarn gtinliik hayattan
agina olduklari ve dinlemekten hoslandiklan tiirden poptiler mizikler kullanilarak hazirlanns

sosyal icerikli etkinlikler eklenebilir.

6. Kolay ulasilabilen ve yiiksek maliyet gerektirmeyen, her §grencinin yapabilecegi diizeye
uygun olarak tasarlanan, katilim gerektirmesiyle dgrencilerin tamaminin derslerde performans
gostermesini ve bu yolla cocuklarin kendini ifade etime becerilerini gelistirme agisindan
onemli goriilen Orff galgilari temin edilerek, zihinsel engelli dgrencilerin miizik siniflarindaki

etkinliklere aktif katihmlar saglanabilir,

7. Genel olarak arastirmalarda elde edilen bulgular 1s18inda miizik egitiminin sosyallesme
diizeyine etki ettigi diistintildiigtinde, 6zel egitim okullarindaki haftalik miizik dersi saati

arttiriimahdir.

8. Miizik &gretmeni yetistiren kurumlarda zihinsel engelli 6grencilerin egitimine yonelik
dersler verilmelidir. Miizik gretmenleri bu konuda donanimli olarak mezun oldugunda ve

kurumlarda galismaya bagladiginda, miizik dersleri daha verimli islenebilir.

9. Ulkemiz Milli Egitim Bakanli@imca hazirlanan zihinsel engelli dgrencilere yonelik
miizik egitimi mifredatindaki egitim programlari ve planlar, 6grencilerin ihtiyaclarina ve ders
sirasindaki giidiilenmislik diizeylerine gére muzik 6gretmenlerinin kontrolii dogrultusunda

esnetilebilir olmalidir.
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Ek 2: Okul Sesyal Davranis Oleegi (OSDO)

Degerli Ogretmenler,
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Hafif Diizey Zihinsel Engelli 10-13 Yas Grubu Ogrencilerde Miizik Egitiminin Sosyal

Beceri Diizeylerine Etkisi’ni aragtirmak tizere yardiminiza ihtiyag duymaktayim.

Asagidaki olgekte bireysel degerlendirmeleriniz sonucu verece@iniz bilgiler yalmizca

vukarida adi gegen arastirma igin kullanilacaktir. I¢tenlikle ve higbir soruyu bos biralunadan

cevaplandirmanizi rica eder, ¢calismaya verdiginiz katkidan dolay: tesekkiir ederim.

Serap SAKARKAYA

Uludag Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Puanlama I 2 3 4 5
Kriteri: Hicbir zaman Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
Sosyal Yeterlilik 2 |13 1415

Cesitli durumlarda diger 6grencilerle isbirlifi yapar.

Degigik simif etkinliklerine gegiste zorlanmaz.

Masa basi etkinliklerini uyarilmaya gerek kalmaksizin tamamlar.

Ihtiyaclan oldugunda diger 6grencilere yardim eder.

Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir bicimde katilir.

Diger &grencilerin problemlerini ve ihtiyaglarim anlar.

Herhangi bir sorun ortaya ¢iktifinda sakin kalir.

Ogretmenlerini dinler ve yénergelerini yerine getirir.

Diger ¢grencileri etkinliklere katilmaya ¢agirir.

Uygun bir tavirla, anlamadig talimatlarin agiklanmasint ister.

Yagitlar: tarafindan begenilen beceri ya da yetenekleri vardir,

Diger 6grencileri kabul edici bir tutum icindedir.

Ev ddevlerini ve difer gbrevlerini bagimsiz olarak yapar.

Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

Gerekli durumlarda akranlarn ile uzlagma gayreti gbsterir.

Sinif kurallarina uyar.

Okulda degisik durumlarda uygun davraniglar yapar.

Thtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim ister.

k| | i | ok f ik § ek | e | S | o | Sk
ST EN T E IS P ] bt R Pl Bl Bl Bl Ed R b

Degisik &zellige sahip cok sayida akrani ile etkilesim halindedir.

290. | Yetenek diizeyine uygun is {iretir.

21. | Yagitlar ile konugmaya baslamakta ya da sohbetlere katilma
konusunda yeteneklidir.

22. | Diger 6grencilerin duygularina kars: duyarhdur.

23. | Davranslarinm, 83retmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde
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uyum saglar.

24. | Ofkelendifi zaman duygularim kontrol eder.

25. | Yasitlarmn siirdtirdiigll bir etkinlige katilabilir ve o etkinlife uyum
saglar.

26. | Liderlik yetenekleri giichidur.

27. | Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen davranislara uyum
saglar.

28. | Digerlerinin olumlu 6zelliklerini 6ver.

29. | Gerektiginde hakkim arar.

30. | Akranlan tarafindan etkinliklere katilmak icin aranir.

31. | Kendini denetler.

32. | Akranlan kendisine sayg duyar.

Olumsuz Sosyal Davraniglar 5

I. | Sorunlar icin diger &6grencileri suglar.

2. | Bagkalariun esyalarins alir.

3. | Opretmenlere ya da diger ¢alisanlara karsi koyar.

4. | Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile yapar.

5. | Kavgalara girer,

6. | Ogretmenlere ya da diger calisanlara yalan séyler.

7. | Diger 6grencilere satasir.

8. | Saygisiz ve ylizsiizdir.

9. | Kolay kiskurtalir,

10. | Opretmenleri ve diger ¢ahsanlar: 6nemsemez.

11. | Herkesten daha iyi rol yapar.

12. | Okul esyalarina zarar verir ve pargalar.

13. | Diger &grencilerle paylasmaz.

14, | Ofkesi, patlamasi veya diger n6betleri vardr.

15. | Diger 6grencilerin duygu ve ihtiyaclarim dikkate almaz.

16. | Ogretmenin ilgisinin devaml kendi tizerinde olmasini ister.

17. | Diger 6grencileri tehdit eder.

18. | Kiifiir eder ya da argo kullanir.

19. | Fiziksel olarak saldirgandir.

20. | Yasitlarina hakaret eder.

21. | Sizlanir veya sikayet eder.

22. | Akranlan ile tartisir ve agiz kavgas: yapar.

23. | Kontrol edilmesi zordur.

24. | Diger 6grencileri tedirgin ve rahatsiz eder.

25. | Okulda basin derde sokar.

26. | Devam etmekte olan etkinlikleri bozar.

27. | Palavracidir ve kendini vmeye bayilir.

28. | Guvenilmez.

29. | Diger 6grencilere kars) zalimdir.

30. | Diistinmeden, fevri hareket eder.

31. | Uretken degildir, ¢ok az is basarr.

32. | Kolayca sinirlendirilebilir,

33. | Diger 6grencilerden yardim talep eder,
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Ek3

Iste Biz Béyleyiz

Serap Sakarkaya Ozgiir
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Ek 4

Basit Ritim Tekrar:
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GEL BIZE KATIL BIZE
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