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SOSYAL AGLARDA YAPILAN SOSYAL KARSILASTIRMALARIN ARDINDAN
HiSSEDILEN DUYGULAR VE BU DUYGULARIN iLiSKiLi OLDUGU BiREYSEL
DEGISKENLER
Bu tez calismasinin amaci bireylerin sosyal aglarinda (Facebook ve Instagram) vakit gecirdikleri
etkinlikleri ve bu etkinliklerin sonucunda ortaya cikan sosyal Kkarsilastirma siireclerini
incelemek; bu sosyal karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygular1 Smith (2000)’in Sosyal
Karsilastirma Temelli Duygular Kuram cercevesinde degerlendirmektir. Bu amaclarla 227
iiniversite 6grencisiyle bire bir gerceklestirilen oturumlarda, katilimcilara sosyal aglarda serbest
zaman gecirebilecekleri 7 dakikalik siire verildi ve ardindan bu siire boyunca yaptiklari sosyal
ag etkinlikleri ve yasadiklar1 sosyal karsilastirma deneyimine iliskin sorular1 cevaplamalar
istendi. Bulgulara gore katihmcilarin baskalarindan gelen (yakinlarindan, tamdiklarindan,
iinliilerden) paylasimlari incelemekle gecirdikleri siire, kendi profillerini inceleyerek ve kendi
profillerinde degisiklik yaparak gecirdikleri siireden fazladir. Cesitli Kkarsilastirma
alanlarinda yakinlarla yapilan karsilastirmalarin beklendigi iizere ya yatay ya da yukari yonde
oldugu; Kkarsillastirma hedefi tamidiklar veya iinliiler oldugunda ise basar1 ve mutluluk
alanlarimin disinda tiim karsilastirmalarin yukari yonde oldugu tespit
edildi. Hedef yakinlar oldugunda, sosyal karsilastirmalarin ardindan asimilasyon duygularinin,
hedef tanidiklar ve iinliiler oldugunda ise Kontrast duygularmin hissedilecegi beklentisi test
edildi. Kisilerin, sosyal aglarda paylasimlarim izledikleri yakinlarimi kendilerinden daha iyi
konumda algiladik¢a YY-asimilasyon duygularimi (sevinme, hayran kalma veya ilham
alma); kendilerini o Kisilerden daha iyi konumda algiladik¢a ise AY-asimilasyon (kaygilanma,
acima veya sempati) duygularim hissetmelerinin artacagi; sosyal
aglardaki tanmidiklarini veya iinliileri kendilerinden daha iyi konumda algiladik¢a YYY-kontrast
duygularim (iiziilme, kiskanma veya utanma); kendilerini onlardan daha iyi konumda
algiladikca ise AY-kontrast duygularimi (gururlanma, kiiciimseme veya “oh olsun” duygusu)
hissetmelerinin artacag1 beklentileri, Kkarsilastirma alanlarindan ancak bazilarinda
dogrulanabildi. Ardindan, tiim bu asimilasyon ve kontrast duygularimin hissedilme diizeylerinin
karsilastirmay:r yapan Kisilerin kiiltiirel benlik yonelimleri (iliskililik ve o6zerklik), sosyal
Karsilastirma yonelimleri ve secici benlik sunumu diizeyleri ile iliskileri incelendi. fliskililik
yonelimi YY-asimilasyon duygularindan sevinme ve hayranhk duygularimin; AY-asimilasyon
duygularindansa sempatinin hissedilme sikliklariyla iliskili bulunurken; 6zerklik yoneliminin,
YY-kontrast duygularindan kiskanmanin ve AY-kontrast duygularindan gurur duyma ve
kiiciimsemenin hissedilme diizeyleriyle beklendik yonde iliskili oldugu goriildii. Ayrica iiziilme,
kiskanma, kiiciimseme ve gurur duyma diizeylerinin, Kkisilerin secici benlik sunumu yapma
egilimleriyle ve sosyal kiyaslama yonelimleriyle arasinda da pozitif iliskiler saptandi. Bulgular,
literatiirdeki mevcut bulgularla karsilastirilarak, Sosyal Karsilastirma Kurami cercevesinde

tartisiilmastir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal aglar, sosyal karsilastirma, duygular, secici benlik sunumu, iliskililik,
ozerklik, sosyal karsilastirma yonelimi
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EMOTIONS FELT AFTER MAKING SOCIAL COMPARISONS ON SOCIAL
NETWORKING SITES AND INDIVIDUAL VARIABLES RELATED TO THESE
EMOTIONS
The aim of this thesis is to investigate the activities of the individuals in the social networks
(Facebook and Instagram) and the social comparison processes that arise as a result of these
activities along with the emotions felt after these social comparisons, by taking Smith's (2000)
Theory of Social Comparison Emotions as a framework. For this purpose, in 30-minute sessions
held individually with 227 university students, participants were given a 7-minute time to spend
free time in social network sites and then were asked to answer questions about social
comparison processes. According to the findings, participants spent more time to examine
the posts sent by others (by their close ones, acquaintances and / or celebrities) than to examine
their own profiles and making changes in those profiles. As expected comparisons with close ones
in various comparison areas were either lateral or upward; whereas, comparisons with
acquaintances and celebrities were upward except for the areas of achievement and happiness.
Moreover, the expectations which the assimilation emotions are more likely to be felt after
comparisons with close ones and contrast emotions are more likely to be felt after comparisons
with acquaintances and celebrities were tested. The expectations that as long as participants
perceive their close ones in a better position than themselves, the feeling level of UC-assimilation
emotions (happiness, admiration or inspiration) will increase and as long as they perceive
themselves in a better position than close ones, level of DC-assimilation emotions (worry, pity or
sympathy) will increase were verified only in some comparison areas. Also, expectations that as
long as participants perceive their acquaintances and celebrities in a better position than
themselves, the feeling level of UC-contrast emotions (sadness, shame, anger or jealousy) will
increase and as long as they perceive themselves in a better position than their acquaintances
and celebrities, level of DC-contrast emotions (pride, contempt or Schadenfreude) will increase
were verified only in some comparison areas. Additionally, the relationships between feeling level
of all assimilation and contrast emotions and participants’ cultural self-orientations
(relationality/autonomy), social comparison orientation and selective self-presentation were
examined. As expected, relationality was related to happiness and admiration (UC-assimilation
emotions) and sympathy (DC-assimilation emotion); whereas autonomy was related to jealousy
(UC-contrast) and the feelings levels of pride and contempt (DC-contrast). Furthermore, the
levels of sadness, jealousy, contempt and pride were found to be positively related with selective
self-presentation and social comparison orientations. These findings were compared to the
existing findings in the literature and discussed within the scope of Social Comparison Theory.

Key words: social networking sites, social comparison, emotions, selective self-
presentation, relationality, autonomy, social comparison orientation
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GIRIS

Giliniimiizde insanlarin birbirlerine bilgi aktarmak ve birbirleriyle sosyal iliskiler
kurup siirdiirmek icin kullandiklar1 pek ¢ok ydntemin arasina, Internet’teki sosyal aglar
da katilmisg, kisiler gesitli sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak tizere sosyal
aglardan faydalanir olmuslardir. ‘Sosyal aglar; ortak bir gegmisleri, ortak kariyerleri, ilgi
alanlar1 olan insanlar1 bir araya getiren elektronik platformlardir’ (Tosun, 2017, s.32).
Facebook, sosyal aglarin en eski ve en popiiler olanlarindandir. Daha sonra ¢ok kullanilan
sosyal aglar arasina Twitter, Instagram, LinkedIn gibi baska aglar da eklenmistir. Kisiler
tiyesi olduklart sosyal aglar iizerinden kendileriyle ilgili bilgileri, ¢esitli diistincelerini ve
duygularint diger bireylere duyurur (aktif kullanim), baskalarinin orada sunduklari
bilgileri 6grenir (pasif kullanim) ve onlarla etkilesime ge¢me firsatlar1 edinirler. Tim
bunlar sayesinde yiiz yiize ortamlardakine benzeyen ya da benzemeyen cesitli sosyal
psikolojik mekanizmalar harekete geger ve kisiler hem kendileri hem de ¢evrelerindeki
diger bireyler hakkinda olumlu-olumsuz yargilar olusturur, diger bireylerle cesitli iligkiler
baslatir veya var olan iligkilerini siirdiiriirler. Sosyal aglarda ortaya ¢ikan cesitli sosyal ve
psikolojik siireglerin yiiz yiize iletisim yoluyla gerceklestirilen siireclerle ne kadar
benzestigi ya da onlardan ne kadar farklilagtig1 sosyal psikologlarin ilgisini cekmektedir
ve sosyal psikoloji slireglerinin ¢evrimigi ortamlarda nasil isledigi giderek daha fazla

incelenmektedir.

Bireylerin duygu durumlari, sosyal aglarda ne tiir etkinliklerle -pasif mi yoksa
aktif mi- vakit gecirdiklerine bagli olarak degisebilir. Sosyal aglarda pasif bigimde vakit
gecirebilecekleri iki temel etkinlik sunlardir: Sosyal aglardaki kendi paylasimlarini (kendi
yiikledikleri fotograf ve videolari, kendi mesajlarin1) veya bagkalarminkini izlemek.
Baglica aktif etkinlikler ise bagkalariyla yazigmak, yorum birakmak ve kendi profil
sayfasini diizenlemektir. Bu aktivitelerden her biri, birbirinden farkli sosyal psikolojik
sirecleri harekete gecirme ve ¢esitli duygular agiga ¢ikarma potansiyellerine sahiptir. Bu
stirecleri ve agiga c¢ikardiklart duygulari bilmek 6nemlidir, ¢ilinkii sosyal ag kullaniminin
psikolojik sagliga etkilerinin olumlu mu olumsuz mu olacagi, bu duygularin tiiriine ve

siddetine bagl olabilmektedir. Bu tez calismasinda, {niversite genclerinin sosyal



aglardaki kisa siireli etkinliklerinin, bu etkinliklerin sonucu olusan duygularin ve bu

duygularin ortaya ¢ikis siirecinin incelenmesi hedeflenmistir.

Literatiire gore bireyler, sosyal ag profillerini diizenlerken bagkalarinda iyi
izlenim birakmak motivasyonuyla hareket ederler; bu nedenle segici 6z sunum yaparak
kendilerini aslinda olduklarindan daha olumlu sunarlar (Walther, 1992: 229). Bunun
dogal bir sonucu olarak, baskalarinin sosyal aglardaki paylagimlarini izleyen bireylerin,
bu kisileri gergekte oldugundan daha olumlu ozelliklere sahip olarak algilayabilir.
Bagkalarinin sosyal ag paylasimlarini izlemenin, sosyal karsilagtirma siirecini tetiklemesi
miimkiindiir. Sosyal aglardaki sosyal karsilastirmalara dair ¢alismalarda sosyal aglari
pasif kullanmanin yukari yonde karsilastirmalar yapmakla iligkili oldugu, bu tiir
karsilastirmalarin kiskanglik veya utang duygulari yarattigi ve bunlarin psikolojik sagliga
etkilerinin olumsuz oldugu belirtilmektedir (Chow ve Wan, 2017: 280; Krasnova,
Wenninger, Widjaj ve Buxmann, 2013; 4-6; Sagioglou ve Greitemeyer, 2014:362). Yiiz
yiize ortamlardaki sosyal karsilastirmalara dair literatiirde ise, sosyal karsilagtirmalarin
kiskanclik ve utang disinda duygusal sonuglari da tanimlanmis, karsilagtirmalarin
ardindan hangi duygularin yasanacagmin karsilastirmanin tiiriine, karsilagtirma yapan
kisinin Ozelliklerine ve kiminle karsilagtirma yaptigina gore degisebilecegi yoniinde
goriisler ve bulgular vardir. Bu farkli duygusal sonuglarin ve onlart ortaya ¢ikaran
kosullarin sosyal ag ortaminda detayli bi¢imde incelendigi ¢alismalara ise pek
rastlanmamaktadir. Bu tez calismasinda, Internet’e 7 dakika siireyle erismek icin
kendilerine zaman ve imkan taninan ve bu siireyi sosyal aglarda diledikleri gibi gegirme
yonergesi verilen genclerin bu silireyi hangi etkinliklerle -6rn. kendi sosyal ag
paylagimlarini ya da baskalarinin paylasimlarini izlemek- gecirdikleri ve bu kisa siirede
yaptiklar1 etkinliklerin duygusal sonuclar1 incelenmistir. Genglerin, baskalarinin
paylasimlarini izleyerek vakit gegirdiklerinde paylasimlarini izledikleri kisilerin kim
oldugu (psikolojik olarak yakin hissettikleri kisiler mi, gorece az tanidiklar kisiler mi,
yoksa kisisel olarak tanimadiklari tinliiler mi), onlarla kendilerini hangi alanlar agisindan
(fiziksel goriiniim, maddi durum...vb.) ve ne yonde (yukar1 ya da asagi dogru)
karsilagtirdiklar1 ve karsilastirmalarin ardindan hangi duygulart deneyimledikleri
sorgulanmistir. Bagkalarinin sosyal ag profillerini incelemenin yol a¢tig1 duygularla ilgili
olarak Smith’in Sosyal Karsilastirma Temelli Duygular Kurami’ndan hareketle arastirma

hipotezleri olusturulmus ve test edilmistir. Ek olarak, genglerin kiiltiirel yonelimlerinin —



iligkisellik ve Ozerklik-, sosyal karsilastirma yonelimlerinin ve segici benlik sunma
diizeylerinin sosyal aglardaki karsilastirmalarin ardindan ortaya ¢ikan duygular tizerinde

rolii sinanmustir.

Bu tez calismasinin giris boliimiinde 6ncelikle Festinger’in Sosyal karsilastirma
Kurami tanitilmis, daha sonra ¢evrimdisi ortamda gergeklesen sosyal karsilastirmalarin
ardindan ortaya ¢ikan duygusal sonuglara iligkin aragtirma bulgular1 aktarilmistir.
Devaminda Smith’in Sosyal Karsilastirma Temelli Duygular Kurami tanitilmis ve sosyal
karsilagtirma siireglerini sosyal aglarda inceleyen ¢aligmalara yer verilmistir. Bir sonraki
boliimde, kiiltiirel benlik yonelimleri tanitilarak kisilerin sosyal karsilastirma davranisinin
kiiltiirel benlik yonelimleriyle ve sosyal kiyaslama yonelimiyle iligkilerine isaret eden
caligmalar Ozetlenmistir. Son olarak, sosyal aglardaki sosyal karsilastirmalarin
incelenmesini amacglayan mevcut calisma tanitilarak bu arastirmada cevap aranan

arastirma sorular1 ve test edilen hipotezler gerekceleriyle beraber sunulmustur.



1. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

Bu bolimde Sosyal Karsilastirma Kurami tamitilmig, ardindan sosyal
karsilastirmalarin sonrasinda ortaya ¢ikan duygusal sonuglar inceleyen c¢alismalar ele
alimmigtir. Calismanin odaklandigr Sosyal Karsilastirma Temelli Duygular Kurami
ayrintilariyla acgiklandiktan sonra, sosyal aglarda gergeklesen sosyal karsilastirma
stireglerini konu edinen ¢aligma bulgularina yer verilmistir. Sonrasinda kiiltiirel benlik
yonelimleri hakkinda bilgi verilerek, sosyal karsilastirma siireglerinde kiiltiirel benlik
yonelimlerinin yeri ve kiiltiirel benlik yonelimlerine gore farklilasan duygusal ¢iktilara
dair bir literatiir incelemesi aktarilmistir. Son olarak, sosyal karsilagtirma yonelimine

iliskin aciklamalara yer verilmistir.

1.1. SOSYAL KARSILASTIRMA KURAMI

Festinger (1954) tarafindan gelistirilen Sosyal Karsilagtirma Kurami her bireyin,
sahip oldugu yeteneklerin diizeyini ve fikirlerin dogrulugunu belirlemek amaciyla
bagskalariyla sosyal karsilastirmalar yaptig1 goriisiine dayanmaktadir. Kisi, kendi diisiince
ve Yyeteneklerini ilk olarak mevcut nesnel Olgiitlerle degerlendirir. Nesnel Ol¢iitlere
ulasamadig1 durumlarda ise bagkalariyla karsilagtirma siirecine yonelir. Kisilerin sosyal
karsilagtirmaya yalnizca kendini karsilastiracagi nesnel Olgiitlere ulasamadiginda
basvurdugu iddias1 sonraki yillarda elestirilmis ve arastirmalar nesnel kriterlerin
varhiginda dahi bireylerin sosyal karsilagtirma bilgisine ihtiyag duydugunu gostermistir
(Klein, 1997: 772). Insanlarin kendi goriis ve yeteneklerini sosyal agidan baskalariyla
degerlendirme egilimine evrimsel bir bakis agisiyla da agiklama getirilmis ve canlilarin
olas1 etkilesim durumunda hayatta kalabilmesi i¢in rakipleriyle boyut, gii¢, yetenek vb.
acilardan karsilastirma siirecine girmesinin 6nemi vurgulanmustir (Gilbert, Price ve Allan,
1995: 152).

Klasik Sosyal Karsilagtirma Kurami’na gore kisiye cesitli tutumlarini baskalariyla
karsilagtirma imkani1 verildiginde, cogunlukla kendisini cesitli nitelikleri agisindan

kendine benzeyen kisilerle karsilastirir (Festinger, 1954: 121) ve ozellikle karsilastirma



yaptigi sey Yyetenegi oldugunda ise kendisinden biraz daha yetenekli olan kisilerle
(unidirectional drive upward) karsilastirmaya yonelir (Festinger, 1954: 124).
Karsilastirma hedefi olarak benzer performansa sahip kisilerin se¢ildigi karsilastirmalara
‘yatay yonde karsilastirmalar’, performansi gorece iyi olan kisilerin se¢ildigi
karsilagtirmalara ise ‘yukari dogru karsilagtirmalar’ denilmektedir. Yukari yonde
karsilastirmalarin yani sira, bireyler ¢esitli alanlarda kendilerinden daha olumsuz/kétii
durumda olan kisilerle de karsilastirmalar yapabilir. Bu tiir karsilastirmalara ise ‘asagi
yonde karsilastirmalar’ denilmektedir. (Wills, 1981: 246). Bireylerin hangi yonde
karsilagtirma yapacaklari, motivasyonlarina bagli olarak degisir. Wood’a (1989: 232)
gore sosyal karsilagtirmalarin dayandigi {i¢ temel motivasyon bulunmaktadir: kendini
degerlendirme (self-evaluation), kendini gelistirme (self- improvement) ve kendini
yiiceltme (self-enhancement). Kendini degerlendirme motivasyonu, Festinger’in (1954)
da belirttigi gibi, bireyin diisiince ve davranislariyla ilgili dogru ve gercekei bilgilere
ulagma arzusudur. Bireylerin kendileriyle ilgili dogru bilgiler edinme motivasyonu, onlari
yatay yonde karsilagtirmalar yapmaya yonlendirmektedir (Taylor, Neter ve Waymant,
1995: 1283). Kendini gelistirme motivasyonu ise kisinin herhangi bir alandaki
performansini artirmaya, 0zelliklerini gelistirmeye, iyilestirmeye yonelik arzusudur. Bu
motivasyon, bireyi genellikle yukar1 yonde karsilastirmalara yoneltir (Taylor ve ark.,
1995: 1283). Kendini gelistirme motivasyonuna sahip kisi, -karsilastirdign 6zellik
acisindan- kendisinden daha iyi durumda olan kisiyi bir rol model olarak algilar ve
performansinin ona benzemesini ister (Buunk, Kuyper ve van der Zee, 2005: 235). Fakat
yukart dogru karsilastirmalar yapmak birey {izerinde her zaman olumlu etki
birakamayabilir. Bilakis daha 1yi bir performansla karsilagmak birey tarafindan bir tehdit
unsuru olarak goriilebilir (Brickman ve Bulman, 1977; akt. Buunk ve Mussweiler, 2001:
468) ve birey benlik saygisini1 korumak (benligini yiiceltmek) amaciyla kendisinden daha
kotii performansa sahip biriyle karsilastirma yapmaya -bir bagka deyisle asagr dogru
karsilastirma yapmaya- yonelebilir (Friend ve Gilbert, 1973: 337). Buna kendini yiiceltme
motivasyonu denilmektedir. Kendilerinden daha koétii/olumsuz durumda olan kisilerle
yapilan karsilagtirmalar sonucunda bireylerin kendilerini daha iyi hissettigi iddiasi,
ozellikle saglik alaninda yapilan ¢alismalarda dogrulanmaktadir. Ornegin, kanser hastasi

kadin katilimcilarla yapilan bir ¢alismada, katilimcilar kendilerini ¢ogunlukla daha agir



durumda olan hastalarla karsilastirmis ve bu kisilere kiyasla hastalikla daha iyi bas

ettiklerini beyan etmislerdir (Wood, Taylor ve Lichtman, 1985: 1177).

Sosyal Karsilastirma siiregleriyle ilgili literatiire bakildiginda ilk donemlerde
yiiriitiilen caligmalarin agirlikli olarak karsilastirma hedefinin (kisinin kendisini kiminle
karsilastiracaginin) se¢iminde etkili olan faktorler lizerinde yogunlastigi goriiliir (Buunk
ve ark., 2005: 229). Sonraki donemlerde ise ¢aligmalarda karsilastirma siirecinin sonunda
ortaya cikabilecek etkilere (6rnegin duygusal, davranigsal ve 6z degerlendirmeyle ilgili
tepkiler {izerindeki etkiler) odaklanilmistir (Klein, 1997: 763). Mevcut tez ¢alismasinin
konusu kapsaminda da sosyal aglarda sosyal karsilastirmalarin ardindan olusabilecek
duygusal sonuglar ele alinacaktir. Bu dogrultuda bir sonraki boéliimde sosyal
karsilagtirmalar sonrasinda tetiklenen siiregler tanitilip, bu siireglerle iliskili goriilen

faktorlere ve duygusal ¢iktilara iliskin aragtirma bulgularina yer verilmistir.

1.2. SOSYAL KARSILASTIRMALARIN ARDINDAN ORTAYA CIKAN
DUYGUSAL SONUCLARI INCELEYEN CALISMALAR

Sosyal karsilagtirmalarin ortaya cikarabilecegi iki temel siire¢ bulunmaktadir:
asimilasyon ve kontrast siiregleri. Asimilasyon siireci, bireyin karsilagtirma yaptigi hedef
kisiyle kendisi arasinda gesitli 6zellikler agisindan benzerlikleri algilamasi, kendini hedef
kisiyle 6zdeslestirmesi iken; kontrast siireci bireyin hedef kisiyle kendisi arasindaki
farkliliklar1 algilamasidir (Mussweiler, 2001: 38). Ornegin kisiler spor performansi
acisindan kendini bagkasiyla karsilagtirirken “yas, cinsiyet, beden 0Olgiileri agisindan ona
benziyorum, o halde performansim onlara benzer olacaktir/olmalidir” seklinde
diisiinebilir (asimilasyon siireci) ya da “Onceki spor deneyimlerim, spor yapmaya
verdigim deger ve spora ayirdigim vakit agisindan ondan ¢ok farkliyim, o halde
performansim onunkinden ¢ok farkli olacaktir/olmalidir” seklinde diisiinebilir (kontrast
stireci). Benzer bicimde, hasta bir kisi kendisini ayn1 hastaliga sahip kisilerle karsilastirip
“hastaligim acisindan onlara benziyorum, o halde iyilesme siirecim ya da hastalikla ilgili
beni bekleyen son onlarinkine benzeyecektir” seklinde diisiinebilir (asimilasyon siireci)
ya da “ben onlardan farkliyim —6rn., hastalifin daha onceki/sonraki bir agamasindayim,

hastalikla bas etmek i¢in sahip oldugum kaynaklar onlarinkinden farkli...vb.- bu yiizden



benim iyilesme siirecim onlarinkinden farkli olacak™ seklinde diistinebilir (kontrast
stireci). Sosyal karsilastirmalarla ilgili literatiire bakildiginda, sosyal karsilagtirmalarda
Kimi zaman asimilasyon siirecinin kimi zaman ise kontrast siirecinin aktif oldugunu
gosteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Lockwood ve Kunda, 1997: 98; Pelham ve
Wachsmuth, 1995: 834-835). Mussweiler (2003: 475) sosyal karsilagtirma siirecinin
ardindan asimilasyon ve kontrast siireglerinin nasil tetiklendigini agiklamak igin Segici
Ulasilabilirlik Modelini 6ne stirmiistiir. Modele gore birey, karsilastirma yaptigi alanda
hedef kisiyle ne derece benzedigine odaklandiginda, hedef kisiyle benzer olduguna dair
bilgiler daha ulasilabilir hale gelir ve bu sayede, asimilasyon siireci tetiklenir; 6te yandan
birey, hedef kisiden ne derece farklilagtigina odaklandiginda, bu dogrultudaki bilgiler
daha kolay ulasilir hale gelir ve Kontrast siireci tetiklenir. Bir dizi empirik arastirmanin
bulgular1 da sosyal karsilastirmada asimilasyon ve Kkontrast siireglerinin segici
ulagilabilirlik modelinde agiklandigi sekilde tetiklendigi iddiasini desteklemistir
(Mussweiler, Riiter ve Epstude, 2004: 841). Sosyal karsilagtirmalarin kisi tizerinde
olumlu ya da olumsuz bir etki birakmasi, ne tiir bir sosyal karsilagtirmanin ardindan hangi
slirecin ortaya ¢iktigina bagli olabilmektedir. Arastirmacilar, bu iki siirecten hangisinin
baskin gelecegi iizerinde gesitli faktorlerin roliinii tespit etmislerdir. Ornegin, kisinin 6z
saygist (Aspinwall ve Taylor, 1993; Buunk, Collins, Taylor, Van Yperen ve Dakof,
1990), kendini karsilagtirdig1 kisilere olan psikolojik yakinligi (hedef Kisiyle iliskinin
niteligi) (Brown, Novick, Lord ve Richards, 1992; Tesser, Millar ve Moore, 1988),
karsilagtirma  yaptigi alamin  kendisi i¢cin donemi (Tesser, 1988) ve kisinin
karsilastirmadaki  konumunu degisken ya da sabit olarak algilamasi -6rn.;
“digerlerinden daha asagi (ya da yukary) yukart konumdayim, ama bunun degismesi
miimkiin (ya da miimkiin degil)” bakis agisi (Stapel ve Kommen, 2000) karsilagtirma
sonrasinda asimilasyon ve kontrast siire¢lerinden hangisinin ortaya ¢ikacagi konusunda
belirleyici rol oynayan baslica degiskenlerdir. Mevcut tez ¢alismasinin kapsami geregi
ilerleyen boliimlerde, adi1 gecen diizenleyici faktorlerden 6zellikle hedef kisiyle iliskinin
niteligine dair ¢alisma bulgularina ayntili olarak yer verilirken; karsilastirma yapilan

alann kisi i¢cin onemine dair ¢alisma bulgularindan da bahsedilecektir.

Sosyal karsilastirmalarin duygusal sonuglar1 tizerinde etkili olabildigi goriilen
faktorlerden biri, bireyin kendisini karsilastirdigi hedef kisivle arasindaki psikolojik
yakinltk ya da iliskinin niteligidir. Festinger (1954: 122) tarafindan agiklanan Klasik



Sosyal Karsilastirma Kuraminda kisinin kendisini karsilagtirdigi diger kisinin (hedef kisi)
Ozelliklerinin sosyal Kkarsilagtirma siireci ve sonuglari iizerinde roliine pek
deginilmemistir; sadece bireylerin goriis ve yetenekleri agisindan kendisine benzer
nitelikteki hedef kisilerle karsilastirmalar yapma egiliminde oldugu belirtilmistir. Kurami
ele alan ¢alismalarin artmasiyla birlikte karsilagtirmalarin farkli diizeylerde psikolojik
yakinlik hissedilen (arkadas, akraba, aile bireyi, tanidik vb.) kisilerle yapilmasina bagh
olarak, karsilastirma sonrasinda asimilasyon ve kontrast siireglerinden hangisinin aktif
olacaginin degisebilecegi saptanmustir (Tesser, Millar ve Moore, 1988:60; Pelham ve
Wachsmuth, 1995: 834-835). Bireyin kendisine psikolojik olarak yakin gordiigii hedef
kisiyle yaptig1 sosyal karsilastirmalardan sonra asimilasyon siirecini; yakin iligki icinde
olmadigi yabanci kisilerle yaptigi karsilastirmalarin ardindan ise kontrast siirecini
deneyimledigi yoniinde arastirma bulgulari mevcuttur. Ornegin, yiiriitiilen bir dizi
aragtirmada hedef kisiyle ortak bir 6zellik (6rnegin, ayn1 giinde dogmus olmak) tasidiklari
icin kendilerini ¢ekici/alimli hedefe psikolojik olarak yakin hisseden katilimcilar, hedef
kisinin fotograflarin1 gérdiikten sonra, daha diisiik diizeyde ¢ekici hedefin fotograflarini
gorenlere kiyasla, kendilerini daha alimli bulduklarmi bildirmistir. Diger yandan
fotograflarina maruz kaldiklar1 c¢ekici hedefle higbir ortak 6zellik paylagmayan
katilimcilar, daha az ¢ekici olan hedefin fotograflarini inceleyenlere kiyasla, kendilerini
daha diisiik diizeyde ¢ekici bulduklarini bildirmistir (Brown ve ark., 1992: 719-722). Bu
ornekten anlasildig1 iizere sadece bir tane ortak ozellik paylasiyor olmak, bireylerin
benzerliklere  odaklanarak  karsilastirmanin  ardindan  asimilasyon  siirecini
aktiflestirmeleri iizerinde rol oynamis; ortak paylasimlarin olmadig:1 yabanci kisilerle
yapilan karsilastirmalarda ise farkliliklara odaklanildigindan sonuglar {izerinde kontrast
etkisi hakim olmustur. Benzer sekilde, bireyin karsilastirma yaptigr hedef kisi, liyesi
oldugu azinlik grubundan biri oldugunda, kendisini degerlendirme sonuglar iizerinde
asimilasyon stireci; dis grup iiyesi oldugunda ise kendisini degerlendirme sonuglari
tizerinde kontrast siireci tetiklenmistir (Brewer ve Weber, 1994: 273). Bu ¢alismalarda,
ortak degerlerin ve Ozelliklerin varligi seklinde tanimlanmis olan psikolojik yakinlik
kavrami, baska arastirmacilar tarafindan farkli tanimlamalarla da incelenmistir. Ornegin,
Aron, Aron, Tudor ve Nelson (1991:250) bu kavrami kisinin kendi benligiyle yakin
hissettigi kisinin benligini ortiismiis sekilde algilamasi olarak tanimlanmustir. Ozetle,

yukarida bulgulart agiklanan bu ¢aligmalarda karsilagtirmanin yapildigi hedef kisiyle



iligkinin niteliginin asimilasyon ve kontrast siireclerinin aktiflesmesi tizerinde rol

oynadigi goriilmektedir.

Diger yandan, yakin hissedilen kisilerle yapilan sosyal karsilagtirmalarin
sonuglarin sadece asimilasyon stireciyle iligkilendirilmesi ¢ok dogru olmayacaktir.
Nitekim Oz Degerlendirmenin Siirdiiriilmesi Modeliyle (Self-evaluation Maintenance
Model) Tesser (1988: 181-183) yakin iligskideki kisilerle (arkadas, aile bireyi vb.) yapilan
karsilastirmalarin hem asimilasyon hem de kontrast siireclerini aktiflestirebilecegi
durumlart agiklamistir. Bu modelde bireyin sahip oldugu temel motivasyon, kendini
olumlu sekilde degerlendirebilmeyi siirdiirmek ve s6z konusu olumluluk diizeyini
arttirmaktir. Kendini degerlendirme noktasinda ise bireyin sahip oldugu yakin iligkiler
onemli rol oynamaktadir. Birey kendi 6zelliklerini yakin iligki i¢inde oldugu kisilerle
yaptig1 karsilastirmalar sonucunda degerlendirirken iki farkli siire¢ deneyimleyebilir:
yansitma ve karsilastirma siirecleri. Birey, ya karsilastirma yaptigi kisinin basarisini kendi
basaristymis gibi algilayarak yansitma siirecini ya da o kisinin performansiyla kendi
performansimni  farklilagtirarak  karsilastirma  siirecini  aktiflestirebilir.  Tesser’in
modelindeki yansitma siirecinin ‘asimilasyon’; karsilastirma siirecinin ise ‘kontrast’
sireciyle paralellik gosterdigi sdylenebilir. Tesser’a gore bu iki siliregten hangisinin
ortaya cikacagl karsilastirma yapilan alanimin birey igin ne derece onemli olduguna
baglhdir. Eger mevcut degerlendirme alan1 kisinin benligiyle yakindan iligkili ve 6nemli
gordiigl bir alansa, yakin hissedilen birinin basarili performansi kisi i¢in tehdit niteliginde
algilanip karsilagtirma siirecini tetikleyebilir ve dolayisiyla kisinin 6z degerlendirmesini
olumsuz yonde etkileyebilir. Eger mevcut degerlendirme alani kisinin benligiyle fazla
ilgili olmayan ve onemli gormedigi bir alansa, yakin hissedilen birinin basarili
performansi kisinin kendi degerlendirme siirecine yansitilir (basarinin paylagilmasi) ve

dolayisiyla kisinin 6z degerlendirmesini olumlu yonde etkileyebilir.

Tesser ve arkadaslart (1988: 59-60) karsilastirma yapilan kisiyle olan iligskinin
niteliginin karsilagtirmanin ardindan bireyin kendini nasil degerlendirdigi iizerindeki
etkisini bir dizi arastirmayla test etmistir. Oz degerlendirme siireci bireyin farkindaligmnin
disinda gergeklestigi igin, 6z degerlendirme tizerindeki etkiler duygulanim (affect)
Olctimiiyle —secilen kelimelerin ‘hos-hos degil’ seklinde degerlendirilmesi ve yiiz

ifadelerinin kamera araciligiyla kaydedilmesi yoluyla- test edilmistir. Bulgular, modelle



tutarl olacak sekilde, katilimcilarin diisiik diizeyde dnem verdikleri alanda, yakin iliski
icinde olduklar1 kisilerin (arkadaslarinin) kendilerinden daha basarili performans
sergiledigini Ogrendiklerinde olumlu duygulanim sergilerken; kendi benlikleri icin
onemli gordiikleri alanda yakin iliski i¢inde olduklar1 kisinin daha basarili performans
sergiledigini 6grendiklerinde olumsuz duygulanim sergilediklerini gostermistir. Yani,
kisi yakin hissettigi kisilerle karsilastirma yaptiginda her zaman bu kisiyle arasindaki
benzerliklere odaklanip asimilasyon siirecini aktiflestirmeyebilir. Bu tiir durumlarda
karsilastirma yapilan alan, kiginin benligi i¢cin 6nemli ise kontrast siirecinin tetiklenmesi
de olasidir. Bagka bir agidan bakildiginda yabanci kisilerle, yukar1 yonde yapilan
karsilastirmalar sonucunda, karsilagtirmanin yapildigi alan kisi i¢cin 6nemli olsa da olmasa
da, duygusal ¢iktilar iizerinde kontrast etkisinin olusmasi ve olumsuz duygusal sonuglarin
hissedilmesi beklenebilir. Nitekim, bu aciklamayla tutarli olacak sekilde, bazi
calismalarda, katilimecilar kendilerini fiziksel agidan ¢ekici mankenlerle karsilastirdiktan
sonra ya da 6nem verdikleri bir alandaki gorevde, tanimadiklari kisilerin kendilerinden
daha iyi performans sergiledigi bilgisine maruz kaldiktan sonra, diisiik diizey olumlu
duygulanim; yiiksek diizey olumsuz duygu durum, kaygi ve kiskanglik gibi duygular
hissettiklerini bildirmislerdir (Patrick, Neighbors ve Knee, 2004:511; Salovey ve Rodin,
1984: 787-788). Ote yandan, Tayvanli iiniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklemde
yuriitiilen bir ¢aligmada, katilimcilar 6nemli gordiikleri bir alanda yakin hissettikleri
kisilerle yaptiklar1 karsilastirmalara kiyasla, tanimadiklar1 akranlariyla karsilagtirmalar
yaptiktan sonra, kendilerini o alanda daha olumlu sekilde degerlendirmistir (Tsai, Yang
ve Cheng, 2014: 532). Bu bulgu batili olmayan kiiltiirlerdeki bireyler igin 6nemli
gordiikleri alanda yakin iliskiye sahip olduklart kisiye kiyasla, yabanci biriyle
karsilagtirma yapmanin asimilasyon siirecini tetiklemesinin miimkiin olabilecegini

diistindiirtmektedir.

Hedef kisiyle iliskinin niteligi ve karsilastirma yapilan alanin kisi i¢in dnemine
iliskin faktorlerin sosyal karsilagtirma sonrasinda hissedilen duygular {izerindeki etkisini
incelemek adia Tesser ve Collins (1988) tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢alismada 6z
degerlendirmenin siirdiiriilmesi modelinde belirtilen siireglerle (asimilasyon/yansitma ve
kontrast) uyumlu duygularin hissedildigi tespit edilmistir. Soyle ki, kiskanclik ve gipta
etme duygulan 6zellikle katilimcilarin kendileri icin 6nemli gordiikleri alanda, baska

birinin tstiin performansina maruz kaldiklar1 durumu diisiindiiklerinde artis gostermistir.
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Gururlanma duygusu ise bireyin 6nem verdigi alanda baskalarindan daha iistiin
performans sergiledigi durumlarda hissedilen duygu olmustur. Ayrica kisinin maruz
kaldig iistiin performans yabanci birine kiyasla yakin hissettigi birine aitse, hedef kisi
icin hissedilen gurur duygusu (pride in the other) artis gostermistir (1988: 699-700).
McKee ve arkadaglari tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢alisma ise, yakin arkadag ¢evresiyle
yapilan sosyal karsilastirmalarin anlik duygusal ¢iktilar1 iizerinde arkadas grubunu
olusturan kisilerin ¢esitliliginin/niteliginin de belirleyici oldugunu gostermistir.
Bulgulara gore yakin arkadas cesitliligi az olan yani demografik acidan kendisine benzer
arkadas grubuna sahip olan katilimcilar, heterojen arkadas grubuna sahip olanlara kiyasla
fiziksel goriiniimle ilgili karsilagtirmalardan sonra daha yiliksek diizeyde kiskancglik
yasadigini beyan etmistir (2013: 360-361). Ciinkii yakin arkadas c¢evresi demografik
acidan farklilasan kisilerden olustugunda, birey fiziksel goriiniisle ilgili farkli normlara
maruz kalarak kendi grubunun normlarina daha elestirel yaklagma firsat1 yakalar. Boylece
fiziksel goriiniisle ilgili farkli normlara sahip bireylere daha fazla empati ve olumlu

duygular besleyebilir (2013: 352).

Bu boliime kadar sosyal karsilastirmalarin duygusal ciktilar: iizerine anlatilan
caligmalara bakildiginda, duygu durum, duygulanim ve c¢esitli duygularin (kiskanglik,
gurur, gipta etme vb.) hissedilme sikligma iliskin Ol¢limlerin yapildigi dikkat
¢ekmektedir. Duygular literatiirii incelendiginde ele alinan bu ii¢ kavramim - duygu
(emotion), duygu durum (mood) ve duygulanim (affect)- birbiriyle benzer goriinse de bazi
acilardan birbirinden farklilastig1 goriiliir. Ornegin, bunlar arasinda kapsami en genis olan
kavram duygulanim olup, kisilerin genel olarak deneyimledikleri hisler olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle duygulanim, duygular1 ve duygu durumu kapsayan genel
bir kavram olarak ifade edilir. Duygular (emotions) bir kisiye ya da bir nesneye
yoneltilmis, kaynagi belli olan yogun hisler seklinde tanimlanirken; duygu durum (mood)
belirli bir uyariciya yoneltilmemis, kaynag belli olmayan, duygulara kiyasla daha diisiik
yogunlukta deneyimlenen hisler olarak tanimlanir (Hume, 2012: 260). Tanimlarindan
anlasilacag iizere duygu ve duygu durum arasinda bazi farkliliklar mevcuttur. Ornegin,
duygular kisa siireli (birka¢ saniye ya da dakika siiren), anlik ve kontrol edilemez
hislerken; duygu durum uzun siireli (saatlerce ya da gilinlerce siiren) ve kontrol edilebilir
hislerdir. Duygular, duygu duruma kiyasla daha hizli ortaya ¢ikar ve g¢abuk yok olurlar.

Duygular davranigsal sonug¢lar dogururken; duygu durum daha ¢ok biligsel sonuglarla
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(diistincelerle) iligkilendirilir. Son olarak duygular spesifik olarak tanimlanir ve ¢esitlilik
—kizginlik, mutluluk, korku vb.- gdsterir. Duygu durum ise olumlu ve olumsuz cesitli
duygularin bir siire deneyimlenmesiyle siireklilik kazanan daha genel yapida hislerdir
(Beedie, Terry ve Lane, 2005: 871; Hume, 2012: 261). Calismalarda katilimcilarin
olumlu ve olumsuz hisleri anlik ya da giinliik ne diizeyde hissettikleri sorularak duygu
Olctimleri yapildig: gibi; bu hisleri son giinlerde, gegen hafta, son bir yilda ya da genel
olarak ne diizeyde hissettikleri sorularak duygu durum degerlendirmesi yapilmaktadir
(Gengoz, 2000: 21; Watson, Clark ve Tellegen, 1988: 1065). Bu agiklamalara bakilarak,
sosyal karsilastirmalarin ardindan verilen duygusal tepkilere dair tanitilan ¢aligmalarda
duygu durum ya da duygulanim olgiimleri yapildigi, fakat ¢esitli duygularin (utanma,
hayran kalma, {iziilme vb. ) anlik olarak Olclilmedigi goriiliir. Kisacasi, ¢aligmalarda
sosyal karsilagtirma siireciyle iliskili goriilen duygular sistematik bigimde ele
alinmamistir. Bu dogrultuda bir sonraki kisimda Smith (2000) tarafindan sistematik
bicimde olusturulmus Sosyal Karsilagtirma Temelli Duygular Kurami detayli olarak
tanitilmigtir. Literatiirde farkli siniflamalarla ele alinan duygu modelleri mevcuttur (6rn.
Kusdil, Bayram, Ayta¢ ve Bilgel, 2004; Van Katwyk, Fox, Spector ve Kelloway, 2000:
222-225; Watson ve ark., 1988: 1067). Fakat mevcut tez ¢alismasinda Smith’in (2000)
gelistirmis oldugu modelin tercih edilmesi, bu modelin spesifik olarak sosyal

karsilastirmalardan sonra ortaya ¢ikan duygulari temel almasindan kaynaklanmaktadir.

1.3. SOSYAL KARSILASTIRMA TEMELLI DUYGULAR KURAMI

Smith (2000: 176) Sosyal Karsilagtirma Temelli Duygular Kuramu ile bireylerin
yaptiklar karsilagtirmalarin ardindan hangi duygulari hissedecegini etkileyen faktorleri
belirlemis ve bir model ile kategorize etmistir (bkz. Sekil 1). Smith’in modeline gore
sosyal karsilastirmalarin sonrasinda hissedilebilecek kimi olumlu, kimi olumsuz pek ¢ok
duygu vardir. Olumlu ya da olumsuz duygulardan hangisinin hissedilecegini belirleyen
faktorler sunlardir: karsilastirmanmin yonii (asagl ya da yukari yonde karsilastirma),
karsitlastirmanin  odak noktast (kisinin kendisi ya da diger kisi), hissedilen ve

karsilastirmanmn biligsel ¢ergevesi (asimilasyon ya da kontrast siirecleri).

Karsilastirmanin yénii. Smith’in modeline gore sosyal karsilagtirmalarin ardindan
ne tiir duygularin hissedilecegi, karsilagtirmanin asagi ya da yukari yonde yapilmis

olmasia bagli olarak farklilasabilir. Soyle ki, asag1 yonde yapilan karsilastirmalardan
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sonra genellikle olumlu duygular (yiiksek 6z saygi, gururlanma vb.) (Kulik ve Gump,
1997: 462; Wills, 1981: 245); yukar1 yonde yapilan karsilagtirmalarin ardindan ise
olumsuz duygular (kiskanglik vb.) ortaya ¢ikmaktadir (Salovey ve Rodin, 1984.787).
Fakat Buunk ve arkadaslarinin (1990: 1246) kanser hastalari ve evli kadinlarla
gerceklestirdigi iki farkli calismanin sonuglari, bireylerin yukari dogru karsilastirma
yaptiktan sonra olumlu duygular; asag1 dogru karsilastirma yaptiktan sonra ise olumsuz
duygular hissetmesinin de miimkiin olabildigini gdstermistir. Ilham alma ve hayranlik,
yukar1 yonde karsilastirma sonrasinda hissedilen olumlu duygulara 6rnek olarak
verilebilir; kaygilanma ise asag1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilmesi miimkiin

olan olumsuz bir duygudur.

Sekil 1. Sosyal Karsilastirma Temelli Asimilasyon ve Kontrast Duygulari

Hem | i o . | Hem |
kendisine i i Kisinin kendisine odakli duygular i kendisine i
hem hedef i hem hedef i
kigi odakl | kisi odakh |
__ duygular__| ilham Sevinme Uziinti / duygular __|
o . Kiskanghk
alma (lyimserlik) Utang
Hayran Gucenme/
kalma kizma
______________ b —_—_—— e ——]
Hedefkisi | Yukari Yonde Yukar Yonde Hedef kisi
odakli i Asimilasyon Duygulari | Kontrast Duygulari odakli
[
duygular Asagi Yonde Asag Yonde duygular
| . .
************** Kontrast Duygulari Asimilasyon Duygulari
Kiiclimseme Acima
.’Oh -
Endise .
Olsun’ E?UL;#; Kay?glf Sempati
_____ Hem || _duygusu HéFn_""i
kendisine i kendisine |
hem hedef | hem hedef i
e | -
kisi odakli ! - kisi odakli 1
cliiyc;u?arl i Kisinin kendisine odakli duygular i diygular i

(Not. Bu sekil, Smith, 2000: 176’dan aktarilmistir.)

Karsilagtirmanin odak noktasi. Kisinin karsilagtirma siirecinde kendisini mi yoksa
karsilastirma yaptig1 kisiyi/kisileri mi odak noktasi olarak belirledigine bagh olarak,

karsilastirma sonrasinda ne hissettigi degisebilir. Baz1 duygular dogas1 geregi digsal
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temelli olup baskalarina odaklanildiginda, bazilari ise i¢sel temelli olup kisinin kendisine
odaklandiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, kizginlik duygusu genel olarak baska bir
kisi tarafindan tetiklendiginde olusan bir duygu iken; utan¢ duygusu kisinin kendi igsel

stireclerine odaklandiginda hissettigi bir duygudur (Smith, 2000: 178).

Karsilastirmanin bilissel ¢ergevesi. Sosyal Karsilastirma literatiiriine gore birey
bir yetenegiyle ilgili kendisini bagkalariyla karsilastirip, kendisiyle ilgili degerlendirmeye
varirken iki biligsel siire¢ deneyimlemektedir: asimilasyon (6zdeslesme) ya da kontrast
stiregleri (Suls, Martin ve Wheeler, 2002: 162). Asimilasyon (6zdeslesme) siireci, kisi
kendisini karsilagtirma yaptig1 kisiyle benzer statiide algilayip, karsilastirma yaptigi
yetenek agisindan benzerliklerine odaklandiginda ortaya ¢ikan siiregtir (‘Onlar gibiyim/
gibi olacagim’). Kontrast siireci ise kiginin kendisini karsilastirma hedefinden
farklilastirmasiyla olusan siiregtir (Onlar gibi degilim/ olmayacagim) (Mussweiler, 2001:
506). Asag1 ve yukar1 yonde yapilan karsilastirmalarda asimilasyon ya da kontrast
slireglerinin hangisinin isledigine bagl olarak farkli nitelikte (olumlu ya da olumsuz)
duygular olusabilir (Buunk ve ark., 2005: 230). Smith (2000: 178-179) karsilastirma
yaparken asimilasyon ya da kontrast siirecinin tetiklenmesinde, kisinin algilanan kontrol
diizeyinin, yani karsilastirdig1 kisiye benzeme olasiligi lizerinde ne derece kontrol sahibi
oldugu algisiin, belirleyici bir rol oynadigini ifade etmistir. Smith yukarida tanitilan
faktorleri goz Oniinde bulundurarak karsilasgtirma sonrasinda hissedilen duygular 4
grupta simiflandirmastir: Yukar: Yonde Asimilasyon Duygulari, Yukar: Yonde Kontrast

Duygular, Asagi Yonde Asimilasyon Duygulari, Asagi Yonde Kontrast Duygulart.

1.3.1. Yukar1 Yonde Asimilasyon Duygulari

Yukar1 yonde asimilasyon (YYY-asimilasyon) duygulari, kisinin kendisinden daha iyi
konumda olan biriyle karsilastirma siirecine girmesi ve kendisini bu kisiyle benzer
nitelikte algilamasi sonucunda ortaya g¢ikan duygulardir. Smith (2000: 184-186) bu
duygulari, kisinin kendisine, karsilagtirma yaptig1 oteki kisiye ya da her ikisine birden

odaklanmastyla hissedilebilecek duygular olarak ii¢ gruba ayirmistir.

Kisi kendine odaklandiginda: Y'Y -asimilasyon siirecinde birey iyimserlik (optimistic)

duygusunu yasayabilir. Bu duygu, kisi degerlendirme siirecinde kendisine odaklandigi
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ortaya ¢cikmaktadir. Soyle ki, kendisiyle benzer olarak algiladig: 6teki kisinin iyi/olumlu
konumu, birey tarafindan gelecekte ulagsacagi konum olarak degerlendirildiginde
iyimserlik duygusu hissedilebilir. Bu durumu en iyi sekilde agiklayabilecek ¢alisma
bulgularina yukari1 dogru karsilastirma hedefine maruz kalan kanser hastalarinin yer aldigi
calismalarda rastlamak miimkiindiir (Taylor ve Lobel, 1989: 571). Kendilerinden gorece
daha iyi durumda ve iyilesmekte olan kanser hastalariyla ilgili bilgiye maruz kalan kanser
hastalar1 olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular hissettigini ve zor tedavi siirecinde
iyilesmekte olan hastalarin varliginin onlara destek oldugunu bildirmislerdir (Buunk ve
ark., 1990: 1242; Taylor, Aspinwall, Giuliano, Dakof ve Reardon, 1993: 710). Bu
bulgular kanser hastalarinin yukari dogru karsilastirma hedefiyle benzerliklerine
odaklanarak, gelecekte onlar gibi saglikli duruma gelmeyi diisiindiikleri ve bu ylizden

olumlu duygular (iyimserlik, sevinme vb.) hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Kisi  karsilastirma hedefine odaklandiginda: YY-asimilasyon siirecinde Kkisi,
karsilastirma hedefine yonelik hayranlik (admiration) hissedebilir. Bu duyguyu Kisi eger
kendisinden daha iyi ve takdir edilesi konumda olan hedef kisiye odaklanirsa
hissedecektir. Hayranlik duygusunun temelinde, {istiin performansin hak edildigi

diisiincesi yer alir ve o kisi daha cana yakin bulunur (Smith, 2000: 185).

Kisi hem kendisine hem de oteki kisiye odaklandiginda: Bu durumda olusan duygu,
ilham alma (inspiration) duygusudur. Birey bir yandan iistiin performansi i¢in oteki
kisiye hayranlik beslerken, bir yandan da kendi performansi agisindan olumlu beklentiler
iginde oldugunda bu duygu hissedilebilir. Ciinkii birey, oteki kisiyi kendisini istiin
performansa ulastiracak bir rol model olarak goriir. Yukar1 dogru asimilasyon duygusu
olarak ilham almanin hissedilmesine Lockwood ve Kunda (1997: 98) ¢alismasi 6rnek
verilebilir. Bu ¢alismada muhasebe dersini alan birinci ve dordiincii siniftaki iiniversite
Ogrencilerine yukar1 dogru karsilastirma hedefi igeren bir metin okutulur. Metinde son
smiftaki bir muhasebe 6grencisinin hem akademik hem sosyal becerilerindeki basarilar
yer almaktadir. Metni okuduktan sonra katilimcilar kendi basar1 durumlarini degerlendirir
ve okuduklar kisiyle kendilerine ne derece benzer gordiiklerini bildirirler. Birinci sinif
muhasebe 6grencileri son sinif 6grencilerine kiyasla yukar1 dogru karsilagtirma hedefiyle
benzerliklerine daha fazla odaklanmis ve son simif Ggrencilerine kiyasla bilgilerini

okuduklar1 kisiden daha yliksek oranda ilham aldiklarini ifade etmislerdir (1997: 98).
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1.3.2. Yukari Yonde Kontrast Duygular:

Yukar1 yonde kontrast (YY-kontrast) duygulari, kisinin kendisinden daha iyi
konumda olan biriyle karsilastirma siirecine girmesi ve kendisini bu kisiyle farkli nitelikte
algilamasi1 sonucunda ortaya ¢ikan duygulardir. Bu duygular da Smith tarafindan kisinin
kendisine, 6tekine veya hem kendisine hem de 6tekisine odaklandigi durumlarda ortaya

c¢ikan duygular olarak siiflandirilmistir.

Kisi kendine odaklandiginda: Birey kendinden iyi durumda olan biriyle karsilastirma
yapip kendini oteki kisiden farklilagtirdiginda eger kendisine odaklanmussa iiziintii ve
vilginlik (depressive feelings) hissi yasayabilir. Depresif belirtiler arasinda yer alan bu
duygularin kaynagi, 6teki kisinin avantajli durumunun karsisinda kisinin kendisini daha
asagida algilamasina dayanmaktadir. Y'Y-kontrast siire¢lerinde kiginin olumsuz konumu
tizerindeki kontrol diizeyini diisiik gordiigli soylenebilir (Smith, 2000: 180-181). Ciinkii
genellikle kisi konumuyla ilgili ig¢sel nitelikte nedensel atiflar yapip dezavantajli
durumunu degismez ve sabit olarak algilayabilmektedir (Martinko ve Thomson, 1998:
274). Durumun degismez olarak degerlendirilmesi ise algilanan kontrol diizeyini
diigiirmekte; tiziintii ve y1lginlik duygularinin yagsanmasini olast kilmaktadir. Y'Y-kontrast
slirecinde bireyin kendisine odaklandiginda hissedecegi bir diger duygu utang (shame)
duygusudur. Utan¢ duygusu kisinin kendi degerini olabildigince azalttig1 ve bu durumdan
dolay1 kendisini sugladigi durumlarda yasanir (Niedenthal, Tangney ve Gavanski, 1994:
593). Kisinin dezavantajli konumunun bagkalar1 tarafinda goriiniir olmasi1 (publicity)
utang duygusunun yaganmasinda belirleyici olabilmektedir (Smith, 2000: 182). Kisacasi,
bireyin YY-kontrast siirecinde dezavantajli konumunu kendi basarisizligina odaklanarak
degerlendirmesi sonucunda iiziintii, yilginlik ve utang duygular: hissedilmektedir. Fakat
birey bu durumla basa ¢ikmak adina odak noktasin1 kendisinden avantajli durumdaki

oteki kisiye de ¢evirebilir.

Kisi karsilagtirma hedefine odaklandiginda: Y'Y -kontrast siireci tetiklendiginde kisi
odak noktasini avantajli konumda gordiigii 6teki kisiye gevirirse giiceniklik ve kizma
duygulart (resentment) hissedilebilir. Eger kisi, kendini karsilastirdigi 6teki kisinin

avantajli konumunu adil olmayan bir bigimde elde ettigini diisiiniiyorsa ve kendisinin
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dezavantajli konumda olmasini Gteki kisinin haksiz kazancinin bir sonucu olarak
nitelendiriyorsa giiceniklik ve beraberinde kizginlik duygularinin yasanmasi muhtemeldir
(Folger, Rosenfield, Rheaume ve Martin 1983: 541). Diger yandan, kisinin avantajli
konumda gordiigii 6teki kisiyi ne denli sevdigi, karsilastirmanin ardindan nasil bir duygu
hissedecegi {lizerinde rol oynayacaktir. Ortony, Clore ve Collins’ gore (1988) avantajli
konumdaki kisi seviliyorsa ve algakgoniillii olarak algilaniyorsa giiceniklik duygusu fazla
hissedilmezken; sevilmeyen ve kibirli olarak algilanan bir kisinin avantajli konumu
giiceniklik ve kizginlik duygularimin siddetli yaganmasinda etkili olabilir (akt. Smith,
2000:183).

Kisi hem kendine hem de karsilastirma hedefine odaklandiginda: Y'Y -kontrast siireci
tetiklendiginde yasanmasi olasi bir diger duygu kiskanglik (envy) tir. Kiskanglik duygusu,
kisinin hem kendi dezavantajli konumuna odaklanarak duydugu utanci hem de adil olarak
nitelendirmedigi Oteki kisinin avantajli konumuna duydugu giiceniklik ve kizginlik
duygularini bir arada barindirir. Kisi, avantajli konumun adil bir siirece dayanmadigina
dair yeterli bilgiye sahip olmasa da, iki odak noktas1 arasinda gidip gelerek icten igte

kiskanglik duygusu besler (Smith, 2000: 183).

1.3.3. Asagi Yonde Asimilasyon Duygular:

Asag1 yonde asimilasyon (AY-asimialsyon) duygulari, bireyin kendisinden daha
olumsuz konumdaki kisilerle yaptig1 asagir dogru karsilastirmalar asimilasyon siirecini
aktiflestirdiginde hissedilebilecek olast duygulardir (Smith, 2000: 190-191). Major ve
arkadaglar1 (1991) ile Wood ve Vander Zee (1997) nin bulgularina gore, Kiginin durum
tizerinde algiladigi kontrol diizeyi diisiikse, asagi dogru karsilastirma esnasinda
dezavantajli oteki kisiyle benzerliklerine odaklanmasi yani asimilasyon siirecini
aktiflestirmesi daha olasidir. Kisinin algilanan aktiflik diizeyi yiiksek oldugunda ise asag:
dogru karsilastirmalar, oteki kisiyle farkliliklar iizerinde yogunlasir ve kontrast siireci
tetiklenmis olur (akt. Smith, 2000: 189- 190). Bu durumda kisiler korku, kaygi, acima
veya sempati duygularindan birini hissedebilirler. Hangi duyguyu hissettikleri kime
odaklandiklarina gére degisebilir. Kisiler kendilerine, hedef kisiye ya da hem kendilerine

hem de hedef kisiye odaklaniyor olabilirler.
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Kisi kendine odaklandiginda: AY-asimilasyon duygularindan korku (fear) ve
endise/kaygr (worry) kisinin karsilagtirma esnasinda odagini kendisinde tuttugunda
hissedecegi duygulardir. Kisi, karsilastirma hedefi olarak belirledigi oteki kisiyle
benzerliklerine odaklandiginda, oteki kisinin dezavantajli konumunu kendi yakin
gelecegiyle baglantilandirabilir. Yani, bir¢ok agidan kendisiyle benzer gordiigii 6teki kisi
olumsuz bir konumdaysa, kendisinin de olumsuz konuma sahip olma ihtimali yiiksektir.
Bireyin gelecegine iligskin bu tiir olumsuz diisiinceleri korku ve kaygi duygularmin
hissedilmesinde etkili bir rol oynar. Ozellikle kanser hastalar1 kendilerinden daha agr
durumda olan hastalarla kendilerini karsilagtirdiklarinda, hastaliklarinin ileri agamasinda
kendilerinin de o durumu deneyimleyecegini disiiniip korku ve kaygi yasayabilirler.
Ornegin, Buunk ve arkadaslarmin (1990: 1241) kanser hastalarina asag1 ve yukar1 dogru
karsilastirma hedefi sunduktan sonra duygusal tepkilerini degerlendirdigi ¢alismasinda,
katilimcilarin %59°u asag1 dogru karsilastirma yapmis ve sonucunda korku, kaygi gibi
olumsuz duygular hissettigini belirtmistir. Ayrica, kanser hastalariyla yapilan bir dizi
calismalar, hastaligiyla ilgili olumsuz igerikli hikayelere maruz kalan katilimcilarin
(hikayenin Oliimle sonlanan olas1 sonucundan dolay1) daha fazla psikolojik stres

yasadiklarini gostermistir (Taylor ve ark., 1993: 726-727).

Kisi  karsilagtrma hedefine odaklandiginda: Kisinin karsilagtirmalarda-AY-
asimilasyon siirecinin etkisiyle hissedebilecegi bir diger duygu acuma (pity) duygusudur.
Lazarus (1991: 288) acima duygusunu, olumsuz durumda olan biri i¢in duyulan igten
liziintii seklinde tanimlar. Smith bu tanimdan yola ¢ikarak, AY-asimilasyon duygulari
arasindan acima duygusunu, kisilerin eger kendilerine degil de dezavantajli konumda
algilanan Oteki kisilere odaklanirlarsa hissedileceklerini belirtir. Ayrica, acima
duygusunun siddeti, zor durumda olan 6teki kisinin ne derece sevilen biri olduguna,
yasadig1 olumsuzluk tizerinde kontroliiniin olup olmamasina ve bu durumu ne derece hak

ettigi algisina gore degisebilir (Smith, 2000: 190-191).

Kisi hem kendine hem de karsilastirma hedefine odaklandiginda: AY-asimilasyon
siirecinde, kisinin hem kendisine hem de 6teki kisiye odaklanmasiyla hissedecegi duygu
sempatidir (sympathy). Sempati, baskalarmin ilgi ve hislerini paylasma, onlar gibi
diistinme egilimi olarak tanimlanir (Lazarus, 1991: 288). Sosyal karsilastirma siirecinde

ise sempati, kisinin olas1 gelecegiyle ilgili endiseleri ile dezavantajli durumda olan 6teki
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kisi i¢in hissedilen acima duygusunun karmasidir. Yani acima duygusundan farkli olarak
sempatide Oteki kisiyle benzerlikler de 6n plandadir (Smith, 2000: 191). Bununla birlikte,
oteki kisinin sevilirligi ve i¢inde bulundugu olumsuz durumu ne derece hak ettigi sempati
duygusunun hissedilmesinde belirleyici etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin
bir calismada hak edilmeyen bir talihsizlik yasandigina dair algi arttikga Steki kisi igin
hissedilen sempati duygusunun arttigi bulunmustur (Brigham, Kelso, Jackson ve Smith,
1997: 376).

1.3.4. Asagi Yonde Kontrast Duygular

Asag1 yonde karsilagtirmalarin kontrast siirecinin (AY-kontrast) aktiflestirmesiyle
olusan duygularda bireyin iistiin konumu 6n plandadir. Oteki kisinin dezavantajli
konumda degerlendirilmesi bireyin kendi durumunu olumlamasini beraberinde getirebilir
(Wills, 1981: 246). Major’e (1991) gore, kisi bu degerlendirmeyi yaparken, {istlin
konumunun ve 6teki kisiyle arasindaki durumsal farkin sabitligi {izerinde kontrol sahibi
oldugunu diisiinebilir. Bu yiizden asag1 dogru kontrast siireci olumlu duygusal ¢iktilarla

iligkilendirilebilir (akt. Smith, 2000: 187).

Kisi kendine odaklandiginda: AY-kontrast duygulart arasinda kisinin kendi
durumuna odaklanmasiyla hissedecegi duygu gurur (pride) dur. Birey &teki kisinin
dezavantajli konumuna kiyasla, kendi avantajli konumunu kisisel 6zelliklerine atifta
bulunarak agiklayabilir (Ben ¢aligkan oldugum i¢in ondan daha basariliyim gibi). Bu da,
kendisiyle gurur duymasi saglar (Smith, 2000: 187-188). Ozellikle avantajli
konumunun bagkalar tarafindan goriilmesi ya da bilinmesi (publicity) gurur duygusunun
daha yogun sekilde yasanmasini saglar. Bu duruma Webster, Duvall, Gaines ve Smith
(2003: 221) tarafindan tiniversite 6grencilerinin dort farkli deneysel kosul sonrasinda
hissettikleri gurur duygusunu 6lgmek amaciyla diizenlenen c¢alisma bulgular1 6rnek
verilebilir. Calismanmn bulgularina gore performansin deneyci tarafindan bilindigi
(publicity) ve olumlu olarak degerlendirildigi (6vgili iceren) kosullarda, katilimecinin

yalniz oldugu kosula kiyasla daha fazla gururlandig tespit edilmistir.

Kisi karsilastirma hedefine odaklandiginda: AY -kontrast siirecinde, kisinin dikkati

dezavantajli konumda olan oteki kisiye cevrildiginde yasanmasi muhtemel duygu
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kiictimseme (contempt) dir. Ortony ve arkadaslarina (1988) gore, kiiglimseme, hor gérme
gibi duygular, 6teki kisinin dezavantajli konumu suglanmayr hak eden bir eyleme
dayandirildig1 zaman ortaya ¢ikar. Sosyal karsilastirma siirecinde ise 6teki kisinin kayda
deger acilardan olumsuz kosullara sahip olmasi ve bu kosullar1 hak ettigi algisi
kiigtimseme duygusunu tetiklemektedir. Ayrica 6teki kiginin sevilmeyen biri olmasi, daha

fazla kiigiimsenecegi konusunda belirleyici bir etkendir (akt. Smith, 2000: 188).

Kisi hem kendine, hem karsilastirma hedefine odaklandiginda: AY-kontrast
siirecinde kisi hem kendisine hem de oteki kisiye odaklandiginda ‘Schadenfreude’
duygusunu hissedebilir. ‘Schadenfreude’ baskalarinin talihsiz durumuna sevinme, ‘Oh
olsun!” deme seklinde agiklanabilir (Smith, Turner, Garonzik, Leach, Urcch-Druskat ve
Weston, 1996: 158). Kisi kendi avantajli konumuyla gurur duyarken, ayni zamanda 6teki
kisinin kendisinden kotii durumda olmay1 hak ettigini diisiiniir ve igten ige buna sevinir.

Bu sevinmenin altinda kisinin kendisini yiiceltme motivasyonunun yer aldigini sdylemek

dogru olacaktir (Wills, 1981: 246).

Bu boliime kadar once Klasik Sosyal Karsilagtirma Kurami (Festinger, 1954) tanitilip
kisileri yukar1 ve asagi yonde karsilastirma yapmaya yonlendiren motivasyonlar
aciklanmig ve ardindan, Smith’in (2000) sosyal karsilagtirmalar sonrasi hissedilen
duygulari siniflandirdig1 arastirma modeli ayrintili olarak sunulmustur. Bu noktaya kadar
aktarilan tiim arastirma bulgular bireylerin yiiz yiize (¢evrimduisi) etkilegsimlerinde maruz
kaldiklar1 sosyal karsilastirma bilgisine verdigi tepkileri inceleyen calismalara aittir.
Onceki béliimlerde de deginildigi iizere sosyal aglarin insanlar tarafindan yogun bigimde
kullanilmasi sosyal karsilagtirma siirelerini yiiz yiize ortamdan (¢evrimdisi) sanal
ortamlara (¢evrimi¢i) tasimistir. Bu tez c¢alismasinda da Dbireylerin, sosyal aglarda
kendilerine taninan siire boyunca hangi aktiviteleri yaparak bu siireyi gecirdikleri; bu
aktivitelerin tetikledigi sosyal karsilastirmalarin ardindan ne siklikla YY ve AY
asimilasyon ve kontrast duygularinin hissedildigi sorularinin cevaplart aranacaktir.
Bundan sonraki boliimde Sosyal Karsilastirma Kuraminin Ronesans Doneminin (Buunk
ve Mussweiler, 2001: 469) bir pargasi olarak nitelendirilebilecek, ¢evrimigi aglarda
gerceklesen sosyal karsilastirmalar ve bu karsilagtirmalarin psikolojik ve duygusal

ciktilarina ait caligmalara yer verilmistir.
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1.4.SOSYAL KARSILASTIRMA SURECLERININ SOSYAL AGLARDA
INCELENMESI

Giliniimiizde yiiz ylize (¢evrimdisi) iletisim alanlarinin disinda Facebook ve Instagram
gibi popiiler sosyal aglar da baskalariyla ilgili birgok bilgiyle karsilasilan platformlar
haline gelmistir. Bu platformlarda bireyler demografik bilgilerinin (sosyal roller,
kurumlar, tutum ve ilgi alanlar1 vb.) disinda (Gross ve Acquisti, 2005: 75; Tiifekei, 2008:
27), gezip gordiikleri mekanlarla, ne yiyip ne igtikleriyle, mesleki basarilariyla, saglikli
ve giizel fiziksel goriiniimleriyle ilgili ¢esitli paylagimlar yaparlar (Haferkamp ve Kramer,
2011: 311; Liu, Wu ve Li, 2018: 3). Tiim bu paylasimlar dogrultusunda ¢evrimigi aglarin
sosyal karsilastirmalar i¢in ideal bir ortam oldugu iddiasin1 savunmak yanlis
olmayacaktir. Nitekim sosyal aglarin kullanim sikligiyla Facebook’ta yapilan sosyal
karsilagtirmalarin sikli§1 arasinda bulunan anlamli pozitif iliski s6z konusu iddiay1

destekler niteliktedir (Jang, Park ve Song, 2016: 152; Lee, 2014: 258).

Pek cok calismanin bulgularina gore, sosyal aglarda yukar1 yonde karsilastirmalar
daha sik yapilmaktadir (Feinstein ve ark., 2013: 167; Vogel, Rose, Roberts ve Eckles,
2014: 210; Vries ve Kiihne, 2015: 219). Sosyal aglarda yukar1 yonde karsilagtirmalarin
neden daha sik yapildigmi aciklamak adina bir sonraki kisimda sosyal aglarda
gerceklesen segici benlik sunumlariyla ilgili bilgilere ve arastirma bulgularma yer

verilmistir.

Bireyler sosyal aglarda kendilerini normalde oldugundan daha iyi ve olumlu sekilde
sunma egilimi gosterirler (Ellison, Heino ve Gibbs, 2006: Mehdizadeh, 2010). Kisilerin
sosyal aglarda kendilerini oldugundan daha olumlu sekilde gostermeleri, kisilerin
cevrimdist iletisim ortaminda saglayamayip, ¢evrimig¢i iletisim ortamindan
saglayabildikleri bazi olanaklarin varhigiyla iliskilidir. Soyle ki, bireyler sosyal ag
profillerini olustururken teknolojinin sagladigi imkanlar sayesinde kendilerini daha
begenilir sekilde sunacaklar1 gorsel ve yazili paylasimlari kolayca hazirlayabilirler.
Ornegin bireyler cesitli mesajlar1 sosyal ag profillerinde paylasmadan &nce bu mesajlarin
tizerinde istedikleri kadar diizeltme yapabilirler ve paylasimlarini hazirlarken herhangi
bir zaman sinirlamasi ile karsilasmazlar. Teknolojinin sundugu bu iki 6zellik —mesaj1
gondermeden Once diizeltme yapabilme ve zaman baskisinin olmayisi- ¢evrimigi iletisimi

yiiz yiiz iletisimden daha avantajli kilar (Walther, 1996: 19). Internet iletisiminde
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teknolojik imkanlar1 sunarak benliginin yalnizca begenilir yonlerini sunmaya “segici 6z-
sunum” denmektedir (Walther, 1992: 229). Bu kavram, Walther’in hiperkisisel iletisim
kuraminin 6nemli bir unsurudur. Bu kurama gére baskalariyla Internet {izerinden olumlu
iliskiler kurmak isteyen kisiler, karsilikli olarak birbirlerine se¢ici 6z-sunum yaparlar ve
bu sayede birbirlerini begenmeleri ve birbirlerine yakinlik hissetmeleri miimkiin hale
gelir. Internet’te tanisan yabancilarin arkadaslik ve romantik iliski kurmalar1 bu sayede
olmaktadir. Walther’a gore (2007: 2552) bireyler kendilerini segici bir sekilde sunarken,
yazdiklar1 mesajlara daha uzun zaman ayirir, gesitli diizeltmeler yaparak bu mesajlari
daha iyi hale getirmeye ¢alisir, kullandiklar1 dilin ve ciimlelerin yapisina daha fazla 6zen

gosterirler.

Sosyal aglarda olumlu bir benlik sunumu i¢in yalnizca yazili mesajlar tizerinde degil,
gorsel mesajlar lizerinde de diizeltmeler yapilabilir. Ornegin, birgok sosyal ag uygulamas1
cesitli filtre secenekleriyle fotograflar {izerinde diizenleme yapmayr miimkiin
kilmaktadir. Bir ¢calismada, Flickr ve Instagram gibi sosyal medya hesaplarinda filtrelerin,
fotograflar1 daha eglenceli ve miikkemmel gostermek ve dolayisiyla gorenleri etkilemek
amactyla kullanildig1 bulunmustur (Bakhshi, Shamma, Kennedy ve Gilbert, 2014: 16).
Bir bagka ¢alismada, Manago, Graham, Greenfield ve Salimkhan (2008: 450) Amerika’da
18-23 yas araligindaki 23 katilimciyla gergeklestirdikleri odak grup goriismeleriyle,
MySpace’de bireylerin kendilerini nasil sundugu ve bu sunumlarda cinsiyet farkliligi olup
olmadig1 incelemistir. Calisma bulgularima gore gengler sosyal aglarda kendilerini
gercekte olduklarindan daha olumlu sunmak i¢in aktif bir caba gostermekte ve bu amacla
fotograf paylasimlarinda photoshop gibi ¢esitli programlar kullanmaktadirlar. Ayrica
sosyal ag paylasimlar1 yoluyla bagkalarma sunmak istedikleri olumlu 6zelliklerin,
cinsiyet kalip yargilarina gore sekillendigi de goriilmektedir: Kadinlar, ne olgiide
giizel/cekici goriindiikleri hakkinda, erkekler ise ne dl¢iide giiglii ve kuvvetli olduklarina

dair bagkalariin ne diistindiiklerini dnemsemektedir (2008: 453).

Bireyler sosyal ag profillerinde gorsel paylasimlarinin yani sira, paylasimlarindaki
duygusal icerik acisindan da kendilerini segici bir sekilde sunmaktadir. Ornegin
baskalarinin goziinde, olumlu bir imaj ¢izme endisesi yasayan {iniversite 6grencileri,
kisisel Facebook sayfalarinda paylasim yaparken olumlu duygular1 ifade eden kelimeleri

kullanmaya daha fazla egilim gostermislerdir (Bazarova, Taft, Choi ve Cosley,
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2012:133). Benzer sekilde baska bir c¢alismada, Facebook’ta kendi duygusal
paylasimlarini ve arkadaslarinin duygusal paylasimlarini degerlendiren katilimcilar, hem
kendilerinin hem de arkadaslarinin olumsuz duygulardansa olumlu duygular1 daha fazla
paylasma egiliminde olduklarini bildirmistir (Qiu, Lin, Leung ve Tov, 2012: 570-571).
Kisacasi, yukarida bahsedilen arastirma bulgulari, kisilerin sosyal aglarda kendilerini

stratejik olarak olumlu bir sekilde sunduklarini gostermektedir.

Cevrimici sosyal aglarda bireyler kendilerini gesitli agilardan gergekte olduklarindan
daha iyi, daha glizel, daha begenilir sekilde sunduklar1 gibi, ayn1 zamanda sosyal aglarda
bagkalarinin “makyajlanmis” paylasimlarina da daha ¢ok maruz kalirlar. Béylece kisiler
kendi hayatlarin1 bagkalarinin s6zde miikkemmel hayatlariyla karsilastirarak yukar1 yonde
karsilastirma yapmis olurlar. Halbuki bireyler kendi ger¢cek durumlariyla baskalarinin
sosyal aglarda sergiledigi gercekten Dbiraz uzaklagsmig ideal durumlarini
karsilagtirdiklarinin farkinda degildir. Chou ve Edge’nin (2012: 119) 425 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirdigi calisma bulgulari da bu durumu desteklemektedir.
Arastirmada katilimcilar Facebook’taki arkadaslarinin (6zellikle kisisel hayatlariyla ilgili
fazla bilgi sahibi olmadiklar1 arkadaslarinin) kendilerinden daha mutlu oldugunu ve daha
giizel yasam standartlarina sahip oldugunu diisiindiiklerini bildirmistir. Bir baska
caligmaya ait, Facebook kullanim yogunlugu ile olumsuz (yukar1 yodnde) sosyal
karsilastirma diizey1 arasindaki pozitif iliskinin varligr bulgusu da, sosyal aglarda
bireylerin siklikla yukari yonde karsilastirmalar yaptigini gostermektedir (Vries ve

Kiihne, 2015: 219).

Literatlirde sosyal aglar ilizerinden yapilan karsilagtirmalar1 ele alan ¢aligsmalarin bir
kismu karsilagtirmalarin hangi alanlarda yapildigini ve karsilastirma siirecinin psikolojik
ciktilarii incelemektedir. Bu psikolojik ¢iktilar 6z saygi, 6z degerlendirme, olumlu-
olumsuz duygu durumu, depresyon ve 6znel iyi olus seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin, Vogel ve arkadaslarimin (2014: 210) vyiiriittiigii bir dizi calismadan 145
liniversite Ogrencisiyle yiiriitillen iliskisel c¢alisma, katilimcilarin Facebook kullanma
siklig ile 6z sayg1 diizeyleri arasindaki negatif iliskide Facebook’ta yapilan yukar1 yonde
karsilastirmalarin araci rol oynadigii gdstermistir. Ikinci ¢alismada ise deneysel olarak
manipiile edilmis Facebook profillerine maruz kalan katilimcilarin durumluk 6z saygi ve

kendilerini degerlendirme (6z degerlendirme) diizeyleri Olgiilmiistiir. Caligmada
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katilimcilara gosterilen profiller iki temel alanda (saglik ve sosyal aglardaki
popiilerlik/aktiflik), yukar1 ve asagi yonde karsilastirma bilgisi icerecek bicimde
diizenlenmistir (2014: 212-213). Bulgulara gore, yukar1 yonde karsilagtirma bilgisi i¢eren
Facebook profillerini inceleyen katilimcilar (saglikli yasam ve sosyal aglarda yiiksek
diizey popiilerlik) asag1 yonde karsilastirma bilgisi igeren profilleri inceleyenlere kiyasla
(sagliksiz yasam ve sosyal aglarda diisiik diizey popiilerlik) durumluk 6z saygi
diizeylerini daha diisiik ve ilgili alanlardaki 6z degerlendirmelerini ise daha olumsuz
yonde bildirmistir (2014: 216). Bir bagka calismada Haferkamp ve Kramer (2011)
cevrimigi yiurittikleri iki deneysel calismada fiziksel gériiniim ve meslek/kariyer
alanlarinda -yukar1 ve asag1 yonde karsilastirma bilgisi icerecek sekilde- diizenledikleri
profilleri katilimcilara gdstermis ve sonrasinda katilimcilarin duygusal tepkilerini ve
bedenleri ile kariyerlerine yonelik memnuniyetlerini 6l¢miistiir. Bulgulara gore, fiziksel
acidan ¢ekici kiginin profilini inceleyen katilimcilar, daha az g¢ekici kisinin profilini
inceleyenlere kiyasla, olumlu duygulan diisik diizeyde bildirirken; bedenleriyle ilgili
yiksek diizey memnuniyetsizlik yasadiklarimi ifade etmislerdir. Yukari yonde
karsilastirmalar sonras1 olumlu duygulardaki azalma, hedefteki 06zelliklerin kisi
tarafindan ulasilamaz/kazanilamaz oldugu yoniindeki algisina dayaniyor olabilir (yukari
yonde kontrast siireci). Calismadaki bir diger bulgu da erkeklerin kadinlara kiyasla
kariyer alanina daha fazla odaklandigina dair bulgudur. S6yle ki, basarili kariyer bilgisi
igeren profili inceleyen erkek katilimcilar, basarisiz kariyer bilgisi igeren profili inceleyen
erkeklere kiyasla gercek ve ideal durumlar arasinda daha fazla uyusmazlik yasarken,
benzer etki kadinlar i¢in elde edilmemistir (2011: 313). Bu da sosyal aglada yapilan
karsilastirmalarin hangi alanda yapildigina bagl olarak kadin ve erkeklerde farkl

sonuglarla iligkili oldugunu gostermektedir.

Literatiire bakildiginda bireylerin sosyal aglarda yaptig1 sosyal karsilagtirmalar
sonrasindaki duygu durumlar1 ve duygulari inceleyen 6zellikle son yillarda yapilmis
bircok g¢alismaya rastlamak mimkiindiir (Appel, Gerlach ve Crusius, 2016: 44). Bu
caligmalarin merkezinde ‘Facebook kiskangligi’ olarak isimlendirilen kiskanglik duygusu
yer almaktadir (Krasnova ve ark., 2013; Muise, Christofides ve Desmarais, 2009).
Krasnova ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen bir dizi arastirmada katilimcilara agik uglu
sorularla ‘Facebook’ta zaman ge¢irdigi son ami hatirladiklarinda hangi duygulan

hissettikleri’ sorulmustur. Igerik analizi sonuglarina gére katilimcilarin %43’{i eglenmis,
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keyifli memnun, rahatlamig gibi olumlu duygular hissettigini; %36.9’u ise sikilmis,
kizgin, hayal kirikligina ugramis, suclu, mutsuz gibi olumsuz duygular hissettigini
bildirmistir. Bunun {izerine kizginlik, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularin altinda
yatan sebep soruldugunda, katilimcilarin %29.6’s1 bu duygularin temelinde kiskangligin
yattigimi rapor etmistir. Ozellikle seyahat etme, sosyal aktiviteler ve sosyal iliskiler gibi
alanlarda baskalarimin yaptigi paylasimlarin ardindan kiskanglik hissettiklerini
bildirmislerdir (2013: 4-6). Baska baz1 aragtirmalarin bulgular1 da Facebook kullaniminin
— Ozellikle baskalarinin paylagimlarini izleyerek yapilan pasif kullanimin- kiskanglik
duygusunu pozitif yonde anlamli sekilde yordadigini géstermektedir (Ding, Zhang, Wei,
Huang ve Zhou, 2017:144; Muise ve ark., 2009: 443). Kisilerin Facebook hesaplarinda
baskalariin paylasimlarint  gordiikten sonra kiskanglik duygusu hissetmeleri,
baskalarimin durumlariyla kendi mevcut durumlarmi karsilagtirmalari sonucu ortaya
cikmaktadir. Facebook’ta gergceklesen sosyal karsilastirmalar arttikca hissedilen
kiskanglik duygusunun da arttigi bulgusu bu goriisii desteklemektedir (Lim ve Yang,
2015: 307).

Sosyal aglarda bagkalarimin olumlu paylasimlarina maruz kalinmasi sonucu
tetiklenen kiskanglik duygunu ele alan ¢aligmalarin bir kisminda, bu duygu bireylerin
sosyal aglar1 kullanim davranisinin psikolojik ve 6znel iyi olusta diisiise yol agmasini
aciklayan bir araci degisken olarak ya da bir diizenleyici degisken olarak ele alinmastir.
Ornegin, Facebook’ta pasif kullanim davranis1 gdstermenin uzun vadede kisilerin yasam
memnuniyetini olumsuz yonde yordadigi ve bu siirecte baskalarinin paylasimlaria
yonelik kiskanghik duygusunun aract rol oynadigi Almanya’daki iiniversite
ogrencilerinden toplanan verilerin analizi ile tespit edilmistir (Krasnova ve ark., 2013:11).
Cinli tiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde ise pasif Facebook kullanimi ile
diisiik 6znel iyi olus arasindaki iliskide kiskancligin kismi araci rolii bulunmustur. Ayrica
hissedilen kiskangligin s6z konusu iligkideki etkisinin erkeklere kiyasla kadinlarda daha
kuvvetli oldugu goriilmiistiir (Ding ve ark., 2017:144). Bu bulgulara dayanarak sosyal ag
kullaniminin uzun vadede ortaya ¢ikarttigit olumsuz psikolojik ¢iktilarda, sosyal
karsilagtirmalar sonucu hissedilen kiskanglik duygusunun etkili oldugunu sdylemek
yanlig olmayacaktir. Bunlara ek olarak Chow ve Wan (2017: 280) 282 katilimciyla
cevrimigi yiiriittiigii calismasinda, Facebook’ta zaman gegirmenin depresyon belirtilerine

sahip olma ile iligkisinde sosyal karsilagtirmalarin ve kiskanglik duygusunun diizenleyici
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etkisini incelemistir, fakat bulgulara gore bu etkiler anlamli degildir. Arastirmacilar bunu
soyle aciklamistir: Kisiler pek ¢ok farkli alanda —fiziksel cazibe, basari...vb-
karsilastirma yapabilir ve sosyal karsilastirmalarin tetikledigi kiskanglik, genel bir
depresyon hissinden ziyade karsilastirmanin yapildigi alana 6zgii bir sonug degiskeni ile
iliskili olabilir. Ornegin Haferkamp ve Kramer (2011: 312) calismalarinda fiziksel
cekicilik alaninda yapilan karsilastirmalarin bireyin beden imaj1 iizerinde olumsuz etkiler
biraktigin1 gosterirken; mesleki kariyer alaninda yapilan karsilastirmalarin bireyin kendi
kariyeriyle ilgili memnuniyetinde olumsuz sonug¢lar dogurmadigin1 gostermektedir. Bu
bulgudan hareketle, calismada kiskangligin anlamli bulunamayan diizenleyici rolii,
sosyal karsilastirma yapilan alanlarin ayrintili incelenmemesiyle agiklanmigtir (Chow ve

Wan, 2017: 280).

Sosyal aglarda yaygin olarak ele alinan kiskanglik duygusuna yani sira utang
duygusu da sosyal karsilagtirmalarin duygusal ¢iktis1 olarak incelenmistir. Lim ve Yang
(2015: 306) tarafindan yiiriitillen calismada sosyal standartlart karsilayamamanin
basarisizligiyla kisinin utang¢ hissedecegi hipotez edilmis ve bu hipotez dogrulanmistir.
Ayni ¢alismada, sosyal aglarda gergeklesen sosyal karsilastirmalarin davranigsal (farkl
bir sosyal aga gegme niyeti) ve psikolojik (tiikkenmigslik hissi -burnout-) tepkiler
tizerindeki etkisinde kiskanglik ve utan¢ duygularinin rolii arastirilmistir. Bireyin
hissettigi kiskanglik diizeyi arttikga farkli bir sosyal aga gegme niyetinin arttigi;
hissedilen utang diizeyi arttikca da tiikenmislik hissinin daha yogun yasandigi
bulunmustur. Hissedilen kiskangligin sosyal karsilastirmalar ve farkli bir sosyal aga
gecme niyeti arasindaki iligkide araci rolii; utang duygusunun ise sosyal karsilagtirmalar

ve tlikenmiglik hissi arasindaki iliskide kismi araci rolii tespit edilmistir.

Yukarida anlatilan ¢alismalarda, kisilerin sosyal aglarda yaptiklar
karsilastirmalar sonucu hissettikleri baslica duygu olarak kiskanglik goze carpmaktadir.
Bunun yaninda sadece bir ¢alismada utang duygusu islenmistir. Kiskanglik ve utang
duygular1 degerlendirildiginde olumsuz kokenli duygular oldugu dikkat ¢eker. Buradan
hareketle Facebook ya da Instagram gibi sosyal aglarda vakit gegirmenin, bireylerin
yogun bicimde sosyal karsilagtirma bilgisine maruz kalmasina bagli olarak, daha c¢ok
olumsuz kokenli duygularin hissedilmesini tetikleyecegi goriisii iddia edilebilir. Nitekim

bir dizi iliskisel ve deneysel arastirmalarin bulgulart bu iddiay:r destekler nitelikte
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sonuglara ulasmistir. Ornegin, Sagioglou ve Greitemeyer (2014:362) ilk olarak
katilimcilarin Facebook’taki aktiflik diizeyi ile duygulanimlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iliski tespit etmistir. Sonrasinda bireylerin Facebook’taki aktivite yogunlugu
arttikca daha fazla olumsuz duygulanim igerisinde olma egilimi bulgusunu deneysel bir
caligmayla test etmek amaciyla 263 katilimciyla ikinci bir ¢alisma ylriitilmustiir.
Katilimcilar segkisiz olarak ii¢ kosuldan birine atanip -Facebook sayfalarinda vakit
gecirme (paylasimda bulunarak, chatleserek ya da fotograflara bakarak), sosyal aglara
girmeksizin internet’te gezinerek vakit gegirme ve higbir ¢evrimi¢i etkinlik icermeyen
kosul- 20 dakika gegirdikten sonra olumlu- olumsuz duygulanim 6l¢iimii yapilmistir.
Bulgulara gore Facebook’ta zaman geciren katilimcilar, diger kosuldaki katilimcilara
kiyasla daha fazla olumsuz duygulanim igerisinde olduklarini bildirmistir. Ayrica
Facebook’ta zaman gecirirken yaptiklar1 eylemi ne derece anlamli gordiiklerinin
duygulanimlar1 iizerinde etkili rol oynadigi tespit edilmistir. Bir bagska calismada da
seckisiz olarak atandiklar1 Facebook hesabini inceleme, moda dergisine ait websiteyi
inceleme ve kontrol kosulunda 10 dakika vakit ge¢iren katilimcilardan, Facebook’ta vakit
gecirenler kontrol kosulundakilere kiyasla yiliksek diizey olumsuz duygu durumu iginde
olduklarint bildirmistir (Fardouly, Diedrichs, Vartanian ve Halliwell, 2015: 43).
Sagioglou ve Greitemeyer (2014) calismasinda amag, genel olarak Facebook kullanmanin
duygusal ¢iktilar tizerindeki etkisini gozlemlemektir; 6zel olarak Facebook’ta sosyal
karsilagtirma yapmanin etkisini gozlemlemek amacglanmamaigtir. Dolayisiyla Facebook
kosuluna atanan katilimcilarin orada sosyal karsilastirma yapip yapmadiklari, yaptilarsa
ne yonde karsilastirma yaptiklar1 bilgisi alinmamistir. Fardouly ve arkadaglarinin
yiirtittiikleri ¢aligmalarda ise Facebook kullanimi ve hissedilen duygular arasindaki
iliskide sadece fiziksel goriiniimle ilgili karsilagtirma yoneliminin etkisi incelenmis, diger
olas1 karsilastirma alanlarmin etkisi degerlendirilmemistir. Ayrica katilimcilarin genel
duygu durumu, PANAS (olumlu olumsuz duygu 6lgegi) ya da belirli olumsuz duygu
ifadeleriyle Olglilmiistiir; 6zel olarak Smith (2000) tarafindan sosyal karsilagtirma
duygusu olarak tanimlanan duygular degerlendirilmemistir. Mevcut tez ¢aligmasinda,
Sagioglou ve Greitemeyer ile Fardouly ve arkadaslarinin arastirmalarina benzer bigimde
sosyal aglarda (Facebook ve Instagram) vakit gec¢irmenin ardindan ortaya c¢ikan
duygularin incelenmesi amaglanmig, ancak bunlardan farkli olarak katilimcilarin

tamamina Facebook’ta serbest vakit gecirme yonergesi verilip kendilerine taninan siire
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boyunca sosyal aglarda bircok alanda yaptiklart karsilastirmalarin tiirtine ve

karsilagtirmalarin ardindan hissettikleri duygulara dair sorular yoneltilmistir.

Bu noktaya kadar bireylerin ¢evrimici sosyal aglarda, bagkalarinin (arkadas, aile
bireyi, tanidik, yabanci vb.) gesitli alanlardaki paylasimlarini (gezilen mekanlar, fiziksel
goriiniim, mesleki basar1 vb.) gérmeleriyle tetiklenen sosyal karsilastirma siirecleri ve
sonrasinda ortaya ¢ikan duygusal sonuglart inceleyen arastirma bulgulart agiklanmustir.
Bir sonraki boliimde kisilerin sosyal aglarda gerceklestirdigi sosyal karsilastirmalar ve
ardindan hissettigi duygusal ¢iktilar iizerinde etkili oldugu iddia edilecek iki bireysel

degisken tanitilacaktir: Kiiltiirel benlik yonelimleri ve sosyal karsilagtirma yonelimi.

1.5. KULTUREL BENLIK YONELIMLERI: iliskililik ve Ozerklik

Literatiire bakildiginda sosyal davranig iizerinde kiiltiirel farkliliklart incelemek
amaciyla ozellikle 1990’11 yillara kadar popiiler olan ve siklikla kullanilan kavramlar
‘bireycilik ve toplulukguluk’ kavramlaridir (Goregenli, 1995: 1; Kagitgibasi, 2010: 139).
Bireycilik ve topluluk¢uluk terimleri, kiiltiirleraras1 psikoloji alanma ilk olarak
Hofstede’nin “’Kiiltliriin  Sonuglar’ kitabiyla girmistir. Hosftede (1980) orgiitsel
davranislardaki kiiltiirleraras1 farkliliklar1 incelemek amaciyla 66 iilkedeki beyaz yakali
calisanlarla genis ¢apli bir calisma yiiriitmiis ve sonrasinda kiiltiirleri gruplandirmada 4
temel boyut belirlemistir. Bireycilik bu boyutlardan bir tanesidir (akt. Triandis, 2001: 38).
Hofstede (1980) bireycilik ve toplulukgulugu bir boyuta ait iki ug¢ diizey olarak ele almig
ve bu kavramlan kiiltiir diizeyinde farkliliklar1 agiklamak amaciyla kullanmigtir (akt.
Oyserman, Coon ve Kemmelmeier, 2002: 6). Bireycilik boyutunu bireyin kendisine ve
ailesine odaklanmasi, gorevlerden ¢ok haklarin1 6n planda tutmasi, kisisel 6zerklige ve
kendini gerceklestirmeye Onem vererek, kimligini kisisel basarilar1 {izerinden
tanimlamasi seklinde agiklamis ve Amerika’y1 en bireyci kiiltiir olarak tespit etmistir (akt.

Oyserman ve ark., 2002: 4).

Triandis, McCunker ve Hui (1990: 1020)’e gore toplulukcu kiiltiirlerde bireylerin
davraniglar1 i¢ grubun normlarina gore sekillenmekte ve i¢ grup i¢indeki diizene ve
hiyerarsiye onem verilmektedir. Bu tiir kiltiirlerde bireylerin aile baglar1 oldukga

kuvvetlidir. Bireyler i¢ gruplarint homojen olarak algilar ve i¢ grup-dis grup ayrimini
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keskin bir sekilde belirlerler. Ote yandan, bireyci kiiltiirlerde ise bireyler i¢ gruplarmnin
amaglarindansa kisisel amagclarini 6n planda tutarlar. I¢ grup iiyeleriyle fazla duygusal
bagliliklar1 olmayan bireyler, davranislarini kisisel begeni ve ¢ikarlari dogrultusunda
sekillendirir. Grup i¢indeki diizenin devamliligina onem veren toplulukcu Kkiiltiirlere

kiyasla, bireyci kiiltiirlerde grup i¢i ¢atigmalarin yaganmasi dogal karsilanir (1990: 1020).

Bireycilik ve toplulukg¢uluk kavramlari kiiltiir diizeyinde ele alindiginda dikkat
edilmesi gereken bir nokta vardir. Bu nokta ayni kiiltiir iginde yasayan her bireyin o
kiiltiirtin 6zelliklerini yansitacagi yoniindeki yaklasimdir. Oysa toplulukgu ya da bireyci
kiiltiirde yasayan bireylerin hepsi o kiiltiiriin 6zelligini gostermeyebilir (Triandis, 2001:
909). Ayrica topluluk¢u ya da bireyci kiiltiire sahip topluluklar arasinda da davranis
kaliplar1 acisindan varyasyon gdzlemlenebilir. Ornegin her toplulukcu kiiltiirde grup igi
diizene diger toplulukg¢u kiiltiirlerde oldugu gibi onem verilmeyebilir. Bu noktada
Singelis, Triandis ve arkadaslari (1995: 244-245) bireycilik ve topluluk¢ulugu hiyerarsik
olarak iki diizeyi olan, iki farkli boyut olarak ele almis ve 4’lii tipoloji gelistirmistir: yatay
bireycilik, dikey bireycilik, yatay toplulukguluk ve dikey toplulukguluk. Oyserman ve
arkadaslar1 (2002: 40-41) meta analiz sonuglarinda bireycilik boyutunda Avrupali
Amerikalilarin, Afrikali Amerikali ve Latin Amerikalilardan farklilagmadigini,
dolayisiyla bireycilik ve toplulukgulugu bir boyutta ele almanin miimkiin olmadigini
belirtmiglerdir. Kagit¢ibasi (2010:140) da bireycilik ve toplulukgulugun, kolay anlasilir
olmasi agisindan tek boyutlu bir kavram olarak ele alindigini belirtse de, bu kavramlarin

tek boyutlu olmadigina dikkat ¢eker.

Bireycilik ve toplulukguluk kavramlari kiiltiirel analiz diizeyi disinda, bireysel
analiz diizeyinde de incelenmistir. Ornegin Triandis, Leung, Villareal ve Clark (1985)
bireycilik ve toplulukgulugu birey  diizeyinde ‘idiocentrism ve alocentrism’ olarak
tamimlamustir (akt. Kagitgibasi, 2010:140). Benzer sekilde Markus ve Kitayama (1991)
da farkli kiiltiirlerde benligin gelisimi {izerinden iki farkli kiiltiirel benlik kurgusu
tamimlamistir: Bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik kurgulari. Bagimsiz benlik
kurgusundan kasit; bireylerin benlik yapilarinda 6zerk, bagimsiz, baskalarindan ayrismas,
ben-merkezci ve biricik olma gibi 6zellikler sergilemesidir. Karsilikli bagimli benlik
kurgusu ise; sosyal baglama gore sekillenen, diger- merkezli, baskalari ile olan iliskileri

temel alan ve daha biitiinciil bir benlik sistemidir. Amerika ve Bat1 Avrupa iilkelerinde
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yasayan kisilerin bagimsiz benlik kurgusuna; Dogu Asya ve Latin Amerika’da yasayan
bireylerin ise karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip olduklar1 belirtilmistir. Bireylerin
Ozgiivenlerini destekleyen kaynaklar, sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme motivasyonlar1
ile iletisim kurma davranislari, kiiltiirel benlik kurgularina bagli olarak farklilasmaktadir
(1991: 226-227). Fakat karsilikli bagimli ve bagimsiz benlik kurgulari, bu yaklagimi
destekleyen ampirik bulgularin sinirl olusu agisindan elestirilmistir (Matsumoto, 1999:
294).

Kagitgibasi (1996: 36-37) ise kendi kiiltiirel benlik modelini gelistirirken 6zerklik
egilimini, onceki agiklamalar gibi iliskililik egiliminin tersi olarak tanimlamaz; iliskililik
ve Ozerkligi iki ayr1 boyutun farkli diizeyleri olarak ele alir. Bu boyutlar kisilerarasi
mesafe (iliskililik- ayrismislik) ve etkinlik (6zerk- disa baglilik) boyutlaridir. Bireyin
kisileraras1 mesefe boyutunda ne diizeyde oldugu, etkinlik boyutundaki konumu iizerinde
etkili degildir. Yani, bir kisinin hem iliskililigi hem de 6zerkligi yiiksek diizeyde olabilir
(Kagiteibasi, 2005: 412). Nitekim bu yaklasimi dogrultusunda farkl aile baglamlarinda
ve cocuk yetistirme tarzlarinda gelisen ii¢ benlik tiiri tanimlamistir: 6zerk, iligkisel ve

ozerk-iligkisel benlik.

Buraya kadar bir¢ok arastirmacinin, bireylerin sosyal davraniglari tizerindeki kiiltiirel
farkliliklar1 agiklamak adma siklikla kullandigr kiiltiirel diizeyde bireycilik ve
topluluk¢uluk kavramlar: ile bireysel diizeyde iliskisel (karsilikli bagimli) ve 6zerk
(bagimsiz) benlik tiirleri tanitilmistir. Bu tez calismasinda ise Kagitgibasi’nin (1996,
2005) belirttigi gibi iliskililik ve ozerklik yonelimleri iki farkli boyut olarak
degerlendirilecek ve bireylerin kiiltiirel benlik yonelimlerine gore sosyal karsilagtirma
stireclerinin ve sonrasinda hissettikleri duygularin ne derece farklilastig1 incelenecektir.
Bu dogrultuda bir sonraki béliimde sosyal karsilagtirma siire¢lerinde kiiltiirel benlik

yonelimlerinin roliinii inceleyen arastirma bulgularina yer verilecektir.

1.5.1. Sosyal Karsilastirma Siirecinde Kiiltiirel Benlik Yonelimlerini

inceleyen Calismalar

Bireyin, kendisini baskalariyla karsilagtirirken ne yonde karsilagtirma yapacagi ve

karsilagtirmanin ardindan nasil sonuglar deneyimleyecegi kiiltiirel benlik yonelimine gore
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farklilik gosterebilir. Bireylerin asagt ve yukart yonde sosyal karsilastirmalarinin
ardindan asimilasyon siirecinin mi yoksa kontrast siirecinin mi devreye girecegi ve bu
stirecleri hangi duygularin takip edecegi tizerinde sdz konusu bireylerin kendi benliklerini
ne derece baskalariyla ortiisiik ya da ayrik tanimladiklar ve kisisel duygu, diisiince ve
hedeflerine mi yoksa ait olduklar1 sosyal grubunkilere mi daha ¢ok 6nem verdikleri
belirleyici olabilir. Kiiltiirel benlik yonelimlerinin kisilerarasi sosyal karsilastirmalardaki
rollinii inceleyen caligmalarin bir kisminda, farkli kiiltiir gruplarindan 6rneklemlerle
calisilmig (White ve Lehman, 2005); bir kisminda ise 6z bildirim yoluyla (Kemmelmeier
ve Oyserman, 2001) ya da hazirlama yontemiyle (priming method) (Cheng ve Lam, 2007,
Stapel ve Koomen, 2001) kiiltiirel benlik egilimleri manipiile edilmistir. Bu ¢alismalarin

bulgular1 agsagida 6zetlenmistir.

White ve Lehman (2005: 235)’in ylriittiigli bir dizi aragtirmada, kisilerin hangi
yondeki karsilastirmalari daha sik gerceklestirdigini ve karsilagtirmalarin altinda yatan
motivasyonu iki farkli kiiltiirel grupta (Asyali-Kanadalilar ile Avrupali-Kanadalilar)
incelemistir. Bulgular, kendi performanslartyla ilgili geribildirim alan Asyal
Kanadalilarin, Avrupali Kanadalilara kiyasla daha fazla karsilastirma yapma egiliminin
oldugunu ve bu karsilastirmalar1 daha ¢ok yukar1 yonde karsilastirma hedefleri segerek
gerceklestirdiklerini gostermistir. Ozellikle kendi performanslariyla ilgili basarisiz
olduklar1 yoniinde geribildirim alan Asyali Kanadalilarin, kendilerini gelistirme
motivasyonu belirgin oldugunda (ayn1 gorevi tekrar alacaklart soylediginde), kendilerine
verilen sonug listesinde asagi yonde karsilastirma hedeflerindense, yukar1 yonde
karsilastirma hedeflerinin sonuglarina bakma egilimi gosterdikleri bulunmustur (White

ve Lehman, 2005: 239).

Kemmelmeier ve Oyserman (2001: 321) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada
yukart dogru karsilagtirmalarin ardindan kisilerin kendini olumlu mu olumsuz mu
degerlendirdiklerinin, kiiltiirel benlik kurgusuna gore farklilagsip farklilagsmadig
incelenmistir. Bulgulara gore karsilikli bagimli benlik kurgusu yiiksek katilimcilar yukari
yonde karsilagtirma  bilgisinden sonra kendi performanslarini daha olumlu
degerlendirirken, karsilikli bagimli benlik kurgusu disiik olanlar kendilerini daha
olumsuz degerlendirmistir. Sonuglar sdyle yorumlanmistir: Karsilikli bagimli benlik

kurgusu yiiksek bireyler, benliklerini bagkalariyla iligkileri tizerinden tanimladiklari igin
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karsilagtirma hedeflerinin basarisini, kendi basarilar1 olarak yansitmis olabilirler ve
dolayisiyla yukar1 dogru karsilagtirma onlarda asimilasyon siirecini tetiklemis olabilir

(2001; 312-317).

Benzer sekilde Stapel ve Koomen (2001: 768-769) tarafindan yiirtitiilen bir dizi
calismada ya kisisel ya da sosyal benligi hazirlama yontemiyle tetiklenen katilimcilar
asagl veya yukari1 yonde karsilagtirma bilgisine maruz birakilmig, ardindan bu
karsilagtirma  bilgisinin  katilimcilarin =~ 6z-degerlendirmelerini  nasil  etkiledigi
gozlenmistir. Arastirmacilara gore, hazirlama yontemiyle ‘kisisel benlik’ tetiklendiginde,
kisi ‘ben diisiince yapisi’nda (I frame of mind) olacagindan, digerlerinden farkliliklarina
odaklanir ve kontrast siireci deneyimlemeleri beklenir. Ote yandan hazirlama etkisiyle
‘sosyal benlik’ tetiklendiginde ise ‘biz diisiince yapisi® aktif hale geleceginden, bireyler
bagkalariyla benzerliklerine odaklanir ve asimilasyon siireci deneyimlemeleri beklenir.
Bu beklentiler kismen destelenmistir: Kisisel benligi belirgin hale getirilenler kontrast
slirecini, sosyal benligi belirgin hale getirilenler ise asimilasyon siirecini deneyimlemistir
—ama sadece kendileriyle ilgili olumlu degerlendirmeler yapabilecekleri durumlarda.
Yani kisisel benligi aktiflestirilen ve asag1 yonde karsilagtirma bilgisine maruz kalan
katilimcilar kontrast siirecini, sosyal benligi aktiflestirilen ve yukar1 yonde karsilagtirma
bilgisine maruz kalan katilimcilar ise asimilasyon siirecini yagsamistir (2001: 768-769).
Benzer bir calismada, Cheng ve Lam (2007: 207) hazirlama yontemi kullanarak
katilimcilarda ya bagimsiz ya da karsilikli bagimli benlik kurgusunu aktiflestirmistir.
Bagimsiz benlik kurgusu aktif hale getirilen katilimcilarda, sosyal karsilagtirmanin
ardindan kendi performanslarini degerlendirme asamasinda kontrast siireci tetiklenmistir.
Bu katilimcilar asagir yonde karsilastirmalar sonrasinda kendini daha olumlu; yukari
yonde karsilagtirmalar sonrasinda ise daha olumsuz degerlendirirken, benzer etki

karsilikli bagimli benlik kurgusu i¢in tespit edilmemistir (2007: 207).

1.5.2. Kiiltiirel Benlik Yonelimlerine Gére Farkhilasan Duygulari inceleyen

Calismalar

Bireyler tarafindan hissedilen belli bash duygular (mutluluk, rahatlama, sakinlik

vb.) evrensel olup her toplumda hissedilse de, birtakim duygular kiiltiirel benlik
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Ozelliklerine bagli olarak bazi toplumlarda daha sik hissedilmektedir. Lutz (1988)
duygularin dogallikla bir ilgisi olmadigini, bilakis sosyal yasamin bir iirlinii oldugunu
savunur (akt. Markus ve Kitayama, 1991: 235). Kiiltliriin duygular1 sekillendirmede
onemli bir rol oynadigini, hangi duygularin ne yogunlukta ve ne siklikta hissedileceginin
kiiltiirel benlik egilimleriyle iligkili oldugunu iddia eden Markus ve Kitayama (1991),
duygular1 ben merkezli (sosyal katilimli olmayan) ve 6teki merkezli (sosyal katilimli
olan) duygular seklinde smiflandirmistir. Ben merkezli duygular kisilerin igsel
ozellikleriyle (hedefleri ihtiyaclari, istekleri vb.) iliskilendirilen gurur, 6tke ve hayal
kirikligr gibi duygulardir. Bu duygular genellikle kisinin i¢sel 6zelliklerinin (hedef ve
isteklerinin) engellenmesi, tatmin edilmesi ya da onaylanmasi durumunda hissedilir. Bu
nedenle 6zerkligi ve bagimsizligi vurgulayan ben merkezli duygularin bagimsiz benlik
kurgusuna sahip kisiler tarafindan daha sik deneyimlendigi iddia edilmistir. Diger taraftan
oteki merkezli duygularin temelinde kisilerarasi iletisimde baskasinin bakis acisindan
bakabilmek, i¢sel ozelliklerdense baska insanlara odaklanmak yatar. Sempati ve utang
gibi duygular bagkalariyla iliskilerin gii¢lenmesine katki saglar, karsilikli bagimli benlik
orlintlistinii destekler. Bu nedenle oteki merkezli duygularin karsilikli bagimli benlik
kurgusuna sahip kisiler tarafindan daha sik hissedildigi iddia edilmistir (Markus ve

Kitayama, 1991: 235).

Duygu deneyimlerinde kiiltiirel farkliliklarla ilgili ¢alismalarin bazisinda farkl
kiltlirlerden bireyler ¢esitli duygular1 ne yogunlukta ve ne kadar uzun siireli yasadiklari
acisindan  ve yasadiklar1  duygularin  olumlu-olumsuz  sonuglar1  agisindan
karsilastirlmistir. Ornegin, 15 kiiltiirden veri toplanan bir calismada (Matsumoto, 1989:
101) hiyerarsik (toplulukgu) kiiltiirlerdeki kisilerin, hiyerarsik olmayan (bireyci)
kiiltiirlerdeki kisilere kiyasla tiziintii, korku, 6fke gibi olumsuz duygular1 daha az siklikta
yasamis oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu tiir olumsuz duygularin, sosyal iliskileri
olumsuz yonde etkiledigi i¢in toplulukcu kiiltiirdeki bireyler tarafindan grup biitlinligiine
ve diizenine yonelik tehdit olarak algilandig1 diisiiniilmektedir. Duygusal deneyimlerdeki
kiltiirel farkliliklara dair calismalarin ¢ogunda, ABD-Japon kiiltiirleri karsilagtirilmistir.
Amerikali ve Japon katilimcilarin duygusal deneyimleri karsilastirilarak su bulgular elde
edilmistir: Bu g¢alismalardan birinin bulgularina gére (Matsumoto, Kudoh, Scherer ve
Wallbott, 1988: 283) Amerikalilar, Japonlara kiyasla duygular1 daha uzun siirede ve daha

yogun sekilde hisseder; duygularla iligkili bedensel belirtileri ve sozel ifadeleri daha sik
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kullanirlar. Ayrica Japonlara kiyasla, hissettikleri duygularin 6z saygilarini daha olumlu
yonde etkiledigini bildirirler. Kitayama, Markus ve Kurokawa (2000: 106) da Japon ve
Amerikalilarin duygusal deneyimlerinin karsilagtirildigi bir ¢calisma yapmis ve iki farkl
kiltirde hangi duygularin daha sik hissedildigi ve hangi duygularin genel iyi hislerle
(mutluluk, seving, rahatlamislik hissi vb.) iliskili oldugunu 6lgmiislerdir. Bulgular, Japon
ornekleminde arkadasca hissetme, saygi, bir baskasi adina mutlu olma gibi sosyal
katilimli olumlu duygularin ‘iyi hislerle’; Amerikan 6rnekleminde ise sosyal katilimi
olmayan olumlu duygularin (iistiin olma, gurur vb.) ‘iyi hislerle” anlamli iligkisi oldugunu
gostermistir. Ozetle galismalar, duygularin altinda yatan odak noktasina (ben ve 6teki
merkezli) bagh olarak farkli kiiltiirlerde yasayan kisilerce daha sik deneyimlendigini

gostermektedir.

Kiiltiirel benlik egilimlerinin sosyal karsilastirmalar sonrasinda ortaya ¢ikan
duygusal tepkiler tizerindeki etkisini inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. White,
Lehman ve Cohen (2006) kiiltirin ve benlik kurgularinin sosyal karsilastirmalar
sonucunda hissedilen duygular iizerindeki roliinii gergeklestirdikleri ii¢ ¢alisma ile
gostermislerdir. i1k ¢alismada 21 Avrupali Kanadali ve 23 Asyali Kanadali katilimcin
yukar (basarilt bir profil) ve asagi (basarisiz bir profil) yonde karsilagtirma hedefine
maruz kaldiktan sonra duygulanimlar1 Ol¢iilmiistiir. Asyali Kanadalilar agagi yonde
karsilastirma bilgisine maruz kaldiktan sonra, yukar1 yonde karsilastirma bilgisine maruz
kalanlara kiyasla daha diisiik diizeyde olumlu duygulanim i¢inde olduklarimi ifade
etmislerdir. Ayrica Avrupali Kanadalilara kiyasla asag1 yonde karsilastirma bilgisinden
sonra daha diisiik diizeyde olumlu duygulanima sahip olduklarin1 bildirmislerdir (2006:
586). Benzer bulgular, benlik kurgularmin hazirlama etkisiyle incelendigi ikinci
calismada da elde edilmistir. Karsilikli bagimli benlik kurgusunun belirginlestirildigi
katilimcilar, basarisiz bir kisinin bilgilerine maruz kaldiktan sonra bagarili profile maruz
kalanlara kiyasla, olumlu duygular1 daha diisiik diizeyde rapor etmislerdir (2006: 587).
Sonuglarin genellenebilirligini desteklemek adina iigiincii calismada, Avrupali ve Asyali
katilimcilarda kiiltiirel benlik kurgular1 (bagimsiz ve karsilikli bagimli) hazirlama
yontemiyle aktiflestirilmis ve sonrasinda karsilastirma hedeflerine verdikleri duygusal
tepkiler incelenmistir. Beklentileri dogrular sekilde, karsiliklt bagimli benlik kurgusu
aktiflestirilen Asyali katilimcilar asag1 yonde karsilastirma sonrasinda en diisiik diizeyde

olumlu duygulanim bildiren kosul olmustur (2006: 589).
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Gortldiigii  lizere literatiirde sosyal karsilastirma sonrasinda kisilerin
deneyimledigi olumlu —olumsuz duygu durumunun kiiltiirel benlik yonelimlerine bagl
olarak degisip degismediginin incelendigi ¢alismalar olmakla beraber, Smith’in Sosyal
Karsilastirma Temelli Duygular Kuraminda sosyal karsilastirma duygusu olarak
tanimlanan duygularin her birinin hissedilme sikliginin katilimcilarin kiiltiirel benlik
yonelimlerine gore degisiminin bir Tirk Ornekleminde incelendigi c¢alismaya
rastlanmamistir. Tiirk liniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢calismada katilimcilarin
hem iligkililik hem de 6zerklik yonelimlerinin yiikksek oldugu bulunmustur. Ayrica
iligkililik yonelimi arttikca, olumlu duygularin hissedilme diizeyinde artis saptanmistir
(Karakitapoglu-Aygiin, 2004: 468-470). Bunun yani sira kizginlik ve utanma
duygularinin Tiirkler tarafindan sikca hissedildigi yoniinde bulgu da mevcuttur (Boiger,
Giingdr, Karasawa ve Mesquita, 2014: 1262). Ozetle mevcut tez calismasinda
Tiirkiye’deki iiniversite 0grencilerinden veri toplanarak, sosyal aglarda gergeklestirilen
sosyal karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen duygularin diizeyleri ile kiiltiirel benlik
yonelimleri arasindaki iliskiler incelenecektir. Bir sonraki boliimde sosyal aglarda
gerceklesen karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygular {izerinde rol oynadigi

diistiniilen sosyal karsilastirma yonelimi degiskeni tanitilacaktir.

1.6. SOSYAL KARSILASTIRMA YONELIMI

Bireylerin bagkalariyla sosyal karsilastirmalar gergeklestirme ihtiyacinin evrensel
oldugu ve otomatik olarak gergeklestigi belirtilmis olsa da (Festinger, 1954: 117) her
birey sosyal karsilastirmalari benzer siklikla gerceklestirmeyebilir; bazilar1 sosyal
karsilastirmalar yapma konusunda daha istekli iken bazilar1 daha ¢ekimser kalabilir
(Helgeson ve Taylor, 1993: 118). Baskalariyla gergeklestirilen sosyal karsilastirmalarin
sikliginda ortaya ¢ikan kisileraras: farkliliklar1 6lgmek amaciyla ‘Sosyal Karsilastirma
Yonelimi (SKY)’ kavrami kullanilmaktadir (Buunk ve Gibbons, 1999: 129) SKY,
bireylerin genel olarak bagkalariyla sosyal karsilastirma siirecine girme ve bu
karsilastirmalarin sonuglarindan etkilenme egilimi seklinde tanimlanmaktadir. Yiksek
diizeyde SKY’ne sahip kisiler baskalariyla daha sik karsilastirma yapma egilimi
gosterirken, diisiik diizeyde SKY ’ne sahip kisilerin ise baskalariyla karsilagtirma yapma
siklig1 daha diisiiktiir. SKY yiiksek olan kisilerin 6zellikleri incelendiginde, kendi duygu
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ve diisiinceleriyle ilgili farkindaliklarinin; baskalarinin diisiince ve hislerinin nasil
olduguna dair meraklarinin yiiksek oldugu goriiliir. Ayrica bu bireylerin olumsuz
duygulanim iginde olduklar1 ve yiiksek diizeyde benlik belirsizligi (self-uncertainty)
yasadiklar1 bulunmustur (Buunk ve Gibbons, 2006: 19).

Kisileraras1 farklilik degiskeni olan SKY’nin diizeyine bagli olarak, sosyal
karsilagtirmalarin  sonrasinda kontrast ve asimilasyon siireglerinden hangisinin
aktiflesecegi ve hangi duygularin hissedilecegi degisebilir. Bu konuyla ilgili bir agiklama
Musseveiler’in (2003: 479) Segici Ulasilabilirlik Modeli’ne dayandirilarak yapilmistir.
Bu modele gore karsilagtirmalar esnasinda bireylerin genel egilimi, kendisi ile
karsilastirma hedefi arasindaki farklhiliklardan ¢ok, benzerliklere odaklanmaktir.
Dolayisiyla kendisini baskalariyla sik¢a Kkarsilagtirma egiliminde olan birinin,
karsilastirmalar esnasinda benzerliklere odaklanmasi ve boylelikle asimilasyon siirecinin
aktiflesmesi beklenebilir. Literatiirde bu aciklamayla Ortiisen c¢alisma bulgular
mevcuttur. Ornegin bir calismada SKY diizeyi yiiksek kisilerin, SKY diizeyi diisiik
olanlara kiyasla iki farkli gorsel arasindaki benzerliklere daha fazla odaklandigi
bulunmustur (Bosch, Buunk, Siero ve Park 2010: 849). Buunk ve arkadaslar1 ise,
SKY’nin sosyal karsilastirmanin ardindan hissedilen duygular iizerindeki roliini
incelemek {izere, is/meslek yasamina sahip katilimcilardan olusan Orneklemlerle
caligmalar ylriitmiis, bu ¢alismalarda katilimcilari is performansi agisindan yukari ya da
asagl yonde karsilastirma yapabilecekleri bilgilere maruz birakip ardindan nasil
hissettiklerini degerlendirmistir. SKYY diizeyi yiiksek kisilerin asagi yonde karsilagtirma
hedefinin ardindan olumsuz duygulanim bildirdikleri; yukar1 yonde karsilastirma
hedefine maruz kalmanin ise benzer bir etki yaratmadigi gézlenmistir (Buunk, Van der
Zee ve Van yperen, 2001: 759). SKY diizeyinin bu etkisinin, 6zellikle is yasamiyla ilgili
tikenmiglik hissi yasayanlar arasinda kuvvetli oldugu goriilmiistir (Buunk, Ybema,
Gibbons ve Ipenburg, 2001: 348). Bu c¢alismalar SKY diizeyi yiiksek olan bireylerin
sadece asag1 yonde karsilastirmalarin ardindan asimilasyon siireci yasadigina isaret etse
de, Bosch ve arkadaslarinin (2010: 851) calismasinda hem yukar1 yonde (cekici hedef
kisi) hem de asagi yonde (daha az ¢ekici hedef kisi) karsilastirmalarin ardindan
asimilasyon siirecine gecildigi gosterilmistir. Soyle ki, yukari yonde karsilagtirmadan
sonra SKY ile duygu durum arasinda pozitif yonde; asagi yonde karsilastirmadan sonra

ise negatif yonde iliski tespit edilmistir.
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Sosyal karsilastirma yOneliminin ¢evrimici sosyal aglarda gergeklesen
karsilastirmalardaki roliinii incelen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Vogel, Rose, Okdie,
Eckles ve Franz (2015: 251) yiirtttiikleri birinci ¢calismada SKY ile Facebook kullanim
yogunlugu arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmistir. Karsilastirma yonelimi
yiiksek kisilerin, bagkalariyla ilgili sayisiz karsilastirma bilgisine ulastiklar1 Facebook
gibi sosyal aglar1 yogun olarak kullanmayi tercih etmesi beklendik bir bulgudur. Nitekim
karsilastirma yoOnelimi yliksek bireylerin sosyal aglarin sagladigi bu imkandan
faydalandigin1 gosteren bir bulguya gore, yiiksek diizey sosyal karsilastirma yonelimine
ve benlik belirsizligine sahip bireylerin Facebook’ta kendilerini bagkalariyla karsilagtirma

sikliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Lee, 2014: 258).

Sosyal karsilastirma yoneliminin ¢evrimi¢i sosyal aglarda gergeklesen
karsilastirmalarin duygusal ¢iktilar tizerindeki etkisi, ¢evrimdisi ortamda gerceklesen
stireclerle farklilagir niteliktedir. Daha Once bahsedilen bulgularda, SKY yiiksek
bireylerin, ¢evrimdis1 ortamlardaki karsilastirmalarda asimilasyon siirecinin tetiklendigi,
dolayisiyla yukar1 yonde karsilastirmalarda olumlu, asagi yonde karsilagtirmalarda ise
olumsuz duygu durum ve/veya duygulanim hissetme egiliminde olduklar1 agiklanmisti
(Bosch ve ark., 2010: 851; Buunk ve ark., 2001: 759). Fakat ¢evrimi¢i aglarda
gerceklesen karsilastirmalarda SKY yiiksek olan sosyal ag kullanicilari, pasif kullanim
etkinlikleri arttik¢a yukar1 yonde karsilastirmalardan sonra negatif duygular1 daha fazla
hissettiklerini bildirmistir (Wang, Wang, Gaskin ve Hawk, 2017: 5). Benzer sekilde bagka
bir deneysel ¢aligmada tanidiklar1 kisinin profilini inceleyenler arasindan, SKY yiiksek
olanlarin, diisiik olanlara kiyasla daha fazla olumsuz duygulanim yasadiklar1 bulunmustur
(Vogel ve ark., 2015: 254). Bu bulgular ¢evrimi¢i aglarda yukar1 yonde karsilagtirma
yapan SKY yiiksek kisilerin, kontrast siirecini aktiflestirerek olumsuz duygusal ¢iktilar
hissettigini gostermektedir. Nitekim, Facebook’ta yapilan sosyal karsilastirmalarin siklig1
arttikca, karsilastirmalarin ardindan olumsuz duygularin hissedilme sikliginin arttigi
yoniindeki bulgudan yola ¢ikarak (Lee, 2014: 258), cevrimi¢i aglarda siklikla
karsilagtirmalar yapan sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek bireylerin, olumsuz duygusal
ciktilara sahip olmasi beklenir bir bulgudur. Dolayisiyla sosyal karsilagtirma yonelimi
arttik¢a, sosyal aglarda gerceklesen yukari ve asagi yondeki karsilastirmalardan sonra

kontrast siirecinin tetiklenmesi ve kontrast duygularinin hissedilmesi beklenmektedir.

37



1.7. ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE HIPOTEZLERI

Gilinlimiizde Facebook ve Instagram gibi ¢evrimigi sosyal aglar giin igerisinde
bireylerin siklikla kullandig1 platformlar haline gelmistir. Bireylerin bu sosyal aglarda
cogunlukla bagkalarinin ¢esitli alanlardaki paylasimlarini (tatil, yemek, aktif sosyal
hayata iligkin fotograflar vb.) izleyerek vakit gecirdigi goriilmektedir. Kisiler, sosyal
aglarda baskalarini takip ettikce kendileriyle takip ettikleri kigiler arasinda sosyal
karsilastirmala yaparlar (Jang ve ark., 2016: 152; Lee, 2014: 258). Ozellikle kullanicilarin
sosyal ag profillerinde kendi hayatlarin1 normalde oldugundan daha giizel ve olumlu
sekilde sunma egilimi, bu platformlarda yukar1 dogru sosyal karsilagtirma siire¢lerinin
yagsanmasini kagiilmaz kilar. Sosyal karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygularin
uzun vadede sosyal ag kullanimimin bireylerin psikolojik iyi-oluslarinda (depresyon
belirtileri gibi) etkiler olusturabilecegi g6z Oniine alindiginda, bu platformlarda
gerceklesen sosyal karsilastirma  silireglerinin - ardindan  hissedilen duygularin

incelenmesinin gerekliligi glindeme gelmektedir.

Bu dogrultuda mevcut tez ¢alismasinin amaci, sosyal ag hesaplarinda (Facebook
ve Instagram) belirli bir siire boyunca diledikleri sekilde zaman gegirebilecekleri
yonergesi verilen katilimcilarin, bu siire zarfinda hangi etkinlikleri (6rn. kendi
paylasimlarini, tanidiklarinin ya da tinliilerin paylagimlarini izlemek vb.) yaptiklarini, bu
etkinliklerin hangi sosyal karsilastirma siireclerini tetikledigini ve ardindan hissedilen
duygusal sonuglar1 ayrintili olarak incelemektir.Onceki ¢alismalarda katilimcilara sosyal
aglarda vakit gecirmeleri i¢in 10 ya da 20 dakikalik zaman verildigi bilinmektedir
(Fardouly ve ark., 2015: 43; Midgley, 2013:16). Bu tez ¢aligmasinda ise siirenin fazla
uzun ya da fazla kisa olmamasi admna 7 dakikalik serbest zaman verilmesi

kararlastirilmistir.

Onceki béliimlerde anlatildig iizere sosyal karsilastirmalarin yapildigi hedef
kisiyle iligskinin niteligine (yakinlarla ve yabancilarla yapilan karsilastirmalar) gore ortaya
cikan biligsel ve duygusal sonuglar farklilik gosterebilmektedir (Patrick ve ark.,
2004:511; Salovey ve Rodin, 1984: 787-788; Tesser ve ark., 1988: 59-60). Sosyal aglarda
da gerek yakin hissedilen arkadas, aile bireyi vb. kisilerin gerek hakkinda ¢ok fazla bilgi
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sahibi olunmayan, uzaktan tanidik kisilerin gerekse hicbir bireysel iligki iginde
olunmayan tnliilerin paylasimlar1 takip edilebilir. Bu bulgulardan hareketle bireylerin
sosyal aglarda paylasimlarini inceledikleri psikolojik olarak yakin hissettikleri
vakinlarimin, fazla yakin olmadiklar famidiklarinin ve kisisel olarak iligki ic¢inde
olmadiklart fakat yasantilarini takip ettikleri iinliilerin paylagimlarin1  goriince
gerceklestirdikleri karsilagtirmalarin  ardindan farkli biligsel ve duygusal tepkiler
vermeleri beklenmektedir. Dolayisiyla mevcut tez ¢alismasi kapsaminda, sosyal aglarda
gerceklesen karsilagtirmalarin ardindan hissedilen duygusal c¢iktilarin, karsilastirmanin
yapildigi hedef kisiyle iliskinin niteligine (vakin/tanmidik/iinlii), karsilastirma yapan kiginin
kiiltiirel benlik yonelimine, sosyal karsilastirma ydnelimine ve sosyal aglarda kendini
segici sunma diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Calismanin amaglari

dogrultusunda olusturulan arastirma sorular1 ve denenceleri sunlardir:

1.7.1. Katimcilarin Sosyal Aglarda Hangi Etkinliklerle Zaman Gegirdikleri
ve Bunlarin Kiiltiirel Benlik Yénelimleriyle iliskilerine Dair Soru ve

Hipotezler

Bireylerin sosyal aglarinda kendilerine taninan siireyi hangi aktiviteleri yaparak
gecirdiklerinin bilinmesi, bu aktivitelerin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin
incelenmesi acisindan énem tasimaktadir. Ornegin aktif kullanim aktivitelerinden biri
olan ‘kendi profil sayfasinda fotograf ya da yorum paylasimi yapilmas1’ stratejik benlik
sunumu stireci ile iligkili iken (Bakhshi ve ark., 2014: 16; Bazarova ve ark., 2012:133);
pasif sosyal ag kullanim1 davraniglar1 -haber akisindaki paylasimlari, bagkalarinin profil
sayfalarin1 incelemek vb.- ise sosyal karsilagtirma siirecleri ile iliskilendirilmektedir
(Wang ve ark., 2017: 5). Ozellikle pasif kullanim aktivitelerinden ayr1 ayri kimlerin
sayfalarinin incelendiginin bilinmesi, sosyal karsilastirma siirecleri ve sonrasinda olusan
duygusal ¢iktilarin ayrintili incelenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ilk
olarak katilimcilarin kendilerine taninan siire boyunca sosyal aglarda hangi etkinlikleri

yaparak zaman gecirdikleri tespit edilecektir.

SORU 1. Sosyal aglarda vakit gegirmeleri i¢in giin i¢inde kendilerine belirli bir

zaman ve Internet erisimi saglanan bireyler bu siire zarfinda sosyal ag hesaplarinda

39



(Facebook ve Instagram) bu vakti en ¢ok su etkinliklerden hangisiyle gecirirler?
Kendilerinin/yakin hissettikleri kisilerin/tanidiklar1 fakat gorece az yakin hissettikleri
kisilerin /iinliilerin/ tanimadig1 kisilerin sosyal ag profillerini izleyerek/kendi sosyal

aglarinda paylasimda bulunarak.

Katilimcilarin hangi aktivitelerle vakit gecirdikleri belirlendikten sonra, séz
konusu zaman kullaniminin bireylerin kiiltiirel benlik yonelimlerinin —iligkililik ve
ozerklik- diizeyine gore degisip degismedigi incelenecektir. Bireylerin iliskililik ya da
ozerklik yonelimine gore sosyal aglarda paylasimlarini izledigi kisilerin niteliklerinin
(yakin hissedilen, tanidik, {inlii ya da yabanci kisilerin paylasimlar1) farklilagmasi
beklenebilir. Ornegin, iliskililik ydnelimi yiiksek bireylerin sosyal aglarinda takip
ettikleri ve arkadas olduklar1 kisilerin genellikle, ¢evrimdisi ortamdaki sosyal
cevrelerinde var olan, kendilerini yakin hissettikleri bireylerden olusmasi beklenebilir.
Ciinkii bu kisiler benliklerini sosyal iliskileri iizerinden degerlendirdikleri ve dolayisiyla
yakin iligkilerine 6nem verdikleri i¢in, yiiz yilize baglamda oldugu gibi ¢evrimigi sosyal
aglarda da yakin hissettikleri bireylerle iletisim kurmak, onlarin fotograflarini incelemek,
yorumlarda bulunmak gibi aktiviteler ger¢eklestirme egiliminde olabilirler. Dolayisiyla,
sosyal aglarinda vakit gecirirken paylasimlarina denk gelecekleri kisilerin genellikle
yakin hissettikleri kisiler olmasi olasidir. Diger yandan, 6zerklik egilimi yiliksek olan
bireyler benliklerini baskalarininkinden ayrigtirmakta ve sosyal iliskilerine gorece daha
az onem vermektedir. Bu nedenle 6zerklik yonelimi yiiksek bireylerin, sosyal aglarinda
kendilerini yakin hissettikleri kisilerin paylasimlarim1 gérme ya da onlarin profil
sayfalarini inceleme ihtimali daha diisiik diizeyde olacaktir. Bu dogrultuda olusturulan

hipotezler asagida verilmistir.

HIPOTEZ 1a. Bireylerin iliskililik yonelimleri arttikca, sosyal aglarinda
yakinlarinin paylasimlarini incelemek icin gegcirdikleri silirenin artmasi

beklenmektedir.

HIPOTEZ 1b. Bireylerin 6zerklik yonelimleri arttikca tanidiklarinin

paylasimlarini inceledikleri siirenin artmasi beklenmektedir.
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1.7.2. Sosyal Aglardaki Karsilastirmalarin Yéniine Iliskin Hipotezler

Mevcut tez kapsaminda karsilastirmalar herkesin kendisini oldugundan daha iyi,
daha mutlu, daha giizel ve daha eglenceli olarak sundugu (Bakhshi ve ark., 2014: 16;
Bazarova ve ark., 2012:133; Walther, 1992: 229) c¢evrimigi sosyal aglarda
gerceklesmektedir. Dolayistyla sosyal aglarda cogunlukla baskalariyla ilgili yukart yonde
karsilastirma bilgisine maruz kalinmaktadir. Bu nedenle, bireylerin yakin hissettikleri,
tanidiklar fakat gorece daha az yakin hissettikleri kisilerle ve iinliilerle sosyal aglarinda
yaptiklari karsilagtirmalarda yukar1 yonde karsilastirmalart asagi yonde karsilagtirmalara
kiyasla daha sik yapmalar1 beklenmektedir. Hedef kisiyle iliskinin niteligine bagl olarak
yapilan karsilastirmalarin ne yonde oldugu da degisiklik gosterebilir. Ciinkii bireyler
yakindan tanimadiklari, 6zel hayatlariyla ilgili fazla bilgi sahibi olmadiklar1 -uzaktan
tanidiklari- kisilerle ilgili degerlendirmelere yalnizca sosyal aglardaki paylasimlarina
bakarak ulastiklarindan, bu kisilerin kendilerinden daha iyi konumda olduklarini
diisiinmektedirler (Chou ve Edge, 2012: 119). Ote yandan iki kisi arasinda gesitli
konularda benzerliklerin olmas1 —benzer miizik zevki, ayni ¢evrede yasiyor olma vb.-
arkadaglik kurma siirecini olumlu etkileyen bir faktordiir (Nahemow ve Lawton, 1975:
205; Selfhout, Branje, ter Bogt ve Meeus, 2009: 95). Bireyin kendisiyle benzer yonlere
sahip kisilerle iliskilerini gii¢clendirerek yakin iliskiler kurabilirler. Dolayisiyla her ne
kadar sosyal aglarda yakin hissettikleri kisilerin yukar1 yonde karsilastirma bilgilerine
maruz kalsalar da, yakindan tamidiklar1 kisilerle karsilagtirma alanlarinda benzer
olduklarimi diisiiniip, yatay yonde karsilastirmalar gergeklestirmeleri de miimkiindiir. Bu

bilgiler dogrultusunda olusturulan arastirma hipotezleri asagida verilmistir.

HIPOTEZ 2a. Farkli karsilastirma alanlarinin her birinde kisilerin yakinlariyla
yaptiklar1 karsilastirmalarin yatay ya da yukar1 yonde olmasi beklenmektedir.

HIPOTEZ 2b. Farkli karsilastirma alanlarinin her birinde kisilerin tamdiklariyla

ve tinliilerle yaptiklar1 karsilastirmalarin yukar1 yonde olmasi beklenmektedir.

41



1.7.3. Sosyal Aglarda Yukari ve Asag Yonde Yapilan Sosyal
Karsilastirmalarin Ardindan Hissedilen Duygulara Dair Arastirma

Sorulari

Yukarida da agiklandigi {izere sosyal aglar bireylerin kendilerini segici olarak
sunabildikleri platformlardir (Walther, 1992: 229). Bu da sosyal ag kullanicilarinin,
baskalarinin kendilerinden daha iyi sartlara sahip oldugunu zannetmesine ve yukari yonde
karsilastirmalar yapmasina yol agar (Chou ve Edge, 2012: 119). Birgok ¢alisma bulgusu
da kisilerin sosyal aglarda yukar1 yonde karsilastirmalar yaptigini tespit etmistir
(Feinstein ve ark., 2013: 167; Vries ve Kiihne, 2015: 219). Sosyal aglarda yapilan
karsilastirmalarin ardindan bireylerin olumlu-olumsuz duygu durum ve duygulanim
diizeyleri incelense de (Appel ve ark., 2016: 44) duygusal ¢iktilar ayrintili olarak
incelenmemistir. Literatlirdeki calismalar sosyal aglarda baskalarinin paylagimlarina
maruz kalindiginda o&zellikle kiskanclik duygusunun hissedildigi goriisii {lizerinde
durmaktadir (Ding ve ark., 2017:144; Muise ve ark., 2009: 443). Kiskang¢lik disinda,
sadece bir ¢alismada sosyal standartlar1 saglayamama diislincesiyle birlikte utanma
duygusunun hissedildigi tespit edilmistir (Lim ve Yang, 2015: 306). Bu bulgular
incelendiginde kiskanclik ve utanma duygularinin disinda, sosyal aglarda yukar1 yonde
karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygulara 6rnek olarak verilebilecek duygusal
ciktilar bulunmamaktadir. Oysa ki, Smith’in (2000) Onerdigi Sosyal Karsilastirma
Temelli Duygular modelinde yukar1 yonde asimilasyon ve kontrast duygular1 arasinda
kiskanma ve utanma duygularinin disinda gesitli duygular —ilham alma, hayran kalma,
sevinme, liziilme, giicenme/kizma- yer almaktadir. Bu noktadan hareketle, bir sonraki
arastirma sorusu kisilerin sosyal aglarda yukar1 yonde karsilastirmalar sonrasinda
Smith’in (2000) kategorize ettigi yukar1 yonde asimilasyon ve kontrast duygularindan

hangilerini, ne diizeyde hissettigini test etmek iizere olusturulmustur.

SORU 2. Bireyler sosyal aglardaki gezintileri sirasinda bagkalarini
kendilerinden daha iyi konumda goérdiik¢e -yukart dogru karsilagtirmalar
yaptik¢a- ¢esitli Y'Y-asimilasyon ve YY-kontrast duygularindan her birini ne

diizeyde hissederler?

Her ne kadar bireyler sosyal aglarda siklikla yukar1 yonde karsilastirma bilgilerine

maruz kalsalar da, bu durum asag1 yonde karsilastirmalarin gerceklesmeyecegi anlamina
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gelmemektedir. Nitekim sosyal aglardaki paylasimlara bakarak kisi bazi alanlarda
baskalarini kendisinden iyi konuda goriirken; bazi alanlarda kendisini bagkalarindan daha
iyi konumda algilayabilir. Fakat literatiirde, sosyal aglarda gerceklesen asagi yonde
karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygusal ¢iktilar1 ayrintili olarak inceleyen ¢alisma
bulgularma rastlanmamistir. Dolayisiyla asagidaki arastirma sorusu bireylerin
kendilerine taninan siire igerisinde sosyal aglarinda gerceklestirdikleri asagi yonde
karsilastirmalarin ardindan asagi yonde asimilasyon ve Kkontrast duygularindan

hangilerini, ne diizeyde hissettigini test etmek tizere olusturulmustur.

SORU 3. Bireyler sosyal aglardaki gezintileri sirasinda kendilerini
baskalarindan daha iyi konumda gordiiklerinde -asag1 dogru karsilastirma
yaptiklarinda- ¢esitli AY-asimilasyon ve AY-kontrast duygularindan her

birini ne diizeyde hissederler?

1.7.4. Karsilastirma Hedefinin Yakinhk Diizeyine Gore Yukari ve Asagi
Yonde Karsilastirma Yapma Diizeyleri ile YYK ve AYK Duygulari
Arasindaki Iliskilere Dair Hipotezler

Cevrimdis1 ortamda yapilan karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu ya da
olumsuz duygusal ¢iktilarin, kargilagtirma yapilan hedef kisiyle iligkinin niteligine bagh
olarak degistigini gosteren bulgular mevcuttur. Ornegin hedef kisiyle iliski niteliginin
incelenmedigi calismalar, yukar1 yonde karsilastirmalarin ardindan diisiik diizeyde
olumlu duygusal ¢iktilarin hissedildigini (Haferkamp ve Kramer, 2011: 312-313;
Krasnova ve ark., 2013: 4-6; Patrick ve ark., 2004: 511) gostermektedir. Diger yandan
yakin hissedilen kisilerle yukar1 yonde karsilagtirmalarin ardindan asimilasyon siirecinin
aktiflestigi ve olumlu duygusal ¢iktilarin hissedildigi bulgulanmistir (Tesser ve ark.,
1988: 59-60; Pelham ve Wachsmuth, 1995: 834-835). Bu bulgular, ¢evrimigi sosyal
aglarda gerceklesen yukar1 yonde karsilagtirmalarin ardindan hissedilecek Smith’in
(2000) yukar1 yonde asimilasyon ve kontrast duygulari tizerinden degerlendirildiginde

asagidaki hipotezler olugturulmustur.

HIPOTEZ 3a. Her bir karsilastirma alaninda katilimcilar yakinlarin kendilerinden
daha 1yi konumda algiladik¢a -yukar1 yonde karsilastirmalar yaptik¢a-, Y'Y-

asimilasyon duygularini hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

43



HIPOTEZ 3b. Her bir karsilastirma alaninda katilimeilar tanidiklarini ve iinliileri
kendilerinden daha iyi konumda algiladik¢a -yukari yonde karsilastirmalar

yaptik¢a-, Y'Y-kontrast duygularini hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Yukar1 yonde karsilagtirmalarda oldugu gibi, asagr yonde karsilastirmalardan
sonra duygularin hissedilme diizeyi, karsilastirmanin yapildig1r hedef kisiyle iliskinin
niteligine bagl olarak degisiklik gosterebilir. Cevrimdis1 ortamda hedef kisiyle iliski
niteliginin kontrol edilmedigi ¢aligma bulgusuna gore karsilastirma sonrasinda kontrast
stireci aktif hale gelmistir (Brown ve ark., 1992: 723). Ancak yakin hissedilen kisilerle
asag1 yonde karsilastirmalar yapildiginda kontrast siirecindense, asimilasyon siirecinin
aktiflesmesi beklenebilir. Dolayisiyla Smith’in (2000) asag1 yonde asimilasyon ve

kontrast duygular1 agisindan degerlendirildiginde su hipotezler olusturulmustur:

HIPOTEZ 4a. Her bir karsilastirma alaninda katilimcilar  kendilerini
yakinlarindan daha iyi konumda algiladik¢a -asagi yonde karsilastirmalar
yaptikca- AY-asimilasyon duygularini  hissetme sikliklarmin  artmasi

beklenmektedir.

HIPOTEZ 4b. Her bir karsilastrma alaninda katilimecilar kendilerini
tamidiklardan ve iinliilerden daha iyi konumda algiladik¢a -asagi yonde
karsilastirmalar yaptik¢a-, AY-kontrast duygularini hissetme sikliklarinin

artmasi beklenmektedir.

1.7.5. Sosyal Aglarda Yukari ve Asag1 Yonde Yapilan Sosyal
Karsilastirmalarin Ardindan Hissedilen Duygularin Miskili

Olabilecegi Kisisel Ozelliklere Dair Hipotezler

Cevrimigi sosyal aglarda karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu ya da
olumsuz duygusal ¢iktilarin, bireylerin sahip oldugu kiiltiirel benlik yonelimlerinin
diizeyine bagl olarak degisebilecegi beklenebilir. Clinki ilgili literatiir incelendiginde,
iliskililik yonelimi yiiksek bireylerin ve benliklerini sosyal iliskileri lizerinden tanimlayan
karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerin yukar: yonde karsilastirmalardan
sonra asimilasyon siireci deneyimledigi goriiliir (Kemmelmeier ve Oyserman, 2001: 321;

Stapel ve Koomen, 2001: 768-769). Ayrica toplulukgu kiiltiire sahip Japonlarin, baskasi
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adma mutlu olma gibi sosyal katilimli duygular ‘iyi hislerle’ iliskilendirdigi bulgusu ele

alindiginda olusturulan hipotez soyledir:

HIPOTEZ 5a. Bireylerin iliskililik yonelimi arttikga, Y'Y-asimilasyon duygularini

hissetme sikliklarinin da artmasi beklenmektedir.

Sosyal aglarda gergeklesen asagi yonde karsilastirmalardan sonra asimilasyon ve
kontrast duygularinin hissedilme diizeyi, bireylerin sahip oldugu Kkiiltiirel benlik
yonelimlerinin diizeyine bagli olarak degisiklik gosterebilir. Calisma bulgulari ¢evrimdisi
ortamda karsilikli bagimli benlik kurgusunun aktiflestirildigi bireylerin ve iliskililik
yoneliminin yiiksek oldugu Asyali Avrupali bireylerin asagi yonde karsilastirma
yaptiktan sonra asimilasyon siirecini aktiflestirerek diisiik diizey olumlu duygu durumu
icinde olduklarini gostermektedir (Lehman ve Cohen, 2006: 589). Benzer sekilde
iligkililik yonelimi arttik¢a, bireylerin asag1 yonde karsilastirmalardan sonra asimilasyon
stirecini aktiflestirmeleri ve dolayisiyla asimilasyon duygularini hissetme sikliklarimin

artmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda olusturulan hipotez sudur:

HIPOTEZ 5b. Bireylerin iliskililik yonelimi arttikga, AY-asimilasyon duygularmi

hissetme sikliklarinin da artmasi beklenmektedir.

Kiiltiirel benlik yonelimi olarak 6zerklik yonelimi yiiksek kisilerde ise yukar: yonde
karsilagtirmalarin ardindan kontrast siirecinin tetiklendigi bulgusu (Cheng ve Lam, 2007:
207) ile bireyci kiiltirden kisilerin, toplulukgu kiiltiirden olanlara kiyasla tizlintii, 6fke
gibi olumsuz duygular1 daha sik hissettikleri yoniindeki bulgudan (Matsumoto, 1989:
101) yola ¢ikarak asagidaki hipotez olusturulmustur.

HIPOTEZ 6a. Bireylerin 6zerklik yonelimi arttikca, YY- kontrast duygularim

hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Ozerklik yonelimi yiiksek bireylerin c¢evrimdist ortamda asagt ydnde
karsilagtirmalardan sonra kontrast siirecini aktiflestirdigine dair calisma bulgulari
mevcuttur. Ornegin, asag1 yonde karsilastirma bilgisine maruz kalan kisisel benligi
aktiflestirilmis bireyler (Stapel ve Koomen, 2001: 768-769) ile bagimsiz benlik kurgusu
tetiklenmis bireyler (Cheng ve Lam, 2007: 207) kontrast siirecini deneyimlemislerdir.

Bunlara ek olarak 6zerklik yoneliminin yiiksek diizeyde oldugu Amerikan 6rnekleminde
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sosyal katilimi olmayan olumlu duygularin (iistiin olma, gurur duyma vb.) ‘iyi hislerle’
iliskili oldugu yoniindeki bulgudan (Kitayama, Markus ve Kurokawa, 2000: 106)

hareketle olusturulan arastirma hipotezi asagida verilmistir.

HIPOTEZ 6b. Bireylerin dzerklik yonelimi arttikga, AY- kontrast duygularimi

hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Sosyal aglarda gerceklesen yukar: yonde karsilastirmalarin ardindan hissedilen
duygusal ¢iktilarin, bireylerin sosyal karsilastirma yonelimlerinin diizeyine baglh olarak
degisebilecegini beklemek miimkiindiir. Ciinkii sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek
bireylerin, sosyal aglarda pasif kullanimlar1 arttikca negatif duygulari daha fazla
hissettikleri bulgusu (Wang ve ark., 2017: 5) ile tanidiklar1 kisinin sosyal ag profilini
inceleyenler arasindan, SKY ytiksek olanlarin, diisiik olanlara kiyasla daha fazla olumsuz
duygulanim yasadiklar1 yoniindeki bulgudan (Vogel ve ark., 2015: 254) hareketle

asagidaki hipotez olusturulmustur.

HIPOTEZ 7a. Bireylerin sosyal karsilastirma yonelimi arttikca, YY- kontrast

duygularini hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Sosyal aglarda gergeklesen asagi yonde karsilastirmalarin ardindan hissedilen
duygusal ¢iktilarin da bireylerin sosyal karsilastirma yonelimlerinin diizeyine baglh olarak
degisebilecegini beklemek miimkiindiir. Her ne kadar sosyal karsilastirma yonelimi
yiiksek bireylerde, cevrimdisi ortamda is yasamiyla ilgili agag1 yonde karsilastirmalarin
ardindan asimilasyon siirecinin aktiflestigi yoniinde bulgular olsa da (Bosch ve ark.,
2010: 849; Buunk ve ark., 2001: 759), cevrimici sosyal aglarda gerceklesen asag1 yonde
karsilagtirmalardan sonra -yukar1 yonde karsilastirmalarda oldugu gibi- kontrast siirecinin

tetiklenmesi beklenmektedir. Ilgili hipotez asagida sunulmustur.

HIPOTEZ 7b. Bireylerin sosyal karsilastirma yonelimi arttikca, AY-kontrast

duygularini hissetme sikliginin artmasi beklenmektedir.

Sosyal aglarda gerceklesen yukar: yonde karsilastirmalarin ardindan hissedilen
duygusal ¢iktilarin, bireylerin segici benlik sunumu yapma diizeylerine bagli olarak
degisebilecegini beklemek miimkiindiir. Literatiirdeki ¢caligsmalara bakildiginda bireylerin

kendini olumlamak, daha fazla begenilmek gibi amaglarla kendilerini oldugundan daha
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iyl sekilde sunduklar1 sdylenebilir. Bu motivasyonla paylagimlar yapan bireylerin,
kendisinden daha iyi konumda olan bagkalarinin paylasimlarina maruz kalmasi sonucu
kontrast siirecini deneyimleyerek, olumsuz duygusal tepkileri vermesi beklenir. Bu

noktadan hareketle olusturulan hipotez asagida belirtilmistir.

HIPOTEZ 8a. Bireylerin sosyal aglarinda segici benlik sunumunda bulunma
diizeyleri arttik¢a, YY- kontrast duygularini hissetme sikliklarinin artmasi

beklenmektedir.

Sosyal aglarda gerceklesen asag: yonde karsilastirmalarin ardindan hissedilen
duygusal ¢iktilarin da —yukar1 yonde karsilastirmalarda oldugu gibi- bireylerin segici
benlik sunumu yapma diizeylerine bagh olarak degisebilecegi beklenmektedir. Baskalar
tarafindan begenilmek ve onaylanmak amaciyla kendilerini stratejik olarak olumlu
sekilde sunan bireyler, sosyal aglarda ¢esitli alanlarda baskalarindan daha iyi olduklarin1
algiladiklar1 zaman kendi iglerinde onaylanma hissi yasayabilirler. Bu onaylanmay1
paylasimlarmin alacag: begeni ve yorum sayilari iizerinden yapabilirler. Ornegin, 311
katilimcryla yiiriitiilen bir ¢aligmada da sosyal aglardaki paylasimlarin aldigi begeni ve
yorum sayisi, katilimcilarin mutluluk ve 6z saygi diizeyleriyle pozitif yonde iligkili
bulunmustur (Zell ve Moeller, 2018: 31). Bu bulgudan da hareketle, sosyal aglarda belirli
alanlarda kendilerini bagkalarindan iyi konumda goren kisilerin, hedef kisilerle
farkliliklarma odaklanarak kontrast siirecini deneyimlemesi beklenebilir. lgili hipotez

asagida belirtilmistir.

HIPOTEZ 8b. Bireylerin sosyal aglarinda segici benlik sunumunda bulunma
diizeyleri arttikca, AY- kontrast duygularini hissetme sikliginin artmasi

beklenmektedir.

47



2. YONTEM

2.1. ORNEKLEM
Tez galismasi kapsaminda Uludag Universitesi’nin ¢esitli béliimlerinde 6grenim
gormekte olan 241 lisans Ogrencisinden veri toplanmistir. Veri setinden u¢ degerlerin

¢ikarilmasinin ardindan 227 kisiyle analizler yiiriitiilmiistiir.

Orneklemde 186 kadin, 41 erkek dgrenci yer almaktadir. Katilimeilarin yaslari 17
ve 39 arasinda degismekte olup ortalama yas degeri 21.22 (SS= 2.71) olarak
belirlenmistir. Orneklemin biiyiik cogunlugu (%74) Psikoloji béliimii dgrencilerinden
olusurken, katilimcilarin %8.4’{i Sosyoloji, %6.6’s1 Calisma Ekonomisi ve Endiistri
Miskileri, %5.7’si Felsefe ve %5.3’i ise Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde egitim
gormektedir. Tirk Dili ve Edebiyati boliimiindeki 6grenciler haricinde, Ogrencilere
caligmaya katilimlarina karsilik, derslerinden biri igin bonus puan verilmistir. Genel not
ortalamasi 2,64 (SS= .56) olan 6rneklemde, en fazla birinci sinif 6grencileri (%36.3), en
az sayida ise iigiincii simf dgrencileri (%8.8) bulunmaktadir. Ornekleme ait demografik

ozelliklerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Katilimeilarin sosyal ag hesaplarini kullanimina iligkin beyanlari incelendiginde
%70’inin giin igerisinde siklikla sosyal ag hesabimi kontrol ettigi goriiliir. Ote yandan,
katilimcilarin sadece % 34.8’1 hafta igerisinde ara sira ya da siklikla paylagimlar yaptigini
bildirmistir. Ayrica katilimeilarin neredeyse yarisi (%47.6) sosyal ag hesaplarini siklikla
bagkalariyla iletisim kurmak amaciyla kullanmaktadir. Katilimcilara kendilerini ne
derece aktif birer sosyal ag kullanicisi olarak algiladiklar1 soruldugunda, 6rneklemin %
24.2’si kendisini aktif bir kullanic1 olarak algilamazken, %33’ii orta diizeyde aktif,
%42.7°si ise oldukga aktif bir kullanic1 oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin sosyal
aglarinda sahip oldugu ortalama arkadas sayis1 302.66 (SS= 209.34) iken, paylasimlarini
takip ettigini disiindiikleri ortalama takip¢i sayist ise 155.77 (SS= 130.36) olarak

bulunmustur.

48



Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Ort. SS. % N
Cinsiyet
Kadin 81.9 186
Erkek 18.1 41
Yas 2122 271 227
Bolim
Psikoloji 74 168
Sosyoloji 84 19
Felsefe 57 13
Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri 6.6 15
Tiirk Dili ve Edebiyati 5.3 12
Siif
1.Smif 36.3 82
2.Smf 28.8 65
3.Simf 88 20
4.Sinif 26.1 59
Not Ortalamasi 2.64 .56 227
Sosyal ag kullanim bilgileri
Hesabin1 kontrol etme siklig1 3.92 .96
Neredeyse higbir zaman 4 1
Nadiren 93 21
Ara sira 20.3 46
Sikca 383 87
Cok sik 317 72
Hesabinda paylasim yapma siklig1 2.18 .84
Neredeyse higbir zaman 225 51
Nadiren 427 97
Ara sira 29.1 66
Sikca 57 13
Cok sik - -
Hesabindan bagkalariyla iletisime gegme sikligi 3.37 1.22
Neredeyse higbir zaman 7 16
Nadiren 185 42
Ara sira 269 61
Sikca 25.1 57
Cok sik 225 51
Aktiflik algist 3.26 1.08
Neredeyse hig aktif degilim 5.7 13
Biraz aktifim 185 42
Orta diizey aktifim 33 75
Aktifim 295 67
Cok aktifim 13.2 30

Sosyal agindaki arkadas sayisi
Sosyal agindaki takipgi sayisi

302.68 209.34
155.77 130.36
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2.2. ISLEM
Mevcut tez ¢alismasinin uygulanabilmesi igin etik kurul izni Uludag Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (No: 2017-16) alinmistir
(Ek 1). Veri toplama siireci 5 Subat- 30 Mart 2018 tarihleri arasinda, Uludag Universitesi
Psikoloji Bolimiine ait goriisme odasinda bireysel oturumlar yiiriitiilerek
gerceklestirilmistir. Katilimeilarla birebire yiiriitiillen oturumlarin her biri yaklasik 30

dakika siirmiistiir.

Katilimcilara derslerde duyuru yapilarak ulagilmistir. Duyurunun yapildigi ders
icin bonus puan alabilecekleri yoniinde aciklama yapildiktan sonra, calismaya katilmak
isteyen Ogrencilerin tarih ¢izelgesinde uygun tarihi ve zamani belirlemeleri istenmistir.
Belirlenen oturum i¢in gelen her katilimei ilk olarak ¢alismaya goniillii olarak katildigina
dair gonilli katilm formunu (EK 2) okuyup onaylamigtir. Ardindan demografik soru
formu ile iliskililik ve 6zerklik yonelimlerini 6l¢meyi hedefleyen 6l¢eklerden olusan
anket formunu doldurmustur. Sonrasinda katilimcilara sosyal ag hesaplarinda (Facebook
ya da Instagram) belirli bir siire (7 dakika) boyunca serbest zaman gegirebileceklerine
dair yonerge verilmistir. Bu siirenin tamamlanmasinin ardindan ise katilimcilara geri
kalan Olgekler doldurtulmus, katilim sonrasi bilgi formu (Ek 3) verilerek oturum

sonlandirilmistir.

2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu tez galismasinda kullanilan veri toplama araglari sunlardir: Demografik bilgi
formu, Iliskisel Karsilikli Bagimli Benlik Kurgusu Olgegi (Cross, Bacon ve Morris,
2000), INDCOL Bireycilik Alt Olgekleri (Singelis, Triandis, Bhawuk ve Gelfand, 1995),
Sosyal Aglarda Yapilan Aktivitelere ve Sosyal Karsilastirmalara iliskin Soru Formu,
Sosyal Aglarda Sosyal Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen Duygular Olgegi, Sosyal
Karsilastirma Yonelimi Olgegi (Gibbons ve Buunk, 1999), Sosyal Aglarin Kullanimina
Iliskin Soru Formu ve Segici Benlik Sunumu Olgegi. Kullanilan 6lgeklerin psikometrik

ozelliklerine iliskin bilgiler asagida agiklanmustir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu katilimecilarin cinsiyet, yas, bdoliim, smif ve not
ortalamalarina iliskin bilgi edinmek amaciyla sorularin yer aldigi, arastirmacilar

tarafindan olusturulan bir formdur. Ek 4’te sunulmustur.

2.3.2. Tliskisel Karsihkl Bagimh Benlik Kurgusu Olgegi

Cross, Bacon ve Morris (2000) tarafindan olusturulan 6l¢ek kisilerin benliklerini, ne
Olciide baskalartyla 6nemli gordiikleri iliskileri lizerinden tanimladigini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, bu tez calismasinda katilimcilarin iliskililik yonelimlerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi Akin, Eroglu, Kayis ve
Satic1 (2010) tarafindan gergeklestirilen dlgek, ikisi ters madde (8. ve 9. maddeler) olmak
tizere 11 madde igermektedir. Katilimcilar her bir maddeye ne derece katildiklarini 7°1i
likert tipi derecelendirme 6lcegi (1- kesinlikle katilmiyorum, kesinlikle katiliyorum)
iizerinden isaretlerler. Olcegin Cross ve arkadaslari (2000: 796) tarafindan sekiz farkli
orneklemde ulasilan Cronbach alfa katsayilari .85 ve .90 arasinda degismektedir. Olgegin
test-tekrar test gilivenirligi ise iki farkli 6rneklemde iki ve bir ay arayla olmak iizere
olgiilmiistiir. Iki ay arayla 6lgiilen test tekrar test giivenirliginin .73 ve .63 arasinda; bir ay
arayla Olciilenin ise .74 ve .76 degerleri arasinda degistigi goriilmiistiir. Tirk
ornekleminden elde edilen Cronbach alfa katsayisi ise .85 olarak bulunmustur (Akin ve
ark., 2010: 583). Olgegin bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa katsayis1 .73 olarak

belirlenmistir. Kullanilan 6lgek formu Ek 5’te sunulmustur.

2.3.3. INDCOL Bireycilik Alt Olcekleri

Singelis ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen Bireycilik ve Toplulukguluk
Olgeginde bireycilik ve toplulukguluk, dikey ve yatay olmak iizere 4 boyutta
incelenmektedir. Yatay boyut hiyerarsinin 6nem verilmedigi, dikey boyut ise hiyerarsiye
onem verilen kiiltiirel gruplar ifade etmektedir. Bu tez ¢alismasinda 6l¢egin sadece yatay
ve dikey bireycilik alt boyutlar1 kullanilmistir. Olgegin orijinal formunda her iki alt boyut
8 maddeden olusmaktadir. Fakat kiiltiirleraras1 arastirmalarda, farkli orneklemlerde
siklikla kullanilan bu 6l¢egin madde sayilarinda zamanla diizenlemeler yapilmistir. Bu
tez calismasinda kullanilan bireycilik alt 6l¢ekleri ise Wasti ve Erdil (2007) tarafindan

Tirkge’ye uyarlamasi yapilan formundan alinmistir. Bu formda dikey bireycilik boyutu

51



8 madde, yatay bireycilik boyutu ise 10 madde igermektedir. Katilimcilar her iki
boyuttaki maddelere ne derece katildiklarini 5°li likert tipi (1- kesinlikle katilmiyorum,
5- kesinlikle katiliyorum) derecelendirme 6l¢eginde degerlendirmistir. Orijinal calismada
iki farkli 6rneklemden elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 dikey bireycilik boyutu i¢in
.75 ve .72, yatay bireycilik boyutu i¢in ise .60 ve .72 olarak belirlenmistir (Singelis ve
ark., 1995: 271). Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan calismadan elde edilen Cronbach
alfa katsayilar1 dikey bireycilik boyutu i¢in .67, yatay bireycilik boyutu i¢in .71’dir (Wasti
ve Erdil, 2007: 21).

Olgegin bu calismada elde edilen Cronbach alfa katsayisi .76 olarak belirlenmistir.

Kullanilan 6l¢ek formu Ek 6’da sunulmustur.

2.3.4. Sosyal Aglarda Yapilan Aktivitelere ve Sosyal Karsilagtirmalara

fliskin Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu soru formu iki temel alanda/grupta
hazirlanan 6lgeklerden olusmaktadir: Katilimcilarin sosyal aglarda yaptiklar aktivitelere
iliskin 6lcek ve bu aktivitelerle gerceklesen sosyal karsilastirma siireglerini inceleyen

Olcekler.

Sosyal aglarda yapilan aktiviteleri Olgmek adma olusturulan Olcekte
katilimcilardan, sosyal aglarinda 7 dakikalik serbest zaman boyunca, belirtilen 6
aktiviteden her biri igin, harcadiklari zamani dakika cinsinden (0 ile 7 dakika arasinda)
belirtmeleri istenmektedir. Bu aktiviteler kendi profil sayfasindaki paylasimlari inceleme,
kendi profilinde degisiklik ya da paylasimlar gerceklestirme, yakin arkadaslarinin
paylasimlarini inceleme, ¢ok yakin olunmayan tanidik kisilerin paylasimlarini inceleme,
takip edilen linlii ya da taninmus kisilerin paylasimlarini inceleme ve sosyal agda arkadas
olunmayan yabanci kisilerin paylasimlarini inceleme seklinde belirlenmistir. Bu
aktivitelerin disinda yaptiklari diger aktiviteler ve bu aktiviteleri ne kadar siireyle

yaptiklar1 da sorulmaktadir.

Soru formunda yer alan 6lceklerin ikinci kismi, sosyal aglarda gerceklesen sosyal
karsilagtirmalara iliskin sorulardan olusmaktadir. Bu bdliimde yer alan olgekler,
katilimcilarin serbest zamanlar stiresince, belirli alanlarda yaptiklar karsilagtirmalarin

yoniinii, ti¢ farkl karsilastirma hedefi tizerinden degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
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Bu karsilastirma hedefleri katilimeilarin ‘psikolojik olarak yakin hissettikleri kisiler, ¢ok
yvakin hissedilmeyen tamdiklari ve takip ettikleri iinliiler’ olmak lizere gruplandirilmistir.
Her bir karsilastirma hedefi icin ‘fiziksel goriiniim, maddi durum, sosyal
yvasanty/popiilerlik, mutluluk, bagar: ve diger alanlar’ gibi alanlarda yapilan karsilastirma
sonuglarinin degerlendirmesini -2 (onun benden daha iyi) ve +2 (benim ondan daha iyi)
arasinda degisen derecelendirme Olgegi lizerinde belirtmeleri istenir. Analizlere
baslamadan 6nce -2 ve +2 skalasina sahip olan bu 6lgekten alinan tiim puanlara +2 puan
eklemek suretiyle 6lgegin deger aralign 0- 4 olarak degistirilmistir. Olgekten alinan
degerler azaldikg¢a bireylerin belirtilen alanda hedef kisiyi kendilerinden daha iyi bir
konumda algiladiklar1 -yukar1 yonde karsilastirma yaptiklari-; degerler arttikga ilgili
alanda kendilerini hedef kisiden daha iyi konumda algiladiklar1 -asag1 yonde

karsilastirmalar yaptiklari- anlasilmaktadir. Kullanilan 6l¢ek formu Ek 7°de sunulmustur.

2.3.5. Sosyal Aglarda Sosyal Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen
Duygular Olcegi

Bu olgek katilimeilarin sosyal aglarinda gecirdikleri serbest zaman boyunca,
yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarin ardindan ne tiir duygular1 hissettiklerini 6lgmek
amaciyla olusturulmustur. Olgek olusturulurken Smith (2000)’in Sosyal Karsilastirmalar
Temelli Duygular Kurami’nda yer alan duygular temel alinmistir. Bu dogrultuda,
Kuram’da yer alan duygular arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilerek, asagi ve yukari
yonde karsilagtirmalarin ardindan hissedilmesi beklenen duygular olmak iizere iki alt
Olcek seklinde diizenlenmistir. Diizenleme esnasinda Sosyal Karsilastirmalar Temelli
Duygular Kurami’nda yukar1 yonde asimilasyon duygusu olarak belirtilen iyimserlik
duygusunun, Tiirk¢e diizenlenen Olcekte istenen anlami vermeyecegi diistiniilmiistiir.
Kurama gore, ileride iistiin konumdaki kisinin durumuna sahip olabilme diislincesiyle
hissedilen iyimserlik duygusunun yerine, yine ayni diisiinceden kaynaklanabilecek
‘sevinme’ duygusu Olcege dahil edilmistir. Buna gore, yukar1 yonde karsilastirmalarin
ardindan hissedilmesi beklenen 7 duygu (sevinmek, hayran kalmak, ilham almak,
tiziilmek, utanmak, giicenmek/kizmak ve kiskanmak); asagi yonde karsilagtirmalarin
ardindan hissedilmesi beklenen 6 duygu (kaygilanmak, acima, sempati hissetmek,
gururlanmak, kiicimsemek ve ‘oh olsun’ duygusu) belirlenmistir. Katilimcilardan

kendilerine taninan siire boyunca yaptiklari hem yukar1 hem de asag yonde
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karsilastirmalarin sonrasinda hissettikleri duygularin sikligint 5°1i likert tipi (1-hi¢ ya da
neredeyse hig, 5- neredeyse her zaman) derecelendirme 6lgegi iizerinde isaretlemeleri
istenmistir. Ornegin, yukar1 yonde karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygularin her
birini ‘Sosyal agimdaki (Facebook/ Instagram) arkadaslarimin g¢esitli konularda
BENDEN DAHA 1Yi durumda oldugunu gordiigimde ............... hissettim.’
climlesindeki bosluklu boliime yerlestirip, ne siklikla hissettiklerini isaretlemeleri istenir.
Benzer sekilde asag1 yonde karsilastirmalarin ardindan hissettikleri duygularin her birini
ise ‘Cesitli konularda KENDIMIN sosyal agmdaki (Facebook/ Instagram)
arkadaslarimdan DAHA 1YI durumda oldugumu gordiigimde ............... hissettim.’
climlesindeki bosluklu bolime yerlestirip ne siklikta hissettiklerini isarctlemeleri

beklenir. Olcek Ek 8’ de sunulmustur.

2.3.6. Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olgegi

Bireylerin baskalariyla karsilastirma yapma egilimini 6lgmeyi amaclayan bu 6lgek,
Gibbons ve Buunk (1999) tarafindan gelistirilmistir. 11 maddeden olusan &lgegin iki
maddesi (5. ve 11. maddeler) ters yonliidiir. Bu maddelerden 6’s1 bireyin yeteneklerini,
5’i ise goriislerini karsilastirma yonelimini 6lgmeye yonelik olusturulmustur. Olgegin her
maddesi 5’11 likert tipt (1- kesinlikle katilmiyorum, 5- kesinlikle katiliyorum)
derecelendirme {izerinden degerlendirilir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik
Cronbach alpha katsayis1 Amerikan Orneklemlerinde .78 ile .85 arasinda;
Hollandalilardan olusan 6rneklemlerde ise .78 ile .84 arasinda degismektedir (Gibbons
ve Buunk, 1999: 132). Tekdzel (2000: 39) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
formunda ise alpha degeri .82 olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢alismada elde edilen
Cronbach alfa katsayisi .80 olarak belirlenmistir. Kullanilan 6lgek formu Ek 9’da

sunulmustur.

2.3.7. Sosyal Aglarin Kullanimina iliskin Soru Formu

Bu formda yer alan sorular katilimcilarin sosyal aglarinda (Facebook ve Instagram)
yaptiklar1 birtakim eylemlerin sikligin1 6lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur (Tasc¢ioglu ve Tosun, 2018, baskida). Katilimcilarin sosyal aglarini
kontrol etme sikligini, sosyal aglari lizerinden iletisime gegme sikligini ve sosyal aglarda
paylasimda bulunma sikligin1 6lgmeye yonelik sorularin yer aldig1 6lgek 5°1i likert tipi

(1- neredeyse higbir zaman, 5- ¢ok sik) 6l¢ek tizerinden degerlendirilmektedir. Bunlarin
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yani sira katilimcilardan, kendilerini sosyal aglarinda ne derece aktif bir kullanic1 olarak
gordiiklerini 5°1i derecelendirme (1-neredeyse hig aktif degilim, 5-¢ok aktifim) {izerinden
degerlendirmeleri istenmektedir. Ayrica bu soru formunda, katilimcilarin sosyal
aglarindaki arkadas sayisini ve paylasimlarini takip eden kisilerin sayisini 6grenmeye
yonelik agik uglu sorular da yer almaktadir. Sosyal aglarin kullanimina iliskin soru formu

Ek 10’da gortilebilir.

2.3.8. Secici Benlik Sunumu Olcegi

Bu 6lcek Walther’in (1992, 1996, 2007) ¢evrimigi aglarda Segici Benlik Sunumu
yaklagimina dayanarak mevcut tez c¢alismasinda kullanilmak {izere aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Katilimeilarin sosyal aglarinda yaptiklar1 paylasimlariyla
kendilerini ne derece olumlu ve segici sekilde sunma egilimi gosterdiklerini 6lgmek
amactyla olusturulan 6l¢ek 4 sorudan olugmakta ve 5°li likert tipi (1-hi¢ ya da neredeyse
hi¢, 5-neredeyse her zaman) derecelendirme Olgegiyle degerlendirilmektedir. Olgek
maddelerine 6rnek olarak ‘Sosyal ag profilimde paylasim yapmadan 6nce, paylasacagim
materyal lizerinde cesitli diizenlemeler (6rn. fotograflar icin filtreler kullanmak, cesitli
efektler eklemek vb.) icin vakit harcarim.” maddesi verilebilir. Olgegin bu calismada elde

edilen Cronbach alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgege Ek 11°den ulasilabilir.
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3. BULGULAR

Analizlere baslamadan oOnce ¢alismanin verileri tizerinde birtakim diizenlemeler
yapilmustir. Ik olarak veri temizligi asamasinda birden fazla degisken igin ug deger
nitelifinde olan veriler Mahalanobis D? hesaplamasi yapilarak belirlenmis ve veri
setinden cikarilmistir. Kayip deger analizine gore bos birakilan verilerin bulundugu
degiskenlerin %5°ten daha az eksik veriye sahip olup olmadig: kontrol edildikten sonra,
bos veriler medyan degeri atanarak doldurulmustur. Ardindan veri setinde bulunan
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ve carpiklik degerleri
tizerinden incelenmistir. Basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin standart sapmalarina
boliinmesiyle elde edilen yeni deger, -2 ve +2 arasinda yer aldigi i¢in degiskenlerin
normal dagilim varsayimini sagladig1 goriilmiistiir. (Unliilerle bes alanda yapilan

karsilastirmalar disinda).

3.1. BETIMLEYICI ANALIZLER
Bu boliimde tez caligmasinda kullanilan degiskenlerin betimleyici istatistikleri
sunulmustur. Tablo 2° de katilimcilarin serbest zamanlar1 boyunca sosyal aglarinda
yaptiklar etkinliklere, her bir alanda ii¢ farkli karsilastirma hedefiyle (yakinlar, tanidiklar
ve Unliiler) yaptiklar karsilastirmalara, asagi ve yukari yonde hissedilen duygulara,
sosyal ag kullanimina iliskin degiskenlere ve bireysel degiskenlere iliskin betimleyici

istatistik bilgileri sunulmustur.

Tablo 2. Tiim degiskenlerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
ile katilimer sayilari

Ort SS Min. Mak. N
Sosyal aglarda yapilan aktiviteler (harcanan dk olarak)

Kendi profilini inceleme 1.29 .95 1.00 7.00 227
Kendi profilinde degisiklik yapma 1.10 .56 1.00 7.00 227
Yakinlarinin paylasimlarini inceleme 2.88 1.73 1.00 7.00 227
Tanidiklariin paylagimlarini 2.80 1.76 1.00 7.00 227

inceleme
Unliilerin paylagimlarmi inceleme 2.89 1.85 1.00 7.00 227

Tanimadigim kisilerin paylagimlarini 2.58 1.86 1.00 7.00 227
inceleme
Yakinlarla yapilan karsilagtirmalar

Fiziksel Gorlinim 1.77 94  0.00 4.00 227
Maddi 1.72 94  0.00 4.00 227
Sosyal yasam/ popiilerlik 1.36 1.11  0.00 4.00 227
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Mutluluk 1.90 1.16  0.00 4.00 227

Basari 2.15 1.07 0.00 4.00 227
Tanidiklarla yapilan karsilagtirmalar
Fiziksel Gorliniim 1.78 1.15 0.00 4.00 227
Maddi 1.47 94  0.00 4.00 227
Sosyal yagam/ popiilerlik 1.18 1.14 0.00 4.00 227
Mutluluk 1.92 1.25 0.00 4.00 227
Basar1 2.23 1.15 0.00 4.00 227
Unliilerle yapilan karsilagtirmalar
Fiziksel Gorliniim .38 7 0.00 4.00 227
Maddi durum .10 45  0.00 4.00 227
Sosyal yasam/ popiilerlik .09 41 0.00 4.00 227
Mutluluk 1.66 1.37  0.00 4.00 227
Basar1 .92 1.03  0.00 4.00 227
Sosyal aglardaki karsilagtirmalarin ardindan Y'Y -asimilasyon duygularini hissetme siklig1
Sevinme 2.88 .87 1.00 5.00 227
Hayran kalma 3.10 .99 1.00 5.00 227
flham alma 3.22 111 1.00 5.00 227
Sosyal aglardaki karsilagtirmalarin ardindan Y'Y -kontrast duygularini hissetme siklig1
Uziilme 2.07 .96 1.00 5.00 227
Giicenme/ kizma 1.70 .85 1.00 4.00 227
Kiskanma 2.26 .90 1.00 5.00 227
Utanma 1.31 .65 1.00 4.00 227
Sosyal aglardaki karsilagtirmalarin ardindan AY -asimilasyon duygularini hissetme siklig1
Kaygilanma 1.65 15 1.00 4.00 227
Acima 1.36 .67 1.00 4.00 227
Sempati 2.68 .98 1.00 5.00 227
Sosyal aglardaki karsilagtirmalarin ardindan AY -kontrast duygularini hissetme siklig1
Gurur duyma 2.84 1.09 1.00 5.00 227
Kiiglimseme 1.50 A7 1.00 4.00 227
‘Oh olsun’ duygusu 1.38 .66 1.00 4.00 227
Sosyal Ag Kullanimina iliskin Degiskenler
Kontrol siklig1 3.92 .96 1.00 5.00 227
Paylasim sikligi 2.18 .84 1.00 4.00 227
Iletisim Siklig 3.37 122 1.00 5.00 227
Algilanan aktiflik diizeyi 3.26 1.08 1.00 5.00 227
Sosyal agindaki arkadas say1si 302.68 209.34 25.00 1.400.00 227
Sosyal agindaki takipgi sayisi 155.77 130.36 10.00 800.00 227
Bireysel Degiskenler
Ozerklik Yonelimi 3.48 40 250 4.67 227
Miskililik Y®6nelimi 5.29 .69 3.09 6.91 227
Sosyal Karsilagtirma Y 6nelimi 3.50 .53 2.18 491 227
Secici Benlik Sunumu 2.96 93 1.00 4.75 227

*QOrt= Ortalama, SS= standart sapma
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3.2. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLERI TEST ETMEYE YONELIK
ANALIZLER

3.2.1. Katihmecilarin Sosyal Aglarda Hangi Etkinliklerle Zaman Gegcirdikleri
ve Bunlarin Kiiltiirel Benlik Yonelimleriyle iliskilerine Dair Soru ve

Hipotezlere Yonelik Analizler

[k arastirma sorusu, sosyal aglarda vakit gecirmeleri icin giin icinde kendilerine
belirli bir zaman ve Internet erisimi saglanan bireylerin bu vakti hangi etkinliklerle
gecireceklerine dair idi. Bu soruya cevap iiretmek iizere, katilimcilarin kendilerine
taninan siirede sosyal ag etkinliklerinin her birine ne kadar siire ayirdiklar1 sorusuna
verdikleri cevaplar iizerinde tek yonlii tekrarli ANOVA analizi yapildi. Oncelikle, veri
dagiliminin, bu analizi yapabilmenin gerekli varsayimlarini karsilayip karsilamadigi
incelendi. Mauchly testi sosyal aglarda yapilan aktiviteler degiskeni i¢in kiiresellik
varsayimindan anlamli sekilde sapma oldugunu gosterdi, y2(14) = 241.90, p < .05. Bu
yiizden ANOVA testinin bulgular1 degerlendirilirken serbestlik derecelerinde Huynh-
Feldt epsilon degerine gore diizeltilme yapildi (epsilon =.76).

ANOVA analizinin sonuglarina gore katilimeilarin sosyal aglarda her bir etkinlige
harcadiklari siire birbirinden anlamli olarak farklilasmaktadir, F3 g3 862.16)= 79.88, p <
.001, kismi n? = .25. Etkinliklere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te
verilmistir. Etkinliklere harcanan siirelerin ortalama degerleri arasinda Bonferroni
yontemiyle yapilan karsilastirmalara gore kisilerin kendilerine taninan siire iginde
yakinlarinin, tanidiklarinin ve/veya tnliilerin paylasimlarini incelemekle gecirdikleri
stire, kendi profillerini inceleyerek ve kendi profillerinde degisiklik yaparak gecirdikleri
stireden fazladir. Bununla birlikte yakinlarinin, tanidiklariin ve tinliilerin paylagimlarini

inceleyerek gecirdikleri siire, birbirinden anlamli sekilde farklilasmamaistir.

Tablo 3. Sosyal aglarda yapilan aktivitelere ait ortalama ve standart sapma degerleri

Kendi Kendi profilinde Yakin hissedilen Tamdiklarinin Unliilerin Tanimadig kisilerin
profilini degisiklik kisilerin paylagimlarini ~ paylagimlarin1  paylasimlarim paylasimlarim
inceleme yapma inceleme inceleme inceleme inceleme

Ort.(SS.) 1.29(.06)  1.10(.04)2 2.88 (.12)° 2.80 (.12)° 2.89 (.12)° 2.58 (.12)°

Not. Farkli {ist simge tasiyan ortalama puanlar anlamli diizeyde birbirinden farklidir.
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Hipotez la’ya gore, kiiltiirel benlik yonelimlerinden iliskililik, sosyal aglarda
yakinlarin paylagimlarini incelemeye ayrilan siire ile iligkili olmalidir ve Hipotez 1b’ye
gore Ozerklik, tanidiklarin paylagimlarini incelemeye ayrilan siire ile iliskili olmalidir.
Katilimcilarin iliskililik ve 6zerklik yonelimlerinin diizeyleriyle, kendilerine taninan
stireden sosyal aglarda cesitli etkinliklere ne kadar pay ayirdiklar1 arasindaki iligkiler,
Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve Tablo 4’te sunulmustur. iliskililik yonelimi
ile sosyal aglarda yakinlarin paylagimlarini incelemeye ayrilan vakit arasinda Hipotez
la’da 6ngoriildiigii gibi anlaml diizeyde iliskili bulunamamis, ancak iligkililik yonelimi,
ongoriilmedik bigimde, tanidiklarin (r = .15, p <.05) ve {inliilerin paylasimlarini izlemek
(r = .13, p < .05) ile iliskili bulunmustur. Ozerklik ydnelimi ise, beklendigi gibi,
tanmidiklarin (r = .18, p <.01) paylasimlarini izlemeyle iligkili bulunmus, fakat tinliilerin
paylagimlarini izlemekle iliskili bulunmamistir. Ek olarak 6zerklik yoneliminin, kendi
profilinde degisiklikler yapmaya ayrilan zamanla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Kiiltiirel Benlik Yonelimleri ile Sosyal Ag Etkinliklerine Ayrilan Siireler
Arasindaki Korelasyonlar

Sosyal Aglarda Yapilan Etkinlikler

Kendi KQH_dI Yakinlarmin ~ Tanidiklarinin Unliilerin Tammad?glm
rofilini profilinde paylagimlarini ~ paylagimlarini  paylasimlarini Kisilerin
P degisiklik d d d paylasimlarini
inceleme inceleme inceleme inceleme d
yapma inceleme
Ozerklik .08 16* 12 .18** .06 -.06
Miskililik A1 -.01 10 5% A13* -.07

Not.*p < .05, **p < .01

3.2.2. Sosyal Aglardaki Karsilastirmalarin Yéniine Iliskin Hipotezleri Test

Etmeye Yonelik Analizler

Katilimcilarin sosyal aglarindaki serbest gezintileri sirasinda bes farkli karsilagtirma
alanindan her birinde asagi, yukari ve yatay karsilastirma yapma sikliklarini
karsilastirmak amaciyla ki-kare uyumluluk analizleri yapilmistir. Uyumluluk analizleri,
yakinlarla, tanidiklarla ve tinliilerle yapilan karsilastirmalar i¢in ayr1 ayr yiirtitiilmiisgtiir.
Her bir karsilagtirma alanina ait 0 (onun benden daha iyi) — 4 (benim ondan daha iyi)
skalasinda degisen Olcek degerlerinin, 0 ve 1 degerleri i¢in ‘l-yukar1 yodnde
karsilastirma’, 2 degeri i¢in ‘2-yatay yonde karsilastirma’, 3 ve 4 degerleri i¢in ‘3-asagi

yonde karsilastirma’ olmak tizere yeni degiskenlere transformasyonu yapilmistir.
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[k olarak karsilastirma hedefi yakinlar oldugunda katilimeilarm her bir karsilastirma
alaninda yukari, asagi ve yatay karsilastirmalardan hangisini daha fazla yaptiklarini
inceleyerek Hipotez 2a test edilmek istenmistir. Bu amagla ki- kare uyumluluk analizleri
yapilmis, beklenen ve gozlenen frekans degerleri Tablo 5°te gosterilmistir.

Fiziksel goriiniim. Bu alanda yapilan yukari, yatay ve asagi yonde karsilagtirmalarin
miktarlarinin esit olup olmadigini test etmek i¢in yiiriitiilen ki- kare uyumluluk analizinin
sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, x2(2, N = 227) = 46. 69, p < .001.
Beklenen ve gozlenen degerler incelendiginde, Hipotez 2a’y1 destekleyecek sekilde, en
fazla yatay karsilastirmalarin, ikinci olarak yukari yonde karsilastirmalarin yapildigi,
asag1 yonde karsilastirmalarin ise en az diizeyde yapildig1 goriilmektedir.

Maddi durum. Bu alanda yapilan yukari, yatay ve asagi yonde karsilastirmalarin
miktarlarinin da esit diizeyde olmadig bulunmustur, x?(2, N = 227) = 56. 36, p < .001.
Hipotez 2a’y1 destekleyecek sekilde, katilimcilarin ¢ogu yatay yonde karsilastirmalar
yaparken yukar1 yonde karsilagtirmalarda gozlenen deger, beklenen degere yakin diizeyde
cikmistir. Asag1 yonde karsilastirmalarin ise gozlenen deger, beklenen degerden oldukca
az diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Mutluluk. Bu alanda yapilan yukari, yatay ve asagi yonde karsilastirmalarin
miktarlarmin da esit diizeyde dagilmadigi bulunmustur, x%(2, N = 227) = 14. 41, p < .01.
Hipotez 2a’y1 destekleyecek sekilde, yatay yonde karsilastirmalarda gozlenen degerler
beklenen degerlerden fazla iken, yukar1 yonde karsilagtirmalarda gézlenen ve beklenen
degerler birbirine yakindir; asagi yonde karsilastirmalarda ise gozlenen degerler
beklenenin ¢ok altindadir.

Sosyal yasam/ popiilerlik. Bu alanda yiiritilen ki- kare uyumluluk analizinin
sonuglar1 da anlaml1 bulunmustur, x2(2, N = 227) = 60. 80, p < .001. Bu alanda en fazla
yukar1 yonde karsilasgtirmalarin, ardindan yatay yonde karsilastirmalarin yapildigi; en az
diizeyde ise asag1 yonde karsilastirmalarin yapildig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu bulgu
ile Hipotez 2a desteklenmistir.

Bagar:. Bu alanda vyiiriitiilen ki- kare uyumluluk analizinin sonuglar1 da anlaml
bulunmustur, x2(2, N = 227) = 12. 48, p < .01. Beklenen degerler incelendiginde basari
alaninda da en fazla yatay yonde karsilastirmalarin yapildigi goriliir. Fakat diger

alanlardan farkli olarak basari alaninda asag1 yonde karsilastirmalarin beklenen degere
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yakin diizeyde gerceklestigi; yukar1 yonde karsilastirmalarin ise en az diizeyde yapildigi
goriilmektedir.
Ozetle, bulgular genellikle Hipotez 2a’y1 destekleyecek sekilde, yakinlarla yapilan

sosyal karsilagtirmalarin ya yatay, ya da yukar1 yonde oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. Yakinlarla yapilan karsilastirmalarin yoniine ilisin beklenen ve gézlenen frekans degerleri

YAKINLAR  Fiziksel Goriintim Maddi Sosyal yasam/ Mutluluk Basar1
popiilerlik
s 2 » § z = 5§ 7 = 5§ z =& § 7z @
= 2 % T B & = ® & £ B & 2= 8B %
>~ > < > > < > > < >~ > < > > <

Beklenen 75.7 757 757 757 757 757 757 757 757 757 757 757 757 757 75.7
Gozlenen 68 121 38 71 124 32 127 68 32 71 101 55 56 99 72

Ikinci olarak, karsilastirma hedefi tamdiklar oldugunda katihmcilarin her bir
karsilastirma alaninda yukari, asag1 ve yatay karsilastirmalardan hangisini daha fazla
yaptiklarini incelemek iizere ki- kare analizleri yapilmustir. Fiziksel goriiniim (x?(2, N =
227) = 10. 29, p < .01), maddi durum (x2(2, N = 227) = 60. 19, p < .001) ve sosyal
yasam/popiilerlik (x2(2, N = 227) = 118. 66, p < .001) alanlarinda yapilan
karsilastirmalarin yonlerine iliskin ki- kare analizi bulgular istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Tablo 6’da verilen beklenen ve gozlenen degerler incelendiginde bu ii¢
alanda katilimcilarin en fazla yukar1 yonde karsilastirma, sonrasinda yatay karsilastirma,
en az diizeyde de asag1 yonde karsilastirma yaptiklar goriiliir. Mutluluk alaninda yukari,
yatay ve asagt yonde karsilastirmalarin diizeyi birbirinden anlamli olarak
farklilasmamustir, x2(2, N = 227) = 2.26, p > .05. Son olarak basari alani i¢in elde edilen
Ki- kare analizi bulgulari, bu alanda yapilan yukari, yatay ve asagi yonde
karsilastirmalarin sikliklarinin anlaml diizeyde farklilastigini gdstermektedir, x2(2, N =
227) = 9. 47, p < .01. Diger alanlardan farkli olarak bagar1 alaninda en fazla asag1 yonde
karsilagtirmalarin, daha sonra yatay yonde karsilastirmalarin yapildigi; yukar1 yonde

karsilastirmalarin ise en az diizeyde yapildigi bulgusuna ulagilmistir.
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Tablo 6. Tanidiklarla yapilan karsilastirmalarin yoniine ilisin beklenen ve gozlenen frekans

degerleri
TANIDIKLAR Fiziksel Maddi Sosyal yasam/ Mutluluk Basari
GOriinlim popiilerlik
=] @ 173 = © U =) © U = © 173 =} © U
> > < > > < > > < > > < > > <

Beklenen

Gozlenen

75.7 75.7 75.7 757 5.7 757 757 757 757 757 757 7157 757 7157 157
89 8 53 109 97 21 153 39 3 81 81 65 54 84 89

Ozetle, karsilastirma alanlarinda tamdiklarla yapilan sosyal karsilastirmalarimn
daha ¢ok yukar1 yonde olacagi beklentisi (Hipotez 2b) -basari ve mutluluk alanlari
haricinde- dogrulanmistir. Basar1 alaninda beklentinin tersine, asagi yonde

karsilastirmalarin daha ¢ok yapildigi goriilmiistiir.

Karsilastirma hedefi iinliiler oldugunda katilimcilarin her bir karsilagtirma alaninda
yukari, asag1 ve yatay karsilastirmalardan hangisini daha fazla yaptiklarini incelemek
tizere ki- kare analizleri yapilmistir. Katilimcilarin her bir alanda yaptiklan
karsilagtirmalardan yukari, yatay ve asagi yonde karsilastirma gruplarina ait beklenen ve
gozlenen frekans degerleri Tablo 7°de verilmistir. Her bir alan i¢in yukari, yatay ve asagi
yonde karsilagtirmalarin esit diizeyde olup olmadigini test etmek amaciyla yiirtitiilen ki-
kare analizi bulgular istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ki- kare analizi anlamlilik
katsayilar1 sirasiyla soyledir: Fiziksel goriiniim alan1 igin x?(2, N = 227) = 352. 53, p <
.001, maddi alan i¢in x2(2, N = 227) = 436. 18, p < .001, sosyal yasam/popiilerlik i¢in
x2(2, N = 227) = 436. 18, p < .001, mutluluk alan1 i¢in x%(2, N = 227) = 34,53, p < .001
ve basar alani igin x2(2, N = 227) = 192. 22, p < .001. Tablo 7’deki gozlenen degerlere
bakildiginda, inlillerle yapilan karsilastirmalarin  ¢ogunlukla yukari yonde
karsilastirmalar oldugu goriilebilir. Ozellikle mutluluk ve basari alanlarmin digindaki
alanlarda yatay ve asagi yonde karsilastirmalarin yapilma diizeyinin oldukga diisiik
oldugu dikkat cekmektedir. Tanidiklarla ve {inliilerle yapilan karsilastirmalarin yoniiniin
incelendigi analizler, karsilastirma alanlarinin pek ¢ogu ig¢in Hipotez 2b’nin

dogrulandigini géstermektedir.
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Tablo 7. Unliilerle yapilan karsilastirmalarin yoniine ilisin beklenen ve gdzlenen frekans
degerleri

UNLULER Fiziksel Maddi Sosyal yasam/ Mutluluk Basar1
Gortiniim popiilerlik
=] © U =] © U =] © U =] © 123 =] © 153
> > < > > < > > < > > < > > <

Beklenen 75.7 75.7 75.7 757 757 757 757 757 757 757 757 757 757 157 75.7
Gozlenen 209 11 7 224 1 2 224 1 2 117 50 60 174 31 22

3.2.3. Sosyal Aglarda Yukar1 ve Asag1 Yonde Yapilan Sosyal
Karsilastirmalarin Ardindan Hissedilen Duygulara Dair Arastirma

Sorularim Test Etmeye Yonelik Analizler

Aragtirma sorularindan ikincisi, bireylerin sosyal aglardaki serbest gezintileri
sirasinda yukart dogru karsilastirma yaptiklarinda gesitli Y'Y-kontrast ve Y'Y-asimilasyon
duygularimin ne siklikta hissedildigine dairdir. Duygulardan hangisinin/hangilerinin
digerlerinden anlamli diizeyde daha sik hissedildiginin bildirildigini incelemek iizere tek
yonlii tekrarlh ANOVA analizi yapilmistir. Oncelikle, veri dagilimmin, bu analizi
yapabilmenin gerekli varsayimlarin1 karsilayip karsilamadigr incelendi. Mauchly testi
YY-asimilasyon ve kontrast degiskenleri igin kiiresellik varsayiminin saglanmadigini
gosterdi, y?(20) = 130.32, p < .05. Bu nedenle, F puaninin degerlendirilmesinde Huynh-
Feldt epsilon degerine gore diizeltilme yapilmistir (epsilon = .84). ANOVA analizi
sonuclarina gore yukar1 yonde duygularin ne siklikta hissedildikleri birbirinden anlamli
diizeyde farkhidir, F5061143.60)= 162.72, p < .001, kismi n? = .42. Hangi duygularm
birbirinden anlamli1 diizeyde farklilastig1 Bonferroni yontemiyle incelenmistir. Sonuglara
gore en sik hissedilen yukar1 yonde karsilagtirma duygulari ilham alma ve hayran
kalmadir. Onlar1, sevinme duygusu; sevinmeyi kiskanma ve iiziilme duygulari; iiziilme
ve kiskanma duygularini, giicenme/kizma; giicenme/kizma duygusunu ise utanma takip
etmistir. Yukar1 yonde karsilastirma duygularinin hissedilme sikliklarina iligkin ortalama
ve standart sapma degerleri ve hangi ortalamalarin birbirinden anlaml diizeyde farkl

olduguna dair bilgi, Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Yukar1 yonde duygulara ait ortalama ve standart sapma degerleri

Yukar1 Yonde Asimilasyon Duygulari Yukar1 Yonde Kontrast Duygulari
Sevinme Hayran [lham alma Uziilme Giicenme/Kizma  Kiskanma Utanma
Kalma

Ort.(SS.) 2.88(.06)9 3.11(07)% 3.22(.07)°  2.07 (.06)° 1.70 (.06) ® 2.26 (06)¢  1.32(.04)?

Not. Farkli iist simge tasiyan ortalama puanlar anlamli diizeyde birbirinden farklidir.

Bireylerin sosyal aglardaki gezintileri sirasinda asagi dogru karsilagtirma
yaptiklarinda gesitli AY-asimilasyon ve AY-kontrast duygularindan her birini ne diizeyde
hissettiklerine dair arastirma sorusuna (Soru 3) cevap iiretmek {izere, tek yonlii tekrarli
ANOVA analizi yapildi. Oncelikle, veri dagiliminin, bu analizi yapabilmenin gerekli
varsayimlarint  karsilaylp karsilamadigi incelendi. Mauchly testi asagr yonde
karsilastirma duygulart degiskeni icin kiiresellik varsayimindan anlamli sekilde sapma
oldugunu gosterdi, y?(14) = 133.56, p < .05. Kiiresellik varsayimi karsilanmadig1 i¢in
serbestlik derecelerinde Huynh-Feldt epsilon degerine gore diizeltme yapilarak sonuglar
degerlendirilmistir (epsilon = .83). ANOVA analizi sonuglarina gore sosyal
karsilastirmalar sonrasinda asag1 yonde duygularin hissedilme siklig1 birbirinden anlamli
olarak farklilagsmistir (F(4_16_940.88): 180.00, p < .001, kismi n? = .44). Hangi duygulara
ait ortalama degerlerin digerlerinkinden farkli oldugu Bonferroni ydntemiyle
incelendiginde, bir AY-kontrast duygusu olan (kendiyle) gurur duyma ve bir AY-
asimilasyon duygusu olan sempatinin diger duygulardan daha sik hissedildiginin
bildirildigi goriilmiistiir. Bunu kaygilanma duygusu, kaygilanma duygusunu da
kiicimseme, acima ve ‘oh olsun’ duygular izlemistir. Asag1 yonde karsilagtirma
duygularinin hissedilme sikliklarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ve hangi
ortalama degerlerin digerlerinden anlamli diizeyde farkli oldugu bilgisi Tablo 9’da
verilmistir.

Tablo 9. Asagi yonde duygulara ait ortalama ve standart sapma degerleri

Asag1 Yonde Asimilasyon Duygulari Asag1 Yonde Kontrast Duygulari

Kaygllanma Acima Sempati Gurur duyma Kii¢climseme Oh olsun

Ort.(SS)  1.65(.05)° 1.37(.04)® 2.68(06)¢ 2.84(07)° 1.50 (05)®  1.38(.04)°

Not. Farkli iist simge tasiyan ortalama puanlar anlamli diizeyde birbirinden farklidir.
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3.2.4. Karsilastirma Hedefinin Yakinhk Diizeyine Gore Yukari ve Asagi
Yonde Karsilastirma Yapma Diizeyleri ile YYK ve AYK Duygulan
Arasindaki Iliskilere Dair Hipotezleri Test Etmeye Yonelik Analizler

Hipotez 3a ve 3b, katilimcilarin her bir karsilastirma alaninda, yakinlari,
tanmidiklar1 ve tnlilerle yukar: yonde karsilastirma yapma diizeyleri —hedef kisiyi
kendilerinden ne derece daha iyi konumda algiladiklari- ile bu karsilastirmalarin ardindan
YY-asimilasyon (sevinme, hayran kalma ve ilham alma) ve YY-kontrast (iiziilme,
giicenme/kizma, kiskanma ve utanma) duygularini deneyimleme sikliklar1 arasindaki
iligkilere dairdir. Bu hipotezleri test etmek iizere, s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. ilgili degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri Tablo 10°da verilmistir. Her bir alanda yapilan karsilastirmalara
iliskin 6lcegin skalast 0 (onun benden daha iyi) — 4 (benim ondan daha iyi) arasinda
degistigi icin, tablodaki negatif korelasyon degerleri, bireylerin karsilastirma yaptigi
kisileri kendisinden daha iyi konumda algiladik¢a -yani yukar1 yonde karsilagtirma
yaptik¢a- s6z konusu duyguyu daha yiiksek diizeyde hissettigine, pozitif korelasyon
degerleri ise bireylerin karsilagtirma yaptigi kisileri kendisinden daha iyi konumda

algiladikga, s6z konusu duyguyu daha diisiik diizeyde hissettigine isaret etmektedir.

Hipotez 3a’da, her bir karsilagtirma alaninda katilimeilar yakinlarin: kendilerinden
daha iy1 konumda algilandik¢a —yukar1 yonde karsilastirmalar yapildikga-, YY-
asimilasyon duygularmin hissedilme diizeyinin artacagi beklentisi belirtilmistir.
Analizlerin sonucu, katilimcilara sunulan 5 karsilastirma alanindan ikisinde -maddi
durum ve fiziksel goriiniim- yukar1 yonde karsilagtirmalarin bazi Y'Y-asimilasyon
duygulartyla beklendik yonde iliskileri oldugunu gostermistir. Soyle ki; katilimcilar
yakinlarinin sosyal aglardaki paylasimlarina bakip onlarin maddi durumlarinin
kendilerininkinden daha iyi oldugu yargisina vardik¢a hayranlik (r = -.17, p < .05) ve
ilham alma (r = -.16, p < .05) duygular artmaktadir. Fiziksel goriiniim agisindan onlari
kendilerinden yukarida gordiikge ise sevinme duygusu artmaktadir, r = -.17, p <.05. Ote
yandan, mutluluk ag¢isindan yapilan yukar1 yonde karsilastirmalar Y'Y-asimilasyon
duygularindan hig biri ile iligkili bulunmamais, tam tersine bazi1 Y'Y-kontrast duygulari ile
iligkili bulunmustur: Yakinlarinin kendilerinden daha mutlu olduklarini diisiindiik¢e
kisilerin tiziilme (r = -.18, p < .01) ve kiskanma (r = -.13, p < .05) hisleri artmaktadir.

Ayrica, maddi durum agisindan yapilan karsilastirmalar yalnizca Y'Y-asimilasyon
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duygulariyla degil, baz1 YY-kontrast duygular ile de iliskili bulunmustur: Yakinlarini
maddi a¢idan kendilerinden daha iistiin gordiik¢e kisilerin kiskanma (r = -.14, p <.05) ve
utanma (r = -.16, p < .05) duygular1 da artmaktadir.

Hipotez 3b’de, her bir alanda katilimeilar tamdiklarin ve iinliileri kendilerinden
daha iyi konumda algilandik¢a -yukar1 yonde karsilastirmalar yapildik¢a-, Y'Y-kontrast
duygularinin hissedilme sikliginin artacagi beklentisi belirtilmistir. Analizlere gore,
karsilagtirma hedefi tanidiklar oldugunda, yukari yonde karsilagtirma yapma diizeyleri ile
baz1 YY-asimilasyon duygular1 arasinda sadece tek bir karsilastirma alaninda beklendik
yonde iliskiler vardir: maddi durum. Tanidiklar1 kisilerin maddi durumlarinin
kendilerinden daha iyi oldugu yargisina vardik¢a, Y'Y-kontrast duygularindan kiskanma
(r =-.19, p <.01) ve utanma (r = -.13, p < .05) duygularinin diizeyleri yiikselmektedir.
Fiziksel goriiniim agisindan yukari yonde karsilastirma yapma diizeyleri, Y'Y-kontrast
duygular ile iligkili bulunmazken, bir YYY-asimilasyon duygusu olan hayran kalma ile
iligkili bulunmustur. Kisiler, tanidiklarini fiziksel gériiniim agisindan kendilerine kiyasla
daha iistiin algiladik¢a hayranlik hissetmektedirler, r = -.17, p <.05. Ek olarak, Hipotez
3b’de beklenenin tersi yonde bir iligski bulunmustur: Kisiler, tanidiklarin1 kendilerinden

daha mutlu algiladikga, giicenme/kizma duygular1 azalmaktadir, r = .14, p < .05.

Karsilastirma hedefi inliiler oldugunda, fiziksel goriiniim, mutluluk ve basar
alanlarinda kisilerin karsilastirma hedefini kendilerinden daha iyi durumda gormeleri,
Hipotez 3b’yi destekler sekilde, bir YY-kontrast duygusu (iiziillme duygusu) ile iliskili
bulunmustur, sirastyla r = -.14, p <.05, r =-.13, p <.05 ve r = -.14, p <.05. Ote yandan,
tinliileri basar1 alaninda kendilerinden daha iyi konumda gérmeleri, bir Y'Y-asimilasyon

duygusu olan hayran kalmayla da iliskili bulunmustur, r = -.14, p <.05.

Karsilastirma hedefinin yakinlik diizeyine gore bireylerin yukar1 yodnde
karsilagtirma yapma diizeyleri ile hissedilen YYK duygular arasindaki iligkiler cinsiyet
degiskeninin kontrol edildigi kismi korelasyon analizleriyle tekrar incelenmistir.
Korelasyon katsayilarinda dikkat cekici artis ya da diisiis gbzlenmemis ve anlamlilik
diizeylerinin korundugu bulunmustur. Sadece iinliilerle fiziksel goriiniim agisindan yukar1
yonde karsilastirmalar ile liziilme duygusunun hissedilme diizeyi arasindaki marjinal

diizeydeki iliski (r=-.14) anlamlilik diizeyini kaybetmistir (r=-.12).
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Tablo 10. Katilimeilarin her alanda yakinlariyla, tanidiklartyla ve iinliilerle yukar1 yonde karsilastirma yapma diizeyleri ile Y'Y asimilasyon ve Y'Y kontrast

duygularini hissetme sikliklar1 arasindaki korelasyonlar

Yukart Yonde Asimilasyon Duygulari Yukar1 Yonde Kontrast Duygulari

Karsilastirma Hedefleri Karsilastirma Alanlar Sevinme Hayran Kalma ITham alma Uziilme Giicenme/Kizma Kiskanma Utanma
Fiziksel Goriiniim -17* -.08 .04 -.10 .01 .01 -.08

Maddi -.05 -17* -.16* -.02 .02 -.14* -.16*
Yakinlar Sosyal yasam/ popiilerlik -.10 -.10 .02 -.00 .01 -01 -.13
Mutluluk -.07 -.04 .10 -.18** .07 -13* -.08
Basari -.06 .01 .06 -.03 .08 -.02 -.10
Fiziksel Gortniim -.03 - 17** -.02 -.02 .01 -.09 -.07

Maddi .07 -11 -.04 -.09 -.09 -.19** -.13*
Tamdiklar Sosyal yasam/ popiilerlik -.06 -.10 .05 -.07 .03 .08 .04
Mutluluk .02 .01 A3 -12 14* -.04 -.07
Basari -.04 -.05 .03 -11 -.03 -.07 -13
Fiziksel Goriniim -.05 -.06 .06 -.14* -.07 -.06 01
Maddi -.02 -.06 .02 -04 -.03 -.02 .03
Unliiler Sosyal yasam/ popiilerlik -.05 -.06 .02 -.09 .01 -.04 .03
Mutluluk .06 -.02 .08 -.13* -.00 -13 -.04
Bagan -.03 -.14* .01 -.14* -.07 -12 .03

Not 1.*p < .05, **p < .01

Not 2. Karsilagtirma alanlarina iligkin l¢egin skalasi 0 (onun benden daha iy1) — 4 (benim ondan daha 1y1) arasinda degistigi i¢in,
tablodaki negatif korelasyon degerleri, bireylerin karsilastirma yaptig1 kisileri kendisinden daha iyi konumda algiladik¢a -yani yukar1 yonde
karsilastirma yaptik¢a- s6z konusu duyguyu daha yiiksek diizeyde hissettigini, pozitif korelasyon degerleri ise bireylerin karsilastirma yaptigi
kisileri kendisinden daha iyi konumda algiladik¢a, s6z konusu duyguyu daha diisiik diizeyde hissettigini gostermektedir.
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Hipotez 4a ve 4b, ¢esitli karsilastirma alanlarinda asag: yonde karsilastirma
yapma diizeyinin, iliskili oldugu AY-asimilasyon ve AY-kontrast duygularina iliskindir.
Bu hipotezleri test etmek tizere, katilimcilarin her bir karsilastirma alaninda, yakinlari,
tanidiklar1 ve nliilerle asagr yonde karsilastirma yapma diizeyleri ile bu
karsilagtirmalarin ardindan AY-asimilasyon ve AY-kontrast duygularini deneyimleme
sikliklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari Tablo
11°de verilmistir. Her bir alanda yapilan karsilastirmalara iliskin 6lgegin skalas1 O (onun
benden daha iyi) — 4 (benim ondan daha iyi) arasinda degistigi i¢in, tablodaki negatif
korelasyon degerleri, bireylerin karsilastirma yaptiklart alanda kendilerini daha iyi
konumda algiladikca, -yani asagi yonde karsilastirma yaptik¢a-, sz konusu duyguyu
daha diisiik diizeyde hissettigine; pozitif korelasyon degerleri ise bireylerin karsilastirma
yaptiklar1 alanda kendilerini daha iyi konumda algiladik¢a, s6z konusu duyguyu daha
yiiksek diizeyde hissettigine isaret etmektedir.

Hipotez 4a’da, katilimcilar her bir karsilastirma alaninda kendilerini
yakinlarindan daha iyi konumda algiladik¢a, AY- asimilasyon duygularinin hissedilme
diizeyinin artmasinin beklendigi belirtilmistir. Bulgulara gore yakinlarin katilimcilar
tarafindan daha olumsuz konumda algilanmasi, tek bir AY-asimilasyon duygusuyla -
kaygilanma- iligkilidir, o da yalnizca eger karsilastirma basar1 alaninda yapilmigsa, r = -
.22, p < .01. Basar1 alaninda yakinlarla yapilan karsilastirmalar, bir AY-kontrast duygusu
olan “oh olsun” duygusuyla da iliskili bulunmustur, r = .21, p < .01. Bu sonuglara gore
kisiler yakinlarin1 basar1 alaninda kendilerinden daha kotii durumda gordiigiinde, kendi
durumlarinin onlara benzemeyecegi diisiincesiyle, kendileri i¢in daha diisiik diizeyde
kaygilanirlar ve yakinlar icin yiiksek diizeyde ‘oh olsun’ hissine kapilabilirler. Bu

bulgulara bakildiginda hipotez 4a’da belirtilen durumun desteklenmedigi goriiliir.

Hipotez 4b’de, katilimcilar her bir karsilastirma alaninda kendilerini tanidiklardan
ve tinliilerden daha iyi konumda algiladik¢a, AY-kontrast duygularinin hissedilme
sikliklarinin artacagi beklentisi dile getirilmistir. Bulgulara gore tanidiklar basar1 agisindan,
tinliiler mutluluk agisindan bireyler tarafindan daha olumsuz konumda degerlendirildikge,
“oh olsun” duygusunda artis tespit edilmistir, sirasiyla r = .18, p <.01 ver = .13, p < .05.
Bu bulgular Hipotez 4b’yi destekleyecek nitelikteki bulgulardir. Ote yandan kisilerin
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maddi alanda kendilerini tanidiklarindan daha iyi konumda gérmeleri, beklenilenin tersine

kiigliimseme duygusundaki azalma ile iliskilidir, r = -.15, p < .05.

Karsilagtirma hedefinin yakinlik diizeyine gore bireylerin asag1 yonde karsilagtirma
yapma diizeyleri ile hissedilen AYK duygular1 arasindaki iligkiler cinsiyet degiskeninin
kontrol edildigi kismi korelasyon analizleriyle tekrar incelenmistir. Korelasyon
katsayilarinda dikkat cekici artis ya da diislis gozlenmemis ve anlamlilik diizeylerinin

korundugu bulunmustur.
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Tablo 11. Katilimcilarin her alanda yakinlariyla, tanidiklariyla ve tinliilerle asagi yonde karsilastirma yapma diizeyleri ile AY-asimilasyon ve
AY -kontrast duygularini hissetme sikliklar1 arasindaki korelasyonlar

Asag1 Yonde Asimilasyon Duygulari Asag1 Yonde Kontrast Duygulart
Karsilastirma Hedefleri Karsilastirma Alanlari Kaygilanma Acima Sempati Gurur duyma  Kiiglimseme Oh olsun
Fiziksel Gorliniim -.03 .00 -.07 .08 .02 -01
Maddi durum -.03 -.00 -.06 -.05 .02 -.07
Yakin Sosyal yagam/ popiilerlik .04 .06 -.05 .02 .00 A3
Mutluluk .06 -.03 .04 .04 -.06 .03
Basari -.22*%* -.00 -.05 .08 -.01 21%*
Fiziksel Gortiniim -.08 .01 -12 13 10 .06
Maddi durum -12 -.10 -10 -.03 -.15* -.02
Tamdiklar Sosyal yagam/ popiilerlik -12 -.08 -.13 .00 -.03 .08
Mutluluk .07 -.01 -.00 .07 -.05 .07
Basari -.07 -.05 .05 .05 .05 A18**
Fiziksel Goriiniim .00 .03 -.08 -11 -.05 -.03
Maddi durum .05 -.00 -.08 -.03 -.00 .02
Unliiler Sosyal yasam/ popiilerlik .07 -.02 -.08 -.07 .01 .04
Mutluluk A1 .01 .00 -.02 -.02 A13*
Basari .01 -.00 .02 -11 .01 .07

Not 1. *p < .05, **p < .01.

Not 2. Karsilastirma alanlarina iligkin 6lgegin skalasi skalasi 0 (onun benden daha iyi) — 4 (benim ondan daha iyi) arasinda degistigi i¢in, tablodaki
negatif korelasyon degerleri, bireylerin karsilastirma yaptiklar1 alanda kendilerini daha iyi konumda algiladikca, -yani asag1 yonde karsilagtirma
yaptikga-, s6z konusu duyguyu daha diisiik diizeyde hissettigini; pozitif korelasyon degerleri ise bireylerin karsilastirma yaptiklar1 alanda kendilerini
daha iyi konumda algiladikga, s6z konusu duyguyu daha yiiksek diizeyde hissettigini gostermektedir.
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3.2.5. Sosyal Aglarda Yukari ve Asag1 Yonde Yapilan Sosyal Karsilastirmalarin
Ardindan Hissedilen Duygularin iliskili Olabilecegi Kisisel Ozelliklere Dair
Hipotezleri Test Etmeye Yonelik Analizler

Hipotez 5a bireylerin iliskililik yoOnelimlerinin; Hipotez 6a O6zerklik
yonelimlerinin; Hipotez 7a sosyal karsilastirma yonelimlerinin; Hipotez 8a ise segici
benlik sunma diizeylerinin, Y'Y-asimilasyon ve Y'Y -kontrast duygularinin hissedilme
sikliklaryla arasindaki iligkileri test etmeye yoneliktir. Hipotez 5b, Hipotez 6b,
Hipotez 7b ve Hipotez 8b ise ilgili degiskenlerin, AY-asimilasyon ve AY-kontrast
duygularinin hissedilme sikliklariyla arasindaki iliskileri test etmeye yoneliktir.
Oncelikle s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile
incelenmistir. Ozerklik, iliskililik, sosyal karsilastirma yonelimi ve segici benlik
sunumu degiskenleri ile YY-asimilasyon ve YY-kontrast duygulari arasindaki
korelasyonlar Tablo 12’de; AY-asimilasyon ve AY-kontrast duygulart arasindaki
korelasyonlar ise Tablo 13’te gosterilmistir.

Hipotez 5a’ya gore, bireylerin iliskililik yonelimi arttikga, Y'Y-asimilasyon

duygularini hissetme sikliklarinin da artmasi gerekir. Bulgular, ¢calismadaki ti¢ YY—

asimilasyon duygusundan ikisinin iligkililik yonelimi ile beklendik yonde iliskili

oldugunu gostermistir. Bu duygular sevinme ve hayranlik duygularidir, her ikisi i¢in

de r = .18, p < .01. Hipotez 5b’de bireylerin iligkililik yonelimi arttik¢a, AY-

asimilasyon duygularini hissetme sikliklarinin da artacag: beklentisi ifade edilmistir.

Bulgulara gore iligkililik yonelimi AY-asimilasyon duygularindan kaygilanma ve

acima ile iligkisiz iken, sempati ile beklendik yonde anlamli iligki i¢indedir, r = .20, p
< .01. Yam sira iliskililik, AY-kontrast duygulart olan (kendiyle) gurur duyma ile
pozitif ve kiiglimsemeyle ise negatif yonde iligkilidir, sirasiylar=.20,p<.01lver=-
.15, p <.05.

Hipotez 6a’ya gore bireylerin 6zerklik yonelimi arttik¢a, Y'Y-kontrast duygularim

hissetme sikliklarinin da artmasi gerekir. Bulgular, ¢alismadaki dort Y'Y—kontrast

duygusundan sadece birinin 6zerklik yonelimi ile beklendik yonde iliskili oldugunu

gostermistir. Bu duygu kiskanma duygusudur, r = .21, p < .01. Yanmi sira, 6zerklik

yonelimi yukar1 yonde asimilasyon duygularindan ilham alma ile de pozitif yonde anlamli

iliskiye sahiptir, r =.15, p <.05. Hipotez 6b’de bireylerin 6zerklik yonelimi arttik¢a, AY-

kontrast duygularini hissetme sikliklarinin da artacagi beklentisi ifade edilmistir.

Bulgulara gore 6zerklik yonelimi, beklenildigi gibi, AY-kontrast duygularindan gurur
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duyma ve kiiciimseme ile pozitif yonde iligkilidir, sirastyla r = .26, p <.01 ver = .15, p
<.05.

Hipotez 7a’ya gore bireylerin sosyal karsilagtirma yonelimi arttikga, Y'Y-kontrast
duygularin1 hissetme sikliklarinin artmasi gerekir. Bulgular, ¢alismadaki dort YY-—
kontrast duygusundan ikisinin sosyal karsilastirma yonelimi ile beklendik yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Bu duygular {iziilme ve kiskanma duygularidir, sirastyla r = .31,
p <.01ver=.26, p<.01. Hipotez 7b’ye gore bireylerin sosyal karsilastirma yonelimi
arttikga, AY-kontrast duygularin1 hissetme sikliginin artmasi gerekir. Bulgulara gore
sosyal karsilastirma yonelimi, AY-kontrast duygularindan gurur duyma ve kiigiimseme

ile pozitif yonde iliskilidir, sirasiylar =.32, p<.01ver=.17,p <.01.

Hipotez 8a’ya gore bireylerin sosyal aglarinda segici benlik sunumunda bulunma
diizeyleri arttik¢a, Y'Y-kontrast duygularini hissetme sikliginin artmasi gerekir. Bulgular,
calismadaki dort YY-kontrast duygusundan ikisinin seg¢ici benlik sunumu yapma
diizeyiyle ile beklendik yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bu duygular iiziilme ve
kiskanma duygularidir, sirasiyla r = .16, p <.05ve r = .36, p <.01. Secici benlik sunumu
ayrica, Y'Y-asimilasyon duygularindan biriyle de pozitif yonde iligkili bulunmustur:
hayran kalma duygusu, r = .14, p < .05. Hipotez 8b’ye gore bireylerin sosyal aglarinda
secici benlik sunumunda bulunma diizeyi arttikga, AY- kontrast duygularini hissetme
sikliginin artmasi gerekir. Bulgulara gore secici benlik sunumunda bulunma diizeyi, AY -
kontrast duygularindan gurur duyma ve kii¢ciimseme ile pozitif yonde iliskilidir, sirasiyla

r=.32,p<.0lver=.18,p<.01.

Yukar1 ve asag1 yonde karsilastirma duygularmin hissedilme diizeyi ile bireysel
degiskenler arasindaki iligkiler cinsiyet degiskeninin kontrol edildigi kismi korelasyon
analiziyleriyle tekrar incelenmistir. Korelasyon katsayilarinda dikkat ¢ekici artis ya da
diisiis gézlenmemis ve anlamlilik diizeylerinin korundugu bulunmustur. Sadece segici
benlik sunumu diizeyi ile hayran kalma duygusunun hissedilme diizeyi arasindaki

marjinal diizeydeki iligki (r = .14) anlamlilik diizeyini kaybetmistir (r = .11)

Tez calismasinda test edilen hipotezler, analizlerde kullanilan yontemler ve

sonuglar Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 12. Ozerklik, iliskililik, sosyal karsilastirma yonelimi, ve segici benlik sunumu degiskenlerinin yukar1 yonde duygularla arasindaki

korelasyonlar

Yukar1 Yonde Asimilasyon Duygulari

Yukar: Yonde Kontrast Duygulari

Sevinme  Hayran Kalma ITham alma Uziilme Giicenme/Kizma Kiskanma Utanma
Tliskililik yonelimi 18”7 (17) 18 (187)  -03 (-04) .01 (01 ~07 (-.08) 10(-02) .05 (05)
Ozerklik yonelimi 08 (08) .03 (03) 15° (157 .01 (-00) 07 (.07) 217(21™) .05 (.05)
Sosyal karsilastirma yonelimi -.06 (-.06) .08 (.08) -.05 (-.06) 317 (.317) -.04 (-.04) .267(.26™) .06 (.05)
Secici Benlik Sunumu 02 (-02) 14" (1) 05 (02) 16" (149 02 (-01) 367(34%)  .11(.09)

Not.*p < .05, **p < .01. Parantez i¢indeki degerler kismi korelasyon katsayilarini gostermektedir.

Tablo 13. Ozerklik, iliskililik, sosyal karsilastirma yonelimi, sosyal ag kullanimi ve secici benlik sunumu degiskenlerinin asag1 yonde duygularla

arasindaki korelasyonlar

Asag1 Yonde Asimilasyon Duygulari

Asag1 Yonde Kontrast Duygulari

Kaygilanma Acima Sempati Gurur duyma Kiigiimseme Oh olsun
fliskililik yonelimi ~04 (-.04) ~08 (-.07) 207 (199 20”7 (197) 15 (14 ~09 (~.09)
Ozerklik yonelimi _01 (-.01) _07 (-.07) 03 (.02) 26" (:26™) 15" (169 13 (.13)
Sosyal Karsilagtirma Y 6nelimi .04 (.04) -.01 (-.01) .06 (.06) 327 (.32 A77(18™) .05 (.05)
Secici Benlik Sunumu -12 (-.10) -.09 (-.03) .09 (.06) 327 (.29™) 187 (.22™) A1 (11)

Not.*p < .05, **p < .01. Parantez igindeki degerler kismi korelasyon katsayilarini gostermektedir.
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Tablo 14. Tiim hipotezlere ait tanimlayici tablo

Hipotezler Analiz Cikan sonug Desteklenme
Durumu
la Bireylerin iligkililik yonelimleri arttikca, sosyal aglarinda yakinlarinin paylasimlarini Korelasyon Pozitif/ disik (r = .10) X
incelemek i¢in gecirdikleri siirenin artmasi beklenmektedir.
1b Bireylerin 6zerklik yonelimleri arttik¢a tanidiklarinin paylagimlarini inceledikleri Korelasyon Pozitif (r =.18) v
slirenin artmasi beklenmektedir.
2a Farkl karsilagtirma alanlarinin her birinde kisilerin yakinlariyla yaptiklar Ki-kare Fiziksel goriiniim, maddi, mutluluk ve basari v
karsilagtirmalarin yatay ya da yukar1 yonde olmasi beklenmektedir. alanlarinda yatay,
Sosyal yasam/popiilerlik alaninda yukar1 yonde
2b Farkl karsilagtirma alanlarinin her birinde kisilerin tamdiklariyla ve iinliilerle Ki-kare Tamdiklarla -Fiziksel goriiniim, maddi ve sosyal Bir¢ok
yaptiklar karsilastirmalarin yukar1 yonde olmasit beklenmektedir. yasam/popiilerlik alanlarinda- yukar1 yonde karsilastirma
Unliilerle —Tiim alanlarda- yukar1 yonde alaniigin v/
3a Her bir kargilagtirma alaninda katilimcilar yakinlarini kendilerinden daha iyi konumda ~ Korelasyon  Fiziksel goriiniim alaninda sevinme (r = -.17) Bazi alanlar
algiladikca -yukar1 yonde karsilastirmalar yaptik¢a-, YY- asimilasyon duygularini Maddi alanda hayran kalma (r = -.17) ve ilham igin v
hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir. alma (r = -.16)
3b Her bir karsilagtirma alaninda katilimeilar tanidiklarini ve tinliileri kendilerinden daha ~ Korelasyon Tamdiklarla
iyi konumda algiladikga -yukar1 yonde karsilastirmalar yaptik¢a-, Y'Y-kontrast Maddi alanda kiskanma (r = -.19) ve utanma (r = -
duygularini hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir. 13) Bazi alanlar
Mutluluk alaminda giicenme/kizma (r = .14) maddi alan
icin v
Unliilerle
Fiziksel goriiniim (r = -.14), mutluluk (r = -.13)
ve basar1 (r = -.14) alanlarinda {iziilme duygusu
4a Her bir kargilagtirma alaninda katilimeilar kendilerini yakinlarindan daha iyi konumda  Korelasyon  Basari alaminda kaygilanma (v = -.22) X

algiladikca -asag1 yonde karsilastirmalar yaptikca- AY -asimilasyon duygularini
hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.
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4b

5a

5b

6a

6b

Ta

7b

8a

8b

Her bir karsilagtirma alaninda katilimeilar kendilerini tanidiklardan ve iinliilerden daha
iyi konumda algiladik¢a -agagi yonde karsilagtirmalar yaptik¢a-, AY -kontrast
duygularini hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Bireylerin iligkililik yonelimi arttik¢a, Y'Y -asimilasyon duygularini hissetme
sikliklarinin da artmasi beklenmektedir.

Bireylerin iliskililik yonelimi arttikga, AY -asimilasyon duygularini hissetme
sikliklarinin da artmasi beklenmektedir.

Bireylerin 6zerklik yonelimi arttik¢a, YY- kontrast duygularini hissetme sikliklarinin
artmasi beklenmektedir.

Bireylerin 6zerklik yonelimi arttikca, AY - kontrast duygularini hissetme sikliklarinin
artmas1 beklenmektedir.

Bireylerin sosyal karsilastirma yonelimi arttik¢a, Y'Y - kontrast duygularini hissetme
sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Bireylerin sosyal karsilagtirma yonelimi arttik¢a, AY-kontrast duygularini hissetme
sikliginin artmasi beklenmektedir.

Bireylerin sosyal aglarinda segici benlik sunumunda bulunma diizeyleri arttik¢a, Y'Y -
kontrast duygularini hissetme sikliklarinin artmasi beklenmektedir.

Bireylerin sosyal aglarinda segici benlik sunumunda bulunma diizeyleri arttik¢a, AY -
kontrast duygularini hissetme sikliginin artmasi beklenmektedir.

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Korelasyon

Tamdiklarla
Basar1 alaninda ‘Oh olsun’ (r = .18)
Maddi alanda kii¢timseme (r = -.15)

Unliilerle

Mutluluk alaninda ‘Oh olsun’ (r =.13)

Sevinme (r = .18) ve hayran kalma (r = .18)
Sempati (r = .20)

Kiskanma (r = .21)

Gurur duyma (r = .26) ve kiigimseme (r = .15)
Uziilme (r = .31) ve kiskanma (r = .26)

Gurur duyma (r = .32) ve kiiglimseme (r = .17)

Uziilme (r = .16) ve kiskanma (r = .36)

Gurur duyma (r = .32) ve kiigiimseme (r = .18)

Bazi alanlar
maddi alan
icin v

v

v

v

v
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4. TARTISMA

Insanlarin, giindelik yasamda her biri dakikalarla ifade edilebilen uzunlukta gesitli
bekleme siirelerini ve bos anlar1 (toplu tasama araglarinda seyahat, randevu sirasi
bekleme, bir telefon bekleme ya da bir e-postaya cevap bekleme... vb.) artik her an
yanlarinda bulunan elektronik iletisim araglar1 sayesinde ulasabildikleri sosyal aglarda
gecirdikleri siklikla gozlemlenen bir durumdur. Sosyal aglarda vakit gecirilen bu
stirelerin ne gibi biligsel ve duygusal sonuclar iirettigini bilmenin 6nemli oldugu
diisiincesinden hareketle bu tez calismasi hazirlanmistir. Kisiler, sosyal aglarda kendi
paylasgimlarina odaklanarak (kendi sosyal ag profillerini ve ¢esitli paylasimlar1 hazirlayip
sunarak) ya da bagkalariinkilere odaklanarak (baskalarinin paylasimlarini izleyerek)
vakit gecirebilirler. Bu davraniglarin farkli tiirde psikolojik siire¢lerle iliskili olmasi
beklenir. Ornegin sosyal aglarda kendileriyle ilgili paylasimda bulunmak benlik
sunumu/izlenim olusturma perspektiflerinden, kendi profilini izlemek 6z-olumlama
perspektifinden, baskalarina doniik etkinlikler ise sosyal karsilagtirma perspektifinden
incelenebilir. Bu noktada, kisilerin sosyal aglarda daha ¢ok hangi tiir etkinliklerle vakit
gecirdiklerini bilmek ©onem kazanmaktadir. Bu tez calismasimin ilk sorusu, bunu
incelemeye yoneliktir. Her bir katilimciya sosyal aglarinda diledikleri gibi vakit
gecirebilecekleri 7 dakikalik bir siire verilmis, ardindan ilk olarak, bu siire boyunca hangi
etkinlikleri yaptiklarina dair bir soru yoneltilmistir. Elde edilen bulgular, bireylerin bu
sirede kendi profillerindeki paylasimlara bakmak ve profilinde paylasimlar yaparak
degisikliklerde bulunmaktansa baska kisilerin paylasimlarini inceleyerek gecirdiklerini
gostermistir. Yakmlarinin, tanidiklarinin, tdnlilerin ve tamimadiklar Kkisilerin
paylagimlarini izleme siireleri ise birbirinden anlamli diizeyde farkli degildir. Bireylerin
giin i¢inde sosyal aglarinda gezinmeye ayirabildikleri siire kisa oldugunda, bunu kendi
paylasimlarmma odaklandiklar1 etkinliklerden ¢ok, baskalarimin  paylagimlarina
odaklandiklar1 etkinlikler ile gecirmeyi tercih ettikleri anlagilmaktadir. Bu da,
bagkalariin paylasimlarini izlemeye yonelik sosyal ag kullanimiyla iligkili biligsel ve
duygusal siireclerin ayrintili ve titiz bir bigimde incelenmesinin 6zellikle Gnemli olduguna
isaret etmektedir. Tezin sonraki soru ve hipotezlerinin pek cogu sosyal aglardaki

karsilagtirmalar ve bunlarin ardindan ortaya ¢ikan duygularla iligkilidir.
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4.1. SOSYAL AGLARDAKI KARSILASTIRMALARIN YONU VE HEDEF
KISILERI

Bu tez caligmasinda, bireylerin sosyal aglarinda gecirdikleri serbest zaman
boyunca sosyal karsilastirmalar1 kimlerle, ne yonde yaptiklar1 sorusunun cevabi
arastirilmistir. Sosyal aglarda karsilastirma yapilacak hedef kitle ii¢ grupta ele alinmstir:
yakinlar, tanmidiklar ve {nliiler. Karsilastirma hedeflerinin bu sekilde ayr1 ayn
incelenmesinin altinda, farkli yakinlik diizeylerinin karsilastirma siireci ve sonrasinda
olusan duygusal ciktilar iizerinde 6nemli rol oynayabilecegi goriisii yatmaktadir.
Karsilastirma hedefi iinliiler oldugunda karsilastirma alanlarinin hepsinde, tanidiklar
oldugunda ise iiciinde (fiziksel goriiniim, maddi durum ve sosyal yasam/popiilerlik) en
cok yapilan karsilastirma tiiriiniin yukar1 yonde karsilagtirma oldugu, karsilastirma hedefi
yakinlar oldugunda ise daha c¢ok yatay karsilastirmalarin yapildigi goriilmiistiir. Asagi
dogru karsilastirmalarin goriildiigii yerler siirlidir: Yakinlarla ve tamidiklarla basari
alanindaki karsilastirmalar asagi yondedir. Literatiirde, farkli alanlarda sosyal
karsilastirma bilgisine maruz kalmanin psikolojik sonuglarinin karsilastirildigr birkag
calisma vardir. Ornegin, Haferkamp ve Kramer (2011: 311) fiziksel gériiniim ve
meslek/kariyer alanlarinda, Vogel ve arkadaslar1 ise (2014: 210) saglk ve sosyal
aglardaki popiilerlik/ aktiflik alanlarinda yukar1 ve asagi yonde karsilastirma bilgisine
maruz kalmanin etkilerini deneysel manipiilasyon igeren calismalarla incelemistir. Ote
yandan, sosyal aglarda herhangi bir deneysel miidahale olmaksizin, diledikleri gibi vakit
gecirmeleri igin serbest olan bireylerin, hangi alanlarda, kimlerle ve ne yonde
karsilagtirma yaptiklarinin arastirildigt yaymlanmis bir calisma —Kanada’da yiirtitiilen bir
yiiksek lisans tezinin disinda (Midgley, 2013)- yoktur. Bu yonii, mevcut caligmay1 6zgiin
kilmaktadir. Midgley (2013:16) tarafindan yiiriitiilen tez ¢alismasinda ise, yukar1 yonde
karsilagtirmalarin asag1 yonde karsilastirmalara kiyasla daha fazla yapildigi; toplamda
yapilan karsilasgtirma sayisi arttik¢a, olumsuz duygulanim diizeyinin arttig1 yoniindeki
bulgular mevcut tez caligmasinin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Yakinlarla yukar1 yonde karsilastirmalardan ¢ok yatay yonde karsilastirmalarin
yapilmasi su sekilde agiklanabilir: Yakinlarimin hayatlartyla ilgili olarak katilimcilarin
sahip oldugu tek bilgi kaynaklari sosyal aglar degildir; farkli kaynaklar yoluyla
yakinlarina dair sosyal aglarin sagladigindan daha fazla ve daha gergekei bilgiye sahip

olabilirler. Bu sayede, yakinlar1 sosyal aglarda se¢ici 6z-sunum yapiyor olsalar bile,
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kendilerini bu ideallestirilmis sunumlarla degil, kisilerin sahici durumlariyla
karsilagtirabilirler. Ayrica, birisiyle kendini benzer gérmek, ona yakinlik hissetmenin
kosullarindan biri olarak kabul edilebilir; literatiirde arkadaslik iliskilerinin kurulmasi ve
ilerlemesi i¢in benzer Ozelliklere sahip olunmasi gerektigine isaret edilmektedir
(Nahemow ve Lawton, 1975: 205; Selfhout ve ark., 2009: 95). Dolayisiyla yakinlarimiza
dair sosyal aglarda yukar1 yonde karsilastirma bilgilerine maruz kalsak da, onlar1 bize
yakin kilan sey benzerliklerimiz oldugundan, bu ¢alismadaki “(karsilastirma hedefini)
kendinizden ya da kendinizi ondan ne kadar iyi konumda goriiyorsunuz?” sorusuna daha
¢ok “ayni diizeyde goriiyorum” seklinde cevaplamalari anlasilirdir. Son olarak; kisilerin,
tanidiklar1 ve iinliilerle basar1 alaninda asagi yonde karsilagtirmalari yukar1 yonde ve
yatay karsilastirmalardan daha ¢cok yapmalar ile ilgili bir agiklama; 6rneklemi olusturan
tiniversite dgrencilerinin akademik basariya 6énem vermeleri, bu alanda baskalarindan

daha iyi konumda olduklarin1 diisiinecek kadar kendilerinden emin olmalari olabilir.

4.2. YUKARI VE ASAGI DOGRU KARSILASTIRMALARIN ARDINDAN
HISSEDILEN DUYGULAR

Tez ¢alismasinda katilimcilarin kendilerine verilen siire boyunca yaptiklari sosyal
karsilagtirmalarin ardindan Smith (2000) tarafindan ileri siiriilen yukar: yonde
karsilagtirma duygularini ne siklikla hissettikleri incelenmistir. Bulgulara gore en sik
hissedilen duygular ilham alma ve hayran kalma duygularidir. Bu iki duyguyu sevinme,
kiskanma, iiziilme duygular takip etmektedir. En diisiik diizeyde hissedilen duygular ise
giicenme/kizma ve utanma duygular1 olmustur. Literatiire bakildiginda ¢evrimigi sosyal
aglar baglaminda Smith (2000)’in ileri stiriidiigii duygular1 ayrintili olarak inceleyen ¢ok
fazla arastirma mevcut degildir. Bir¢ok c¢alisma sosyal aglarda yukart yonde
karsilastirmalardan sonra olumsuz duygularin ve 6zellikle kiskanglik duygusunun siklikla
hissedildigini gostermektedir (Krasnova ve ark., 2013: 6; Muise ve ark., 2009: 443,
Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015: 143). Fakat mevcut calisma kapsaminda elde edilen
bulgularda en ¢ok hissedilen ilham alma, hayran kalma ve sevinme duygular1 olumlu
sekilde degerlendirilebilecek asimilasyon duygularidir. Ote yandan Lin ve Utz (2015:32)
Alman katilimcilarla yiiriittiikleri  deneysel ¢alismada, baskalarmin Facebook
paylasimlarini incelemenin olumsuz hissettirmekten ¢cok —kiskanmig, sinirlenmis vb.-,

olumlu hissettirdigi —hos, iliskili, bilgili, eglenmis- yoniinde bulguya ulagsmistir. Bu tezde
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yukar1 yonde karsilagtirmalarin ardindan olumlu duygularin daha sik hissedildigi bulgusu,
Lin ve Utz c¢alismasindaki bulguyla uyumluluk gostermektedir. Calismada
katilimcilardan sosyal aglardaki yukari yonde karsilastirmalarin ardindan ne siklikta
hissettiklerini degerlendirmeleri istenen dort Y'Y-kontrast duygusu iginden en sik
hissettiklerini bildirdiklerinin kiskanglik olmasi ise, Onceki c¢alisma bulgulariyla
tutarhidir. Ayrica, YY-kontrast duygularmin hissedilme sikliginin Y'Y-asimilasyon
duygularima kiyasla diisiik diizeyde rapor edilmesi, katilimcilarin sosyal begenirlik
kaygist  giittiikleri, dolayisiyla hissettikleri olumsuz duygulart  belirtmekten
kaginabilecekleri ihtimalini de akla getirmektedir.

Tez calismast kapsaminda, katilimcilarin kendilerine tanman serbest zaman
boyunca, Smith’in asag1 yonde karsilastirma duygularimi ne diizeyde hissettikleri de
incelenmistir. Bulgular bireyin iistiin konumundan 6tiirti kendisiyle gurur duyma ve hedef
kisiye sempati duyma duygularinin, diger duygulara kiyasla daha yiiksek diizeyde
hissedildigini gostermistir. Ardindan sirastyla, kendi konumu i¢in kaygilanma duygusu,
hedef kisiyi kiiciimseme duygusu, hedef kisiye acima duygusu ve onun bulundugu
olumsuz durumu hak ettigi diisiincesiyle ‘oh olsun’ duygusu hissedilmistir. Bu duygularin
ortalama degerleri incelendiginde yukar1 yonde duygulara kiyasla daha diisiik diizeylerde
hissedilmis olduklar1 goriilir. Bu durum, karsilastirmalarin ¢evrimi¢i aglarda
gerceklesmesiyle ve bu aglarda yukar1 yonde karsilastirmalarin daha sik yapilmasiyla
baglantili olabilir. Bir bagka aciklama ise bireylerin kendilerinden daha olumsuz durumda
gordiikleri kisiler hakkinda kendileriyle ilgili olumlu, hedef kisi hakkinda olumsuz
duygularini sosyal begenirlik kaygisindan dolay1 agik¢a beyan edememeleri olabilir.

Tez caligmasiin ikinci amaci sosyal aglarda meydana gelen karsilastirma
siireclerinin duygusal ¢iktilarim1 etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Bu faktorlerin —
hedef kisiyle iliskinin niteligi, kiiltiirel benlik yonelimleri, sosyal karsilastirma yonelimi
ve segici benlik sunumu yonelimi- hem yukarit hem asag1 yonde karsilagtirma duygularinin

hissedilme siklig1 tizerinde etkili rol oynayip oynamadigi test edilmistir.

4.3. KARSILASTIRMA HEDEFININ YAKINLIK DUZEYINE GORE YYK
YAPMA DUZEYLERI VE YYK DUYGULARI ARASINDAKI ILISKILER

[k olarak yukar1 dogru karsilastirma yapma diizeyleriyle her bir YY-kontrast ve

YY-asimilasyon duygusunu hissetme diizeyleri arasindaki iligskiler ve de bu iliskilerin,
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karsilastirma hedeflerinin ne yakinlikta kimseler olduguna gore (yakin, tanidik veya iinlii)
degisip degigsmeyecegi incelenmis ve bu amagla yakinlarla, tanidiklarla ve {inliilerle
yapilan karsilagtirmalar ile yukar1 yonde asimilasyon ve kontrast duygularinin hissedilme
sikligr arasindaki iliskiler tespit edilmistir. Yakinlarin belirli alanlarda Kkisinin
kendisinden daha iyi konumda algilanmasinin Y'Y -asimilasyon duygulariyla, tanidiklarin
ve unlilerin belirli alanlarda daha iyi konumda algilanmasinin ise Y'Y-kontrast
duygulariyla iliskili olmasi beklenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda bu
beklentilerin karsilagtirma alanlarinin  bazilar1 i¢in dogrulanabildigi goriilmiistiir.
Ayrintilt  olarak degerlendirildiginde sunlar goriilmektedir: Kisiler, yakinlarini
kendilerinden daha iyi konumda algiladik¢a, eger karsilastirma alani fiziksel goriiniim ise
sevinme hisleri artar; karsilastirmayr mutluluk agisindan yapiyorlarsa iiziilme ve
kiskanma; maddi durum agisindan yapiyorlarsa hayran kalma, ilham alma ve ayn
zamanda kiskanma ve utanma hisleri artar. Karsilastirmalar yakinlarla degil de tanidiklar
veya linliilerle yapildiginda ise bulgular soyledir: Tanidiklar fiziksel gériiniim agisindan
kendinden daha iyi konumda algilamak hayran kalma duygusundaki; maddi durum
acisindan daha iyi konumda algilamak kiskanma ve utanmadaki artisla; mutluluk
acisindan daha 1yi konumda algilamak ise gilicenme/kizmadaki azaligla iliskili
bulunmustur. Unliileri fiziksel goriiniim ve mutluluk acisindan kendinden daha iyi
konumda algilamak tiziilme hissindeki, basari alaninda tinliileri kendinden iyi konumda
algilamak ise iiziilme ve hayran kalmadaki artis ile iliskilidir.— Bulgular1 su sekilde

degerlendirmek miimkiindiir:

4.3.1. Hedef Kisi Yakinlar Oldugunda YY-Kontrast ve YY-Asimilasyon
Duygulan

Yakinlarla yukar1 yonde yapilan karsilastirmada asimilasyon duygularinin
hissedilme diizeyinde artis yasanmasi, literatiirdeki bulgularla ortiismektir. Soyle ki,
gerek cevrimdisi gerek cevrimigi ortamda gergeklesen yukari yonde karsilastirmalari
inceleyen Onceki calismalarda, yakinlarla yapilan karsilastirmalarin ardindan 6z
degerlendirme agamasinda asimilasyon siirecinin tetiklendigi (Brown ve ark., 1992: 719-
722); cevrimici ortamda yapilan ¢alismalarda ise, yakin iligki icinde olunan kisilerin
paylasimlarinda, gorece uzak hissedilen kisilerin paylasimlarina kiyasla daha fazla

mutluluk duygusunun hissedildigi yoniinde bulgular mevcuttur (Lin ve Utz, 2015: 35).
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Ciinkii birey, yakin hissettigi kisilerle kendisini benzer algilayip, onlarin iistiin konumunu
gelecekteki durumuyla iliskilendirerek iyimserlik duygusu hissederek sevinebilir, o
kisilere hayran kalabilir ve kendisinin de o konuma ulasabilecegi yoniindeki
diisiincelerinden dolay1 ilham alma duygusunu hissedebilir. Ote yandan mevcut
calismada yakinlarla mutluluk ve maddi durum alanlarinda yukar1 yonde yapilan
karsilastirmalar arttikg¢a, liziilme, kiskanma, utanma gibi kontrast duygularinin da
hissedilme diizeyinde artis oldugu bulunmustur. Bu bulgular yukaridaki agiklamalarla
uyusmuyor gibi goriinse de, ¢cevrimdis1 ortamda gerceklesen onceki baz1 ¢alismalarda
yakinlarla yukar1 yonde karsilagtirmalarin kontrast siirecini tetikleyip, olumsuz duygusal
ciktilar olusturabilecegi yoniinde bulgulara da rastlanmaktadir. Ornegin Tesser ve
arkadaslar1 (1988: 59-60) karsilastirma yapilan alan bireyin 6nem verdigi bir alan ise,
yakinlarla yapilan yukar1 yonde karsilastirmalarda olumsuz duygulanim icinde
olunabilecegini vurgulamistir. Bu iddiadan hareketle, mevcut ¢alismada, yakinlariyla
yaptiklar1 karsilastirmalarin sonrasinda katilimcilarin iiziilme ve kiskanma hissetmis
olmalarinin, onlar i¢in mutlulugun hayatlarindaki ¢ok 6nemli bir karsilastirma alani
oldugu diisliniilebilir. Mutluluk agisindan yapilan karsilastirmalarin yani sira, maddi
durum acisindan yapilan yukari yonde karsilagtirmalarin da, kiskanglik ve utanma
duygulariin hissedilme diizeyinde artis ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, yine
katilimcilarin maddiyata ¢ok fazla 6nem vermeleri sebebiyle ortaya ¢ikmis olabilir. Suna
da dikkat cekmek iyi olabilir: Maddi durum karsilastirmalar1 yakinlarla ve tanidiklarla
yapildiginda kiskanma ve utanma hisleri yaganmaktadir; ancak, yakinlarla yapilan maddi
durum karsilastirmalari tanidiklarla yapilandan farkli olarak, hayran kalma ve ilham alma
duygulariyla da iligkilidir. Yani, tanidiklarla maddi durum agisindan yapilan yukari yonde
karsilastirmalar1 sadece Y'Y-kontrast duygular: ile, yakinlarla yapilanlar ise hem Y'Y-

kontrast hem de YYY-asimilasyon duygular ile iliskilidir.

Yakinlarla yapilan karsilastirmalarin beklenmedik sekilde kiskanglik ile iligkili
bulunmasini agiklamak icin, literatiirdeki su bilgiyi géz oniine almak da faydali olabilir:
Kiskanglik, iyimser kiskanglik (benign) —iistiin konuma ulagmak i¢in motivasyon arttirici
duygu (imrenme)- ve kotiimser kiskanglik (malicious) —baskasmin {istiin konumunun
rahatsiz edici oldugu, motivasyon azaltict duygu- olarak ayristirtlmistir (van de Ven,
Zeelenberg ve Pieters, 2012: 195). Kisilerin bagkasiyla iligkisinin yakinlig1 arttikea,

karsilastirma sonrasinda hissedilen iyimser kiskanglik diizeyinin arttig1 bulgusundan (Lin
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ve Utz, 2015: 35) hareketle, tez calismasinda maddi durum ve mutluluk a¢isindan
yakinlarla yapilan yukar1 yonde karsilastirmalarla birlikte artis gosteren kiskanglik

duygusunun, iyimser kiskanglik olabilecegi diisiiniilebilir.

4.3.2. Hedef Kisi Tamdiklar ve Unliiler Oldugunda YY-Kontrast ve YY-

Asimilasyon Duygular:

Tanidiklarla yapilan yukari yonde karsilagtirmalarin Y'Y-kontrast duygulariyla
iligkisi incelendiginde, tanidiklar1 kisilerin maddi alanda kendilerinden daha iyi konumda
olduklar1 algilandike¢a, kiskanma ve utanma duygularinin daha fazla hissedildigi goriiliir.
Literatiirde ¢evrimici ortamda karsilastirma hedefiyle iliskinin niteligine bakilmaksizin
yabanci birinin fiziksel goriiniimiiyle ilgili yukar1 yonde karsilagtirma bilgisine maruz
birakilan katilimeilarin, diisiik diizeyde olumlu duygu durum i¢inde olduklar1 (Haferkamp
ve Kramer, 2011: 313), ¢evrimigi sosyal aglarda baskalarinin paylasimlarini inceleyen
kisilerin kendi basarisizliklarindan dolay1 kiskanglik ve utang duygularini hissettikleri
(Lim ve Yang, 2015: 306) yoniinde bulgular mevcuttur. Bu bulgular mevcut tez
calismasinda tanidiklarla yapilan yukari dogru karsilastirmalar arttikga kiskanglik ve
utanma duygularinin yiiksek diizeyde hissedildigi bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
Bireylerin tanidiklar1 kisi yabanci biri statiisiinde degerlendirilmese de bu kisileri
kendilerine gorece daha az yakin gordiikleri i¢cin 6z degerlendirme agamasinda kontrast
siireci deneyimleyip olumsuz duygusal tepkiler gostermis olabilirler. Sosyal aglardaki
tinliilerle yapilan yukar1 yonde karsilastirmalarin Y'Y-kontrast duygulariyla iligkisi
incelendiginde ise kiskanglik, utanma ve giicenme/kizma gibi kontrast duygularmin
hissedilmedigi goriiliir. Bu, katilimcilarin takip ettikleri tinliilerin ¢esitli alanlarda sahip
olduklar1 istiin konumlarim1 hak edilmis ve ulasilamaz olarak algilamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Unliilerle karsilastirmalarin ardindan hissedilen tek Y'Y-kontrast
duygusunun {iziintii olmasi, bu algidan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Smith ve Kim’e
(2007) gore sosyal karsilastirmalarda kiskanglik duygusunu tetikleyen iki 6nemli faktor,
karsilastirma yapilan kisiyle benzerliklerin ve yiiksek diizey iliskililigin (high personal
relevance) olmasidir; bu iki faktor de daha ¢ok yakin iliskide olunan kisiler ve tanidiklar
icin gecerlidir (akt., Wang ve ark., 2017: 3). Bunlardan hareketle iinliilerle yapilan
karsilastirmalarda sadece iiziilme duygusunun hissedilme diizeyindeki artis aciklanabilir.

Tiim bu YY-kontrast duygulariyla birlikte, tanidiklarla ve tinliilerle yapilan yukar1 yonde
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karsilagtirmalarin bazi alanlarda bir Y'Y-asimilasyon duygusu olan hayran olma ile de
iliskili oldugu goriilmektedir: Tanidiklarin fiziksel goriinim alaninda ve tnliilerin ise
basar1 alaninda daha iyi konumda oldugu goriildiik¢e, hayran kalma duygusunun
hissedilme diizeyinde artis goriilmiistiir. Hayran kalma duygusundaki artig, bireylerin
serbest zaman boyunca paylasimlarini inceledikleri tanidiklarinin fiziksel goriiniimle
ilgili konumuna ve takip ettikleri iinliilerin sahip oldugu basarili konuma hak ederek

ulastiklarina dair diisiincelerinden kaynakli olabilir (Smith, 2000: 185).

4.4. KARSILASTIRMA HEDEFININ YAKINLIK DUZEYINE GORE AYK
YAPMA DUZEYLERI VE AYK DUYGULARI ARASINDAKI ILISKiLER

Calisma kapsaminda belirli alanlarda bireyler kendilerini yakinlarindan daha iyi
konumda algiladik¢a —asag1 yonde karsilastirmalar yaptik¢a-, asimilasyon siirecinin
aktiflesip bu siirecle ilgili duygularin hissedilmesi beklenmekteydi. Sonuglara gore, asagi
dogru karsilagtirmalar AY-asimilasyon duygulariyla iliskili degildir. Bunun tek istisnasi
yakinlarla basar1 alaninda karsilagtirmalarin kaygi duygusuyla iliskili olmasi durumudur.
Ancak bu iliski de beklentinin tersi yondedir: kisi yakinlariyla basar1 karsilagtirmalari
yaptikca ve kendini daha basarili konumda algiladikca hissettigi kaygi azalmaktadir. Bu
da, katilimcilarin kendilerinin yakinlarindan daha basarili olduklarini gordiikge,
asimilasyon siirecinin sonucu olarak “benim basarim da onlarinkinin seviyesine diiser
mi?” diislincesine kapilmadiklarini, tam tersine, ne kadar basarili iseler asimilasyonu
(“onlara benziyorum” diislincesini) o kadar az yasayip kendilerini kaygidan uzak
tuttuklarimi  gostermektedir. Yakinlarla basar1 alaninda yapilan asagi yonde
karsilagtirmalarin asimilasyon degil, kontrast siirecini tetiklemis olabilecegini destekler
nitelikte bir baska bulgu daha vardir: Yakinlarla asagi yonde karsilastirma yapma
diizeyinin AY-kontrast duygularindan “oh olsun” duygusu ile pozitif iliskisi. Bu duygu,
birey basar1 alaninda kendisini tanidiklarindan daha iyi konumda gordiik¢e de
yiikselmektedir. “Oh olsun” duygusu ayrica, iinliilerle mutluluk agisindan yapilan asagi
dogru karsilastirmalarla da yiikselmektedir. Bu bulgular, bireyler kendilerini tanidiklar
kisilerden ve {nlillerden daha iyi konumda algiladik¢a, AY-kontrast duygularinin
hissedilme diizeyinin artacag1 seklindeki hipotezi desteklemektedir. Ote yandan,
tanidiklarinin maddi durum agisindan kendilerinden daha olumsuz durumda olmasi,
beklenilenin aksine kiiciimseme duygusunda artisla degil azalmayla iligkili bulunmustur.

Bu durum, katilimcilarin yine sosyal begenirlik kaygisiyla baskalarini kiiclimseme gibi
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sosyal agidan hos olmayan bir duyguyu hissetmedikleri yoniinde beyan vermelerinden

kaynakli olabilir.

4.5. KULTUREL BENLIK YONELIMLERI IiLE YY- VE AY- ASIMILASYON
VE KONTRAST DUYGULARI

Mevcut tez ¢aligmasinda ele alinan ve sosyal aglarda gerceklesen asagi ve yukari
yonde karsilastirmalardan sonra hissedilen duygularin diizeyleri iizerinde etkili rol
oynayabilecegi diistiniilen bir diger bireysel degisken kiiltiirel benlik yéonelimleridir.
Mevcut calismada, bireylerin iligkililik yonelimi yiikseldik¢e, beklendigi {izere,
kendilerinden istiin konumda gordiikleri kisilere hayran kalma ve gelecekteki konumlari
icin sevinme diizeyleri artmistir. Bu bulgular ¢evrimdisi ortamda gerceklesen yukari
yonde karsilastirmalarda, iligkililik yonelimi yiiksek ve karsilikli bagimli benlik
kurgusuna sahip bireylerde asimilasyon siirecinin aktiflestigini gosteren bulgularla
tutarlilik gostermektedir (Kemmelmeier ve Oyserman, 2001: 321; Stapel ve Koomen,
2001: 768-769). lliskililik yonelimi yiiksek bireyler kendilerini iligkileri {izerinden
tanimlamakta ve sosyal cevreleriyle olan baglarma biiyilk onem vermektedirler.
Dolayisiyla baskalarinin sosyal aglarda kendilerinden daha iyi konumdaki paylasimlarini
gordiiklerinde, onlar gibi olmak isteyip hayranlik duygusunu ve ileride onlar gibi

olabileceklerini diigiindiikleri i¢in sevinme duygusunu hissetmis olmalari miimkiindiir.

Ozerklik yoneliminin ise YY- asimilasyon duygularindan ilham alma
duygusunun; Y'YY-kontrast duygularindan ise kiskanma duygusunun hissedilme diizeyiyle
iliskili oldugu bulunmustur. Ozerklik ydnelimi yiiksek bireyler benliklerini bagkalarindan
bagimsiz, biricik ve Ozerk olarak tanimladiklarindan bu bireyler icin sahip olduklari
becerilerinin ve yeteneklerinin konumu 6nemlidir ve konumlarini tespit etmenin baslica
yontemi, baskalariyla sosyal karsilastirmalar yapmaktir. Dolayisiyla 6zerklik yonelimi
yiiksek bireyler sosyal aglarinda kendilerinden daha iyi konumda olan birilerini goriince,
bunu kendileri i¢in bir tehdit olarak algilayip kontrast siireci deneyimleyebilir ve yiiksek
diizey kiskanclik duygusu hissedebilirler. Bu bulgularla uyumlu olarak, literatiirde
ozerklik yonelimi arttik¢a yukari yonde karsilastirmalarda kontrast siirecinin aktiflestigi
yoniinde (Cheng ve Lam, 2007: 207) ve bireyci kiiltiirlerde 6fke, tizlintli gibi olumsuz

duygularin toplulukgu kiiltiirlere kiyasla daha fazla hissedildigi yoniinde (Matsumoto,
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1989: 101) bulgulara rastlamak miimkiindiir. Ayrica 6zerklik yoneliminin artmasiyla
baskalarimin iistiin durumundan ilham alma duygusunun hissedilme diizeyinin artmast,
yine bu bireylerin kendi performanslarin1 gelistirme ve biricik olma motivasyonuyla

iliskili bir bulgu olarak yorumlanabilir.

Benzer sekilde, asagi yonde karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygularin
bireylerin kiiltiirel benlik yonelimiyle iliskisine dair analizler yapilmis ve su bulgulara
ulasiimugtir: iliskililik yonelimi arttikca, asag1 yonde kontrast duygularindan kendisiyle
gurur duyma diizeyinde artig; hedef kisiyi kiiciimseme diizeyinde ise azalma yasanmustir.
Ayrica hedef kisiye kars1 daha fazla sempati duygusu hissedilmistir. Bu noktada sosyal
iligkilerini siirdiirme motivasyonuna sahip iligkililik yonelimi yiiksek bireylerin, olumlu
sosyal katilimli duygular1 deneyimleme; sosyal katilimi olmayan olumsuz duygulardan
ise kaginma egiliminde olmasi beklenebilir. Dolayisiyla dezavantajli kisiye sempati
duyulmas ve kiigiimseme duygusundan kaginilmasi bu sekilde agiklanabilir. Ote yandan
iligkililik yonelimi yliksek bireylerin dezavantajli konumdaki kisiyle karsilastirma
yaptiginda kendisiyle gurur duyma diizeyindeki artis beklenmedik bir bulgudur.

Ozerklik ydnelimi arttikga, bireylerin asagi yonde kontrast duygularindan kendi
istiin konumlariyla gurur duyma egilimi; hedef kisinin dezavantajli konumunu ise
kiictimseme egilimi gosterdikleri bulunmustur. Bu duygular, kendisini biricik goéren,
beceri ve yeteneklerini gelistirme motivasyonu yliksek olan 6zerklik yonelimi yliksek
bireylerin, kendi durumunu bagkalarina kiyasla daha olumlu sekilde algiladig

zamanlarda hissetmeleri beklenen duygulardir.

4.6. SOSYAL KARSILASTIRMA YONELIMI iLE YY- VE AY-
ASIMILASYON VE KONTRAST DUYGULARI

Tez calismasi kapsaminda ele alinan ve sosyal aglarda yapilan karsilastirmalarin
ardindan hissedilen yukari1 ve asag1 yonde duygularin diizeyleri iizerinde belirleyici rol
oynayan bir bagka degisken, sosyal karsilastirma yonelimidir. Bulgulara gore bireylerin
sosyal karsilagtirma yonelimi arttikca, Kkarsilagtirmalarin ardindan Y'Y-kontrast
duygularindan {iziilme ve kiskanma duygularimi hissetme diizeyleri de artis
gostermektedir. Bu bulgu, sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek bireylerin sahip olduklari
ozellikleri/durumlar1 degerlendirmeleri sirasinda kendilerine iliskin algilarmin zayif

(poor self-perception) olmasindan ve genel olarak olumsuz duygulanim iginde
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olmalarindan kaynaklaniyor olabilir (Buunk ve Gibbons, 2006: 19; Buunk ve Gibbons,
2007: 13). Bu ozellikleri sebebiyle sosyal karsilastirma egilimi yliksek olan bireylerin,
baskalarinin yasantilarina dair karsilagtirma bilgisinin fazlasiyla mevcut oldugu sosyal
aglarda, daha sik yukar1 yonde karsilastirma yapip kendi dezavantajli konumlariyla ilgili
olumsuz degerlendirmeler yapmalar1 ve bu degerlendirmelerin ardindan {iziintii ve
kiskanglik gibi olumsuz duygular hissetmeleri sasirtict degildir. Nitekim daha onceki
caligmalarda da SKY yiiksek bireylerin Facebook hesaplarinda vakit gegirdikten sonra
olumsuz duygulanim ve duygulari hissettiklerine dair bulgular mevcuttur (Vogel ve ark.,
2015: 254; Wang ve ark., 2017: 5).

Sosyal karsilagtirma yoneliminin asag1 yonde duygularin hissedilme diizeyleri ile
de iligkileri incelenmis ve AY-kontrast duygularindan gurur duyma ve kiiciimseme
duygularyla iligkisi saptanmistir. Soyle ki, sosyal karsilastirma yonelimi arttikca,
bireylerin sosyal aglarda kendilerini digerlerinden iistiin konumda algiladiklari
karsilagtirmalarin ardindan kendileriyle gurur duyma diizeylerinde ve digerlerini
kiiciimseme egilimlerinde artis yasanmistir. Sosyal aglarin dogas1 geregi -yukar1 yonde
karsilastirma bilgisine kiyasla- asag1 yonde karsilastirma bilgisiyle karsilagmanin ihtimali
diisiik olacaktir. Fakat boyle bir durum gergeklestiginde SKY yiiksek bireylerin -yukari
yonde karsilagtirma bilgisine maruz kaldiklar1 zaman kendilerini degerlendirirken oldugu
gibi- kontrast siirecini tetiklemeleri beklenebilir. Dolayisiyla kendi avantajli durumlariyla
gurur duyma egilimi gosterirken; karsilastirma yaptiklart kisiyi olumsuz durumundan

otiirii kiicimseme egilimi de gosterebilirler.

4.7. SECICI BENLIK SUNUMU ILE YY- VE AY- ASIMILASYON VE
KONTRAST DUYGULARI

Mevcut calismada ele alinan ve sosyal aglarda gerceklesen karsilastirma siiregleri
tizerinde etkili rol oynadig1 diisiiniilen son bireysel degisken secici benlik sunumu
yonelimidir. Kendini oldugundan daha olumlu sekilde sunma yoneliminin, Y'Y-kontrast
ve AY-kontrast duygularmin hissedilme sikligiyla iligkili olmasi beklenmistir.
Katilimcilarin segici benlik sunumu yonelimi arttik¢a, yukar1 yonde karsilagtirmalardan
sonra YY-kontrast duygularindan ikisinde -kiskanglik ve {iziinti- ve AY-kontrast
duygularindan ikisinde —gurur duyma ve kiiciimseme- artis bildirilmesi, beklentileri

dogrulamaktadir.
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Secici benlik sunumu yapma egiliminin Y'Y-kontrast duygularn ile iliskisi su
sekilde agiklanabilir: Sosyal aglarda kendini oldugundan daha iyi, giizel, basaril1 vb. biri
gibi sunma egiliminin altinda baskalarindan begeni ve onay alma istegi yatiyor olabilir.
Nitekim sosyal aglarda paylasilan bir fotograf ya da gonderinin alacagi ‘begeni’ sayisi
kisilerin kendini ve baskalarini degerlendirmesinde bir dl¢lim birimi olarak kullanilir
olmustur. Ortaokul cagindaki Singapurlu kiz 6grencilerin Instagram hesaplarinda
kendilerini sunma bigimleri ve yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarin yari1 yapilandirilmis
goriismelerle incelendigi bir ¢aligmada bu olgu agikca gézlenmektedir: Ogrenciler sosyal
aglardaki begeni, yorum ve takipgi sayilarini arkadaslarininkilerle karsilastirdiklaring;
hem agsagi yonde hem de yukari yonde karsilagtirmalar yaptiklarini; yukari yonde
karsilastirmalarin ardinda hayal kirikligy, iizlintii, utang ve 6fke duygularini yasayip bazen
az sayida begenilen fotograflarim1 silmeyi tercih ettiklerini; asag1i yonde
karsilagtirmalardan sonra ise sevingli ve gururlu hissettiklerini dile getirmislerdir (Chua
ve Chang, 2016: 194-195). Mevcut ¢alismada, segici benlik sunumu yonelimi arttikga,
YY-kontrast duygularina ek olarak, bir YY-asimilasyon duygusu olan hayran kalmanin
diizeyinde de artig tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde ise segici
benlik sunma diizeyi ile hayran kalma duygusu arasindaki iligki anlamlilik diizeyini
kaybetmistir. Daha iyi bir yasantiya sahip kisilere duyulan hayran kalma duygusunun
altinda, bireyin Oyle bir hayati idealize etmesi ve bu nedenle kendi hayatini oldugu gibi
degil, olmasim istedigi ideal haliyle sunmasi yatiyor olabilir (Michikyan, Dennis ve
Subrahmanyam, 2015: 58-60; Qiu ve ark., 2012: 570-571).

Secici benlik sunumu yapmak ve AY-kontrast duygulari arasindaki iliski
hakkinda sunlar1 sdylemek miimkiindiir: Segici benlik sunumuyla kisiler, genellikle
bagkalarindan farkliligini/tstiinliigiinii ortaya koymaya ¢alisir. Dolayisiyla secici benlik
sunumunun kontrast siirecini tetiklemesi anlasilir bir durumdur. Segici benlik sunumu
yapma egilimine sahip olmanin, kendisinin iyi ve flstiin bir konumda oldugunu
baskalarina gosterme motivasyonuna sahip olmak anlamina geldigi diisiiniilebilir.
Dolayistyla bu kisiler, farklarini/iistiinliiklerini sosyal aglarda ortaya koydukca
kendilerinden asag1 konumdakilerle yaptiklar1 sosyal karsilastirmalar kendisiyle

gururlanma ve bagkasin kiiglimseme duygularin1 dogurmaktadir.
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Ozet olarak, bireysel degiskenler —iliskililik yonelimi, dzerklik yonelimi, sosyal
karsilastirma yonelimi ve segici benlik sunma diizeyi- ile sosyal aglardaki karsilagtirmalar
sonrasinda yukar1 ve asagi yonde duygularin hissedilme diizeyleri arasindaki iliskiler
incelendiginde su degerlendirmeler yapilabilir: Beklenildigi tizere, iliskililik yonelimi
arttik¢a, hem YY- asimilasyon -sevinme ve hayran kalma- hem AY- asimilasyon -sempati-
duygularinin hissedilme diizeyinde artis goriilmiistiir. Yine beklenildigi tizere, 6zerklik
yonelimi, sosyal karsilagtirma yonelimi ve se¢ici benlik sunumu diizeyleri arttik¢a, ortak
olarak YY-kontrast duygularindan kiskanglik ve iizilme duygularinda; AY- kontrast
duygularindan ise kendisiyle gurur duyma ve kiicimseme duygularinda artis tespit
edilmistir. YY- kontrast duygularindan kiskanglik ile anlamli iligkisi saptanmayan ve
AY- asimilasyon duygularindan sempati ile iliskili bulunan tek bireysel degisken
iligkililik yonelimidir. Ayrica AY- kontrast duygularindan baskalarini kii¢ciimsemenin
iligkililik yonelimi ile anlamli iligkisi bulunsa da iligkinin yonii negatiftir. Bu bulgulardan
hareketle, yiiksek diizey iliskililik yoneliminin sosyal karsilastirmalarda asimilasyon
siirecini aktiflestirdigi, YY ve AY asimilasyon duygularinin hissedilmesiyle iligkili
oldugu ¢ikarimin1 yapmak miimkiindiir. Diger taraftan, yliksek diizey 6zerklik yonelimi,
sosyal karsilagtirma yonelimi ve secici benlik sunumu egilimlerinin ise kontrast siirecini
aktiflestirdigi, genel olarak YY ve AY kontrast duygularinin hissedilmesiyle iliskili

olduklari ¢ikarimini yapmak miimkiindiir.

5. SONUC VE ONERILER

Mevcut tez ¢alismasinda, hayatimizin hemen hemen her aninda var olan sosyal
aglarda yaptigimiz etkinliklerin hangi sosyal karsilastirma siireclerini tetikledigi,
karsilagtirmalar sonunda hissedilen duygusal tepkilerin neler oldugu yoniinde literatiirde
yer alan bulgular1 destekleyen ve yer yer literatiire yeni katki saglayan bulgular elde
edilmistir. Literatiirde sosyal ag kullaniminin, bireylerin psikolojik ve 6znel 1yi oluslar
tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki yaratabilecegi, etkinin ne nitelikte (olumlu ya da
olumsuz) ve ne siddette olacaginin sosyal aglarda gerceklesen karsilagtirmalarin
sonrasinda hissedilen duygularla iliskili olacagi iddia edilmektedir. Ornegin, kiskanglik
duygusunun ve yapilan sosyal karsilastirmalarin, Facebook kullanimi ve hissedilen

depresyon belirtileri arasindaki iliskide araci rol oynadig1 yoniinde bulgular mevcuttur
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(Appel ve ark., 2016: 46; Krasnova ve ark., 2013: 11; Tandoc ve ark., 2015: 143).
Dolayisiyla, mevcut tez ¢alismasi sosyal ag kullanimi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide 6nemli rol oynayan sosyal karsilastirmalari ve bu karsilastirmalarin duygusal
sonuglarmi ayrintili bi¢imde incelemesi agisindan sosyal aglara iliskin literatiire katki
saglamaktadir. Ayrica sosyal karsilagtirma siireglerinin ve sonuglarmin g¢evrimdist
ortamdan farkli olarak c¢evrimici ortamda incelenmis olmasi, Ronesans DoOnemini
yasamakta oldugu sdylenen Sosyal Karsilastirma literatiiriine (Buunk ve Mussweiler,
2001: 469) de katki saglamistir.

Literatiirde sosyal aglarda gerceklesen sosyal karsilastirmalarin (6zellikle yukari
yonde karsilastirmalarin) bireylerin anlik duygu durumlariyla ve belli bash birkag
duyguyu -kiskanglik, mutluluk, utang gibi- hissetme diizeyleri ile iligkileri
degerlendirilmistir. Ancak bu tez calismasi, sosyal aglardaki hem yukar1 hem de asag1
yonde karsilagtirmalarin sonrasinda hissedilen duygulari Smith (2000)’in gelistirmis
oldugu Sosyal Karsilastirma Temelli Duygular Kurami ¢er¢evesinde sistematik bir
sekilde inceleniyor olmasi agisindan Onceki c¢alismalardan farklilasmaktadir. Ayrica
karsilastirmalar sonrasinda hangi duygularin, ne diizeyde hissedilecegi iizerinde bazi
bireysel degiskenlerin - hedef kisiyle iligkinin niteligi, kiiltiirel benlik yonelimleri, sosyal
karsilastirma yonelimi ve segici benlik sunumu yonelimi- belirleyici roliiniin ele alinmasi
bu tezin mevcut literatiire bir diger katkisidir. Katilimcilardan sosyal aglarinda
baskalariyla kendilerini karsilastirdiklarinda ne hissettiklerini gegmis deneyimlerinden
hareketle cevaplandirmalarini istemektense, her bir katilimciya dogal bir sosyal ag
kullanim ortam1 saglanip dnce sosyal aglarinda serbest zaman gecirme imkan1 verilmesi
ve hemen ardindan bu sosyal ag gezintileri sirasinda yasadiklar1 duygulara dair 6z-
bildirim dlgiimlerinin alinmasi, tez ¢alismasinin bir diger gii¢lii yan1 olarak gosterilebilir.
Onceki calismalarin aksine, katilimcilarin yabanci kisilere ait profil bilgilerine maruz
kalmaktansa, gercek arkadaslarinin, aile bireylerinin veya tanidiklarinin paylasimlarini
incelemesi bulgularin ekolojik gegerliligini de arttirmaktadir. Bu da tez ¢aligmanin bir

baska giiclii yanidir.

Tez caligmasinin giiglii yanlar1 oldugu kadar sinirhiliklart da bulunmaktadir.
Sinirhiliklardan biri, katilimcilarin ¢alismaya katildiklar1 oturum 6ncesindeki duygusal

durumlarinin  6lgiilmemesidir. Bdyle bir Ol¢iim yapildiginda katilimcilarin  oturum
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oncesindeki duygu durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunabilir; bdylece katilimcilarin
oturum Oncesindeki duygu durumlar1 kontrol edildiginde, duygusal tepkilerin halen
anlamli olup olmadigi incelenebilirdi. Benzer sekilde, sosyal aglarda gegirilen serbest
zamanin ardindan Smith’in (2000) o6nermis oldugu Sosyal Karsilastirma Temelli
Duygulara ek olarak, olumlu ve olumsuz duygu durum 6l¢iimii de yapilabilirdi. Boylece
oturum Oncesi ve sonrasi ortaya ¢ikan duygusal sonuglar hem duygu durum hem de
Smith’in Sosyal Karsilagtirma Temelli Duygular1 agisindan ayrintili olarak incelenmis
olurdu. Bu noktadan hareketle, gelecek ¢aligmalar i¢in, On-test gérevi gérmesi agisindan
‘duygu durum sifat kontrol listesi’ (mood adjective checklist) kullanilarak ya da olumlu
olumsuz duygu ol¢iimii (PANAS) yapilarak katilimcilarin oturum 6ncesindeki duygusal
durumlarinin kontrol edilmesi Onerilir. Tez calismasinin bir baska sinirliligi, Smith
tarafindan Onerilen yukar1 ve asag1 yonde asimilasyon/ kontrast duygularinin ¢evrimdisi
ortamda ne siklikta hissedildiginin Tiirkiye’deki iiniversite 6grencilerinden olusan bir
orneklemde incelemek amagli bir 6n ¢alismanin yapilmamasidir. Boyle bir ¢alisma
yapilmadigindan, katilimcilarin ¢esitli duygular yiiz yiize ortamda ve sosyal aglarda
yaptiklar1 sosyal karsilasgtirmalarin  ardindan  hissetme sikliklarmin  diizeyleri
karsilastirilamamistir.  Dolayisiyla da, sosyal ag kullanimi sebebiyle O6grencilerin
giindelik yasamlarinda bazi duygular1 daha sik ve yogun olarak yasayip yasamadiklar
konusunda bir yorum yapilamamaktadir. Bunun yani sira tez ¢alismasinin 6rneklemi
cinsiyet degiskeni agisindan dengeli dagilmadigi i¢in, sosyal karsilastirmalar sonrasinda
duygularin hissedilme diizeyi lizerinde cinsiyet degiskeninin rolii incelenememistir.
Onceki calismalar, sosyal aglarda kadin ve erkeklerin hem karsilastirma alanlarma
verdiklert 6nem agisindan farklilastiklarini -erkeklerin is/kariyer alanina kadinlardan
daha fazla 6nem vermesi gibi- (Haferkamp ve Kramer, 2011: 313) hem de karsilagtirmalar
sonrasinda hissettikleri duygularin diizeyleri agisindan farklilastiklarimi -kadinlarin
erkeklere kiyasla yiikksek diizey olumsuz duygu durumu iginde olmasi- (FoX ve
Vendemia, 2016: 597) gosteren bulgular sunmaktadir. Bu noktadan hareketle gelecek
calismalarin, ¢evrimigi aglarda gerceklesen sosyal karsilagtirmalar ve sonrasinda ortaya
cikan duygusal tepki siirecleri iizerinde cinsiyet degiskeninin roliinii incelemeleri
aydinlatici1 olacaktir. Gelecek caligmalar i¢in bir baska Oneri, katilimcilarin
karsilagtirmalar sonrasinda verdikleri duygusal tepkileri degerlendirirken, sosyal

begenirlik kaygilarinin 6z bildirim yoluyla ya da ortiik bir bigimde kontrol edilmesi
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olacaktir. Ciinkii bireyler sosyal begenirlik kaygilarindan dolayr baskalarna yonelik
olumsuz duygularini1 gergekte hissettiklerinden daha diisiik diizeyde bildirebilirler.
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EKLER
Ek 1. Etik Onay Ornegi

ULUDAG UNIVERSITESE
RMA VE YAYIN ETiK KURULLARI

eri Bilimler Aragtirma ve Yayn Etik Kurulu)
TOPLANTI TUTANAGI

ARASTI
(Sosyal ve Beg

r OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
24 Kasim 2017

2017-16

KARAR NO 7 : Sosyal Bilimler Enstitisti Mudrlugi'nden alinan Psikoloji Anabilim Dah
yiksek lisans &grencisi Ceyda TASGIOGLU'nun "Sosyal Aglarda Segici Benlik Sunumu ve

Sosyal Karsilagtirma Stireglerinin tncelenmesi" konulu tez galigmas: kapsaminda uygulanacak
anket sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

ili i ‘nden alinan
Yapilan gorlismeler sonunda, Sosyal Bilimler Enstitiist M'ﬂdﬁrl'lllgﬂn
Psikoloji Anabilim Dali yitksek lisans dgrencisi Ceyd'a‘TASCIOGLQ"nun ?OStYal ¢£lgl:rl$:
Segici Benlik Sunumu ve Sosyal Kargilagtirma Stireglerinin Incglenmesy l;c]:»:u u tez me:o o
kapsaminda uygulanacak anket sorularinin, fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan

Slgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.
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Ek 2.Gonullii Katilim Formu
Goniillii Katilim Formu

Bu ¢alisma Uludag Universitesi Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Leman Pinar Tosun danigsmanliginda Aras. Gor. Ceyda Tas¢ioglu’nun yiiksek lisans
tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Calismanin amaci bireylerin sosyal aglarda hangi
aktiviteleri yaptiklar1 ve bu aktiviteler sonucu hissettikleri duygular1 incelemektir. Bu
calismada, sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Yanitlarimiz gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilip tamamen arastirma amaci

ile kullanilacaktir. Calisma yaklasik 30 dakika siirecektir.

Calisma ile ilgili sorulariniz arastirma sonunda cevaplandirilacaktir. Bu
arastirmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Arastirma hakkinda daha fazla

bilgi almak i¢in Ceyda Tascioglu ile iletisime gegebilirsiniz.

(Ofis No: E-129, Tel: 294 28 42,e-posta: ceydatascioglu2@gmail.com)

Yukaridaki metni okudum ve bu ¢alismanin amacini ve verilen diger bilgileri

anladim. Bu kosullarda, calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum.

(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya veriniz. Calisma sonrasinda

arastirmayla ilgili detayli bilgi almak i¢in mail adresinizi yaziniz.)

Tarih imza Mail Adresiniz
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Ek 3. Katilim Sonrasi Bilgi Formu
Katilim Sonrasi Bilgi Formu

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu ¢alisma Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Psikoloji Anabilim dalinda Dog¢. Dr. Leman Pinar Tosun danigmanliginda,

Ceyda Tascioglu’nun yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen bir ¢aligmadir.

Calismanin amaci, bireylerin Sosyal aglarinda (Facebook ve Instagram) kendi
sayfalarindaki kisisel paylasimlarini ne derece olumlu ve begenilir sekilde yaptigini
belirlemek; baskalarinin paylasimlarini gérdiigiinde kendisini onlarla hangi alanlarda,
hangi yonde karsilastirdigini ve sonrasinda hissettikleri duygulari incelemek; bunlara
ek olarak iligkisellik ve Ozerklik egilimlerinin karsilagtirma sonrasinda hissedilen

duygular iizerindeki etkisini incelemekti.

Bu c¢alismadan elde edilen bilgiler sadece bilimsel arastirma ve yazilarda

kullanilacaktir. Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmanin sonucunu 6grenmek ya da daha fazla bilgi almak icin Ceyda

Tasgioglu’ na bagvurabilirsiniz (E-posta: ceydatascioglu2@gmail.com ).
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Ek 4. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz: Kadin: Erkek:
2.Yasmiz:
3.Boliimiiniiz:

4. Smifimz: 1. Smlf:D 2. Smlf:D 3. Sll’lleD 4.smif: D

5.Not Ortalamaniz:
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Ek 5. iliskisel Karsilikli Bagimli Benlik Kurgusu Olgegi

Mliskisel Karsihkh Bagimh Benlik Kurgusu Olcegi (Cross, 2000)

Asagida ¢esitli tutum ve duygularla ilgili bir dizi ifade siralanmistir. Liitfen dogru veya
yanlis cevap olmadigini unutmayimniz. Her bir ifadeye katilma ya da katilmama

durumunuzu en iyi sekilde gésteren numarayi isaretleyiniz.

5 £
o £ S
= 2 £ ]
£ o S >
Sl gl 2 S =
| 5§ 2 g|S
o | 6| B | E | E|3| e
= > | x N ~ S =
c|E|§ |5 |§5|2| ¢
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1. Yakin iliskilerim kim oldugumu biiyik oranda yansitir. 1 2 3 4 5 6 7

2. Kendimi birisine ¢ok yakin hissettigimde, o kisi benim ¢ok 1 2 3 4 5 6 7

onemli bir parcammis gibi gelir.

3. Yakinhk duydugum herhangi bir kisi 6nemli bir basari elde 1 2 3 4 5 6 7

ettiginde, bundan ¢ok gurur duyarim

4. Benim kim oldugumu anlamak, yakin arkadaslarima bakmak ve | 1 2 3 4 5 6 7

onlarin kim oldugunu anlamaktan geger.

5. Kendimi diisiindiiglimde ayni zamanda yakin arkadaslarimi ve 1 2 3 4 5 6 7

ailemi de dustndrim.

6. Eger birisi bana yakin bir kisiyi incitirse, ben de kendimi 1 2 3 4 5 6 7

incinmis hissederim.

7. Yakin iliskilerim genellikle benlik imajimin 6nemli bir pargasidir. 4 6

8. Yakin iligskilerim genellikle kendimi nasil hissettigimi ¢ok az 4 6

etkiler.

9. Yakin iligskilerim nasil bir insan oldugumu algilamamda énemli 1 2 3 4 5 6 7

degildir.

10. Yakin arkadaslarimin kim oldugunu bilmek beni gururlandirir. | 1 4 6

11. Birisi ile yakin arkadashk kurdugumda ¢ogunlukla kendimi o 1 4 6

kisiyle yogun bicimde 6zdeslestiririm.
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Ek 6. INDCOL Olgeginin Bireycilik Alt Boyutlar:
INDCOL Olgeginin Bireycilik Alt Boyutlar
Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi yan tarafta bulunan 1 (hi¢ katilmiyorum)

ile 5 (tamamen katiliyorum) arasindaki derecelendirme kismina isaretleyiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

~| Katilmiyorum

| Ne katiltyorum ne katilmiyorum
~ | Katiliyorum

| Kesinlikle katiliyorum

[EEN

1. (DB) Kazanmak her seydir.

=
N
w
N
(6]

2. (DB) Baskalar1 benden daha basarili
oldugunda rahatsiz olurum.

3. (DB) Isimi baskalarindan daha iyi yapmak 1 2 3 4 5
benim i¢in énemlidir.

4. (DB) Rekabet doganin kanunudur. 1 2 3 4 5
5. (YB) Ozgiin bir birey olmak benim igin 1 2 3 4 5
onemlidir.

6. (DB) Baskas1 benden daha basarili oldugu 1 2 3 4 5
zaman kendimi gergin ve kamg¢ilanmis

hissederim.

7. (YB) Cogu zaman kendi bildigim gibi 1 2 3 4 3)
yasarim.

8. (YB) Baskalarina giivenmektense kendime 1 2 3 4 5
giivenirim.

9. (YB) Baskalarindan bagimsiz bireysel 1 2 3 4 5
kimligim benim i¢in ¢ok dnemlidir.

10. (YB) Bireysel kimligim benim i¢in ¢ok 1 2 3 4 5
Oonemlidir.

11. (YB) Ben bagkalarindan ayr1 6zgiin bir 1 2 3 4 5
bireyim.

12. (YB) Kendine 6zgii ve baskalarindan farkl 1 2 3 4 5

olmaktan hosglanirim.
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13. (DB) Rekabet olmadan iyi bir toplum diizeni
kurulamaz.

14. (YB) Insan hayatin1 baskalarindan bagimsiz
olarak yasamalidir.

15. (DB) Baskalariyla rekabet edebilecegim
ortamlarda ¢aligmak hosuma gider.

16. (YB) Insanlara acik ve dosdogru konusmay1
tercih ederim.

17. (DB) Basar1 hayattaki en 6nemli seydir.

18.(YB) Eger basarili oluyorsam bu benim
yeteneklerim sayesindedir.
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Ek 7. Sosyal Aglarda Yapilan Aktivitelere ve Sosyal Karsilastirmalara iliskin Soru

Formu

Sosyal Aglarda Yapilan Aktivitelere ve Sosyal Karsilastirmalara fliskin Soru

Formu

Deney esnasinda yaklasik 7 dk boyunca sosyal aginizda yaptiginiz aktiviteleri ve bu
aktiviteleri yaklasik ne kadar siire yaptigimz yan tarafta bulunan derecelendirme
kisminda isaretleyiniz.

0 dk 7 dk

1 2 3 4 5 6 7
Kendi profilimdeki paylagimlara ve
kag¢ begeni aldigima baktim. 1 2 3 4 5 6 7
Kendi profilimde degisiklik ya da
paylasimlar yaptim. 1 2 3 4 5 6 7
Yakin arkadaslarimin paylasimlarini
(fotograf, video, haber vb.) 1 2 3 4 5 6 7
inceledim.
Tanidigim kisilerin (¢cok yakin
olmadigim kisilerin) paylasimlarin 1 2 3 4 5 6 7
(fotograf, video, haber vb.)
inceledim.
Takip ettigim {inlii ya da taninmis
kisilerin paylagimlarini inceledim. 1 2 3 4 5 6 7
Sosyal agimda arkadas olmadigim
yabancilarin paylasimlarini 1 2 3 4 3) 6 7
inceledim.
Diger:(Yukarida belirtilenlerin
disinda yaptigimiz aktiviteleri ve 1 2 3 4 5 6 7
yaklasik siiresini yaziniz.)
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YONERGE: insanlar sosyal aglarinda (Facebook/ Instagram) gezinirken baskalarimnin
paylagimlarina  denk  gelebilirler. Boyle zamanlarda belirli  alanlarda
KENDINILERINI BASKALARINDAN daha iyi/iistin vb. gorebilirler ya da
BASKALARINI KENDILERINDEN daha iyi/iistiin vb. gorebilirler.

7 dk boyunca sosyal agmizda gezinirken, paylagimlarini incelediginiz kisilerin
belirtilen alanlarda ne derece SIZDEN DAHA 1Yl oldugunu ya da SIZIN
ONLARDAN DAHA Y1 oldugunuzu asagidaki rnek ciimleye bakarak yan taraftaki
derecelendirme kismina igaretleyiniz.

NOT: Bu sorular1 sirastyla,

1.PSIKOLOJIiK OLARAK YAKIN HiSSETTiGiNiZ KiSiLERIN,

2.TANIDIGINIZ FAKAT COK YAKIN OLMADIGINIZ KiSiLERIN ve

3.UNLU KISILERIN paylasimlari icin ayr1 ayr1 cevaplamaniz istenmektedir.
1.PSIKOLOJIK OLARAK YAKIN HiSSETTiGINiZ KiSiLER

Sosyal ag hesabimda psikolojik olarak yakin hissettigim Kisilerin

paylasimlarni........ (A)eoevenn. aci(sin)dan degerlendirdigimde
...... (B).........oldugunu/oldugumu diisiindiim.
(A) (B)
1.Fiziksel goriiniim -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden daha benimle ayni ondan daha
iyi iyi
2. Maddi durum -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden daha benimle ayni ondan daha
iyi iyi
3.Sosyal -2 -1 0 2
yasanti/popiilerlik Onun Neredeyse Benim
benden daha benimle ayni ondan daha
iyi iyi
4. Mutluluk -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden daha benimle ayn ondan daha
iyi iyi
5. Basan -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden daha benimle ayn ondan daha
iyi iyi
6. Diger -2 -1 0 2
alanlar................... Onun Neredeyse Benim
benden daha benimle ayn ondan daha
iyi iyi
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2. TANIDIGINIZ FAKAT COK YAKIN OLMADIGINIZ KiSILER

Sosyal ag hesabimda sadece tamdigim (psikolojik olarak yakin olmadigim)

kisilerin  paylasimlarim........ (A).co.o. aci(sin)dan  degerlendirdigimde
......... (B)........... oldugunu/ oldugumu diisiindiim.
(A) (B)
1.Fiziksel goriiniim -2 -1 0 1 2
Onun Neredeyse Onun
benden benimle benden
daha kot ayni daha iyi
2. Maddi durum -2 -1 0 1 2
Onun Neredeyse Onun
benden benimle benden
daha kot ayni daha iyi
3.Sosyal -2 -1 0 1 2
yasanti/popiilerlik Onun Neredeyse Onun
benden benimle benden
daha kot ayni daha iyi
4.Mutluluk -2 -1 0 1 2
Onun Neredeyse Onun
benden benimle benden
daha kotii ayni daha iyi
5. Basari -2 -1 0 1 2
Onun Neredeyse Onun
benden benimle benden
daha kotii ayni daha iyi
6. Diger -2 -1 0 1 2
alanlar................... Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi ayni daha iyi
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Sosyal ag hesabimda iinlii Kkisilerin paylasimlarini

3.UNLU KiSiLER

aci(sin)dan degerlendirdigimde ...... B)......... oldugunu/oldugumu diisiindiim.
(A) (B)
1.Fiziksel goriiniim -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi aynt daha iyi
2. Maddi durum -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi aynt daha iyi
3.Sosyal -2 -1 0 2
yasanti/popiilerlik Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi aynt daha iyi
4.Mutluluk -2 -1 0 2
Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi ayni daha iyi
5. Basari -2 -1 0 1 2
Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi aynt daha iyi
6. Diger -2 -1 0 1 2
alanlar................... Onun Neredeyse Benim
benden benimle ondan
daha iyi aynt daha iyi
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Ek 8. Sosyal Aglarda Sosyal Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen Duygular
Olgegi

Sosyal Aglarda Sosyal Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen Duygular Olcegi

Asagida sosyal aglarmizda (Facebook ve Instagram) gezinirken baskalarinin
paylasimlarini gordiigliniizde hissedebileceginiz olas1 duygular verilmistir. Her bir
duyguyu 7 dk boyunca sosyal agimizda gezinirken karsilastiZimz paylasimlari
degerlendirerek ne siklikla hissettiginizi 1 (hi¢ ya da neredeyse hi¢) ve 5 (neredeyse
her zaman) arasindaki derecelendirme kismina igaretleyiniz.

Sosyal agimdaki (Facebook/ Instagram) arkadaglarimin ¢esitli konularda
BENDEN DAHA 1YI durumda oldugunu gordiigiimde ............... hissettim.
1.Uziildiigiimii 1 2 3 4 5
Hig¢ yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hig
2.Sevindigimi 1 2 3 4 5
Hig yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hig
3.Giicendigimi/Kizdigimi 1 2 3 4 5
Hig yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hig
4.Hayran kaldigim 1 2 3 4 5
Hi¢ yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hig
S.Kiskandigim 1 2 3 4 5
Hi¢ yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hig
6.1lham aldigim 1 2 3 4 5
Hi¢ yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hi¢
7.Utandigimm 1 2 3 4 5
Hi¢ yada | Pek sik Ara | Sik sik | Neredeyse
neredeyse | degil sira her zaman
hi¢
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Cesitli konularda KENDIMIN sosyal agimdaki (Facebook/ Instagram)

arkadaslarimdan DAHA TYI durumda oldugumu gérdiigiimde

hissettim.
1.Gururlandigimm 1 2 3 4 5
Hig¢yada | Peksik | Arasira | Sik stk | Neredeyse
neredeyse degil her zaman
hig
2.Kaygilandigim 1 2 3 4 5
Hig¢yada | Peksik | Arasira | Sik stk | Neredeyse
neredeyse degil her zaman
hig
3.Kiiciimsedigimi 1 2 3 4 5
Hi¢yada | Peksik | Arasira | Sik stk | Neredeyse
neredeyse degil her zaman
hig
4. Acidigim 1 2 3 4 5
Higyada | Peksik | Arasira | Siksik | Neredeyse
neredeyse degil her zaman
hig
5.°0h Olsun’ dedigimi 1 2 3 4 5
Hi¢yada | Peksik | Arasira | Siksik | Neredeyse
neredeyse degil her zaman
hig
6.Sempati hissettigimi 1 2 3 4 5
Higyada | Peksik | Arasira | Siksik | Neredeyse
neredeyse degil her zaman
hig
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Ek 9. Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olgegi

Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olcegi

Hepimiz zaman zaman kendimizi diger kisilerle kiyaslamaktayiz. Bu
kiyaslamalar bazen hislerimizi, bazen goriislerimizi, bazen yeteneklerimizi, bazen de
igerisinde bulundugumuz durumu baska insanlarinkilerle karsilagtirmak bigiminde

olabilir. Bu kiyaslamalar1 fazla ya da az yapiyor olmak, ‘iyi’ ya da ‘koti’ olarak
nitelendirilebilecek bir durum degildir.

Liitfen siz de asagida yer alan tercih ifadelerine ne kadar katildiginizi size

uygun numarayi secerek belirtiniz.

1.Cogu zaman sevdigim insanlarin (kiz/erkek arkadasim, ailemden kisiler vb.) yaptiklari seyleri nasil
yaptiklariyla, diger insanlarin nasil yaptiklarini karsilagtiririm.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
2.Yaptigim seylerin diger insanlarin yaptiklariyla karsilastirildiginda nasil olduguna her zaman ¢ok dikkat
ederim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
3.Bir seyi ne kadar iyi yaptigimi bilmek istedigimde, yaptigim seyi insanlarin yaptiklariyla karsilastiririm.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4.Ne kadar sosyal birisi oldugum konusunda (sosyal becerilerim, popiilerligim vb.) kendimi sik sik diger

insanlarla karsilastiririm.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
5.Kendimi sik sik baskalariyla karsilagtiran birisi degilimdir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
6.Hayatta ne kadar basarili oldugum konusunda ¢ogu zaman kendimi bagka insanlarla karsilagtiririm.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
7.Diger insanlarla karsilikli goriis ve deneyimlerimiz hakkinda konugsmaktan ¢ogu zaman zevk alirim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
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8.Cogu zaman, benim karsilastigim sorulara benzer sorunlarla karsilagsmis kisilerin ne diisiindiigiinii 6grenmeye

calisirim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
9.Benimkine benzer bir durumda bagka insanlarin ne yapacagini bilmek her zaman hosuma gider.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
10.Bir konuda daha fazla sey 6grenmek istersem, o konuda baska insanlarin ne diisiindiigiinii 6grenmeye
calisirim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
11.Hayatta ne durumda oldugumu asla baskalarinin durumlarina gore degerlendirmem.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
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Ek 10. Sosyal Aglarm Kullanimina iliskin Soru Formu

Sosyal Ag Kullanimina fliskin Soru Formu

Yonerge: Asagidaki sorular1 dikkatlice okuduktan sonra sorulara vereceginiz
cevaplar1 yan tarafta verilen 1 (neredeyse hicbir zaman) ile 5 (cok sik) arasi
derecelendirme kisminda isaretleyiniz.

—| Neredeyse hicbir zaman

S & #
= n < A
EEEG
Z<no
Giinde ortalama kag¢ defa Facebook/Instagram hesabinizi kontrol 2 3 4 5
ediyorsunuz?
Haftada tahmini ne siklikla fotograf, video, kisisel goriis ya da gazete 1 2 3 4 5
haberi paylasiyorsunuz?
Haftada tahmini ne siklikla Facebook/Instagram tizerinden 1 2 3 4 5

arkadaslarmizla iletisime geciyorsunuz? Ornegin mesajlasma,
gonderilere yorum yazma vb.

4. Ne kadar aktif bir Facebook/Instagram kullanicist oldugunuzu diistinityorsunuz?
Neredeyse hi¢ aktif degilim

Biraz aktifim __

Orta diizeyde aktifim

Aktifim __

Cok aktifim _

5. Facebook/Instagram‘daki arkadas sayiniz kactir?(Say: giriniz.)

6. Facebook/Instagram’daki gonderilerinizi kag kisinin takip ettigini diisiiniiyorsunuz?
(Say1 giriniz.)
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Ek 11. Secici Benlik Sunumu Olgegi

Secici Benlik Sunumu Olgegi

Asagidaki maddelerin her birinin size ne derece uydugunu yan tarafta bulunan
1 (hi¢ ya da neredeyse hi¢) ve 5 (neredeyse her zaman) arasindaki degerlendirme

6l¢eginde isaretleyiniz.

1.Sosyal ag profilimde (Facebook ya da 1 2 3 4 5

Instagram) kendimi oldugumdan daha iyi/ Hi¢yada | Peksik | Arasira Sik stk | Neredeyse

olumlu gosterecek paylasimlar (fotograf, haber, neredeyse | degil her zaman

gonderi vb.) yaparim. hi¢

2. Sosyal ag profilimde paylasim yapmadan 1 2 3 4 5

once, paylasacagim materyal {izerinde biraz Higyada | Peksik | Arasira | Siksik | Neredeyse

zaman harcarim. neredeyse | degil her zaman
hig

3. Sosyal ag profilimde paylasim yapmadan 1 2 3 4 5

once, paylagsacagim materyal {izerinde ¢esitli Higyada | Peksik | Arasira | Siksik | Neredeyse

diizenlemeler (6rn. fotograflar i¢in filtreler neredeyse | degil her zaman

kullanmak, ¢esitli efektler eklemek vb.) igin hi¢

vakit harcarim.

4. Sosyal ag profilimde ney1i, nasil paylasacagimi 1 2 3 4 3)

diistintirken vakit harcarim. Higyada | Peksik | Arasira Sik stk | Neredeyse

neredeyse | degil her zaman

hi¢
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi Soyadi Ceyda TASCIOGLU
Tez Ad1 Sosyal Aglarda Yapilan Sosyal Karsilagtirmalarin

Ardindan Hissedilen Duygular ve Bu Duygularin
[ligkili Oldugu Bireysel Degiskenler

Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisii
Anabilim Dali Psikoloji

Tez Tiirti Yiiksek Lisans

Tez Damgman(lar): Dog¢. Dr. Leman Pinar TOSUN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) |[_] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum
izni
[[] Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakg¢a ve

igeriginin % 10 béliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine
izin veriyorum

[X] Tezimden fotokopi gekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni [] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamig oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak tizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire
Bagkanlig tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih :10.07.2018

imza : W
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