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KINDI’NiN AHLAK ANLAYISI

Ahlak, insan davraniglarin1 konu alan, onu her iki diinyada da mutluluga
ulastirmay1 amaglayan bir disiplindir. Bu nedenle ahlak, insan var oldugundan beri
felsefenin ve dinin konusu olmustur. Ilk Islam filozofu olarak kabul edilen Ebt Yasuf
Ya’kab b. Ishak b. es—Sabbah el- Kindi, Antik Yunan’dan miras kalan eserleri temel
almakla beraber vahiy c¢izgisinden sapmadan ahlaki felsefi bir ¢izgide ele alan ilk
filozoftur.

Kindi’nin nefsten yola ¢ikarak ortaya koydugu ahlak anlayisi ebedi mutluluga
ulasmay1 amaclamaktadir. Nefs ve beden birlikteliginden olusan insan, aklini1 kullanarak
ve davraniglarinda orta yolu gozeterek erdemli 0lmay1 basarirsa mutluluga ulasacaktir.
Insanin bu mutluluga ulasmasindaki en biiyiik engel ise iiziintiidiir. Bu calismada
Kindi’nin iiziintiiden kurtulmak i¢in ortaya koydugu carelerden yola ¢ikarak insanin
nasil daha ahlakli olacag: ele alimustir. Kindi, giiniimiizde psikolojik sorunlariyla bas
edemeyen insanlar i¢in de ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Bugiin insan1 daha iyi, daha

mutlu kilmak i¢in Kind1’nin diinyasindan pencere agmaya ¢aligilacaktir.
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KINDI’S MORAL PHILOSOPHY

Moral philosophy is a discipline that deals with human behavior and aims to
bring happiness to both worlds. Therefore, morality has been the subject of philosophy
and religion since human existence. Abu Ysuf Ya'qlb ibn Ishaqibnal-Sabbah al-Kindi,
who is regarded as the first Islamic philosopher, is the first philosopher who handled
morality from a philosophical perspective without deviating fromrevelation, although he
considered the works inherited from Ancient Greece.

Al-Kindi’s ethics aims to reach eternal happiness. If a person, who consists of
the unity of soul and body, is virtuous by using his mind and observing the middle way
in his behavior, he will reach happiness. The biggest obstacle for people to reach this
happiness is sadness. In this study, based on the remedies that al-Kindi has put forward
to get rid of sadness, it has been discussed how people will be ethically superior. Al-
Kindi also offers solutions for people who cannot cope with their psychological
problems today. Today, we will try to open a window from the world of al-Kindi in
order to make people better and happier.
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ONSOZ

Kindi’nin, Antik Yunan filozoflarindan miras kalan diisiinceleri Islami
ogretilerle harmanlayarak yeni bir felsefi goriis ortaya atmasi ve Islam diinyasinda
kelamdan felsefeye gecisi saglamasi, onun ilk Islam filozofu olarak anilmasini
saglamustir. Filozofumuz felsefeyle ilgilendigi kadar matematik, fizik ve astronomi gibi
tabiat bilimleriyle de ilgilenmis, fakat onun filozof olarak taninmasinin nedeni, felsefi

yOniiniin baskin olmasidir.

Kindi’ye gore insanin her iki diinyada da mutlu olmasi ahlédkla miimkiindiir.
Tarifler Uzerine isimli risalesinde ahlak - felsefe iligkisini ve ahlaki erdemleri detayl
olarak inceleyen filozof, felsefeyi ahlakla iliskilendirerek tanimlamaktadir. Nefis
Uzerine isimli risalesinde ise nefsin kétiiliiklerden armnarak ahlaka nasil ulasacagina
deginen filozof, bilgi ve amel biitiinliiglinde insanin iyi davraniglarda bulunmasini

gerekli gormektedir.

Kindi’nin bize sundugu ahlak, mutluluk ahlakidir. Bu yaklasimda insanin amaci,
bu diinyada saglikli, huzurlu ve mutlu bir 6miir yasamasi; 6biir diinyada ise gercek
mutluluga kavusmasidir. Mutluluga engel olan seyleri ve {iziintliyii ortadan kaldirmak,
akli basinda olan her insanin gérevidir. Kindi, bu diisiincelerini Uziintiiyii Yenmenin
Careleri isimli risalesinde detayli olarak ele almaktadir. Filozofumuzun kaleme aldig1

risaleler calismamizin baglica kaynaklarini olusturmaktadir.

Bu ¢alismada Antik Yunan filozoflarinin ahlak hakkindaki goriislerinin Kindi’ye
nasil tesir ettigi ve Kindi’nin bu diislinceleri dini 6gretilerle harmanlayarak ortaya ¢ikan
goriiglerine yer verilmistir. Kindi’nin ahlak ve mutluluk hakkindaki goriisleri onun

kendinden sonraki filozoflara 151k tutmasini saglamistir.

Arastirma konusunun belirlenmesinde ve sonuglandirilmasinda danismanligimi
yapan, desteklerini ve tesviklerini higbir zaman esirgemeyen ¢ok degerli Hocam Prof.
Dr. Enver UYSAL’a tesekkiir ederim.
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GIRIS
Ahlak, basta Kindi olmak iizere insani ele alan biitiin filozoflarin arastirma

konusu olmustur. insan1 daha iyi bir mertebeye ¢ikarmak, her iki diinyada da mutluluga

ulastirmak ancak ahlakla miimkiindiir.

Ahlak insanla beraber ortaya ¢iksa da Antik Yunan’dan itibaren filozoflar ahlaki
felsefl bir ¢izgide ele almislardir. Hemen hemen biitiin filozoflar tarafindan felsefenin
teorik ve pratik iki yonii kabul gérmiistiir. Teorik yon varlik hakkinda bilgi verirken
pratik yon nasil yasamamiz gerektigini incelemektedir. Insan bu iki yonde basariy1 elde
ederse gergek mutluluga ulasacaktir. Burada pratik yonle ¢alismamizin da konusu olan

ahlak kast edilmektedir.

Konu olarak insani ele alan ahlak hakkinda hepimizin g¢esitli goriisleri vardir.
Ancak bu bizi ahlak filozofu yapmaz. Ahlak filozofu sistemli, tutarli ve elestirel bir
diisiince ortaya koyandir. Sokrates bu konuda ilk kez goriis bildiren bir filozoftur. Ona
gore bilgi ve eylem bir biitiindiir. Yani insanin kétii davraniglarda bulunmasinin nedeni
bilgi eksikliginden kaynaklanir. Hirsizlik yapan bir insan bunun kétii bir sey oldugunu
bilmedigi igin yapar. Aristoteles’in De Anima ve Nikomakhos’a Etik adl1 eserleri Islam
diistincesinde felsefi ahlakin gelismesinde biiyiik bir paya sahiptir. Kindi Aristoteles’ten
biiyiik 6l¢iide etkilenmekle beraber, alemin yoktan yaratilis1 konusunda Aristoteles’ten
ayrilmaktadir. Felsefe tanimlar1 ve nefs konusunda ise Platon’dan oldukga faydalanan
Kindi, felsefenin amacinin ahlak oldugu goriisiinii benimsemistir. Platon’un Devlet ve

Phaidon isimli eserleri Kindi’nin diisiincelerinin gelismesine katki saglamistir.

Arapgada hulk kelimesinin ¢ogulu olan ahlak; huy, karakter, mizag, tabiat,
aligkanlik gibi anlamlara gelmektedir. Bagka bir goriise gore ise ahldk kelimesinin
kokeni olan h-l-k halk seklinde okundugunda dis goriiniis, fiziki yapi anlamlarina
gelmektedir. Bu da insanimn ruh ve bedenden olusan yapisina dikkat ¢eker. Insanin bu iki
yonii birbirini tamamladiginda ahlak ortaya ¢ikmaktadir. Fakat burada sunu unutmamak

gerekir ki; bedeni yapimizin soyle ya da boyle olmast kendi elimizde degilken, ahlaki



yapimiz bir irade varligi olarak bize emanet edilmistir. Bundan dolayr ruhumuzu

gelistirmek, eksiklerini diizeltmek iradi ¢cabamizla miimkiindiir.t

Islam filozoflar1 ahlaki, nefse yerlesmis dyle bir melekedir ki insan davranislari
bu meleke sayesinde, diisiinmeksizin, kolaylikla ortaya cikar seklinde tanimlamaktadir.?
Burada melekeden kast edilen nefste aligkanlik haline gelen, kolayca sokiip atilamayan
kalict huylardir. Ornegin; bir insana dogru sozlii diyebilmemiz i¢in onun her zaman
dogru sozlii olmasi gerekir. Hayati boyunca sadece birka¢ kez dogru sdylemis bir insana
dogru sozli diyemeyiz. Cilinkii onda meleke haline gelen dogruluk degil yalan
sOylemektir. Yani meleke haline gelen davranig zorlama olmadan ve uzun uzun

diisiinmeden ortaya ¢ikar.’

Filozoflar ahlakin bilgi, davranis ve duygu olarak ii¢ boyuttan olustugu goriisiinii
benimsemektedirler. Ahlakin ilk boyutu olan bilgi boyutu neyin iyi neyin kotii oldugu
bilgisini bize verir. Insan bunu bildigi takdirde daha bilingli davramslar ortaya koyar.
Ve boylece ahlakin davranis boyutu ortaya ¢ikmis olur. Yani dogru bilgiye gére dogru
davranista bulunan insan i¢in erdem sdz konusudur. Ugiincii ve son boyut olan duygu

ise insanin iyilik yaptiginda duydugu haz, kétiiliik yaptiginda ise duydugu pismanliktir.*

Kindi’nin diistince diinyasinda ozellikle Platon, Stoa ve Yeni Platonculuk
etkilerini gérmek miimkiindiir. Kindi insanin iiziintiiyli yenmesinde Stoa felsefesinin

“durgunluk” ahlakini esas almakla beraber islami 6gretilere de bagh kalmustir.

Biz de Kindi’nin ik Felsefe Uzerine, Nefis Uzerine, Nefis Uzerine Birka¢ Séz,
Uziintiiyii Yenmenin Careleri isimli risaleleri merkeze almarak insanin nasil ahlakli bir

yasam slirerek mutluluga ulasacagi konusunu degerlendirmeye galistik.

Calismamizin ilk kisminda insan ve ahladk iligkisinin mahiyeti ele alinmistir.

Kindi, nefsin mahiyetinden yola ¢ikarak bir ahlak anlayisi ortaya koymaktadir. Insan

L Enver Uysal, Ahlaki Bir Varhik Olarak Insan, 2.b., Bursa: Emin Yayinlar, 2018, s. 50 — 51.

2 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l Ahldk: Ahldk Egitimi, gev. Albulkadir Sener, Cihat Tung, Ismet Kayaoglu,
2.b., Istanbul: Biiyiiyen Ay Yayinlari, 2013, s. 49; Nasreddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, ¢cev. A. Vahap
Tastan, Habil Nazligiil, 1.b., Ankara: Fecr Yayinlari, 2005, s. 70; Adudiiddin el-ici, Ahldku
Adudiiddin (Terc. lyas Celebi), TDV yayinlari, Ankara 2015, s.39; Kinalizide Ali Celebi, Ahlak-1
Alaf (Inceleme — Ceviriyazi: Fahri Unan),Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2014, s.85.

3 Uysal, a.g.e., s. 54 —55.

4 Aym eser, s. 94 -97.



nefs ve bedenden olugsmustur. Bunlarin birbiriyle olan iliskisi, nefsin kétiiliiklerden
arinmasi, yetkinlesmesi, sahip oldugu gii¢ler ve oliimden sonraki durumu detaylica
incelenmistir. Beden, insanin bu diinyada giydigi bir elbise, nefsin yetkinlesmesi i¢in bir
aractir. Insan bu diinyada nefsin giiclerinden arzu, 6fke ve sehveti akil giiciiniin
kontroliinde kullanirsa, erdemli bir hayat yasayacaktir. Fakat akil giicii digerlerinin

gblgesinde kalirsa, nefs insan1 kotii arzulara yaklastirarak erdemden uzaklastiracaktir.

Nefsin sahip oldugu akil giici onu diger yaratilanlardan ayirarak iistiin
kilmaktadir. Bu nedenle Kindi’ye goére insan nefsinde bulunan en 6nemli giig, akil
giiciidiir. Bu gilic sayesinde insan ahlaki erdemleri kazanarak ger¢ek mutluluga

ulasacaktir.

Kindi Tarifler Uzerine isimli risalesinde felsefe ve ahlak iliskisine
deginmektedir. Felsefeyi alti farkli tanmimla agiklayan Kindi, bu tanimlardan tgiini
ahlakla iliskilendirmistir. Felsefeyi insanin giicii 6lgiisiinde Allah’in fiillerine benzemek
olarak tanmimlayan filozofa gore insan felsefe sayesinde bazi ahlaki erdemlere sahip
olabilir. insan kendi giicii dl¢iisiinde Yiice Yaratici’nm niteliklerinden ne kadar pay
alirsa, o derece O’nun fiillerine benzemis olur. Bir bagka tanimda Kindi felsefeyi
“Olimu tercih etmek” olarak tanmimlamaktadir. Burada oOluimden kastedilen, insanin
erdemlere ve mutluluga ulasmasinda ona engel olan sehevi isteklerdir. Insan bu istekleri
minimum seviyeye indirdigi takdirde mutluluga ulasacaktir. Ahlakla alakali son yaptigi
tammda Kindi, felsefeyi “insanin kendini bilmesi” olarak tanimlamaktadir. Insan
kendini kesfettik¢e acizliginin farkina vararak Yiice Yaraticiya olan hayranligi artar ve

biiyiik bir siikkran duygusuyla O’na yonelir.

Calismanin ikinci boliimiinde insanin davranislart sonucu erdemler ve onlarin
zidd1 olan erdemsizlikler konu edinilmistir. insanin ahlakli olmasi, bilgi ve eylem
biitiinliiglinde gerceklestirdigi davranislarinda orta yolu gdzetmesiyle miimkiindiir.
Kindi’ye gore insanlar erdemleri kazanmada birbirinden farklilik gosterir. Gok
cisimlerinin hareketlerinin ve insanin iginde yasadigi cografi yapinin da bu konuda
etkisi biiyiiktiir. Erdemin zidd1 olan erdemsizlikler ise nefsin giiclerinin yanlis kullanimi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Insan aklim kullandiginda diger giicler akil giiciiniin
kontroliine girer ve erdemsizlikler ortadan kaybolur. Sonug¢ olarak erdem insanin

davranislarinda orta yolu gézetmesi, erdemsizlik de insanin orta yoldan sapmasidir.



Calismamizin son boliimiinde ise Kindi’nin mutluluk ve {iiziintii anlayis1 ele
alinmigtir. Gliniimiiz insaninin da en temel problemi olan bu konuya Kindi yiizyillar

once deginmis ve hala istifade edebilecegimiz diisiinceleri bize miras birakmustir.

Hayatta herkesin basina gelebilecek sikintilarla nasil basa ¢ikmamiz gerektigini
Kindi Uziintiiyii Yenmenin Careleri isimli risalesinde on madde halinde ele almustir.
Uziintiiniin ne oldugu, ondan neden kurtulmamiz gerektigi, iiziintiiden kurtulmak igin
yapmamiz gerekenler bu risalenin konusunu olusturmaktadir. Kindi oldukca gergekei

olan Onerilerini 6rneklerle zenginlestirerek careler iiretmektedir.

Kindi bu diinyada yer alan her seyin gecici oldugundan yola ¢ikarak insanin
kalic1 olana yonelmesi gerektigine deginmektedir. Gegici olan her seyin bize verdigi
liziintiiden en kisa siirede kurtularak mutluluga ulagsmak, her insanin goérevidir. Allah’a
inanan kimse iimidini kaybetmeden iiziintiiden bir an Oonce kurtulmanin yollarini

aramalidir.

Sonug olarak arastirmamizda insan ve onun davramislari ile bunlar sonucunda
ortaya cikan liziinti ve mutluluk ele alinmistir. Bu iizlintiiden kurtulup mutluluga

ulagsmak genelde ahlakin, 6zelde insanin amacidir.

Kindi’nin yasadigi donemde ele aldig1 eserlerin tamaminin giliniimiize
ulasmamis olmasi kaynak agisindan problem teskil etse de, Kindi’nin risalelerinden
ahlakla ilgili diistinceleri belirlemeye ¢alistik. Bu ¢alismanin Kindi’yle ilgili ¢alismalara
bir katki olmasi, filozofun taninmasina bir nebze olsun katki saglamasi, bizim ig¢in

mutluluk vesilesi olacaktir.



BIiRINCIi BOLUM

INSAN VE AHLAK

1.1. NEFSIN TANIMI

Sézliikte nefes, varlik, ruh, can ve hayat gibi anlamlara gelen nefs, Islam
filozoflarina gore insanda tiim degisen seylere ragmen degismeyen, iradi hareketin ve

idrakin kaynagi olan manevi bir cevher olarak tanimlanmaktadir.®

ilk Cag ve Orta Cag felsefesinde nefs sadece insani ézelliklerle smirli kalmayip
bitki ve hayvan tiirlerinde ve insanin psikolojik yapisinda var olan manevi bir cevher
olarak tanimlanmigtir. Ruh ve nefsin aynilig1 konusunda alimler arasinda ittifak olmasa
da, filozoflar genel olarak ruh ve nefsin ayni sey oldugunu kabul etmislerdir. Kelamcilar
ise felsefede kullanilan nefs kavramimi ruh ile ifade etmislerdir. Felsefede nefs
konusunun temelinde onun insandaki degisen her seye ragmen “degismeyen 6z olmasi,
insandaki 6zgiir hareketin kaynagi oldugu igin manevi olmasi yer alir.® Nefs insanin

ozgiir irade sayesinde ilahi emre muhatap kilmip sorumlu tutulmasinin sebebidir.’

Nefs teorisi Islam felsefesinde Antik Yunan diisiincesinin etkisiyle ortaya
¢cikmistir. Platon nefsin ruhani bir sey oldugunu savunurken Aristoteles, nefsi “organik
cismin ilk yetkinligi” olarak tanimlanustir. Farabi, Ibn Sina, Gazzali ve Ibn Riisd gibi
Islam filozoflar1 Aristoteles’in nefs tanimini kullanarak nefsin ruhani bir cevher oldugu
kanisina varmiglardir. Farabi bu iki gorilisii uzlastirarak nefsin mahiyeti bakimindan
manevi bir cevher, cisimle olan iliskisi bakimindan da suret oldugunu ifade etmektedir.
Ibn Sind da Farabi’nin gittigi yoldan devam ederek nefsi tanimlarken giic, suret ve
kemal kavramlarinm1 kullanir. Giig, nefsin insan fiillerinin kaynagi olup duyu algilarini ve

akli kavramlar1 kabul etmesi yoniine vurgu yapmaktadir. Suret, bedenle birlikte bulunup

5 Siileyman Uludag, “Nefis” Maddesi, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalart Merkezi (ISAM), 2006, C.32, 5.529.

Ayni yer.

7 Aym eser, S.526.



bitki ve hayvan tiirlerini belirlemesini, kemal ise kendi tiirinii kazanan nefsin

yetkinligini ifade etmektedir.®

Nefs tasavvufta genelde insandaki kotii huylarin ve arzularin kaynagi olarak
kabul gérmektedir. insani kotii duygulara, gosterise, gegici zevklere ydnelttigi icin
kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Kelam literatiiriinde ise nefs, latif bir cisimdir.
Filozoflar ise nefsi, bitki ve hayvanlarda canlilik, insanda canlilik yaninda psikolojik
Ozellikleri de yansitan bedenden bagimsiz manevi bir cevher olarak kabul etmislerdir.
Filozoflar nefs ve ruhun ayni sey oldugunu kabul ederlerken kelamcilar nefsi ruh

kelimesiyle ifade etmislerdir.’

Kur’an-1 Kerim’de ise nefs genellikle ruh, zat, varlik gibi anlamlarda
kullanilmistir. Nefsin ayn1 zamanda ruh anlamina gelmesi ve bazi zit anlamlar1 icermesi
sebebiyle tanimlanmasi zorlagsmistir. Yani nefsin olumlu ve olumsuzu ¢agristiran iki
farkli manasi1 vardir. Bagta Kur’an-1 Kerim ve siinnet olmak iizere kaynaklarda ve nefsle
ilgili eserlerde nefsin ne oldugundan agik¢a bahsedilmese de c¢esitli ifadelerden
faydalanarak nefsin tanimlar1 yapilmistir. Kur’an’da nefsin insanlarda, cinlerde ve
cansiz putlarda bulunduguna deginilmis fakat melekler i¢in nefsten s6z edilmemistir. Bu

hususta bizim ele alacagimiz, nefs ve beden birlikteliginden olusmus insan nefsidir.

Kindi’den 6nce nefs algis1 kelamcilar ve tasavvufgular tarafindan Kur’an ve
siinnete dayandirilarak ortaya atilmigtir. Terciime hareketleriyle beraber nefs baska bir
boyut kazanmis ve sadece Islami ilimlerin konusu olmaktan ¢ikarak daha genis alanlara
konu olmustur. Kindi, ilk Islam filozofu olmasi nedeniyle Yunan diisiincesiyle Islam
diistincesindeki yaklagimi birlestirerek kendi nefs teorisini olusturmustur. Kindi; nefsin
mahiyetini, islevini, arinmasinin yollarim ve dliimden sonraki durumunu Nefis Uzerine,
Nefis Uzerine Birka¢ Soz, Uyku ve Riiyamin Mahiyeti Uzerine isimli risalelerinde

aciklamaktadir.

Kindi, nefs konusundaki goriislerini Pisagor, Platon ve Aristoteles’e

dayandirmaktadir. O, filozoflarin nefsle ilgili goriislerinden faydalanirken belli bir

8 Aym eser, s. 529.

® Umran Kayaalp, “Kindi’nin Nefs Algismnin Ahlak Anlayisina Tesiri”, V. Tiirkiye Lisaniistii
Calismalar1 Kongresi — Bildiriler Kitabi IV, Isparta 2016, s. 156.

10 Omer Tiirker, “Nefis” Maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM), 2006, C.32, 5.526.



diizen dahilinde kiilliden ciiziye giden bir yol izlemistir. Kindi ilk olarak nefsi kiilli
boyutta inceleyerek onun ontolojik olarak basit, cevher olarak ilahi oldugunu ortaya
koymustur. Platon’un nefs goriisiinden hareketle nefsin insan iizerine etkisini ve ofke,
arzu ve akli giiclerini ele almistir. Son olarak da Pisagor’dan yola ¢ikarak akli nefsin
kirlenip insan iizerinde etkisinin zayiflayacagina deginmistir.}! Kindi nefs anlayisinda
Platoncu idealizmle Aristocu realizmi birlestirerek Islami esaslara uygun bir anlayis

ortaya koymustur.?
Kindi Tanimlar Risalesi’nde nefsi;

“Bilkuvve hayat sahibi olan tabii cismin ilk yetkinligi”,

“Canlilik yetenegi olan ve organlari bulunan tabii cismin tamamlanmis hali” ve

“Kendiliginden hareket edebilen ve birgok giice sahip olan manevi ve akli bir

cevher” olarak tanimlamaktadir.®

Ilk iki tamim Aristoteles’ten hareketle bir cismin ilk yetkinlik ve son yetkinlik
arasindaki gelisim asamalarin1 ifade eder. ilk yetkinlikle kastedilen ilk harekettir.
Tohumun filizlenmesi gibi, burada cisim 6dnceki durumuna goére bir agsama kat ettigi i¢in
bilkuvve canlilik halinden, bilfiil hale ge¢mistir. Bunu saglayan nefstir. Sonrasinda
kendi tiirlerine ait gelisim evrelerinin tamamini tamamlayinca tabii cismin tamamlanmis
halini alir ve son yetkinlik ortaya c¢ikmis olur. Nefsle ilgili bu tanimlar, onun
mahiyetinden ziyade isleviyle alakalidir.*

Platon’dan hareketle yaptig1 diger tanimda ise Kindi; nefsi bedenden bagimsiz,
akil, duyu ve tasavvur giiciine sahip olan ve kendi iradesiyle hareket edebilen manevi
bir cevher olarak tanimlamaktadir. Burada nefs insana atfedilmistir.'®
Nefis Uzerine isimli risalesinde Kindi nefsi basit, serefli, yetkin ve degerli manevi bir

cevher olarak tanimlamaktadir. Nefsin bu denli degerli olmasinin nedeni, cevherinin

11 Mehmet Murat Karakaya, “ Kindi’de Nefs, Beden ve Kétiiliikk”, Ankara, Diyanet IImi Dergi, C. 54, S.

2 (2018), s.111.

Ismail Hanoglu, “Kindi’de Klasik Psikoloji ve Temel Problemleri”, Ankara, Diyanet [Imi Dergi, C.

54, S.2 (2018) s.132.

13 Kindi, “Tarifler Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler iginde, Ed. Mahmut Kaya), Istanbul: Klasik
Yayinlari, 2014, s. 179.

14 Enver Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlariin Ahlaki igerigi”, Bursa, U.U.LF.D., C.
13, S. 2 (2004), s.150.

15 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 179.
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Allah’tan gelmesidir. Kaynagi ilahi oldugu icin nefs, sani yliicedir, seref ve kemal
sahibidir. Isigin glinesten geldigi gibi, nefs de bize Allah’tan gelmektedir. Cisimden
bagimsizdir; ¢iinkii Kindi’ye gore bedende bulunan 6fke ve sehvet gibi giigler nefste
bulunmamaktadir. Binicinin ati dizginledigi gibi nefs de ofke ve sehvet giiciiniin
emrinde olan bedeni yonetmektedir. Ofke ve arzu giicii asiriliga gittiginde onlara engel
olup dengeler. Engel olan ise engel olunandan farkli bir sey olup bir sey kendisine zit

olamayacagina gére burada sz konusu olan akli nefstir.8

Nefs maddelerin sahip oldugu 6zellikler bakimindan bitkisel, hayvani ve insani
olarak siniflara ayrilmistir. Bitkisel nefsin {i¢ giicii vardir. Bunlar; beslenme, biiylime ve
tiremedir. Beslenme ve biliylime ferdin devamliligini, iireme gilicii ise neslin
devamliligini saglamak i¢indir. Hayvani nefs ise bunlarla beraber miidrike ve muharrike
giiglerine sahiptir. Insan nefsi sahip oldugu giic bakimindan iki ynlii ve bagimsiz bir
cevherdir. Insani nefsin durumu bakimindan ameli ve nazari olmak iizere iki yonii
bulunmaktadir. Nefsin akillar aleminden etkilenmesi ve tiimelleri idrak etmesi
neticesinde nazari gii¢, bedene etki edip onu yonetmesi ve tikeller hakkinda yargiya
varip pratige yonelmesi ile de ameli gii¢ ortaya ¢ikmaktadir. Ameli giiclin nazari giiclin
kurallarina uymasiyla iistiin ahlak, hayvani arzulara uymasiyla ise kotii aligkanliklar
ortaya ¢ikmaktadir.!” Burada var olan her nefis kendi kategorilerinin 6zelliklerini ve bir
altta yer alan kategorinin 6zelliklerini tagimaktadir. Bunlarin en temel ortak 6zelligi, her

varlik tiiriine faal akildan tasmasidir.®

Aristoteles’ten harcketle alemi ay-alt1 ve ay-iistli olarak ikiye ayiran Kindi’ye
gbre, ay-alt1 dlemi ates, hava, su ve topraktan meydana gelen canlilar ve madenler
olusturmaktadir.'® Kindj, insan, bitki, hayvan ve gezegenleri canli ve nefs sahibi olarak
kabul etmektedir. Fakat insan akil, irade, duyu ve tasavvur giiclerine sahipken,

gezegenlerde sadece akil ve irade giicii bulunmaktadir.?® Gezegenlerin nefs sahibi

6 Kindi, “Nefis Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler icinde, Ed. Mahmut Kaya), istanbul: Klasik Yaymnlari,
2014, s. 244-245,

17" Uludag, a.g.madde, s. 530.

18 Aym eser, s. 529.

19 Kindi, “Olus ve Bozulusun Yakin Etkin Sebebi Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler icinde, Ed. Mahmut
Kaya), istanbul: Klasik Yaynlari, 2014, s. 213.

2 Kindi, “Goklerin Allah’a Secde ve Itaat Edisi Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler iginde, Ed. Mahmut
Kaya), Istanbul: Klasik Yaynlar1, 2014, s. 236 — 239.



olmalarinin nedeni, miikkemmel bir diizene ve harekete sahip olmalaridir. Kind1’yi asil
ilgilendiren konu ise insanin sahip oldugu nefstir.?!

Nefs anlayis1 Kindi’nin ahlak hakkindaki goriislerinin temelini olusturmaktadir.
Bu nedenle ahlak anlayisini ele almadan once nefs anlayisini ele almakta yarar vardir.
Insan nefs ve beden birlikteliginden olusmaktadir. Beden nasil insanin fiziksel
goriinlimiinii ve fiziksel yoniinii ifade ediyorsa, nefs de insanin 6zsel ve manevi olan
yoniinii ifade eder. Ahlak da insana has i¢sel bir durum oldugu i¢in nefs, insanlar1 ahlaki
erdeme ulastirmada en 6nemli etkendir. Nefsin giiclerinden akli nefsin 6ftke ve arzu
giiciinii dengede tutmaya ¢alismasinin tek amaci, insan1 ahlaki olgunluga eristirmektir.??
Arzu ve ofke giiclinii dizginleyerek bu diinyada erdemli bir hayat yasayan insan

yetkinleserek gercek saadete ulasacaktir.

1.2. NEFS-BEDEN iLiSKiSi

Insan nefs ve bedenden olusmustur. Nefs ve beden 6zii itibariyle birbirine zit
olsalar da biri olmadan digerini anlamak miimkiin degildir. Nefs maddeden bagimsiz ve
onunla tamamen zit yonde 6zl ilahi ve ruhani olan bir cevherdir. Giinesin 1siklarinin
giinesten olmasi gibi nefs de cevherini Tanri’dan almaktadir. Bu da nefsin alemde var
olan her seyden farkli oldugunu géstermektedir. Ornegin, 6fke veya arzu giicii insani
kotii islere sevk ederken akil giicii bunlarin 6niine gecer. Hizla giden at1 dizginleyen
stivari gibi akil giicli 6fke ve arzu giiciinii agiriliktan uzaklastirarak dengede tutmaktadir.
Dengeleyen ve dengelenen birbirinden farkli olacagina gore nefs, 6fke ve arzu giiglerini
kotiiliik yapmaktan engelledigi i¢in onlardan daha yiicedir. iste bu iistiinliik sebebiyle
nefs bedenden dnce de var oldugu gibi, bedenden sonra da var olacaktir.® Bedene hayat
verdigi i¢in bedenin kemali konumunda olan nefse bedenden ayrilinca tiim hakikatler
goziikmeye baslar. Bu nedenle insan en yiice mutluluga erismek i¢in maddi olandan

soyutlanarak ay tstii aleme yonelmelidir. Ciinkii kalbinde arzu ve sehveti, yani diinya

2L Aym eser, s. 237.
22 Kayaalp, a.g.m., s. 162.
2 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245 — 246.



sevgisini barindiran kimseler, akli hakikatlere yonelemezler. Faziletli insan ise kalbinde

nefsi kuvvetlere yer veren, Allah’1n fiillerine benzer davraniglarda bulunan kimsedir.?

Kindi, nefsin bedensiz bir cevher oldugu kanaatindedir. Bununla ilgili ilk
argiiman1 nefsi géremiyor olusumuzdur. Insan bedeni dliimlii, nefsi ise Sliimsiizdiir.
Nefs bir cisme sahip olsaydi insan 6liip de bedeni ¢iiriidiiglinde nefsi agik¢a gérmemiz

gerekirdi. Bu da imkansizdir.

Nefsin bedensiz bir cevher oldugunun diger bir argiimanmi ise duyularla
algilanamiyor olmasidir. Insan, ruhu higbir zaman duyulariyla algilayamaz. Ciinkii
duyularla algilanabilen her varlik, madde ve cisimdir. Nefsin varligimi ancak akil

yoluyla bildigimiz i¢in onun cisim olmas diisiiniilemez.%®

Kindi’ye gore nefs bagimsiz ve ilahi bir cevher oldugu i¢in bedenden dnce var
oldugu gibi bedenden sonra da varligini devam ettirecektir. Kindi nefsin bedenden once
de var oldugunu sdylerken dini diisiince ve Platon’la ayni diisiinceyi paylasmakta,
nefsin bedenle beraber var oldugunu savunan Aristoteles, Farabi ve Ibn Sini’dan ise

ayrilmaktadir.?®

Aristoteles ve Platon’un nefs ve beden hakkinda goriislerini sentezleyen Kindj,
nefsin cisimle birlestigini ve fonksiyonlarini cisimde gergeklestirdigini savunmaktadir.
Nefs ve beden arasinda sadece fonksiyonel bir iligki bulunmakla beraber, nefs ve beden
birbirine tamamen aykir1 seylerdir. Beden nefsin fonksiyonlarini gergeklestirecek
sadece bu diinyaya 6zgii bir aragtir. Insani asil amaci, ahlakli bir hayat yasayip gercek
mutluluga ve ylice Yaraticiya ulasmaktir. Beden bu noktada devreye girerek nefsin
istekleri dogrultusunda insanin amacina hizmet etmektedir. Sadece bu diinyaya ait bir
kiyafet olan beden, ulasacagimiz yere kadar bize eslik etmekte, sonrasinda ondan

ayrilmaktadir. Oziinde insan1 kotiiliige sevk eden beden, nefsten ayrildiginda nefs

24 Sohiab Ahmad Mohammad Ghuzlan, “Kindi’de Alemin Miikemmelligi”, Ankara, Diyanet Ilmi Dergi,
C.54,S.2 (2018) s. 218.

% Kindi, “Cisimsiz Cevherler Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler iginde, Ed. Mahmut Kaya), istanbul:
Klasik Yayinlari, 2014, s.241-242.

% Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risaleler, 3.b., Istanbul: Klasik Yaymlar1, 2014, s. 48-49.



kurtulusa ermektedir. Ciinkii beden insanlar i¢in bir tutsakliktir. Oliimle beraber

bedenden ayrilan nefs, daha yiice bir mertebeye ¢ikmaktadir.?’

Nefs ve beden arasindaki iliskide oOncelik nefsindir. Nefsin terbiye edilip
giizellestirilmesi, bedenin giizelliginden daha 6nemlidir. Bu konuyla ilgili aktarilan bir
olaya gore zengin bir kimse bir filozofu evine davet eder. Evdeki her sey cok glizeldir.
Filozof her seyi inceledikten sonra ev sahibinin yiiziine tikiriir. Bunun sebebi
soruldugunda ise evdeki giizel seyler i¢inde cahil ve ahmak olan ev sahibinden daha
¢irkin bir sey bulamadigini ifade eder.?® Bu &rnekte filozofun tavri bize asil giizelligin
ruh giizelligi oldugunu ve Oncelikle onu 6nemsememiz gerektigini hatirlatmaktadir.
Sahip oldugumuz ya da olmak istedigimiz maddi zevkler ne kadar cezbedici olsa da
gecicidir. Cilinkii bu zevkler siirekli degisir. Oldukga basit bir ifadeyle agiklayacak
olursak bugiin herhangi bir arabay1 arzularken bir zaman sonra ya da daha giizelini
gordiiglimiizde bagka bir arabayr hatta daha farkli bir seyi dahi arzuluyor olabiliriz.
Bunlar olus ve bozulus diinyasinda her seyin degisime tabii oldugunu gostermektedir.
Ancak insan, mutlulugu nefsin terbiyesinde ve ruh giizelliginde arayarak ebedi olana

yonelmelidir.

Platon ruh ve beden iliskisinde ruhun bedene tamamen zit oldugu goriisiindedir.
Ciinkii beden, ruhun davraniglarini gergeklestirmesinin oniinde en biiyiik engeldir. Ruh
isitme, gorme, koklama gibi bedene ait duygulardan siyrilirsa hakikate o derece
yaklagmaktadir.?® Ruh varlik bakimindan bedenden daha iistiin oldugu i¢in bedeni
yoOnetir ve beden ruha itaat eder konumdadir. Bedeni terk eden ya da onunla iletisimi en
aza indiren ruh, hakikati kavrayacaktir. Ruhun amaci varli§i tiim hakikatleriyle
bilmektir. Bu, ancak bedenin zincirlerinden kurtulmakla hatta O6limden sonra
miimkiindiir. Bu nedenle Platon oliimiin kotii bir sey olmadigini, 6liimii istemenin
bilgece bir tutum oldugunu savunmaktadir. Ciinkii 6lecegi i¢in 6fkelenen kimse hakikati
degil, bedenini seviyordur.®® Platon bunu kugular1 &rnek vererek anlatir. Kugular

Oleceklerini hissettikleri zaman sarkilarimi daha yiiksek sesle sdylemeye baglarlar.

27 Kindi, “Nefis Uzerine”, s.251.

28 Ebh bekir Razi, Ruh Saghgi: et-Tibbu'’r - Rihdni, ¢ev: Hiiseyin Kahraman, 4.b., Istanbul: iz
Yayincilik, 2018, s. 84.

29 Platon, Phaidon, ¢ev: Furkan Akderin, 2.b., Istanbul: Say Yaynlari, 2015, s. 56.
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Ciinkii Tanri’nin yanina gittikleri i¢in mutlulardir. Insanda var olan &liim korkusu ise

kugularin bu hareketini begenmemeye yoneliktir.

Farabi ve Ibn Sind’ya gére nefs, beden belli bir olgunluga ulastiktan sonra faal
akildan tasip gelen akli bir cevherdir. Nefsle beden arasindaki iliski, yoneten-yonetilen
iliskisi gibidir. Nefs bedenle ayn1 sey degildir. Sadece bir birliktelik halindedirler ve bu

birlikteligi yoneten, nefstir.3?

Nefsin gayr-i cismani olup bedene ihtiyag duymamasi, cismani hasr problemini
ortaya ¢ikarmistir. Nefs var olmak i¢in bedene ihtiya¢ duyarken, varligim1i devam
ettirmek i¢in bedene ihtiya¢ duymamaktadir. Nazari gii¢cle beraber ebedi mutluluga akil
aleminde ulasacak olan nefs, eger oliimsiizse ve yetkinlesmek i¢in bedene muhtagsa
yetkinligini tamamlayamadiginda bagka bir bedene mi gegecektir? Bu soru tenasiih
problemine kapi aralamaktadir. Eger nefs bedene muhtac degilse ve ebedilesmek igin
beden gerekli degilse, dliimden sonraki hayat bedensiz mi devam edecektir? Antik
Yunan filozofu Platon, nefsin yetkinlesene kadar farkli bedenlere gectigini savunurken,
Islam filozoflarma gore nefsin baska bedenlere gegmesi, yani tenasiih fikri imkansizdir.
Ibn Sind’ya gore herkesin kisiliginin benzersiz olusu ve benlik duygusu tenasiihiin
imkansizligin1 ortaya koymaktadir. Genel anlayisa gore ise 6liimle beraber bedenden
ayrilan nefs, ferdiyetini korumaktadir. Cilinkii nefsin faal akildan tasmasi, onu Ozel

kilmaktadir.2®

Bedene bagli olarak nefs iizerinde birtakim etkiler mevcuttur. Insanm yasadig
cografya, aile yapis1 gibi dis etkenler bedenini ve kisiligini olusturmada etkilidir. Nefsin
Allah’a benzeme yolunda basarili olabilmesi i¢in saglam bir viicuda sahip olmas1 ve
temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle kisi bedenin isteklerine
boyun egmemeye dikkat ettigi kadar bedenin asil ihtiyaclarim1 karsilamaya da dikkat
etmelidir. Cilinkii erdemleri gergeklestirmede en 6nemli ara¢ bedendir ve bedenine ufak

da olsa zarar veren kisi akildan yoksundur.

Sonug¢ olarak nefs, insan1 en yiiksek mertebeye ulastiracak manevi bir yon,

beden ise onun aracis1 konumundadir. Nefsin ortaya koydugu fiiller, onun faziletini

31 Aym eser, s. 83.
32 Tiirker, a.g.madde, s. 530.
3 Aym yer.



ortaya koymaktadir. Bu faziletten insan1 alikoyan sey, cismani kotii arzular ve hayvani
egilimlerdir. Insan bu koti arzulara ne kadar yaklasirsa erdemden o kadar
uzaklagmaktadir.®* Nefs iyi olana yonelip kirlerden arindiginda kurtulusa erecek, kotii

olana yonelip kirlerden arinmadiginda ise azap ve ceza ile karsilasacaktir.
1.2.1. Nefsin Arinmasi

Nefsin iki diinyada da en serefli mertebeye ulagsmasmin tek yolu, kirlerden
arinmasidir. Burada arinmadan maksat, nefsin kotii duygu ve diisiincelerden, 6fke ve
sehvet giiciiniin olumsuz isteklerinden arinmasidir. Ofke ve sehvet giicii dogru bicimde
kullanilmazsa insan1 yanlisa saptirmakta ve akli nefsten uzaklastirmaktadir. Her zaman
aslolan beden temizligi degil de nefsin temizligi olduguna gore ibadetle mesgul olan bir
alim, bedeninde kirli bir sey mevcut olsa da bedeni mis kokularla bezenmis cahilden

daha hayirlidir.®

Kindi’ye gore nefsin arinmasi ile ulastig1 hakikat arasinda bir iligski vardir. Bu
diinyada bedeni arzulari -yeme, i¢gme, cinsellik vb.- hayatin amaci haline getiren kimse,
hakikate ulasmaya ve Tanr1’ya benzemeye oldukca uzaktir.®® Tiim kirlerden arman nefs,
gaybin bilgisine erigir. Nefs bedenden ayrilip Tanrilik alemine yiikseldigi i¢in nefsin

giiciiyle Tanr’nin giicii benzerlik gostermektedir.3’

Nefsin sezgi ve ilhama agik hale gelip Allah’a yakin yiice ahlakli bir insan
olabilmesi i¢in armmas1 gerekmektedir. Kindi Pisagor’a atifla nefsin Yiice Yaratici'nin
ilminden ve kudretinden pay alabilmesi i¢in arinmasi gerektigini savunmaktadir. Bu da
ancak kisinin nefsini bayag1 ve cirkin duygulardan uzaklastirarak bilgiyle aydinlatmasi

sonucu gergeklesmektedir.>®

Kindi gnostik bir benzetme yaparak nefsi aynaya
benzetmektedir. Ayna nasil kendisine goziiken seyi aynen yansitirsa bedene bagli olan
nefs de bedeni arzulardan kurtuldukg¢a hakikatin bilgisine o kadar ulagir. Pisagor akli
nefste suretlerin belirlenmesini onun temiz ve parlak olmasina baglamaktadir. Kirli ve

pashi olan nefs, cahil demektir ve higbir suret onda belirmez. Nefsi arman kisi daima

3 bn Miskeveyh, Tehzibu’l Ahldk: Ahldk Egitimi, s. 26 — 27.

%5 Kindi, “Nefis Uzerine/el — Kavl fi’n - nefs”., s.250.

% Uysal, a.g.m., s. 151.

37 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 249.

% Mahmut Kaya, “Kindi: islam Diinyasmin Felsefeyle Tamismas1” (Islim Felsefesi Tarih ve Problemler
i¢inde, Ed. M. Ciineyt Kaya), Ankara: isam Yayinlar1, 2017, s. 112.



varligin hakikatini diislindiigii i¢in, varligin suretleri ve bilgisi onda belirir. Hatta ¢cok
daha arman nefs uykuda ilging riiyalar goriir ve oliilerin ruhuyla gériisebilmektedir. Bu
mertebeye gelen nefse ilahi rahmetten bir feyz akitilir ve o artik maddi seylerden degil

manevi seylerden zevk almaya baglar.*

Kindi’ye gore bilgi kaynaklar1 sadece akil ve duyularla sinirli degildir. Arinan
nefsler sezgiye agik hale gelerek dogru bilgiyi elde etme imkanina sahip olurlar. Nefsin
bilgi elde etmesi onun saf ve temiz olmasiyla ilgilidir. Burada mistik sezgiden farkli
olarak bireysel sezgi s6z konusudur. Insan nefsini bilgiyle aydinlatarak sezgiye hazir
hale getirebilir. Kindi’ye gore zihinleri arinan insanlarin gordiigii riiyalar gercek cikar
hatta onlar Oliilerin ruhlariyla konusurlar. Nefsi arinan insanlar artik gelip gecici
diinyevi zevklerin iistinde daimi bir zevk duyarlar.*’* Kindi burada bilgi ve ahlak
felsefesi arasindaki iliskiden yola ¢ikarak sezgiye akil ve ahlaki yetkinlikle
ulagilacaginin imkénina deginmektedir. Ciinkii Kindi bilgi ve ahlaki birbirinden ayri

olarak ele almaz. Bir seyin hakikatini bilmek ayn1 zamanda onu yapmak demektir.

Nefsin arinmasinda en 6nemli gorev, akil giiclinliindiir. Bu diinyada bedene
hapsedilmis olan nefsin amaci, bulundugu durumdan kurtulmak ve ebedi mutluluga
ulagsmaktir. Bu da ancak 6fke ve arzu giiciinii aklin yonetiminde kullanarak, nefsin
arinmasin1 saglayarak ve hakiki bilgiye ulasarak miimkiindiir. Bu minvalde insana
diisen en Onemli gorev, ilmin derinliklerine dalarak varligin hakiki bilgisine ulagsma
cabasidir. Clinkii nefsi arindirarak ebedi mutluluga ulagsmanin yolu, varligin hakiki

bilgisine ulasmaktan gegmektedir.**
1.2.2. Nefsin Yetkinlesmesi

Insan nefsinin diger nefislerden farkli olarak iki farkli yonii bulunmaktadir. ilki,
insan nefsinin akillar dlemine bakip oradaki yiice ilkelerden etkilenen yonii, digeri ise
duyular alemine bakip oradaki bedenleri yoneten, yani onlara etki eden yoniidiir. Nefs
bu yoniiyle bedeni yetkinlestirirken beden de bilgi ve amelle nefsin yetkinlesmesine
yardimer olur. Bu baglamda insani nefsin nazari ve ameli olmak tizere iki farkli giicii

bulunmaktadir. Nazari gii¢, nefsin akillar aleminden aldig1 feyiz, ameli gii¢ ise bedeni

39 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risaleler, s. 49-50.
40 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 247.
4 Aymi eser, S. 246.
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yonetmesini saglayan giictiir. Nazari gii¢ tiimellerle, ameli gii¢ tikellerle ilgilidir. Nefs
ve beden bu giiglere ait bilgileri edinip yetkinlesebilirler. Bunun sonucunda eger ameli
akil nazari aklin ilkelerine uyarsa lstlin ahlak, uymazsa reziletler ortaya c¢ikar. Bu

nedenle de ahlakin kaynag1 nefsin ameli yoniidiir.*?

Insan nefsinin yetkinlesmesi, duyusal kavramlar sayesindedir. Ciinkii giic
halinde bulunan yetilerin fiil haline gegmesi, aracilar sayesinde olmaktadir. Insanda ise
akli olan ve maddi olan arasinda duyusal kavramlardan mana ¢ikaran sey, vehim
giiclidiir. Vehim giiclinden sonra akil giicii devreye girerek ciizilerden kiilli anlamlar
¢ikarir. Iste bu anlamlar nefsin yetkinliginin {iriiniidiir ve salt aklidir.*® Farabi’ye gore
nefsin yetkinlige ulasmast ancak beden icinde miimkiindiir. Akil giiclini
yetkinlestiremeyen nefsler bedenle birlikte yok olacaktir. Nazari ve ameli giiciinii

yetkinlestiren nefsler, ebedi mutluluga eriseceklerdir.**

Kindi’ye gore nefsin her iki diinyada da serefli bir mertebeye yiikselmesi
kirlerden temizlenmesiyle miimkiindiir. Kirlerden arinan nefs her seyi bilecek diizeyde
bir parlaklik kazanir. Bu parlaklik sayesinde her sey ona goziikmeye baslar. Bedenden
ayrilan nefs gergek alemi olan Tanrilik alemine yiikseldigi i¢in bu 6zelligi bakimindan

Tanr1’nin giiciiyle benzerlik gosterir.*®

Insanin nefsini ihmal etmesi, bu diinyaya ait olan basit ve aldatic1 arzularda
1srarct olmast, nefsini kdétiilikklerden arindirmamasi nefsin yetkinlesmesinin dniindeki en
bliyiik engeldir. Bu insanlar i¢in diinya ve ahirette mutsuzluk s6z konusudur. Gergek
olanin beden degil nefs temizligi oldugu dikkate alinirsa insan nefsini yetkinlestirmek

icin giicii 6l¢iisiinde caba gdstermelidir.*®

Nefsle ilgili meselelerde nefsin ruhani olmasi, var olmak ve yetkinlesmek i¢in
bedene ihtiyag duymasi, cismani hasr ve tenasiih problemine yol agmistir. Soyle ki
yetkinlesmek i¢in bedene ihtiya¢ duyulursa nefis de 6liimsiiz oldugu i¢in yetkinlesene
kadar baska bedenlere gegecektir. Diger yandan nefis yetkinlesmek i¢in bedene ihtiyag

duymayip salt akil olup ebedi mutluluga ulasacaksa 6liimden sonraki hayati bedensiz

42 Tiirker, a.g.madde, s. 530.

4 Aym eser, s. 529-530.

4 Aym eser, s. 530.

45 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 249.
4 Aym yer.
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devam ettirecektir. Platon nefislerin yetkinlesene kadar baska bedenlere gecebilecegini,
yani tenasiihii savunurken Islam filozoflar1 nefislerin 6ldiikten sonra da bireyselliklerini
koruduklart fikrini savunmuslardir. Ciink{i nefsin faal akildan tasip kivama ulasmasi
icin bircok etken mevcuttur. Bu etkenlerin ¢oklugu, nefsin biricik ve ©6zel olmasi
gercegini dogurmustur. Tim insanlarda var olan kisiliklerin farkli olusu, bunu

dogrulayip tenasiihii reddetmektedir.*’
1.2.3. Nefsin Oliimden Sonraki Durumu

Kindi’ye gore 6liim, hayatin tam karsisinda yer almaktadir. Insanin hayat ve
Oliimden bagska diistinme 6zelliginin olmasi, onun 6liimden sonra da baki kalacaginin
gostergesidir.®® Ayette de gectigi gibi, bu diinya sadece oyun ve eglenceden ibarettir.
(Bkz. Ankebut, 29/64). Esas olan &biir diinyadir, yani akil alemidir. Gergek mutluluga
ulagsmak isteyen, nefsini her tiirlii kotiiliikten temizlemelidir. Bu diinyada armmayan
nefsler ise ay feleginden baslayarak en yliksek felege ulasana kadar kirlerinden
arinmaktadir. Kirlerinden arinan nefs, Tanrisal dleme yiikselerek her seyin bilgisine
ulasir.*® Kur’an-1 Kerim’de gecen “Her nefis 6liimii tadacaktir” (Enbiya, 21/35) ayeti
nefsin 6liimlii oldugu konusunda ittifak saglamistir. Fakat burada 6liimden kastedilen,
nefsin tamamen yok olmasi degil, bedenden ayrilmasidir. Nitekim Kindi de o6liimii

“nefsin bedeni kullanmay1 terk etmesi” seklinde tanimlamaktadir.>

Kindi nefsin oOlimden sonraki durumuyla ilgili Eflatuncu felsefeden
etkilenmistir. Bedenin oliimden sonra tekrar dirilip dirilmeyecegiyle ilgilenmeyen
filozof, nefsin Gliimsiiz oldugunu ve bedenden ayrildiktan sonra akil alemine gegip
Allah’mm nuruna doniisecegini savunmaktadir. Boylece nefs hakikatin bilgisine
ulasacaktir.®! Platon’a gore, akli nefsler bedenden soyutlandiklari zaman Tanrilik
alemine ylikselirler. Fakat bedenden ayrilan bazi nefsler halen kir ve pas barindirirlar.
Bu nedenle bedenden ayrildiklar1 an hemen Tanrilik alemine yiikselemezler. Tanrilik
alemi kendisinde kir ve pas barindirmadig: icin oraya ulasan nefsler de temiz olmak

zorundadir. Kirli olan bazi nefsler ay felegine ulasir ve temizleninceye kadar orada

47
48
49

Ayni yer.

Hanoglu, a.g.m., s. 139.

Hanoglu, a.g.m., s. 140.

50 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s.191.

St Mustafa Cagrici, Islam Diigiincesinde Ahlik, 5.b., Istanbul: Dem Yayinlar, Istanbul 2013, s. 129.
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beklemektedirler. Daha sonra sirasiyla Merkiir felegine, yiiksek bir yildizin felegine ve
en yiiksek felege cikar. Her felekte temizlenene kadar belli bir miiddet kalir. En yiiksek
felekte tamamen temizlendikten sonra felekleri asarak akil alemine yiikselir. Burada
Yaraticinin nuruna ulasir ve esyanin hakikatinin bilgisine sahip olur. Her sey ona apagik

goriiniir ve Alemin idaresiyle ilgili baz1 gorevler ona verilir.>?

Ruhun bedenden sonraki durumuyla ilgili Platon ruh gociinii benimsemektedir.
Bedenden ayrilan ruh, baska bir bedenle var olarak tekrar diinyaya gelmektedir. Bu
dongiide iyi ruhlar tekrar diinyaya geldiklerinde iyi bedenlerde, kotii ruhlar ise koti
bedenlerde diinyaya gelmektedirler. Bunun sebebi insanin bu diinyada yaptiklarinin
karsiligidir.>® Ruh gécii bize aym zamanda ruhun liimsiizliigiinii de kanitlamaktadir.
Stirekli baska bedenlerde var olan ruh, higbir zaman 6lmeyecektir. Sonu¢ olarak
Platon’da ahiret inanc1 olmadigr i¢in ruhun o6liimsiizliiglint, insanmn yaptiklarindan
sorumlu olmasini ruh gociliyle agiklamaktadir. Bu, insanin hayatini anlamlandirmasi,
ahlakli bir yasam siirmesi acisindan 6nemlidir. Kindi ruhun 6liimsiizliigii konusunda
Platon’la ayni goriiste olsa da ruhun oOldiikten sonra ahirette ebedi olarak hayatini

stirdlirecegi goriisiinii benimsemektedir.

Filozoflar, nefslerin bedenden ayrildiktan sonraki durumuyla ilgili farklh goriisler
ileri stirmiislerdir. Farabi’ye gore nefsin 6liimden sonra da varligini1 devam ettirebilmesi
icin bedende iken akil giiciiniin yetkinlesmesi gerekmektedir. Bu yetkinlesmenin
gerceklesmedigi nefsler bedenle birlikte tamamen yok olacaklardir. Sadece akil giiclinii
yetkinlestirip amel giiciinii yetkinlestirmeyen insanlar 6liimsiiz olsalar dahi ebedi azaba
ugrayacaklardir. Ameli giicii ve akil giiciinii yetkinlestiren nefsler ise ebedl mutluluga
ulasacaklardir. Ibn Sind’ya gore nazari ve ameli yetkinlige ulasanlar en yiice mutluluga
eriseceklerdir. Ameli akilda yetkinlesip nazari akilda yetkinlesemeyenler belli 6lgiide
mutlu olurken nazari akilda yetkinlesip ameli akilda yetkinlesemeyenler belli bir siire
mutsuz olsalar da nazari hazlarin etkisi silindikten sonra mutluluga eriseceklerdir.

Nazari akilda yetkinlesme imkani bulamamis olan akil hastalar1 ve ¢ocuklar, Allah’in

52 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 248.
3 Platon, a.g.e. s. 79.
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rahmeti sayesinde mutluluga kavusacaklardir. Fakat yetkinlesme imkani oldugu halde,

yetkinlesmeyen nefisler ebediyyen mutsuz olacaklardir.>*

Olim, canllar icindir. Insam1 tanimlarken &liimli bir varlik olarak
tanimlamaktayiz. Yani Oliimle karsilasan insan, eksilmek yerine, tamamlanip
yetkinlesir. Her an 6liime dogru yol alan insan, yetkinlesmeye dogru ilerlemektedir.
Yani insan 6liimle bir yokluga degil, farkli bir varliga kavusacaktir.®® Oliimle birlikte
bedenden ayrilan nefs, 6liimden sonra da varligini devam ettirmektedir. Ciinkii nefsin
cevheri Yiice Yaratici’dan gelmektedir. Giines 1smlarinin Giines’ten geldigi gibi, nefs
de Yiice Yaraticr’dan gelmektedir.>® Diger filozoflar gibi nefsi Sliimsiiz kabul eden
Kindi, 6limsiizligl Yiice Yaratici icin ve nefsler i¢in ayr1 kategoride kabul etmektedir.
Sonsuzluk sadece Allah’a ait bir sifattir. Allah disindaki tiim varliklar sadece bilkuvve
sonsuz olabilirler. Nefsin oliimsiizliglinden kastimiz da nefsin bilfiil degil, bilkuvve

sonsuz olusudur.®’

Nefs, bedenden ayrildiktan sonra felegin iistiindeki akil alemine varacaktir.
Burasi nefsin ulagabilecegi en nihai noktadir. Nefs burada Tanri’nin zatina erigir ve
O’nun nuruyla nurlanarak melekut alemine yiikselir. Nefs burada Yaratici’sina en yakin
ve en serefli konumdadir. Burada artik nefs i¢in evrende higbir seyin bilgisi gizli
kalmaz, her sey apac¢ik goriiniir. Ciinkii nefs artik duyu goziiyle degil, akil goziiyle
gormeye baglamistir. Her seyin bilgisine ulasan nefs, artik alemin idaresine ait bazi

gorevler iistlenmektedir.*

1.3. NEFSIN GUCLERIi

Insan nefs ve bedenin birlesmesinden olusmus bir varliktir. Nefsin sahip oldugu
giicler insanda birden fazla nefsin var oldugu problemini giindeme getirse de esas

itibariyle nefs, boliinemeyen ve parcalanamayan tek bir seydir. Her bedende bir nefs

54
55

Tiirker, a.g.madde, s. 531.

Omer Mahir Alper, Varlik ve Insan: Kemdlpasazide Baglaminda Bir Tasavvurun Yeniden Insast, 1.b.,
Istanbul: Klasik Yayinlari, 2010, s. 156 — 157.

% Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 244.

5 Kayaalp, a.g.m., s. 162.

% Kindi, “Nefis Uzerine” s. 246.
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mevcuttur. Fakat bu nefsin birbiriyle daima miicadele i¢inde olan farkli gii¢leri bulunur.

Hangi gii¢ baskin gelirse digerleri onun hiikmii altindadir.>®

Platon’a gore nefsin arzu, 6fke ve akil olmak lizere ii¢ giicli vardir. Bunlardan
akil giicii insanin beyninde; cesaret, yigitlik, savas, zafer duygularini barindiran 6tke
giicli gogiis ve bogaz bolgesinde; yeme - icme gibi bedenin ihtiyaglarini barindiran arzu
giicii karin bdlgesinde yer almaktadir.?® Arzu giicii bitkilerin ve hayvanlarin iireyerek
nesillerini devam ettirmesini, 6fke giicii ise varliklarini tehdit eden her tiirlii tehlikeye
kars1 hayatta kalabilmelerini saglamaktadir. Bitkilerden farkli olarak hayvanlarin sahip
oldugu duyu giicii, yasamlarinit devam ettirebilmeleri i¢in gereklidir. Hayvani nefs,
bitkisel nefse gére daha kapsayici ve yetkindir. Bitkisel nefsin ilk yetkinligi tabii cismin
kendisiyle treyebildigi, uyuyabildigi, gidalanabildigi seydir. Hayvani nefsin ilk
yetkinligi, canlinin kendisiyle ciizileri idrak edebildigi ve iradesini kullanarak hareket
edebildigi seydir. Insani nefsle kastedilen ise kendisiyle kiillilerin idrak edilmesi ve

diisiiniilmiis fiillerin islenmesidir.5!

Calindss, Platon’un 6ne siirdiigii nefsin sehvet, dtke ve akil giiglerini sirasiyla
karaciger, kalp ve beyne benzetmektedir. Sehvet giiclinlin 6fke giicli ve akil tarafindan
bastirilmas1 miimkiindiir. Bu nedenle 6tke ve akil giicii egitilmeye miisaittir. Calinlis’a
gore insanin elemlerden, zararlidan kacip hazlara ve faydali olana yonelmesinin akli bir
boyutu yoktur. Cilinkii akli az gelismis ¢ocuklarda ve hayvanlarda da ahlaki davranislar
gozlenmektedir. Burada tabii ahlak ve akli faaliyeti birbirinden ayirmak gerekir. Tabii

egilimleri aklin kontroliine verdigimizde ahlaki agidan bir problem olmayacaktir.®2

Her insan nefsin ii¢ giiciine sahip bir potansiyelle diinyaya gelir. Ornegin; her
insan tabiati geregi yeme - igme gibi bircok bedensel hazza arzu duyar, herhangi bir

seye sinirlendiginde 6fkelenir. Fakat insanda bu giicleri kontrol altinda tutabilecek akil

% Uludag, a.g.madde, s, 528.

0 Ahmet Arslan, llkcag Felsefe Tarihi: Sofistlerden Platon’a, 5.b., Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
Yaynlari, 2016, s. 373-374.

61 Omer Mahir Alper, Islam Felsefesinde Akil-Vahiy Felsefe-Din Iliskisi -Kindi, Fardbi, Ibn Sind 6rnegi-
1. b., Istanbul: Ayisig1 Kitaplari, 2000, s. 46.

62 {lhan Kutluer, “Calinfis” Maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM), 1993, C.7, 5.33.
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giicli mevcuttur. insan kendi gayretiyle akil giiciiniin kontroliinii artirarak daha ahlakli

bir hale gelebilir.®3

Bitkisel nefs canliligin ilk giliclerini barindirmaktadir. Bunlar beslenme, biliyiime
ve liremedir. Beslenme giicii disaridaki besin maddelerini beden igerisinde tekrar besine
gevirir. Bu, bitki ve hayvanlarin varliklarini siirdiirme istegine karsilik gelir. Beslenme
glicii disaridan aldig1 besinlerle organlar1 bilfiill hale getirerek nefsin bekasini
saglamaktadir.* Herhangi bir sebeple nefsin beslenme giiciinii yerine getirememe hali,

oliimdiir.%®

Biiylime giicii ise beslenme giiciiniin suretidir. Cismin bozulmamasi icin

besinleri organlara dagitir.®®

Ureme giicii ise canlinin kendi tiiriinden bir varlig1 ortaya ¢ikarir. Beslenme

giicii gibi zorunluluk degildir. Yetkinlik ve miikkemmellik icerir.®’

Bitkisel nefsteki beslenme, biiyiime ve lireme giicline ilaveten hayvanda bitkiden
farkli olarak bulunan hareket ve idrak giicleriyle hayvan ile bitki arasindaki temel fark
belirginlesir. insan ve hayvan arasindaki temel fark ise diisiinme ve hafizanin insan

tarafindan bilincli olarak kullanilmasi olan hatirlamadir.%

Kindi’ye gore nefsin arzu ve ofke giicli bedene ait giiclerdir. Ciinkii arzu ve 6tke
giicii bazen insani tahrik ederek kotiiliikler islemesine yardimci olur. Nefs ise siivarinin
at1 dizginledigi gibi 6fke ve arzu giiclerini kontrol altina alir. Nefsin arzu ve ofke
giiclerini dengelemesi, nefsin cismani olmadiginin hatta bunun zidd1 oldugunun, diger
giiclerden de farkli oldugunun delilidir. Nefs 6fke ve arzu giiclerine zit olmasa onlari

engelleyemezdi. Engel olan ve engel olunan ayni sey olamaz, birbirine zit olmak

8 Hiimeyra Ozturan, “Ahlakin Degismesi” (Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi i¢inde, Ed. Murat

Demirkol), Ankara: Bilimsel Arastirma Yayinlari, 2018, s. 232.
64 Atilla Arkan, “Psikoloji: Nefis ve Akil” (Islam Felsefesi Tarih ve Problemler iginde, Ed. M. Ciineyt
Kaya), Ankara: Isam Yayinlari, 2017, s. 580.
Ayni yer.
Ayni yer.
Ayni yer.
8 Aym eser, s. 581.
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durumundadir. Nefsin bedeni gii¢lere karsi olan kontrol edici 6zelligi ona aklilik

kazandirmaktadir.®®

Insani nefs, bitkisel ve hayvani nefsin dzelliklerini tasimas1 bakimindan daha
kapsamli, akil giiciine sahip olmasi bakimindan da onun serefli bir varlik oldugunu
gostermektedir. Nefsin ahlaki olusunu vurgulamak i¢in Kindi onu akli nefs diye
isimlendirmektedir. Cilinkii akli nefs, bedenin 6fke ve sehvet giiclinii dizginler ve
bedenden ayrildiktan sonra alemde var olan her seyin hakikatini bilir. Sehvet ve 6tke
giiclinlin ortaya ¢ikardigi hazlar1 amaglayan kimse, hakikatin bilgisine ve Allah’a

benzeme serefine ulasamaz.

Kindi Platon’dan hareketle insanda bulunan sehvet giiciinii domuza, 6fke gilictinii
kopege, akil giiciinii de melege benzetmistir. Insanda bu ii¢ giicten hangisi daha

baskinsa insanin tabiati ona yakindir.”

Sehvet giicli insanin bedeni varliginin devamini saglamaktadir, ama bunu fazla

kullanan kisi domuza benzemektedir.”

Ofke giicii insanin manevi varliginin ve kisiliginin devamui icin gereklidir. Bu

giic eger diger giiclere galip gelirse insan kdpege benzemektedir.’

Diisiinme giicii de dedigimiz akil giicii ise bu iki giiciin gerektigi yerde gerektigi
gibi kullanilmasin1 saglayan giictiir. Kendisinde akil giicii baskin gelen kimse ise
varligin hakikatini bilir, diislinme ve ayirt etme giiclinii aligkanlik haline getirir. Bunlar1
yapan kisi, Allah’m sifatlariyla sifatlamr ve faziletli bir insan olur.”® Kindi birgok
eserinde otke ve arzu giicilinlin insanin Yaratici’sina benzemesi yolunda en biiyiik engel
oldugu kanaatindedir. Arzu ve Ofke giicii insanin maddi hayatin1 tatmin etmekle
smirhidir. Bu giiclerin fazla olmasi, akil giiclinlin ihtiyaclarina da engel olmaktadir.
Daima bedensel arzular pesinde kosan ve buna gore yasayan insan, Allah’in bilgisinden

yoksun kalacaktir. Insanin bu diinyadaki en biiyiik amac1, arzularini tatmin etmek igin

8 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 244-245.
0 Aym eser, S. 245.

T Aym yer.

2 Ayni eser, s. 246.

3 Aym eser, 245-246.
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gecici lezzetlerin pesinden kosmak degil, Allah’in bilgisine ulagmaktir. Bu da ancak

arzu ve dfke giiciinii akln kontrolii altinda tutmakla miimkiindiir.”*

Kindi’ye gore nefsin giiclerinin hepsinin dengede olmasi gerekmektedir. Akil
giicliniin dengesi, hakki kismamak ve kurnazliga diigmemektir. Sehvet giiciiniin
dengesi, sagligin1 tehlikeye atmadan, degerli isleri yapmaktan kopmadan, dengeli bir
sekilde arzularim kullanmaktir. Ofke giiciiniin dengesi ise tehlikelere karsi kendini

korumaktir.”

Platon insanin, nefsin gii¢lerinden birine meyilli olarak dogdugunu soyler. Ona
gore insan, arzu, Ofke ve diislinme giiclerinden birine daha yakin olarak diinyaya
gelmektedir. Bu diisiince Islam filozoflar1 tarafindan da benimsenmistir. Filozoflarin
ayriliga distiikleri nokta ise bu giliclerden hangisine daha meyilli dogdugumuzu
belirleyen faktorlerdir. ibn Sina bedendeki sivilarin oranmni one siirerken Farabi iklim,

cografi kosullar ve gok cisimlerinin hareketlerini ortaya atmistir.”

Nefsin ahlaki giicleri olarak arzu, 6fke ve akil giicii ele alindiktan sonra
epistemolojik olarak 6nemli olan duyu ve tasavvur giicii yer almaktadir. Bilgi 6gretisi
acisindan baktigimizda duyu giicli dis diinyaya ait algilar1 insana kazandirirken tasavvur
giicii ise dis diinyadan bagimsiz idrak giiciidiir. insanin sahip oldugu duyu organlar:
disaridan edindigi izlenimleri kiilli duyuda (ortak duyumda) birlestirerek tasavvur
giiciine ve oradan da akla iletir.”” Duyu giicii dis diinyaya ait algilarimizi ortaya
koydugu i¢in giivenilirligi en zayif olan ve nefsin en alt basamaginda yer alan bir

giictiir.”

Tasavvur giicii insana uyku ve uyaniklik durumunda ger¢ekmis gibi goriinen
suretlerden olusur. Burada gergekten kastedilen, gercegin kendisi degil, golgesi veya

benzeridir. Kindi’ye gdre insanin nesnelerden duyu giiciiyle algiladig: suretleri zihinde

" Ayni eser, S. 245.

> Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat:” (Kindi Felsefi Risaleler icinde, Ed. Mahmut Kaya), Istanbul: Klasik

Yayinlari, 2014, s. 318.

Ozturan, a.g.m., s. 233.

" Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler iginde, Ed. Mahmut Kaya), Istanbul: Klasik
Yayinlari, 2014, s. 131.

8 Kindi, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler iginde, Ed. Mahmut Kaya),
Istanbul: Klasik Yayinlari, 2014, s. 255.
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olusturan giice tasavvur giicii denir. Bunu musavvira kavramiyla ele alan filozof, Antik

Yunan’daki fantezi/phantasia/hayal kavramiyla aymi seyi ifade ettigini savunmaktadir.”

Insanda bulunan akil ve duyu giicii arasinda gegisi saglayan, tasavvur giiciidiir.
Duyu giicii nesnelerin formunu maddeyle beraber uyanikken algilarken tasavvur giicii
nesnelerin formunu maddelerinden bagimsiz olarak uykudayken -uyanikliga gore- daha
net algilamaktadir. Uyanikken duyu gii¢leri aktif olup, tasavvur giiciinde derinlesmek
zordur. Duyulardan ne kadar ¢ok siyrilirsak formlar o kadar belirgin olarak goziikiir.

Yani duyu giigleri tasavvur giiciiniin dniinde bir engeldir.%

Duyu giicii algilarim1 ikinci bir aragla sagladig icin giiclenme ve zaafa aciktir.
Tasavvur giiciiniin ise kendisini zaafa ugratacak ya da giiclendirecek ikinci bir araci
yoktur. Bu nedenle tasavvur giicliniin verileri duyu verilerine gore daha net ve
giivenilirdir. Insan duyularin getirdigi kirli bilgilerden arindik¢a nesnelerin formunu
daha net olarak gdrmeye baslayacaktir.8! Duyu giicii ise bize olami verir. Ornegin
g0ziimiiz bize boynuzlu bir insan formu kazandiramazken tasavvur giicli sayesinde biz

bunlara ulasabiliriz. Tasavvur giiciiniin ise stir1 yoktur.®?

Insanda bulunan her sey belli bir amac dahilindedir. Hicbir sey bos yere
yaratilmamistir. Insanin bu amaglar1 gerceklestirmesindeki rolii kendisinde bulunan her
seyin isleyisinin devamini saglamaktir. Nefsin giicleri i¢in de ayni sey gecerlidir. Yani
tamamen nefsin giiclerinden vazge¢gmek dogru olmadigi gibi daima onlarin pesinden
kosmak da dogru degildir. Insanin yapmasi gereken ise akil, arzu ve &fke giiciinde

dengeyi gdzetmesidir.®

1.4. ARZU EDEN BiR VARLIK OLARAK iNSAN

Sehvet; Arapcada istenen ve yararli olan seyleri ¢ekmeyi, yakinlastirmayi ifade
eder. Gazap ise istenmeyen ve zararli olan seylerden uzaklasmaktir. Insanin ortaya

koydugu tiim fiiller bu uzaklagtirma ve yakinlastirma hareketleri baglantisinda meydana

" Aym eser, . 254.

8 Aym eser, s. 255.

8 Aym yer.

8  Aym eser, s. 256 — 257.

8 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 318.
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gelmektedir. Arzu giicii, canlilarin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan

gii(;tiir.84

Arzu giicii, insanin fizyolojik ve biyolojik gelisimi i¢in gerekli olan ihtiyag¢larini
karsilamasina yoneliktir. Bu noktada insanin gidasini temin etmesi erdem iken,
tembellik yapip calismamasi erdemden sapmadir.®® Fakat siirekli gecici hazlara
yonelerek arzu duygusunu pekistiren insan, sehevi giiclinii kuvvetlendirir. Bu insan artik
arzularinin kolesi olmustur ve ahlakilikten uzaktir.2® Sehvet giicii insanin bedeni
varhigmin devamini saglamaktadir, ama bunu fazla kullanan kisi domuza

benzemektedir.?’

Arzu giicli, fiilin meydan gelmesini belirlemez ve kendi giiciimiiz disinda
gerceklesir. Sadece giizel olan seylere arzu duydugumuz i¢in zevk alma duygusu arzuya

hastir. Bu nedenle giizellige bagl olarak arzu igin artip eksilme sdz konusudur.®

Kindi’ye gore arzu giici insan1 zaman zaman baz1 sehevi arzulara
yoneltebilmektedir. Fakat akil giicti, bu durumun insani kotii durumlara siiriikleyecegini
hatirlatarak arzu giiciine engel olmaktadir. Her insan, yeme-igme gibi bircok bedensel
hazza arzu duymaktadir. Bu arzu ifrat ve tefrite kagmadan bedensel ihtiyaglari
karsilayacak diizeyde ve aklin kontroliinde olursa kétiiliik ortaya ¢ikmaz. Ama bedensel
arzular1 yagamin devami i¢in arag¢ degil de amag olarak goéren kimse i¢in ahlak s6z
konusu degildir. Kindi insanda bulunan arzu giiciinii yok saymak yerine, onu aklin
kontrolii altinda tutarak dengede olmasi gerektigini savunmustur. Ciinkii arzu giiciiniin
fazlaligi erdemsizlik oldugu gibi eksikligi de erdemsizliktir.%® Platon bu konuyla ilgili
sOyle soylemistir: “Bu diinyada her kimin amaci, lese doniisecek olan yeme ve igmeden
zevk almaksa ve yine amaci cinsi iliskiden zevk duymaksa onun akli nefsinin bu degerli

seyleri bilmesine, yol ve san1 Yiice Yaratici’ya benzemesine imkan yoktur.”%

8 Murat Demirkol, “Erdem ve Erdemsizlik” (Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi iginde, Ed. Murat
Demirkol), Ankara: Bilimsel Arastirma Yayinlari, 2018, s. 181.

8  Alper, Varlik ve Insan, s. 158.

8  QOzturan, a.g.m., s. 232.

87 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245-246.

8 Macid Fahri, Islam Ahlak Teorileri, gev. Muammer Iskenderoglu — Atilla Arkan, 4.b., Istanbul: Litera
Yayincilik, 2018, s. 73.

89 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245.

% Aym yer.
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Sehvet, arzu gibi istekler hayvanlarin hayatinin amacidir. Eger insanin amaci
arzularim tatmin etmek olsaydi insan bu konuda eksik olmazdi ve bu 6zellik hayvana
degil, insana verilirdi. Insan igin esas olan iistiinliik “hevaya uymak” degil, aklim
kullanarak onu diizenlemektir.®? Ayni zamanda insanin amaci arzularini tatmin etmek
olsaydi arzularini tatmin eden toplumlar digerlerine gore daha iistiin bir konumda
olurdu.®? Bu nedenle arzu giicii insanin hayatmin merkez noktasinda yer almaz. O,
sadece insanin bu diinyadaki varligint devam ettirebilmesi i¢in Olgiilii bir bigimde

kullanilmasi gereken bir giigtiir.

Kindi’ye gore nefsin giiclerinin hepsinin dengede olmasi gerekmektedir. Sehvet
giliciiniin dengesi saghigin tehlikeye atmadan, degerli isleri yapmaktan kopmadan,
dengeli bir sekilde arzularmi kullanmaktir.®® Arzu giiciiniin dengede olmasiyla iffet,
haya, nezaket, giizel tutum, barisik olma, siik(inet, sabir, kanaat, vakar, takva,

diizenlilik, hiirriyet ve cémertlik gibi erdemler ortaya ¢ikmaktadir.%*

1.5. DEGERLERINI KORUYAN BiR VARLIK OLARAK INSAN

Insan ruh ve bedenden yaratilmigtir. Kalict olanin ruh olmasi onun 6nemini
gosterse de kemale ermesi i¢in bedenin ona aracilik yapmasi, dolayisiyla ruhun ilahi
olana kavusmasi i¢in bedenin ihtiyaglarini karsilamak gerekmektedir. Burada dikkat
etmemiz gereken nokta, gecici olan hazlarin pesinden zevk i¢in degil de yasamak icin

gitmektir. Hayatimizin devami, nefsin giiclerinin dengede kullanilmasiyla miimkiindiir.

Gazap, Arapgada istenmeyen ve zararli olan seylerden uzaklasmaktir. Ofke
giicii, insanlarin varliklarini tehdit eden her tiirlii tehlikeye karst hayatta kalabilmelerini,
hayatin tehdit eden unsurlara kars1 6nlem alabilmelerini saglamaktadir. insanin canin
ve degerlerini korumasi, ofke giiciiniin erdemidir.®® Fakat siirekli 6fkesine yenik

diiserek gazabi kuvvesi giiclenen insan, her seye 6fkelenmeye baslar. Ofkelenme hali

91
92

Rézi, a.g.e., s. 63.

Ayni yer.

9 Kindi, “Kindi Hikemiyat1”, s. 318.
% Demirkol, a.g.m., s. 186.

% Alper, Varlik ve Insan, s. 158.
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daimi oldugu takdirde artik hissizlik ortaya cikar.?® Boyle bir insanin dfkelenmesi ve

ofkelenmemesi arasinda bir fark kalmamuastir.

Kindi’ye gore 6fke giicli bedene ait bir giictiir. Bu nedenle bazen insan1 kétiiliige
sevk edebilir. Fakat akil onu kontrol altina alarak ortaya ¢ikaracagr kotiligi
engellemektedir. Ofke giicii akil tarafindan egitilerek dengede kalmalidir. Kindi insanda
bulunan 6fke giiciinii yok saymak yerine, onu aklin kontrolii altinda tutarak dengeyi
saglamak gerektigini savunmustur. Ciinkii 6fke giiclinlin fazlaligi, erdemsizlik oldugu

gibi eksikligi de erdemsizliktir.%’

Ofke giicii insanin manevi varligiin ve kisiliginin devami igin gereklidir. Ancak
insanda eger 6fke giicii diger giiclere galip gelirse o zaman o kisi, Kindi’ye gore tabiati
itibariyla kdpege benzemektedir.®® Kindi bu benzetmeyi bir bakima Platon’dan ddiing

almstir.

Diisiinme giicii, arzu ve Ofke gili¢lerini gerektigi yerde gerektigi gibi
kullanilmasini saglayan giigtiir. Kendisinde akil giicli baskin gelen kimse ise varligin
hakikatini bilir, diisiinme ve ayirt etme giiciinii aligkanlik haline getirir. Bunlar1 yapan

kisi Allah’n sifatlartyla sifatlanir ve faziletli bir insan olur.%®

Ofke giiciiniin dengesi, tehlikelere karsi kendini korumaktir.'® Ofke giicii;
yigitlik, zafer, ylice ruhluluk, cesaret, yiiksek gayelilik, sebat, yumusak huyluluk,
sogukkanlilik, sehamet, tahammiil, tevazu, hamiyet ve yumusak kalplilik erdemlerini

icinde barindirir.2%

Kindi bir¢cok eserinde ofke ve arzu giiciiniin insanin Yaraticisina benzemesi
yolunda en biiyiik engel oldugu kanaatindedir. Ofke giicii, insanin maddi hayatin1 tatmin
etmekle smirlidir. Bu giiglerin fazla olmasi, akil giiciinlin ihtiyaglarina da engel
olmaktadir. Daimi olarak bedensel arzular pesinde kosan ve buna gore yasayan insan,

Allah’1n bilgisinden yoksun kalacaktir. Insanin bu diinyadaki en biiyiik amact, arzularin

% QOzturan, a.g.m., s. 232.

9 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245.

% Aym yer.

% Aym eser, s. 245-246.

10 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyati”, s. 318.

101 Demirkol, a.g.m., s. 186; Ofkenin tedavisi ve sebepleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Devvani
Celaleddin, Ahldk-1 Celdli, ¢ev. Ejder Okumus, Fecr Yayinlari, Ankara 2019, s.117 vd.
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tatmin etmek i¢in gecici lezzetlerin pesinden kosmak degil, Allah’in bilgisine
ulagmaktir. Bu da ancak arzu ve oOfke giiciinii aklin kontrolii altinda tutmakla

miimkiindiir.1%2

1.6. DUSUNEN BiR VARLIK OLARAK INSAN

Klasik felsefede insan “diislinen bir varlik”  olarak tanimlanmaktadir.
Antropoloji ise bu tanimi “iki ayakli, dik yiriyislii, distinen bir varlik” olarak
genisletmistir. Tanimda da goriildigl iizere “iki ayakli, dik ylriiyilislii” derken insanin
bedensel oOzelliklerine, “diisiinen bir varlik” derken de insanin ruhuna vurgu
yapilmaktadir. Diisiiniirler genellikle ahlaki ele alirken 6nce insanin manevi yapisini
aciklamaktadirlar. Ciinkii ahlak insanlasmaktir. Islam’in ideali de &ncelikli olarak

“insan” idealidir.

Insan1 baska varliklardan ayiran yonii, ayirt etme ve diisiinme giiciidiir. Bu giic
Kindi’ye gore insan1 daha {istiin ve daha serefli kilmaktadir. Bunun sebebi, insanin
aklmi kullanarak medeniyetler insa etmesi, hakikate ve ger¢ek mutluluga ulasacak
donanima sahip olmasidir. Bu yiizden ay alt1 dlemde var olanlar arasinda sadece insan,
kamil olma mertebelerinde ilerleyebilmektedir. Ay iistli alemde varligin1 devam ettiren
yuksek nefs kuvvetine sahip varliklar, kendi disindaki varliklara etki etmektedirler.
Insanda da bu etkinin gdriilmesi, insanin ay iistii lemdeki miikemmelligi yansittigia
isarettir. Kindi bu diisiincesini biiylik alemde yer alan her seyi kiigiik alemde insana
benzeterek desteklemistir. Ornegin, insandaki kemikler, alemde var olan daglara,
damarlar nehirlere ve denizlere; insandaki hararet, alemdeki atese; insanin saclari, bu
diinyadaki bitkilere benzetilmektedir. Bu nedenle bazi alimler insana “kiigiik alem”
adim1 vermislerdir. Ciinkii biliylik alemde yer alan ozelliklerin hepsi insanda var
olmaktadir.}®® Bu 4lemde yaratilan her sey, ilahi feyzden nasibini alarak kendi fiilini en

miikemmel sekilde gerceklestirmektedir. %

102 Kindi, “Nefis Uzerines. 245.

108 Sohiab Ahmad Mohammad Ghuzlan, a.g.m., s. 217 — 218.

104 Hatice Toksoz, “Kindi’nin Diisiince Sisteminde Miizikal Seslerle Alemdeki Diizen Arasindaki iliski”,
Ankara, Diyanet Ilmi Dergi, C. 54, S.2 (2018) s. 96-97.
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Diisiinme yetisi sayesinde insan, davranislarinda ve fikirlerinde 6zgiirdiir. Sahip
oldugu irade, onun tiim gii¢lerini ve nefsini tanimasina yardimci olmaktadir. Arzu ve

egilimlerini akli vasitasiyla yoneten insan, bunu iradesine bor¢ludur.%®

Tarifler Uzerine adli risalesinde Kindi akli “varligin hakikatlerini kavrayan basit
bir cevher” olarak tanimlamaktadir.’®® Akil konusunda miistakil eser yazan Kindi, insan
nefsinde bulunan en 6nemli giicii akil giicli olarak kabul etmektedir. Akil, insan1 diger
varliklardan ayiran ve serefli bir konuma yiikselten bilme aracidir. Ahlaki erdemleri
kazanip gercek saadete ulasma yolunda akil en 6nemli giictiir. Kindi’ye gore akli nefs
diger giiclerin yoneticisidir. Ofke ve arzu giicii, gecici olan bedenin ihtiyaglariyla
ilgilenirken akil giicli ise diger gii¢leri kontrol altina alarak nefsi daha yetkin bir
konuma yiikseltme gayreti i¢cindedir. Unutulmamalidir ki nefs, bu diinyada gurbette
olup bedene hapsedilmistir. Ebedi mutluluga ulagmasi, ancak arzu ve 6tke giiciinii akli
nefsin kontroliinde tutarak, ilmin derinliklerine dalip varligin hakikatini arastirmakla ve

kirlerden arimnmakla miimkiindiir.1%’

Bilgelik, kiilli varliklarin hakikatini bilmek ve bunu hakikat dogrultusunda
kullanmaktir. Insana tiim faziletleri saglayacak olan, hakikat bilgisidir. Bunu
gergeklestirecek olan ise diisiinme giiciidiir.!®® Diisiinme, insan1 insan yapan vasifsa
eger en iistiin olan diisiinme de en yiice varlik hakkinda olan diisiinmedir.}®® Kindi ilk
Islam filozofu olmasi hasebiyle felsefi, bilimsel ve bazi ahlaki kavramlarin tanimmi
yaptig1 “fi Hudidi’l-Esya ve Rusumihd” isimli bir risale kaleme almistir. Bu risalede
Kindi akli epistemolojik bir tanimla ele alarak “varligin hakikatlerini kavrayan basit bir
cevher” olarak tanimlamaktadir. Varligin hakikatlerini kavrayabilme ¢abasi i¢cinde olan
akil, kendi diizeyinin, alemdeki konumunun ve egilimlerinin farkinda olarak ahlaki bir

hayat siirecektir. 1

105 Enver Uysal, “Aile Ahlak1” (Islam Ahlak Esaslar: iginde, Ed. Tahsin Gorgiin), Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari, 2015, s.147.

196 Kindi, fi Hudidi’l — Esya ve Rusiimihd, (Resdilu’l — Kindi el — Felsefiyye iginde), Nsr. Muhammed
Abdilhadi Ebl Ride, Kahire 1369/1950, c.1., s. 165.

107 Kindi, “Nefis Uzerine”., s. 245 — 247.

108 Alper, Islam Felsefesinde Akil-Vahiy Felsefe-Din Iliskisi, s. 38.

109 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 31.

110 Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarinin Ahlaki Icerigi”, s.143.
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Akil insana bahsedilmis en yiice seydir. Tanri’dan gelen ve insani insan kilan
aklin yeri en tistte beyindedir. Bunun nedeni aklin degerli olmasidir. Akilsiz insan, 6li
gibidir. Insanlar arasinda ayirt edici vasif aklim kullanmaktir.'! Akilsiz kisi yemissiz
bir agaca benzetilmektedir. Bilgiye a¢ olan halka yemissiz agac¢ higbir fayda
saglamayacaktir.!'? Insanin gercek hikmet sevgisine ulasabilmesi i¢in diinyalik olan her

sevgiyi gonliinden gikarmas gerekmektedir.!!3

Stoalilar’a gore bilgelik her seyin amacidir. Bu da teorik ve pratik erdemlerin
hayata gegirilmesiyle miimkiindiir. Insan, mutluluga ancak bilge bir hayat yasadig1

zaman ulasacaktir. !4

Kindi akil lizerine yazdig: risalesinde genel bir akil tanimi yapmasa da aklin
fonksiyonlar1 lizerinde durmaktadir. Akil insan nefsinin en temel fonksiyonudur. Bu
sayede insan duyulara ait olmayan bilgileri elde edebilir. Duyular, maddi olanlar1 yani
tikelleri algilarken akil, tlimelleri algilamaktadir. Kindi Aristoteles ve Platon’dan
hareketle akli dorde ayirmaktadir. Bunlar; siirekli fiil halinde olan “bilfiil akil”, nefiste
giic halinde bulunan “bilkuvve akil”, nefiste gii¢ halinden fiil haline ¢ikmis olan

“miistefad akil” ve “zahir akildir”.1®

Aristoteles’e gore giic hélinde bulunan bir seyin fiil héline gegmesi
kendiliginden olmaz. Disaridan bir etkiye muhtagtir. Gii¢ halinde bulunan akil,
akletmedigi siirece pasif bir melekedir. Fiil alanina ¢ikmasi, ilk akilla ya da killi
kavramlarladir.!'® Bilfiil nefsin etkisiyle nefste giic hilinde bulunan akil, fiil haline
gecer. Bunun sonucunda akil bilgi liretmeye ve soyutlama yapmaya baglar. Burada akil
ve ma’kil, yani diisiinen ve diisiiniilen aynilasmistir. Bilfiil aklin bilkuvve akla etki
etmesi sonucu ortaya ¢ikan bilgiler, insan i¢in miistefad yani kazanilmig hale gelir.

Miistefad akil, bir katibin yazi1 yazmasi gibidir. Yani nefs bilgiyi istedigi zaman

111 yysuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, gev. Aysegiil Cakan, 6.b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2018, s. 152.

112 Aym eser, s. 195.

113 Aym eser, s. 358.

114 Mahmut Kaya, “Revakiyytn” Maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalart Merkezi (ISAM), 2008, C.35, s. 24.

15 Kindi, “Akil Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler iginde, ed. Mahmut Kaya), Istanbul: Klasik Yaymnlari,
2014, s.264.

116 Alper, a.g.e., s. 56.
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kullanabilir. Katip yaz1 yazmayi bilir ve istedigi zaman bunu ortaya koyabilir.!'” Kindi
tarafindan isimlendirilen zahir akil ise miistefad aklin fiil halidir. Yani iiretilen bilgilerin

istendigi zaman, istendigi sekilde kullanilabilme durumudur.!®

Nefsin diisiinme giiciiyle insanda zeka, c¢abuk anlama, zihin ag¢ikligi, kolay
ogrenme, giizel diisinme, ezberleme ve hatirlama gibi erdemler ortaya ¢ikmaktadir.!t®
Akli nefsin bu erdemleri kazanarak asil yeri olan Tanrilik alemine ulagabilmesi igin
sehevi arzulardan ve her tiirlii kirden arinmasi gerekmektedir. Ciinkii orasi tertemiz
nurlarin  bulundugu bir yerdir. Insan icin gercek mutluluk, Tanrilik aleminde

olacaktir.120

Her varlik, kemaline ulasacak sekilde yaratilmistir. Insanin kemali de hakikati
bilmek, daha da 6zele indigimizde, Tanriy1 bilmektir. Bu bilgi, eylemi de beraberinde
getirmektedir. Ciinkii dogru bilginin sonucu olarak eylem ortaya ¢ikmaktadir. Bildigini
eyleme dokmeyen kimse, cahille ayn1 mertebededir.?* Kindi Tarifler Uzerine isimli
risalesinde dogru bilgiyi biitiin varliklarin hakikatini bilmek, Yaratici ve alem hakkinda
sorular sormak olarak tanimlamaktir.?> Dogru eylem ise insanmn giicii olgiisiinde
Allah’1n fiillerine benzemesidir. Buda ancak insanin arzularini dldiirerek tam anlamiyla

faziletli olmastyla miimkiindiir.1%3

Sonug olarak insana diisen en 6nemli gorev, akil giiciinii kullanarak kendisini
mitkemmellige gotiirecek olan yaratilisina uygun olan fiilleri gerceklestirmek icin ¢aba
harcamak, buna ulasmaktan alikoyan tiim fiillerden ve kotiiliiklerden ise kagimmaktir.
Insan kendisine ait olan isleri en giizel bir sekilde yapmazsa hayvandan bile asag
seviyeye diismektedir. Bu, diger varliklar i¢in de gegerlidir. Var olan her sey, kendisine
has yaratilis gayesi olan fiili gergeklestirmezse bulundugu konumdan daha asagiya

diisecektir.'?*

17 Ayni eser, S. 56.

18 Uysal, a.g.e., s. 144,

119 Demirkol, a.g.m., s. 186.

120 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 248.

121 Alper, Varlik ve Insan, s. 157 — 158.
122 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 185.
123 Aym eser, s. 184.

124 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 30.
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1.6.1. insamin Hakikat Arayist

Insan, iginde bulundugu merak duygusuyla siirekli bir seyleri sorgulamis ve
diistinmiistiir. Yaratilmis olan her seyi diisiinme c¢abasinda olan insanin anlamaya ve
sorgulamaya ¢alistig1 ilk konu, ruhunun varolusudur. Filozoflarin ¢ogu varolus sancist
¢ekmis ve bu konularda galismalarda bulunmuslarsa da meselenin metafizik olmasi

nedeniyle kesin sonuglara ulasilamayacagini da belirtmislerdir.

Insam diger varliklardan ayiran yonii ayirt etme ve diisiince giiciidiir. Bu gii¢
kimde daha fazla ise o, insan olarak daha miikemmeldir. Ciinkii bu insanin tiim ¢abasi,

yaratilis amacina uygun olarak hayatim devam ettirmektir.'?®

Kindi’ye gére felsefe “Insanin giicii dl¢iisiinde var olanlarm hakikatini bilme
cabas1”dir. Burada Kindi’'nin bilgiden amaci, gergegin bilgisini yakalamaktir.

Davranisinin amaci ise gercege gore, Hakk’a uygun olarak davranmaktir.'?®

Kindi sanatlarin ve hikmetlerin en degerlisinin “felsefe”, felsefenin i¢inde en
ylice ve serefli olanin ise “metafizik” oldugunu belirtmistir. Metafizik diger ilim
dallarina ait ilkeleri igerdigi igin “ilk felsefe” adiyla anilmaktadir. Bu ilme giris
yapmadan 6nce Kindi, varligr “degisen” ve “degismeyen” seklinde ikiye ayirmaktadir.
Degisenleri ele alan ilim “fizik” iken degismeyenleri ele alan ilim ise “metafiziktir.
Kindi’ye gore biz bir seyin sebebini bilmeden onu tam anlamiyla bilmis olamayiz. Bu
baglamda metafizik, varligin ilk sebebini ve son gayesini inceleyen ilimdir. Ona gore
sebebin bilgisi sebeplinin bilgisinden daha iistiin ve daha 6nemlidir. Ciinkii sebebin
bilgisi bizi ilk sebebe yani Tanri’nin bilgisine gotiirmektedir.'?” Metafizik de ilk gergek

olan Tanr1’y1 bilmektir,1%8

Kindi’ye gore biz seylerin sebebini bildigimizde onlar1 tam olarak bilmis oluruz.
Kindi burada tam bir Aristo etkisiyle sebepten kastin; maddi, formel, etkin ve
tamamlayict sebep oldugunu ifade eder. Messai filozoflarin etkisiyle Kindi, sebeplerden
yola ¢ikarak varligin hakikatine ulasmak i¢in dort temel soru sormaktadir. Bunlardan

ilki, “Var mudir?” (hel) sorusudur ve varligin mahiyetini, neligini arastirir. Ikincisi ise

125 Aym eser, s. 29.

126 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 126.

127 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risaleler, s. 38.
128 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine™, s. 126.
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varligin cinsini agiklayan “Nedir?” (ma) sorusudur. Mahiyeti ve cinsinden sonra
varligin tiirtinii ve faslimi ortaya koyan “Nasildir?” (eyyu) sorusu gelmektedir. Son
olarak varligin gayesini arastiran “Ni¢in?” (lime) sorusu yer almaktadir. Bu sorular bize

varhigin bilgisini verir.'?°

Insan1 her iki diinyada serefli bir mertebeye yiikseltecek olan, sahip oldugu
akildir. Akil sayesinde insan bilingli davranislarda bulunur. Ornegin, adaletli olmak i¢in
adaletin ne oldugunu bilmek ve ona gore davranmak gerekir. Bu dogrultuda insanin

ahlakli bir hayat yasamasi ilim-amel biitiinliigiiyle olacaktir.

Evrende var olan her seyin tesadiifi olmayip bir sebebe dayanmasi, insan1 alem
hakkinda diisiinmeye yoneltmistir. Kur’an-1 Kerim’de gegen “Akletmez misiniz?”, “Hig
diistinmez misiniz?” “Aklin1 kullananlar i¢in nice ibretler biraktik.” ifadeleri insanin
alemdeki en 6nemli gorevinin varlik hakkinda diistinmek olduguna isaret etmektedir.
Insan1 diger canlilardan ayiran ve daha iist konuma yerlestiren, sahip oldugu diisiinme
yetisidir. Bu nedenle insan, siirekli i¢inde bulundugu alemi diisiinliip anlamak ve
hakikate ulasma g¢abasi i¢cinde olmalidir. Hakikat, Yiice Yaratici’nin katindadir ve insan
ne kadar cabalasa da hakikatin tamamin1 kusatacak bilgiye sahip degildir. Hakikati bir
okyanusa benzetirsek ona bir damla su tasiyabilmek de 6nemlidir. Bu nedenle Kindi’ye

gore insan, hakikatin kendisine ulasmasinda gayreti olan herkese siikran bor¢ludur.
1.6.2. Felsefe Tanimlar1 ve Felsefenin Onemi

Felsefe, varligit derinden kavramak ve varlik hakkindaki bilgilerimizi
temellendirmek i¢in ihtiya¢ duydugumuz vazgecilmez bir disiplindir. Kindi felsefeyi ilk
olarak Antik Yunan filozoflar1 Aristoteles, Platon ve Plotinus’un eserlerinden tanimustir.
Geleneksel tanimlardan hareketle Tarifler Uzerine isimli risalesinde felsefenin alti farkls
tanimina yer vermistir. Kindi’nin naklettigi ilk tanim, felsefenin “sevmek” anlamindaki
“fila” ile hikmet anlamina gelen “sfa” kelimelerinin birlesmesinden olusan “hikmet

sevgisi” seklindedir.®

Kindi, Platon’dan etkilenerek diger bir tanimda felsefeyi “insanin giicii

Olciisiinde Allah’in fiillerine benzemeye caligsmasi” olarak tanimlamaktadir. Burada

12 Mahmut Kaya, a.g.e., s. 38-39.
130 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 184.
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kastedilen, insanin felsefeyle faziletli olmasidir. Felsefe insanin yetkinlesme yolu,
kemal mertebesine ulasma seriiveninde Allah’in isim ve sifatlarmin kiside varolus
alanina ¢ikmasini saglamaktadir. Buda ahlakin konusu olan Miisliman’in faziletli
yasamidir. Kisi Allah’in mutlak ilminden ne kadar faydalanirsa ilahi sifatlar da ahlakina
o derece etki eder.’®! Kindi, felsefeyi bu sekilde tanimlamakla kendisinden sonra gelen
filozoflara yeni bir pencere agmistir. Bu pencerede insanin mutluluga erigebilmesi i¢in
Allah’1n ahlakiyla ahlaklanmasi gerekmektedir. Ciinkii hikmet, gii¢, ahlak, adalet, hay1r,
hakikat gibi en yiiksek iyiler, ancak Yiice Yaratici i¢in soz konusudur. Kendi giicii
Olclistinde bu davraniglar1 kazanmaya calisan insan, Yiice Yaratici’nin niteliklerinden
pay almis olur.?® Bu dogrultuda insam gergek mutluluga ulastiran yol, nefsin maddi
arzularindan siyrilarak arinmasindan ge¢mektedir. Bunu basaran insan, hakikate ulasir

ve faal akilla baglant1 kurar 1%

Kindi bagka bir tanimda felsefeyi “6liim ¢abasi” ya da “0liimii tercih etmek”
seklinde tanimlamaktadir. Oliim “tabii” ve “iradi o6liim” olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Tabii 6liim, giinlik dilde de kullandigimiz anlamda nefsin bedeni terk
etmesidir. Ancak Kindi burada kastedilenin “tabii o6lim” degil, sehevi arzularin
oldiirtilmesi anlamindaki “iradi 6lim” oldugunu belirtir. Ciinkii insanin erdemli bir
hayat yagamasinin oniindeki en biiyilik engel, sehevi arzularidir. Hatta Kindi’ye goére bu
nedenle filozoflar lezzeti “kacinilmasi gereken bir duygu” olarak gormiislerdir. Ciinkii
lezzetlere olan ilginin asiriligi, akli ihmal etmeye gotiirmektedir. Bu da istenmeyen bir
sonugtur. Bu nedenle insana diisen, nefsani arzularindan siyrilarak akla yonelmesidir.!3*
Kindi de sehevi duygularin esiri olan insanin dogru diislinme ve dogru eyleme
konusunda dengeyi bulamayacagna isaret etmektedir.”®® Arzular aklin kontroliinde
oldugu siirece higbir sikint1 yoktur. Kisi 6lmeden once akli olarak diinyevi beklentilerini
sona erdirirse dliimden korkmayacaktir.’®® Diinyaya ve bedene ait arzularimi &ldiiren

kimse, erdemli bir hayat yasar. Ciinkii insanin amaci geg¢ici hazlar degil, ebedi

181 Aym vyer.

132 Aym eser, s. 184; Uysal, a.g.e., s. 145 — 146.

133 Sohiab Ahmad Mohammad Ghuzlan, a.g.m., s. 218.

134 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 184; Mustafa Cagrici, a.g.e., s. 125-126.

135 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 184; Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarmin Ahlaki
Icerigi”, s. 146.

138 Giirbiiz Deniz, “Kindi, Felsefeyi Kabulii ve Konumlandirmas1”, Ankara, Diyanet Ilmi Dergi, C. 54,
S.2 (2018) s. 19.
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mutluluktur. Oliim her canli igin kagimilmaz ise akla ve erdeme uygun olan sey, dliimle

yok olmayacak seyler kazanmaktir.

Kindi Tarifler Uzerine adli risalesinde Aristoteles’ten hareketle felsefeyi “insan
sanatlarinin en istiinii ve en degerlisi” olarak tanimlamaktadir. Felsefe sanatlarin sanati
ve hikmetlerin hikmetidir. Ciinkii felsefe her ilmin ve sanatin ydntemini bize
kazandirmaktadir. Ilim akla, mantiga ve kiyasa uygun bir sekilde olusmalidir. Bunu bize

saglayan ise felsefi bilgidir.™*’

Kindi’nin kadim filozoflardan naklettigi baska bir tanim, “insanin kendini
bilmesi”dir. Sokrates’ten hareketle yapilmis olan bu tanim, ahlakla en ¢ok baglantili
olan tanimdir.**® Gergekte insanin kendisini bilmesi, alemdeki yerinin, yeteneklerinin ve
egilimlerinin farkinda olmasi, ahlaki agidan 6nemlidir. insan; Kainatta bulunan canlilik,
biliylime, diisiinme gibi giiclerin hepsini i¢inde barindirir. Bu nedenle Kindi insanin
“kii¢iik Alem” olarak nitelendirildigine deginmektedir.*® Insanin kendisinin farkinda
olmasi, acizligini bilip Yaratici’ya yonelmesi ile miimkiindiir. Kendisinin faili
olmadigini bilen insan, ger¢ek failini bulmak i¢in dis aleme yonelir, mutlak faili arar ve
onu kabul eder. Bagka bir yonden ise insanin kendini bilmesi, sinirlarini, ne yapip ne
yapamayacagini, dolayisiyla haddini bilmesidir. Bu bilgi ise ancak felsefe bilmekle ve

kisinin kendini bilmesi ve kendi i¢ine donmesiyle miimkiindiir.24°

Kindi, bagka bir tanimda da felsefeyi “insanin giicii Ol¢iisiinde esyanin
hakikatinin bilmesi” olarak tanimlamaktadir. Burada bilmekten kastedilen, bilmek ve
bildigimize gore yasamaktir. En biiylik ve en yiice felsefe ise varliklarin ilk sebebi olan
Allah’1 bilmektir.}*! Felsefe; yaratici, Alem ve yaratilanlar hakkinda sorular sormaktir.
Bu sorular sayesinde felsefe, varligi konumlandirip anlamlandirir. Bilgi sahibi olan
insan, bunlar1 bilip tanimak ve bilgiyi dogru zamanda, dogru sekilde kullanmakla
ylikiimliidiir. Bu bakimdan felsefe, insanda ilim-amel biitiinliigii saglamaktadir. Bu

biitiinliigii kendinde saglamis olan kisi ise huzura ve saadete ulagir.}4?

137 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 185.

138 Aym eser, s. 185; Cagricy, a.g.e, s. 126.

139 Kindi, “Goklerin Allah’a Secde ve Itaat Edisi Uzerine”, s. 239.
140 Deniz, a.g.m., s. 19 — 20.

141 Ayni eser, S. 16

142 Aym eser, s. 20.
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Kindi Bes Terim Uzerine adli risalesinde ise felsefeyi zihnin disipline edilmesi
olarak tanimlamistir.'®® Felsefe insan1 ahlaki erdemler sayesinde ebedi mutluluga
ulastirmay1 amaglamaktadir. Bu nedenle insan felsefi ilimlerde 6nemli bir yere sahiptir.
Stoacilar felsefeyi mantik, fizik ve ahlak olarak simiflandirmaktadir. Felsefe bir bahge
ise mantik bahgeyi koruyan ¢it, fizik bahgede yetisen agaclar, ahlak ise agaglardaki

meyvelerdir. Kisaca felsefe, ahlaki erdemleri elde etme ve hayata gecirme ¢abasidir. 14

Felsefe; ilahiyat, vahdaniyet, ahlak bilgisi, yararli olan her seyin bilgisi, zararl
olandan kagimma bilgisi gibi tiim alanlar igine almaktadir. Peygamberlerin Allah’tan
getirdigi bilgiler de bu yondedir. Allah’in birligi, ahlaki faziletlerin gerekliligi,
reziletlerin terk edilmesinin gerekliligi, aym1 zamanda Peygamberlerin de getirdigi
bilgilerdendir. Boyle diistiniildiigiinde Kindi’ye gore felsefe ve din aymi gergegin
pesindedir.!*® Felsefeyi hakikate ulasma yolunda gosterilen caba olarak goéren Kinds,
akil ve vahyin birbirini destekledigini, zitliklardan ziyade tamamlayici 6geler icerdigini

savunmaktadir.14®

Kindi’ye gore felsefe daimidir, insana her daim lazim olan bir bilimdir. Bundan
dolay1 felsefenin gerekli oldugunun bilincinde olanlar, bunun geregini yapmalidirlar.
Felsefenin gereksiz oldugunu savunanlarin ise onun neden gereksiz oldugunu ortaya
koyup ispat etmeleri gerekmektedir. Bunu yaparken ise felsefe yapmalar1 ka¢inilmazdir.
Oyleyse felsefe insana her durumda lazim olan bir disiplindir. Bu nedenle Kindi’ye gére
cehaletin karanhigindan kurtulup akil goziiyle gormek, sadece felsefenin 1s181yla

miimkiindiir.*’

Kindi felsefeyi teorik ve pratik olarak iki kisimda ele almaktadir. Ancak burada

dikkat edilmesi gereken nokta, felsefenin pratik boyutunun akildan ve bilgiden bagimsiz

143 Kindi, “Bes Terim Uzerine”, (Kindi Felsefi Risaleler iginde, ed. Mahmut Kaya), Istanbul: Klasik
Yayinlari, 2014, s. 286.

144 Mahmut Kaya, “Revakiyyiin” Maddesi, s.24.

45 Deniz, a.g.m., s. 20.

146 Sibgatullah Igde, “Aristoculuk ve Mutezile Arasinda Kindi”, Ankara, Diyanet Ilmi Dergi, C. 54, S.2
(2018) s. 156,

147 Kindi, “ilk Felsefe Uzerine”, s. 129 — 130; Kindji, Kitab fi’l — Felsefeti’l - Ula, (Resailu’l — Kindi el —
Felsefiyye i¢inde), Nsr. Muhammed Abdiilhadi Eba Ride, Kahire 1369/1950, c.1., s. 104 - 105.
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olmamasidir. Ciinkii bilgiden amag, hakikatin bilgisini yakalamak, davranistan amag ise

o bilgiye gore davranmaktir,148

Kindi’ye gore ilk felsefenin, yani metafizigin konusunun “Tanr1” ve “Tanr1’y1
bilmek” oldugunu ifade etmistik. Aslinda Tanr1’y1 bilmek, tiim yaratilanlar1 sebepleriyle
bilmek, Tanr1’y1 da sebeplerin sebebi olarak konumlandirmaktir. Dolayisiyla metafizik,
varligin ilk sebebini ve son gayesini inceleyen ilimdir. Zaten sebeplinin bilgisi de bizi
ilk sebebe, yani Tanri’nin bilgisine gotiirmektedir.!*® Bu durum insanin kainatta var
olan her seyin insan akliyla anlasilabilecegini ve kainatin bir sebebi oldugunu ortaya
koymaktadir. Varligin bir sebebe dayanmasi, onun anlagilir olmasin1 saglamaktadir.

Varligin sebeplerini bilmek de “hikmet” olarak adlandirilmistir,*>

Felsefe 6grenmek isteyen kimse Oncelikle matematik, sonra sirasiyla mantik,
fizik, metafizik, ahlak ve diger ilimleri 6grenmesi, felsefe gelenegini ve inandigi dinin
degerlerini bilmesi gerekmektedir.®® Ciinkii Kindi’nin ortaya koydugu felsefe, diger
filozoflardan farkli olarak Hristiyan filozoflarda goriildiigii gibi dinin temel ilkelerine
baglhdir. Bu bakimdan Kindi, Farabi ve ibn Sind gibi filozoflardan farkli olarak
felsefeyi inancin tamamlayicist olarak gormiistiir. Hatta Kindi, bu diisiincelerinden
hareketle ayetleri agiklayarak ilk kez felsefi tefsir ekoliinii baslatmistir. Ornegin,
Rahman suresi 6. ayette gecen “Yildizlar ve agaglar secde ederler.” (Rahman, 55/6)

ifadesi iizerine risale kaleme almugtir.2>?

Kindi, felsefenin tanimini yaptiktan sonra felsefeye karsi ¢ikanlarin gergegi
anlamaktan uzak olduguna deginmektedir. Ona gore bunlar layik olmadiklar1 halde
tesadiif eseri olarak hakki temsil makaminda olsalar dahi zekalar1 hakikati anlayabilecek
diizeyde degildir. Bu kimseler kendinden iistiin olani1 takdir etme, toplum yararina
ictihatta bulunma gibi 6zelliklerden yoksundur. Ciinkii bu insanlarin i¢ini kemiren haset
ve kirli diisiinceler, onlarin ger¢egi gormelerini engelleyecek kadar karanliktir. Bu

nedenle insan, var oldugundan beri bilmedigi her seye diisman olmustur. Ortaya ¢ikan

148 Alper, Islam Felsefesinde Akil-Vahiy Felsefe-Din [liskisi, s. 37.

149 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risaleler, s. 38.

%0 Deniz, a.g.m., s. 18.

151 Aym eser, s. 23.

152 yasar Aydimnli, “Kindi’nin Tanr1 Tasavvuru Uzerine”, Ankara, Diyanet Iimi Dergi, C. 54, S.2 (2018),
s. 36.
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bu diismanlik, insanoglunun zamanla bilmedigi her diisiinceyi ve o diisiincenin sahibini

kétiilemesine yol agmustir. 1>

Varligin sebebini bilme arzusu, felsefenin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Varligin ve varolusun sebebini bilmek, insan1 diislince iiretmeye zorlamistir. Felsefe
yapmak, ayni zamanda bir medeniyetin insasi i¢in diisiinsel zemini olusturmaktadir.
Miisliimanlarin gegmiste yenilgiye ugramalarinin en énemli sebebi, varligin mahiyetini
bilmeyi arka plana atmis olmalaridir. Varliktan yola ¢ikan insanin esyayi bilmesi de
zorunluluktur. Bu bilgileri insana verecek olan ise felsefi bilgi ve yontemlerdir. Felsefe
insani fiillerin en yiicesidir. Dogru bilgiye ulagsmak ve her iki diinyada da mutluluga

ulasmak, ancak felsefeyle miimkiindiir.*>*
1.6.3. Hakikatin Evrenselligi ve Ge¢mise Siikran Borcumuz

Felsefenin Islam diinyasina girmesi ve kabul gérmesi Kindi’yle olmustur. Kindi
icin esas olan; dil, din, irk, mezhep ve sahislar degil hakikatin kendisidir. Bu husus,
Kindi’nin risalelerinde kendini gdstermistir. Ciinkii Kindi, kaynagi ne olursa olsun
hakikatin kabul edilmesini erdeme dahil etmistir. Ozellikle /lk Felsefe isimli risalesinde
hakikatin evrenselli§ine ve onun bize ulasmasinda emegi gegenlere siikran borcumuz

olduguna ifade eder.!®®

Kindi, Antik Yunan felsefesi lizerine dini unsurlar1 koyarak yeni bir diislince
ortaya koymustur. Kendisine kadar gelmis olan felsefi diisiince mirasinin yontemlerini
ve kavramlarini tanitmakla kalmamus, filozoflarin diisiincelerini de detaylica ele almis
ve yeri geldiginde savunmustur. Ciinkii Kindi’ye gore kendisinden Once yasamis
filozoflar, hakikatin bir kismin1 ve hakikate gotiiren yollar1 kesfetmislerdir. Bu hakikat
ile din arasinda herhangi bir ¢eliski yoktur hatta gaye bakimindan ortaktir.*>®

Felsefe hakikati bilme ¢abasiysa Kindi’ye goére hakikat, kimden geldigine
bakilmaksizin alinmalidir. Hatta hakikatin sahibine duydugumuz saygi kadar onu
diinyaya getirip yetistiren ailesine de saygi duymamiz gerekmektedir. Ciinkii bizim i¢in

onemli olan, fikir ve diislincelerdir. Bunlarin dost ya da diisman tarafindan ortaya

183 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 129; Resdilu’l — Kindi el — Felsefiyye, s. 104.
1% Deniz, a.g.m., s. 18.

155 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 128; Resdilu’l — Kindi el — Felsefiyye, s. 102.
16 Aydinl, a.g.m., s. 35.
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konulmasinin 6nemi yoktur. Bu nedenle hakikati nerede goriirsek ona dort elle

sartlmamiz gerekir.?’

Hakikate ulagsmaya c¢alisan filozof i¢in hakikat disinda kalan her sey teferruattir.
Onemli olan ise onu hakikate gotiirecek olan yoldur. Bu nedenle insan, hakikatin
evrenselligini kabul ederek kendinden olmayanlarin hakikatini de benimsemelidir. Nasil
ki Farabi’yi, ibn Sina’y1 fikir olarak atamz kabul ediyorsak baska milletten ve baska
dinden olan Aristoteles, Platon gibi filozoflar1 da fikir atamiz olarak kabul etmemiz
gerekmektedir. Bu filozoflarin bize miras biraktigi diisiinceleri reddetmek yerine, bize
bu diisiincelerin ulasmasinda emegi gecen herkese miitesekkir olmaliyiz. Ciinkii
hakikatin sadece bir sahsa ya da bir doneme atfedilmesi dogru degildir. Hakikat, biiyiik

bir bilgi irmagidir ve herkes giicii yettigi 6l¢iide bu irmaga su tasir.?*

Hikmet, nazari ve ameli olmak tizere iki kisimdir. Nazari kisim, bize var olan
her seyin hakikatini verirken ameli kisim, giizel fiilleri elde etmek igin verilmistir.
Mutluluga ulasmak isteyen kimse, her iki alanda da giiglii olmalidir. Ameli kismi baskin
olan kimse, doktorun emrettigi her seyi harfi harfine yapan hasta gibidir. Bu kisinin
bedeni olduk¢a sagliklidir. Nazari giiclin giiglii, ameli giiciin zayif olmasinin nedeni,
irade zayifligindandir. Irade zay1flig1 o davranisa olan alisgkanligin az olmasidir. Nazari
glicii giiclii olup ameli giicli zayif olan kimse ise bildigi seyi kullanmayan doktor
gibidir. Hasta olur, ama ilmi ona fayda saglamaz. Bu kimseler arzularina boyun

egdikleri icin kole kabul edilmektedirler.™>®

Hakikat, birikimsel yapisindan dolayi bir biitiin olarak bir sahsa veya bir doneme
atfedilemez. Onun bize ulagsmasinda hakikat irmagina su tastyan herkesin pay1 vardir.
Hakikatin evrenselliginden yola ¢ikarak Kindi, /lk Felsefe isimli eserinde insanin
yararlandig1 tiim kaynaklara siikkran borcu olduguna deginmektedir. Bu nedenle az ya da
cok fark etmeksizin faydalandigimiz tiim hakikatlere saygi duymamiz gerekmektedir.
Hakikatin biiyiikliigii g6z oniine alindiginda hakikati elde eden insanlar bazen higbir sey

kazanamamis ya da ¢ok az sey kazanmistir. Tam olarak kusatilmamis hakikatler bize bir

157 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 128; Resailu’l — Kindi el — Felsefiyye, s. 102.

158 Aym yer.

159 Tbn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe: Tertibu’s — Sa’ddat ve Mendzilu’l - Uliim, ¢ev. Hiimeyra
Ozturan, 1.b., Istanbul: Klasik Yaynlari, 2017 s. 69 — 73.
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151k, bir yol sunmakta ve bir araya geldiginde biiyiik bir deger olusturmaktadir. Kindi’ye
gore getirdikleri diisiince itibariyle dili, dini, 1rki, mezhebi fark etmeksizin bu diislinceyi
getirenler, bizim atamiz, hatta diisiince ortagimiz sayilmaktadir.'®® Gergekte Farabi, ibn
Sina, Gazzali, Ibn Riisd, Sokrates, Descartes, Kant ve daha nice diisiiniir fikir agisindan

bizim atamizdir.

Kindi [lk Felsefe isimli risalesinde gecmise siikran borcumuzu su ifadelerle

acgiklamaktadir:

“O halde bize gercegi biiyiik 6l¢lide getirenler bir yana, onu azicik olarak
ulagtiranlara da siikiir borcumuz biiyiikk olmali. Ciinkii onlar kendi diisiince
iiriinlerine bizleri ortak ettiler ve sunduklari mantiki Onciillerle bizim gizli
gerceklere ulagsmamizin yollarin1 kolaylastirdilar. Onlar olmasaydi bu kadar
yogun ¢aligmamiza ragmen dogru Onciillerden hareketle sonucu ¢ikarip
bilinmeyene ulasmamiz miimkiin olmazdi. Iste bu birikim, ge¢mis yiizyillardan
beri zamanimiza kadar siiregelen yogun ve yorucu calismalarinin bir sonucudur.
Bir kimsenin 6mrii ne kadar uzun, ¢aligmasi ne kadar ciddi ve yogun, fikri de ne
kadar ince olursa olsun, zaman olarak kendisini kat kat asan bu birikimi hayati
boyunca elde etmesi miimkiin degildir. Felsefede Yunanlarin seckin kisisi olan
Aristoteles bu konuda ne giizel soylemistir. Der ki: “Bize gercek adina bir sey
getirenlerin  atalarina da tesekkiir etmeliyiz. Zira onlar bunlarin varlik
sebebidirler. Bunlar da atalarinin (hikmetini) aktarmislar ve bdylece bizim

gercege ulasmamizin sebebi olmuslardir.”*®

Kindi’ye gore hakikat, ge¢gmisteki alimlerin elde ettigi bilgi birikiminin {istiine
insanin kendi gayretini katmasiyla ortaya ¢ikar. Bugiin insanlar herhangi bir ¢alisma
yapmaya baglamadan once ge¢cmisten gelen birikimi ele almaktadirlar. Bu mevcut olan
hakikatlerin ortaya ¢ikmasina kaynaklik eden kisiler olmasaydi glinlimiizde bir ¢alisma
yaparken en bagtan baslamak gerekirdi. Fakat zaman ve mesai agisindan yeniden

baslamak, durumu iyice zorlastirmaktadir. Bu nedenle hakikatin bize ulagmasinda

160 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine™, s. 127.
161 Aym eser, s. 128.
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emegi gecen herkese borcumuz vardir. Ciinkii hakikati arayan biri i¢in hakikat en

degerli seydir.162

Kindi kendinden 6nceki diisiintirlerin tamaminin bazi gergekleri tam anlamiyla
goremedigini, gercegin bilgisinin az bir kismina ulastiklarim1 veya bazen hig
ulagamadiklarini kabul etmektedir. Fakat bu, azimsanacak bir sey degildir. Ciinkii bir
insan ne kadar c¢ok caligirsa ¢alissin bdyle bir bilgiye tek basina ulagsmasi miimkiin
degildir. Bu nedenle gercek bilgiye ancak geg¢misten gelen birikimle ulasmak

miimkiindiir. 63

Kindi’ye gore kendileri gercegi goremedikleri halde gergegin bilgisini
kazanmaya calisan insanlar1 asagilayanlar, hakikati kendi tekelinde sanmaktadirlar.
Oysa hakikatin bilgisi Allah katindadir. Hi¢ kimse hakikate tam anlamiyla ulasamaz.
Sadece hakikatten az bir pay almis olabilirler. Hakikati kendisinde gdren insanlarin
amaci, din tacirligidir. Bunu yapan kimseler, aslinda dinden yoksundur. Ciinkii bir seyin
ticaretini yaparken onu satan kimse, artitk ondan yoksundur ve artik o sattig1 sey de
kendisinin degildir. Bu nedenle din tacirligi yapan kimsenin aslinda dini yoktur. Cilinkii
o kisi dinini satmistir. Hakikatten tamamen uzak olan bu kisilerin dinle de higbir

baglantilar1 kalmamistir.64

Sonug olarak denilebilir ki gergegin giizelligi, onun nereden ve kimden geldigini
golgelememelidir. Ciinkli hakikat o kadar ylicedir ki kendi disinda her seyi onemsiz
birakir. Gergek nereden gelirse gelsin ona sahip olmak, hikmet arayisinda olan insanlar
i¢in en biiyiik onurdur.'®® Diisiinen insanlar i¢in hikmet kitaplarin1 okumak, bir bayram

tadindandir.'®® Temennimiz odur ki her giiniimiiz hikmetten 6tiirii bayram olsun.

182 Aym yer.

163 Alper, Islam Felsefesinde Akil-Vahiy Felsefe-Din Iliskisi, s. 59.

164 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 129.

165 Mahmut Kaya, “Kindi: islam Diinyasinin Felsefeyle Tanigmas1”, s. 96.
166 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 313.
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IKiNCi BOLUM

ERDEMLER VE ERDEMSIZLIKLER

2.2. INSANi ERDEMLER

Insan canlilik &zelliklerine sahip diisiinen bir varliktir. insanda bulunan 6fke ve
sehvet giicii, tiirin devami ve viicudun onarimi ig¢in; akil giicii ise erdemleri
tamamlamak icin vardir.®’ insan, kendisini diger varliklardan ayiran ve iistiin kilan akil
sayesinde nefsin giiglerini dengeli kullanarak erdemli davraniglarda bulunur.
Erdemsizlik ise erdemin zidd1 olup nefsin giiclerinin akil yonetiminden ¢ikip dengesiz
bir sekilde kullanilmasidir. Kindi Hikemiydt'inda insanlarin en gilizelini “insani
faziletlere biiriinen” olarak ifade etmektedir.’®® Bize diisen, giiciimiiz nispetinde ilim-
amel bitinligiinii gozeterek erdemli davraniglar gostermektir. Cilinkii erdemli

davraniglar insani asil gayesi olan mutluluga ulastiracaktir.

Erdemler insanin kisiligini ortaya koyan huylarda ve baskalariyla olan iligskisinde
ortaya cikmaktadir. Yani bir davranisin erdem olabilmesi i¢in bagkasina gegmesi ve
olumlu anlamda baskasmi etkilemesi gerekmektedir.®® Omegin, bir insanin adil
olabilmesi, baskasiyla olan iligkisinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle insani ahlaki

anlamda bir adim 6teye gotiirecek olan, baskasiyla olan iliskisidir.

Kindi erdemi kendisinden onceki filozoflarin ozellikle Aristoteles, Platon ve
Sokrates’in erdem anlayislarindan yola ¢ikarak agiklamaya ¢alismigtir. Erdemlerle ilgili
ilk goriis Sokrates’e aittir. Onun diisiincesinde duygu yok sayilarak erdemlerin akilda
ortaya ciktig1 kabul edilmistir.’® Sokrates’e gore erdem bilgiyle dogru orantilidir. Yani
insan bilin¢li olarak koétiilik yapmaz. Var olan koétiilikler bizim disimizda
gelismektedir. Ko6tii davraniglarda bulunan kimseler, bilmedikleri i¢in bu davranislar

sergilemektedirler. Ornegin, adaletin ne oldugunu bilmek, adil olmay:1 beraberinde

167 Kindi, “Goklerin Allah’a Secde ve Itaat Edisi Uzerine”, s. 236.

188 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyati”, s. 323.

189 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 189.

170 Aristoteles, Magna Moralia, cev. Y. Gurur Sev, 1.b., Istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2016, s. 25.
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getirmektedir.'’* Fakat erdemlerin ne oldugunu bilmemiz, bizi her zaman dogruya
gotiirmeyecektir. Ciinkli burada esas olan, erdemin ne oldugunu bilmekten ziyade

erdemli davranmaktir. Adaletin ne oldugunu bilmek degil, adaletli olmak erdemdir.1"2

Erdemle ilgili en genis bilgi Aristoteles’te mevcuttur. Aristoteles erdemi iyiyle
iliskilendirerek agiklamaktadir. Aristoteles felsefesinde insanin yapti§i tiim sanat,
arastirma, eylem ve tercihlerin hepsinin amaci iyiye ulagmaktir. Kindi, Aristoteles’ten
hareketle iyiyi sadece kendisi icin istenen olarak tanimlamaktadir.”® Fakat insanlarin
amaclari, eylemleri, yontemleri birbirinden farkli oldugu i¢in en iyi durum, insanlarin

bir seyi kendisi i¢in amaglamas1 ve diger tiim seyleri ona ulasmak igin istemesidir.1’

Iyinin z1dd: olan kétii ise kisadir, gegicidir ve iginde pigsmanlik barindirmaktadir.
Iyi ise baki olandir ve onda asla pismanliga yer yoktur. lyi insan yaptig: iyilikler
sayesinde her giin iyilige ulasir. Kétii insanin sikintist ise giin gectikte artmaktadir.t”
Kotii insan, kendisi gibi olanlar1 ve iyiyi tantyamaz. Ama iyi insan hem kendi gibi
olanlar1 hem de kétii olanlar1 tanimaktadir. Bu nedenle iyi insan bilgili olan insandir.!’®
Sonu¢ olarak tim davraniglarinda iyiyi gozeten insan, erdemli bir hayat yasamis

demektir.

Aristoteles erdemleri diisiince ve karakter erdemleri olarak ikiye ayirmaktadir.
Diisiince erdemleri, egitim sayesinde zaman i¢inde 6grenilebilir. Karakter erdemleri ise
aligkanlikla elde edilir. Karakter erdemlerini elde edecek olan dogal yapi insanda
mevcuttur. Bu yapr aligkanlik yoluyla gelisir ve erdemlere ulasilir. Erdemler sanat
gibidir, yaptikca dgreniriz. Mesela bir mimar ortaya bir sey koyarak iyi veya kotii olur.
Ciinkii mimara kotii demek ic¢in onun kotii evler yapmasi sarttir. Bu nedenle
aligkanliklarin kazanilmasi, egitimi ve Ogretimi gerekli kilmaktadir. Aksi durumda

insanlar dogustan iyi veya kotii olsaydi Ogretmenlere gerek kalmazdi. Dolayisiyla

1L Aristoteles, Eudemos’a Etik, gev. Saffet Babiir, 2.b., Ankara: BilgeSu Yayincilik, 2017, s. 15.

172° Aym eser, s. 15.

173 Kindi, “Aristoteles’in Kitaplarinin Sayis1 Uzerine” (Kindi Felsefi Risaleler i¢inde, Ed. Mahmut Kaya),
Istanbul: Klasik Yayinlari, 2014, s. 269.

174 Aristoteles, Nikomakhos 'a Etik, cev. Furkan Akderin, 2.b., Istanbul: Say Yayinlari, 2015, s. 21 — 22.

1% Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 47.

176 Platon, Devlet, gev. Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cingdz, 37.b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi
Yaymlari, 2018, s. 104.
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erdemler teorik degil, pratiktir. Cilinkii burada amacimiz bilmek degil, iyi olmaya

calismaktir.t’’

Erdemlerin siiflandirilmasi bakimindan ruh konusunu Aristoteles “akla sahip
olan ruh” ve “akildan bagimsiz olan ruh” olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Akla sahip
olan kisimda bilgelik, akli bagindalik gibi erdemler mevcut iken akildan bagimsiz olan
kisimda karakter erdemleri yer almaktadir. Karakter erdemleri akla uygun oldugu siirece
ovgiiye layiktir. Ruhun akla sahip olan kisminda asirilik veya eksiklik problem teskil
etmezken akildan bagimsiz olan kisminda asirilik ve eksiklikten uzak orta yol
gozetilmelidir. Ornegin, insan igin acidan kagip hazlara meyletmek dogaldir, ama bunun

eksikligi ya da fazlasi, erdemden uzaklagmaktir.}’®

Avristoteles Nikomakhos’a FEtik’te insanin erdemli olmasini davranislarinda
olgiilii olmastyla iliskilendirmistir. Olgiilii olmak sadece eylemlerle smirli olmayip
hayatimizin her alaninda gecerlidir. Ornegin, ¢ok fazla ya da cok az yersek, bedene
zarar veririz. Ama 6lciilii yersek saghgimizi korumus oluruz.}” Aristoteles’e gore akil
bize her zaman ortada olanin pesinden kosmamizi, fazla ya da eksik olandan uzak
durmamizi sdylemektedir. Insanin tiim eylemlerinin amaci da ortada olandir. Akilli
insanin yapmasi gereken, ahlaki erdemlerin ne oldugunu bilmesi ve tekil durumlarda
buna uygun kararlar vermesidir. Bunlar1 gerceklestiren insan, iki diinyada da mutluluga

ulasacaktir.*8°

Islam ahlakinda erdemli insan olmanin en temel yolu aklini kullanmaktir. Aklin1
kullanan insan, iyiyi kotiiden ayirarak hakikatin bilgisine ulagmaktadir. Eflatuncu
diisiincenin etkisiyle Islam filozoflar1 Allah igin saydigimiz yiiksek nitelikleri “her
insanin ahlakli olmak i¢in ¢abalayip ulagmasi istenen davraniglar” olarak kabul
etmislerdir. SOyle ki Allah; hikmet, gii¢, adalet, hayir, giizellik ve gerceklik sahibidir.
Insan da giicii yettigince adil, hakim, alim, giizelin ve hayrin pesinde olan biri olmalidir.

Bunlar1 yapan insan Allah’a benzemeye calisarak Allah’in ahlakiyla ahlaklanir.!8!

7 Aristoteles, Nikomakhos a Etik, s. 41 — 42,
178 Aristoteles, Magna Moralia, s. 10 — 11.

179 Aristoteles, Nikomakhos a Etik, s. 42 — 45.
180 Ay eser, s. 129 — 135.

181 Cagricy, a.g.e., s. 129.
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Kur’an-1 Kerim’de ahlaki kavramlar “salih amel” kavramiyla ifade edilmektedir.
Salih amel; hukuk, ibadet, itikad, ahlak ve siyasetle ilgili olumlu ve iyi olan her seyi
kapsamaktadir. Salih amel kavraminin yami sira adalet, infak, takva, niyet, ihlas gibi
kavramlar ahlakin oOtesinde daha genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu nedenle bu

kavramlarin sadece “ahlak” basligi ad1 altinda ele alinmas1 oldukca giictiir.

Konumuz agisindan bir diger giiclilk ise hangi kavramlarin temel olarak ele
alinmas1 gerektigidir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan ahlaki kavramlar arasinda fark
gozetemeyiz. Dogruluk, adalet, iffet, secaat gibi bircok kavram arasinda oncelik sirasi
yoktur. Ciinkii bazen halis niyetle yapilmis ¢ok kiiciik bir davranig bile nice biiylik
davranistan daha degerli olmustur. Davraniglarimiz1 ahlaki kilan yegane sey, niyettir.
Higbir ¢ikar gozetmeksizin, karsilik beklemeksizin, iyi niyetle yapilan davranislar
gercek anlamda ahlaki davraniglardir. Anlasildig: iizere ahlaki kavramlar herhangi bir
siniflamaya tabi tutulmamistir. Fakat Kindi’den itibaren felsefi kiiltliriin de etkisiyle
ahlaki kavramlar “asil” ve “tali” olarak smiflandirilmaya baslanmistir. Asil dedigimiz
ahlaki kavramlar; hikmet, secaat, iffet ve adalettir. Unutulmamasi gereken husus sudur
Ki zaman iginde farkli etkiler sebebiyle bu smiflama degisime ve gelisime

ugramaktadir.182

Ahlaki erdemleri kazanmada kisiler birbirinden farklilik gosterir. Ornegin,
bazilar1 erdemleri kazanmaya son derece yatkinken bazilar1 erdemleri ¢ok zor edinirler.
Kindi, insanin yasadigr cografyanin kisiligini etkiledigine inanmaktadir. Ona gore
Ekvator bolgesinde yasayan insanlar Giines 1sinlarina daha fazla maruz kaldiklari igin
ten renkleri daha siyahtir. Saglar1 daha kisa ve kivircik, boylar1 uzun, burunlar1 basik,
gozleri iri, dudaklar1 kalindir. Asirt sicak bu insanlarin 6fkeli ve saldirgan olmasina,
buna bagli olarak da goriislerinin devamli olarak degiskenlik gostermesine yol agmaistir.
Kuzey Kutbu’nda yasayan insanlar Ekvator bdlgesinin aksine siddetli soguga maruz
kalirlar. Bu nedenle boylari kisa, gozleri ve agizlar kiigiik, saclar1 diizdiir. Giines 15181na
fazla maruz kalmadiklar i¢in tenleri beyazdir. Kutuplarda yasayan insanlar soguga kars1
dayanikli olduklari igin sabirli, dayanikli, asiriliktan uzaktir. Bu insanlarda otke ve

sehvet giiciinden ziyade akil giicii baskindir. Siirekli diisiiniirler ve iiretirler.8

182 Ayni eser, s. 37-39.
183 Kindi, “Olus ve Bozulusun Yakin Etkin Sebebi Uzerine”, s. 217.
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Farabi’nin sisteminde erdemleri kazanmaya en yetkin insanlar peygamberlerken
erdemleri ¢ok zor kazanan insanlar ise faziletli sehrin en alt tabakasini olustururlar.
Bunlarin erdemleri kazanabilmesi i¢in bagkasmnin yardimma ve bu konuda egitim
almaya ihtiyaclar1 vardir.® Insan dogustan erdemli ya da erdemsiz davranislara istidatl
olarak diinyaya gelse de bunun erdeme doniismesi igin aliskanlik haline gelerek nefse

yerlesmesi gerekmektedir. 8

Kindi insani erdemleri (el — fazaili’l — insaniyye) “Gvgiiye layik olan insani

huylar” olarak tanimlamaktadir. Bunlar:
a) Insanin nefsine 6zgii nitelikler,

b) insanin nefsinden kaynaklanan ve dis varligmi kusatan fiil ve hareketler

olarak ikiye ayrilmaktadir.18

Bagka bir ifadeyle bunlar, “nefste bulunan” ve “nefsin fonksiyonu olarak

bedende bulunan” davranislar olarak ikiye ayrilmaktadir.

Insanin nefsine 6zgii nitelikler, Antik Yunan’dan beri kabul gérmiis temel
erdemler olan bilgelik (el-hikme), yigitlik (el — necde), iffet (el — iffe)tir. Kindi bu baslik
altinda itidale de yer vermektedir. Bu erdemlerin dengede olmasi bize son erdem olan
itidali verecektir. itidal adalet anlamma gelen “el-adl” kelimesinden tiiremistir. itidal,
insanin davraniglarinin normal ve dengeli olmasidir. Eksik ve fazla olmayan davraniglar
normaldir.’®” Son erdem igin Kindi’den sonra gelen filozoflar “adalet” demeyi tercih
etmiglerdir. Fakat Kindi’ye gore adalet nefsin kendimiz ve baskalar1 {izerindeki

etkisidir.188

Kindi’den sonra gelen Islam filozoflarinin erdem anlayisini inceledigimizde
Farabi erdemleri nazari, fikri, ahlaki ve ameli olmak iizere dorde ayrilir. Kendisinden
sonra gelen ibn Sina ise Kindi’nin ¢izgisini takip ederek erdemleri hikmet, secaat, iffet

ve adalet olarak siniflandirmaktadir.

184 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Arastirmalart Merkezi (ISAM), 1989, C. 2, s. 13.

18 Fahri, a.g.e., s. 137.

186 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 187.

187 Aym eser, s. 188.

18 Aym eser, s. 189.
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Kindi Tarifler Uzerine adl risalesinde dért erdemi belirtir, onlarla ilgili kisa
aciklamalar yapar ancak bu dort erdem kapsamina giren erdemler iizerinde durmaz. ibn
Miskeveyh Tehzibu’l - Ahlak’inda bu konuyu daha genis olarak incelemis ve dort erdem
kapsamina giren erdemlerin listesini vererek ayri ayri tanimlarini yapmistir. Biz de
Kindi’nin dort erdeme iliskin diisiincelerini agiklarken tali derecedeki erdemler icin Ibn

Miskeveyh’ten de yararlanacagiz.

Ibn Miskeveyh Tehzibu’'l — Ahldk’ta erdemleri detaylica inceleyerek hikmet,
secaat, iffet ve adaletin altinda bir¢ok tali erdemlere yer vermistir. Ona gore hikmet,
diisiinme ve ayirt etme giiciiniin faziletidir. Var olan her seyin hakikatini bilmek olan

189 {lim ve amel

hikmet, nefsin neyi yapip neyi yapmamasi gerektigini bize vermektedir.
biitiinliigii olan hikmeti Kindi “en degerli hakikat” olarak ifade etmistir.!®® Hikmet
kapsamina giren faziletler; zeka, hatirlama, akletme, ¢abuk anlama, anlama giicii, zihin

agiklig1 ve kolay dgrenmedir. %

Zeka, nefste sonuglarin hizla ve kolaylikla ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir.19

Hatirlama, insanin zihninde ezber olarak bulunan bilgileri istedi§i zaman

kullanabilmesidir.*%
Akletme, varliklarin nefste oldugu gibi kavranmasidir.%

Zihin berrakligi, nefsin dogruya kolayca ulagsmasi ve sonuglar ortaya

¢tkarmasidir.1%

Kolay 6grenme ise diislincede keskinlik ve keskin anlayistir. Nazari konulari

kavramak bu erdemle miimkiindiir.°®

189 Tbn Miskeveyh, Tehzibu'l - Ahldk, s. 34.
190 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 317.
191 fbn Miskeveyh, a.g.e., s. 35.

192 Aym yer.

193 Aym eser, s. 36.

19 Aym yer.

195 Aym eser, s. 37.

196 Aym yer.
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Bu faziletleri kendisinde barindiran insan hikmete daha kolay ulasir. Hikmetin
degeri ancak bilgili insan tarafindan bilinir. Bilgili insan, hikmeti nerede gorse ona

ulasmak icin pesinden kosar. Cahil, bilgi ve hikmetin degerini bilmez.1%’

Yigitlik, 6fke giiciiniin dengede olmasiyla ortaya ¢ikan fazilettir. Ofke giiciiniin
akil giiciine boyun egerek tehlikeli durumlar karsisinda yapilmasi gerekeni yapmasiyla
erdemli davraniglar ortaya ¢ikar. Bunun kapsamina giren faziletler ise nefis biiyiikliigi,
g6zl peklik, biiyiikk himmet sahibi olmak, sebat, sabir, yumusaklik, siiklinet, yiireklilik

ve sikintrya katlanmaktir, 1%

Nefis biiyiikliigii, insanin kiigiik seyleri dnemsemesi, koétiiliiklere kars1 dayanma
giicli gostermesidir. Boyle kimseler siirekli biiyiik isleri yaparlar ve bunu kiigiik bir i

olarak goriirler.!%®

Gozii peklik, insanin tehlikeli ve korkulu anlarda iiziintiiye kapilmadan kendine

giivenerek gerekeni yapmasidir.

Biiyiik himmet sahibi olmak, insanin mutluluga, mutsuzluga ve 6liim anindaki

sikintilara katlanmasidir.

Sebat, nefsin tehlike ve korku gibi durumlara katlanmasi, zorluklar ve sikintilar

karsisinda direncli olmasidir.

Yumusaklik, nefse huzur veren, onu acelecilikten koruyan ve hemen

ofkelenmemesini saglayan bir fazilettir.
Stiktinet, insanin davranislarinda asiriya kagmamasi, tagkinlik etmemesidir.
Yiireklilik, biiytik isleri bagarmak i¢in insanin gosterdigi hirs ve azimdir.

Sikintiya katlanma, insanin giizel aligkanliklar1 kazanmasinda bedeni organlarini

kullanma giiciidiir.?%

Kindi’ye gore iffet, bedeni egitmek icin gerekenleri yapmak ve bedene zarar

verecek seylerden uzak durmaktir.?! Sehvet giiciiniin aklin hakimiyetinde olmasiyla

197 Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 56.

198 ibn Miskeveyh, a.g.e., s. 37.

19 Aym eser, s. 37.

20 Bkz. ibn Miskeveyh, a.g.e., s. 38.
201 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 187.
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“iffet” erdemi ortaya cikar. Iffet kapsamina giren faziletler ise utanma, siikiinet, sabr,
comertlik, hiir olmak, kanaat, yumusak huyluluk, diizenlilik, iyi hal, barigseverlik,

agirbaglilik, kotiiliikklerden sakinmadir.

Utanma, insanin kot ve cirkin seyleri yapma korkusu ve acik¢a kinanip

sovilmekten korkmasidir.

SiikGinet, arzularin aklin hakimiyetinden ¢ikarak hareketlenmesi esnasinda nefsin

sakin kalmasi ve bedeni arzularda nefsin kendini dizginlemesidir.

Sabir, nefsin bedeni arzular ve maddi zevkler karsisinda direng gostermesi ve
kotiiliiklere kars1 durarak giinaha girmemesidir.?%? Kindi’ye gére sabreden kimse er ya
da gec basariya ulagir.2%

Comertlik (sehd), insanin elinde olan mallar1 vermede orta yolu takip etmesi ve

insanin vermesinin nefse agir gelmemesidir.?%

Hiir olmak, giiniimiizde kullanilan 6zgiirliik anlamindan farkli olarak insanin
uygun yollardan mal kazanmasini ifade etmektedir. Yani hiir olmak, insanin iyi olandan

kazanip iyi olana harcamasidir.?%

Kanaat; insanin yeme, i¢gme, giyinme gibi her alanda asirtya kagmadan orta yolu

gbzetmesi, kendine yeter kadarma sahip olmasi, fazlasini istememesidir.2%

Yumusak huyluluk (hilm), insanin hayati boyunca giizelin pesinden kosmasi ve
iyi seylere boyun egmesidir.
Diizenlilik, olaylar1 iyi degerlendirmek ve bunlar1 diizenlemek, herhangi bir isi

gerektigi gibi, yararli olacak sekilde yapmaktir.

Iyi hal, insanin kendisini ve cevresini giizelliklerle donatmasi, nefsini

miitkemmellestirmek i¢in elinden gelen her seyi yapmasidir.

Barigseverlik, farkl goriislere kars1 zitlagmak yerine uzlasmayi tercih etmek ve

bunu dis etkenler nedeniyle degil, kendiliginden yapmaktir.

202 Bkz. [bn Miskeveyh, a.g.e., s. 36.

203 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyati”, s. 320.
204 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 36.

205 Aym yer.

206 Aym eser, s. 37.
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Agirbashilik (vakar), nefsin arzularina karsi insanin direnmesi, acelecilikten

kacarak sakin kalmasidir.

Koétiiliiklerden sakinma, insanin nefsini yetkinlestirmek i¢in giizel olan her seyin

pesinde olmasidir.?%

Ibn Miskeveyh’e gore comertlik kapsamina giren faziletler; eli bol olmak,

ikramda bulunmak, seving duymak, yardimseverlik, iyilik ve hosgoriidiir.

Eli bol olmak, insanin kendiliginden ve kolayca birgok mali 6nemli ve faydal

islerde comertligin diger sartlarina da riayet ederek harcamasidir.

Bagkalarina ikramda bulunmak, kisinin ihtiya¢ duydugu seylerin bir kismin

daha ¢ok muhtag olan birine comertce vermesidir.

Seving duymak, nefsin biiylik islerle seving duymasi ve davranislarinda ortay1

gozetmesinden duydugu hosnutluktur.

Yardimseverlik, insanin ihtiyaci olanlara ve dostlarina yardim etmesi, elinde

olanlar1 onlarla paylagsmasidir.

Iyilikte bulunmak, insanin gerekmedigi halde elinde olan seylerden bazilarim

vermesidir.
Hosgorii, insanin hakki oldugu halde bazi seylerden vazgegmesidir.

Ibn Miskeveyh cémertlige bagl bu faziletleri agikladiktan sonra bunlarin ancak

insani iradesiyle olacagini ifade eder.?%®

Arzu ve ofke giliclerinin diislinme giiciine boyun egmesi ve onunla baris iginde
yasamas1 gerekmektedir. Bu {i¢ giiclin dogru bigimde(gerektigi zaman, gerektigi sekilde
ve gerektigi kadar) kullanilmasindan ortaya ¢ikan iffet, yigitlik ve hikmet erdemlerinin
ayni nefste gerceklesmesinden ise dordiincii bir erdem olarak “adalet” erdemi ortaya
ctkmaktadir.?%® Kindi adaleti insanin davramislarinin baskasi iizerindeki tezahiirii olarak

ifade eder.?!® Ona gore insanlarin en adaletlisi hi¢cbir zaman haktan ayrilmayan ve

207 Bkz. Ayn yer.

208 Bkz. [bn Miskeveyh, a.g.e., s. 38-39.
209 Aym eser, S. 35.

210 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 188.
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hakkin gerektirdigi seyleri yapandir.?!* Kindi Hikemiydtinda adaleti elde eden
kimsenin erdemleri tamamladigini ifade etmektedir.?!? Ona goére tiim davramislarinda

adaleti ilke edinen kimse icin adalet en saglam koruyucudur.?'?

Kindi’nin “a-d-1” kokiinden tiiredigini sdyledigi “itidal” erdemi ise tam bir “orta
olma, mutedil olma” halidir. Daha sonra ibn Miskeveyh bunun “adalet” erdemi adiyla
genis olarak aciklayacaktir. Ornegin; Kindi’ye gore iistiin gelme giiciiniin (el-kuvvetii’l-
galebiyye) itidali yigitliktir; bu giiclin itidalden sapmasi, birbirine zit iki reziletin ortaya
cikmasina sebep olur: delice saldirganlik ve korkaklik.?* Kindi’de “itidal” kavramina
iliskin fazla agiklama olmamakla birlikte erdem konusundaki itidalden sapmalar
“Erdemsizlikler-Nefsin Giiglerinin Yanlis Kullanimi” bagligi altinda ele almanin daha

uygun olacagini distiniilmiistiir.

Ibn Miskeveyh’e gore adalet kapsamina giren faziletler; dostluk, iilfet, yakinlarla
iliskiyi siirdiirmek, 6diillendirme, iyl muamele, bir seyi giizelce yerine getirmek, sevgi

ve dindarliktir.?1°

Kindi’nin isaret ettigi konular1 daha detayli olarak izah eden Ibn Miskeveyh
dostlugu, insanin arkadaslarina gercek sevgiyle baglanmasi olarak tanimlamaktadir.

Dostlugu gdzeten kimse bunun gerektirdigi her seyi zorlanmaksizin yerine getirir.?®

Insanlar1 dostlukla birbirine baglayan sevgiyi Kindi,“varligin birlesme sebebi”
olarak agiklamaktadir.?!” insan nefsi, hayat: boyunca bu sevgiyi arayip durur.?!® Kindi
Tanmimlar Risalesi’nde dostu “O her insandir, o da sensin; ne var ki o(nun) senden
baskas1 (oldugu sanilir).” seklinde tanimlamaktadir.?'® Bu tanimi “Sen demek olan her
insan. Ancak su var ki o sen degilsin” seklinde de ifade etmek miimkiindiir. “Sen demek
olan her insan” ifadesinden hareketle bu tanim bize insanin “dostum” dedigi kisi ile

adeta Ozdeslestigini, aynilastigini sdylemektedir. Bu durumda dostluk, iki Kkisi

211 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 323.
212 Aym eser, s. 316.

213 Aym eser, s. 318.

214 Bkz. Kindi,“Tarifler Uzerine”, s. 188.
215 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 39.

216 Aym yer.

A7 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 181.

218 Aym eser, S. 186.

219 Aym eser, s. 183.
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arasindaki sevginin somutlasmis hali ve doruk noktasidir. Bu samimi sevgi sayesinde

kisi, dostunu adeta kendisi gibi goriir.

Aym tamima ibn Miskeveyh’in Tehzibu'l-Ahldk’inda da rastlamaktayiz. Bu
tanimla birlikte o da dostlugu “ger¢ek sevgi” olarak nitelemektedir. Ona gore dost

220 Thn Miskeveyh dost tanimina

kendisi i¢in biitlin iyiliklerin tercih edildigi kimsedir.
daha toplumsal bir anlam yiikleyerek onu insanin baskasina karst duydugu samimiyet ve

sevgi olarak yorumlamaktadir.

Kindi Hikemiydt'inda dostun bazi Ozelliklerine deginmektedir. Ona gore
dostlugun devamlilig1r i¢in insanin kendisine karsi diiriist olmasi gerekmektedir.
Kendisine kars1 diiriist olan insan yalan sdylemez ve dostlarina dil uzatmadig: siirece
dostlugu baki kalir. Ciinkii siirekli karsimizdaki insana kotii s6z sOylemek, insanin
kalbindeki sevgiyi oldiiriir. Dost sahibi olmayan kimse, siirekli zamanla kavga

halindedir. Bu da insan1 mutsuzluga ve reziletlere gotiiriir.??

Ibn Miskeveyh’e gore adalet kapsammna giren faziletlerden iilfet, insanin
toplumsal bir varlik olmasi1 hasebiyle ortak ¢ikarlar dogrultusunda insanlarla

yardimlasmasi, kaynasmasi ve anlagsmasidir.??2

Yakinlarla iligkiyi siirdiirmek ise insanin tiim iyilikleri ve giizellikleri ailesiyle,

akrabalariyla ve dostlariyla paylasmasidir.
Odiillendirme; yapilan iyilige misliyle ya da daha fazlasiyla karsilik vermektir.

Iyi muamele, insanin baskalariyla olan iliskisinde herkes i¢in uygun olana gore

davranmasidir.?®

Bir seyi giizelce yerine getirmek, insanin davranislarinda hakki gozeterek

pismanlik ve minnet altinda birakmadan adaletli davranmaktir.??

Sevgi, insanin davraniglarinda iyiyi gozetmesidir.

220 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 40.

221 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyati”, s. 321.
222 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 40.

223 Aym yer.

224 Aym eser, S. 41.
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Dindarlik, Allah’in yiiceligini ve biiyilikliigiinii kabul ederek ibadet etmek,

peygamberlere, meleklere ve kitaplara iman etmek, dinin kurallarina uymaktir.??®

99 ¢

Adalet, karsidaki kisinin mertebesine gore “Allah’a kulluk”, “cevreyle iliskimiz”
ve “Olmiis yakinlarimizin hakki” olarak {i¢ kisma ayrilmistir. Her seye varlik veren
Allah’a ibadet etmek her kulun asli gorevidir. Kisinin, bagkalariyla olan iliskilerinde
dogru sozlii olmasi, yoneticilere itaat etmesi, alimlere saygi gostermesi, emanete ihanet
etmemesi gerekmektedir. Son olarak ise kisi, adaletin geregi olarak 6lmiis yakinlarinin

vasiyetini yerine getirmeli ve bor¢larin1 ddemelidir.?%

Hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan adalet, mal ve makamlarin
bolistlirtilmesinde; aligveris, kira, rehin gibi tazminatlarda; had, siyaset, kisas ve tazir
gibi cezalarda uygulanmaktadir. Bu durumlarda adaleti saglamadaki 6lgiit esitlik degil,
uyum ve orantidir.??’” Ornegin, alisverislerde esas olan, orantili adalettir. Yani bir
irlinlin pay edilmesinde dikkat edecegimiz sey, kim ne kadar katki saglamigsa o oranda
pay etmektir. Takas yapmada da adaleti saglamak icin esitlik degil, orantilama

yapilmalidir.??

Aristoteles’in, Nikomakhos’a Etik’te erdemleri ¢ok genis olarak inceledigini
goriiriiz. O, erdemleri incelerken dogruluk ile adalet arasindaki ayrima dikkat ¢eker:
Ona gore dogruluk ile adalet tiir olarak birbirinden farklidir. Bunlarin ikisi de erdemdir
ama dogru daha iyidir. Dogruluk dedigimiz sey, genelde var olan hatalar1 6zelde
diizeltmektir. Her zaman, her konuda var olan yasay1 bulmamiz kolay degildir ve her
sey vyasalara gore olmayabilir. Bu durumda yeni bir kural ortaya konmasi
gerekmektedir. Iste dogru insan, yasalara ragmen hatali adaleti uygulamayan, uygulasa
dahi en azina raz1 olan ve bunlar1 isteyerek yapan insandir. Bu da ayn1 zamanda adaletli
olmak demektir.??® Diiriist insan, yasa boslugundan faydalanmak yerine, hakki olandan

daha azim1 almaya layik olandir.?°

225 Aym yer.

226 Demirkol, “Erdem ve Erdemsizlik”, s. 194.
227 Aym eser, s. 192.

28 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, s. 111.

229 Aym eser, . 126.

230 Aristoteles, Magna Moralia, s. 16.
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Platon’a gore diislinen insanlar i¢in 6l¢ii bir dmiirdiir. Hayatinin her diliminde
erdemi esas alan insanlar, ebedi mutluluga eriseceklerdir.?2! Erdemlerini daimi devam
ettiren insanlar igin ger¢ek anlamda ahlak s6z konusudur. Kindi Hikemiydt’inda
“Faziletten daha degerli bir mal, reziletten daha yikici bir savas yoktur.” ifadesiyle
erdemlerin Onemine deginmektedir.*?> Insanin hayattaki amaci mutluluga ulasmak
olduguna gore bu amaca giden yol, erdemli olmaktan gecmektedir. Ciinkii erdemli insan
hem kendisine hem de ¢evresine fayda saglayacaktir. Mutsuz insan erdemlerin ve
bunlarin getirdigi sorumluluklarin farkinda olmadigi i¢in ¢evresine ¢ok az sey verebilir.
Sorumluluklarini yerine getirmeyen insan, baskalarina borglu olur ve ortaya haksizlik ve
ahlaksizlik ¢ikmis olur. Bu baglamda insanin en biiyiik sorumlulugu, erdemlerle
donanip reziletlerden kacinarak insanlarla gilizel gecinmek ve giizel insan olmay1

bagarmaktir.

Kindi, /lk Felsefe Uzerine isimli risalesine, eserini kendisine ithaf ettigi halife
Mu’tasim Billah’a; “Allah sana uzun Omiirler versin, seni tiim fazilet kisveleriyle
donatsin ve biitiin rezilet kirlerinden temizlesin.” seklinde dua ederek baslar.?*® Bu
duadan da anlasildig: iizere insan1 mutluluga gotiirecek olan sey, faziletlerle donanip
reziletlerden kurtulmaya ¢alismaktir. Bu durumda insanin yapmasi gereken, orta yolu

takip ederek reziletlerden kurtulup faziletlere siki sikiya sarilmaktir.

2.2. ERDEMSIZLIKLER - NEFSIiN GUCLERININ YANLIS KULLANIMI

Insan bu diinyada varligina anlam kazandirmak igin ¢esitli eylemlerde bulunur.
Aklin diger giiglerini kontrol altina alarak mutlulugu ve ahlaki amaglayan davraniglar
“erdem” olarak ifade edilmistir. Erdemler, insanin davranislarinda orta yolu gézetmesi;
onun z1dd1 olan erdemsizlikler ise bu orta yoldan sapmasi sonucu meydana gelmektedir.
Avristoteles, Nikomashos Etik’te reziletleri eksiklik ve asirilik olarak ifade ederken
Platon’a gore de rezilet orta yoldan sapmadir. Kindi ise bu iki goriisii uzlastirarak
reziletlerin “insanin itidalden sapmasi sonucu ortaya ¢ikan fiiller” oldugunu ifade

etmistir. Insanm orta yoldan sapmasi sonucunda davranislarinda fazlalik ve eksiklik

231 Platon, Devlet, s. 150.
232 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 318.
28 Kindi, “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 126.
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anlamina gelen “ifrat” ve “tefrit” dedigimiz iki asir1 u¢ meydana gelir. Iste bunlar

rezilettir.234

Insan icin her zaman erdemleri kazanmak erdemsizliklere gore daha zor olsa da
erdem insanin tabiatina uygun olan davramslardir. Oyle ki erdem bir davranista olasi
eksikligi ve fazlalig1 iginde barindirmayan orta yoldur. Bu nedenle insanin bu orta yolu
bulmasi ve onu aliskanlik haline getirmesi, bilyiik bir dikkat ve caba gerektirir. Iyi
davraniglar1 benimseyerek uygulayan insanlar, bunu aligkanlik haline getirerek erdemli

bir hayat siirmeyi basarirlar.

Erdemleri bilmek, ayni zamanda onlarin karsitlarimi bilmeyi de beraberinde
getirir. Islam ahlakgcilar1 genel bir bakis acis1 ¢izmek adma dort temel erdemin ziddini
“erdemsizlik” olarak ele almislardir. Bu anlayisa gore hikmet, yigitlik, iffet ve adaletin
z1dd1 sirasiyla cehalet, korkaklik, zevklere diiskiinlik ve zuliimdiir. Fakat erdemin orta
yol olmas1 nedeniyle o konudaki yetersizlik ve asirilik sonucu baska erdemsizlikler de
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, dairenin merkez noktas: erdem kabul edilirse karsisinda
yer alan diger noktalar da erdemsizliktir. Yani erdem simirli iken erdemsiz davranislar
sinirsizdir. 1ki nokta arasinda diiz ¢izgi bir tanedir ve bu erdemdir. Ama iki nokta
arasinda bir¢ok sayida egri ¢izgi olabilir. Bunlar da nefsin hastaligi olan
erdemsizliklerdir. Bu nedenle erdemli davranmak, her zaman fiillerde orta noktay:

bulmakla miimkiindiir.2%°

Kindi’ye gore alemde bulunan her sey denge halindedir. Akil giiciindeki denge,
hakki kismamak, kurnazlik ve hileye sapmamaktir. Bunlara ek olarak aldatma ve hile
anlamina gelen cerbeze, miivarebe, miihade’a gibi olumsuz davranislar da mevcuttur.?%
Sehvet gliciiniin dengesi, insanin hayatinin devami igin gerekli olan seyleri
kismamasidir. Ofke giiciiniin dengesi yigitlikten kagmamaktir. Bununla kastedilen,
kotiiliikleri engellemektir.?®” Islam filozoflarinca dérdiincii erdem olarak kabul edilen

adaletin zidd1, zulimdiir. Kindi, zulmiin ortaya ¢ikmasina sebep olan seyleri cehalet,

bozgunculuk, bayagilik, saldirganlik, korkaklik, hirs, haset, kotiiliikk ve haylazlik olarak

234 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 188.

235 Demirkol, a.g.m., s. 195.

2% Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 188.

237 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 318.
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ele almistir.?® Kindi’ye gore insanin dengeden sapmasi, varliginin bozulup yok

olmasina yol agmaktadir. Ciinkii dlemde bulunan denge, yaratilmislarin varliginin

sebebidir.2%°

Ibn Miskeveyh erdemlerin ifrat1 ve tefriti sonucu ortaya ¢ikan erdemsizlikleri
Tehzibu’l - Ahldk’'ta detayl olarak ele almistir. Ona gore hikmet, kurnazlik ve aptalligin
ortasidir. Kurnazlik diisiinme giiciinii gereksiz bir sekilde kullanmak iken aptallik
bilingli olarak diislince giiclinli hi¢ kullanmamaktir. Hikmet erdemine bagli olarak tali
erdemlerin ifrat1 ve tefriti sonucu da erdemsizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin zeka,
sinsilik ve budalalik arasinda orta yoldur. Sinsilik ve koti hileler, zekdnin asiri
kullanilmasinin, aptallik ve budalalik da zekanin az kullanilmasinin sonucudur. Bununla

baglantil1 olarak hatirlama, unutma ve fazla énem verme arasinda ortaya ¢ikmaktadir.?*°

Iffet, zevklerin pesine diismek olarak bilinen aggozliiliik ve bedenin temel
ihtiyaglarina kars1 hareketsizlik olarak bilinen gevseklik arasinda yer alir. iffete bagh
olarak utanma erdemi ise hayasizlik ve bénliik arasinda orta olma halidir.?*! Kindi
iffetin ifrat agisindan aykiriligi tutku, tefrit agisindan aykiriligi ise tembellik ve benzeri
kusurlar olarak ele almaktadir. Iffet erdemine bagl olarak orta yoldan uzaklasip asiriya
kagma sonucu tutku ortaya g¢ikmaktadir. Tutku, yeme-igmede, sehvette ve deger
vermekte ii¢ farkli sekilde karsimiza ¢ikar. Yeme-igmede tutku, yeme ve igmeye fazla
diiskiinliiktiir ve oburlukla sonu¢lanmaktadir. Sehvette ortaya ¢ikan tutku, zinaya
varacak derecede bedeni arzulara diigkiin olmaktir. Deger vermede tutku, insani

kiskancliga ve ¢cekismeye gotiirmektedir.?42

Yigitlik, korkaklik ve kopiirmenin ortasidir. Korkaklik, kisinin korkmasi
gerekmeyen seylerden korkmasi, kopilirmek ise cesaret gosterilmesi gerekmeyen
verilmesi gerekeni vermeyen anlamina gelen cimrilik ile gerekmedigi halde 6l¢iisiizce

harcayan savurganligin ortasidir.?*

2% Aym eser, . 322.

239 Aym eser, . 324.

240 1bn Miskeveyh, a.g.e., s. 41 — 42. Hikmetin alt tiirleri igin bkz. Devvani Celaleddin, a.g.e., s.54.
241 Aym eser, S. 44.

242 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 188. iffetin alt tiirleri i¢in bkz. Devvani, a.g.e., 5.57 vd.
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Ibn Miskeveyh adalet erdemini haksizlik etme ve haksizliga ugramanin ortasi
olarak ele almigtir. Haksizlik etmek, uygunsuz olarak fazla mal elde etmek; haksizliga
ugramak ise gerekmedigi halde boyun egmektir. Haksizlik yapan insanlarin mallari
coktur ve hep daha fazlasini isterler. Yararli olanda en ¢ogunu alip zararl olan seylerde
en azini alirlar. Haksizliga ugrayanlar ise uygunsuz sekilde kazanmadiklar1 i¢in ¢ok az
mala sahiptirler. Bu kimseler yararli olan islerde en azini kendisi i¢in alirken en ¢ogunu
baskasina verirler. Aksi durumda zararli bir seyle karsilastiklarinda ise ¢gogunu kendisi
alip azin1 bagkasia verirler. Fakat bu iki durum da erdem degildir. Ciinkii insanin
baskalariin hakkini gozeterek kendine karsi da adil olmasi gerekmektedir. Erdemli

insan, hak edene hak ettigi kadarini verendir.?*

Avristoteles erdemsizliklerin en onemli sebebini kendine hakim olamama ve
hazza diiskiin olma olarak ifade etmektedir. Hazza diiskiin olan kimse, bilerek bu
eylemde bulundugu i¢in yaptiklarindan pisman olmaz. Kendine hakim olamayan insan
ise yaptiklarindan pigsman olur. Bu nedenle kendine hakim olamama durumu tedavi
edilebilirken hazza diiskiin olma tedavi edilemez. Hazza diiskiin olma durumunda
kotiilik her zaman baki iken kendine hakim olamama durumu sara hastaligi gibidir.
Yani kotiiliik zaman zaman var olur ve kendine hakim olamadigi i¢in koétiiliik yapan,
onu saklamaya ¢aligmaz. Fakat hazza diigkiin olanlar, kotiliigi saklamaya

calismaktadirlar.?4°

Aristoteles’e gore erdemler, eksiklik veya fazlalik durumlarinda yok olmaya
mahkumdurlar. Ornegin; yigitlik, korkunun dengeli olma halidir. Fakat insan higbir
seyden korkmazsa yigit degil, c¢ilgin olur. Yine her seyden korkan birisi de odlek
olur.?*® Her iki durumda da erdem degil erdemsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Erdemsizlikler
erdemden nicel ve nitel uzaklagmayla ortaya ¢ikmaktadir. Nefsin gii¢lerinde meydana
gelen nicel diizensizlik, erdemlerin ifrat ve tefritidir. Bu sekilde ortaya ¢ikan
erdemsizlik, ahlaka uygun olmasa da insanin tabiatina uygundur. Fakat erdemden nitel
uzaklagsmayla meydana gelen sapiklik, insan tabiatina tamamen aykiridir. Ornegin &fke
giiclinlin ifrat1 ve tefriti sonucu “asir1 6tke” ve “korkaklik™ ortaya ¢ikarken sapiklik

sonucu canli ve cansiz her seye karsi intikam beslemek vardir. Iffet giiciiniin ¢izgiden

244 Aym eser, S. 44 — 45,
245 Avristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 160 — 162.
246 Aristoteles, Magna Moralia, s. 47 — 49.
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sapmasi sonucu ¢ok fazla istaha sahip olmak ve homosekstiellik; akil giicliniin sapmasi

sonucu kehanet, falcilik ve sihirbazlik gibi erdemsizlikler ortaya ¢ikmaktadir.?4’

Erdemlerin gerceklesmesi, insanlarin davraniglarinda iyiyi gozetmesiyle
miimkiindiir. Iyi, sadece kendisi i¢in istenen, ama¢ olan davramislardir. Fakat iyinin
amag¢ olmaktan ¢ikip araca doniismesi durumunda erdemsizlikler ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin, insanlarin gogunun iyilik yapmadaki amaci iyi olmak degil, iyi goriinmeye
calismaktir. Iyi gériinmeye calisan insanlar baskalarmin gordiigii yerlerde iyilik adma
her tiirlii zahmete ve fedakarliga katlanirken Kimsenin gérmedigi yerlerde ayn1 zahmeti
ve fedakarlig1 goze almazlar. Ciinkii bu insanlarin tiim ¢abasi, halkin 6vgiisiine mazhar

olmaktir.

Kindi Tarifler Uzerine adli risalesine “Allah sana tiim reziletlerden korunmay1
nasip etsin.” seklindeki dua ctimlesi ile baslar. Bu ifadeler bize reziletlerin uzak
durulmasi gereken davraniglar oldugunu soyler. Cilinkii reziletler, insan1 kotiiliiklere
siiriiklemesi nedeniyle yoran ve tiiketen fiillerdir.?*® Kindi risalelerinin basinda ve
sonunda yaptigi dualarda muhatabinin faziletlere biiriinmesi, mutlu olmasi ve
reziletlerden kacinmasi geregine deginmistir. Siirekli olarak kotiiliikklerden uzaklasma

cabasi icinde yorulan insan, iyiliklerin icinde huzurlu bir hayat yasayacaktir.?4°

Erdemlerin sonucunda iyilikler, giizellikler erdemsizliklerin sonucunda ise
kotiiliikler ortaya cikmaktadir. lyilikler insamin dogru, diiriist ve ahlakli olmasini
saglarken erdemsizlige sebep olan kotiiliikler, insanin zayif, eksik ve aciz olmasina yol
acmaktadir. Kindi’ye gore insani1 koétiiliige ve mutsuzluga sevk eden reziletleri ortadan
kaldirmak yerine, onlar1 aligkanlikla orta nokta olan faziletlere doniistiirmek gerekir. Bu

sayede insan erdemli bir hayat siirerek yetkinlige ve mutluluga ulasacaktir.

247 Demirkol, a.g.m., s. 197.
248 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 189.
249 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 318.
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UCUNCU BOLUM

MUTLULUK CABASI: UZUNTUYU YENME

3.1. MUTLULUK: AKLI YETKINLIK VE RUHUN OLUMSUZLUGU
1.1. Mutluluk Nedir?

Insanin davranislarinin  gayesi olan mutluluk, Antik Yunan’dan itibaren
filozoflarin biiyiik cogunlugu tarafindan ele alinmistir. Mutlulugun ne oldugu, ona nasil

ulagilacagi ve zidd1 olan mutsuzluk filozoflarin arastirma konusunu olusturmustur.

Yasadigimiz diinyada herkes i¢in mutluluk kelimesi farkli anlamlar1 iginde
barindirmaktir. Ornegin; fakir biri zengin olunca, hasta sagligma kavusunca, cocuk
biiyliylince mutluluga kavusacagini diisiinmektedir. Bu 6rneklerde oldugu gibi mutluluk
tek bir seye baglandig: takdirde onun yoklugu durumunda kisi hemen mutsuz olacaktir.
Bununla beraber insanlarin zaman iginde mutlu olduklar1 seyler de degismektedir.
Insanin daha iyi davranislarda bulunmasini saglayan ahlakin gayesinin mutluluk oldugu
tim filozoflar tarafindan kabul edilse de mutlulugun ne oldugu konusunda goriis

ayriliklart mevcuttur.

Mutluluk sozliikte kut, sans, talih, kurtulus vesilesi gibi anlamlara gelir. Terim
olarak ise mutluluk, iyi ve hayirli olana ulagsmak ve ulasildiginda daha istii istenmeyen

sey olarak tanimlanmaktadir.?>°

1.2. Antik Yunan’da Mutluluk

Antik Yunan’da eudaimonia kavramini karsilayan mutluluk Aristoteles, Platon
ve Stoalilar basta olmak tizere bir¢ok filozofun diisiince sistemleri i¢inde ele alinmustir.
Stoalilar mutlulugu insanin kendisiyle ve tabiatla uyumlu yasamasi olarak
tanimlamaktadir. Bu, ayn1 zamanda akla uygun bir yasamdir ve erdemleri de
beraberinde getirir. Stoalilara gore mutluluk insanin ig¢inden gelen bir olgudur.

Insanlarin zengin, saygim, gii¢ sahibi vb. 6zelliklere sahip olmasi, mutlulukla alakali

0 Mustafa Cagrici, “Saadet” Maddesi, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalari Merkezi (ISAM), 2008, C. 35, s. 319.
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degildir. Ornegin, fakir ya da saghgm kaybetmis bir insan mutlulugu yakalamisken
zengin ve saglikli bir insan mutlu olmayabilir. Yani mutluluk iradi bir se¢imdir. Dis
faktorler biiylik oranda etkili olsa da mutlulugu isteyen insanlar i¢in mutluluk her sartta

miimkiindiir.?*!

Platon’a gore mutluluk insanin eylemlerinde dogruyu gozetip adil olmasiyla,
z1idd1 olan mutsuzluk ise insanin &l¢iisiiz ve adaletsiz olmastyla ortaya ¢ikar.?%? Epikiir
mutlulugu ruhi dinginlikte goriirken Aristoteles ise mutlulugu insanin ulagmak istedigi

en son amag olarak kabul etmektedir.?3

Aristoteles daha detayli olarak mutlulugu iy1 ve erdemle iliskilendirerek
agiklamaktadir. Ona gére mutluluk, insana dzgii iyilerin en iistiinii ve en dnemlisidir.?>*
Iyiden bahsederken temel amacimiz insanlarin daha iyi davranmalarmi saglamaktir.
Ama iyi kelimesi tek basina mutlulugu agiklamaya yetmez. Ciinkii mutlulugun
gerceklesmesi icin iyinin aklin onciiliigiinde yasam boyu siirmesi gerekmektedir.?>®
Burada kastedilen, mutlulugun kisa siirede kazanilacak bir durum olmayip 6miir boyu

devam edecek olmasidir.

Aristoteles’e gore mutlu insanlar da kaderin etkilerine maruz kalabilmektedirler.
Eger bu etki olumlu yondeyse kisi daha mutlu olur ama olumsuz yodndeyse kisi
zorluklara kars1 umursamaz olmayacak, sabirli ve cesur biri olarak acilara katlanacaktir.

Bu nedenle mutlu insanlar kolayca degismezler, acilardan ders ¢ikarirlar.?%®

Antik Yunan’da bir tapinagin giris climlesinde en giizel olan seyin en adil olan
oldugu, en iyi seyin saglikli olmak oldugu, en hos seyin ise kisinin arzuladigi seye
kavusmasi oldugu yazilmistir. Fakat Aristoteles her seyin giizelinin ve iyisinin

“ulasildiginda daha iistii istenmeyen” mutluluk oldugu goriisiinii benimsemistir.’

3.1.3. islam Diisiincesinde Mutluluk

Islam’dan 6nce insanin mutlu olmasini saglayan digsal faktérler yildizlar, gok

251 Mahmut Kaya, “Revakiyy(in”, s. 25.

22 Cagrici, “Saadet”, s. 320.

28 Aym eser, s. 320.

24 Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 17.

25 Aristoteles, Nikomakhos a Etik, s. 29 — 30.
26 Aym eser, . 34 - 36

257 Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 9.
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cisimleri gibi mitolojik unsurlara bagliyken Islam diniyle beraber mutluluga dini, ahlaki
ve felsefi bir anlam yiiklenmistir.%® islam filozoflar1 genellikle mutluluk yerine saadet
kavramini kullanmislar ve saadeti diinya saadeti ve es-saadetii’l-kusva olarak bazen de
tek basina saadet olarak ele almislardir.?>® Genel goriise binaen saadet, nazari yetkinlik
ve amelin yetkinligi olup buna ancak bozulma ve degismenin olmadig1 &biir diinyada

ulasilacaktir.

Kuran-1 Kerim’de saadet kavrami isim olarak ge¢mese de, ahiretle baglantili
olarak Hud suresi 105-108. ayetlerde mahser giiniinde insanlardan kiminin mutlu,
kiminin mutsuz olacagindan bahsedilmektedir. Bununla beraber Kuran-1 Kerim’de
gegen birgok ayette insanlarin iyi davraniglarda bulunarak mutluluga ulasacaklari ifade

edilmektedir.

Islam filozoflart mutlulugu “diinyevi mutluluk” ve “gercek mutluluk” olarak
ikiye ayirmaktadirlar. Diinyevi mutluluk, gercek mutlulugun ulasilmasi i¢in aragtir.
Bunun ara¢ olmasi ve gegiciliginin unutulmamasi, insan1 ger¢ek mutluluga ulastirir.
Aksi durumda gegici olan, gaye edinilir.?®® Gegici olan1 gaye edinen kimse gergek
mutluluga ulagamadig gibi bu diinyada da mutlu olamaz. Ciinkii gecici mutluluklar bir
siire sonra actya doniisiir. Asil mutluluk, insanin her davranisinda en yiice mutlulugu

gaye edinmesidir.

Ger¢ek mutluluk, sadece kendisi icin istenen, ulasildiginda daha {istii
istenmeyendir. En ylice mutlulugun ulasacagi ilk yer bu diinya iken esas yeri ise ahiret
hayatidir. Onun bu diinyayla ilgili yonii, ilk adimmin bu diinyada atilmasidir.?®* Burada
insanin dikkat etmesi gereken nokta, asil mutlulugun maddeden soyutlanarak diinyadan
el etek ¢ekmekle miimkiin olmadiginin farkinda olmaktir. Ciinkii insanin mutluluga
ulagmasi i¢in aklin1 ve iradesini sonuna kadar kullanmasi gerekmektedir. Aklin ve

iradenin 6zgiirliigii sayesinde mutluluk ortaya ¢ikar.2%2

28 Cagrici, “Saadet”, s. 319.
29 Maras, “Mutluluk™, s. 245.
260 Maras, “Mutluluk™, s. 249.
%1 Aym eser, s. 251.

%2 Aym eser, s. 254.
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Mutluluk sadece bilmeyle degil, eylemeyle de alakalidir. Ciinkii bir seyi bilmek,
aym1 zamanda yapmay1 da beraberinde getirir.?6® Eylemlerin aklin kontroliinde olmast,
onlar1 iyi ve erdemli yapmaktadir. Duyularin pesinden gitmek ise erdemsiz davraniglar
dogurur. Fakat erdemlerin insan1 mutluluga goétiirebilmesi i¢in meleke haline gelmesi

gerekir.2%

Farabi Aristoteles’ten etkilenerek mutlulugu “kendisinden baska bir sey i¢in
istenmeyen, ara¢ degil, amag olan en yiiksek iyi” olarak tanimlamaktadir.?®® insanin ana
gayesi olan mutluluga ulasmak icin her sey ara¢ iken, mutluluk hicbir seye vasita

degildir. Ciinkii insanin mutlulugun 6tesinde ulasabilecegi bir sey yoktur.2%®

Degisimin miimkiin oldugu evrende insanlarin mutluluk algisi zaman zaman
farklilik gostermektedir. Ger¢ek mutlulugu yakalayabilmek i¢in mutluluk ve mutluluk
zannedilen seyler iyi bilinmelidir. Diinyevi mutlulukta ulasilan seyler gegicidir ve hep
daha tstl istenir. Halbuki mutluluk, ulasildiginda daha {stli istenmeyendir. Farabi
gercek mutlulugu anlamamiz igin bize ipucu verir. Ona gore gercek mutlulugun en
onemli iki 6zelligi, kendisinden dolay1 tercih ediliyor olmasi ve kendi kendine yeterli
olmasidir. Buna da yetkinligini kazanmis nefsler ancak bedenden ayrildiktan sonra oteki
hayatta kavusurlar.?®’ Yani Farabi’ye gore nefs bu diinyada bedene hapsolmustur,
gercek mutluluga 6liimden sonra kavusacaktir. Bu hayat ve beden ise insanin erdemli

bir hayat yasayarak mutluluga ulasmasinda bir aragtir.?%®

Ibn Sina, mutlulugu dini ve metafiziksel anlamda kisinin yetkinlige ulasmasi
olarak tamimlamustir. Akli ve ruhi bir anlam yiiklenen mutluluk, ancak bilgi ve hikmetle
miimkiindiir. Bu da ancak bu diinyada erdemlerin gerceklesmesiyle olur.
Davranislarinda erdemi gozeten insanlar faal akilla baglanti1 kurarak gergek mutluluga

ulasirlar.?%®

263 Ayni eser, S. 255.

264 Aym yer.

265 Farabi, Mutlulugun Kazamimas: “Tahsilu’s — Sa’dda”, gev. Ahmet Arslan, 4.b., Ankara: Divan Kitap,
2015, s. 16.

266 Hasan Hiiseyin Bircan, Ahlak: Mutluluk ve Erdem (islam Felsefesi Tarih ve Problemler icinde, Ed.
M.Ciineyt Kaya), Ankara: Isam Yaynlari, 2017, s. 672.

%7 Aym eser, S. 673.

268 Cagrici, “Saadet”, s. 321.

269 Aym eser, s. 321.
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Ibn Sind’ya gore insan mutluluga ulasmak igin ger¢ek mutluluk ve hazlar
bilmelidir. Ciinkii gegici hazlar kusurlu oldugu icin insana c¢irkinlik bulastirir. Bu
baglamda insanin mutlu olmasin1 engelleyen, cehaletidir. Kendi nefsini bilmeyen insan,

herhangi bir bedensel kayip yasadiginda iiziintii duyar.?”

Ibn Miskeveyh, her varhgin mutluluga ulasmasini kendine 6zgii fiilleri tam ve
kamil olarak yerine getirmesine baglamaktadir.?’! Insanlar icin ortak olan mutluluk ise
fiillerin kisiden diisiinme, ayirt etme ve akil yolu ile mutedil oldugu belirlenen seye gore
(el-kist) sadir olmasi yoluyla gerceklesmektedir. Bu mutluluga ulagsmak isteyen insanin
iyi ve kétii bilincini 6grenip buna uygun hayat yasamasi gerekmektedir.?’? Filozofa gore
insanin mutlu olmasini engelleyen dort ana etken vardir. Bunlar tembellik, bosa gecen
zaman ve faydasiz isler; nefsi diisiinmekten alikoyan aptallik ve cehalet; sehvete
uymaktan gelen utanmazlik ve katiiliikkten pisman olmamak yani kotiiligiin insana
yerlesmesidir.?’® Insan, bunlardan uzaklasarak bilgi ve amel biitiinliigiinde davranislar

gergeklestirdiginde mutluluga ulasacaktir.

Gazzali, mutlulugu Kur’an ve siinnet 1518inda daha ¢ok tasavvufi bir boyutta ele
almistir. Ona gore bir seyin mutluluk olabilmesi i¢gin lezzet, giizellik ve faydayi ig¢inde
barindirmasi gerekmektedir. O da diger islam filozoflar1 gibi ger¢ek mutlulugun ancak

dliimden sonra miimkiin oldugu gériisiinii benimsemektedir.?’

Filozoflarin tanimlarindan da anlasildigi tlizere mutluluk genellikle gaye,
yetkinlik ve hayir kavramlariyla agiklanmistir. Mutluluk, insanin ulasmay1 arzuladigi
gaye, tercihlerindeki iyi ve insana ait yetkinliktir.?”® Insan, hayat:1 boyunca cesitli

eylemlerde bulunarak mutluluga ulasmaya calisir.

Sonug olarak Islam filozoflar1 diinyevi mutlulugu yok saymak yerine onu gergek

mutluluga ulagsmada arag¢ olarak gormiislerdir. Diinyevi mutluluk ne kadar uzun olursa

20 {bn-i Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin On Delil, ¢ev. Fatih Toktas, 1.b.,
Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011, s. 26 — 29.

211 1bn Miskeveyh, a.g.e., s. 30.

22 Tbn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe, s. 54.

273 Tpp Miskeveyh, Tehzibu’l - Ahlak, s. 113.

274 Cagrici, “Saadet”, s. 321.

275 Maras, “Mutluluk™, s. 248.
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olsun ebedi olamaz. Ciinkii ruh bedenden ayrilmadan tam anlamiyla mutluluk

gerceklesmez.2®

3.1.4. Kindi ve Mutluluk

Kindi, mutlulugu ahlak anlayisiyla baglantili olarak aciklamaktadir. Ahlakin
amact insanin mutlu, huzurlu, saglikli bir Omiir gec¢irmesini saglamaktir. Bu
diisiincelerini Uziintiiyii Yenmenin Careleri isimli risalesinde ele alan Kindi, iiziintiiyii
“sevilenlerin kaybindan ve isteklerin ger¢eklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir
rahatsizlik” olarak tanimlamaktadir. I¢inde yasadigimiz diinyada olus ve bozulus oldugu
icin degismezlik ve siireklilik yoktur. Tabiattan da bunlarin aksini beklemek, imkansizi
istemek olur. Bu da akillica bir istek degildir. Yani insanlarin isteklerinin hepsini elde
etmesi ve bunlar1 daimi olarak kendisinde barindirmasi miimkiin degildir. O halde
mutluluga ulagsmak i¢in yapilmasi gereken sey, akli ve manevi olan hazlara yonelmek ve
olabilmesi miimkiin olan seyleri istemektir.?’’ Ciinkii insana mutluluk veren seyler,

maddi olarak sahip olamayacagimiz seylerdir.

Kindi’ye gore insan elinden geldigince mutluluga diiskiin olmali, mutsuzluktan
uzak durmalidir. Bu da ancak insanin kendi tabiatina uygun seyleri istemesiyle
miimkiindiir. Imkansi1z1 ve gecici seyleri isteyen kimse, istekleri gerceklesmedigi igin

mutsuz olur.2”® Aklin1 kullanan kimse, kendisine mutluluk veren seyleri ister.

Kindi’ye diinyadaki en bahtsiz insanin kim oldugu soruldugunda o sdyle cevap
verir: “Iradesini kendi disindaki seyleri edinmede kullanandir. Ciinkii kendi disindaki
her sey onu istegine ulagmaktan alikoyar, hosa giden seylere yonlendirir. Halbuki
ulagilamayan her sey 6zlemi, kaybedilen her sey sikintiy1 beraberinde getirir. Bu iki sey
lizlintii ve Ofkenin ¢ocuklari, seving ve mutlulugun ziddidir. Zithiklarda uyum olmaz,
lizgiin ve ofkeli olan insanda seving ve mutluluk bulunmaz. Uzgiin ve 6fkeli olan
kimseye hayat dar gelir. Kendisine hayat dar gelen kimse diinyada bahtsizdir.” Bu
diinyada mutlu olmanin sirr1, ulagabilecegimiz seyleri istemek ve imkansizdan uzak

durmaktir. Clinkii imkansizi istemek her zaman iiziintiiyii de beraberinde getirir.

216 Aym eser, S. 247.

217 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risdleler, s. 53-54.

218 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri” (Kindi Felsefi Risdleler iginde, ed. Mahmut Kaya), Istanbul:
Klasik Yayinlari, 2014 s. 296.
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Ahirette en bahtsiz kisinin kim oldugunu da Kindi soyle ifade etmektedir: “Yaratan’ini

ve O’na yakin olan seyleri tanimayan, o dogrultuda hareket etmeyendir.”?"®

3.1.5. Mutluluga Nasil Ulasilir?

Aristoteles mutluluga ulasabilmenin 6n sartin1 “tam olmak, 6zgiir olmak ve
yetiskin bir erkek olmak”™ olarak belirlemistir. Kendisini mutluluga gotiirecek erdemlere
ulagmak isteyen kisinin dis iyilere sahip olmasi1 gerekmektedir. Ciinkii refah seviyesinin
altinda olan insanlarin tek mesgalesi, dis iyileri kazanmaya calismaktir. Kisinin bunlarin
tamamina sahip olabilmesi i¢in biraz da talihli olabilmesi gerekmektedir. Aristoteles’e
gore bunlarin hepsine sahip olmak talihli olmak i¢in yeterli olsa da mutlu olmak igin
yeterli degildir.?®® Ciinkii insan, yasamini devam ettirebilmek ve iyi eylemlerde
bulunabilmek igin digsal iyilere muhtagtir. Ornegin, ¢ocugu hasta olan bir baba tam
anlamiyla mutlu olamayacaktir. Cirkin olan birinin mutlu olma sansi, gilizel olana gore
daha azdir. Bu yiizden mutluluk, baz1 alimlere gore “iyi kader” ve “erdemli davranis”la

bir arada bulunmalidir.?8?

Islam filozoflar1, insanin bu diinyada mutluluga ulasmasinin toplumla miimkiin
oldugu goriisiini  benimsemisglerdir. Toplum i¢inde yasayan insanlar erdemli
davraniglarda bulunarak kendilerini miikemmellestirdiklerinde mutluluga ulasirlar.
Ciinkii evrende yasayan her varlik birbirine muhtactir. Her insan digerinin
tamamlayicisidir. Bu yiizden insanlar yardimlasarak mutluluga ulasirlar. Toplumun
milkemmellige ulasmasi da ancak iyi yoOnetimle mimkiindiir. Bu da siyasetle
gerceklesir. Yani insanin mutlulugu gerceklestirecegi ilk ortam, toplum; ikincisi
siyasettir.?®? Insanin kendi yetkinligine ulasabilmesi igin dogru davranislar1 sergilemesi
ve insanlarla bir arada yasamas1 gerekmektedir.?®® Bu nedenle mutluluk goklerde ve

uzaklarda aranmamali, bu diinyadaki ahlaki erdemlerde aranmalidir.?®

Kindi Uziintiiyii Yenmenin Careleri’nde insamin mutluluga diiskiin olmasi

gerektigine deginmektedir. Insan, tabiatina uygun olan seyleri isteyip mutsuzluktan

219 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyati”, s. 323.

280 Aristoteles, Magna Moralia, s. 17 — 18.

8L Aristoteles, Nikomakhosa Etik, s. 33.

282 Maras, “Mutluluk™, s. 256.

283 Tbn Miskeveyh, a.g.e., s. 45.

284 Lokman Cilingir, Ahlak Felsefesine Giris, 3.b., Ankara: Elis Yaymlari, 2014, s. 33.
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olabildigince uzak durmalidir. Kindi’ye goére mutluluk, olus ve bozulus diinyasinin
disinda olmalidir. Ciinkii degismeyen ve kalic1 olan seyler mutluluk verir. imkansiz1 ve
gelip gecici seyleri isteyen kimse, arzusu ger¢eklesmedigi i¢in mutsuz olur. Akil sahibi

olan kimse, kendisini mutlu edecek isteklerin pesinden kosar.?®

Kindi Hikemiydt’inda bizim disgimizda gelisen seylere her istedigimizde
ulasamayacagimiza deginir. Elimizden giden seyler artik bizim degildir ve bizim
olmayana iiziilmek akilsizliktir.?®® Mutluluga ulasmak isteyen kimse, elinde olanlara
stikretmelidir. Kaybettiklerinin iizlintiisiinde bogulmayarak sahip olduklarina odaklanan
insanlar, aklin1 kullanarak mutlulugu elde ederler. Ciinkii olus ve bozulus diinyasinda
stirekli bir seyleri elde ederken bir seyler de ellerimizden gitmektedir. Bunlarin hepsine

tizlilerek mutsuz bir 6miir ge¢irmek akilsizliktir.

Messai filozoflara gore insanin amaci gergek mutluluga ulasmaktir. Bu ancak
felsefeyle miimkiindiir. Insan hikmeti hayatinin merkezine konumlandirirsa her iki

diinyada da mutluluga ulasacaktir.

Insanin ger¢ek mutluluga ulasmasi icin iyi fiilleri goniilli ve tercih ederek
yapmasi gerekmektedir.?®” Géniilsiiz olarak yapilan tiim davranislar, beraberinde aciyi

ve mutsuzlugu getirmektedir.
3.1.6. Mutlulugun Obiir Diinyada Elde Edilmesi

Mutluluk, bu diinyada insanm aklii kullandigi dlgiide tadilacaktir. Insanlarin
cogu gecici olan lezzetlerin pesinde kosup erdemli davranislar1 kazanmadiklari igin
mutluluga ulasamazlar. Fakat akli yetkinlige ulasip faal akilla ittisal kuran insanlar,
Tanri’nin giizelligini idrak ederek diinyadaki en yiice mutluluga devamli olmasa da
ulagirlar. Bu sayede insan Obiir diinyada en yiiksek mutluluga ulasacaktir. Ciinki

diinyevi mutluluk, &biir diinyada mutluluga ulasmak igin aragtir.?%®

Islam filozoflarina gére mutluluk, insani nefsin arzu ve 6fke giiclinlin aklin

kontroliine girmesiyle miimkiindiir. Aksi durumda akil giicli gerg¢ek bilgiye ulasamaz;

285 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 296.
286 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat’ 17, s. 317.

287 Bircan, a.g.m., s. 677.

288 Maras, “Mutluluk™, s. 251.
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hazlarin, lezzetlerin ve gercek mutlulugun ne oldugunu bilemez.?®Insanin gercek
mutluluga ulagmasi i¢in mutluluk ve mutsuzlugun ne oldugunu bilmesi ve akliyla

hareket ederek erdemleri devaml1 hale getirmesi gerekmektedir.?*

Insanin hayati boyunca bir¢ok istekleri olur ve bunlara ulaginca mutluluga
kavusur. Ornegin; okula gitmek, mezun olmak, ise girmek, saglikli olmak, basarili
olmak gibi istekler hayatin her doneminde i¢inde bulundugumuz duruma gore
degiskenlik gostermektedir. Fakat islam filozoflar1 bu diinyaya ait gegici olan isteklerin
mutluluk olmadigini, lezzet ve haz oldugunu ifade etmislerdir. Ciinkii gercek mutluluk
akli olana yoneliktir. Bu ise tam olarak ancak obiir diinyada miimkiindiir. Kindi diinyevi
mutlulugu lezzet olarak ifade etmistir. Gergek mutluluk ise ilahidir ve bu, lezzet-i

daimi/ilahi/ruhani/melekuti olarak kullanilmaktadir.?%!

Bu diinyada ise insan gercek
mutluluga en yakin hazlara yonelmelidir. Bu hazlar, digerlerine gore daha uzun
siirelidir. Ornegin; basarili olmak, acken yemek yemenin verdigi hazza gore gercek
mutluluga daha yakindir. Bu diinyada bedeni hazlar dengede tutuldugu miiddetce higbir
sikint1 ortaya ¢ikmaz. Insam1 mutluluga ulastiracak olan ise diinyevi hazlari gaye
edinmeden kalict olan 6grenmenin, ibadetin ve ahlakli olmanin verdigi hazlara aklin

rehberliginde yonelmektir.

Sonug olarak Islam ahlak felsefesi bize mutluluga dayali bir ahlak ortaya
koymaktadir. Insanin her iki diinyada da iiziintiiden uzak olup mutluluga ulasmasi, iyi

eylemleri gerceklestirmesiyle miimkiindiir.

3.2. UZUNTU NEDIR?
3.2.1. Uziintiiniin Tanim

Uziintii, sozliikte insanin basma gelen musibetlerden ve yasadigi kayiplardan
dolayr duydugu keder olarak tanimlanmaktadir.?®? Klasik eserlerin ¢ogunda iiziintii;

insanin bagina istenmeyen bir durumun gelmesi sebebiyle hissedilen hiiziin ve keder

289 Aym eser, S. 252.

290 Aym eser, s. 250.

21 Cagrici, “Saadet”, s. 321.

292 Mustafa Cagric1, “Hiiziin”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM), 1999, C.19, s. 73.
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hali olarak tamimlanmistir?®® Ugziintii ve hiiziin kelimelerinin etimolojik kokeni
incelendiginde hiiziin kavraminin {iziintiiye gore daha kapsamli oldugunu goriiriiz.
Hiiziin; kaygi, iizlintli, pismanlik, stres, kayip gibi duygularin hepsini i¢inde barindirir.

Yani iizlintii hiiznii barindiran duygulardan sadece biridir.

Islam diisiince geleneginde hiiziin, felsefe ve tasavvufta iki farkli sekilde ele
alinmaktadir. Felsefi ¢izgide hiiziin genellikle ahlak baslig1 altinda yer almaktadir. Bu
baslikta hiiziin, kisinin diinyevi kayiplardan kurtulmak i¢in cabaladigi olumsuz bir
durum olarak ifade edilmistir. Tasavvufi eserlerde ise hiiziin kavrami daha ¢ok insanin
ahiret kaygis1 ve Allah yolunda hayirl igler yapamamaktan duyulan olumlu bir durum

icin kullanilmistir.?%

Kur’an-1 Kerim’de iki ayette hiiziin, ii¢ ayette ayn1 anlama gelen hazen ve otuz
yedi ayette de ayn1 kokten gelen fiiller gegmektedir. Bu ayetlerin igerigine baktigimizda
¢ogunda Uziintiiniin bu diinyaya ait oldugundan ve ahirette iiziintlisiiz bir hayat
oldugundan bahsedilmistir. Peygamberimizin, karsilastig1 sikintilara karsi giiclii olup
tiziilmemesi, Hz. Yusuf’un ¢ektigi acilar ve babast Hz. Yakub’un iiziintiisii bu ayetlere
konu olmustur. Bu baglamda dikkat edilmesi gereken nokta, Kur’an-1 Kerim’de yer alan
“Uziilme, {iziilmeyiniz!” gibi ayetlerin gercek anlamda iiziintiiyii degil, iiziintiiye
gotiirecek davraniglardan kacinmayi ifade etmesidir. Hadis literatiirii incelendiginde de
hiizniin normalligi karsimiza ¢ikmaktadir. Oliim gibi olaylar karsisinda iiziilmenin
normal oldugu, insani iizen seylerin giinahlarina kefaret olacagi, iizlintii sebebiyle
gbzyast doken kimseleri Allah’in azaba ugratmayacagi ve Hz. Peygamber’in de

karsilastig1 birgok sikint1 ve musibetten otiirii Allah’a sigindig ifade edilmistir.?%®

Tasavvuf tarihinde hiizlin ise diinyevi tanimlardan ziyade, kisinin Allah ile olan
iligkisi baglaminda ele alinmaktadir. Tasavvufta diinyevi seylere deger atfedilmedigi
icin istekler ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan kayiplar onemini yitirmistir. Asil
liziintii, kiginin Allah’a yakinlasmasina engel olan seylerden dolayr duydugu aci ve
kederdir. Bu nedenle de iizlintii kotii bir sey degildir, aksine faziletli ve yiiksek bir

makamdir. Hatta kisinin hiiziin duymamasi en biiylik iiziintii sebebidir. Ciinkii hiiziin

293 Aym yer.
2% Aym yer.
295 Aym yer.
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kisiyi iyi olan1 aramaya yOnlendirir. Ger¢ek bir sufi {iziilmedigi icin {izilir, aci
cekmedigi i¢in ac1 ¢eker. Fakat bu hiiziin sebebiyle kisinin kendine 1zdirap ¢ektirmesi
gibi bir durum s6z konusu degildir. Burada bahsi gecen hiiziin; kisinin siirekli kendini
sorgulamasinin, diisiinmesinin, sorumluluk almasinin ve nefsini temizleyerek daha

yiiksek mertebelere tasimasinin bir aracidir.?%

Sonu¢ olarak hiiziin tasavvuf literatiiriinde psikolojik bir rahatsizlik olarak
goriilmez, kisiyi kendini sorgulamaya ve tovbeye goétiirerek yiicelten bir ara¢ olarak
goriiliir.?®” Bu hayatta her insanmn basma kendisinden ya da baskasindan kaynakl
olumsuz durumlar gelebilir. Buna biitiiniiyle engel olmak hayatin genel isleyisine aykiri
bir durumdur. Insan, olus ve bozulus diinyasmin bilincinde oldugu miiddetce
yasayabilecegi kayiplarin da tabii oldugunu bilir ve bunlardan kaynaklanan {iziintiiden
daha kolay kurtulur. Uziintiiler karsisinda insanin yapmasi gereken, bunlari ahlaki
erdeme ulagsmada bir basamak olarak gormesidir. Ciinkii insan kusurludur, hata

yapabilir ama miikemmel olan her sey Allah’a aittir.

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi iizere hiiziin insanin psikolojik olarak
duydugu bir rahatsizlik oldugu gibi ayni zamanda insani olgunlastiran bir unsurdur.
Uziintii bize ugrayan bir misafirdir. Ondan ders alip, kendimize bir sey katarak
yolumuza devam ettigimiz takdirde nefsimiz 6nceki durumuna gére daha da gii¢lenir.
Ustelik karsilastigimiz iiziintiilere careler bularak onlar1 musibetten kazanima ¢evirmek

de bizim elimizdedir.
3.2.2. islam Filozoflarimin Uziintii Anlayis1

Uziintiiyii bir ahlak problemi ve ruhi bir problem olarak ele alan ilk filozof
Kindi’dir. ilk Islam filozofu olarak kabul edilen Kindi’nin iiziintiiye dair en &nemli
eseri, Risdle fi’l-Hile li Def’i’l-Ahzdn’dir. Bu risalede Kindi, tiziintiiniin varligin1 kabul
ederek ona ¢6ziim yollar1 bulmaya calismistir. Risalede baglica iiziintliniin tanimi ve
sebebine, hayatin gayesine, mutluluga, tiiziintiye ve Olim korkusunu yenmenin
carelerine deginilmistir. Uziintiiyii diinyevi kayip ve zararlarin dogurdugu acilar olarak

ifade eden Kindi, insan1 bu acilar1 yenmeye ve giiclii olmaya c¢agirmaktadir. Ciinkii

2% Aym eser, S. 75.
297 Aym yer.
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bunun en temel acgiklamasi, olus ve bozulus diinyasinda her sey gibi acilarin ve
kayiplarin da gecgici olmasidir. Filozofumuz bu diisiincelerinde Platon’dan, yeni
Platonculuk ve Stoa felsefesinden etkilenmekle beraber, Islami Ogretilere de bagh

kalmistir.?%

Kindi’nin bu risalesinden hareketle Ebu Bekir Razi’nin et-Tibbu r-Ruhdni, Ibn
Miskeveyh’in Tehzibu’l Ahlak, Gazzali’nin Ihydu Uliimi’d-Din ve Mizanii’l-Amel,
Nasiruddin T0si’nin Ahldk’r Ndasiri ve Kinalizade Ali Efendi’nin Ahldk-1 Alai adli

eserleri ortaya ¢ikmigtir.2%

Kindi’den sonra gelen ahlak filozoflarinin eserlerini inceledigimizde iizlintii ve
mutlulukla baglantili birgok diisiince mevcuttur. Ornegin; Ebu Bekir Razi, Kindi’nin
aksine insanin {iziintiiden kurtulup mutlu olabilmesi i¢in maddi ve bedeni ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerektigini savunmustur. Razi’ye gore insanin {iziintii duymasinin sebebi,
haz ve hevasii aklin ydnetimine birakmamasidir. Insan iiziintiiden kurtulmak icin
kendisine {iziinti verecek durumlara karsi tedbir almali ve iiziintiinliin etkisini

azaltmalidir.3%°

Ragip el-Isfahani, hiiznii “kederden ortaya ¢ikan bir i¢ sikint1” olarak agiklamis
ve bu tanimdan hareketle iiziilmenin iradi olmadigina ama iiziilmekten kaginmanin,

hiizne gétiirecek davranislarda bulunmanin iradi olduguna dikkat ¢ekmistir. 3%

Ibn Hazm’a gore iiziintiiniin sebebi, insanlarin sahip olmadiklari seyleri isteme
arzusudur. Insan, hayati boyunca isteklerine ulasamadiginda iiziintiiye kapilir. Bu
lizlintliden kurtularak mutlu olmasi ise insanin en biiylik amacidir. Kindi, insanin mutlu
olabilmesi icin isteklerini akil Aleminden se¢mesi gerektigini vurgularken ibn Hazm,
buna biraz daha dini boyut katarak insana iiziintii veren seylerin diinyevi iiziintiiden

uzak olup Allah i¢in oldugunu belirtmistir.3%?

Ibn Miskeveyh iiziintiiyii “ruhi bir ac1” olarak tanimlamaktadir. Bu acinin sebebi

diinyevi olanlara kars1 gosterilen hirs, acgdzliilikk ve kayiplara kars1 duyulan hasrettir.

2% Cagricy, a.g.e. , s. 123-125.
29 Cagrici, “Hiiziin”, s. 73.
30 Razi, a.g.e., s. 105- 108.
301 Aym yer.

302 Aym yer.
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Filozofa gore iiziintliyli gidermenin yolu, nefsi tedavi etmektir. Ciinkii olus ve bozulus
diinyasinda her sey degismeye tabi oldugu icin siirekli bir seyleri istemek, kisiyi

liziintilye siiriikleyecektir.3%®

Gazzali, uziinti ile ilgili eserlerinin ¢ogunda zahidane bir tutum izlemistir.
Ornegin, Kindi’nin Stoali filozof Epiktetos’tan esinlendigi gemi yolcular1 &rnegini
Gazzali daha da genisleterek dini unsurlarla desteklemektedir. Gazzali hikayenin
aslindan farkli olarak sadece ihtiyaglarini karsilayip gemiye ilk donenleri takva sahibi
miiminlere, ormanin ve manzaranin biiylisiine kapilarak orada kalanlar1 ise Yiice

Yaratic1’y1 ve ahireti unutup sadece diinyaya odaklanan insanlara benzetmektedir.3%*

3.2.3. Kindi’nin Uziintii Anlayis:

Kindi’ye gore iizlintii “sevilen seylerin kaybolmasindan veya istenilen seylerin
elde edilememesinden kaynaklanan nefsani bir keder hali”dir. Uziintiiniin ne oldugu
diistintildiigiinde ve ruh sagligina de zarar verdigi goz 6niine alindiginda tedavi edilmesi
gereken bir durum ortaya gikmaktadir. Uziintiiniin yukarida verilen tanimi bize ayni
zamanda onun sebeplerini de vermektedir. O halde {iziintiiye ugrayan kimsenin bundan

kurtulmast miimkiindiir.3% Bu da bizim arastirma konumuzu olusturmaktadir.

Icinde yasadigimiz diinyada olus ve bozulus hakim oldugu igin her sey degisir,
hicbir sey siirekli olarak bulunmaz. Bu bakimdan yasayan her bireyin biitiin isteklerini
elde etmesi ve bunlar1 devamli olarak elinde bulundurmasi miimkiin degildir. Bu
diinyada s6z konusu olmayan degismezlik ve siireklilik, akil adleminde mevcuttur. O
halde bizim isteklerimiz, baghliklarimiz, aliskanliklarimiz akil alemine yonelik
olmalidir. Bu sayede daha az kayip yasayarak liziintiiden uzaklasiriz. Ciinkii akil
alemine yonelik isteklerimiz, degismeye acik olmayip sabit olan ve birbirleriyle
baglantili olup siirekli idrak edilebilen seylerdir. Baskasinin gasp edebilecegi bir deger
kategorisinde degildir. Kindi, bu konuyla ilgili olarak insanin idraklerini “akli idrak” ve
“duyu idrakleri” olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Duyular herkesin ulasabilecegi ve
gecici olan isteklerdir. Bunlarin degisime ugramasi kacinilmazdir. Bu nedenle duyusal

istekler bizi yar1 yolda birakabilirler. Akli idrakler ise degismenin miimkiin olmadigi,

33 {bn Miskeveyh, a.g.e., s. 195.
304 Cagrici, “Hiiziin”, s. 74 — 75.
305 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 295.
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kalict olan isteklerdir.3® Gecici olan isteklere iiziilmek soyle dursun bunlara
diisiincemizde dahi yer vermemek lazimdir. Ciinkii zihin yorgunlugu bedensel
yorgunluktan daha zordur. Zihnimizdeki diisiinceler bizi igten tiikketme potansiyeline

sahip olduguna gore bize diisen elimizde olmayan hicbir seye iiziilmemektir.3%’

Alemde bulunan her seyin gegiciliginden yola ¢ikan Kindi, sahip oldugumuz
nimetlerin daima bizde kalmasini istemeyi bos bir arzu olarak ifade etmektedir. Ciinkii
var olan her sey bozulmaya ya da yok olmaya mahkamdur. Elinde olmayanlara tiziilen
kimsenin {iziintlisii ise asla bitmeyecektir. Bu minvalde insan, gereksiz iiziintiilerden
uzak durmayi aligkanlik haline getirerek elinde olana sevinmeli, sahip olduklarini

kaybettiginde ise iiziintii duymamalidir.3%®

Olus ve bozulus diinyasinda yasamak, musibetlere acik olmak demektir. Ciinkii
musibet dedigimiz sey tabii varliklarin bozulmasidir. Bu bozulma ise ancak bu diinyada
miimkiindiir. Musibete ugramamak bu diinyada asla miimkiin degildir. Bu ise

ulasilamayacak bir hedef oldugu igin bizim asil gayemiz olmamalidir.3%

Kindi’nin risalesinden anlasildig1 {izere {iziintiinlin temel kaynagi mal, miilk ve
diinyevi olan her seydir. Fakat bunlari kaybetmek gercek kayip degildir. Insan, bunlarin
imtihan oldugunu ve silirekli mutlulugun bu diinyada s6z konusu olmadigim
unutmamalidir. Bu diinyada insanin yapmasi gereken, iiziintiiyle yagamaya aligmasi ve

ondan kurtulmak i¢in ¢areler aramasidir.

Kindi’ye gbére maddi bir varligi1 kaybetme ya da zarar gérme korkusu, hayatin
her alaninda her zaman karsimiza c¢ikacaktir. Musibetin buradaki rolii ise nimete
doniismesidir. Basimiza gelen musibetler, o varligin ortaya ¢ikardigi endiseyi ortadan
kaldirir. Bu sayede endise tamamen ortadan kalkmis, musibet nimete donlismiistiir.
Insanin kendine gére kétii gordiigii her sikintinin altinda iyilik vardir. Kuran’t Kerim’de
“Olur kibir sey sizin i¢in hayirl iken Siz onu hos gérmezsiniz. Yine olur ki bir sey sizin
icin kotii iken siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz. (Bakara 2/216)” ayetinde

de bu durum acgik¢a vurgulanmistir. Bu bakimdan biz her zaman kétiliigi iyilige

306 Aym eser, s. 296-297.

307 Aym yer.

38 Fahri, a.g.e., s. 117.

309 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 302.
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cevirmeli, musibet olarak gordiigiimiiz seyleri surf iizlintilyli azalttigi i¢in nimet

saymaliy1z.31°

Kindi, insanin iiziintiler karsisinda aklim1 kullanarak krallarin ahlakina
yonelmesini tavsiye etmektedir. Krallar, her seyden kararinca ve tok gozliiliikle
faydalanirlar. Her geleni agirlaylp her gideni ugurlamazlar. Tam tersi ahlaka sahip
insanlar ise aggozIlii davranirlar. A¢gozli kimseler elde ettikleri her seyin gercek sahibi
olarak kendilerini goriirler ve ellerinden giden her sey icin gereginden fazla iiziinti
duyarlar. Kindi’ye gore insan imkan dahilinde elde edebilecegi seylere yonelmelidir.
Eger istediklerini elde edemiyorsa olanla yetinmesini bilmeli, bdylece sevincini daim
kilmalidir. Ciinkii imkansiz1 istemek, kisiyi tatmini miimkiin olmayan arzular denizinde
bogarak siirekli mutsuzluga siirliklemektedir. Yani imkansiz1 isteyen insan, siirekli bir

kay1p yasayacak ya da isteklerini elde edemeyecektir.3!!

Kindi’ye gore iiziintii ve mutluluk nihai kertede iki zit diislince olup ayni ruhta
ayn1 anda bulunmaz. Birisinin varligi digerinin yoklugudur. Bizler de bu ikisini ayni
anda yasayamayacagimiza gore tercihimizi krallarin ahlaki olan mutluluktan yana

kullanmali, sevincimizi baki kilmaliy1z.3?
3.2.4. Uziintii ve Ahskanhk Arasindaki Tliski

Kindi, aligkanliklarin insana mutluluk ya da iizlintii verdigi kanaatindedir.
Aligkanlik, sozliikte bir seye ya da bir davranisa kars1 edinmis oldugumuz degismez
tutumlarin tiimiine verilen addir. Dini ve ahlaki olarak yapilan ritiiellerin ¢ogunda
alisgkanhigin etkisi yadsinamayacak derecede biiyiiktiir. Kindi’ye goére bir davranigin
dogrulugu ya da yanlishgi, gilizelligi ya da ¢irkinligi, iyiligi ya da kotiiliigiinden ziyade 0
davranisa alisma durumumuz bize mutluluk ya da iiziintii vermektedir. Yani kisinin
kendi yasantisina ters diisen seyler dogru, giizel ya da iyi olsa bile ona iiziinti
vermektedir. Ayn1 sekilde toplum ahlakina, kiiltiire ters diisen ¢cogu davranig, bunlara

alisan insanlara mutluluk vermektedir. Aksi durumda insanin yasantisina ters diisen

310 Aym eser, s. 311.
311 Aym eser, s. 297.
312 Aym eser, s. 296-297.
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davraniglar ne kadar gilizel olursa olsun eksiklik ve musibet olarak kabul

edilmektedir.3

Kindi’ye gore insanlarin haz ve menfaatlerinin altinda yatan en 6nemli neden,
bunlara duydugu aliskanliktir. Ornegin, bir kumarbaz kumarda her seyini kaybetmesine
ve zamaninin bosa gitmesine ragmen bundan mutluluk duyar. Ciinkii bu duruma alisan

insan i¢in alistig1 diizenin disindaki her sey eksiklik ve musibettir.314

Sonug olarak insan hayatin akisi i¢inde her yeni ihtiyacin kendisine bir aligkanlik
ve beraberinde mutsuzluk getireceginin bilincinde olmali ve akli olana yonelmelidir.3%®
Eger aligkanliklar mutluluga ulasmada hayatimizin merkezindeyse biz bunu egitim
konusu haline getirerek iyi, dogru, makul ve faydali seyleri isteyip bunlar1 aligkanlik
haline getirmeliyiz. Bu sayede insan giizel aliskanliklar kazanarak mutlu bir hayat

yasayacaktir.

3.2.5. Uziintiiniin En Onemli Sebebi: Oliim Korkusu

Insanlarn iiziintii ve kaygilarinin en énemli sebeplerinden biri &liim korkusudur.
Kindi, 6lim korkusunun nedeninin bilgisizlikten, arzu ve sehvet duygularmin esiri
olmaktan kaynaklandigin1 savunmaktadir. Bu korku, krallar1 bile kolelestiren en
tehlikeli hastaliktir. Oliim korkusunun temelinde 6liim ve hayat hakkindaki eksik
bilgimiz yatmaktadir. Cilinkii insan bilmedigi her seye yabanci ve korku doludur. Bu,
psikolojik oldugu kadar fizyolojik olarak da bdyledir. Ornegin, viicudumuzun herhangi
bir yerindeki bir organin yerini degistirmek istedigimizde -eger onun akli olsaydi- daha
iyi yere gidecegini bilse dahi bundan huzursuzluk duyardi.®!® Bu nedenle insanin bilgi

sahibi olmadig:1 6liimden sonraki hayat, korkuyu beraberinde getirmektedir.

Insan “akilli, canli ve 8liimli” bir varliktir. Bu tanimdan da anlasilacag: {izere

6lim insanin korkacagi bir sey degil, aksine tabiatinin tamamlanmasidir. Yani 6liimiin

313 Aym eser, s. 297-298.
314 Aym eser, s. 297.

315 Aym yer.

316 Ayni eser, s. 310.
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olmamasimi istemek, insanin tabiatim degistirmektir. Bu ise akil disidir.3Y’ Islam
diisiiniirleri tarafindan mutlak bir “yokluk™ olarak kabul edilmeyen 6liim, daha giizel,

siirekli ve daha yiiksek bir hayata gegistir.31®

Insam bilgisizlikten ve diinyaya fazla baglanmaktan kaynakl1 6liim korkusundan
kurtaracak olan, akildir.3® Akl kullanarak hakikatin pesinde kosan ve isteklerini bu
ol¢iide belirleyen kimse i¢in artik korku degil, mutluluk s6z konusudur.®?° Ciinkii aklini
kullanan insan, gegici duygularin esiri olmayip ebedi aleme yonelik eylemlerde bulunur.
Umidini kaybetmeden 6liimii diisinmek, insan1 diinyevi olanlardan uzaklastirarak akli
olana yonlendirmektedir. Her iki diinyada da mutlu olmamizin yolu, akli olan seylerden

gecmektedir.
3.2.6. Uziintiiniin Kisiden Kisiye Farkhhk Gostermesi

Insanin hayati boyunca iiziildiigii seyler ve iiziintiiniin siiresi kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Ornegin, arabasini kaybeden biri, bu duruma giinlerce, hatta
aylarca hayatin etkileyecek diizeyde iiziintii duyabilir, yas tutabilir. Fakat ayn1 durumda
olan bagka bir insan bu duruma daha az {iziilebilir. Burada asil mesele, insanin neye, ne
kadar deger verdigi ile alakalidir. Arabasina fazla deger veren kimse, onu kaybettiginde
cok iiziiliir. Fakat arabasinin maddi ve degismeye tabi oldugunun idrakinde olup ona
daha az deger veren kimsenin iiziintiisii de az olur. Ozetle akli ve kalic1 olan seylere
daha fazla deger verildigi takdirde diinyada yasanan maddi kayiplar insana iiziintii

vermeyecektir.
3.2.7. Uziintiiniin Hastaliga Doniismesi

Psikoloji ilmi, insanin hayattaki olumsuzluklara karst duydugu kizginlig
kendisine yoneltmesini depresyonun baslangici olarak ifade etmektedir. Depresyonun
lizlintli ve kederden ayrilan yonii karamsarliktir. Clinkii depresyonda olan kisi basina
gelen olumsuzluklardan asla kurtulamayacagmi diisiiniir.®?! Insan kendisine iiziintii

veren durumlar1 asamadiginda, yarmin bugiinden daha iyi olacagina inanmadiginda ve

317 Fahri, a.g.e., s. 120.

818 Cagrici, “Hiiziin”, s. 74.

319 Fahri, a.g.e., s. 120.

320 yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 104.

321 Engin Gegtan, Insan Olmak, 16. b., Ankara: Metis Yaymlar1, 2018, s. 58.
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hayata dair umudunu kaybettiginde {iziinti hali hastaliga dondsir. Bu durum
depresyonun {iziintiiden daha uzun siireli olup tedavi edilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Uziintiiniin psikolojik etkilerinin yaninda fizyolojik etkileri de mevcuttur. Ciinkii
ruh ve beden biitlinliigiinden yola ¢ikarsak iiziintliden kaynakli olarak ruhta ortaya ¢ikan
zarar bedeni de etkilemektedir. Giiniimiizde tip alaninda yapilan calismalarin ¢ogu

bir¢ok hastaligin sebebinin {iziintii kaynakli stres oldugunu ortaya koymustur.

Ebu Bekir Rézi, {iziintiiniin ruha ve bedene verdigi zararlar1 haset baglig1 altinda
ele almaktadir. Filozofa gore kendisine bir zarar1 olmadigi halde insanlarin iyiye
kavusmasina iiziilen kimse haset duygusuna sahiptir.3?> Haset duygusu insanin siirekli
tiztintli halinde olmasmin sebebidir. Bu nedenle hasedin ruha ve bedene birgok zarari
vardir. Hasetle beraber gelen kotii diislince, insanin ruhunu uyusturarak diisiinme
giiciinii devre dis1 birakir. Bu durum insanin siirekli tiziintii duyarak ruha ve bedene
faydali olan isleri yapamayacak seviyeye gelmesine neden olur. Hasedin bedene olan
zarar1 ise uzun siireli uykusuzluk ve dengesiz beslenmedir. Bu durumdan dolay1 insanin
cildinde bozulmalar, kisiliginde farklilagmalar ve ruhunda karamsarlik baslar. Aklini
kullanan kimseler kendilerine hem ruhen hem bedenen zarar veren bu durumdan
kurtulmak icin tiim giiciiyle ¢abalamalidir.®*® Kendisine iiziintii veren kétii durumlari

diisiinmemeye calismak ve onlardan uzaklagmak bu ¢abanin ilk adimidir.

Kindi’ye gore insanlar, en ufak bir bedeni rahatsizliklarin1 dahi iyilestirmek i¢in
tim giicliyle calisirlar. Ayni duyarliligi psikolojik rahatsizliklarin tedavisi ig¢in de
gostermelidirler. Bedenimizi nasil koruyorsak ruhumuzu da aym sekilde korumaliyiz.
Hatta Kindi’ye gore ruh sagligi beden sagligindan daha énemlidir. Ciinkii beden gecici
iken ruh kalicidir. Bizi biz kilan, esas olan, bedenden ziyade ruhtur. Ruhumuz bizim
kisiligimizdir. Beden ruhun islevini gerceklestirmede sadece bir aractir. Bu bakimdan

dziimiizii, kisiligimizi iyilestirmek, araclari iyilestirmekten 6nce gelmelidir.>?*

Beden ve ruhun karsilastigi rahatsizliklarda uygulanan tedavi siireci birbirinden

farklidir. Bedenimizin sagliga kavusmasinda ilaglara, tibbi cihazlara ve farkli tedavi

322 Razi, a.g.e., s. 90.
323 Aym eser, 5. 91— 92,
324 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 298 — 299.
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yontemlerine basvurmaktayiz. Ruhun tedavisinde ise bu gibi zorlu ydntemlere
basvurulmaz.®® Ruh sagligmin tedavisi ahlakla miimkiindiir. Kisi kendi yararma olan
seyleri tam bir kararlilikla istedikten sonra basaramayacagi sey yoktur. Bu sayede ruh
giizel aliskanliklar1 elde eder. ilk seviyede kolay diizeyde aliskanliklar1 elde eden insan,
gitgide kendisi i¢in zor olan aliskanliklar1 kazanarak mutluluga bir adim daha yaklasmis
olacaktir. Giizel aliskanliklar1 kazanan insan, kendisine iiziintii verecek davranislardan
kacinmali ve basina gelen musibetleri tabii karsilamalidir. Bu durum, bize her seyin asil
sahibinin Allah oldugunun ve istedigi zaman alip vereceginin bilincini kazandirarak

ahlaki erdeme ulastiracaktir.3?8
3.3. UZUNTUDEN NASIL KURTULURUZ?

Icinde yasadigimiz diinya, yapisi itibariyle olus ve bozulusu barindirmaktadir.
Olus ve bozulus, nesnelerin kendi iginde daimi olarak degisime ve siireklilige tabi
olmasidir. Degisimin siirekli oldugu bir diinyada insanlarin isteklerini sonuna kadar
elinde tutmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle diinyada insanin iiziintiiyle karsilagsmasi
oldukca normaldir. Fakat insan1 diger varliklardan ayiran ve iistiin kilan akil ile tizlintii
bagdasmadigi i¢in Razi’ye gore de akilli kimse, mutsuzluktan uzaklasarak nefsinden
{iziintiiyii atmanm yollarin1 aramalidir.®*’ Ciinkii insanin bu diinyadaki biitiin ahlaki

eylemlerinin gayesi, iiziintiiden kurtulmak ve mutluluga ulasmaktir.3?8

Tabiatin diizenini ve igleyisini, olus ve bozulusu anlayamamak, tabiata aykir
isteklerde bulunmak, iiziintiiniin ortaya g¢ikmasina sebep olmaktadir. Akilli kimse
kendisine iizlintii veren durumlardan kurtulmak i¢in ¢abalamalidir. Ciinkii akil insani

her zaman faydaya yéneltir. Uziintiiniin ise insana higbir faydas1 yoktur.3?°

Kindi’ye gore olus ve bozulus diinyasinda yasamak {iziintlinlin varligin1 gerekli
kilmaktadir.3*® Her seyin degisebilir ve gegici olmasi mutluluk ve iiziintiiniin tabiiligini
ortaya koymaktadir. Insan basina gelen iiziintiilerle aklimi kullanarak kurtulabilir.

Kendine ve ¢evresine zarar vermeden {iziintiiye direnmeyerek sikintilarini atlatacaktir.

325 Aym yer.

326 Cagrici, “Hiiziin”, s. 74.
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330 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 295.

72



Hayat insanin sadece mutlulugun pesinden kosmasini degil, mutsuzlukla da bas
edebilmesini gerektirir.¥! Bu nedenle insan igin énemli olan, karsilastig1 {iziintiilerden
ziyade, elini tasin altina koyup sorumluluk alarak bunlardan nasil kurtuldugudur. Her
liziintiiden kurtulmak i¢in muhakkak bir yol vardir. Insan, bu yolu bularak iiziintiiden

styrilip sifasina odaklandiginda mutluluga ulagmis olur.

Uziintiiniin varlig1, insana hayat1 boyunca pek ¢ok tecriibe kazandirir. Ozellikle
bu diinyanin gegiciligini vurgulayip 6liimii hatirlatmasi {iziintilyii degerli kilmaktadir.>®?
Uziintii bize ugrayan bir misafir gibidir. O, bize yeni diinyalar, yeni tecriibeler getirir ve
bizden ayrilir. insanin bu iiziintiilerden 6grenecegi pek ¢ok sey vardir. Bu nedenle
insana diisen, {iizintlyli yok saymadan onu kabul ederek zamanmi geldiginde

ugurlamaktir. 3

Kindi, ruh ve beden iliskisinde {iziintiiden kaynakli ruhun hastaliklarinin tedavi
edilmesi gerektigini bir biitiin halinde ortaya koymaktadir. Bu tedavinin nasil oldugu,
yani insanin lziintiiden kurtulmasinin yollar1 ise arastirmamizin esas konusunu

olusturmaktadir. Simdi onlar1 ifade etmeye ¢alisalim:
3.3.1. Insan Kendisine Uziintii Veren Seylerden Ka¢gmahdir

Kindi’nin iiziintiiden kurtulmak i¢in Onerdigi ¢arelerin ilki, iizlintiiniin ne
oldugunu ve sebebini bilmektir.®3* Ciinkii insan nereden yara aldigini bilirse daha kolay

ayaga kalkacaktir.

Kindi’ye gore insana iizlintii veren seyler, kendisinden ya da kendisinin miidahil
olmadig1 dis sebeplerden kaynaklanmaktadir. Uziintii bizden kaynaklaniyorsa bunu
engellemek bizim elimizdedir. Ciinkii bizi iizen seyin devamliligini saglamak,
akilsizlarm yapacag bir istir. Ornegin; herhangi bir ortamda bulunmak, bize sikinti
veriyorsa oraya gitmekten vazgecmek sikintimizi giderir. Ama oraya gitmeye devam
edersek fiziintiiden kurtulamayiz. Bilerek ve isteyerek bizi iizen davraniglarda

bulunursak iiziilmeyi istemis oluruz. Uziintiiden kurtulmak isteyen biri igin {iziintiiyii

331 Wilhelm Schmid, Mutsuz Olmak, ¢ev. Tanil Bora,11. b.,Istanbul: Iletisim Yayinlar1, 2019, s. 45.
332 Kemal Sayar, Hiiziin Hastaligi, 4.b., Istanbul: Timas Yayinlar1, 2012, s. 68 — 69.

333 Aym eser, s. 86.

33 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 299.
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istemek biyiik bir c¢eliskidir ve ilk sonucta ortaya konuldugu gibi bu, akilsizlarin

yapacagi bir davranis olmus olur.>*®

Kindi’ye gore tizlintii bizden degil de dis bir sebepten kaynaklaniyorsa yine
karsimiza iki secenek ¢ikmaktadir. Bunlar, bizi iizecek bu davranisi onlemek ya da
onleyememek. Uziintii veren davramsi énlemek elimizde ise geregini yapip davranisin
bizi lizmesine izin vermemeliyiz. Eger davranigi Onlemek elimizde degilse ilk
yapmamiz gereken, meydana gelecek olan olay ger¢eklesmeden Once iiziilmemektir.
Belki de bu olay gergeklestiginde tahmin ettigimiz kadar biiylik bir {iziintii ortaya
cikmayacaktir. Gergeklestigi zaman zaten iiziinti hakim olacakken gergeklesmeden
once de o dertle dertlenmek makul degildir. ihtimaller silsilesinde bahsettigimiz gibi bu
olay belki de hi¢ gerceklesmeyecektir. Biz daha olay gerceklesmeden iiziintii duyarak
baska seylerin bize vermedigi lziintiiyli kendi kendimize yasatmis oluruz. Bu da
kendimize yaptigimiz en biiyiik kdtiiliiktiir. Ruha bilerek kotiiliik yasatmak ise cahillere
ve zalimlere mahsus bir davranistir. Nasil ki bagkasina yaptigimiz kot davraniglar
zulim ve eziyet ise ayni sekilde kisinin kendine iiziintii verecek seyleri yapmasi da

zuliim ve cahilliktir.3%®

Her seye ragmen bize iiziintii verecek olan olayin gerceklesmesi kaginilmazsa
Kindi’ye gore o olayin sebebi giderilmeye calisilmalidir. Sebebi giderilmeyip de iiziintii
gecici olarak zorunlu hale gelirse yapacagimiz tek sey, lizintiiniin siiresini kisaltmaya
calismaktir.®¥” Ciinkii Kindi Hikemiydt'inda onlenmesi miimkiin olmayan seylerden
korkmanin akilsizlarm isi oldugunu ifade etmektedir.*®Hi¢ kimse kendi paymna diisen
lizlintli ve sikintidan kagamaz. Bu nedenle elimizden geldigince iiziintlinlin verecegi

zarar1 engellemek gerekmektedir.

Kindi iiziinti ve mutluluk kavramlarinin birbirine zit kavramlar olusunu da bu
baglamda degerlendirir. Malum oldugu iizere bu iki kavramdan birinin varligi, digerinin

yoklugunu gerektirir. Oyleyse Kindi’ye gore hayatta karsi karsiya kaldigimiz

335 Aym yer.
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3% Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 319.
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durumlarda insanin yapmasi gereken, liziintliyli olabildigince kisa tutup mutlulugu

uzatmak olmalidir.

Insan, iiziintiiden kurtulmak i¢in neyin dogru, neyin yanlis oldugunu bilmeli,
aklin1 kullanmalidir. Kindi’ye gore bile bile hata yaparak bunu kadere baglamak,
aptalliktir. Bu baglamda Kindi’nin iizlinti veren durumlar karsisinda ozetle “Yapma,
yaptirma, basina geldiyse de kabullen, aglama.” seklinde bir felsefe benimsedigi

anlagilmaktadir.

Insan, yapis1 geregi sadece kendi basina gelen musibetlere degil, disaridaki
kotiiliiklere de iiziiliir. “Bana dokunmayan yilan bin yasasin.” anlayisinda degildir.
Hangi durumlarda sevinip iiziilecegini bilen insan, kétiiliikklere ve haksizliklara karsi

duyarsiz kalmadan elinden geleni yapacaktir.

Sonug olarak bu alemde insana diisen en énemli gorev, mutlu olmak elindeyken
bahtsizliga razi olmamaktir. Her seye ragmen basina iizlintii veren birtakim olaylar
geldiginde bunu metanetle karsilayip bir an Once ge¢mesi i¢in c¢aba sarf etmesi

gerekmektedir.
3.3.2. Bizim Yasadigimiz Acilar1 Baskalar1 da Yasamistir

Uziintiidden kurtulmanin en etkili yollarindan biri, basimiza gelen iiziintiilerin
baskalarin da yasayip atlattigin1 ve mutlu bir hayat siirdiirdiiklerini gérmektir. Basina
biiyiik bir felaket gelen insanlarin en biiyiik tesellisi, musibetlerin kendilerine mahsus
olmayip her insanin basina gelebilecegidir. Nasil ki basina tiirlii tiirlii felaket gelen
insanlar iyilesebiliyorsa bizler de iiziintiiniin gegici oldugunun bilincinde olarak

hayatimizi mutlu bir sekilde devam ettirebiliriz.3*°

Kindi risalesinde bu konuyla alakali 6nemli bir olayr nakletmektedir.
Makedonyal1 Filip’in oglu Iskender, dlecegini anladigi zaman annesine bir mektup
yazar. Kendisinin krallarin ahlakina sahip oldugundan dolayr O&liimiinden sonra
annesinin de basit davranmayip metanetini korumasini ister. Vermek istedigi mesaj1 bir
benzetmeyle anlatan Iskender, annesinden biiyiik bir sehir kurmasini ister. Annesi bu

sehri kurar. Mektupta belirtildigi gibi Libya, Asya ve Afrika iilkelerine elgiler

339 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 300.
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gondererek bu sehirde bir eglence giinli miinasebetiyle toplanmalarini ilan eder. Fakat
bu eglenceye katilmak i¢in gereken tek sart, hayatlar1 boyunca hi¢cbir musibete
ugramamis olmaktir. Hayati boyunca basina higbir kaza, bela, kotiiliik gelmemis olanlar
bu eglenceye katilabilecektir. Bu sart, musibete ugramamis kimseleri kapsadigi i¢in bir
kisinin bile katilmasi imkansizdir. Ciinkii olus ve bozulus diinyasinda her insan

muhakkak bir {iziintiiye maruz kalmistir. Bu nedenle davete kimse katilamamigtir.34°

Kral Iskender, kendisinin 6liimii sebebiyle annesinin yasadig1 iiziintiiyii bu
olayla en aza indirmeye ¢aligmistir. Annesi de anlamistir ki bu hayatta kayip yasayan
sadece kendisi degildir. Herkesin basina tiirlii tirli felaketler gelse de insan zamanla
hepsinin iistesinden gelir. Ornegin, yillar dncesinde bizi derinden sarsan bir olay su an
bizi aym siddetle etkilememektedir. Hatta 6nceden agladigimiz bir seye gecen zaman
icinde giilebilmekteyiz. Ciinkii hayatta var olan her sey geg¢icidir. Bu bakimdan
musibete ugrayan insanlar icin bunu ilk yasayan ve son yasayacak olanin kendisinin
olmadigin1 bilmek, énemli bir teselli kaynagidir. insan bu sayede yalmz olmadiginin
bilincine varir. Bahsi gecen kissada da belirtildigi lizere tek kayip yasayan biz
olmadigimiz gibi {iziintii dedigimiz sey de sadece tek bir insana 6zgii degildir. Herkes
gecici olarak bir seyler kaybeder ya da istedigi her seye ulagamaz. Fakat insanlar
yasadiklar1 acilarii kabullenerek hayatlarina devam ederler. Ciinkii zaman gegtikge

insan yasadiklarina alisip mutlu bir hayat siirmektedir.3*

Hep ayn1 yéne bakmak ve ayni iiziintiilii durumlar1 diisiinmek insani {izer. insan
bakis acisin1 degistirerek baska bir ¢izgiye yoneldiginde liziintiisiinii yenmeye baslar.
Ciinkii {liziintlisiine odaklanarak kotiiliiglin sadece kendi basma geldigini diisiinmek,
insan1 daha ¢ok mutsuz eder. Birileri yasadig1 acilar1 unutup hayatina devam ediyorsa
biz de acilarimizi yenebiliriz. Giiniimiizde psikoloji alaninda uygulanan grup
terapilerinin temel amaci da insanlarin basina gelen sikintilarda yalniz olmadiklarin
gostermektir. Bu yiizden insanin iiziintiiden kurtulmak i¢in yalniz olmadigini bilmesi ve
cevresindekilerle bunu agmasi gerekmektedir. Teselli edici sozler ve karsidaki insan

tarafindan anlasildigini hissetmek, insanin iizlintliyli yenmesinde 6nemli etkenlerdir.

340 Aymi eser, s. 301.
31 Aym yer.
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Ciinkli insanlar arasindaki iletisim eksikligi, karsisindakini anlama c¢abasi iginde

olmamak ve anlasilmamak, kisiyi yalnizliga ve {iziintiiye stiriiklemektedir.
3.3.3. Bizim Elde Edemediklerimizi Baskalar1 da Elde Edememistir

Insanlarin bu diinyada yasadigi kayiplarn ve elde edemedigi isteklerin
benzerlerini bagkalari da yasamistir. Fakat insanin bu kayiplardan duydugu aciyla bir
Omiir yasamasi ¢ok zordur. Bu yiizden insanlarin acilarini kabullenerek mutlu bir hayat

yasamalarr miimkiindiir.34?

Insanin diinyada sahip oldugu her sey iiziintiiyii de beraberinde getirir. Ornegin,
zengin biri, serveti elinden gidecegine endiselenirken higbir mala miilke sahip olmayan
kimsenin boyle bir endisesi yoktur. Yani insan elinden giden ya da kaybettigi seyler
yliziinden liziintliyli yine bizzat kendisi ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle Kindi’ye gore
insan hayat1 boyunca degersiz olan seyleri kendine ama¢ edinmemeli, degerli olanin

pesinden kosmalidir. Degersizi amag edinmek akilsizlara mahsustur.3*

3.3.4. Musibetlerin Bize Ugramamasimm Istemek Var Olmamayi istemektir

Musibetler, bu diinyadaki varliklarin bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Musibetleri istememek tabiatin dogasia aykiridir. O halde musibetlerin olmamasini
istemek, tabiatin isleyisine ters oldugu i¢in imkansizdir. Imkansiz1 isteyen kimse ise

daimi olarak isteginden mahrum kalir.34*

Olus ve bozulus diinyasi, yapisi itibariyle degisimi i¢inde barindirir. Bu durum
insanlarin iiziintii duymasima neden olur. Ornegin; tabiatin bize sundugu elma agaci,
mevsiminde meyvesini verir ve agacin sahibini mutlu eder. Fakat ¢ift¢i elmanin belli bir
mevsimde degil de her zaman meyve vermesini isterse tabiatin isleyisine miidahale
ederek imkansizi istemis olur. Bu durum hi¢ ger¢eklesmeyecegi igin insan

ulasamayacagi seyi isteyerek kendini mutsuz etmis olur.

Tabiatta her sey belli bir diizen dahilinde degisir, gelisir ve hatta yok olur. Higbir
sey ayni kalmaz. Bu durum kimi insanlar i¢in {iziintliyli beraberinde getirir. Fakat her

seyin ayni kalarak bozulmamasini istemek, imkansizi istemektir. Ciinkii bu, yasanan

342 Aym yer.
33 Aym yer.
344 Aym eser, s. 302.
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gergeklige aykirt bir seydir. O halde insan, tabiatta her seyin gecici oldugunun farkina

vararak mutluluga ulasacaktir.3%°

3.3.5. Bize Ait Olan Her Sey insanligin Ortak Uriiniidiir

Kindi, olus ve bozulus diinyasinda sahip oldugumuz seyin gecici bir siireligine
bizim oldugunu vurgular. Ona sahip olmamiz, o seye diger insanlardan daha ¢ok layik
oldugumuz anlamina gelmez. Ayrica her giin sahip oldugumuz bazi seyleri kaybetmekte
ve baska bazi seyleri de kazanmaktayiz. Bu nedenle bizim sahip oldugumuz diinyevi
seyler, aslinda biitiin insanlar arasinda ortaktir. Bize ait olan ve “bizim” diyebilecegimiz
gercek seyler ise kendi nefsimize ait olan giic ve degerlerdir. Kaybedince asil

{iziilmemiz gereken seyler bunlardir.3*

Insanm bu diinyada sahip oldugu higbir sey tam anlamiyla ona ait degildir. Ne
kadar calisip ¢abalasak da bunlar eninde sonunda elimizden kayip gidecektir. Kindi’ye
gore bize ait olup sonsuza kadar bizimle gelecek olan seyler, nefsimize yonelik ahlaki
kazanimlardir. Bu kazanimlar bize bu diinyada mutluluk vermekle beraber, 6biir
diinyaya gotiirebilecegimiz tek seydir. Bu yilizden insan gegici olanlara degil de kalici

olana 6nem vermeli ve kaybettiginde iiziilecegi tek sey, kalic1 olanlar olmalidir.3#

Yukarida da ifade edildigi gibi kaybettigimizde bize iizlintii veren maddi
nimetler, esasen insanligin ortak {iriiniidiir. Herhangi bir kimsenin bunlara sahip olmasi,
onlarin mutlak sahibi oldugu anlamina gelmez. Ciinkii tiim nimetlerin gercek sahibi
Allah’tir. Istedigi zaman istedigi seyi bizden geri alabilir. Elimizde olan nimetlerin
kaybina tiziilmek yerine, bir siireligine de olsa onlarin bizde bulunmasina kars1 tesekkiir
etmemiz gerekmektedir. Cilinkii asil {iziintii, hi¢bir eksiklik ve kaybin olmadigi akil

aleminden uzaklasmaktir.34

3.3.6. Elimizde Bulunan Her Sey Emanettir

Uziintii, hayat: yolunda giden insana her seyin gercek sahibi olan Allah’1

hatirlatir. Insanlarin elinde bulundurduklar sey gegici olarak bizdeyse bile bu, Allah’mn

345 Aym yer.
346 Aym yer.
347 Aym eser, s. 303.
348 Aym eser, S. 302.
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bize bir emanetidir. Her seyin asil sahibi Yiice Allah olduguna gore, O istedigi seyi,
istedigi zaman istedigine verir, istedigi zaman da onu geri alir. Bu, Yaratici’nin en dogal
hakkidir. Emanet sahibi emaneti istedigi zaman alacagi gibi istedigi sekilde de alabilir.
Bizden alip diismanimiza verebilir ya da diigmanimiz aracilifiyla emaneti bizden
alabilir. Bize diisen gorev ise emaneti kendimizin sanmayip bizde oldugu siirece ona 1yi
bakmali ve verilen seylere her zaman siikredip onlarin gegici oldugunu asla

unutmamaliyiz.34

Emaneti elde ederken asir1 sevinmek dogru olmadigi gibi kaybederken de
iiziilmek dogru degildir. Ciinkii emanet bizim degildir. Alemdeki her seyin sahibi, Yiice
Yaraticr’dir. Bu yiizden insan, kendisine emanet olarak verilen sey elinden alindiginda
isyan etmek yerine siikretmelidir. Siikriimiiz duyacagimiz iiziintiiyle ters orantilidir.
Yani kayip yasadigimizda iziintiimiiz fazlaysa slikriimiiz az, ilziintimiiz az ise
stikriimiiz fazla demektir. Kindi’ye gére emanetin elinden alinmasina iiziilen insan hem
stikretmiyor hem de emanet kendisinden bagkasinda oldugu i¢in kiskanglik duyuyor

demektir.3%0

Sunu da unutmamak gerekir ki Allah’in bizden aldiklarinin ortak o6zelligi
degersiz olmalaridir. Emanet sahibi bizden degersiz olan1 almakla liitufta
bulunmaktadir. Fakat Allah elimizde olanlarin en degerlilerini hatta hepsini alsa dahi
stikretmemiz gerekmektedir. Cilinkii O’na olan siikriimiiz sevgimizin gostergesidir.
Sonu¢ olarak her seyi kaybetsek bile bizde 6ziimiiz olan en degerli varligimiz
(ruhumuz) kalmistir ve o daimi olarak kalacaktir.®®* Bunun bilincinde olan insana

kaybettigi higbir sey ac1 vermeyecektir.
3.3.7. Hicbir Kayip Zorunlu Degildir

Kindi’ye gore iizlintiiniin zaman i¢inde unutularak insanlarin hayatlarina devam
etmesi, onun tabii degil arizi bir durum oldugunu gostermektedir. Bu durumda
kaybettigimiz seylere {iziintii duymamiz zorunlu degildir. Kayiplara iiziilmemiz zorunlu
olsaydi eger hem siirekli liziilmemiz hem de hig¢ iizlintii cekmememiz gerekirdir. Bu ise

celiskidir. Ornegin, herhangi bir seyi istedigimizde ona sahip olmamak bizi iiziintiiye

39 Aym eser, s. 303.
30 Aym yer.
31 Aymi eser, S. 304.
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stiriikler. Ayn1 zamanda bir seyi isteyip, ona ulastigimizda sonrasinda onun meydana
getirecegi degisiklikle yine liziintii kaginilmazsa hem siirekli {iziintii i¢inde olmamiz

hem de hig iiziilmememiz gerekir. Bu da imkansizdir.®%?

Insan, bu diinyada her durumun degiseceginin bilincinde olursa felaket ve
kurtulusun, zevkin ve acinin da degisecegini bilecektir. Kayiplarimiza karsi yapmamiz
gereken en onemli sey, elimizde olanlarla yetinmektir. Uziilmek bize higbir yarar
saglamaz. Kindi’ye gore kayiplara liziilmek yerine, elimizde olanlara siikredip onlarla

teselli bulmaliy1z.3%®

Kindi risalesinde Roma Imparatoru Neron’la alakali bir hikayeden soz
etmektedir. Neron’a bir topluluk oniinde muhtesem, degeri yiiksek, herkes tarafindan
ilgi ¢ekici bulunan bir kristal kiire hediye edilir. Bu hediyeyi goren herkes ondan 6vgii
dolu sozlerle bahsetmektedir. Imparator da bu giizel hediyeden ¢ok memnun olur.
Toplulugun i¢inde bulunan donemin filozofuna kristal kiire hakkinda ne diisiindiigii
sorulur. Filozof ise kiirenin imparatorda gizli bir ihtiyaci ortaya ¢ikardigini ve biiytlik bir
musibete kap1 araladigini sdyler ve bunu su sozleriyle agiklar: “Kristal kiire kaybolsa bir
benzerini elde etme imkani bulunmadigindan bu durum sende onun gibi bir kiireye
sahip olma ihtiyacin1 dogurur. Sayet bir kazaya ugrayacak olsa ondan mahrum kalmak,
senin igin biiyiikk bir musibet sayilir.” Hikdyenin devaminda Imparator bir gezinti
sirasinda kristal kiireyi de yanina alir. Fakat kiirenin de i¢inde bulundugu esyalar
tastyan gemi batar ve kiire kaybolur. Bu durum Imparator Neron’u derinden etkiler ve
hayat1 boyunca kaybettigi kristal kiirenin benzerini bulmaya calisir fakat bulamaz.
Filozofun kiire hakkindaki goriislerinde bahsettigi gizli ihtiyac iste budur. Imparator
Omiir boyu bulamayacagi bir kayip yasamistir. Bu nedenle Kindi’ye gore, basina gelen
musibetleri azaltmak isteyen kimse, sahip oldugu seyleri en aza indirmeli ve kalic1 olana

yonelmelidir.®*

Kindi insanlarin diinyadaki seriivenini gemiye binen bir topluluga benzetir.
Bahsi gegen benzetmede bir grup insan, asil vatanlarina gitmek iizere bir gemiye

binerler. Gemi uzun bir siire yol aldiktan sonra kaptan yolcularin ihtiyaglarim

32 Aym yer.
33 Aym yer.
354 Aymi eser, s. 305.
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karsilamasi icin bir limanda mola verir. Yolcular ihtiyaclarini karsilamak iizere gemiden
disar1 ¢ikarlar. Bir grup insan, aceleyle ihtiyaglarimi karsilayarak gemiye donerler ve
geminin en rahat yerine otururlar. Diger bir grup ise ihtiyaglarim1 karsiladiktan sonra
ormanin mitkemmel manzarasini izlemeye dalarlar. Agaglari, ¢igekleri seyredip onlarin
hos kokularim1 iglerine c¢ekerler. Fakat daldiklar1 bu manzara onlar1 gemiden
uzaklastirmaz. Manzaradan manevi hazlarim1 alarak gemiye donerler ve bunlarda
geminin en rahat yerine yerlesirler. Sonraki grupta yer alan insanlar da ihtiyaglarin
karsilayip manzaray1 seyrederler ama bununla beraber ormandaki meyveleri, ¢i¢ekleri,
degerli taslar1 elde etmeye ¢alisirlar. Bunlar gemiye son anda yetisseler de dar ve
engebeli yerlere oturmak zorunda kalirlar. Ustelik yanlarinda getirdikleri yiiklerde
onlar1 zor durumda birakir. Kaptan geminin kalkacagini duyurdugunda bazilari1 ormana
ve manzaraya o0 kadar dalmislardir ki kaptanin ¢agrisin1 duymayip ormanda tehlikeli ve
sikintili bir hayatla kars1 karsiya kalirlar. Kisa bir miiddet sonra ise vahsi hayvanlarin
saldiris1 gibi dogal kosullar nedeniyle 6liime mahkim olurlar. Gemiye beraberinde yiik
getirip son anda yetigen, dar yerlerde seyahat eden yolcular ise yiikleri ve onlarin yol
actig1 sikintilar nedeniyle zorluk yasayarak yanlarindaki yiikii atmak zorunda kalirlar.
Ayrica bu yiik onlara o kadar ¢ok sikinti verir ki 6liimciil hastaliga dahi stiriikler.
Bazilar1 ulasacaklar1 yere bile ulasamadan Oliirken digerleri de hasta ve bitkin bir
sekilde yolculuklarmi tamamlamislardir. Ik grupta bahsedilen insanlar ihtiyaglarmi
karsilaylp manzaray1 seyrettikten sonra geminin en rahat yerinde yolculuklarini

tamamlayarak vatanlarina ulasmislardir.3®

Kindi’ye gore insanlarin diinyadan gecisleri de bu gemi yolculuguna
benzemektedir. Burada kastedilen, insanin gegici olan seyleri bir kenara birakmasidir.
Insanin kendisi de bu diinyada gecici olup kendisine sikinti veren hicbir seye
kapilmadig siirece tliziilmeyecektir. Esas iizlintii ise insanin asil vatanindan ayr1 kalmasi
ve onu vatanina ulastirmaya engel olacak her tiirlii yiikii yliklenmesidir. Ciinkii asil

vatanda gercek anlamda mutluluk vardir, iiziintiiye yer yoktur.3%

Kindi’ye gore insana diisen, kendisine zarar verecek seyleri diislinmemeye

calismak ve disaridan sahip oldugu seyleri en aza indirmektir. Bu sayede kisi,

35 Aym eser, s. 306 — 309.
3% Ayni eser, s. 309.
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acgozluligini yenerek iziintii duyacagi seylerden kurtulmayi basarir. Bu konuda
Sokrates’e neden tiziilmedigi soruldugunda “liziilecek seylere sahip olmadig1” cevabini
vermistir. Fakat insanda bulunan diisiinme ve ayirt etme giicii, insanin gerekli olmayan
bircok seyi istemesine engel olmaktadir. Gerekli olmayan seyleri elde etmek insam
lizlintiiye, tasaya ve kaygiya gotiirmektedir. Soyle ki hi¢ parasi olmayan bir insanin
param calinacak diye bir endisesi yoktur ama ¢ok zengin olan birisi servetini korumak
i¢in siirekli endise i¢indedir. Kindi’ye gore bu diinyada gegici istekleri ¢ok olan insan,
{iziintilye mahkiim olmustur.®®" Bu yaklasimiyla Kindi’nin insanin diinyevi istekleri ve
sahip oldugu maddi seyler konusunda zahidane bir tavir takindig1 anlagilmaktadir. Sahip
oldugu maddi seyler ne kadar az olursa onlarin kaybi hélinde yasayacagi iiziintii de 0

oranda az olacaktir.

Kindi Hikemiydt’inda diinyaya deger vermeyen insanlarin herhangi bir kayip
yasamadiklarini ifade eder. Ciinkil onlar kaybedince iiziilecegi seylere sahip degildirler.
Diinyaya c¢ok fazla deger veren kimseler ise kaybettikleri her sey icin iiziiliirler. Bu ise

insani1 yorar ve hayat1 yasanmaz bir hale getirir.3®

Uziilmemek igin hicbir seye sahip olmamamiz gerektigini vurgulayan
Sokrates’e, i¢inde barindigi ficinin da kirilabilecegi sdylendiginde Sokrates, figinin
kirilabilecegini, kirilmayan seyin mekan oldugunu sdyler. Ona gore fig1 kirilir, yerine
baska sey gecer. Tabiat bosluk kabul etmez. Kaybolan her seyin yerine gececek baska
bir sey muhakkak vardir. Yani herhangi bir miidahale olmadiginda dogada isleyen
miilkemmel bir diizen vardir. Cilinkii Yiice Yaratici kdinatta yarattigi her seyi kendi
kendine yeter sekilde yaratmistir.®*® Sonuc olarak iiziinti konusunda Kindi’nin
Sokrates’ten esinlenerek insanin kaybettiginde {ziilecegi seylere degil, kaybetmesi
miimkiin olmayan manevi degerlere sahip olmay1 bir ilke olarak benimsedigi

anlasilmaktadir.

Filozofumuza gore bizim asil liziilmemiz gereken sey, kayiplarimiz degil,
aklimizin &zelligi olan iiziilmeme direncimizi kaybetmis olmamizdir. Insanin kendisine

lizlintli veren seylerin yokluguna iizlilmesi, cehaletin gostergesidir. Tabiri caizse kisi

357 Aym eser, s. 305.
3% Kindi, “Kindi’nin Hikemiyat1”, s. 319.
39 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 305.
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kendini bile bile atese atmamali, kendisine iiziintii verecek seylerden daima uzak

durmalidir.3%°

3.3.8. Oliim Bile Kétii Degilse, Bagka Hicbir Sey Kotii Degildir

Insan genellikle kendisine iiziintii veren kétii seylerden nefret etmektedir. Fakat
0, kotii olan seylerden degil, salt kotiiden nefret etmelidir. Kindi’ye gore kotli deyince
aklimiza ilk olarak 6liim gelmektedir. Var olmak kadar normal bir olgu olan 6liim, canli
olmanin geregidir. Ciinkii 6liim olmasa insan da olmazdi. Insan olarak olmamiz gereken
yerde olmamak daha kotiidiir. Bu ylizden oliim asla kotii degildir. Asil kétii olan

oliimiin olmay1gidir.>®

Kindi, 6liimiin kotii olmadigini, insanin tabiatinin geregi oldugunu ifade eder.
Ona gore oOlim bile koti olmadigina gore bunun disinda kalan isteklerin
gerceklesmemesi ya da birtakim kayiplar yasamis olmak, asla kotii degildir. Aksine
bunlara iiziilmek kotiidiir. Yani insan Kindi’ye gore kayiplara iiziilmek yerine kayiplara
tiziildiigii i¢in izlnti duymalidir. Ciinkii diinya hayatiyla ilgili higbir act zorunlu
degildir. Biz, liziintii duyarak zorunlu olmayan acilar1 kendimize reva gormiis oluruz.

Bu ise insanin kendisine yaptig1 en biiyiik haksizliktir.36?

3.3.9. Elimizde Olanlar En Biiyiik Teselli Kaynagidir

Kindi’ye gore birtakim kayiplara ugradigimizda diisiinmemiz gereken,
kaybettigimiz seylerin en azindan bir siireligine de olsa bizde kalmis olmasidir.
Kaybettigimiz seyi hi¢ elde edemeyenlere bakarak halimize siikretmemiz
gerekmektedir.363

Insan, psikolojik olarak siirekli kaybettigi seylere odaklanirsa elinde olanlari
goremez ya da karsisina ¢ikan firsatlar1 degerlendiremez. Gegmise takilip kalan insan,
icinde bulundugu ana odaklanmadigi i¢in hep bir mutsuzluk halindedir. Allah’a iman
eden kimse, her zaman tiimit {izere olup sahip olduklarindan yeni bir diinya

olusturmalidir.

360 Aym eser, s. 309.

%1 Aym eser, 310.

%2 Aym eser, s. 310- 311.
363 Razi, a.g.e., s. 106.
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Islam dininde elimizde olanlara siikretmek dnemli bir kavramdir. Insan kotii bir
durumda olsa dahi her seyin Allah’tan geldigini bilerek, isyana diismeyip siikrederse
mutsuzluktan kurtulmus olur. Esasen burada siikiirden kasit elimizde olan nimeti degil,
nimeti vereni gérmektir. Elimizde olanlarin azlig1 ya da ¢oklugundan ziyade onlar1 bize

veren Yice Yaratict’y1 hatirlayarak O’na tesekkiir etmemiz gerekmektedir.

Kindi, insanin bu diinyada isteklerinin hepsinin gerceklesmesini miimkiin
gormemektir.®®4 Ulasamadigimiz tiim isteklerimiz, onlara duyulan 6zlemi beraberinde
getirir. Elimizde olanlar kayboldugunda ise sikint1 ortaya ¢ikar. Fakat kayiplar i¢in artik
varlik degil, yokluk s6z konusudur. Olmayan bir seye iiziilmek ise akilsizlarin yapacagi
bir istir.3%®
3.3.10. Elimizde Olan Her Sey Beraberinde Endiseyi de Getirir

Diinya bize verdigi her seyle beraber onun sikintisini da verir. Ornegin; giizel bir
deftere sahip olmak, defterin bir giin eskiyip yipranacagi gercegini de beraberinde
getirir. Fakat ilk bakista defter bize o kadar cazip ve ihtiyacimiz varmis gibi goriiniir ki
onun getirecegi endise soniik kalir. Insan, bunlarin {iziinti kaynagi oldugunu
anladiginda is isten geg¢mis olur. Oysa Kindi’ye goére elimizde olan bir seyi
kaybettigimizde bizi lizecek seyleri azaltmis oluruz. Bdylelikle musibet saydigimiz
seyler, nimete donligmiis olur. Ciinkii bu kayiplar bizim {ziilecegimiz seyleri en aza
indirmisgtir.36®

Kindi’ye gore bizim asil gayemiz, gegici olan seyleri degil, kalici ve degerli olan
seyleri ama¢ edinmek olmalidir. Clinkii degersiz olan1 amag edinmek, ancak akilsizlarin
yapacag istir. Akilsiz olan insanla ise hayvanlar arasinda higbir fark yoktur. Hatta
akildan yoksun insan hayvandan daha degersiz bir mertebededir. Ciinkii hayvanin
davraniglar1 arasinda tabii olarak bir uyum s6z konusu iken aklim1 kullanmayan
insanlarin davranislarinda karisiklik ve tutarsizlik séz konusudur. Oyle ki insani

hayvandan ayiran en temel 0zellik, akil ve iradedir. Bu nedenle insan kendine yakisani

34 Kindi, “Kindi’nin Hikemiyati”, s. 317.
365 Aymi eser, S. 323.
366 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 311.
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yapmali, aklimi ve iradesini en dogru sekilde kullanarak krallarin ahlakini

benimsemelidir.3%’

Kindi nin iiziintiiyle ilgili ifadeleri dogrultusunda sunlar1 sdyleyebiliriz: Insan bu
diinyada bir seyleri elde ederek degil, bunlari reddederek kamil insan olur. Ciinki
maddi olan her sey, kaygiy1 da beraberinde getirir. Burada insanin dikkat etmesi
gereken nokta, diinyevi seylerin ona sahip olmamasidir. Bunun i¢in de insan elinde
olanlar1 paylagmalidir. Biz bir¢ok seye sahip oldugumuzda degil, onlar1 paylastigimizda

mutlu oluruz. Bize ait olan da biriktirdiklerimiz degil, paylastiklarimizdir.

Filozofumuz Kindi, asirlar dncesinden giiniimiize 151k tutarak {iziintii risalesini
ele almis ve insanlarin iiziintliden kurtulmalar i¢in ¢éziimler iiretmistir. Bu baglamda
filozof, kisinin {iziintiiye careler bulmasimi akilla ve aklin iriinii olan bilgiyle
iliskilendirmistir. Bu ¢oziimlere gerektigi gibi uyan kisi, hem diinyada hem de ahirette
mutluluga ulasacaktir. Insan, amaci olan mutluluga ulasmak icin ¢abaladig: takdirde, iki
diinyada da en giizel hayati yasamis olur. Biz “Kiyametin kopacagini bilseniz dahi
elinizdeki fidan1 dikmekten vazge¢meyin.” diyen bir Peygamber’in {immetiyiz. Son ana
kadar mutluluktan, iyilikten, giizellikten, umuttan yana olarak gelecek nesillere daha

giizel bir diinya birakacagiz.

367 Aymi eser, S. 302.
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SONUC

Insan, var oldugundan beri mutlu olmak amacindadir. Bunun yolu ise bilgi ve
eylem biitiinliigiinde ahlakl1 bir hayat yasamaktan ge¢mektedir. Insan1 manevi olarak

daha iyiye tasiyacak olan ahlak, biitiin filozoflarin eserlerine konu olmustur.

Insanin ruh ve bedenden olusmasindan yola ¢ikan Kindi mutluluga dayali bir
ahlak anlayis1 ortaya koymaktadir. Nefs ve beden arasindaki iligkiyi dogru
temellendiren insan, nefsin kalici bedenin ise gegici oldugunun bilincindedir. Nefsin
arinmasi ve yetkinlesmesi insan i¢in en biiyiik amactir. Kindi bu baglamda dogru bilgi
ile dogru davranis arasindaki iligskiye dikkat ¢eker. Ona gore bir seyi bilmek ayni
zamanda onu yapmay1 da gerektirir. Hikmete dayali olarak ger¢ege uygun davranan

kimse ahlakl1 bir hayat stirerek iki diinyada da mutluluga ulasacaktir.

Calismada Kindi’nin nefs algisinin onun ahlak anlayisiyla yakindan iligkili
oldugu goriilmiistiir. Platon’un dile getirdigi dort erdem teorisini Kindi’nin risalelerinde
de goriiyoruz. O da erdemleri nefsin gii¢leriyle iligskilendirerek agiklamaktadir. Nefsin
giiclerinin dogru olarak kullanilmasi sonucunda erdemler ortaya ¢ikar. Burada nefsin
giiclerini dogru olarak kullanmaktan kasit, her davranisimizda orta yolu gozetmektir.
Aksi durumda orta yoldan sapildiginda erdemin ziddi1 olan erdemsizlikler ortaya ¢ikar.
Nefsin gii¢leri aklin kontroliinde oldugu zaman erdem, aklin hakimiyeti kayboldugunda
ise erdemsizlikler ortaya c¢ikmaktadir. Hayatin devami igin gerekli olan maddi
ihtiyaclarin karsilanmasinda orta yol gozetilirse erdemli bir hayattan s6z edebiliriz.
Ciinkii Kind1’ye gore gegici bir elbise olarak giydigimiz beden nefsimizin yetkinlesmesi
igin aragtir. Bedeni tamamen yok saymak yerine, ruh-beden dengesini gbzeterek orta

yolu bulmak, insan1 erdemli kilacaktir.

Kindi felsefesinde de ahlakin amaci mutluluk olarak goériinmektedir. Fakat ona
gore hi¢c kimse bu diinyada tam anlamiyla mutluluga ulasamaz. Mutluluk tam olarak
obiir diinyada elde edilecektir. Bu diinyada sadece mutluluga benzer hazlar elde edilir.
Bu da filozoflar tarafindan mutlulugun duyusal ve ilahi olarak ikiye ayrilmasina yol
acmistir. Kindl mutluluga ulasmanin ilk sartinin aklini kullanmak oldugunu O6ne

siirmektedir. Cilinkii akil bizi kalic1 olan seylere yonlendirir.
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Insanm bu diinyada mutluluga ulasmasinin éniindeki en biiyiik engellerden birisi
oliim korkusudur. Oliimiin mahiyetini tam olarak kavrayamayan insanlar liimii kotii bir
kavram olarak algilamaktadir. Fakat 6liim, canli olmanin bir geregi ve ebedi mutluluga
ulagmanin aracidir. Bu durumda 6liim bile kotii olmadigina gore geri kalan hicbir sey
kot degildir.

Mutlulugun karsisinda yer alan {iziintii ise insanin ahlakli bir hayat yasamasinin
oniinde en biiyiik engeldir. Bu nedenle Kindi Uziintiiyii Yenmenin Careleri isimli
risalesinde insanin {iziintiiden kurtulmasi igin pek ¢ok c¢are one siirmektedir. Diinyanin
gecici oldugunun bilincinde olan her insan, bagina gelen hicbir kayba iiziilmeyecektir.
Ciinkii bizim olan herhangi bir seyi daimi olarak elimizde tutmamiz miimkiin degildir.
Bize sahip olduklarimizi veren Allah, verdiklerini istedigi zaman geri alabilir. Bu

tabiilige liziilmek insana higbir fayda saglamayacaktir.

Kindi’nin yiizyillar 6ncesinde iiziintiiden kurtulmak icin dile getirdigi careler,
insanlarin bugiin dahi sorunlarina ¢6ziim sunmaktadir. Gliniimiiz psikolojisi genellikle
insanin izlintlisiinii hastalik nedeni olarak goriirken, Kindi ise {iziintiiyli hayatin
kacinilmaz bir parcasi olarak goriir, ancak ondan bir an dnce kurtulmak i¢in birtakim

careler de ortaya koyar.

Insanin basina iyi seyler geldigi kadar kotii seyler de gelebilir. Karanlik da bizim
icindir, aydinlik da. Insan basina ne gelirse gelsin, yetinmeyi hayat felsefesi haline
getirirse mutluluga ulasacaktir. Fakat en iyi durumda iken bile sikayette bulunan
insanlar1 hi¢bir sey mutlu edemez. Onlar, i¢inde bulunduklari her durumun olumsuz
yanlarin1 gorerek baslarina gelen kotii seyleri en kotiisii olarak diislinlir ve tiim
kotiiliiklerin sadece kendisine ugradigina inanirlar. Bu bakis agisina sahip bir insanin
basina diinyanin en giizel seyi de gelse, mutlu olmasi1 imkansizdir. Ama Kindi’ye gore

aklini kullanan insan, elinde olanlara siikretmeli ve imkansizin pesinde kogsmamalidir.

Kindi hayatin gergeklerini gorerek realist bir bakis sergilemekte, “hig¢
lizlilmemeyi istemenin adeta yasamamayi1 istemek™ anlamina geldigini, bir olus ve
bozulus aleminde yasadigimizdan dolayi, basa gelebilecek {iziintiilerin de gegici
oldugunu vurgular. Ona gore ebedi olmayan bu diinyada mutluluk da iiziintii de kalici
degildir. Yani bir insanin basina siirekli kotii seyler gelmeyecegi gibi, siirekli iyi seyler

de yasayamaz. Hatta filozoflar tabiatta her seyin ziddiyla kaim oldugu gorisiini
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benimsemislerdir. Uziintii olmadan mutlulugun kiymeti anlagiimaz. insanm amaci
elbette mutlu olmaktir. Uziintiiyii ve iiziilmeyi kimse arzu etmez. Ancak basa iiziintiilii

bir hal geldiginde insan ona katlanmay1 ve onu atlatmay1 basarmalidir.

Kindi’nin iiziintiiden kurtulmak i¢in yiizyillar 6ncesinde dile getirdigi carelerin,
bugiin hayatin sikintilar1 ve iiziintiileri karsisinda bunalan ¢agdas insan i¢in de 6nemli

receteler sundugu anlasilmaktadir.
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