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Yiiksek Egitimli, Ev Hanmimu Annelerin Uluslararasi1 Gogii:

Birlesik Krallik Ornegi

Bu doktora tezinin amaci yliksek egitimli olup, eslerinin isi nedeniyle Birlesik
Krallik’a go¢ etmis ve bu nedenle isinden ayrilmig, en az bir ¢ocuklu annelerin
tecriibelerini 6grenmektir. Calisma gogmen, yiiksek egitimli, profesyonel Tiirk
kadinlarinin  Birlesik Krallik’ta karsilasabilecekleri engelleri arastirmaktadir.
Gogmenler ile ilgili mevcut ¢alismalarin cogu nicel yontemler kullanilarak elde edilen
istatistiksel veri setlerine dayanmaktadir. Ayrintili vaka calismalarina nadir
rastlanmaktadir. Bu konuyu irdelemek i¢in arastirma kriterlerine uyan yirmi Tiirk
katilimer ile derinlemesine goriismeler gergeklestirildi. Bu bulgulari ilgili uluslararasi
g0g teorileriyle biitlinlestiren arastirmaci, ileri kariyer basarisi olan bu yiiksek egitimli
Tirk kadinlarinin  geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri dongiisiinii  kirmay:
basaramadiklarini, sadece ¢ocuk bakimi sorumluluklarini iistlenmekle kalmayip ayn
zamanda uyumlu bir aile ortamini siirdiirebilmek i¢in eslerinin kariyerine miimkiin
olan her sekilde yardimci olduklarini ortaya koymaktadir. Esleriyle Birlesik Krallik’a
tasinmanin bu kadinlarin kariyer bagsarisinda, mali ve sosyal statiilerinde kaginilmaz
olarak bir gerileme ile sonuglandigin1 gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Yiiksek egitimli, ev hanimi anneler, takip eden es, uluslararasi
g0c, Birlesik Krallik
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The purpose of this doctoral thesis was to explore about the experiences of highly
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Turkish women may face in the UK. Research on immigrants has been mostly
restricted to quantitative methods which rely on statistical data sets. A search of the
literature revealed that qualitative studies are rarely used within the field. In order to
examine this issue, in-depth interviews were held with 20 Turkish participants who
met the research criteria. Integrating these findings with relevant international
migration theories, this doctoral research reveals that those highly educated Turkish
women with advanced career success who took part in this research have not managed
to break the cycle of traditional gender roles. It also shows that these women have, not
only taken care of their children, but also have established a harmonious family
environment in order to assist their husbands' career. The findings of this study show
that moving to the UK with their spouses inevitably has resulted in a decline in the
career success, financial and social status for the participants.
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GIRIS

"Yunanistan’a gitmek i¢in hazirlanirken, Harvard'daki MBA derecemin Atina'da
CEO veya biiyiik bir firmada proje yoneticisi gibi iyi bir is bulmama yardim
edebilecegini diisiinmiistiim.”

Isaakyan ve Triandafyllidou (2014: 1) eslerini takip ederek go¢ etmis
kadinlarla yaptiklan arastirma, kirk yedi yasinda olan Georgia’nin bu sozleriyle
bashiyor. Georgia 1990"arin ortasinda Boston'dan Yunanistan'in kiigiik bir sehrine,
Yunan kocasinin! ardindan taginmis. O zamandan beri, ailenin kiimes hayvancilig
isinde kayinpederine yardim edip, aileye ait bir diikkadnda tezgahtarlik yapiyor. Bir
diger yandan ev hanimi olarak ailesiyle ilgileniyor. Washington'da biiyliyen ve
UCLA'dan hukuk diplomasi alan Vicky ise 19901arin sonunda Italyan kocasiyla
yeniden bir araya gelebilmek i¢in Roma’ya taginmis. Ne yazik ki orada her zaman bir
ev hanimindan fazlasi olamadigini ifade ediyor. Georgia gibi o da sdyle diyor:

“Ustalasmam gereken sadece yeni bir dil degildi. Her seydi: cocuklar, egimin
ailesi, yerel ekonomi... Daha en basindan, benim icin bir¢ok kapi kapalrydi.”

Odette, sadece bes y1l 6nce Yunanistan'a gelen ve bunca zamandir issiz olan,

eski bir iist diizey yoneticidir. Su sonuca varmis:

"Amerikan diplomalarumizin burada gercekten ise yaramamasi hem ¢ok komik hem
de iiziicii”.

Nasil oluyor da Georgia, Vicky ve Odette gibi yiliksek egitimli, profesyonel
kadinlar hevesli bir sekilde gog ettikten sonra gittikleri lilkelerde igsiz ve vasifsiz hale
geliyorlar (Isaakyan, Triandafyllidou, 2014: 1)? Ozellikle de ¢ocugu olan kadinlar

deyim yerindeyse evlerine hapsoluyor. En az lisans diizeyinde egitim alan ve gog

! “Husband: Bir koca, es veya partner olarak da amlabilen, evlilik iligkisi icinde olan bir erkektir.
Geleneksel olarak, koca evin reisi olarak goriiliiyordu ve bazi kiiltiirlerde devam eden bir rol olan
(bazen ataerkil olarak tamimlanan) tek saglayicit veya gecim kaynagi olmasi bekleniyordu. Bugiin, bir
koca ailenin gegimini saglayan kisi olarak goriilmemektedir, ozellikle de esinin maddi agidan daha
tatmin edici bir meslegi veya kariyeri varsa. Bu tiir durumlarda, evli ¢iftin ¢cocuklari varsa, bir kocanin
evde oturan baba olarak goriilmesi nadir degildir.” (Wikipedia, 2021) Bu ¢alismada ‘koca’ kelimesi
yalnizca heterosekstiiel bir evlilik iligkisinde kadinin erkek esini, partnerini tanimlamak igin
kullanilmistir.



sonrast ¢ocuklariyla evde kalmayi segcen kadinlarin deneyimleri hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Diinya genelinde kadinlarin rolleri gelismeye ve genislemeye devam
ettikce, yasadiklar1 go¢ sonrasi, ailelerine odaklanmak amaciyla rollerinin sayisini

sinirlayan kadinlarin deneyimleri ¢ok az arastirilmistir.

Calisanlarin  yer degistirmesinin  aileler iizerindeki etkisi nispeten
arastirilmamis bir alandir. Yer degistirmeye yonelik ¢alismalar ¢ogunlukla isletme,
ekonomi ve psikoloji dallarinda bulunur ancak genel olarak sadece yer degisikligi
karariyla ilgilidir (Lichter, 1982; Bielby, Bielby, 1992; Shihadeh, 1991; Thomas J.
Cooke, 2003; Hiller, McCaig, 2007).

Endiistriden bagimsiz olarak is sahibi olan kisiler, yakin veya uzak, ulusal
sinirlar i¢inde veya uluslararasi yer degisikliginden etkilenirler. Kiiresel ekonominin
bireysel yasamlar iizerindeki etkilerinden biri de is giicii hareketliligidir. Calisanlar
aileleriyle birlikte diinyanin dort bir yanindaki diger topluluklara katilmaya
isteklidirler. Boylece yeni isler bulur, hali hazirdaki islerini siirdiirebilir veya islerinde

ilerleyebilirler (Hodson, Sullivan, 2002: 79).

Kiiresellesme ¢aginda, telekomiinikasyon, daha kolay ulasim firsatlar1 ve esi
goriilmemis bir sekilde mal ve sermaye piyasalarinin genislemesi, diinyanin birgok
yerini her zamankinden daha gii¢lii bir sekilde birbirine bagladig: i¢in giderek daha
fazla insan, diinya ¢apinda hareket etmektedir. Castles ve Miller (2014: 3) bu fenomeni
'gd¢ ¢agl' olarak tanimlamistir. Insanlarin ¢ogu iilkelerine nazaran daha ¢ok gelismis

ozellikle de kuzey tilkelerine tasinmaya caligiyor.

Ornegin Birlesik Krallik (UK), tarihi boyunca ¢ok ¢esitli nedenlerle gdgmenler
icin 6nemli bir hedef {ilke olmus ve son elli yilda da go¢men sayisinda ekstra bir artig
goriilmistiir. Birlesik Krallik tarihinin 6zellikle son on bes yilinda, gogunlukla serbest
dolasim haklarini kullanan Avrupalilar tarafindan go¢ akinina ugramistir. Y1l boyunca
(Aralik 2019 verisi) yaklasik 715.000 kisi Birlesik Krallik’a tagindi (immigration) ve
yaklasik 403.000 kisi Birlesik Krallik’tan ayrildi (emigration) (ONS, James, 2020).
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Grafik 1: Uzun Dénem Uluslararasi Gog, Birlesik Krallik, Haziran 2010-Mart 2020 (ONS, James, 2020)

Evde kalma secimi bir¢ok diizeyde fedakarlik gerektirir. DeSimone (2001: 7),
egitimli, ev hanimi anneleri, kariyer ve aileyi birlestirmek yerine, yalnizca ailelerine
odaklanarak sugluluk duygusu omuzlayanlar olarak tanimlamaktadir. DeSimone'ye
gore, kadinlar, ayn1 zamanda ¢ocuk bakicis1 rolleri ile mesleki basar1 arasinda
cekildikleri bir rol ¢atigmasi yasarlar (DeSimone, 2001: 7). Yiiksek egitimli, ev hanimi
annelerin yasadigi hem d&diillerin hem de catismalarin daha iyi anlagilmasi, lisans
diizeyinde egitim alan ve ¢ocuklariyla evde kalmayr secen gogmen kadinlarin

deneyimlerini 6grenmekten gegmektedir.
1. Is Yasaminda Kadin

Sadece Tiirkiye’de degil diinyanin bircok yerinde egemen kiiltiir, anneligi
cocuk bakiciligi ile babaligi ise ekmek kazanma ile iliskilendirir (Thompson, Walker,
1989: 853; Bonifacio, 2012: 173; Avenarius, 2012: 36; Zuo, Tang, 2016: 29). Sanayi
Devrimi'nden once, yerel ve ekonomik hayat birbirinden ayrilmamusti, ev islerini kar1
koca ve cocuklar paylasiyordu. Tiim hane, ekonomik olarak hayatta kalmak i¢in
gerekli olan driinleri iiretmekteydi (Kaufman, Richardson, 1982; Matthaei, 1982;
Zaretsky, 1976; Cott, 1977: 58; Hays, 1996: 28). Bununla birlikte, ekonomik iiretim
tarzindaki (endiistriyel kapitalizm) degisiklikler, yalnizca aile-isci iliskilerinde degil



aynt zamanda kadinlarin toplumsal degeri ve c¢ocuklarin ailenin ekonomisine

katkilarinda da 6nemli degisiklikler yaratmistir (Kaufman, Richardson, 1982: 67).

Sanayi Devrimi devreye girdiginde, ticretli ¢alisanlar, genellikle kocalar, ana
ekonomik birim olarak ailenin yerini almistir. Ev, soguk, rekabet¢i kamusal alanin
siginagl haline gelmis ve bu nedenle kadinlar, evle ve onun temsil ettigi her seyle
iliskilendirilmistir (Bernard, 1982: 257; Dubois, 1975: 64; Hays, 1996: 4). Kadinlar ve
erkekler bu farkli alanlarda, fiziksel olarak ayrilmakla kalmamis, kadinlar ayrica
ideolojik olarak da kamusal alandan dislanmis ve Ozel alandaki ailevi rolleriyle
tanimlanmistir. Kadinlarin ticretsiz emegi, ¢ocuklarin gelisimi icin ¢ok Onemli
goriilmekle birlikte, toplum tarafindan degersizlestirilmistir (Walsh, 2003: 7).
Toplumun sanayilesmesinin bir sonucu olarak, koca, evin gecimini saglayan kisiyken,
kadin da evi g¢ekip ceviren kisi seklindeki geleneksel degerler toplum idealine

yerlesmistir.

Yerlesik annelik idealine ragmen, kadinin es, anne ve isci rolleri, ev i¢i ve
ekonomik yasamda yeni bir cinsiyet ayrimini getirerek gelismeye devam etmistir.
Hays'e (1996: 10) gore bat1 kiiltiirli, bu zit alanlar arasindaki gerilimi, onlar1 ayr1
tutmaya calisarak yonetmistir. Weiner (1985: 95), yoksul is¢i sinifi anneleri igin, ayri
alanlarin higbir zaman var olmadigina isaret eder. Orta sinifin aksine, fakir anneler
higbir zaman yalnizca eve ve ¢ocuklara bakamadi; tcretli emege katilmalar
gerekiyordu. Edwards (2001: 184), geleneksel annelik ideolojisine ilging bir tezat
olarak 20. yiizyilin baslarindaki Amerikali gogmenlerin i¢inde bulundugu kétii duruma
isaret eder. Go¢gmen kocalarin bulabildikleri isler aileyi ge¢indirmeye yetmiyordu ve
goegmen esler ev disinda da galismak zorunda kaliyordu. Gogmen kadinlar, Amerikan
idealinin ¢ocuklariyla birlikte evde kalma diisiincesini 6zlimseme giiciine sahip degildi
ve yeni iilkelerinin degerleriyle ¢elisen bir hayat yasamak zorunda kalmislardi. Beyaz,
orta sinif eslerin is giiciine katildig: Ikinci Diinya Savasi'na kadar, annelik ve calisma
konusunda arastirma yapilmamustir.

Weiner'e (1985: 37) gore, savastan sonra toplum tarafindan kadinlari ev igi
rollerine geri donmeye tesvik etmek i¢in ¢aba sarf edildi. Televizyon programlari ve

popiiler kitaplar, kadinin roliinii evdeki gibi tasvir etti. Kadinlarin ¢ogu, iicretli is giicti



piyasasindan tamamen ¢ikarilmasiyla isten ayrilmaya tesvik edildi (Hays, 1996: 19).
Bu ¢abaya ragmen, kadinlar savas sirasinda oldugu gibi ayni sayida is giiciine
katilmaya devam etti. Ev disinda ¢alisan eslerin sayis1 giderek artt1 (Kessler-Harris,
1982; Goldin, 1990; Hays, 1996: 19) ve kocalarmin gelirlerindeki istikrar eksikligi
nedeniyle 1970'lerde zirveye ulasti1 (Edwards, 2001: 183). Edwards'a (2001: 189) gore,
1970"erin ekonomik belirsizligi ve kotliye dogru hareketlilik korkusu, ¢ift gelirli
ailelerin sayisin1 arttirdi. Sadece yasga biiyiikk ¢ocuklar1 olan anneler ¢aligmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda is arayan okul 6ncesi ¢ocuklari olan annelerin yilizdesi de
artiyordu. Edwards, bu duruma katkida bulunan diger faktorleri de soyle listeler: “aile
basina diisen ¢cocuk sayisinin azalmasi, artan bosanma oranlari, ¢calisan annelerle ilgili
toplumsal 6n yargilarin azalmasi, kadinlar i¢in daha yiiksek {icretler, daha ytliksek
tiketim ve kadinlar i¢in uygun olan egitim ve is firsatlarindaki genel artis” (2001:
194). Kadinlar ge¢misten gliniimiize egitim hayatinda neler yasadi? Simdi kisaca bu

konulara deginilecektir.

2. Kadimin Egitim Hayati

Diinya genelinde kadinlarin rolleri zamanla gelisti ve bu ilerlemenin ¢ogu
egitim araciligiyla gergeklesti. Bircok tilkede tarih boyunca, yiiksek d6grenime girme
firsat1 kadinlar i¢in mevcut degildi. Aile hayati i¢indeki rollerinde tutuldular ve
bagkalarinin gelisimini beslediler. Bununla birlikte, 19. yilizyil boyunca ve 20. yiizyilin
baslarinda, kadinlar i¢in egitim kurumlarin olusturulmasi ve erkeklere 6zel egitim
kurumlarinin kapilarinin kadinlara da agilmasi yoluyla biiyiik ilerleme kaydedildi
(Eisenmann, 2010: 453). Kadinlar egitim alaninda etkiye sahip olmaya basladiktan
sonra, bu etkiyi toplumsal degisimi tesvik etmek ve onlara egemen Kkiiltiire atfedilen
rollere meydan okumak i¢in kullandilar. Pearson, Shavlik ve Touchton'a (1989: 88)
gore, 1960'larin ve 70'lerin feminist hareketi kadinlarin egitime erisiminin olmamasina
bir kez daha meydan okudu. Bu yazarlar, feminist hareketin en gii¢lii etkilerinden
birinin, kadinlarin egitime erisimini ve esitligini tesvik eden yasalar oldugunu
belirtmislerdir. Su anda, erisim sorunu ¢oziilmiis gériinmektedir (De Marneffe, 2004:
23).

Kadinlarin yiiksek 6gretime katilimiyla daha 6nce erkeklerin egemen oldugu

mesleklerin kapilart da onlara agilmistir. Kadinlarin egitime ve mesleki basariya



erismesine ragmen, aile ve kariyer rollerinin entegrasyonunun sorunlu kaldigi
belirtilmektedir. Kadinlar egitim alirken annelik roliiniin genellikle kadinlarin
geleceklerine yonelik planlarinin bir pargasi oldugu belirtilmektedir. Cocuk sahibi
olma arzusu, bu kadinlara kariyerlerinin ve gelirlerinin ailevi sorumluluklarindan
etkilenecegini gostermektedir. Baska bir deyisle, yiiksek basar1 gosteren kadinlar,
kariyer ve aile arasinda bir ¢atismayla karsilasmaya devam etmektedir (De Marneffe,
2004: 16). Crittenden (2002: 26), egitimli kadinlarin karsilastigi catismalarla ilgili

olarak sdyle demektedir:

“Bir ¢cocugun gelisiyle birlikte annenin basar: tanimi daha karmasik hale gelir, is
yiikii artar, geliri ve bagimsizligi diiser. Son on yillardaki tiim degisikliklere ragmen
bir sey aymi kaldi: Hayatlarini ¢ocuklarin ihtiyaglarmma gére ayarlayanlar hala
kadinlar; bir yuva yapmak i¢in gerekeni yapan, stati, gelir, ilerleme ve
bagimsizliktan vazgegen... Bu, hi¢bir yerde, en egitimli kadinlarin- her seye sahip
olmak igin en iyi sansa sahip olanlarin- deneyiminden daha dramatik bir sekilde
gosterilmemistir.”

Egitimin kadinlara actig1 kariyer kapilari, is ve ailenin iki kutuplu sorununu
cozememistir. Evde kalmay1 secen egitimli kadinlar, her seye sahip olma sansindan
vazgecmis olarak goriilebilir ve bir anlamda diger kadinlar1 ve kendilerini hayal
kirikligina ugrattiklar hissettirilir. Crittenden'in yukaridaki ifadesi, egitimli kadinlarin
meslegini icra etmek i¢in bir gorevi veya sorumlulugu oldugunu ve kadinlarin ugruna

miicadele ettigi firsattan vazgecmemeleri gerektigi duygusunu aktarmaktadir.
3. Kadinlarin Annelik Rolii

Bugiin annelerin ¢ogu ev disinda ¢aligsa da son istatistikler ev hanimi annelerin
sayisindaki ilging bir egilimi yansitiyor. Is giicii anketi ve yillik niifus anketi verilerine
gore Birlesik Krallik'ta bagimli ¢ocuklart olan erkek ve kadinlarin istihdam oranlari,
Nisan-Haziran 2019 arasinda, anneler i¢in %75,1 (4 anneden 3°1i) iken babalar igin bu

oran %92,6 olarak gergeklesmistir (ONS, Vizard, 2019).
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Grafik 2: Birlesik Krallik'ta yasayan annelerin istihdam oranlari artmaya devam ediyor (ONS, Vizard, 2019)

Cocuk bakimi nedeniyle ¢alisma saatlerini azalttigini sdyleyen annelerin orani
%28,5 (10 anneden 3’ii) iken bu oran babalarda %4,8 (20 babadan 1’i) seklinde
gerceklesmistir (ONS, Vizard, 2019). Bu veriler, bagimli ¢ocuklar1 olan giftlerde
cocuklarin ihtiyaglarina gore hayatlarini degistirenlerin genellikle anneler oldugunu
kanitlamaktadir. Benzer bir durum 2019 yili sonunda bas gosteren Covid-19 salgini
nedeniyle Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde “salgin”
ilan edildiginde yasanmis ve gerektiginde 6zveride bulunan kisi yine kadinlar, anneler

olmustur (Escalante, 2020; Zeybekoglu Akbas, Dursun, 2020: 78).
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Grafik 3: Bagimli ¢ocuklar: olan erkek ve kadinlarin ¢ocuk bakimi igin yaptiklar: degisiklikler (ONS, Vizard, 2019)

Su anda kadinlar icin bir¢ok istthdam ve egitim firsat1 varken, is-aile iliskisi
kadinlar i¢in erkeklerden farkli baskilar igermektedir. Kaufman ve Richardson’a
(1982: 76) gore kadinlarin, 6zellikle egitim ve is giicli piyasasindaki basari ¢abalart,
ev i¢indeki rolleriyle siirekli bir sekilde iliskilendirilmistir. Bu nedenle, bu karsilikli
stiregte, kadinlarin kamusal rolleri degistikce ev ici rolleri de degismelidir. Bu anlayig
ilging bir soruya yol agar. Cogu annenin ev disinda calistigit mevcut gerceklik gz
oniine alindiginda, kariyerlerini evde kalma ve g¢ocuklarini biiylitme firsat1 igin
degistiren kadinlarin, bu arastirmanin 6zelinde yiiksek egitimli go¢men kadinlarm
yasanmis deneyimleri nelerdir? Kadinlar i¢in se¢im ve karar, tiim sosyal aktorler igin
oldugu gibi her zaman sosyal bir baglamda goriilmelidir. Sinir kosullari, 6diil ve ceza
sistemleri her zaman hem disarida hem de i¢eride mevcuttur (Kaufman, Richardson,
1982: 136).

Bu calisma giris boliimiinii takip eden dort bolim ve sonu¢ kismindan
olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin konusu, sorulart1 ve Oonemi hakkinda
bilgiler verildikten sonra kavramsal ¢erceve kapsaminda gog, takip eden es, yiiksek

egitimli kadin ve toplumsal cinsiyet gibi kavramlar daha detayli olarak agiklanmistir.

Ikinci boliimde teorik kuramsal gerceve kapsaminda gesitli gd¢ teorileri ele

alinmigtir. Calismanin konusu kapsaminda 6nem arz eden uluslararas1 goc teorileri



sunulmustur. Sonrasinda kadinlar, annelik ve ise iliskin perspektiflere ve kadinlarin

gocii ile ilgili konulara deginilmistir.

Ucgiincii boliimde arastirmanin nitel analizi kapsaminda katilimeilarla ilgili
bilgiler, aragtirmanin smirliliklar1 ve veri analizine iliskin degerlendirmeler

yapilmustir.

Dordiincii ve son boliimde arastirmanin hem kuramsal hem de alan aragtirmasi
neticesinde elde edilen veriler {izerinden genel bir degerlendirme yapilmis ve ¢alisma

sonlandirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
CALISMANIN AMACI, GEREKCESI VE
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde bir aragtirma nesnesi olarak eslerini takip eden, yiiksek egitimli
kadinlarin gogii, toplumsal cinsiyet ve ¢esitli uluslararas1 gé¢ kuramlarina istinaden

arastirmanin konusu, amaci, yontemi, temel ve alt sorulartyla birlikte sunulmaktadir.

1. Arastirmanin Konusu

Bir kadinin egitiminde ve kariyerinde siirekli artan firsatlari yakalamasiyla
evde anne olmak arasindaki se¢imi karmagiktir. Yiiksek egitimli, ev hanimi annelerin
yasanmis deneyimlerini anlamak i¢in ¢ok az arastirma yapilmistir. Yapilmis
aragtirmalar ise ¢ogunlukla niceldir (Stone, 1987; Manetta, 1992; DeSimone, 2001; S.
Rubin, Wooten, 2007). Bu nedenle ¢alismada anlam agisindan zengin tanimlayici bilgi
saglamak icin nitel bir tasarim kullanilmistir. Bu ¢caligmadan ortaya ¢ikan temalar, bu
kadinlarin yagsanmis deneyimlerinin karmasikligimin 6ziinlii yakalamasi agisindan

faydali olacaktir.

Faludi’ye (2009) gore, kadinlarin anne ve profesyonel rolleri arasinda
yasadiklar1 i¢ c¢atigmalar, dissal toplumsal giiclerden derinden etkilenir. Faludi,
toplumun "stiper anne" imajlarindan olustugunu ifade etmektedir. “Siiper anne” yani
tiim insanlar i¢in her sey olabilen kadin; miikemmel anne, es ve iscidir. "Siiper anne"
idealini reddeden ve bunun yerine tiim enerjisini ¢ocuklarini biiylitmeye odaklamay1

secen kadinlarin deneyimi nedir (Faludi, 2009: 21)?

Kariyeri secen annelerin deneyimleri sosyal bilim arasgtirmalarinda biiyiik ilgi
gormeye devam etmektedir. Pek ¢ok ¢alisma, annenin roliinii istihdamla ve gesitli
psikolojik etkilerle; sugluluk duygusu (Elvin-Nowak, 1999; DeSimone, 2001), rol
catismasi (Majewski, 1983; Seagram, Daniluk, 2008: 17) gercevesinde incelemektedir.
Diger aragtirmalar, calisan annelerin c¢alismayan kadinlarla arasindaki farklara

odaklanmaktadir (Majewski, 1983; Mills, Stevens, 1985; Licht, 1998; Zimmerman,
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2000). Egitimli, ev hanim1 anneler hakkinda bazi arastirmalar varken (Stone, 1987;
DeSimone, 2001), kadinlarin ihtiyaglarini daha etkili bir sekilde karsilayabilmesini

saglamak i¢in yasanmis deneyimler hakkinda daha fazla bilgilenmek gerekmektedir.

2. Arastirmanin Temel Sorular:

Bu doktora tezinde Birlesik Krallik'ta yasayan yiiksek egitimli, ¢ocuklu ve ev
hanimi kadin gé¢menlerin yasanmis deneyimlerinin anlasilmasi hedeflenmektedir.
Cogu aragtirma hem kariyer hem de annelikle ugrasan, ¢alisan annelere odaklanirken,
cocuklartyla evde kalmay1 secen yiiksek egitimli anneler iizerine yapilmis ¢ok fazla
arastirma bulunmamaktadir. Isin igine gogmenlikte girince durum ¢ok daha farkl hale
gelmektedir. Evde kalmaya karar veren yiiksek egitimli go¢men kadinlarin deneyimi

nedir?

Arastirma su sorular1 cevaplamay1 hedeflemektedir:

e (Cocuklariyla birlikte evde kalmaya karar veren yliksek egitimli gdogmen
annelerin yasanmis deneyimleri nelerdir? Literatiirde bu konuda bir bosluk oldugu
goriilmektedir.

e Annelerin evde kalmalarinin asil sebepleri nelerdir? Birgok gé¢men olmayan
anne, cocuklartyla evde kalma sebeplerini, ¢ocuklarinin biiylime siireclerine sahit
olmak, onlarin egitiminde daha etkin olmak olarak agiklamaktadirlar. Ancak gogmen
annelerde durumun nasil yasandigi bilinmemektedir. Farkl bir {ilkede yasamak, tiim
stireglerin anlamlarinin da farklilasmasi anlamina gelebilir.

e Yurt disina gog etmis olmalari, kariyerlerinde nasil bir etki birakiyor? Kendi
iilkelerinde tam zamanli c¢alisiyorken go¢ sonucunda geldikleri yeni {ilkede
vasiflarinin ¢ok altinda olan islerde veya goniillii olarak ¢alismak durumunda kalan
cok sayida kadin bulunmaktadir.

e Ailenin ekonomik durumu daha iyi/kétii olmasi durumu nasil degistirirdi?
Ailenin ekonomik durumunun kadinin ¢alisma kararinda son derece etkili oldugu
arastirmalarda goriilmektedir (ilkkaracan, ilkkaracan, 1998: 7).

e Esleri ticretsiz isler i¢in ne kadar destek veriyor? Bu durum onlar1 nasil

etkiliyor? Kadinlarin 6zellikle ev igi iicretsiz islerde erkeklere kiyasla, kariyerlerinden
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bagimsiz olarak, her kosulda daha fazla sorumluluk aldiklarini biliyoruz (ONS, 2016).
Bir¢ok gd¢men kadin bu konuda destek almakta zorlanmaktadir.

e Ekonomik acidan ese bagimli olmak bu annelerin yasantisini nasil etkiliyor?
Gog¢ Oncesi herhangi bir iste aktif olarak ¢alisiyorken gé¢ sonrasinda ¢ocukla(rla) evde
kalmak bu anneleri nasil etkiledi?

e Cocuk bakimi veya aile konularinda kendilerine destek olduklarini
diisiindiikleri hangi politikalar var? Ornegin Birlesik Krallik’ta c¢ocuk bakim
konusunda haftalik otuz saati bulan yardimlar yapiliyor (GOV.UK, 2020). Ailenin su
anda faydalandig1 veya gelecekte faydalanabilecegi politikalar nelerdir?

e Kararlarimin 6diilii olarak neyi goriiyorlar? Catismalari neler? Evde kalmaya

karar vermelerinin ardindan pozitif olarak nitelendirdikleri neleri deneyimlediler?

3. Arastirmanin Onemi

Kadinlarin kariyer firsatlar1 genisledik¢e, sosyal bilimciler, bu firsatlar1 takip
etmek i¢in se¢cim yapan kadinlari incelemeye devam ediyor. Ancak sosyal bilimciler,
yiiksek 0grenim gormiis ve kiiglimsenmeyecek bir kariyere ulagsmis ve nihayetinde

cocuklariyla evde kalmayi segen kadinlart incelemeyi ihmal etmislerdir.

Bir esin tam zamanli olarak evde kaldig ailelerin deneyimleri {lizerine ¢ok az
arastirma vardir (Weiner, 1985; Stone, 1987; S. Rubin, Wooten, 2007). Zimmerman
(2000: 337), bu arastirma eksikligini su sozlerle ele alir:

"Bir ebeveynin ¢ocuklarla tam giin evde kaldigi ve diger ebeveynin ev disinda
calistig giiniimiiz aileleri hakkinda ¢ok az sey biliniyor, belki de niifusun ¢ok kiigiik
bir yiizdesini olusturduklar: i¢in...".

Nitel arastirma, belirli degiskenler arasinda korelasyon yapan nicel
aragtirmanin aksine, aragtirma katilimcilarinin yasadiklari anlam ve duygularin zengin
bir tanimini verirken, okuyucuya kendi diinyalarina yonelik bir bakis agisi da
sunabilmektedir (H. J. Rubin, Rubin, 2012: 36). Yiiksek egitimli, ev hanimi1 gé¢men
annelerin yasanmis deneyimleri, nitel yontemle daha iyi agiklanacaktir. Lisans

derecesi almak i¢in zaman, enerji ve para harcayan ve gog¢ sonrasi ¢ocuklari ile evde
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kalmaya karar veren kadinlarin deneyimlerini anlamak, kadmlarin gercek

potansiyellerini kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir.

4. Kavramsal Cerceve

4.1. Gég

Goc kelimesinin Tiirkge’de karsihigr soyledir (IOM, 2016: 35):

“Bir kisinin veya bir grup insanin uluslararasi bir smirt gegerek veya bir devlet
icinde yer degistirmesi (I0M, 2016: 35). Siiresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun
insanlarm yer degistirdigi niifus hareketleridir. Buna, miiltecilerin, yerinden
edilmis kisilerin, ekonomik go¢menlerin, aile birlesimi gibi farklt amaglarla hareket
eden kisilerin gogii de dahildir.”

Bu tamimdan da anlasilacagi gibi ‘iilkeye go¢’ yani Ingilizce’de yer alan

(3

‘immigration’ kelimesinin karsiligi olan ve “vatandas olmayan kisilerin yerlesim
amaciyla bagka bir iilkeye gittikleri siire¢” anlamina gelen bir terim Tiirk¢e’de yer
almamaktadir. Yine aym sekilde ‘iilkeden gd¢’ yani Ingilizce’de ‘emigration’
kelimesinin karsiligi olan ve “baska bir devlette yerlesmek amaciyla bir devletten
ayrilmak ya da ¢ikmak” anlamina gelen herhangi bir karsihik Tirkce’de

bulunmamaktadir (I0M, 2016: 35).

Uluslararas1 gé¢ toplumunda gé¢gmen bireylerin sahip olduklar1 meslekler yerine
cok daha az egitim ve beceri isteyen isleri yaptiklarin1 gérmek sasirtict degildir.
Hepimiz aslinda ¢ok farkli meslekleri olan ama taksi soforliigii yapan gogmenlere denk
gelmisizdir. Beyin israfi/kaybi? mesleki niteliklere sahip olmasina ragmen vasifsiz
isler yapan gogmenleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Fossland (2013), ¢alismasinda
kadin go¢cmenlerin ¢ogunun erken yaslarda kariyerlerine ¢ok zaman harcamis
olmalarina ragmen go¢ ettikten sonra geleneksel cinsiyet rollerine diistiigii ve bu
durumun kariyerleri i¢in yikict sonuglar dogurdugu goriilmiistiir. Yapilan
gorismelerde goclin  Ozellikle kalifiye go¢men kadinlarin kariyerlerine zarar

verebilecegini gostermistir (Fossland, 2013: 276).

2 Literatiirde Ingilizce karsihg1 “brain waste” olarak gecen olgu.
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Gogiin gelisimsel etkilerinin gogmen gonderen iilkeler agisindan ele alindigi bir
aragtirmada para transferlerinin gé¢men gonderen iilkelerde yasam standartlarini
arttirdigr belirtilmistir. Gegici gogten daha kalici bir sey olmadigi belirtilen bu
arastirmada, Kuzey ve Giiney arasinda bazilarinin “seytanin anlagsmas1” seklinde tarif
ettigi bir anlagsma Onerilmistir. Gelismis Kuzey’de 3D’s® olarak tarif edilen kirli, zor
ve tehlikeli isler veya yerli ¢alisanlar tarafindan ragbet gérmeyen isler, Giliney’den
gelen gdogmenlere kendi iilkelerinde ayni isi yapmalan karsiliginda alacaklar icretin
dort kat1 veya daha fazla ticret karsiliginda verilir. Boylece bu isler Giiney’de artan
gelir, yoksullugun azaltilmasi ve yasam standartlarinin yikseltilmesi anlamina

gelmektedir (Ellerman, 2005: 627).

4.2. Takip Eden Es

Kristin Duncombe “Trailing”* isimli an1 kitabinda bir kadinn, isi nedeniyle
doktor olan esini Kenya’ya giderken takip ettiginde yasadiklarini anlatiyor.
Duncombe’un hikayesi, uluslararasi alanda mobil profesyonel olarak calisan eslerini
takip eden bir¢ok bireyin i¢ catigsmalarina benziyor. Su climle Duncombe’un
yasadiklarin1 adeta Ozetliyor: “Onun alisik oldugu bir hayati varken ben her giin
varolussal bir krize dalmak i¢in ise yaramaz bir sekilde sadece oturdum ve diisiindiim:

Hayatimin amaci neydi (Duncombe, 2012: 36)?”

Sofia Coppola tarafindan yonetilen ve 2003 yilinda gosterime girmis “Lost in
Translation” adl filmde®, fotograf¢1 kocasinin pesinden Tokyo’ya giden Charlotte ile
reklam ¢ekimi i¢in Tokyo’ya giden Amerikal1 bir aktoriin hikayesi anlatilmaktadir. Dil
ve kiiltiir agisindan kendilerini olduk¢a uzak hisseden bu iki kisinin yasadiklar1 ¢ok
benzerdir. Film, karakterlerin i¢ diinyalarindaki degisimi basariyla yansitmaktadir. Bu
yiizden filmin en iyi 6zgiin senaryo 6diiliinii almis olmasi sasirtict degildir. Filmdeki
su replik tamamen yabanc1 bir kiiltiirde olmanin nasil hissettirebilecegi konusunda ¢ok

giizel bir ipucu vermektedir (Coppola, 2003):

% 3D’s: Dirty, Difficult, Dangerous (kirli, zor, tehlikeli) kelimelerinin ilk harflerinden olusan
tanimlama.

4 Tiirkge’de “izleyen, takip eden” anlamina gelir.

5 Film 2004 yilinda Tiirkiye’de “Bir Konusabilse...” adiyla vizyonda gdsterilmistir.
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“Kapana kisilmisti. ... Yabanct bir iilkeye gittiginizde, gercekten yabanci, "Aman
Tanrim, sadece ben buradayim” diye diistintirsiiniiz ve sonra size biiyiik bir biling
soku geliyor. Kimse yok, komsu yok, arkadas yok, telefon yok; sadece oda servisi.”

“Takip eden es”, karisinin/kocasinin is yerini degistirmek i¢in kendi kariyerinden
vazgegmek zorunda kalan bir tarafa atifta bulunmak igin kullamilan bir terimdir (M.
Harvey, 1998: 311). Takip eden kocalarin sayisi artarken, kadinlar genellikle
geleneksel cinsiyet ideolojilerinin uygulanmasi nedeniyle kariyerlerinden kocalar1 igin
fedakarlik yapan, takip eden esler olarak goriilmektedir (M. Harvey, 1998: 311;
Beaverstock, 2002: 535; Yeoh, Willis, 2005: 555).

izleyen veya takip eden es® kavrami yeterince insani’

olmamasi (Braseby,
2010: 4) sebebiyle elestirilmektedir. Mincer (1977: 12), aile i¢in genel kazanimlarin
oldugu ancak ailenin bir iiyesinin kaybettigi durumu gosteren “gd¢ baglar”® kavramini
gelistirmistir. Bu sekilde yer degistirenler de bagli go¢menlerdir.® “Bagli gdgmen”?
(genellikle kadin es) bazi arastirmalarda “yer degistiren ortak”!' olarak da

degistirilmektedir (Clark, Withers, 2002; Careless, Mizzi, 2015)*2,

Cok uluslu sirketlerde ve uluslararas1 kuruluslarda c¢alisanlari, bilim insanlari,
akademisyenler, doktorlar veya diplomatlar gibi meslekleri yapan kisiler olusturur.
Istihdam beklentilerinin bir sonucu olarak bazilar1 ikamet ettikleri iilkeyi aileleriyle

birlikte sik sik degistirmektedir ve sabit siireli sozlesmeleri ve ig esnekligiyle birlikte

® Literatiirde Ingilizce karsihg: “trailing spouse” olarak gegmektedir.

" Insanlarin se¢im yapma ve bu se¢imleri yasam icerisinde uygulama kapasitesi.

8 Ingilizce karsilig1 “migration ties”.

% Ingilizce karsihig1 “tied movers”.

10 Yapilan erken dénem ampirik analizlerde ailelerin bireylerden daha az gdc ettigi kanitlanmistir
(Mincer, 1977; Long, Forces, Mar, 1974; Sandell, 1977). Mincer (1977: 45) go¢iin erkeklerin igsizligini
azaltirken bagli go¢men olarak kadmlarm (tied movers) igsizligini arttirdigi sonucuna varmistir. Bu
sonug, gdglin aile icinde nasil ele alindig1, gd¢ ve hareketlilik gibi kompleks bir ¢alismaya daha fazla
gergeklik katmasi agisindan 6nemli bir adim olmustur. Kadinlar diigiik kazanglar1 ve genel olarak gog
iizerinde istihdami azaltici etkileri nedeniyle erkeklere kiyasla daha fazla “bagli gocmen” (tied movers)
olmaktadirlar. Mincer (1977: 10) ve Sandell (1977: 407) kadinlarin go¢ sonras1 daha az kazang elde
ettiklerini ortaya koymuslardir. Bagh go¢ kadinlarin ¢aligmalarinin siirekliligini kesintiye ugratmis ve
dolayisiyla kadmlarm {icretlerinin daha yavas artmasma sebep olmustur. Sonug olarak kadmlar bagh
gbg¢ilin olumsuz etkilerine katlanmak zorunda kalmaktadirlar.

1 Ingilizce karsiig1 “relocated partner”.

2 Tiim bu elestirilere ragmen arastirmaci, esini takip etmis gd¢men bir kadm ve anne olarak, aym
konumda gercekten ‘ikinci smif’ hissettigi icin geleneksel terim olan ‘takip eden es’ kavramini
kullanmaya devam etmistir.
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stirekli hedef degisiklikleri nedeniyle benzeri goriilmemis bir is istikrarsizligi
yasayabilirler. Bu durum eslerinin mobil bir ¢alisma hayatina girmelerini, kendilerini
yeni bir yerde yeniden kesfetmelerini veya bazi durumlarda islerini birakmalarini ve
aile gorevlerini yapmalarii gerektirebilir. Bu eslere yaygin olarak “takip eden esler”

denir (Cangia, 2018: 8).

Takip eden es olgusu kiiresel insan hareketliliginin ve uluslararasi aile yer
degistirmelerinin Uriiniidiir. Birlesmis Milletler’in yayinladigi rapora gore (2017)
1960’11 yillardan giiniimiize kadar neredeyse kirk yildir siiregelen kiiresel gog
hareketlerine bakildiginda kadinlarin gé¢ oranlarinin erkeklerle yaklasik ayni sayilara
ulastig1 goriilmektedir. 1960’1 yillarda dogduklar: tilke disinda yasayan her 100
goemenden yaklasik olarak 47’sini kadinlar olusturuyordu. O zamanlardan bu yana
kadin go¢cmenlerin sayisi istikrarli bir sekilde artarak 1990’da 48’e ve 2000 yilinda
49’a ulagsmaktadir. 2017 yilinda tiim diinya genelinde go¢men kadinlarin orani %48,4
iken bu oran 65 yas ve istii kadinlar igin %55 olarak gergeklesmistir (United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, 2017: 9). Birlesik Krallik 6zelinde
cinsiyete gore gerceklesen go¢ oranlar1 Ulusal Istatistik Biirosu verileriyle asagidaki
grafiklerde 6zetlenmistir. Kadinlarin uzun siireli gog¢ sayilar1 erkeklere kiyasla daha

fazladir (ONS, Blake, 2019).
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Grafik 4: 1991-2018 yillart arasinda Birlesik Krallik 'taki uzun siireli uluslararast kadin gégmenlerin sayilary
(ONS, Blake, 2019)
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Grafik 5: 1991-2018 yullart arasinda Birlesik Krallik taki uzun stireli uluslararast erkek gogmenlerin sayilart
(ONS, Blake, 2019)

Ciftlerin kadinin kariyeri yerine erkegin kariyerinin gelisimi i¢in yer degistirme

egilimi igerisinde olmasi, takip eden es olgusu'® olarak da bilinir. Ancak bu siirecte

13 Trailing Spouse Phenomenon
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isverenin tercihleri pek bilinmemektedir. Ornegin isverenler erkege kiyasla daha uzak
mesafede yasayan kadinlara is teklifinde bulunmakta (ig-aile dengesi kaygisi ya da
basvurularini takip etmeyecekleri kaygisiyla) tereddiit ederler mi (Brandén, Bygren,

Gihler, 2018: 1)?

Malezya’daki i¢ gd¢ siirecini kadinlar agisindan inceleyen bir aragtirmaya
(Ilkkaracan, ilkkaracan, 1998) gére eslerini takip ederek go¢ eden evli kadinlarin, is
giicline katilma olasiliklar1 diistiigii gibi kariyer gelisimleri de olumsuz etkileniyor.
Oysa tek baslarina gé¢ eden kadinlarin, hem kariyer gelisimleri olumlu etkileniyor

hem de is giiciine katilma olasiliklar1 artryor (Ilkkaracan, ilkkaracan, 1998: 3—4).

Ciftlerin gogiine iliskin, cinsiyet odakli olmayan goriislere ilk olarak Shihadeh
(1991) ve Bielby & Bielby (1992) tarafindan itiraz edilmistir. Bu yazarlar giftlerin
goc kaliplarint anlamak igin cinsiyet rolil teorisinin énemine dikkat ¢ekmislerdir.
Bielby & Bielby (1992: 1241) arastirmasinda yeni bir yerde ortaya ¢ikan bir is firsati
karsisinda erkegin potansiyel bir kayb1 s6z konusu olacaksa kadin hareket etmekten
cayarken erkek ayni durumda, kadinin potansiyel bir kaybi1 olacak olsa da, yer
degisikligini segtigini 6ne siirmektedir. Kadinlar arasinda istihdam getirilerinin en

giiclii belirleyicisi gecmis ekonomik ve demografik 6zellikleri degil, aile gogiinde

oynadiklari rollerdir (Shihadeh, 1991: 432).

4.3. Yiiksek Egitimli Kadin

Bu calismada, “yiiksek egitimli kadin”'* terimi en az bir lisans seviyesindeki
mezuniyet derecesine sahip olan kadinlar i¢in kullanilmaktadir. ‘Cok vasifli/nitelikli

"Bin “yluslararas dlgekte kabul géren bir tanim1 olmamakla birlikte, genelde

gogmen
birbiriyle ortiisen iki anlam kastedilir. Cok genis anlamda, ¢ok vasifli gogmen
yiiksekogrenim gérmiis bir kisidir. Tipik olarak, ikinci 6gretimden sonra en az iki
yillik bir egitimi tamamlamis kisidir. Daha 6zel anlamda, c¢ok wvasifli gd¢men
yiiksekdgrenim veya mesleki deneyim yoluyla belirli bir meslegi icra etmek ig¢in

gerekli olan nitelik diizeyine ulagsmis olan kisidir (IOM, 2016: 19).”

14 Highly Educated Women
15 Highly Skilled/Qualified Migrant
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Birlesik Krallik, 2019 y1l1 verilerine gore, Avrupa Birligi i¢indeki yirmi sekiz iilke
siralamasinda, 15-74 yas arasindaki yiiksek egitimli'® kadinlarda issizlik oranlarma
gore %2,4 degerle onuncu sirada yer almaktadir. Tirkiye ise %18,3 degerle en yliksek
igsizlik oranina sahip tilkedir (Eurostat, 2019).

16 Lisans, yiiksek lisans veya doktora seviyesinde egitim gdrmiis kisi.
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Yiiksek vasifli ¢iftler arasindaki goc¢, ekonomik veya ekonomik olmayan
sebeplerle olabilmektedir. Is icin yer degistirme oOzellikle yiiksek vasifli aileler
arasinda giderek yayginlasmaktadir. Uluslararas1 bir gorevi kabul eden tiim
calisanlarin yaklasik %81°1 iliskide olduklar1 bir partnerle veya onlari takip eden
esleriyle!’ go¢ ederler (“Global Relocation Trends: 2012 Survey Report” 2012: 20) ve
bu da konut, i ve aile alanlarinda tiim aile iiyelerini kapsayan bir etki yaratir (Clark,
Withers, 2002: 943). Esleriyle birlikte go¢ eden kadinlarin gé¢ etme motivasyonlarina
iliskin anlayisimiz 6zellikle yer degistirme sirasinda yasanan kisisel, profesyonel ve
sosyal kaynaklarin kaybi nedeniyle siirli kalmaktadir. Farkli iilkelerde yer alan
kadinlarla yapilmis Onceki arastirmalara istinaden (Harvey, 1998; Cooke, 2001,
Cooke, 2007; Manzoni, 2017) esleriyle go¢ eden ¢ogu kadinin karar siirecinde yer
degistirmeye gercekci bir alternatifleri olmadigini ortaya koymustur. Bu gii¢siizliik
kadinlar birincil bakim saglayicisi ve erkekleri ise birincil ekmek kazanan olarak
gosteren toplumsal cinsiyet rolleri ideolojileri tarafindan dayatilmistir. Bu nedenle
kadinlarin yurt disina gitmeleri i¢in gerekli motivasyonu bazi durumlarda ailenin
cikarlar1 (finansal durumu iyilestirmek, kocalarinin kariyerini desteklemek vb.)

saglamaktadir (Erten, 2017: 82).

4.4. Ev Hamim Anneler

Bu calismada, “ev hanimi anne”® terimi ¢ocuguyla birlikte tam zamanh evde
kalmaya karar veren bir anneyi'® ifade etmek icin kullanilmaktadir. Tiirkcede
genellikle evde kalan anneler i¢in “ev hanimi” terimi kullanilir. Bu nedenle

aragtirmada da ev hanimi teriminin Kullanilmas: uygun bulunmustur.

Annelik kadinlarin istihdamini olumsuz etkilemektedir®. 2018 yilinda yapilan bir

calismada aile olusumunun kadinlarin istthdami tizerinde nasil bir etki biraktig

Y Trailing Spouse

18 Stay-at-home-mothers

19 Bizim i¢in 'anne' kategorisini 'kadmn' kategorisinden ayrrmak énemlidir. Annelik bizim igin énemli
ve 0znelligimizi olustursa da kadmnlarin annelik alanina indirgenmesi biiyiik 6l¢iide sorunludur. Biitiin
kadinlar ¢ocuk sahibi olmay1 istemez ya da istememelidir ve herkes ¢ocuk sahibi olamaz; bu konuda
etik acidan bilingli olmayi diliyoruz. Kadinlar1 tamamlamak i¢in annelige 'ihtiya¢ duyan' kadinlar
hakkindaki baskict, kisitlayici ve basmakalip varsayimlardan uzaklagmak istiyoruz.

20 Birlesik Krallik’ta Ulusal Istatistik Biirosunun yapmis oldugu arastirmaya gore annelerin istindam
orani son yirmi yilda %11,8 artarak 2017 yilinda %73,7’ye yiikselmistir. Ancak yine de bakmakla
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incelenmistir (Kil, et al., 2018: 413). Bunun i¢in -farkli kokenlerden- gé¢men
kadinlarla (birinci ve ikinci nesil) yerli kadinlar -Belgika kokenli- faaliyet diizeyi ve
istthdam agisindan kiyaslanmistir. Go¢gmen kadinlar arasinda ebeveynlige gecisten
sonra faaliyet ve istihdam diizeylerinin yerlilere gore daha fazla azaldig1 goriilmiistiir.
Gocmen kadinlar, annelikle beraber is bulmakta -yerli kadinlara gore- daha c¢ok
zorlaniyor ve daha diisiik seviyede olan kariyer pozisyonlarini degerlendirmek
durumunda kaliyorlar (Kil, et al., 2018: 414). Yapilan baska bir arastirmada (Maes,
Wood, Neels, 2021) Belgika'daki Giiney Avrupali, Tirk veya Fas kokenli yerli ve
ikinci kusak gd¢menler arasinda annelige gecisteki istihdam egrileri incelenmistir. Tlk
cocuklarinin dogumundan o6nce diisiik istthdam oranlarina sahip kadinlar arasinda
gocmen-yerli farkliliklari bulunmamis ve ebeveynlikten 6nce orta ve yiiksek istthdam
oranlarina sahip kadinlar arasinda ebeveynlik etrafindaki istthdam yoriingelerinde

yalnizca sinirh farkliliklar bulunmustur.

Rubin ve Wooten’a (2007: 336) gore kadinlar gocuklarinin oncelikli bakicisi
olmaya devam ederken aileleri i¢in mali sorumluluk almaya devam etmektedir.
Annelik ile profesyonel is rolleri arasindaki gerilim neticesinde kadinlar ¢ocuklariyla
daha fazla zaman gec¢irmek icin kariyerlerinden vazge¢mektedirler. Ayni yazarlara
gore Qiiniimiizde kadinlar, tam zamanli bir kariyer ve aileyi bir araya getirerek
profesyonel olarak kendilerini gelistirebilir ve ikisine birden sahip olabilirler. Ancak
kariyer ve aile bir arada oldugunda kadinlar i¢in durum karmasik olmaya devam
etmektedir. Egitime erisim ve mesleki basariya ragmen aile ve kariyer rollerinin bir
arada olmasi kadinlar i¢in sorun olmaktadir. Yiiksek egitimli, basarili kadinlar kariyer
ve aile arasinda ¢atisma yasanmaktadir. Literatiirde en az lisans diizeyinde egitim
almis ancak ¢ocuklariyla evde kalmay1 secen kadinlarla ilgili bir bosluk bulunmaktadir

(S. Rubin, Wooten, 2007: 336).

yukiimlii cocugu olmayan kadinlara kiyasla istihdam oranlar1 daha diisiiktiir. 2017 y1l1 verilerine gore
25-34 yas araligindaki ¢ocuksuz kadinlarin istihdam orani1 %87,5 iken ¢ocuklu kadinlarin istihdam orani
%67,7 olarak gergeklesmistir (ONS, Glastonbury, 2017).

22



66% 65% 65%

64%
62% 62%

62%

60% 59% 59% 59% 59%
58% 58%

59%

58%

57% 57%

58%

56% 5%
54%
52%

50%

Grafik 7: 1997-2017 yullar: arasinda Birlesik Krallik'ta en kiigiik ¢ocugu ti¢ veya dort yasinda olup ¢alisan
annelerin yiizdesi (ONS, 2017)

Birlesik Krallik’ta Ulusal Istatistik Biirosu’nun (ONS) yaymladig: verilere gore
kiigtik cocuklart olan annelerin, yirmi yil dncesine gore, 2017 yilinda tam zamanl
calismaya donme veya tam zamanli ¢aligmaya baglama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 1997 yilinda kiiclik ¢ocugu olup calisan annelerin oran1 %55,8
iken bu oran 2017 yilinda %65,1 olarak degismistir. Bu da 133.000 daha fazla annenin
is yasamina geri dondiiklerini veya yeni bir baslangic yaptiklarini ifade etmektedir. Bu
degisimin en dnemli sebebi olarak Birlesik Krallik hiikiimetinin haftalik on bes Saat
olan {icretsiz ¢ocuk bakimi hizmetinin otuz saate ¢ikarilmasi gosterilmektedir. Bu
politika, ise geri donmek veya ¢alisma saatlerini arttirmak isteyen ebeveynler 6zellikle

anneler i¢in isttihdami arttirmaya yonelik olarak tasarlanmistir (ONS, 2017).
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Grafik 8: 1997-2017 yullar: arasinda Birlesik Krallik'ta en kiigiik ¢ocugu ti¢ veya dort yasinda olup tam zamanlt
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veya yari zamanlt ¢alisan annelerin yiizdesi (ONS, 2017)

kaynaklanmistir. Ug ya da dért yasinda cocugu olup ¢alisan babalarin oran1 %93,2°dir.
Bu acidan kiyaslandiginda kiigiik ¢ocuklu annelerin istthdaminin %65,1 ile tiim
ebeveynler arasinda en diisiik orana sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
esnek calisma uygulamalar1 ve paylasilan ebeveyn izinlerinin getirilmesiyle yari
zamanli ¢alisan babalarin oraninda yirmi yil Oncesine gore belirgin bir artig

bulunmaktadir. 1997 yilinda %3,9 iken bu say1 2017 yilinda %6,9’a ¢ikmistir. (ONS,

2017).

Artig, Ozellikle tam zamanli ¢alisan annelerin sayisindaki yiikselisten
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Yiiksek egitimli olup evde kalmayi tercih eden anneleri inceleyen ¢alismasinda
Desimone (2001) rol gatismasi, es destegi ve sugluluk duygusunun ev hanimi egitimli
annelerin psikolojik iyiligi iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Anneligin bu yonlerinin
degiskenligi ile ev hanimi egitimli annelerin psikolojik iyi oluslarinin azalmasi
arasinda bir iliski bulmustur. Ozellikle bu grupta bulunan sucluluk ve rol ¢atismasi
iliskisi bir kariyerde olmak yerine g¢ocuklarla evde kalmayr se¢me ile iligkili
gortiniiyordu. Bununla birlikte bir kariyerden vazge¢me sonucu hissedilen sugluluk,
bir kariyeri takip etmek i¢in ¢ocuklar1 birakmaktan kaynaklanan sucluluktan ¢ok daha
az yogundur (S. Rubin, Wooten, 2007: 337).

Annelik, Avrupa genelindeki niifusun c¢ogunda kadin istthdamini olumsuz
etkilemektedir. Gogmen kokenli kadinlar arasinda istthdam diizeyleri 6zellikle disiik
olmasina ragmen go¢men popiilasyonunda annelik ile istihdam arasindaki iligki
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Belgika’da Kil vd. (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada aile olusumunun gé¢men kadinlarin ve torunlarinin ig gilicii piyasasi
konumlarmi yerlilere gore farkli bir sekilde etkileyip etkilemedigine bakilmistir.
Belgika sosyal giivenlik kayitlarindan alinan verilerle 12.167 kadin, 1999-2010 yillar:
arasinda ilk ¢ocuklarinin dogumundan 6nceki 12 ay ile dogumdan 48 ay sonrasina

kadar takip edilmistir. Aktivite diizeylerindeki artis veya azalig, istihdam veya issizlik,
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tam zamanli veya yar1 zamanli ¢alisma diizeyleri agisindan yerlilerle birinci ve ikinci
kusak Giiney Avrupa, Dogu Avrupa, Tiirk ve Fas kokenli kadinlar kargilagtirilmastir.
Gogmen kadinlar arasinda ebeveynlige gecisten sonra faaliyet ve istihdam
diizeylerinin yerlilere gore daha fazla azaldigi gozlenmistir. Aktivite diizeyleri ile ilgili
olarak ikinci kusak kadinlar ve yerliler arasindaki farkliliklar biiyiik dl¢iide sosyo-
demografik ve dogum Oncesi is 6zellikleriyle agiklanirken birinci kusak kadinlar ve
yerliler arasindaki farki, bagli go¢ modelleri gibi diger faktorlerin belirledigini
diisiindiirmektedir. Istihdam diizeylerine gelince issizlik her iki nesil go¢gmen kokenli
kadimnlar arasinda yerlilerden daha fazladir. Ozetle sonuglar ebeveynligin gdgmen
kokenli anneler i¢in istthdami elde etme ve kazanma acisindan yarattigi zorluga dikkat

cekmektedir (Kil, et al., 2018: 413).

2014 yilinda yaymlanmis bir raporda?! (Barber, 2014) ev hanim1 olan annelerin
yillar i¢cindeki degisimleri gosterilmistir. Buna gore 1967 yilinda annelerin yaklagik
%49’u ev hanim1 iken bu oran sonraki otuz yil boyunca azalmaya devam etmistir.
Ancak 2000 yilindan bu yana ev hanimi annelerin oran1 giderek artmaktadir. Egilimin
arkasinda ne oldugu hala tartisiimaktadir. Ulkelerin devam eden ekonomik sikintilari
neticesinde anneler is piyasasinda var olmaya ¢alismaktansa evde kalmay1 daha az
riskli bulmaktadir. EV hanimi olan birgok kadinin bunu ¢ocuk bakim masraflarini ve
isle ilgili diger masraflari, 6zellikle de iyi maagh bir isi yoksa karsilayamayacak
olmasindan dolay1 yaptiklarini ifade etmektedirler. Rapora gore ev hanimi annelerin
%401 yurt disinda dogmusken sadece dortte biri kendi iilkesinde dogmus annelerden

olusmaktadir. Ev hanimi anneler ge¢mis yillara gére daha egitimlidir.

2014 yilinda yaymlanmus baska bir rapora? gore (Linn, 2014) ev hanimi olan
annelerin ¢cogunlukla geng, egitimsiz ve yoksul oldugu belirtilmistir. 1970 yilinda
tiniversite mezunu ev hanimi annelerin oran1 %7 iken bu oran 2012 yilinda %25 olarak
degismistir. Yine de 2012 yilinda ev hanimi annelerin 1/3’linlin yoksulluk sinirinin
altinda yasadiklari, buna karsilik c¢alisan annelerin %12’sinin de 2012 yilinda

yoksullastig1 ortaya konulmustur. Ev hanimi bekar annelerin %41°1 evde kalmalarinin

21 “Stay-at-home moms: A rising trend, fueled by immigration and weak economy”
22 “Stay-at-home moms are often young, poor, lacking education”
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ana sebebinin ¢ocuklarina bakmak oldugunu sdylemislerdir. Diger sebepler arasinda
igsizlik, hastalik veya egitim aliyor olmak yer almistir. Calisan esleri olan ev hanim
annelerin yaklasik %5’i en az bir yiiksek lisans mezunu olup ailelerinin geliri 75.000
$ ve tizerindedir (Barber, 2014; Linn, 2014).
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IKiNCi BOLUM

YUKSEK EGITIMLI, EV HANIMI ANNELERIN
ULUSLARARASI GOCU

Annelik literatiirinde o©ne ¢ikan iki tema vardir: Biri anneligin
kuramlagtirilmast digeri ise annelik deneyiminin incelenmesidir (Arendell, 2000:
1192). Literatiir taramasi1 sonucunda ozellikle egitimli, ev hanimi annelere odaklanan
cok az aragtirma oldugu goriilmektedir. Hem gé¢ deneyimini yasamig hem de yiiksek
egitimli olmasma karsin ¢ocuklariyla evde kalmayr tercih etmis kadinlarla ilgili
yapilmis bir arastirmaya rastlanmamustir. Genel olarak sosyal bilimler
aragtirmalarinda uluslararas1 go¢ yasamis yiiksek egitimli kadinlar ve bu kadinlarin
yasanmis deneyimlerini kapsayan c¢alismalara da ¢ok fazla yer verilmemistir. Bu
nedenle bu arastirmanin literatiirde yer alan onemli bir boslugu dolduracagina

inanilmaktadir.

1. Teorik / Kuramsal Cerceve

Eslerin 6zelliklerinin ve hane halki durumunun bir ¢iftin hareket etme egilimini
nasil etkiledigi konusunda o6zellikle ii¢ teorik bakis acisi etkilidir. Bunlar beseri

sermaye teorisi?®, evlilik giicii teorisi®* ve toplumsal cinsiyet rolii teorisi®dir.

1.1. Beseri Sermaye Teorisi

Bu teori aile gocliniin, ailenin ekonomik kazancini arttirmak ve sonug olarak ana
ekmek kazananlarin kariyer beklentilerini gelistirmek i¢in yapildigini varsaymaktadir.
Aile gociiniin genellikle erkek ese fayda sagladigina dair temel ampirik genelleme,
bir¢ok iilkeden cesitli tiirden verilere dayanan ¢aligmalarda defalarca dogrulanmistir.
Teorik olarak, bu sonug beseri sermaye modelinin bir sonucu olarak yorumlanmastir.

Erkek esin is gilici piyasast durumunun iyilestirilmesinin, kadin esin

23 Human capital theory
24 Marital power theory
%5 Gender role theory
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dezavantajlarindan daha agir bastig1 varsayilmistir (Mincer, 1977: 28). Ayni zamanda,
aile refahin1 artirmaya yonelik genel bir ¢abadan kaynaklanan aile gogii anlayisi
sorgulanmistir. Ampirik arastirmalar, ailelerin gogte gelir potansiyelinden yalnizca bu
potansiyel bir erkek ese uygulandiginda yararlandigini ortaya koymustur (Lichter,
1982). O zamandan beri birkag baska agiklama onerilmis, tartisilmis ve agikga test
edilmistir. Bunlar arasinda sosyal degisim teorisi (yani pazarlik giiciinde cinsiyete
dayali hane i¢i farkliliklar), is giicli piyasasindaki yapisal esitsizlik (yani erkek eslerin
isleri genellikle kadin eslerin islerinden daha az yaygin oldugu i¢in karsilastirmali bir
avantaja sahiptir) ve toplumsal cinsiyet ideolojisini igerir (yani ailede ve daha genis
toplumda rol dagilimi cinsiyete gore belirlenir) (Bielby, Bielby, 1992; Shauman,
Noonan, 2007).

Beseri sermaye teorisinin savunuculari, evli kadinlarin genellikle kocalarindan
daha az aile gelirine katkida bulunduklar1 ger¢egine isaret etmektedirler. Esin kisisel
kayiplari, bir biitiin olarak aile i¢in taginmanin kazanci ile dengelenebilir (Mincer,

1977: 9; Polachek, Horvath, 1977: 349).

1.2. Evlilik Giicii Teorisi

Evlilik giicii teorisine gore cogu evlilik birimindeki giic dengesi, evlilige daha
degerli kaynaklar sagladig1 icin kocada bulunmaktadir. Bu, kocanin go¢ karari
tizerinde en fazla etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet
rolii kuramcilari, kadinlarin, kritik hane meseleleri s6z konusu oldugunda aileyi 6nce
ve kisisel hedefleri ikinci siraya yerlestirmek i¢in sosyallestirildikleri i¢in genellikle
ekonomik kararlarda eslerine saygi duyduklarini savunmaktadirlar (Shihadeh, 1991:
433).

Beseri sermaye teorisinden gelen arglimanlara dayanarak gocii ortak bir hane
karar1 olarak kavramsallagtirmak i¢in go¢ aragtirmalarinda uzun bir gelenek vardir
(Mincer, 1977; Sandell, 1977). Is giicii piyasasi beklentileri daha iyi olan taraflar
gbcten sonra daha iyi kariyer firsatlar1 bekliyorlarsa ciftlerin birlikte gog ettigi ortaya

atilmaktadir. Ortak hane halkinin toplam hane halki servetini maksimize etmeyi
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amagladigi soylendiginden, kariyer firsatlarinda veya gelir pozisyonlarinda artig
olursa, takip eden esin bireysel is giicli piyasasi konumu gdcten sonra diisecek olsa
bile, diger es bu lider partneri takip etmelidir. Lider es bu kayb1 telafi edecektir. Bu
argiimanlar cesitli acilardan elestirilmistir. Baz1 yazarlar, ortak hane halki zenginligi
fikrine kars1 ¢ikmakta ve hane halki kararlarinin iki ortak arasindaki pazarlik siirecinin
bir sonucu oldugunu iddia etmektedir. Boylece daha fazla pazarlik giicline sahip ortak
tercihlerini uygulayabilecektir. Daha 6nceki ayrimcilik ve dezavantajlardan otiiri,
kadinlarin istihdam durumlan ve is giicii piyasast baglantilarinin daha diisiik olmasi
nedeniyle bu tiir miizakerelerde genellikle daha zayif bir rol oynadiklar
anlasilmaktadir (Lundberg, Pollak, 1996: 153). Bu teoride ciftlerin ortak hane halki
servetini maksimize etmeye calisip calismadigina veya giftlerin ortak kararinin
bireysel pazarligin bir sonucu olup olmadigina bakilmaksizin, ¢iftlerin fiili gd¢iiniin
erkeklerin is giicli piyasast beklentileri tarafindan yonlendirilmesi gerektigini 6ne
stirmektedir. Erkeklerin beserl sermayesi i giicii piyasalarinda (hala) daha degerli
oldugundan dolay1 bunun sonucu, iyi bilinen takip eden es fenomenine yol agmaktadir

(Borjas, Bratsberg, 1996: 3).

1.3. Bir Miizakere (Pazarhk)?® Siireci Olarak Goc

Go¢ etme karari, bir kisinin verebilecegi en onemli kararlardan biridir. Go¢
deneyiminin basarili olmasi i¢in, go¢cmenler goc¢ edip etmeme konusunda karar
verirken tatmin edici bir girdiye sahip olduklarini hissetmelidir (Biirgelt, Morgan,
Pernice, 2008: 287). Bununla birlikte, dnceki arastirmalar, erkeklerin ve kadinlarin bu
karar verme siirecinde genellikle 6nemli Olgiide farkli diizeylerde girdilere sahip
oldugunu bulmustur. Baz1 ¢alismalar, kadmlarin erkekler tarafindan goge
cekildiklerini ortaya koymustur. Bu ataerkil modele gore erkekler ekonomik kalkinma
arayistyla go¢ etmekte ve kadinlari partnerleri olarak yanlarinda getirmektedirler.
Whitaker (2017: 94) koca kaynakli sirket tarafindan 6denen gog¢ hareketlerinde
kadinlarin, tasinmay1 kabul etmemelerine ve mutsuz olmalarina ragmen tasinmayi
reddetmemeye karar vermelerine yani karar siirecini rizaya dayali gorme egiliminde

olduklarim kesfetmistir. Gogle ilgili bagimsiz kararlarin, igverenlerin neden oldugu

26 Negotiation

30



kararlardan farkl1 olup olmadig1 acik degildir. Ikinci bir goriis ise, go¢ etme kararimn
hane i¢inde pazarlik yoluyla alindigidir (Mincer, 1977: 46). Burada kadin ve erkek, bir
biitlin olarak hane halkinin yararina olacak bir aile kararina varmak i¢in birbirleriyle
miizakere ediyorlar. Son olarak, {igiincii bir goriis, kadinlarin gogle ilgili kararlar

alirken gorece 6zerk olduklaridir (Hiller, McCaig, 2007: 459).

Onceki arastirmalar, kadinlar go¢ kararm ne kadar sahiplendiyse goc sonrasi
yasamlaria o kadar uyum sagladiklarin1 (Copeland, Norell, 2002: 257) ve evlerine
donme olasiliklarinin o kadar diisiik oldugunu bulmustur (Biirgelt, Morgan, Pernice,

2008: 292).

Copeland ve Norell (2002: 255) gergeklestirdikleri arastirmanin Katilimeilari, yeni
bir iilkeye gecici olarak kocalarinin / partnerlerinin isleri nedeniyle taginan 194 kadindi
ve Avrupa, Asya, Orta Dogu veya Latin Amerika'daki 17 iilkeden birinde yastyorlardu.
Uyumu daha yiiksek olan kadinlar, uyumu daha diisiik olan kadinlara kiyasla, birbirine
daha bagli bir ailede yasiyorlardi. Tasinma kararmma daha fazla dahil olmuslardi.
Arkadashik aglarinda daha az kayip yasadiklarini hissetmislerdi. Sosyal destek
islevlerinin yeterince karsilandigi ve uzak mesafede yer alan hizmetlerden ziyade yerel

hizmet saglayicilardan daha fazla destek almiglardir.

Biirgelt, Morgan ve Pernice (2008: 282) Yeni Zelanda'ya giden Alman gogmen
ciftlerin deneyimlerini, yorumlarint ve eylemlerini arastiran nitel bir c¢alismanin
bulgularin1 sunmaktadir. Yeni Zelanda'da kalmaya ve Almanya'ya donmeye karar
veren dorder ¢ift ile goriismeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda su sonuglara
varimistir. Uyumsuz ailelerde biiyliyen (6rnegin ayrilmig ebeveynler) veya
ebeveynleri ¢ok kiiciikken dlen katilimeilarin aileleri ve biiytidiikleri yerlerle daha
zayif baglart ve/veya daha az baglari oldugu icin ailelerini geride birakmay1
kolaylastirmustir. Ingilizce becerileri ne kadar yeterli olursa, sosyal hayata daha iyi
katilabilirler ve sosyal iliskiler gelistirebilirler, bu da kayip aile ve arkadaslarin
azalmasina neden olur ve sosyal destek aglar1 kurmayi, Yeni Zelanda kiiltiiriini
anlamay1 kolaylastirir. Dil yeterliligi, uygun islere yerlesmeyi ve siirdiirmeyi

gelistirmistir. Bu da daha az finansal endise anlamina gelmektedir. Almanya'da alinan
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Ingilizce kurslarinin, turistlerin kelime dagarcigina odaklanmalar1 ve Yeni Zelanda

aksanindan farkli olmasi nedeniyle nispeten yararsiz oldugunu kanitlamistir.

Aile iliskilerinden duyulan tatminin, kadinlarin gé¢menlik siireci boyunca yer
degistirmeye psikolojik uyumu ve yasamdan memnuniyetiyle 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugu gosterilmistir (Black, Gregersen, 1991a: 461; De Cieri, Dowling, Taylor, 1991
377). Aile olarak yeniden yerlesme, dzellikle ev sahibi iilke sinirli sosyal kaynaklara
ve giicli kiiltirel farkliliklara sahipse aileyi yakinlastirabilir (De Cieri, Dowling,
Taylor, 1991: 407). Benzer sekilde, Caligiuri, Hyland, Joshi ve Bross (1998: 598), 110
gocmen aileden topladiklar verilerle, aile 6zelliklerinin (aile destegi, aile iletisimi, aile
uyumu) gé¢cmenlerin ev sahibi lilkede ¢aligmaya uyum saglamalart ile iligkili oldugunu

bulmustur.

Bosanma oranlarinin gé¢ sonrasi yer degistirmeden dolay arttig1 varsayilmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda kadinlar uzun g¢alisma saatleri nedeniyle ailenin birlikte
gecirdigi zaman kisaldigr igin, kocalariyla gurbet¢i gorevlerinde daha az bos zaman
gecirdiklerini bildirmislerdir. Benzer sekilde, uluslararasi gérevin is talepleri, 6zellikle
is ve aile arasindaki zaman g¢atigmalari, evlilikte yasanan gerginliklerin, hissedilen
yalnizlik ve izolasyonun kaynagidir (Imundo, 1974: 910). Yapilan bir ¢alismada kadin
katilime1 bu durumu soyle ifade etmis: "O (kocasi) ¢ok uzun saatler ¢alistyordu. Cogu
zaman sessizlik i¢cinde ac1 ¢ektim, ancak ara sira ona diisiinmesi gereken bir karisi ve
ailesi oldugunu ve is sorunlarini iste birakmasi gerektigini hatirlatirdim.” (De Cieri,

Dowling, Taylor, 1991: 408).

Briody ve Chrisman (1991: 267) 15 Uluslararasi Hizmet Personeli (ISP) ve onlara
eslik eden eslerle acik uglu goriismeler gerceklestirmistir. Tim ¢iftler, eslerin
kocalardan daha zor bir uyum yasadiklar1 konusunda hemfikirdi. Ornegin kadmlar sik
sik “kocasinin isi oldugu ve kendini isine kaptirabildigi” halde kendilerinin saatlerce

bilinmeyenle yiizlesmek zorunda kaldiklarini ifade etmisler.

Bir aile uluslararasi bir yere tasindiginda, arkadaslariyla iliskileri de 6nemli lgiide

degismektedir. Birincisi, memleketindeki arkadaslarindan fiziksel olarak uzaklasirlar.
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Bu arkadaslariyla online olarak goriintiilii konusabilir, e-posta gonderebilir, sosyal
medya araciligiyla ¢esitli paylasimlarda bulunmaya devam edebilirler, ancak yiiz yiize
temasin yerini bu teknolojik araglar degistirdiginden arkadasliklarin dogasi zorunlu
olarak degismektedir. Black ve Gregersen (1991b: 461), memleketteki arkadaslardan
gelen sosyal destegin, cevresel stres faktorleri ile gdgmen yoneticiler igin bir tampon
gorevi gordiigiini bulmuglardir. Eger uyum giicliikleri kiiltiirel farkliliklarla
baglantiliysa, ortak bir kiiltlir ve tarihe sahip olan ayni yurttan insanlarla iletisim

kurmanin yabancilagsma duygularini hafifletebilecegini 6ne siirmiislerdir.

Uluslararast konumdaki yeni arkadaslik aglari onemli destek kaynaklari haline
gelmektedir. Bu yeni arkadaglar genellikle ya memleketten ya da ti¢iincii bir tilkeden
goemenlerdir. Ayni1 ve/veya farklt milletten diger gurbet¢i kadinlarla olan
arkadasliklar, baslangigta yasanan can sikintisi ve sikismiglik duygusunun tistesinden
gelmeye yardime1 olmustur. Benzer hareketlerden gegen diger esler, iyi bir sosyal
kargilagtirma kaynagidir. Basitce birisinin yalniz olmadigini  bilmek, uyumu
tyilestirmeye, kiiltiir sokunun stresini hafifletmeye ve ezici duygular1 veya magduriyet
hissini azaltmaya yardimci olabilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir arkadasliklar
bulmak genellikle zordur (De Verthelyi, 1995: 401).

Insanlar go¢ etmenin, kendi fikirleri ya da bunun ortak bir fikir oldugunu veya
baska bir kisinin fikri oldugunu bildirebilirler. Go¢ etme fikrinin miilkiyeti, evli ¢iftler
arasinda go¢ etme karariin dnemli bir yoniidiir ¢linkdi hangi partnerin karar verme
slirecinin bu Onemli asamasinin itici giicii oldugunu gosterebilir (Tabor, Milfont,
Ward, 2015: 33). Dahasi gé¢ deneyimi, beklentileri karsilayamazsa, go¢ etme fikrinin
miilkiyeti evli ¢iftler arasinda 6zellikle belirgin ve sembolik hale gelebilir. Ornegin,
bir es digerini "buraya gelmek benim fikrim degildi" diye azarliyor olabilir. Kritik
olarak, go¢ etme fikrinin sahipligi, fikri takip eden daha karmagik ve eklemlenmisg
karar verme siirecini ele almaz ve insanlarin nihai go¢ etme arzusu veya coskusuyla

esitlenemez (Hiller, McCaig, 2007: 467).

Diinya ¢apinda 30-40 yillik aile gogii arastirmalarinin ortak bir bulgusu, bu tiir bir

gociin Oncelikle ciftlerdeki erkeklerin kariyerlerine fayda sagladigi ancak genellikle
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kadinlarin kariyerine zarar verdigi yoniindedir. Mevcut arastirmalar, aileler bir esin
daha Once yasadig1 bolgelere go¢ ettiginde, kadinlarin geri donme egiliminde
olduklarim, erkek esin (ve varsa ¢ocuklarin) takip eden es olarak ona eslik ettigini
gostermektedir. Daha 6nce ikamet edilen bir bolgeye geri donme ile kariyer gelisimi
arasinda bir degis tokus olduguna dair bir kanit yoktur. Bulgular, kadinlarin daha
kiigiik ekonomik kazanimlar1 daha fazla parasal olmayan kazangla telafi ettigini

gosteriyor (Amcoff, Niedomysl, 2015: 872).

Gocmenler genellikle hareket etmenin beklenen kazanimlari veya net faydast,
yerinde kalmaktan daha agir bastiginda hareket eden rasyonel aktorler olarak
gortliirler (Sjaastad, 1962: 83; Mincer, 1977: 35). Gog, dahil olanlarin yagamlari i¢in
onemli sonuglari olan biiyiik bir olay oldugundan, hareket etme karar1 hafife alinmaz.
Tasinmanin kazanglari 6nemli olmalidir. Aksi halde rasyonel bireyler yerinde
kalacaktir. Rasyonel bir karari temsil eden sey, bireyler arasinda onemli Olciide
farklilik gosterir, ancak bu, gocli anlamaya g¢alisirken meseleleri biiyiik Olciide
karmasiklastirir. Ornegin ihtiyaglarin ve tercihlerin (yaslarina, gelitlerine veya aile
durumlarina bagli olarak) bireyler arasinda farklilik gosterdigi iyi bilinmektedir. Bu
faktorler, gégmenlerin karsilastigi firsat yapisini da belirleyebilir (Niedomysl, 2008:
1109). Bu karmagsiklik, karar verme siireci iizerindeki ortak etkileri nedeniyle bir
hareket diisiinen ¢iftler igin daha da artmuistir (Mincer, 1977: 45; Bielby, Bielby, 1992:
1246). Bununla birlikte, 20. ylizyilin sonlarinda, aile go¢ii arastirmalarinda, bu tiir bir
goclin oncelikle erkek eslerin kariyerlerine fayda saglama egiliminde oldugu, oysa
kadinlarin ¢ogunlukla kendilerinden vaz gegerek 'takip eden esler' olarak adlandirilan
bagl veya eslik eden go¢cmenleri olusturdugu kanitlandi. Arastirma alani bu yiizyilin
basinda genislemesine ragmen, bu temel anlayislar kaldi. Sosyal degisim teorisi?’ ve
toplumsal cinsiyet rolii teorisi?® dahil olmak iizere cesitli teorik perspektifler konunun

aciklanmasi i¢in onerilmistir (Amcoff, Niedomysl, 2015: 873).

27 Social exchange theory
28 Gender role theory
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1.4. Toplumsal Cinsiyet Rolii Teorisi

Toplumsal cinsiyet (gender) gog terimleri sozliigiinde sdyle tanimlanmistir (IOM,
2016: 16):
“Herhangi bir baglamda kadin veya erkeklerin rol, sorumluluk, kisitlama, firsat ve
ayricaliklarint  ifade eder. Bu ozellikle ogrenilmis ve toplum tarafindan
olusturulmus ozellikler olup zaman icinde degisebilir, kiiltiirler i¢inde ve arasinda

farklilik gosterebilir. Toplumsal cinsiyet kavrami iliskiseldir. Sadece kadini veya
erkegi degil aralarindaki iligkiyi ifade eder”.

Boyd ve Grieco “Kadin ve Gog: Toplumsal Cinsiyetin Uluslararasi Go¢ Teorisine
Dahil Edilmesi” baslikli makalesinde feminist teoriye atifta bulunarak toplumsal
cinsiyeti tanimlarlar. Buna gore toplumsal cinsiyet, cinsiyet temelinde bir toplumun
kiiltiirii tarafindan insa edilen kimlikler, davranislar ve gii¢ iliskilerine dair kaliplardir.
Bu, toplumsal cinsiyet igeriginin yani erkeklik ve kadinligin ideallerini, beklentilerini
ve davraniglarini veya ifadelerini olusturan dinamiklerin, toplumlara gore degisecegi
dolayistyla toplumsal cinsiyetin degismez olmadigi, hem sosyal olarak hem de

zamanla yeniden yapilandirildigi anlamina gelir (Boyd, Grieco, 2003: 2).

Sosyal bilim literatiiriindeki erkek egemen bakis agis1 go¢ ¢alismalarinda da vardir.
1970’11 yillara kadar gé¢ alaninda yapilmis caligmalarda kadin g6z ardi edilerek go¢
stireci basindan sonuna kadar tamamen erkekler tizerinden arastirilmistir (Morokvasic,
2007). 1960'larda ve 1970'lerin basinda, "gd¢menler ve aileleri" ifadesi "erkek
gocmenler, esleri ve ¢ocuklart” i¢in bir kod olmustur. Bununla birlikte, kadin hareketi,
kadmlarin  durumuna vurgu yaparak, bazilarinin, kadinlarin gog¢men olarak
goriinmezligini, gé¢ slirecinde varsayilan pasifligini ve evdeki varsayilan yerlerini
sorgulamasina neden olmustur (Boyd, Grieco, 2003: 1). 1970'lerde ve 1980Q'lerde
yapilan arastirmalar kadinlar1 icermeye baslamis, ancak kimin gog ettigini, go¢iin nasil
aciklandigimi veya olast sonuglarini diisiinmede dramatik bir degisime neden
olmamigtir. Bu donemde kadinlar hakkinda merkezi sorulardan biri, gogiin kadinlari
varsayilan geleneksel deger ve davranislarindan 6zgiirlestirip modernize edip etmedigi

olmustur (Kadioglu, 1997: 537).
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Erkekler ve kadinlar ailede farkli roller iistlenirler ve bu roller her evlilikte eslerin
toplumsal cinsiyet ideolojisinden etkilenir. Erkekler tipik olarak ekmek kazanan
rollinii iistenirken kadinlar kazanglarindan bagimsiz olarak aile iginde ev hanimi
roliinii Gistlenirler. Cinsiyet rolii teorisine gore erkek ve kadinlarin aile i¢indeki rolleri
birbirinin yerine kullanilamaz; bu nedenle goc¢lin maliyeti ve faydalar1 neo-klasik
mikro ekonomik modelde oldugu gibi kadinlar ve erkekler i¢cin aym sekilde
hesaplanmayacaktir (Bielby, Bielby, 1992: 1261; Shauman, Noonan, 2007: 1737).

Hareketlilik yani go¢ etmek, onceden var olan cinsiyet iligkilerini ve hane i¢indeki
geleneksel is boliimiinii yeniden sekillendirir. G6¢ eden bu ciftlerin kariyerlerini
yeniden yapilandirirken aile diizenlemelerinde cinsiyet farklari hala mevcuttur.
Duygusal davranarak ailesi i¢in planlarindan vazgecen kadinlarin orani oldukga
yiiksektir. Yiiksek vasifli ve egitimli kadinlar bu hareketlilik yani go¢ sonucunda kendi
kisisel hayatlarin1 yeniden kurmada biiyiik zorluklarla karsilagabilirler. Genellikle yer
degistirme onlar i¢in rollerinin ‘evcillestirilmesi’ anlamina gelebilir (Cangia, 2018:

15).

Sosyologlar 19901 yillarin ortalarindan itibaren toplumsal cinsiyet ve goc
dinamiklerini anlamak icin nicel verilere glivenmek yerine, etkili bir sekilde nitel
yontemlere yonelmislerdir. Ayn1 zamanda ¢alismalarinda kullandiklar1 bakis agisini
go¢ siirecindeki kadinlardan toplumsal cinsiyete dogru kaydirmislardir. Dolayisiyla
sadece kadmlarin deneyimleri degil erkeklerin deneyimleri de agiklanmaya

calisilmistir (Curran, et al., 2006: 3).

Son yirmi bes yilda toplumsal cinsiyeti, uluslararasi gog teorilerine dahil etmek
icin ¢ok az ¢aba harcanmistir. Ancak go¢ teorileri i¢erisinde toplumsal cinsiyeti
konumlandirmak ve anlamak son derece onemlidir. Go¢ teorisi geleneksel olarak
kimin gb¢ ettigi sorusu lizerinden gogiin nedenlerini arastirdigt igin toplumsal
cinsiyete 0zgili go¢ deneyimleri yeterince ele alinmamistir. Agik teorik temeller
olmadan kadinlarin go¢ ettigi kosullar1 veya kadinlarin belli islerdeki iistiinliigiint
aciklamak zorlasir. Dahasi geleneksel go¢ teorisi kadinlari ulus 6tesi gogmen olmaya

veya miilteci olarak yerlesim aramaya iten kosullar1 anlamamiza yardimci
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olamamistir. Bu sorular1 ve cinsiyete duyarli diger sorulari cevaplamak, cinsiyet
acisindan tarafsiz goériinen bir hareket siirecinin aslinda cinsiyete 6zgii oldugunu,
erkekler ve kadinlar igin farkli sonuglar dogurabilecegini kabullenmeyi gerektirir
(Boyd, Grieco, 2003).

Go¢ deneyiminde ortaya ¢ikan farkliliklar, kadin ve erkek olmaya uygun
goriilen geleneksel rollerle aciklanmaya ¢alisilmistir. Oysa bu farkliliklarin temelinde
cinsiyete dayali is boliimii ve emegin, kadin ve erkek olarak farklilastirilmasi yer alir.
Yapilmis olan bu arastirmalarda erkek ilk go¢ eden, eve ekmek getiren iken; kadin,
goc¢ eden erkegin geride biraktigi kisi veya erkek goc¢ ettikten bir siire sonra ona katilan,
erkege bagimli ve pasif bireylerdir (Boyd, 1989: 2; Ilkkaracan, Ilkkaracan, 1998: 1;
Schwenken, Eberhardt, 2008: 1).

Goclin kadinlagsmasi, her ne kadar gé¢ eden kadinlarin sayisindaki artis olarak
anlasilsa da ayn1 zamanda go¢ siirecinde kadin ve erkege toplumda atfedilen farkli
sorumluluklar, beklentiler ve rolleri tanimlayan toplumsal cinsiyet ile de iliskilidir.
Erkeklerin 6zelliklerine ve davranislarina daha fazla deger yiiklendigi i¢in kadin ve
erkek arasinda esitsiz iliskiler ortaya ¢ikar. Toplumsal cinsiyetin go¢ siireclerinde son
derece etkili oldugu yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Ornegin Tiirkiye’ye go¢
etmis Ugandali gogmen kadinlarla yapilan aragtirmada (Coskun, 2016) bu kadinlarin
g0¢ Oncesi ve sonrasi deneyimlerinin biiylik oranda toplumsal cinsiyet rollerine duyarl
oldugu ifade edilmistir. Is giicii piyasasinda toplumsal cinsiyete dayali islerde istihdam
edilen Ugandali gogmen kadinlar bu is yerlerinde siklikla ayrimciliga, irkeiliga ve

cinsel tacize maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Coskun, 2016: 93).

Ilkkaracan ve Ilkkaracan, “1990’lar Tiirkiye’sinde Kadm ve Go¢” bashikl
makalelerinde, yapilan gogiin ister ekonomik isterse zorunlu nedenlerle olsun
kadmlarin ve erkeklerin goce dair yasadiklari deneyimleri birbirinden mutlaka
farklilastirdiginin altin1 ¢izmislerdir. Bu farkliliklar genellikle cinsiyete dayali is
boliimii ¢ergevesinde degismektedir. Go¢ edilen yeni mekanda erkeklerin algiladiklar
sorunlar genellikle gelir kaynakliyken, kadinlar aile ve ev i¢i iligkilerle ilgilenmek

durumunda kaliyorlardi. Genis aileden uzaklagsmanin neticesinde go¢ edilen yerde
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¢ocuk bakimi ve evle ilgili islerin kadinlarin istiine yikilmasi, egitim ve is
olanaklarinin kadinlara acik olup olmamasi, toplumun kadinlara yaklasimi gibi
konular kadnlarm uyumlarini etkileyen konularin basinda gelmektedir (ilkkaracan,
[lkkaracan, 1998: 4). En modern toplumlarda bile, ¢ocuklar icin hala en fazla

sorumlulugu kadinlar tagimaktadir.

Yetiskin bakimi njﬁ
Gonilli isler  Jgy30

Camasir
Ev isi
Cocuk bakimi

Ulasim

I

Yemek yapmak

0;

o

0 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00
Saat

M Erkek ®Kadin

Grafik 10: 2015 yiinda Birlesik Krallik'ta yasayan kadin ve erkeklerin yaptigi iicretsiz islerin haftaltk ortalama
saatleri (ONS, 2016)

Birlesik Krallik, Ulusal Istatistik Biirosu’nun (ONS) yapti81 arastirmaya gore
kadinlar genel olarak erkeklerden ortalama %60 daha fazla iicretsiz is yapmaktadirlar.
Ortalama olarak erkekler, yetiskin bakimi, ¢ocuk bakimi, ¢amasir yitkama ve temizlik
de dahil olmak iizere, kadinlarin haftada 26 saat licretsiz yaptigi ise karsilik haftada 16
saat licretsiz is yapmaktadir. Erkeklerin, kadinlardan daha fazla iicretsiz calisma
saatlerine ayirdiklar tek alan ulasim hizmetidir. Bu hizmet, kendilerini ve baskalarini
tagimanin yani sira ise gidip gelmeyi de igermektedir. Ekonomik duruma bakildiginda,
tam zamanli 6grenciler en az miktarda licretsiz is yaparken, dogum iznindeki anneler
en ¢ok isi yapmaktadir. 2014 yili igin ONS rakamlari, toplam iicretsiz ¢alismanin
degerinin 1,01 trilyon sterlin oldugunu ve Gayri Safi Yurt i¢ci Hasilanin (GSYIH)
yaklasik %56'sina esdeger oldugunu gostermektedir (ONS, 2016).



Gog sonrasi adaptasyon siirecinde orantisiz bir sekilde islerin daha ¢ok kadinlar
tarafindan yapildigi, bu nedenle yiiksek oranda cinsiyetlendirildigi disiiniilmektedir.
Erkekler tarafindan yapilan islerin stratejik (yeni bir okul veya doktor bulunmasi),
iliskisel (yeni komsularla tanigmak i¢in program yapmak) veya duygusal (¢cocuklarin
yeni bir ortama girerken cesaretlendirilmesi) islerden ziyade daha ¢ok pratik isler
(elektrik servisinin ayarlanmasi) oldugu beklenmektedir. Yapilmis baz1 arastirmalarda
ailede duygusal islerin orantisiz bir sekilde kadinlar tarafindan takip edildigi ve
gerceklestirildigi ortaya konmustur (Devault, 1999).

Hane halki is giicli calismalarina gore kadinlar evdeki islerin cogunu, 6zellikle
yemek pisirme, temizlik gibi devam eden, sorunlu olmayan, olagan isleri yaparlar.
Erkekler ise daha az ev isi yaparlar ve siklikla bahge isi ya da tamirat gibi nadiren,

zaman esnekligi olan islerde gorev almaktadirlar (Coltrane, 2000: 1208).

Yapilan arastirmalara gore gog siireci sadece cografi degil kiiltiirel olarak da
bir¢ok degisimi beraberinde getirmektedir. Kadinlar ve erkekler bu siire¢ten bambaska
sekillerde etkileniyorlar. Egitim, yas, sosyal sinif, etnik kimlik gibi faktorlerin yaninda
toplumsal cinsiyet rolleri de bu farkliliklarin olugmasinda etkili oluyor. Aile igi is
bolimii, gelenek ve gorenekler tarafindan tanimlanmis toplumsal kadin erkek
rolleriyle sekillenen aile icindeki konumlar1 gbge iliskin yasantilarim1 da

belirlemektedir (Ilkkaracan, Ilkkaracan, 1998: 2).

Yapilan calismalar siirekli olarak yabanci bir iilkede ¢alismak i¢in bulunan
kisileri (expatriate) takip eden eslerin gb¢ siirecinde (gitmeyi istemek, gorevin
tamamlanmasi, uyum ve performans) kilit bir rol oynadigin1 gostermektedir (Brown,
2008; N. D. Cole, 2012; Lazarova, Westman, Shaffer, 2013). Esin memnuniyetsizligi
yer degistirme sodzlesmelerinin erken sonlandirilmasinin en 6nemli sebeplerinden
biridir (Bhaskar-Shrinivas, vd., 2005: 273). Aile gogii agirlikli olarak evli giftler igin
erkek es merkezli olup bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsiyet kimliklerinin
yer degistirme esnasinda ne kadar temel teskil ettigini gostermektedir. Yer degistirme
erkeklerin kariyerlerinin yararina daha ¢ok gerceklesirken kadinlarin kendi kariyerleri

icin go¢ etmeleri erkeklere oranla daha diisiik oldugu gibi (Bielby, Bielby, 1992;
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Tharenou, 2008) baska bir iilkedeki is teklifini geri ¢evirmeleri daha muhtemeldir
(Smits, Mulder, Hooimeijer, 2003: 612). Kadinlarin kendilerini benzer degerlere sahip
oldugunu diisiindiigli ve agikg¢a goriislerini ifade edebildikleri ciftlerde bile isle ilgili

aile kararlarinda ikincil siray1 aldiklar1 ortaya konulmustur (Sandell, 1977).

Toplumsal cinsiyet teorileri, kadinlarin aileyi kisisel hedeflerinin dniine koymalar1
ve iireme faaliyetleri i¢in nihai sorumluluga sahip olmalarin1 beklerken erkeklerin ise
ekmek kazanan pozisyonunu iistlenmelerini bekler (Heinz, Kriiger, 2001). Kadinlarin
yurt disina ¢ikma istekliligini arastiran bir ¢aligmaya gore kadinlarin kendi kariyerleri
icin yer degistirmeye istekli olmalarina ragmen aile faktorlerinin evli kadinlarin
motivasyonlarini uluslararasi bir is arayisina erkek veya bekar kadinlardan daha az
¢evirebilmelerine yol agtigini ortaya koymustur (Tharenou, 2008: 183). Kadinlar
cografi olarak daginik meslekleri tercih etmektedirler. Cografi olarak kisith alanlarda

kariyer secen erkeklerin aksine kadinlar her yerde calismayi kolaylastiran mesleklere

yonelirler (Benson, 2014: 1619).

1.5. Bagh Gocg Teorisi

Ciftlerin go¢ dinamiklerine iligkin ilk teorik bilgilerin yer aldigi arastirmalar
arasinda (Long, Forces, Mar, 1974; DaVanzo, 1976; Sandell, 1977; Mincer, 1977) en
etkili olan1 Mincer tarafindan 6nerilen bagh goc teorisi?® olmaya devam etmektedir
(Schwenken, Eberhardt, 2008; Krieger, 2019). Mincer’in bagli gog teorisi beseri
sermaye teorisinin varsayimlarina dayanmaktadir (Becker, 1962; Harris, Todaro,
1970; Sjaastad, 1962). Bu teoride go¢ etme karari alinirken artilar ve eksiler hesaba
katilarak karar verilmektedir. Yalnizca beklenen kazang¢ maliyeti asiyorsa go¢ etmeye
yeltenilir. Boyle bir durumda Mincer’in tanimlamasina gére kadin “baglh tasiyict”
olur. Ciinkii kendi 6zel hesabina kars1 oldugu halde taginiyor olmasi ailenin durumuna
baglidir. Ancak Mincer’in teorisi ¢iftlerin ortak bir hedef pesinde oldugunu, kolektif
beklenen getirileri maksimize ettigini varsaydigi i¢in defalarca elestirilmistir (Bielby,

Bielby, 1992: 1242).

29 Tied migration theory
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Gog ve yer degistirme kisinin yasam kosullarini iyilestirmenin yollaridir. Bu tiir
firsatlardan faydalanmak bekarlar i¢in nispeten daha kolaydir. Ciftler i¢in 6zellikle
kadinlarin artan is glicii piyasasina katilimi nedeniyle zor oldugu kanitlanmistir
(McHugh, Gober, Reid, 1990; Abraham, Auspurg, Hinz, 2010; Krieger, 2019: 1).
Mincer’in (1977) bagli gog teorisinde vurguladigi gibi ¢iftler kolektif refahlari
gelistirmek icin hareket ederler. Eslerden ‘éncii gdgmen’ olan gocten kazanmay1

beklerken diger ‘bagh gdgmen’®! kazangli ¢ikmayabilir.

Mevcut aragtirmalar kadinlarin, kariyer odakli erkeklere kiyasla daha fazla ‘bagh
gocmenler’ olduklarini ortaya koymustur. Kadinlarin kisisel ihtiyaglarini bir kenara
koyarak ailenin ihtiya¢lar1 dogrultusunda gog¢ karari alabilme olasiliklar: erkeklere
kiyasla daha fazladir (Bielby, Bielby, 1992). Bu nedenle kadinlar ya islerini birakarak
ya da go¢ Oncesi sahip olduklar1 daha prestijli bir isten sonra vasiflarinin ¢ok daha
altinda bir iste calismayr kabul ederek sirf eslerini takip etmek icin goc ederler
(Mincer, 1977; Boyle, vd., 2003). Kadinlar igin kayiplar verecegini bilerek gogii
baslatmak erkelere kiyasla daha zordur (Krieger, 2019: 2).

Ciftlerin gociiyle ilgili ¢alismalarin ¢ogu istihdam sonuglartyla ilgilidir. Cok
sayida calisma, esleri olan hareket halindeki -gdcebe- kadinlarin kendi istihdamlart
konusunda dezavantajli oldugunu gostermektedir (Jacobsen, Levin, 1997; Clark,
Huang, 2006; Shauman, Noonan, 2007; Boyle, Feng, Gayle, 2009; Zaiceva, 2010;
Geist, McManus, 2012; Lersch, 2013).

Taylor (2007: 795), bagli gogiin hem erkeler hem de kadinlar i¢in istihdami
azaltan bir etkisi oldugunu ileri siirmiistiir. Taylor, 6zellikle kadinlarin, is sahibi olma
oranlar1 iizerinde ¢ok biiyiik negatif etkisi oldugu kanitlanmistir. Esli erkekler gogten
faydalanirken esli kadinlar dezavantajli konumdadir. Bu durum takip eden es

kavramini ortaya ¢ikarmistir (Taylor, 2007: 803).

30 Lead migrant
31 Tied migrant
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Bielby ve Bielby (1992: 1241) yaptiklari arasgtirmada cift kariyerli eslerde
kadinlarin erkeklere kiyasla daha iyi is imkanlar i¢in yer degisikligine daha az istek
duymalarini arastirmislardir. Hem neoklasik hem de sosyal degisim teorisi®? kadinlarin
erkeklere kiyasla daha az kazanmiyor olmasindan kaynakli olarak, evli ciftlerde

kadmlarin daha fazla baghh gd¢menler konumunda yer aldigini ifade etmektedir

(Bielby, Bielby, 1992: 1244).

Bielby ve Bielby’in arastirmasinda ¢ift kariyerli eslere hali hazirdaki islerinden
daha iyi kosullarda olan bir is teklifi alirlarsa nasil hareket edeceklerine dair bir soru
yoneltilmistir. Yeni isin en az 100 mil®*® uzaklikta oldugu belirtilmis olup secenekler;
asla istemem, c¢ok istemem, sartlara bagli, biraz isterim, c¢ok isterim seklinde
verilmistir. Ilk ii¢ segenegi takip eden sdyle bir acik uglu soru eklenmistir: “Neden
tasinmay1 istemezsiniz?” Gelen cevaplardan lic neden kodlanarak fakli kategorilerde

simiflandirilmigtir: Bunlar aile baglari, ailevi gorevler ve evdeki diger calisanlardir

(Bielby, Bielby, 1992: 1249).

Egitimler ve kisisel gelisim bagka bir alternatif olmadiginda bagvurulan
siginaklar olurken aile i¢indeki sorumluluklar, beklentiler ve kisisel roller ile zaman
zaman ¢atismalar yasanabilmektedir. Cangia’nin arastirmasi igin goriistiigii kisilerden

biri bu konuda kendisini sdyle anlatmistir (2018: 20):

“Her seyi yapabilecek kapasitede oldugumu hissediyorum. Bunun icin yeterli
tecriibem var. Yeterince gencim ve gergekten bir¢ok seyi miikemmel yapabilirim.
Fakat ig giicii piyasast boyle diistinmiiyor.”

30-40 yildir yapilan aile gogleriyle ilgili arastirmalarin sonucuna gore bdyle bir
g6¢ ¢ogunlukla ciftlerde erkek olan esin kariyerine katki saglarken kadinin kariyerini

sekteye ugratmaktadir (Amcoff, Niedomysl, 2015).

Feminist teorisyenlerin ¢alismalar1 (Kofman, 1999; Anthias, Cederberg, 2006;

Morokvasi¢, 2015), go¢ calismalarinda kadinlarin gocli etkileme giliclerini ortaya

32 Social exchange theory
33 Yaklasik 160 km

42



koymaktadir. Kadinlarin kendileri ve dzellikle aileleri i¢in se¢im ve planlar yapan
bireyler olarak sadece eslerini takip ederek pasif durumda kalmadiklarini
savunmaktadir. Aile liyelerinin saglik ve giivenliklerini de hesaba katarak gé¢ eden
kadinlar ailelerinin ekonomik ve sosyal konumlarini iyilestirmek amacindadirlar.
Gogii giiglendirici ve 6zgiirlestirici bir ara¢ olarak goren kadinlar artmaktadir. i¢inde
bulunduklart topluluklarin dayattigi birtakim geleneksel diislince kaliplarindan
uzaklasmak ve hatta toplumsal cinsiyet normlarindan, fiziksel veya psikolojik

siddetten kagmak i¢in de go¢ etmeyi tercih etmislerdir (Anthias, Cederberg, 2006: 3).

1.6. Sosyal Aglar ve Sosyal Sermaye Teorisi

Sosyal sermaye ve sosyal aglar kavramlarina, i giicli go¢ilinii de igeren sosyal
bilimler alanindaki ¢alismalarda artan bir ilgi vardir. G6¢ maliyetlerini ve risklerini
disiiren sosyal sermaye, bliylikk goc¢ stireclerini ve genellikle tek bir bolgeye
yonlendirilen akislart agiklayabilmektedir. Bu, uluslararasi is¢i gogii ile ilgili bazi

ampirik ¢aligmalarda da yer almigtir (Kazlauskiené, Rinkevicius, 2006: 73).

Sosyal sermaye®, karsihikhi tanisma ya da tammanin az ya da cok
kurumsallagmis iliskilerinden olusan kalici bir aga baglanan fiili ya da potansiyel
kaynaklardir. Bir kisinin sosyal agdaki konumundan, siirdiirdiigii sosyal baglarin
sayist ve karakterinden ve baglarin sahip oldugu kaynaklardan elde edilen faydadir
(Burke, Kraut, Marlow, 2011: 571). Sosyologlar ve siyaset bilimciler ‘sosyal sermaye’
terimini kullanma egiliminde olsalar da psikologlar ‘sosyal destek’ terimini
kullanmay1 tercih ederler. Disiplinden bagimsiz olarak, genis bir literatiir, insanlarin
kisilerarast iligkilerinden ve iginde bulunduklar1 gruplardan fayda sagladiklarini ortaya
koymaktadir (Whitaker, 2010: 434). Sosyal sermaye genellikle homojen, ‘baglayici

’3 ve heterojen, ‘koprii olusturan sosyal sermaye’*® olarak iki

olan sosyal sermaye
sekilde tanimlanir. Spesifik olarak, baglayici olan sosyal sermaye, sosyoekonomik
ozellikleri bakimindan (yas, cinsiyet, sosyal sinif vb.) benzer insanlar1 igeren gii¢lii

sosyal aglar1 ifade ederken, farkli etnik, mesleki, sosyoekonomik 6zelliklere sahip

% Social capital
% Bonding social capital
% Bridging social capital
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gruplar arasindaki zayif baglar, koprii olusturan sosyal aglari ifade eder. Bu iki ¢esit
sosyal sermayeden ¢ogunlukla koprii olusturan sosyal sermaye pozitif digsal etkiler
yaratirken, baglayici olan sosyal sermayenin genellikle pozitif olmayan hatta negatif

digsal etkiler yarattig1 iddia edilmektedir (Coffé, Geys, 2007: 133).

Geleneksel literatiirde yer alan gurbetgi is¢ilere yonelik arastirmalarda sadece
gurbetgi iscilerin is tecriibeleri esas alinmustir (Sili Kalem, 2016: 60). Bu isgilere eslik
eden aileler ihmal edilmistir (Gelekgi, 2014: 107; Abadan-Unat, 2017). Bununla
birlikte daha yeni caligmalar, bir takip eden esin ulus asir1 deneyime katkida
bulunabileceginin etkisini kabul etmektedir (Lauring, Selmer, 2010; Gupta, Gaur,
Banerjee, 2012). Gurbetgi calisanlar ve esleri yeniden yer degistirme siirecinde farkli
zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler (Genel, 2014: 303). Yeterli isveren destegi
alamamak, aileleri ve arkadaslar1 geride birakmak, ev sahibi iilkeye adaptasyon,
geleneksel destek yapilarinin olmadig bir yerde ¢ocuklarin yetistirilmesi gibi tiirlii
zorluklarla bas etmek durumunda kalabilmektedirler. Yiiksek vasifli go¢cmenlerin ve
ailelerinin yarattig1 sosyal baglar ve aglarin farkli bi¢imleri ve islevleri lizerine farkli

bir bakis agisiyla gé¢iin somutlagsmis ger¢egi 6n plana ¢ikmaktadir (Jagganath, 2015).

Cografi mobilite dramatik bir destek ag1 kaybina neden olabilir ve go¢menlerin
¢ogu zaman yurt disinda yeni sosyal iliskiler kurmasi gerekmektedir (Day, Icduygu,
1998: 596). Ayn1 zamanda bu gé¢menler yeni diasporik alanlardaki aglara erismeye
calisirken farkli firsatlarla ve engellerle karsilagirlar. Lauring ve Selmen’in (2010: 59)
arastirmasinda bahsettigi gibi go¢ deneyimi her iki es i¢in de zorlayici olsa da 6zellikle
takip eden es agisindan daha zor olmaktadir. Baz1 yazarlar (Harvey, 1998; Lauring,
Selmer, 2010; Braseby, 2010; Gupta, Gaur, Banerjee, 2012; Jagganath, 2015),
gurbetcilerin daha iyi is firsatlar1 ve istthdam secenekleri i¢in yer degistirmesine
ragmen takip eden esin, isini ve tiim destek sistemlerini geride birakarak yeni topluluk
aglar1 ve kaynaklar1 olusturarak aile iliskilerini yeniden yapilandirma konularinda
karmasiklik ve zorluk yasadiklarin1 belirtmektedirler. Cooke’un (2007: 61)
Londra’daki go¢cmen akademik ¢alisanlarla yaptigi arastirmada ortaya koydugu gibi
kadinlarin, cografi hareketliligi, 6zellikle de kiiciik cocugu olan ve eslerinin isi

dolayisiyla go¢ etmek zorunda kalmis olanlarin, sosyal ¢evresi ve destek sistemleri
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tizerinde son derece carpici etkisi olmaktadir. Wellman (1979: 1206), ¢esitli sosyal
kaynaklara belirli sosyal iligkiler yoluyla erismeye calisirken karsilagilan zorluklar
ortaya koymustur. Bu iliskilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde eslerin neredeyse
tiim ag bakimin1 yaptiklarini, calismayan ve ‘takip eden eslerin’ 6zellikle ¢cocuklar ve
okul ¢evresinde yerel baglantilar kurma konusunda biitiinleyici bir rol oynadigini 6ne

strmiistiir.

1960’11 yillardan beri yapilan arastirmalarda, insanlarin go¢ etmelerinde rol
oynayan aile lyeleri ve arkadaslar gibi is yeri disindaki diger aktorlerin 6nemi
vurgulanmigtir. Ve hatta gog¢ii anlamaya g¢aligirken parasal olmayan maliyetlerin de
gdz Oniine alinmasi gerektigi savunulmaktadir (Sjaastad, 1962: 83). Insanlar
cogunlukla tanidik ¢evrelerini, ailelerini ve arkadaslarin1 geride birakmak konusunda
gercekten isteksiz olduklar i¢cin gd¢ ayrica manevi bir kayip olarak hissedilmektedir
(Ritchey, 1976: 374). Bundan dolay1 ailenin ve arkadaslarin konumu da gé¢ edilecek
yerin belirlenmesinde son derece etkilidir. Bir¢ok arastirmada ekonomik olmayan
faktorlerin (aile, arkadaglar, is arkadaslar1 ve profesyonel baglantilar gibi) gé¢ kararmi
kritik derecede etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Robinson, Carey, 2000: 103; Ackers, 2004:
189; Raghuram, 2004: 316).

Raghuram (2004: 305), aile iiyelerinin go¢ literatiiriinde yer almamalarinin
nedeni olarak insan sermayesinin bireysellestirilmesini 6ne siirmektedir. Ekonomik
faktorler geng, bekar ve serbest ¢aliganlarin gogiinii son derece agik bir sekilde ifade
ederken; esleri olan, ¢ocuklu veya daha yasli olan ¢alisanlarin gégiinde aile faktorleri
g6z 6niinde bulundurulur. Ornegin Ackers (2004), yiiksek vasifli gogmenlerin aile
iiyeleriyle veya bagka bir kisiyle Avrupa Birligi (EU) i¢inde bir iilkeye go¢ etme karar1
alirken bagimsiz olarak karar alip almadiklarim arasgtirmigtir. Boyd (1989: 642),
gocmen aglarinin uluslararasi gogiin nedenlerini agiklamaya yardimci oldugunu
savunmaktadir. Ozellikle aile ve ev sahipleriyle baglantili olan aglari incelemek,
gociin belirli aktorler tarafindan alinmig belirli kararlarin tek sonucu olarak degil,
ekonomik veya politik parametrelerin tek sonucu olarak da degil, tiim bu faktérlerin

bir sonucu, toplumsal bir {iriin olarak anlama olanagini saglamaktadir.
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Yoksul ve dezavantajli gdogmenlerin ilk yer degistirme deneyiminde etnik
kokene dayali aglara giivenmeleri ile ilgili olan ihtiyag hakkinda literatiirde ¢ok sayida
ornek varken (Ryan, 2011: 710) yiiksek nitelikli profesyoneller hakkinda boyle bir
ihtiya¢ cogunlukla s6z konusu degildir. Ornegin ulus 6tesi tasinmalar genellikle sirket
ici transferler yoluyla organize edilir (Millar, Salt, 2008: 31). Sosyal aglarin yiiksek
nitelikli gd¢menlerin go¢ stratejileri ve deneyimlerindeki roliine ilgi giderek
artmaktadir (Avenarius, 2012: 25). Ciinkii sosyal aglarin yiiksek nitelikli gogmenler
i¢in ne kadar onemli oldugu hala belirsizligini korumaktadir (Harvey, 2011: 73).
Arastirmalara gore sosyal aglar ‘deniz asiri iilkelerde yasayan calisanlar’®’ ile
profesyonel gé¢cmenlerin deneyimleri {izerinde de ¢cok 6nemli bir rol oynamaktadir

(Cole, McNulty, 2011: 149; Chiu, vd., 2009: 791).

2. Kadnlar, Annelik ve Ise iliskin Perspektifler

Feminist bir bakis agisiyla yazan ve kadinlarin gelisimini tartistig1 kitabinda
Miller (1987: 50), kadlar1 verici®® ve erkekleri yapici®® olarak tanimliyor. Kadinlar
kendilerini baskalarina verdikleriyle degerlendirirler. Bencil hissetmeden, kendine
yonelik hedefler hakkinda diistinmek zordur. Siirekli verme ihtiyaci fazla gelebilirken,
vermeme disiincesi sugluluk duygusuna yol agabilir. Miller, kadinin toplum
tarafindan dikte edilen "ikincil" rolii olarak gordiigli seyi tanimlamaya devam ediyor.
Miller'e gore kadinlar, baskalarinin gelismesine yardimci olmak i¢in daha az is ile
ilgileniyorlar. Baskalarina hizmet etmek, kadinlarin hayatlarinin etrafinda 6rgiitlendigi
temel bir ilke olmasina ragmen erkekler i¢in boyle olmaktan uzaktir (Miller, 1987:
61). Bu nedenle, kadinlar ¢ok fazla is yapiyor olsa da erkeklerin tanimina gore bu ¢ok
degerli degildir. Bu kisinin kendi hedeflerine yonelik degildir. Bununla birlikte diger
taraftan bu, kadinlarin 6z deger duygularimi 6lgmek igin kullandiklart bir faaliyet
tirtidiir. Kadinlar kadar erkekler de kadinin roliinii baskin erkek roliiniin destekgisi
olarak kabul etmek icin toplumsallastirilir. Miller'e gore bu nedenle kadinlar kendi

ihtiyaglarini tatmin etmekle ilgili ugras verirler. Miller'in feminist diisiincesinin

87 Expatriates
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1s181nda, birinin ¢ocuklariyla evde kalma se¢imi ya da evin disinda ¢alisma secimi;

ikisi birden ¢atisma getirir (Miller, 1987: 140).

Psikoloji alamiyla birlikte, sosyoloji alani, toplumumuzda kadinin siirekli
degisen roliine biiylik ilgi gostermistir. Artik kadinlarin se¢imlerini yaptiklart sosyal
baglami anlamak onemlidir. Cinsiyetin ruhsal hastaliklar iizerindeki etkisine iligkin
calismasinda Miles (1988: 46), toplumumuzda kadinlarin karsilastigi geliskili baskilari
tartismaktadir. Caligirlarsa kabul edilen ve deger verilen, calismazlarsa elestirilen ve
degersizlestirilen erkeklerin aksine, kadimlar her iki konuda da elestirilirler. Istihdam,
ev islerine ve ¢ocuk bakimina aykiri kabul edilmektedir. Bu ¢alisanlar olarak
kadinlarin performansini etkileyen dikkat dagitici unsurlar olarak goriilmektedir. Pek
¢ok kadinin kendilerine yonelik ayrimciliktan muzdarip olmasi bu nedenle pek de

sagirtict degildir.

Hays (1996: 96), “Anneligin Kiiltiirel Celigkileri” adli kitabinda, annelik ve
ekonomik basar1 hakkinda toplumumuzdaki celigkili mesajlar1 ele almaktadir. Hays,
“yogun annelik ideolojisini” ya da kisinin ¢ocugunu ilk siraya koyma O6zverisini
aragtirmistir. Bu ideolojiyi, bugiin topluma hakim olan rekabetgi, kendi kendini
tiiketen kiiltiirle kiyaslayan Hays, 2-4 yas arasi ¢ocugu olan otuz sekiz anne ile ilgili
aragtirmasinin bulgularini, yogun annelik ideolojisinin temel ilkelerini ortaya koyan
tic popiiler ebeveynlik rehberiyle karsilastirmistir. Sosyo-ekonomik siniftan veya
istihdam durumundan bagimsiz olarak tiim annelerde ¢ocuga 6ncelik verme ve giilii
olmalarini1 saglama ideolojisini bulmustur (Hays, 1996: 97). Hays, bireysel basariya
ve rekabete deger veren bir toplumda bu 6zverili bagliligin nasil bu kadar giigli

olabilecegini sorgular (1996: 161).

Kaufman ve Richardson (1982: 68) tarafindan tartisilan kamusal ve O6zel
alanlara atifta bulunan Hays, kamusal alan (erkek alani) ne kadar giiclenirse, 6zel
alanin da (kadin alani) o kadar giiglii hale geldigini 6ne siirmektedir (Hays, 1996: 153).
Hays, kadinlarin yiikiinii azaltmak i¢in toplum i¢inde {i¢ seyin olmasi gerektigini dne
stiriiyor; kadinlar i¢in artan kamu giicii, bakicilar i¢in daha yiiksek toplumsal statii ve
cocuk yetistirmeye daha fazla baba katilimi (1996: 177).
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Baska bir sosyolojik ¢aligmada Gerson (1985: 195), kadinlarin annelik ve isle
ilgili yaptig1 cesitli secimlere katkida bulunan faktorleri incelemistir. Kadinlarm
yaptig1 se¢imleri etkileyen dort faktor bulmustur. Etkenler arasinda evlilik ve cinsel
iliskilerde istikrarsizlik, tek gelirli hane halkinin ekonomik sikisikligi, kadinlar igin
artan ig yeri firsatlart ve son olarak, ev islerinin ve aile hayatinin izolasyonu ve
degersizlestirilmesi yer almaktadir. Gerson, calismasinda kadinlarin yaptigi se¢cimlerin
birbirleriyle iliski i¢inde gelistigini belirtir ve siireci, secimlerin ilerlemesi olarak
tanimlar. Her kadinin tercihleri, karsilastigi firsatlar ya da sorunlarin yani sira
yasadiklart durumlara verdigi tepkiler baglaminda anlagilmalidir. Baska bir deyisle,
kadinlarin annelik ve isle ilgili yaptig1 secimler karmasik ve ¢ok boyutludur (Gerson,
1985: 76).

2.1. Annelikte Rol Catismasi

Majewski (1983), rol ¢atismasi ve annelik roliine gegis lizerindeki etkisi
konusundaki tezinde ilk kez anne olmus seksen alt1 kadin ile ¢aligmistir. Majewski,
istihdam durumu, rol ¢atigsmasi, evlilik doyumu, is tutumu ve annelige ge¢is kolaylig
arasindaki 1iligkiyi inceledi. Bu calismada kullanilan metodoloji, ilk ¢ocugun
dogumundan 5-18 ay sonra toplanan goriisme ve anket verilerinden olugmaktadir

(Majewski, 1983).

Calisma, istthdam edilen ve issiz olan deneklerin algiladiklar1 rol ¢atigmasi
miktarinda farklilik olmadigini bulmustur. Rol ¢atismasi ile annelik roliine girme
kolaylig1 arasindaki iliski negatif yonde iliskiliydi. Hem calisan hem de issiz olarak
yiiksek derecede rol catigsmasi bildiren anneler, anne roliine geciste daha fazla zorluk

yasamistir.

2.2. Annelerin Sug¢luluk Duygusu

“Anne suclulugu”*® kavrami, anne olan kadinlarm yasadig1 sucluluk olarak
kendi kendini agiklayici gibi goriinebilir. Bu kavram ayni zamanda annelerin

cocuklarina zarar verebilecekleri algisiyla ilgili bir deneyim gibi goriinebilir. Cikarim

40 Maternal guilt
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yoluyla, anneler farkli davrandiklarinda veya davranislart hakkinda farkl
diisiindiiklerinde annelerin sugluluk duygusundan kagmilabilecegi veya ortadan
kaldirilabilecegi sonucu ¢ikar. Ancak durum boyle degildir. Literatiirde annelerin
sugluluk duygulari, anne olan tiim kadinlarin yaslarina veya ¢ocuklarinin yaslarina

bakilmaksizin, yasadiklar1 neredeyse evrensel, kagmilmaz bir olgu olarak

tanimlanmaktadir (Rich, 1995: 204).

Lerner (2009: 75) kitab1 “Anne Dansi”’nda anne olan veya anne olmayi diigiinen
kadinlart, anne suglulugunun, sinsi ve kendi kendini tekrarlayan dogasi konusunda
uyariyor:

“Bu iste 6greneceginiz sey su¢luluktur. Cocuklarinizi isiniz igin terk ettiginiz i¢in

kendinizi suglu, isinizi ¢ocuklarimiz igin bwraktigmiz i¢in kendinizi yine suglu

hissedebilirsiniz. Suclu hissettiginiz icin de su¢lu hissedeceginize hi¢ stipheniz
olmasin”.

Seagram ve Daniluk (2008: 64) ergenlik 6ncesi ¢ocuklart olan yedisi Kafkas
kokenli ve biri Japon sekiz annede anne suglulugunu incelemistir. Bir veya daha fazla
cocugu olan bu annelerin yaslar1 31 ila 42 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada
derinlemesine goriismelerin tematik analizi seklinde nitel bir yaklagim kullanilmistir.
Calisma, bu annelerin ¢ok suclu hissettigini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirma, bir¢ok

kadin i¢in anneligin bir pargas1 gibi goriinen yaygin sucluluk temasini dogrulamistir.

Elvin-Nowak (1999: 76), anne suglulugu kavramimi kesfetmek igin
fenomenolojik bir calismada on ii¢ calisan anneyi incelemistir. Calisma Isvec'te
yapilmis olup katilimcilara kartopu teknigi ile ulasilmistir. Her kadinla 50 dakika ile 2
saat arasinda degisen goriismeler yapilmis. Katilimcilarin yaglari 30 ila 45 arasinda
olup evli ya da birlikte yasayan ¢iftlerden olusmaktadir. Her birinin bir ila dort cocugu
vardir. Bulgular, giinliik sekilde hissedilen sugluluk deneyimini igeriyor. Sorumluluk
duygulart ve bagkalarinin ihmal edilmesi, bu kadinlarin sugluluk deneyimlerinin ana
temalariydi. Catisan rol talepleri nedeniyle sorumluluklarin1 yerine getirememek ve
kisinin kendi ihtiyaglarini digerlerinin ihtiyaclarinin oniine koymak, sugluluk

deneyimine yol agmaktadir (1999: 76).
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2.3. Karsilastirmah Cahismalar

Calisan ve calismayan annelerin psikolojik etkilerini karsilastiran bazi
arastirmalar mevcuttur. Calisan ve ¢alismayan anneleri karsilastirirken, annelik rolii
catigmasinda (Majewski, 1983) veya ¢ocuk yetistirme uygulamalarinda (Mills,
Stevens, 1985) ¢ok az fark bulunmustur.

Licht (1998), “Annenin Ayrilma Kaygis1”* (MSA) iizerine yaptig1 arastirmada
calisan ve c¢alismayan anneler arasinda farkliliklar bulmustur. Bu ¢alismada
katihmecilar, bir aylik ila {i¢ yas arasinda kiigiikk gocuklari olan yiiz kirk anneden
olusmustur. MSA'y1 6l¢erken dikkate alinan faktorler, calisma durumu ve tercihlerdir.
MSA'nin evde kalma durumu ve tercihi ile en yiiksek pozitif korelasyona sahip oldugu
bulunmustur. Calisan anneler arasinda MSA, daha 6nce ¢alismis ancak evde kalmay1
tercih etmis anneler arasinda en yiiksektir. MSA miktarini etkiledigi tespit edilen bir
bagka faktor, birinin ¢ocugu i¢in ¢aligmanin getirdigi maliyet ve faydalaridir. Tam
zamanli ¢alisan anneler, yar1 zamanli ¢alisan ve ev hanimi annelere gore istihdaminin

cocuklar i¢in faydalarmna dair daha yiiksek giivenleri oldugunu ortaya koymustur
(Licht, 1998: 50).

Baska bir arastirma alani, ev hanimu anneler ile evde kalan babalar arasindaki
karsilagtirmay1 igerir. Zimmerman (2000: 341), ev hanimi anne ve evde kalan
babalarin oldugu aileler, evlilik esitligi ve memnuniyet diizeylerinde karsilastirmistir.
Arastirmaci iki ayri ¢alisma yiiriitmiistiir. Bir calismada ev hanimi anneler ve kariyer
sahibi babalar (N=24) incelenirken, diger ¢aligmada evde kalan babalar ve kariyer
sahibi anneler (N=26) incelenmistir. Iki &rnek, ortak yonleri ve her grubun
deneyimindeki farkliliklar1 bulmak icin karsilastirilmistir. Iki grup arasinda birkag
ortak nokta bulunmustur. Arastirmacilar, her iki grupta da genel evlilik
memnuniyetinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, her iki gruptaki esler,
evde calisip ¢alismadiklarina bakilmaksizin, babalara gore daha yiiksek diizeyde stres
ve yorgunluk yasamiglardir. Her iki gruptaki bir bagka benzerlik, ebeveynin ¢ocuklarla

evde kalmasinin son derece degerli olmasidir. Katilimcilar, bir ebeveynin evde
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kalmasina izin vermek i¢in yaptiklari mali fedakarligi kabul etseler de hepsi bu
se¢imin zahmete deger oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte her iki grup da
evde kalma ebeveyn diizenlemesi igin toplumsal onay ve destek eksikligini
bildirmistir. Her iki grup tarafindan paylasilan bir bagka yaygin bulgu, evde kalan
ebeveynin daha yiiksek diizeyde yalnizlik yasamasidir. Son olarak, her iki grup da
kendi kendilerine empoze edilmis olduklarmi diisiindiikleri, sebepsiz yiiksek

beklentilerden kaynaklanan hayal kirikliklarin1 paylagmistir.

Bununla birlikte, Zimmerman (2000), iki grup arasinda birka¢ farklilik da
bulmustur. Kisilige bakildiginda, evde kalan babalar ‘yalnizhig seven’* olarak
tanimlanma egilimindeyken, kariyer anneleri sosyal olarak tanimlanmistir
(Zimmerman, 2000: 348). Diizenlemeler agisindan bakildiginda evde kalan annelerin
stiregleri daha uzun vadeliyken, evde kalan babalarin siiregleri gegici olma
egilimindedir. Stres s6z konusu oldugunda, kariyer yapan anneler kariyer yapan
babalardan daha fazla stres hissettiklerini bildirmislerdir. Bunun nedeni, kariyer yapan
annelerin ayn1 zamanda g¢ocuklar1 i¢in oncelikli bakim hizmeti veren bir kisi olarak
kariyer yapan babalardan ortalama on iki saat daha fazla zaman geg¢irmeleri olabilir.
Ayrica kariyer yapan anneler, iste veya ¢ocuklariyla evde olmak arasinda kariyer
yapan babalardan daha fazla miicadele yasamislardir. Evde kalan babalar, ev hanimi
annelere gore daha az sosyal ve daha izole olmuslardir. Can sikintisinin yani sira daha
fazla yalmizlik hissettikleri goriilmiistiir. Son olarak, evde kalan baba grubu, aile ve
arkadaslarindan daha az sosyal destek gordiiklerini bildirmislerdir.

Egitimli, ev hanimi annelerin yasanmis deneyimleri ile ilgili olarak,
Zimmerman'i (2000) arastirmast, her iki cinsiyet i¢cin de ebeveynlik nedeniyle evde
kalmanin toplum tarafindan desteklenmedigi gercegini ortaya koymaktadir.
Zimmerman'in (2000: 349) da belirttigi gibi evde kalan ebeveynler, yaptiklari is
nedeniyle toplumdan fazla onay alamadiklar1 i¢in se¢imleri hakkinda kendilerini iyi

hissetmek adina daha ¢ok ¢alismak zorundadirlar.

42 Loners
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2.4. Egitimli, Ev Hamim Anneler Uzerine Yapilmus Arastirmalar

DeSimone (2001), rol gatismasinin, es desteginin ve suglulugun egitimli, ev
hanimi annelerin psikolojik iyiligi tizerindeki etkilerini incelemistir. San Diego,
Amerika’da yapilan arastirmanin katilimeilari, alti yasindan kiiclik ¢ocuklar1 olan,
iiniversite egitimi almis, ev hanimi yetmis iki anneden olusmaktadir. Arastirmaci, rol
catismasi, es destegi ve sugluluk degiskenleri ile ev hanimi egitimli annelerin azalan
psikolojik iyiligi arasinda bir iliski bulmustur. Ozellikle, bu grupta bulunan sucluluk
ve rol ¢atigmasi iliskisi, bir kariyerde olmak yerine ¢ocuklarla evde kalma segimi ve
bunun icerdigi suclulukla ilgili gériinmektedir. Ancak, bir kariyeri geride birakma
sugu, ¢ocuklari bir kariyer yapmak i¢in birakmay1 diistiniirken algilanan sugluluktan

cok daha azdir. (DeSimone, 2001).

Stone (1987: 51), yiiksek lisans derecesi olan ve ¢ocuklarini biiylitmek igin
evde kalmaya karar vermis otuz ii¢ kadini incelemistir. Bu betimsel ¢alisma bes ana
kategori belirlemistir: kisilik 6zellikleri, karar verme siiregleri, is tatmini seviyesi,
akran ve aile iliskileri ve 6z imaj. Katilimcilar, anaokuluna kayitli ¢ocuklarla eve el
ilanlar1 gonderilerek bulunmustur. Grubun ortalama yas1 otuz dort olup demografik
yapist otuz ii¢ mezun egitimli kadindan olusmaktadir. Tiim katilimcilarin egleri vardir.
Kadinlarin %901 daha once yiiksek lisans dereceleriyle ilgili kariyere sahiptir ve
%76’s1 kariyerle ilgili bir faaliyette aktif olarak yer almistir. isten ayrilma karari,
cocuklarin ve ailenin birinci Oncelige sahip oldugu inancina ve kendi ¢ocuklarim
bliylitme arzusuna dayanmaktadir. Evde kalarak nelerden vazgectiklerinin farkinda
olsalar da kendilerinin ve ¢ocuklarinin evde kalarak ¢ok daha fazlasin1 kazandiklarini

hissettiklerini bildirmislerdir.

2.5. Kadin Gégiine iliskin Yapilmis Simrh Arastirmalar

Liversage ve Jakobsen’in (2010) yaptiklari bir arastirmada Danimarka’da
yasayan Tiirk geng ciftlere odaklanilmistir. Eslerden birinin Tiirkiye’den gog ettigi,
digerinin ise Tiirk bir ailede Danimarka’da dogup biiyiidiigii bu geng ciftler ile nitel
goriismeler yapilmasinin yaninda nicel verilerden de faydalanilmistir. Goriismecilerin
smirli Danca konusuyor olmasi sebebiyle, goériigsmeler arastirmacilardan birinin

Tiirkge bilmesi sayesinde, Tiirk¢e olarak gerceklestirilmistir. Yirmi sekiz
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goriigmeciyle yapilan ¢alismada hem kadinlarla hem de erkeklerle goriigiilmiistiir.
Ozellikle kadinlarla yapilan goriismelerde, bu kadinlarin evlilikle birlikte degisen
hayatlarinin, eslerinin aileleriyle birlikte yabanci bir iilkede yasarken ne kadar
kisitlayict oldugunu ortaya koymaktadir. Goriismecilerden birinin, ilk evlendikleri

zamanlar1 anlatirken aktardiklart soyle:

“Evdeydim. Hi¢bir yere gitmedim. Onlar (esinin ailesi) ¢calismami istemedi. Okula
da gondermediler. Ev isi yaptim, birlikte yaptik.”

Adi Sevil olan bagka bir goriismeci ise Tiirkiye’de aktif bir hayat1 varken ve

calistyorken Danimarka’daki ilk yilinda yasadiklarini sdyle aktarmis:

“...Bagsértiisii olmadan ag¢ik bir sekilde veya kisa kollu ya da dar kollu giyinmemi
istemezlerdi (esinin ailesi). Tiirkiye deyken giyinirdim. Dolayisiyla tartisirdik.
Demek istedigim o sekilde biiyiimemistim. Fakat burada oyle olmak zorundaydim.
Danca konusmadim. Kimseyi tanimiyordum. Zor bir zamandi.”

Kadin ve erkek evli gogmenlerle yapilmis bu aragtirma, Danimarka’da bu genis
ailelerde yasayan farkli yasantilar1 gozler Oniine seriyor. 2002 yilindan bu yana
Danimarka yasast Tiirk evli go¢menlere Danimarka’da genis aile icerisinde
yasamalarina izin vermiyor. Bu yasanin bir amaci yeni gelinleri aile baskisindan

kurtarmaktir (Liversage, Jakobsen, 2010: 706).

Bagka bir arastirmada da (Salaff, Greve, 2006) 1996 yilinda Cin'den Kanada'ya
goc eden, yaslar1 30-40 arasinda degisen ve kiigiik ¢ocuklu elli ¢ift ile goriigmeler
yapilmistir. Ulus 6tesi goclerin kadinlar1 ve erkekleri toplumsal cinsiyet rolleri geregi
farkli etkiledikleri ve kadinlarin omuzlarina daha agir bir yiik yiliklediginin altini
cizmektedir. GoO¢ sonrast c¢ogunlukla kariyerin yeniden insa edilmesi gerekir.
Kariyerin yeniden insa edilmesi, ¢ocuk bakimi destegi i¢in sosyal sermayenin de
gelistirilmesi gerektigi anlamina gelir. Sonug olarak kadinlarin kariyerlerinin yeniden

inga edilmesi eslerine gére olduk¢a zordur (Salaff, Greve, 2006: 6).
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Her giin diizenli olarak evden ise giden ve geri donen erkekler, s6z konusu is
giicli gocli oldugunda, erkeklerin eslerini, ¢ocuklarin1 ve diger aile iiyelerini geride
birakmalari, hatta uluslararas1 smirlar1 astiysa, aylar veya yillar boyunca
goriisememeleri anlamina gelmektedir. Kocalarinin yoklugunda kadinlar aile i¢inde
cok farkli roller iistlenmek durumunda kalmislardir. Bu da kadinlara 6zerklik yani
ozellikle ekonomik meselelerle ilgili karar alma ve hareket etme 6zgiirliigii getirmistir.
Gog¢menlerin, ister ¢ekirdek isterse genis aile olsun, evden ayrilmasi hem ailede hem
de tiim aile fertlerinde ¢ok biiyiik degisikliklere sebep olur. Bir arastirmada (Yabiku,
Agadjanian, Sevoyan, 2012) go¢ eden erkeklerle geride kalan kadinlarin karar verme
ozerklikleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya konu olan veriler 2006 yilinda
Giiney Mozambik’te bulunan elli alti kirsal kdyde yasayan 1680 evli kadindan
gelmistir. Hem erkeklerin toplu go¢ gecmisinin hem de simdiki go¢ durumlarinin
kadinlarin 6zerkligi ile pozitif olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Sonuglar erkeklerin
i glicli gd¢liniin, kadinlarin 6zerkligi tizerindeki etkisinin, erkek eve dondiikten sonra
da devam edebilecegini 6ne siirmektedir. Kadinlarin 6zerkligi karmasik bir kavramdir
ve ¢ok boyutludur. Olgiimler iiclii likert 6lgeginin kullanildig1 yedi sorudan elde
edilmistir. Kadinlara yapmay:1 isteyebilecekleri birtakim yonergeler okunmus ve
bunlarin her biri i¢in ii¢ adet segenek sunulmustur. Kocanin ve ailesinin izninin gerekip
gerekmedi8i, onlar1 sadece bilgilendirmenin yeterli olabilecegi veya onlari
bilgilendirmenin dahi gerekli olmayacagi konularinda bir se¢im yapmalari istenmistir.
Kadinlar i¢in daha fazla 6zerklik genel olarak yararl bir sonug olsa da geride kalan
kadinlara erkeklerin is gilicii go¢iiniin bazi olumsuz etkileri oldugu da belgelenmistir.
Erkeklerin yoklugunda kadinlar hem kendilerinin hem de erkeklerin gorevlerinden

sorumludur (Yabiku, Agadjanian, Sevoyan, 2012: 3).

3. Literatiir incelemesinin Ozeti

Teorik olarak, kadin psikolojisinin ben ve biz, kisisel basar1 ile bagkalarinin
gelisimini beslemek arasinda geliskili oldugu anlasilmistir (Lerner, 1991). Baskalarina
vermekle kisinin kendisi i¢in yapmak arasindaki miicadele kadinlarin iginde yasar ve
potansiyel olarak i¢ catigmalara oldugu kadar kisisel gelisime de neden olabilir.
Toplumsal baskinin annelik deneyimini ve bunun yaninda annelik ve isle ilgili

secimlerle kisisel beklentileri de sekillendirdigi bulunmustur. Arastirmalar (Gutek,
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Searle, Klepa, 1991; Elvin-Nowak, 1999; Reeder, 2001), rol ¢atismasi ve suglulugun
hem igsiz hem de c¢alisan anneler i¢in psikolojik durumlarinin bir parcast oldugunu
gostermektedir. Aragtirma ayn1 zamanda kadinlarin anneler olarak kendileriyle ilgili
duygularinin, genel benlik kavramlari {izerindeki etkisini de vurguluyor. Bu bulgular
akilda tutularak, yiiksek egitimli, ev hamimi go¢men annelerin yasanmis
deneyimlerinin arastirilmasi, annenin ¢ocuklariyla evde kalma sec¢enegini kullanma

anlayisini daha da ileriye tasiyacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN TASARIMI

1. Nitel Arastirma Tasarim

Gogmenler ile ilgili mevcut ¢aligmalarin cogunda nicel yontemler kullanilmis
ve arastirmalar ¢ogunlukla istatistiksel veri setlerine dayanmistir. Ayrintili vaka
caligmalar1 nadirdir. Yiiksek egitimli, ev hanimi gdo¢men annelerin yasanmis
deneyimlerini daha iyi anlamak i¢in bu calismada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu tez ¢alismasinda nitel arastirma yonteminin kullanilmasindan dolay1
calismada teorik yaklagimlar ve ilgili literatiir taramasi, yalnizca kuramsal destek
almak amaciyla kullamlmustir. Daha spesifik olarak, fenomenolojinin niteliksel
cercevesi calismanin tiim yonlerine uygulanmistir. Anlati yaklasimi daha sonra
aragtirmanin katilimecilarinin  hikayelerini yorumlamak i¢in kullanilmistir. Nitel
aragtirma tasarimi ve fenomenolojik yaklagimin yaninda verileri anlamak igin

kullanilan anlat1 yaklagimi da bu bdliimde tanimlanmaktadir.

Nicel ve nitel arastirmalar1 karsilastirirken, iki yontem arasindaki farklari
anlamak onemlidir. Rubin ve Rubin'e (2012: 14) gore, nitel arastirma, sayilardan
ziyade bireye ve bakis a¢isina odaklanmasi bakimindan nicel arastirmadan farklidir.
Rubin ve Rubin ayrica, nicel aragtirmanin sosyal bilimcilerin egilimleri ve kaliplari
izlemesine izin verirken, istatistiklere odaklanmasinin, nitel arastirma dilinden gelen

zengin ve ilging hikayeleri gézden kagirdigini belirtmektedir (2012: 86).

Nitel arastirma, sayilar ve korelasyonlar yoluyla genellemeler yapmak yerine,
oncelikle dil yoluyla anlamaya yonelik arastirmaya atifta bulunan genis bir terimdir.
Nitel aragtirmanin gii¢lii yonleri, oOncelikle tiimevarim yaklagimindan, belirli
durumlara veya insanlara odaklanmasindan ve sayilardan ziyade kelimelere yaptigi
vurgudan kaynaklanmaktadir (Maxwell, 1996: 17). Maxwell'e gore, nitel arastirma
tasarimi, bes temel arastirma amacina oldukca uygundur. Ana hatlartyla belirtildigi
tizere nitel tasarimin bir amaci, katilimcinin deneyimledigi sekliyle fenomenin 6ziini

anlamaktir. Anlamaktan kastedilen sey diisiinceleri, duygulari, niyetleri ve kisinin
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deneyiminin bakis agisin1 anlamayi gelistiren diger yonlerini icerir (Maxwell, 1996:
15). Bu arastirmada da nitel arastirma teknigi yiiksek egitim diizeyine ulasmis ve
cocuklar ile evde kalmayi secen gogmen annelerin yasam deneyimlerini daha

derinlemesine incelemeyi mimkiin kilacagr i¢in segilmistir.

Nitel bir metodoloji kullanmanin ikinci bir amaci, fenomenin baglamini
anlamaktir. Cevrenin, belirli bir fenomenin eylemler, olaylar ve diger yonleri
tizerindeki etkisini tam olarak anlamak i¢in fenomenin var oldugu kosullar incelenir.
Berg’in de (2001: 3) belirttigi gibi nitel aragtirma yontemi anlamay1 ve yorumlamay1
kolaylastirmaktadir. Insanlarin bireysel diisiincelerini, deneyimlerini ve var olan
kosullarin1 anlamaya miisaade etmesi nedeniyle nitel arastirma yontemi
kullanilmaktadir. Nitel arastirmanin hizmet ettigi bir diger 6nemli amag, beklenmeyen
olaylar1 ve etkileri belirlemektir. Nicel arastirmada katilmecilar Onceden
arastirmacinin hazirladig1 yapilandirilmis sorulara cevap vermektedirler. Daha 6tesine
gecerek kendi fikirlerini soyleyemezler. Nitel arastirmada ise katilimcilara kendilerini
ifade edebilmeleri i¢in taninan esneklikten dolay1 toplanan veriler daha 6nce hi¢ de
aklimiza gelmemis kavramlari veya temalar1 agiga ¢ikarir. Zengin veri toplamamiza
ve bunlar1 oldugu gibi analiz edebilmemize olanak verir. Nitel arastirmanin kesif
niteligi, yeni iligkilerin kesfedilmesinin yani1 sira daha fazla arastirma ig¢in
degiskenlerin belirlenmesine izin vermesi, giiclii yonlerinden biridir. Belirli bir
fenomenin siirecini anlamanin amaci da nitel aragtirma i¢in ¢ok uygundur. Bunun
nedeni, nicel arastirma belirli bir fenomenin sonucuna odaklanirken, nitel arastirmanin

belirli bir sonuca gotiiren siireglere odaklanmasidir (Maxwell, 1996: 20).

Son olarak, nitel tasarimin uygulanmasi nedensel agiklamalar gelistirmek i¢in
kullanighdir. Sorular nicel arastirmalardan farkli olsa da nedensellik ag¢iklamasi nitel
arastirmanin bir pargasidir. Ancak niteliksel nedensellik anlayisi nicel nedensellik
anlayisindan farklidir. Nedensellik ararken nitel arastirmaci, hangi degiskenlerin
belirli bir fenomene neden oldugunu arayan nicel arastirmacinin aksine, degiskenlerin

fenomenle nasil iliskili oldugunu sorar (Maxwell, 1996: 18).
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2. Nitel Arastirmay1 Degerlendirme Kriterleri

Leininger'e (1994: 109) gore, nitel arastirma birkag 6zel kriter temelinde
degerlendirilmelidir. Giivenirlilik, bulgularin ger¢ek veya inanilir olmasi anlamina
gelir. Diger bir deyisle, katilimcilarin kisisel deneyimlerine iliskin giivenilir
aciklamalarina nesnel, tarafsiz dogrulardan daha ¢ok deger verilir. Arastirmacinin
aklinda tuttugu ve deger verdigi sey katilimcinin bakis agisidir. Dogrulanabilirlik
kriteri, arastirmacinin katilimeilardan duyduklarinin agik¢a anlasildigini teyit etme
yetenegini ifade eder. Baglam i¢inde anlam, bulgularin arastirilan niifus i¢in gecgerli
olan belirli anlamlara sahip olmalar1 ve dolayisiyla bu baglam i¢cinde degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koyan kriterdir. Doygunluk, arastirmacinin bir olgunun dogasini
tam olarak anlamak i¢in iyice arastirdiginda ve daha fazla ileri gidebilmek i¢in biitiin
olasiliklar tiikettigini anladiginda gergeklesir. Arastirmaci siirekli tekrarlanan bir
hikayeyi dinlemeye baglar; ayni fikirler ve agiklamalar gereksiz hale gelir. Doygunluk
gerceklestiginde, verilerdeki temalar bulunmus ve onaylanmis olmaktadir. Son olarak,
aktarilabilirlik, belirli bir nitel ¢aligmanin bulgularinin farkli ama benzer bir durum
veya baglamla ilgili olmasmin Ol¢iitidiir. Bulgular benzer bir ¢aligmaya
uygulandiginda gecerli olur mu? Eger Oyleyse, soz konusu arastirma tarafindan

aktarilabilirlik kriteri karsilanmistir (Leininger, 1994: 110).

3. Fenomenolojik Arastirma Tasarim

Bu c¢alismada kullanilan nitel tasarim tirii fenomenolojik tasarimdir.
Fenomenolojinin temel fikri bir seyi bilingte goriindigii gibi dikkatlice tanimlamaktir
(Moran, 2000: 6). Fenomenoloji ilk olarak 18. yiizyilin sonlarinda Lambert, Herder,
Kant, Fichte ve Hegel'in yazilarinda, felsefe metinlerinde goriinmeye baglanmistir.
Bununla birlikte, Alman matematik¢i yazar Edmund Husserl bu terimi benimsemis ve
"tanimlayici psikoloji" olarak adlandirdigi seyi tanimlamak i¢in kullanmistir (Moran,
2000: 132). Kvale'nin (1996: 53) belirttigi gibi fenomenoloji, hem goriinen seyi hem
de goriinme tarzini agikliga kavusturmakla ilgilenmektedir. Fenomenoloji goriinmez
olan1 goriiniir kilmak i¢in hemen deneyimlenen anlamlarin Gtesine gegmeye

caligmaktadir. Bagka bir deyisle kendimizi gorme, bagkalarim1 gorme ve
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yasamlarimizla temas eden her seyi gérme bi¢cimimizi giin 1s181na ¢ikararak daha derin

anlamlarin agiga ¢ikmasina yardimci olabilir. (Wagner, 1983).

Nitel aragtirma diinyasinda, fenomenolojik arastirma, belirli bir fenomenin
birey i¢in anlaminin yansimasina ve analizine yol acacak olan ¢alisilan olgunun gergek
tanimina odaklanir (Moustakas, 1994: 156). Fenomenolojik bir ¢alisma, bir kavram
veya fenomen hakkinda birka¢ birey i¢in yaganmis deneyimin anlamini tanimlar.
Burada temel amag bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensellestirecek bir
aciklamaya doniistirmektir (Creswell, 1998: 51). Arastirmaci fenomenle ilgili bilgi
sahibi olan kisilerden veri toplayarak biitiinciil bir betimleme gerceklestirir
(Moustakas, 1994: 96).

Bu tiir ¢aligmalardan elde edilen veriler sayisal anlamdan ¢ok dilsel anlam
bakimindan zengindir. Arastirmaci once kendi i¢inde verilen kavramin anlami ile
ilgilenir ve daha sonra bu anlayisi, digerlerinin kavram hakkinda sahip oldugu kisisel

anlamlarin incelenmesi yoluyla test etmeye ¢alisir (Creswell, 1998: 52).

4, Katihhmcilar

Aragtirmanin uygulamali bdliimiinde Birlesik Krallik’ta 28 Ekim 2020-3
Aralik 2020 tarihleri arasinda alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni
Birlesik Krallik’a go¢ etmis, yliksek egitimli, ev hanimi, Tiirk go¢men annelerdir. Bu
cok genis bir evren oldugu i¢in herkese ulagsmak imkansiz oldugundan evrenin
kiiciiltiilmesi kaginilmazdi. Dolayisiyla arastirmaya katilacak kisiler igin 6l¢iit; evli,
en az bir cocuk sahibi, en az lisans diizeyinde egitim almuis, esinin isi nedeniyle Birlesik
Krallik’a go¢ etmis ve bunun i¢in isinden ayrilmis, cocugu veya cocuklarryla tam
zamanli olarak evde kalmaya karar vermis kadinlar olarak belirlenmistir. Evli ve
cocuklu kadinlarin, bekar ya da ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gére ¢ok daha fazla
rolle miicadele ediyor olmasi, kadinlardan toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kiiltiirel
beklentiler konusunda daha fazla fedakarlik yapmalari istenmesi sebebiyle
katilimcilarin  evli ve c¢ocuklu kadinlardan olusturulmasi kararina varilmustir.
Aragtirmada olasiliga dayanmayan, amaca yonelik Orneklem se¢me teknigi

kullanilmistir. Katilimcilara ulasabilmek i¢in sosyal medyada (Facebook, Twitter,
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Linkedin vb.) paylasilmak {izere Ingilizce ve Tiirkce online ilanlar*® hazirlanmustir.
[landa; ilk boliimde onay formu**, ikinci béliimde sesli gériismenin daha verimli
kullanilabilmesi i¢in demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla bir demografik
anket®, {iciincii ve son bolimde ise goriisme tasarmmi yer almaktadir. Katilimci
ilaninda yer alan kriterleri karsiladigini diisiinen kisiler, bu online formu doldurarak
hem arastirmaya onay verdiler hem de demografik bilgilerini ve goriisme icin ne
zaman uygun olduklarini ilettiler. Yirmi yedi kisiden cevap geldi. Yirmi bir kisiyle
gorisildi. Bir kisi yabanci oldugu icin 6rneklemden ¢ikarildi. Katilimcilara vermis
olduklari telefon numarasina bagli WhatsApp hesabi tizerinden erisilerek belirttikleri
giin ve saatte gorligme yapmak {izere online Zoom daveti gonderildi. Goriigme
gliniinden bir giin 6nce hatirlatma yapilarak goriisme teyit edildi. Yirmi Tiirk katilimer
ile goriistilmesinin en biiyilik nedeni veri doygunluguydu. Her katilimciya bir takma ad
atanmis ve katilimcilarin gizliliginin korunmasi i¢in bu takma adlar kullanilarak
alintilar yapilmigtir. Arastirma katilimecilarinin mahremiyetinin korunmasi i¢in diger

3

tanimlayict bilgiler de kaldirilmistir ve > olarak gosterilmigtir. Dogrudan
katilimcidan alintilanan metinler italik olarak yazilmistir. Bu metinler katilimcinin
aynen aktardigir sekilde yaziya gecirilmis olup hicbir degisiklik yapilmamustir.
Katilimeilarin agiklamalarinda gecen Ingilizce ifadeler ‘tirnak’ icine almmustir.
Dogrudan alintilar, aragtirmaci tarafindan eklenen agiklayict metinlerle kesintiye
ugradiginda, agiklayici metin parantez i¢inde gosterilmistir. Katilimcilarin demografik

bilgileri tablo 1’de verilmistir.

Literatiirden elde edilen kuramsal bilgi birikimiyle alan arastirmasinda
kullanilacak yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari*®, arastirmaci tarafindan
olusturulmus ve iki kez gézden gecirilip alinarak revize edilmistir. Ardindan bir 6n
deneme goriismesi yapilarak sorular tekrar diizenlenmistir. Sorular yeni temalar ortaya
ciktikca veya gerekli goriildikge goriismeler boyunca gelistirilmistir. Ag¢ik uglu
sorular, katilimcinin konuyla ilgili daha fazla detayli bilgi vermesi amaciyla tercih

edilmistir. Bu sorular bir konusma olusturmak {izere baslangi¢ noktasi olarak
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kullanilmigtir. Gorlismeye gegilmeden Once katilimcilara arastirmanin  amaci,
konusulacaklarin gizliligi ile ilgili bilgi verilerek yapilacak ses kaydinin iicilincii
kisilerce asla dinlenilmeyecegi ve kayitlar yaziya aktarildiktan sonra imha edilecegi
sOylenmistir. Konusulanlarin baska bir isim altinda yaymlanacagi ve katilimcilarin
adlartyla herhangi bir baglantis1 olmayacaginin giivencesi verilmistir. Goriigmenin
yaklagik olarak bir saat civarinda siirecegi ve herhangi bir zamanda durmak ya da
goriismeden ayrilmak isterlerse katilimcilara bunu yapabilecekleri ifade edilmistir.
Cevaplamak istemedikleri bir soru sorulursa da ‘bunun hakkinda konusmak
istemiyorum’ demelerinin yeterli olacaginin bilgisi verilmistir. Katilimciya son olarak

sorusu olup olmadig1 sorulmus ve onay alinarak goriigmeye gecilmistir.

Her katilimc1 goriisme sirasinda yiiksek egitimli, ev hanimi gé¢gmen anne olma
deneyimi hakkinda son derece agik diyalog kurmustur. Bu nedenle, her gériisme bu ii¢
temel soruyu igerirken, her bir katilmcinin diislince zinciri ¢esitli sorularla takip
edilmeye calisilmistir. Her roportaj, birgok benzer temayi paylasirken ayn1 zamanda

da benzersiz bir hikayeye sahiptir.

Goriismeler Covid-19 salgini nedeniyle yiiz yiize yapilamamistir. Bunun
yerine goriismeler katilimcilarin tercihleri dogrultusunda Zoom programi kullanilarak
sesli sekilde gergeklestirilmis olup ¢ogu goriintiilii olarak konusmak istemedigini
belirtmistir. Katilimcilarin rahat hissetmeleri arastirma i¢in son derece Onemli
oldugundan goriisme tercihlerine uyulmustur. Goriismelerin siiresi, katilimcilarin daha
uzun siire konugmak isteyip istemediklerine bagli olarak 34 dakika ile 1 saat 35 dakika
arasindadir. Katilimcilarin onayi ile ses kaydi yapilmis ve ardindan kodlama ve analiz
i¢in yaziya gecirilmistir. Ses kayitlar1 arastirmacinin bilgisayarinda kilitli bir dosyada
saklanmustir. Yaziya aktarimi tamamlanan dosyalar imha edilmistir. Ugiincii kisilerin

erisimi s6z konusu olmamustir.

Goriismeler temel olarak {i¢ boliimden olusturulmustur: gé¢ 6ncesi yasamlari,
g0¢ karar1 sonrasi yasananlar ve go¢ kararinin sorgulanmasi. Arastirmaci, katilimcilara
sorulart yonlendirmekten kaginmak igin bilingli bir ¢aba sergilemistir (Kvale, 1996).

Boylece katilimcilarin 6znel deneyimlerini paylagsmalar1 saglanmigtir. Paylastiklari her
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bir deneyim i¢in agiklayic1 yorumlar almak adina ek sorular yoneltilmistir. Arastirmaci
katilimcilarin giindeme getirdikleri konulara bakis agisini korumaya ve kadinlarin
soylediklerinin dogru duyulmasini ve yorumlanmasini saglamaya yardimci olmaya

calismustir®’.

5. Materyaller

Bu ¢alismada yer alan materyaller; arastirmacinin sorabilecegi olasi sorularin
bir listesinden, etik kurul onay formundan®®, kisa bir demografik anketten*®, online
sesli goriismelerin yapilmasi ve ayni anda ses kayitlarinin gergeklestirilmesi i¢in
kullanilan bir bilgisayar programindan (Zoom) ve goriismenin transkriptlerinden

olusmaktadir.

6. Arastirmanin Simirhliklar:

Diinya genelinde yasanan Covid-19 salgini nedeniyle katilimcilarla, disarda bir
kafede, rahat bir ortamda, yiiz yiize goriisme imkani saglanamamis bunun yerine
online sesli goriismeler yapilabilmistir. Ancak bunun negatif etkilerini en aza
indirebilmek i¢in katilimcilara goriisme zamani igin olabildigince ¢ok segenek
sunulmus ve kendilerine en uygun zamanlarda goriismeler planlanmistir.

Katilimcilarin hepsi miithis bir samimiyet icerisinde yasadiklarini paylagsmastir.

Bu calismada sadece annelerle konusulmustur. Diger aile iiyeleriyle ve
ozellikle eslerle de konusulacak baska arastirmalar konuyu daha derinlemesine
tartisma olanag1 sunabilir. Daha fazla arastirma, bu kesif siirecini kolaylastirmak ve
bu popiilasyonun kars1 karsiya oldugu diger sorunlari ele almak igin yararl

yaklagimlari belirleyebilir.

Son olarak yirmi yedi kisinin arastirmaya katilmak tizere formu doldurmasina

karsilik toplam yirmi bir kisi ile goriisiilmiistiir. Bir kisinin yabanci olmasi nedeniyle

47 Reflexivity
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(Polonyal1) bu kisi goriisme yapildiktan sonra drneklemden ¢ikarilmistir. Diger bes
kisi ¢esitli sebeplerle (ev bulmaya c¢alismak, arastirmanin tek seferlik bir anket
sanilmasi, Covid pozitif olmak) arastirmaya katilmaktan vazge¢cmistir. Kalan iki kisi
ise sebep belirtmeksizin arastirmaya katilmaktan vazgegtiklerini agiklamislardir.
Arastirmanin yalnizca Tirklerle yapilmasi planlanmig olmasa da katilimcilarin ana
dillerinde kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri g6z 6niine alinarak sadece Tiirk

annelerle gortisiilmiistiir.

7. Veri Analizi

Goriismenin en biiyilik avantajlarindan biri uyarlanabilirligi ve esnek olusudur.
Yetenekli bir gortismeci, fikirleri takip edebilir, yanitlar: sorgulayabilir ve anketin asla
yapamayacagi sekilde giidiileri ve duygulari aragtirabilir. Bir yanitin verilme sekli (ses
tonu, yiiz ifadesi, tereddiit, vb.), yazili bir yanitin gizleyecegi bilgileri saglayabilir.
Anket yanitlarinin goriindigii gibi alinmasi gerekir, ancak bir goriismede yanit
gelistirilebilir ve netlestirilebilir. Elbette goriisme yapmanin da negatif taraflari
bulunmaktadir. Miilakatlar zaman alicidir ve bu nedenle yiiz saatlik bir projede sadece
nispeten az sayida insanla roportaj yapilabilir. Oldukca 6znel bir tekniktir ve bu
nedenle her zaman 6n yargi tehlikesi vardir. Yamtlarin analiz edilmesi sirasinda
sorunlar ortaya ¢ikarabilir ve bu sorunlar ifade etmek, anketler i¢in oldugu kadar
goriismeler igin de zorlayicidir. Yine de goriisme, zengin materyaller saglayabilir ve
¢ogu zaman anket yanitlarina canlilik katabilir (Bell, 1997: 157). Cohen (1976: 82)
goriismeyi balik tutmaya benzetmis ve dikkatli bir hazirlik yapmayi, ¢ok sabirli olmay1
ve eger 0diil degerli bir av olacaksa hatir1 sayilir uygulama gerektiren bir faaliyet

oldugunu belirtmektedir.

Ses kayitlar1 alinan tiim goriismeler yaziya aktarilmistir. Bu transkriptler
MAXQDA 2020 nitel analiz programi ile tematik icerik analizine tabi tutulmustur. Bu
yaklagima gore farkli 6zneler tarafindan anlatilan birgok 6ykii, ayr1 goriisiilen kisilerin
daginik Oykiilerinden daha zengin, daha yogun ve tutarli bir Oykii halinde
yogunlagtirilmast veya yeniden yapilandirilmasidir (1996: 199). Fenomenoloji

yaklagimi, goriigiillen kiginin umutlarinin, korkularinin, metaforlarinin, kisisel
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gecmiginin ve kiltiirel geleneklerinin giin 15181na ¢ikmasina izin veren daha az

yapilandirilmig bir gériisme gerektirir (Kleinman, Seeman, 2000: 235).

Temalarin kodlanmasi, goriistilen kisilerin yanitlarinin, arastirmaci tarafindan
kesfedilen benzer kavram, fikir ve temalara gore kategorize edilmesini igermektedir.
Arastirmaci, katilimeilarin hikayelerini, anlayislarini ve inanglarin1 kodlar. Aktarilan
verileri kullanarak arastirmaci, hikayeleri hem zaman dizisi hem de 6nemli temalar
tizerinden bir araya getirebilir. Arastirmaci, verileri kodlarken aragtirmanin ilgilendigi

hedef kitleyi goz oniinde bulundurur (H. J. Rubin, Rubin, 2012: 240).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Goriisme materyalinin  analizinde ortaya c¢ikan temalar bu boliimde

tartisilmaktadir.

1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Tablo 1’de goriildiigii gibi bu arastirmaya katilanlar, eslerinin isi nedeniyle
Birlesik Krallik iilkelerine go¢ etmis, yiiksek egitimli, ev hanimi yirmi Tiirk anneden
olusmaktadir. Katilimecilarin ¢ogunlugu otuzlu yaslarin ortalar1 ile kirkli yaslarin
ortalar arasinda, cocuklarinin hala bagimli oldugu bir yastadir. Katilimcilarin tamami
kocalarina bagimli olarak Birlesik Krallik’a gelmislerdir. Bazilar1 birlikte gelirken
bazilari ise kisa bir ayriliktan sonra ¢ocuklariyla beraber eslerine katilmistir. Birlesik
Krallik tlkeler toplulugu on alti ¢ift igin goc ettikleri ilk iilke olmustur. Tim
katilimcilar en az lisans mezunu olmakla birlikte yarisinin lisans iistli derecesi vardir.
Dolayistyla hepsi yiiksek egitimli, kariyerlerinde iyi yerlere gelmis ve Tiirkiye’de (biri

Almanya’da) 6nemli beseri ve sosyal sermayeye sahiptir.

Her bir katilimci tarafindan yetistirilen ¢ocuk sayisi bir ila {i¢ arasinda
degismektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin yaglar1 da farklidir. En kii¢iigi ti¢ aylik ve
en biylgli yirmi ¢ yasindadir. Yillik aile geliri £25-£100 (bin) arasinda
degismektedir. Bir katilimci, sirket kurali nedeniyle yillik gelir miktarini

paylasmamustir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Takma adi Yasi Mezuniyet Meslegi Gocuk Gocuklarin  Evlendigindeki ik gocugun Haftalik Haftalik
derecesi sayisi  yaslan yasli dogumundaki temizlik c¢ocuk
(yas/ayhk) yasi yardimi bakim
(saat) yardimi

_ (saat)
1 Fatma 49 Lisans I¢ Mimar 3 23-21-10 22-38 26 0-10 0-10
2  Hatice 39 Y.Lisans Resim Ogretmeni 2 3-6 30 33 0-10 0-10
3 Duygu 42 Y.Lisans Risk Y. (Denizcilik) 1 7 32 35 0-10 0-10
4  Nesrin 32 Y.Lisans B. Tekn. Tek. Egt. 1 20 aylik 26 30 0-10 0-10
5 Pelin 30 Lisans Dis Hekimi 1 3 25 28 0-10 0-10
6 Selin 53 Y.Lisans Uzman Doktor 2 18-10 28 35 0-10 0-10
7 Elf 51 Lisans Bankaci 2 19-15 24 31 0-10 0-10
8 Seyhan 43 Y.Lisans Bankaci 2 17-7 23 26 0-10 0-10

9 Seda 46 Lisans Ogretmen 1 6 32 39 0-10 21-30
10 Betul 35 Y.Lisans Loj. MiUs. Hiz. Uzm. 1 4 27 31 0-10 0-10
11 Cigek 41 Lisans H. ilis. ve On Muh. 1 7 30 34 0-10 40+
12 Serife 32 Lisans Gida Mihendisi 1 2 28 30 0-10 0-10

13 Zeynep 36 Lisans Devlet Memuru 2 11-6 23 25 0-10 10-20

14 Aysegqll 43 Y.Lisans Cografya Ogrt. 2 11-13 28 30 0-10 10-20
15 Ozgir 44 Y.Lisans Ogretim Gorevlisi 1 9 33 35 0-10 0-10

16 Deniz 41 Doktora Akademisyen 2 3-20 aylik 35 38 0-10 10-20
17 Muge 41 Lisans Yazi isleri Midiri 1 4 37 37 0-10 0-10
18 Ezgi 36 Lisans Kalite Mud. (Lojistik) 1 6 27 30 0-10 0-10
19 Gozde 34 Lisans Pedagog- Ogrt. 1 3 29 31 0-10 0-10

20 Sevda 35 Lisans Sigorta Finans Dan. 2 3-3 aylik 28 31 0-10 10-20
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Sekil 11 katilimcilarin mezuniyet derecelerine gore dagilimim
gostermektedir. Katilimecilardan 8’inin yiiksek lisans, 1’inin doktora ve

11’inin de lisans derecesi vardir.

Katilimcilarin Mezuniyet Derecelerine Gére Dagihmi

Lisans 1"

]

3

@

A Yiksek g

' Lisans

2

=

E

=]

@

=

Doktora 1
0 2 4 [ 8 10 12
Kisi

Grafik 11:Katilimcilarin mezuniyet derecelerine gore dagilimi

Katilimcilar Birlesik Krallik {ilkesinin ¢esitli sehirlerinde aileleriyle
birlikte yasamaktadir. 20 katilimcidan 12°si Londra’da ikamet etmektedir.
Sekil 12°de katilimcilarin hangi sehirlerde yasadiklar1 gosterilmistir.

Katimeilarin Yasadiklari Sehirlere Gére Dagilimlari

Londra 12
Reading 2
Cambridge 1

Milton Keynes 1

Sehirler

Marwich 1
Peterborough 1

Lincoln 1

St Albans 1
0 2 4 [ 8 10 12
Kisi

Grafik 12: Katilimcilarin yagadiklar: sehirlere gore dagilimlar
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Katilimcilarin ne kadar siiredir Birlesik Krallik’ta yagsadigi sekil 13°te

goriilmektedir.

Katilimcilarin Birlesik Krallik'ta Yasadiklari Stire Dagihmi
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Grafik 13: Katilimcilarin Birlesik Krallik'ta yasadiklar siire dagilim

Katilimeilarin yaslar1 30-53 arasinda degisirken ilk cocuklarinin
dogumundaki yaslar1 25-39 arasinda degismektedir. Sekil 14’te tim degerler

diyagram ile gosterilmistir.

Yas and Ik gocugunun dogumundaki yas

| Yag w= ilk ocugunun dojumundaki yag

60
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Katilimcilann Takma Adlan

Grafik 14.: Kanlhimcllarin yaslart ve ilk ¢ocugun dogumundaki yaslart
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Katilimcilarin ¢ocuk sayilart 1-3 arasinda degismekle birlikte sadece

bir katilimcinin {i¢ ¢ocugu oldugu ve bu katilimcinin da {i¢ gocugundan birinin

esinin ilk evliliginden oldugu soOylenmistir. Tim degerler sekil 15°te

gosterilmistir.

Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimi
1 cocuk

2 gocuk 8

Cocuk Sayisi

3 cocuk 1

0 2 4 6 8 10
Kisi

Grafik 15: Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore dagilim

Katilimcilarin - ¢ocuklarinin  yaglart 3

11

12

ay ila 23 yas arasinda

degismektedir. Katilimeilardan biiylik bir kisminin ¢ocuklarinin yaslar1 3-12

arasinda degismektedir. Sekil 16°da tiim degerler bir diyagram yardimiyla

gOsterilmistir.

Katimeilarin Cocuklarinin Yasa Gére Dagilimi
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Grafik 16: Katilimcilarin ¢ocuklarinin yasa gore dagilimi
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Katilimcilardan 9 kisinin yillik gelir dagiliminin £25-£50 (bin), 6
kisinin £50-£75 (bin), 4 kisinin £75-£100 (bin) arasinda oldugu belirtilmistir.
Sadece bir katilimci sirket kurali geregi gelir miktarini paylasmamustir. Sekil

17°de ilgili diyagramda gosterilmistir.

Katimeilarin Yillik Gelir Dagilimi

veri yok 1

£25-£50 9

Bin

£50-£75 6

£75-£100 4

Kisi

Grafik 17: Katilmcilarin yulik gelir dagilumi

Katilimcilara yasam memnuniyetleri i¢in 10 {izerinden (10 en yiiksek
olmak tizere) bir deger vermeleri istenmistir. 4 kisinin cevab1 6’dan diisiik
olmustur. Sekil 18’de tiim degerler gosterilmistir. Katilimcilara bu sorunun
arkasindan yasam memnuniyetlerinin 10 olabilmesi i¢in neye ihtiyaglar
oldugu sorulmustur. Katilimcilar, gogmenlik hayatlarinda neye ihtiyaglari
oldugunu anlatirken ayn1 zamanda hangi konularda kendilerini eksik veya

mutsuz hissettiklerini de aktarmiglardir.
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Katilimcilarin Yasam Memnuniyetleri
Sevda

Selin
Seyhan
Duygu

Zeynep

Gozde
Pelin

Katiimeilarin Takma Adlan

Yagam Memnuniyeti Dizeyi (Maksimum 10)

Grafik 18: Katilimcilarin yasam memnuniyetleri

Katilimeilarin Birlesik Krallik’a ilk gdcleri sirasindaki ingilizce bilgisi
sorulmustur. 8 kisi ilk gog¢ ettiklerinde Ingilizce bilgilerinin kotii oldugunu

belirtmistir. Sekil 19°da gosterilmistir.

Katilimeilarin ingilizce Bilgisi Dagilimi

Kota
=
g
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) iyi
m
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Grafik 19: Kattlimcilarin Ingilizce bilgisi dagilimi
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2. Ortaya Cikan Temalar

Nitel veri analizi hakkinda yazan Miles ve Huberman (1994: 56)
kodlarin, bir ¢alisma sirasinda derlenen tanimlayici veya ¢ikarimsal bilgilere
anlam atamak ic¢in kullanilan etiketler oldugunu soylemektedir. Kodlar,
genellikle belirli bir diizenlemeye bagli veya baglantisiz olarak degisen
boyutlarda kelime, kelime 6begi, ciimleler veya tam paragraflardan olusan
parcalara eklenmektedir. Burada 6nemli olan kelimelerin kendileri degil
anlamlaridir. Kodlar, bu parcalar1 almak ve diizenlemek icin kullanilir.
Boylece arastirmaci belirli bir arastirma sorusu, hipotez, yapr veya temayla
ilgili boliimleri izl bir sekilde bulabilir, ¢ikarabilir ve kiimelendirebilir. Daha
sonra sonuglarin ¢ikarilmasi i¢in zemin hazirlanmis olunur. Dolayisiyla,
kodlama, verilerdeki temel sorunlarin kiimelenmesine ve sonug¢ ¢ikarma

yolunda adimlar atilmasina olanak tanir (M. B. Miles, Huberman, 1994: 58).

Her katilime1, ¢ocuklariyla gé¢ sonrasi evde kalmaya karar verme
konusundaki bireysel deneyimini paylasmis olsa da yasadiklar siiregle ilgili
verilerden yedi ortak kategori olusturulmustur. Kategoriler, kararin
arkasindaki inanglari, kosullar1 ve evde kalan anne olma geg¢is donemini

icermektedir.
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Metafor: Gocuklu goc hayat neye henzer?
S Tam_ﬂlarak I_IG isterdin? Tiirkive'de gigmen olmak
rakiredimer KeNdine vakit ayirmak cie siireci
~ worukar Benden ne kaldi? GOVID-19 i sonrasi ilk deneyimier
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Sekil 8: Kod bulutu
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2.1. Tema 1: Gog Siireci

Gog stireci konusundaki kararlariyla ilgili gériisme sorularina yanit olarak
katilimcilar, kendilerini gb¢ etmeye yoOnelten inanglari ve kosullari hakkinda
konustular. Tiim katilimcilar i¢in aileleriyle beraber go¢ etme kararinda eslerinin
isi ve/veya cocuklarmin gelecegi, ozellikle de egitim hayatlart etkili olmus.
Katilimcilardan altis1 eslerinin isi nedeniyle go¢ etmek zorunda kalirken, bu karari
cok zorlanarak almis. Bu katilimcilar, eslerinin emekli olacaklar1 veya
cocuklarinin iiniversite egitimiyle beraber evden ayrilacaklari zamani hararetle
beklediklerinden bahsettiler. Bdylece yeniden Tiirkiye’ye doniip ya Ozlemle
andiklar1 ¢aligma hayatlarina ya da sosyal hayatlarina kavusacaklari giiniin

hayaliyle go¢ yasamina adeta katlandiklarini ifade ettiler.

Seda Izmir’de dogup biiyiidiikten sonra ilk iiniversite egitimini saglik meslek
yiiksekokulunda tamamlayarak dokuz yil boyunca 6zel bir hastanenin goriintiilleme
boliimiinde calismis. Ancak isini sevmedigi i¢in yirmi altt yasinda yeniden
iiniversite sinavlarina girerek egitim fakiiltesinde Tiirk¢e 6gretmenligi boliimiini
bitirmis. Ogretmen olduktan sonra da bir okulda meslegini yapmaya baslamis. O
sirada Londra’da yasayan ve eski bir arkadasi olan esiyle goriismeye basliyorlar
ve otuz iki yasinda evlenmeye karar veriyorlar. Seda Londra’da yasamayi kabul
ediyor ve 2006 yilinda evlendikten sonra esinin yanina go¢ ediyor. ik zamanlarda
Ingilizce bilmedigini ve bu konuda kendisini ¢ok zorladigini anlatti. Bir okulda
goniillii olarak basladigi ise on iki yil boyunca farkl: statiilerde ve pozisyonlarda
devam etmis. Bu arada Tiirkiye’de gebe kalabilmek i¢in tedavi gormiis ve otuz
dokuz yasinda anne olmus. Ancak dogumu Londra’da olan Seda, birgok
komplikasyon yasamis ve ne yazik ki dogumdan &tiiri kendisinde kalici sakatliklar
olugmus. Esinin de saglik sorunlar yasadig1 bir donemde okuldan izin alamayinca
bu bardagi tasiran son damla olmus ve istifa ederek isinden ayrilmis. Esiyle beraber
kendi kafelerinde calismaya devam ediyor. Seda hobileriyle ilgilenmek, goniillii
calisarak insanlara yardim etmek ve ogluyla seyahat etmek istedigini soyledi. Seda
son derece keyifli ¢alistig1 bir donemde hi¢ aklinda yokken nasil gé¢ karar1 aldigini

sOyle anlatiyor:
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"Ashnda benim yurt digt hi¢hir hayalim olmad.. Insanlar hani saygi duyarim, derler
ki bir yurt disina gidelim. Ben séyle derdim. Hani bir gidip gezmek isterim. Ama
yasamayr diisiinmem. Ciinkii ben hani gercekten hayati dolu dolu yasayan bir
insandim."(Seda)

Seda evlilik kararini ise sO0yle anlatiyor:

“(..)Vatandashigi, oturumu her seyi hallettikten sonra c¢iinkii uzun yiullar
goriisememistik yiiz yiize. Sonra iste boyle bir duygusal birliktelik basladi. Sonra
hadi deneyelim yani burast mi olur, Tiirkiye mi olur bir karar verelim dedik.” (Seda)

Seda denemeyi istemis ama aym1 zamanda mesleginden istifa ederken

cekinceleri oldugunu da sdyle anlatiyor:

“Ben zaten her seyi usuliine uygun istifa edeyim. Eger orda olmazsa déondiigiimde
meslegime tekrar donebileyim goriisiiyle geldim diyeyim. Diizgiin sekilde,
kurallarina uygun bir sekilde istifa ettim. Hep agik kapi kalsin. Ben déndiigiimde bu
meslegime devam edeyim seklinde geldim.” (Seda)

Gozde otuz dort yasinda ve ti¢ yasinda bir kiz annesi. Almanya’da dogmus ve
biiylimiis. Yirmi dokuz yasmna kadar oradan hi¢ ayrilmamis. Almanya’da bir Tiirk
olarak ¢cocuklugundan itibaren ayrimciliga, otekilestirmeye maruz kalmis. Bu yiizden
de ¢ok calismis ve egitimine devam ederek meslek sahibi olmus. Bunun i¢in énce
meslek okuluna gitmis, arkasindan calismaya baslamis. Calisirken bir yandan da
tiniversiteye giderek pedagog olmus. Sadece okulda degil, ayn1 zamanda devletin
okullar1 yoneten bir kurumunda da ¢alismis. Go¢, entegrasyon, okul ve egitim kalitesi
gibi projelerde yer almus. Bilisim sektoriinde ¢alisan ve Birlesik Krallik’ta yasayan
esiyle tanistiginda go¢ etmek gibi bir hayali yokmus. Ancak evlendikten sonra ¢ocugu
oldugunda ilk ii¢ yil caligmay1 diisiinmedigi ve esi kendisinden daha fazla kazandig
icin go¢ etmeye karar vermis. Go¢ sonrasi meslegine devam edebilmek amaciyla
yaklagik bir y1l siiren prosediirlerden sonra bir okulda ¢aligmaya baslamis ancak sadece
dort hafta dayanabilmis. Ciinkii Almanya’da 6grendigi ve alistk oldugu egitim
sisteminden olduk¢a farkli bir sistemle karsilasmis ve burada Ogretmenlik
yapamayacagina karar vermis. GO¢ kararmin 6diilii olarak ufkunun genislemesini

goriiyor. Dort bucuk yildir yasadigi Birlesik Krallik’ta egitim ve saglik sisteminin ve
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bina kalitelerinin daha iyi olmasina ihtiyaci oldugunu sdyledi. Gozde, go¢ karari
stirecini §0yle anlatiyor:
"Benim hi¢ Ingiltere've gelme gibi bir seyim yoktu. Yani bir hayalim yoktu,

Almanya'da hayatim gayet giizeldi, iyiydi. Kendi evim, kendi arabam vesaire. Her
sey tikirindayd yani, her sey gayet giizel yolundayd."(Gézde)

Betiil, Istanbul’da uluslararas: iliskiler ve siyaset bilimi alaninda lisans
egitiminden sonra isletme yiiksek lisans egitimini tamamlamis. Aslinda psikoloji
okumay1 istedigi icin boliimiinii ¢ok severek okumamis. Ozel sektorde lojistik
alaninda degisik pozisyonlarda calistiktan sonra son olarak bir ilag firmasinin lojistik
boliimiinde calismis. Ancak bu sektérde bir plaza insani olarak ¢alismaktan hicbir
zaman hoslanmamis ve kariyer yapmak gibi bir hayali de olmamis. Ahsap boyama
hobisini ise doniistiirmek en biiyiik hayaliymis. Insan kaynaklar1 uzmani olarak ¢alisan
esiyle yirmi yedi yasindayken evlenmis. Otuz bir yasinda anne olduktan sonra yarim
giin caligmaya baslamis ¢iinkii ¢ocuguna kendisi bakmak istemis. Daha sonra eginin
calistif1 firmadan yurt disinda bir teklif alinca kabul edip 2018 yilinda Isvigre’ye
yerlesmisler. Burada on bes ay ¢ok mutlu bir sekilde yasamislar. Sonra yine esinin isi
nedeniyle bu sefer Birlesik Krallik’a go¢ etmisler. Bir yildir Birlesik Krallik’ta
yasayan Betiil, yaklasik bir ay 6nce hobisini hayata gegirerek boyadigi dekoratif tahta
bebekleri online olarak satmaya baslamis. Bu ona ¢ok iyi gelmis ¢iinkii siirekli evde
kaldiginda kayda deger bir sey yapamadigini goriip kendisini degersiz hissettigini
soyledi. Ev isi yapmaktan hi¢ hoslanmadigini, ev islerini kendi isi gibi géremedigini,
yaptiginda da kendisini hizmetgi gibi hissettigini anlatti. Go¢ kararlarinin 6diilii olarak
yasam standartlarinin yiikselmesini goriiyor. Kendisini Tiirkiye’ye kiyasla daha
giivende hissettigini ve cocugunun okulundan, Ingilizce grenmesinden ¢ok memnun
oldugunu dile getirdi. Esiyle ilk olarak Isvigre’ye yerlesen Betiil go¢ siirecini soyle

anlatiyor:

"Cok severek gittim. Arkamda ailemi falan da biraktim tabii. Onun verdigi bir hiiziin
de vardi ama acik¢ast ¢ok koymadi. Ciinkii dedigim gibi ¢ok motiveydim yani o
zamanlar. Isimi birakmis olmak da ¢ok rahatsiz etmedi beni." (Betiil)

Isvigre’de bir siire yasadiktan sonra Birlesik Krallik’a go¢ eden Betiil, 0

donemdeki hislerini sdyle aktardi:
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“Tiirkiye'den Isvigre've giderken ki motivasyonu Isvigre'den buraya gelirken
tasiyamadim. Ciinkii orada nasil diyeyim? Isvigre'de bircok zorluk yasamistik.
Kizimin da bazi zorluklar: olmustu. Oraya adaptasyonu, sevdiklerinden ayrilmasi
falan psikolojik olarak etkilenmisti. Onunla basa ¢ikmak, orada yeni bir diizen
kurmak, sosyal ¢cevre edinmek falan hepsi bir zaman almisti. Her sey ¢ok rayina
oturmustu ve her sey de ¢cok iyi gidiyordu. Tam oldu derken bu sefer de Ingiltere'ye
tasintyoruz konusu ortaya ¢ikinca ben birazcik agikgast ne diyeyim down oldum.
Hani ¢iinkii aymi seyleri bir daha orada yasamak biraz benim géziimii korkuttu.”
(Betiil)

Diger katilimcilardan bazilarn ise go¢ kararinin alinmasi siirecinde
kendilerinden ziyade aileyi, cocuklar diisiindiiklerini anlattilar. Zeynep bunlardan
biriydi. Ankara’da el sanatlar1 6gretmenligi béliimiinde okurken KPSS ile Istanbul
Universitesi’ne memur olarak atanan Zeynep bir yillik gorev siiresi dolunca, tayin
isteme hakkiyla tekrar Ankara’ya geri donmiis. 2003 yilindan itibaren calisan
Zeynep, Ankara’da okudugu iiniversitenin bilgi islem bdliimiinde memurmus.
Universite egitimini tamamladiginda, yirmi {i¢ yasindayken evlenmis ve yirmi bes
yasinda ilk kizin1 ve bes yil sonra da ikinci kizin1 dogurmus. Daha sonra Mersin’e
g6¢ etmisler. Bu siirecte ¢ocuklarina bakmak {izere, ticretsiz dogum izni ve bir y1l
ekstra izin alarak toplamda ti¢ y1l ¢alismamis. Bu siirenin sonunda tayini Mersin’e
¢tkmayinca Istanbul’a donme karar1 almis. Yaklasik on aylik bir siireden sonra da
esinin isi nedeniyle Birlesik Krallik’a go¢ etmisler. Zeynep goc¢ kararlarinin 6diilii
olarak kizlarinin egitim hayatini gérdiigiinii sdyliiyor. Ingilizce bilmedigi ve sosyal
cevresinden koptugu icin ¢cok zorlanmis. O kadar ki bu stireci, havanin kapkara
oldugu bir zamana benzetti. [lk zamanlarda isinden istifa edip go¢ etmemis olsaydi
geri donebilecegini sdyledi. Zeynep’in ailesi aldiklar1 go¢ karari neticesinde delilik
yaptigini, sadece egitim yiiziinden bdyle bir karar almanin ¢ok gereksiz oldugunu,
isinin iyl oldugunu ve gereksiz yere kaybedecegini soylemis. Zeynep Birlesik
Krallik’taki yeni hayatlarina zamanla adapte oldugunu ifade etti ama kizlarinin
egitiminden sonra Tiirkiye’ye donecegini sdyliiyor. Aslinda gé¢ etmeye ¢ok istekli

olmadigini da soyle anlatiyor:

"Tiirkiye'deki mevcut egitim sisteminden de ¢ok rahatsizdim. Kizimi devlet okulunda
ozellikle baslatmistim. Hani ozel okula en azindan ilkokul doneminde géndermek
istemedim. Istanbul'daki devlet okuluna dondiigiimiizde, 6gretmenimiz vesaire yani
0 ortam da hi¢ hosuma gitmedi agikgast Ve egitim sisteminin kalitesizligi, tamamen
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ezberci olusu, ¢ocuklart bir yaris halinde gotiirmesi vs. Yani beni go¢ etmeye, go¢
etmeyi diisiindiiren sebeplerden bir tanesidir. Kesinlikle egitim iyi olsaydi herhalde
go¢ etmeyi diisiinmezdim."(Zeynep)

Zeynep neden ozellikle Birlesik Krallik’a go¢ etmek istediklerini de sdyle

anlatiyor:

"Evet ben destekledim c¢iinkii denemek istiyordum, yani bu aklimizda hep yer
alacakti eger denemeseydik. Ya gitse miydik, soyle miydi, séyle olur muydu falan.
Ve bu siirecte aslinda ¢ok fazla da yurt disina gelen insan vardi. Cevremden de
vardi. Ankara Anlasmasi ile Ingiltere've gelen. Ben farkls bir iilke istemiyordum
actkgast. Oluyorsa Ingiltere olsun, olmuyorsa olmasin. Ciinkii ben egitim sistemi
arti wkeiligin minimum olacagi bir yer olmasini istiyordum. Mesela Almanya'ya
gitsem hem Ingilizce yerine Almanca ogrenecekler, ¢ok bir islerine yaramayacakt:
cocuklarim agisindan diisiindiigiimde. Hem de iistiine irk¢iligin ¢ok yogun oldugu
bir iilkeydi. Ben onu istemedim agik¢asi. Ingiltere daha kozmopolit yapiya sahip.
Her milletten insan var burada. Dolayisiyla wk¢iligin diger iilkelere gore daha az
oldugunu diisiintiyorum. A¢ik¢ast var ama daha az."(Zeynep)

Fatma Tiirkiye’nin en iyi iiniversitelerinden birinin i¢ mimarlik bolimiinii
bitirmis. Mezun olur olmaz ¢alismaya baslamus. Ik evliligini yirmi iki yasinda yapmis
ve yirmi alt1 yaginda ilk ¢ocugunu, otuz sekiz yasinda da ikinci ¢cocugunu dogurmus.
Su anda kirk dokuz yasinda. Uzun yillar Tiirkiye’nin mobilya sektoriiniin 6nde gelen
firmalarindan birinde iiretim midiirii olarak ¢alismis. Degerleri arasinda iyi niyetli
olmak, diiriist olmak, takdir etmek var. Fatma’nin katlanamadigi, son derece rahatsiz
hissettigi durumlardan biri insanlarin yalakalik yapmasi, iki yiizlii davranmasi, samimi
olmak ad1 altinda ‘vicik vicik’ bir iligki kurmak istemeleri yer aliyor. Fatma isini ve
parcasi oldugu ekibi ¢ok sevdigini ancak bir giin islerin hi¢ de beklemedigi sekilde
degismesiyle adeta is yerine kiismiis ve sadece is yerinden degil iilkeden dahi
uzaklagsmak istemis. Gegmise baktiginda en ¢ok ‘yorgunluk’ hatirladigini soyliiyor.
Yiiksek ingaat miithendisi olan ikinci esi, esinin oglu ve kendisinin ilk evliliginden olan
oglu ve ikinci esinden olan ogluyla birlikte bes kisilik bir aile olarak Ankara Anlagmasi
ile Birlesik Krallik’a goc etmisler. Ug yildir Birlesik Krallik’ta yasiyorlar. Fatma
Ingilizce bilmiyor. Bu onun hayatini ¢ok zorlastirmis. Ciinkii oglunun dgretmeniyle
bile konusamadigi icin kendisini ¢ok kotii hissettigini soylityor. Cocuklarinin bu gog
sayesinde Ingilizce dgrenmeleri ve diinya insani olmalar1 yolunda adim atmalari
Fatma’nin en biiyiik 6diilii olmus. Yeniden meslegini yapabilecegi giinii sabirsizlikla

bekliyor. Gog siirecini soyle anlatiyor:
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“Biraz yorucu bir iilkemiz var. Biraz normal insanlardan farkly hissediyordum her
zaman kendimi. Cok ait hissetmeme de vardi. Ve hayatimda hep yabanci dil sikintist
cektigim icin ¢ocuklarmimin egitiminin agtk¢ast bir yabanct iilkede olmasini ¢ok
hayal ediyordum. Bu dogrultuda buraya gelmeye karar verdik. ”(Fatma)

Bazi katilimcilarin esleri daha 6nce bir sekilde cogunlukla da egitim nedeniyle,
Birlesik Krallik’ta yasadiklari igin bu {ilkeyi tercih ettiklerini ifade etti. Ezgi otuz alt1
yasinda ve alt1 yasinda bir oglu var. Turizm Ve otel isletmeciligi boliimiinden mezun
olduktan sonra kendisini gelistirmek adina bir de isletme okumus. Turizm acentesi
firmasinda stajyerlikle basladigi is yasamina lojistik sektoriinde ¢ok farkli
pozisyonlarda calisarak devam etmis. Son olarak kalite mudiirligi yapmis. Ezgi
aslinda edebiyat 6gretmeni olmak istiyormus. Bu nedenle TEGV’de goniillii olarak
ogretmenlik de yapmis. Cok yogun bir tempoda ¢aligirken oglunu fazla géremedigini
sOyledi. Sosyal cevresine, ailesine ¢ok bagli oldugunu bu yilizden de onlara uzak
yasamay1 istememis. Ancak esinin istegiyle Ankara Anlagsmasi’na bagsvurmuslar ve
cok kisa siirede olumlu yanit almislar. Ezgi her ne kadar gog¢ etmeyi istemese de esinin
Birlesik Krallik’a geldiginde ¢ok mutlu oldugunu goriince bir sans vermeye karar
vermis. Clinkii o donemde Tiirkiye’de de memnun olmadigi bazi konular (kadin
cinayetleri, tecaviizler, giivenlik ve adalet sorunu vb.) oldugunu séyledi. Bir donem
bosanmayr diisiindiigli esiyle olan iletisim problemleri go¢ sonrasi azalmis.
Cocugunun egitimi konusunda da kendisini daha iyi hissediyor. Olduk¢a sosyal ve
aktif olmaya (kadin duyul gruplari, nefes ¢cemberleri, dogayla bas basa kalmak vb.)
gayret ediyor. Ekonomik olarak esine bagimli olmaktan hi¢ hoslanmiyor. Gog
kararlarinin 6diilii olarak daha 6zgiir, daha fazla yesilligin oldugu, dogayla i¢ ice,
gercek hayatla bir arada olabilmeyi goriiyor. Evde temizlik yapmaktan ve ¢ocugun
sorumlulugunun biiyiik kismini almis olmaktan hoslanmadigini ifade etti. Buna
ragmen ogluyla ¢ok keyifli vakit gecirdigini ve ¢ok eglendiklerini de anlatti. Ezgi go¢

karar siirecinde, esinin Birlesik Krallik ile olan bagin fark ettigi an1 s0yle aktardi:

"Oturum kartimizi almaya geldik ii¢ giinliigiine. O giin ben buraya geldigimde
bambagska bir ___ (esi) gordiim. Yani onun kéytine gelmisim gibi hissettim bu arada.
O donemler yasadigimiz sikintilar gitti de mutlu gergekten bambaska bir adam
geldi, hani o sitkintilardan armndi. Bu hani mutlu oldugun bir yere gelince yiiziin
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giiler ya hani. Buray: gercekten ¢ok istediginin farkina vardim. Dedim ki belki de
bizim i¢in bu bir sans olacak ailemiz icin ve belki de biraz bas basa kalmamiz

gerekiyor."(Ezgi)
Ezgi gog stirecindeki duygularini ise soyle aktardu:

"Benim c¢ok fazla ailesinden, ben c¢ok fazla annemden, babamdan ya da
sevdiklerimden... Cok giizel bir ¢evrem var. Uzak yasamay seven bir kadin degilim.
Cok fazla agik¢ast yurt disina gittim geldim ama bu sadece turistik amagli,
yerlesmek gibi bir niyetim hi¢hir zaman olmadi, istegim de olmadi."(Ezgi)

Sevda otuz bes yasinda ve dort yildir biri Gi¢ yasinda digeri ii¢ aylik olan iki
cocuguyla ve esiyle Birlesik Krallik’ta yasiyor. Sevda once sigortacilik sonra da
isletme okumus. Sigorta acentesinde stajyer olarak basladigi is yasamina otomotiv
sektoriinde sigorta finans danismani olarak devam etmis ve toplamda on iki yillik bir
is tecriibesi olmus. 2014 yilinda yirmi sekiz yasindayken sef olarak calisan esiyle
evleniyor ve esi evlendikten dokuz ay sonra Birlesik Krallik’a giderek dort aylik bir
dil egitimi aliyor. Déniisiine bir hafta kala Sevda’ya artik Birlesik Krallik’ta yasamak
istedigini sdyliiyor. Sevda o déneme kadar degil gdc¢ etmeyi, Istanbul’dan dahi
ayrilmayi hi¢ diisinmemis. Bu yiizden karar1 anlamasi, sindirmesi ve kabul etmesi
zaman almis. ilerde gocuklar1 olunca Tiirkiye’de yasamanin dogru olmayacagini
diisiinmiis ve gd¢ kararimi zor da olsa onaylamus. Ik ¢ocugu dogduktan sonra da ‘iyi
Ki buradayim, iyi ki yalnizim’ demis. Ciinkii Tiirkiye’de yeni dogum yapan annelere
cok fazla karisildigini, miidahale edildigini gozlemlemis. Elbette ilk zamanlar ¢ok
zorlanmis, sadece evle ve ¢ocukla ilgilenmek, esinden bekledigi destegi alamamak,
sosyal ¢evresinin olmamasi onu ¢ok iizmiis. Daha genis bir eve ve Tiirkiye’ye gitmeye
ithtiyac1 oldugunu soyledi. Gog¢ kararlarinin 6diilii olarak Tiirkiye’ye kiyasla yasam
standartlarinin yiikkselmesini ve ¢ocuklarinin egitimini gérdiigiinii ifade etti. Sevda gog

stirecindeki hislerini sdyle aktariyor:

"Hi¢ abartisiz bir hafta boyunca kendisiyle konugsmadim ve bir hafta boyunca
agladim. Ben hi¢ diyorum ya hi¢ kabul edemezdim yani Istanbul disina ¢ikmay
kabul edemezdim. Beynim kabul etmedi. Kendim kabul etmedim ama esimi beklemek
istemiyordum bu konuda. Ciinkii ben de insanlar daha sonrasinda benim karsima
daha iyi bir hayatimiz olabilecekken sen kabul etmedigin i¢in boyle oldu demesinler
diye. Esimi de kirmak istemedim. Ciinkii o burada daha iyi bir gelecegimiz olacagini
diistiniiyordu. Cok zor bir gegis donemi yasadim. (...) Sonra dedim ki peki, ¢ikalim
bu yola."(Sevda)
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Deniz kirk bir yasinda ve biri {i¢ yasinda digeri yirmi aylik olan iki ¢ocuk
annesi. 2002 yilinda mimarlik lisans programindan sonra kentsel tasarim yiiksek lisans
programini bitirmis. Yiksek lisans egitimi sirasinda arastirma gorevlisi olarak
caligsmis. 2008-12 yillar1 arasinda Birlesik Krallik’ta doktora egitimini tamamlamas.
Doktora tezini hazirlarken goriistiigii katilimeilardan biri daha sonra esi olmus ancak
Deniz doktora egitimi sonrasi ailesine Tiirkiye’ye donecegine dair s6z verdigi icin
iliskisini uzaktan yiiriitmek zorunda kalmis. Ciinkii Deniz on alt1 yasindayken o sirada
on dort yasinda olan kardesini trafik kazasinda kaybetmis. Bu olay, Deniz ile ailesinin
iligkisini belirlemis. Deniz otuz yasina kadar ailesiyle beraber yasamis. Doktora
egitimi i¢in yurt disina ¢ikmasi, ailesinden onay almasi ¢ok zor olmus. Bu yiizden
ailesine geri donecegine dair s6z vermek zorunda kalmis. 2014 yilinda esiyle evlenmis
ancak iligkilerini uzaktan yiiriitmeye, Deniz’in ikinci ¢ocugu olana kadar (2017),
devam etmisler. Esi miizisyen oldugu i¢in Tiirkiye’ye yerlesmek istememis. Aslinda
Deniz Tirkiye’de kurdugu hayattan son derece memnun oldugunu, {iniversitede
severek yaptigi bir isi oldugunu ancak aile olabilmek, ¢cocuklariyla ve esiyle bir arada
yasayabilmek ve vize probleminden kurtulmak, vatandaglik alabilmek amaciyla go¢
etmeye karar vermis. Go¢ kararmin &diilii olarak ailesini goriiyor. Ug yildir tam
zamanli ¢alismadigi i¢in kendisini biraz geri kalmis hissettigini, igini eskisi gibi iyi
yapamayacag diisiincesinin olustugunu sdyledi. Deniz Tiirkiye’ye, ailesine, Izmir’e
donmek istiyor. Eski sosyal hayatini ¢ok 6zliiyor. Go¢ karar siirecinde yasadiklarini

ise soyle anlatiyor:

"Esim gelse daha mutlu olurdum. Gelmek istemiyordum ¢iinkii. Yani hi¢ buraya
gelmek taraf yani. Tiirkiye bilmiyorum ya baglarim kuvvetliydi, seviyordum,
mutluydum. Hi¢hbir sikdayetim yoktu Tiirkiye'nin sosyo politik ortamindan bagska.
Tabii ki igsim zordu, ortam zordu ama yine de ben severek yapiyordum her isimi.
Ctinkii idealist akademisyenligi ¢ok severek yaptigim bir seydi. Cok yoruluyordum.
Eve gelince her sey beni ¢cok yormus oluyordu. Ama yine de buraya gelmeyi ¢ok
istemiyordum. Esim gelsin diye ¢cok ugrastim. O da ¢ok istemedi.”"(Deniz)

Duygu Ordu’da dogup biiyiimiis. Universite egitimi igin gittigi Istanbul’da
deniz ulastirma, isletme miihendisligi boliimiinii bitirdikten sonra ayni {iniversitenin
deniz ekonomisi ve politikalar1 enstitiisiinden yiiksek lisans derecesini almis.

Tiirkiye’nin denizcilik sektoriinde onde gelen firmalarindan birinde, deniz tagimacilig
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alaninda (ticari gemiler) on sekiz yil boyunca ¢alismis. Duygu, kirk iki yasinda, otuz
iki yasindayken evlenmis ve otuz bes yasinda da anne olmus. Iste her sey onun anne
olmasiyla birlikte degismeye baslamis. Kiz1 bes aylikken is yerine dondiigiinde bir
bucuk sene siiren mobbing kurbani1 olmus ve isinden istifa etmek zorunda kalmis.
Duygu bu olaydan sonra adeta is yerine kiismiis ve bir daha hig iletisim kurmamak
tizere o defteri kapatmis. Endiistriyel mutfak ve bar tasarimi, tiretimi ve kurulumu
yapan esiyle caligmaya baglamis ve online satis kismini devralmis. Miisteri portfGyiinii
gelistirebilmek, kizlarinin daha iyi bir egitim almasini saglamak icin Birlesik Krallik’a
go¢ etmisler ve Duygu hayatinda ilk defa tam zamanl olarak evde kalmaya baslamais.
Iki y1ldir yasadig: gdgmenlik hayatinda kirk yillik gegmis yasamina hi¢ uymayan bir
bicimde sadece kiziyla ve evle ilgilendigini, kimi zaman bunun ¢ok agir geldigini,
agresifliginin arttifin1 soyliiyor. Yeniden calismak konusunda ¢ok istekli olmadigini
clinkii yillarca calistigr i¢in artik bu anlamda bir doygunluk yasadigini ifade etti.

Duygu go¢ kararini alisini sdyle anlatiyor:

“  'ta ¢alisiyorken bunun i¢cin Londra'yva geldim. Egitim i¢in. Bir haftalik bir
egitim gecirdim burada. (...) Londra'dan donerken ki benim o donemler ilk yurt dist
seyahatimdi ayni zamanda. Tek basina ilk defa yurt disi seyahati Londra'ya egitim
icin gelmemle birlikte oldu. Déniiste havaalaminda da sunu séylemistim. (...)
Londra, bir giin burada yasamaya gelecegim demistim doniiste. Yillar gecti aradan
ve yasamaya geldim buraya.” (Duygu)

Sonug olarak katilimcilarin ¢ogunda, Tiirkiye’deki is yasamlarinda gerek is
yogunlugu gerek ise ayrilan zamanin uzunlugu gerekse sehir yasaminin getirdigi
zorluklar nedeniyle bir tiikenmislik s6z konusudur. Bu kadinlarin timi, is
hayatlarindaki sorumluluklar nedeniyle ailelerine istedikleri 6zeni gdstermekte ve
gerekli zamani ayirmakta zorlanmislardir. Bunun i¢in neredeyse hepsi ya ailelerinden
ya da iicretli olarak baska kadinlardan (yatili veya giindelik sekilde) destek almislardir.
Katilimcilarin  ¢ogunda, is yasaminda deneyimledikleri olumsuz tecriibeleri,
(Duygu’nun yasadig1r mobbing veya Fatma’nin yasadigi giiven sorunu gibi) aradan
uzun zaman ge¢mis olmasina ragmen tipki diin yasanmig gibi anlattiklar gozlenmistir.
Bu kadinlar yillarca galistiklart kurumlarda, boylesine olumsuz bir tecriilbe yagamisg
olmasalardi1 yine de bu gd¢ kararimi alabilirler miydi? Belki evet ancak Zeynep’in

hissettigi gibi bir ‘geriye bakma’ ve gbo¢ kararmi gozden gecirme durumunun
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olmamasi belki de yasadiklari bu olumsuz tecriibelere bagliydi. Hem Fatma’nin hem
de Duygu’nun is yerinde yasadiklar1 olumsuz tecriibeler, ger¢ekten insanin tiiylerinin

diken diken olmasina sebep oluyor.

2.1.1. Gog oncesi hayat

Katilimcilar gb¢ kararmi almadan Once yasadiklari hayatlardan bahsettiler.
Go¢ kararina zemin hazirlayan, bu kararin alinmasini tetikleyen olaylar her kadin igin
farkliydi. Ornegin Fatma uzun yillar boyunca ¢alistig1 kurumda, birlikte son derece
keyifli calistig1 ekip arkadaslariyla hi¢ beklemedigi birtakim olaylar yasamis. Bu
olaylar sonucunda isten ayrilmak istemis ama kabul edilmeyince bagka bir boliime

gecmis. Fatma yasadiklarini sdyle 6zetliyor:

"En ¢ok beni yipratan, en son ¢alistigim yerde giizel bir proje grubumuz vardi. Cok
giizel ¢aligtyorduk. Ve tabii takdir de alryorduk. Gayet isleri kotartyorduk hep
beraber. Ama bir basimiz yoktu. Bas yoktu. Bu konuda da ben insanlara sey
diyordum. Etrafimdaki herkes yani; bir basa gerek yok. Hepimiz ortak ekibiz. Bu
sekilde devam etmeli. Eger bir insan ortaya ¢ikarilirsa ben yokum diyordum mesela.
A herkes ¢ok haklisin. Bu seye kadar yani. Patronumuza kadar, a ¢cok haklisin falan
denildi. Sonra bizim senelik herkese is tammlart yapilir. Is tammu listesi tablosu
daha dogrusu ¢iktiginda dikkatimi ¢ekti. Bizim proje grubunun tizerine en ve en
samimi oldugum arkadasim se¢ilmis grup sefi olarak, miidiirii olarak. Yani
gergekten bunda ¢ok biiyiik sok yasadim. Ciinkii bunu secenler, a bana haklisin
derken béyle bir sey emrivaki oldu ve benim en sevdigim en anlastigim arkadasimla;
¢inkii ben karst ¢ciktim buna direttim ve isten ayrilmaya karar verdim. Ama iste ¢cok
rica ettiler. Ayrilmadim ve arkadasim onun kariyeriyle oynadigimi is hayatinda onu
sekteye ugrattigumi diisiindii. Halbuki bu prensip. Bir soz ¢ikiyorsa agizdan bunun
arkasinda durmalari lazim. Yani ben onu demisim. Ben giderim demisim. O da bana
darilldi. Ve yerimizi degistirmek zorunda kaldik. Ben fabrika kismina gittim orada
tiretim miidiirii olarak. Belki seyim (pozisyonum) yiikseldi ama benim istedigim yer
orast degildi. Bu tip bir olay yasadim ag¢ik¢asi.”(Fatma)

Fatma bu yasadig1 olaydan ¢ok etkilenmis. Kendisini bir daha hig eskisi gibi i
yerine ait hissedememis. Bu olay onun yurt disina go¢ karari almasini kolaylastirmus.

Hislerini soyle aktariyor:

"Her zaman fazlasiyla elimden geleni yaptigima inaniyorum. I¢im bu konuda ¢ok
rahat. Hi¢hbir zaman mesai saatiyle isimi sinirlamadim. Tatillerde ¢alistim.
Cocuklarim olmasina ragmen. (...)Fakat ne yazik ki boyle sey daha yalaka tabir
ettigimiz insanlar. Bunun baska bir es anlamlisint bilmiyorum. Bu kadar itici
kisilikli olan insanlar; her zaman benim iistiime ¢tkmaya ¢alistilar. Beni ¢ok
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yordular. Ve haksiz rekabet yani boyle ¢ok asirt sogudum insanlardan. Agtkcasi
asosyal olmaya dogru gotiirdii beni bu durumlar."(Fatma)

Katilimcilarin go¢ karart almalarina eslik eden etkenlerden biri de tipki
Fatma’da oldugu gibi son is tecriibeleriydi. Tiim katilimcilar gé¢ etmeden 6nce ¢esitli
pozisyonlarda® tam veya yari zamanli olarak ¢alismaktaydilar. Duygu on sekiz yil

boyunca calistig1 sirkette dogum sonrasi yasadigr mobbing olaymi soyle 6zetledi:

“Iste dogumumla birlikte bir miktar sikintilar basladi orada. Acik séylemek
gerekirse mobbing diyebilirim. Bu bir¢ok firmada her kadinin, ¢ogu kadinin basina
gelebilecek, gelen bir sey bu. Dogumunu Kullanmak isveren tarafindan ve bunu
negatife cevirmek, art niyetli davranmak, baski gérmek, calisant bir hi¢ saymak,
bulundugu mevkiden yerini nasil diyeyim bulundugu mevkiyi degistirmek gibi. Ama
kisaca mobbing yapuldi. (...) Soyle psikolojik agirligr ¢ok yiiksekti zaten. Yani bunu
yonetebilmek, tek basina yonetebilmek ¢ok zordu. Zaten soyle diisiiniin yeni de
dogum yapmisim Lohusayim. Hani karma karisik duygular yasaniyor aslhnda
hayatimda, kendimde, i¢ diinyamda. Yani bunu yénetebilmek o kadar zordu ki...
Zaten kizumi ¢ok uzun siire emziremedim." (Duygu)

Duygu mobbing siirecinde is yerinde ne gibi zorluklarla karsilastigini soyle

anlatti:

"Hamilelik siirecimde herhangi bir sey hissetmedim. Hani mobbing ac¢isindan.
Gayet giizel gecti. Ve hamilelik oncesinde de oniime terfi yazisi gelmisti. Artik son
basamaga gelmistim ve o basamaktan sonra da artik miidiirliik kismi geliyordu. Her
sey ¢ok giizel gidiyordu. Ben dogum iznine ayrildim. Daha sonra dondiigiimde bes
buguk aydi benim dogum iznim. Normal yasal siirecimle birlikte birikmis izinleri de
kullandim ve bes bucuk aylikti kizim, geri doniis yaptigimda bana hichir ig
verilmiyor. Maillerim durmus. Aradan bir hafta gecti ve miidiiriimle konustum. Ne
oluyor? dedi. Sen, dedi bu islerle ilgilenme. Neden ilgilenmeyeyim? Bu is benim
isim. Ondan sonra...Yok biz bu isi baskasina verdik. Sen otur dendi ve ben oturdum.
Biraz inat yaptim orada. Sonug itibariyle ben tam bir bucuk sene oturdum. Hi¢bir
sey yapmadan. Aslinda ayrilabilirdim ama inat, inadimdan dolayr oturdum. Hani
benim bir su¢um yok sonugta. Sadece bes bucuk aylik bir hamilelik, dogum iznim
vardi. Ve iste Qenel miidiirle konusuyoruz, IK yoneticileriyle konusuyoruz. Bana
koskoca __ Holding 'de yer verilememisti. Bir masa verilememisti ve kisa ve 6z
bir sekilde ayrilmam isteniyordu. Yani bunu dile getirmiyorlardi ama ayrilmam
isteniyordu. Yani bizzat ¢ikaramiyorlardi. Ciinkii ¢ok senelik bir eleman oldugum
icin ytikiimliiliikleri de var bunun. Yasal yiikiimliiliikleri."(Duygu)

Ugradigi mobbing neticesinde dnce uzun bir siire sabirla beklemis olan Duygu
bir¢ok yoneticiyle konusmus ancak degisen higbir sey olmamis. Sonunda isinden istifa

etmek durumunda kalmais. Sirketi dava etmeyi diistinmemis. Onu da sdyle anlatiyor:

50 Bkz.: Tablo 1
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"Karsi taraf artik bu konularda ¢ok kemiklesmis, yani duygusalliktan uzak,
profesyonellikten uzak. Dolayist ile siz ne yaparsaniz yapin sizin o goniil kirikliginiz
verine gelmeyecek. Dolayisiyla ben o kapidan aglayarak ¢iktim. Gergekten
aglayarak ¢iktim. Ciinkii oradan bu sekilde ¢ikmak istemezdim yani. Hani bir giin
ayrilacaktim bunu biliyordum ama o sekilde ¢ikmak istemezdim. O géniil kiriklig
ile ¢cikmak istemezdim ama o kapidan kendime séz vermistim, karar vermistim. O
kapidan  ¢iktigim anda o  sirketle ilgili herhangi bir seyi hayatimda
istemiyordum. ”(Duygu)

Pelin 2013 yilinda Istanbul’da en iyi iiniversitelerden birinin dis hekimligi
boliimiinii bitirmis ve bir slire uzmanlik sinavina ¢aligmig. Kazanamayinca ailesinin
yanina Balikesir’e yerlesmis. Orada bir klinikte ¢alismaya baslamis. Bir siire sonra
insaat miithendisi olan esiyle tanisinca yirmi bes yasinda evlenmis. Esinin isi nedeniyle
once Ankara’ya sonra Izmir’e tasinmislar. Pelin bu siireclerde kimi zaman &zel
kliniklerde kimi zaman da tiniversite veya devlet hastanelerinde dis hekimi olarak
calismayr siirdiirmiis. Ozel kliniklerde ¢alismaktan ¢cok memnun kalmamus giinkii
Pelin, klinigin sahibi olan dis hekimlerinin kendilerine pozitif ayrimcilik yaptiklarini,
hastalar1 sectiklerini ve Pelin’e nispeten daha kolay vakalar1 verdiklerini soyledi.
Dolayisiyla Pelin iiniversite veya devlet hastanelerinde ¢alisirken kendisini daha iyi
hissettigini ifade etti. Pelin iiniversite egitimi sirasinda Erasmus programi ile bir
donem Madrid’de yasadigini bu sayede birgok iilke gezdigini ve yurt disinda yagama
fikrine gok sicak baktigini anlatti. izmir’de yasadiklar1 donemde hamile oldugu sirada
Ankara Anlasmasi ile go¢ etmeye karar vermisler. Ciinkii Tiirkiye’nin gidisatindan hig
memnun olmadiklarint ve gilinliik hayatlarinda dahi yasadiklar1 olumsuzluklarin bu
karar1 almalarina sebep oldugunu sdyledi. Dogumunu yirmi sekiz yasinda Birlesik
Krallik’ta yapan Pelin ne yazik ki doguma bagli bir¢ok komplikasyon yasamis ve ¢ok
zor bir siire¢ gecirmis. Yasadiklari olaylar esiyle olan iligkilerini de etkilemis. Uzman
destegi almaya baglamislar. Pelin bir yandan ii¢ buguk yasinda olan oglu ve evin
isleriyle ilgilenirken diger yandan meslegini Birlesik Krallik’ta yapacagi giiniin
hayalini kuruyor. Bunun i¢in denklik sinavlarina hazirlantyor. Tiirkiye’de dis hekimi

olarak calistig1 kliniklerde yasadigi zorluklari ise sdyle anlatiyor:

"Cok fazla hastam, cevrem olmaya baslamisken fzmir'e. tasindik. Esim iste daha iyi
bir teklif aldigi icin Izmir'e tasinmaya karar verdik. Izmir'de tekrar ben yine bu
Balikesir'deki gibi kiigiik bir klinikte ¢calismaya basladim. Yine ozel, orada da baska
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bir abinin, hani dis hekimi abinin yanminda ¢alismaya basladim aslinda. O da yine
beni tatmin etmedi aslinda. Ciinkii biz dis hekimlerinde séyle bir sey var. Hani klinik
kendinizin ise hani mesela begendigi hastayi kendi alip mesela maddi olarak ¢ok
fazla getirisi olmayan hastay bana verebiliyordu. Iste ben biraz daha ondan yasca
kiigtik oldugumdan belki de bilemiyorum. Tecriibem az oldugu i¢in bana daha kolay
vakalari veriyordu.”(Pelin)

Betiil lojistik miisteri hizmetleri uzmani olarak calistigi isinden ilk olarak
cocugu olunca yar1 zamanl ¢alismaya baslayarak uzaklasmis. Isini ¢ok sevmedigini,
asil yapmak istedigi isin ahsap boyama olmasindan dolay1 isini sadece para kazanmak

maksadiyla yaptigini sdyledi ve sunlari aktardi:

“Ashinda genel olarak ben kendimi ¢ok fazla "business women" olarak
diistinmiiyordum agikgasi. Hig¢ ozel sektorde bir plaza insani olarak ¢alismayt hi¢bir
zaman sevmedim." (Bettil)

Betiil zaten kariyer hirs1 olmadigini, cocugunu da annesi veya kayinvalidesinin
yardimlari olabilecekken kendisi biiyilitmek istedigi i¢in daha az ¢alismaya baslamis

ve ¢cocuguna kendisi bakmayi tercih etmis. O donemi soyle anlatiyor:

"Aslinda bana ¢ok iyi geldi. Bir rahat hissettim kendimi. Ctinkii cocugu ilk cocugum
ayni zamanda. O ytizden bdyle ¢ok daha fazla her seyi kendim yapmak istiyordum.
O ihtivacumi karsilamis oldum. Cocugumla zaman gecirme ihtiyacini karsilamis
oldum. Isten, bir kariver anlaminda bir beklentim yoktu. Olmayacagini da
biliyordum. O nedenle o tarafta da i¢cim rahatti. Yani ben bu yarim giine gegcersem
acaba bir sey kaybedecek miyim? Kariyer anlaminda diye bir derdim olmadi. Ciinkii
oyle bir sey vadetmiyordu bana da ig yeri." (Betiil)

Ezgi Istanbul’da lojistik sektoriinde kalite miidiirii pozisyonunda calisan biri
olarak isiyle ilgili sunlari aktardu:

"Oradaki is hayatim biraz sabah altida baslaywp, ii¢ ayri subesi vardi. (...) Altida
falan trafige ¢ikmak igin uyamp karanlikta eve doniigiim sekiz falan oluyordu.
Ancak annemden ¢ocugu aliyorduk. Esim aliyordu c¢ocugu, oglumu. O sekilde
oglumu ¢ok fazla gérmeden aslinda hafta sonlart genelde bir arada, hafta sonlar
da ashinda cumartesi giinleri genelde egitimlerim oluyordu. Egitimleri de ben
verdigim i¢in ve organize ettigim icin basinda olmak durumunda kalyyordum. Yani
baksaniz ayda iste iki hafta sonu falan belki tam iki giin evdeyimdir yani éyle
soyleyeyim. Boyle bir yogun tempoda ¢alistum."(Ezgi)

86



Sevda Istanbul’da yasarken sigorta finans danigsmani olarak calistigi ve gok

severek yaptig1 ancak ¢ok stresli olan isini soyle anlatti:

"Isimi ¢ok seviyordum. Sigortacihigi cok seviyordum kesinlikle ama otomotiv
sektorti son dort ay, yulin son dort ayi ¢ok stresli geger. Yedi sene boyunca otomotiv
sektoriinde ¢alistim ve 1 Eyliil'den 31 Aralik'a kadar son mesai saatine kadar
durmaksizin ¢alisiriz ve her giin mesai. Onlara kadar. Cok streslidir. Ve ben o
stresin beni siktigi donemde béyle bir karar alinca daha rahatlayabilecegimi
diisiindiim. Cok stresli ¢alisiyordum o donemde. Daha rahatlayacagim, benim igin
daha giizel bir hayat olacak. Ingiltere bana gore ¢cok cennet gibi goziiktii bir anda,
nedense. Dedim orada da yapabilirim belki sigortayi. Tabii dil olmamasin: fark
edemedim."(Sevda)

Serife 2010 yilinda gida miihendisligi boliimiinden mezun olduktan sonra is
giivenligi sertifikasi alarak is glivenligi uzmani olmus. Dort yil ¢alistiktan sonra 2017
yilinda evlenmeye karar veriyor. Esiyle ileride Londra’da yasayabileceklerini
diisiiniince tek basina bes haftaligina Londra’ya gidiyor ve kendisini o kadar rahat
hissediyor ki kararini vererek Ankara Anlagsmasi’na bagvuruyorlar. Vizeleri ¢ikinca da
2018 yilinda esi ve esinin ogluyla beraber ailece Birlesik Krallik’a go¢ ediyorlar.
Serife Tiirkiye’deyken kaymvalidesinin, esinin ilk evliliginden olan ogluna gosterdigi
asir1 ilgisi nedeniyle bunalmis. O ylizden go¢ etmek ve aile olmak iyi gelmis. Serife
dogumunu Londra’da yapiyor. Su anda iki yasinda olan c¢ocuklariyla birlikte
Londra’da yasamaya devam ediyorlar. Serife’nin en ¢ok istedigi sey yeniden

calisabilmek. Serife son olarak yaptig1 ve ¢ok sevdigi isini soyle anlatti:

"Cok giizeldir. Ciinkii her giin baska bir yere gidiyorsunuz, baska insanlarla
tanigiyorsunuz. Ayni seyleri anlattiginiz halde insanlar saswrryor. O da ¢ok giizel
oluyor. Seyleri veriyorsunuz simdi. Her yeni baslayana is giivenligi egitimi
veriyorsunuz. Iste izlettiginiz videolart artik siz ezberliyorsunuz ama insanlar yine
hani boyle ayni yerlerde Ooo diisecek diisecek, gitti oldu yandi patladi falan olunca
artik boyle is komediye sarryor. Ya da mesela aslinda iscilere giivenlik onlemleri
aldirmak kolay. Esas sikinti ofis personeli. Ofis personeli, patron, miidiirler is
ayakkabist giymek istemiyor. Kask takmak istemiyor. Onlart ikna etmek daha zor
oluyor. Biraz laf sokarak ikna ediyoruz yani diyoruz orada rulo diistiigii zaman ay
bu miidiiriin ayagi ben bundan kacayim demeyecek, ona maas vermiyorsunuz falan

diye. "(Serife)

Aysegiil Samsun’da dogup biiylimiis. Rusya’dan gé¢men olan bir babanin ve
Izmirli olan bir annenin kiz1. Cografya 6gretmenligi bdliimiinden 2000 yilinda mezun

olmus. Mardin’e tayini ¢ikmis ama gitmeyi tercih etmemis ve Istanbul’a, abisinin
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yanina go¢ etmis. Bu yasadig ilk gd¢ Aysegiil’ii oldukca zorlamus. isletme boliimiinde
yiiksek lisansa baglamis. Ayni zamanda cesitli egitim kurumlarinda 6gretmenlik
yapmis. Kendi cabalanyla Ingilizce &grenmeye baslamis.  Ogrendiklerini
pekistirebilmek icin yaz tatillerinde Ingiltere’ye gitmeye karar vererek kendi
imkanlariyla birkag haftalik konaklamalar ayarlamis. Daha sonra bunun, Aysegiil’iin
Istanbul’un en iyi egitim kurumlarindan birinde is bulmasinda ¢cok énemli bir etkisi
olmus. Bu okulda bes y1l boyunca ¢ok severek 6gretmenlik yaptigini s6yledi. On bes
yillik evli olan Aysegiil on bir ve on ii¢ yaslarinda iki ¢ocuk annesi. Ankara
Anlagmasi’na bagvurduklari sirada Covid-19 salgin1 baslamis ve esi yine ayni sebeple
isinden ¢ikarilmis. Aslinda salgin baslayinca once Tiirkiye’de kalmay1 diisiinmiisler
ama esinin is bulabilmesi umuduyla Birlesik Krallik {ilkesini denemeye Kkarar
vermigler ve eyliil ayinda go¢ etmisler. Aysegiil asla bos durmay1 sevmeyen, her yolu
denemeyi isteyen, azimli, kararli ve giicli bir kadin. Londra’daki bir radyoda
cocuklara yonelik program yapmaya baslamis. Sonra Tiirkgesi zayif olan Tiirk
cocuklarina dersler vermis. Ingilizcesini gelistirmek icin hala calistigmi ve
Tirkiye’den yaninda getirdigi kitaplardan okumalar yaptigini anlatti. Birlesik
Krallik’ta yasamaktan dolay1 son derece memnun oldugunu sdyledi ve uygulanan gida
giivenligi onlemlerini ¢ok onemsedigini ifade etti. Aysegiil vatandaslik almay1 ¢ok
istediklerini soyledi. Cografya 6gretmeni oldugu, cok severek calistigi okul igin

sunlar1 soyledi:

“Ama sonra beni aldilar igte. ___ maceram oéyle basladi. Ben i ¢ok
seviyorum. Cok, insani yonleri ¢ok gii¢lii bir okuldur. Cok diizgiin bir okuldur. Tabii
yani Tiirkiye'nin en iyi okuludur ve en iyi, seckin, diisiiniin yani hem ¢ok zeki
ogrenciler hem ¢ok zengin ogrenciler. Yani ikisinin ortast bir okul degil."(Aysegiil)

Miige kirk bir yasinda ve dort yasinda bir kiz1 var. Izmir’de dogup biiyiimiis ve
{iniversite egitimi i¢in Istanbul’a yerlesmis. Tiirk dili ve edebiyat1 mezunu olan Miige
memur ¢ocugu olarak on sekiz yasindan beri ¢alisma hayatinin iginde oldugunu
sOyledi. Tiirkiye’nin 6nde gelen yayinlarinda yar1 zamanli olarak ¢aligmaya baglamas,
muhabirlikten tutun brosiir anketorliigiine oradan yazi isleri miidiirliigiine kadar ¢ok
farkli pozisyonlarda gérev almis. Kiz1 dogduktan sonra isinde esnek calismaya gecerek
ayda on giin ofise gitmeye baslamis. Istanbul’daki son iki yilina ‘cennet gibiydi’ diyor.

Otuz yedi yasinda evlendigi esi Istanbul’da ¢ok iinlii bir makyaj uzmaniymis. Zamanla
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Tiirkiye’deki sosyal ortam, insanlarin gorgiisiizliikleri, sehrin carpik yapilagmasi,
tikketim ¢ilginlig1 gibi konular rahatsiz etmeye baslamis. Esi, isini uluslararasi bir
platforma tasimak ve daha fazla kazanabilmek amaciyla portfolyosunu Londra’da
bulunan bir ajansa gondermis ve anlasmislar. Miige, Ingilizcesi iyi olmadig1 igin
kariyerinden vazgecmek zorunda kalmis. Ancak gb¢ sonrasi yasanan salgin nedeniyle
esi planladigr isi yapamamis. Miige bir markette is bulmus ve haftalik olarak aldig
parayla kismi zamanl olarak ¢alismaya baglamis ancak bu, Londra’da ge¢inmelerine
yetmemis. O donemde esiyle ¢ok siddetli tartismalar yasadiklarimi ifade etti. Miige
bipolar hastasi olmasina ve hamilelikten itibaren ilaglarin1 kullanmay1 birakmasina
ragmen hastaligiyla ilgili bir negatiflik yasamadigin1 sasirarak anlatti. Ya Tiirkiye’ye
geri doneceklerdi ya da Birlesik Krallik’ta Londra’ya kiyasla yasamanin daha ucuz
oldugu bir sehre yeniden go¢ edeceklerdi. ikincisini yaparak ocak ayinda yerlestikleri
Londra’dan temmuz ayinda kuzeyde bir bagka sehre tasinmigslar. Esi orada ortak
tanidiklar araciligiyla buldugu bir Tiirk berberinde cirak olarak ¢alismaya baslamis.
Miige ise belirli siireli, online bir editorliik isi yakalamis. Miige’nin en biiytik istegi
maddi olarak onlerini gorebilmek, Tiirkiye’ye yeniden seyahat edebilmek ve annesine
sarilabilmek. Uzun vadede ise vatandaslik almayi istedigini soyledi. Miige Istanbul’da
yazi igleri miidiirii olarak ¢alistigi donemde isini ne kadar ¢ok severek yaptigini sdyle

anlatti;

“Yani ¢ok rahatt Istanbul'daki hayatim. Iki sene éncesine kadar dokuz alti calistim
hep dergilerde ama daha rahat biliyorsunuzdur siz de. Iste lansmanlar: olur, basin
gezileri olur. Calisma saatleri daha esnekti. Ama son iki sene ben cennette gibiydim.
Yani hem ¢ocugumla kendim ilgilenebiliyordum hem de ayin on giinii sadece
dergiye gidiyordum. Baski zamanlari. Diger giinler evden ¢alisiyordum. Bogaz'da
kahvemi, ¢cayimi i¢ip bir mekanim vard: ¢ay bahgesi, oraya gidiyordum. Giizel bir
hayatim vardi. Hem kariyer olarak hem hayat standard: olarak. Kizimi kendim
biiyiitiiyordum."(Miige)

Gozde Almanya’da dogup biiylimiis bir Tirk olarak devlet okulunda

ogretmenlik yapmanin avantajlarindan bahsetti:

"Almanya'da devlette ¢alistiginiz zaman, ben memur statiisiinde idim, Stiresiz
sozlesmem vardi ve aslinda bu Almanya gibi bir yerde nasil desem, milli piyango
kazanmak gibi bir sey. Ciinkii biitiin hayatinizi garantiye almis oluyorsunuz. Misal
size, ben bankaya gidip iste ben ev almak istiyorum, kredi verin bana deseydim,
bana istedigim kadar kredi verirlerdi. Ya da bir hesabiniz oldugu zaman bankada
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eksiye diisiip belli bir meblaga kadar eksiye diisebiliyorsunuz ya hani o da
kazanciniza gore hesaplanir. Mesela ben istedigim kadar yapabiliyordum onu.
Ciinkii - mesleginizi soruyorlar tabii, diyorsunuz ben pedagogum. Devlette
calistyorum, soyle soyle... O zaman ha tamam éyle mi? Tamam. O kadar garanti

bir sey."(Géozde)

Gozde ¢ok sevdigi isinden ayrilirken kararsizlik yasamis ve bunu sdyle anlatti:

" Bir yandan hani o konforu, o giivenceyi hani birakmak béyle biraz, aman Allah'tm
delilik mi yapryorum acaba diye diisiindiim. Sonra dedim ama gene yaparim.
Sonugta ben biitiin iizerimdekileri artik, sekiz sene calistim orada, taniyorum. Iyi de
iliskim var ve herkes beni taniyor. Hani geri gelsem gene alirlar beni diye. Oyle bir
seyim vard i¢imde bir kendime giivenim vardi nedense. Oteki yandan da farkh bir
sey de yapmak istiyordum. Dedim iyi o zaman, o zaman Londra'ya gitmek farkl bir
sey. Belki orada ogretmen olarak baslarim ya da farkli bir sey yaparim."(Gozde)

Katilimcilarin yarisinin gé¢ karar1 asamasinda ikilem yasadigi goriiliiyor. Oysa
Pelin’in, Aysegiil’iin, Serife’nin ve Miige’nin hem mesleklerini Tiirkiye’de ¢ok
severek yaptiklarin1t hem de pargasi olduklari ekibe ya da kuruma deger verdiklerini
okuyoruz. Yine de hayatlarinda, daha sonra agiklayacaklari gibi bazi memnun
olmadiklar1 taraflar var ve bu nedenle go¢ etmeye cesaret edebilmisler. Sonucta
hepsinin belli bir kariyeri ve konfor alani var ama iste ‘umut’ her seyi kokten
degistirmeye yetiyor. Her seyin daha iyi olacagina dair duyduklart umut... Onlara bu
yolculuga ¢ikmalari i¢in gii¢ vermis. Peki ¢cogu katilimcinin Tiirkiye’de yasarken gog
etmesine zemin hazirlayan iilke 6zelinde yasadiklari nelerdi? Simdi biraz bu konu

hakkinda katilimcilarin sdylediklerine bakalim.

2.1.2. Tiirkiye dogru yer degil

Katilimcilarin Tiirkiye ile ilgili gog¢ siireglerine yansiyan sebepler farklilik
gostermektedir. Ornegin bazi katilimcilar egitim sistemini dogru bulmadiklarmi
sOylerken bazi katilimcilar da ekonomik, politik, adalet sistemi, giivenlik gibi

konularda Tiirkiye’yi yeterli gormedikleri i¢cin go¢ etmeye karar verdiklerini ilettiler.
Nesrin goriismenin yapildigi sirada otuz sekiz haftalik hamileydi ve yirmi aylik

bir bebegi vardi. Esi goriigme basladigi sirada evde degildi ama sonra gelip ¢ocukla

ilgilendi ve biz de goriismeyi yapabildik. Nesrin, biyoloji egitimi sonrasinda genetik
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boliimiinde yiiksek lisans derecesi almis. Yiiksek lisans egitimi sirasinda Erasmus
programi kapsaminda Birlesik Krallik’a gelmis. Erasmus programi sonrast iKi yil
Tiirkiye’de bir tiniversitede arastirma gorevlisi olarak ¢alismis. Daha sonra Birlesik
Krallik’ta Erasmus programi igin gittigi tiniversitede doktora yapan, Pakistanli olan
esiyle yirmi alt1 yaginda evlenmis. Evlilikle birlikte iginden istifa eden Nesrin, esinin
isi nedeniyle Almanya’ya taginmis. Burada cesitli goniillii islerde ¢alismis. Sonra yine
esinin isi nedeniyle Polonya’ya tasinmiglar. Nesrin, Polonya’da ilk isinin is aramak
oldugunu ve akademiden ayrilarak IT sektoriinde teknik egitmen olarak is buldugunu
sOyledi. Nesrin’in esi, dogup biiyilidiigli ve ailesinin de halen yasadig1 iilke olan
Birlesik Krallik’tan ig teklifi alinca hi¢ diisinmeden kabul ederek buraya gog etmisler.
[lk alt1 ay Nesrin uzaktan ¢aligmayu siirdiirmiis ama sonra hem kontratinin bitmesi hem
de hamilelikle beraber istifa etmek zorunda kalmus. Ik ¢ocugundan sonra tam yeniden
ise donmeyi planlarken ikinci cocuguna hamile kaldigini 6grenmis. Evde kaldigi siire
boyunca ofis yagamini 6zledigini ve is anlaminda biraz koreldigini sdylityor. Bunun
disinda oldukg¢a pozitif bir tutumu oldugunu sdyleyebiliriz. Hatta etrafindaki
insanlardan goézlemledigi kadariyla go¢ edecek kisilerin i¢gsel motivasyonlarinin ¢ok
onemli oldugunu, go¢ etmeye istekli olmadiklar1 durumlarda ¢ok zorlandiklarini ifade

etti. Nesrin Tiirkiye’de kalamamalarinin sebebini sdyle anlatti:

“Esim Tiirkiye've gelmeyi Tiirkiye'de yasamay kabul etmisti. Ama o, post doc
pozisyonu aramaktaydi. Tiirkiye'deki maalesef rakamlar hani sizde su an doktora
yaptiginiz i¢in i¢indesiniz. Yani yurt disinda yasamanin kazanci elde etmenin,
Tiirkiye'yle kiyasladigimizda bir nevi yasam standardi aym zamanda, ben daha
galiba agiktim. Hani farkli kiiltiirlere, farkli is, farkli yerlerde yasamaya. Oyle
olunca Istanbul tezinden vazgectik."(Nesrin)

Tiirkiye’de kalmadiklari igin sonradan memnun oldugunu ise soyle anlatiyor:

"Arkadaslarimla, ozellikle su an Tiirkiye'de olup isten ¢ikarilan arkadaglarim var.
Onlar farkli sektorde ¢alistyorlar. Mimarlar mesela. Tiirkiye'de su an kur durumlart
ciddi anlamda kiminle konussam Tiirkiye hakikaten kagilast hale geldi. Bunu ag¢ik
acgtk soyleyen de var. Dogru karar yaptin Tiirkiye'de yasamamay: tercih etmekle,
diven arkadaslarim da var. Icinden bunu bu kadar hissedip ¢ok net dile dokmeyenler
de var. Genel olarak ¢evremden dogru yoldasin, dogru bir karar almigsini
hissediyorum."(Nesrin)
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Pelin esinin isi nedeniyle Ankara Anlagsmasi’na bagvurarak Birlesik Krallik’a

g6¢ edenlerden biri olarak Tirkiye ile ilgili sunlart sdyledi:

"Esim Ankara Anlasmasi'nt duydu ve bunu arastirmaya bagladik. Zaten hani
tilkenin dediginiz gibi yani iilkenin gidisatindan da pek memnun degildik yani.
Acikeast ben bu Gezi olaylart ben iiniversite son siniftayken olmugstu. Uzmanlik
simavina hazirlanirken. O donemden sonra bir tik daha boyle iilkeye karsi, olaylara
karst hani iilkedeki, Tiirkiye'de kendimize gore bir gelecek géremedigimizi fark ettik
Bir siire sonra. Ekonomik olsun, yasam standartlari olsun, hani gelecegimizi
goremedik agik¢ast daha o donemlerde. Ve bir sansimizi denemek istedik. Hani olur
olmaz bilemeyiz ama dedik. Yine de denemek istedik. Vizeye bagvurduk."(Pelin)

Tiirkiye’deyken ofkelendigi, sasirdig1 ve zaman zaman anlayamadigi olaylari

Pelin soyle aktardi:

"Ciinkii Tiirkiye'de her giin stresli bir hayat vardi bizim icin. Mesela Izmir'de dahi
ne oldu ya, bir giin dogalgazla ilgili bir sorunumuz oldu ve bu dogalgazi yapmaya
gelen adamla esim tartisti falan. Adam bizi tehdit etti. Sagma sapan olaylar. (...)
Hamileyim mesela, yaya gecidine gidiyorum. Hani klasiktir ya yaya ge¢idinde kimse
yol vermiyor. Basinda bekliyorum. Hastaneye gidecegim yani sabah mesela. Hamile
oldugumu gériiyor mesela siirticiiler falan. Bunlara falan hep ofkeleniyordum. Hani
giinliik béyle insanlarla iletisiminiz olsun, yani béyle anlasamadigimi ya da nasil
diyeyim, nasil anlatabilivim? Yani Tiirkiye'deki bu her giinkii stres, kaygi, insan
iliskileri olsun. Yani meslektaslarimizla bile yeri geldiginde boyle ¢ikar ¢catismalart
bahsettim ya hani. Mesela ekonomik olarak diyelim, hani para olarak daha ¢ok para
getirecek hastay:, diger hekim arkadasin almast bana ébiiriinii paslamast falan.
Hani bu etik olmayan seyleri gormem falan. O yiizden biz kararumizi verdik ve
vizemizi aldik. Geldik Londra'ya yerlestik. Bu sekilde oldu."(Pelin)

Selin 1993 yilinda Ankara’da tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra iki yil
mecburi hizmetini tamamlamis. Radyoloji alaninda uzmanlik derecesine sahip olan
Selin, ihtisasin1 bitirince elektronik miihendisi olan esinin isi nedeniyle Istanbul’a
yerlesiyor ve orada bir arastirma hastanesinde yillarca uzman doktor olarak goérev
yapiyor. Ik ¢ocugunu otuz bes ikinci ¢ocugunu ise kirk ii¢ yasinda dogurmus. Esinin
isi nedeniyle {icretsiz izinler alarak birer yil, dnce Ukrayna’da sonra da Arabistan’da
yasamislar. Selin meslegine devam etmek istedigi i¢cin bu kisa siireli seyahatlerden
sonra her zaman geri dondiigiinii soyledi. Tiim ¢alisma hayati boyunca evde yatili
yardimcilar oldugunu ve ilk defa esinin isi nedeniyle goc ettikleri Birlesik Krallik’ta
ev igleriyle tanistigini sdyliiyor. Go¢ etme karar1 almalarindaki en biiyiik sebeplerden
biri olarak Tiirkiye’de kendilerini giivende hissetmediklerini gosterdi. Aslinda

goriinilirde her seyin iyi oldugunu, liikks bir semtte oturdugunu, iki ¢ocugunun da 6zel
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okulda egitim aldiklarini, kendisinin hastanede boliim sefi oldugunu ancak hem
tilkenin gidisatindan hem de ¢ocuklarinin egitim hayatindan duydugu mutsuzlugu dile
getirdi. Daha medeni ve insana deger verilen bir tlilkede yasamak istediklerini bu
yiizden de Birlesik Krallik’a yaklasik sekiz ay 6nce gog ettiklerini soyledi. GO¢ sonrasi
Selin, aslinda hi¢ de istemedigi bir hayatin ortasina diistiigiinii, stirekli ¢ocuklarla ve
evle ilgilendigini, hicbir sosyal hayatinin kalmadiginmi ifade etti. Sinavlar1 gecerek
meslegini Birlesik Krallik’ta yapmak icin gereken denkligi alsa bile buraya ait
olmadigimi ve 6zellikle de dil engeli sebebiyle highir zaman kabul edilmeyecegini
tahmin ediyor. Birlesik Krallik’ta sadece bes-alti yil kalmayr diistindiigiini,
emekliligini Tiirkiye’de ailesine ve sosyal ¢evresine yakin olarak gecirmek istedigini
dolayistyla denklik almak i¢in ¢ok fazla ugrasmasinin gereksiz oldugunu belirtti.
Selin, ev islerinden uzaklagmaya, sosyallesmeye ve meslegini yapmaya ihtiyaci
oldugunu ifade etti. Uzun yillar arastirma hastanesinde g¢alismis bir doktor olarak

Tiirkiye 6zelinde neler yasadigini ise soyle aktardi:

"Yani Tiirkiye'deki kosullar, ¢ocuklarin iste gelecek kaygist daha dogrusu bizi bir
arayisa itti. Yurt disi. (...)Ulke agidan, iilke acisindan, tabii iilkenin en basta yani
soyle soyleyeyim ben hayata sol pencereden bakan bir insanim. Yani bir kere zaten
iste egitim Ve saghgin insanlara bedava verilmesi gerektigini diigiinen bir insanim.
Fakat iki ¢cocugumu da é6zel okulda okutmak durumunda kaldim. Bir kere egitim
konusunda ciddi ozel okulda okutsam dahi bunun o egitimi hi¢bir zaman
onaylayamadim. Hi¢bir zaman memnun olmadim. Egitim kosullarindan, ¢ocuklarin
yasadiklarindan. Iste bu yani TEOG seyinden. Yani ¢ocugum baya travmatize oldu.
Diger kiigiik oglumun da bunu yasamasini istemedim agik¢ast. Bunu koruyamadim,
cocuklart yani hani bu seyden, sistemden, ya sistemden timiiyle ¢ikmak
gerekiyordu. Bunu géze alamadim. Sistemde kaldiginiz siirece de ¢ocuklarinizi
koruyamiyorsunuz. (...) Adalet konusunda tabii ¢ok ciddi seylerim var. Yani
tilkedeki adalet sistemiyle ilgili kaygilarim ve basima bir is geldiginde beni
koruyacak mekanizmalarin calismadigint gormek ciddi bir giivensizlik yaratryor
tabii yasadigimiz iilkede. Soyle soyleyeyim yani benim ozelimde. Ben Istanbul'un en
liiks semtlerinden birinde oturuyordum agikcasi. Bir sekilde. Yani iste 2 ¢cocugum
da ozelde okuyordu. Lyi bir isim vard: yani yiikselmistim isimde. Seftim, béliimiin
sefiydim. Yani hani iilkeyi birakip gitmem i¢in ashinda goriiniiste hi¢bir sebep yoktu.
Hani bir disaridan insanlar zaten hani bu konuda anlamadilar. Fakat ben hi¢cbir
zaman bu iilkede kendimi giivende hissetmedim. Cocuklarimin da giivende oldugunu
diisiinmedim. Giivende olacagum diisiinemedim. Ve yani daha medeni, daha insana
deger verilen, diinya insami olsunlar istedim. Cocuklarim igin geldim

diyebilirim."(Selin)

Seda ise go¢ kararina etki eden Tiirkiye ile ilgili fikirlerini s6yle 6zetledi:

"Sonra oglum olunca agik¢ast ben de artik onun egitimi agisindan ve Tiirkiye'deki
iktidarin iste sosyal yapwn, iliskilerin, insanlarin mutsuzlugunun... Bunlari
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gordiikce hani ya donmek, donebilecek kadar bir yatirnm yapmistik o arada. Ne
bileyim atiyorum bir ev alabiliriz. Oturup yasayabiliriz. Ama yani egitim sistemine
bakryoruz. Cocuguma bu ¢ok biiyiik haksizlik olur diyerekten o diisiinceyi attim artik
kafamdan."(Seda)

Serife gog ettikten sonra Tiirkiye’de kalan arkadaslar tarafindan elestirilmis
olsa da Birlesik Krallik’ta ekonomik olarak imkanlarinin simdi daha iyi oldugunu

sOyle anlatiyor:

"Fiziksel olarak degil de zihinsel olarak memnun. Kesinlikle Tiirkiye'nin halinin
kétiiye gittigini goriiyoruz. Pound her giin yiikseliyor. Dolar yiikseliyor, altin
yiikseliyor. Su swralar bir diigiiste ama bu Amerikan secimleriyle ilgili muhtemelen
gergekten igcimiz gidiyor. Biz Tiirkiye'de olsaydik maasimiz bu kadar artacak miydi?
Yok. Biz oradan gelirken rahat geciniyorsunuz aslhinda, niye gidiyorsunuz ki
olmugslardi? Ama biz buraya geldikten sonra o maaslara belirli oranda zamlar
geliyor sonugta. O zamlarla yine aymi hayati yakalar miydik? Yakalayamazdik.
Sanmuyorum. O yiizden ¢ocuklar icin iyi hissediyorum." (Serife)

Zeynep Tiirkiye’nin egitim sistemiyle ilgili olarak diistincelerini sdyle dzetledi:

"Benim asil igimle ilgili hi¢bir derdim yoktu. Sosyal yasantimi bir sekilde diizene
sokabilirdim. Ne bileyim eve ekstradan bir yardimci vesaire. Tam zamanlt bir
yardimct geldiginde evdeki isleri en azindan rahatlatabilirdi benim agimdan. Ama
hani okulla ilgili kismi tamam, ozel okula verebilirdim ama ozel okulda da benim
istedigim gibi degil de egitim sartlari, yine bir yaris vardi. Cocuklarin hani ailesiyle
boyle sohbet edebilecegi, vakit gecirebilecegi zamanlarimin olmasint istiyordum
agikgasi. O yarig beni yoruyordu. O sebepten hani gog etmeyi diisiindiim."(Zeynep)

Aysegiil Tirkiye’nin farkli bir noktaya evrildigini ve ¢ocuklarinin bundan

etkilenmesini istemedigi i¢in gog ettigini soyle anlatiyor:

“Tiirkiye'de ¢ok degisik kafalar var. Yani bu sistem, bu Tiirkiye sistem insani degiliz
biz kart koca. Yani Tiirkiye'de ¢ok... Tiirkiye ¢ok farkli noktalara evriliyor su an. Ve
bu evrilmeden de ¢ocuklarimin etkilenmemesi igin olabildigince burada kalacagiz.”

(Aysegiil)

Ozgiir kirk dort yasinda ve dokuz yasinda bir kizi var. Cocuk gelisimi ve
egitimi lisans programi sonrasi egitim yonetimi yiiksek lisans derecesini almig. 1997
yilinda ¢alisma hayatina baslayan Ozgiir iki yil siif dgretmenligi yaptiktan sonra
kariyerine koordinatdr, okul miidiirii ve 6gretim gorevlisi kademelerinde calisarak
devam etmis. Toplamda yirmi Gi¢ yildir egitim sektdriinde ve son bes yildir 6gretim

gorevlisi olarak calistigt donemde Milli Egitim Bakanligi ile birlikte okul aile egitim
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programlarmin diizenlenmesinde aktif gorev almis. Ozellikle cinsel egitim ve ¢ocuk
istismarin1 koruma programlarinda ailelere ve 6grencilere egitim vermis. Bu donemde
siirekli egitim merkezi koordinatorliigii de yapan Ozgiir ailelere danismanlik hizmeti
vermeye devam etmis. Elbette bir egitimci olarak egitim sektdriiniin i¢cinde olan
birtakim sikintilar nedeniyle esiyle beraber kizlarinin gelecegi i¢in yurt digina taginma
karar1 almislar. Esi egitimini yurt disinda tamamlamis (Isvigre ve Birlesik Krallik) ve
Tirkiye’de de yabanci firmalarla ¢alistiyormus. Ancak son ekonomik degisiklikler
nedeniyle firmalar Tiirkiye piyasasindan ¢ekilmisler ve esi istemedigi islerde ¢alismak
zorunda kalmis. Dolayistyla go¢ karar1 alirken bu da etkili olmus. Bir diger konu ise
Ozgiir’{in akademik yayinlar yapabilmesi igin Ingilizce’sinin ilerlemesi gerekiyormus.
Bu da go¢ kararimi etkileyen bir diger faktér olmus. Aileleri Avrupa’da, yakinda
kalmalarini istemis. Yine de baslangicta esi Arjantin’e giderek bir ay yasamis ancak
Arjantin’de yasanan politik durum nedeniyle orada yasamaktan vazgec¢misler.
Isvigre’yi ¢ok sakin bulmuslar, Hollanda’da ise Hollandaca onlar tedirgin etmis.
Sonug olarak Birlesik Krallik’ta yasamaya karar vermisler. Ozgiir Ingilizce’sini
ilerletip sadece Tiirk ailelere degil daha ¢ok insana ulasarak danigsmanlik vermek hatta
bir vakif ya da dernek kurarak goniillii calismalar yapmak ve yardim etmek istiyor.
Ozgiir’iin ¢ok fazla hobisi (felsefe dernegi iiyesi, mesleki tartisma grubu, dikis kursu,
kitap kuliibii vb.) var ve g¢ sonrast sikilmaya hi¢ vakit kalmadigim soyledi. Ozgiir

Tiirkiye hakkindaki diisiincelerini soyle dile getiriyor:

"Yani Tiirkiye'deki olusumlarin ¢ok saglam olmayisi, bana ekonomik olarak
giivencenin ¢ok verilmiyor olmasi. Ashinda politik olarak bakarsaniz bir baska
sebebi de ben insan ayirt etmem. Yani ne kiiltiirle ne dinle ne de baska bir seyle.
Ama bunun ¢ok, bu ayristtrmamin ¢ok vurgulaniyor olmasi son dénemde ve
cocugumu béyle bir ortamda ben bundan nasil ayri tutacagimi ¢ok diisiindiim. Bu
benim icin ¢ok onemli. Otekilestirme beni c¢ok rahatsiz eden siireclerden
biriydi."(Ozgiir)

Ozgiir egitim sistemiyle ilgili olarak diisiincelerine sdyle devam ediyor:

"Kizimin, benim okul éncesi kurumda ¢alismamin avantaji olarak benimle beraber
okul dncesi siiregte ¢alistigim kurumlarda daha sonra da tabii ki egitimin i¢inde
olunca segebildigim kurumlarda egitim almasim hep saglamis oldum. Ancak
egitimci olarak egitimin icinde bazi huzursuzluklar yasayarak egitim sistemi,
ogretmen kalitesi ya da ogretmenlerin kendilerini gerceklestirmeme siireglerini
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siklikla dinledigim icin ben de egitim verirken yurt disina tasinma karari aldik
esimle beraber."(Ozgiir)

Miige dort yasindaki kizlariyla Birlesik Krallik’a ailece go¢ ederken Tiirkiye

ile ilgili olarak diisiincelerini sdyle aktardi:

"Bir taraftan da dedik ki yani boyle goziimiiz gonliimiiz acilsin. Evet Tiirkiye'de
Istanbul'da, Ulus'ta oturuyorduk ama yine de biliyorsunuz. Ulkemi ben ¢ok
seviyorum —ama arka tarafa dondiigiiniizde  Armutlu. Yani gecekondu
gorebiliyorsunuz. Hani estetik isler yaptigimiz i¢in hep vizyonla, gorsel isler
yaptigimiz i¢in ne kadar editor, yazi isleri miidiirliigii yapsam da goziimiiz gonliimiiz
agildi. Anlatabiliyor muyum? O amagla yani. Gittigimiz zaman bu iilkelere, yurt
disina ¢iktigimiz zaman hep Ozeniyordum ben. Iste tek katli evler, iste yesillik,
sincaplar gegiyor. Doga. Insanlar rahat o anlamda." (Miige)

Ezgi, alt1 yagindaki ogullariyla Birlesik Krallik’a go¢ etmeleri konusunda etki

eden kosullar sdyle anlatti:

"Benim karar verdigim donemlerde medyada ¢ok fazla kadin cinayetleri, tecaviizler,
iste ¢ocuklarla ilgili bazi tecaviiz haberleri ve bu derneklerde olan bazi olaylar
patlamisti. Kendi adima da yani bunu séylemek istiyorum, iilke yonetimi ile ilgili de
zaten goriiglerim biraz farkli. Kendimi, yani normalde sevdikleriyle aslinda bu
kadar geleneksel bir kadinim baktiginiz zaman ama diger taraftan da ozgiirliigiine
daha diiskiin bir insamim. Artik kendi tilkemde korkmaya baslamistim. Cok fazla
kendimi ozgiir hissetmedim, adalete yani basima bir sey gelse ne olacagini ¢ok
bilemedim, ¢ocugum burada yetisirse ne olacak? Egitim sistemi ile ilgili ¢ok ciddi
stkintilar vardi kafamda. Yani benim yetistirmek istedigim ¢ocuk ve benim yasamak
istedigim yerle sey bagdasmuyordu. O alan bagdasmuyordu. Boyle bir sansim varken
de bunu kagurmak istemedim agik¢ast."(Ezgi)

Gozde, Almanya’da dogup bliylidiigii i¢in Tiirkiye’yi tanimasi zaman almus.

Bu durumu soyle anlatiyor:

"Tiirkiye'de daha fazla ilgilenince, oradaki politik durumu da tabii gordiim. Bazi
seylerin yolunda gitmedigini vesaire. Sonra biiyiidiikce, olgunlastikca oranin da
benim i¢in dogru yer olmayacagina karar verdim. Ve tabii bu siiregte hep tabii
hayatim Almanya'da devam etti."(Gézde)

Sevda aslinda ¢ok zorlanarak aldigi gd¢ karari sonrasi Birlesik Krallik’tan

Tiirkiye’ye gittigi zamanlarda yasadiklarini s6yle anlatiyor:

"Yani Tiirkiye've gittim gecen sene ve oglumu parka gétiirdiim. Gotiirmeseydim
keske dedigim noktalar oldu. Kavga ediyorlar. Anneler kavga ediyor yani. Cocuklar
degil, anneleri kavga ediyorlar birbirleriyle. (...)Tiikiirtiyorlar birbirlerine.
Kaydiraktan ittiriyorlar. Benim Ingiltere'de en ¢ok begendigim sey sira
beklemiyoruz, salincak sirasi. Bir ¢ocuk salincaga biniyor. Bes dakika sallantyor.
Diyor ki digerleri de binsin. Bunu soyleyerek iniyor. Ama Tiirkiye'de sira
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bekliyorum salincaklarda ve benim arkamda doluydu yani. Binen inmiyor. Demiyor
baskasi da binsin diye."(Sevda)

Sevda, Tirkiye’nin kendileri i¢in dogru bir yer olmayacagi konusundaki

goriiglerine s0yle devam ediyor:

"Beni tek etkileyen nokta, hala dyledir. Cok zorluklarini ¢ekiyorum buranin ama tek
etkileyen nokta o zaman hayatimda bir ¢ocuk yoktu. Biz ¢ocuk diisiiniiyorduk ve
cocuklarimiz olursa kesinlikle Tiirkiye dogru bir yer olmayacakti onlar igin. Ciinkii
yasadigimiz yer ¢ok saglikli bir yer degildi. __ Mahallesi'nde yasiyorduk. Belki
duymugssunuzdur. Cok siyasi olaylar vardi. Siirekli siyasiler vardi. Okul ¢evresi
benim, Tiirkiye sartlarinda ben kendim ¢alisryordum. Esim ¢alisiyordu. Tamam
maddi olarak orta seviyede kazanmiyorduk. Ama hayatimiza bir ¢ocuk girdikten
sonra biraz daha fazla kazanmamiz gerekecegini diisiindiik ve ona yeterli
olamayacagimizi diisiindiik. Hem maddi hem manevi. Ben ona maddiyati saglarken
ondan uzak kalmam gerekecek. Cocuguma maneviyat saglayamayacaktim. Bunlar
belli nedenlerdi. Ve biz dedik ki olmuyor burada. Tiirkiye'de yapamayacagiz. Onun
icin, egitimi i¢in, daha iyi bir yerlerde hayata baslamast i¢in. Biz ¢iinkii oyle
baslayamadik. O bari bir artiyla baslasin dedik. Hayatta hi¢bir ¢ocuk yokken boyle
bir karar verdik aslinda."(Sevda)

Selin iki ogluyla beraber ailece, esinin isi nedeniyle go¢ etmelerinin arka

planini sdyle anlatiyor:
"Iste yil, bu yila kadar yani son, Tiirkiye'nin son ii¢ bes yilinda politik olarak iste
Tiirkiye'nin genel durumunun biraz da belki fazla kotiimseriz bilmiyorum yani
Tiirkiye'de ¢ocuklar igin gelecegin olmadigina karar verdik. Bunu ben istedim
aslinda esimden yani. Bir is bul gidelim. Hani ¢ocukluklart kurtaralim. Ben de
emekli olayim, orada bir sey yapabilirsem yapayim. Olmasa da oturayim diye. Yani

esim de sey yapti, asildi. Hani bu pozisyon igin ¢abaladi. Neyse sonucta
gergeklestirdik. Evet."(Selin)

Cigek Eskisehir’de dogmus ve biiyiimiis. Babasi esnaf ve annesi ev hanimi olan
Cicek ii¢ kiz kardes. Anadolu Universitesi halkla iliskiler bdliimiinden mezun olduktan
sonra bir dershanede on yil ¢alismis. Otuz yasinda evlendikten sonra is yerinin de iflas
etmesi sonucu isten ayrilmis. 2016 yilina kadar Eskisehir’de yasamislar. Otuz dort
yasinda anne olmus. Miihendis olan esi Tiirkiye’nin 6nde gelen ucak ve savunma
sanayi alanlarindaki firmalarda arastirma ve gelistirme boliimiinde c¢alismis. Ancak
isten cikarilinca baska bir sirkete gecis yaparak Istanbul’a yerlesmisler. Is yerinde
imza yetkisi bulunan esi diger yoneticiler tarafindan etik dis1 davranmaya zorlanmas.
Kabul etmedigi i¢in de tekrar isten cikarilmig. Careyi Ankara Anlagmasi ile 2019
yilinda Birlesik Krallik’a yerlesmekte bulmuslar. Cigek esinin ¢ok diiriist oldugunu ve
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is yerlerinde birtakim onaylamadig islere gozlerini kapatmasi istendigi i¢in isinden
ayrildigini veya ayrilmak zorunda birakildigini bu nedenle de esiyle her zaman gurur
duydugunu soyledi. Ingilizce bilmedigi i¢in gd¢ sonrasi zorlandigim sdyledi.
Tirkiye’deki konfor alanint 6zledigini, go¢menlik yasamini ‘tekdiize’ olarak
gordiiglini ifade etti. Gog kararlariin 6diilii olarak esinin isini ve kizinin egitimini
gordiigiinii ekledi. Cicek ¢ok girisken bir kadin. ingilizce bilmedigi halde kizinin okulu
gibi birgok yerde goniillii olarak sorumluluklar almis. Ehliyet almayr ve tipki
Tirkiye’deki gibi arabasina binip daha 6zgiir bir sekilde hareket edebilmeyi istiyor.
Evde olmaktan, ev isi yapmaktan ve destek alamamaktan dolayr mutsuz. Ayrica
Tiirkiye’de daha sosyal oldugunu ama gog¢menlik yasaminda bunu bulamadigini
sOyledi. Gorlisme boyunca c¢ok giiclii bir durus sergileyen Cicek, goriigme sonunda
aglayarak, esi tarafindan takdir edilmeyi istedigini sdyledi. Cigek Tiirkiye 6zelinde

yasadiklarini ise soyle anlatti:

"Evet miihendisti. Esim biraz daha seydir. Genelde hep yurt disinda yasadigi icin
Tiirkiye'deki ise baslamadan énce. Cok daha farkl, Tiirk kiiltiiviine biraz daha farkl
Yapida bir insan. Hani boyle ¢ok siyasi ayak oyunlarina uyacak, hani béyle
Tiirkiye'deki ozel sektorii bilivsiniz muhtemelen. Daha ¢ok béyle hani insanlarin
ayagini kaydirmaya yonelik bir senaryo vardir. Ondan ¢ok fazla uyum saglayamadi.
O konuda her zaman esimle ¢ok gurur duyarum ben. (...) Ama Tiirkiye'ye
dondiigiinde dedigim gibi Tiirk ozel sektoriine ¢cok ayak uyduramadig i¢in oradaki
isinde sozlesmesi feshedildi. Bununla her zaman gurur duyariz.” (Cigek)

Gezi olaylari, kadin cinayetleri, ¢ocuk istismari, ayrimcilik, Otekilestirme,
ormanlarin yok edilmesi, ¢arpik yapilasma, toplumsal baris, huzur, saygi, adalet
eksikligi, giivenlik sorunu, gelecek kaygisi, ekonomik sikintilar, TEOG gibi
cocuklarin yarig at1 haline gelmesine sebep olan ve sosyallesmelerini engelleyen
sinavlar, ailenin birlikte zaman geg¢irebilmesinin miimkiin olmamasi, esnek calisma
kosullarinin olmamasi, is etiginin onde gelen bir¢ok firmada dahi olmamasi,
calisanlara uygulanan psikolojik siddet (mobbing)... Liste ¢cok daha fazla uzayabilir.
Ancak bu sorunlar, katilimeilarin gé¢ etmelerine zemin hazirlayan, Tiirkiye 6zelinde
degindikleri konulardan bazilaridir. Ge¢miste aile goc¢lerinin nedenlerinin basinda
ekonomik faktorler yer alirken bugiin cok daha farkli bir tabloya bakiyoruz.
Katilimcilardan hemen hepsinin go¢ etmelerindeki temel motivasyonun ¢ocuklarinin

egitim hayatlar1 oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle Istanbul gibi sehirlerde ¢alisan
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anne babalarin ¢ocuklar1 olmak demek, saatler siirebilen okul servisi, yatili bakicilar,
arkadaslariyla yiiz yiize goriismenin imkansizligi sonucunda sanal arkadasliklar ve
internet bagimlilig1 demek. Yiiksek egitimli anne ve babalar, tipki Selin’in ifade ettigi
gibi, konforlu goriinen bir hayatlar1 olsa da bunun siirdiiriilebilir olmadiginin ve er ya
da ge¢ kokten bir degisiklik yapmak gerektiginin farkinda. Bu anne ve babalar
cocuklarinin kii¢iik yaslardan itibaren tipki bir yaris ati gibi oradan oraya
savrulmalarini istemiyor. Birlikte, dogaya yakin, kaliteli vakit gecirmek ve esnek
calisma kosullar1 cergevesinde aileleriyle beraber olmak istiyor. Trafikte saatlerini
harcamak ya da hi¢ tanimadig1 insanlarla yolun ortasinda kavga etmek istemiyor.
Toplum i¢inde birbirine saygili davranan bireylerin oldugu bir ortamda yasamak ve
cocuklarin1 da bdyle bir ortamda biiylitmek istiyorlar. Cocuklarinin, tipki Fatma’nin
anlattig1 gibi, sadece kiipe taktig1 veya sacini uzattigr ya da farkli goriindiigii i¢in
toplum tarafindan itilmelerini, kotii bakislara ve yorumlara maruz kalmalarmi
istemiyor. Cocuklarinin sorgulayici bireyler olmalarini, etraflarindaki farkliliklara
saygl gostermelerini, Ingilizce’yi yasayarak ogrenmelerini ve her tiirlii bilgiye
erisimlerinin kolay olmasini, ezber bir egitim yerine sorgulayarak ve deneyerek, kimi
zaman yanilarak ama hi¢ pes etmeden dogrusunu arastirarak 6grenmelerini istiyor.
Yolda yiiriirken kendilerini giivende hissetmek, dogaya yakin olmak istiyorlar. Bunlar
bulabilmek i¢in keske ailelerini, arkadaslarini, tanidik ¢evrelerini geride birakmak

zorunda kalmasalarda. ..

2.1.3. Goc karar

Katilimcilar gé¢ karari alirken bu karara ne kadar etkide bulunduklarin
anlatiyor. On katilimet1, go¢ kararini eslerinden daha fazla sahiplenerek aldigini anlatt.
Diger yedi katilime1 esleriyle beraber bu karar1 ortaklasa almis goriiniiyordu. ki
katilimci esleri tarafindan alinan karar1 kabul etmek zorunda kalirken bir katilimer ise
g6¢ kararinin esinin sirketi tarafindan alindigini ifade etti. Ornegin Duygu go¢ kararim

esiyle ortak bir sekilde aldiklarini s0yle paylasti:

“Hani boyle Tiirkiye'nin siyasi ekonomik durumlarindan daha c¢ok isimizin
gerekliliginden dolayr bizim béyle bir atilim yapmamiz icap etti. Yani nasil bir
atthm? Iste Avrupa'dan bir siirii is geliyordu. Teklif veriyorduk ama Tiirkiye'den
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Avrupa'ya ihrag yapmak i¢in bazi engeller oluyordu. Hani kolay olmuyordu siire.
Dolayisiyla hani biz Ingiltere'de bir ofis agcalim seklinde olduk. Ve sonra, yani boyle
bir anda, bir iki giinde hemen iste business plani hazirladi esim.”(Duygu)

Betiil de esiyle beraber go¢ kararini ortak alan katilimcilardandi ve siireci sdyle

aktard:

"Evet, biz zaten yurt disinda, bir sekilde yurt disina ¢ikmak istiyorduk. Yurt disinda
yasamak istiyorduk. Esim de o dénemlerde bunu kendi is yerinde kovalamaya
calistyordu agik¢asi. Boyle hafif bize sinyaller gelmeye basladi yurt dist olabilir
diye. Biz béyle bir bes alti ay boyunca hani olabilir, olursa ne yapariz gibi bu
mantalite ile yasadik zaten. Sonra bir giin ger¢ekten oldu ve boyle ¢ok ani bir sekilde
karar verdik yani. Ve ¢iinkii reddedilemeyecek bir teklifti aslinda. Esimin hem
kariyeri i¢in hem de maddi anlamda."(Betiil)

Serife go¢ kararini esinden daha fazla sahiplenmis bir katilimciydi. Esinden
once Londra’ya bir On arastirma icin gelerek buranin kendilerine uygun olup

olmayacagini arastirmis. O dénemdeki tecriibesini soyle aktariyor:

"2015'te aslinda ben nisanlandim. 2017'de bir Ingiltere've gitsem mi dedim. Daha
evlenmemistik. Esim de dedi ki bir git istersen. Kuzenim gitti, bak dedim ¢cok giizel
vakit gecirmis. Aslinda ¢ocuklar: orada biiyiitsek, ¢ok giizel, rahat iilke falan diyor,
dedim. Tamam, bir git bak bakayim dedi, hani uzaktan davulun sesi hos gelir. Bir
git, dedi biraz kal. Ben geldim bir bes haftaligina. Kuzenimin de diigiinii vardi
burada. Hem diigiine geldim. Hem biraz takildim etrafta. Gece ge¢ saatte dondiigiim
oldu eve ve ge¢ saatte donerken hig tedirgin olmadigimi fark ettim. Geldim buraya,
oda kiraladim. Tiirkiye'de hi¢ diisiinemezdim mesela. Yan odamda ev sahibinin
oglu... Ya ev sahibi baska bir evde kalryordu. Oglu kalyyordu, benden iKi yas biiyiik.
Ya Tiirkiye'de olsam diyorum. Yani kapt kilitlerim, sey yaparsin hic... Adam o kadar
rahat... Ayni rahatlik size de yansiyor. Siz de rahatsiniz. Hani evde kuzeniniz varken
tistiiniizii degistirirken kapu kilitleyen insan orada gayet rahat bir hale doniiyor.
Hogsuma gitti bu rahatlik benim, severim zaten genelde rahatligi 6zgiirliigii. "(Serife)

Serife go¢ etme fikrinin kendisinden ¢iktigin1 ve go¢ sonrasi giinliik

hayatlarinda esinin hala ¢ekimser kaldigini ise soyle anlatiyor:

"Tabii benden c¢ikti. Esim zaten cesaret edemez ¢iinkii. Cok bdyle diizen
degistirmeye ¢ekinir. Hani ya daha kotii olursa korkusu var onda. Birinin ona gaz
vermesi lazim. Hem dil de yok. Ne yapabilecegini de bilmiyor. Buraya geldi otobiise
binemiyordu adam bensiz." (Serife)
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Bazi katilimcilar ¢evrelerindeki arkadaslarindan gé¢ etme fikrini duymuslar ve
arastirmaya baslamislar. Ornegin Ozgiir ve esi Birlesik Krallik’tan dnce Isvicre ve
Hollanda’y1 disiinmiis. Birlesik Krallik’a go¢ etmeye karar vermelerini ise soyle

anlatiyor:

"Benim bir arkadasim Ingiltere've gelmisti yillar once. Cok yakin, beraber
ogretmenlik yaptigimiz dénemden arkadasim. O da Ankara Anlagsmasi’ndan
bahsetti. Boyle béyle bir sey var, anlasma var. Peki dedik. Iste biz bir tatilimizde
once bir Isvigre've gittik, bir tatil yaptik. Isvigre bize uymayacak onu anladik.
Hollanda'ya gittik. Orast da olmayacak. ” (Ozgiir)

Elif izmir’de dogmus. Elli bir yasinda. 1991 yilinda Tiirkiye’nin en iyi
tiniversitelerinden birinin isletme boliimiinden mezun olmus. Mezun olur olmaz
Izmir’e dénerek calismaya baslayan Elif hayat1 boyunca sadece bankacilik yapmis.
Yirmi dort yasinda esiyle tanismis ve evlenmis. Esinin ¢alistigi sirketin merkezinin
Londra’da olmasi nedeniyle Elif’e ¢alistigi bankadan Londra teklifi gelince kabul
etmis. Cesitli egitimler alarak ve sinavlara girerek calismak i¢in {i¢ yasindaki ogluyla
birlikte Londra’da yasamaya baglamis. Elif calisgmaya basladiginda esinin ¢ok sik
seyahat etmesi, ¢cocugunun kiiclik olmasi nedeniyle ¢ok zorlandigini sdyledi ve o
dénem tipki bir ‘karabasan’ gibiydi, dedi. ikinci ¢ocugunu otuz alt1 yasinda Tiirkiye’de
dogurmus. Birlesik Krallik’in saglik sistemine giivenmedigini ifade etti. Dogum
sonrasini once {icretsiz sonra da ticretli izinlerle Tiirkiye’de gegiren Elif bir siire sonra
tam igine geri donmek lizereyken babasinin rahatsizliginin ilerlemesiyle yeniden gog
karar1 almak zorunda kalmis. Esi, boyle olmasini her ne kadar istemese de bu durumu
anlayisla karsilamis ve ailece Izmir’de yasamaya baslamislar. Elif bu dénemde bolge
miidiir yardimciligi yapmis. 2009 yilinda babasini kaybettiginde, orada olmakla ¢ok
iyi bir karar aldigin1 diigiinmiis. 2011 yilinda Birlesik Krallik’a tekrar geri doniis yapan
Elif, bu sefer iki ¢ocukla birlikte oldugu i¢in ¢alismak istemedigini esine sOylemis.
Elif go¢ kararlarinin 6diilii olarak ¢ocuklarin1 diinya insani yapmalarint gosteriyor.
Ailesinin Oniine gegmeyecek ve esnek kosullara sahip bir ¢alisma hayatina girmek
istedigini soyledi. Elif ikinci defa Birlesik Krallik’a go¢ ederken esiyle yaptigi

anlagsmayi sOyle anlatti:
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"Karart daha rahat verdim. Ciinkii bir bilinmeyen yoktu bu sefer. Ben o iilkeyi
biliyorum ve ayni yerde yasayacagimiza karar verdik. Ciinkii egimin isi buraya
yakn. (...) Yalnizca sunu soyledim. Ben iki ¢cocukla gidiyorum ve hala ¢ok kiigiikler.
Ben orada ¢alismak istemiyorum. Hayati oturtmam lazim. Ik sikintilarimi, 0
karabasani  bir daha yasamak istemiyorum, dedim. Anlastik, bir sorun
ctkmad. "(Elif)

Sevda, esinin talebiyle gd¢ karart almak durumunda kalan katilimcilardan

biriydi ve karar1 alirken neler hissettigini sdyle aktariyor:

"On iki yullik bir calisma hayatim vardi gog etmeden once. Benim istegimle olan bir
sey degildi. Daha evvel, gencken yirmili yaslarda Istanbul'u terk edebilir miyim diye
diigtindiigiimde benim i¢in ¢ok iitopik bir seydi. Kesinlikle bunu yapamazdim. Ciinkii
ben Istanbul'a asik bir insandim. Istanbul'da nefes alirken mutlu olan bir insandim.
Ailem, her seyim oradaydi ve kendimi ¢ok rahat hissediyordum orada. Tiirkiye
stmirlart igerisinde farkl bir ili dahi diisiinemiyordum ben Istanbul diginda."(Sevda)

Katilimcilarin siklikla dile getirdigi konulardan biri ¢gocuklarin yasamlari oldu.
Ebeveynler olarak ¢ocuklarinin aldiklar egitimden tutun sosyal hayatlarina kadar
icinde bulunduklari diizenden memnun olmayan anne babalar ¢areyi mesleklerini
harcamak ugruna da olsa (¢ogunlukla anneler) goc etmekte bulmuslar. Istanbul’da
yillardir yaptig1 doktorluk meslegini birakmak pahasina ¢ocuklarin1 merkeze alarak

g0c karari alan katilimeilardan Selin, yasadiklarimi soyle anlatiyor:

"Ya bir kere cocuklar iki saat servisle gidip iKi saat servisle geliyorlardi. Istanbul
ozelinde tabii bu Tiirkiye icin degil ama Istanbul'da yani hayat ¢ok kolay degildi
onlar i¢in de. Sosyallesmeleri ¢cok kolay olmuyordu. Uzak okullarda okuduklari i¢in,
arkadagslar bir yerde onlar obiir tarafta vesaire. Arti tabii yani ders programi ¢ok
stkintiliydr ¢ocuklarin. Yani ozgiir diisiince anlaminda, kritik elestirel diisiince
anlaminda hi¢hir sey verilmiyordu ¢ocuklara. (...) Yani hani spor olanaklart simirli.
Ben aktif ¢calistigim, esim aktif calistigi icin onlarm siirekli bir yerlere tasinip
getirilip gotiiriilmesi gerekiyordu. Biz bunu yapamiyorduk mesela ¢ocuklar i¢in.
Yani ¢ocuklart o anlamda ne spor ne sanat ne iste baska bir sey, hobi falan
edindiremedik mesela. (...) Yani internet bagimlisi, iste sadece oturdugu yerden
ekrana bakan ¢ocuklar oldular. (...) Yani biraz biiyiik getirdik evet ¢ocuklar, yani
biraz artik gekillenmisler. Biraz ge¢ kalmisiz."(Selin)

Bazi katilimcilar ise go¢ kararini ne kendileri ne de esleri almis. Eslerinin isi
nedeniyle, is yerinin talebi dogrultusunda go¢ etmek zorunda birakilmislar. Kirk ¢
yasindaki Seyhan bu katilimcilardan biriydi. Sehir disinda bir {iniversiteyi kazanmis
ancak ailesinin ekonomik durumu nedeniyle (agabeyi de sehir disinda bir tiniversitede

okuyormus) liniversite sinavlarina tekrar hazirlanirken lise mezunu olarak bir bankada

102



calismaya baslamis. Yirmi {i¢ yasinda evlenmis ve yirmi alt1 yasinda ilk cocugunu
dogurmus. Bankada ¢alisirken, disardan tiniversitede isletme boliimiinii bitiren Seyhan
kariyerinde daha iyi yerlere gelebilmek amaciyla iletisim bilimleri alaninda yiiksek
lisans yapmis. Lisans egitimi sirasinda oglu varmis ve yiiksek lisans egitimi sirasinda
da kizina hamileymis. Ancak evlerine ¢ok yakin oturan ailesinin destegi sayesinde
cocuklarinin bakimi konusunda gozii arkada kalmamis. Yine de iki ¢ocuklu, ¢alisan
bir kadin olarak zaman zaman ¢ok yoruldugunu séyledi. Yirmi yillik bir is hayatindan
sonra esinin tayini Londra’ya ¢ikinca gd¢ etmek zorunda kalmislar. Seyhan Ingilizce
bilmedigi i¢in ve o sirada iki buguk yasinda olan kiziyla ilgilendigi icin TOEFL
stnavini verememis ve istifa ederek emekli olmak zorunda kalmig. Dort buguk yildir
Birlesik Krallik’ta yasayan Seyhan gd¢menlik hayatina hala alisgamadigini, kendisini
vasifsiz hissettigini, bir an once Tiirkiye’ye donmek istedigini anlatti. Bu siirecte
hissettigi duygunun daha ¢ok ‘kizginlik’ oldugunu ¢iinkii kocasinin kariyerine engel
olmak istemediginden bdyle bir tercihte bulundugunu sdyledi. Kendisini o kadar
vasifsiz, o kadar caresiz hissediyor ki evde besledikleri kopegi metafor olarak kulland1
ve kendisin de tipki bu kopek gibi esine bagimli oldugunu séyledi. Ailesine, kaliteli
bir is hayatina ve eski sosyal ¢evresine ihtiya¢ duydugunu ifade etti. Seyhan gog karar1

stirecinde yasadiklarini sdyle aktardi:

"Yaklasik dort bucuk yildir Ingiltere'deyiz. Diiriist olmak gerekirse Ingiltere'ye
gelmek ne benim ne esimin aklinda olan bir sey degildi. Biz kart koca bankaciyiz.
__ Bankasi'nda calisiyorduk ikimiz de. Dolayisiyla ikimiz de orada ¢alisirken
esimin buraya tayini ¢ikti. Tayin ¢ikarken tabii ki hani bize sordular diyeyim.
Ashinda bu bir sorgulama seklinde degil hani. Iste biz seni gondermeyi diistiniiyoruz,
ne dersin? gibi bir yaklasim vardi ama hani bankada soyle bir sistem vardir,
size bir gorev "ne dersin?" denildigi zaman kabul etmekle yiikiimliisiiniiz daha ¢ok.
Boylelikle esim buraya genel miidiir olarak atand ve biz geldik."(Seyhan)

Esinin isi ve kariyeri sebebiyle go¢ etmek durumunda kalan Betiil ise sunlari

sOyledi:

"Esimin pozisyonu Isvi¢re'de o sirkette kapanacakt belli bir siire sonra, en geg bir
sene sonra. Orada kendi imkanlarimizla baska bir is bakmasi gerekiyordu. A¢ikgast
ben de bunu istemedim. O da istemedi zaten. O yiizden de buraya geldiginde yine
terfi alarak geldi ve daha iist bir pozisyona geldi. " (Betiil)

103



Esinin kariyeri nedeniyle go¢ eden katilimcilardan bir digeri Cigek,

yasadiklarini sdyle aktardi:

"Ben esimi her konuda destekleyen bir insamm. lyisiyle kétiisiiyle tabii ki bir
kadina...bilmiyorum kadina yakisir demek istemiyorum. Ama elimden geldigince
her konuda onu desteklemeye ¢alistyorum. Bu da benim destekledigim bir konuydu.
Clinkii esim kisisel yapisi olarak ¢ok fazla Tiirkiye'ye ayak uyduramiyordu agik¢asi.
Hep yurt disinda ¢alistigi icin bir de hani 6zel sektérde ve ¢ok hani Tiirkiye'nin
bilinen yerlerinden tatsiz sekilde ayrilmasi ya da ayrilmaya zorlanmasi. Tiirkiye'de
¢ok is kapimiz kalmamusti agik¢asi. ” (Cigek)

Aysegiil ve ailesi Ankara Anlagmasi’ni1 kullanarak Birlesik Krallik’a go¢ eden
ailelerden biri ama Covid-19 salgini nedeniyle go¢ kararlarini askiya almak istemisler.
Fakat esi Tiirkiye’de issiz kaldig1 ve is bulamadigi i¢in bu karardan da vazgegerek go¢
etmisler. Aysegiil yasadiklar siireci s0yle anlatiyor:

"Esim issiz kaldiktan sonra dedi ki Aysegiil bari ben Ingiltere've gideyim. Bari
calisma iznimiz var. Oralarda bir sey yapayim, dedi. Ondan sonra esim Ingiltere'ye
geldi. Oglumla birlikte, bu arada oglumu da verdim. Yani yamina aldi. Siz de
gelirsiniz Aysegiil, dedi. Artik Tiirkiye'de yani belli ki. Ciinkii esim issizligi
doneminde yani part time dahi is bulamad: Tiirkiye'de. Issizlik bizi buraya
stiriikledi. Ben de iste basvurumuz olacak diye geldim."(Aysegiil)

Ozgiir aldiklar1 gd¢ kararini neden destekledigini soyle ifade etti:

"Benim Ingilizcem ¢ok kétiiydii ve ben hep akademik yayinlar ve seyde hep ikincil
kisi olurdum. Yani hi¢hbir zaman yayimin tamamini kendim tek basima yapma
cesaretinde olmazdim. Ciinkii uluslararasi sunum ve konferanslarda yeterli
anlatacak becerim yok diye kendime hi¢bir zaman tam giivenmezken hadi gidelim
ben de en azindan Ingiltere'de dilimi gelistiririm. Sonra belki bir iiniversite
programi tamamlarim. Sonra ben de artik akademik bir ¢alismayr rahatlikla
yapabilirim." (Ozgiir)

Deniz’in, esinin isi bu karar1 almasinda ¢ok etkili olmus. Karar siirecini Deniz

sOyle Ozetledi:

"En sonunda biraz daha mantikli diisiindiim. Buraya geleyim. Oturum vizemi alayim
¢linkii aileyiz ama ben hala vizeyle geliyorum buraya. Oturumumu alayim.
Vatandashiga basvurayim. Cocuklarim icin daha iyi olacak. Cocuklarim babasiyla
biiyiisiin. Benim icin de bir hayat deneyimi olur. Hayatimda, hayatimin sonuna
kadar Izmir'de mi yasayacagim dedim. Degisiklik olur. Belki kariyerimde de iyi bir
nokta olur yani diye diisiindiim. Ciinkii esim gelseydi onun isi ¢ok transfer edilebilir
degil. Yani daha béyle part-time, miizik, ¢ok daha esnek igler yapiyor yani. Bir yerde
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calismiyor hichir sekilde. Yani boyle tarttik ettik. Benim Ingiltere'ye gelme kararim
o sekilde oldu."(Deniz)

Sevda da esinin isi nedeniyle go¢ karar1 almak durumunda kalan

katilimcilardan biriydi. Esinin kariyer hedeflerini ve go¢ etme talebini sdyle anlatti:

"Esimin siirekli bir hayali vardi. Benim esim sef. Ingiltere've gelip buradaki
insanlarla hem konusarak hem kursa giderek dilini gelistirmek ve sonrasinda da
Tiirkive'de, Istanbul'da otellerde belli bir sevivede ise baslamak istivordu. Ciinkii
kendisi egitim almamis mutfakla ilgili. Sadece ¢alisarak bir seyler elde etmis,
deneyim elde etmis ve kendisini, deneyimlerini Ingilizce ile desteklemek istiyordu
basarisini. Bu konuda ona destek verdim. Eviendikten dokuz ay sonrasinda
kendisinin Ingiltere've gitmesini destekledim. Dokuz ay sonra Ingiltere've geldi.
Ddniisiine bir hafta kala bana telefonda, ben artik burada yasamak istiyorum.
Geldigimizde konusuruz ve sen de kendini hazirla, dedi."(Sevda)

Katilimcilardan bazilar1 go¢ yasamina ¢ok iyi adapte olmusken bazilart ise (go¢
kararinin esi veya esinin is yeri tarafindan alindigi; Hatice, Seyhan ve Sevda basta
olmak tizere) aradan birkag¢ yil ge¢mis olmasina ragmen hala adapte olamamis
hissediyor. Bize gore bunun en temel nedeni katilimcilarin da anlattig1 gibi, gog¢ karart
alirken kendilerinin bu karara ne kadar ortak olduklari, bu karar1 ne kadar
destekledikleridir. Go¢ kararini katilimcilarin eglerinin aldig1 durumlarda, katilimeilar
yeni gd¢men yasamlarina adapte olmakta ¢ok zorlaniyorlar ve hatta cogunlukla bunu
basaramiyorlar. Tiirkiye’ye, konfor alanlarmma geri donmek istiyorlar. Ancak gog
kararinin alinmasi asamasinda bu karara ortak olan katilimcilar ise ne kadar diger
katilimcilarla benzer sorunlar yasamis olsalar da ¢ok hizli bir sekilde adapte olup, tiim
zorluklara adeta gogiis geriyorlar ve geri donmeyi asla diisiinmiiyorlar. Arastirmaci da
g6¢ kararinin alinmasinda aktif bir rol oynadigi i¢in karsilasilan zorluklarda karsi tarafi

suclamak yerine is birlik¢i bir tutum sergiledigini belirtmektedir.

2.1.4. Gog oncesi yasanan ikilemler

Katilimcilardan dokuzu gog¢ etmeye karar vermis olsa da ¢ok fazla ikilem
yasadiklarin1  anlatti. Bu nedenle bazilar1 Tiirkiye’de bulunan evlerini
kapatmadiklarini, gd¢ sonrasi isler yolunda gitmezse ve geri donmek zorunda
kalirlarsa diye Tiirkiye’de bulunan evlerini agik biraktiklarini sdyledi. Kadinlar genel

olarak gb¢ karar1 alirken eglerinin kariyer imkanlarini, aile biitiinliiklerini ve
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cocuklarinin egitim hayatlarin1 diisiindiiklerini ve bu dogrultuda hareket ettiklerini

belirttiler. Ornegin Ezgi gd¢ karari neticesinde yasadig1 hislerini sdyle anlatti:

“Cok cesaretim yoktu. Ciinkii kaliplagmis bir isim, sosyal ¢evrem, rahatligim,
konforum var yani ¢ocuguma bakan biri, goziim arkada degil, yani arkama bile
bakmadan gidebildigim bir seyim vardi yani annem vardr yanimda sonugta."(Ezgi)

Hatice, resim o6gretmenligi boliimiinden mezun ve gorsel sanatlarda data
aktarmaciligi alaninda yiiksek lisans derecesine sahip. Otuz yasinda evlenmis ve ilk
¢ocugunu otuz ii¢ yasinda dogurmus. Su anda otuz dokuz yasinda, ii¢ ve alt1 yaslarinda
iki cocuguyla birlikte, makine mithendisi olan esinin isi nedeniyle gog ettikleri Birlesik
Krallik’ta ti¢ yildir yasiyorlar. Hatice ne yazik ki isteyerek go¢ etmedigini, bu nedenle
de siirekli olarak kendisini, go¢ kararlarini sorgularken buldugunu sdyledi. ‘Tas
yerinde agirdir’ diyerek Tiirkiye’de kurulu olan diizenlerini, yaptig1 isi, sosyal hayatini
Ozlemle anlatti. Her seye sifirdan basladiklart i¢in kendisini adeta tiikenmis
hissediyordu. Yalnizlik, ait hissetmeme gibi duygularla birlikte, bir kaosun ortasinda
kaldigini, son derece mutsuz ve umutsuz bir sekilde anlatti. Kendisini ii¢ yildan sonra
hala yeni gelmis gibi hissettigini sdyledi. Aslinda pozitif bir insan oldugunu ama gocle
beraber ne yazik ki bu hissiyatin1 kaybettigini ve kendisini izole edilmis, yalniz ve
asosyal hissettigini aktardi. Hatice ‘elli yasima geldigimde, otuz-otuz bes yil dyle
yasamigken sonrasinda boyle yasamis olmay1’ istemedigini, su anda hayatinda bir
donukluk oldugunu ifade etti. Eskiden isinde ¢ok iyi ve caliskan oldugunu ama simdi
vaktinin korelip korelmedigini sorgulamakla gegtigini ve ¢ocuklara bakmak diginda
hicbir is yapamadigini anlatiyor. Hatice yeniden meslegini yapabildigi, para
kazanabildigi, cocuklarmin anneannesi, dedesi ve diger yakinlarini gorerek
bliyliyebilecegi glinlerin 6zlemiyle go¢menlik hayatini siirdiiriiyor. Gé¢ kararlarinin
tek odiiliinii ¢ocuklarinin egitimi ve daha genis bir ¢ergeveyle diinyaya bakabilmeleri
olarak goriiyor. Go¢ etmeye karar vermelerine ragmen Tiirkiye’de bulunan evlerini

kapatmadiklarini sdyle anlatti:

"Ondan sonra iste orada hala diizenimizi koruduk ama yani. Eger bir sey olursa,
donmek zorunda kalirsak, alisamazsak ya da is ile ilgili problem ¢ikarsa esimin...
biz sonu¢ta buramin vatandasi da degiliz. Geri donecek bir evimiz olsun
diye."(Hatice)
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ekledi:

Hatice go¢ etmeyi hi¢ istememis. Her seye sifirdan basladiklarini soyledi ve

"Yani zaten egim kalma niyetiyle basvurmustu, gelmisti. Cocuklar kiigiiktii ¢tinkii,
diizen degisikligi siirekli yapilabilecek bir durum yani. Ciinkii onlarin da kafalari
karisir. Ben de bir boyle daha dogrusu esimi destekler gibi oldum. Yoksa benim ¢ok
yurt disinda yasayalim gidelim diye de bir istegim de yoktu. Ciinkii orada da isimiz
gayet iyiydi. Ne bileyim hepimizin belli bir kariyeri vardi, hani tas yerinde agirdir
misali. Ondan sonra buraya geldik. Burada tekrar sifirdan bagsladik
hayata. ’(Hatice)

Bazi katilimcilar gog¢ edilecek iilke konusunda kararsizliklar yasadiklarini

soyledi. Ornegin Pelin daha 6nce Avustralya’y:r diisiindiiklerini ama uzak oldugu

gerekgesiyle vazgectiklerini ifade etti. Erasmus programi sayesinde bircok iilkeyi

gezme

sans1 yakalamis olan Pelin nihayetinde Birlesik Krallik’a go¢ etme karar

aldiklarini soyle anlatti:

"Aklimizda baska iilkeler de vardi. Avustralya vardi mesela. Ama oralar biraz daha
uzak oldugu icin sonugta Londra daha yakin. Ingiltere daha yakin dive diisiindiik.
Bu sekilde bir gog¢ seyimiz oldu. Bundan once ben iiniversite yillarimda ben alti ay
Madrid'de yasadim. Erasmus yaptim. Bu Erasmus benim ufkumu ¢ok agti. Oyle
diyebilirim. Bir¢ok iilke gezdim. Hollanda, Almanya, Fransa... ”(Pelin)

Katilimcilardan bazilar1 ise, go¢ edecekleri iilkeyi secerken, kendi

mesleklerinin Birlesik Krallik’ta da gecerli olmasi i¢in, almalart gereken birtakim

denklik isleri nedeniyle ikilem yasadiklarindan bahsetti. Dis hekimi olan Pelin bu

kisilerden biriydi ve diislincelerini s0yle aktardi:

“Yani zaten kafamda yurt disinda yasamak Daha éncelerinden daha sey nasil
diyeyim size, 2010 yilindan beri bu benim kafama yatmaya baslamisti zaten. Ama
gel gor ki hani benim meslegim ¢ok zor, hani bir miihendis gelip Avrupa'da denklik
almadan vesaire hemen bagslayabiliyor. Ama benim denklik siirecim var. Ben yine
de bunu goze aldim. Yani Yine de dedim ben denklige hazirlanirim, ben yaparim
dedim."(Pelin)

Doktor olarak ¢alisan Selin ise benzer bir tedirginlige sahipti. Daha once yine

esinin i1 nedeniyle kisa siireligine ailece go¢ deneyimleri olmus. Selin bu donemde

ticretsiz izin almis ancak geri donerken birtakim ¢ekinceleri olmus:
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"Bizde maalesef hekimlerde ara vermek biraz sikintili. Unutuyorsunuz mesleginizi,
geri dénerken biraz kaygi yasadim agik¢ast. Yapabilecek miyim diye ama ¢ok ¢ok
sorun olmadi. Kisa donemde toparladim"(Selin)

Seyhan, bankaci olarak Tiirkiye’de calistigi donemde, kendisi gibi bankact
olan esinin tayini nedeniyle, Londra’ya gd¢ etmis ve ne yazik ki Ingilizce bilmedigi
icin, go¢ sonrast emekli olmak zorunda kalmis. Gog siirecinde yasadigr ikilemi soyle
anlatiyor:

"Yani aslinda buraya ¢ok istekli gelmedim. Cok fazla bir secenegim yoktu. Ya esim

buraya tek basina gelecekti ve ben iki cocukla Tiirkiye'de kalacaktim ya da iste her

seyi birakip buraya gelecektim. Ben hani sadece aile birliginin bozulmasini

istemedigim icin buraya geldim. Yoksa ben yurt disinda yasamaya ¢ok merakl

aman aman gezeyim tozayim orayi burayi goreyim gibi bir insan da
degildim."(Seyhan)

Katilimcilardan pek ¢ogunun anlattig1 gibi, Zeynep de evlerinde Tiirk yapisinin
hakim oldugunu ve bir¢ok konuda sorumlulugun kendisine ait oldugunu sdyledi.
Mersin’den sonra Istanbul’da iki ¢ocukla yasamak Zeynep’e ¢ok zor gelmis. Hem
calistyor olmak hem de ¢cocuklarin biitiin sorumluluklarini istlenmek bir¢ok kadin i¢in
stirdiiriilebilir bir durum degil. Zeynep careyi go¢ etmekte bulmus. Yasadiklar siireci

sOyle anlatiyor:

“Ya donmeyecektim. Hani Mersin'de kalip istifa edecektim, ¢alismayacaktim. Ben
isimden ¢ok memnun oldugum icin istifa etmemeyi tercih ettim. Tekrar Istanbul'a
dondiim ama bu defa da orada iki ¢ocukla birlikte isler iyice zora girmisti
Istanbul'da da. Esim ézel sektorde calisiyor ve Tiirk yapisi hakim bizim evde de.
Bircok seye benim kosturmam gerekiyordu. Hem ise gidiyordum hem evle ilgili her
seyi ben yapiyordum. Hem iistiine ¢ocuklari iste ben okula birakiyordum. Ben
alryyordum ve arti ¢ocuklarin  herhangi bir okulla ilgili her seyiyle ben
ilgileniyordum. Bu kadar yogun bir hayati uzun bir siire zaten devam ettiremezdim,
bir ¢oziim bulmam gerekiyordu agik¢ast.”(Zeynep)

Elif, bankac1 olarak Izmir’de ¢alistigr sirada Istanbul igin bir teklif almis. Fakat
esi zaten o sirada isi nedeniyle siirekli Birlesik Krallik’a gidip geliyormus. Elif o

donemi ve ikilem yasayarak aldigi karar1 s6yle anlatiyor:

"Istanbul'v se¢seydim biz kari koca hic goriisemeyecektik. Cocuk babasin
goremeyecekti vesaire. Dediler, peki o zaman esin bu kadar Londra'ya, Ingiltere'ye
seyahat ediyorsa, Londra diisiiniir miisiin? Tabii biiyiik bir sok. Ciinkii yurt disina

108



calismaya gitmek gibi bir amag giitmiiyorum. Istanbul'u kara kara diigiiniiyorum.
Ve ¢ocuk var. Seyahatli bir is olacakti. Tiirkiye'deki potansiyel miisterileri ziyaret
etmem gerekiyordu. Her ay. Londra-Zzmir arasi. Tabii bunu bir firsat olarak
gordiik. Aile biitiinliigii agisindan da. Kariyer firsati olarak da."(Elif)

Go¢ oncesinde katilimcilarin hayatinda bircok konuda ikilem yasandigi
goriiliiyor. Sosyal c¢evrelerini, konfor alanlarini, evlerini ve mesleklerini birakmak
higbir katilimcr icin kolay olmamis. Hatta bazilar1 Tirkiye’de bulunan evlerini
kapatmayarak konfor alanlarin1 korumaya g¢alismis. Hangi iilkeye gb¢ edecekleri
sorusu da ikilem yaratan konulardan biri. Farkli iilkelerde yasamayi deneyimlemis
katilimeilarin, Birlesik Krallik’taki hayatlarina nispeten daha kolay uyum sagladiklar
goriiliiyor. Kadinlar eslerinin isleriyle ilgili gelismelerde ise, aile birligini

onemseyerek, mesleklerinden vazgegmek ugruna, gé¢ etmeyi tercih etmisler.

2.1.5. Gog sonrast ilk deneyimler

Arastirmada katilimcilarin gog sonrasi tecriibelerini daha iyi anlayabilmek igin
bu siirecte ilk olarak yasadiklar1 deneyimleri anlatmalar istendi. Katilimcilarin tiimii
ilk defa Birlesik Krallik’a geldiklerinde zor zamanlar gegirmis. Cogu katilimci, esleri
calistigi icin ve ¢ocukla(rla) beraber evde kaldigindan dolayi, ihtiyag duydugu destegi
bulmakta zorlandiklarini iletti. Yurt disinda olmanin belki de en zor taraflarindan
birinin, Tiirkiye’de sahip olduklar1 konfor alanlarindan, aileden veya onlara destek
verebilecek bir ¢evreden, uzakta kalmak oldugunu sdylediler. Ilk giinlerde yasanan
zorluklarin sebeplerinden biri, her konusmada birgok katilimer tarafindan tekrar tekrar
giindeme getirilen dil problemi oldu. Go¢menler dilini bilmedikleri bir tilkede, ¢cok
daha fazla zorluk yasiyor. Ornegin Elif, gd¢ sonras1 hem kiiciik bir cocukla birlikte
olmanin, hem de ilk defa yurt disinda bir iste calisiyor olmanin zorluklarini sdyle

anlattt:

"Yani su an ge¢mise doniip bakinca nasil yaptim diye diisiintiyorum. Haklisiniz. O
sirada tabii insan ne basa geliyorsa yapiyor. O ¢ok zorlady acik¢asi. Hem ilk defa
yurt disinda bir ¢alisma tecriibesi yasiyorum. Hani genelde yurt disinda daha geng
yaslarda gidilmesi tercih edilir demeyeyim de insanlar gitmeye ¢alisir o yaslarda.
Ben otuz dort yasindaydim. Tamam hani ¢ok geg degil ama zorlandim. Esim devamli
seyahat ediyordu yine. Bu sefer baska iilkelere gitmeye basladi. Biz yine birbirimizi
gormedik. "(Elif)
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Dikkat ¢eken bir diger unsur da katilimcilarin, aileden biri veya yurttag dahi
olsa, go¢men iken yardim talep ettikleri kisilerden, bekledikleri olgiide destek
alamadiklari ifade etmeleriydi. Ornegin Cigek Ve ailesi, ilk gog ettiklerinde, esinin

ablasinin evinde kalmislar. Yasadigi bu siireci sdyle anlatiyor:

"Esimin ablast 'da yastyor. Ilk basta onun yamina geldik. (...)Ama tabii ki
esimin ablasimin yanina gelmek biraz iyi bir fikirdi ama bir taraftan da agik¢asi o
iki ay, bir buguk, iki ay boyunca aglamadan uyudugum gece olmamisti. Sikintili
stireglerdi."(Cigek)

Cocuklarinin egitimi i¢in go¢ karart almis olan Zeynep, ilk gd¢ sonrasi
yasadiklar1 zorluklardan sonra, iiniversitedeki isinden istifa etmemis olsaydi

muhtemelen geri donecegini soyle anlatti:

"Yani benim i¢in ¢ok zor oldu. Ciinkii hi¢bir sosyal yasantim, hi¢bir tanmidigim yoktu
ve dil problemimin oldugu bir yere geldim. Ilk zamanlar olduk¢a yipraticiydi. Ben
buraya istifa etmeden gelmis olsaydim biiyiik ihtimalle geri donerdim diye
diigtintiyorum. Egime sen kal ben gidiyorum derdim. Ama istifa edip geldigim igin
geri doniisii olmayan bir seydi o."(Zeynep)

Konfor alanindan uzaklasmak, pozitif bir durum i¢in bile olsa, stres yaratiyor.
Gocmenler bunu ¢ok iyi biliyor. Belki bir siire sonra yeni diizenlerine alisiyorlar ama
ilk gilinler sancili gectiyse asla unutulmuyor. Aileden uzak olmak, dil problemi
yasamak ve kendini ifade edememek yeni gogmen olanlar1 zorlayan konularin basinda
geliyor. Ornegin ilk yapilan islerden biri, yeni iilkede ¢ocukla(rla) yasayacak bir ev
bulmak, insanin kendi iilkesindeyken kolaylikla yapabildigi bir is, yabanci bir iilkede,
gocmenleri oldukca zorlayan bir konudur. Bunun gibi bir¢ok detayla ugragmaniz
gerekir. Ve tabii hepsini Ingilizce kullanarak yapacaksinizdir. Eslerden biri Ingilizce
bilmiyorsa tiim isler tek bir kisinin iizerine kalir. Cocuklarin yaglar1 kiiciikse
bakimindan, biiylikse okul bulunmasindan sorumlusunuzdur. Liste uzadik¢a uzar.
Adeta katilmcilardan Hatice’nin soyledigi gibi her seye sifirdan baglarsiniz.
Kimilerinin hayatina bu heyecan katar kimilerininkine ise keder. Gog siireci ger¢ekten
de bir¢ok faktoriin i¢ ice gegtigi kompleks bir siirectir. Bireyler kisisel tercihlerinin ve

bakis agilarinin sonucunu yasarlar.
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2.1.6. Ankara Anlasmasi>*

Katilimeilardan dokuz kisi, Ankara Anlagsmasi’ni®® kullanarak Birlesik
Krallik’a gb¢ etmis. Bu katilimcilarin, en ¢ok bahsettikleri konularin basinda, is ve
vize konularinda yasadiklar sikintilar geliyor. Ankara Anlagsmasi’ni kullanarak gelen
katilimcilar, maalesef isveren konumunda olduklar i¢in, kendi islerinde yasadiklar
herhangi bir aksaklik durumunda, maasl bir iste ¢alisamiyorlar. Bu da 6zellikle Covid-
19 salgin1 doneminde, gd¢men aileleri zor durumda birakmis. Vizelerini uzatmak
isteyen bazi katilimcilar da aynmi sekilde birtakim zorluklarla karsilagtiklarini ve
bagvurular1 reddedildikten sonra dava agma yoluna gitmek zorunda kaldiklarini
anlattilar. Ornegin Pelin’in esi, ilk goc ettiklerinde bir Tiirk firmasinda calistyormus.
Sonrasinda Avustralyali bir sirketle ¢alismaya baslayinca, Tiirk firmasinda hem daha
uzun stireler hem de daha az maas alarak calistigin1 fark etmis. Pelin bu siireci ve

yasadiklarini sdyle anlatiyor:

"Esim buraya geldiginde ilk Tiirk firmasinda ¢aligti. (...) Yani buraya Ankara
Anlasmast'vla gelip hani Tiirk firmalarinda ¢calisanlar ger¢ekten bu isverenler sizin
durumunuzu biliyor. Hani sen burada vize kasmaya ¢alisiyorsun. O yiizden bana
muhtagsin goziiyle baktiklart i¢in maddi olarak diisiik tutuyorlar. Yani hak ettiginizi
¢ok sey ya hani hak ettiginizi vermiyorlar. Biz maddi zorluklar da yasadik burada.
Esim bir yil éncesine kadar hep iki buguk yil Tiirk firmasinda ¢alisti ve hem ¢ok
fazla ¢alistt hem hak ettigini alamadi."(Pelin)

Serife gida miihendisi ve is glivenligi alaninda ¢alismasina ragmen, Ankara
Anlagmasi’na basvururken, beraber calistiklart avukatin yonlendirmesiyle, yoga
egitmenligi sertifikasini kullanarak, vizeye basvurmus. Gergekten de Onerisi ise

yaramis ve ¢ok hizli bir sekilde vizelerini almislar. Serife siireci sdyle anlatiyor:

51 ECAA-European Community Association Agreement

52 “By sozlesmenin ikamet izni maddesi, Tiirk vatandaslarinin normal ¢calisma vizesi siirecinden
gecmeden Birlesik Krallik'a go¢ etmelerine olanak tamir. Anlasma 12 Eyliil 1963 'te Tiirkiye ile
déonemin Avrupa Ekonomik Toplulugu (AET) arasinda imzalanmis ve Ingiltere, 1973'te AET'ye
katildiginda buna bagl hale gelmis olsa da; Tiirk vatandagslart bu anlasmadan ilk kez 2002 yilinda,
alisiimis kanallardan ¢alisma izni ve miilteci statiisii almanin olduk¢a zorlasmasiyla birlikte
yararlanmaya ¢alisti. Bu, girisimci ve profesyonel vize basvurulart i¢in daha uygun bir yoldur, ¢linkii
bu gocmenler genellikle yiiksek 6grenim ve akici dil dahil beceri seviyeleri agisindan diger
gogmenlerden farkiidir” (Sirkeci, et al., 2016: 63).
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"Ankara Anlasmasi 'nda sadece ben bu iilkede isveren olacagim diyorsun. Hani bu
isveren olmak kendi isinde ¢alismak gibi. Yoga dersi vermek de igveren olmak
olarak gegiyor. (...) Iste yogay: siirdii avukat. Ciinkii en kolay o ¢ikar, dedi. Ya ben
gida miihendisiyim, dedim. Is giivenligi uzmanhgim var, dedim. Bu kadar tecriibem
var, dedim. Yoganin mu iistiinden ¢tkar? Ve hi¢ tecriibem yok. Sadece oylesine bir
kursa gitmistim meraktan. Evet, dedi. Yani bu iilkede, dedi spor seviliyor, dedi. Yani
cok kolay ¢ikar, bak goreceksiniz, dedi. Gergekten kolay ¢ikt."(Serife)

Aysegiil, yurt disinda egitim danigsmanligi yapan bir arkadasi vasitasiyla
Ankara Anlasmasi’na egitim danigmani olarak bagvurmus. Fakat salgin nedeniyle isler

hi¢ planlandig1 gibi gitmemis. Aysegiil siireci sdyle anlatiyor:

"Ankara Anlasmasi'na basvurduk. Benim iizerimden bagvurduk. Egitim
damigmanligy iste seye de giiveniyorum. Yani ___ Hoca’'ma da giiveniyorum.
Ogrenci getirecegim, gotiirecesim ki inanilmaz bir ¢evrem vardir. Bu isi de yaparim
diye diistiniiyordum. Fakat covid patladi. Kimsenin diisiindiigii bir sey
degildi."(Aysegtil)

31 Aralik 2020 tarihi itibariyle Ankara Anlasmasi Birlesik Krallik igin
gecerliligini yitirdi. Ciinkii Birlesik Krallik bu tarih itibariyle Avrupa Birligi’nden
ayrildi. Boylece Tirklerin bu vize ile Birlesik Krallik’ta yasama ve ¢alisma olanaklari
ortadan kalkmis oldu. Bu vizeyle gelen dokuz kisi ile goriismelerimiz sonucunda
katilimcilar 6zellikle islerini devam ettirme konusunda sikinti yasadiklarini belirtti.
Ornegin Covid-19 salgin1 nedeniyle, islerine devam edemeyen kisiler, ¢alisma
vizelerinin bagka bir yerde, maasli olarak ¢aligsmalarina izin vermemesi nedeniyle issiz
kaldilar. I¢lerinden Tiirk firmalariyla calisanlar, ¢ok daha uzun siire ¢alisarak, daha az
iicretle is yaptiklarini anlatti. Sonug olarak go¢ etmek kadar, nasil ve hangi yolla go¢

edildigi de gog¢ tecriibelerini etkiliyor.
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2.1.7. Vize problemleri

Birlesik Krallik’ta yasayan go¢menler, siiresiz oturum izinlerini alana kadar
belirli araliklarla® oturum vizelerini®® yenilemeleri gerekiyor. Ornegin Cicek

vizesinin siiresi bittigi i¢in Ingilizce kursuna devam edememis.

"Ben burada Ingilizce kursuna yazildim. Haftada bir giin ama ocak ayinda
vizemizin uzatmast oldugu igin kursun ikinci doénemine devam edemedim. O vize
probleminden dolay1." (Cigek)

Ezgi vize bagvurularinda iki defa ret aldiklarini s6yle anlatt:

"Tiirkiye'den bir tiirlii buraya gelmek zor oldu. Esim geldi buraya. Ben son ii¢ ayda
geldim ve ii¢ ayda da biz zaten pasaportlart verdik i¢eri. O zamanlarda pasaportlar
simdi bilmiyorum sanirim dijital daha ¢ok yani internet tizerinden yapilyyormus.
Ama biz pasaportlart verdik ve iilkeden tabii ¢ikamamaya basladik. Bir buguk yil,
iki kere ret yedik. Oradaki home ofisteki bir goreviinin bizim seyimizi
anlamamasindan dolayt (...) esim uluslararasi ticaret yapiyor bu arada. Hani sey
demis agiklama olarak. Bunu her yerde yapabilir. Yani sonugta siirekli seyahat eden
bir adam zaten. Boyle sagma bir gerekgeyle geldi bize. Biz agik¢ast direndik. Mad(di,
manevi ve onlara son sonucunda sey yaptik. Bir yiiksek mahkemeye verip bir de
tizerine tazminat aldik, aldik vizemizi de bu arada."(Ezgi)

Sevda yasadiklar1 vize problemleri nedeniyle uzun siire Tiirkiye’ye gidememis

ve ailesini gorememis. Siireci $0yle anlatiyor:

"2017 yili boyunca kafe islettik. Benim bu donemde bir hamilelik siirecim oldu. 2017
Temmuz ayinda oglumu kucagima aldim ve biz hala bir fiil kafeyi isletiyoruz.
Dénem donem vizeden retlerimiz geliyor. Biz tekrar evrak sunuyoruz falan. Bayagi
stkintili, stresli bir 2017 gecirdik. Oglum geldi. Yine baya streslerimiz vardi. Hem
ailemizden uzaktayiz. Bir basimiza burada bir seyler yapmaya c¢alisiyoruz.
Tiirkiye've gidemiyoruz ¢iinkii oturumumuz yok. Gidersek geri gelemiyoruz. Cok
stkintiliydr 2017. Hala vizesizdik ve hala Tiirkiye'yve gidememis, onun stresi daha
coktu. Ailemden wuzakta kalmak. Siirekli onlarla konusup ama hicbir sey
yapamamak. Bayram gelir goriisemezsin. Yilbasi gecer goriisemezsin. Tatiller gelir
goriisemezsin. Artik iyice stkmaya baslamuistt hem beni hem esimi ¢tinkii biz ailemize
gergekten bagl insanlariz. ”(Sevda)

53 Ankara Anlasmasi ile gelen gdemenler ilk yihn sonunda oturum vizelerini yenilemeleri gerekirken
eslerinin igi nedeniyle gelmis olan gd¢menler, iki buguk yilin sonunda oturum vizelerini yenilemeleri
gerekiyor. Siiresi biten vizeler yenilenene kadar iilkeden ¢ikilmamasi gerekiyor. Aksi takdirde tekrar
iilkeye girilemiyor.

>4 Biometric Residence Permit (BRP)
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Vize islemleri gergekten de ¢ok uzun zaman alabiliyor. Ozellikle de Covid-19
salgini nedeniyle normalde uzun olan bu siiregler daha da belirsiz hale geldi.
Dolayisiyla bu gd¢menlerin ekstra stres yasamalarina neden olmaktadir. Ozellikle de

vize bagvuru sonucu olumsuzsa ¢ok daha sikintili bir siire¢ yasanmaktadir.

2.2. Tema 2: Gogmen Olmanin Getirdigi Zorluklar

2.2.1. Ayrimcuik

Katilimcilar hem Birlesik Krallik’ta hem de farkli iilkelerde ayrimcilik
konusunda go¢menlik deneyimlerini paylastilar. Gerek kendileri gerekse
cevrelerindeki diger gdg¢menlere olan bakis acilari hakkinda neler hissettiklerini
anlattilar. Ornegin Ozgiir, ancak Birlesik Krallik’a tagindiktan sonra hosgdriiniin

gercekten ne demek oldugunu anladigini séyliiyor:

"Dagin basinda meditasyon yapmak degil. Pazarmn i¢indeyken o sakinligi
koruyorsan. Ya da iste bir bagkasini anlamak istiyorsan énce onun terliklerini giyip
bakacaksin hayata. Onlari ben burada, he! Bu, bu demekmis diye anladim. Ciinkii
oyle saniyorsunuz kendinizi. Biraz hosgoriiliiyiim diye diisiintiyorum. Empati
kurabiliyorum diye diisiiniiyorum ama asil empati ve hosgoriiyii burada tam
anlamis olduk. Ingiltere iilkesi zaten bunun, bunun iizerine kurulmus bir kurallar
zinciri iizerinden bu kadar gégmeni kaldiriyor bence de." (Ozgiir)

Miige yasadig1 yerde Londra’ya kiyasla insanlarin daha fazla arkadas canlisi
oldugunu soyledi. Ornegin Londra’da kap: komsusuyla yemek paylasmak istemis.
Covid-19 salgini1 yasanmiyorken bile komsusu alamam diyerek reddetmis. Miige

konuyla ilgili fikirlerini sdyle dile getirdi:

"Hak veriyorum aslhinda Londra'dakilere de. Yani bizim Tiirkiye'deki kafamiz gibi
diistiniiyorum ben bunu kendi fikrimde. Yani soyle. Ben bir kere benim igin iyi insan
var, kotii insan var hayatta. Yani dini, dili, irki ger¢ekten ben dyle yetistirildim
clinkii annem babam tarafindan. (...)Simdi onlar ne yapsin? Kafasini ¢eviriyor
Iranh, kafasini ¢eviriyor Tiirk ya da baska bir tebaadan. Dolayisiyla onlar da
bundan etkilenip 6n yargili yaklagsmalar: ve baslarina da gelmis seyler varsa daha
onceden bundan etkilenmeleri normal." (Miige)
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Ayrimcilik konusunda Almanya’da dogup biiylimiis olan Gozde’nin elbette
sOyleyecek cok seyi vardi:
"Ben Almanca’y: mesela Tiirkge’'den daha giizel konusuyorum. Daha daha emin
konusuyorum. Ashinda Almanca benim ana dilim gibi. (...) Simdi Almanya'da
giinliik racism (wrk¢ilik) diye bir durum var. (...) Diyelim ki adinizt séyliiyorsunuz.
Hemen iste a, bu isim Alman ismi degil ama neredensiniz, demeye getiriyorlar.
Hemen aninda. Mesela ben bunu Ingiltere'de hi¢ yasamadim. Hi¢ kimse bana iste
senin aksanin var iste vesaire, iste adin da degisik. Nereden geliyorsun diye hi¢hbir
zaman hemen sormadi. Ama Almanya'da oyle bir sey var. Ya da iste hi¢ en azindan

yani her zaman bir comment (yorum) gelir. Iste a, sen hi¢ Tiirk'e benzemiyorsun
mesela. Yani ille bir sey duyarsiniz nereden geldiginize dair."(Gozde)

Gozde ayrimcilik konusunda, Almanya’da giinliik hayatta yasadiklarini ise

sOyle aktartyor:

"[lkokula giderken mesela biz Tiirk vatandashgindan, Alman vatandashgina
gecmistik. O zamanlar doksanli senelerde boyle bir sey baslamisti. Daha ¢ok
hakkimiz vesaire olsun. Ben hep ¢ocukken sey sandim. Alman pasaportumuz olunca
0 zaman biz Alman oluyoruz demek ki. (...) Pasaport alindi ama ben Alman olmadim
yine de. Sonra babama dedim ki e o zaman baba ben adimi da degistireyim, adim
‘Lisa’ olsun. (...) Ve mesela gen¢ligimde on alti, on yedi yaslarinda, orada da tam
tersine dondiim. Ben inatla ‘ben Tiirk'im’ demeye basladim. (...) O zaman da o
tarafa ge¢mistim."(Gozde)

Birlesik Krallik, -diger Avrupa iilkelerine nazaran Ozellikle Almanya-
gdcmenlerin daha rahat ettikleri bir iilke olarak goriiliiyor. Katilimcilar, herhangi bir
ayrimcilikla karsilagsmadiklarimi  séyledi. En fazla sikayet edilen konu, diger
gd¢menlerin de tipki yerliler (Ingilizler) gibi ¢cok fazla arkadas canlis1 olmadiklariydi.
Zeynep’in ifade ettigi gibi, belki bir Hintli ile Hindistan’da karsilasilsa, Londra’dakine
kiyasla daha sicak bir iligki kurulabilirdi.

2.2.2. Tiirkiye'de go¢men olmak
Katilimcilardan tgii, Tiirkiye’de gogmen olmay1 da deneyimlemisti. Aysegiil,

Samsun’dan Istanbul’a, Zeynep ise Istanbul’dan Mersin’e go¢ etmis. Gozde yaz

tatillerinde Tiirkiye’ye giden, Almanya’da dogup biiylimiis gocmen bir kadin. Hepsi

115



ayrt ayr1 Tirkiye’de géo¢men olmanin ne demek oldugunu, nasil hissettirdigini

paylasti. Ornegin Aysegiil Istanbul’a olan gog siirecini sdyle aktariyor:

"Oncelikle gocmenlik ¢ok uzak degil bana yani ben daha once Istanbul'a gé¢ ettim
ki Istanbul'da bir Avrupa kenti gibi. Tabii insanlarla anlasmak ¢ok garip geldi.
(...)Ben Istanbul'a gidiyorum. Ben hayatimin geri kalammi Samsun gibi dar
kafalilarin oldugu bir yerde gecirmeyecegim dedim ve Istanbul'a geldim. Cok zorlu
bir siire¢ basladi. Ciinkii adini, dinini, her seyini bildiginiz bir iilkede yasiyor
olsaniz bile ¢ok baska bir ¢evre, cok baska insanlar... Oncelikle ¢cok garipsedim
Istanbul'da yasamay."(Aysegiil)

Zeynep Mersin’den sonra Istanbul’da yasarken vaktinin biiyiik kisminin

trafikte gegmesinden ¢ok rahatsiz oldugunu sdyle anlatiyor:

"Hem egitim kalitesinin hem yasam kalitesinin Istanbul'da ¢ok zayif olmast,
insanlarla hani ¢ok iyi arkadaslarimiz olsa dahi goriisecek vaktinizin olmamasi,
herkesin ayni telasli olmast veya bir yere gitmek icin saatlerinizi trafikte
harcamaniz yasam kosullarinin yani elverissizligi esasinda, zaten éncesinden de
hep istedigimiz bir seydi. Klasik sey vardir ya herkesin hayali Ege de iste Kiigiik bir
kasabada falan yasamak... Oyle bir hayal bizde de vardi. Ege degil de Mersin i niye
sectik? Benim ablam oradaydi. (...) Ablam da orada 6gretmendi. (...) Bir de hani
yasam kosullart tabii ki Istanbul'a gére ¢ok cok rahat Mersin'de. O yiizden oray
tercih ettik."(Zeynep)

Gozde yaz tatillerinde gittigi Tirkiye’de, dili ¢ok iyi olmadigindan nasil

zorlandigi soyle anlatiyor:

"Bir yaz Tiirkiye've gittik ve benim Tiirk¢e’m bayagi bozuktu. Bozuktu derken
Tiirkge yi ¢ok agwr bir Alman aksaniyla konusuyordum. Ciinkii biitiin hayatim, yani
biitiin egitimim, biitiin disardaki, ev disinda biitiin hayatim Almanca’ydi. (...)
Tiirkiye'de de bu sefer Almanci diye damga yedim. Pazarda kaziklandim. Iste cesit
gesit seyler. Orada zorlandim. Dolmusa bindim, oradan nasil, Almanya'daki gibi
béyle durak yok. Herkes miisait bir yerde indirsene diyor sofére. Sofér orada
indiriyor. Ben onu anlamadim. Bambagska bir yere gittim. Orada ancak inebildim.
Ve ¢ok iiziildiim ben buna. Sonra dedim okey, ben geri dondiikten sonra o kadar iyi
Tiirk¢e konusacagim ki ben bunu ¢alisacagim ve seneye yazin, Tiirkiye've gittigimiz
zaman hi¢ kimse benim Almanya'dan geldigimi anlamayacak. Hi¢ kimse beni
kaziklayamayacak. Tiirk¢e 'mi diizelttim."(Gézde)

Katilimcilarin kendi ilkelerinde edindikleri go¢ deneyiminin, yabanci bir

iilkede yasadiklar1 gé¢ deneyimine ¢ok benzer oldugu goriiliiyor. Sonugta insan igin

konfor alaninin digindaki her yer hemen hemen benzer bir etki yaratiyor. Ozellikle
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Gozde’nin hem Almanya’da hem de Tiirkiye’de, bir gogmen olarak yasadiklari,

insanin tliylerinin diken diken olmasina sebep oluyor.

2.2.3. jngiltere disinda go¢men olmak

Katilimcilardan dordii Birlesik Krallik tlkeleri disinda farkli iilkelerde de
gocmenlik deneyimi edinmis. Yasadiklari tecriibeleri paylastilar. Tam bir diizen
kurduk derken baska bir iilkeye go¢ edilmesi, her seyin yeniden yasanmasi biraz
motivasyon kaybina yol agmis. Bir iilkeye giderken mutlaka geri doniileceginin
bilinmesi o iilkede gegirilen siirenin daha keyifli hale gelmesini ve adeta turistik bir
gezi gibi diisliniilmesini saglamis. Katilimcilar, bazi tilkelerde sosyal ¢evreye ¢ok
kolay adapte olabilmisken bazi {iilkelerde de maalesef ait hissedemediklerini
soylediler. Ulkede konusulan dil, katilimcilarin tecriibelerini oldukea etkilemis.

Nesrin Pakistanli esiyle beraber Polonya’da yasadiklart donemi soyle

anlatiyor:

"Yani benim de esimin de kazancimizin Polonya'min para birimiyle degil de Euro
ile kazaniyor olmamizin verdigi bir kur farkindan dolayr ¢ok giizel bir yasam
standard, ferahligi vardi. Ondan sonra tabi ¢ift maasim vardi, giizellik vardi. Ama
kiiltiirel olarak farkly bir ortam. Yani daha konservatif bir ortamdi yani bizleri farkl
olarak gériiyorlard: kendilerinden olmadigimiz belliydi yani. Ama onun disinda ¢ok
tatl insanlarla birlikte oldum. Cok giizel arkadashklar edindim Polonya'da. (...) Ilk
defa Tiirkiye'den tamamen tasinmis olmamin verdigi ¢iinkii ilk Ingiltere'ye
geldigimde hani ogrenciydim. Alti ay sonra geri donecegimi biliyordum ama
Almanya'ya tasindigimda artik bu benim hayatim. Ben yurt disinda yagiyorum
psikolojisini artik yenmistim galiba. Polonya o agidan da daha boyle heyecan dolu,
daha giizel gelmisti. Ayni zamanda ¢alisiyor olmanin verdigi heyecan da vardi
boyle."(Nesrin)

Nesrin Polonya’da ¢ok giizel zaman geg¢irmis olmasina ragmen Almanya’da

biraz zorlandigindan sdyle bahsediyor:

"Almanya'da ¢ok zorlandim. Yani niye bilmiyorum. Oradaki Tiirklere isinamadim.
(...)Yani bizim Almanya'da yasayanlar Tiirk gibi degil, frekansim tutmadi. Ama
orada soyle bir giizellik oldu, Spora gidiyordum. Sporda giizel arkadasliklar
edindim, en azindan hani bir oturup kahve icebilecegim insanlarla tanistim. Spor
ortamimin da -Qym- ¢ok faydast oldu."(Nesrin)
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Selin Istanbul’da doktorluk yaptigi donemde iicretsiz izin alarak esinin isi

dolayisiyla Ukrayna’da gecirdigi zamani sdyle anlatiyor:

"Yani o donemde ¢ok belirli bir siire oldugu i¢in yani bir ara vermek gibi hissettigim
icin geri donecegimi her zaman diisiindiigiim icin ¢ok sey ge¢memisti agtk¢asi. Cok
kotii ge¢memisti. Bu donemde bir daha hamilelik yasamistm ama diisiikle
sonug¢landi. Yani bir de éyle bir amacim vardi, ikinci ¢ocugu yapmak. Bu siirede
hani kadwinlar, kariyer sahibi kadinlar hi¢ bos kalmamasi gerekiyor. Yani hi¢
olmazsa c¢ocuk yapalim seyinden o zaman ama sonu¢lanmadi gebelik yani o
donemde agik¢ast yani tabii o kosullarimiz da iyiydi. Burast gibi degildi a¢ik¢asi.
Sey var ya, yardimci vardi. Gelirimiz, daha yiiksekti. Gerg¢i biraz turistik bir ziyaret
gibiydi benim agimdan."(Selin)

Betiil esinin isi nedeniyle gittigi Isvigre’de neler yasadigim soyle aktard:

"Yani Isvigre benim icin bir, nasil anlatayim? Isvicre'nin yeri ben de ¢ok baska. Bir
hayal gibiydi. Hayallerimin gerceklesmesi gibiydi. Cok motive gittim ben Isvigre'ye.
ILsvigre'de cok rahat bir sekilde yerlestik. Cok kisa siirede sosyal ¢evre edindim. Iste
boyle ilk defa yurt disinda yastyor olmanmin verdigi bir heyecan vardi siirekli.
Avrupa'da olmanin verdigi bir etkiyle siirekli gezdik falan yeni yerler kesfettik falan.
Boyle cok giizeldi. Isvigre'de yasamak zor olmasina ragmen normalde Isvicre'de
yasayanlar orayt zor buluyorlar. Ama dedigim gibi ¢ok motiveydim. (...) Tam tam
anlamiyla gercgekten ben kendimi oraya ait hissetmistim. Sey gibi hissediyordum ya
sanki insan memleketine gider ya. Béyle bir his vardi. Sanki orasi benim
memleketim gibi hissediyordum yani garip bir sekilde." (Betiil)

Ozgiir, Birlesik Krallik’tan 6nce gog etmeyi diisiindiikleri Arjantin hikayesini
sOyle anlatti:

"Bizim ilk go¢ planimiz Ingiltere degildi. Ilk gé¢ plamimiz aslinda Arjantin'di. Oraya
gitmeyi planiyyorduk. Hatta énce esim oraya gitti. Bir ay kadar orada yasadi. Bir
ev tuttuk. Sonrasinda biz gidecektik iste. Okul filan her seyi organize ettik. Fakat o
stiregte Arjantin'de se¢im vardi ve Arjantin'in ekonomik durumu da politik durumu
da ¢ok saglam degil. Biraz daha baski géren, ¢ok rahat yasiyorlarmig gibi goriinen
ama ashnda altta 1980'lerin Tiirkiye'si seklinde devam eden bir iilke oldugunu
gordii yasarken ve vazgectik o fikirden."(Ozgiir)

Kisa siireli gogler, ‘nasil olsa geri donecekleri’ bilinciyle yapildig: i¢in daha
cok turistik bir havada gectigi anlatildi. Uzun siireli goglerde ise; ilk aylar gecip de
tatil olmadiginin anlasildigi dénemde, ilk bir yil gectikten sonra ve Ozlem agir
bastiginda veya Tiirkiye tatili doniislerinde katilimcilar zorlandiklarimi ifade ettiler.
Tam bir ilkeye aligmisken, yeniden gog¢ edilmesi, olduk¢a zor bir durum olarak

algilanmis.
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2.3. Tema 3: Calisma Hayati
2.3.1. Goniillii calisma

Katilimcilardan yedisi gé¢ sonrasi kimi zaman kendi tercihiyle kimi zaman da
edindigi onceki is tecriibelerinin ¢ogunlukla yeni iilkede kabul gérmemesinden dolay1
goniillii calismalarda yer almis. Bu tecriibelerden ¢ok fazla sey 6grendiklerini, yeni
insanlarla tanigarak sosyallesebildiklerini, manevi olarak katma deger yaratabildikleri
icin son derece iyi hissettiklerini anlattilar. Baz1 katilimeilar ise goniillii olarak
basladiklar1 islerde tam zamanli ¢alisan olarak devam edebilmis.

Nesrin Almanya’da yasadigr donemde goniillii olarak bir camide Tiirkge ve

Ingilizce 6gretmeni olarak calismis. Bu tecriibesini sdyle anlatryor:

"Orada séyle goniillii isler yaptim. Yasadigimiz yere yakin bir Tiirk camisi vardi.
Oradaki Tiirklerle irtibata ge¢cmistim. Oradaki Tiirkler de esimin yabanct oldugunu
evimizde devamli Ingilizce konustugumuz vesaire iste bunlari 6grenince imamin
hanimi bana sey teklif etti. Hafta sonlarinda ¢ocuklara egitim veriyoruz. Bu Kur'an-
1 Kerim egitimi, dil egitimi, Almanca ve Tiirk¢e egitimi, hani Ingilizce'de ¢ok giizel
olur. Dahil olmak ister misin? Ben de zaten hani evde oturmak stkmaya baslamigti.
Benim i¢in giizel bir firsat oldu. (...) Orada goniillii olarak yaklasik bir sekiz ay
Tiirk¢e ve Ingilizce ogretmenligi yaptim. "(Nesrin)

Elif Birlesik Krallik’ta, kanser arastirmalari alaninda, biiylik bir keyifle
gergeklestirdigi goniillii calismasi hakkinda soyle bilgi verdi:

"Ingiltere'de ‘cancer research'te, ii¢ dort seme yaklasik goniillii ¢alistim.
Magazalarinda giinde dort saat kadar bir onlara yardimim oldu. "(EIif)

Seda goniillii olarak calistign bir Tiirk okul sayesinde, baska bir Ingiliz
okulunda goniillii olarak basladigi isinde bir yil sonra tam zamanl olarak ¢aligmaya

devam etmis ve toplam on iki y1l siiren bu tecriibesinin nasil bagladigini séyle anlatti:

"Haftanin bir giinii gidivordum, genelde de iste Tiirkiyeli ¢ocuklarla Ingilizce’si
kotii olan, yazmada ¢ok bocalayan ya da iste bir sinava girdiginde SAT sinavlar
dedigimiz bu resmi siavlara girdiginde onlara sorulari Tiirk¢e olarak okuyup
cevaplart  onlarin  vermesini  beklemek. Boyle pozisyonlarda — yardimci
oluyordum."(Seda)
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Cigek, Covid-19 salgini 6ncesi bir kafede ¢alisiyormus. Ancak salginla beraber
kafe kapanmis. O da kizimin okulunda yapilan aktivitelerde Ingilizce bilmemesine
ragmen aktif bir rol almis ve goniillii veli olarak ¢ocuklarin faaliyetlerinin

organizasyonunda ¢alismis. Bu deneyimini sdyle anlatiyor:

"Kizumin mesela gegen sene ve ilk sene iste yiizme dersleri vardi. Okulla beraber
ben goniillii anne olarak, goniillii veli olarak, ¢ocuklarla beraber biitiin ne kadar
sey varsa, faaliyet varsa c¢ocuklarin basinda, hepsinde yer aldim. Cocuklar
yiizmeye gétiirdiik, getirdik okulla beraber. Iste biitiin gezilerde disarida goniillii
olarak gene veli yani ¢ocuklara yardimct olduk. Otobiise indir bindir, iste miize
gezmesi, oranin gezmesi falan hepsini." (Cigek)

Ozgiir goniillii calismaya ¢ok yatkin oldugunu ve Tiirkiye’de de goniillii caligmalarda

yer aldigini soyledi. Go¢ sonrasi goniillii ¢aligma tecriibesini sdyle anlatti:

"Buraya geldigimde de bir okulda, bir cocuk merkezinde goniillii olarak ¢alismaya
basladim. Orada ¢alistigim siiregte iste ikinci, tictincii haftasinda pandemiden
dolayr kapandi kurumlar. O yiizden ara vermek zorunda kaldim. Benim igin
goniilliiliik cok 6nemli ¢ok esas." (Ozgiir)

Ezgi ise Tiirkiye’de iken TEGV’de goniillii 6gretmen olarak caligtigini ve
bundan dolay: inanilmaz mutlu oldugunu sdyledi. Yine huzurlu olabilmek igin boyle
bir arayista oldugunu ve mutlaka aktif olmasi gerektigini ekledi. Simdilik esinin bazi

islerine yardime1 oldugunu ifade etti ve goniillii ¢alisma deneyimini soyle aktardi:

"I[ste Christmas donemlerinde bazi kimselerde seylerin, agaclarin altindaki
hediyeleri paketledim."(Ezgi)

Katilimcilar goniillii olarak calistiklar islerden bahsederken genellikle ¢ok
mutluydu. Sadece Fatma, goniillii olarak ¢alistig1 bir iste ¢cok iyi hissetmemisti. Ancak
bunun muhtemel sebebinin Ingilizce bilmemesi oldugunu diisiiniiyor. Goniillii olarak

calismak gé¢men kadinlarin is bulmalarini da kolaylastirmas.
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2.3.2. Kariyer

Katilimcilar Kariyerlerine dair hislerini, diisiincelerini paylasti. Kadinlarin
tiimii calismayi istediklerini ancak yarisi ¢ocuk bakimi nedeniyle evde kalmak zorunda
olduklarim sdyledi. Katilimcilart tedirgin eden bir konu da ¢aligma hayatina verilen
aradan dolayr sahip olduklar1 becerileri kaybetme korkusuydu. Kadinlar is
hayatlarinda yaygin olarak deneyimledikleri konulara da degindiler. Ornegin Fatma
Birlesik Krallik’ta ¢calismay1 ve kesinlikle mesleki kariyerine devam etmek istedigini

sOyledi ve sunlar1 ekledi:

"Yani bu yabanct dili ne zaman ¢ézebilecegim bilmiyorum. Biraz daha zamana
ihtiyacim var. Ozellikle benim meslegim icin belli bir seviyede olmasi gerekiyor.
Valla ka¢ yasinda olursam olayim. Vazge¢medim hayallerimden. Yani burada da
yine meslegimi icra etmek istiyorum."(Fatma)

Duygu go¢ sonrasi yeniden kariyerine devam etme konusunda biraz kararsizlik
yasiyor. Bunda simdiye kadar yaklasik yirmi yil kesintisiz ¢alismasinin ve kendi
deyimiyle doyum noktasina ulagmasinin pay: olabilir. Hem ¢aligma hayatinin yiikii

hem de ev hayatinin yiikii nedeniyle kendisini yorgun hissettigini sdyle anlatiyor:

"Bazen gelip gidiyor yani hani béyle bazen ¢ok ¢alismak istiyorum. Calisip
Londra'daki ¢alisma hayatimi deneyimlemek istiyorum. Bazen de istemiyorum.
Neden? Cok yoruldum ya ben ¢alisma hayatinda. Yani dedim ya hani on sekiz sene,
hadi soyle diistinelim. Ben 96'da tiniversiteye girdim. 97 yilindan beri. 97-2018.
Evet, 97-2018 yili arasinda ben hep ¢alistim. Bir donem iiniversite varken, yiiksek
lisans varken hep ¢alistm. Dolayistyla bir kadin olarak yoruldum yani. Ciinkii hem
calisma hayati hem ev hayati. Biraz yoruldum ve bir noktada bittim. Tamam, dedim
ya bu kadar. Benden bu kadar, dedim yani. Herhalde o seyi yasadim ben. Hani o
doyum noktasini yasadim."(Duygu)

Resim 6gretmeni olan Hatice gog¢ sonrasi tlilke degisikligi nedeniyle kendisini
bir kaosun ortasina diismiis gibi hissettigini sdyledi. Ozellikle sosyal bir ortamin
olmamasi nedeniyle zorlandigini ifade eden Hatice yeniden ¢aligma konusunda sunlari

anlatti:

"Ben burada bir ise bir kere basvurayim dedim ama yani iste sey saatler ¢ok farkli.
Cocuklart kime birakacagim? Cocuklart bwraksan birini okuldan kim alacak?
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Obiirkiinii ‘nursery’e versem yani béyle boyle her seyi diisiinmek zorundasiniz. Hig
oyle tamdik arkadas yok. Giivenebilecegimiz birisi olmadigi icin bunu da
yapmamaya karar verdik sonunda."(Hatice)

Calisma hayatina verdigi aradan sonra eski becerilere sahip olamama, unutmus
olma tedirginligi birgok katilimcinin giindeme getirdigi bir konuydu. Ornegin Nesrin,
cocuklart i¢in belki iki ii¢ sene daha evde kalacagini ama sonrasinda yar1 zamanli veya
tam zamanl bir iste calismak istedigini sdyledi. Londra’da iki ¢ocukla yasamaya
devam edebilmek i¢in ikinci bir maasa ihtiyaglar1 oldugunun da altim ¢izdi. Bu konuda

yasadigi tedirginligi sOyle anlatt:

“Kullandigim  programlarda  yavasladigimi  biliyorum.  Hatta  unuttum.
Fonksiyonlarin farkindayim yani is alaminda uzaklastigim, uzaklastigim icin
kérelmelerim ile ilgili hissetmeye basladim. Yani bunu hatta yaklasik bir senedir
rahat hissediyorum. Eski is arkadaslarimla goristiigiimde de yani artik sunu da
mesela kullaniyoruz dediklerinde, birka¢ kullandiklar: programin mesela ismini
duydum ama hi¢ bilmedigim seyler oldugunun farkindayim. Bu beni
endiselendiriyor.” (Nesrin)

Dis hekimi olan Pelin, Birlesik Krallik’ta meslegine devam edebilmesi i¢in

denklik almak {izere sinavlara girmesi gerektigini sdyle anlatti:

"Gegen sene ben yart denklik gibi bir denkligimi aldim. Burada farkl: bir alan var.
Dis hekimleri icin Sinavsiz sadece IELTS'e girerek, Ingilizce sinavim gecerek
yeterlilik olarak onu istiyor. "Dental Hygienist®" diye bir meslek var. (...) Dis
hekimliginin diginda bir alan."(Pelin)

Uzun yillar devlet hastanesinde hem doktor hem de yonetici olarak ¢alistiktan
sonra emekli olmay1 tercih eden Selin, gorevini severek yapmasina ragmen ayni
zamanda isini ¢ok tiiketici ve yipratici olarak tanimliyor. Hastanelerde fiziki kosullarin
zaten ¢ok kotli oldugunu, bu nedenle bu meslekte calisabilmek i¢in kisinin biraz
idealist olmas1 gerektigini sdyledi. Selin sonunda vazge¢mis olmasini ve emekliligini

sOyle agikladi:

"Maddi acidan ¢ok zorlasa da Istanbul, ara ara bizi ézelde de ciinkii kosullart hi¢hir
zaman benimsemedim. Benimseyemedim. Orada da onaylamadigim ¢ok fazla sey

% Dental Hijyenist: Sadece dis temizligi yapan uzmanlar
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vardi. Hani devlette kalmak gene géreceli olarak biraz daha seydi. Yani daha etikti.
Daha etik c¢alisabilme firsatimiz vardi. Bir de egitim hastanesi, insan
yetistiriyorsunuz, asistanlarimiz vardi. (...)Yani ben meslegimi severek yapryordum
ve hastanemi seviyordum, benimsemistim. Aidiyet duygum giicliiydii. Fakat dedigim
gibi yani sey siireci ¢ok yipratict yani. Tiirkiye'deki politik kosullar, Tiirkiye ve
calisma kosullart yani her ne kadar sevseniz de sonugta sizin éniintize o kadar
engeller ve o kadar sikintilar yaratilyyor ki. Bunlart bazen asamiyorsunuz ve
vazgegiyorsunuz iste. Ben de sonugta vazgegtim."(Selin)

Selin hastanede bir yonetici ve doktor olarak hangi konularda zorlandigim

detayl1 olarak soyle agikladi:

"Yani mesela meslegimizi gerektigi gibi yapamamak. Ben girigsimsel radyologdum.
Malzeme bulamamak. Her malzemeyi her giin kavga doviis aldirtmak. Yapilan
biitiin biirokratik islemleri teker teker asmaya c¢alismak. Engellemeleri daha
dogrusu. (...) Size siirekli bir karar dikte ediliyor fakat bunlar hep boyle. (...)Hani
elinizi basimizin arasina alip béyle her sabah boyle aman bunu da mi yaptilar?
seklinde. Bunu da mi, bu karari da mi aldilar? Yani hani hicbir sekilde katilim
saglanmadigr gibi yani ben klinigin sefiyim. Idarecisiyim. Hicbir sekilde fikrim
alinmuyor ve siirekli bir sey dikte ediliyor size. Yapmadiginiz zaman da hani isin ucu
vatan hainligine kadar gidiyor. (...) Yani siirekli sey baskisi, daha ¢ok hasta bakma
baskist. Yani hani ve takdir edilmeme."(Selin)

Selin’in Birlesik Krallik’ta meslegine devam edebilmesi i¢in denklik almasi
gerekiyor. Ayni zamanda riskli ve popiiler bir meslek oldugundan dolay1r go¢men

doktorlarin fazla barindirilmadigi bir is oldugunu séyleyerek sunlari ekliyor:

"Yani hani ¢ok kararl degilim a¢ik¢asi. Tekrar bu denklik sinaviarina girmek,
burada miicadele vermek konusunda. Baska isler kovalayabilirim. Mesela
sirketlerde, ilag sirketlerinde ¢calismayr kovalayabilivim. Ya da bambaska bir ticaret
vesaire hi¢ bilmedigim bir ise girebilirim. Bilmiyorum. Yani boyle kafamda bir stirii
bir seyler doniiyor. Cok yani hani hi¢bir konuda ¢ok net degilim.” (Selin)

Elif go¢ ettiginde cocugu sadece li¢ yasindaymis. Krese gidiyormus ama alisma
doneminde Elif cok zorlandigini sdyledi. Ornegin esinin ¢ok sik farkli iilkelere seyahat
etmesi, cocugun siirekli hasta olmasi, is yerinden zor bir sekilde izin alarak trenle otuz
bes dakikalik mesafede olan gocuguna kosmasi gibi kendisini zorlayan olaylardan

bahsetti. Elif kariyer anlaminda go¢ sonrasi tecriibelerini s6yle anlatiyor:

"Farkli bir bankacilik dalina gectim. Ozel bankacilik cinsi. Biraz daha meblaglarin
diisiik oldugu bir bankacilik dali. Ve bilmedigim bir konuda, ¢ok kisa egitim alarak,
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simavlara girerek Ingiltere'de bu isi yapmak icin yatirim damsmanhg tarzinda bir
is oldugu igin simavlara girdim. Ve ii¢ yasindaki ¢cocugumla yaptim."(EIif)

Seda yaklasik on iki yildir ¢alistig1 okuldan istediginde izin almakta zorlandigi,
esi hastalandiginda ve hastanede kaldiginda yanina gitmek i¢in izin alamayinca, istifa
etmek zorunda kalmis. Bundan sonra esinin isine dahil olma seriivenini sdyle

anlatiyor:

"Sonrasinda iste ben esimin igine dahil olmaya bagladim. Ciinkii hep onun da saglik
sorunlart oldugu icin hani doniisiimlii ¢alisalim, birbirimize daha az yiik vermis
oluruz. lliskimizde yipranmaz hani hep evde ayni iste aym ben. O nedenle eslerin
bir arada ¢alismasint dogru bulmuyordum. Béyle bir éneride bulundu. Ben de su
agidan istedim. Hani ben saghk sorunum oldugunda, ¢ocuguma bir sorun
oldugunda gidip de izin alamamak, nasil izin alacagimin stresi. Bunlart yasamayip
‘flexible” olmak istedim artik. Esnek olmak istedim. Hani kimseye artik gidip ya
liitfen izin verin, ay on dakika ge¢ kalayim, ¢cocugumun toplantist var gidemiyorum
filan. Bu streslerden ¢ikmak igin de biraktim meslegimi."(Seda)

Betiil kariyer hirs1 olmadigini ve isini ¢ok severek yapmadigini sdyledi. Isinden
istifa ettikten sonra, go¢ sonrasi hobisi olan ahsap boyamaya yonelmeye karar veren

Betiil hedeflerini soyle anlatti:

"Ben ahsap boyama yapiyordum. Hobi isleriyle ugrastyordum. Ayni zamanda ¢ocuk
yaptiktan sonra da devletin verdigi bir hibe programi var. O programa katildim ve
kendi yerimi agma hayalim vardi benim. Bir sey acacaktim. Nasil anlatayim size
atolye acacaktim. Kafe atélye tarzi bir yer a¢mayr planliyordum sartlar
olgunlastiginda. Maddi anlamda. Ve dedigim gibi hani daha ¢ok kendi isimi
yapmaya daha ¢ok heves ediyordum agik¢asi. Yani ¢alistyordum ama ¢alismayi
birazcik para kazanma manasinda yapiyordum. Oyle hani cok hirsh, yiikselmek
isteyen, siirekli ttrmalayan tarzda biri degildim."(Betiil)

Is giivenligi alaninda gb¢ oncesi keyifle ¢alisigini sdyleyen Serife, Birlesik
Krallik’ta da ayn1 ¢aligma ortamini 6zledigini sdyle anlatiyor:

"Yani kendi isimi kurmak istemiyorum. Ofis gibi eski ¢alisma ortamini ézliiyorum
muhtemelen. Hani ofise gideyim, isimi yapayim. Cikista arkadaslarimla
bulusacaksam bulusayim. Eve geleceksem geleyim. Ama béyle her giin diizenli
gittigim bir ya da birkag¢ ortam olsun."(Serife)

Serife yine is giivenligi alaninda ¢aligmak istedigini sdyle ekliyor:
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"Burada da muhtemelen ben yine is giivenligi tarzi bir sey yaparim. Ciinkii zaten
biz Tiirkiye'de buramin kurallarini kullaniyoruz. Biliyorsunuzdur belki. Biitiin
standartlart buraya uygun kullaniyoruz biz. O yiizden zorlanmayacagim is giivenligi
ile ilgili bir alanda ¢alisirsam."(Serife)

Aysegiil egitim danigsmani olarak vize aldigi Birlesik Krallik’ta Covid-19
salgin1 nedeniyle isini yapamayinca farkli yollar denemeye karar vermis. Siireci sdyle

anlatiyor:

"Ben is olacagina cam géniilden inaniyorum. Ciinkii bu bir siire¢. Ben ne is
yapacagim? Ben gene de hi¢ bos durmadim. Bir siirii sirkete sanki béyle ninom®®
gelmiste, kartlarim da hazirmus gibi is basvurularinda bulundum. Ve beni bir siirii
yer aradi. Ondan sonra gsimdi ben onlarla anlasma yapacagim. Kontrat
imzalayacagim."(Aysegiil)

Ozgiir, ¢ocuk gelisimi uzmam olarak Birlesik Krallik’ta Tiirk ailelere destek
verdigini ama Ingilizce’yi 6grendikten sonra tiim ailelere yonelik danismanlik hizmeti
vermek istedigini soyledi. Bu hedefini gerceklestirdikten sonra asil amacini ise soyle

anlatti:

"Aslinda bir charity® agma istegim var burada. Yani ¢ocuk ve kadin iizerine bir
charity ve egitim almak isteyen ama bununla ilgili nereye danisacagini bilmeyen ya
da biitcesini organize edemeyen, devletten yardim almayan ya da bir sekilde o
yardim yetmeyen ama ¢ocugunun egitime, destege ya da kendisinin ¢ocuk
konusunda destege ihtiyact olan ailenin danmigmanlik alabilecekleri, bir yandan da
charity  hizmetiyle kendi kendini  dondiirecek  bir  sisteme  ge¢meyi
planlyorum."(Ozgiir)

Gozde, pedagog olarak Almanya’da sadece okulda degil ayni1 zamanda devletin
okullart yoneten bir kurumunda, ¢esitli projelerde yer almis. Evlilik ve arkasindan

gelen gog, kariyer hayatini kokiinden degistirmis. Gozde, bu siireci soyle anlatiyor:

"Ve esim de ashinda ikimiz de kariyer a¢isindan ¢ok nasil desem ¢ok kritik bir
noktadaydik. Ben bir okulda miidiir olma adimini atiyordum. Esim de dyle bir kendi
alanminda degisik bir adim atiyordu tam. Ama iste onun kazanct daha yiiksek diye ve
ilerde ¢ocuk olunca zaten hani ben evde kalacagim diye ¢ocukla birlikte o da yine
benim Ingiltere'ye gelmeme sebep oldu." (Gézde)

%6 National Insurance Number: Ulusal Sigorta Numaras1
" Hayir kurumu
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Sevda, on iki yillik otomotiv sektoriinde, sigortacilik alanindaki bir is
deneyiminden sonra esinin kariyeri i¢in go¢ ettigi Birlesik Krallik’ta, ¢calistig1 giinleri

0zlemle anarak sunlar1 sdyledi:

"[se giderken hayat cok giizeldi. Ya sikintilar vardi. Yok degildi. Ama ben isimi ¢ok
seviyordum. Her sabah oraya gitmek bana mutluluk veriyordu."(Sevda)

Katilimcilar, Betiil disinda, kariyerlerini ve ¢aligtig1 glinleri 6zlemle anlattilar.
Fatma ve Duygu belki islerinden iyi bir sekilde ayrilmadilar ama mesleklerini ¢ok
severek yaptiklarini soylediler. Fatma Birlesik Krallik’ta da meslegini yapacag gilinii
sabirsizlikla bekliyor. Kadinlar1 en ¢ok zorlayan konularin basinda istedikleri zaman
islerinden izin alamamak ve g¢alisma saatlerinin esnek olmamasi yer aliyor.

Gerektiginde ¢ocuklartyla ilgilenmek istediklerini ifade ettiler.

2.3.3. Egsin kariyeri

Katilimcilarin  Birlesik Krallik’a go¢ etmelerinin ana sebeplerinden biri
eslerinin isi oldugundan, katilimcilardan eslerinin kariyeri hakkinda da bilgi verilmesi
istendi. Katilimcilar yiiksek egitimli oldugu gibi esleri de genellikle yiiksek egitimli
kisilerdi. Ancak go¢ sonrast bu eslerin isleri hi¢ beklemedikleri gibi gittiginde, ¢ok
farkl1 tecriibeler edinmek zorunda kalmislar. Ornegin Fatma, gd¢ sonrasi Ingilizce
bilmedigi i¢in is bulamadigini ancak esinin hemen hemen her seyinin tam olmasina

karsin is bulmakta ¢ok zorlandigini s6yle anlatiyor:

"O (esi) cok inisler ¢ikislar yasiyor acikcast. Is anlaminda. (...) Dili olmasina
ragmen ve mesleginde insaat Mithendisi, Yiiksek insaat Miihendisi. Yillarca ¢ok
giizel referanslart olmasina ragmen, ¢ok isler yaptigi icin, burada Ingiliz bir
firmada bir is bulamadi. Belki binlerce cv gondermistir. Binlerce demiyim bin
diyeyim. Binlerce olsun, ama géndermistir. Iki tanesi cagird, ikisi de damisman. En
biiyiik sikinti burada bence gercekten gogmenlere karst buna eminim, bir davranis
gibi yapmuyorlar ama kendi vatandaslarini tercih ediyorlar. Bir de Tiirkiye'de
yaptiginiz deneyimler onlar i¢in ¢ok bir sey ifade etmiyor. Geng gelmek buraya ¢ok
mantikh. "(Fatma)
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Fatma Tiirkiye’deki gibi ¢ok farkli alanlarda is tecriibelerinin olmasinin,

Birlesik Krallik’ta bir dezavantaj yaratabilecegini soyle ifade ediyor:

"Mesela bir insaat miihendisisiniz. Biz de mimarlik bile yaparsiniz. Ayni sekilde ben
bir i¢ mimarim, mimarlik bile yapmisimdwr. Yapmadigim bir sey kalmadi. (...)
Burada insanlar uzmanlasiyor. Yani senin yaptigin o islere anlam veremiyorlar
onlar. (...) Yani bunu anlayamiyorlar. da (esi) en ¢ok bunun sikintisini
yasiyor."(Fatma)

Hatice’nin de bahsettigi gibi birgok gé¢cmen, kullandiklari vize tiirtine bagl
olarak caligma anlaminda birtakim kisitlamalar yasadiklarii sdyledi. Vatandaslik
alindiktan sonra ancak istedikleri gibi bir ig kurabileceklerini anlattilar. Hatice esinin

yasadigi bu durumu soyle ifade etti:

"Vatandashg aldiktan sonra c¢iinkii esimin baska bir is kurma, baska bir iste
calisma gibi bir seyi var, imkdani olacak. Su anda oyle bir imkdni yok bizim
geldigimiz vizeyle. Sadece kendi isini yapabilir. Kendi sirketiyle ¢calisabiliyor. O da
bizi bagliyor biraz."(Hatice)

Selin gé¢ sonrasi esinin isinde herhangi bir degisim olmadigini ve Tiirkiye’de

yaptig1 isin aynisini yaptigini soyledi ve soyle acgikladi:

"Ciinkii esim icin de yaptigi iste bir sey yok yani kariyerini ¢ok etkileyen bir sey yok.
Onun éyle bir kariyer beklentisi de yok yani. O da Tiirkiye'de yaptigi isin aynisini
burada yapiyor. Yani hani sey yapmadi. Ne sey kayboldu, kariyer diisiisii oldu, ne
yiikselisi oldu. Ayni isi yapiyor burada. O yogun ¢alistyor. Kendini tabii o da burada
kamitlamak ve isi yani kendini bir sekilde kabul ettirmek i¢in normalden fazla
calisyor."(Selin)

Elif, esinin isinde pozitif gelismeler oldugunu, tam da her seyin diizene girdigi
sirada ne yazik ki babasmin hastaliginin ilerledigi haberini alinca Tirkiye’ye

doniiglerini soyle anlatt:

"Esimin is yerinde de gelismeler oldu. Onu Ingiltere'de artik tam zamanl
calistirmak istediklerini séyleyip yeni bir pozisyon énerdiler. Baktiginiz zaman her
sey diizene girmis gibi. Benim isim olacak, onun isi olacak ve artik seyahatli
olmayacakti onun isi o kadar. Yani bir sorun yok gibi goriiniiyordu. (...) Yalnizca
soyle bir gelisme oldu. Babam seker hastasiydi benim. Seker hastaligi nedeniyle
bobreklerinin iflas ettigini 6grendik. (...) Esimle konustum. Ben yapamayacagim,
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dedim. Ben babami birakamam, artik omrii neyse ne kadar yasayacaksa onunla
burada olmak istiyorum. Olumlu karsiladi ama kafasinda ¢ok soru isareti

vardi." (EIif)

Serife’nin esi, normalde Tiirkiye’de mobilya dizayni1 yapiyormus. Ancak gog
sonrasi Ingilizce bilmedigi i¢in bu isine devam edememis. Onun yerine, isine yakin

baska bir is yapmaya baslamis. Serife esinin isinde yasadigi degisimi soyle anlatti:

"En basta geldiginde bir marangozun yanina girdi. Bakti, ben bu isi yaparim, dedi.
Orada beraber ¢alistigt ¢cocukla beraber kendilerine bir yer ag¢tilar. Simdi dolap,
cekmece falan yapiyor. Uretimde ¢alisiyor artik yani, Tiirkiye'deki miidiirliik olay
bitti." (Serife)

Aysegiil’iin esi muhasebeci ve Ingilizce biliyor olmasina ragmen sigorta

numarast olmadigi i¢in is bulamamis. Aysegiil bu siireci soyle anlatti:

"Bu arada esim Sainsbury's e (bir market) gitti. Sainsbury's de boyle giizel bir sey
gecirdi. Mesela yakinda Tesco (bir market) var bizim, dedi ki esim hani bog
durmayayim, bu siire zarfinda en azindan bir ige girebilirsem diye diistindii.
Sainsbury's deki adam sey demis. Yani biz sizi alalim. Tecriibeleriniz de ¢ok iyi.
Belki ilerde hani baska seylerde de evrilirsiniz Sainsbury's in icinde ama su an
demis yani hani kartimzin siiresi bitiyor, bir hafta var. Bana bunun yenisiyle
gelmedikge ben size is veremem demis. O yiizden geri geldi." (Aysegiil)

Ozgiir’iin esi egitimini Isvi¢re’de ve Ingiltere’de tamamlamis. Tiirkiye’de de
yabanci firmalarla ¢alismis. Ancak son donemde, ekonomik kosullarin degismesiyle
beraber, yabanci firmalar Tiirkiye’den ¢ekilmeye baslamis. Bu da Ozgiir’{in esini yurt
disinda bir arayisa yoneltmis. Esinin Birlesik Krallik’taki kariyerini Ozgiir soyle

anlatiyor:

"Kendi isini yapryor. (...) Firmalarin finansal danmismanliklar,, muhasebe
programlarimin raporlamalarini ve biitce raporlamalarini yapryor. Tiirkiye 'de de
aynu isi yapiyordu fakat Tiirkiye'de sabah yedi aksam yedi ¢alisip ancak geginirken
burada giinde ii¢ dort saat ¢alismasi yeterli olabiliyor. Tabii yogun tempolu oldugu

giinler yine burada da oluyor. Vergi donemleri zamanlari filan ama daha
rahat." (Ozgiir)

Deniz’in esi miizisyen ve yaklagik yirmi bes yildir ylriittiigii bir grubu var.

Esinin ¢alisma hayatini, Deniz soyle anlatiyor:
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"Tam zamanl ¢alismiyor o da (esi). Yari emeklilik hayati yasiyor diyeyim. (...) Yani
gorece ortalama giizel bir grup, giizel festivallerde ¢aliyorlar. (...) Onun
konserlerine gittik. Mesela ben ¢ocuklar olmadan dnce onunla takilip her tiirlii
konserine gidip hatta konaklamali da olsa geziyorduk. Biz boyle karavanla hippi,
¢ingene hayati mi diyeyim ne diyeyim artik yani dyle macerali bir hayattan sonra
cocuklu bir hayat...Cok memnunuz. Hicbir sikayetim yok gergekten. Sadece
yorgunluk var sikayetimiz ve ozlem."(Deniz)

Miige nin esinin, istanbul’da iken makyaj uzmani olarak ¢ok iyi bir kariyeri
varmis. Yaptig isleri daha uluslararasi bir platforma tagimak ve daha iyi kazanmak
amaciyla, Londra’da bir ajans ile anlasmig. Ancak Covid-19 salgini nedeniyle isini
yapamadig icin vize alirken gosterdigi ikinci bir meslek olan kuaforliige yonelmek

durumunda kalmis. Miige esinin yeni isini $0yle anlatiyor:

berberlik égrensin. En azindan berberlik, makyaja gore daha ¢ok is alani olan bir
yer. Oyle ya da boyle her ay gelecek birileri tirasa dive. Simdi o da onu
ogreniyor."(Miige)

Sevda’nin esi ilk olarak kafe isletmeye ¢alismis ama isler bekledikleri gibi

olmayinca bagka bir iste calismaya baglamis. Sevda bu siireci sdyle anlatiyor:

"Kafeyi geri vermek zorunda kaldik. Ciinkii isletemiyorduk, gitmiyordu. Isletiyorduk
ama mal sahibine parayr édeyemiyorduk. Biz kendimizi ge¢indiriyorduk sadece.
Dediler ki olmuyor, geri aldik. Okey, 2018'de esim baska bir iste calismaya basladi
ama ¢alisma saatleri ¢ok uzundu. Sabah on, gece on bir falan. Kendisini hig¢
gormiiyorduk. Ne ben ne oglum."(Sevda)

Katilimcilar her ne kadar eslerinin isi nedeniyle gé¢ etmis olsa da eslerinin,
kariyerleri agisindan her zaman ileriye gitmesi miimkiin olmamis. Bazi katilimcilarin
esleri Tiirkiye’de yaptiklar islerden daha diisiik seviyede isler yapmak zorunda
kalmis. Elbette bu degisikligi son donemde yasayan kisilerin, Covid-19 salginindan
etkilendikleri muhtemeldir.
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2.3.4. Birlesik Krallik'ta is deneyimleri

Katilimcilardan dokuzu Birlesik Krallik’ta gesitli islerde ¢alismislar. Cogu
zaman deneyimledikleri isler, egitimlerine ve 6nceki is tecriibelerine uygun olamamus.
Yine de kendilerini yabanci bir iilkede ¢alisabildikleri i¢in iyi hissetmisler. Bazi
katilimcilar ¢aligma kosullarinin esnek olmamasindan dolayi, ailelerini ikinci plana
atmak istemedikleri igin, istifa etmek durumunda kalmislar. Ozellikle ¢ocuklar soz
konusu oldugunda, kadinlar kendilerini ¢ok caresiz hissetmis. Ciinkii esleri disinda
destek alabilecekleri kimse olmadigi i¢in ¢ocuklarin yardimina ilk kosan yine anneler
olmus.

Fatma Ingilizce bilmedigi igin i¢ mimarlik meslegini Birlesik Krallik’ta
siirdiirememis. Bunun yerine farkl1 islerde calismayr denemis. Bu sayede Ingilizce

konusarak biraz pratik yapmak istemis. Neler hissettigini soyle anlatiyor:

"Boyle ambalaj falan bir is, basit bir ise girdim. Evet ben zannettim ki orada
Ingilizler falan var, yabanc dilim gelisecek. Ciinkii insana ihtiyacim var. (...)
Ondan sonra ¢ok az dayanabildim. Megerse hep gogmenlermis. (...) Yani Sa¢cma
sapan, insanlart yoran, asagilayan tavirlarla bir ortamdi. (...) Belki iyi oldu.
Hayatimda boyle yerler de gormiis oldum. Yasamlar var. Cok degisik yani film gibi
bir sey yasadim. Cok kétii hissettim kendimi. Cok ¢ok kotii yani." (Fatma)

Pelin heniiz mesleginin denkligini almadig1 i¢in dis hekimlik meslegini
Birlesik Krallik’ta yapamamis. Bunun yerine sadece dil konusunda yeterlilik alarak

dis temizligi yapabildigi tecriibesini sdyle paylasti:

"Ilk hastami aldigimda falan o kadar mutlu oldum ki... O ilk giiniimii unutamiyorum
zaten. (...) Yani ben gercekten yillardir kullanmadigim bir uzvumu tekrar kullanmag
gibi hissettim yani o giin. (...) Ama dis hekimliginin diger dallarin da yapamadigim
icin bir yandan da buruk bir seving oldu bu."(Pelin)

Selin doktor olarak Birlesik Krallik’ta hekimlik kosullarinin Tiirkiye’den gok
farkli oldugunu, insanlarin ¢ok elenerek, ¢ok zorlu kosullarda hekim olabildiklerini
sOyledi. Tabip odasinin ¢ok gii¢lii olmasi bunun nedenlerinden biri olabilirmis. Selin

farkli {ilkelerden gelen hekimlerin Birlesik Krallik’taki konumlarini s6yle anlatiyor:
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"Biz de Tiirkiye'de disaridan ya da iste daha farkl iilkelerden gelen hekimleri
begenmezdik yani. Hani iste ne bileyim simdi Tiirkmenistan veya Ozbekistan'dan ya
da Bulgaristan'dan gelen hekimlere sey yapmazdik yani tabiri caizse adam yerine
koymazdik. Simdi onlar da aymi sekilde boyle hissediyorlar. Cok da haksiz degiller.
Yani iste sinavlar: var. O siavlar: gegiyorsunuz ama o sinavlart gegseniz bile o
diinyaya tam olarak ait olamiyorsunuz. Ciinkii o sistemi ¢ok iyi bilmiyorsunuz.
Diliniz o kadar hdakim degil. "(Selin)

Uzun yillar bankaci olarak ¢alismis ve emekli olmus Elif, Birlesik Krallik’ta
satig alaninda kendi isini yapmayi denemis ve bir web sitesi agmis. Fuarlara gitmis,
kermeslere benzeyen etkinliklere katilmis, evinde geceler diizenlemis. Bu siireci Elif

sOyle anlatiyor:

"Ama boyle iyi ben bundan para kazanirim hayalim ¢ok ger¢eklesmedi. Baktim ¢ok
artik web sitesi kurmakla olmuyor. O ¢ok farkl bir ismis. O detaya girmeyeyim ama
online satis boyle hani zor bir ismis. Iyi bir egitim gerekiyordu. Onunla ilgili iste,
reklamini yapmak vesaire vesaire. Onu biraktim."(EIif)

Seda once “supplementary school” denilen ve ek dersler veren bir okulda
Tiirkge 6gretmeni olarak yar1 goniillii bir iste calismis. Daha sonra ayni okulda agilan

tam zamanli bir ige ge¢is yapmis. Seda yaptigi isi sdyle anlatiyor:

"Bu okulda uzun yillar ¢alisnm. On iki sene. Evet on iki yil bir siirii, bir siirti
gorevierde iste, veli okul koordinasyonu, ézel asistan. (...) "Special” dedigimiz hani
ogrenme engelli, fiziksel engelli ya da iste duygusal engelli bir siirii bir siirii 6zel
cocuklarla ¢alistim."(Seda)

Fakat Seda, uzun yillar galistig1 bu okuldan istifa ederek ayrilmak zorunda
kalmais. Ailesi s6z konusu oldugunda isten izin almasi, ¢ogu zaman miimkiin olmadigi

icin bu karar1 almak zorunda kalmis. Siirecteki hislerini sdyle anlatiyor:

"Bunun bocalamasi olmadi mi? Tabii ki oldu. Sonuc¢ta ben hayalimdeki meslegi
yapiyordum. Cocuklarla ¢ok giizel iliskilerim vardi. Hani vermeyi, 6gretmeyi ¢ok
seviyorum. Ama idare iste, protokol, plan, toplanti hi¢ bitmedi. Yani o stres... Kendi
ailem ikinci planda kalmaya baslad:. Kendi saghigim olumsuz etkilenmeye baglad.
Bunu dile getirdiginizde hosnut olmadilar. Hani bu kotii bir ikilemdi. Esim siirekli
bana iste cocugumuzu bu kadar ¢ok bekledik. Hani bunun keyfine var. Neden is once
aile sonra geliyor gibi yiiklendi."(Seda)
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Betiil hobi olarak basladig1 ahsap boyama isinde ilerlemeye baslamis. Hislerini
sOyle aktariyor:

"Yaklasik bir ay once burada basladim bir kiigiik is kurmaya. Su anda dekoratif
tahta bebekler boyuyorum ve onlari online olarak satryorum. Yani onu yapmak bana
cok iyi geldi. Ciinkii acik¢ast ben bu siiregte birazcik béyle dediginiz gibi kendimi
biraz degersiz hissetmeye baslamigtim."(Betiil)

Zeynep basvurdugu tiim islerden elendigini ve bunun nedenini de bilmedigini

sOyle anlatiyor:

"Hani bir taraftan da burada ne yapabilirim, ne yapamam? Hani is anlaminda ona
da bakmaya calistim. Ama burada ¢alisabilmek icin oncelikle yani garsonluk
yapabilmeniz igin bile ¢ok iyi bir dilinizin olmast lazim. Ve sey genel olarak her
isverenin aradigi sey buraya adapte misin ve sey herhangi bir is deneyimin var mi
Ingiltere'de? I deneyimi olmayan birini direk eliyorlar. Hani bende su an birtakim
islere basvuruyorum, neden elendigimi bilmiyorum, o bir gercek. Is deneyimi
istemeyenler bile eliyor. Tahminim hi¢ Ingiltere tecriibesi olmadigi icindir diye
diistiniiyorum. "(Zeynep)

Aysegiil Birlesik Krallik’ta radyo programi yapmaya nasil bagladigini sdyle

anlatiyor:

"Facebook gruplarina iiye oldum. Londra'daki hemen hemen her seye, Londra ile
ilgili gecen her seye itiyeyim. Orada bir radyo programi buldum. Adami aradim.
Dedim ki, ben radyo programi yapabilir miyim, dedim. O da dedi ki, ses tonunuz
cok giizel, dedi, gelin yapin, dedi. (...) Tirkce kitaplar okuyorum c¢ocuklara
radyoda." (4ysegiil)

Aysegilil ayn1 zamanda ¢ocuklara Tiirkge d6gretiyor. Bu derslerin icerigini soyle
aktardi:

"Evet, iste buradan ézel dersler ¢ikiyor bana. Iste bir tane égrencim var bes

yasinda. (... )Hafta sonlart pazar giinii mesela ona ozel kitap okuyorum. Kitap

tizerine konusuyoruz, sarkilar dinliyoruz, sarkilar séyliiyoruz falan filan. Ben

kendimi yani bos durani Allah sevmez hikayesi dogrudur. Ben bos durmuyorum.
Ben kendimi oyaliyorum. Hatta zamanin nasil ge¢tigini anlamiyorum."(Aysegiil)

Ozgiir, Tiirkiye’de bagis karsihiinda iicretsiz olarak okullara ve ailelere

egitimler veriyor. Heniiz bir ekip kurmamasina ragmen Birlesik Krallik’ta yasayan
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Tiirk ailelerine de danismanlik hizmeti veriyormus. Ingilizce dgrendiginde bunu tiim

aileler i¢in yapabilmek istedigini sOyle anlatti:

"Kendimi gerceklestiremeyecegim kaygisi yasadim bir stire. O da tamamen dille
ilgiliydi fakat o ¢ok ¢abuk gecti. Ciinkii buradaki Tiirk ailelerinin de egitim ve
damigma ihtiyaci oldugu icin o sekilde sadece Tiirk ailelerle calisiyor seklinde
devam edebildim. Ama amacim tabii ki bu degil. Amacim her aileye destek olacak
sekilde bir damismanlik siirecini gelistirmek. Hedefim o."(Ozgiir)

Deniz Birlesik Krallik’a geldikten sonra da Tirkiye’de c¢alistig1 {iniversitede

online dersler vermeye devam edebilmis. ilk gecis siirecini sdyle anlatryor:

"Ben sonra Aralik 2017'de Ingiltere'ye geldim. Tek ¢ocukla. Isim, isimden istifa
etmedim. Ucretsiz izindeyim hala. Dogum iznindeyim. Amacim dogum iznimi
uzatmakti. Ben o zamanlar iiniversitemiz sag olsun teknik altyapist ¢ok giizeldi.
Online ders vermeye bagladim, daha pandemi yoktu yani. O beni bayagi oyaladi.
Tek ¢cocuk olmasina ragmen internetten ben ders vermeye basladim. Hatta iste 2018
Bahar doneminde iki ders verdim."(Deniz)

Miige Birlesik Krallik’a geldikten sonra birkag isine uzaktan da devam
edebilmis. Ancak daha sonra mesleginden ¢ok farkli isler deneyimlemis. Ornegin bir
markette ekmek kizartmis ve karsiliginda haftalik bir para almis. Bu ¢ok hosuna
gitmis. Yasadiklarini sdyle anlatiyor:

"Ben kariyerimden vazge¢mek zorunda kaldim. Ama bu beni ¢ok rahatsiz etmedi.
Her ne kadar bu isi sevsem de benim i¢in éncelik huzur. Hayattan ne bekledigim ne
istedigim. Dolayisiyla o mantikla buraya géctiik. (...) Bir arkadasimla konustum
bana ‘Koskoca yazi isleri miidiiriisiin kizim sen, oraya ekmek kizartmaya mu gittin,
niye gittin oraya?’ demigti. (...)Ben de ona dedim ki, ‘Hayuwr, ben asil bu mantikla
geldim zaten. Bunlar onemli degil mantig ile geldim." (Miige)

Miige’nin buldugu islerden bir digeri de Tiirk¢e editorliik. Bu isin detaylarini

da soyle anlatiyor:

"Tiirk¢e editorliik yapiyorum su anda. (...) Fakat ofise gitmiyorum. Evden
calistyorum. Tamamen kendi hayatuimin, hayat goriigiimiin diyeyim zitti bir i
yapryorum su anda. Web editorligii yapryorum. Ama Islami bir portalda. Islami bir
sitede. Islami yazilar, makaleler aliyorum yazarlardan. Onlart editliyorum. (...) En
son Viyana'da sey yaparken, havyar yaminda proseccomuzu icerken, kadeh
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tokustururken simdi burada béyle, bir ayet sunu der, bunu der. Hepimiz Miisliimaniz
ayrt ama bunu profesyonel olarak yapmak ¢ok ayr1."(Miige)

Ezgi bir donem kendisinin bos kaldigin1 hissedince dil okullar1 organizasyonu
yapan bir arkadasinin acentesinde danisman olarak calismus. Iste neler yaptigin1 Ezgi

sOyle anlatt1:

"Ben ¢ok yogun ¢alismaya alistigim icin yani sirkette ¢calismaya basladigim anda
bir diinya alan agtim sirkete. Iste Tiirkiye'de belirli insanlari topladim, toplantilar
diizenlettirdim, satis elemani aldik. Oradaki satis¢iyr ben organize ettim gibi, gibi
bir siirii o yogunluga alistigim icin gece giindiiz bu sefer bilgisayar baginda
calismaya basladim ben. Ciinkii bunu dgrenmisim. Bunu biliyormusum."(Ezgi)

Gozde, Almanya’da pedagog olarak calistigr icin Birlesik Krallik’ta bu
mesleginin denkligini almasi yaklasik olarak bir y1l siirmiis. Sonrasinda bir okulda dort

hafta kadar ¢alisabilmis. Istifa etmek zorunda kalmis. Nedenini Gdzde soyle anlatiyor:

"Dért hafta ¢alistum bir okulda. (...) Bir ilkokulda, ilkokul 6gretmeni olarak ¢alistum.
Us hafta sonra bana gore bir sey degil burada ¢alismak dedim, okulda. Ciinkii
egitim sistemini hi¢ sevmedim. Diizensiz buldum. (...) Buradaki ¢ocuga bakis
agistmin bana uygun olmadigint ve yani uyguladiklari pedagoji, ¢alisma sekilleri
bana uygun degil. (...) Sonra sordugum zaman iste bu neden béyle? Iste biz
cocuklarin kesfetmesini istiyoruz. We want them to explore. Hep éyle. It is all about
exploration diye bir yanit geliyordu. (...) Senin bir amacin olmali. Bunun pedagojik
amact nedir bunu yaptirirken ve bu izledigin belli bir yol olmali. Niye? Ama orada
baska bir yanit gelemiyordu. Sadece iste biz kesfetmelerini istiyoruz."(Gézde)

Katilimcilar her ne is olursa olsun, 6zellikle meslekleriyle iliskili bir iste
Birlesik Krallik’ta ¢alisabilmekten otiirti ¢ok mutlu olmus. Calisma hayatinda uzun
yillar gecirmis bu kadinlar i¢in, gb¢ sonrasi yabanci bir iilkede mesleklerine
dokunabilmek onlari adeta o6zgiirlestirmis ve bir sey iiretebildikleri i¢in kendilerini
daha degerli hissetmelerini saglamis. Pelin muhtemelen Tiirkiye’deyken dis temizligi
yapmanin ¢ok basit oldugunu diisliniiyordu. Ama Birlesik Krallik’ta bunu yapabilmek
bile Pelin’in havalara ugmasini saglamis. Sanki ‘uzun zamandir kullanamadig bir
uzvunu yeniden kullaniyormus’ gibi hissettigini soylemisti. Kadinlar i¢in meslekleri
cok degerli. Gog¢ sonrasi islerini kaybettiklerinde bunu daha iyi anlamig gibi

goriiniiyorlar.
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2.4. Tema 4: Birlesik Kralhk

2.4.1. Vatandashk

On bes katilimcinin hedefleri arasinda, Birlesik Krallik vatandasligini almak
var. Vatandasglig1 almig olan katilimcilardan biri ise bunun aslinda ¢ok da biiyiik bir
avantaj olmadigindan bahsetti. Baz1 katilimcilar ise vatandaslik alarak arkalarinda
devletin gliciinii hissetmek istediklerini sdyledi.

Hatice vatandashig aldiktan sonra yapacaklariyla ilgili esiyle kurduklari
plandan sdyle bahsediyor:

"Esimin tabii s6yle planlart var yani o da vatandashga gectikten sonra biz ikimizin

de mutlu olabilecegi, ¢ok mutlu olabilecegi baska bir is yapabiliriz diyor. (...)Yani

su anki planimiz vatandashgi aldiktan sonra biz daha da ikimizin de katilabilecegi

kendi i¢cimizde bir seyler yapabiliriz, burada yapabiliriz yine diisiiniiyoruz. O zaman

da mutlu oluruz diye diistiniiyorum. Eger olamazsak sonra bilmiyorum ne yapariz
ne ederiz."(Hatice)

Seda uzun yillardir Birlesik Krallik’ta yasiyor ve vatandasligi var. Vatandaslik

alma konusundaki diisiincelerini sdyle anlatti:

"Simdi vatandas olmak bize ne gibi artilar kazandwriyor? (...) Diyeceksiniz ki,
calismayinca devlet, sosyal deviet size yardim ediyor. Ben bu konuma diismek
istemiyorum. Devletin verecegi yardim sizin hani ne diyeyim, suradan suraya adim
atmamizi bile saglayamayacak bir yardim. Bunu sunun icin séyliiyorum. ‘Ben Ingiliz
vatandagiyim, ah ne rahatim’t ben hi¢ yasamadim. Ben ¢alismak zorundayim. Ha,
buradan emekli olur muyum gibi bir diisiincem bile yok. Altmis bes mi ka¢ olacak?
Ben emekli oluncaya kadar ki kag¢ yillarca ¢alistim ve sigorta odendi. Olursam olur
ama su yok yani benim kafamda: Vatandas oldum. Ne rahat. Stiper. Miithis. Her sey
ferah. Degil. Her sey ferah, hayat giizel, bence biraz ekonomik bir sey."(Seda)

Aysegiil 6ncelikli hedefinin vatandaslik almak oldugunu soyle ifade etti:

"Vatandaghk istiyorum. Benim birinci dereceden hedefimde esimle birlikte bu
tilkenin vatandaslart olmak var."(Aysegiil)

Miige Tiirkiye’ye donmeyi diisiinmedigini ve vatandaslig1 alana kadar kalmay1

istediklerini sdyle anlatti:
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"Biraz burada ugrasip, bunu béyle tirmalayp, bu kadar boyle emek verip bunu
vapmak istiyorum. Ciinkii buramn vatandasi olursaniz o anlamda rahat
ediyorsunuz. Yani boyle burada, insanlar, herkes doksan yasina kadar yasiyor.
Bunun nedeni su: Maddi olarak ay ¢ocuguma bir ev birakayim, bir sey birakayim,
bir dikili agacim olsun kaygisinda degiller ¢iinkii dyle ya da boyle deviet onlarin
arkasinda, devletin giiciinii burada ¢ok hissediyorsunuz vatandasi oldugunuz
zaman. O yiizden buramn vatandashgni almak gibi bir hedefimiz var. Bu da bes
sene sonra, sonunda olacak bir sey. Ileriye yonelik gayemiz, niyetimiz bu. Ama
hayat ne gosterir bilmiyorum. Ulkemize donersek de sifirdan baslayacagiz."(Miige)

Vatandaslik almak elbette tek basina bir sey ifade etmeyebilir ancak bu iilkede
yasamay! siirdlirmek isteyen kisiler i¢in son derece degerli bir hak. Tiirk vatandashig
ile kiyaslandiginda daha fazla seyahat 6zgiirliigii getiriyor. Yine de katilimcilarin
ifadelerine bakinca heniiz vatandaslik almamis kisilerin bunu istemesi, vatandaslig

olan kisilerin ise ¢ok fazla kiymet vermemesi ilging goriiniiyor.

2.4.2. Adaptasyon

Katilimcilar adaptasyon sirasinda oldukga fazla zorlandiklarini sdyledi. Bazi
kadmnlar esleriyle terapi destegi almak durumunda kaldiklarindan bahsetti.
Katilimcilardan Ingilizce bilenler ¢ok daha kolay adaptasyon sagladiklarmi
belirtmislerdir.

Ornegin Nesrin, hamileligi sirasinda ve dogumdan sonra zamanin hizla
gectigini ancak bir siire sonra siirekli ¢ocukla beraber evde olmanin sikici gelmeye

basladigini soyle anlatiyor:

“Esim icin ¢alisma saatleri dokuz ila alt. Ama Londra sartlart sekiz gibi evden
cthkip yedi gibi aksam eve geliyor. Uzun siire ¢ocukla evde kalmak, ya yazin bir
sekilde vakit gecti. Parklar. Children centerlar vesaire. Evde stkilmaya basladigimi
hissettim. Yani alti aydan sonra ¢ocuk hareketleniyor. Artik atlamak istiyor.
Yuvarlaniyor vesaire. Hani boyle evet, ben artik anneyim, evdeyim. Sorumlulugum
bir éncekine gore ¢ok ¢ok daha fazla. Oyle bir psikolojinin icine girildi.
Girdim."(Nesrin)

Pelin hem gb¢ hem de dogum sonrasi esiyle iliskilerinin bozuldugundan ve

cesitli yardimlar aldiklarindan s6yle bahsetti:

“Biz gegen birka¢ ay once buraya tasindigimizda terapiye gitmeye karar verdik
esimle, ¢ift terapisine. Once psikologa gittik Sakarya'da. Esimin memleketi. Bizim
aramizda zaten evlilik hayatimiz mahvoldu. Yani kart koca iliskimiz mahvoldu.
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Bunu zaten ben de goriiyorum, esim de goriiyor. Yani ayrilma noktasina geldik
diyebilirim. Ve biz psikologa gitmeye karar verdik. Ilkimiz de ¢ok agir
antidepresanlar kullaniyoruz su anda.” (Pelin)

Elif ilk gé¢ sonras1 yasadiklarini sdyle anlatiyor:

"Yasam zorluklart agisindan anlatayim. Full time ¢alistigim icin de ¢ocugu krese
birakmak zorundaydim. Sabah 07.30, aksam 06.30 arasinda. Ve tahmin edersiniz ki
cocugun ilk tecriibesi hos olmadi. O agliyor, ben yolda agliyorum ya da trende
agliyorum. Diyorlar ki ¢ocugunuzu siz teslim ettikten sonra o oyuna daliyor,
aglamast duruyor ama benim durmuyor. Sonra tabii is yerinde ¢ok yabanci bir
konuya girdim. Hani bankacilikta ama benim igin farklr bir tecriibeydi. Cok mutlu
olmadim.” (Elif)

Elif ozellikle is yerinde zor zamanlar gecirdiginden bahsetti. Esi seyahatte
oldugu zamanlarda ¢ocugu i¢in izin almasi gerektiginde giicliikle izin aldigini soyle

anlatti:

Tiirk miidiiriimiiz vardy bir bayan. Birbirimizi anlamak durumundaydik. Onun da
cocugu vardr. Ama 6yle olmadi. Evet, her tiirlii bana iste ‘cocugunuzun atesi var,
gelir misiniz?’ dendiginde arandigumda esim yine seyahatte oldugu i¢in (...) trenle
kostura kostura gidiyordum veya kar yagar, kapanir her yer, yine aglaya aglaya
cocugu kim alacak, orada kaldr diye gidiyordum. Simdi ge¢mise doniip bakinca
stkintili bir zamand. "(ENif)

Cicek yasayabilecekleri zorluklara karsi son derece hazirlikli geldiklerini sdyle

anlatti:

"Hani biz kendimizi buraya ¢ok hazirlayarak gelmistik. Yasayacagimiz zorluklar
biliyorduk. Hani buraya geldigimizde siiper olacak, dort dortliik olacak, yasasin
mantigiyla  gelmedik. Biz buraya geldigimizde her seyi ¢ok zorlanarak
yasayacagimizi biliyorduk. Benim zorlandigim konu suydu: Ingilizce bilmiyor
olmak." (Cigek)

Zeynep go¢ sonrasi yasadig tecriibeler neticesinde birgok seyi 6grendigini ve

adaptasyonunun gerceklestigini soyle anlatiyor:

"“Yani disa doniik bir insanim ben. Hani ben biliyorum diyen, kulagini kapatan bir
insan degilim, icimden ne 6grenebilirim diye bakan bir insanmim. Atiyorum dil
problemim var. Egim bir Ingiliz’le konusurken soracagim bir sey varsa mesela
mutlaka ona sorduruyorum. Su séyle mi, bu boyle mi diye. Hani o yiizden
adaptasyonla ilgili artik bir seyimiz kalmadi. Adapte olduk yeteri kadar diye
diisiiniiyorum."(Zeynep)
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Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda, evlenmeden 6nce Birlesik Krallik’ta
veya farkli yabanci iilkelerde yasamis olan kadinlarin, ilk adaptasyon siirecini daha
rahat atlatmig olduklari goriiliiyor. Ancak bir¢ok degisikligi (iilke degistirmek,
evlenmek, ilk defa anne olmak, aileden ve sosyal ¢evreden uzaklagmak vb.) ilk seferde
bir arada yasayan kadinlar, bu adaptasyon siirecinde oldukga zorlanmis. Ingilizce bilen
kadinlar adaptasyon siirecini daha yumusak bir gegisle tamamlamis. Elbette kisiligin
ve bakis agisinin da biiyiik bir etkisi oldugu soylenebilir. Konfor alanindan uzaklagmak
bazi kadinlar i¢in ‘macera’ anlamina gelirken, bazilari i¢inse ‘karabasan’ olarak

degerlendirilebilir.

2.4.3. Saghk sistemi

Katilimcilar tarafindan yaygin olarak bahsedilen konulardan biri saglik sistemi
oldu. Ulkeler arasindaki saglik sistemi farkliliklari, dil engeli, hastaliklarla ilgili farkl
kiiltiirel uygulamalar ve alinan hizmetlerin etkinligine yonelik belirli bir giivensizlik
hissedilmesi, gocmenlerin Birlesik Krallik saglik hizmetlerinden etkili bir sekilde

faydalanmalarina engel olusturabilecek faktorlerdir.

Katilimcilarin ¢ogu alisik olduklar1 saglik hizmetlerini yine Tiirkiye’de veya
geldikleri diger iilkelerde almaya devam ettiklerini sdyledi. Birlesik Krallik’ta saglik
hizmetlerinin pratisyen hekimler®® tarafindan yonetilmesi ve saglik hizmeti almak
isteyen kisilerin bagli bulunduklari aile hekimlerine gitmeleri gerektiginden hastanin

cok fazla bir segcenegi bulunmadigini anlattilar.

Pelin dogumu sonrasinda hem ¢esitli komplikasyonlarin yaganmasi neticesinde
hem de yeni dogan oglunun birtakim saglik sorunlar1 sebebiyle Birlesik Krallik’in
saglik sistemine olan inancimi kaybettigini bu nedenle saglik konusunda gerekli

hizmeti almak i¢in siirekli Istanbul’a gitmek zorunda kaldigin1 s6yle anlatt::

"Temel etken aslinda biraz da oglumuzun saghk sorunlariydr ¢iinkii onlarla ¢ok
ugrastik ve soyle diyeyim size buradaki saglik sisteminden yararlanamayisimiz bize
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¢ok biiyiik sikintr oldu. Ciinkii ben siirekli Tiirkiye'ye git gel yapmak zorunda kaldim.
Esim ¢calistigi icin o bana destek olamadi. Ve ben tek basima hastanelere tasidim ve
o kadar travma yasadim ki."(Pelin)

Tirkiye’deki saglik sisteminin daha iyi oldugunu diisiinenlerden biri de Seda

ve disiincelerini sdyle ifade etti:

"Ozellikle ben saglik sikintilar: yasayinca hep Tiirkiye'deki tedavi sisteminin daha
ivi oldugunu diigtiniiyordum. Hani doktor ve tip gegmisimden kaynakl bir de orada
iligkilerim de giizel. Hani referanslar giizel gittigimde. Ondan sonra uzun yillar
bunun bocalamasini yasadik. Ama esim hep buramin daha iyi oldugunu baskin bir
sekilde ortaya koydu."(Seda)

Serife Tirkiye’deki saglik sistemi ile Birlesik Krallik’ta alinan hizmeti

kiyashiyor ve farkliliklarini s6yle anlatiyor:

"Onun disinda Tiirkiye'deki gibi boyle ¢ocugu gotiirdiigiiniiz, aylik kontrollerini
yaptirdigimiz bir ¢ocuk doktoru yok. Cocugun sorunu yoksa bakmiyorlar. Biz alti
haftalikken bir kontrole gidiyorsunuz. Ablamin da simdi bebegi oldu. Onu mesela
kalca ¢ikigi var mi diye ultrasonla kontrol ettiler. Burada resmen g¢ocugun
bacaklarmi aywdr doktor. Yaptigi buydu yani. Cocugu soyup bacaklarini agti
kapatti. Cocuk aglayacak mi diye bakti. Evet, diyor tam dogru yerde bagirdi."

(Serife)

Serife iginde bulunduklar saglik sisteminin avantajlarini da sdyle 6zetledi:

"Avantajlar... Daha rahat oluyorsunuz. Ciinkii boyle insanlarin dogal akisina
bwrakarak o kadar sik hastaneye gitmeyerek, o kadar sik boyle bir seylere
takilmayarak nasil farkll yasadiklarimi goriiyorsunuz. Cocugun tistiine diismeseniz
de ¢ocugun kendi kendine biiyiidiigiinii goriiyorsunuz. Yani iistiine yelek
givdirmeyince zatiirre olmadigini goriiyorsunuz. Aslinda rahatlatti beni." (Serife)

Go¢ oOncesi Almanya’da yasayan ve dogal olarak her hizmeti Almanya ile

kiyaslayan Gozde diistincelerini soyle aktardi:

"Ben ister istemez her seyi Almanya ile kiyasliyorum. Yani saghk sistemi olsun,
egitim sistemi olsun ve bunlar ki benim goziimde iki ¢ok elzem unsur mu diyeyim.
Elzem alan. Yani saghk ve egitim. Hele ki ¢cocugun, ¢cocugunuz varsa ki var. Bunun
ikisi de benim goziimde burada berbat. Ayni sekilde saglik sistemi. Orada hig iyi bir
sey goremiyorum Saglik sisteminde Almanya ile kiyasla. Ben mesela Almanya'ya
gidiyorum. O yiizden Almanya'daydik hatta. O da biiyiik bir sebepti.”"(Gozde)
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Gozde ozellikle ¢ocuk doktoru ihtiyact konusunda yasadiklarimi soyle ifade
etti:

"Kendi kendime bazen diyordum, Gozde sen, hani bu bebege bir sey olsa, sen tek
basinasin. Egim iste buradaki, burada boyle zip diye iste ¢ocuk doktoruna
gidemiyorsun, iste saglik sistemi berbat. Almanya'da olsa bir ¢ocuk doktorun var
ve ona bir telefon a¢ip ya da kapisina gidip hemen gidip gosterebiliyorsun
hani."(Gézde)

Saglik sistemiyle ilgili konularda yasananlar, kisilere gore farklilik gosterse de
aslinda ¢ok tamdik bir hikdye oldugu yapilan diger arastirmalardan anlasilmaktadir.
Ornegin Birlesik Krallik’ta yasayan Polonyalilar da Polonyali doktorlarin daha iyi
oldugunu disiiniiyor (Sime, 2014). Tirkiye ile Birlesik Krallik arasinda saglik
sisteminin igleyisi acisindan ¢ok ciddi farkliliklar bulunuyor. Yillarca bu sistemde
yasamaya alismis kisiler elbette goc¢ sonrast farkli bir sisteme alismakta zorluk
cekiyorlar. Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda 6zellikle dogum siirecinde ¢ok ciddi
farkliliklarin bulundugunu séyleyebiliriz. Ancak kimine gore Tiirkiye’deki kimine

gore ise Birlesik Krallik’taki sistem daha dogru goriinmektedir.

2.4.4. Hamilelik ve dogum

Katilimcilardan 6zellikle dogumunu Birlesik Krallik’ta yapan dokuz kadin, bu
konuya mutlaka degindi ve tecriibelerini paylasti. Hamilelik silirecinde kadin
hastaliklar1 uzmani bir doktor yerine tiim siiregte ebelerin ilgilenmesini garip
bulduklarini sdyleyen katilimcilar, kendilerini giivende hissetmeyerek kontrollerini
kendi iilkelerinde yaptirdiklarindan bahsettiler. Sadece Sevda dogum sirasinda
kendisine ¢ok ilgili davranildigini ve bir devlet hastanesinde almis oldugu bu hizmetin

Tiirkiye’deki bir devlet hastanesine kiyasla son derece iyi oldugunu sdyledi ve soyle
ekledi:

"Ben Ingiltere nin saglk sistemini kesinlikle dogru bulmuyorum. Bana gére ¢ok
eksiklikleri var ama dogum séz konusu olunca bence dort dortliikler." (Sevda)
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Gozde dogum konusunda diger saglik konularinda oldugu gibi tedbirli

davranarak Almanya’dan destek aldigini syle anlatti:

"Almanya'da hamile kaldiginizda kadin doktoruna gidiyorsunuz, direk, éyle ev
doktoru, GP falan degil. Kadin doktoruna gidiyorsunuz. Orada tekrar bir test
yapiliyor. (...) Her sey yolunda mi diye. Yani béyle bir kontrol gegiriyorsunuz.
Ondan sonra éniintizdeki siire¢ konusuluyor. Ve biitiin kontrolleriniz i¢in kadin
doktoruna gidiyorsunuz. Oyle ebeye falan degil yani. Kadin doktoru goriiyorsunuz.
Hani daha ¢ok kontrol ediliyor, daha ¢ok her seyinize bakiliyor. Hele ki bir
sorununuz varsa daha detayli aciklaniyor size. Kendinizi daha giivende
hissediyorsunuz. Burada ev doktoruna gidiyorsunuz." (Gézde)

Seyhan uzun yillardir gittigi doktorlar1 degistirmek istemedigi i¢in saglik

hizmetlerinde Tiirkiye’ye gitmeyi tercih ettiklerini sdyle anlatti:

"Tabii hala iste biitin tedavilerimizin, doktorlarimizin vesaire Istanbul'da
olmaswun da bunda etkisi var. Ciinkii hani benim ge¢misten gelen bazi kronik
rahatsizliklarim var iste. Mesela tiroit kanseri ge¢misim var. Senelerdir ayni
doktorum takip ediyor. (...) Mesela on yedi senedir ayni jinekologa gidiyorum. (...)
Simdi konusurken kendi kendime anlyyorum ki galiba biraz hala bagimlyyim
Istanbul'a ya da iste Tiirkiye'ye."(Seyhan)

Hatice ilk dogumunu Tiirkiye’de ikincisini ise Birlesik Krallik’ta yapmuis.
Yasadig farklilig1 soyle anlatti:

"Ikincisi ok farkli deneyimdi. Buraya geldim. Esim ise gidiyordu. Ben ilk evdeydim.
Sonra iste burada ebeler bizi gozlemliyor vesaire. Yani nerdeyse bir otuz bes yil
onceki annemin dogum seylerinden gegtim kontrollerinden. Bir de benim kan
pihtilasmast sorunum vardi. Onemli bir sorundu bu da. Tiirkive'deki seyler
Sfarklydi. Orada beni hep ayda bir, iste sonra doguma dogru hafiada bir doktor
gortiyordu ve sanirim burada 6yle bir sey yoktu. Yani onlarin kontrol amaclar
yoktu iste zar zor bir tane ézel doktor bulduk. Ozel doktor bulmak da zor, ona gittik.
O bile Tiirkiye'deki gibi degil yani."(Hatice)

Hatice dogum konusunda Birlesik Krallik’ta yasadigi bir kolayligi soyle

anlatti;

"Kolaylik anlaminda burast bilmem kolaylik diye sayilabilirse iicretsizdi dogum
mesela. Bir tek otopark parasini verdik yani baska hi¢ para vermedik. Bilmiyorum.
Bu da kolaylik mi artik pek bir kolaylik sanmiyorum. Bir de ¢ok sik soru
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soruyorlardi. Tabii ki memnun musun, mutlu musun? NHS®"ten? iste bir sikintt var
mu, esinle bir stkinti var mi? diye soruyorlardi."(Hatice)

Pelin ilk dogumunu Birlesik Krallik’ta yapmus. ingilizcesi iyi olmasina ragmen
yeni oldugu i¢in doktorlarin ne sdyledigini anlamakta zorlandigin1 sdyledi. Dogum

slirecini s0yle anlatti:

"Ve sadece sunu anladim. Hani dogumu baslatmamiz gerekiyor. Eger gelmezsen
hani doguma bu senin sorumlulugunda hani riski sen almis oluyorsun Qibi bir sey
dedi bana. (...) Biz doguma gittik éyle ve bana hani suni olarak sanci verildi ¢iinkii
kendi sancim gelmedigi igin. (...) Sonra iste forseps ile aldilar bebegimi. Hani o
dogumu gercekten travma olarak yasadim ben. (...)Ya hani dogum anminda kendi
kendime de dedim ya ben sakat kalacagim ya ¢ocuk sakat kalacak. Ikimizden birine
bir sey olacak yani. O derece zor oldu.” (Pelin)

Pelin dogum sonrasinda enfeksiyon kaptigimi ve tekrar ameliyat olmasi

gerektigini 6grenmis. O donemde yasadiklarinmi sdyle aktariyor:

“Bu bizi ¢cok mahvetti, ¢ok yipratti. Ciinkii ¢ok agirdim. Yani hani 6lecek miyim
kalacak myyim belli degildi. Doktorlar bile net bir sekilde hani %50 sans veriyordu
bana o zaman. Ben o hastaneden ¢iktum ama yani boyle nasil diyeyim size on yil
falan ruhsal olarak ¢okmiis olarak ¢iktim. Zaten ¢ok biiyiik bir travma yasadim. (...)
Saghk sistemine ben giivenemiyorum burada. (...) Simdiki aklim olsayd: tekrar
Tiirkiye'de dogum yapardim. Yiizde yiiz. Bu kesin."(Pelin)

Elif hamileyken diger sekiz katilimci gibi Birlesik Krallik’ta siiregle, dogum
doktorlarinin degil aile hekimlerinin veya ebelerin ilgilenmesini giivenli bulmadigini
bu nedenle Tiirkiye’de dogum yapmaya karar verdigini soyledi. Ailesinin de yaninda
olmasini istemis. Her ay ultrason ile bebegini gérme imkaninin Tiirkiye’de olmasi, bu
karar1 almasini etkilemis. Son olarak bir tarama testi sirasinda bebegin riskli grupta
oldugu sdylenmis. Ancak Tiirkiye’de yeniden farkli bir test yapildiginda herhangi bir
risk olmadigi ortaya ¢ikmis. Elif yasadiklarini s6yle anlatti:

"En sonunda ilk ¢ocugumun sezaryen olmast nedeniyle bir doktorla beni
goriistiirdiiler. Doktorun tavri beni iyice Tiirkiye'de dogum yapmaya yaklastird
diveyim. Ugiincii diinya iilkelerinde biyle seyler oluyor gibi bir cevap duyunca
tamam tilkemin durumunu biliyorum ama bu sekilde yiiziiniize soylenmesi hos
olmuyor. Neyse hamileligimin otuz altinci haftasinda, ben ucaga binip dondiim.
Hatta evet, hatta Tiirk Hava Yollar: idi. Cok iyi hatirliyorum. Hostes bana bakip ki

*National Health Service: Ulusal Saglik Hizmeti
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elinde bir rapor vardi, ucaga binebilir diye, dogurmayacaksiniz degil mi? dedi
bana. Elimden geleni yaparim dedim."(Elif)

Seda da dogumunda bir¢ok komplikasyon oldugunu ¢linkii normal doguma

zorlandigini sdyledi ve sdyle ekledi:

"Kal¢ama zarar verdiler. Cok fazla kan kaybettim. Ameliyata almak zorunda
kaldilar vesaire vesaire. (...)Buradaki doktorlarm anlamadigi su. Normal doguma
israr ediyorlar. Evet dogru. Dogal olan o. Ama herkese bu prosediirii
uygulayamazsiniz. Hani ben kirk yasina gelmis bir insamim. Yiiz kilo olmusum
odemlerle. Iki hafta dogumum gecikmis. Cocuk dért buguk kilo. Efendim, yani bir
stirti hormon tedavisi uygulanmis bana. Yani neden o prosediir herkese ayni sekilde
uygulaniyor? Uygulanmamali. Oliiyordum yani ben. Ciinkii yedi litre kan kaybettim.
On giin boyunca bana verilen kanlarin hesabi yok yani."(Seda)

Serife dogumunu Birlesik Krallik’ta yaptigini ve herhangi bir sorun
yasamadigin1 soyledi. Ancak hamileligin bu iilkede biraz zor gectigini ¢iinki
Tirkiye’dekinin aksine her ay diizenli yapilan kontrollerin veya testlerin olmadigini

sOyle anlatt1:

"Burada o kadar rahat ki. Yani hi¢bir probleminiz yoksa hi¢bir sey yapmiyorlar.
Benim bir kere sadece iste yirmi haftalikken bebegin cinsiyetine bakmak igin
ultrasona soktular. Normalde ofuz altinci haftada da ultrasona sokmalar
gerekiyormus. Ama ebe dedi ki, yo, sen ¢ok rahatsin, hichir seyin yok. Zaten
doktorla goriismiiyorsunuz. Sadece ebeyle goriisiiyorsunuz. Bir saglik probleminiz
yoksa doktor hi¢ girmiyor olayin i¢ine."(Serife)

Deniz ilk dogumunu Tiirkiye’de yapmis ve ikinci dogumu Birlesik Krallik’ta

olmus. Nasil bir dogum siireci yasadigini sdyle anlatti:

"Yani travmatik demeyecegim ama ¢ok riskli bir dogum oldu. Yine de ¢abuk
iyilestim. Normal dogum oldu. Ilki sezaryendi. (...) Ya bunda da olabiliyorsa normal
dogum olsun deyip doktorlara o yonde talebimi iletmistim. Onlarda normal dogum
olsun diye her yolu denediler. (...) Cok asu1 bir kanama oldu. Biitiin doktorlar
odaya dolustu. Acil bir durum oldu. Yani git gidebiliyormusum o noktada. Ama
kurtardilar... yani kendime geldim. Cok ¢ok ¢abuk hareket ettiler. Her tarafimdan
igneler enjeksiyonlar. Ben tabii kendimdeyim."(Deniz)
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Gozde hamilelik stirecini Birlesik Krallik’ta yasamis. Ancak sisteme olan
giivensizligi nedeniyle kontrollerini siirekli Almanya’da yaptirmis. Yasadiklarmi

sOyle anlatti:

"Burada ev doktoruna gidiyorsunuz. Ev doktoru da diyor ki iyi giizel tebrik ederim.
Ne zaman 6grendiniz hamile oldugunuzu? Ne zaman en son adet gérdiiniiz, onu
yaziyor ve benim ev doktoru, gittigim ev doktoru bunu bile yapamadi dogru diizgiin.
(...) Bana giiya mektup gelecek. Ben de hani seye gidecegim, ultrasona gidecegim
diye. Ama ben bu arada zaten (...) Almanya'yva gittim, kendi kadin doktoruma
goriindiim yani. O agidan hep i¢im rahatti. Her sey yolunda diye. Sadece buradaki
sisteme kalsaydim aman Allah'im. Bekliyorum, bekliyorum mektup gelmiyor. Sonra
tekrar tekrar gittim. Sonunda neyse o6grendik ki benim ev doktoru bir ay yanlis
hesaplamis." (Gézde)

Sevda diger katilimcilarin aksine dogum siirecinden ¢ok memnun kalmis.

"Cok rahat, ¢ok miithig bir dogum yasadim. Tiirkiye'de yasayamazdim zannedersem
ben bunu. Higbir iicret ddemedim. Benimle ¢ok iyi ilgilendiler. (...) Belki
hastanemin iyiliginden kaynakli, ozel hastane statiisiinde bir odada kaldim.
Kocaman, refakatgim igin kocaman bir yatak vardi. Benim i¢in ve her dakika bast
kontrole geliyorlard: ki ben agrim var sanct ¢ekiyorum dedim. (...) Ve ben ii¢ giin
hastanede kaldim. Dogum yapmak i¢in ii¢ giinde gercekten ¢ok ilgilendiler. Dogum
sonrasinda da cok ilgilendiler. Ben Ingiltere 'nin saghk sistemini kesinlikle dogru
bulmuyorum. Bana gore ¢ok eksiklikleri var ama dogum soz konusu olunca bence
dort dortliikler. "(Sevda)

Dogum siireci ¢ok kisisel bir siiregtir ve bir¢cok katilimemin diislincesi bu
konuda farklilik gosterebilir. Ancak bu calismada katilimcilarin biri hari¢ hepsi
Tirkiye’de dogum yapmay1 tercih edeceklerini sdyledi. Ciinkii Tiirkiye’de uzman
doktor esliginde tiim siirecinizle basindan sonuna kadar yakin bir sekilde ilgileniliyor.
Oysa Birlesik Krallik’ta doguma kadar olan siire¢le sadece ebeler ilgileniyor ve ¢ok
onemli bir sorun olmadik¢a Tiirkiye’deki kadar sik kontrol edilmiyorsunuz.
Katilimcilardan Pelin, bu c¢aligmaya katilmasinin sebebi olarak dogum siirecinde
yasadiklarini gosterdi. O kadar ciddi komplikasyonlar yasamis ki kimseye Birlesik

Krallik’ta dogum yapmasini tavsiye etmiyor.
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2.4.5. Egitim sistemi

On bes katilimer Birlesik Krallik’a go¢ etmelerinin sebebi olarak ¢ocuklarinin
egitimini gosterdi. Ozellikle ¢ocuklarin Ingilizce egitim almas1 konusunda ¢ok mutlu
olduklarini séyledi. Elbette egitim sistemini elestiren katilimcilar da oldu. Ozellikle
uzun zamandir Birlesik Krallik’ta yasayan katilimcilar, sistemin yillar icinde koétiiye
dogru cok fazla degistiginden bahsetti. Baz1 katilimcilar devlet okullarinda verilen
egitimi yeterli bulmadiklar1 i¢in ¢ocuklarimi 6zel okula gonderdiklerini soyledi.
Ornegin Selin’in gd¢ etme sebeplerinden biri de cocuklarinin egitimiydi. Egitim

sistemine dair diisiincelerini sdyle agikladi:

"Valla egitim sisteminden gozlemledigimiz kadariyla memnunuz. Biiyiik oglumun
gittigi okul... ya tabii miitkemmel degil ama sonugta bir deviet okulu olarak bence
cok iyi. Tiirkiye 'den gelmis bir insan olarak bunu elestirmek sey olur haksizlik olur.
Yani iyiler. Bizim yani soyle soyleyeyim, benim biiyiik oglum Amerikan Koleji’'ne
gidiyordu Istanbul'da. Ve en pahali okullardan bir tanesiydi Istanbul'daki. Yani
biiyiik oglumla ilgili veli goriismesinde orada duymadigim seyleri, burada ilk bir
ayda geri doniis olarak soylediler."(Selin)

Seyhan pek ¢ok katilimcinin aksine gocuklarinin egitimi igin go¢ etmedigini,
zaten Tirkiye’de ¢ocuklarimi ¢ok iyi egitim verebilecek bir kuruma gonderdigini
sOyledi. Cocuklarinin yabanci dil 6grenmesi igin go¢ ettiklerini sdyleyen ailelerden de

farkl diistindiigiinii s0yle anlatiyor:

"Hani yabanct dil iste cocuklarimin yabanci dili iyi olsun diye geldik diyorlar. Ben
buraya geldigimde hadi kizim kiigiiktii ama oglum on iKi yasindaydi ve oglum ana
dili gibi Ingilizce konusuyordu. Hani orada o sistemi de ona saglayabilmistim.
Sosyal faalivetleri de vardi oglumun. Iste spora gidiyordu, yiizmeye gidiyordu,
kuliiplere iiyeydi. Hani spor kuliiplerine iste yok basketbolu, futbolu, yiizmesi
vesaire. Yani o anlamda baktigim zaman da burada olmak bana arti bir sey yani
cocuklarima da artt bir sey kazandirdigini diisiinmek istemiyorum. Yani
reddediyorum israrla."(Seyhan)

Seda on iki yil boyunca Birlesik Krallik’ta egitim sektoriinde ¢alistiktan sonra

deneyimlerini soyle acikladi:
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"Sorunlar ekonomik en basta. (...) Devlet kesintileri yapryor. Hastane, saglik
alanminda, egitim alaminda. Bunun en kotii etkileri okullarda ve hastanelerde. En
basta soyleyeyim, sosyal alanlarda. Simdi ben on iki yil oncesini de biliyorum
okulun isleyisini, ¢alisan kisilerin gérev alanlarmmi ve on yil sonrasmmi da
gortiyorum. Ne kadar az sayida insan ne kadar zorlanarak yapryor bazi seyleri.
Odenekler  gitti  artik, geziler yapiamiyor ¢ocuklara, sosyal etkinlikler
yapilamiyor.” (Seda)

Seda egitim sistemine dair Tiirkiye’den go¢ eden ailelerle ilgili gdzlemlerini

ise sOyle aktardi:

"Insanlar sunu diisiiniiyor. Benim ¢ocugum bagslayacak, iKi ay sonra Ingilizce'yi
ogrenecek. Bu c¢ok biiyiik bir yanilgi. Birincisi o g¢ocuk konusuyor olabilir.
Konugacak evet ama bu onun Ingilizce yi bildigi anlamina gelmiyor. Burada biiyiik
bir yanilgt var. Ikincisi okul ona ne kadar destek sunuyor, bunu sorgulayan hi¢bir
aile yok. Yani aileler birazcik hani oradan gelince Tiirkiye'den burayt korkung bir
gergevede goriiyorlar. Yani ¢ok giizel boyle, pembe, toz pembe bir seyde goriiyorlar.
Bu yanlis, bu ¢ok yanlis."(Seda)

Seda son olarak Birlesik Krallik’in egitim sisteminde ¢alisma kosullariyla ilgili

sunlar1 ekledi:

"Egitim sistemi miikemmel degil. Siniflar kalabalik, ¢calisanlar ¢ok az. Zero contract
dedigimiz sifir kontratla acentelerden kisiler ¢alistiriltyor. Deneyimsiz. Bu su
demek. O insanlar bugiin bu okulda yarin 6biir okulda. Ozel cocuklar tamamen bire
bir degil, grup halinde. Bir kisiye dort tane ozel ¢ocuk verilerek calistiriimaya
baslandi. Hani her alanda sikinti var, i¢ine girince. Disindan bakinca miikemmel
her sey. Bunlar hani kiiciik kiiciik noktalar. Daha ¢ok seyler var da."(Seda)

Gozde Almanya’da pedagog oldugu icin Birlesik Krallik’ta mesleginin

denkligini almis. Konuyla ilgili diigiincelerini s0yle agikliyor:

"Burada ogretmen olmak ¢ok kolay. Almanya'da ben ka¢ sene okudum &gretmen
olmak i¢in. Bizim egitimimizin i¢erigi ¢ok farkl.. Burada dokuz ayda o6gretmen
olabiliyorsunuz. QTS (Qualified Teacher Status) alabiliyorsunuz. Ogretmen
olabiliyorsunuz. Onceden ¢ok alakasiz bir sey yapmis olsamz da Ve cocuk
psikolojisinden, gelisiminden hi¢ haberiniz yok. O pek hosuma gitmedi."(Gozde)

Gozde bu diisiinceleri nedeniyle ¢ocugunu da devlet okuluna gondermek
istememis. O yiizden 6zel okulda karar kilmislar. Konuyla ilgili farkli diisiinmesini

pedagog olmasina bagliyor ve sunlari sdylityor:
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"Ama iste bu benim meslegim yiiziinden biraz da. Pedagog oldugum icin baska bir
agidan baska bir gozliikten... Yani hem anne goziinden bakiyorum hem pedagog
olarak bakiyorum. Bu tabii isi her zaman kolaylastirmiyor. Zorlastirdigi seyler de
var. Cok fazla bir seyleri goriiyorsunuz, analiz ediyorsunuz. Géziiniize batiyor. Ama
buldum yani. Burada su an gonderdigim ozel okul gayet iyi simdiye kadar."(Gézde)

Egitim sistemi de tipki saglik sistemi gibi ¢ok genis bir yelpaze olmasindan
dolayr farkli diigiinceler barindirtyor. On bes katilimci, go¢ etmelerinin en biiyiik
sebebi olarak gosterdikleri ‘cocuklarinin egitimi’ konusunu, Birlesik Krallik’ta
yasayarak c¢ozebileceklerini diisiinmiis. Bunun yaninda katilimecilarin ifadelerinden,
Tirkiye’de okula baglamis olan c¢ocuklarin, go¢ sonrasi hem dile hakim
olmamalarindan hem de yas farkindan dolay1®® Birlesik Krallik’ta zorluk gektikleri
anlasilmaktadir. Cocuklarin yaslar1 ne kadar kiigiikse adaptasyon hizlar1 o kadar
artmaktadir. Tirkiye ile kiyaslandiginda, Birlesik Krallik’taki egitim sisteminin en
onemli farkinin, ezber bir egitim yerine ¢ocuklarin kesfederek, dgrenerek ilerledigi,
asla diger cocuklarla kiyaslanmadigi, c¢ocuklarin yarig halinde olmadiklar
soylenebilir. Cocuklar dogal bir sekilde, yasayarak Ingilizce 6grenebilmektedir.
Ebeveynleri Tiirk olmasina ragmen ¢ocuklarin kullandig1 birinci dil, evde olmasa bile
sosyal hayatlarinda, ingilizce olmaktadir. Elbette her aile i¢in bunlar ¢ok pozitif bir
durum olarak algilanmayabilir. Ornegin Deniz ¢ocuklarmin Tiirkiye’de egitim
almasimi ve Tiirkge dgrenmelerini ¢ok istedigini sdyledi. Dolayisiyla egitim sistemi
tercihleri son derece kisisel goriinmektedir. Arastirmaci da ¢ocugunun evde ve okulda
Ingilizce konusmasindan dolay1 Tiirkge’yi aksanli bir sekilde telaffuz etmesinden,
online gortismeler sirasinda diger aile biiyiikleriyle iletisim kurarken zorlanmalarindan

biraz endise etmektedir.

2.4.6. Avantajlar

Katilimeilar Birlesik Krallik’ta yasamanin avantajlarini anlattilar. Yaygin
olarak; ¢ocuklarin aldig1 egitim, farkliliklara hosgoriiyle yaklagmak, dogaya yakin
olmak, daha sakin yasamak, toplumun kurallara bagli olmasi1 ve kendilerini daha

giivende hissettiklerinden bahsettiler.

80 Tiirkiye’de okula baglama yas1 altiyken Birlesik Krallik’ta dorttiir.
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Cicek Birlesik Krallik’ta yagamanin avantajlarindan birinin kizinin daha iyi

egitim almasi oldugunu ve bagska bir avantajin1 gérmedigini soyle anlatti:

"Ben sey aman aman bir avantaj gormedim yani. Sonugta Tiirkiye'deki hayatim ¢ok
aswrt stkintili bir hayat degildi. Hani bazi sey vardir iste, hani ¢ok problemleri
vardir. Iste oradaki bulundugu yerden, sehirden kagmak ister. Yok iste avantaj iste
kizimiz daha iyi egitim almaya basladi. Avantaj olarak yoksa onun disinda ben
sonucta burada... Tiirkiye'de de ozgiir bir insandim. Burada da ozgiir bir insanim.
Hani benim i¢in degisen ¢ok bir sey olmadi. Burada da arkadas ¢evresi
edindim."(Cigek)

Ozgiir, insan ayirt etmeyi sevmedigini ve Tiirkiye’de son dénemde bu
ayristirmanin ¢ok vurgulaniyor olmasindan 6tiirii rahatsizlik hissettigini soyledi.
Ozellikle ¢ocugunu bdyle bir ortamdan uzak tutmanin garesini Birlesik Krallik’ta

buldugunu soyle agikladu:

"Etiler'e gidip orada sokakta gezip iste Beykoz'da anneannesinin evini goriip sonra
gelip Cekmekoy'de iste bu insanlar niye boyleler, ya da iste neden sokakta yatiyorlar
filan gibi seyler de yasayinca bu aradaki u¢urumlar artik agiklanamaz hale geldi.
Beni de ¢ok rahatsiz etmeye basladi. Ingiltere benim icin bu anlamda ¢ok avantajli
oldu." (Ozgiir)

Ozgiir, daha once Isvigre, Hollanda gibi farkh iilkeleri gd¢ etmek icin
diistindiiklerini ancak {ilkede konusulan dil agisindan Birlesik Krallik’in kendileri i¢in
daha avantajli oldugunu sdyledi. Ayrica ek bir avantaj olarak {ilkenin sakin oldugunu

ve kendisinin de bu sakinlikten iyi anlamda etkilendigini soyle anlatt:

"Bizde en pratigi aslinda esim ¢iinkii Fransizca ve Ingilizce konusuyor. Ingilizce’si
Tiirk¢e 'sinden daha iyi oldugu icin Ingiltere nin onun icin ¢ok daha avantajl
olacagimi diigiindiik. Hem de buramin gog¢menlere karsi yaklasimlarini biraz
biliyoruz. (...) Burast sakin bir iilke. Hi¢ kimse hi¢hir sey i¢in kosusturmadigindan
benim de hi¢chir sey icin kosusturmama gerek yokmus hissini ben ¢ok ¢abuk
kavradim ve telaslanmadan her seyin zamanminda ve olacagr ani bekleyerek
gerceklesecegine olan yaklasimim, o bakis acim biraz daha giiglendi." (Ozgiir)

Deniz, Birlesik Krallik’in ¢evresini, mimarisini ve dogasini avantajli

buldugunu sdyle anlatti:
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"Buramn ¢evresini, mimarisini, yesilligini, onlart da ¢ok seviyorum. Parki, bahgesi
iste bunlar yagmuru bile seviyorum yani. Huzur veriyor bana yagmuru. Hava ile
hi¢bir stkintim olmadi burada. Ozellikle orman yiiriiviislerini, buranin countryside
i1, nehirlerini ¢ok seviyorum. Soho bambaska bir diinya. Orayi, orasi renkli,
uluslararas:, bizim Alsancak gibi yani. Daha da giizel tabii ki. Onu
seviyorum."(Deniz)

Miige de iilkenin dogasini, evlerinin denize ¢ok yakin olmasimi sevdigini
soyledi. Zaten goc karari alirken Istanbul’un bazi kesimlerinde gordiikleri estetik

olmayan yapilagmanin etkili oldugunu paylasmisti. Bu durumu s6yle anlatti:

"Evimiz denize ¢ok yakin. Bir arka sokaga cephesi deniz hemen. Sikildik m1 gidip
denizde béyle bir hava alip, yiiriiyiis yapip en azindan kafamizi dagitabiliyoruz.
Miizik dinleyip falan avantaji 0. (...) Arabayla bir sehre gittigimiz zaman o yollar
boyle ¢izgi film gibi. Boyle Heidi'nin vataninda gibisiniz. Buralar daha yesillik.
Hem deniz bir yandan mavilik hem yesillik. O anlamda gergekten yeryiiziindeki
cennet diyebiliyorsunuz. Bir de her sokagi oyle buranin. O anlamda diyorsunuz ki
evet cennetteyim." (Miige)

Ezgi Birlesik Krallik’ta yasiyor olmanin avantajlarindan bahsederken
hayatinda bir sadelesme oldugundan, daha az esyayla yasamaya basladigi i¢in
kendisini daha iyi daha giivende hissettigini ve etrafinda ¢ok farkli kiiltiirlerden gelen

insanlar olmasini sevdigini sdyle anlatti:

" Yani ciddi bir sadelesme oldu burada ve bu bana nefes alma alant agti onu fark
ettim. Ashinda kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum. Farkli seylere deger veriyorum
artik. (...) Kadin olarak burada kendimi iyi hissediyorum. Mesela aksam belirli bir
saatte burada yiiriirken (...) Benim kii¢iikliigiimde ve yasadigim ¢cevrede bu kadar
cesit insanla bir arada yasama sansim hi¢ olmamuigsti. (...) Su an mesela birg¢ok
milletten arkadasimin olmasi, o milletlerin dinlerini, yasadiklarini goriiyor olmam,
onlarn kiiltiirleri hakkinda konusuyor... Bana bu ¢ok kiiltiirliiliik yani daha ¢ok, ¢ok
iyi geldi mesela."(Ezgi)

Birlesik Krallik’ta yasiyor olmanin getirdigi avantajlardan biri olan ve
katilimcilar tarafindan da siklikla dile getirilen dogaya yakin olmak, daha giizel bir
cevrede yasamak gercekten kayda deger bir durum olarak goriiniiyor. Zira yasarken
insana mutluluk veren en biiyiik olaylardan biri dogaya yakin olmak ve Ezgi’nin de
soyledigi gibi ‘biz bunu Istanbul’da kaybettik’!
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yasanan zorluk, Ingilizce bilmemek ve alisik olunan diizenden farkli bir diizene
gecmenin vermis oldugu konfor kaybiyd:. Ornegin Birlesik Krallik’ta 6grenciler okula
aileleri tarafindan gotiiriiliilyor ¢iinkii ‘okul servisi’ diye bir ulasim sistemleri yok.
Ayni sekilde 6grenciler yemeklerini yanlarinda tasiyorlar. Tiim bunlar ilk etapta
goemenlere cok garip geliyor. Miige go¢ sonrasi yasadigi zorluk olarak hava
durumunu ve okul servislerinin olmamasini gosterdi. Yiiriiyerek yarim saat uzakliktaki

okula bagska nasil gidilebilir diye sosyal medya araciligiyla bir gruba danismis. Neler

2.4.7. Zorluklar

Katilimcilar Birlesik Krallik’ta yasamanin zorluklarini anlattilar. En yaygin

yasadigini soyle anlatiyor:

"Herkes bana yazmis. Ne okul servisi, iste giileyim bari, iste yiiriiyiin, iste kosun
falan filan diye béyle yetmis tane yorum yazdilar. Sonra o sitenin admini kaldird:
onu, benim postumu. Siz ne yapryorsunuz, yani boyle saldiri haline gelecek kadar
béyle insanlar. (...) Yani soyle séyleyeyim bizim pratikligimiz burada yok. Ben ¢cogu
zaman diyorum ki evet gelismis, evet medeniyetler iilkesi. Ama diyorum ki biz mi
gelismisiz, bunlar m1 geri kalmis anlamadim ben, dedim. (...) Hava burada ¢ok
soguk. Londra soguk zaten Londra'dan da soguk burasi." (Miige)

Ornegin Ozgiir dil konusunda yetersizlik hissettigini sdyle anlatiyor:

anlatti:

"Yasadigim en biiyiik zorluk benim dil anlaminda yetersizligimi ¢ok hissetmem oldu.
Ciinkii ana dilinde kendimi meslek olarak da kisisel olarak da ¢ok iyi ifade ettigimi
ve isimi bu anlamda tecriibemle birlestirerek ¢ok iyi yaptigimi diisiiniirken burada
tekrar en bagstan yani yirmi ii¢ sene énceki yerden baslyormus hissini yasadim.
Kendimi gerceklestiremeyecegim kaygist yasadim bir siire."(Ozgiir)

Aysegiil yasadig1r zorluklardan bir tanesinin kizinin alerjisi oldugunu sdyle

"Tabii en biiyiik zorluk benim kizimin alerjisi var ve buradaki evlerde hali var. Evet
tabii oncelikle inanilmaz hapsirmaya bagladi. Eyvah dedik yani biz geldik ama biz
geri donecegiz. Yani hani en biiyiik engel o, onun saglhigi hi¢bir seyden dnemli degil
¢tinkii. Sonra bir baktik ev pis yani. (...) Evi once stiptirdiik, evi temizledik. Sonra
kizin hapsinig da durdu. Okula da basladilar. Béyle yavas yavas, yavas yavas
olusturuyoruz."(Aysegiil)
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Go¢ sonrast yasanan zorluklara bakildiginda, ¢ogunun konfor alanindan
uzaklasma neticesinde ortaya ciktigi goriiliiyor. Giinliik yasama adapte oldukca
ortadan kalkmasa da insanlar bu zorluklarla yasamay1 6greniyor. Baglangigta zorluk
olarak goriinen ¢ogu konuda, 6grenilmis ¢aresizlik boyutuna da gecildigi oluyor.
Ornegin Miige’nin okul servisi olmamasini kabullenerek, kizin1 okula her giin
yiirliyerek birakmasi gibi. Selin bu durumu ‘attan indim, esege bindim’ diyerek ifade
etmisti ¢linkii gb¢ten sonra evin tiim sorumlulugunu almisti. Caresiz bir sekilde

durumu kabullenmek zorunda kalmusti.

2.4.8. Covid-19 salgini

Katilimcilar, goriismelerin yapildigi donemde yasanan Covid-19 salgimi
nedeniyle yasadiklarindan bahsettiler. Go¢gmenlik hayatlarinda salginla beraber neler
degistigini anlattilar. Bir¢ok katilimci islerinin bozulmasi nedeniyle gegimlerinin
zorlastigindan bahsetti. Ailece siirekli evde olmak katilimcilarin zorlandiklari yaygin
konulardan biriydi. Diger bir zorluk ise, seyahat kisitlamalar1 nedeniyle Tiirkiye’ye
istedikleri gibi gidip gelememek, aile ve arkadaslardan uzak kalmak olmus. Ornegin

Nesrin’in ikinci hamileligi bu doneme denk gelmis. Siireci sdyle anlatiyor:

"Ikinci ¢ocugu istiyorduk. Ancak béyle pandemi donemine denk gelme fikrimiz
yoktu. Ben agik¢asi oniimiizdeki sene diisiiniiyordum. (...) Biraz bizim igin stirpriz
oldu ama su an acik¢asi cok mutluyum. Iyi ki de olmus diyorum ¢iinkii esim evden
calisiyor pandemiden dolayi. Benim i¢in asirt inanilmaz bir yardim durumu oldu.
Yani hamilelik baslarindaki mide bulantilarindan kafami kaldiramadigim anlarda
esim hep ordaydi. Kizimla hep bir ilgilenen vardi. (...) Yani yiizde elli benim evie
ilgili olan yiikiimii de aldi. Siiptiremedigim noktada baktim o hakikaten siipiiriiyor
evi yani. (...) Yani o agidan agik¢ast iyi ki bu donemde hamile kalmisim."(Nesrin)

Pelin heniliz mesleginin denkligini almadigindan dis hekimligi yapamadigin
sOyledi. Bunun yerine sadece dis temizligi yapabildigi bir sirketi oldugu i¢in kendisini
son derece mutlu hissediyormus. Salgin baglayinca bu isi de yapamadigini ancak bu

sebeple devletten yardim alabildigini sdyledi ve sdyle ekledi:

"Ekonomik olarak bu agidan ¢ok iyi oldu. En azindan hani ii¢ yilin sonrasinda
diyebilirim ki meslegimle ilgili bir seyler yapmaya basladigimi hissettim. Ama
sonrasinda iste pandemi oldu. (...) Pandemi olmasayd: belki daha da is hayatina
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devam ettigim igin bir tik daha mutlu olacaktim. (...) Tekrar eskiye dondiim ve su
an biitiin ev isleri bende, hepsi diyebilirim. Hepsi. E ¢ocuk ben de."(Pelin)

Betiil Covid-19 salgin1 nedeniyle sosyal agidan zorlandigini séyledi. Stirekli

evde olmak, sosyallesememek nedeniyle hissettiklerini s6yle anlatti:

"Siirekli evdeyiz, sosyallesemiyoruz. Cok fazla bildigimiz bir sey yok. Sadece kendi
icimizde takiliyoruz. Tabii burada kimseyi tanmimadigimiz i¢in insanlar da éyle,
soyle bir durumda pat diye arkadas edinemiyorsun. O biraz zorladi beni. (...)
Mesela annem buraya gelecekti, gelemedi. Sadece kayinvalidem tasinma esnasinda
yardima geldi. (...) Isvigre've ¢ok daha rahat gelebiliyorlardi Schengen vizesiyle.
Ama simdi Ingiltere'nin ayr1 bir vize siireci var. Zaten covid ¢ikti, kimse gelemiyor.
Biz de gidemiyoruz.” (Betiil)

Cigek de aymi sekilde Covid-19 salgimi siiresince evde kalmaktan otiirii

yasadig1 sikintiy1 sOyle anlatiyor:

"Clinkii evde oturmak, dort duvar arasinda hani bu karantina doneminde olduk¢a
zorluydu zaten. Hani su an karantina olmasaydy biiyiik ihtimalle hani ben
Ingilizce’'mi daha fazla ilerletmis belki de Ingilizlerle beraber bile ¢alisabilirdim
ama olmadi. Bu lockdown ¢ok etkiledi."(Cicek)

Serife, Covid-19 salgini 6ncesi bebegiyle yiizme kursuna basladiklarini, bebek
gruplarma gittiklerini, Ingilizce’sini ilerletmek igin konusma gruplarma katildigini
dolayisiyla aktif olmak i¢in bir¢ok segceneginin oldugundan bahsetti. Ancak Covid-19
salgin1 nedeniyle hepsi kapaninca evde kaldiklarimi sdyledi. Yasadiklarini soyle

anlatti:

"Disart ¢itkamamak Ya da bir yerlere gidip bir yerlerde takilmamak ¢ok boguyor.
Gergi bu korona déneminde herkes ayni sorunu yastyordur muhtemelen. Bana hep
gli¢stiz anneler giigsiiz ¢cocuklar yetistivir gibi geliyor. Bu sefer evde oldugu siirece
cocuk seni evin esyasi, 6yle igini goren falan filan."(Serife)

Zeynep Covid-19 salgini nedeniyle her seyin durdugunu sdyle anlatti:

"Yabanci dilim halen kétii. Hani BI seviyesinde dyle diyeyim. Lyi degil hani daha
kolay anlayabiliyorum ama konusma konusunda olduk¢a kotiiyiim. Ciinkii biz
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geldik. (...) Zaten ¢ok bir zaman ge¢medi. Koronadan étiirii baltaland her sey iste.
Lockdown ilan edildi, ¢ocuklarin okulu tatil oldu vesaire."(Zeynep)

Aysegiil yasanan Covid-19 salgininin nasil biitiin planlarini alt Gst ettigini ve

her seyi degistirdigini s0yle anlatiyor:

"Ankara Anlagsmasi'na basvurduk. Benim iizerimden basvurduk ama pesinden
hemen covid ¢ikti. Agustos ayinda basvurduk. (...) Bu arada kartlarin gelmesi
Ocak’1 buldu. (...) Ondan sonra da bir covid patlad. Tiirkiye'de kaldik mi? Stkistik
iste business hesap ag¢ilacak, o agilacak. Her sey yarim kaldi. Yedi tane ogrenci
bulmugstum, onlar iptal etti, falan derken biz Tiirkiye'de kalmaya karar verdik. Bu
arada esim issiz kaldi. Esim issiz kalinca sonra iste Ingiltere macerast baslad:."

(Aysegiil)

Katilimcilardan pek ¢ogu tipki Ozgiir gibi gdc¢ sonrasi asagi yukari neyle
karsilasacagini bildigini ama Covid-19 salgininin hi¢ hesapta olmamasindan dolay1
her seyi ¢ok fazla degistirmesi neticesinde hayatlarimi zorlastirdigini séyledi. Ozgiir

bu dénemi soyle anlatiyor:

"Tabii en biiyiik zorlugu tabii ki pandemi basladiktan sonra yasadik. Oncesinde
benim i¢in bir zorluk yoktu. Ciinkii ben hayat olarak sonugta bir seyleri planlayip
geldigimde neyle karsilasacagimi bilerek, biraz arastirarak geldigimiz i¢in ¢ok sok
yasamadim. Pandeminin baslama siirecinde covidle beraber bir sikinti yasadim.
Ciinkii o siiregte Tiirkiye'ye istedigimiz gibi gidip gelemedik. Hem giivenligi hem
karantina siirecini diisiiniip." (Ozgiir)

Deniz Covid-19 salgininda bes ay ailesiyle beraber Tiirkiye’de yasamak
zorunda kalmis ve bundan dolay1 ¢cok mutlu olmus. Ancak dondiigiinde adapte olmakta

zorlandigim sdyle anlatiyor:

"Ziyarete gitmistik bir ayligina, gegen sene Subat’ta. Sonra ugaklar iptal olunca
buraya donemedik. Bes ay orada kaldik. Esim de yammdayd:. O da ¢ok giizel oldu.
Ama tabii ben buraya dondiikten sonra ikinci bir sok yasadim tekrar. Ya boyle iste
orada bes ay boyunca aile, iste birlikteyiz. Tabii ki yine pandemiden dolayt ayri
kaldik da buraya geldik. Iki hafta zaten karantinayr yasadik."(Deniz)

Miige, Covid-19 salgini nedeniyle olusan ekonomik zorluklar yiiziinden ilk

geldikleri Londra’dan daha kuzeye taginmak durumunda kalmislar. Tiirkiye’ye geri
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donmektense daha kiiclik bir sehirde denemeye karar vermisler. Miige o donemi sdyle
anlatiyor:
"Sehrin merkezinde de degiliz biz. Kii¢iik bir sahil kasabasindayiz. Hani herkesin
Istanbul'da séyledigi gibi yani yerlesecegim satip savicam, sahil kasabasina

Bodrum’a  yerlesecegimi  biz  Ingiltere’de  yapmis  olduk  esasinda
baktigimizda."(Miige)

Covid-19 salgini siiphesiz herkesi ¢ok etkiledi. Go¢menler de bu durumdan
paymi aldi. Halen siirmekte olan salgin nedeniyle, biiyiikk bir belirsizlik hakim.
Kadinlar acgisindan bakacak olursak, cocukla(rla) ve ev isleriyle bas basa kaldiklar
diizene bir de esleri eklenmis oldu. Betiil’iin sdyledigi gibi evler, yemekhane gibi
olmaya basladi. Yine de kocalarin, eger varsa evdeki ofislerine ¢ekilip sadece isleriyle
ilgilenebilmeleri gercekten c¢ok ilging goriinliyor. Yapilan arastirmalar salgin

doneminde de hayatim1 biiylik Olclide degistirenlerin anneler oldugunu gosteriyor
(ONS, Vizard, 2019).

2.5. Tema5: Aile
2.5.1. Biiyiik aile

Katilimcilar gog¢ kararlari sonrasinda annelerinden, babalarindan veya diger
yakinlarindan nasil tepkiler aldiklarindan bahsettiler. On sekiz katilimcinin ailelert,
g0¢ kararlarin1 desteklerken iki katilimcinin ailesi ise siirekli geri donecekleri giinii
beklediklerini anlattilar. Katilimcilardan ikisi ise aile iiyelerinden uzakta olmanin
faydali olabildigini anlatti. Cekirdek aile iiyeleri olarak gd¢menlik hayatlarinda
birbirleriyle daha fazla yakinlastiklarini sdyledi. Ornegin Fatma ailesine ¢ok diiskiin

oldugunu ve gog karar1 sonrast ailesinin tepkisini soyle anlatti:

"Ayrilip gidince herkes sok oldu. Ciinkii ben, annemin, babamin ¢ok dizinin dibinde
bir tipimdir. Ama evleniyorsunuz ve c¢ocuklarmmiz var. Artik farkli bir seyler
sorumlulugumuzda. Bu yeni hayatta bu kadar hasrete ragmen mutluyum."” (Fatma)

Hatice’nin ailesi go¢ kararini desteklemis. Hatice ailesiyle ve yakin gevresiyle

ilgili olarak sunlar1 aktardi:
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" Yani onlarda tabii ki hep su var. Dénecek misiniz? Ne zaman déneceksiniz? Yani
bizim ve ailemizin yurt disinda kimsesi olmadigi i¢in. Hani biz boyle gittik sanki
donecegiz o hissiyattalar. Daha ¢ok akrabalarim yani ailemin disindakiler. Ailem
de tabii. Biz bilmiyorum, bilemeyiz ne olacagim da. Onlart da gormek istiyoruz.”
(Hatice)

Hatice ¢ocuklarinin genis aileden uzakta biiyiiyor olmasina iiziildiigiinii sdyle

acikladi:

Bir de benim i¢in ¢ok onemli olan bir sey. Biz hep éyle anneanne, babaanne, dede
ile biiyiidiik ve benim ¢ocuklarim hi¢bir akrabasint gérmiiyor. En biiyiik stkintimiz
da bu yani. Gormiiyorlar. Oyle bizle biiyiiyorlar yani. Burada da éyle gergi. Oyle
bir kiiltiir var. Kimsenin yaninda annesi, babasi yok. (...) Tabii gidiyoruz yilda iste
bir ay kalyyoruz. Ama o da zor yani, herkesi gezmeleri, gormeleri, tammalart,
bilmeleri, zaman gegirmeleri..." (Hatice)

Nesrin’in ailesi, vermis oldugu karar1 basta ¢ok cesur bulmus. Cilinkii Nesrin
Pakistanli bir kigiyle evlenmis ve yurt disinda yasamaya karar vermis. Yaklagik ii¢ yil
sonra hem ailesi hem de arkadaslar1 onlan ziyaret ettikce, esini tanidik¢a ¢ok mutlu

olmuslar. Nesrin bu siireci sdyle anlattyor:

"Yerine gore sen ¢ok delisin dediklerini biliyorum. Yani ¢ok cesursun dediklerini
biliyorum. Anne babamin ciddi anlamda basta benim i¢in kaygilandiklarini, hani
dile dokemeseler de gozleriyle, ruh halleriyle ifade etmeye ¢alistiklarint ¢ok net
biliyorum. Ama sunu gordiim ozellikle ¢alismaya basladiktan sonra esimle olan
mutlulugumu gordiiklerini. Ciinkii ben farkl bir kiiltiirde, farkl: bir iilkede ¢ok farkl
bir se¢im yaptum." (Nesrin)

Selin’in gb¢ kararimi annesi disinda herkes olumlu karsilamis. Annesinin

tepkisini sdyle anlatiyor:

"Cok karst ¢tkmadilar. Meslegimi yapamamak, ayni zamanda ozlem tabii dzlem
duyacaklart cocuklari. Ozellikle annem cok istemedi ama hala da sey der yani.
Istemedim ama bakiyorum iste iilkenin durumu cok kotii. Iyi ki de gitmissiniz. O da
sonugta kendisi i¢in istememekle birlikte aldigimiz kararin aslinda dogru bir karar
oldugunu diisiiniiyor.” (Selin)
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Selin’in gevresi Tiirkiye’den kacan kurtuluyor diisiincesindeymis. Bu kararda
tek dezavantaj olarak gordiikleri Selin’in hekimlik meslegini yapamamasi olmus. Selin

sOyle acikliyor:

"Benim ¢evremde benim gibi diisiinenler oldugu icin yani Tiirkive hakkinda
herkesin ¢ok ciddi kaygilart var. Kagan kurtuluyor seyindelerdi diisiincesindelerdi.
Ama tabii meslegimi yapamiyor olmak yani sonugta meslegimi, benim burada en
biiyiik seyim yani meslegimi yapamiyor olmak ya da evde oturmak ya da bir sey
yapamuyor, tiretken olamamak yani. Yapamiyor olmamin disinda bir dezavantaj
onlar da gérmediler aslina bakarsaniz.” (Selin)

Seyhan esinin tayini ¢ikinca almak zorunda kaldiklar1 go¢ karari neticesinde

ailesinin hislerini sdyle anlatiyor:

"Annem, babam soyle yani tabii ki iiziildiiler tabii ki ¢ok. Ciinkii ben eviendikten
sonra da annemle evlerimiz genelde birbirine hep yakindi. (...) Torunlarindan
ayrilmak ¢ok zor geldi. Ciinkii o torunlar onlarin evlatlar: gibiydi artik. Her seyiyle
ilgilendikleri i¢in. Hani o siireci de soyle astik. Mesela dort buguk yildir buradayiz
ama annemler ii¢ kere Ingiltere've yanimiza, bizi ziyarete geldiler. (...) Biz her
tatilde yine miimkiin oldugu kadar Tiirkiye've ve annemlere gidiyoruz. Yani biz
Istanbul'la bagimizi hala koparmadik.” (Seyhan)

Betiil go¢ kararini agikladiginda annesinin tepkisini soyle anlatiyor:

"Bu bilgiyi annemlerle falan paylastigimizda annemin ilk tepkisi "sen o kadar
okudun, orada evde mi oturacaksin?" oldu. Yani ben de dedim ki "anne biz ne i¢in
okuyoruz? Istedigimiz hayati elde edebilmek icin. (...) Su anda biz o hayati elde
edebiliyoruz. O yiizden benim icin ¢ok sikinti degil" dedim yani evde oturmak. Ya
da evde de oturmuyorum neticede. Onun i¢in. Ama o hep aklimdadir yani." (Betiil)

Serife go¢ kararini biiyiik aile acisindan diisiindiigiinde ¢ok yerinde buluyor.
Nedenini soyle agikliyor:

"Yani simdi sonugta iivey anneyim. Esimin annesi karistyordu. Ciinkii annesi vefat
ettikten sonra ¢ocuga bakmug, iyice sahiplenmis. Dért bes yil bakip... Benim
cocugum sen de modlarinda davraniyordu. “Ona soyle yap tamam mi? Ona béyle
yap tamam mi?” Bir de ¢ok ataerkil bir aile. (...) Bu Karadeniz ataerkilligi bana
hi¢ uymuyor. Onlar istiyorlar ki erkek ¢ocugu yetistirirken éniine diinyalar ser,
isterse yer istemezse yemez. Sen onun biitiin kiyafetlerini iitiile katla, her seyini
boyle en diizenli yap. O isterse dagitabilir. Tabii ki erkek o."(Serife)
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Zeynep tniversitedeki isinden ayrilarak c¢ocuklari i¢in go¢ karari almasina

ailesinin nasil tepki verdigini soyle anlatti:

"Ailem biiyiik bir delilik yaptigimi diisiindii. Yani sirf ¢ocugun egitimi icin béyle
radikal bir kararmm ¢ok gereksiz oldugunu, isimin iyi oldugunu, isimi bosuna
kaybedecegimi ve tamamiyla yabanct bir ortama gitmenin hani biiyiik visk tegkil
ettigini séylediler. Ama biliyorlardi hani onlar onu séylese de ben kafaya koyduktan
sonra yapacagimi biliyorlardi. O yiizden ¢ok da sey yapmadilar. Fikirlerini
soylediler ama ¢ok da iistelemediler.” (Zeynep)

Ozgiir goc kararlarmin aileleri tarafindan desteklendigini ancak mesafenin gok

uzak olmamasini istediklerini sdyle agikladi:

"Ailelerimiz de bizim zaten ¢ok uzaga gitmemizi istemiyorlardi. Yani anneanne,
babaanne faktérleri. Daha ulasilabilir, birkag saatlik mesafede olun. Iste Isvicre'ye
gidin, Hollanda'ya gidin, Ingiltere'ye gidin gibi. Onlar hep desteklediler yurt disina
cikma istegimizi. Lokasyonu biraz onlar belirledi." (Ozgiir)

Deniz’in ailesi doktora egitimi i¢in yurt disina gitmesi de dahil olmak iizere
hi¢bir zaman go¢ kararini1 desteklememisler. Hala donecegi giinii beklediklerini Deniz

sOyle anlatiyor:

"Hayatlar: boyu torun istiyorlardi. Ben kariyer pesinde kosan bir insanken onlar
cocuk istiyordu yani. Tabii evlilik, yurt disinda yasayan biriyle evlenmek falan
onlarin hi¢ tasvip ettigi seyler degildi. Ellerinde olsa istemezlerdi yani benim
burada yasamami. Onlar mutsuz yani burada yasadigimdan dolayi. Ve bir giin
donecegim umuduyla hep bakiyorlar. Cok biiyiik bir beklenti var. O da bana biraz
baski yapiyor. Uziiliiyorum yani. Hatta su¢luluk falan hissettirtiyor. Sucluluk hisleri
de biraz yoruyor beni. Belki buraya adapte olmanmu da geciktiriyor mu bilmiyorum.
Emin degilim ondan.” (Deniz)

Deniz aileyi birakip gitme konusunda yasadigi sucluluk hissinin kaynaginda

gecmiste yasanan bir olayin olabilecegini soyle anlatti:

"Bir giin oraya donecegim beklentisi ¢ok biiyiik bir beklenti. (...) Benim hayatimda
¢ok onemli bir sey var. Ben kardegimi kaybettim. Trafik kazasinda. (...) Benim
ailemle biitiin iliskimi bu belirledi. Ben onlart hi¢ birakip gidemedim yani. Liseyi,
tiniversiteyi orada okudum. Hep birlikte yasadik. Otuz yasima kadar onlarla birlikte
yasadim. Yani bu iste birakip gitme sug¢luluk hissi oradan geliyor zaten." (Deniz)
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Gog sonrast katilimcilart en ¢ok zorlayan konulardan biri aileden ve sosyal
cevreden uzakta olmak. Ozellikle cocuklarmin, aile biiyiiklerinden uzakta, onlari
gormeden biiylimeleri katilimcilarin istemedigi bir durum. Hatice’nin agiklamasi bu
konuyu ¢ok giizel ifade ediyor. ‘Biz hep anneanne, babaanne, dede ile biiyliditk ama
benim ¢ocuklarim hig¢bir akrabasini géormiiyor’ dedi. Gergekten gogmenligin belki de
en zor tarafi bu 6zlem. Bunun yaninda istenmeyen yakinliklar i¢in de en giizel ¢oziim
olabiliyor. Tipki Serife’nin durumunda oldugu gibi, bazen diger yakinlara olan
uzaklik, aileyi birbirine yakinlagtirtyor. Tatsiz durumlari ¢emberin disinda birakiyor.
Konu yiiksek egitimli kadinlarin gogii olunca, elbette biiyiik aile i¢in en Onemli
tedirginliklerden biri, kizlarinin bunca egitim ve is tecriibesinden sonra ¢ocukla(riyla)

evde oturmasi kararinin sindirilmesi olabiliyor.

2.5.2. Egile iligki

Katilimcilar esleriyle olan iligkilerini anlatti. Bu konuda cok cesitli goriisler
var. Sekiz kadin eslerinin onlara sundugu destekten 6tiirli son derece mutluyken, dort
kadin eslerine karsi ¢ok kizgin hissettiklerini sdyledi. Diger alt1 kadin esleriyle inisli
cikislt bir hayat yasiyor. Genel olarak kadinlar, ¢calismadiklar1 ve evde olduklari igin
gerildikleri herhangi bir konuyu, 6ncekine kiyasla daha fazla uzatabildiklerini, bunun
da esleriyle olan diyaloglarin1 zorlastirdigini ifade etti. Eglerinin kariyerlerine engel
olmamak adina, kendi kararlar1 disinda go¢ etmek zorunda birakilan kadinlar,
sucluluktan ziyade eslerine duyduklar1 kizginligin daha baskin oldugunu séyledi. Dort
katilimer ise gégmenligin iligkilerine iyi geldigini, birbirlerini daha fazla dinlemeye
basladiklarin1 ve bas basa kalmak i¢in daha ¢ok firsatlart oldugunu sdyledi. Genel
olarak kadinlar1 en ¢ok zorlayan konularin basinda, ¢ocuk bakiminin ve ev islerinin
esleri tarafindan kadinlarin isleri gibi gériilmesi ve bu anlamda kendilerine ¢ok fazla
destek vermemeleri yer aliyor. Fatma farkli bir 6rnek olarak, is hayatinda olmasina
dair esinin verdigi destekten ve empatiden dolay1 olduk¢a mutlu oldugunu soyle ifade

etti:

"Esim tabii ki sey mutlu yani ben mutlu oldugum icin mutlu. Fakat o sey ¢alisan
kadimin hayatindaki yeri onun ic¢in ¢ok onemli. Anlatabilivor muyum? Hayatin
icinde olmasi daha dogrusu. O zaman kadin ¢alisiyor ve hayatin iginde. Bunu

158



destekliyor. Benim iste mesleki basarilarimdan dolayr burada gostermesem de fazla
mutsuzluga sebep olmasindan dolayt o da mutsuz oluyor agik¢asi. Paralel birazcik
yani karsilikl."(Fatma)

Hatice de esiyle olan iliskisinden memnun oldugunu $oyle anlatiyor:

"Iyi, iyi. O ¢ok iyi zaten. O hep ¢ok yardimct oldu. Benden ¢ok ilimlidir zaten. Her
konuda. Bu konuda ¢ok c¢ok sansli oldugumu diisiiniiyorum. Ciinkii burada
bakiyorum farkl: iilkelerden gelen insanlarin da... onlar ¢ok farkli. Onlarin bir de
sey var yani. Ese itaat etme, hizmet etme, mutlu etme gibi misyonlari var.” (Hatice)

Pelin go¢ sonrasi esiyle yasadiklar1 zorlu siireci s0yle anlatiyor:

"Biz gegen birka¢ ay dnce buraya tasindigimizda terapiye gitmeye karar verdik
esimle, ¢ift terapisine. Once psikologa gittik. (...)Bizim aramizda zaten evlilik
hayatimiz mahvoldu. Yani kart koca iliskimiz mahvoldu. Bunu zaten ben de
goriiyorum, esim de goriiyor. Yani ayrilma noktasina geldik diyebilirim. Ve biz
psikologa gitmeye karar verdik. Ikimiz de cok agir antidepresanlar kullaniyoruz su
anda.” (Pelin)

Pelin esiyle olan iliskisinde terapi desteginin ¢ok faydasini gordiigiinii sdyledi.
Covid-19 salgin1 oncesinde ¢ocugunun kresinden bir 6gretmenin, gece bakicilik
yapabilmesi sayesinde, birlikte vakit ge¢irmisler ve bu iligkilerine ¢ok iyi gelmis. Yine

de Pelin olaylar1 sorguladiginda sdyle bir tablo ortaya ¢ikiyor:

"Ne yapsam yaranamama durumu var. O neden var? Onu gergekten bilmiyorum
ama terapilerimizde de bunlarin iizerine gidiyoruz zaten. Yani bunlarin iizerinde
duruyoruz. Erkekler neden béyle onu da bilmiyorum. Hani ne yapmamizi
bekliyorlar bizden? Zaten kalkmisiz meslegimizi, isimizi, giiciimiizii birakmigiz
gelmisiz. E ¢ocukla ilgileniyoruz, evle ilgileniyoruz. Daha ne yapalim ki yani daha
ne yapalim? Oyle yani. Ben eminim ki bir¢ok kadin da aym seyi yasiyordur yani.
Cok farkly degildir diye diisiintiyorum, bilmiyorum da." (Pelin)

Selin 6zellikle ¢alismasi konusunda ¢ok destek gordiigiinii soyledi. Esiyle olan

iliskisi konusunda sunlar ekledi:

"Valla esim beni her zaman ¢alisma konusunda desteklemis bir insandir. Hatta
calismadigim zamanlar ilgimin onlarin iizerinde olmasini ¢ok da tercih etmiyorlar

159



sanwyorum. Yani esim, esim de bu arada evden ¢alisiyor. A¢ikgast yani hani iiretken
olmamak ya da bende hafif depresif bir ruh hali yarattigi i¢in ve mutsuz, beni mutsuz
gordiigii i¢in o destekliyor.” (Selin)

Seyhan ¢alistigi donemde de ailesini ihmal eden bir anne olmadigini ama gog

sonrasi evde kaldig1 i¢in esinin bu durumdan hoslandigini s6yle anlatiyor:

"Bence esim de mutludur. Bunu bir de ona sormak lazim. Yani o mesela ben buraya
geldigim zaman iste ¢alismak istiyorum, ¢alisacagim dedigimde hani sey dedi
mesela, ‘bos ver!’ Birkag sene de evde otur hani. Ciinkii tabii ki onun icin de 0 da
isten geldigi zaman hayat onun i¢in de daha diizenli. (...) Calisirken iste bir on
dakika mola verdiginde oturup birlikte bir kahve i¢cmemiz. Aksam iste isini
bitirdiginde sofranin hazir olmasi, yemeklerin hazir olmast bence onun da duygusal
anlamda hosuna gidiyordur." (Seyhan)

Seyhan ¢alismadig1 ve siirekli evde oldugu icin eskisine gore daha sinirli

olabildigini ve bunun esiyle olan iliskisine yansimasini sdyle anlatiyor:

"Dedigim gibi kesinlikle bence daha sinirli bir ese sahip. Calisirken daha yogundum
ve yani her aile arasinda olan ufacik bir sey yani biiyiitiilecek bir sey degil. Ornek
veriyorum niye bu pijamant burada biraktin mesela. Hani ¢alisirken bunu niye
burada biraktin deyip alip kaldirip bunu sorun haline getirmiyordum. Ciinkii beyin
o0 kadar dolu ki hani ona o kavgay: aywracak ya da onu sey yapacak eforum yok.
Hani simdi bunun vidi vidisimi bir saat yapabiliyorum. Ciinkii yapacak baska bir
isim yok." (Seyhan)

Seyhan go¢ kararinin tayin nedeniyle gergeklesmesi sonucunda siirece dahil
olamadig1 icin esine ve kuruma karsi biraz kizginhik hissettigini soyledi. Icinde
bastiramadigi ve en ufak bir aksaklikta ortaya ¢ikan ¢ok siddetli bir kizginlik oldugunu

sOyle anlatiyor:

"Sanirim daha ¢ok hissettigim sey kizginlik. (...) Ciinkii bu benim seg¢imim degildi.
Ben esimin istikbaline ve is hayatindaki yiikselmesine engel olmamak igin buraya
geldim. (...) Bence ben ¢ok biiyiik bir fedakdrlik yaparak buraya geldim. Ciinkii
hayatimda beni var eden bir¢ok seyden vazgegerek geldim. Dolayisiyla da zaman
zaman bunaldigimda bu sucluluk degil, kizginlik duygusu var. Bu kime kars
kazginlik, esime karsi kizginlik. Calistigim kuruma karsi kizginlik. Yani baska adam
mi yoktu bizi génderdiler? Ya da esime beni hi¢ diisiinmeden bu gérevi kabul etti
gibi." (Seyhan)
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Cicek goc sonrasi esinin Tiirkiye’dekine kiyasla daha fazla sorumluluk almak

zorunda kaligin1 ve buna bagl olarak iligkilerini s6yle anlatiyor:

"Bunun disinda esim biraz zorland ¢iinkii ben Tiirkiye'de (...) her seyi alisveris,
arabanmin bakilmasi, evin sigortalari, mali isler, kizimizin okulu. Yani onlarin
giyecegi kiyafete kadar her seyi ben yapiyordum. Her seyi ben ayarliyordum. (...)
Tabii esim buraya gelince asil zorlugu esim ¢ekti. Ciinkii bir anda benim Ingilizce
bilmediginden kaynakl biitiin isler esimin iizerine yogunlasti. O biraz depresyona
girmis olabilir tabii. Onu, ona sormak gerekiyor." (Cigek)

Serife duygularini agikca ve oldugu gibi ortaya koyabilen ve kendisini ¢ok iyi

anlatabilen bir katilimciydi. Esiyle olan iliskisini sdyle anlatti:

"Ya stkildiginizi anlamuyor esiniz, hi¢ bir sekilde anlamiyor. Yani hani iste istedigini
yap, ben sana karismiyorum ki... Araba altinda istedigin yere git. Ben sana
karismiyorum ki... Ya karigmiyorsun da ortak da olmuyorsun. Vakti yok. Tamam
genelde geg¢ geliyor ama ge¢ gelmedigi zaman da televizyonla alakadar oluyor.
Bizimle degil. Ciinkii nasil olsa elinin altinda bilivor ama ¢aligirken éyle degildi.
Ben ¢alisirken giin icinde ne yaptigimi az ¢ok soruyordu. Canmin sikiltyor mu, bir
yerlere ¢ikalim mi? Ciinkii biliyor ki etrafimda alternatifler var. Onunla
kiyaslayabilecegim insanlar var. Onun olmadigini gérdiigii an bir rahatlik ¢oktii."

(Serife)

Ozgiir esiyle bir buguk yil ayri kalmis. Ciinkii daha once farkli iilkeleri
denemisler ve esi 6nce gitmis. Ancak Birlesik Krallik’a yerlesmeye karar verince bir

araya gelebilmisler. Ozgiir esiyle olan iliskisini $dyle anlatti:

"Esim o anlamda birlikte olmadigimiz o bir buguk yil ¢ok zor gegti onun i¢in. O
yiizden de burada olmamizdan, evde olmamdan ¢ok mutlu. Art1 zaten kendisi de iKi
nerdeyse yarim giin ¢alistyor. Kalan zamanda biz, kizimiz okuldan gelmeden onceki
siireglerde bas basa kahvemizi icebiliyoruz, sohbet edebiliyoruz, yiiriiyiis
yapabiliyoruz. O yiizden de ona iyi geldigini diisiiniiyorum." (Ozgiir)

Deniz esinin kendisine ¢ok destek oldugunu sdyledi. Ancak iki ¢ocuklu bir
hayatin icinde kimi zaman ¢ok zorlandiklarimin da altim ¢izdi. Ozellikle esinin
planlarinda ¢ocuk hi¢ yokmus. Birlikte karar vermisler ama istedigi, hayali olan bir

sey degilmis. Nedenini Deniz sOyle anlatiyor:
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"Ciinkii bireysel yasamaya, kendi hayatini ¢ok seven, 6zgiirliigiine ¢ok diiskiin, yine
de sevgi dolu bir insan ama. O iki ¢ocuklu ve aralari ¢ok az olan iki ¢ocuklu hayat
ona ¢ok zor geldi tabii. Ve bana da zor geldi. Yani iyi idare ettik stresi. Birbirimize
¢ok destek¢iyiz ama ¢ok zorlandigimiz noktalar oldu. Onun zorlugu, éyle bir
bagimsiz hayata diigkiinliigiinden, boyle iki cocuklu bir aile yasantisinda olmak
oldu. Benim zorlugum, ben ¢ok yogun c¢alisan, isini seven, ¢ok acayip bir sosyal
hayatim vard: orada yani Izmir'de.” (Deniz)

Miige go¢ sonrasinda sekiz yildir evli oldugu esiyle hi¢ yapmadigr kavgalar
yaptigin1 sOyliiyor. Hayatlarinin gé¢ sonrasi tamamen degismesi sonucu, Covid-19
salgini1 nedeniyle siirekli evde kalmaktan dolay1 ¢cok gerildiklerini ve iligkilerinin epey

sinandigini soyle anlatiyor:

"Cok siddetli kavgalar yani yasadik. Psikolojim ¢ok bozuldu, gidemiyorum. Desem
ki biletimi al ben gidecegim. Yollar kapaliydi o zaman tam béyle ugus yoktu yani.
Bir tek kargo ucaklart kalkiyordu. O déneme denk geldi. Stkismislik hissi. Alip
dedim ¢ocugu gidecegim ben yani. Ya seni 6ldiirecegim, kendimi éldiirecegim yani
bayle biz dedim ne yapryoruz? En azindan dedim ka¢ayim, kurtulayim."” (Miige)

Ezgi birgok katilimcinin aksine go¢ Oncesinde esiyle birtakim problemler
yasadigin1 ve go¢ sonrasinda birbirlerini dinlemeye, birlikte konusmaya daha c¢ok

firsatlar1 oldugunu, boylece iliskilerinin daha iyiye gittigini s0yle anlatt:

"Buraya gelirken ¢ok iyi degildik acik¢ast. Yani benim kafamda ¢ok soru isaretleri
vardi. Artik béyle birbirimizle iletisim kuramiyorduk. Yani ¢iinkii cok ge¢ geliyorduk
eve. Ama burada ne oldu biliyor musunuz? Yani biz bir arada kalinca o iletisimden
kaynakli aksakliklar iste birbirimize kizdigimiz biitiin seyler... Biz boyle gecelerce
konustuk bu arada, birbirimize kaldik. Bir buguk yil da iilkeden ¢itkamadik zaten.
Daha giizel bir iletisim oldu ve aramizdaki o anlamadigimiz bir¢ok seyi de
hallettik." (Ezgi)

Sevda daha once esiyle ¢ok fazla catisma yasamis ama bir sekilde birbirlerini
frenleyerek o donemleri atlatmislar. Simdi iki ¢ocukla birlikte Sevda biraz daha fazla

zorlandigini soyliiyor ve yasadiklarini sdyle anlatiyor:

Ama su donemde iki ¢ocukla birlikte benim psikolojim de biraz iyi degil. Ciinkii
dedim ya kendimi bir seylere ait hissetmek istiyorum. Calismak istiyorum. Ise
gitmek istiyorum. Faydali olmak istiyorum hayata, bunu yapamiyorum. Aksam esim
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geliyor ve yorgunum diyor. Iki cocukla. Cocuklar bir yandan agliyorlar. Cocuklar
ilgi bekliyor. Esim ilgi bekliyor. Ev ilgi bekliyor. Herkes bir sey bekliyor. Su anda
tam baoyle ignenin ucundayim yani sikinti olarak. Cok dertliyim." (Sevda)

Katilimcilarin da agiklikla ifade ettigi iizere eslerini destekleyen kocalar
oldugu gibi her isi kadinlara yikan, emeklerini ve ¢abalarini takdir etmeyen kocalar da
var. Cigek goz yaslari iginde esinin onu takdir etmedigini anlatti. Pelin sirf esiyle daha
iyl geg¢inebilmek i¢in terapiye gidiyor, ilag kullaniyor. Sevda kiiciiciik bir evde, iki
cocukla adeta yasam savasi veriyor. Sabahlar1 yarim saat fazladan uyuyabilmek i¢in
cirpinmak zorunda kaliyor. Miige go¢ sonrast hemen is bulamadigi icin esinin
sug¢lamalarina maruz kaliyor. Serife ‘kocam sikildigimi anlamiyor’ diyerek isyan
ediyor. Gergekten de kocalar anlamiyor mu yoksa anlamak m1 istemiyor? Pelin’in ¢ok
dogru soyledigi bir sey var: ‘Zaten kalkmisiz meslegimizi, isimizi, giiclimiizii
birakmisiz gelmisiz. E ¢ocukla ilgileniyoruz, evle ilgileniyoruz. Daha ne yapalim ki

yani daha ne yapalim?’ Sahi daha ne yapalim?

2.5.3. Yardim

Katilimcilar go¢ sonrasi eslerinden aldiklar1 destek konusunda konustular.
Tiim katilimeilar evde biitiin islerin kendi sorumluluklari oldugunu soyledi. Cok az
kadin esinden temizlik veya diger ev isleri i¢in yardim alabildigini ifade etti. Erkekler,
eslerine genellikle ara sira ‘yardim’ ediyor ancak ana sorumluluk kadinlarda. Cogu

kadin ¢cocuk bakimi konusunda da ayni seyi sdyledi.

Pek ¢ok katilimci, Sevda’nin yasadigi gibi Ozellikle ¢ocuk bakim
sorumlulugunun sadece kadina ait olmasindan dolay1 ¢ok dertli oldugunu soyliiyor.
Sevda ¢ocuk bakimi konusunda esinden bekledigi destegi goremedigini sdyle

aktariyor:

"Ciinkii giin boyunca yoruldugu ic¢in aksam cocukla ¢ok fazla oynayamuyor. (...)
Cocukla iki oyna iki bir sey yap, eline oyuncak tutustur. Yok, bu agliyor, benden
annesini istiyor diyor, geri getiriyor bana. Sabah uyaniyorum, artik gece boyunca
kag kere kalktim saymiyorum. Sabah beste diyorum ki yoruldum ve ¢ocugu sen al,
bir yarim saat daha uyuyayim. (...) Alryor, diyor ki bes dakika sonra, bu kizin karni
ag diyor, geri getiriyor bana. (...) Degil, alti pis degil, karni a¢ degil.” (Sevda)
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Gozde gog sonrasi esiyle arasindaki iliskinin kotiilestigini soyledi. Bekledigi
yardimi alamadigimi hem ev islerinin hem de ¢ocuk bakiminin kendisinin

sorumlulugunda olmasindan dolayi tartisma yasadiklarindan soyle bahsetti:

"Kotiilesmisti. Ciinkii ondan daha ¢ok yardim bekliyordum. Daha ¢ok destek
bekliyordum. Ama o bu destegi veremedi. Hani veremiyordu ¢iinkii zaten biitiin giin
iste, yok. Yani evde bile yok. Cocugun biitiin rutinleri bende. Tamam c¢alisiyorsa
calistyor. O calisiyorsa ben de biitiin ev islerini yapiyorum. Ha tamam o da
tabaklart koyuyor makineye falan ama hani sey degil yani, biitiin sorumluluk yine
bende. Ya da benim demem lazim. Hani benim her seyi yonetmem lazim. Kontrol
yine benim elimde. Hani niye boyle diye bayag bir tartismalarimiz oldu." (Gézde)

Hatice esinden destek gorebildigini sOyle anlatiyor:

"Benim esim inanilmaz destek oldu, geceleri de yardim etti. Destek oldu, kalkti
vesaire. Hani benimle birlikte oldu, ayn: siirecleri yasadi ¢ocukla gece.” (Hatice)

Pelin bir¢ok katilimci gibi esinin ¢alistyor olmasi sebebiyle tiim sorumluluklar

yiiklendigini soyle ifade ediyor:

"Yardim etmeye ¢alisiyor esim ama yani nasil diyeyim size hani ben ¢alisiyorum
zaten moduna girdi. Ben de acikcast artik sallamiyorum diyebilirim. Yani zaten
yapmaya alistigim bir seyi yapmaya devam ediyorum. Ne diyebilirim ki? Mutlu
degilim yani bu durumdan." (Pelin)

Elif esinin eve para getiren kisi olarak ev islerine yardimci olmamasini
anlayisla karsiladigini sdyledi. Yardim istedigi takdirde esinin kendisine yardim

edecegini de ekleyen Elif sunlar1 sdyledi:

"Benim oyle ¢ok biiyiik bir sorun yasamiyorum. Ciinkii ev isleriyle ilgili egimin
beklentileri ¢ok yiiksek degil. Hi¢bir zaman boyle klasik bir Tiirk erkegi olmadi. Her
zaman yardimcidir. Su anda ¢ok yogun calisiyor ve hani eve para getiren tek kigi.
Eger ben onun streslerini gorebiliyorsam onun yardim etmemesini bir negatiflik
olarak almryorum. Ciinkii daha once ¢ok yardimini gérdiim ve eger yapamayacagim
bir sey olursa ve yardim istiyorum dersem de gelir ve yapar, yapabiliyorsa.” (Elif)
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Seyhan esinin Covid-19 salgini nedeniyle evde oldugunu ancak siirekli
toplantilarinin olmasindan dolay1 kendisine hi¢ yardim etmedigini sdyledi. Ev isleri

konusunda Seyhan tiim sorumlulugun kendisinde oldugunu s6yle anlatti:

"Giin i¢inde de dedigim gibi esim evden ¢calisiyor ama siirekli toplantilar: vesaire
oldugu icin bana giin i¢inde hi¢ bir faydast yok. Ev isi anlaminda hani isin ucundan
tutmak anlaminda. Esim evde bos otursa da bunlar: yapan bir insan degil. Oyle
olunca yine her tiirlii sorumluluk bende oluyor." (Seyhan)

Betiil ev islerinden hoslanmadiginin altini ¢iziyor. Kendisini kotii hissetmesine

neden olan stireci soyle anlatiyor:

"Esim evden calismaya basladi. Ben ikisinin arasinda stirekli... Sabah ev béyle
yemekhane gibi oluyordu. Sabah ¢ocuga kahvalti, esime kahvalti. Egimin ogle
yemegi. Ondan sonra seyler arasi toplantilar arast ¢ay, kahve. Aksam yemegi falan
derken béyle acayip bir rutine girdik yani. O rutinde aslinda birazcik kendimi sey
hissettim, kotii hissettim. Yani hi¢ hoslanmadigim bir durum. Zaten ev isi yapmayi
falan hi¢ sevmem. Yemek yapmay: hi¢ sevmem. Sonra esimin de boyle destegiyle o
kistmlart biraz astik." (Betiil)

Betiil ev islerinin sadece kendi sorumlulugu olmasimi bir tirli

kabullenemedigini sdyle anlatiyor:

"Yani ev igini yapmay: kendime nasil diyeyim, kendi isim gibi gérmiiyorum yani onu.
Hala daha éyle, kabullenmiyorum yani o evin isini yapmay. Istiyorum ki hep esim
de bir tarafindan tutsun. O da olmuyor. (...) Yani bu sadece benim sorumlulugum
olmamali diye diistintiyorum. (...) Tamam bir sey yapmasin ama en azindan
vaptigimi takdir etsin bari. Gorsiin yani yaptigimu istiyorum." (Betiil)

Cicek kendisine go¢ hayat1 konusunda bir metafor kullanmasi gerekseydi bu
ne olurdu sorusuna ‘tekdiizen’ cevabini verdi. Yardim konusunda neler yasadigini

sOyle anlatti:

"Oyle bir bogluk gibi falan yani tekdiizen iste ¢cocugu al gel. Yemek yap. Ortalik
topla. Es gelsin. Sofrayt kur. Sofrayi kaldwr. Esim ¢ok iyidir, ¢cok kosturur ama
mesela seydir. Evde...Ben daha bugiine kadar esimin elinden bir tane ¢orba i¢mis
degilim. Yani yumurta kirmaktan aciz bir insan."” (Cigek)
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Deniz gog sonrasi bir siire {iniversitedeki isine uzaktan online dersler vererek

devam etmis. Bu siirede 6zellikle esinin ¢ok yardimini goérdiigiinii s6yle aktariyor:

"Esim ¢ok yardimci oldu. 'va (kizi) o bakiyordu ben ders verirken. (...) Esim
yemek yapwyor. Haftada bir iKi giin yemek yapyor, aksam bulasiklart ytkiyor. Bazen
cocuklarin kahvaltisint veriyor sabahlari, ben sporumu yaparken." (Deniz)

Deniz, esiyle ortak bir programlarinin oldugundan bahsetti. Ancak o da
temizlik konusunda esinden tam bir destek alamadigini, bir glin bir yeri diger giin
baska bir yeri temizleyerek bu tip isleri iki ¢ocuklu biri olarak zamana yayarak

yapabildigini sdyle soyledi:

"Esimle bir programmiz var. Haftamin belli giinleri ¢ocuklari o bakiyor, parka
gétiiriiyor veya evde oyalryor. O zamanlarda ben tek firsatim o, oturup ¢aligiyorum.
Dersimi  hazirltyorum, —akademik ¢alismalarumi  yapryorum. — ‘Network “zimii
yapryorum. Hatta simdi bu cuma bir konferans var. Konferansa sunum
hazirlryyorum. Dogentlige hazirlaniyorum. Yani eksiklerimi belirledim. Yani bir sey,
bir sey. Yani yapmaya ¢alisiyorum.” (Deniz)

Yardim konusunda kocalarindan tam destek goren bir katilimer yok. Evet,
esleri yardim ediyor ama ev ile ilgili higbir isin, 6zellikle temizlik, tam sorumlulugunu
almiyor. Ozellikle de eve para getiren kisi koca oldugu i¢in bunu kendisinde bir hak
olarak goriiyor. Ciinkii referans noktasi olarak babasini, ¢alistig1 i¢cin evde higbir is
yapmamis olan babasini, aliyor. Onunla kiyaslayarak yardim ettiginde ¢ok biiyiik bir
ilerleme kaydettigini diisiiniip vicdanini rahatlatiyor. Evin tiim sorumlulugu ve ¢ocuk
bakimi kadinlara ait olarak kaliyor. Tiirkiye’de calisirken rahatlikla {icretli destek
bulabilen kadinlar, Birlesik Krallik’ta sartlarin hi¢ boyle olmadigini, tiim isleri
kendileri yapmaya baglayinca anliyor. Hem ev isini hem ¢ocuk bakimini yapan kadin,
kisisel gelisim i¢in zaman bulabilir mi? Ya da buldugu bu zaman dilimi, Birlesik
Krallik’ta meslegini yapabilmesi i¢in gerekli sartlar1 saglamasi icin yeterli olur mu?
Serife ¢ok giizel anlatti: ‘Onun disinda ¢alismiyor olmaniz esinize bir rahatlik sagliyor.
Hani sanki, istedigi gibi davranacagimi saniyor size boyle. (...) O ise gidiyor ya.
Tamam eve gelsin, tamam sadece otursun kosede. Biz ona ¢ay verelim, yemek verelim
falan Oyle.” lIste bu yiizden, bu kadinlarin toplumsal cinsiyet zincirlerini

kiramadiklarini rahatlikla s6yleyebiliriz.
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25.4. Cocukla(rla) iliski

Katilimcilar gé¢ sonrasi ¢ocuklariyla olan iliskilerini anlatti. Genel olarak
kadinlarin evde kalmasindan otiirii ¢ocuklar ¢ok mutlu. Annelerinin evde olmasi,
onlarla ilgilenmesi ¢ok hoslarina gidiyor. Ozellikle de ge¢miste, Tiirkiye’de ¢ok yogun
calisan ve bakici tarafindan tiim isleri goriilmiis olan ¢ocuklar, anneleriyle beraber
olmayr ¢ok sevmis. Elbette gd¢menligin getirdigi birtakim zorluklar yiiziinden
cocuklariyla olan iligkilerinde gerilen kadinlar da var. Bu kadinlar, eskiye oranla
cocuklarima daha fazla kizdiklarimi, bagirdiklarini ama sonrasinda vicdanen ¢ok
rahatsiz olduklarini sdyledi. Go¢ oncesinde olduk¢a yogun calistigini anlatmis olan
Fatma, cocuklariyla Birlesik Krallik’ta ‘kaybettikleri zamanlar telafi ettiklerini’ s6yle

anlatti:

"Simdi onlar ¢cok mutlular. Cocuklarim erkek tabii. Ev diizenini ve yemegi ¢ok
seviyorlar evet ama onlar i¢in bunlar ¢ok énemli. Dolabt ag¢tiklarinda yemek
olmasi, iste kapyt agip eve girdiklerinde bir giiler yiiz olmasi. Ne kadar vidi vidi
etsem de onlara bazi seylerle ilgili yine de ¢ok mutlu olduklarini soylediler.
Ozellikle kiigiik oglum da tabii. Kaybettigimiz zamanlart toparlamak agisindan ¢ok
faydali oldu. Her firsatimizi yan yana yapisik yasadik bugiine kadar.” (Fatma)

Duygu’da Istanbul’da yasarken ¢ok yogun calistig1 icin kiziyla yeteri kadar
vakit ge¢iremedigini ve isten ayrildiktan sonra kiziyla daha ¢ok vakit gegirdiklerini,
kizinin da buna ihtiyaci oldugunu ifade etti. Ancak isten ayrildiktan sonra evde
yardimcist oldugunu fakat gé¢ sonrasi ise tamamen tek basina kaldig icin o noktada

zorlandigini soyle ekledi:

'tan (sirketi) ayrildiktan sonra kizimi okula ben biraktim. Ve onun
kiyafetlerini ben giydirdim, sagini ben taradim. Ondan sonra ve orada benim
anneligim basladi ve ¢ok hogsuma gitti bu durum. Hakikaten kizimin da buna ihtiyaci
varmis. Bunu da gérdiim. Ve tabii yine bakicimiz vardi, yardimcimiz vardi. Yani
Istanbul'daki siire¢ buradan daha farkli. Sonra buraya geldik. Buraya gelince
tamamen bende oldu. Iste o noktada da zorlandim."” (Duygu)

Duygu kiziyla ilgilenebildigi i¢in kendisini nasil hissettigini sdyle anlatti:
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"Ama ev islerini falan bir tarafa koyarsak kizim agisindan bakarsam onunla
ilgilenmek hosuma gidiyor. Onun egitimde nerede oldugunu takip etmek hosuma
gidiyor. Ona destek vermek hosuma gidiyor.” (Duygu)

Pelin ¢ocugunun krese gittigini ve okulunu ¢ok sevdigini soyledi. Ancak
cocuk, saglik sorunlari oldugu i¢in uyuyamiyor dolayisiyla Pelin de yeterli siire

dinlenemiyormus. Pelin ¢cocuguyla nasil zaman gecirdigini sdyle anlatti:

"Eve geliyor, beraber yemek yiyoruz. Zaten aksam gelmis oluyor. Yarim giin
gittiginde de ogleden sonra gidiyor. Sabahlart beraber vakit gegiriyoruz ve bu
arada ben ozellikle pandemi doneminde baslamak iizere gecen marttan itibaren
oglumla ilgili, ¢ocuk gelisimi ile ilgili iste Montessori aktiviteleri olsun, bu
Londra'dan bir arkadasim aslinda beni birazcik yonlendirdi. Aktivitelere yoneldik
hep beraber evde. Iste ‘do it yourself” hani aktiviteler, Montessori aktiviteleri olsun.
Materyaller olarak bir siirii materyal aldim ogluma. Aktivite masalart ona uygun.
Iste Montessori odas: diizenledik falan." (Pelin)

Selin, ¢ocuklarin psikolojik destege olan ihtiyacini kargilayamama konusunda
kaygilandigini sdyledi. Gog sonrasi siirekli evde oldugu igin Istanbul’dakine kiyasla
cocuklariyla daha fazla vakit gegirebildigini ve giinlerinin nasil gegtigini soyle
anlatiyor:

"Coculklart iste okula birakiyorum, okuldan aliyorum kiiiigiinii. Iste onlar okuldan

geldikten sonra hep evdeler zaten. Su anda onlar da sosyal degiller. Biz de sosyal

degiliz. Tam bir ¢ekirdek aile. I¢e kapanik bir cekirdek aile seklinde yasiyoruz. Ama

bu, bir yerde de bize, bana iyi geldi. Sey olarak iyi geldi yani ¢ocuklart mesela daha

¢cok tamimaya basladim. (...) Kiigiigiin tirnak yeme aliskanligr varmus. (...) Biiyiik

oglumun sigara aliskanligt var. Yani bu tiir seyler yani muhtemelen hani biz o

tempodayken orada, kaynamis arada ¢ocuklar. (...) Yani daha sevgiye, ilgiye
ihtiyaglart var bence. Varmug yani." (Selin)

Elif go¢ sonrast ¢ocuklarin adaptasyonunu saglamak igin neler yaptiklarini
anlatti. Ornegin ¢ocuklara yasadiklar1 yerin giizelliklerini gdstermeye galigmak,
okulun organize ettigi gliniibirlik kamplara gondermek, bu sayede ¢cocuklarin arkadas
edinmelerini saglamak gibi 6nlemler siireci daha rahat atlatmalarin1 saglamis. Elif

cocuklarin neler hissettiklerini sdyle anlatti:

"Yani okulda arkadaslart oldukca o siireci daha rahat atlattilar. Burada
yapabilecekleri giizel seyleri gordiiler. Tiirkiye'ye seyahat edebildiklerini gordiiler
ve zamanla artik arkadagslarinin, Tiirkiye'de biraktiklart arkadaglarinin degistigini,
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kendilerinin degistigini fark ettiler. Buraya ait olduklarini, oraya ait olmadiklarini
anladilar.” (Elif)

Seyhan ¢ocuklar agisindan evde olmasinin ¢ok olumlu oldugunu, ¢cocuklarin

mutlu hissettigini sdyle anlatiyor:

"Yani oglum mesela sabah gidiyor, aksamiistii geliyor. On yedi yasinda olmasina
ragmen hala kapiyi birinin agmasi, onu annesinin karsilamasi iste oglum yemek
hazir, agsan hemen gel bir seyler ye vesaire gibi ilgi gérmesi tabii ki hosuna gidiyor.
Onun disinda kizim kiiciik oldugu icin onu okula ben kendim birakiyorum. Her
sabah dpiise koklasa yolda yiiriiyoruz. Onu okula birakiyyorum. Aksam okuldan
¢ikista kizimi almaya gidiyorum. Okuldan ¢ikiyor, boynuma atlyyor, sariliyor falan.
Baktiginiz zaman ¢ocuklar aslinda mutlu.” (Seyhan)

Seyhan kendisi acisindan diisiindiigiinde ise evde kalmaktan o&tiirii mutlu

olmadigini ve bunun da mutlaka ¢ocuklara yansidigini sdyle anlatiyor:

"Sayle her ¢ocuk yani nasil anlatayim size, bir kere psikolojik agidan mutlu bir anne
ister bence. Cocugun gelisiminde bu ¢ok onemli bir sey ve ben evde oturmaktan
mutlu bir anne degilim su anda. Dolayisiyla bu ister istemez ¢ocuklara daha agresif
olmamla, daha sinirli bir yapiya sahip olmamin etkisi bunda c¢ok biiyiik. Bu
¢ocuklara mutlaka olumsuz yansiyordur.” (Seyhan)

Seda evde kaldig1 donemde daha sakin hissettigini, keyifli bir sekilde mutfakta
zaman gecirdigini, gocuguyla ilgilenirken acele etmedigini sdyledi. Cocuguyla birlikte

gecirdigi zamani ise soyle anlatti:

"Cocugumla bir program olusturdum. Iste eve geldiginde ona relax dinlenme
zamam taniyorum. Birlikte oyun oynuyoruz. Birlikte derslerimizi online da olsa,
kitap iizerinde de olsa yapiyoruz. Daha sakin bir anne.” (Seda)

Betiil cocugu agisindan evde olmasinin ¢ok iyi oldugunu ancak kendisi
acisindan diislindiigiinde siirekli bir arada olmaktan otiirii gerildigini ve bazen
kendisine vakit ayirmak istedigini soyledi. Esi de evden ¢aligmaya baslayinca her sey
daha da zorlasmis. G6¢ sonrasi Betiil ¢ocuguna kendisi bakmak istemis, bu daha

giivenli gelmis.
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"Cocugum icin baslayayim. Aslhinda hani her seye onun i¢in baslamistik, basinda
da. Ben hep boyle, ben kendim bakmak istemistim. Burada da ayni sekilde ¢aligiyor
olsaydim ¢ok zor olacakti. Krese vermek zaten, yeni bir yani yeni geldigi bir yer. O
yiizden evde benimle ve giivenli bir ortamda olmasini tercih ettim. Onun agisindan
¢ok iyi oldu." (Betuil)

Serife go¢ sonrasi Ozellikle esinin ¢ocugunda gordiigii degisimleri soyle

anlattyor:

"Su an ¢ocuk her seyi kendi yapiyor. Her seyi derken aliyor mesela yemegini
koyuyor yiyor. Kimse ona illa ye diye arkasinda dolanmadigr icin ¢ocuk daha ¢ok
yemek yiyor. Bir de Tiirkiye'deyken ¢ok zayifti. Su an toparlandi ¢ocuk, boyu da
uzadi. Tabii yasla da alakalidir ama ona herkes yalvarirken ¢ocuk yemiyordu. Belki
stkilmisti, o kadar baskidan, bilmiyorum. Tiirkiye'deyken iste evden bakkala bile
gondermiyorlardi. (...) Yedi sekiz ay ¢ocuk okula gidip geldi. O kadar giizel 6zgiiven
olustu ki cocuk béyle agildi, sagildi yani o kadar ilgi ile ¢cocuk sonmiistii. Yani soniik
bir ¢cocuktu.” (Serife)

Serife cocukta olusan bu farkliliklarin nedeninin ne olabilecegine dair su

tahminlerde bulundu:

“Cocuk ¢ok a¢ildr. Hani ya bizim ona giivenmemizden mi? Buradaki ortamin rahat
olup istedigi gibi otobiise, trene, istedigi her seye kendi basina binebilmesinden mi
bilmiyorum ama bizim de iligkilerimiz ¢ok degisti. Cocuk da ¢ok degisti. Esimin
annesi de bana ulasamadigini, istedigini yaptiramadigini fark edince artik vazgecti.
GCok ugrasmiyor.” (Serife)

Aysegiil gd¢ sonrasi ¢ocuklarla olan giinliik rutinlerini su sekilde anlatiyor:

"[lk isimiz, en biiyiik keyfimiz ¢ocuklarimizi okula gotiirmek. Sabahleyin hemen
haldwr haldir onlart, iste oglumu duraga gétiiriiyorum. Duraktan onu yolcu ettikten
sonra ve arkasindan el salladiktan sonra ciinkii ben bunu hi¢ yapamadim.
Tiirkiye'de yapamadiklarimi burada yapiyorum. Ciinkii ben ¢ok yogun ¢alistim hep.
Hi¢ zamamim olmadi. Hi¢hir sey i¢in zamanmim olmadi. Ondan sonra ve sonradan
geliyorum birlikte kizimizi okula gotiiriiyoruz. Sonra onu almaya gidiyoruz falan.”
(Aysegiil)

Aysegiil ¢cocuklardan aldiklar1 geri bildirimlerin ¢ok degerli oldugunu soyle

aktariyor:
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"Ben seninle gurur duyuyorum, diyor oglum bana. Bitmistir benim igin yani. Benim
icin bitmigstir. Yani oglum kiiciik, kiicticiik ¢ocuk yani bunu bana séylerken. Seni
ornek alryorum annecim diyor yani hani. Ciinkii soyle her tiirlii bir seylerin, yani
nasil anlatayim? Her tiirlii yani her tiirlii, bir sekilde ayakta kalmak zorundasiniz.”

(Aysegiil)

Ozgiir kiziyla okul disinda bol aktiviteli zaman gegirdiklerini, birgok oyun
oynadiklarini, bazen kizinin kendi kendine zaman geg¢irdigini ve cesitli faaliyetlerle
mesgul oldugunu anlatti. Son donemlerde ise kizinin daha ¢ok sohbet etmek istedigini

sOyle aktardi:

"Zaman zaman eski Tiirk filmleri seyretmeyi ¢cok seviyor iste. Oturuyoruz iste meyve
tabagint alip hem sohbet hem biraz film izliyoruz. Oyun oynuyoruz iste satrang gibi.
Ya da iste burada aldik kutu oyunlari var, onlar: oynuyoruz. Ailece de oyun
oynuyoruz iste. Monopoly, hatta Okey. Cok seviyor kizim da. Bireysel olarak kizimla
daha ¢ok bas basa yaptigimiz su son dénemdeki seylerin en ¢ogu sohbetler. Ciinkii
giizel olmak, saglar, erkekler, viicudundaki degisimler... Ya da iste benim babasiyla
nasil tamstigim? Ik ne zaman opiistiigiimiiz filan gibi konular hakkinda, odasinin
kapisini kapatip sohbet etmek istiyor. O yiizden de béyle minik sohbetlerimiz, kiigiik
oyunlarimiz oluyor.” (Ozgiir)

Cocuk gelisimi uzmam olan Ozgiir kendisini nasil hazirladigini ise sdyle

anlatti:

"Ben her seyi, nasil yapilacagini aslinda ¢ok iyi bilmiyorum. Ciinkii ben anneyim.
Onun égretmeni ya da uzmani degilim. O yiizden kendi kendimi, ailelere onerdigim
sekilde hazirltyorum. Yani ben hep ailelere ¢ocugunuzun gelisim diizeyini, gelisim
zamamni bilin. Bir de bir sonrakinde de basiniza ne gelecek onu da mutlaka
ogrenin. (...) Ben de simdi oyle yapiyorum. Dokuz yasinda. On, on birler de
ergenlik, on ergenlikte neler olacakla ilgili ben okuyorum. (...) Ben de destek
alyyorum. Ciinkii ben onun annesiyim. Ben onun uzmani degilim. Hata da
yapabiliyorum. Ama tabii daha hazirlikli miyim? Evet daha hazurliklyyim." (Ozgiir)

Miige go¢ sonrasinda gecirdikleri zor zamanlardan dolayr kiziyla olan

iligkisinde de biraz gergin olabildigini soyle aktartyor:

"Cok bagirryorum ona. Yani ¢ok kizryorum kendime. Ona ¢ok bagirmaya basladim.
Tahammiiliim kalmadi. Boyle bir yavrum iiziiliiyorum da vicdan da yapryorum. Cok
bagiriyorum, sesimi ¢ok yiikseltiyorum. Cok azarltyyorum onu. O beni boyle bir
kendime oz elestiri yapryorum. O konuda engel olmaya ¢alistyorum kendime. Diin
ilk defa hayatimda kizimla ilgili bir veli toplantist yaptik. Online yani telefonla
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konustuk ogretmeniyle. Ben sey der diye diigtinmiistiim. Mutsuz bir ¢cocuk falan der
diye diisiinmiistiim. Ama égretmen boyle ¢ok giizel seyler séyleyince boyle kendiyle
barisik iste hep sarki soyliiyor falan filan deyince boyle mutlu oldum agik¢ast. Onu
biraz vicdan yapryorum, yani boyle bagirma ¢ocuga diyorum hani.” (Miige)

Miige kiziyla olan giinliik rutinlerinde neler yaptiklarini soyle anlatti:

“Evcilik oynuyorum, zaten ya ben ya esim her giin parka gotiirtiyoruz. O anlamda
iyiyiz yani. Iste evde boyle cok sey havasi estirmemeye ¢alisiyorum. Boyle negatif
enerji olmasin diye, béyle hep iste ben de esim de neseli insanlariz. Evde hep sarki
soyleriz, miwrildaniriz falan. Esimle de iligkisi iyi, babasiyla da. O anlamda evin
icinde boyle yani amiyane tabirle boyle 6lii topragi serpilmis gibi olsun
istemiyorum. O yiizden boyle hep bir hareket var evin iginde. Yani ¢ocuk da ¢iinkii
hakli, evde, burada kimsesi yok." (Mtige)

Ezgi ogluyla beraber olabildigince c¢ok, iistelik kaliteli vakit gegirdigini
soyledi. Doga yiiriiyiisleri, piknik, futbol, resim yapmak, hamurla veya arabalarla
oynamak gibi bir¢ok farkli aktivite yaptiklarini anlatti. Ezgi ogluyla olduk¢a eglenceli
vakit gecirdigini soyle aktariyor:

"Yani aslinda beraber her seyi yapiyoruz ya. Markete gidiyoruz, alisveris yapiyoruz.
__ stirekli benimle oldugu igin hayatimin her alaninda... Birlikte dans ediyoruz.
Biz ¢ok sarki dinleyip dans eden bir anne oguluz. Iste ézellikle bazen onun stresli
oldugu dénemlerde bana anlatmak istemedigi seyler oluyor. Ilk etapta okuldan
geldigi  zaman. Agiyoruz bagira bagira sarkilar soyliiyoruz, etkinliklerine
gotiiriiyorum onu. Birlikte kahve i¢iyoruz bazen oturup. Yani o baska bir sey i¢iyor
ben kahve i¢iyorum. Béyleyiz. Yani iliskimiz bence ¢ok giizel. Bence onun agisindan
da giizel. Yani hep soyliiyor ¢iinkii." (Ezgi)

Ezgi oglunun kendisine verdigi geri bildirimi s6yle anlatiyor:

"Yani sey diyor mesela, Seninle vakit ge¢irmek ¢ok eglenceli anne, diyor. Ben biraz
sey bir kadinim ¢iinkii, coskulu bir kadimim. Yani onla alakali da olabilir. Ben ¢iinkii
onunla her oyunu oynayabiliyorum, dans edebiliyorum. Mesela babasiyla oyle
alanlar: ¢ok fazla yok." (Ezgi)

Tiirkiye’de yogun bir is hayatindan sonra ¢ocuklarla vakit gegirebilmek hem
annelere hem de ¢ocuklara iyi gelmis. Duygu iste ¢alistigi donemden, kizinin sagini
dahi tarayamadig1 bir donem olarak bahsediyor. Bu gercekten ¢ok aci. Cocuklariyla
yeterli derecede ilgilenemedigini diisiinen bir anne, hissettigi su¢luluk duygusuyla,

isinde de verimli olarak ¢alisamayabilir. Gogle beraber tiim bu dengeler degismis
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goriinliyor. Ancak bu sefer de kadinlarin {izerinde fazla bir yiik olusmus. Kadinlar,
Duygu’nun soyledigi gibi kirk yasina kadar bu sekilde gelmedikleri igin yeni
diizenlerine adapte olurken ¢ok zorlanmuglar. Sadece ev ve cocukla ilgilenmek,
calismaya alisik bir kadin i¢in oldukg¢a hirpalayici olabiliyor. Katilimceilarin anlattiklar
da bununla ortiigiiyor. Biitiin kadinlar, sartlar1 uygun oldugu takdirde yeniden ¢aligmak

istedigini soyledi.
2.5.5. Kres ve Okul

Katilimcilar go¢ sonrasi siireci anlatirken ¢ocuklarini krese verdiklerinde neler
yasadiklarina da degindiler. Krese gidebilen ¢ocuklar sayesinde elbette kadinlar, evde
biraz kendileriyle bas basa kalabildikleri i¢in ¢ok memnun olduklarini séylediler.
Cocuklar krese gitmeyen kadinlar ise siirekli evde onlarla bas basa olmaktan dolay1
rahatsiz. Hem kendilerine vakit ayiramadiklarini hem de ¢ocuklarin ¢ok fazla
televizyon gibi uyaricilara maruz kaldiklarini ve sosyallesemediklerini paylastilar.

Ornegin Hatice iki cocukla birlikte olmanin zorlugunu sdyle anlatiyor:

"Ben iste ¢ocugu krese vermistim. Kresten gidip kendim aliyordum. Iste bazen
taksiyle gidiyordum bazen arabayla. /ki bebek arabast almistim gidiyordum. Benim
oglum ¢ok sakin, sessizdir ama kiz ¢ok seydi, sitkintiliydi yani ¢ok hiperaktif,
haraketli. Yani o bir bende stres yaratiyordu zaten. Aman ¢ocuga bir sey olacak,
soyle olacak, boyle olacak. O swralarda ¢ok zorlandim tabii ki.” (Hatice)

Bir¢ok katilimc1 gibi Nesrin de ¢ocuklarini krese verme konusunda ekonomik

olarak sikint1 yasayacagini sdyle agikliyor:

"Okul arayisina basladim. Su an Londra'da yaklasik ii¢ dort aydwr kizim igin okul
bakiyorum. Kizim i¢in evde oturmak sanki finansal olarak ¢ok daha uyguna denk
gelecek. Yani iki ¢cocugu okula gonderip, nursery'e gonderip daha dogrusu evde
birinin bakmas: biitce olarak ¢ok daha ekonomik gériintiyor dyle sdoyleyeyim.”
(Nesrin)

Serife de ¢ocugunu krese verebilmek i¢in ¢alismasi gerektigini sdyle anlatti:
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"Asil krese vermek istiyorum. Sirf benimle evde biiyiiyor, bu tedirgin ediyor beni.
Yani hani benimle biiyiiyiince otomatik olarak televizyonla biiyiiyor aslinda. Ciinkii
bir yere kadar oynuyorsun. Bir yerden sonra televizyon arkada ¢aliyor, o sekilde
oynuyor. (...) Krese baslasin istiyorum. Bunun i¢in ¢alismam lazim." (Serife)

Gozde calismak zorunda kalmadik¢a ¢cocugunu krese vermeyi diistinmedigini

sOyle ifade etti:

"Tabii hani bu maddiyata da ¢ok bagl olan bir sey. Sonucta hani maddi giiciiniiz
olmadigr zaman tabii ki vermek zorundasiniz krese vesaire. Ama hani o giiciim
oldugu siirece vermek istemem diye diisiintiyordum."” (Gozde)

Katilimcilardan ¢ocuklari okula gidenler ise okul se¢imini nasil yaptiklarini,
egitim sistemini nasil aragtirdiklarini anlatti. Bazi katilimcilar 6zellikle Tiirkiye’den
ilk geldiklerinde ¢ocuklarm Ingilizce bilmedikleri i¢in biraz zorlandiklarmin altim
cizdi. Sonrasinda gocuklarin kisa zamanda Ingilizceyi dgrenerek kolaylikla adapte
olduklarimi ifade ettiler. Geldiklerinde yas1 biraz daha biiyiik olan ¢ocuklar arkadas
cevreleri degistigi i¢in adapte olmakta kiiciik olan cocuklara kiyasla biraz daha
zorlanmislar. Ornegin Duygu Ingilizce konusunda sikinti yasayan kiziyla ilgili sunlart

anlatti;

"Yani gegen sene eyliilde sikintilarimiz vards. Yani iste kizim tam olarak Ingilizce'ye
hakim degildi. Karin agrilart ile okula gidiyorduk. O endiselenince ben de
endiseleniyordum. Sonra covid donemi baslad falan. Sonra Tiirkiye've geldik.
Bayagi bir enerji yiiklendik ve eyliile giizel basladik. Yani kizim da ¢ok pozitif
basladi. Hani dil konusunda da herhangi bir sikintist yok ¢ok siikiir.” (Duygu)

Selin Istanbul’da &zel okula giden ¢ocuklarmin bu sistemden ¢ikmalarini ve
normal sistemi tanimalarini istedikleri i¢in Birlesik Krallik’ta devlet okulunu tercih

ettiklerini soyledi ve soyle ekledi:

"Burast i¢in bilmiyorum ¢ok, ozel okul bir tane gezdim gordiim ama. Tiirkiye'deki
ozellerde ¢ok sey bir hayat gibi geliyordu bana, gercek olmayan bir hayat gibi
geliyordu bana. Tiirkiye gercegiyle ilgisi yoktu yani okulun. Burada iste devlet
okullarina giderek biraz daha hayatin, onlar hayattaki siradanligi yasasin istedim
agikgasi. Yani kendilerini ¢ok ozel zannediyorlardi.” (Selin)

174



Selin ¢ocuklarinin uyum sorunu yasamadiklarini fakat biiyiikk oglunun biraz
mutsuz oldugunu, gocle beraber arkadagsiz kaldigimi sdyledi. Kii¢iik oglunun okul
se¢iminde ¢ok istedikleri gibi bir sonu¢ alamadiklarini, ¢ocugunun gittigi okulda
ogrencilerin yiizde yetmisinin go¢cmen oldugunu ve bu nedenle kaygilandiklarini soyle

anlattyor:

"Gogmenlerin gittigi bir okul. O agidan yani hani biraz kaygilandik basta ama
baktik iyi yonetiyorlar. Ogretmeni akli basinda bir 6gretmen. Ve daha dogrusu en
onemlisi de kiigiik oglum ¢ok mutlu. Uyum sorunu yasamadi iki ¢ocugum da. Biiyiik
oglum biraz daha mutsuz. Ciinkii o yast geregi arkadagssiz ve sey kalmak ona tabii
kotii geldi. (...) Sabirla bekliyor arkadasi olmasmi. Kiiciik oglum, o mutlu.
Ingilizce’yi daha az bilen kiiciik oglum olmasina ragmen daha iyi uyum sagladi.”
(Selin)

Elif ilk gog ettiklerinde {i¢ yasindaki biiyiik oglunun okula giderken her giin
agladigin1 sdyledi. Ancak ikinci defa go¢ ettiklerinde Ingilizce’yi bilerek geldiginden
adaptasyonunun daha kolay oldugunu ekledi. Alt1 yasinda Tiirkiye’de heniiz okula
gitmeden gb¢ sonrasi Birlesik Krallik’ta Ingilizce bilmeden okuma, yazma, ilkokul

ikinci sinifa baslayan kii¢iik oglu i¢in Elif sunlar soyledi:

"Bazen sordugumda ‘anne ben konusamiyorum diye bana giiliiyorlardi’ dediginde
birazcik kalbinin kirildigini hissediyorum ama o da ¢ok biiyiik problem yapmamus
gibi gériiniiyor. Biiyiik oglum daha sessiz, icine kapanik ¢ocuktur. Fakat Ingilizce
bilerek geldi. Hem ilk ii¢ yasinda égrendigi Ingilizce 'nin iizerine Ingilizce egitim
veren bir okula gitmisti. O nedenle oyle bir sikintist olmadi. Kendine birka¢ arkadas
buldu ve diizene girdi.” (Elif)

Elif adaptasyonu sirasinda zorlanan ¢ocugunun bir anisini soyle aktardi:

"Bir tek ilk baslarda playstation degilde, play game mi? Simdi hatirlamiyorum. O
zamanlar ¢ok sey olan, satista olan bir sey alinmisti ona. ‘Ben bunu geri vermeye
razryim. Anne liitfen donelim’ dedi. Evet, o zaman iste kalbiniz bin parca oluyor.
Ama bunun bir siire¢ oldugunu biliyordum. Ciinkii su ana bakinca her sey yoluna
girmis durumda.” (Elif)

Cicek’in kizi da Elif'in ogluna benzer bir deneyim yasayarak ilkokula
baslamis. Tiirkiye’de anaokuluna giderken g6¢ sonrasi ilkokul birinci siifin

ortasindan baglamas.
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"Bir kizzmi boyle okula birakip eve gelmek benim i¢in zor oluyordu. Ciinkii o hi¢bir
sey bilmiyordu. (...) Hem dil bilmiyor hem...Tabii ben hala Tiirk mantigiyla devam
ediyordum. Hani iste ¢ocuk tamam sayilart biliyor, seyleri biliyor ama toplama
ctkarma ¢ok fazla bilmiyordu. Cok bir sey yapmamustik aslinda, ogretmemistik biz
ozellikle. Bir o beni ¢ok zorlamistt ama baktim ki kizim ¢ok rahat alisti. Hi¢ problem
yok su an hani gayet giizel Ingilizce ’sini konusuyor, yazisim yaziyor." (Cicek)

Zeynep ¢ocuklarinin okul se¢imini nasil yaptigini sdyle anlatti:

"Yani bir ‘Google’ladim. Hani oturup arastirdim internetten. Ustiine burada
yasayan, aynt bizim gibi go¢ etmis insanlarla goriistiik. Birkag kigiyle. Yani kuzey
tilkeleri hep biliniyor zaten egitim konusunda iyi olduklari. Hani Finlandiya 6rnegi
vardir ama genel olarak kuzey iilkelerinin hep egitimde iyi olduklarin biliyoruz.
(...) Cocuklarin iste yeteneklerinin kesfiyle veya iste onlart nasil motive edecegimiz
ile ilgili birtakim kitaplar okuyordum. Oradaki kitaplardan verilen 6rneklerden de
biliyordum. Yani hani bu tarafin egitiminin daha iyi olacagini.” (Zeynep)

Zeynep c¢ocuklarmin egitimi s6z konusu olmasayd: Tiirkiye’ye geri

donebilecegini ifade etti:

“Yani gordiigiim kadariyla da gercekten hani bu iilkedeki belki en giizel sey egitim.
Onun disindaki seyler insani ¢cok motive etmiyor ama herhalde ¢cocugum olmasaydi
ben Tiirkiye've geri donerdim. Sadece okul ¢cagindaki ¢ocuklarim oldugu i¢in ve
buradaki egitimin bir devlet okulunda ¢ok daha kaliteli oldugunu gordiigiim icin
hani kalmay: tercih ediyorum su an.” (Zeynep)

Bir¢ok katilimcr tarafindan ifade edildigi gibi cocuklarin yaslar1 biiylidiik¢e
adapte olmalar1 ¢ok daha zor oluyor. Ornegin Zeynep de biiyiik oglunun daha fazla

zorlandigini sdyledi ve ekledi:

"Soyle sorunlart asiinda dille ilgili, ¢ok biiyiik sikinti yasadilar. Biiyiik olani tabii
biraz daha fazla zorland:. Kiigiik olani ¢ok bir seyin farkinda degildi. Elbette ki
zorlandilar ama hani biiyiik olanda Tiirkiye'deki egitimin nasil bir sey oldugunu
gordiigii i¢in ona buradaki egitim, acikcast ¢cok yormayan, daha rahatlatict geldi.”

(Zeynep)
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Ozgiir de kizinin ilk geldiginde dil konusunda sikint1 yasadigimi buna ek olarak
okulunda zorbalikla karsilastigini sdyle aktardi:

"Kizim cok istedi gelmeyi. Ilk geldiginde dil konusunda sukinti yasadi. Okulda bir
zorbaltk gordii, ‘bullying’ yapildi. Onunla basa ¢ikmasi bir ii¢ dort ayim ald,
onunla ugrasti ve bu siirecten daha giiclenerek ¢ikti, simdi okul icerisinde gayet
normal devam edebiliyor." (Ozgiir)

Ozgiir yasanan zorbalik konusunda detayl: bilgi de verdi. Arkadaslar1 kizina,
cok konuskan bir cocuk olmasina ragmen, okulda konugsmamasi nedeniyle bazi sorular
sorup verdigi cevaplara giilerek ve sesini taklit ederek baski yapmuslar. Ozgiir ilk
o0grendiginde karismamay1 ve kizinin kendisinin bu sorunu ¢ézmesini tercih etmis.

Fakat daha sonra ilgilenmek durumunda kalisin1 sdyle anlatiyor:

"Sonra kaygilart yiikselmeye baslayinca, okuldan mutsuz ¢itkmaya baslayinca sinif
ogretmeni ile ve okulun rehberlik servisi ile goriistiik. Yine ¢ok bir sey yapiimadi.
Biz de yonetimle veya bir iist merci ile goriisebiliriz eger bu ¢ozemeyeceginiz bir
seyse, bu sekilde ¢ézelim, dedigimizde okul iki giin icerisinde ¢ozdii." (Ozgiir)

Deniz diger katilimcilardan farkli olarak, ¢ocuklarimin en azindan ilkokulu
Tirkiye’de okumasini isteyen bir anne. Ciinkii Tiirk kiiltiiriinii tanimalarin1 ve orada
yasamalarint istedigini soyledi. Kendisinden oOrnek vererek mahalle okulunda
okudugunu, dzel okula gitmedigini anlatti. Insan i¢inde varsa bir sekilde yapiyor dedi

ve ¢ocuklarinin almalarini istedigi karar soyle agikladi:

"Dolayisiyla ¢ocugum da Ingiltere'de okusun ya da Tiirkiye'de okusun. Onun
pesinde degilim ben yani. Ama istedigim bir sey var. Tiirkiye 'de bu ilk dort sene, ii¢
sene mi olur dort sene mi olur, o bir, onlar onun da yani 6grensinler istiyorum.
Yarin bir giin Tiirkive'de mi yasariz, Ingiltere'de mi yasariz diye kendileri karar
verdik, versinler yani. Onlart benim, benim bir par¢cam ¢iinkii Tiirk kiiltiirii, yasam,
degerlerim. Cocuklarimda da o degerler olsun c¢ok istiyvorum. Zaten Tiirkce
konusuyorum." (Deniz)

Gozde cocugunu devlet okuluna gondermedigini soyledi. Ozel okul tercihini

de kimi zaman sorguladigini sdyle anlatiyor:
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"Ciinkii kafama uyan ya da i¢ime sinen bir devlet okulu bulamadim. Ozel bir okula
gonderiyorum ve o ozel okulda dahi bazi seyleri... Ama iste bu benim meslegim
yiiziinden biraz da. Pedagog oldugum icin baska bir a¢idan, baska bir gézliikten...
Yani hem anne géziinden bakiyorum hem pedagog olarak bakiyorum. Bu tabii isi
her zaman kolaylastirmiyor. Zorlastirdigi seyler de var. Cok fazla bir seyleri
goriiyorsunuz, analiz ediyorsunuz. Goziintize batiyor. Ama buldum yani. Burada su
an gonderdigim ozel okul gayet iyi simdiye kadar." (Gozde)

Katilimcilarin on besi ¢ocuklarinin egitimi i¢in go¢ ettigini sOylemisti. Yiiksek
egitimli olan katilimcilar i¢in ¢ocuklarinin egitimi de son derece onemli bir konu
olarak goriiliiyor. Katilimcilarin bazilar Tiirkiye’de 6zel okula giden ¢ocuklarinin bu
fanustan ¢ikmalarini, gergek hayata karigmalarini, gerektiginde otobiise binmelerini ve
‘marka’ gibi degerlerden bagimsiz olarak biiyiimelerini istediklerini sdyledi. Ornegin
Miige i¢in kizinin, son dénemde Tiirkiye’de ¢ok fazla yayginlasmaya basladigini
soyledigi ‘gorgiisiizliikten’ uzakta olmasi ¢ok dnemliydi. Ozgiir icin kizinin, gelir
farkliliklarindan kaynaklanan ugurumlardan ve insanlara yapilan Gtekilestirmeden
daha fazla etkilenmemesi gerekiyordu. Selin ¢ocuklarinin daha medeni, insana deger
verilen ve daha giivenli bir ortamda biiylimelerini istiyordu. Dolayisiyla kadinlar
sadece ¢ocuklarmin biiylimelerini degil onlarn yetistirirken hangi degerlerle
donatildiklarini, neler 6grendiklerini ve nasil hissettiklerini de onemsiyor. Yurt diginda
yolda yiriirken yanindan gegen yabancilara selam vermeyi Ogrenen c¢ocuklar
Tiirkiye’ye gittiklerinde ve yine yabancilara selam verdiklerinde elleri havada
kaliyorsa ve karsilik goremedikleri i¢in kendilerini kotii hissediyorlarsa bir durup

diisiinmek mi gerekiyor?

2.5.6. Oyun gruplart

Katilimeilarin besi oyun gruplarindan o6zellikle bahsetti. Oyun gruplarina
katilmadan 6nce ne kadar yalmiz hissettiklerini, bu gruplar sayesinde yavas yavas
normale dondiiklerini ve hem kendilerine hem de ¢ocuklarina ¢ok iyi geldigini
sOylediler. Kreslerin aksine oyun gruplar1 ¢ogu yerde iicretsiz oldugu i¢in katilimcilar,
tipki ise gider gibi oyun gruplarina gitmeyi de bir rutin haline getirdiklerinden bahsetti.
Ornegin Nesrin’e gd¢ sonrasi yeni bir sosyal ¢evre olustururken gocugunun olmasi gok
bliyiik katki saglamis. Ciinkii gittikleri oyun gruplarinda, ¢ocuguyla ayni yasta olan

diger ¢ocuklarin anneleriyle daha kolay iletisim kurduklarini sdyle anlatiyor:
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"Cocuk olduktan sonra ‘children center’lar ¢ocuk merkezleri var. Yasadigim yerde
lokal olarak anne bebek yiiriiyiisleri adi altinda her pazartesi yapilan yiiriiyiis
gruplar: var. Bu tip aktivitelerin, ‘sensory clubs’ var vesaire derken hani kizimla,
aymi yas ¢ocugu olan annelerle de bir arada bulunma imkénim cok oldu. Oyle
olunca haliyle bir¢ok arkadasla, yepyeni insanlarla ¢ocuk iizerinden yeni
arkadashklar kurma durumu oldu. (..) Bugiin parklara gittiginizde siz
konusmasaniz bile diger anne yamniza gelip sizinle muhabbete bagslyor." (Nesrin)

Serife ¢ocuguyla beraber Covid-19 salgin1 oncesi ylizme kursuna ve oyun
gruplarma gittigini soyledi. Kreslerin iicretli olmasi nedeniyle oyun gruplarinin

yeniden agilmasini beklediklerini sdyle anlatti:

"Su an bir de kres parasini karsilayamayiz ¢iinkii. Kresler Tiirkiye'ye gére bir tik
daha pahali kaliyor burada. Bakalim benimle simdilik biiyiiyor. Oyun gruplarinin
bir daha ag¢ilmasini dort gozle bekliyoruz. Orada hi¢ olmazsa hani her giin iki saat
de olsa gidiyordu, oynuyordu yasitlariyla. Bir kalabaligin icine giriyordu. Oradaki
ogretmenlere derdini anlatiyordu. (...)Istivorum yani yasitlariyla ya da hani ne
bileyim kalabalik bir toplumun i¢ine girmesi gerekiyor. Ciinkii boyle olmuyor. Cok
stkilryoruz. Her giin sadece ytiriiyiis yap, kosuya git, parka git, kimseye dokunma,
geri gel. Gergekten bunaltici oluyor, ¢ok bunaltici oluyor."” (Serife)

Deniz de oyun gruplarindan faydalanan katilimcilardan biri olarak ¢ok mutlu
oldugunu soyledi. Haftanin her giinii sabahtan ise gider gibi oyun grubuna gittigini ve

bdylece kendisini bir nevi kabugundan ¢ikarabildigini soyle anlatti:

"Oyun gruplari, ¢ok iyiydi onlar. Oyun gruplarinda ¢ok ¢ok mutlu oldum. (...)
Clinkii birazcik kendimi ¢ikartmam gerekiyordu kabugumdan. Onun i¢cin de iste
oyun gruplart buldum, baglantilar yaptim. Haftamn her giinii sabahtan bir gruba
gidiyordum yani. Is gibi, evden cikiyordum, oyun gruplarina gidiyordum. Oralar
¢ok iyi geldi bana. Kiliselerin oyun gruplari, ¢esitli sosyal merkezlerin oyun
gruplart ve Londra'da bu anneleri desteklemek i¢in gelistirilmis ¢cok oyun grubu
var. Onlara katiliyorduk.” (Deniz)

Gozde, oyun gruplarini parkta tanistigi bir anneden tesadiifen 6grenene kadar

epey yalniz kaldigini séyledi. Oyun gruplarinin iyilestirici etkisini soyle anlatiyor:

"Bayag: bir yalniz kaldim. Ta ki oyun gruplarina gidene kadar, onlart ogrenene
kadar. Onu da tesadiifen kizimla yine disart ¢ikmistum, parkta baska bir anne laf
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attr. (...) Dedi iste, aa bizde, ben de oglumla, iste su kilisedeki oyun grubuna
gidiyorum. Sen de gelsene vesaire. (...) O oyun grubunda yine baska annelerle
konustum. (...) Sonra o gruplara gitmeye basladim. O zaman diizelmeye baslad.
Ondan dnce ben, sanirim bayagi bir depresyonun i¢indeydim." (Gozde)

Gozde bir siire sonra tanistigi annelerle WhatsApp tizerinden oyun gruplari i¢in

yazismaya basladigini sdyle anlatiyor:

"Iste birbirimize yaziyorduk. (...) Yarmn su gruba geliyor musun? Iste ya da ben
suradaki oyun parkina ¢ikiyorum sen de geliyor musun? Ya sen bana gel oynamaya
iste ya da ben size geleyim vesaire. Hani dyle seyler olunca bayagi diizelmigtim.
Yani diizeldim. Bayag derken, gayet iyi, her sey normallesti ondan sonra."” (Gozde)

Sevda cocugunun gelisimi icin kiliselerin oyun gruplarina gittigini soyle

anlatti:

"Stfirdan yeni bir insanla tanismak benim icin biraz zordu. Zaten kaliplari olan
birisiyim. Cok kolay insanlarla sey yapamiyorum. (...) ‘Church’lere gidiyordum.
‘Play date’lere, oyun gruplarina. Orada bayanlarla goriisiiyorduk. Annelerle
konusuyorduk ama ¢ok kisa gériismelerdi. Bir dostluk, bir samimiyet kurulamiyordu
tabii ki. Bir sonraki hafta tekrar goriirsek yine konusuyorduk.” (Sevda)

2.5.7. Evde olmak

Katilimcilarin hepsi bir sekilde is hayatinda yer almis ve genellikle gog
sonrasinda kendilerini evde bulmus olduklari i¢in en ¢ok konusulan konulardan biri de
evde olmakti. Cok yogun bir is hayatindan sonra evde kalan bazi kadinlar bundan
hoslandiklarini dile getirseler de tiim katilimcilar sartlarina uygun oldugu takdirde
yeniden is hayatina donmeyi ¢ok istedigini belirtti.

Fatma go¢ sonrast evde kalinca ilk sene c¢ok sikilmadigini, hobileriyle
ilgilendigini ve dinlendigini sdyledi. Ancak ikinci yilda ¢alismay1 6zledigini sOyle

anlatiyor:

"Fakat ikinci seneye geldigimizde basladi bende tabii ¢alisma seyleri, 6zlemleri. Bir
de meslegime agsik bir insanim. Hep kiiciiciiktiim, i¢c mimarlik istedim ve ¢ok zevkle,
sevgiyle yaptim bunu, meslegimi yaptim. Cok ozledim tabii. Bir de bakiyorum

180



burada evler falan ¢ok kotii. Yani bu sey degil. Kendini begenmislik degil ama."”
(Fatma)

Duygu Covid-19 salgin1 nedeniyle esiyle ayni evde saatlerce bir arada

olabilmeyi 6grendiklerini séyledi ve yeniden ¢alisma istegini soyle ifade etti:

"Yani bazen sey diyorum, benim ¢alismam lazim diyorum. Ben bu diinyanin insani
degilim diyorum. (...) Mesela esim kahvaltidan sonra odaya c¢ekilir, ¢alismaya
baslar. Ve O sekilde geger, ben de salonda olurum. Yani oyle sey bir durumumuz
yok acikgasi. Yine ¢alisma ortami devam ediyor yani evde. Béyle lay lay lom bir
durum yok aslinda evde. Ama giizel gidiyor.” (Duygu)

Nesrin, bir siireligine evde kalarak is hayatinin stresinden siyrildigini, anne
olmay1 ¢ok sevdigini sOyledi. Ancak ilk alt1 aydan sonra is hayatin1 6zledigini, evde

stirekli bebekle olmaktansa yetigkinlerle sohbet etmeyi yegledigini soyle ifade etti:

"0 ilk alti ayda hani diinyanin en mutlu annesi bendim gibi, bu durumdaydim. Yani
is stresi yok. Gelir kaygim yok. Ciinkii esim ¢alistyor. (...) Bekledigim seylere bir
anda sahip olmanin verdigi bir heyecan ve seving vardi. Hala da var. (...) Ama sey
psikolojisi oldu yani artik bir topukiularimi giyeyim, iste giyeneyim, biraz
makyajimi yapayim da hani ise de gideyim. Bir farkli, nasil diyeyim? ‘Adult
conversation’ ozledigim bir donem oldu. (...) O biiyiik sehir havasi, toplu tasima
kullanimindan tutun da ofiste i¢tiginiz kahveye kadar diyeyim. Hani béyle bir
yasantidan sonra bir anda yani ister istemez Kendinizi evde ¢ocukla bulmanin
verdigi bir zorluk oldu." (Nesrin)

Elif, Birlesik Krallik’a iki defa go¢ eden biriydi ve ¢ogu katilimcidan farkli
olarak ikinci goclinde (ilk goc ettiginde calistyormus) evde kaldigi siirede hig

sikilmadigini séyledi ve nedenini sdyle acikladi:

"Hi¢ sikilmadim. Hi¢ sikilmadim. Ciinkii sonugta buradaki hayati oturtma igi bana
diistii ve ben bunu isteyerek yaptim. Bir sikdyet olarak degil ¢iinkii ilk ¢ektigim
stkintilart yasamamak i¢in yaptim. Onlarin okulu, buradaki diizen. Iste atiyorum bir
yere kaydolma isi. Elektrik parasini 6deme isi vesaire vesaire. Giinliik iglerin elimde
olmasi. Zamanimi iyi degerlendirebilmek, aileme harcayabilmek... Benim icin
miikemmel oldu. Yani ilk geldigim zamanki hayatin tam tersini burada oturttum."”

(Elif)
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Seyhan evde kaldig1 icin ¢ok zorlandigini ve hala bu duruma alisamadigini

sOyledi. Kendisini ¢ok verimsiz hissettigini sdyle acikliyor:

"Yani annelik tabii ki ¢ok kutsal, ¢cok biiyiik bir sey. Cocuklarimi ¢ok seviyorum, o
ayrr. Ama kendimi vasifsiz hissediyorum. Yani ¢iinkii eskiden is hayatini da anneligi
de ev kadimhigimi da her seyi bir arada yiiriitiirken ve sonucta ister istemez bir
sisteme oturtuyorsunuz hem ev hayatinmizi hem ig hayatinizi. Birdenbire her seyden
vazgecip, tek vasfimzin tek etiketinizin ev kadmligr olmast, bu beni psikolojik
anlamda ¢ok hirpaladi ve kendi kendimi de ¢ok hirpaladim."” (Seyhan)

Seyhan evde kalmasinin hi¢bir faydasinin olmadigini sdyledi. Ona gore galisan
bir kadin evde kaldiginda belki bacaklarini uzatip oturur, uyur, dizi ya da film izler

ancak kendisi evde kaldiginda neler yaptigin1 sdyle anlatiyor:

"Kendi adima hi¢bir faydast yok. Cok diiriist ve net soyliiyorum hicbir faydasi yok.
(...) Herkes boyle olacak diye bir sey yok ama ben Kakilmisa baglamis durumdayim.
Yani iste bacaklarimi uzatip, oturup kitap okuyacagima evde bir yeri toparlayayim,
dolaplarin i¢ini toparlayayim vesaire gibi.” (Seyhan)

Bu durumun nedenini Seyhan s6yle agikliyor:

"Cok fazla ac¢ikcasi ev icinde olunca tabii evde sorumlulugunuz da fazla artiyor.
Yani ¢ocugu okula gétiir, iste belli bir saatte git al vesaire. Evin ¢arsi, pazar
aligverisi, sudur budur. Aman oturayim da iki satir bir sey yapayun dediginizde
bunlart ¢cok yapmaya firsatim olmuyor ya da bahanem ¢ok oluyor yapmamak icin
agikgasi.” (Seyhan)

Birlesik Krallik’ta yillarca calistiktan sonra evde kalan Seda hayatin
yavasladigini, stresten uzak kaldigi i¢cin mutlu oldugunu, daha sakin bir anne ve es

haline geldigini soyle anlatti:

"Cocugumla bir program olusturdum. Iste eve geldiginde ona relax dinlenme
zamant tantyorum. Birlikte oyun oynuyoruz. Birlikte derslerimize online da olsa,
kitap iizerinde de olsa yapryoruz. Daha sakin bir anne. Hani boyle hadi, hadi hadi
cabuk ol demeyen, esime de aym sekilde. Hani mutfakta daha sakin zaman
geciriyorum. Yapmak istedigim seyleri tarifleri yapiyyorum. Bahgede zaman
gegiriyorum. Cok iyi diyeyim."” (Seda)
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Betiil uzun yillar boyunca ¢alistigini, o yiizden evde kalmayi istedigini ancak

cok hayal ettigi gibi bir ev hayat1 bulamadigin1 s6yle anlatiyor:

"Ben ¢alisirken dedigim gibi evde olmay: ¢ok istiyordum ama tabii o zaman evde
kalma diistincesi bu degildi. Hani hep hayaller kurariz ama dyle olmaz ya. Yani
sabah mesela boyle kahvaltimi yapayim. Sonra sporumu yapayim. Aligverise
ctkayim, kahvemi iceyim, geleyim bir seyler boyayayim falan. Oyle giin ge¢sin. Ama
iste oyle olmuyor. (..) Eger ev igerisinde olurken kendime de zaman
ayirabiliyorsam hosuma gidiyor. Gergekten istedigim bir sey. Ama eger ev
icerisinde evin isleriyle biitiin giin bogusmussam ve yetisememigsem ¢ogu seye o
zaman kendimi kotii hissettiriyor. Yani bu mu? Bunu mu yapryorum ben? Bunun i¢in
mi varum ben?" (Betiil)

Betiil i¢inde bulundugu ev hayatin1 ise sdyle anlatiyor:

“Sabah kalkiyorum, kahvaltimizi hazirlyyorum ve topluyorum. Kosusturuyorum
yani sadece evin iginde, cocugu birakiyorum, ¢ocugu aliyorum. Aksam oluyor. Ayni
rutin, hi¢ kendime kayda deger bir sey yapamiyorum. Yapamadik¢a daha da
sinirleniyorum. Kendime kizryorum. Niye yapmiyorum, niye yapamiyorum diye ve
sey gormiiyordum yani ev isini yapmayi kendime nasil diyeyim, kendi igim gibi
gormiiyorum yani onu. Hala daha oyle, kabullenmiyorum yani o evin igini yapmayi.
Istiyorum ki hep esim de bir tarafindan tutsun. O da olmuyor.” (Betiil)

Cigek de pek ¢ok katilimci gibi evde kalmanin zorlugunu sdyle ifade ediyor:

"Evde olmanin zorlugu...Sanirim ben her ortama ayak uydurabilen bir insanim,
hani sey var, zorlugu, ne? Yani simdi ben, hani yillarca ozel sektérde ¢aligtim. Iy
hayatini biliyorum. Ev hayatint da biliyorum. Zorlugu ne? Yani hani is bitmiyor

yal" (Cigek)

Serife evde kalmaktan 6tiirli gok mutlu olmadigini sdyle anlatiyor:

"Ben bir fayda gormedim ashinda. Sadece ¢ocugun her anmina sahit olmug
oluyorsunuz. Cok oyle Ona ozenen bir anne tarzi degildim. O yiizden ¢ok sey. Tek
avantaji o oldu. Onun disinda ¢alismiyor olmaniz esinize bir rahatlik sagliyor. Hani
istedigi gibi sanki davranacagini saniyor size béyle. Bir yerde postayt koyunca bir
kalwyor. O ise gidiyor ya. Tamam eve gelsin, tamam sadece otursun kosede. Biz ona
cay verelim, yemek verelim falan oyle. Biz ona kenardan bakalim.” (Serife)
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Zeynep evde kalmasmnin avantaji olarak c¢ocuklariyla daha fazla
ilgilenebildigini, gerektiginde onlar okuldayken geldiklerinde beraber calisabilmek
i¢in hazirlik yaptigini, rahatlikla okula birakip okuldan aldigini, her istedikleri yemegi
yaptigin1  sdyledi. Ayni sekilde esi agisindan da evde olmasinin onu miithis
rahatlattigini, ¢ayini, kahvesini bile yaptigini ve Oniine gotiirdiigiinii anlatti. Ancak

kendisi agisindan evde kalmanin kotii hissettirdigini soyle aktardi:

"Yani ama benim agimdan evde olmak giizel mi? Kesinlikle degil. Cok alismisim
calismaya, bir siire dinlenince iyi geliyor ama o dinlenme donemi bittikten sonra
gergekten insan sikilyyor yani. Hani bir seylerle ugrasmak istiyorsunuz agikgasi.
Hani elbette ki giin icerisinde ugrasacagim seyler var ama o para kazanma hissiyat
farkl: bir sey. Ise yarama hissiyati diyeyim." (Zeynep)

Aysegiil evde kalirken bir taraftan da 6grenmeye devam ettigini dolayisiyla

stkilmadigini soyle anlatti:

"Evde olmak, asiinda bos duruyorsaniz sikintili. Ben bos durmuyorum. Tiirkiye'den
gelirken kendime C-1 seviyesi Ingilizce kitaplar getirdim, onlari okuyorum.
Konusmami gelistirebilmek icin ‘pronunciation’ (telaffuz) ¢alisiyorum. Ciinkii ben
karsimdakinin séylediklerini ¢ok ivi anliyorum. Ilk geldigimde hi¢ anlamiyordum,
simdi anlamaya basladim. Telefon konusmalar: yapabiliyorum. Kendimi bu
anlamda egitmeye basladim. Daha dogrusu Kulagimi egitiyorum." (Aysegiil)

Ozgiir simdilik evde kalmaktan 6tiirii mutlu oldugunu, erteledigi bir¢ok seyi

yapmak i¢in firsat yakaladigini soyle anlatiyor:

"Yani aslinda evde kalmayt ¢ok seviyorum ¢iinkii ¢ok uzun yillar, ¢ok ézledigim bir
seydi benim evin igerisinde bir sey yapmak. O yiizden de benim icin on bes aylik bir
deneyim. Belki kisa, belki sonra sikilabilirim ama su an igin ¢ok memnunum. Bu
arada erteledigim, yapacak o kadar ¢ok sey vardi ki onlart yapma firsatt buldum.
Biraz kendimi dinlemeye firsat bulmus oldum. Kizimla ve esimle iliskimi daha iyi ve
daha aktif hale getirmek icin firsatim oldu." (Ozgiir)

Gozde evde kaldigi donemde ¢ok zorlandigini s6yle anlatryor:

"Biitiin giin, tabii soyle biiyiik bir insanla konusmuyorsun. Yani hep bir ¢ocukla
ilgileniyorsunuz. Onun da ¢ok eksikligini yasadim. Hani siirekli sadece ¢ocukla ve
7124 tabii bebek, bebekle ilgileniyorsunuz. Hani kendime hi¢ zamanim kalmamigti
ki. Hani benden ne kaldz, diye diisiindiim. Ciinkii aslinda ben ¢ok aktif, cok okuyan,
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bir siirii el isiyle de ilgilenen, béyle kreatif seyler yapan ve bir siirii ilgi alant olan
bir insamm.” (Gézde)

Sevda evde kalmaktan 6tiirii kendisini degersiz hissettigini sdyle acikliyor:

“Ama ben manevi agidan ¢ok zorlandim. Zorlanmadim degil. Su donem daha ¢ok
agwr baswyor. Artik bir sey yapmam lazim. Kendimi ¢ok yetersiz, hi¢hbir ise yaramaz,
vasifsiz bir sey gibi hissediyorum. Aslinda dyle degilim yani. Ama iyice kapatiyorum
kendimi su anda. O donemde de tabii ¢ok etkilendim. ___, belki biraz
_'va(oglu) kendimi adapte ettigim icin bu kadar olmadi ama su an daha ¢ok
hissediyorum ve her gegen giin kendimi dibe dogru g¢ekiyorum. Neden? Neden?
Neden? fkinci ¢ocuktan pismanligim dénem dénem olmuyor degil yani.” (Sevda)

Siirekli olarak ¢ocukla(rla) evde kalmak demek; bir siire sonra yetiskinlerle
sohbet etmeyi 0zlemek, bitmeyen ev islerinin bir ucundan da ‘eve ekmek getiren’
esinizin tutmasini istemekle beraber bunun hi¢bir zaman gerceklesmeyecek olmasin
deneyimlemek demek. Uzun yillar caligsma hayati icinde yer aldiktan sonra koreldigini
ve vasiflarin yitirdigini hissetmek demek. Ailenin bir nevi lojistik isleri i¢in kosturan
kisisi olmak ve kendin i¢in hi¢ vakit bulamamak demek. Bunlara karsilik olumsuz is
hayat1 tecriibesi olan, ¢ok uzun yillar araliksiz ¢alismis veya para kazanmay1 ya da
kariyer yapmay1 hedeflememis olan katilimcilar evde kalmaktan otiirii son derece

mutluydu.

2.6. Tema 6: Gocmen Bir Anne Olmak

Katilimcilar gégmen bir anne olmanin zorluklarini ve giizelliklerini paylast.
Katilimcilarin neredeyse hepsi, gd¢men bir anne olarak iilkeden, aileden uzakta
¢ocuklara bakmanin ne kadar zor oldugunu soyledi. Sadece iki katilimci, aslinda tam
da bunu yani yalniz kalmis olmay1 sevdiklerini ifade etti. Ciinkii boylece higbir konuda
kimsenin onlara karigsmadigindan bahsetti. Tabii tam tersini yasayan kadinlar yani
cocuklarmma go¢ sonrast ilk defa kendileri bakmak zorunda kalanlar ise ¢ok

zorlandiklarin sdyledi.
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Hatice galigma hayatindan sonra, gé¢ sonrasi birgok degisiklikle birlikte evle
ve ¢ocuklarla ilgili tiim sorumluluklari tek basina yiiklendigini ve bu nedenle Kimi

zaman bunaldigini soyle agikladi:

"Kolaylik goremiyorum. Sadece Tiirkiye'de olsaydim en azindan ¢ocugu, birisi gelip
¢ocugu, bes dakika bakabilecek birisi olabilirdi. Biraz da destek olabilirdi ama
burada o yoktu. (...) Ulke degisikligi, yer degisikligi, konum degisikligi yaptim. Iste
degisiklik. Bir sikildim, bir seyin igine girdim sanki, bir kaosun ortasina diistiim gibi
hissettim ben. Aslinda bu, herkesin belki de yapmast gereken bir sey. Kendi
cocugumla, kendi evimle ilgileniyorum ama sonugta bir éncesi bir sonrast vardi.
Bir de sosyal ortam yoktu burada. O da beni bogdu yani." (Hatice)

Birlesik Krallik’ta gogmen bir anne olmak pek ¢ok katilimer igin beraberinde
hem ev hem de ¢ocuklarla ilgili daha fazla sorumluluk almak anlamina geliyor. Selin

gdcmen bir anne olarak yasadig1 hayat1 soyle degerlendiriyor:

"Ciinkii yani benim burada agik¢asi se¢tigim hayat, su anda ashinda ¢ok da boyle
hayatim boyunca hi¢ de istemedigim bir hayat. Ev kadini olmak, yemek pisirmek,
temizlik yapmak vesaire. Ve su anda da ailede gériiyorum ki tabii yatili kadinla
biiyiiyen ¢ocuklarim is konusunda yardimct ve kooperatif degiller. Esim iste yogun
calisiyor vesaire. Biitiin igler bana kaldi. Ondan da son derece mustaribim. Yani ev
islerini yapmak, yemek yapmak, iste evin diizenini saglamak disinda zaten bagka
hi¢chir sosyal hayatim yok. Aslinda oldukga sey bir siire¢ yani sikintili bir siireg."”
(Selin)

Pek cok katilimci, gocle beraber kaybettigi sosyal c¢evresini yeniden
olusturmaya ¢abaladigini soyledi. Deniz, sosyallestik¢e daha iyi hissettigini soyle
ifade ediyor:

"Ben artik kafami degistirip biraz daha burada arkadas yapmaya ¢alisttm. Olan
vaktimi ona artyordum yani. Sosyallesmeye ayirdim. Simdi de iyiyim. Daha iyiyim.
Tabii ki simdi, iste Tiirkiye'ye gitmek istiyorum bir an once.” (Deniz)

Calisma hayatindan sonra go¢ sonrasi, birdenbire evde ¢ocukla(rla) birlikte
kalan pek ¢ok katilimc1 anne ¢ok zorlandigini sdylityor. Ezgi, bu yeni siirecte esiyle
beraber rol paylasimi yaptigini soyledi. Evle ilgili sorumlulugu kendisinin aldigini ve

esinin ¢aligmaya devam edecegini sdyle anlatti:
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"Ama ilk geldigimde buraya bir sey yasadim ben. Ciddi bir anlam kargasast
yasadim. Ciinkii tek basima ilk defa ¢ocuguma bakmaya bagladim. kag
yasindaydi oglum, iki bucuk yasindaydi galiba. Iki bucuk civarindaydi. Ilk defa biz
bas basa kaldik. Bir anda evin, o ¢alisma temposundan evin i¢erisine girdim. Zaten
hani ¢ok boyle rollerimiz seydi buraya gelirken, boliistiik biz. Hani sen, benim ¢ok
béyle ¢alismamu, ¢alismadan ote ben ev kismini toparlayacaktim. Esim ¢alismasina
devam edecekti. Boyle konusmustuk ama yani ilk zamanlar ¢ok zorlandim.” (Ezgi)

Genis aileden, sosyal ¢evreden uzakta olmak pek ¢ok katilimeinin ¢ocuklarini
yurt disinda yetistirirken {iziildiigii bir detay oldu. Cocuklarinin 6zellikle anneanne,
babaanne, dedelerden ve diger akrabalardan uzakta biiylimesi pek ¢ok katilimci i¢in
arzu edilen bir durum degildi. G6zde bu konuyla ilgili diisiincelerini soyle aktardi:

"[lk basta ¢ok ¢ok zorlandim. Ciinkii burada hi¢ kimse yok, yani anneanne, dede ya

da iste aileden hi¢ kimse yok. Arkadas da yoktu. Ciinkii ¢ocuk dogmadan once

edindigim iki ti¢ arkadasim vardi, onlar da ¢ocuksuzdu. Ve daha uzak, benim

oldugum yere daha uzak derken hani gene Londra merkezde, biz de Londra

merkezde yastyorduk. Metroyla falan ulasilabilir yerler. Ama tabii simdi bir bebekle

metroya binmek ve o yolculuklar: yapmak biraz daha baska. Yapilamiyor... yani
yapmadim. O yiizden bayag bir yalniz kaldim." (Gozde)

Bazi katilimcilar ise sosyal cevrelerinden, ailelerinden uzakta ¢ocuklarini
biiyiitebildikleri i¢in kendilerini daha 1iyi hissettiklerini, kimsenin bu konuya
karisamamasini bir avantaj olarak gordiiklerini sdyledi. Sevda oglunun egitimi ve
yetistirilmesi konusunda yalniz oldugu i¢in kendisini sansli hisseden annelerdendi.

Diislincelerini sdyle aktardi:

"Oglum dogduktan ve ben onu kendim egitmeye, kendim yetistirmeye basladiktan
sonra iyi ki buradayim ve iyi ki yalnizim demeye basladim. Ciinkii bilirsiniz belki,
Tiirkiye'de béyle, bizim kendi genel yapimiz olarak ay bu ¢cocuk a¢ mi? Ay bu ¢cocuk
tisiir mii? Ay bu ¢ocuga yemek ver. Ne bileyim emzik ver, emzigine regel batir gibi.
Bircok kisi de konusuyor, bircok tavsiyeler sunuluyor. Ben bunlarin hicbirini
duymadim. (...) Ben ¢ok sanslym diye diigtintiyorum. Yalniz ve burada biiyiittiigiim
icin oglumu. Tabii zordu." (Sevda)

Gergekten de bir ¢ocuk yetistirmek i¢in bir koy gerekiyor. Ama bu kdyiin bizi
elestirmesini de istemiyoruz. Sadece destek olsunlar ama isimize de karigmasinlar
istiyoruz. Kadinlar gogmen olarak ¢ocuk biiyiitiirken zorlaniyor. Bu tipki su dolu bir
bardagi ¢ok uzun siire elimizde tutmak gibi. Bir siire sonra her ne kadar ¢ocugunuzu

cok sevseniz de tiikeniyorsunuz ve bu durum acili bir giizellik halini altyor. Yabanci
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bir cevrede olan kadinlar, ticretli destek almak istediklerinde de {ilkelerinde

oldugundan daha titiz davrandiklar1 goriilityor.

2.6.1. Benden ne kaldi?

Pek cok katilimcinin degindigi ortak temalardan biri, go¢men bir anne olarak
yurt disinda yasarken “benden ne kald1?” sorusu oldu. Ozellikle esleri calisirken, evde
yalniz basina ¢ocukla(riyla) kalan kadinlari, eskisi gibi is hayatinda aktif olamamak,
kendileriyle bas basa kalacaklar1 vakitlerinin olmamasi, hobilerini yapamamak ve
sosyal ¢evreden uzakta olmak gibi konular zorlamis. G6zde, bu donemde yasadiklarini

ve hislerini soyle aktardi:

"Hani kendime hi¢ zamanim kalmamusti ki. Hani benden ne kald: diye diisiindiim.
Clinkii aslinda ben ¢ok aktif, cok okuyan, bir siirii el isiyle de ilgilenen, béyle kreatif
seyler yapan ve bir siirii ilgi alani olan bir insanim. Ama tabii bebek olunca ve ben
sadece kendi basima bebege bakinca, baska da kimsemiz olmayinca bayagi bir
bunalima girdim. Viicudum degisti. O ¢ok beni sey yapti. Yirmi bes kilo aldim
hamileyken ve o yirmi beg kilodan gram gitmedi." (Gdézde)

Fatma yeniden calismak istedigini sdyle dile getiriyor:

"Bilmiyorum. Sevmiyorum. Benim i¢in mesela benim ¢alismam lazim. Sabah kalkma
sebebim olmast lazim. Kendimi diizeltmeliyim. O zaman zaten hayatinizi ona gore
kurarsimiz. Temizlige bir kisi gelir. Cocuklara yeter yaptigin sey, zaten daha
biiyiidiiler.” (Fatma)

Hatice gog¢ten onceki yasamini ve 6zellikle ig hayatini1 aradigini sdyledi. ‘Ben
ne yaptyorum?’ diyerek pek ¢ok katilimeinin aslinda kendisine sordugu soruyu ytiksek

sesle sOyle ifade ediyor:

"Yani ben artik bazen diisiiniiyorum, ben ne yapiyorum, diyorum, insan siirekli evle
hagir negir olunca... (...) Yok yani gercekten ben ¢ok ¢aliskan bir insandim. Cok ¢ok
caliskan bir insandim. Isimde de iyiydim, kendime giiveniyordum. Burada simdi o
yetilerim de koreldi mi korelmedi mi? Bilgilerimi unuttum mu unutmadim nmi? Simdi
tek sorunum aksama ne yemek yapsam? Oyle, bu tiir seyler oldu yani, tuhaf bir
duruma geldi." (Hatice)
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Pek ¢ok katilimci ¢aligma hayatindan sonra evde kaldigi i¢in daha sinirli, daha
agresif bir tutum iginde olduklarini sdyledi. Duygu da agresifliginin arttigin1 ve evde

kaldig1 i¢in neler hissettigini soyle anlatiyor:

"Ama soyle de bir negatiflik var mesela. Bu yeni duruma alisirken birazcik da
agresifligim arttr. Yani ¢iinkii istemedigim bir durum, yani hani ev isiyle ilgilenmek
istemiyorum. Ders durumlari ile ilgilenmek istemiyorum. Bazen disart bile ¢ikasim
gelmiyor. Dolayisiyla hani bu hem agresiflikle hem o seylerin, ne bileyim kizimla
ilgilenme arasinda boyle gidip geliyorum yani.” (Duygu)

Pelin ¢alisamadigi ve meslegini yapamadigi igin ¢ok tizgiin oldugunu soyle dile
getiriyor:

"Ben de ¢calismiyorum. Bu bende, ¢ok agik¢ast beni ¢ok iizdii yani. Benim meslegimi
yapamamam, aileme ekonomik olarak katki sunamamam. Bu bana ¢ok biiyiik
travma oldu diyebilirim. Yani dort yildir ben meslegimi yapmiyorum sonugta. (...)
Zaten kalkmisiz meslegimizi, isimizi, giiciimiizii birakmisiz gelmisiz. E ¢ocukla
ilgileniyoruz, evle ilgileniyoruz. Daha ne yapalim ki yani daha ne yapalim? Oyle
yani. Ben eminim ki bir¢ok kadin da ayni seyi yasiyordur yani.” (Pelin)

Seyhan kendisini evde kaldig1 i¢in vasifsiz hissettigini sdyle anlatiyor:

"Kendimi vasifsiz hissediyorum. Yani ¢iinkii eskiden is hayatini da anneligi de ev
kadinligint da her seyi bir arada yiiriitiirken ve sonugta ister istemez bir sisteme
oturtuyorsunuz hem ev hayatinizi hem is hayatinizi. Birdenbire her seyden vazgecip
tek vasfinizin, tek etiketinizin ev kadinligi olmasi bu beni psikolojik anlamda ¢ok
hirpaladi ve kendimi de ¢ok hirpaladim.” (Seyhan)

Seda go¢ sonrasi eskisine kiyasla daha iirkek ve gilivensiz hale geldigini ifade

ediyor:

"Cok aktif, ¢cok on plandayken bir anda gelip burada, kisilik bocalamast da
yastyorsunuz aslina bakarsanmiz.  Tamamen iirkek, giivensiz bir kimlige
biirtiniiyorsunuz diyeyim. Ya da buna ben izin verdim. Tabi ki ana nedeni de dili
ifade edememekti. En biiyiik sorun oydu baslangi¢ta.” (Seda)

Betiil rutin bir hayat yasadigini, kendisi i¢in hicbir sey yapamadigini syliiyor:
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"Ayni rutin, hi¢ kendim igin kayda deger bir sey yapamiyorum. Yapamadik¢a daha
da sinirleniyorum. Kendime kiziyorum. Niye yapmiyorum, niye yapamiyorum diye
ve sey gormiiyordum yani ev isini yapmayi kendime nasil diyeyim, kendi igsim gibi
gormiiyorum yani onu. Hala daha oyle, kabullenmiyorum yani o evin igini yapmayi.
Istiyorum ki hep esim de bir tarafindan tutsun. O da olmuyor." (Betiil)

Cicek kendisini iste ¢alistigi donemdeki haliyle kiyasliyor ve sunlari sdyliiyor:

"Eskilerde iste calistigim dénemlerde iste bir karis topuklu ayakkabiyla, mini etekle

fit bir viicutla dolasirken su anda altmus iki kilo oldum. Ayagimda spor ayakkabi ve
bir tayt ile yasayabiliyorum. Sanwrim kendimden ¢ok fazla 6diin veriyorum. Bunu
hissediyorum." (Cigek)

Serife evde kaldig: i¢in kendisini pek ¢ok katilimci gibi vasifsiz hissettigini

anlatiyor:

"Su an evde bos bos oturunca o giiciim sanki yok oluyor gibi hissediyorum. Vasifsiz
gibi hissediyorum kendimi. (...) Gereksiz bir insana doniisiiyor gibi hissediyorum.
Belki oyle degilim bilmiyorum ama dyle gibi geliyor." (Serife)

Zeynep calismaya ¢ok alismis oldugunu ve c¢alisirken ki gibi ise yaramis

olmay1 6zledigini sdyle agikladi:

"Yani kendini biraz ise yaramaz gibi hissettiriyor mu? Evet hissettiriyor. Yani bir
de soyle. Tiirkiye'de olsa su an bir dolu is bulabilirim. Hani egitimimden,
tecriibemden vesaireden kaynakli. Burada en basit isleri bile bulamayinca ya
bunlar ne arryor ki, hani bende ne yok ki? Aslinda ben oradakinden daha fazlayim
ki durumu var. Ama buna ragmen hani bir sey gerceklesemiyor. Hedeflediginiz
noktaya varamazsaniz insan mutsuz oluyor haliyle." (Zeynep)

Deniz kimi zaman depresif hissettigini, sikildigini sdyliiyor. Ozellikle isine ara

verdigi i¢in ortaya ¢ikan endiselerini bakin nasil aktariyor:

"Zaman zaman boyle bayagi kapana stkistigim ¢ok oldu. Yani her seyin iistiime ¢ok
geldigi, bunaldigim, depresif... Depresyonda hi¢bir zaman olmadim hayatimda. O
¢tinkii bence o bir durum yani. Ben ¢ok, béyle yogun yasadim her hissi. Depresif
oldugum zamanlar ¢ok oldu. Ya da iste gogsiimde bir sikinti. (...) Hatta ii¢ yil simdi
tam zamanli caltsmamis olmak biraz sey hissettiriyor beni. Geri kalmis. Tekrar ayni
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yerden devam edemeyecegim hissi. Isimi, eskisi gibi iyi yapamayacagim. Geri
kaldigimi hissediyorum yani.” (Deniz)

Sevda bazen kendisini ¢ok yetersiz, hi¢bir ise yaramaz, vasifsiz hissettigini
sOyledi. Yeniden g¢alismak istedigini ¢ilinkii calismadiginda kendisini dibe dogru
cektigini sOyle anlatiyor:

"Mesela giin boyunca hi¢bir sey yapmadan oturabiliyorum. (...)Hi¢bir sey yapmak
istemiyorum. Yataktan ¢ikmak istemedigim giinler olmuyor degil yani. Kendimi
gayet depresyona sokuyorum su anda. Sonra diyorum ki Sevda kendine gel. Sen
béyle birisi degilsin. Imkan oldugunda tabii ki calisacaksin, edeceksin. Bilmiyorum
neden béyleyim? Hani maddi yonden bir stkintim yok. Tamamen manevi yonden bir
stkintum var herhalde." (Sevda)

Yiiksek egitimli, calisan ve tireten kadinlar olarak, katilimeilarin tamamu, artik
calismadiklar1 ve bir sey iiretmedikleri i¢in kendilerini vasifsiz hissettiklerini aktardi.
Ne zaman sona erecegi belirsiz bir durumun icinde, alisik oldugu sosyal ¢evreden
uzakta, siirekli olarak, evde ¢ocukla(rla) olmak kadinlara depresif hissettirmis. Artik
tek derdinin ‘aksama ne pisirsem?’ olmasi, hayatlarinda geriye dogru atilan bir adim
olarak algilaniyor. Ciinkii onca egitimden, is tecriibesinden sonra bir nevi annelerinin
hayatlarin1 yasamak, ev isinin hi¢ bitmemesi, kocanin asla memnun olmadig1 gibi

takdir etmedigi bir diizene gegis yapmak, hi¢bir kadin i¢in kolay degildi.

2.6.2. Konfor alam

Katilimcilarin siklikla bahsettigi konulardan biri konfor alanlari oldu. Gog
sonrasi, yasadiklar1 konfor alanindan ¢ikmis olan katilimcilar, neler yasadiklarini
anlatt1. Bir¢ok katilime1 konfor alanindan ¢iktiginda kendisini bir kaosun i¢ine diismiis
gibi hissettiginden bahsetti. Baz1 katilimcilar ise bundan hoslandiklarini ve adeta
kabugunu kirmig gibi hissettigini sdyledi. Farkli bir iilkeye yerlesmek, farkli bir
cevrede yasamak genel olarak katilimcilar1 zellikle ilk zamanlarda zorlamis. Ornegin

Duygu, heniiz tam olarak adaptasyonunu saglayamadigini soyle ifade ediyor:
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"Su anda Londra'da o/mak, buraya gelmis olmak, beni evet psikolojik olarak boyle
yiizde yiiz buraya adaptasyonumu saglamus degilim ama bir mutsuzlugum da yok
agikgasi. Lyiyim. Iyiyim yani iyiyim diyorum ben.” (Duygu)

Elif konfor alanindan uzaklasarak kendisini ¢ok zorladigin1 ancak kendi adina

odiiliinii aldigini sdyle anlatiyor:

"Kendimi zorladim. Hani simdi Ingilizce séyleyecegim ama "comfort zone" denen
bir sey var ya. Onu ¢ok zorladim. Hi¢ yapabilecegimi diisiinmedigim seyleri yaptim.
Ben daha sessiz, kendi halinde, fazla girisken olmayan biriydim. Buradaki sosyal
iliskilerin hepsini ben yarattim. Su an ¢evremizde kim varsa benim sayemde. O
biiyiik bir 6diil. Farkli insanlarla, farkl kiiltiirlerle karsilastigim zaman diinyanin
ne kadar farkly oldugunu gérdiim. Bence biiyiik arti.” (Elif)

Cigek eski hayatinda ne kadar esnek oldugunu, istedigini hizlica yapabildigini

ancak go¢ sonrasi bunlarin degistigini sdyle anlatiyor:

"Eskiden ne bileyim arabam vardi. Istanbul'da yasiyorduk. (... Bir ablam
Istanbul'daydu. (...) Diger ablam Izmit'teydi. Annem Eskisehir'de yasiyordu. Canim
stkildr mi, esimin yurt dist ya da sehir disi isleri oldugu zaman ¢ocugumu
koyuyordum arabaya, hadi bakalim, bugiin nereye gidelim? (...) Simdi burada onu
yapamiyorum. Bu bir dezavantaj. U¢aga binmek lazim. Gitmek lazim falan. Onlar
biraz dezavantaj gibi iste. Ama ¢ok da zor degil."” (Cigek)

Zeynep konfor alanindan ¢ikisini ve neler hissettigini s0yle aktariyor:

"Gergekten iyi insanlarla ¢alisiyorsaniz ki benim oyleydi abla, abi diyerek hitap
ettigim diizgiin insanlardi. Yeri geliyordu bana bir¢ok konuda destek oluyorlardi.
Iste ¢ocugum hasta oluyordu, iste idare ediyorlardi. Veya herhangi bir sey
oldugunda ya su konuda yardimci olur musun? dedigimde hemen gercekten yardim
ellerini uzatiyorlardi. Oyle bir ortamdan ¢ikip da hi¢ tammadigim, ondan sonra
yani attyorum hangi marketin hangi tiriinii daha iyidir veya iste raflardaki her sey
size yabanci. Ondan sonra hani tamamen 0 konfor alamimizdan ¢ikmissiniz."”

(Zeynep)

Deniz birdenbire ¢ok fazla degisikligi ayn1 anda yasadigini sdyle anlatiyor:

"Tek bastma yastyorum. Yani bfs senedir. Calistyorum. Sonra 2017'de bir anda bir
cocuk. Onun bir degisikligi. Ulke degistirmek. Esimle birlikte yasamak. Biz hig
birlikte yasamadik ve ben hayatimda hi¢ kimseyle birlikte yasamadim. Esimle ayni
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evde, kiiciik bir evde. Orada benim biiyiik bir evim vardi. Buraya geldik. Bir oda,
bir arti bir de yasadik. (...) Yani benim icin iilke degistirmek, isimi birakmak,
cocugun olmasi, biriyle bir yerde yasamak, ayni evde yasamak, sevdiklerinden uzak
durmak. Bunlar ¢ok biiyiik degisikliklerdi.” (Deniz)

Miige tesisat sikintisi nedeniyle evinde bulasik makinesi olmadigini, cocugunu
servis olmadigr i¢in okula her sabah kendisinin biraktigin1 ve bu durumlara ¢ok
sasirdigint  sOyledi. Tim bu degisiklikler Miige’ye konfor alanindan ¢iktigini

hissettirmis, soyle aktariyor:

"Yani bu iste, bu bulasik makinesi mevzu ya da iste kadn bir yardimcit mevzu ya da
iste bir hani ¢ok biiyiik bir para degil. Ayda ii¢ bes pound vererek bir veli burada
pekala bir okul servisi tutulabilir. Ama iste yapilmiyor yani. Yani 6yle bir kiiltiirleri
yok. Ciinkii her seyi boyle kendileri yapmaya alignuislar. (...) Bu béyle, bu kiiltiir
bana hakikaten ¢ok farkli geldi. Hani biz mi moderniz, onlar mi geri? Orada bir
kargasa yasadim ve aklim ¢ok gidip geldi. Hakikaten. Bocalama oldu mu? Evet
oldu. Yani béyle rahattan, yani konfor alamimdan ¢iktim ben éyle soyleyeyim.
Gergekten ¢ok rahattim." (Miige)

Ezgi konfor alanindan ¢ikmak istemedigi i¢in Tiirkiye ile ilgili memnun
olmadig1 konular olmasina ragmen dayanmay1 segmis. Isinden, sosyal ¢evresinden ve
ozellikle annesinden ayrilarak konfor alanina veda etmek zor gelmis. Gog¢ sonrasi bu

konfor alanlarini 6zledigini s6yle anlatiyor:

"Ama arka planda Tiirkiye'yle ilgili bazi memnun olmadigim konular. Bir kadin
olarak rahatsiz oldugum seyler var bir taraftan ama dedigim gibi ¢ok cesaretim
yoktu. Ciinkii kaliplagsmis bir isim, sosyal ¢evrem, rahatligim, konforum var yani
¢ocuguma bakan biri var, goziim arkada degil, yani arkama bile bakmadan
gidebildigim bir seyim vardi, yani annem vardi yammda sonu¢ta. (...) Yani
ozledigim sey iilkem degil ama konfor alanlarim. (...) Benim ozledigim seyler biraz
daha ¢ocugumu goniil rahatlhigryla birine birakip, bazen bir nefes alabilecegim alan
yaratabilmek." (Ezgi)

Konfor alanindan ayrilmak cesaret ister ama cocukla beraber bu alandan
cikmak biiyiik cesaret ister. Bu kadinlarin ¢oguna ya aileleri ya da ticretli olarak bazi
kisiler yardimci olmaktaydi. Gogle beraber herkes geride kaldi. Cocukla(riyla) bas
basa kaldilar. Artik her zaman ve her kosulda birlikte olmalari sartt1. Bu siire¢ cocugun
krese veya okula baslayacagi zamana kadar durmaksizin devam eder. O zamana kadar

kadin tek bir ise konsantre olarak hi¢bir sey yapamaz. Tipki bir cambaz gibi ayn1 anda
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hem cocukla(riyla) hem de her ne is yapiyorsa onunla ilgilenmelidir. Etrafinda
gordiigii her sey ona yabancidir. Marketteki tiriinler, trafik, sosyal ¢cevre... Ama Elif’in
sOyledigi gibi elbette bu karabasan bitiyor ve her sey giin geliyor kolaylasiyor. Pelin

yeni bir iilkeye alismak i¢in en az dort y1l vermek gerektigini sdylerken bizce de hakli.

2.6.3. Kendine vakit ayirmak

Katilimcilar gé¢ sonrast ¢ocuklariyla evde kalmalarina ragmen kendilerine
vakit ayirma konusunda zorlandiklarin1 sdyledi. Cok kisa zamanlar da olsa kadinlar
kendilerine vakit ayirabildiklerinde, hobileriyle mesgul olduklarinda c¢ok mutlu
hissettiklerini ifade ettiler. Genel olarak resim yapmayi, bisiklete binmeyi, kitap
okumayi, film veya dizi izlemeyi, fotograf ¢ekmeyi, hamur isleriyle ugrasmayi
sevdiklerini soylediler. Bazi katilimcilar ise kendilerine ne yazik ki vakit ayirma
konusunda hi¢ basarili olamadiklarin1 bu nedenle de kotii hissettiklerini anlatti.

Ornegin Fatma kendisine vakit ayirabildiginde yaptigi ugraslari sdyle siraltyor:

"Fakat is yapmasam da, simdi ben resme basladim. Bir ufak is aldim boyle
‘photoshop’ isleri, mobilya ile ilgili, yeni yeni. Onlart yapryorum. Boyle seyler
yapmca hoglarima da gidiyor."” (Fatma)

Iki kii¢iik cocugu olmasina ragmen resim yapmaya calisan Hatice sunlari

sOyledi:

"Ben de resim yapmaya basladim Yavas yavas. O da bir sey. Herkes nasil
yapiyorsun diyor da bir kaos ortaminda diyorum. (...) Bes dakika bes dakika bir
seyler yapmaya ¢alisiyorum. Cok mutlu hissediyorum. Kendim i¢in bir sey yapmis
oluyorum. Benden sonra bir sey kalacak diyorum. Ciinkii burada her seyi diisiinme
zamanmm da oldu benim. Oluyor yani. Niye yasiyoruz? Ne yapiyoruz? Beklentilerim
ne?" (Hatice)

Duygu kendisine ayirdig1 zamanlarda neler yaptigindan bahsetti:

"Valla kendimi salmayt pek sevmiyorum. Hani boyle ¢cok okumayr seviyorum. Cok
izlemeyi seviyorum. (...) Takip ettigim yazarlar var. Iste filmleri, film seyretmeyi
¢ok seviyorum. (...) Ayrica kizimla, onun sevdigi tarzda filmler seyretmeyi ve
kizimin da bir film arsivi olmasint istiyorum. Dolayisiyla onunla da bazi
yonetmenleri takip ediyoruz. O da hosuma gidiyor. Sonra kesfetmeyi ¢ok severim
ben. Dolaywsiyla mesela kizumi okula biraktiktan sonra riizgdr nereye eserse oraya
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gidip oralart kesfederim, gezerim. (...) Fotograf ¢ekmeyi seviyorum. Bu covid
doneminde bir aliskanlik edindim. Yiiriiyiis yapryorum. Minimum on bir bin adim
atma hedefim oluyor. (...) Bisiklet siirmeye basladim." (Duygu)

Pelin bos zamanlarinda neler yaptigini sdyle aktardi:

"Yani vakit buldugumda Netflix'ten dizi izliyorum. Mesela o beni ¢ok rahatlatryor.
Film agryorum, dizi izlivorum. (...) O kadar giizel bir sehir Ki. (...) Sehri kegfettim.
(...) Aslinda disart ¢ikip kendimle bas basa kalmak bana ¢ok iyi geldi burada.
Dinlendim. Yani bisikletimi alip kulakligimi takip ¢iktim yani. Gezdim. Iste kahve
ictim. Ne bileyim kendime yemek ismarladim. Aligveris yaptim. Ama hava
soguyunca da insanin ¢ikast gelmiyor yani. Simdi alayim bisikletimi ¢ikayim
diyemiyorum. (...) Simdi online dans kurslart var. Belki onlara sey yapmayi
diistiniiyorum. Bos zamanlarum boyle gegiyor.” (Pelin)

Elif {i¢ dort sene boyunca goniillii olarak c¢alistigi “cancer research”

magazalarini 6zledigini ve bos zamanlarinda diger yaptiklarini soyle ifade etti:

"Menopozun ‘mental’ olarak da bazi negatif etkileri var. Kendimi rahatlatmak igin
bir seyler bulmaya ¢alisiyorum. Mesela su anda o ‘cancer research'e gidememek,
orada bulunmamak beni negatif etkiliyor. Bana ¢ok ¢ok faydasit varmis. (...) Danst
seviyorum. Onu koyup kendimce bir seyler yapmaya ¢alisiyorum. Yoga 6grenmeye
calistyorum. Degisik hamur islerine dalryorum. Faydasiz ama stres i¢in. Okumayt
hala seviyorum. Seyimdir biraz meraklyyimdir. Televizyonda bir sey seyrettiysem
aq¢ip bakip bu neymis diyerek biraz fazla dalyyorum.” (EIif)

Seyhan evdeki sorumluluklarin ¢ogu zaman kendisine vakit ayirma konusunda

engel olusturmast ile ilgili sunlar1 séyledi:

"Gergekten okumak istedigim ve okuyamadigim kitaplaruimi buradan internetten
temin ediyorum. (...) Cok fazla agik¢ast ev i¢inde olunca tabii evde sorumlulugunuz
da fazla artiyor. Yani ¢ocugu okula gétiir, iste belli bir saatte git al vesaire. Evin
carst pazar alisverisi sudur budur. Aman oturayim da iki satir bir sey yapayim
dediginizde bunlart ¢ok yapmaya firsatim olmuyor ya da bahanem ¢ok oluyor
yapmamak icin agikgast. (...) Anlayacaginiz aslinda baktiginiz zaman kendim igin
ne yaptim? Hi¢bir sey. Tamamen kendi adima bos gecen bir zaman dilimi. Giin,
biitiin giin." (Seyhan)

Kendine vakit ayirmak basit gibi goriinse de siirekli cocugu veya ¢ocuklariyla
bir arada olan, sosyal ¢evresinden kopmus, esi iste olan gogmen anneler i¢in hayata
gecirmesi oldukca zor olabilmektedir. Ornegin Betiil kendine ayirabilecegi higbir

vaktinin olmamasini sdyle anlatiyor:

195



"Ama tabii séyle bir durum oldu. Siirekli de beraberiz. 7/24 ikimizin de gerildigi ve
benim kendime vakit ayirmak istedigim zamanlar oldu. Onlar: hi¢bir zaman
yapamadim. Oyle olunca biraz iliskilerimize yansidi. Cocugumla mesela. Onu
diizeltmek zaman aldi bazen. Ben kendime ¢ok yiiklendim bazi durumlarda. Niye,
niye diye. Halbuki nedeni belli. Ciinkii kendime ayirabilecegim hi¢chbir vakit
bulamiyordum.” (Betiil)

Ozgiir pek ¢ok katilimcinin aksine hayal ettigi gibi bir siire¢ yasadigini soyle

anlatiyor:

"Bu arada Tiirkiye'de aldigim derslerim devam ediyor. Ben bir felsefe derneginin
tiyesiyim. Ve her hafta bir aksam felsefe dersleri alyyorum. Hala almaya devam
ediyorum. Haftada bir aksam mesleki tartisma grubumuz var. Yani benimle ayni
meslekten olan is arkadaslarimla projeleri ya da vakalar: tartistigimiz toplantimiz.
Onu devam ettiriyoruz. Benim su an katildigim yine aile danismanhig ile ilgili
kendime arti katabilmek icin katildigim egitim, haftanin iki giinii de o var. Iki giin
kursum var, dikis kursum var bir giin de. Dikis dikmeyi ¢ok seviyorum ve burada
online kurslar var. Onlardan birine katildim. (...) Aligveris yapmay, dolagmayn,
miizeleri gezmeyi ya da iste ilging mimari sokaklari incelemeyi, parklar, burada
yani hi¢bir zaman tam boyle evde kaldim, of neler yapacagim modunda hi¢ olmadim
da hep hayal ettigim siire¢ buydu aslinda. Boyle bir sey yasamak giizel oluyor.
Hepsini yapabildim, yapabiliyorum hala." (Ozgiir)

Deniz iki ¢ocukla birlikte kisitli olarak yapabildiklerini soyle 6zetliyor:

"Tek okudugum sey telefondan, ‘ipad’ten. Sosyal medyada bulduklarim iste
internetten okuduklarim. Veya iste akademik ¢alismalarim. Akademik ¢altsmam da
bence kendime aywrdigim bir zaman. Spor yapryorum, her giin sabah. Ya bisiklete
biniyorum ya yiiriiyiis yapiyorum. Esim ¢ocuklara bakiyor. (...) Haftada bir giin
yiiziiyordum. (...) Veya evde oturup ne bileyim surf hani ne bileyim sag, bas,
manikiir, pedikiir boyle kisisel bakimimi yapiyorum, sagcimi boyuyorum. (...) He,
yeni yeni dizi izlemeye bagladim. Benim i¢in biiyiik bir basar: bu yani, oturup dizi
izleyebilmek." (Deniz)

Ezgi kendisine ayirdig1 zamanlarda yaptiklarini sdyle anlatiyor:

"Ben c¢ok kitap okurum, miizik dinlerim. (...) Dogayla ¢ok bas basa kalirim.
Agaclara sarthrim. (...) Arkadaslarimla gériisiirdiim. (...) Bazi kadin gruplarina
tiyeyim. Bir arkadasim var nefes cemberinde. Kadin duyul ¢emberi diye bir grup
ac¢ti. Onlarla bir arada bir seyler yapiyoruz. Ayni zamanda nefesle ilgili bir egitim
alryorum. (...) Yani kendimi iyi hissettirmemi saglayacak bir iki saatimi muhakkak
kendime evde veriyorum." (Ezgi)
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Gozde, nihayet kiz1 krese basladiginda uzun zamandir yapmak istedigi seyleri

yapmak yerine temizlik ve yemek yaptigini soyle aktardu:

"Ben sudan ¢tkmis balik gibi kalakaldim dyle. Hangi birini, hangi birini yapacagim,
unutmusum sanki. Kendimi, kendim icin bir sey yapmayi... Ne yaptum biliyor
musunuz? Eve geldim, yemek yaptim, temizlik yaptim. (...) Allah'tm ne kadar biiyiik
bir liiksmiis. Yemek yaparken sadece yemege konsantre olmak. Ya da iste, yerleri
stiptiriirken sadece yerleri stiptirmeye konsantre olmak.” (Gozde)

Katilimcilart en ¢ok zorlayan konulardan biri cocuk bakiminin tam zamanl bir
is olmas1 sebebiyle kendilerine vakit ayirmakta zorlanmalariydi. Bunu bagarabilen
kadinlar uzun vadede kendilerini daha pozitif hissettiler. Sosyal ¢evresinden uzakta
oldugu i¢in tek basina da olsa, bisikletle dolasmak, yiiriiyiis yapmak, kahve i¢gmek,
aligverise gitmek, farkli sokaklarda yiiriimek vb. kadinlar i¢in oldukca rahatlatici
etkinliklerdi. Birlesik Krallik’in avantajlarindan biri de doga ile bas basa
olabileceginiz, sakinlesip huzur bulabileceginiz yliriiyiis ve bisiklet yollarinin,
parklarinin olmasi. Karantina dénemlerinde dahi en azindan giinde bir defa sadece aile

fertleriyle yapilabilen bu etkinlikler kisilerin iyilik hallerini dogrudan etkilemektedir.

2.6.4. Metafor: Cocuklu go¢ hayati neye benzer?

Katilimcilardan goriisme sirasinda, c¢ocuklariyla beraber yasadiklari bu
gocmenlik yasaminin daha iyi anlasilmasi i¢in bir metafor kullanarak benzetme
yapmalart istendi. Cok farkli tanimlamalar geldi. Bu benzetmelerden de anlasildigi
gibi katilimcilar genellikle gdgmen yasamlarini olumsuz ya da zorluk i¢eren birtakim
benzetmelerle tanimlama egiliminde oldular. Ornegin Selin, Elif ve Zeynep go¢

nedeniyle degisen hayatlarini ¢esitli metaforlar kullanarak soyle ifade ettiler:

"Akintrya karst kiirek ¢ekme olurdu herhalde. (...) Valla attan indim, esege bindim
gibi hissediyorum." (Selin)

"Karabasan." (Elif)
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"Havamn kapkara oldugu bir zamana benzetirdim herhalde. Oyle bir zamandi. Ama
zaman i¢erisinde buradaki Tiirk arkadaslarla tanistim. Ondan sonra iste cocuklarin
okulundan yine baska Tiirkleri buldum. Su an, yani c¢cevrem genisledik¢e
rahatladigimi hissettim." (Zeynep)

Seyhan go¢menlik yasamini, evlerinde yakin zamanda yagsamaya baglayan

evcil bir kopegin durumuna benzettigini sdyle anlatti:

"Mesela bizim evde yeni ufak bir kopegimiz var. Bu képege biz baktigimiz siirece
yani ben onun yemegini, SUyunu Vesaire ihtiyaglarini karsiladigim siirece bu hayvan
ayakta kalabiliyor. Yasamin: idame ettirebiliyor. Yani kendimi onun gibi
hissediyorum. (...) Yani esim benim maddi ihtiyaglarimi karsiladigi siirece
ayaktayim. Esim olmasa Allah korusun esime bir sey olsa ne yaparim? (...) Evcil
hayvan gibiyim. Biri bana bakarsa hayattayim." (Seyhan)

Betiil gogmenlik yasamin1 mevsimlere benzeterek soyle agikladi:

"Mevsimler gibi. Yani nasil? Bazen béyle giizel giinesli havam, benim de havam
yerinde oluyor. O zaman her sey tikirinda. Hicbir sikinti duymuyorum. O
degersizlikleri, o seyleri hissetmiyorum. Bana verdigi olumsuz duygular
hissetmiyorum. Ama bazen de boyle sey gibi, sonbahar gibi. Hiiziin ¢okiiyor tistiime.
Bir demotive oluyorum. Depresif oluyorum ve bu doniiyor siirekli hani, oyle
oluyorum. Zaman geciyor boyle oluyorum gibi.” (Betiil)

Cicek goe sonrasi yasami i¢in kullandig ‘tekdiizen’ metaforunu sdyle agikladi:

"Tekdiizen. Tiirkiye'de daha sosyaldim. Burada o sosyalligi bulamiyorum. Belki de
o yiizden, bundan olabilir. O yiizdendir yani hi¢ degismeyen. (...) Oyle bir bosluk
gibi falan yani “tekdiizen” iste cocugu al, gel, yemek yap, ortalik topla, es gelsin,
sofrayt kur, Sofrayt kaldwr." (Cigek)

Aysegiil yeni dogan bir bebek metaforunu kullandi.

"Yeni dogan bir bebek olurdu. (...)Simdi yeni dogan bir bebek, konusmayi bilmiyor,
yiiriimeyi bilmiyor. Etrafi anlamaya ¢alisiyor. Biz su an ailecek 6yleyiz. Ama benim
veni dogan bebegim dort yasinda falan. Onu soyleyeyim. Yani buraya yeni gelip
sudan ¢ikmis baliga donenler gibi degiliz. (...) Biraz konusmay: biliyor. Yiiriiyor."
(Aysegiil)

Ozgiir gé¢ yasamini ‘gemiyle 1ss1z bir adaya diismiis gibi, sakin’ metaforunu

kullanarak soyle anlatmak istedi:
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"Sey gibi gemiyle issiz bir adaya diismiis gibi olurdum. Sakin. Cok sakin. Benim i¢in
yani ben iste yirmi bir, yirmi iki yilumi hi¢ arasiz, benim en ¢ok ara verdigim, yilda
on bes giin tatil yaparak ara verdim ben. Tiim mezun olduktan sonra yirmi giin sonra
ise basladim ve ondan sonraki ilk aram bu oldu." (Ozgiir)

Deniz ‘fanus’ metaforunu kullandi ve soyle agikladi:

"Fanus. (...)Ya burada ¢ok kendi halindesin. Yani soyle ki. Daha dinamik Tiirkiye'de
iliskiler. Tabii onun da stkintilart var. Yorucu tarafi var. Burada béyle kendi
diinyandasin, yani dis diinya var. Kendi diinyan var. Bir¢ok sey i¢in daha ¢ok ¢caba
sarf etmen gerekiyor. Orada daha siizge¢ gibi yasam yani. Burada daha kapali."
(Deniz)

Gozde goc yasamini anlatmak i¢in ‘yay’ metaforunu kullandi.

"Yay. Hani boyle sey, yuvarlak yuvarlak var ya. Yatak alt, ‘mattress’in icinde
olanlarindan, éyle bir yay. Hani boyle geriliyor, geriliyor, geriliyor. Ondan sonra
artik gerilemeyecek bir noktaya geliyor, zup diye atliyor. Sonra yeniden, yine
yeniden geriliyor, geriliyor, geriliyor, zup diye atlryor. O sekilde.” (Gozde)

Bu metaforlardan da anlasilacagi lizere kadinlar go¢ yasamlarinda toz pembe
bir hayat bulmuyorlar. Bu yeni yasam onlar igin tiirlii zorluklara gebe. Bu
benzetmelerden en etkileyici olan1 Seyhan’in kendi hayatini, evlerine yeni gelen
kopegin hayatina benzetmesi oldu. Uzun yillar kendi ayaklar1 tizerinde duran ve
kimseye bagimli olmadan yasayan bu kadinlar i¢in eslerine bagimli olmak hi¢ kolay

degildi.
2.6.5. Ekonomik acidan bagiml olmak

Katilimcilar gogten sonra ¢alismadiklari ve evde kaldiklart i¢in ekonomik
olarak eslerine bagimli olmalar1 konusunda hislerini paylasti. Bazi katilimeilar bundan
hi¢ rahatsiz olmazken oOzellikle yedi katilimei, s6z konusu kisi esleri dahi olsa
bagkasinin parasini  harcamaya alistk olmadiklarimi  ve kendi paralarimi
kazanamadiklarindan dolay1 ¢ok kotii hissettiklerini belirtti. Ornegin Serife baskasinin

parasini harcamaya alisik olmadigini soyle agikliyor:
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"Evet, kesinlikle yani ben baskasinin parasini harcamaya alisik degilim. O da garip
gelivor bana. Siirekli bir seyler ararken esime fotograf atiyorum, bunu alayim mi
diye? Al diyor. Hani bunu sormak zorunda degilsin stirekli. Kendine kiyafet alirken
de sorsan hani begenecegim mi diye sorsan onu anlarim diyor. Cocuklara aldigini
niye soruyorsun? Ama garip geliyor yani baska birinin parasini harcamak.” (Serife)

Katilimcilar siklikla eslerinin kendilerine ortak hesap agtiklarini veya ek kart
cikarttiklarim sdyledi. Bu onlar1 oldukca rahatlatmisa benziyordu. Ornegin Hatice

esinin kendisine ek kart ¢ikarttigini ve bu nedenle rahat hissettigini sdyle acikliyor:

"Ama sey yani tabii ki esim bana da kart ¢ikartti. Ek kartim yani aymi seklide
maasint ben de ¢ekebiliyorum. Benim kartlarim da var vesaire vesaire. O yénden
rahatim ama tabii ki su hissiyat daha farkli. Ben c¢alistyordum, kendi parami
kazanwyordum. (...) Burada da ¢alissam daha fazla giivenecegim kendime eminim."
(Hatice)

Duygu her ne kadar kendi parasini kazanma i¢giidiisiinde olsa da esinin bu

konuda kendisini kétii hissettirmedigini sdyle anlatiyor:

"Yani bazen sey yapiyorum. Rahatsiz oluyorum. Kendi parami kazanmam lazim
diyorum. Buna aligmisim yani 6yle gelmisim. Ama hicbir surette esim bunu
hissettirmedigi i¢in orada bir seyim de olmuyor a¢ik¢asi. Hani bir bocalamam da
olmuyor agik¢ast.” (Duygu)

Elif para konusunda son derece rahat hissettigini ve kendi ihtiyaglarinin son

derece azaldigini soyle ifade etti:

"Ac¢tk¢asi kendi, evet kendi parami kazandigim zaman istedigimi alma hissi. Ama
hani o kadar da ihtiyaglarim azaldi ki su anda. Ve eger parayi harcayacaksam,
beraber yapacagimiz seylere harcamak istiyorum. (...) Yani éyle bir eksiklik
hissetmiyorum ben. Para konusu da konusulmuyor ¢ok fazla. Hani benim evim
degil, benim arabam degil. Hep bizim lafi geger, onun i¢inde bir sitkinti yok." (Elif)

Seyhan ¢alisirken maddi anlamda esine bir destek saglamamis olsa da
kazandig1 parayla kendi masraflarin1 karsilamaktan hoslandigint ve calismadigi icin

esine bagimli hale geldigini sdyle anlatiyor:

200



"Ben ¢alisirken maddi anlamda esime bir destek saglamiyordum. Hani boyle esimin
benden béyle bir beklentisi yoktu daha dogrusu. Ama ben kendi kazandigim parayla
en azindan kendi masraflarimi karsilayp, hani kendi oz bakimimla ilgili vesaire,
cocuklarimin ihtiyaglarini, iste kiyafetleridir, iste okul ara¢ geregleridir vesaire.
Bunlart karsilayabiliyordum ve aymi zamanda aileme de elimde kalan seyle
yetebildigim kadar maddi anlamda destek de saglamaya calistyordum. Simdi bu
olmayinca maddi anlamda da tamamen egine bagimli hale geliyorsun."” (Seyhan)

Cicek para konusunda esinin kendisine son derece comert davranmasindan

dolay1 gayet iyi hissettigini s0yle anlatiyor:

"Buraya geldigimiz giinden itibaren de ilk basta nakit param vardi. Daha sonra iste
banka karti ¢ikartinca da her daim ya yeter benim param var dedigim halde esim
para gonderir. Hicbir zaman ben onun yoklugunu hissetmedim. Ben egim bana para
vermiyor diyemem. Her zaman normalinden daha fazla verir. (...) Hi¢chir zaman sen
bu parayr nereye harciyorsun da ne yapiyorsun? diye soran bir insan degil. O
yiizden hani bir an énce para kazanmalyyim derdinde olan bir kisi degilim." (Cigek)

Ozgiir esinin biitgeyle ilgilenmesinden dolayr memnun oldugunu soyle

anlatiyor:

"Yani hayatimda ilk defa ekonomik a¢idan birisine bagimlyim. Cok giizel bir
seymis. Cok zorlanmuiyorum. Tabii s6yle bir durum. Hani bana para verir misin diye
esime hi¢ sormadigim i¢in. Bir hesap var ve bende bir kart var ve ben her yerde 0
kartla her seyi yaptigim icin hani bir para transferi ya da alisverisimiz yok. (...) Ay
keske kendi param olsaydi da sunu yapsaydim diye hi¢ diigiinmiiyorum. Bu da biraz
dinlendirici. Biitceyi bir baskasinin yapiyor olmast ¢ok giizel bir sey." (Ozgiir)

Miige goc¢ sonrasi esiyle yaptiklart anlagsma cercevesinde ilk sene kendisinin
caligmasina karar vermisler. Ancak ilk ii¢ ay Miige is bulamayinca esiyle bu konuda

anlagsmazlik yagamis. Miige hislerini sdyle anlatiyor:

" Soyle ¢ok sikigmis hissettim ve ¢ok biiyiik hayal kirikligina ugradim. Ciinkii ben
bugiine kadar hep calistim diyorum ya yani Tiirkiye'de bir bagimliligim yoktu.
Burada ilk ii¢ ay sadece ona o anlamda bagimli oldum ve o beni ¢ok kirdi. Incitti.
Hayal karikligina ugradim. Ona giivenemeyecegimi ogrendim. (...)Beni su¢lamast,
beni rahatsiz etti. Ona giivenemeyecek olmam beni rahatsiz etti. (...)Sen bana soz
vermistin, ¢alisacaktin, yapmiyorsun diye sugladi." (Miige)
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Ezgi de pek cok katilimer gibi esine ekonomik olarak bagimli olmaktan

hoslanmadigini soyle agikladi:

"Cok uzun siireler kendim c¢alisip kendi parami kazandigim igin esimden para
almakta biraz zorlamyorum. Hala. (...) Koti. Cok kotii hissediyorum kendimi
gercekten. Bir de yani ozellikle o hafta basinda ihtiyaglar igin gerekli olan parayt
bana yatirmadiysa ondan siirekli bir seyin parasini istedigim zaman kendimi ¢ok
aciz hissediyorum agik¢asi. (...) Mesela bak bunu anlatirken sey oluyorum igim
daralryor biraz. Bu konu beni ¢ok sikiyor. Para kismi ¢ok sikiyor yani. Birinden
esim dahi olsa birine bagimliligi olmak, bu konuda beni rahatsiz ediyor.” (Ezgi)

Gozde ilk basta esine ekonomik anlamda bagimli olma konusunda zorlandigini

ama zamanla ve esinin 1liml1 yaklagimi sayesinde bunu astigini sdyle anlatiyor:

"[lk, en ilk basta ¢ok tuhaf geliyordu. Cocuk yokken mesela, en ilk yeni geldigimde
Ingiltere’ye ¢ok cok tuhaf gelmisti. Ciinkii ben o kadar 6zgiir yasayan bir kadin,
birden boyle araba yok, iste birlikte evde yastyorsun ve kendi param yok, benim
kazandigim yok. Neyse dedim hani. Ama sunun ¢ok faydasi oldu. Esim kendisinde
olan banka kartlarimin hepsini ama gercekten hepsini bana da verdi. Her seyimiz
ortak dedi. Oyle senin benim yok. Bunu hep béyle bastan sey ettik. Aym sekilde
benim de benim de dnceden ¢alistiklarim, kazandiklarim vesaire. Hani her seyimiz
ortak." (Gaozde)

Sevda biitceyi esinin takip ettigini ve her seyin ortak olmasindan dolayi

kendisini hi¢ kotii hissetmedigini sdyle anlatti:

"Ben calisirken de zaten benim param, senin paran yapmadigimiz icin, ortakti.
Genelde yonlendiren de esimdi. Ciinkii ben para konularinda sorumluluk almay:
sevmem. Birisi parayt versin sonra sormasin. Ne kadar harcadin ne kaldi elimizde,
nereye gitti, biz bu parayi nereye harcadik demesin. Tiirkiye'de de boyleydi zaten.
Simdi buraya geldik burada da esimde. Su anda esim destekliyor. Tiirkiye'de de
benim param demedigim igin bir seyligini hissetmedim, yani ese bagl olmayi
hissetmedim su anda.” (Sevda)

Katilimcilardan bazilarinin esleri, yurt disina yerlestikleri ilk andan itibaren
banka hesaplarini ortak hale getiriyor ve eslerine de ek kart c¢ikartiyor. Bdylece
kadinlar kendilerini daha iyi hissediyor ve eslerine ¢ok fazla bagimli degiller. Elbette
harcamalar yapildiktan sonra da bir anlasmazlik yasanmamasi gerekiyor ki her iki

tarafta bu anlamda huzurlu olabilsin. Ciinkii yillarca kendi ayaklari {izerinde
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durabilmis olan bu yiiksek egitimli kadinlarin hem evde kalip eslerinin kariyerlerinde
daha ileriye gitmelerine destek verecek sekilde birgok sorumluluk yiikklenmesi hem de
kocaya her konuda 6zellikle de ekonomik agidan bagimli olarak yasamasi, her iki tarafi
da etkileyecek negatif bir durum yasanmasina sebep olacaktir. Yapilan arastirmalarla
da kanitlandig1 gibi dogum iznindeki anneler en ¢ok isi yapmaktadir. 2014 yil1 i¢in
ONS rakamlari, toplam {icretsiz ¢alismanin degerinin 1,01 trilyon sterlin oldugunu ve
Gayri Safi Yurt I¢i Hasilamn (GSYIH) yaklasik %356'sina esdeger oldugunu
gostermektedir (ONS, 2016).

2.6.6. Ucretsiz emek

Katilimcilarla yapilan goriismelerde siklikla ortaya ¢ikan konulardan biri, ev
isleri, cocuk bakim gibi islerin cogunlukla kendileri tarafindan yapilmasiydi. Ucretsiz
emek bashigi altinda tiim yaptiklar1 igler sonrasinda neler hissettiklerini paylastilar.
Katilimcilar Tiirkiye’de ev isleri olsun, ¢ocuk bakimi olsun yardim edecek kisiler
olmadiginda ticretli olarak hizmet almanin son derece kolay oldugundan bahsetti.
Oysa gdg sonrast kendilerini bu islerin hepsini yaparken bulmuslar. Ornegin Fatma ev
isleri konusunda evde tek basina miicadele verdigini, esinden veya ¢ocuklarindan

herhangi bir yardim almadigini sdyle anlatiyor:

"Simdi biz Tiirkiye'de ¢alistyoruz ve ona gore yardimct var evde. Yatili da vard:
zaman zaman. Haftada iki giin gelen de vardi. Buraya geldik. Bu tabii burada bir
kazang yok basta. O yiizden hep hazirdan kullaniyoruz. Bu tip bir seye ben
girmedim. Benim kendi bireysel bir kazancim da olmadigi icin bugiine kadar da
zaten hi¢cbir yardim almadim temizlik konularinda. Bu ¢ok yorucu. Bu gergekten ¢ok
yorucu. Ciinkii her seyi kendin yapryorsun." (Fatma)

Hatice de ev isleri konusunda herhangi bir destek almadigini soyle ifade etti:

"Yani temizliktir, sudur budur. Yani bu islerin i¢ine girmis durumdayim. Yani ben
artik bazen diigtintiyorum, ben ne yapiyorum diyorum, insan stirekli evle hasir negir
olunca..." (Hatice)
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Duygu da ev isleri konusunda destek almadigini ve go¢ dncesi hi¢ yagsamadigi

bir sekilde diger sorumluluklarla birlikte hayatina devam ettigini sdyle anlatiyor:

"Yani soyle, evin ¢ekip cevrilmesi zaten bende. Hani temizlik, yemek. Hani iste
baska ne dersiniz? Hani ¢alisma harici her sey bende evde. Kizimin egitim stireci,
okulu. Hani bir yerlere gotiiriilmesi, gezdirilmesi bende. Bunlardan
gocunmuyorum. Tabii ki yapilacak bunlar. Ama simdi orijininizle alakast yok. Yani
¢ikis noktamizla alakasi yok. Yani benim ¢ikis noktamda béyle bir kurgu yok. (...)
Yani hep annemler falan boyle yakinirlardi ev isinden, hakikaten dyle bir stiregmis
gergekten bu. Yani neden yakindiklarini anlamazdim hi¢. Ama gergekten éyle bir
stiregmis. Yapiyorsunuz, arkanizdan tekrar dagiliyor yani. Hani yap boz gibi. Evet,
bitmeyen bir sey." (Duygu)

Selin ev islerinde yardimci olacak bir kisinin istthdami durumunda, {icretinin
¢ok yiiksek olmasindan kaynakli, kendi ¢alismasinin bir anlami kalmayacagini séyle

aktariyor:

"Bu anlamda ¢ok kétii bir iilke tabii. Yani ¢ok yiiksek ticretler. Zaten yani eger kadin
alayim, kadin tutayim derseniz zaten sizin ¢alistiginiz iicretin bir anlami
kalmayacak muhtemelen. Yani seyler, bir ev kadimi igin ashinda kadinlarin
calismamast tizerine kurulu bir sistem gibi geliyor bana. Ya da hakikaten yemek
konusu, iste temizlik konusunu hi¢ dert etmeyen bir toplum olmaniz gerekiyor yani
alistiginiz o ev diizeninden burada farkli bir diizene gegmeniz gerekiyor." (Selin)

Betiil ev isleri konusunda kendisini ¢ok kotii hissettigini, kendi isi gibi

goremedigini sOyle aktariyor:

"Yani ev igini yapmay: kendime nasil diyeyim, kendi isim gibi gormiiyorum yani onu.
Hala daha dyle, kabullenmiyorum yani o evin isini yapmay. Istiyorum ki hep esim
de bir tarafindan tutsun. O da olmuyor. (...) Yani ben kendimi éyle bir durumda
hizmet¢i gibi hissediyorum." (Betiil)

Cicek de gog sonrast her isini kendisi yapmaya basladigini soyle aktardi:

"O zaman iste dedigim gibi evime temizlige gelip, camimu, kapimi silen insan vardi.
Haftada bir gelip biitiin iitiilerimi yapan bir bayamm vardi. Iste ¢ok kalabalik
misafir geldiginde gelip yardim eden bir bayanim vardi. Tek bir bayanim vard: da
her isime geliyordu sag olsun. Burada o olmadi tabii. Cok dogal olarak burada evin

204



iste (vardimct) ablast da ben oldum. Annesi de ben oldum. Esi de ben oldum.
Ama ev isi nankor bitmiyor, bitmiyor." (Cigek)

Zeynep ve Deniz konu ev isleri oldugunda tiim sorumlulugu aldiklarini soyle

ifade ediyor:

"Yardim almiyorum. Hepsini kendim yapryorum.” (Zeynep)

"Hepsini ben yapryorum. Ev isini. Temizlik¢i falan yok. Esim yemek yapiyor.
Haftada bir iki giin yemek yapiyor, aksam bulasiklart yikiyor. Bazen ¢ocuklarin
kahvaltisini veriyor sabahlari, ben sporumu yaparken. Onun disinda biitiin ev isini
ben yapryorum. Onu da soyle yapiyorum. Bir giin birini, bir giin birini. (...) Vakit
bulduk¢a yani. Onlarla bir, onlarin dinamigiyle bir. Bu sekilde ev islerini ben
yapiyorum genelde.” (Deniz)

Miige gocmenlik yasaminin kendisini ¢ok sarstigini sdyle anlatiyor:

"Benim i¢in tabii ki ¢ok biiyiik farkliliklar var. Artik abla yok. Yani ilk
geldigimde onu ¢ok hissettim, ah abla. Yani ben zaten son iki senedir genelde
evdeydim yani evet aktif olarak ¢alisiyordum ama bir yandan da baktigin zaman
evde olmaya aliskindim ama yine de beni ¢ok sarsti. Ciinkii ellerim hagsir hisir oldu
bulasik yikamaktan." (Miige)

Ezgi hafta sonlar1 ev isleri konusunda kendisine izin vermis olsa da bu konuda

kendisini iyi hissetmedigini soyle aktariyor:

"A¢tk¢a soylemek gerekirse ben ¢ok ev isi yani bilmiyorum bu benim bildigim bir
sey degil. Yani ben siirekli kisir bir dongiide yemek yapmak istemiyorum mesela.
(...) Bazen bir sofra kurmak evet zoruma gidiyor. (...) Ciinkii burada séyle bir
durum var. Tiirkiye'de liikslerim vardi. Gelen bir ablam vardi eve. Ayda iki kere
gelirdi. Evim bir temizlenirdi. (...) Bu evdeki is bitmiyor yani oyle soyleyeyim.
Maalesef. O yiizden de mutsuzum o konuda evet. Kendimi ¢ok iyi hissetmiyorum."

(Ezgi)

Gozde ev isleri ve cocuk bakimi konusunda saglamis oldugu destegin degerli

oldugunu soyle ifade ediyor:

"Sonra diisiindiim ki mesela ¢ocuk yokken, o kadar sey etmiyordu ev isinde. Yardim
etmiyordu. Ben zaten biitiin giin evde oldugum i¢in ben yapiyordum. Camasiriydi,
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bulasigiydi, iste yemegiydi vesaire vesaire, her seyi. Yani calismak, is, para
kazanmak i¢in ¢alismak disinda her seyi ben yapryordum. Diyordum ee, bunun ne
degeri var?" (Gozde)

Sevda 6zellikle yemek yapmaktan hi¢ hoslanmadigini soyle aktariyor:

"Evde temizlik yapmaya bayilirdim. Ilk firsat buldugum noktada her yeri
temizlerdim. Yeter ki bana yemek yap demeyin. Ve su anda yemek yapmak
zorundayim maalesef. Iki tane cocugum var, kendim varim, esim var. Yemek
yapmaktan nefret ediyorum. Yemek yapryorum, bulasik yikiyorum, yemek yiyoruz,
bulasik yikiyorum, su igiyoruz, bulasik yikiyorum. Annemlere dondiim diye
diistiniiyorum bazen. Bilirsiniz boyle anne. Benim annem siirekli mutfakta yemek
yapan bulasik yikayan, sabah kahvaltiyr yerken oglen ne yiyecegimizi, aksam ne
yiyecegimizi diisiinen bir kadindi. (...) Mutfaktan nefret ediyorum." (Sevda)

Katilimcilarin tamami ev islerinden yalnizca kendileri sorumlu. Eglerin destek
oldugu durumlar ya gecici ya da sadece kismen destekliyor. Yiiksek egitimli olan
katilimcilarin esleri de genellikle yiiksek egitimli ancak bu yasanan sonucu
degistirmiyor. Toplumsal cinsiyet rolleri zincirini kirmay1 basaramamis bu kadinlarin
g0c¢ sonrasi almig olduklar1 sorumluluklar (¢ocuk bakimi, ev isleri, sosyal iliskiler vs.)

nedeniyle kaginilmaz olarak kariyer ve kisisel gelisimlerine firsat kalmamaktadir.

2.6.7. Yabanci dil

Katilimcilarin en yaygin sekilde dile getirdikleri konularin baginda yabanci dil
-Ingilizce- gelmektedir. Gog edilen iilkenin dilini bilmek elbette gd¢menlerin o iilkeye
adaptasyonunu hizlandiran etkenlerin en basinda geliyor. Katilimcilardan Ingilizce
bilmeyenler bu konuda yasadiklar1 zorluklar1 anlatti. Ingilizce bilenler ise gog
siirecinin basindan itibaren kararlara daha fazla dahil olduklarini, siireci yonetirken
daha fazla etkin olabildiklerini ifade etti.

Fatma Ingilizce bilmedigi i¢in meslegine devam edemedigini ve giinliik

hayatta ¢ok zorlandigini sdyle agikliyor:

"En biiyiik problemim de zaten yabanci dil. Ne yazik ki. (...) Yani ben bir cocugumun
ogretmeniyle  konusamiyorum. Bu beni biraz ezik hissettiriyor. Simdi
komsularimizla bulusuyoruz. Ingilizler ¢ok nazik insanlar. Cok destekliyorlar beni.
Bulustugumuzda konusmam i¢in ellerinden geleni yapryorlar. Ama ben Tiirk¢e 'de
cok iyi kendimi ifade ettigimi diigtiniirken burada hi¢cbir sey konusmamak,
karsimdakini anlama sikintim var. Evet ya da hayir bile diyemiyorum. Bu beni, iste
¢ok zordu. Buradaki farkli sukinti." (Fatma)
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Pek ¢ok katilimer gibi Pelin de Ingilizce bilmesine ragmen pratik anlamda

zorlandigini soyle ifade ediyor:

"Daha yeni geldigim icin hani Ingilizce'm iyidir ashnda ama mesela ¢ok hizli. Hani
iletisimde ilk zamanlar ¢ok zorluk ¢ektigimi séyleyebilirim. Oradaki doktorun ne
dedigini bile tam anlayamamistim o giin. Ve sadece sunu anladim. Hani dogumu
baslatmamiz gerekiyor." (Pelin)

Elif goc sonras Ingilizce’sini gelistirmesi gerektiginden sdyle bahsetti:

"Ingilizce bilmedigimi zannettim bir ara. (...) Izmir'de Ingilizce'm vardi. Yani hicbir
zaman biiyiik stkinti yasamadim. Ama giinliik konusma farkl bir sey. Benim de artik
birazcik teknik bir konusma haline gelmisti bankaciliktan dolay. (...) Tabii giinliik
konusmadan uzaklagtiginiz zaman birazcik hani Amerika'va gitseniz, Kanada'ya
gitseniz, farkl Ingilizce konusulan iilkelere gittiginizde degisik kelimeler
kullanmiliyor. Degisik deyimler kullaniliyor. Bunu icinde yasayarak ogreniyorsunuz.
Okullarda 6gretilmiyor.” (Elif)

Elif, on iki y1l Birlesik Krallik’ta yasadiktan sonra Ingilizce diizeyi ile ilgili

olarak sunlar soyledi:

"Iy, ok iyi. Evet, Yani degisik aksanlari anlayacak kadar diyeyim artik. Iskog
aksani, Irlandali aksanimi falan anlayacak kadar. Telefon konusmalarinda hala
kayip olabiliyor ama artik onu idare etmeyi de 6grendim. Bir Stkintim yok." (Elif)

Seyhan go¢ sonrasi eger TOEFL sinavini gegebilseydi bankaci olarak
meslegine devam edebilirdi ancak ne yazik ki iki buguk yasindaki kiziyla ilgilenmesi
gerektigi i¢in buna vakit ayiramamis ve emekliye ayrilarak istifa etmek durumunda

kalmis. Giinliik hayatta da Ingilizce bilmedigi i¢in zorlandigini sdyle anlatiyor:

"Hayatimzda her seyi tek basiniza yapmaya alismissiniz. Iste doktor, carsi, pazar
vesaire her tiirlii aligveriginizi tek basiniza yapiyorsunuz. Evdeki biitiin igleri tek
basiniza dondiiriiyorsunuz. Burada birdenbire doktora tek basima gidemiyorum.
Ciinkii  derdimi  anlatamryorum. (...) Yamnmizda dil bilen birine ihtiyag
duyuyorsunuz. Yani birine bagimli hale geliyorsunuz. Tam bagimsizliktan
birdenbire tamamen birine bagimli hale gelmek psikolojik anlamda beni gergekten
¢ok yiprattr.” (Seyhan)
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Belli bir siire gectikten ve kiz1 okula basladiktan sonra Seyhan da Ingilizce
ogrenmek icin vakit bulabilmis. Ancak yine de ilk yasadiklarini unutamadigini soyle
ifade ediyor:

"Bunu asmanin tek yolunun biraz dilimi gelistirmek oldugunu fark edip tabii ki
burada elimden geldigi kadar (...) yabanci dile egildim. Eskisi kadar kétii degilim
hani artik kendi hayatimi idare ettirecek kadar 6grendim vesaire. Ama hala i¢imde
o0 ilk iki senenin psikolojik ¢okiintiileri bence duruyor. Hala mesela tek basima
doktora gitmek istemiyorum. Yani eskiden yapamadigim, tek basima yapamadigim
seyleri hala tek bagima yapma taraftar: degilim." (Seyhan)

Seda baslangi¢ seviyesinde olan Ingilizce’si nedeniyle ¢ok zorlandigim sdyle

aktardi:

"[lk geldigim yilart anlatayim biraz. Tabii ki benim hi¢ Ingilizce iizerine bir
egitimim olmadi. Universitede iste lisede ne kadar Ingilizce egitimi verilir? Bir de
bizim hastane Ingilizce si iste. Obiir iiniversitede de edebiyat, Osmanlica, Arapga...
Bu tiir dil deneyimlerim oldu. Yani ki kotii bir baslangi¢ seviyesinde bir Ingilizce ile
buraya gelince ¢ok zorlandim. Ama bir yandan da hani baglantilar gelistirmeye
calistim.” (Seda)

Seda Ingilizce bilgisini zamanla gelistirdigini sdyle anlatti:

"Tamamen iirkek, giivensiz bir kimlige biiriiniiyorsunuz diyeyim. Ya da buna ben
izin verdim. Tabi ki ana nedeni de dili ifade edememekti. En biiyiik sorun oydu
baslangicta. (...) Ciinkii bu anlamda ¢ok hirpaladim kendimi. Ilk bir yil bayag: bir
kurslara gittim. Sonrasinda da hi¢ birakmadim." (Seda)

Betiil ingilizce konusurken ¢ekingenlik hissettigi icin konusmakta zorlandigini

sOyle anlatt1:

"Yani Ingilizce’'m boyle ¢ok akict degil ama iyi. Bir stkinti yasamiyorum. Séyle ben
Ingilizce konusurken her zaman ¢ekinen bir tiptim ve zorlaniyordum Ingilizce
konusurken. Ama mesela o da benim i¢in bir ayri bir ‘challenge’ oldu. Mecbursun
artik konusacaksin. Ama konusuyorum bir sekilde, sikinti yasamiyorum yani
iletisimde." (Betiil)
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Cicek Ingilizce bilmedigini ama bundan 6tiirii de ¢ekinmedigini sdyledi. Cep
telefonu sayesinde islerini halledebildigini, Covid-19 salgini nedeniyle ne yazik ki

ilerleme kaydedemedigini sOyle acikladi:

"Sonugta hani bu iilkede yasayp da bu iilkenin dilini bilmedigim i¢in utanmiyorum.
Insanlara séyliiyorum. Ingilizce bilmiyorum, bana yardimct olabilir misiniz? Hani
‘google translate’ ile yapiyorum. Ya da "sorry,I don't speak English, can I help
you?" falan diyorum insanlara. Hi¢bir zaman ¢ekinmedim, utanmadim da bundan.
(...) Hani su an karantina olmasayd: biiyiik ihtimalle hani ben Ingilizce'mi daha
fazla ilerletmis, belki de bir Ingilizlerle beraber bile ¢alisabilirdim ama olmad."”

(Cigek)

Serife Ingilizce konusunda zorlandig1 konular1 séyle anlatiyor:

"Ben en azindan Anadolu Lisesi okumustum hani. (...) Yine de idare ediyordum
kendimi hi¢ olmazsa. Telefona bakip etraftaki tabelalara bakip. Bir sekilde
gotiiriiyordum. Derdimi anlatryordum. Karsi tarafi anlamasam da. Onlar da
anlatmanin yolunu buluyorlardr zamanla birkag kez tekrar ede ede. Ama derdimi
anlatabiliyordum. Hani onlar benim konustugumu anliyordu. Ben oray: karsi tarafi
anlamiyordum.” (Serife)

Zeynep Ingilizce’sinin  kotii  oldugunu, 6zellikle konusma konusunda
sikintilarinin - oldugunu  sdyledi. Bir kursa gittigini ve ¢ok fazla ilerleme

kaydedemedigini sdyle anlatiyor:

"Yabanct dilim halen kétii. (...) Zaten bir Tiirk insani gibi sicak kanli insanlar
degiller. Yani burada hi¢ kimse seninle konusmak istemiyor. Dil biliyor olsan dahi
hani muhabbet etmek vesaire. Oyle bir kiiltiirleri yok. Cok soguk insanlar Ingilizler.
Dolayisiyla hani béyle iletisim kurmadan, herhangi bir sosyal ortama girmeden
dilin gelismesi pek miimkiin degil. (...) Burada bir kursa gittim ama gittigim kurstan
hani memnun kaldigimi soyleyemem. (...) Yani dil anlaminda halen kétiiyiim. (...)
Ilerledigini zannetmiyorum.” (Zeynep)

Aysegiil Ingilizce’yi 6grenmek ve gelistirmek anlaminda sira dist bir katilimei
oldu. Istanbul’da yasadigr dénemde Ingilizce 6grenmeye kendi kendine ¢izgi film
izleyerek, dilbilgisi ¢alisarak baslamis. Sonra 6grendiklerini hayata gecirebilmek ve
pratik yapabilmek icin olduk¢a diisiik biitgelerle, tatillerinde Ingiltere’ye seyahat

etmis. Boylece Ingilizce’sini gelistirdigini anlatt.
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"Orada bir Isvigreli arkadas edindim. Ingiltere'nin biitiin giineyini birlikte gezdik.
Ben tek kelime Ingilizce bilmiyorken Ingilizce sakimaya basladim. O da ayri bir
konu. Sonradan Ingiltere've her sene gitmeye basladim. (...)Sonra yani Ingiltere'ye
gitmedigimde mutsuz hissettim kendimi. Yani ben ¢ok sevmistim ¢iinkii Ingiltere'yi."

(Aysegiil)

Aysegiil hala Ingilizce’sini gelistirmek igin neler yaptigimi soyle aktardu:

"Ben Tiirkiye'den gelirken kendime C-1 seviyesi Ingilizce kitaplar getirdim. Onlar
okuyorum, ben pronunciation i¢in ¢alistyorum konusmami gelistirebilmek igin.
Ciinkii ben karsimdakinin séylediklerini ¢ok iyi anliyorum. Ilk geldigimde hi¢
anlamwyordum. Simdi anlamaya basladim. Telefon konusmalart yapabiliyorum.
Kendimi bu anlamda egitmeye basladim. Kulagimi egitiyorum daha dogrusu.”

(Aysegiil)

Ozgiir Ingilizce’sinin yetersiz olmasindan otiirii akademik calismalarinda
zorlandigini, go¢ sebeplerinden birinin de Ingilizce akademik yaym yapabilmek

oldugunu s6yle anlatti:

"Benim Ingilizce 'm ¢ok kétiiydii ve ben hep akademik yayinlar ve seyde hep ikincil
kisi olurdum. Yani hi¢hir zaman yaymin tamamini kendim tek basima yapma
cesaretinde olmazdim. Ciinkii uluslararast sunum ve konferanslarda yeterli
anlatacak becerim yok diye kendime hi¢hir zaman tam giivenmezken hadi gidelim
ben de en azindan Ingiltere'de dilimi tamamlarim. Sonra belki bir iiniversite
programi tamamlarim. Sonra ben de artik akademik bir ¢alismayr rahatlikla
yapabilirim." (Ozgiir)

Ozgiir Ingilizce konusunda kendisini yetersiz hissetmesi nedeniyle neler

yasadigini soyle anlatti:

"Yani sadece ¢ok giinliik yasam becerilerini idare ettirecek diizeydeydi. (...) Su an
Ingilizce kursuna gidiyorum. (...) Yasadigim en biiyiik zorluk benim dil anlaminda
yetersizligimi ¢ok hissetmem oldu. Ciinkii ana dilinde kendimi meslek olarak da
kisisel olarak da ¢ok iyi ifade ettigimi ve isimi bu anlamda tecriibemle birlestirerek
cok iyi yaptigimi diisiiniirken burada tekrar en bagstan yani yirmi ii¢ sene onceki
yerden bagliyormus hissini yasadim. Kendimi gerceklestiremeyecegim kaygisi
yasadim bir siire. O da tamamen dille ilgiliydi"” (Ozgiir)

Istanbul’da yazi isleri miidiirii olarak calisirken gd¢ sonrasi isini birakmak

zorunda kalan Miige Ingilizce konusunda yasadigi sikintiy1 syle anlatti:
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"Ben isimi birakmak zorunda kaldim ¢iinkii Ingilizce’'m var evet ama ana dili
diizeyinde ve insanlarin yaptiklarin Ingilizce proof reading yapacak diizeyde degil
Ingilizce’m. Ingilizce yazi isleri miidiirliigii ya da Ingilizce editorliik yapacak
diizeyde degil. O yiizden ben kariyerimden vazge¢mek zorunda kaldim.” (Miige)

Ezgi yiiksek lisans yapmak istedigini bu nedenle Ingilizce’sini gelistirmeye

calistigini soyle ifade etti:

"Ben siiper lise mezunuyum. Ayni zamanda turizm otelcilikten dolayr evet
Ingilizce’m var ama yurt dis: deneyimim yoktu. O agidan kendimi ¢ok gelistirdim.
(...) Son donemlerde simdi Ingilizce ile ilgili birkac kendimi gelistirmem gereken
alan var. Ciinkii ben yiiksek lisans yapmak istiyorum burada. (...) Bunu yaparsam
biraz daha sosyoloji iizerine falan diisiindiigiim i¢in biraz daha terimsel, biraz daha
iyi bir Ingilizce 'ye ihtiyacim var." (Ezgi)

Gozde Almanya’da dogup biiyiidiigii i¢in Ingilizce’sinin iyi oldugunu ve hig

sikint1 yasamadigini sdyle anlatiyor:

"Dili zaten biliyordum. Almanya'da dil egitimi ¢ok iyi goriiliiyor. Yabanci dil egitimi
Fransizca olsun, Ingilizce olsun. Bir de zaten bilmiyorum kendimden gelen dillere
bir ilgim var. O yiizden o hi¢ sorun olmadi. Cok az béyle. Hani giinliik sokakta,
Ingilizlerin sokakta konusmasi tabii ders kitabindan bambaska hani ama ona ¢ok
cabuk alistim.” (Gozde)

Sevda Ingilizce’sini zamanla nasil gelistirdigini syle anlatiyor:

"Ben klasik Tiirkler gibi anliyor ama konusamiyorlardandim. Ama ger¢ekten
anliyorum. Ilk geldim ve dort ay kadar kursa gittim. (...) Okulda ogrendigim
kadaryla da ¢ok iyi gramer kullantyorum. Cok iyi, yazim dilim ¢ok iyi ama biraz
daha akici konusmam gerekiyordu. (...) Dil agisindan kafeyi isletmemiz benim ¢ok
biiyiik bir artim oldu. (...) Ciinkii 6n taraftaydim. Gelen miisterilerle konusuyordum,
sohbet ediyordum. Siparis aliyordum. O yiizden biraz daha iyiydim. Su anda
konugsabiliyorum, anlayabiliyorum ama ¢ok akici degilim yine." (Sevda)

Gogmenlerle baglantist olan herkes, yasadiklari {ilkenin dilini 6§renememis
birini mutlaka taniyordur. Iyi ama bu yasadigi iilkenin dilini &grenemeyen
gdcmenlerin ¢ok tembel olduklari, gerekli irade giiciinden yoksun olduklar1 ya da

basit¢e kendilerine bu konuyu dert edinmedikleri anlamina mi1 geliyor? Ne yazik ki,
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gocmen olup bulundugu iilkenin dilini 6grenemeyenlere parmagini dogrultanlarin
cogu, dil 6grenmede harcanan g¢abay: biiyiik dl¢lide hafife almaktadir. Uygulamali
dilbilimdeki fikir birligi, dil 6grenmenin uzun zaman aldig1 ve yeterlilik diizeyinde
Olciilen kesin siire ve nihai sonucun, dil 6grenmeye calisan kisinin kontrolii disinda
olan bir¢ok faktore (yas, egitim seviyesi, yetenek, 6gretim programi, dil yakinligi veya
etkilesim firsatlarina erisim gibi) bagli olmasindan kaynakli, tahmin edilmesinin
neredeyse imkansiz oldugudur. Dil 6grenmek hi¢ de basit bir is degildir ve ¢cogu insan,
anadilinizi 6grenmenin yaklasik on iki yil siirdliglinii unutur. Genel nokta, dil
ogrenmedeki basarinin, kim oldugunuz ve hayatta hangi elin size verildigiyle ilgili
olmasidir. Yukarida listelenen faktorler (yas, onceki egitim, sosyo-ekonomik durum,
cinsiyet, 1rk, din, sans gibi) biiyiik lgiide bireyin kontrolii disindadir. Ikinci dil
O0grenme arastirmasinin her seyden once gosterdigi sey, baska bir dil 6grenmenin kolay
bir basar1 olmadigidir. Onemli bir kaynak yatirimi gerektirir ve ister destekleyici bir
toplulukta ister sizi reddeden bir toplulukta 6greniyor olun, biiyiik bir fark yaratir.
Ikinci dil 6grenme gabalarmin nihai sonucu, salt bir irade eylemi veya 6grencinin
kisisel se¢cimlerinin sonucu degildir. Sadece yabanci dil konusunda degil her konuda
bireyleri kendi kontrolleri disinda se¢imler yaptiklari i¢in suclamak acik¢a haksizliktir.
Hayali sorun, gd¢menlere Almanya'da Almanca olmadan veya Birlesik Krallik’ta
Ingilizce olmadan yasamin zor oldugunun sdylenmesi gerekliligidir. Asil sorun ise
Almanca’sin1 veya Ingilizce’sini nasil gelistirecekleri ve ayni zamanda o dil
araciligiyla yeni bir hayata nasil baslayacaklar1 ve gé¢menlerin dil 6grenimini nasil

kolaylastiracaklaridir.

2.6.8. Araba kullanmak

Katilimcilarin en ¢ok giindeme getirdikleri konulardan biri de araba®
kullanmakti. Kadinlar, 6zellikle de Tiirkiye’de aktif olarak ara¢ kullanan kisiler,

yeniden ehliyet almaya calistiklart donemde araba kullanamamaktan Otlirii ¢ok

61 Birlesik Krallik’a go¢ ettikten sonra ilk on iki ay Tiirk ehliyeti ile ara¢ kullanma hakki bulunmaktadir.
Daha sonra Tiirk ehliyetleri gegerli olmayacag igin Ingiliz ehliyeti almak zorundadirlar. Ingiliz ehliyeti
olmayan kisilere gecici siiriicli ehliyeti (provisional driving licence) verilir. Bunun i¢in ehliyet siavini
gecerek yeniden ehliyet almalar1 gerekmektedir. Smavlar ingilizce yapilmaktadir. Birlesik Krallik’ta
trafik Tirkiye’nin tersi yoniinden akar. Bu sebeple otomobillerin direksiyonu sag tarafta
konumlandirimastir.
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rahatsiz olduklarim1 soyledi. Ehliyet alip ara¢ kullanmaya baslayan kisiler ise
kendilerini ok daha iyi hissettiklerini ifade ettiler. Ornegin Hatice Tiirkiye’de aktif

olarak ara¢ kullanan bir kisiyken gé¢ sonrasi neden zorlandigini soyle anlatti:

"Ama o swrada gercekten bizim igin sey de ¢ok zordu. Ben o zamanlar daha ehliyet
almamigtim. Tiirkiye'de araba yirmi yildir kullaniyordum. Rahatti her yere gidis
gelisim. Burada almamistim. Taksiyi artyoruz, taksi yirmi dakika sonra geliyor.
Yani Avrupa'da yasyyoruz ama. Bunlar gercgekten biiyiik bir sikinti. Yani boyle
Tiirkiye'de  her yerde buluyorsun, kapt oniinden gegiyor. Cagiriyorsun,
gidiyorsunuz, biniyorsunuz. Burada bir yere gitmek i¢in iste 6nceden ¢tkmak lazim.
Taksi aramak lazim bu gelmesi vesairesi ¢ok yorucu yani.” (Hatice)

Hatice ehliyetini kardesi ¢ocuklarina baktig sirada alabildigini soyledi:

"Ben sonradan ehliyet sinavina girdim. Kardesim geldi cocuklara bakti, ehliyet icin
calistim. Ehliyet sinavina girdim, ehliyetimi aldim, ondan sonra arabami da aldim."”
(Hatice)

Duygu esiyle beraber ehliyet alabilmek i¢in ¢aligtiklarini sdyle anlatti:

"Su anda iste bu iilkede yasamanin gerekliliklerini yapmaya ¢alisiyoruz. Iste su
anda egimle birlikte mesela ehliyet sinavina ¢alistyoruz. (...) Hani onu gegecegiz.
Onu gectikten sonra durumlara bakacagiz. Ondan sonra éniimiize ne ¢ikiyor ne
hangi sinav ¢ikiyorsa ona hazirlanacagiz. Dolayisiyla varligimizi burada
stirdiirebilmek icin elimizden gelen ¢abayt gosteriyoruz.” (Duygu)

Cicek ehliyeti olmadigi i¢in kendisini oldukca eksik hissettigini soOyle aktardi:

"[lk basta ilk bir yil araba kullanabiliyordum. Araba kullandim, kullaniyordum
yani, her isimi kendim halledebiliyordum. Hani su anda ehliyet almaya ¢alistyorum
ashinda. (...) Sonugta hani ben yirmi kiisur yildir hani bizzat kendi arabast olan bir
insamim. Hani su an arabasiz olmak bana ¢ok koyuyor. (...) Onu da alirsam zaten
hayat bizim icin biraz daha farkli olabilir. Esimin iistiinden ¢iinkii bir yiik
kaldiracagim. Aligverisi kendim gidecegim yapacagim. Kizim i¢in ¢ok iyi olacak
¢linkii onu gezdirmek, bir yerlere gotiirmek iyi olacak.” (Cigek)

Serife ehliyetini almis olan katilimcilardandi. Siireci sdyle anlatiyor:
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"Ehliyetimi aldim. Yeni aldim. (...) Yazili sinavi gegmem biraz uzun siirdii. Bana
herkes sey dedi, bir uygulama var, oradan siklarin yerlerini ezberle dedi. Ben ona
giivendim. O is dyle degilmis. (...) Elimde patlad. Ikinci sinava girdigimde videolu
da bir sinav var ya sonunda. Ona hi¢ bakmamigtim ben. (...) Ona da erken basmisim
herhalde. Ondan kaldim bu sefer. Uciincii seferde gegebildim. (...) Pratik siav icin
de ders aldim. Daha kolay oldu. Esim alamadi ama, dil ile ilgili sorun yasady."

(Serife)

Deniz araba kullanmaya baglamanin kendisini 0Ozglirlestirdigini sOyle

anlatiyor:

"Araba kullanmaya baslamak beni ¢ok ozgiirlestirdi. arabada daha oturuyor
artik yani ben buradan yine onlart arabaya koyup yirmi, yirmi bes dakika, on, on
bes dakikalik mesafelere gidiyorum. Parklara gidiyorum. Yani ha zor tabii ki zor
ama bunu yapmak beni ¢ok rahatlatti.” (Deniz)

Ezgi de ehliyet almak i¢in ugrastigini soyle ifade etti:

"Yani su iste ehliyet alacagim mesela bak simdi aklima o geldi. Ona ¢alisiyorum.
Araba duruyor parkta. Tiirkiye'de aktif kullanictyim ama burada hala o isle ilgili
hi¢chir sey yapmadim. Ben bunlara ¢alistyorum su an. Yani kendime alan agmam
lazim." (Ezgi)

Ozellikle daha &nce araba kullanmaya alisik kadinlar ehliyet alma konusunda
daha istekli goriiniiyor. Gozde de araba kullanamadiginda tuhaf hissettigini soyle

anlatiyor:

"[lk en ilk basta ¢ok tuhaf gelivordu. Cocuk yokken mesela, en ilk yeni geldigimde
Ingiltere ye ¢ok ¢ok tuhaf gelmisti. Ciinkii ben o kadar ozgiir yasayan bir kadin,
birden bdyle araba yok, iste birlikte evde yasiyorsun ve kendi param yok, benim
kazandigim yok." (Gozde)

Araba kullanmanin 6zgiirlestirici yanini kimse inkar edemez. Ancak kadinlarin
Birlesik Krallik’ta siirekli olarak (ilk bir yildan sonra) arag kullanabilmeleri igin
ehliyet almalarn gerekmektedir. Birlesik Krallik, Tiirkiye ile kiyaslandiginda ehliyet
almanin hi¢ de kolay olmadig: bir iilkedir. Siavlar hem teorik hem de pratik olarak

yapilir. Pratik sinav yaklasik kirk bes dakika siirer ve gergek trafigin iginde yapilir.
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Dolayisiyla ehliyet almak i¢in iyi diizeyde Ingilizce bilgisinin yaninda pratik sinav i¢in
de pratik yapmak gerekir. Bu da yine zaman gerektiren bir durumdur. Arag
kullanamayan kadinlarin hayatlar1 katilimcilarin da anlattifn gibi zorlasir. Ancak
ehliyet almay1 basarmis kadinlar iyilik hallerinde ekstra bir pozitif etki gordiiklerini

sOylemektedirler.

2.6.9. Kisisel bakim

Katilimcilarin gégmenlik hayatlarinda en ¢ok zorlandiklart konulardan biri de
kisisel bakimdi. Konfor alanlarindan uzaklasmis olmak kadinlarin kisisel bakimlarina
da yansimis. Cogu katilimei kisisel bakim konusunda alisik olduklart hizmeti disardan
almak yerine artik birgok seyi evde kendi bagma yaptigim sdyledi. Ornegin Fatma go¢

sonrast kisisel bakim konusunda yasadig: farkliligi soyle ifade etti:

"Ben buraya geldim. Ilk kendimi hatta taniyamadim. Pejmiirde bir kadin. Siirekli
temizlik falan. Kendimi kuafére dil bilmiyorum, anlatamayacagim. Sinirim
bozulacak. Bir de ben hayatimda hep ayni kuafore gittim. Cok ekstrem bir sey. Yurt
disindaysam falan baska kuafére fon icin falan. Bunlar benim igin ¢ok onemliydi.
Ciinkii biliyorsunuz benim meslegimde goriiniis ¢cok onemli. (...) Yani ise gitmedigim
icin mesela burada kiyafetim, yani bir kot tigort ¢ikryorum disari.” (Fatma)

Pek c¢ok katilimer Tirkiye’deyken sahip olduklari konforu goc¢ sonrasi

aradigini sdyledi. Hatice soyle kiyaslama yapiyor:

"Ay evet o zaten inanilmaz... orada yalniz olmadigimin ¢ok farkindayim. Orada
kuafére gidiyorduk. Evimize bir bayan geliyordu. Temizliyordu. Yani yardim
ediyorlard herkes. Kendimize bakabiliyorduk. (...) Yani ilk geldim, ilk geldigimde
okul agildiginda sey diyorum yani bakimli gideyim okula dedim. Bir makyaj
yapayim. Sunu yapayim sonra onu yaptim. SOnra evin isi... Oyle bir karmasa da
yvasadim yani. Sonugta dedim. Hayatin bize getirdigi neyse oyle davranmak lazim
diye diistindiim." (Hatice)

Katilimcilarin siklikla bahsettigi gibi ¢alisma hayatindan sonra gocle beraber

degisim yasanan bir siire¢ var. Ornegin Nesrin bunu sdyle agikliyor:
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"Calisma hayatinin verdigi devamli, baska insanlarla bir araya gelmenin verdigi
her daim fit ve diizgiin, iitiilii kiyafetlerle dolagsmanin kayboldugu bir siire¢ oluyor
kesinlikle. ...Ben ¢iinkii yirmi iki kilo aldim. Cok kilo almistim. Artik aynaya
baktiginizda bu gergekten ben miyim? Ben Kilolarla bir omiir siirmek istemiyorum.
Kisisel bakumin diisiiyor yani. Her kim ne derse desin. (...) Biitiin giin pijamayla
oturma liiksiine sahipsiniz. Ama bu liiks belli bir siireden sonra tembellige
doniistiirebiliyor. O ¢ok ince bir ¢izgi orda kendimi buldum. Bu kesinlikle psikolojik
olarak etkiliyor." (Nesrin)

Elif kisisel bakim konusunda her isini kendisi halletmeye alistigini soyle ifade
etti:

"Tabii Tiirkiye've gore burada yasamak, 0 anlamda, onlara para harcamak biraz
daha zor. Hani biz ¢ok kétii durumda degiliz gelir olarak. Ama ben sanirim artik
her seyi kendim halletmeye o kadar alistim ki kendi sa¢imi boyuyorum. Kendi
manikiiriimii yapiyorum. (...) Kuafére hi¢ gitmedim desem on sene boyunca
burada... Hi¢. Ama bunu eksiklik olarak soylemiyorum. (...) Tiirkiye'deki kadar bazi
seyler kolay degil. Orada biraz daha mahalle kuafériine gidip bir fon ¢ektireyim
hissi burada yok." (Elif)

Seyhan bankada ve genel miidiirliikte yillarca ¢alistiktan sonra kisisel bakim

konusunda gd¢ sonrasi neler yasadigini sdyle anlatiyor:

"Ben ¢alisma hayatinda bakimli bir kadin olmay: seviyordum. Ama isimin geregi de
buydu. Iste mesela diiz ayakkabiyla ise gittigimi yirmi yil boyunca hic
hatirlamiyorum. Yani siirekli topuklu ayakkabi giverdim. (...) Iste mesela yirmi yil
boyunca hichbir arkadasim benim makyajsiz is yerinde gormemigtir. Iste diizenli
olarak manikiiriim pedikiiriim iste sa¢ bakimin, iste ise sacim fonlii giderdim. (...)
Buraya geldigim zaman bunlarm hi¢birini tabii bulamiyorsunuz. Birincisi her
sevden once Ingiltere'de ve Londra'da iyi hizmet almak istiyorum dediginizde
kuaférliik masrafi inanilmaz. (...) O yiizden ben kendi kisisel bakimimi evde kendim
yapmayi tercih ediyorum.” (Seyhan)

Seda Covid-19 salgin1 nedeniyle de bazi kisisel bakim hizmetlerini alamadigini

sOyle aktardi:

"Evet yani hijyenik bulmadigim i¢in kisisel bakumi ¢ok erteledik. Kuafore filan artik
gidemiyoruz. Yaz tatilinde Tiirkiye'de yapmuistik giizel, her seyi. (...) Oturup
yapmaya ¢alistyorsunuz falan. Béyle gidermeye calistyoruz. (...) Tiirkiye'de daha
kolay ulasiliyordu. Bir kuafér ya da bir bakim ya da biliyorsunuz kisiyi, kisi sizi
biliyor. Gittiginizde isteklerinizi biliyor. Hani daha ¢abuk isliyor bu isler, daha
giiven duygusuyla diyeyim.” (Seda)
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Betiil kisisel bakim konusunda kendisine vakit ayiramadigini sdyle ifade etti:

"Kendime ¢ok fazla zaman aywmiyorum maalesef. Kisisel bakim anlaminda hig
dogru diizgiin bir sey yapmiyorum. Bir ara egzersiz yapmaya baslamistim. Bir iki
ay falan diizenli devam ettim. Onu da biraktim. Tekrardan baslamayi
diigtinmiiyorum. O  tarz seyleri yaptigimda ger¢ekten kendimi daha iyi
hissediyorum." (Betiil)

Cicek Tiirkiye’ye kiyasla kuafore gitme sikliginin degismesini soyle aktardi:

"Tiirkiye'de iste haftada en az bir kere kuafore gidip sacima fon ¢ektirirdim. Ben
buraya geldim geleli iki yildir yazin Tiirkiye've gittigimde kuafore gidebiliyorum
mesela. (...) Ger¢i hos dedigim gibi bu karantina siireci etkiledi hepimizi. Dogal
olarak sag¢imi topluyorum. Uzerimde bir tayt evin ici biraz serin oldugu icin iizerime
yapismig bir tane boyle yelegim var, onden fermuarli. Su pofuduk yeleklerden...
yasayabiliyorum. O aslinda kotii. Cok bana yakismiyor ama nedenini de
bilmiyorum. Dedigim gibi tam kendime bakayim dedigimde hadi sey yapmam
gerekiyor." (Cigek)

Serife gd¢menlik yasaminda kisisel bakim konusuna farkli bir agidan
yaklagarak gereken malzemelerin veya aletlerin Tiirkiye’ye kiyasla daha uygun fiyatl

oldugunu, boylece evde yapabilmeye imkan verdigini sdyle anlatiyor:

"Onlar daha kolay geliyor bana hani Tiirkiye'deki kadar kuafore gitmiyoruz. O bir
gercek. Fiyatlar ¢ok degisken ama onun disinda istediginiz malzemeye ya da iste
elektronik alete ulasim ¢ok ¢ok daha ucuz oluyor burada. Evde magasindan iste
kaviricisina her sey var. Pres var. Yani biitiin sa¢ bakim ya da cilt bakim
tirtinlerine... Tabii pound daha degerli olmasindan muhtemelen kolay aliyoruz.
Tiirkiye'ye gore burasi ¢ok daha uygun kaliyor onlarda. Bence rahat. Ama kendiniz
yapmak zorunda kalyyorsunuz.” (Serife)

Zeynep go¢ sonrasi kuafor konusunda yasadigi zorlugu soyle tarif ediyor:

"Yani ben Tiirkiye icerisinde bile sehir degistirdigimde mesela beni en ¢ok beni
béyle yoran kuafordiir. Yeni bir kuafor bulmak bile zor gelirken burada her sey
yabanci. Ama zaman igerisinde onlarn hepsi yoluna giriyor.” (Zeynep)

Aysegiil hem kendisinin hem de kizinin bakimiyla kendisinin ilgilendigini

sOyle anlatiyor:
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"Kisisel bakimla ilgili. Evet haklisiniz. O biiyiik bir sorun. Benim ¢iinkii kizzmin
erken ergenlik problemi var. Ve ben onu séylemesi ayptir. Iki haftada bir hep
agdaya gotiiriiyordum Tiirkiye'deyken. (...) Ve tabii bununla bas etmek, bas
edemiyor o. Haliyle ben bas ediyorum. (...) Kendi kigisel bakimima da gelince. Valla
ben ¢ok makyaj yapan bir kadin degilim. Cok ¢ok uzun siiredir makyaj yapmiyorum.
Twrnaklarima oje siirmem. Ondan sonra o yapiskan agdalardan da kendime aldim.
Buyigim varsa biyigima yapistirryorum. Oyle idare ediyoruz." (Aysegiil)

Deniz de kisisel bakim konusunda evde kendisinin bu konular1 hallettigini

sOyle ifade ediyor:

"Evde oturup ne bileyim surf hani ne bileyim sag, bas, manikiir, pedikiir boyle kisisel
bakimumi yapiyorum, sa¢umi boyuyorum. Burada kendim yapryorum o isleri.”
(Deniz)

Miige kisisel bakim konusunda epey degistigini soyledi.

"Kisisel bakimim yok burada Arzu Hanim. Oyle séyleyeyim yani. Béyle bir buraya
geldigim i¢in mi yine tekrar soyliiyorum bu pandemi dolayisiyla mi bilmiyorum ama
kisisel bakimim yok artik. Béyle bir iyice bir kendimi amiyane tabirle salmis gibi
hissediyorum. Sagimi boyamiyorum. Iste benim kuaforiime giderdim, ederdim.
Burada kendim boyuyorum, ona da okey. Ama onu bile evde boya var, yapmiyorum.
Istemiyorum yani, icimden gelmiyor, 6yle séyleyeyim. (...) Ashnda yapsam
yapabilirim. Kendime boyle bakabilirim. Birazcitk moralim de diizelir ama o
psikolojideyim su anda. (...) Stkintidan yemege veriyorum kendimi." (Miige)

Ezgi cok kuafore giden, bakimlarini yaptiran bir kadinken gd¢ sonrasi hepsini

kendisinin yapiyor olmasindan rahatsiz oldugunu soyle agikladi:

"Gerideyim. Cok gerideyim, evet. Yani ¢ok kuafére giden, bakimlarint yaptiran bir
kadinken su an sizinle konusurken kafamda bir topuzla mesela. (...) Ama su an
hepsini kendim yapryor olmam rahatsiz ediyor biraz. Yani kuafore gitmek istiyorum.
Ozliiyorum yani o kahve iceyim. Kuafériim sagimla ugrassin. Ben kahvemi i¢eyim.
Bakimlarim yapilsin. Yani burada ¢ok fazla, bir iki kere kuafor deneyimim oldu ama
istedigim seyi alamadim. Hem de ¢ok pahali. (...) O yiizden de kisisel bakim
kisminda, kendi bakimlarimla da ilgili hep kendim yapmaya ¢alistyorum. Tabii bu
da ekstra bir bana hi¢ kimsenin yardim etmedigi, gene kendim yaptigim bir sey
olarak doniiyor.” (Ezgi)
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Gozde kisisel bakim konusunda yasadigir farkliligin sebebi olarak iilke

degistirmenin degil ¢ocuk sahibi olmanin etkili oldugunu sdyle anlatiyor:

"Almanya'dayken ¢ocugum yoktu. Buraya buraya geldim. Hala ¢ocugum yoktu.
Kigsisel bakimim ¢ok cok iyiydi. Ulke degisikligi kisisel bakimimda bir sey
degistirmedi. Bende kisisel balkimimda degisiklik yaratan olay kizimin olmasu.
Eskisi kadar makyajlar, kolyeler, kiipeler... Onu ashnda ¢ok severim béyle, bir
seyler uydurayim, takayim takistirayim. Ama hig birisi kalmadi yani. Artik mesela
su an kiipem bile, kiipe bile unuttum takmay. Iste bu sabah dus aldim, kiipeler dyle
kaldi. Ciinkii acele acele ¢ocuga kahvalti hazirla, ¢ocugu olan herkesin bildigi
seyler." (Gozde)

Sevda kisisel bakimin su anda 6nceligi olmadigini soyle aktardi:

"Sifir. Inamin kasim ¢ikali bir ay oldu. Allah'tan ¢ok fazla kasim yok da belli
olmuyor. Kuaforler evlere geliyorlar burada. Ama su anda istegim de yok. Yani
onceligim degil diyelim."” (Sevda)

Kisisel bakim konusu gogmen kadinlar i¢in asilmasi ¢ok zor bir konu. Ciinkii
alisik olduklart hizmet sektoriinii Birlesik Krallik’ta bulmalart neredeyse imkéansiz.
Tiirkiye ile kiyaslandiginda hem alinan hizmetin niteliginin daha diisiik olmas1 hem de
yiiksek fiyatli olusu kadinlarin bu tip hizmetleri almasi i¢in bir engel teskil etmektedir.
Ek olarak cocuk bakimi sorumlulugunu, c¢evresinde kimse olmadigi icin
devredemeyen kadinlarin boyle liikslerinin de olamayacagi cok acik. Bu nedenle
istlendikleri bir¢cok sorumlulugun yaninda kendi bakimlarint da kendileri yapmaya
calismaktadirlar. Sadece kendi bakimlariyla ilgilenseler o da iyi olabilirdi. Buna ek
olarak, Covid-19 salgminin da etkisiyle, eslerinin ve ¢ocuklarinin da c¢esitli

bakimlarini yapan yine kadinlardir.

2.6.10. Sosyal cevre

Katilimeilarin yaygin olarak degindikleri konulardan biri de sosyal ¢evreleri
oldu. Katilimcilar daha 6nce yasadiklari yerlerde kurduklari iliskileri gog sonrasi ne
yazik ki bulamadiklarini, daha yiizeysel, gelip gecici iligkiler kurabildiklerini sdyledi.

Yine de yalniz olmaktansa sosyallesmeye calisarak insanlarla kaynasmak iyi
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geliyormus. Kadinlar 6zellikle, ¢ocuklarinin akranlarinin ebeveynleriyle goériisme
egiliminde olduklarin1 sdyledi. Elbette ¢ogu katilimci yagsanan Covid-19 salgini

nedeniyle sosyallesme konusunda biraz sikint1 yasadiklarini da ifade etti.

Hatice Tiirkiye’deki gibi bir sosyal ¢evresi olmadigi i¢in kendisini bunalmig
hissettigini sdyledi. Go¢ sonrasi kurdugu iliskilerin yiizeysel oldugunu ve goriistiigii

kimsenin olmadigini sdyle anlatiyor:

"Bir de sosyal ortam yoktu burada. O da beni bogdu yani. (...) Yiizeysel sohbetler
yani oyle hani tamam, a bu benim arkadasim iste, her seyi paylasacagim bir ¢ay
kahve gidip icebilecegim, gelip bana igebilecek... Bu tip bir sey yok yani artik bunu
da kabullendim gibi. Burada daha soguk, daha yiizeysel her sey. (...) Gérdiigiim
insan ¢ok kisith. Kimseyi gormiiyorum. O, en azindan bir insana merhaba nasilsin
diyor. Telefonla konusuyor. (...) Sirketteki arkadagslariyla konusuyor, sirketteki
Tiirk arkadaslariyla konusuyor. Sirket yemekleri vesaire oluyor. Benim hi¢ béyle
bir sey yok. (...) Bizdeki gibi bir arkadas ya da dostlugu bir seyi bulamiyorum yani.
Kiiltiir farkliligindan muhtemelen diye diisiiniiyorum bizde daha sicaktir her sey.
Insamn istedigi zaman gider gelir paylasir her seyini." (Hatice)

Hatice yasadig1 yerde baz1 Tiirklerle goriistiiglinii ama bu kisilerin farkli bir

bakis a¢isina sahip olduklarini soyle agikliyor:

"Yani buradaki Tiirklerle de goriistiim ama ¢ok ilging bir sey. (...) Tiirkiye'den yeni
gelenlerle son on yilda, son yirmi otuz yilda gelenler arasinda bakis a¢isi ¢ok farklL.
(...) Yani o dénemdeki Kiirtlerin Tiirkiye de yasadiklar: ve buraya gelmeleri su an
ki bize bakis agilarini farkl bir bakis agisiyla bakmalarina neden oluyor. Bunu ¢ok
kiside goriiyorum zaten. (...)Yani onlar iste biz artik Ingiliz olduk vesaire vesaire.
Hep bir mesafe koymaya ¢alisryorlar." (Hatice)

Nesrin esinin ailesinin Birlesik Krallik’ta yasamasi ve esiyle genis bir
gevrelerinin olmasi nedeniyle sosyal agidan ¢ok zorlanmadigini s6yledi. Ancak Nesrin
de Tirkiye’de alisik oldugumuz ¢at kapi kiiltiiriiniin olmadigina deginerek sunlari

ekledi:

"Cok hani sey olmadi, sosyal ortam ihtiyacim olmadi. (...) Ailenin burada olmas,
esimin tiniversiteden arkadaglari, esleri vesaire. Su oldu kg geldi, havalar erken
karariyor. O giiniin iginde ¢iktiysak bile evdesin. Arkadagsinizla bir kahve icelim ya
buralarda hani bizim Tiirkiye'deKi gibi ¢at kapt birbirimize kahve ¢ay i¢me
muhabbetinden ¢ok buralarda ne yapiyoruz, Kafede bulusuyoruz, parkta
bulusuyoruz. Bunu da saat 6'dan sonra insanlarin aksam yemegi diizeni herkesin
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isi, cocugu, vesaire esi. Hani o noktalarda ya hani yarin sabahleyin soyle ben de
ofise gitsem psikolojisine girdim." (Nesrin)

Pelin kimsesi olmadigin1 ve sosyallesmeye ihtiyact oldugunu sdyle agikliyor:

"Acikcast sosyallesmeye ihtiyacum var. Ciinkii Londra'da bir g¢evrem vard,
arkadaglarim vardi. Hatta son zamanlarda bayag goriistiigiim arkadaslarim vardi.
Simdi yapayalniz hissediyorum. Bunu terapilerde de konusuyoruz. Ne yapabilirim
noktasina gelmistik. Ciinkii kimsem yok. Nottingham'dan bir dis hekimi arkadasim
var. Onlarla gériisiiyoruz. Sadece onlar var. Yani baska kimsem yok. Hi¢ arkadasim
yok yani." (Pelin)

Seyhan go¢ sonrasi yeni bir ¢evre edindigini ve hem ailece hem de yalniz
goristiigii arkadaslarinin oldugunu soyledi. Arkadaslarinin ¢ok biiyiik bir kism1 Tiirk
ve genelde Ankara Anlagmast ile ya da eslerinin tayini nedeniyle go¢ etmisler. Seyhan

sosyal ¢evresini soyle tanimliyor:

"Burada yeni bir ¢evre edindim. (...) Aymi dili konusuyoruz, aymi seylerden
bahsedebiliyoruz. Sadece bir arkadasimiz doktor. Kadin dogum uzmani. O
Bulgaristan vatandasi da oldugu icin ayni zamanda doktora diplomast burada
kabul gordii ve o burada doktor olarak ¢alisiyor. Izin giinlerinde falan goriismeye
¢alistyoruz onunla da." (Seyhan)

Seda da pek ¢ok katilimei gibi iligkilerin yiizeysel olusunu ve zorlugunu soyle

anlatiyor:

"Zordu tabii ki. Yani en zoru da ashinda iliski gelistirememek. Yani su an benim
goriistiigiim insanlar o bahsettigim ta 93 'ten beri olan doktor arkadaslarim, hemsire
arkadaslarim. Giizel dostluklarim. Burada o iliskileri bulamamak ashinda en
yipraticisi yani. Aileden mesela birilerini bulamamak. (...) Yok mu arkadaglarim,
var. Ama érnegin bir yakininizi kaybettiginizde gelip bassaghg: dilemeyecek o
insanlar size kart gonderecek mesela. Mesafe." (Seda)

Covid-19 salgini etkisiyle evde kalmanin da sosyal ¢evreye ¢ok biiyiik etkisi

oldu. Ornegin Betiil siirekli evde olduklari igin sosyallesemediklerini sdyle anlatiyor:

"Clinkii stirekli evdeyiz, sosyallesemiyoruz. Cok fazla bildigimiz bir sey yok. Sadece
kendi i¢imizde takiliyoruz. Tabii burada kimseyi tamimadigimiz igin insanlar da
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oyle, séyle bir durumda pat diye arkadas edinemiyorsun. O biraz zorladr beni."”
(Betiil)

Cicek Tirkiye’deyken daha sosyal oldugunu ve go¢ sonrasi kendisini biraz

boslukta hissettigini sdyle anlatiyor:

"Zorluk bir de sey vard:. Ilk zamanlarda tabii ben Tiirkiye'de cok sosyal cevresi olan
bir insandim. (...) Buraya geldim. Onun tabii biraz boslugunu ¢ektim. Arkadagslarla,
arkadas bulmakta sikinti yasadiginu diistiniiyordum ki (...) yerlestikten bir ay sonra
normal burada tamgip yasayan Tiirklerle tamstim. Iki ay sonra birbirimize kahveye
caya gidip geliyorduk. Eskiden hani Tiirkiye'de yasarken ¢ok daha sosyaldim. (...)
Giinler vardi ya hani. Teyzeler ile yengelerle falan yapilan giinler. Onlara falan

giderdim." (Cigek)

Serife de goriistiigii fazla kimsenin olmadigini séyliiyor:

"Pek yok yani goriistiigiim sadece iki aile var." (Serife)

Zeynep Birlesik Krallik’ta goriistiigii insanlarin sadece Tiirk olmasini dogru
bulmadigini, ¢ok kiiltiirliiliigli yasamak gerektigini diisiindiiglinii soyliiyor. Ancak

insanlarin mesafeli olusunun buna neden oldugunu sdyle anlatiyor:

"Sosyal iliskiler zayif. Yani tamam benim su an bir Tiirk ¢cevrem var ama komple
Tiirklerle Ingiltere've gelip de komple Tiirklerle goriisiiyor olmak ¢ok hos bir sey
degil esasinda. Yani buradaki halkla buradaki ortami yasamak gerekiyor. Aksi
takdirde ¢ok kiiltiirliiliik denilen seyi biz ogrenememis olacagiz. (...) BU kiiltiirel
cesitliligi saglamak biraz zor yani. (...) Bunun temel sebebi ne goriiyorum? Yani
Ingilizlerin genel olarak soguk olmasi baska milletteki insanlara da yansiyor diye
diistiniiyorum. Herkes bir ¢ekinme durumunda esasinda bir Hintliye biiyiik ihtimalle
Hindistan'a gitseniz, kendi memleketinde olsaniz daha sicak davranacaktr diye
diistiniiyorum. Ama burada herkes bir mesafe var yani sanki birbirine, birinden
zarar gelecekmis gibi hep bir mesafeli davraniyorlar. Bu ¢ok ¢oziilecek bir sey degil
esasinda." (Zeynep)

Aysegiil goriistiigii baz1 arkadaslarinin oldugunu ancak Covid-19 salgini

nedeniyle kisith bir ¢evrede yasadiklarini sdyle aktariyor:

"Ama ben kimseye gidip gelmiyorum. Bu covid nedeniyle. Yani covid nedeniyle
kimseye gidip gelmiyorum. Genellikle evde geciriyoruz ama o radyoya gidiyoruz,
arkadagla takiliyoruz falan. Bazen ailece gidiyoruz, bazen ben gidiyorum, bazen
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esimle ikimiz gidiyoruz. Yani miithis bir sosyal ¢evrem yok. Ama bu donemde sosyal
cevre de edinmemeye calisivorum zaten. Yani herkesle goriintiilii goriismenin
saglikli oldugunu, bu siireg i¢inde saglikli oldugunu diigiiniiyorum." (Aysegiil)

Ozgiir pek ¢ok arkadas edindigini ve bosluk yasamadigimni ancak dostlarmmn

yerinin ayr1 oldugunu ve onlar1 6zledigini s0yle anlatiyor:

"Burada gelir gelmez bir Ingilizce kursuna baslamistim. O kursta tamstigim dort
bes tane arkadasim var, onlarla on bes aydir gériismeye devam ediyoruz.
Cocuklarimiz da arkadaslar. (...) Tabii ki uzun dostluklar yasadigim arkadaglarim
Tiirkiye'de. Ama onlarmn yeri hep ayni yer. (...) Onun disinda oturdugumuz sitede
komsularuim var. Cok da sempatik, diizgiin komsular iste c¢ocuklarimiz ayni
yaslarda, odyle kii¢iik sohbetlerimiz oluyor. Mesleki tamstigim kisiler var
meslegimden dolayr. (...) Boyle arkadashk anlaminda hicbir eksiklik, bosluk
yasamadim. Ama dostluk anlaminda evet dostlarimi ozliiyorum." (Ozgiir)

Pek ¢ok katilimcer Tirkiye’de alisik oldugumuz ‘komsuda piser, bize de diiger’
mantigryla yapilan paylasimlar karsisinda farkli tepkiler aldigindan bahsetti. Kimi
komsular ikram edileni almak istemezken kimileri de ¢ok sasirip mutlu olduklarini

soyledi. Ozgiir de bu konuda yasadig1 deneyimi soyle aktariyor:

"Ben de ev yapimi anne keki gotiirmiistiim. O kadar sevdiler ki mesela ben stirekli
her hafta kek yaptigimda onun ¢ocuklarina veriyorum ve kadincagiz ¢ok... Gozleri
filan yasardi yani. Nasil bu kadar ince diisiinebildin. Bizim normalde yaptigimiz her
sey hani biz apartman koktu su komgsulara su kekten vereyim diye ikinci keki
pisiririz. Burada ¢ok degisik olabiliyor. Bu tarz seyler ilging. O yiizden hos oluyor
degisik arkadaslar." (Ozgiir)

Deniz baslangigta biraz is odakh diisiindiigiinii ve ¢ok fazla sosyal ¢evresinin
olmadigindan bahsetti. Cok sik Tiirkiye seyahatleri olmus. Ikili bir ev hayat:
yasadiklar1 i¢in bunun da ayr1 bir dinamigi oldugunu ve doktorasini yaparken edindigi
arkadaglariyla goriismeye devam edebildigini sdyledi. Zamanla sosyal ¢evresinin daha

¢ok genislediginden soyle bahsetti:

"Burada daha ¢ok arkadas yaptim. O biitiin sosyal WhatsApp gruplarina katildim.
Facebook'tan biitiin anne gruplarina katildim. Onlarin etkinliklerine gittim
‘lockdown’a kadar. Oradan arkadaslar edindim. Onlarla bulusuyoruz. Parkta
bulusuyoruz. Parkta et yapryoruz iste. Sonra sokaga daha ¢ok ¢iktim. Cocuklar
parka gotiiriiyorum. Ciktik¢a yolda birileriyle tamistim. Bir iki Tiirk arkadasim da
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oldu burada. Yani 2020 Temmuz'dan sonra ben bu Surrey’de daha yeni alistim
diyebilirim size. Daha ¢ok arkadasim oldu." (Deniz)

Miige Londra’dan sonra daha kuzeyde yasarken tanistigi kisileri soyle

anlatiyor:

"Insanlar burada Londra'va kiyasla hep Ingiliz, yani tek yabanci biziz. Oyle
soyleyeyim. Herkes Ingiliz ve herkes Londra'daki Ingilizlerin aksine ¢ok daha
arkadas canlisi. Oyle séyleyeyim. Daha nazikler Londra'ya kiyasla. Biz Londra'daki
komsumuza, kapt komsumuzla ben bir giin kisir yapmistim, ona ikram etmek istedim.
Alamam, alamam dedi ki o zaman covid de yoktu. Ama burada 6yle degil yani. Ben
burada bir seyler yapiyorum, onlara ikram ediyorum. Onlar bir seyler yapiyorlar.
Bana ikram ediyorlar. Insan iliskileri burada daha sicak diyeyim." (Miige)

Miige Covid-19 salgini nedeniyle sosyal ¢evrelerinin kisitli kaldigini soyledi.

Sosyal kuliiplerde yapabilecekleri birgok alternatifin oldugundan soyle bahsetti:

"Sosyal ¢evremiz durmus durumda. Fakat ben elimden geldigi kadar boyle aslinda
bir sosyal kelebek oldugum icin plajda ézellikle yazin herkes burada ¢ok Ingilizce
tabir kullanmay: sevmem ama ‘small talk” dedigimiz kavramlar: ¢cok yaygin, sizde
biliyorsunuzdur. Insanlar ayakiistii boyle bir siirii ey anlatir, sonra ¢eker gider.
Ertesi giin gormezsin bile ya da ertesi giin sadece kafani sallarsin, ‘merhaba’
dersin. Small talk burada ¢ok var. Burada daha ¢ok var. (...) Ama covid den dolay:
yapamiyoruz. Sosyal ¢evre su anda yok. Oyle séyleyeyim." (Miige)

Ezgi insancil ve hiimanist bir kadin oldugunu, sosyallesmeyi, insanlarla
iletisim kurmay1 ve farkli insanlar tanimayi sevdigini sdyledi. Go¢ sonrasi yagadigi

cok kiiltiirliiliik kendisine ¢ok iyi gelmis. Ornegin kars1 komsusundan sdyle bahsetti:

"Simdi karsi komsum benim ¢ok yakin arkadasim artik. Cocuklarimiz seyde
ayni siniftalar. Buraya geldigimden beri de ¢ok birbirimize destek olduk. Pakistanl
ama gey, New York dogumlu. Amerika aslinda, bu a¢idan da birazcik bana iyi oldu.
Ben Amerikan aksanmiyla Tiirkiye'de genelde ogrendigim igin onunla ilk béyle
karsilagtigimda bir oh demistim. Yani anlayabildigim bir insan ¢ikti. Sonrasinda
evet yani zaten karst komsum bu arada. Bayag: birbirimizle sey gidis gelislerimiz
oluyor. Pandemide azald: tabii. Ama yemekler gidiyor geliyor yani koridorlarda.
Oyle soyleyeyim. Onunla o kadar iyiyiz." (Ezgi)
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Ezgi de pek ¢ok katilimei gibi Tiirkiye’de olan arkadasliklarini ayr1 tuttugunu
sOyle soyliiyor:

"Tiirkiye'deki arkadagslhiklarim biraz daha farkll tabii yani yasanmusliklar oldugu
icin o da." (Ezgi)

Gozde gog sonrasi birkag arkadas edinmis ancak taginmak zorunda kalinca ve
cocuk da olunca goriisememisler. Bu nedenle Gézde ¢ok yalniz kaldigin1 ama sonra

oyun gruplarini kesfettigini s0yle anlatiyor:

"Oyun gruplarmmi arastirdim. Nerede, ne oyun grubu var. Sonra bir de ben séyle
kizim ¢ok dilli yetisiyor. Almanca, Tiirkge, jngz'lizce, Fransizca. Ve ben kizima bu
dillerde de hani hep iletisim kurabilecegi insanlar bulmaya ¢alistyorum. Cocuklar
tabii en ideali. O yiizden hem Almanlarla hem Tiirklerle tanismaya ¢alisiyorum.
Ingilizce'yi zaten nursery’de Ogreniyor. Direk bu c¢alismalara girdim. Tam o
¢alismalara bagladim burada, pandemi basladi."” (Gozde)

Sevda da sosyal ¢evresiyle ilgili olarak oyun gruplarindan faydalandigini ancak

buralarda kurulan iligkilerin yilizeysel oldugunu soyle anlatiyor:

"Sosyal ¢evre agisindan sifirim. (...) Ciinkii Londra'min ¢ok disinda bir yerde
yasadim. Yanimda esim yoktu. Kimseyi tanimiyordum ve kiiciictik bir bebegim vardi.
Onu alip nereye gidebilirdim? Kime giivenebilirdim? Kiminle gériisebilirdim?
Zaten es, dost, akraba yok. Sifirdan yeni bir insanla tanismak benim icin biraz
zordu. (...) ‘Church’lere gidiyordum, ‘Play date’lere, oyun gruplarina. Orada
bayanlarla goriisiiyorduk. Annelerle konusuyorduk ama ¢ok kisa bir goriismelerdi.
Bir dostluk bir samimiyet kurulamuvyordu tabii ki. Bir sonraki hafta tekrar gériirsek
yine konusuyorduk."” (Sevda)

Yaygin kanmi Birlesik Krallik’ta sosyal iligkilerin yiizeysel oldugu,
Tiirkiye’deki gibi bir samimiyetin olmadigi dogrultusunda. Kadinlar farkli milletten
ve kiiltlirden bir¢ok insan barindiran bu iilkede istedikleri gibi genis bir sosyal
¢evrelerinin olmamasindan yakindi. Ancak sorun bununla bitmiyor. Tirklerin de
kendi aralarinda iyi iligki kuramadiklar1 olabiliyor. Samimi ve sicak bir iligki kurmak
icin ayni kiiltiirden olmak da yeterli degil. Bir siirii i¢ ice gecmis faktdr (ne zaman gog

ettiginiz, cocuklarinizin yaslari, aile olarak degerleriniz vb.) iliskilerde rol oynuyor.
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Ornegin uzun yillar 6nce go¢ edenlerle yeni go¢ edenler de yakin iliski kurmakta

zorlaniyor. Hal bdyle olunca yalnizlik kaginilmaz oluyor.

2.6.11. Tam olarak ne isterdin?

Katilimcilara goriisme sirasinda hayatlarmin bu asamasinda tam olarak ne
istedikleri soruldu. Cogu katilimcinin cevabi; yeniden ¢alisabilmek, gezmek, seyahat

etmek, sosyallesebilmek oldu.

Fatma meslegini yapmak istedigini soyle dile getirdi:

"Valla ka¢ yasinda olursam olayim. Vazge¢medim hayallerimden. Yani burada da
yine meslegimi icra etmek istiyorum.” (Fatma)

Duygu yeniden ¢aligmakla kiz1 arasinda kaldigini soyle anlatti:

"Ya iste buna cevap veremiyorum. Ciinkii bir yandan ¢alismak istiyorum ama
calisirsam da kizim ne olacak, diyorum. Yani onu birakamam, diyorum yani onu hig
kimseye birakamam ve konsantrasyonumun bozulmasindan korkuyorum. Yani ige
girersem konsantrasyonum sadece ig olur. Kizima, kizimin egitimiydi veya baska bir
sey icin bir sey yapamam diyorum. (...) Dolayisiyla hani tam olarak ne istiyorsun
Sorusuna hani yiizde yiiz cevap veremiyorum.” (Duygu)

Pelin de isini yeniden yapabilmeyi isteyen katilimcilardandi ve bunu soyle

ifade etti:

"Dis hekimi denkligimi alip burada bir klinik a¢may: diistiniiyorum. Bunu g¢ok
istiyorum. Kendime ait bir klinigim olsun."” (Pelin)

Selin de yeniden ¢alisma hayatina devam edebilmeyi istedigini s6yle soyledi:

"Yani iyi bir yerde bir ekibin parcasi olarak ¢alismak istiyorum aslinda. Ya da igimi
yapmak. Girisimsel yapmak istiyorum." (Selin)
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Elif biraz kararsizlik yasasa da en ¢ok ihtiyaci oldugu seyin seyahat oldugunu
sOyle ifade etti:

"Hani ¢ok ¢ok yasl olmasam da artik belli bir seyi devirdikten sonra gelecege, soyle
emeklilikle ¢alisma hayati arasinda bir yerdesiniz. Biraz kestirmek zor. (...) Ama
yani biraz hayati yasamak isterdim. Saghgim yerinde oldugu zaman boyunca
yasamak derken seyahat etmek isterdim. Ama iste bu ‘covid’li giinlerde biraz
kafaniz bulaniyor." (EIif)

Seda saglik sorunlartyla ilgilenmek ve giizel bir sosyal ¢evresinin olmasini

istedigini soyle aktardi:

"Baska, mesela birazcik daha spor ve saglik sorunlarinin tizerine gitmeliyim. Ama
bu da biraz sikintili iste hava doniinde biiyiik bir engel. (...) Cok boyle aktif gideyim
hemen spor yapabileyim degil de bire bir béyle uzman esliginde yapabilecegim
seyler var. (...) Hani boyle giizel bir ¢evrem olmasint isterim burada. Giizelden
kastim ne? Iste hayat kriterleri hep calismak, para kazanmak, yatirim yapmak degil
de Londra'mn iste sosyal hayatindan keyif alan, miizikti, konserdi, gezmekti
‘trekking 'di." (Seda)

Betiil sosyallesmek istedigini ve yeni olusturmaya basladig1 isinde basarili

olmak istedigini sOyle anlatti:

"Buradaki hayatimi diisiindiigiimde tam olarak su anda biraz daha sosyallesmek
istiyorum. Bu olusturdugum, iste biraz boyle var olmak istiyorum yani. O satisimi
vapmak, siparis almak, onlarla ilgilenmek istiyorum. O hissiyati, basart hissini
yakalamak istiyorum." (Betiil)

Cicek esi tarafindan takdir edilmek istedigini sdyle sdyledi:

"Ashinda bir¢ok insamn sahip olup da, sahip olmak isteyip de sahip olamadig
sartlara ve kosullara sahibim. Maddi olarak, manevi olarak. Saglik, sihhat, evlat,
koca, is her sey olarak ama... Sanirim burada belki bir tik boyle, esimden biraz
boyle hani pozitif. Ya sen de basariyorsun aferin karicigim, demesini bekliyorum
ama belki bazen bu olmuyor." (Cigek)

Serife de ¢alismak istedigini sOyleyen katilimcilardan oldu.
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"Calismak istiyorum." (Serife)

Zeynep ¢ocuklarindan sonra yeniden Tiirkiye’ye donmek istedigini sdyle ifade

etti:

"llerisi adina, ¢ocuklarimi biiyiittiikten sonra onlart belki iiniversite icin burada
bwrakip tekrar Tiirkiye've donmeyi planlyorum.” (Zeynep)

Aysegiil vatandaslik almak istedigini net olarak soyle aktardi:

"Vatandaghk istiyorum. Benim birinci dereceden hedefimde esimle birlikte bu
tilkenin vatandaslart olmak var." (Aysegiil)

Ozgiir kendisini gergeklestirebilmeyi, bu yénde de her zaman iginde olan

popiiler olma duygusunu tatmin etmek istedigini soyle dile getirdi:

"Tam olarak ashnda su an yasadigim heyecan, boyle kendimi gergeklestirme
heyecani. Hayallerimi ve erteledigim seyleri gerceklestirme heyecani var. Tam
Olarak istedigim bu motivasyonumu kaybetmemek. (...) Sahnede olmayt seviyorum
galiba, boyle dnde olmay, popiiler olmayr. O insanin i¢sel bir giidiisii demek ki. O
yiizden de mesela bu yaptiklarimla belki biraz popiiler olmak ya da isimde kendimi
ispatlayarak bir popiilarite kazanmak gibi bir altta bir boyle sey ilkel bir giidii de
olabilir." (Ozgiir)

Miige, Covid-19 salgin1 nedeniyle yasadiklar1 zor donemden sonra maddi

olarak ontinili gorebilmeyi ve saglikli olmak istedigini sOyle ifade etti:

"Su anda bir garanti istiyorum. Yani hi¢bir seyin garantisi yok hayatta. Evet ama
bu konforu gectim, onlari gegtim ama maddi olarak oniimii gormek istiyorum. Tam
olarak istedigim; su an tabii ki saghk istiyorum. Covid’'den dolayr en biiyiik
tedirginligim Saglik Ve oniimii gormek, yani bu is ne zaman devam edecek ne kadar
devam edecek belli degil ¢iinkii. Maddi olarak oniimii gérmek istiyorum. En, tam
olarak, net olarak istedigim su anda bu.” (Miige)

Ezgi huzurlu olmayr bunu saglayabilmek icin de aktif olmak ve goniillii

calismalara katilmak istedigini sdyle aktardi:
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"Genel anlamda hani baska bir sey beklemiyorum. Huzurlu olmak istiyorum, yani
ama bu huzuru da yapabilmem icin, huzurlu olabilmem icin de benim gibi bir
insamin aktif olmast lazim bir sey konusunda. Yani goniillii olarak da olabilir bu
arada. Dedigim gibi TEGV beni bu konuda ¢ok mutlu ediyordu yani. O anlamda bir
sey olabilir." (Ezgi)

Gozde, egitimine devam etmek ve hobilerine daha fazla zaman ayirmak

istedigini soyle soyledi:

"Doktora yapardim burada akademik, akademik alanda belki ilerlerdim burada.
Bunun yani sira sey yapardim. Yaratici seylere... Resim yapmayi ¢ok seviyorum iste,
orgii yapmayi ¢ok seviyorum. Onlara daha ¢ok vakit ayirirdim. Kendime daha ¢ok
vakit ayirirdim. Eskisi gibi boyle takip takistirir, rujumu, sagumi yapip oyle ¢ikardim
sokaga. Onlart yapardim herhalde Qiisiiniiyorum da..." (Gozde)

Sevda daha gilizel bir evde yasayip, gilizelce hazirlanip ise gitmek istedigini
sOyle ifade etti:

"Daha giizel bir evde yasayip, boyle sabah kalkip ‘grand tuvalet’ hazirlanip, ise
gitmek isterdim." (Sevda)

Herhalde boyle bir donemde herkes, oncelikle salgindan sag salim ¢ikabilmek
istiyor. Sonrasinda ise ¢aligmak, seyahat etmek, daha genis bir evde yasamak, daha sik
olmak gibi son derece insani isteklerimiz var. Cigek’in aglayarak esinden takdir

gormek istedigini soylemesi ise ger¢ekten ¢ok etkileyiciydi.

2.7. Tema 7: Go¢ Kararimmin Sorgulanmasi

Katilimcilar, zaman zaman almis olduklar1 go¢ kararin1 yeniden gozden
gecirdiklerini sOyledi. Baz1 katilimcilar, i¢lerinde bastiramadiklar1 bir kizginlik
duygusuyla bas etmek zorunda kaldiklarini ifade etti. Kimi katilimcilar ise islerini
birakarak ve tim konfor alanlarindan vazgecerek goc¢ ettikleri igin biiyiik bir
fedakarlik yaptiklarin1 paylasti. Bazi katilimcilar da Tirkiye’ye geri donmeyi hig

diisiinmezken bir kism1 adeta donmek i¢in giin saydiklarini sdyledi.
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Ornegin Hatice gdgle beraber her seye sifirdan basladiklarini ve bu nedenle gog¢

kararlarini hala sorguladigini sdyle ifade etti:

"Ama bunlarin hepsi yani sikintil bir donem, hala da ¢ok rahat atlatmis degilim,
yani biz niye buradayiz? Niye geldik, bizim hayatumizdaki onemli seyler neler, diye.
(...) Diyorum ki elli yasima geldigimde geriye doniip bakip hayatimi otuz alti, otuz
bes yasima kadar béyle yasamisim, Sonrasint boyle yasamisim demek istemiyorum.
Clinkii su anda bir donukluk var, sanki bir diigmeye basmisiz dondurmusuz gibi.
Yani ilerleyen bir sey yok gibi. Cocuklara bakiyorum, onu Kar sayryorum kafamda."
(Hatice)

Pelin go¢ sonrasi ¢ok fazla miicadele ettiklerini ama buna ragmen hala pigman

olmadiklarini sdyle anlatiyor:

"Yok pisman degiliz. Yani hani ger¢ekten bu kadar miicadeleye birazcik sasirtici bir
durum ama yine de pigsman degiliz." (Pelin)

Esinin tayini nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan Seyhan, ¢ok biiyiik bir

fedakarlik yaptigin1 soyle acikliyor:

"Bence ben ¢ok biiyiik bir fedakarlik yaparak buraya geldim. Ciinkii hayatimda beni
var eden bir¢cok seyden vazgecerek geldim. Dolayisiyla da zaman zaman
bunaldigimda bu su¢luluk degil kizginltk duygusu var. Bu kime karst kizginlik, esime
karst kizginlik. Calistigim kuruma karsi kizginlik. Yani baska adam mi yoktu bizi
gonderdiler? Ya da esime beni hi¢ diisiinmeden bu gorevi kabul etti gibi.” (Seyhan)

Seda go¢ kararmi disiindiigiinde iyi bir not veremeyecegini c¢linkli i¢

diinyasinda kendisini mutlu hissetmedigini soyle ag¢ikliyor:

"Yani ben aslinda nasil diyeyim ki? Bir siirii seyler katti bu bana. Yani diinyada en
az on, on bes tane iilke gezmis oldum. Bir siirii deger katti, bir stirii kiiltiir tanidim.
Bu anlamda ¢ok giizel ama i¢ diinya, mutluluk anlaminda yetersiz. Hi¢bir zaman
hani yirmi dort saat kapisini ¢aldigimiz arkadashiklar, dostluklar, aile, iyi giiniin,
kotii giintin... Bunu diisiindiigiimde ¢ok iyi bir not veremeyecegim." (Seda)

Betiil egitimli ve kariyer sahibi bir kadin olarak go¢ sonrasi evde kalma kararini

degerlendirirken bu konuya atifta bulunuyor ve sunlar1 sdyliiyor:
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"Ben bir seyleri arkamda birakip, kariyerimi, okumus egitimimi arkamda birakip
buraya geldim ve evde oturuyorum ve bu se¢imi yaparken bence onemli olan ne
yasamak istediginize karar verebilmek. Eger ben sadece esimin kariyeri igin buraya
gelmis olsaydim ¢ok daha ¢ok zorlanabilirdim kendi kendi mental anlaminda. Ya
da burada is bulmaya ¢alissaydim ya da bulamasaydim, ¢ok daha zorlanabilirdim.
Belki su¢layabilirdim ama ben onu kabul ettim. Biz buraya kendi gelecegimiz igin
ve Kizimizin gelecegi i¢in gidiyoruz dedim ve ¢ok fazla bir kariyer hirsim olmadigt
icin de bunu kabul ederek geldim. O yiizden bu yasadigim seyler tamam belki zaman
zaman olumsuz duygular yastyorum ama onlart dalgalanma olarak kabul ediyorum.
Ama total anlamda baktigimda memnunum verdigim karardan. Herhangi bir sey
duymuyorum, su¢luluk duymuyorum.” (Betiil)

Serife aldiklart gb¢ kararin1 Tiirkiye sartlart ve ekonomi agisindan

degerlendirdiginde iyi hissettigini syle agikliyor:

"Fiziksel olarak degil de zihinsel olarak memnun. Kesinlikle Tiirkiye'nin halinin
kétiiye gittigini goriiyoruz. Pound her giin yiikseliyor. Dolar yiikseliyor, altin
yiikseliyor. (...) Biz buraya geldikten sonra o maagslara belirli oranda zamlar
gelivor sonugta. O zamlarla yine aynmi hayati yakalar myydik? Yakalayamazdik.
Sanmiyorum. O yiizden ¢ocuklar icin iyi hissediyorum." (Serife)

Deniz go¢ kararini degerlendirdiginde bir¢ok negatif goriinen duruma karsilik

ailece bir arada olabildikleri i¢in bunu bir 6diil olarak gordiigiinii sdyle acikladi:

"Ben hala Izmir'de yasasaydim ile belki de olmayacakti yani. Biz tabii
ki buraya geldik. Biitiin zorluklar: yasadik. Bir arti bir de yasadik. Iste, calismadim.
Maddi gelirim, verdigim dersler disinda hi¢bir gelirim olmadi. Ha bir de kira, kira
gelirim var. Izmir'de evim var kirada. Yani belki de biz bu zorluklar: yasamasaydik,
aile olamayacaktik veya olmayacakti, bilmiyorum yani édiilii olarak
ailem ve esimi goriiyorum.” (Deniz)

Miige yasadiklart bircok zorluga ragmen yine de go¢ kararini destekliyor ve

sOyle anlatiyor:

"Yine deseniz ki bana pigsman misin geldigine? Tabii ki zaman zaman acaba gelmese
miydik, etmese miydik diye diistindiigiimiiz oluyor. Esimle daha ¢ok oluyor. Simdi
0, bunun daha farkli hedefleri vardi ve aile reisi sonug¢ olarak giiniin sonunda o.
Ama su anda para kazanamiyor. O da meslegini degistirmis durumda. Ben zaten
meslegimden vazgegcmistim. Fakat bambagka bir yere tasindi. Ama inanir misiniz su
anda yine mutluyum. Yani yine hala israr ediyorum ki iyi ki gelmisiz.” (Miige)
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Bu boliimde Betiil’iin sdyledikleri sanki her seyi 0zetliyor. Betiil bir se¢im
yaparken ne yasamak istediginize karar verebilmenin 6nemini ifade ediyor. Karar
alirken merkeze kendimizi koymanin ne kadar énemli oldugunu hatirlatarak bdyle
olmadiginda ve birtakim aksilikler, olumsuz durumlar yasandiginda, kisilerin su¢lama
egiliminde olduklarim sdyliiyor. iste bu yiizden Miige onca yasadig1 zorluga ragmen
hala kararinin arkasinda duruyor ve geri donmek yerine basarmak istiyor ¢iinkii Miige
g0¢ kararini esiyle ‘birlikte” aldi. Hatice, Sevda ya da Seyhan ise eslerinin go¢ kararini
kabul etmek zorunda kaldilar. Dolayisiyla gériisme sirasinda anlattiklarinda hep bir
olumsuzluk, bazen 6fke ve kizginlik vardi. Yillar ge¢mesine ragmen bu duygulari

azalmamisti.

2.7.1. Tiirkiye'ye doniis

Katilimcilar, giiniin birinde Tiirkiye’ye doniis planlart olup olmamasina bagli
olarak diislincelerini aktardi. Bazi katilimcilar, gégmenlik deneyimlerine belirli bir
zaman dilimi bigmisken, digerleri iilkelerine donmeyi hi¢ diisiinmediklerini sdyliiyor.
Bazi1 katilimcilar ise doniis kararini esinin galistigr sirketin verecegini ifade etti.

Pelin, Tiirkiye’yle ilgili haberleri izlediginde, ‘iyi ki buradayim’ dedigini soyle

anlatiyor:

"Geliyorsunuz, burada hani size yapilan muameleyi goriiyorsunuz ve hak
etmediginizi diistiniiyorsunuz. Bu gercekten ¢ok yipratici oluyor ama diyorsunuz ki
iste yine de katlanurim. Ciinkii Tiirkiye'deki duruma bakiyorsunuz, haberleri
izliyorsunuz. Yine de diyorsunuz ki iyi ki buradayim. Bu bir kisir dongiiye
doniisiiyor." (Pelin)

Selin, en fazla yedi yil kalmay1 planladigini1 sonrasinda Tiirkiye’ye donmek ve

emekliliginde orada yasamak istedigini soyle aktariyor:

"Zaten burada bes yil, altr yil, yedi yil ¢alismayr planlyorum. Daha dogrusu
Ingiltere'de bu kadar kalmay: planliyorum. Yedi yil falan kalmay: planlyorum.
Hani dénmeyi diisiiniiyorum iilkeye. Insallah biraz daha isler diizelir. Yani
emekliligimi ya da yashhigumi orada gegirmeyi diisiiniiyorum.” (Selin)
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Seyhan, tipki gb¢ karari1 gibi doniis kararinin da biraz esinin isine bagh

oldugunu ama her haliikarda Tiirkiye’ye doneceklerini sdyle soyliiyor:

"Bu aslinda bizim tercihimize ¢ok bagli degil. Yine banka nasil tayini ¢ikarduysa,
bankanin tekrar Istanbul'a donmemizi talep etmesiyle ilgili bir durum. Ama eninde
sonunda en koétii ihtimalleri diistintiyorum. Burada kalmis olsak bile esimin
emekliligine yedi yil kaldi. Yedi yil sonra emekli olacag i¢in her haliikdrda yine
Tiirkiye'ye donecegiz.” (Seyhan)

Seyhan, Tiirkiye’ye doniisliniin hayaliyle go¢ yasamina adeta katlandigini

sOyle ifade ediyor:

"Ben hizmet stiremizi tamamlar tamamlamaz, Tiirkiye've dénmek istiyorum ve
tekrardan bir sekilde is hayatina baslamak istiyorum. (..)Burada kalirsam
hayatimda degisen hi¢bir sey olmayacak, o kesin. Tiirkiye'yve donersem, 0 eski
Seyhan'a geri donebilirim iimidim var. Mesela simdi Tiirkiye've déonersem
hayallerim var. (...)Ben duygularimi erteliyorum. Basa ¢tkmiyorum. Ben stirekli
ilerisi i¢in hayal kurarak kendimi motive etmeye ¢alisiyorum. Bir giin bunlar
bitecek. Bir giin ben tekrar c¢alisma hayatina geri donecegim. Hani Tiirkiye'ye
dondiigiimde ¢alisma hayatina geri dénmesem bile yapmak istedigim seyleri,
kendime kazandirmak istedigim seyleri yapabilecegim timidiyle ayakta kalmaya
¢alistyorum.” (Seyhan)

Zeynep Tirkiye’ye donmeyi planladigini soyle aktariyor:

"[lerisi adina cocuklarimi biiyiittiikten sonra onlart belki iiniversite icin burada
birakip, tekrar Tiirkiye've donmeyi planliyorum." (Zeynep)

Aysegiil vatandaslik aldiktan sonra Tiirkiye’ye donmeyi diisiinmediklerini
sOyle agikliyor:

"Bir vatandashgr haywhsiyla aldigimiz zaman valla  Tiirkiye've dénmeyi

diistinmiiyorum. Ciinkii Tiirkiye'de ¢ok degisik kafalar var. Yani bu sistem, bu

Tiirkiye sistem insani degiliz biz kari koca. Yani Tiirkiye'de ¢ok... Tiirkiye ¢ok farkli

noktalara evriliyor su an Ve bu evrilmeden de ¢ocuklarimin etkilenmemesi icin
olabildigince burada kalacagiz." (Aysegiil)

Miige de vatandasligi aldiktan sonra Tiirkiye’ye donmeyi diistinmedigini s0yle

aktariyor:
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"Tiirkiye'ye donmeyi, temelli donmeyi diistinmiiyorum. Biraz burada ugragsip, bunu
boyle tirmalayp, bu kadar béyle emek verip, bunu yapmak istiyorum. Ciinkii
buramin vatandasi olursamiz o anlamda rahat ediyorsunuz. (...) Ilerive yonelik
gayemiz, niyetimiz bu. Ama hayat ne gdsterir bilmiyorum. Ulkemize donersek de
stfirdan baslayacagiz. Tabi o kaybimiz var. O yiizden ben de esim de su anda hayat
ne gosterir bilinmez ama planlarumiz dahilinde iilkeye donmeyi diigiinmiiyoruz,
Tiirkiye'ye donmeyi." (Miige)

Katilimcilarin Tiirkiye’ye doniis kararlari net olmamakla birlikte birbirlerinden
farklilik gosteriyor. Go¢ kararina katilan kadinlarin ifadelerinin daha kararli olduklar
goriiliiyor. Ornegin Aysegiil ve Miige, yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen geri
donmemekte kararlilar. Seyhan ise Tiirkiye’ye geri donecegi giinlii bekleyerek
duygularin1 erteledigini, basa ¢ikmadigini ve siirekli ilerisi i¢in hayal kurdugunu
sOyliiyor. Dolayistyla Tiirkiye’ye doniis kararinin da gog¢ karartyla yakindan iligkili
oldugu sdylenebilir.

2.7.2. Goc kararimn odiilii

Katilimcilara gorigme sirasinda, go¢ kararlarinin 6diilii olarak neyi gordiikleri
soruldu. Cogu katilimci ¢ocuklariin egitim hayatini gosterirken; diger katilimeilar ise
yaygin olarak daha Ozgilir hissettiklerini, farkli kiiltiirler tamdiklarimi ve yasam
standartlarinin yiikseldiginden bahsetti.

Fatma go¢ kararlarinin en biiyiik 6diilii olarak ¢ocuklarini gosteriyor ve soyle

acikliyor:

"Su, en biiyiik odiil ¢ocuklarim. Cocuklarim ¢ok mutlular. Yani buradaki yasam
sekli, insanlar hoslarina gidiyor. Ciinkii Tiirkiye'de artik rahatsizlik veriliyordu
benim ¢ocuklarima. Mesela ¢ok ekstrem de bir tipleri yok. Ama bir kiipe takmuslar,
sag¢t uzun. Metro'da, son zamanlarda anlattiklar: boyle rahatsizliklar olmustu.
Mutlu degillerdi. Yani azinlhik gibi olmustuk. Burada tabii kaybolup gidiyorlar
insanlarin arasinda, bu onlart mutlu ediyor. Sonra yabanci dilleri. Onlar da ¢ok
mutlular. Diinya insani oldular. Yani her seyi anlayabiliyor. (...) Simdi bizimkiler,
o yiizden mutlular. Her seyi filmleri, haberleri, her seyi Ingilizce seyrediyorlar
zaten." (Fatma)
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Hatice ¢ocuklarin egitimini go¢ kararlarinin 6diilii olarak gosteriyor ve onlarin

vizyonlarinin daha agik olmasindan dolayr duydugu memnuniyeti sdyle ifade ediyor:

"Burada hala tutan sey, cocuklarin egitimi. Okulla ilgili yani daha ¢agdas
olabilmeleri. Birbirlerine saygi gostermeleri. Siyah, beyaz vesaire. Sinifta
arkadaslart var. Daha geniy bir ¢er¢eveyle bakabilmeleri diinyaya. Egitimin kalitesi
tartisilabilir. Belki sadece sartlari iyi diyelim. Cocugunuzu yolladiginizda okulun
sartlarimi  biliyorsunuz. Saygi gostermesi gerektigini, gosterecegini herkesin
biliyorsunuz. Esimin ¢alisma diizeni rahat." (Hatice)

Duygu goc¢ kararlarinin 6diilii olarak; kizinin yasam enerjisini kaybetmeden,
Tiirkiye’deki gibi yaris atina doniismeden iyi bir egitim almasini ve yaptiklari isle ilgili

olarak miisteri portfGylerinin genislemesini gostererek soyle ifade ediyor:

"Valla yani bu, bunun cevabi ¢ok zor ya. Yani ama hedef olarak belirlersem kizimin
burada giizel bir iiniversitede okumasini istiyorum. Insallah istedigi tarzda giizel
bir yerde okur. Ciinkii Tiirkiye de biliyorsunuz egitim hayati ¢cok zor. Insallah yani
hayatin enerjisini kaybetmeden, keyfini siirerek bir tiniversiteye girer ve orada da
keyifli bir sekilde geger. (...) Tiirkiye'deki gibi de bir yaris atina doniistiirmek de
istemiyorum. Dolayisiyla onun keyifli olmasini hedefliyorum. Tabii ki ikincisi de biz
simdi restoran, bar isi yaptigimiz i¢in burada ciddi béyle bir seyimizin olmasin

Pelin gb¢ kararlariin diili olarak kendisini daha giivende hissetmesini, alim

giicliniin Tiirkiye’ye kiyasla ¢ok daha fazla yiikseldigini gosteriyor ve sOyle agikliyor:

"Kararumin odiilii olarak ne goriiyorum? Sosyal hayatta ¢ok rahat hissettigimi
goriiyorum. Ben mesela sikildigimda gecenin on ikisinde bisikletimi alip
¢tkabiliyorum Arzu Hanmim. Alryorum bisikletimi ¢ikiyorum, sehre kadar gidiyorum,
geziyorum, geliyorum. Yani ben bunu Tiirkiye'de yapabilir miydim? Asla. Markete
gidiyorum, markete gidiyorum, ne istersem altyorum. Yani ben Lzmir'deyken et
alirken baska ne bileyim gida yani gida, alirken bakiyordum yani. (...) Yani alim
giiciim ¢ok yiiksek. Benim burada édiiliim bu. Yani biz su an altumizda en son model
Jjeepimiz vesairemiz her seyimiz var."” (Pelin)

Selin go¢ kararlarimin 6diilii olarak cocuklarinin egitimini ve vatandaslhik

almalarini1 gosteriyor:
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"Tek édiilii iste cocuklarin iyi bir egitim almast ve bir Ingiliz pasaportlart olmasi.
Yani onun disinda baska bir édiil yok bizim i¢in."” (Selin)

Elif go¢ kararlarmin 6diilii olarak ¢ocuklarimin diinya insani olmalarini ve

kendisinde gelistirdigi birtakim 6zellikleri gostererek soyle agikliyor:

"Cocuklarumi diinya insant yaptim. (...) Kendime yeni bir diinya yarattim. Ciinkii
cok degistigimi fark ediyorum burada olmakla. (...) Kendimi zorladim. Hani simdi
Ingilizce soyleyecegim ama "comfort zone" denen bir sey var ya. Onu ¢ok zorladim.
Hi¢ yapabilecegimi diisiinmedigim seyleri yaptim. Ben daha sessiz, kendi halinde,
fazla girisken olmayan biriydim. Buradaki sosyal iliskilerin hepsini ben yarattim.
Su an ¢evremizde kim varsa benim sayemde. O biiyiik bir odiil. Farkli insanlarla,
farkh Kiiltiirlerle karsilastiginiz zaman diinyanin ne kadar farkly oldugunu gordiim.

Bence biiyiik artr." (Elif)

Betiil go¢ kararlarimin 6diilii olarak yasam standartlarmin yilikselmesini,
cocuklarinin gittigi okulun standartlarinin Tiirkiye’ye kiyasla daha yiiksek olmasini

gosteriyor ve soyle ekliyor:

"Kararumin odiilii bence yasam standartlarimizin yiikselmesi. Yani su anda biz
buraya daha ¢ok ¢ocugumuzun gelecegi, kendi gelecegimiz icin ¢iktik yurt disina.
(...) Devlet okuluna gidiyor, burada mahalle okuluna gidiyor ama standartlar: ¢cok
giizel. Ingilizce 6grenmeye basladi, konusmaya basladi. Biz ayni sekilde Tiirkiye'yle
karsilastirma yapmak istemiyorum ama yapmak mecburiyetindeyim anlatabilmek
igin. Tiirkiye'de kazandigimiz ve harcayacagimiz parayla, buradaki kazandigimiz
ve harcadigimiz rakamlar ¢ok daha bizim refahimiza hizmet ediyor. Ayni sekilde
oturdugumuz ev bu hayalimdeki gibi bir ev. Tiirkiye'de boyle bir evde oturmam
miimkiin degildi. Giivenlik ayni sekilde bir nebze daha, daha giivende hissediyorum
Tiirkiye'ye gore kendimi." (Betiil)

Cicek goc kararlarinin 6diili olarak kizinin egitimini, esinin is hayatini ve

maddi agidan daha 1yi durumda olmalarini gosteriyor ve sdyle acikliyor:

"Kizumin egitimi, esimin is hayati, tabii burada daha profesyonel insanlarla daha
farkl bir kiiltiirle ¢alisiyor. Bir de sey tabii ki hani maddi imkanlar hani. Gergi biz
Tiirkiye'de de Tiirkiye'nin ekonomik kosullarina gére olduk¢a iyi maas alan bir
aileydik. Ama burada da yine iyi bir geliri olan bir aileyiz. Fakat biz bu paray
Tiirkiye'de harcadigimizda, on katini harciyorduk. Yani on katr bir para
kazaniyoruz. Bu bir avantaj olabilir belki. Kizim ve esim haricinde." (Cigek)
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Serife go¢ kararlariin 6diilii olarak, ilk dnce aile olmalarini gosteriyor.

Tiirkiye’deki hayatlariyla kiyaslayarak yasadiklar: durumu soyle agikliyor:

"Biz burada aile olduk, yani Tiirkiye'de ben ¢ok bireysel takiliyormusum onu fark
ettim. Gergekten giizel bir aile olduk. Esimin oglunu da...O da ‘anne’ demeye
baslad: zaten buraya geldikten sonra onun da etrafindaki tek insan olunca biz.
‘Anne’ demeye basladi. Bize kimse karismadi. Bu ¢ok giizel oldu. Tiirkiye'deyken
¢ok karisiliyordu.” (Serife)

Aysegiil, goc kararlarinin &diilii olarak; ¢ocuklarmin egitimini, Ingilizce
ogrenebilmelerini, daha saygili bir ortamda biiylimelerini ve son olarak aile olmalarini

gosteriyor ve sdyle acikliyor:

"Cocuklarimn egitimini goriiyorum. (...) Yani ¢cocuklarin, herkesin native oldugu
ve ilerde c¢ok daha iyi, Ingiltere'de iiniversiteler okuyabilecegi bir yere
gonderiyorum. Benim édiiliim bu. Tkinci édiiliim ne? Ikinci odiiliim daha saygili bir
ortamda biiyiicek cocuklarim, daha saygili insanlarla bir aradayim. Ikinci 6diiliim
bu. Ugiincii édiiliim ise biz belki Tiirkiye'de kalsak esimle stkintilarimiz vardy. Belki
onlar biiyiiyecekti, burada daha yakinlastik, daha sarildik birbirimize. Ugiincii odiil
de bu. Ailemin gelecegi." (Aysegiil)

Ozgﬁr g0¢ kararlarinin 6diilii olarak; yabanci dil, farkli kiiltiirleri tanima, daha

sakin olma, gergek hosgoriiyii anlama olarak gosteriyor ve soyle ifade ediyor:

"Su an ben yabanci dil ve farkli kiiltiirleri tanima olarak kendi adima gé¢ kararinin
odiiliinii goriiyorum. Bir de sakinlesmem ve yavaslamam konusunda, bir de kendimi
gelistirmem konusunda bana firsat vermesi benim i¢in go¢ kararindaki en biiyiik
arti. Artt hosgoriilii olmak konusunda bir yanlis fikrim oldugunu fark ettim. Ciinkii
ben kendimi ¢ok hosgoriilii bulurdum. Sekilci olmadigimi diisiiniirdiim. Insanlar
kategorize etmedigimi diistiniirdiim. Ama bunu bile aslinda yine de kendimce olan,
bence olanlarla yaptigimi fark ettim burada ¢iinkii burada ¢ok hi¢ tantimayacaginiz,
hi¢, hi¢chbir sekilde benim Tiirkiye'de bir arada olmayacagim farkly kiiltiirler,
motifler, aile tiirleriyle karsilasip, simdi hosgoriiniin ne demek oldugunu tam
anlamis oldugumu diisiiniiyorum.” (Ozgiir)

Deniz go¢ kararinin 6diilii olarak; ailesini, esiyle yakinlasmasini, oturum iznini

almay1 gosterdi ve sdyle acikladi:
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"Ailem. Aile. Ailem bir arada oldu. Ilk defa herkes bir arada. Yani esimle biz ayri
yastyorduk. Esimi daha ¢ok tanidim. Esimle ayni yerde yasamak biiyiik bir sey yani.
(...) Esim ve ailem diyebilirim. Cocuklarum tabii ki. (...) Deniz igin oturum,
Ingiltere'den oturumunu almis olmak bir avantaj yani. Koluna taktigi bir bilezik bu
ve ben bunu yapmak istedim. Kendim i¢in oncelikle. Sonra ailem i¢in." (Deniz)

Miige go¢ kararlarinin 6diliinii su anda goremedigini ve Covid-19 salgini

nedeniyle hi¢ beklemedikleri durumlarla karsilastiklarini sdyle agikliyor:

"Oyle ya da béyle kizimiz bir okula gidiyor burada. Ben, yine de paramizi
kazaniyoruz su anda gegimimizi sagliyoruz. Oyle ya da béyle. Freelance bir is
bulmus olmak, boyle pandemi zamaninda bizim i¢in bir arti. (...)Fakat covid den
dolayr ekstra bir durum yasadigimiz igin, beklemedigimiz bir durum yasadigimiz
icin su anda ¢ok odiiltinii goremiyorum. Yani odiiltinii goremiyorum." (Miige)

Ezgi ayrica kendisini daha 6zgiir hissettigini, dogaya daha yakin olabilmelerini

de 6diil olarak gordiiglinii soyliiyor:

"Kendimi 6zgiir hissediyor olmam birincisi. Kendimi ¢ok daha, evet, parasal
anlamda oyle, bir kendimi kisitlama hissediyorum ama genel olarak hayatinizin
geneline bakarsak ¢ok daha ozgiir ve ayni zamanda daha fazla yesillerin oldugu,
daha fazla dogayla, gergek hayatla bir arada olabildigimiz. Gergek hayat dedigimiz
seyle bir arada olabildigimiz bir zaman, bir yerde olmamiz. Bence en biiyiik odiil
bu giinkii biz bunu Istanbul'da kaybettik." (Ezgi)

Gozde gog kararlarinin 6diilii olarak farkli kiiltiirlerle bir arada olmay1 gosterdi

ve soyle acikladt:

"Burada daha ¢ok, daha farkl: ¢esit, ¢ok ¢esit tilkeden arkadaslarim oldu. Mesela
Cin'den, Brezilya'dan, Portekiz'den, Ispanya'dan. Almanya'da bu cesitlilik yok
buradaki gibi. Ama bu suna da bagh ashinda o ¢esitlilik var da simdi Almanya'da
kiigiik sehirdeydim. (...) Ama simdi Londra'ya gelince, direk Londra merkezde
yasayinca, orada tabii diinyadan, her taraf, diinyanin her tarafindan insan var. O
da ¢ok giizel oldu. Zaten seviyorum boyle baska ¢esitli diller, baska kiiltiirler. Hani
o da ¢ok giizel oldu.” (Gézde)

Sevda gog¢ kararlarinin o6diilii olarak oglunun egitimini, daha saygili bir

ortamda biiylimesini gosteriyor ve sOyle ifade ediyor:
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"Yola ¢iktigimiz seyi bir kere gerceklestirdik. Zafer bizim. Oglumuz burada bir
okula bagslad: ve su anda Ingilizce konusuyor, ii¢ yasinda olmasina ragmen.
Hayatina giizel basladi diye diisiiniiyorum ben. Zaten istegimiz de buydu. Onun i¢in
yola ¢iktik, onun i¢in devam ediyoruz. Burada yasami daha standart, Tiirkiye'ye
gore standardin biraz iistiinde. Daha rahat hareket ediyor. Daha rahat parka
gidiyor. Parkta oynarken ¢ocuklarla birbirlerine saygili hareket ediyorlar." (Sevda)

Bunca ¢abanin bir karsiligi olmaliydi. Katilimeilar simdilik goé¢ kararlarinin
odili olarak c¢ogunlukla cocuklarinin egitimini gosterseler de ileriki yillarda
kazanimlarini ¢ok daha rahat tanimlayabilecekler. Kadinlarin sdylemlerinde merkezde

hep ‘ailenin’ olmasi dikkat ¢ekiciydi.

2.7.3. Yasam memnuniyeti

Katilimcilara goriismeler sirasinda, Birlesik Krallik’taki gogmen yasamlarina
on iizerinden (on en yliksek olmak {izere) bir deger vermeleri gerekseydi bu kag olurdu
ve bu degerin on olmasi i¢in neye ihtiyaglari oldugu soruldu. Sadece dort katilimet
altidan diisiik bir deger verdi. Yasam memnuniyeti sorusuna diisiik puan veren
katilimcilarin ¢ogu, daha Once gog siireglerinden bahsederken, alinan go¢ kararina
zaten ¢ok katilmadiklarim1 ve kararin, daha ¢ok esi veya esinin sirketi tarafindan
alindigini sdylemislerdi.

Hatice yasam memnuniyeti sorusuna on iizerinden dort verdigini ¢ilinkii her

seye sifirdan baglamak zorunda kaldigini soyle ifade ediyor:

"Dért olurdu su an memnuniyet derecesi. Ama su an icin boyle. Ilerde amaclarimiza
ulasinca ya da iste su is yapariz, séyle yapariz dedigimizde belki bilmiyorum. Cok
mutlu oluruz. A iyi ki de gelmisiz diyecek miyiz onu bilmiyorum ama su anki siire
icerisinde ben onu hissediyorum ¢iinkii burada sifirdan baslamis gibiyim hayata.
Egitim vesaire hi¢cbir seyin bir katkist yok. Elbette, tabii Ki evet, var da katkisi yani
su anki pozisyonuna bir katkisi yok." (Hatice)

Duygu yasam memnuniyeti sorusuna yedi cevabini verdi ve on olmasi i¢in

ihtiyaci olanlari soyle siraladi:

"Birazcik daha sosyal ¢evre, birazcik da adaptasyonunu saglamaya ihtiyacimiz var.
Birazcik daha dil hakimiyetimi kazanmama ihtiyag var." (Duygu)
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Pelin, yasam memnuniyeti sorusuna sekiz cevabini verdi ve on olmasi igin

sosyallesmeye ihtiyaci oldugunu soyle ifade etti:

"On olmasi icin neye ihtiyacim var? Acikcast sosyallesmeye ihtiyacim var. Ciinkii
Londra'da bir ¢evrem vardi, arkadaslarim vardi. Hatta son zamanlarda bayagi
goriistiigiim arkadaslarim vardi. Simdi yapayalniz hissediyorum. Bunu terapilerde
de konuguyoruz. Ne yapabilirim noktasina gelmistik. Ciinkii kimsem yok.
Nottingham'dan bir dis hekimi arkadasim var. Onlarla goriisiiyoruz. Sadece onlar
var. Yani baska kimsem yok. Hi¢ arkadasim yok yani. Ben on olmast i¢in herhalde
iki puani oradan kirdim diyebilirim. Yeni sehre tasindigimiz icin hi¢ ¢cevrem yok su
anda.” (Pelin)

Selin yasam memnuniyeti sorusuna dort cevabini verdi ve meslegini yapmaya

art1 sosyallesmeye ihtiyaci oldugunu soyle anlatti:

"On olmas icin bir meslegimi yapmaya ihtiyacim var. Iki sosyallesmeye ihtiyacim
var. Ug ev islerinden uzak olmaya ihtiyacim var." (Selin)

Elif yasam memnuniyeti sorusuna dokuz cevabini verdi ve on olmasi i¢in aile

diizenini olumsuz etkilemeyecek bir ¢alisma hayatin1 gostererek soyle agikladi:

"On olmast igin yani soyle, bu ¢ok dzele mi girecek bilmiyorum ama su an
menopozdan gegiyor olmam nedeniyle her seyi miikemmel gérmiiyor olabilirim. Ve
fiziksel olarak da ¢ok iyi durumda hissetmiyorum. Ama hani gegici bir siire¢ olarak
bakiyorum. Eger bir ¢calisma hayatina baslarsam ama eskisi kadar yogun olmayan,
aile hayatimi ¢ok bozmayan. (...) Boyle eski yasadigim sikintilari, birisinden izin
alip ¢cocuguma kosturmak, aileyle ilgili bir sorunda kosturmak artik yas itibari ile
sanirim agir gelecek. Onun i¢in hani dyle bir diizende bir ¢alisma hayatina
kavusursam on olur.” (EIif)

Seyhan yagam memnuniyeti sorusuna alti cevabin1 verdi ve on olmasi igin

ailesine, kaliteli bir ig hayatina, samimi arkadaslarina ihtiyaci oldugunu soyle agikladi:

"Aileme, kaliteli bir is hayatina, ¢evreme, yani eski ¢evreme mi desem daha dogru
olur, yani sonugta daha fazla ve daha samimi arkadas ortamina ihtiyacim var. (...)
Hani biraz arkadaslik duygusuna énem veren bir insamim ve hani benim i¢in
ihtiyacim oldugunda aninda yamimda olabilecek insanlara ihtiyacim vardt. (...)
Hani bunlarin eksikligini agik¢ast ¢ok duyuyorum.” (Seyhan)
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Seda yasam memnuniyeti sorusuna dort cevabini verdi ve on olabilmesi i¢in

hobileriyle ilgilenmeye, goniillii caligsmaya ihtiyact oldugunu soyle agikladi:

"Yani benim birazcik kendi hobilerimle ugrasmaya ihtiyacim var. (...) Mesela bir
charity'de (haywr kurulusu) gidip géniillii ¢alisabilirim. Bunca yillik 6gretmenlik
deneyimim var. Hani hasta ¢ocuklarla ya da okula erisemeyen cocuklarla bunu
yapabilirim ama bu korona dénemi tabii bunun oniine biraz ket vurdu ama bu benim
bir hedefim. (...) Boyle bir hedefim var ve bu beni ¢ok mutlu edecek, ben bunu
biliyorum." (Seda)

Betiil yasam memnuniyeti sorusuna sekiz cevabini verdi ve on olmasi i¢in

kendisini daha giivende hissetmeye ihtiyact oldugunu soyle ifade etti:

"On olmast i¢in bir tanesi, daha fazla giiven ortami olabilir. Yani niye bunlart
soyliiyorum. Isvigre ile karsilastirdigim icin bunu  séyliiyorum. Isvigre'deki,
ILsvigre've mesela dokuz verirdim. Ciinkii daha giivenliydi orasi buraya nazaran.
(...) Mesela ¢ok basit bir sekilde aksam disart ¢ikmak mesela tek basina, gece
saatinde yolda rahat yiiriivebilmek ya da kapkaggiliga karigmayacaginizi
bilebilmek." (Betiil)

Cicek yasam memnuniyeti sorusuna yedi cevabini verdi ve on olmasi i¢in

ihtiya¢ duyduklarini soyle ifade etti:

"Kimsenin on tizerinden on verebilecegi bir hayati olacagini diisiinmiiyorum ben.
Yani hani saghkliyiz sonugta kizim da esim de ben de ii¢iimiiz de sagliklyiz. Cok
siikiir maddi imkanlarimiz yerinde, istedigimizi aliyoruz, yiyoruz, iciyoruz. Imkdn
verdik¢e gezebiliyoruz. Hani esim diiriist, namuslu bir insan ama arada bir
ilgisizligi olan, boyle densiz esprileri olabilen bir insan, hani boyle espri anlayist
biraz farklidir. Hani bunlar da olsaydi daha yiiksek bir puan olabilirdi. (...) Bir
ehliyetimin olmug olmasi, bana belki ti¢ dort puan arttirabilirdi.” (Cigek)

Serife yasam memnuniyeti sorusuna alt1 cevabim1 verdi ve on olmasi i¢in

caligmaya ihtiyaci oldugunu net bir sekilde dile getirdi.

"Calismaya. Bagka bir seye ihtivactm yok ashinda. Hani her seyi tamamlamis
durumdayiz. Hayatimizi oturttuk, birbirimize alistik.” (Serife)
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Zeynep yasam memnuniyeti sorusuna yedi cevabini verdi ve on olmasinmin

neden miimkiin olamayacagini sdyle agikladi:

"Yasam kalitemin on olmasi i¢in bu iilkeyi degistirmeye ihtiyacim var. Miimkiin
degil yani burada on olmaz. (...) Atiyorum yani, beste bir market kapanabilir mi?
Veya hafta sonu on birde market agilir mi? Yani bunlar da dahil bahsettigim seylere
mesela ¢ok ihtiya¢ olan seyler. (...) Biz hizmet almaya ¢ok alismigiz. (...) Bir de
havasi. Havayr degistiremeyecegimize gore... Havast inanilmaz kapali, yagmuriu.
Yagmurla ¢ok derdim yok ama bildiginiz gipgri ve yaz mevsimi denen sey sadece
bir hafta. Yaz yok. (...) Havayr da diizeltemeyecegimize gore ¢cok memnun olamam
yani." (Zeynep)

Ayseglil yasam memnuniyeti sorusuna on iizerinden on cevabini veren tek
katilimei oldu. Gida giivenligi olmasi en 6nemli kriterdi ve diger nedenlerini de soyle
acikladi:

"Ona, on veririm. Neden? Ben cografya ogretmeniyim ve ben Tiirkiye'deki gidalarin
mesela (...) ¢ok giivensizligini biliyorum. Ben égrencilerime gida giivenligi diye IB
de bir konu anlatiyorum. Gida giivenligi var bu iilkede, bak bu ¢ok degerli bir sey.
Gegen sene Tiirkiye'de kirk ton pestisit kullamildi. Kirk ton pestisit kullanildi ve
hi¢bir denetim yok gidada. (...) Yedigim seyi giivenli yiyorum, bu bir. Benim igin
cok énemli bir kriter bu. Bu bir. Ikincisi, ya simdi insanlar Ingiltere deyince ne
bekliyorlar bilemiyorum ama ben Ingiltere'yi bilerek geldim. Yani ben Ingiltere'nin
yemek kiiltiirii olmadigint bilerek geldim. Yani ben Ingiltere'nin havasimn ¢ok
yagmurlu oldugunu bilerek geldim. Yani Ingiltere'de insanlarin ¢ok az paraya
yasadiklarini bilerek geldim. Bunlar bana c¢ok koymadi. Oyle séyleyeyim. (...)
Insanlarin yasadiklar: zorluklar, dil bilmeme ve yontem bilmemeyle ilgili. Biz
burayr atlattik diye diisiintiyorum." (Aysegiil)

Ozgiir yasam memnuniyeti sorusuna sekiz cevabimni verdi ve on olmasi i¢in

ihtiyaclarini soyle siraladi:

"Serbest dolasim. Baska onun disinda iste Ingilizce 'min iyi olmasi. Benim icin bir
puan da o katard: yani." (Ozgiir)

Deniz yasam memnuniyeti sorusuna sekiz cevabini1 verdi ve on olmasi i¢in

basta ailesine, Izmir’e, denize ve ise ihtiyaci oldugunu sdyle agikladi:
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"Ailem, Izmir, deniz, daha cok arkadas, daha cok sosyal hayat yani. Bir de is, ig, is.
Yari zamanli ¢alismak istiyorum. (...) Kendime ait bir sosyal g¢evreyi artik
olusturmak istiyorum. Sosyal, akademik bir ¢evrem olugsun istiyorum. Yoksa onun
disinda yasantimiz, saghgimiz, ¢cocuklarimla, ailemle iliskim, esimle iliskim, kendi
anne babamla iliskim, tabii 6zlem disinda bir sikintimiz yok. Maddi sikintimiz yok.
Evimiz giizel, istedigimize gelip gidebiliyoruz. Mutluyuz yani, ¢ocuklar da mutlu,
biz de mutluyuz. Tek stkintumiz yorgunluk iste. Yorgunluk ve ozlem.” (Deniz)

Miige yasam memnuniyeti sorusuna yedi buguk cevabini verdi ve on olmasi
i¢in; esinin daha iyi bir ise ve dolayisiyla maddi anlamda giivenceye, ek olarak seyahat

edebilme 6zgiirliigiine ihtiya¢ duydugunu sdyledi ve soyle agikladi:

"Su anda maddi olarak iyiyiz evet ama biraz daha paraya ihtiyacimiz var. Maddi
olarak esimin isini gercekten yapiyor olmasina ihtiyacimiz var. Ciinkii amacimiz
buydu ya. Ondan biraz, tek amacimiz bu olmasa da yine biiyiik gelme
nedenlerimizden biri buydu. Dolayisiyla esimin bir ise, diizenli yani kendi isini
yapmasina ihtiyacimiz var maddi olarak. (...) Ikincisi de ézlem. Yani seyahat
edebiliyor olmam lazim. Benim, memleketime gidip annecigime sarilyor olmam
lazim. (...) Yani bir gidip gelebilmem lazim. Bir de maddi olmasi lazim. Onun
disinda ¢ok siikiir saghgimiz iyi. Adapte oluyoruz." (Miige)

Ezgi yasam memnuniyeti sorusuna sekiz cevabini verdi ve on olmasi i¢in
kendisine alan agmaya, ehliyet almaya ve oglunun biiylimesine ihtiya¢ duydugunu

sOyle acikladu:

"Benim kendime alan agmam lazim Arzu Hamim. Biraz daha. Yani su iste ehliyet
alacagim mesela bak simdi aklima o geldi. Ona ¢alistyorum. Araba duruyor parkta.
Tiirkiye'de aktif kullanictyim ama burada hala o isle ilgili hi¢hir sey yapmadim.
Ben, bunlara ¢alistyorum su an. Yani kendime alan agmam lazim. Oglumun biraz
biiyiimesi lazim. Yani bizim hayatimizla ilgili benim kendi alanlarim agildik¢a o, on
olur yani. Ona eminim." (Ezgi)

Gozde yasam memnuniyeti sorusuna yedi bucuk cevabini verdi ve on olmast

i¢in ihtiyag¢larini soyle siraladi:

"Egitim sisteminin ve saglik sisteminin daha iyi olmasi, buradaki bina kalitelerinin,
ev kalitelerinin daha iyi olmasi. Burada bina, buradaki binalar, evier ¢ok mantiksiz,
¢ok kalitesiz geliyor bana."” (Gozde)
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Sevda yasam memnuniyeti sorusuna en diisiik cevabu, {i¢ verdi ve on olmasi

icin en basta daha genis bir eve ihtiya¢ duydugunu soyle ifade etti:

"Mesela daha genis bir eve ihtiyacim var Ve biraz daha anlayish bir ese. Su anda
stiidyo flat bir evde yaswyoruz. Daha genis bir eve ihtiyacim var. Tiirkiye'ye, tatil
yapip gelmeye ihtiyacim var. Su an imkansiz herhalde ¢iinkii Tiirkiye'de korona ¢ok
fazla." (Sevda)

Yasam memnuniyeti sorusuna verilen cevabin da go¢ kararin nasil alindigt
ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Ornegin Hatice, gd¢ nedeniyle her seye
sifirdan basladik, diyor. Go¢ kararini alirken istekli olsaydi, belki her seye sifirdan
baslamay1 daha pozitif algilayarak, bu deneyimi tipki Serife veya Aysegiil gibi bir
macera olarak gorebilirdi. Her iki kadin da ¢ok bilingli bir tercih yapmust. ikisi de goc¢
etmeden Once bu iilkeye seyahat ederek go¢ hayatlarinin neye benzeyebilecegi
konusunda bir fikir edinmiglerdi. Elbette her yolculuk gibi ¢esitli siirprizlerle (Covid-
19 salgini gibi) onlar da karsilasti. Ama bu olumsuzluklar onlar1 daha da direngli hale
getirdi.

2.7.4. Gog¢men olacaklara tavsiyeler

Katilimcilardan bazilari, goriisme sonunda eklemek istedikleri bir sey olup
olmadig1 soruldugunda, kendileri gibi bu yolu tercih ederek gog¢ etmek isteyeceklere
birtakim tavsiyelerde bulunmak istedi.

Ornegin Fatma gd¢men olacaklara, 6zellikle kendi deneyiminden hareket
ederek gelinen vize tiirlinlin ¢ok 6nemli oldugunu c¢iinkii kisilerin ¢alisma sartlarini

etkiledigini soyliiyor:

"Simdi soyle soyleyeyim bence gé¢cmen olmak, gelmek sikinti degil. Yalnizca bazi
durumlart  goze almak lazim. Geng olmamin gercekten dnemli oldugunu
diigtiniiyorum. Geng gelirseniz her isi yapabilirsiniz. Bir de bu Ankara
Anlasmasi'nin gelen kisiye baska bir meslek yaptirmamasi, yaptirima zorlayan
konulardan biri. (...) Maaslh bir ¢alisansa, bir pound girse atiyorlar sizi iilkeden.
Bu ¢ok biiyiik bir sikinti. (...) Buraya geliyorsunuz ama kendi kiiltiiriiniizii de illa
buraya empoze edecegim derdinde olmamalisiniz. Aksine bu iilkeyi de
oziimsemelisiniz. Ben dyle seyleri de sevmiyorum. Sanki Tiirkiye'de yasiyormus gibi
bir mahalle kuruyorlar. O zaman Tiirkiye'de yasa sen. Diinya insani olacaksak
burayt da oziimsemen lazim, saygr duyman lazim. Buradaki gelenek gorenekleri
degil mi? Yani gé¢men olmayr destekliyorum. Sadece dedigim kriterler one
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alimmali. Agik¢ast pisman da degilim. Mutluyum, huzurluyum. Sadece beni daha
mutlu edecek, problem yaratan seyleri ¢ozme yolunda savasiyyorum, savasiyoruz."”
(Fatma)

Fatma ayrica evde kalan kisilere bunu kronik hale getirmemeleri gerektigini ve

mutlaka ilgilendikleri bir seyin olmasi gerektigini soyliiyor:

"Evde kalmay: kroniklestirmemeleri lazim. Yani evde kalsin ama evden yapacagi
bir sey olsun en kétii. Yani muhakkak hayatla bir bagi olsun. Yani burada
Ingiltere'de yastyor olsun. Anlatabiliyor muyum? Yani tamam evdedir. Belki hi¢bir
sey bulamriyor. Ama yine de bir mesgale bulmasi lazim. Bu sart bence. Hayatla
baglanti.” (Fatma)

Nesrin alinan gog¢ kararinda kisinin bu karara olan etkisinin son derece 6nemli
oldugunu, go¢ etme konusunda kisi ne kadar istekliyse o kadar mutlu olabileceginin

altini ¢iziyor ve soyle agikliyor:

"Yani soyle soyleyeyim eger birisi gercekten yurt disinda, Tiirkiye 'den ayrilip, yurt
disina gogiip ¢ocugu ile birlikte yasamayr kafasinda yerlestirdiyse bence kesinlikle
ve kesinlikle orada mutlu olmak i¢in bir yol buluyor. Yani pozitif' seylere
odaklaniyor ama ger¢ekten esinin zoruyla istemeyerek ayrildiysa bu gergekten zor
ciinkii birkag tamdigim var. Cok zorlaniyorlar. Ozelikle bir ¢ocukla geldilerse ve
cocuk ti¢ dort yasindaysa ¢ocuklarimin psikolojik stkinti yasadiklart dénem oluyor,
ozellikle dille alakali ciddi anlamda zorlaniyorlar. Ama dedigim gibi eger anne,
anne olan kisi kafa olarak hazirsa her yerde bir sekilde mutlulugu buluyor.”
(Nesrin)

Pelin go¢ sonras1 Birlesik Krallik’ta yasadigi saglik sorunlart nedeniyle

gocmen olacaklari bu konuda soyle uyariyor:

"Ashinda belki de katilma sebebim de budur. Saglik sistemine hi¢chbir giivencem
kalmad: burada. Belki hani burada dogum yapmak isteyen kadinlar olur. Iste ne
bileyim yani saglik sistemi, ben giivenemiyorum burada. Hani buraya gelenlerin bir
defa daha diisiinmesini isterdim. Ben kendimin de bir defa daha. Simdiki aklim
olsaydi tekrar Tiirkiye'de dogum yapardim. Yiizde yiiz. Bu kesin. O yiizden belki
birilerine rehber olur, bu da bir fikir olur diye diisiindiim ag¢ik¢asi. Biraz da o
yiizden katildim." (Pelin)
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Pelin ayrica gd¢cmen olacaklara, c¢alisacaklari Tiirk firmalart konusunda

dikkatli olmalar gerektigini soyle ifade etti:

"Insanlar buraya gelirken bunu aklimin bir késesinde, zaten ben arkadaslarima da
stirekli gortintiilii de goriigiiyorum. Benim gelmek isteyen dis hekimi arkadaslarim
da var. Onlara hep séyliiyoruz. Mecbur yani. Ilk baslarda Tiirk firmalarinda
calismaniz gerekebilir. Miihendisler ozellikle. Bunlara dikkat etsin. Yapacak bir sey
yok. Ciinkii onlar bu durumu kullaniyor. Yani sen vizeni almadan bir Ingiliz
firmasmna iste ya da ne bileyim bir Avustralya Vs. firmasina gegemiyorsun.” (Pelin)

Pelin son olarak, go¢ sonrasi adaptasyon siirecinde birkag yili feda etmek

gerektigini sOyle agikliyor:

"Ama size soyle séyleyeyim dort, dort koca yil ¢ok zorluklarla gegti. Ben inaniyorum
ki buraya gelenlerin de ilk en azindan birka¢ yili goze alarak gelmeleri lazim. Yani
dort yihmizi feda ettik diyebilirim. Buralara gelebilmek icin, yani bu diizeye
gelebilmek icin dort yilimizi feda ettik diyebilirim ger¢ekten.” (Pelin)

Birlesik Krallik’ta on iki yildir yasayan ve iki defa gé¢ deneyimi olan Elif

gb¢men olacaklara su tavsiyelerde bulunuyor:

"Yani boyle bir sey séylemek ve yardimci olmak, bunlar gegecek ve bitecek demek
istiyorum her tiirlii o go¢gmen anneye. Ama hi¢bir zaman disaridan bakildigi gibi
yurt disina kapak atmak ve orada yasamak hi¢bir zaman kolay degil. Yani
istediginiz parayla gelin pulla gelin, siiper bir ev alin. Kolay degil. Farkli bir havayi
soluyorsunuz, farkly bir kiiltiiriin i¢indesiniz. Ben hi¢bir zaman dislanmadim Tiirk
oldugum igin, sagcim koyu renk oldugu icin. Hig, negatif hichir sey gormedim.
Kendimi insan olarak kabul ettirdim. Yani Asya'dan gelmis bir kadin olarak degil.
Onun igin kolay degil. Artilar1 ¢ok ama dedigim gibi armagan derseniz, ¢cocukla
gelivorsaniz ozellikle, onlara bir gelecek yarattigimizda, kafamizdaki birtakim
endiselerin artik gittigini, bittigini diisiindiigiiniizde daha biiyiik bir sey yok.” (EIlif)

Birlesik Krallik’ta on dort yildir yasayan Seda, Tiirkiye’de de dgretmenlik
yaptig1 i¢in go¢ sonrasi da on iki yil bir okulda ¢alismis. Bu nedenle gogmen

olacaklari, 6zellikle egitim sistemiyle ilgili olarak sdyle uyariyor:

"Hani Tiirkiye'nin sartlarimin olumsuzluklar, insanlart buray: ¢ok giizel, ¢cok cennet
gibi gosteriyor. Biraz bunun yamilmacasi var. Simdi ben de az bucuk iki egitim
sistemini de goren bir insan olarak arada yorumlar yapryorum. Bazi gruplarda ¢ok
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kotii tepkiler alvyor. Hani insanlarin aklinda buramin egitim sisteminde sorunlar
olacagim diisiinmek bile yok ki korkung bir yanilgi.” (Seda)

Seda ayrica, go¢menlerin bazi konularda detayli olarak arastirma yaparak
dogru bilgileri edinmesinden ziyade, diger gdé¢menlere sorarak birtakim kararlar

almasin1 dogru bulmadigini sdyle agikliyor:

"Buradaki aileler, sistemi tamimaktansa birbirlerinin agzindan ya da nasil diyeyim
boyle evet, agizdan agza yapilan bilgiler gerceklik oluyor. Bu da bir yanilgi. Hani
bir kisinin bir deneyimi onlar i¢in dogru oluyor. Ama sunu sorgulamak lazim.
Mesela siz, iste geliyorsunuz buraya, bir yil ge¢mis. Her seyi bilemezsiniz. Bu
miimkiin degil. Demek ki kagirdiginiz bir noktalar var. Hani bu, bu kadar kolay
olmamali. Bana birisi bir sey dese. Ornegin; a sunu yap, sunu yap tamam. Buna
inaniliyor. Ben soyle diisiiniiriim. Ya bu, bu kadar kolay olsa atiyorum X kisisi yirmi
yildwr burada. Mutlaka yapardi. Demek ki bu boyle degil. Bir arastirayim. Hani
biraz daha sorgulayici olsunlar. Hani herkesin deneyimi kendine. Herkes her seyi
biliyor, hemen biliyor ama boyle bir sey yok. Bu gériinen yiizii ne derler ‘iceberg'in,
buzdagimin. Altinda sistem ¢ok, ¢ok, ¢cok komplikasyonlu, diyeyim hani." (Seda)

Zeynep, gocmenlerle ilgili olarak gézlemlerini paylagiyor. Go¢menlerin arafta
kaldigini, kendilerini hicbir yere ait hissedemediklerini ve hayatlar1 boyunca

ayrimciliga maruz kalacagini soyle agikliyor:

"Gog¢ eden insanlarin genel problemi kendini bir yere ait hissedememek. Ne buraya
aitiz ne de ashinda kendi iilkemize aitiz. Ikisinin arasinda bir yerde kaliyoruz.
Cocuklarimizda da bunu hissediyorum. Yani ne buraya tam aitler, oraya da
gidiyorlar, oraya da ait degiller. Arafta kalyorlar bildigin. Bunu bir¢ok go¢ eden
anneden de duydum. Buradaki genel durumumuz budur. Yani esasinda ¢ok hos bir
sey degil. Bir de insanlarin biraz boyle, yani bir seyleri kesfetme mi diyeyim, yoksa
stirii psikolojisine uyma mu, diyeyim. Yurt disinda yasamayr ¢ok biiyiik bir avantaj
gortip, gorenler var. Bunu ¢ok yogun bir avantaj olarak gérmiiyorum. Ben ¢ocuksuz
olsaydim, dedigim gibi geri donerdim. Yani kendi iilkende de birtakim seyleri
yapabilirsin ve yapmak ¢ok daha kolay. Burada her zaman, ben bunu biliyorum ki
benim ¢ocuklarim burada egitim aliyorlar. Burada iiniversite okusalar, tistiine iste
doktorasina kadar gitse bu is, her zaman birinci sinif vatandas olmayacaklar, ikinci
smif vatandas olacaklar ve bu karsilarma illaki ¢itkacak. Yani kékenden, nerden
geldigi vesairesini mutlaka inceleyecekler. Yani birisi bes ¢alistyorsa, benim
cocuklarimmn on ¢alismas gerektigini kesinlikle biliyorum."” (Zeynep)

Aysegiil, gb¢ sonrasit insanlarin evde kalarak mucize beklememeleri

gerektigini s0yle anlatiyor:
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"Evet, 0 mucize olmaz ki yani. Ben de beklemiyorum éyle bir mucize. Yani insanlar
evde mucize bekliyorlar. Evden is bulabileceklerini diistiniiyorlar. Sey diyor mesela.
Tiirkge ogretirim, diyor. Yani mesela hani sen Tiirkge nasil 6gretilir biliyor musun
ki? Yani Tiirkge konusmakla Tiirk¢eyi 6gretmek baska bir sey." (Aysegiil)

Sevda, gé¢men olacaklara daha planli hareket etmelerini sdyle tavsiye ediyor:

"Yani hayat size degil de sizin hayatimizi yonlendirin. (...) Tamamen hayat bizi
yonlendirdi, karsimiza onlar ¢ikti. Biz de devam ettik. Esimin vize alamamasi,
oturum alamamast tamamen onun hatasiydi. Kendi programint yapmadi, dogru
davranmadi. Ve onun alamamast yiiziinden ii¢ sene boyunca vizesiz yasadik. Yani
dedigim gibi hayat sizi degil, siz hayatinizi yonlendirin. Ne yasamak istiyorsaniz
planlt yasayin. Yoniiniizii ¢izin, ona gére davranin. Ben de hep ikinci bir secenek
vardir ve ben, hep o ikinci se¢enege kaymisumdir. Boyle gitmiyorsa diger segenegi
kullanirim ama oyle olmamast gerekiyor. Boyle gitmesi gerekiyorsa gitmesi
gerekiyor yani." (Sevda)

Gocemenligi cocuklariyla deneyimlemis, yiiksek egitimli ve kariyer sahibi
kadinlarin, gé¢men olmayr diislinenlere tavsiyeleri birbirinden degerli. Ancak
goemenligin dogas1 geredi, i¢ ige gecen bir¢ok faktoriin siireci etkileyecek olmasi
nedeniyle, herkesin ¢ikarimi, tipki parmak izleri gibi benzersiz olacaktir. Yine de tiim
bu yasanmisliklara gergekten kiymet vererek, kisilerin kendi siire¢lerini sorgulamalart
cok 6nemli. Elif’in sdyledigi ¢ok dogru; bu siire¢ siiphesiz gececek, ama disaridan
bakildig1 gibi ‘yurt disina kapak atmak’ ve orada yasamak hicbir zaman kolay degil.
O yiizden en basinda iyice sorgulayip Oyle karar almak, yasanabilecek hayal
kirikliklarinin 6niine gegecektir. Sonug olarak tipki buzdaginin goriinmeyen kismi gibi
karsilagilabilecek sorunlarin birka¢ misline de razi olunuyorsa, bu karari almak

gdcmen olacaklar pismanliktan uzaklastirabilir.
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TARTISMA

Bu doktora ¢aligmasinda, bagli gogmen popiilasyonu olarak eslerini takip
ederek Birlesik Krallik’a ailece go¢ eden, en az bir ¢ocuklu anneler incelenmistir.
Literatiirde yer alan bagli go¢men g¢ergevesi, aile gogiiniin arkasindaki ekonomik
motivasyonlar1 vurgularken (Mincer, 1977; Sandell, 1977; Bielby, Bielby, 1992) bu
doktora ¢alismasinda elde edilen veriler, gociin neden, ne zaman ve nasil
gerceklestiginin arkasindaki ekonomik olmayan faktorlerin de 6nemini ana hatlariyla
ortaya koymaktadir. Ekonomik olmayan motivasyonlara érnek olarak g¢ocuklarin
egitimi ve giivenlik ihtiyaci verilebilir. Yurt disina taginan aileler i¢in egitim en 6nemli
oncelik olmaya devam etmektedir (Shortland, 2021: 28). Ornegin katilimcilardan
Serife, evlenmeden once, esiyle birlikte ileride ¢ocuklariyla yasamayi diisiindiikleri
Londra’da, bes hafta kaldigim1 sdyledi. Amaci Birlesik Krallik hakkinda fikir sahibi
olmakti. Serife ilk olarak Londra’da yasayan kuzeninden Birlesik Krallik’in rahat bir
iilke oldugunu duymus ama kendisi de Londra’da kaldig siirede bunu deneyimlemis.
Pek ¢ok katilimci giivenlik ihtiyaci konusunda Birlesik Krallik’ta aradiklarini bulmus
gibiydi ¢iinkii Turkiye’de artik kendilerini giivende hissetmediklerini soylediler.
Yalnizca Betiil, Birlesik Krallik’a kiyasla Isvigre’de kendisini daha fazla giivende
hissettigini belirtti. Katilimcilarin neredeyse hepsi, go¢ etme sebeplerinden biri olarak
cocuklarmin egitimini gosterdi. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kismi; Tiirkiye’den
cocuklarinin egitim ve sosyal hayatlar1 agisindan hi¢ memnun olmadiklarini, tipki bir
yarig at1 gibi siirekli sinavdan sinava kosturduklarini ve yasitlariyla yaris halinde
olduklarini soyledi. Gerek aileyle gegirilen zamanin ¢ok kisitli olusu gerekse sosyal
acidan aktif olamamak aileleri go¢ etmeye yonelten sebeplerin basinda geliyordu.

Sonug olarak yapilan goclerde ekonomik olmayan faktorler 6n plandadir.

Bagli gog literatiirii (Long, Forces, Mar, 1974; DaVanzo, 1976; Sandell, 1977;
Mincer, 1977) analiz birimi olarak evlilik iligkilerini kullanir. Calismaya dahil olan
katilimcilarin hepsi evliydi ancak bazilar1 gé¢ etme karar1 alindiginda evli ya da nisanli
degildi veya partneriyle birlikte yasamiyordu. Ancak evlenmeyi diisiiniiyorlardi ve
evlilik gergeklestikten sonra gog¢ etmislerdi. Dolayisiyla ¢alismamiza katilanlarda da

gd¢ kararlarinin geleneksel iliski baglaminda ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Ornegin
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Seda, gog kararini esiyle nisanlanmadan veya evlenmeden Once almisti ¢ilinkii esi o
sirada Londra’da yasiyordu. Gog kararini aldiktan sonra, bir yildan biraz uzun bir
zamanda evlendiklerini soyledi. Aym sekilde Gozde de esiyle evlenmeden once
Birlesik Krallik’a go¢ etme kararini almisti ¢iinkii onun da esi Londra’da yasiyordu.
Fakat onlar da evlendikten sonra go¢ etmislerdi. Dolayisiyla katilimeilarin hepsi

geleneksel iliski baglaminda go¢ kararlarini almislardir.

Kadinlar, genellikle geleneksel toplumsal cinsiyet ideolojilerinin
uygulanmasi nedeniyle kariyerlerinden kocalar1 igin fedakarlik yapan, takip eden esler
olarak goriilmektedir (M. Harvey, 1998; Beaverstock, 2002; Yeoh, Willis, 2005). Bu
doktora ¢alismasinda elde edilen veriler de bu sonuglarla uyumludur. Ornegin Gdzde,
Almanya’da hem pedagog hem de 6gretmen olarak calisirken, bir ¢ocugu oldugunda
ilk ii¢ yilinda onunla birlikte olmak istedigine karar verdigini ve bu kararindan otiirii
nasil olsa ¢ocukla beraber evde kalacagi icin evlendikten sonra isinden istifa ederek
Birlesik Krallik’a go¢ etmeyi kabul etmis. Sevda da ayn1 sekilde kocasinin kariyeri
i¢in go¢ etme kararim1 kabul ederek kendi isinden istifa etmistir. Deniz bir ¢cocugu
olmasina ragmen yillarca esiyle uzaktan bir iligki yliriitmeye ¢alismis ancak ikinci
cocukla beraber Birlesik Krallik’a go¢ etmistir ¢iinkii esinin isi nedeniyle Tiirkiye’ye
yerlesmesi miimkiin olmamuistir. Seyhan, yillarca bankaci olarak ¢alistiktan sonra yine
bankaci olan esinin tayininin Londra’ya ¢ikmasi neticesinde isinden istifa etmek
zorunda kalmistir. Hatice severek yaptigi resim 0gretmenligi mesleginden, esinin gog
etme diisiincesiyle beraber istifa etmistir. Seda ayni sekilde ¢ok cabalayarak ulastigi
ogretmenlik mesleginden esiyle birlikte olabilmek igin istifa etmistir. Sonug olarak
pek ¢ok katilimcinin geleneksel toplumsal cinsiyet ideolojileri nedeniyle

kariyerlerinden vazgectiklerini gériiyoruz.

Kiiresel ekonominin bireysel yasamlar tizerindeki etkilerinden biri de is giicli
hareketliligidir. Calisanlar aileleriyle birlikte diinyanin dort bir yanindaki diger
topluluklara katilmaya isteklidirler. Boylece yeni isler bulur, hali hazirdaki islerini
stirdiirebilir veya islerinde ilerleyebilirler (Hodson, Sullivan, 2002: 79). Verilerimizde
bunun izlerini goriiyoruz. Bazi durumlarda calisanlar, go¢ etmekle istifa etmek
arasinda birakiliyor. Calisan ya sirketin sundugu daha {ist bir pozisyonu farkli bir

tilkede de olsa kabul etmeli ya da isinden istifa etmeli gibi bir durum yasanabiliyor.
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Ornegin katilimcilardan Seyhan, bankaci olan esinin tayini nedeniyle hig istemeyerek
de olsa Londra’ya go¢ ettiklerini ifade etti. Tiirkiye’de calistiklari bankanin tayin
sisteminde, kendilerine usulen teklifte bulunuldugu ve yapilmasi zorunlu olan bir
gorev oldugunu, bu nedenle de reddetmeleri gibi bir segenekleri olmadigini soyledi.
Sirketler bir calisanin yerini degistirdiklerinde aslinda komple bir ailenin hayati
kokiinden degisiyor. Sadece calisanin degil, aslinda tiim ailenin fikrinin alinmasi

gerekmektedir.

Mincer (1977: 45) gogiin erkeklerin igsizligini azaltirken, bagh go¢men olarak
kadinlarm issizligini arttirdigi sonucuna varmistir. Mincer (1977: 10) ve Sandel
(1977: 407) kadinlarin go¢ sonrasi daha az kazang elde ettiklerini ortaya koymuslardir.
Bagh gog, kadinlarin ¢aligmalarinin siirekliligini kesintiye ugratmis ve dolayisiyla
kadinlarin iicretlerinin daha yavas artmasina sebep olmustur. Kadinlar bagl gociin
olumsuz etkilerine katlanmak zorunda kalmislardir. Krieger (2019: 9) calismasinda
herhangi bir gogmen tiiriinden, erkeklerin istihdam edilme olasiliginin kadinlardan
onemli Ol¢iide daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, erkek ve kadin lider ve
esit goemenlerin istihdam edilme olasiligi, bagli gogmenlerden daha yiiksektir. Beyin
israfi/kaybi, mesleki niteliklere sahip olmasina ragmen, vasifsiz isler yapan
gocmenleri tanimlamak igin kullanilmigtir. Fossland’in (2013) c¢alismasinda kadin
gdcmenlerin ¢ogunun erken yaslarda kariyerlerine ¢ok zaman harcamis olmalarina
ragmen go¢ ettikten sonra geleneksel cinsiyet rollerine diistiigii ve bu durumun
kariyerleri i¢in yikict sonuglar dogurdugu goriilmiistiir. Yapilan goriismeler, gogiin,
ozellikle vasifli gogmen kadinlarin kariyerlerine zarar verebilecegini gostermistir
(Fossland, 2013: 276). Calismamizin verileri bu sonuglarla uyumludur. Tim
katilimcilarin go¢ sonrasi kazanclar1 azalmistir. Ornegin Fatma, Istanbul’un &nde
gelen firmalarindan birinde, iist diizey bir pozisyonda i¢ mimar olarak ¢alisirken, gog
sonrasinda Ingilizce bilmedigi i¢in meslegini yapamamakta ve ¢ogu zaman paketleme
gibi islerde kisa siireli ¢aligmaktadir. Ayn1 sekilde yazi isleri miidiirii olarak ¢alismis
Miige, isini yapacak diizeyde Ingilizce bilmedigi i¢in bir markette ekmek kizartmak
gibi bir iste kisa siireli cahismistir. Universitede calisan Zeynep, gd¢ sonrasi is
bulamadigini ve bagvurularinin yanitsiz kaldigini soylemistir. Yillarca bankaci olarak

calismis olan Seyhan, Ingilizce’si yeterli seviyede olmadigindan, Londra’da isine
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devam edememis ve istifa etmistir. Sonu¢ olarak tiim katilimcilarin Birlesik
Krallik’taki istihdam statiisii Tiirkiye’dekinden®® daha diisiik olmustur. Belki de
benzer niteliklere, is deneyimine ve ¢ocuk bakimi kisitlamalarina sahip Ingiliz

meslektaslarindan daha da disiiktiir.

Pek ¢ok katilimeinin gog sonrasi istihdam/kariyer secimi, kocalarinin kariyeri
ve/veya c¢ocuklarinin refahina baglidir. Bu, genellikle, sadece yar1 zamanli ¢aligmak
veya hi¢ caligmamak anlamina gelmektedir. Bazilar1 kocasinin kariyer gelisimini
siirdiirebilmesi icin onunla birlikte bir iilkeden baska bir iilkeye tasinmustir. Ornegin
Nesrin, kocasinin kariyeri i¢in dnce Almanya’ya sonra Polonya’ya ve son olarak da
Birlesik Krallik’a go¢ etmistir ve kendi kariyerinden vazgecmistir. Birlesik Krallik’a
geldikten sonra zamanin1 evinde yirmi aylik kizlarina bakmakla gegirdi. Ustelik ayn

zamanda otuz sekiz haftalik hamileydi.

Farkli iilkelerde yer alan kadinlarla yapilmis Onceki aragtirmalara istinaden
(Harvey, 1998; Cooke, 2001; Cooke, 2007; Manzoni, 2017), esleriyle go¢ eden ¢ogu
kadinin karar siirecinde, yer degistirmeye gercekci bir alternatifleri olmadigini
ortaya koymustur. Bu gii¢siizliik, kadinlar1 birincil bakim saglayicisi ve erkekleri ise
birincil ekmek kazanan olarak gosteren toplumsal cinsiyet rolleri ideolojileri
tarafindan dayatilmistir. Bu nedenle kadinlarin yurt disina gitmeleri icin gerekli
motivasyonu, bazi durumlarda ailenin c¢ikarlart (finansal durumu iyilestirmek,
kocalarinin kariyerini desteklemek vb.) saglamaktadir (Erten, 2017: 82). Verilerimiz
bu sonuglarla uyumludur. Pek ¢ok katilimei, eslerinin gog¢ karari aldiklart durumda
baska secenekleri olmadigim soylemislerdir. Ornegin Seyhan, Londra’ya ¢ok istekli
gelmedigini ancak baska da bir se¢ceneginin bulunmadigini séylemistir. Ya esi tek
basina Londra’ya gidecekti ve kendisi iki ¢ocukla Tiirkiye’de kalacakti ya da aile
birliginin bozulmamasi i¢in Seyhan fedakarlik yaparak, isinden istifa edip, esini takip
edecekti. Seyhan ailesinin bir arada olmasi i¢in kendisinden fedakarlik yapmayi tercih

etmis.

62 Bir katilimet igin Almanya’dakinden...
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Gogmen kadinlar arasinda, ebeveynlige gecisten sonra faaliyet ve istihdam
diizeylerinin, yerlilere gore daha fazla azaldigi goriilmistiir. Go¢men kadinlar,
annelikle beraber is bulmakta -yerli kadinlara gére- daha ¢ok zorlantyor ve daha diistik
seviyede olan kariyer pozisyonlarini degerlendirmek durumunda kaliyorlar (Kil, et al.,
2018: 414). Verilerimiz bu aragtirmanin sonuglariyla uyumludur. Annelik, kadinlarin
istihdamin1 olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye’de ailelerinden veya iicretli sekillerde
cocuk bakimi ve temizlik destegi alabilen kadinlar, go¢ sonrasi ¢gocuk bakimi ve ev
islerinin ~ sorumlulugunu stlendikleri i¢in is yasamina geri donmekte
zorlanmaktadirlar. Ornegin Duygu, calismak isteyip istememe konusunda kararsiz
kaldigin1 ¢iinkii kendisi calisirsa kizina ne olacagini sorguladigini, bu yiizden de
caligmaya istekli olmadigini sdyledi. Sevda da calismak istedigini ama iki ¢ocukla
birlikte oldugu i¢in bunu yapamadigini anlatti. Oysa ise gitmek ve hayata faydal
olmak konusunda derin bir istek duydugunu g¢ok net sdyledi. Serife de yeniden
calismay1 ¢ok isteyen katilimeilardan biriydi. Kendi isini kurmak istemedigini, eskisi
gibi bir ofiste calismak istedigini sdyledi. Sevda, tam ilk ¢ocugunu bilyiittiigiinii artik
ise baslayabilecegini diistiniirken yeniden hamile oldugunu 6grenmis. Sonug¢ olarak
Birlesik Krallik’ta anne olan katilimcilarimizin is hayatina yeniden donme konusunda

oldukca zorlandigin1 goriiyoruz.

Rubin ve Wooten’a (2007: 336) gore kadinlar ¢ocuklarinin 6ncelikli bakicisi
olmaya devam ederken bir yandan da aileleri i¢in mali sorumluluk almaya devam
etmektedirler. Annelik ile profesyonel is rolleri arasindaki gerilim neticesinde
kadinlar, ¢ocuklartyla daha fazla zaman gecirmek i¢in kariyerlerinden vazgecerler.
Egitime erisim ve mesleki bagartya ragmen aile ve kariyer rollerinin bir arada olmasi
kadinlar i¢in sorun olmaktadir. Yiiksek egitimli, basarili kadinlar, kariyer ve aile
arasinda catisma yasiyor (Rubin, Wooten, 2007: 336). Verilerimiz bu c¢alismanin
sonuglartyla da uyumludur. Ornegin Duygu, ¢alistigi donemde isi nedeniyle kizina
istedigi ilgiyi gosteremedigini sdyledi. Kizinin sagini bile tarayamadigini, ¢ok erken
saatte evden c¢iktigini ve geg saatte evine donebildigini ve tiim bu siire zarfinda kizinin
bakiciyla kalmasina ¢ok iiziildiiglinii anlatti. Benzer sekilde Elif, calisma hayat1 ile
birlikte cocuklarla ilgilenmenin ne kadar zor oldugunu anlatt1. fIk ¢ocugu olduktan

sonra dordiincii ayda ise geri dondiigiinii, bankaci oldugu i¢in uzun ¢alisma saatleri
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sonras1 ¢ok bitkin oldugunu ve isten sonra eve gelip ¢ocukla ilgilenirken ¢ok
zorlandigini sdyledi. Ya da kendisi isteyken ¢ocuguyla ilgili bir durum yasandiginda,

isten izin alip ¢ocuguna gitmek i¢in ¢ok sikint1 yasadigindan bahsetti.

2000 yilindan bu yana ev hanimi annelerin orani giderek artmaktadir (Barber,
2014). Egilimin arkasinda ne oldugu hala tartigitimaktadir. Ulkelerin devam eden
ekonomik sikintilar1 neticesinde anneler is piyasasinda var olmaya c¢aligmaktansa evde
kalmay1 daha az riskli bulmaktadir. Ev hanimi olan birgok kadinin, bunu; ¢ocuk bakim
masraflarin1 ve igle ilgili diger masraflari, 6zellikle de iyi maash bir isi yoksa
kargilayamayacak olmasindan dolay1 yaptiklarini ifade etmektedirler. Verilerimiz bu
sonucu desteklemektedir. Ornegin Nesrin, iki gocugunu krese vermektense, ekonomik
acidan evde onlara bakmayi tercih ettigini sdyledi. Ayni sekilde Serife, kresleri biraz
pahali buldugunu ve flicretsiz olan oyun gruplarini tercih ettigini sdyledi. Birlesik
Krallik ne yazik ki diger Avrupa llkelerine kiyasla kres iicretleri agisindan oldukga
yiiksektir®®. Oyun gruplar iicretsiz ama anneler ¢ocuklariyla birlikte etkinliklere

katiliyorlar. Bu da annenin yine 6zgiir kalamadig1 anlamina geliyor.

30-40 yildir yapilan aile gocleriyle ilgili arastirmalarin sonucuna gore, bdyle bir
g0¢, cogunlukla ciftlerde erkek olan esin kariyerine katki saglarken kadinin kariyerini
sekteye ugratmaktadir (Amcoff, Niedomysl, 2015). Aile go¢iiniin genellikle erkek ese
fayda sagladigina dair temel ampirik genelleme, bir¢ok iilkeden ¢esitli tiirden verilere
dayanan c¢alismalarda defalarca dogrulanmistir. Teorik olarak, bu sonu¢ beseri
sermaye modelinin bir sonucu olarak yorumlanmustir. Calismamizin bazi verileri bu
teoriyi desteklememektedir. Pek ¢ok katilimcinin eslerinin, gogten 6nce yaptiklar
islere benzer sekilde ¢alismaya devam ettigi ve hatta bazi eslerin daha once yaptiklari
islerden daha alt seviyede isler yaptiklari, kimi eslerin de go¢ sonrasi igsiz kaldigi
gdriilmiistiir. Tabii bu durum Covid-19 salgini nedeniyle de yasanmis olabilir. Ornegin
Miige’ nin esi Istanbul’da cok iinlii bir makyaj uzmaniyken gdc¢ sonrasi Covid-19
salgin1 nedeniyle Londra’da anlastigi sirketle ¢calisamayip kendisine yeni bir is bulmak
zorunda kalmis ve kuaforliik yapmaya baslamistir. Fatma esinin is bulma konusunda

sikinti yasadigini soyledi. ingilizce bilmesine, yiiksek insaat miihendisi olmasina

83 Ek 8: Kres faturasi drnegi
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ragmen is bulamamasini Tiirkiye’deki deneyimlerinin Birlesik Krallik’ta ¢ok degerli
olmamasina bagliyor. Selin de esinin isi konusunda degisen bir sey olmadigini, kariyer
beklentisinin de olmadigini, Tirkiye’de yaptigi isin aymisini yaptigini ve hatta
kendisini bir sekilde kabul ettirebilmek i¢in normalden daha fazla calistigini anlatti.
Serife’nin esi normalde Tiirkiye’de mobilya dizayni yapiyormus ancak go¢ sonrasi
Ingilizce bilmedigi igin bu isine devam edememis. Onun yerine isine yakin oldugu igin
bir marangozun yaninda ¢aligmaya baslamis. Sonug olarak aile gogiiniin her zaman

erkegin kariyerine katki saglamadig1 goriilmiistiir.

Evlilik giicii teorisine gore, ¢ogu evlilik birimindeki gii¢ dengesi, evlilige daha
degerli kaynaklar sagladi: icin kocada bulunmaktadir. Bu, kocanin go¢ karar
tizerinde en fazla etkiye sahip oldugu anlamina gelebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet
rolii kurameilari, kadinlarin, kritik hane meseleleri s6z konusu oldugunda aileyi ilk ve
kisisel hedefleri ikinci siraya yerlestirmek icin sosyallestirildiklerinden genellikle
ekonomik kararlarda eslerine saygi duyduklarini savunurlar (Shihadeh, 1991: 433). Bu
savunmalar, ¢alismanin verileriyle uyusmaktadir. Katilimcilarin dortte biri go¢ etmeyi
istemedigi halde kisisel tercihlerini ikinci plana atarak go¢ kararimi desteklemek
zorunda kalmistir. Ornegin Sevda, esinin talebiyle go¢ karar1 almak durumunda kalan
katilimcilardan biriydi. On iki yillik ¢alisma hayatini ve ¢cok sevdigi Istanbul’u geride
birakmak Sevda igin hi¢ de kolay olmamis. Esinin kariyeri nedeniyle go¢ etmek
zorunda kalan katilimcilardan bir digeri de Cigek; esini her konuda destekledigini
sOyliiyor. Esinin kisisel olarak Tiirkiye’de ¢alismaya ¢ok uygun bir insan olmadigini
soyliiyor. Tiirkiye’de iyi bilinen bir sirketten tatsiz sekilde ayrilmig olmasi veya
ayrilmaya zorlanmasi neticesinde go¢ karart almak zorunda kalmislar. Katilimeilarin
yarisi i¢in, eslerinin is yasami ¢ok 6dnemliydi ve bunun i¢in kendi kisisel tercihlerini

ikinci plana atarak go¢ karar1 konusunda eslerine destek olduklarini anlattilar.

Onceki arastirmalar, kadinlar géc¢ kararim ne kadar sahiplendiyse go¢ sonrasi
yasamlarina o kadar uyum sagladiklarin1 (Copeland, Norell, 2002: 257) ve evlerine
dénme olasiliklarinin o kadar diisiik oldugunu bulmustur (Biirgelt, Morgan, Pernice,
2008: 292). Verilerimiz bu sonucu destekler niteliktedir. Katilimcilarin gog kararina

olan etkisiyle, yasam memnuniyetleri arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugu goriiliiyor.
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Gogmenlik hayatinda kendilerini iyi hissetmediklerini sdyleyen katilimcilarin gog
kararlarina da ¢ok fazla miidahale edemedikleri ve eslerinin kararlarina katilmak
zorunda kaldiklarin1 6grendik. Ornegin Sevda, katilimcilara sorulan yasam
memnuniyeti sorusuna on {izerinden {i¢ cevabini verdi. Bu deger, katilimcilar
arasindaki en diisiik degerdi. Sevda’nin go¢ kararinin alinmasi agamasinda fikrinin hig
sorulmadig goriiliiyor. Sevda ilerde su¢lanmak istemedigi i¢in, ‘daha iyi bir hayatimiz
olabilecekken sen kabul etmedigin i¢in boyle oldu’ demelerini istemedigi i¢in gog
kararina katildigini sdyledi. Cok zor bir ge¢is donemi yasadiginin altini ¢izdi. Hatice,
yasam memnuniyeti sorusuna oOn iizerinden dort cevabimi verdi ve kendisi gog
konusunda ¢ok istekli olmadigin1 sdyledi. Cok fazla yurt disinda yasamak gibi bir
niyetinin olmadigini, Tiirkiye’de bir kariyerleri oldugunu °‘tas yerinde agirdir’
benzetmesini kullanarak anlatti. Go6¢ sonrast her seye sifirdan basladiklarini
diisiindiiglinii ve bu nedenle de cok mutsuz hissettigini sdyledi. Pek ¢ok katilimci i¢in,
yasam memnuniyeti sorusuna verdikleri yanitla genel olarak adaptasyon siiregleri
hakkinda anlattiklar1, paralellik gosterdi. Kisisel olarak iyi hisseden katilimcilar -
dokuz kisi- yasam memnuniyeti sorusuna da yliksek deger (sekiz ve iizeri) verme
egiliminde oldular. Katilimcilarin alinan gog¢ kararina katilimi ne kadar fazlaysa kisisel
olarak o kadar iyi hissettikleri goriildii. Ornegin yasam memnuniyeti sorusuna on
lizerinden on veren Aysegiil ise her yaz Ingiltere’ye gittigini ve Ingiltere’yi ¢ok
sevdigini sOyledi. Zaten ailece go¢ etmeleri konusunda da Aysegiil ilk olarak Ankara
Anlagmasi’n1 bir arkadasindan duydugunu ve bu sayede bagvuru yaptiklarini ifade etti.
Aysegiil goc siirecinde son derece inisiyatif alarak hareket ettigini ve alinan kararlarda

etkin oldugunu siirekli vurguladi.

Yapilan arastirmalarda (Biirgelt, Morgan, Pernice, 2008) gd¢menlerin
Ingilizce becerileri ne kadar yeterli olursa, sosyal hayata daha iyi katilabildigi ve
sosyal iliskiler gelistirebildigi goriilmiistiir. Bu durumun sosyal destek aglar1 kurmay1
ve yabanci kiiltiirii anlamay1 kolaylastirdigi goriilmiistiir. Verilerimiz bu sonucu
desteklemektedir. Ingilizce bilgisi yeterli olmayan katilmcilar, sosyal hayata
katilamadiklarini, giinliik ihtiyaclari i¢in siirekli birilerine, cogunlukla eslerine bagimli
kaldiklarmi, kendilerini dislanmis hissettiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle yeniden is

hayatma girmek isteyen kadilar Ingilizce bilgisi yeterli olmadigindan bu hedeflerine
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ulasmakta zorlanmaktadirlar. Seyhan her isini kendisi yapmaya alismisken Ingilizce
bilmedigi i¢in gb¢ sonrasi kendisini bagimli hissettigini sdyledi. Fatma ayn1 sekilde
Ingilizce bilmedigi icin sosyallesemedigini ve hatta ¢ocugunun Ogretmeniyle
konusamadigini, bunun da kendisini ¢ok kotli hissetmesine neden oldugunu anlatti.
Seda benzer sekilde baslangigta Ingilizce bilmedigi i¢in son derece iirkek ve giivensiz
bir kimlige biiriindiigiinii sdyledi. Sonug olarak tiim katilimeilar icin Ingilizce bilgisi
cok onemliydi. Yalnizca egitimlerini Birlesik Krallik’ta tamamlayan Deniz ve Nesrin
ile Almanya’da egitim alan Gozde, Ingilizce konusuna hi¢ deginmediler. Ciinkii
kendilerini dil konusunda son derece yetkin hissediyorlardi. Ayni zamanda bu
kadimnlarin sosyal gevrelerinin de diger katilimcilara kiyasla daha kalabalik oldugu

goriildi.

Aile iliskilerinden duyulan tatminin, kadinlarin gégmenlik siireci boyunca
yer degistirmeye psikolojik uyumu ve yasamdan memnuniyetiyle 6nemli Olciide
iligkili oldugu gosterilmistir (Black, Gregersen, 1991a: 461; De Cieri, Dowling,
Taylor, 1991: 377). Aile olarak yeniden yerlesme, 6zellikle ev sahibi {ilke sinirl1 sosyal
kaynaklara ve gii¢lii kiiltiirel farkliliklara sahipse aileyi yakinlastirabilir (De Cieri,
Dowling, Taylor, 1991: 407). Verilerimiz bu sonucu desteklemektedir. Aile iliskileri
iyi olan katilimcilarin go¢ sonrasi yeni iilkeye adaptasyonlari daha hizli olmus ve
yasam memnuniyetleri de daha yiiksek olarak gergceklesmistir. Ayn1 zamanda sinirl
sosyal imkanlara sahip olduklar1 i¢in katilimcilarin aile i¢cinde daha yakin bir iligki
kurduklar gozlenmistir. Ornegin Ezgi, esiyle Birlesik Krallik’a yerlestikten sonra
iligkilerinin iyilestigini ifade etmistir. Bas basa kaldiklarinda uzun uzun konustuklarini
ve iletisim problemlerini astiklarini sdyledi. Aysegiil de esiyle gd¢ sonrasi
yakinlastiklarini ve Tiirkiye’de kalsalardi belki biiyiiyecek olan sorunlari, go¢ sonrasi
¢ozebildiklerini sdyledi. Ozellikle Serife gd¢ sonrasinda en ¢ok memnun kalanlardan
biri oldu. Clinkii Serife’nin esinin bir oglu var ve esinin annesi bu ¢ocuk nedeniyle sik
sik aile i¢inde huzursuzluk yaratiyormus. Go¢ sonrasi artik hicbir seye karisamadigi
icin Serife hem esiyle hem de gocukla iligkilerinin daha iyi oldugunu anlatti. Sonug
olarak pek ¢ok katilimer Tiirkiye’den, aileden veya diger kisilerden uzakta kalinca aile

arasinda daha yakin bir iligkinin olustugunu dogrulada.
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Black ve Gregersen (1991b: 461), memleketteki arkadaslardan gelen sosyal
destegin, ¢evresel stres faktorleri ile gd¢men yoneticiler i¢in bir tampon gorevi
gordiiglinii bulmuslardir. Eger uyum giicliikleri kiiltiirel farkliliklarla baglantiliysa,
ortak bir kiiltiir ve tarihe sahip ayni yurttan olan insanlarla iletisim kurmanin
yabancilasma duygularini hafifletebilecegini 6ne stirmiislerdir. Verilerimiz bu
arastirma sonuglarimi desteklemektedir. Pek ¢ok katilimer kendi kiiltiiriinden olan
arkadaslariyla daha yakin ve samimi iliskiler kurdugunu ifade etmistir. Ornegin Hatice
Tirkiye’deki gibi bir arkadasligi, dostlugu bulamadigini ve bunun kiiltiir farkliligindan
kaynaklandigini s6yledi. Seyhan ayni dili konustugu ve ayni seylerden bahsedebildigi
insanlardan olusan yeni bir ¢evre kurdugunu ifade etti. Seda ise go¢ sonrasi en gok
zorlandigr konulardan birinin iliski gelistirmek oldugunu soyledi. Goriistiigii
insanlarin yillar oncesinden tamidigi dostluklart oldugunu ve bdyle dostluklar
bulamamanin go¢ hayatinda yasadigi en zor seylerden biri oldugunu anlatti. Tim
katilimcilar eski dostlarini 6zledigini ve sosyal agidan da kendilerini olduk¢a yalniz

hissettiklerini sdyledi.

Uluslararast konumdaki yeni arkadashk aglar1 genellikle onemli destek
kaynaklar1 haline gelir. Bu yeni arkadaslar genellikle ya memleketten ya da ii¢iincii bir
tilkeden gogmenlerdir. Ayni ve/veya farkli milletten diger gurbetci kadinlarla olan
arkadasliklar, baslangigta yasanan can sikintisi ve sikismislik duygusunun iistesinden
gelmeye yardimci olmustur (De Verthelyi, 1995: 401). Verilerimiz bu sonucu
desteklemektedir. Ornegin Ezgi, kendisi gibi gdgmen olan Pakistanli karsi komsusuyla
yakaladig1 gilizel diyalogdan bahsetti. Pelin dis hekimi arkadasiyla goriistiigiinii
sOyledi. Seyhan c¢evresinde olan Tiirk arkadaglarindan memnuniyetle séz etti.
Dolayisiyla katilimeilar i¢in 1yi anlasabildikleri, 6zellikle de Tiirk olan arkadaglarinin

son derece kiymetli oldugu anlagiliyor.

1970’11 yillara kadar gé¢ alaninda yapilmis ¢alismalarda kadin g6z ardi edilerek
go¢ siireci basindan sonuna kadar tamamen erkekler tizerinden arastirilmigtir
(Morokvasic, 2007). 1970'lerde ve 1980'lerde yapilan arastirmalar kadinlar icermeye
basladi, ancak kimin go¢ ettigini, go¢iin nasil aciklandigini veya olasi sonuglarini
diisinmede dramatik bir degisime neden olmadi. Bu donemde kadinlar hakkinda

merkezi sorulardan biri gociin kadinlar1 varsayillan geleneksel deger ve
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davramslarindan 6zgiirlestirip modernize edip etmedigiydi (Kadioglu, 1997: 537).
Goriiniise gore ileri kariyer basarist olan bu yiiksek egitimli Tiirk kadinlar, geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri dongiisiinii kirmay1 bagaramadiklarini, sadece ¢gocuk bakimi
sorumluluklarini iistlenmekle kalmayip aym1 zamanda uyumlu bir aile ortamim
stirdiirebilmek i¢in eslerinin kariyerine miimkiin olan her sekilde yardimci olduklarini
ortaya koymaktadir. Esleriyle Birlesik Krallik’a taginmanin bu kadinlarin kariyer
basarisinda, mali ve sosyal statiilerinde kacinilmaz olarak bir gerileme ile
sonuglandiginmi gostermektedir. Katilimcilardan pek ¢ogu duygusal davranarak ailesi
icin planlarindan vazgegmistir. Yiiksek vasifli ve egitimli kadinlar, bu hareketlilik yani
goc sonucunda, kendi kisisel hayatlarin1 yeniden kurmada biiyiik zorluklarla
karsilasmuslardir. Ornegin Duygu, g¢ sonrasi ev isleri konusunda destek almadigini
ve diger sorumluluklarla birlikte gé¢ dncesi hi¢ yasamadigi bir sekilde hayatina devam
ettigini sOyledi. Betiil ev isleri konusunda kendisini ¢ok kotii hissettigini, kendi isi gibi
goremedigini ifade etti. Hatta kendisini bazen hizmetci gibi hissettigini soyledi.
Katilimeilarin neredeyse hepsi, ev iglerinin, ¢ocuk bakiminin ve diger evle ve aileyle
ilgili sorumluluklarin kendilerine kalmasindan otiirii son derece rahatsizlardi. Gog
oncesinde c¢alistiklar1 zamanlarda gerek ailelerinden gerekse iicretli sekillerde
kolaylikla alabildikleri desteklerin tiimiinii, Birlesik Krallik’ta bulamamanin getirdigi
mecburiyet nedeniyle kendi sorumluluklar1 haline getirmigler. Esleri calistig1 i¢in
onlardan destek isteme konusunda c¢ok basarili olamamislar. Ancak tiim isleri

yaparken de huzurlu hissetmediklerinin altin1 bir¢cok defa ¢izdiler.

Gog edilen yeni mekanda erkeklerin algiladiklar: sorunlar genellikle gelir
kaynakhiyken, kadinlar aile ve ev ig¢i iliskilerle ilgilenmek durumunda kaliyor.
Genis aileden uzaklagmanin neticesinde go¢ edilen yerde ¢ocuk bakimi ve evle ilgili
islerin kadinlarin iistiine yikilmasi, egitim ve is olanaklarinin kadinlara acik olup
olmamasi, toplumun kadinlara yaklasimi gibi durumlar, kadinlarin uyumlarini
etkileyen konularin basinda geliyor (Ilkkaracan, Ilkkaracan, 1998: 4). En modern
toplumlarda bile, cocuklar icin hala en fazla sorumlulugu kadinlar tasimaktadir.
Katilimcilarin en giiclii ortak temalarindan biri, go¢ sonrast onceki hayatlarina kiyasla
yaptiklari iicretsiz isler oldu. Birlesik Krallik, Ulusal Istatistik Biirosu’nun (ONS)

yaptig1 aragtirmaya gore kadinlar genel olarak erkeklerden ortalama %60 daha fazla
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iicretsiz is yapmaktadirlar. Bu arastirmaya gore 2014 yili igin toplam iicretsiz
¢alismanin degerinin 1,01 trilyon sterlin oldugunu ve bu degerin Gayri Safi Yurt I¢i
Hasilanin (GSYIH) yaklasik %56'sina esdeger oldugunu gostermektedir (ONS, 2016).
Pek ¢ok katilimci yaptiklari iicretsiz islerin de degerli oldugunu, bu nedenle
kendilerini, ekonomik olarak eslerine bagimli olduklarindan dolayr kot

hissetmediklerini sdylediler.

Feminist teorisyenlerin ¢alismalar1 (Kofman, 1999; Anthias, Cederberg, 2006;
Morokvasi¢, 2015), go¢ calismalarinda kadinlarin gocli etkileme giliclerini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin kendileri ve 6zellikle aileleri icin se¢im ve planlar yapan
bireyler olarak, sadece eslerini takip ederek pasif durumda kalmadiklarim
savunmaktadir. Aile liyelerinin saglik ve giivenliklerini de hesaba katarak go¢ eden
kadinlar, ailelerinin ekonomik ve sosyal konumlarimi iyilestirmek amacindadirlar
(Anthias, Cederberg, 2006: 3). Verilerimiz bu sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Katilimcilarin dortte iiclinlin go¢ silirecinde aktif bir rol aldigi izlenmektedir. Gog
kararin1 alirken kadinlar aile bireylerini ve 6zellikle ¢ocuklarinin gelecegini diistinme
egilimindedirler. Ornegin Seda gd¢ kararina etki eden Tiirkiye ile ilgili fikirlerini
aktard1 ve donebilecek gligte olmalarina ragmen donmek istememelerinin en biiyiik
nedeninin ¢ocugu oldugunu ifade etti. Zeynep de oncelikle kendisini degil ¢ocuklarini
ve onlarin egitim hayatlarini diislinerek goc ettigini sdyledi. Tiirkiye’nin egitim
sistemiyle ilgili olarak memnun olmadigi konular1 aktararak gog¢ etmelerinin altinda
yatan sebepleri 6zetledi. Kisisel hayatiyla ilgili olarak yasadigi sikintilar1 bir sekilde
cozebilecegini ama c¢ocuklarinin ailesiyle zaman gegirebilecegi, egitimdeki yarigin
icine girmeden, 6zel okula gitmeden egitim alabilecekleri bir sistem i¢in gog ettiklerini
sOyledi. Sevda gb¢ karar1 almalarinda etkili olan faktorleri agiklarken 6n planda
kendisini degil, ileride olacak ¢ocuklarmi diisiinerek karar aldiklarini ifade etti.

Tiirkiye’de yasadiklar yerin ¢ok saglikli olmadigini vurguladi.

Cooke’un (2007: 61) Londra’daki gdgmen akademik calisanlarla yaptig
arastirmada ortaya koydugu gibi kadinlarin cografi hareketliligi, 6zellikle de kii¢iik
cocugu olan ve eslerinin isi dolayisiyla go¢ etmek zorunda kalmms kadinlarin,

sosyal cevresi ve destek sistemleri ilizerinde son derece carpici etkisi olmaktadir.
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Wellman (1979: 1206), cesitli sosyal kaynaklara belirli sosyal iligkiler yoluyla
erismeye calisirken karsilasilan zorluklar1 ortaya koymustur. Bu iliskilerin
kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde eslerin neredeyse tiim ag bakimini yaptiklarini,
calismayan ve ‘takip eden eslerin’ ozellikle ¢cocuklar ve okul ¢evresinde yerel
baglantilar kurma konusunda biitiinleyici bir rol oynadigim One sirmiistiir.
Verilerimiz bunu desteklemektedir. Ger¢ekten de pek ¢ok katilimcinin bahsettigi gibi
cografi hareketliligin bu kadinlarin sosyal ¢evresi ve destek sistemleri iizerinde son
derece carpici etkisi olmustur. Ornegin Cigek gdc nedeniyle ablalarindan, annesinden
ve diger akrabalarindan ya da arkadaslarindan ayrildigi i¢in olduk¢a zorlandigini
sOyledi. Gocten Once arabasina atlayip, kizini alip rahatlikla sevdiklerine gidebilirken
gocten sonra bdyle liiksleri kalmadigini anlatti. Miige annesini ¢ok 6zledigini ifade
etti. Selin bliylik bir ailesi oldugunu, her pazar abileri, ablas1 ve annesiyle birlikte
olmaya alistifin1 ve go¢ sonrasi bunun eksikligini ¢cok c¢ektigini sdyledi. Sonug olarak
pek ¢ok katilime1 gog sonrasi sosyal ¢evrelerini biiyiik oranda kaybetmislerdir. Yerel
baglantilar kurmak icin kadinlarin erkeklere kiyasla daha c¢ok cabaladigi da
soylenmistir. Ornegin Elif Londra’daki sosyal iliskilerin hepsini kendisinin yarattigini

ve ¢evrelerinde kim varsa kendisi sayesinde oldugunu soyledi.

Ailenin ve arkadaslarin konumu da gog¢ edilecek yerin belirlenmesinde son
derece etkilidir. Birgok arastirmada ekonomik olmayan faktorlerin (aile,
arkadaslar, is arkadaslar1 ve profesyonel baglantilar gibi) go¢ kararim kritik
derecede etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Robinson, Carey, 2000: 103; Ackers, 2004: 189;
Raghuram, 2004: 316). Verilerimiz bu sonuglarla uyumludur. Ornegin Ozgiir, esiyle
birlikte go¢ karar1 alirken tilke tercihinde, ailelerinin tercihlerini 6n planda tuttuklarini
soyledi. Tirkiye’den kolaylikla ulasilabilmesi nedeniyle Avrupa’da kalmalar
istenmis. Miige de aym1 sekilde Amerika’y1 hi¢ diistinmedigini ¢linkii annesine yakin

olmak istedigini, bu yiizden Birlesik Krallik’1 tercih ettigini sdyledi.

Yoksul ve dezavantajli gogmenlerin ilk yer degistirme deneyiminde etnik
kokene dayali aglara giivenmeleri ile ilgili olan ihtiyag hakkinda literatiirde ¢ok sayida
ornek varken (Ryan, 2011: 710) yiiksek nitelikli profesyoneller hakkinda boyle bir
ihtiya¢ ¢ogunlukla s6z konusu degildir (Millar, Salt, 2008: 31). Sosyal aglarin yiiksek

nitelikli gocmenler icin ne kadar onemli oldugu hala belirsizligini koruyor
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(Harvey, 2011: 73). Pek ¢ok katilimcinin, gog tecriibesini paylasirken, sosyal aglara
duyduklar bir giivenden bahsetmediklerini sdyleyebiliriz. Sadece Birlesik Krallik’a
ilk geldiklerinde kendilerine yardimci olan aile iiyelerinden veya arkadaslarindan
bahsettiler. Ancak bunlar yoksul ve dezavantajli gé¢gmenlerin deneyimledigi gibi bir
komiin hayat1 seklinde degildir. Yalmizca ilk yerlesimlerinde destek aldiklarindan,
evlerinde konakladiklarindan bahsettiler. Ornegin Cigek ve ailesi ilk geldiklerinde
esinin ablasinin evinde konaklamislar. Ancak Cicek bu deneyimi son derece olumsuz
bir bigimde anlatti. Ciinkii Cigek’in aglamadan uyudugu bir gece dahi olmamis.
Aysegiil, Birlesik Krallik’ta okuyan bir 6grencisinin evinde kaldigindan bahsetti.

Salaff ve Greve (2006) ulus otesi gbg¢lerin kadinlar1 ve erkekleri toplumsal
cinsiyet rolleri geregi farkl etkiledikleri ve kadinlarin omuzlarina daha agir bir yiik
yiiklediginin altin1 ¢izmektedir. Go¢ sonrast ¢ogunlukla kariyerin yeniden insa
edilmesi gerekir. Kariyerin yeniden insa edilmesi, cocuk bakimi destegi i¢in sosyal
sermayenin de gelistirilmesi gerektigi anlamina gelir. Sonug¢ olarak kadinlarin
kariyerlerinin yeniden insa edilmesi eslerine gore oldukc¢a zordur (Salaff, Greve, 2006:
6). Calismamiz bununla paralellik gostermektedir. Bakmakla yiikiimli oldugu ¢ocugu
olan kadinlar gb¢ sonrasi daha ¢ok destek ihtiyacinda olduklarini sdylemektedir.
Eslerinden gereken destegi goremediklerini ifade eden bu kadinlar kendilerini olduk¢a

yalniz ve ¢aresiz hissettiklerini sdylemislerdir.

Arastirmanin verilerinden olusturulan kategoriler, yiiksek derecede bir egitim
aldiktan ve bir meslekte c¢alistiktan sonra go¢ nedeniyle evde kalma kararinin
karmagikligini gostermektedir. Yiiksek egitimli olup go¢ sonrasi evde kalan annenin
¢ok boyutlu yasanmig deneyiminin tam olarak anlasilmasi igin arastirmanin
genisletilmesi gerekmektedir. Bulgular, izolasyonun, evde kalan anneler i¢in ortak bir
zorluk oldugunu, tiziintii, stres ve kendini kaybetme duygularina neden olabilecegini
gostermektedir. Kadin arkadaslar biiyiik bir destek kaynagidir. Ozellikle ¢cocuklarin
yasitlartyla ve annelerin de birbirleriyle sosyallesebildikleri gruplar son derece etkili
olmustur. Kreslere ulasim hem ekonomik hem de cesitli sosyal sebeplerden oOtiirii
kisithdir ve bu nedenle kadinlar vakitlerinin ¢ogunu ya ¢ocuklariyla ya da ev isleriyle

gecirmek zorunda kalmislardir.
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Finansal agidan kirilganlik, ekonomik olarak ese bagimli olmak konusuna
aragtirmadaki kadinlarin neredeyse tamami tarafindan deginilmistir. Mesleklerini
yeniden yapma yeteneklerine daha fazla giivenenler, istedikleri takdirde ise geri
donme yeteneklerini sorgulayanlara gore kendilerini daha giivende ve daha az bagiml

hissettiklerini ifade etmislerdir.

Gelecekteki aragtirmalar: Bu calismanin bulgularini ¢esitli iilkelerden daha
fazla sayida yiiksek vasifli kadin gogmen kullanarak veya biiyiik 6rnekler {izerinde
cogaltabilir ve genisletebilir. Farkli nedenlerle go¢ eden, farkli tiirden mesleklere sahip
olan ve farkli medeni statiisii ve degisen ¢ocuk bakimi sorumluluklart olan kadin
gocmenlerin deneyimlerini yakalamak i¢in daha fazla arasgtirmaya ihtiyag¢ vardir.
Sadece Birlesik Krallik 6zelinde degil diinyanin farkli bolgelerinden yiiksek vasifli
kadin go¢cmenlerin deneyimlerini kesfetmek, bu tiir deneyimlerdeki kiiltiir temelli
farkliliklar1 ortaya cikarabilir. Eslerini takip etmeyerek ¢ocuklariyla geride kalan
kadinlarla da bir arastirma yapilabilir. Sonra da eslerini takip edenlerle etmeyenler
kiyaslanabilir. Ayrica eslerini takip ederek gé¢ eden ve gocuklariyla evde kalmay1
tercih eden ‘erkek’ katilimcilarla da benzer bir ¢alisma yapilabilir. Arastirmaci bu
calismada yer alan katilimcilarla birkag y1l sonra yeniden goriiserek Covid-19 salgini

sonras1 durumlarini yeniden inceleyebilir.

Bu ¢aligmanin vermek istedigi en 6nemli mesa;j yiiksek egitimli de olsa kariyer
sahibi de olsa kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri zincirlerini kirmay1 bagardiklari
takdirde yeteneklerinin israf olmamasi adina harekete ge¢cmeleri miimkiin
olabilecektir. Bunun i¢in hiikiimet tarafindan sonu¢ kisminda ayrintili olarak
aciklanmis giliclii politikalara, isverenlerin destegine ve en Onemlisi kocalarin

sagduyusuna ihtiyag vardir.
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SONUC VE ONERILER

Bu doktora tezinin amaci Birlesik Krallik’taki yirmi Tiirk, gogmen, yliksek
egitimli, ev hanimi annenin go¢ sonrasi yasanmis deneyimlerini inceleyerek mevcut
literatlirdeki bazi1 bosluklari ele almaktir. Go¢ Oncesi eslerinin kariyerinden yiiksek
veya en az ona esit profesyonel kariyerleri varken, eslerini takip ederek Birlesik
Krallik’a gb¢ eden bu kadinlar, Birlesik Krallik’ta cogunlukla is piyasasinin en diisiik,
en alt kisminda sikisip kalmaktadirlar. Bir dizi i¢ ige gegmis faktor (is bulamamast,
yabanci dilinin yetersiz olmast ve birtakim kisisel sebepler gibi) ¢ocuk bakimi

sorumluluklart da olan bu kadinlarin yasadiklarina katkida bulunmaktadir.

Bu faktorlerden biri, Tirkiye ile karsilastirildiginda, Birlesik Krallik’taki
yiiksek fiyatl cocuk bakimi hizmetidir. Anneler yabanci bir {ilkede ¢ocuklar i¢in en
uygun bakim sekli olarak evde kalmay1 se¢mislerdir. Tiirkiye’de aile olduktan sonra
yiiksek ihtimalle mesleki kariyerinde bir diislis yasamayan kadinlar, gd¢ sonrasi
Birlesik Krallik’ta mesleki olarak, aile olduktan sonra meslektaslarina kiyasla bir

diistisle karsilagirlar.

Ikinci faktor takip etmenin etkisidir. Stirekli olarak tekrarlanan taginmalar,
gbcler sonrasinda eslerini takip eden kadinlarin kariyerine, kiimiilatif bir negatif etki
yapmaktadir. Evli ¢iftlerde, ¢ogunlukla orantisiz bir sekilde kocanin kariyer
beklentilerine daha fazla agirlik verildigi ve aile gé¢iiniin daha ¢ok kocanin kariyerinin
gelisimiyle iliskilendirildigi kaydedilmistir. Bu Kkarar, kadinin kocasinin destekgisi
olarak goriildiigi Tiirk kiiltlirii ile tutarhidir. Takip eden eslerin, Birlesik Krallik’ta
kariyerlerinin olmayabilecegi oysa Tiirkiye’de kalmalar1 durumunda ileri bir mesleki

kariyere sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi muhtemeldir.

Ucgiincii bir iliskili faktdr ise bu aileler igin tasmnmanin bir sonucu olarak insan
ve sosyal sermayenin kaybedilmesidir. Bunun nedeni, bu sermaye bi¢imlerinin her
zaman Onemli Olgiide farkli kiiltiirel ortamlara sahip iilkelere kolayca

aktarilamamasidir.
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Dordiincii ve en 6nemli faktor toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, gogmen giftler arasinda aile kararlarinda en etkili faktor gibi goriinmektedir.
Tiirk toplumsal cinsiyet normlari, evlilik giicii teorisinin savunucularinin iddia ettikleri
gibi (Shihadeh, 1991) daha degerli kaynaklar getirmesi gerekmese bile, ataerkil aile

sisteminde kocaya daha fazla gii¢ saglar.

Arastirmanmin bulgulari g6z oniinde bulundurularak eslerini takip ederek,
Birlesik Krallik’a go¢ eden yiiksek egitimli anneler ¢ercevesinde, cesitli oneriler

sunulabilir:

e Birlesik Krallik, yiiksek vasifli gogmen kadinlar i¢in bir ¢alisma yaparak
onlarin yasadiklart sikinti ve problemleri daha iyi anlamali ve is giiciine
katilimlarin1 saglamak i¢in politikalar gelistirmelidir.

e Is bulma kurumlari, yiiksek egitimli, go¢gmen kadinlara destek vermeli ve
mesleklerinin Birlesik Krallik’ta da taninabilmesi igin gerekli denkliklerin
alinmasinda yardimci olmalidir.

e s giiciine katilim kadar sosyal uyum da ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, yerel
yonetimlerce bu kadinlarin sosyal aglarini gelistirebilmeleri amaciyla cesitli
aktiviteler diizenlenmelidir.

e Dil konusunda, (is Ingilizcesi de dahil olmak {izere) gdgmen kadinlara daha
fazla imkan sunulmalidir. Bu da is giicline ve ekonomiye katki olarak
donecektir.

e Bu kadinlar, dil problemi ortadan kalktiktan sonra, ayrica is becerilerini
tazeleyebilecekleri egitimler, seminerler alabilirler ve isverenlerle bir araya
getirilebilirler. Yine hiikiimet tarafindan igverenlerle ortaklasa olacak sekilde,
yetistirme programlari diizenlenebilir.

e Ailelerin ¢ocuklarina bakma sorumluluklart konusunda rol dagilimin
belirlemelerini desteklemek iizere babalara veya partnerlere, yeni dogmus
cocuklariyla vakit gecirmeleri i¢in ek, bireysel, devredilemez, en az on iki
haftalik ticretli izin hakki taninmalidir. Bu, daha fazla aileye ¢ocuk bakimini
esit olarak paylasma ve her iki ebeveynin de is yerinde ve evde potansiyellerini

gerceklestirme firsat1 saglayacaktir. Erkeklere iki haftalik ticretli babalik izni
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verilmesi ve islerine ¢abucak donmelerinin beklenmesi, annelerin gocuk
bakimi konusunda daha iyi uzmanlar olmalari sonucunu dogurmasi sasirtict
degildir.

Ebeveynlerin is giicli piyasast hareketliligi i¢in, aile dostu ve esnek isyerleri
norm olmalidir.

Her yastan c¢ocugu olan her iki ebeveynin de is ve ev yasamlarim
dengelemelerine yardimci olmak ig¢in, hiikiimet, bazi ebeveynlerin iicretsiz
ebeveyn izni haklarinin 6denmesini saglamalidir.

Oturum vizelerinin uzatilmasi, siiresiz oturum hakkinin alinmasi ve gifte
vatandaghk siirecleri, yiiksek egitimli go¢menler igin daha kolay hale
getirilmelidir.

Yiiksek vasifli kisilerin go¢iiniin, mense ve varis iilkesine getirdigi faydalarin
daha fazla taninmasi1 ve hiikiimetlerin daha gé¢men yanlisi bir tutum iginde
olmalar1 gerekir.

Arastirma sonuglari, Tiirk vatandaslarinin gé¢ deneyimlerini gelistirebilmek

amaciyla, T.C. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile paylasilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler goz oniinde bulundurularak yiiksek

egitimli ve ev hanimi go¢men anneler icin ise su oneriler sunulabilir:

Mevcut igvereninizden, farkli bir ofiste veya tele ¢alisma olasiligi hakkinda
bilgi alabilirsiniz. Isiniz, giiniin biiyiik bir béliimiinde bilgisayar basinda
oturarak yapilan bir is ise, farkli bir saat diliminde olacaksaniz bile, igvereniniz
sizi ekibinde tutmaktan mutluluk duyabilir. Bu pratik ve uzun vadeli bir ¢6ziim
degilse, sizin yerinize birini bulurlarken onlara yardimei olmak igin ii¢c ay
boyunca tele ¢alismaya goniillii olabilirsiniz. Sizin aginizdan yeni bir is ararken
geliriniz oldugu ve onlar agisindan da sorunsuz bir gegis saglanacagi igin bu
bir kazan-kazan durumu olur.

Esinizin sirketinden yardim isteyebilirsiniz. Pek ¢ok sirket, eslerin yeniden
yerlestirilmesi konusunda yardimci olabilirken, bazi sirketler yine de size
yardimc1 olmayabilir. Esinizin sirketi mutlu olmanizi ister ¢linkii mutsuz bir

es, kendi ¢alisanlarinin da (yani esinizin) tasindigi i¢in daha az mutlu olacagi
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anlamina gelir. Oysa sirketler, ¢alisanlarinin mutlu ve iiretken olmasini tercih
ederler. Bazi biiylik sirketler, becerilerinize uygun bir pozisyona sahiplerse size
oncelik bile verecektir.

Sosyal aglar oldukg¢a 6nemlidir. Yeni bir yere tasindiginizda bu gergekten zor
goriliniir. Yerel kimseyi tanimadiginizi diisiinseniz de aslinda simdiden bir¢ok
kisi tammus oldunuz. Ornegin emlak¢imizi, yeni komsularmizi veya
cevrenizdeki insanlari tanryorsunuz. insanlarla konusmaya devam ediniz.
Diiriist olun ama ¢ok agik s6zlii olmayin. Takip eden bir es olarak is aramakla
ilgili sorun, bu tanimin, esinizin kariyerine Oncelik verdiginiz anlamina
gelmesidir. Bunda yanlis bir sey yok. Ustelik cift kariyerli eslerin genellikle
hangi kisinin kariyerinin 6ncelikli olacagina karar vermesi de gerekir. Bagvuru
mektubunuzda ‘esimin isi nedeniyle buraya geldik’ diyorsaniz, basvuru
yaptiginiz sirketin ‘esi iki y1l sonra yer degisikligi yaptiginda istifa m1 edecek?’
diye sormasi kagimilmazdir. ‘Sizi Londra’ya ne getirdi?” sorusuna karsilik
‘tagindim ¢iinkii her zaman Londra’da yasamak istemisimdir' seklinde bir
cevabinizin olmasi ¢ok daha hos karsilanacaktir.

Kendinize biraz zaman verin. s piyasasi gelisiyor olsa da yeni bir is bulmak
zaman alacak. Bunu aklinizda tutarak is bulmaya ¢alismamiz ve kendinize
gercekei bir zaman ¢izelgesi vermeniz, cok daha az stresli bir siire¢ gegirmenizi
saglayacaktir. Ayrica, mevcut olan kariyer imkanlar1 konusunda gergekgi
olunuz. Kariyeriniz, yeni schrinizde popiiler olmayan 6zel bir alandaysa,
beklentilerinizi ve hatta kariyer hedeflerinizi buna gore uyarlamaniz
gerekebilir.

Is aramaya hemen baslayin. Is aramaya baslamak icin yeni sehrinize gidene
kadar beklemenize gerek yok. Tasinmayi kabul ettiginiz anda is aramaya
baslaym. Insan kaynaklar1 uzmanlarinin iilke disinda olan telefon veya
adresinizden ¢ekinmemeleri i¢in Grnegin ‘bu ay sonunda tasinacaginiza dair
aciklamay1’ bagvuru mektubunuza ekleyin. Cep telefonu numaranizi iletisim
numaraniz olarak yazabilirsiniz ¢iinki sizinle birlikte gelebilir. Bu miimkiin
degilse firsatlar1 kagirmamak i¢in hemen yeni bir cep telefonu numarasi edinin.
Cogu sirket baslangigta e-posta yoluyla iletisim kurabilir ancak siz bu riski

almayn.
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Sonug¢ olarak pek c¢ok kadin icin evde kalmak hem bir arzu hem de bir
kolayliktir, ancak mesele gri esofmaninizi1 giyip, kekinizi alip yemek de degildir. Bir
cocuga bakmak tam zamanh bir istir ve bu kadinlar bunun iizerine daha fazla is
eklemektedirler. Dolayisiyla 6zellikle esleri tarafindan desteklenmeyen ve toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda sikisan go¢cmen annelerin, tek baslarina, kendilerini
giiclendirerek bagimsizlik kazanmalar1 miimkiin degildir. Yiiksek egitimli, gd¢cmen
annelerin yeteneklerinin israf edilmemesi i¢in tipki yerli kadinlarda oldugu gibi,

destek sistemlerine ihtiyaclar1 bulunmaktadir.
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EKLER

Ek 1: Onay Formu

Bursa Uludag Universitesi
Baslik: Yiiksek Egitimli, Ev Hanim1 Annelerin Uluslararas1 Gogii: Birlesik Krallik Ornegi
Arastirmact: Arzu KIRCAL SAHIN

Yukarida adi gegen arastirma projesine katilmam isteniyor. Bu aragtirmaya
katilimim tamamen istege baghidir ve katilmay1 reddedebilir veya basladiktan sonra
katilimi1 sonlandirmaya karar verebilirim. Herhangi bir zamanda c¢alismadan
cekilirsem veya ¢alismaya katilmayi reddedersem, kararim higbir ceza igermez. Onay
formunu dikkatlice okumam isteniyor ve bu ¢alismaya katilmaya karar verirsem bir

kopyas1 bana verilecek.

Bu aragtirmanin amaciin yiiksek egitimli, ev hanimi gé¢men annelerin
yasanmis deneyimlerini incelemek oldugu sdylendi. Asagidaki arastirma prosediirleri
hakkinda bilgilendirildim: Yiiksek lisans derecesi almis, ¢cocuklariyla tam zamanl
olarak evde kalmaya ve egitim gordiikleri meslegi birakmaya karar vermis kadinlarin
deneyimlerini anlamak amaciyla katilimcilara bazi sorular yoneltilecektir. Goriisme
kaydedilecek ve ardindan bir Word programina aktarilacaktir. Arastirmaci daha sonra
tim gorlismelerin analizini kolaylastirmak i¢in bir bilgisayar yazilim programi
kullanacaktir. Cevaplar ortak bir temaya sahip kategorilere ayrilacaktir. Daha sonra bu
sonuclar rapor edilecektir. Gorilisme siiresinin en az bir (1) saat veya arastirmaciyla
deneyimimi paylagsma siirecinde harcamayr sectiim kadar zaman alacagi
sOylenmistir. Bu projeye katilimla ilgili herhangi bir fiziksel risk olmasa bile kisisel
duygularimi ve goriislerimi gozden gegirirken kendimi rahatsiz hissedebilecegim

sOylendi.

Bu arastirmaya katilimimdan dolay1 dogrudan bir fayda gérmeyecegim. Ancak
katilimim, en az yiiksek lisans diizeyinde egitimi olan, bagka bir iilkeye yapilan go¢
ile birlikte isinden ayrilmig bir kisinin ¢ocuklariyla tam zamanl olarak evde kalmaya

karar verme konusundaki deneyimini daha iyi anlamalarina yardimc1 olacak.
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Caligma kayitlarimin gizliligini korumak i¢in her tiirlii gaba gosterilecektir. Bu
calismada toplanan bilgilerin 6zelimi ve mahremiyetimi korumak i¢in kodlanacagi
ozellikle soylendi. Saglayacagim verilere yalnizca katilime1 numarasiyla atifta
bulunulacaktir. Eslestirilen katilimci adlar1 ve katilimci numaralarinin oldugu liste
diger verilerden ayr1 olarak bilgisayarda sifreli bir dosya i¢inde tutulacak ve yalnizca
sorumlu arasgtirmaci tarafindan kullanilabilecektir. Roportajimin orijinal ses kaydi
kodlanarak yaziya dokiilecek ve daha sonra imha edilecektir. Calismadan toplanan
verilerin egitim ve yayin amaciyla kullanilmasi tavsiye edildi ancak ismimle

tanimlanmayacagim. Verilerin gizliligi, izin verilen yasal sinirlar i¢cinde korunacaktir.

Bu aragtirmaya katilim i¢in herhangi bir mali kazang¢ saglanmayacaginin
farkindayim. Arastirmacinin beni herhangi bir zamanda bu ¢alismadan ¢ikarmaya
hakki oldugu sdylendi. Arastirmact tiim sorularima cevap vermeyi teklif etti. Bu
calisma sirasinda arastirmayla veya herhangi bir sorunla ilgili ek sorularim olursa,

numarali telefondan arastirmaci Arzu Kircal Sahin ile iletisime

gecebilirim.

Asagidaki imzam, bu arastirma projesine goniillii olarak katildigimi gostermektedir.
Bu tiir bir katilim, arastirmaciyi, kurumlar1 veya diger destek veren birimleri bana karsi

olan mesleki ve etik sorumluluklarindan muaf tutmaz.
YUKARIDA VERILEN BiLGILERIi OKUDUM. SORULARIM MEMNUNIYETLE
CEVAPLANMISTIR. BU CALISMAYA KATILMAYI GONULLU OLARAK

KABUL EDIYORUM.

Link: https://forms.gle/Nvx8E2WiINAjCo02Ar9
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Ek 2: Demografik Anket
Katilimer Bilgileri

Yas

Din

Kazanilan En Yiksek Egitim Derecesi
Evde Kalma Karar1 Oncesindeki Meslek
Evlendigindeki Yas

Ik Cocugun Dogumundaki Yas
Cocuk Sayis1

Cocuklarin Yaslari

Yillik Aile Geliri

£25-£50 (bin)

£50-£75 (bin)

£75-£100 (bin)

£100-£125 (bin)

£125 (bin)+

Haftalik Temizlik Yardimi Saatleri
0-10 saat

11-20 saat

21-30 saat

30 saat +

Haftalik Cocuk Bakim Yardimi Saatleri
0-10 saat

11-20 saat

21-30 saat

30 saat +
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Ek 3: Katihimei ilanlar

ARASTIRMAMIZA KATILIMCI ARIYORUZ!

Kristin Duncombe “Trailing” isimli ani
kitabinda isi nedeniyle doktor olan esini
Kenya’'ya giderken takip ettiginde
yasadiklarini anlatiyor. Duncombe’un
hikayesi uluslararasi alanda mobil
profesyonel olarak galisan eslerini takip
eden bircok bireyin ic g¢atismalarina
Su cuimle Duncombe’un

“Onun

benziyor.

yasadiklarini adeta 0&zetliyor:
alisik oldugu bir hayati varken ben her
gun varolugsal bir krize dalmak igin ise

yaramaz bir sekilde sadece oturdum ve

Havatimin amaci
neydi? (puncombe, 2012: 36)?”

disindim:

284

Doktora arastirmam i¢in asagidaki
kriterlere uygun kadin katilimcilarla
telefonda en az 1 saat uzunlugunda
goriismeler yapmay1 planliyorum.
» En az lisans diizeyinde egitim almig
» Evli ve 10 yasin altinda en az bir
cocugu olan
Birlesik Krallik’a esinin isi
nedeniyle goc etmis ve bu nedenle
isinden ayrilmis
Cocuklariyla tam zamanl olarak
evde kalmay1 se¢mis

Evet, kosullar sagliyorum ve
arastirmanin bir par casi olmak
istiyorum.

Tletisim: 711013002@ogr.uludag.edu.tr
arzukircalsahin @gmail.com




WE ARE LOOKING FOR PARTICIPANTS TO
OUR RESEARCH!

For my doctoral research, I plan to
have at least 1 hour long voice or
video calls with female participants
who meet the following criteria
He had a life that used him up, « Minimum of a bachelor’s level
while | sat around, useless, graduate degree
» Married and with at least one child
under the age of ten
an existential crisis: What was - Immigrated to the UK due to her
the point o my life?” hu:qb.and'sjf).b and as a result of
quitting her job
(Duncombe 2012) « Stay-at-home mother (a mother
who has decided to stay at home
with her child(ren) full time)

plunging further every day into

Correspondence e-mail:
711013002@ogr.uludag.edu.tr
arzukircalsahin @gmail.com
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Linkedin platformunda paylasilan katilhmer ilan::

Merhaba,

Doktora aragtirmam igin "Birlesik Krallik'ta yasayan, yiliksek egitimli, ev hanimi
gbéemen annelerle" zoom veya skype lizerinden en az bir saat uzunlugunda goriismeler

yapmay1 planliyorum.

Uludag Universitesi

Baslik:

Yiiksek Egitimli, Ev Hanim1 Annelerin Uluslararas1 Gogii: Birlesik Krallik Ornegi
Arastirmac1: Arzu KIRCAL SAHIN

Doktora arastirmasi i¢in asagidaki sartlar1 saglayan katilimcilarla en az bir saat veya
deneyiminizi paylasma siirecinde harcamayi sectiginiz kadar zamanda goériismeler

yapilmasi planlanmaktadir.

-Universite mezunu
-Evli ve 10 yasin altinda en az bir ¢ocugu olan
-Birlesik Krallik’a esinin isi nedeniyle go¢ etmis ve bu nedenle isinden ayrilmis

-Cocuklariyla tam zamanli olarak evde kalmay1 se¢mis, ev hanimu.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen istege baghidir ve katilmayi reddedebilir veya
basladiktan sonra katilimi1 sonlandirmaya karar verebilirsiniz. Herhangi bir zamanda
calismadan c¢ekilirseniz veya calismaya katilmay1 reddederseniz, karariniz hicbir ceza

icermez.

Bu aragtirmanin amaci; ylksek egitimli, ev hanimi gé¢men annelerin yasanmis
deneyimlerini incelemektir. Universite mezunu, ¢ocuklariyla tam zamanl olarak evde
kalmaya ve egitim gordiikleri meslegi birakmaya karar vermis kadinlarin
deneyimlerini anlamak amaciyla katilimcilara bazi sorular yoneltilecektir. Goriisme
kaydedilecek ve ardindan bir Word programina aktarilacaktir. Aragtirmaci daha sonra

tiim goriismelerin analizini kolaylastirmak ig¢in bir bilgisayar yazilim programi
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kullanacaktir. Cevaplar ortak bir temaya sahip kategorilere ayrilacaktir. Daha sonra bu

sonuglar rapor edilecektir.

Bu arastirmaya katiliminizdan dolayr dogrudan bir fayda gérmeyeceksiniz. Ancak
katiliminiz, en az tiniversite diizeyinde egitimi olan, baska bir iilkeye yapilan gog ile
birlikte isinden ayrilmis bir kisinin ¢ocuklariyla tam zamanli olarak evde kalmaya

karar verme konusundaki deneyimini daha iyi anlamalarina yardime1 olacaktir.

Calisma kayitlarnin gizliligini korumak i¢in her tiirlii ¢aba gdsterilecektir. Bu
calismada toplanan bilgiler 6zelinizi ve mahremiyetinizi korumak i¢in kodlanacaktir.
Saglayacagimiz verilere yalnizca katilimci numarasiyla atifta bulunulacaktir.
Eslestirilen katilimer adlar1 ve katilimcr numaralarinin oldugu liste diger verilerden
ayr1 olarak bilgisayarda sifreli bir dosya i¢inde tutulacak ve yalnizca sorumlu
arastirmaci tarafindan kullanilabilecektir. Roportajin orijinal ses kaydi kodlanarak
yaziya dokiilecek ve daha sonra imha edilecektir. Calismadan toplanan veriler, egitim
ve yayin amaciyla kullanilacaktir ancak isminizle tanimlanmayacaktir. Verilerin

gizliligi, izin verilen yasal sinirlar icinde korunacaktir.

Bu arastirmaya katilim i¢in herhangi bir mali kazan¢ saglanmayacaktir.
Aragtirmacinin, sizi herhangi bir zamanda bu calismadan ¢ikarmaya hakki
bulunmaktadir. Arastirmaci tiim sorulariniza cevap vermekle yilikiimliidiir. Bu ¢calisma
sirasinda arastirmayla veya herhangi bir sorunla ilgili ek sorularimiz olursa,

arzukircalsahin@gmail.com e-posta adresi tizerinden arastirmaci Arzu Kircal Sahin

ile iletisime gegebilirsiniz.

Katilimc1 olmaya karar verirseniz liitfen linkte yer alan formu doldurunuz.
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Ek 4: Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Merhaba,

Davetimi kabul edip bugiin bana zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Umarim bdyle bir tecriibe hem sizin aginizdan hem de benim agimdan oldukga faydali
olur. Simdi biraz size bilgi vermem gerekiyor. Biraz uzun siirebilir. Umarim sizi
sikmam. Dikkatlice dinlemenizi rica ediyorum.

Bildiginiz gibi bu aragtirmanin amaci yiiksek egitimli, ev hanimi gé¢men
annelerin yaganmis deneyimlerini incelemek. Yiiksek lisans veya lisans derecesi
almig, ¢ocuguyla veya ¢ocuklartyla tam zamanli olarak evde kalmaya ve egitim
gordiikleri meslegi birakmaya karar vermis kadinlarin deneyimlerini anlamak
amaciyla katilimcilara bazi sorular yOneltiyorum. Goriismeyi kaydedip analizini
yaptiktan sonra doktora ¢calismamda yayinlayacagim.

Daha 6nce de belirttigim gibi kisisel olarak sizin deneyiminizi 6grenmek
istiyorum. Konustuklarimiz kesinlikle aramizda kalacak. Uciincii kisiler bu kayitlari
asla dinlemeyecek. Konustuklarimizi baska bir isim altinda yaymlayacagim. Sizin
adinizla herhangi bir baglantis1 asla olmayacak.

Goriismemiz muhtemelen bir saate yakin siirecek. Herhangi bir zamanda
durmak veya goriigmeden ayrilmak isterseniz bunu yapabilirsiniz. Cevaplamak
istemediginiz bir soru olursa sadece “Bunun hakkinda konusmak istemiyorum.”
diyebilirsiniz. Bu tamamen kabul edilebilir ve son derece normal bir durum.

Buraya kadar anlattiklarimla ilgili bir sorunuz var m1?

O halde baglayabiliriz.

Kendinizden biraz bahsedebilir misiniz?
Gog Oncesi hayatinizi anlatabilir misiniz?
Gog kararmizdan bahsedebilir misiniz?

Birlesik Krallik’a tasindiktan sonra yasadiginiz zorluklar ve avantajlar nelerdi?

o ~ w0 N

Go¢ kararmizi gozden gecirdiginizde kararimizin Odilii olarak neyi
goriyorsunuz?
6. Mesleki kariyerinize devam etmektense evde kalmaya karar vermenizde sizi

ne etkiledi?
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

Evde kalmanizin esiniz ve ¢ocuklariniz agisindan faydalari/zorluklar: nelerdir?
Ekonomik ag¢idan esinize bagimli olmak size nasil hissettiriyor?

Kisisel bakim konusunda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Birlesik Krallik’a go¢ ettikten sonra herhangi bir iste ¢alisma deneyiminiz veya
goniillii ¢alisma tecriibeniz oldu mu? Olduysa biraz agiklar misiniz?

Ev igleri konusunda destek aliyor musunuz? Evde bu igleri nasil
boliisiiyorsunuz?

Kisisel gelisiminiz konusunda neler yapiyorsunuz?

Yasam tatmini a¢isindan on iizerinden bir deger verecek olsaniz, on en yliksek
olmak {izere, bu ka¢ olurdu? Bu degerin on olmasi i¢in neye ihtiyaciniz var?
Goc¢menlik hayatinizi anlatmak i¢in bir metafor kullanacak olsaydiniz bu ne
olurdu?

Tam olarak ne istiyorsunuz?

Ben aklimdaki tiim sorulart sordum. Sizin eklemek istediginiz bir sey var m1?

289



Ek 5: Temalarin Dagilim

/w\ @m @m@

Gog éncesi hayat Tiirkiye dogm yer degil Gaq karan  Gog oncesi yasanan ikilemler  Gog sonrasi ||k i Ankara lagr Saglik sistemi Hamilelik ve dogum Egitim sistemi Avantajlar Zorluklar

Cml

Gdgmen olmanin getirdigi zorluklar / C‘a"s’“a Hayat: \

cl Cl c

Aynmailik Turkiye'de ggmen olmak ingiltere diginda gégmen olmak Gﬁ“““ﬂ gahigma Esinis ""‘W"" Birlegik Krallik'ta i "e"ey"“‘“"
Gog Karannin Sorgulanmsl

. U

Buyuk aile Es ile iligki Yardlm k(lanla iligki Kros ve okul Oyun gruplan Evde olmak Tomya‘ye donls Gog kaunnn odula Yagam msmnuniyall Gogmen olauklara tavsiyeler

c
] ] ] (G| ] ] ] ] ] (G| ] (G|

Benden ne kaldi? Konfor alani Kendine vakit ayrmak Metafor: Gocuklu gog hayati neye benzer? Ekonomik agidan bagimii olmak Takdir edilmek Ucretsiz emek Yabanci dil Araba kullanmak Kigisel bakim Sosyal gevre Tam olarak ne isterdin?

COovID-19
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Ek 6: Etik Kurul Onay1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHi OTURUM SAYISI
23 Ekim 2020 2020-08

KARAR NO 5: Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirligii'nden alinan Calisma Ekonomisi ve
Endiistri iliskileri Anabilim Dali Doktora ogrencisi Arzu KIRCAL SAHIN’in “Yiiksek
Egitimli, Ev Hanimi Annelerin Uluslararasi Gégii: Birlesik Krallik Ornegi” konulu tez
calismasi kapsaminda uygulanacak goriisme sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirliigti Calisma Ekonomisi
ve Endiistri [ligkileri Anabilim Dali Doktora 6grencisi Arzu KIRCAL SAHIN’in “Yiiksek
Egitimli, Ev Hanimi Annelerin Uluslararasi Gogii: Birlesik Krallik Ornegi” konulu tez
calismasi kapsaminda uygulanacak goriisme sorularinin, fikri, hukuki ve telif haklan
bakimindan metot ve &lgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.

.': “\’é/' L
Feridup Y1y
~Kwirul Bagkani ~

& s Gy s

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR

Uye
=
- Kot Imrad
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Uye
izinli
Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye
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Ek 7: ikinci Danisman Onayi

& Onive,

oM S,
> WP s,

T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii M tidiir 1Ggi

Sayi:  86162157-302.13/4355 09/05/2018
Konu: 2. danisman atamasi-Arzu Kircal Sahin

CALISMA EKONOMIsi VE ENDUSTRI ILISKILERI ANABILIM DALI
BASKANLIGINA

Enstitimiz Yonetim Kurulu'nun 09.05.2018 tarihli oturumunda anabilim dalinizdan
gelen ikinci damisman teklifi gérusilmus olup, asagida ismi yazili édrencinin ikinci
danismaninin atanmasinin fakat tez izleme komitesinde goérevlendirilemeyecegdi ve harcirah
6demesinin yapilamayacadinin uygun olduguna karar verilmisgtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

EIPLAE, /
7

Prof. Dr. Filiz GIRAY
Mudur

Ogrenci Adi 1.Danigmani 2.Danismani

ArzuKircal Sahin Prof.Dr.Serpil AYTAGC Prof.Dr.Mustafa OZBILGIN(Brunel U)

Bu Belge, 5070 sayil/ Kanun hdikiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmstir.

U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Gériikle Kampiisii 16059 Nil ifer/BURSA Bilgi Igin:Aynur Y érimis
Tel:0224 294 24 23-27-32-33 :0224 294 28 78-77 Fax:0224 294 24 34 Memur
e-posta: sosbil @uludag.edu.tr Elektronik Ag:http://sosyalbilimler.uludag.edu.tr Tel:0224 294 24 32

Bu belge UDOS ile hazirlanmigtir. Teyit icin: https://udos.uludag.edu.tr/teyit/?Z0CPgqH72E6v_-rKwmRtHQ

\-.‘(Bughsg\w
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Ek 8: Kres Faturasi Ornegi

Acorn at Kents Hill
Wadhurst Lane

Acorn Kents Hil

MK7 6JF
t: 01908 200 281
e:kentshill@acornearlyyears.org.uk

Foundation

Invoice
Invoice No.
Invoice Date 15 February 2021
Due Date 1 March 2021
Description Hours Total Price
1 March 2021 - 31 March 2021 £941.38
KH. Full Time
Weekly funded hours 11h 26m

Invoice Total £941.38

This invoice is due on the 1st of the month to which the fees relate. If you pay via childcare vouchers these will need

to be credited to our account by the 1st working day of each month.

For BACS payments:  Sort Code: 405162

Quoting Child's surname and site as payment reference. Any late payments will incur a surcharge of 5% of the
outstanding fees.

The extended funding payments are subject to confirmation from the council that the funding validity codes have

been re-validated.

Acorn Early Years. Registered in England 07703801 Registered Charity no. 1145108

famly.

Invoice generated by Famly - A digital platform for nurseries and parents.
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Kod Sistemi TH— ik 3.D... 4N.. 5Pe. 6Se. 7Elif 8Se. 9Se. | 10.B.. MNGi. 128.. 13Z.. 14A. 150.. 16.D.. 1ZM.. 18E.. 19G.. 20S.. TOPLAM

4 Gég sireci . . . . . 1
@4 Gog dneesi hayat ] (] . . . . Y . . 1 . ! . . . . . 1 64
@ Turkiye dogru yer degil . . . . . . . + . . ! s 23
@4 Gog karan . . . . L] . . . . o . L3 . L] . . . 49
(&4 Goig Bneesi yaganan ikilemler . . . . . . . . . 12
(@5 Gog sonrasi ilk deneyimler . . . . . . . . 9
@y Ankara Anlagmasi . . . . . ® . . . . 18
(@4 Vize problemleri . . . . 6
v (@ Gégmen olmanin getirdigi zorluklar 0
g Ayrimeilik . . ° . 15
() Turkiye'de gdgmen olmak . . . . 5
@ Ingiltere diginda gdgmen olmak o . [ ] . . . 22
- (B4 Galigma Hayati 0
(©g Gonlllu galigma . . . . . . 6
(©g Kariyer . . . . . . . . . . . . . . 26
@4 Esin is deneyimi . . . . . . . . . . . . . . 23
(@4 Birlesik Krallik'ta is deneyimleri L] . . . [ . . . . . . . . ® 30
v (@4 Birlesik Krallik . . 2
(@4 Vatandaglik . . + ! 5
(&g Adaptasyon . . . . . !
(@4 Saglik sistemi . . - . ™ . 12
(@4 Hamilelik ve dogum L] . . . . . . . 22
(@4 Egitim sistemi . . ° . . 13
(©g Avantajlar . . . . . . 13
©g Zorluklar . 'Y . . 1 g
@4 COVID-19 . . . . ' . . . . . . 20
v (Gg Aile . . . . . . . . . . . . . 26
(@gl Blyiik aile . . . . . . . . . It ! . 22
(Eg Esgile iligki - . ® . . . . . . . . . * . 35
@g Yardim . . . . . . . 14
(g Cocuk(lar)la iligki + . . . . . . - . . . . . . . . 29
(@g Kreg ve okul . . . . . . . . . . . . . 21
(©g Oyun gruplar . . . . . 8
(@4 Evde olmak . . . . . . ® . . . . . . 1 27
~ (@ Gdégmen bir anne olmak . . . . . . . . . . . 17
(@4 Benden ne kaldi? . . . . . . . . . . . . . . 25
(@4 Konfor alani . . . . . . Il ! . 1
(@5 Kendine vakit ayirmak . . . . . . . . - . . . 23
@4 Metafor: Gocuklu gé¢ hayati neye b . . . . . . . . . . 13
(&4 Ekonomik agidan bagimh olmak * ' . + . * * L] . L] . 20
(@) Takdir edilmek + + . . + + + 8
@3 Ucretsiz emek . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
@4 Yabanci dil . . . . . . . . . * . . . . . 35
(&4 Araba kullanmak . . . . . . . . 14
@4 Kigisel bakim + . . . . - . . . . . . 22
@ Sosyal gevre [ ] . . . . . . . . . . . L] L] . . . 43
@4 Tam olarak ne isterdin? . . . . . . . . . . . . . . . . 21
v (B4 Gog Kararinin Sorgulanmasi . . . . . . . . . 17
(Eg Turkiye'ye dénis . . ® . + ! 1
(@4 Gog karannin 6dala . . . . . . . . . . . . . . . . 26
(Eg Yagam memnuniyeti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
(Eg Giigmen olacaklara tavsiyeler . . . . . . . . 14
E TOPLAM 42 50 35 43 52 42 41 57 55 52 49 a4 47 51 53 58 52 49 72 43 987
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OZGECMIS

Ad1 Soyad Arzu KIRCAL SAHIN

Dogum Yeri ve Yili Bursa — 1981

Bildigi Yabanci Diller | ingilizce

Egitim Durumu Baslama — Bitirme Yi | Kurum Adi

Lise 1995 1998 Bursa Cumhuriyet Lisesi

Lisans 2000 2004 Bursa Uludag Universitesi

Yiiksek Lisans 2007 2010 Marmara Universitesi

Doktora 2010 2021 Bursa Uludag Universitesi

Cahstig1 Kurum(lar) Baslama — Ayrilma Yih | Cahsilan Kurumun Adi

1. 2004 2006 Ozdilek Holding

2. 2006 2006 Vakko

3. 2008 2009 Koctas

4, 2009 2016 Ko¢ Universitesi

Uye Oldugu Bilimsel

ve Mesleki Kuruluslar

Katildig1 Proje ve “Highly-Skilled and Student Mobility in the Age of

Toplantilar Selective Migration” (Ko¢ Universitesi - Mirekog-Yaz
Okulu, 07/2019)
Ulkem icin  Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Destekliyorum Bilgi Degirmeni Semineri Goniillii
Egitimi (Ko¢ Universitesi - ACEV, 06/2015)

Yayinlar Kircal Sahin, A., & Aytac, S. (2021). International

Migration of Highly Qualified Housewife Mothers
and Their Career Concerns. International Journal of

Business & Management Research, 9(1).

Tletisim (e-posta)

Tarih
imza

Adi Soyadi
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