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ONSOZ
Sporun ve fiziksel aktivitenin sagliga olan olumlu etkilerinin insanlik tarafindan
daha anlasilir bir hale geldigi giiniimiizde sportif performans eskisinden daha detayl
bir inceleme konusu haline gelmistir.

Spora olan ilginin artmasi ve daha fazla insanin lisansli olarak spor yapmasi
sporda rekabeti arttirmistir. Artan rekabet spordaki kaliteyi arttimig, her bransta diinya
rekorlarinin  gelismesini  saglamigtir. Artan rekabet ile birlikte takimlar,sporcular
performanslarini arttirmanin yollarini aramaktadir.

Son yillarda fiziksel performans ile birlikte mental performansin da 6nemi daha 1yi
anlasilir hale gelmistir.Performansin bir biitiin oldugu ve mental performansin fiziksel
performanstan ayri disiiniilemeyecegi,elit takim ve sporcularda kabul gormiis bir
gercek olarak sporun rekabet ortamina giren yeni bir degisken olarak girmistir.

Arastirmam siiresince benden hicbir destegini esirgemeyen danismanim Prof. Dr.
Nimet Hasil KORKMAZ’a, aileme, Serkan PANCAR’a, Yakup BIRINCI kardesime ve
sevgili esim Alev TOKGOZ e tesekkiir ederim.

Calismami,oglum Bati’nin ikinci yas giinline armagan ediyorum.

Onur TOKGOZ
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KISALTMALAR

AFA . Agir Fiziksel Aktiviteler

ATP :Adenozintrifosfat

BEO : Beden Egitimi Ogretmeni

BKi : Beden Kitle indeksi

CM : Santimetre

COz2 : Karbondioksit

DLW : Doubly Labeled Water (Cift Etiketli Su)
FA : Fiziksel Aktivite

FAD : Fiziksel Aktivite Diizeyi

FAI : Fiziksel Aktivite Indeksi

GPS : Global Positioning System (Kiiresel Yer Belirleme Sistemi)
HEPA : Health-Enhancing Physical Activity
HIP - Health Insurance Plan of New York



IPAQ . International Pyhsical Activity Questionnaires (Uluslararas:1 Fiziksel

Aktivite Anketi)

LPTA . Leisure-Time Physical Activity Questionnaire (Serbest- Zaman Fiziksel
Aktivite Anketi)

KG : Kilogram

KJ : Kilojoule

MET : Metabolic Equivalent (Metabolik Esitlik)
OFA :Orta Yogunlukta Fiziksel Aktiviteler

RQ : Respiration Quotient (Solunum Katsayisi)
VO:2 : Oksijen Tiiketimi

VCO:2 : Karbondioksit Uretimi

Y  Yiirityiis
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Sporcularin Mental Performanslarimin Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin amaci, farkli tiirde beceriler iceren (agik-kapali) spor

branslarindaki sporcularin mental performans diizeyleri karsilagtirmaktir.

Arastirmamiz amatdr seviyede 30 futbolcu (ort. yas: 20.23 + 2.34 yil, ort. boy:
172.73 £ 8.89 cm), 25 atlet (ort. yas: 19.58 + 2.24 yil, ort. boy: 176.62 + 7.89 cm), 30
sedanter ( ort. yas: 20.31 +4.83 yil, ort. boy: 169.16 +£8.05 cm) toplam da 85 goniillii
katilimciyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin mental performanslarini belirlemek igin

Iz Siirme Testi ve Fiziksel Aktivite Diizeylerini belirlemek igin Uluslararasi Fiziksel

Xl



Aktivite Anketi kisa formu uygulandi. Verilerin analizinde “SPSS22.0” istatistik paket
programi  kullanilmistir. Kategorik verinin analizinde bagimsiz gruplar arasinda
istatistiksel farkin incelenmesinde; Bagimsiz t Testi, Tek Yonlii Varyans analizi, siirekli
degiskenler arasindaki korelasyon, Pearson Korelasyon analizi ile ger¢eklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, MET diizeylerine gore futbolcu ve
atletlerin sedanter bireylere gore MET diizeyleri yoniiyle istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu, farkin sporcular lehine daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ancak
sporcularin kendi aralarinda anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05).
Ayrica gruplarin yapilan mental performans karsilastirmasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Gruplarin egitim diizeyleri, medeni durumlari
ve cinsiyetlerine gore yapilan karsilastirmada; MET diizeyi ile Iz siirme testi A ve B
boliimleri tamamlama siirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Benzer sekilde, cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada, Iz
slirme testi A ve B boliimleri tamamlama siirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmezken (p>0.05), MET diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0.05). Erkek katilimecilarin, kadin katilimcilara gére daha yiiksek MET
diizeylerine sahip olduklar tespit edilmistir. Aktif spor yapma yili ve MET ile mental
performans arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0.05)

Sonug olarak; fiziksel aktivite diizeyi ile mental performans arasinda ve
katilimcilarin mental performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.
Anahtar Kelimeler: Iz Siirme Testi, A¢ik Beceri, Kapali Beceri, Fiziksel Aktivite

Diizeyi
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Comparison of Mental Performance of Athletes

The aim of this study was to compare the mental performance levels of athletes in sports

branches with different types of skills.

30 football players (mean age: 20.23 + 2.34 years, mean age: 172.73 + 8.89 cm),
25 athletes (mean age: 19.58 + 2.24 years, mean age: 176.62 + 7.89 cm), 30 sedentary
(mean; age: 20.31 + 4.83 years, mean length: 169.16 + 8.05 cm) volunteers participated
in our study. Trail Making Test was used to determine the mental performance of the

participants and International Physical Activity Questionnaire short form was also

X



applied to determine the physical activity levels of participants. “SPSS 22.0 statistical
package program was used for data analysis. Independent t-test, One-way Anova were
used for in the analysis of categorical data correlation between continuous variables

were performed with Pearson Correlation analysis.

According to the results obtained from the study, it was determined that football
and athletes were statistically significant compared to sedentary individuals according
to MET levels, and athletes' MET values were higher (p <0.05). However, there was no
significant difference between the football and athletes (p> 0.05). There was also no
significant difference in mental performance comparison between groups (p> 0.05). In
comparison with educational levels and marriage status; No significant difference was
found in the level of MET, Trail Making Test A and B completion times (p> 0.05).
Similarly, in comparison with gender, no significant difference was observed in the
completion times of the Trail Making Test A and B completion (p> 0.05). However,
there was a significant difference in the levels of MET according to gender (p <0.05).
Male participants were found to have higher MET levels than female participants. There
was no significant relationship between sport age, MET, and mental performance

(p>0.05).

As a result, it was found that there was no relationship between physical activity
level and metal performance and there was no difference in mental performance

according to the branches.

Keywords: Trail Making Test, Open Skill, Closed Skill, Physical Activity Level
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1. Boliim

Giris

Performans, belirli bir hedef dogrultusunda erisilen noktayi niteleyen bir
kavramdir. Hedefe ulasma seviyesinin 6l¢timiidiir. Bu sonug kesin ya da goreceli olarak
degerlendirilebilir (Yerli, 2006). Sporda performans ise, sporcunun fiziksel, teknik,
duygusal ve zihinsel yeteneklerini sergilemesiyle iliskilidir (Weinberg ve Gould, 2015).
Sporda optimum performans, her ne kadar fiziksel performans seviyesi ile
iliskilendirilse de sporcularin zihinsel becerileri performansin derecesini belirleyici
ozellikte olabilmektedir. Sporcularin zaman baskisi altinda bir¢ok uyaranm isleyip
alacag1 dogru kararlar, problem ¢6zme becerileri, ani ve siirekli degisen durumlara karsi
biligsel esneklik kabiliyetleri, odaklanmis dikkatleri ve ketleme kontrolleri gibi zihinsel
islem siiregleri mental performanslarinin diizeyini belirlemektedir (Krenn, Finkenzeller,
Wiirth ve Amesberger, 2018; Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter ve Wager,
2000; Vestberg, Reinebo, Maurex, Ingvar ve Petrovic, 2017).

Mental performans, yas (Harada ve Triebel, 2013), beslenme (Khodarahimi,
2018; Richard ve digerleri, 2018), uyku (Kasenova ve digerleri, 2017), sigara (Yolton
ve digerleri, 2004) alkol (Evert ve digerleri, 1995), antrenman yas1 ve sporcu diizeyi
(Cona ve digerleri, 2015; Huijgen ve digerleri, 2015; Lundgren, Hogman, Naslund ve
Parling, 2016) fiziksel aktivite (Deslandes ve digerleri, 2009; Kvalo, Bru, Bronnick ve
Dyrstad, 2017) ve spor bransinin gerektirdigi beceri tiiri (Di Russo ve digerleri, 2010;
Jacobson ve Matthaeus, 2014; Wang ve digerleri, 2013) gibi degiskenlerden

etkilenmektedir.



Son yillarda yapilan bircok calisma; iskelet kaslar1 ile yapilan ve enerji
harcanmasiyla sonlanan biitiin viicut hareketleri olan fiziksel aktiviteye katilimin isleyen
bellek, dikkat, bilissel esneklik ve akademik basar1 gibi mental performanslar iizerinde
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Davis ve digerleri, 2011; Kashihara, Maruyama,
Murota ve Nakahara, 2009; Niederer ve digerleri, 2011; Xiong, Li ve Tao, 2017).
Koordine edici ve zorlu sporla ilgili fiziksel aktivitelerin, yiiksek dereceli bilissel
stirecleri kontrol etmek i¢in kullanilan beyin bolgelerini harekete gegirdigi bilinmektedir
(Best, 2010; Diamond ve Lee, 2011; Zhao, Tranovich, De Angelo, Kontos & Wright,
2016).

Basketbol, futbol ve tenis gibi gevresel faktorlerin sikga ve ani degistigi
durumlara adapte olma becerisi gerektiren branslarda, atletizm ve yiizme gibi benzer
durumlarin siirekli tekrarlandigr branslardan daha fazla zihinsel islev gerektigi
bildirilmektedir (Bianco, Di Russo, Perri ve Berhicci, 2017; Voss, Kramer, Basak,
Prakash ve Roberts, 2010). Bu spor branslar stratejik diisiinme, rakipten ve toptan gelen
bilgileri isleme, Onsezi, uzaysal-mekansal algi gibi karmagik zihinsel islevlerin
uygulandigi agik beceriler gerektirirken Onceden tahmin edilebilebilir, tekrarh
hareketlerin sergilendigi ve rakip sporculardaki degisikliklerden endise duyulmayan
branslarda kapali beceriler gereklidir (Wang, 2013).

Wang ve arkadaslar1 2013 yilindaki caligmalarinda; futbolcularin yiiziicii ve
sedanterlerden ketleme kontrolii becerilerinde daha basarili oldugunu ortaya koymustur.
Acik beceri gerektiren spor branglarindaki sporcularin problem ¢ozme ve ketleme
kontrolii (Jacobson & Mattheus, 2014), gorsel dikkat, karar verme ve motor beceri
(Taddei, Bultrini, Spinelli ve Di Russo, 2012) gibi mental performanslarinin kapali

beceri 6zellikli sporcular ve sedanterlerden daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Yu,



Chan, Chau ve Fu’ nun 2017 yilindaki ¢alismalarinda sonu olumlu veya olumsuz olsun
yeni kosullar olusturmak ya da mevcut kosullarin seyrini degistirmek icin inisiyatif
kullanabilme becerilerinde badminton sporcularmin yiiziicilerden daha iyi oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde Bianco ve arkadaslarinin 2017 yilindaki
caligmalarinda oOzellikle acik beceri gerektiren sporlarda yiiriitiicli islev becerilerinin
daha yogun kullanilmasinin daha derin bir i¢gorii kabiliyeti saglayabilecegini ortaya
koymustur.

Bu veriler degerlendirildiginde spor bransinda biligsel talepler ne kadar fazla
olursa, sporcularin bilissel becerileri de o oranda artar. Sporcularin sporla ilgili olmayan
biligsel gorevleri uygularken bu becerileri geri getirmesi ve transfer etmesi daha olasi
goriilmektedir. Ozellikle stratejik diisiinme ve problem ¢dzme gerektiren sporlarin
engelleme, calisma hafizas1 ve biligsel esnekligi konusundaki yiiksek talepleri goz
Oniine alindiginda, takim arkadaslarinin hareketlerini, kararlarin1 ve davraniglarini takip
etmeleri icin oldukca degisken durumlara adapte olmalar1i gerekir. Bu acidan
diisiiniildiiginde bu bransin sporcularinin, duragan ve onceden belirlenmis gorevleri
tekrarli hareketlerle yerine getiren sporculardan mental performanslarinin daha iyi
olacagini diistinmekteyiz. Agik beceri olarak diinyada en popiiler spor dallarinin basinda
gelen futbolu ve tekrarli hareketleri igerisinde barindiran en kapsamli ve koklii spor dali
olmast sebebiyle atletizmin konumuza uygun oldugunu diisinmekteyiz. Buradan
hareketle sunulan ¢alismada agik ve kapali beceri i¢eren spor branslarindaki sporcularin
mental performanslarinin karsilagtirilmasi amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmamizin amaci, acik beceri ve kapali beceri gerektiren Spor

branslarindaki sporcularin mental performanslarinin karsilastirilmasidir.



1.2. Arastirmanin Alt Amaglari

Acik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin fiziksel aktivite
seviyelerinin arastirilmasi.

Acik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin egitim diizeylerine
gore fiziksel aktivite seviyelerinin arastiriimasi.

Acik beceri, kapal1 beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin egitim diizeylerine
gore mental performanslarinin karsilastirilmasi.

Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslar ile fiziksel
aktivite seviyeleri arasindaki iligskinin incelenmesi.

Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslari ile mental
performanslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.

Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslar ile fiziksel
aktivite seviyeleri arasindaki iligskinin incelenmesi.

Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslari ile mental
performanslart arasindaki iliskinin incelenmesi.

Acik beceri, kapali beceri sporcularmin ve sedanterlerin fiziksel aktivite
seviyeleri ile mental performanslar arasindaki iliskinin incelenmesi.

Acik beceri, kapali beceri sporculart ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore
fiziksel aktivite seviyelerinin aragtirilmasi.

Agik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore

mental performanslarinin arastiriimast.



1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir ¢alismasinda iilkemizde agik ve kapali beceri perspektifinden
mental performansin degerlendirildigi bir c¢alismaya rastlanilmamis olunmasi spor
bilimcilerin biligsel siireglere olan ilgisi goz Oniine alindiginda degerli olacagi
diistiniilmektedir. Gilinlimiizde sportif performansta basariyr ¢ok kiiciik detaylar
belirlemektedir. Bu anlamda daha c¢ok dikkate alinan fiziksel performansin yani sira
karmasik  zihinsel islevlerin yer aldigi branslarda mental performanslarin
degerlendirilmesi 6nemli olacaktir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

*Aragtirmamizda kapali beceri igceren spor bransi olarak yalnizca atletizm,agik
beceri spor brangit olarak yalnizca futbol bransindaki sporcular degerlendirilmeye
alinmustir.

*Mental performansmn  degerlendirilmesinde yalmzca Iz Siirme Testi
kullanilmustir.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

*Katilimcilar mental performans testlerinden once yorgun olmadiklarim
belirtmisglerdir.

*Katilimcilarin anket formuna igten cevap verdikleri kabul edilmistir.

*Katilimcilar sigara, alkol ve madde kullanmadigini belirtmislerdir.

*Katilimceilarin son iki yildir branglariyla ilgili haftada en az 3 antrenman

yaptiklar1 kabul edilmistir.



1.6. Arastirma Sorular1 Ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1:

Acik beceri ve kapali beceri gerektiren spor branslarindaki sporcularin mental
performanslari arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho; Acik beceri ve kapali beceri gerektiren spor branglarindaki sporcularin mental
performanslar1 arasinda fark yoktur.
Hi, Acik beceri ve kapali beceri gerektiren spor branslarindaki sporcularin mental
performanslari arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 2:

Acik beceri, kapali beceri sporculart ve sedanter bireylerin fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho: Acik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri
arasinda fark yoktur.
Hi; Agik beceri, kapali beceri sporculart ve sedanter bireylerin fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 3:

Agik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin egitim diizeylerine

gore mental performanslari arasinda fark var midir?



Hipotezler:
Ho; Acik beceri, kapal1 beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin egitim diizeylerine gore
mental performanslar1 arasinda fark yoktur.
Hi; Acik beceri, kapal1 beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin egitim diizeylerine gore
mental performanslar1 arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 4:
Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslar ile fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda iligki var midir?

Hipotezler:
Ho; Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslari ile fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda iligki yoktur.
Hi, Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslar ile fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda iliski vardir.

Arastirma Sorusu 5:

Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaglar1 ile mental

performanslari arasinda iliski var midir?

Hipotezler:
Ho; Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslari ile mental
performanslart arasinda iligki yoktur.
Hi, Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin yaslar1 ile mental
performanslar arasinda iligki vardir.

Aragtirma Sorusu 6:



Acik beceri, kapal1 beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslari ile fiziksel
aktivite seviyeleri arasinda iliski var midir?

Hipotezler:
Ho; Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslar ile fiziksel
aktivite seviyeleri arasinda iliski yoktur.
Hi; Agik beceri, kapali beceri sporcularmin ve sedanterlerin spor yaslari ile fiziksel
aktivite seviyeleri arasinda iliski vardir.

Arastirma Sorusu 7:

Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslari ile mental
performanslari arasinda iligki var midir?

Hipotezler:
Ho; Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslari ile mental
performanslar1 arasinda iliski yoktur.
Hi, Acik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin spor yaslari ile mental
performanslar arasinda iligki vardir.

Aragtirma Sorusu 8:

Acik beceri, kapali beceri sporcularmin ve sedanterlerin fiziksel aktivite
seviyeleri ile mental performanslar arasinda iliski var midir?

Hipotezler:
Ho; A¢ik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin fiziksel aktivite seviyeleri
ile mental performanslar1 arasinda iligki yoktur.
Hi: Agik beceri, kapali beceri sporcularinin ve sedanterlerin fiziksel aktivite seviyeleri
ile mental performanslart arasinda iligki vardir.

Arastirma Sorusu 9:



Acik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore
fiziksel aktivite seviyeleri arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho; Agik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore
fiziksel aktivite seviyeleri arasinda fark yoktur.
Hi; Agik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore
fiziksel aktivite seviyeleri arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 10:

Acik beceri, kapali beceri sporculart ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore
mental performanslar1 arasinda fark var midir ?

Hipotezler:
Ho. Acik beceri, kapali beceri sporcular1 ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore
mental performanslari arasinda fark yoktur.
Hi, Acik beceri, kapali beceri sporculart ve sedanter bireylerin cinsiyetlerine gore

mental performanslari arasinda fark vardir.
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2. Boliim

Genel Bilgiler

2.1.Performans Nedir?

Performans, yabanci kokenli bir kelimedir ve Tirk¢e’ye “edim” olarak
cevrilmigtir. Giindelik konusma ve yazi dilinde “edim” yerine “performans” yogun
olarak kullanilmaktadir. Performans, insan kaynaklari yonetiminde sik¢a kullanilan
ancak sinirlar1 ve muhteviyati gerektigi kadar agiklanmamis bir kavramdir (Acikalin,
1999; Calik, 2003). Performans degisik durumlara gore degisik anlamlar
kazanabildiginden tam anlamiyla tanimin1 yapabilmek kolay degildir. Performans, ¢ok
boyutlu yapidadir ve etkilendigi pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Performans, belirli bir
eylemi yerine getiren bireyin, grubun ya da takimin o isle ilgili ulagilmak istenen
hedeflere ne kadar yaklasildiginin nitelik ve nicelik olarak anlatilmasidir (Yerli, 2006).
Biiyiikoztiirk (2007, 29) performansin “edim”, “basar1”, “is bagarimi, kisinin bir goreve
dair neleri yapabildiginin nicel ve nitel ifadesi”, “bir eylemin tamamlanmasina yonelik
tiim gayretler “kisinin bir isi ifa ederken sarf ettigi ¢aba”, “ yapilmasi istenilen isin
tamamlanmas1” olarak tanimlandigini belirtmistir. Aydin (2005) performansi “sinirli bir
zaman zarfinda, is etkinliklerini gergeklestirmek adina gosterilen davranis ya da ortaya
konulan ¢ikt1” (s.146) seklinde tanmimlamaktadir. Kuter ve Oztiirk ise(1997)
performansi aktivite ya da eylem esnasindaki fizyolojik, biyomekanik ve psikoloij
verim olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; bir atletin kosudaki bireysel derecesi veya
siralamadaki yeri, mevcut hedefin sonuca oranidir.

2.2. Performansi Etkileyen Faktorler

Yapilan arastirmalarda bireylerin basarilar1 bakimindan biiyiik farkliliklar
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gosterdiklerini, ayn1 kisinin bagarisinda da zaman i¢inde 6nemli degisiklikler oldugunu
gostermistir. Bu degiskenliklerin gesitli faktorlerden meydana geldigi bilinmektedir. Bu
etmenleri; Kisisel yetenekler, basarma gilidiisiiniin yogunlugu, cevresel kosullar ve
orgilitsel etmenler olmak lizere siralayabiliriz (Canman ve Dogan, 1995). Bagsaran (1985)
bir is gérenin performansimi etkileyen kisilik ve yeteneginin haricinde diger etmenlerin
oldugunu, bu etmenlerin girdinin niteligi, etkilesim bozuklugu, uyusmazlik, idare
sorunlari, saglik ve dis ¢evre olarak ifade etmektedir. Bu etmenleri incelemek bize,
performansi etkileyen faktorleri daha iyi tanimlamamiza yardimci olacaktir

2.2.1.1¢sel faktorler. Kisinin yetenegi, ruhsal durumu, ilgisini ¢eken konular,
deger yargilari, tutumlari vb. etmenler, kisinin basarisini belirleyen etmenler olarak
goriilmektedir. Yapilan isin yapisina gore bireysel farkliliklar performansa etki edebilir
(Yerli, 2006). Yas, zeka, genel uyarilmislik hali kiginin bir isi 6grenme performansini
etkiler (Seven & Engin, 2008).

Bireylerin performansina etki eden her kisisel 6zelligin agirlig1 isin icerigine
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu durumda kisisel ozelliklerin fazla olmasi
performans anlaminda verimi arttirma potansiyelini tasimaktadir. Bireysel performansin
artirtlmasi icin Ozellik ve yetenekleri ile isi arasinda uyum saglamak, bu amagla da
ozellik tespiti yapmak yoneticinin temel ¢abalar1 arasinda yer alacaktir (Erdogan, 1991).
Kisinin yeterlik algisi, biligsel yiiklemeler ve kendini diizenleyerek o6grenmenin
performansa olumlu etkiler yaptig1 goriilmektedir (Kelecioglu, 1992).

2.2.2. Digsal Faktorler. Kisinin kendi i¢sel durumuyla ilgili olmayan durumlari
kapsayan faktorlerdir. Kisiyi eyleme gegmek i¢in giidiileyen gii¢ disaridan gelmektedir
(Seven ve Engin, 2008). Sayilari igsel olanlara gore ¢ok daha fazla olan dissal

faktorlerden bazilari; iklim, sosyal ¢evre, arkadaslik, aile, sosyo-ekonomik durum,
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beslenme,saglik durumu,disaridan gelen olumlu ya da olumsuz sozler, bos zamanlar
degerlendirme yontemleri, cinsellik, rol model belirleme, takdir edilme giidiisii olarak
belirtilebilir.(Bayraktar ve Kurtoglu, 2004)

2.3.Mental Performans

Mental performans; merkezi sinir sistemini aktif hale getiren efor, aktivite ya da
gorevlerin bir sonucu olarak tanimlanabilir. (Alimohammadi ve Ebrahimi, 2017).

Beyin sol ve sag olmak iizere iki yarim kiireden olusmaktadir. Anatomik olarak
birbirine benzer olsalar da islevsel ac¢idan birbirinden farkli niteliklere sahiptir (Jensen
2000; Sylwester, 2000). Ayrica bu iki yarim kiire 4 loba ayrilmistir. Bu loblar, ¢eper
lobu (parietal lob), sakak lobu, (temporal lob) ense lobu (occipital lob) ve alin
lobu(frontal), olarak adlandirilir (Deutch, 1993).

Arastirmacilar prefrontal lobun, islevsel olarak birbirinden farkli olan alt
birimlerden meydana geldigi ve bu birimlerin de diger kortikal ve alt kortikal birimlerle
sik1 bir iletisim halinden olduklari1 hususunda ayni fikirdedir. Mevcut bilgilerin biiyiik
bir kismi, dorsalateral prefrontal korteksin yiiriitiicii islevlerden sorumlu olduguna igaret
etmektedir (Smith ve Jonides, 1999). Orbitafrontal korteksin duyu entegrasyonunda ve
duygularmn temsil edilmesinde etkindir (Rolls, 1995).

Ust diizey zihinsel islemlerden sorumlu olan prefrontal korteks internal ve
external uyaricilardan gelen uyaranlari siniflamadan gecirip anlam yiikler. Fikirler ve
kararlar meydana getiren ve bu dogrultuda hareketi yonlendiren, frontal lobun ©6n
bolgesinde bulunan bolgedir (Ertugrultoga ve Rezaki, 2006; Wood ve Grafman, 2003).
Tiim korteksin dortte birlik bolimiinii kaplamaktadir (Diamond, 2002). Beyin sap1
vasitasiyla internal ve external uyaricilardan gelen sinyaller iizerinde yonetici gorevleri

bulunan béliimdiir (Unal, 2003).
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Frontal lobun tam olarak gelismesi 20’li yagslarin ortasinda gergeklesmektedir
(Toga ve digerleri,2006). Dikkati kontrol edebilme, bilgi isleme hizi, zihinsel esneklik,
tepki ketlemesi ve isleyen bellek 19 yas civarinda tamamen gelisirken, stratejik
planlama hedef odakli organizasyon yapabilme becerileri 20-29 yaslar1 arasinda
tamamem olgunlagsmaktadir (Luciana ve dig,, 2005).

Prefrontal lob mental performanstan sorumlu olan kisimdir (Stuss, 2011)
Yiiriitiici islevler, davramigsal ve bilissel ag¢idan 6nemli olan sirdiiriilebilir dikkat,
inhibisyon, isleyen bellek, biligsel esneklik, hedef secimi, planlama, problem ¢6zme ve
organizasyon becerilerini iceren bir dizi norokognitif slire¢ anlamima gelmektedir
(Lezak ve digerleri,2004; Mazzocco ve Kover 2007; Powell ve Voeller 2004,
Pennington ve Ozonoff 1996). Ozetle yiiriitiicii islevler bir amaca ulasmak i¢in uygun
problem-¢6zme kurulumunun korunmasi olarak tanimlanabilir. Ayrintiya inildiginde
yonetici islevler; kavramsallastirma, kurulumu siirdiirmede basarisizlik ve 6grenme
gibi, soyutlama yetenegine iliskin alt yetenek alanlarini igerir (Dunsky ve digerleri,
2017; Spreen ve Strauss, 1991; Vestberg ve digerleri, 2017).

2.3.1 Mental Performansi1 Etkileyen Faktorler. Mental performans, yas
(Harada ve Triebel, 2013), beslenme (Khodarahimi, 2018; Richard ve digerleri, 2018),
uyku (Kasenova ve digerleri, 2017), sigara (Yolton ve digerleri, 2004) alkol (Evert ve
digerleri, 1995), giiriiltli, aydinlatma, sicaklik gibi ortam kosullar1 (Alimojammadi ve
Ebrahimi, 2017), antrenman yas1 ve sporcu diizeyi (Cona ve digerleri, 2015; Huijgen ve
digerleri, 2015; Lundgren, Hogman, Naslund ve Parling, 2016) fiziksel aktivite
(Deslandes ve digerleri, 2009; Kvalo, Bru, Bronnick ve Dyrstad, 2017) ve spor
branginin gerektirdigi beceri tiirii (Di Russo ve digerleri, 2010; Jacobson ve Matthaeus,

2014; Wang ve digerleri, 2013) gibi degiskenlerden etkilenmektedir.
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2.3.1.1. Kapali Beceri. Sportif agidan bakildiginda 6nceden tahmin edilebilen
durum ve cevresel faktorlerin oldugu beceri tiirii kapali beceri olarak tanimlanmaktadir.
Kapal1 beceri sporlara 6rnek olarak yiizme, bisiklet, dart, atletizm verilebilir. Bu sporlar
devirli hareketlerden olusur ve hareketler ¢evresel faktorlerden ya da rakibin
hareketlerinden etkilenmez (Wang ve digerleri, 2013).

Kapal1 beceri (aerobik yiirliylis ve kosu) spor antrenmanlarinin yaslilarda
hafizadan sorumlu hipokampiise olumlu etkisinin oldugu goriilmistiir (Erickson ve
digerleri, 2011, Ruscheweyh ve digerleri,2011; Maass ve digerleri, 2016). Benzer
sekilde Hotting ve digerlerinin 2012 yilinda katilimcilara sabit bisiklet egzersizleri
yaptirdiklar1 ¢alismada; egzersiz uygulanan grubun epizodik hafiza skorlarinin egzersiz
yapmayanlara kiyasla daha iyi oldugunu ortaya koymuslardir.

2.3.1.2. Actk Beceri. Acik beceri; aniden ve siklikla degisen, dngoriilemeyen dis
faktorleri iginde barindiran zihinsel karmasik siireglerin gerekli oldugu sporlardaki
beceri tiirtiidiir. Bu sporlara futbol, basketbol, tenis, masa tenisi, hentbol, voleybol gibi
sporlar 6rnek olarak verilebilir (Wang ve digerleri, 2013).

Sporcular miisabaka ve antrenmanlarda siirekli bir sportif problemle karsi
karsiya gelirler ve motorik becerilerini zihinsel becerileriyle birlestirmek suretiyle
problemi ¢oziimii iiretirler. Ornegin voleybolda smag vurmak icin iyi bir smag teknigine
sahip olmak, zamanlama, dikey sicrama kuvveti gibi faktorler onemlidir. Ancak bu
faktorler her zaman yeterli olmayabilir. Ornegin smag¢ vurmak i¢in sigrayan bir sporcu
karsisindaki ikili bloktan topun gegmeyecegini anladig1 zaman mevcut planini degistirip
yeni bir plan yapmak zorunda kalir. Tam da bu anda degisen yeni duruma adapte

olabilmek zihinsel esneklik performansi gerektirir (Kreutzer ve Bowers, 2016).
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Calismalar dikkat, gérev degistirme ve ketleme gibi prefrontal korteks ile ilgili
olan boliimleri agik beceri spor brangi antrenmanlarindan olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir (Axmacher, Henseler, Jensen, Weinreich, Elger ve Fell, 2010;
Burrel, 2015). Bu baglamda yapilan ¢alismada; agik beceri gerektiren egzersizleri
diizenli olarak yapan yasl kisilerin kapali beceri gerektiren egzersizleri uygulayan yasl
kisilerden degisen gorevler arasinda gecis becerilerinin daha iyi oldugu koyulmustur
(Dai ve digerleri, 2013).

2.3.1.3. Futbol ve Mental Performans. Tarih boyunca bir¢ok medeniyette
izlerine rastlanilan futbol, yakin tarihimizde Ingiltere topraklarmda son halini almistir.
Giinlimiiz diinyasinda spor denilince akillara ilk gelen spor bransi futboldur. Fazla
oyuncu ile oynanmasi Ve kolay erisebilir olmasi futbola olan katilimi ve futbolun diinya
capinda popiilaritesini arttirmistir. Ulusal diizeyde kuliipler arasinda oynandigi gibi
uluslararas1 olarak iilkeler diizeyinde de biiyiik organizasyonlarin vazge¢ilmez bir
rekabet alanidir. Gilinden giline artan popiilerligi ve biiyliyen ekonomik pazariyla
futbolculuk hayali kuran pek ¢ok gencin hayallerini siisleyen futbol, kiiresel bir sektor
halini almistir.

Izleyicilerin oturarak izlemeleri icin tasarlanmus tribiinler karsisinda, 70m X
105m ¢im ya da suni zeminde, 11 oyunculu iki takimin, 732 cm genisliginde 244 cm
yiiksekligindeki rakip kaleye topu ellerini kullanmadan atmalari amaglanan ve daha
bir¢ok kendine 6zgii kurali i¢inde barindiran bir spordur.

Diger spor dallar1 gibi futbol da birtakim beceriler gerektirmektedir. Futbol
koordinatif ve biligsel fonksiyonlar1 ayn1 anda uyaran bir spordur (Chang, Tsai, Chen ve
Hung, 2013). Futbol teknik bilesenlerin yaninda algisal organizasyon, isitsel ve gorsel

uzaysal hafiza, planlama stratejileri gibi bilissel siiregleri de igerir (Vestberg ve
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digerleri, 2012) Futbolcular oyun esnasinda takim arkadaslar1 ve rakiplerine hizli ve
dogru reaksiyonlar vermek durumundadir. Futbolcular bunlar1 yapabilmesi i¢in anlik
degisen durumlari iyi gézlemlemeli ve degerlendirmelidir. Bu nedenle futbol iist diizey
diistinme, bilgiyi degisen oyun durumlarina gore isleyebilme ve son olarak verdigi
karara uygun olarak dogru teknik ve kinetik performans gosterme gibi karisik zihinsel
islemleri gerektirmektedir. Heniiz 9 yasindaki futbolcularin dahi spor yapmayan
akranlarindan daha kisa reaksiyon zamani ve daha iyi karar verme becerilerine sahip
oldugu yapilan ¢alismada ortaya koyulmustur (Helsen & Starkes,1999). 20-30 yas arasi
10 futbolcu 10 sedanterin reaksiyon zamani ve dncelleme becerilerinin karsilastirildigi
bir ¢alismada futbolcularin reaksiyon zamanlarinin spor yapmayanlardan daha kisa
oldugu ve oncelleme becerilerinin daha iyi oldugu ortaya koyulmustur (Shadmehr,
Padash ve Arsalan, 2017).

2.3.1.4. Atletizm ve Mental Performans. Kuvvet, sirat, dayaniklilik,
hareketlilik, beceri gibi motorik 6zelliklerin 6nemli bir yer tuttugu Atletizm, disiplin
zenginligi ile olimpiyat oyunlarinin en ilgi ¢eken disiplinleridir. Literatiirde “Atletizm”
olarak kullanilan kosma, atma, atlama ve c¢oklu yarigma disiplinlerini kapsayan
kelimenin Fransizca “L’Atletisme”den geldigi yine literatiirde “Atlet” diye
adlandirdigimiz sporcu ise eski Yunanca’da “athletes” diye yazilan bu kelime, tam
manastyla “bir 6diil karsiligi yarisan kisi” anlamina gelmekteydi. Kosma, yiirlime,
atlama ve atma gibi insanin en temel hareketlerinden kaynaklanan atletizm, antik viicut
kiiltiirlinlin ve olimpiyatlarin en 6nemli boliimiinii olusturmustur. Atletizmin etkinlikleri
temel fiziksel 6zelliklerden olan kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri gibi
motorik  Ozellikleri gelistirmede etkilidir. Disiplin acisindan zengin olmasi,

olimpiyatlarda atletizmin popiilaritesini arttirmaktadir (Yapici ve Ersoy, 2003).
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Atletizm kosular, atma ve atlama alt disiplinleri bilinyesinde barindiran bir spordur.
Kosular; kisa mesafe, orta mesafe, uzun mesafe, maraton, engelli kosular, bayrak
kosular, kros ve yol kosularindan olusmaktadir. Atma; giille, disk, cirit ve c¢ekic
disiplinlerinden olusmaktadir. Atlama disiplini ise yiiksek atlama, uzun atlama ve 3
adim uzun atlama olmak tizere 3 alt disiplinden olusmaktadir (Caliskan, 2013).
Atletizmin tiim branglar1 devirli hareketlerden meydana gelen ve dis
faktorlerden etkilenmeyen kapali beceri tiiriinii igermektedir. Cirit atan bir atlet
performans esnasinda kosullar degismeden atisini gerceklestirir. Yiiksek atlayan bir
sporcu icin yiikseklik atlama aninda stabil haldedir dolayisiyla atletin yeni olusacak bir
problem ig¢in ¢oziim bulmasini gerektirecek bir durum yoktur. Sporcularin yaratici
diisiinmelerine gerek duyulmayan kapali beceri tiirlerinin mental performansa etkisi
olmadig1 disiiniilmektedir (Di Russo ve digerleri, 2010). Diger yandan kalp dolasim
sistemini antrene eden diger bir deyisle kapali beceri kapsamindaki aerobik antrenman
yapan kisilerin hipokampiis bolgesinin genisledigi ve hafiza performanslarini olumlu
yonde etkiledigi yapilan arastirmalarda gorilmistiir (Erickson ve digerleri, 2011;
Ruscheweyh ve digerleri, 2011; VVoss ve digerleri, 2013; Maass ve digerleri, 2016).
2.3.1.5. Fiziksel Aktivite ve Mental Performans. Bir¢cok Avrupa iilkesinde, spor
terimi egzersiz ve bos zaman fiziksel aktiviteleri igin kullanilmaktadir. Egzersiz, spor
ve fiziksel aktivite insanlarda ayni ig yiikii olarak algilansa da birbirinden farklidir
(Murathan, 2013; Oziidogru, 2013).
Egzersiz; zindeligi ve saghigi gelistirmek igin 6zel olarak tasarlanmis planli ve
yapisal tekrarlayici belirli bir siire devam eden hareketlerdir (Caspersen ve digerleri,

1993).
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Spor kisinin kendi kendisini ya da rakibini agsmasini hedefleyen, rekabet iceren,
belirli kurallarla sinirlanan, bireysel veya takim olarak yapilan kurallarla yonetilen
fiziksel aktivitelerdir (Haskell ve Kiernan, 2000). Diger bir tanima goére; performansa
yonelik, yonergeler dogrultusunda miisabaka formatindaki faaliyetlerdir (Murathan,
2013).

IPAQ’ de (Uluslaras1 Fiziksel Aktivite Anketi) yapilan tanima gore, iskelet
kaslar1 ile yapilan ve enerji ag¢iga harcanmasiyla sonlanan biitiin viicut hareketlerine
fiziksel aktivite denmektedir (IPAQ, 2005). Diger tanima gore; giindelik hayatta kas ve
eklemleri kullanarak enerji tiiketimi saglayan, kardiyovaskiiler sistemi c¢alistiran ve
degisik diizeylerde yorgunlukla sonlanan hareketler dizisi seklinde tanimlanabilir (Bek,
2008). FA; siddet, zaman ve frekans bilesenleri ihtiva eden bir olgudur. Frekans,
belirlenmis bir zamanda ortalama seans sayisini, zaman aktivitenin ka¢ dakika oldugunu
ifade eder. Ornegin haftada 3 giin, minimum 30 dk’lik FA denildiginde aktivite frekansi
4 giin ve zamani 30 dakika olarak belirlenmis olmaktadir. Siddet ise aktivite esnasindaki
enerji tiikkenmesi diizeyini ile ifade eder (Tanir, 2013).

Yiiriimek, kogmak, sigramak, yiizmek, bisiklete binmek, daga tirmanmak, bahce
isleri gibi viicut hareketlerinin tiimiinii veyahutta bir boliimiinii ihtiva eden farkli spor
dallari, dans, egzersiz ve giin iginde yapilan etkinlikler FA kapsaminda

degerlendirilebilir (Murathan, 2013; Oziidogru, 2013).

Diizenli FA’nin kronik rahatsizliklarin sebep oldugu éliimleri 6telemede, fiziksel
giiciin azalmasinin ve bireyi yasantisini baska bir bireye ihtiyag duymadan idame
ettirebilme siiresinin uzamasina yardimci olmaktadir (Kokkinos,2012; Warburton ve

Bredin, 2017). FA’nin kardiyovaskiiler ve metabolik rahatsizliklari, kolesterol ve bel
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cevresini,kan basincim1 kontrol altinda tutarak azaltabildigine dair kanit mevcuttur
(Earnest ve digerleri,2013).

FA Ol¢limiiniin bir standartt bulunmamaktadir. Kullanilmakta olan farkl
metodlar, FA'min birtakim boyutlarimi ve niteligi belirlemektedir. Ekseriyetle
degerlendirme yontemi, enerji tiiketim miktarin1 dlgmek iizerinedir. Olgiimler, direkt
(direkt kalorimetri) ya da indirekt (solunum gaz alig-verisi, ¢ift etiketli su, etiketli
bikarbonat, kalp attim hizi 6l¢iimii, FA indeksi, pedometre, akselerometre) olarak
uygulanabilmektedir. Arastirmalarda uygulanmasi kolay olmasi a¢isidan anketlerde
siklikla kullanilir. Anketlerden ¢ikan sonuglarin teyit edilmesi, objektif ol¢iimlerle
yapilir. Objektif Ol¢limlerde total enerji harcanmasi iizerinden hesaplanir. FA
degerlendirme metodlarindan kimileri yalnizca FA diizeyini 6lgerken, digerleri FA'da
harcanan enerji miktarin1 6l¢gmektedir (Murathan, 2013).

Anketler 4 bilesen iizerinde kurgulanmistir;

1. Uygulama sekli (karsilikli ya da gorlisme, kendi kendine uygulama ve mektup)

2. Raporlandirma siiresi (birkag¢ dakikadan 1 yila kadar)

3. FA'ya 0zgii 6zellikler (tipi, stiresi, siklig1 ve yogunlugu)

4. Hesaplama tiirii (aktivite kategorisi, MET kilojoule, puan ve siralama) (Sahin, 2010).

Bu anketler katilimcilarin uyguladigt FA'nin frekansi, siddeti, zamani ve tiirii
hakkinda veri sunmaktadir. Aktiviteler ii¢ grupta toplanmaktadir. Siklikla MET degeri
ya da tiiketilen enerji seviyesine gore diisiik, yliksek ya da orta olarak
siiflandirilmaktadir. Kullanilan anketler ekseriyetle bos zaman FA's1, is aktivitesi veya
her ikisini birden degerlendirmektedir.

Bir¢ok calisma fiziksel aktivitenin gelismis mental fonksiyonlar ile pozitif olarak

iligkili oldugunu gostermektedir (Hillman ve digerleri, 2014; Kamijo ve digerleri, 2011,
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Ruiz ve digerleri, 2006). FA vyetiskinlerin mental performanslarina etki ettigi gibi
cocuklarda da benzer etkiler gostermektedir. Son yapilan arastirmalar okul Oncesi
cocuklarda artan FA diizeyinin mental performansi olusturan yiiriitiicii islevlerde olumlu
etkiler gosterdigi saptanmustir (Davis ve digerleri, 2011).

2.4.Mental Performans (Zihinsel Fonksiyonlar) Testleri

2.4.1. D-KEFS akia dizayn testi (Design Fluency Test). Bu test iistbilissel
becerilerden olan kisinin ketleme kontrolii, zihinsel esneklik, isleyen bellegi
performanslarin1 6lgmektedir. Test ti¢ durumu ihtiva eder. Bunlar bos daireler, dolu
daireler ve baglamadir (birlestirme). Her durumda kisi her karede yalnizca dort ¢izgiyi
birlestirerek altmis saniye i¢in miimkiin oldugu kadar farkli desen yapmaya calisir.
Sonuglar tiim dogru kosullar agisindan degerlendirilir, daha fazla dogru desen daha iyi
skor getirir. Onceki desenin aynisi ya da daha az gizgiyle yapilmis desenlere puan
verilmez. ilk durumda kisiden bes dolu noktay: birlestirmesi istenir. Ikinci durumda
karelerde bes dolu bes bos nokta vardir. Kisiden yalnizca bos noktalar1 birlestirmesi
istenir. Ugiincii ve son durumda karede bes dolu bes bos nokta vardir. Kisiden sirasiyla
bir dolu bir bos noktalar1 birlestireren desen ¢izmesi istenir. Her {i¢ durumun puanlari
toplanarak toplam puan hesaplanir (Gemser ve digerleri, 2018).

2.4.2. Renk kelime engelleme testi (RKET). Bu test kisinin otomatik yanit
tepkisini ketleme ve zihinsel esneklik yeteneklerini 6l¢mektedir. 4 ¢esit durumdan
meydana gelmektedir. Tiim durumlar ig¢in en az hatayr yapan en basarili kabul
edilmektedir. Tk iki durumu kisinin renkleri okuma yetenegi ve temel okuma yetenegini
Ol¢gmektedir. RKET’ de, kisi rengi yazilan miirekkebin rengine bagli kalarak soyler.
RKET 2 ‘de kisi kelimenin rengini siyah miirekkeple yazilandan okur. RKET 3 ‘te kisi

rengi miirekkebin renginde okur, yazan rengi okmaktan kendini engellemeye ¢alisir. Bu
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durumda ketleme kontrolii yetenegi test edilmis olur. RKET 4 ‘te kisi once kelimeyi
sonrada miirekkep rengini sOylemelidir. Bu durumda ketleme kontrolii yetenegi ve
bilissel esneklik ol¢iilmektedir (Gemser ve digerleri, 2018).

2.4.3 Wisconsin kart esleme testi (WKET). Literatiire bir problem ¢ézme ve
karar verme testi olarak giren Wisconsin Kart Esleme Testi (Berg 1948, Grant ve Berg
1948, Heaton 1981) yiiriitiicii islevler becerilerini 6lgmektedir. Kompleks dikkat,
zihinsel esneklik, ¢alisma bellegi, soyut diisiinme, kavramsallastirma, irdeleme, amaca-
yonelik edim olusturma, yonetici islevlerle ortiismektedir (Karakas ve Karakas 2000).
Bu sebeple WKET literatiirde yonetici islev testi kategorisinde degerlendirmektedir
(Fisk ve Sharp 2004; Kane ve Engle, 2002). Yetiskin Tiirk 6rneklemleriyle ortaya
konan c¢aligmalar WKET’nin iki temel o6zelligi Olctiigliinii tespit etmistir:
esneklik/yineleme, kavramsallastirma/irdeleme (Karakas, 2006; Karakas ve digerleri,
1999).

WKET, dort adet karttan ve 64'er adet Tepki Kartindan meydana gelen iki kart
destesini ihtiva eder. 7.0 x 7.0 cm ebatlarindaki kartlarin her birinde farkli miktarlar
(bir, iki, ti¢ ve dort) farkli renk (mavi, kirmizi, sar1 ve yesil) ve sekiller (arti, daire,
yildiz ve iiggen) bulunmaktadir. WKET'te katilimcinin gorevi, tepki kartlarini uygun
uyarici kartlartyla eslestirmektir. Uygun eslesme kategorisi renk, sekil, miktar, renk,
sekil, miktar olarak siralanmakta, art arda yapilan 10 dogru eslemeden sonra, sonraki
kategoriye gecilmektedir. Katilimciya dodru esleme kategorisinin ne oldugu
soylenmemekte, ancak tepkisinin dogru olmasi halinde katilimciya geri bildirim
verilmektedir (Yalgin, 2007).

2.4.4. Saat cizme testi (SCT). Saat ¢izme testi (SCT), gorsel-motor islevler,

planlama, siralama ve soyut diisiinme becerilerini degerlendirmede kullanilanbir kagt-
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kalem testidir. Uygulanmasi bakimindan pratik ve giivenirlik gegerlilik diizeyi yiiksektir
(Shulman,Shedletsky &Silver, 1986). ilk kullanimidan (Goodglass ve digerleri, 1983)
giniimiize de ¢ok farkli sekillerde uygulanmis ve puanlanmustir. Klasik bir SCT’de
kisiden bir A4 boyutundaki kagida bir analog saat ¢izmesi, rakamlar1 diizgilince
yerlestirmesi ve istenen saati akrep ve yelkovanlari ¢izerek yazmasi istenir.

2.4.5. Kontrollii sozel kelime degerlendirme testi. Diisiincelerini organize
edip, davranist siirdiirebilme becerisinin 6l¢iildiigi testtir. Konsantrasyon, sozel islevler
ve dil becerilerinin 6l¢iilmesine olanak saglar. Testin uygulanmasi sirasinda
katilimcilardan altmis saniye icerisinde belirlenmis harflerle baslayan, 6zel isim
olmayan miimkiin oldugu kadar fazla sayida sézcligli yazmasi istenir. Test ii¢ farkli
harfle yapilir. Her defasinda yazilan kelimelerin sayisal toplami degerlendirmeye alinir.
Testin Ingilizce dilindeki versiyonunda F, A, S harfleri kullanilmaktadir. Bu harfler
Ingilizce’de kullanilmakta olan harflerin kullanim sikligina gore tespit edilmistir. Once
daha sik kullanilan bir harf, ikinci sirada daha az siklikta kullanilan bir harf ve en sonda
daha da az kullanilan bir harf kullanilmaktadir (Yalgin ve Neslihan, 2010). Tiirkiye’de
yapilan standardizasyon uyarlamasinda K, A, S harfleri kullanilmaktadir (Tumag,
2018).

2.4.6. Stroop test. Bu test ile zihinsel esneklik, secili dikkat, zihinsel ketleme ve
bilgi isleme hiz1 6l¢iilmektedir (Strauss, Sherman ve Spreen, 2006; Bryan ve Luszcz,
2000). Stroop testi hatali cevabi verme egilimine ket vurmaya duyarli bir testtir (Yalgin
ve Neslihan, 2010). Testte katilimcidan rengin ismini degil rengin yazildigi miirekkebin
ismin sdylemesi istenir. Ornegin; sar1 kelimesi yesil renkte, mavi kelimesi turuncu
renkte yazilmis olabilir. Katilimcidan bu kelimeleri ne renk miirekkeple yazilmis ise bu

rengin adini sdylemesi istenir.
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2.4.7. Sayi dizisi testi (Digit Span). Say1 Dizisi Testi ileriye ve geriye dogru
sayllarin tekrarlanmasi ile 1ki bolim seklinde uygulanarak isleyen bellegi
degerlendirmektedir (Spreen ve Strauss, 1998).

2.4.8. Rey isitsel sozel 6grenme testi. Testin amaci sézel 6grenmeyi ve bellegi
degerlendirmektir. Bes kez tekrarlanan sézciik listesinden katilimcinin ne kadar sézciigii
kaydedebildigi ve ikinci verilen bir listenin 20 dakika sonrasinda ne kadarini
hatirlayabildigi degerlendirilir. Tiirkiye’de standardizasyon ¢alismasi yapilmistir
(Acikgdz, 1995). Degerlendirmede bes denemede toplam hatirlanan kelime sayisi, 20
dakika sonra dogru hatirlanan kelime sayisi, toplam dogru ve yanlis taninan sozciik
sayis1 dikkate alinmaktadir.

2.4.9. Gorsel Kopyalama testi. Gorsel Kopyalama Testi Wechler tarafindan
gelistirilmistir. Testte dort kartlik bir seri kullanilir. Bir sekil olan ii¢ kart ve iki sekil
olan 1 karttan meydana gelmektedir. Bir sekil bulunan her kart ortalama 10 saniye
gosterilir, iki sekilli kart ise 12 saniye gosterilir. Kartlar katilimcya gosterildikten hemen
sonra ve 30 dk sonra katilimcidan gordiiklerini hatirlayip sekilleri kagida cizmesi
istenir. Kilavuz kullanilarak sekiller puanlanir. Maksimum puan 41’dir. Test bellegi
degerlendirmektedir (Lezak, 1995).

2.4.10. Sayr sembolleri testi (Digit Symbol). Bu testin amaci dikkati
degerlendirmektir. Test, 1 ile 9 arasi rastgele rakamlar bulunan bos karelerden olusur.
Ust sirada her rakamin eslestirildigi bir anahtar sembol bulunmaktadir. Katilimcidan bos
kutularin tizerindeki rakamadek gelen sembol ile miimkiin oldugu kadar dogru olarak
doldurmas1 istenir. Doksan saniye siiresince hatasiz eslestirilen sembol sayisi

degerlendirmeye alinir (Spreen ve Strauss, 1998).
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2.4.11. Tsitsel iiclii sessiz harf siralama testi. Bu testin amaci1 kisa siireli
bellegi, bolinmiis dikkati ve bilgi isleme kapasitesini 6lgmektir (Peterson, 1959).
Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir (Anil ve digerleri, 2003).

2.4.12. iz siirme testi (IST). IST, Birlesik Devletler Ordusu tarafindan, 1944
yilinda gelistirilmistir (Lezak, 1995). IST’nin ilk hali A ve B formu olmak iizere iki
formdan olusmaktadir. A formunda katilimcilarin beyaz bir form {izerinde daginik
diizende bulunan rakamlar1 1’den baglayarak kursun ya da tiikenmez kalem kullanarak
sirastyla birlestirmeleri istenirken B formunda ise daginik diizende bulunan harf ve
rakamlari sirastyla 1-A, 2-B, 3-C seklinde bir rakam bir harf sirasiyla birlestirmeleri
istenmektedir (Armigate, 1946).

IST Reitan (1958) tarafindan &nerilmis olan puanlama ydntemiyle (yalnizca siire
dlgiimii alarak puanlama) kullanilmaktadir. Testin; Soézel IST (Ruchinskas, 2003),
Genisletilmis IST (Reynolds, 2002) gibi degisik varyasyonlari tiiretilmis, degisik kiiltiir
ve dillere uyarlanmistir (Lee, Cheung, Chan ve Chan, 2000; Stanczak, Stanczak ve
Awadalla, 2001).

IST motor becerileri de iginde alan karmasik yapida dizayn edilmis gorsel
tarama testidir. Beynin frontal boliimiindeki islevlere duyarlidir (Demakis,2004;
Meguro ve digerleri, 2003) IST> de basarili olabilmek igi gereken &zellikler motor hiz,
ceviklik ve dikkatli bir katilimdir (Schear ve Sato0,1989). Testin icerdigi A ve B
boliimleri zorluk derecesi olarak farklilik gdstermektedir. B boliimiinden hem harf hem
rakam olmas1 set degistirmeyi gerektirdiginden reaksiyon zamani uzamaktadir
(Carrigan, 1987; Fossum, Holinberg ve Reinvang, 1992).

IST’ in her iki bdliimiiniin tamamlanmas igi gereken zamanin yas ile birlikte arttig:

yapilan arastirmalar neticesinde goriilmektedir (Cangdz, Karakog ve Selekler, 2009;
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Reitan, 1958; Spreen ve Strauss, 1991; Steinberg, Breliauskus, Smith ve Ivink, 2005).
Egitim durumunun IST skorlarina yaptig1 etkiyi ortaya koyan pek ¢ok kitap (Lezak,
1995; Spreen ve Strauss, 1991) ve arastirma (Borstein, 1985; Tomanbaugh, 2004) Bu
egitim farki testin B boliimiinde daha net ortaya c¢ikmaktadir (Borstein, 1985;
Tomanbaugh, 2004) IST katilimcilarin cinsiyetlerinden etkilenmedigi gosterilmis
olmakla birlikte (Lezak, 1995) B boliimiinde erkeklerin kadinlardan daha hizli oldugu
gosteren ¢alismalar bulunmakta, sozii edilen yaslilarda ve yetiskinlerde gézlemlenmistir
(Borstein, 1985; Borstein, 1986).

IST klinik néropsikolojik uygulamalarin siklikla kullanilan testlerinden biridir
(Spreen ve Strauss, 1991; Reynolds, 2002). Noropsikolojik agidan 6n lob (frontal lob)
beyinde kompleks zihinsel siire¢lerden sorumlu bolgedir. Calisan bellek, karmasik
dikkat, planlama, problem ¢6zme, set degistirme, tepki ketlemesi gibi yiiriitiici
islevlerden sorumlu olan bélge frontal bélgedir. IST’in A formuna kiyasla B formu
karmasik dikkat, planlama, set degistirme ve tepki ketlemesinin 6l¢iimiinde siklikla

kullanilan bir test aracidir (Lezak, 1995).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamiz; Bursa Gériikle Ipek Spor Futbol Kuliibiinden amator liglerde
oynayan 30 futbolcu (ortalama yas: 20.23 + 2.34 yil, ortalama boy: 172.73 + 8.89 cm),
Bursa ilindeki Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM)’ dan 25 atlet (ortalama
yas: 19.58 £ 24 wyil, ortalama boy: 176.62 + 7.89 cm) ve Bursa Uludag
Universitesinden 30 sedanter 6grenci (ortalama yas: 20.31 + 4.83 yil, ortalama boy:
169.16 + 8.05 cm) olmak tizere toplam da 85 goniillii katilimci ile gerceklestirilmistir.
Caligmamiza katilan goniilliilerin FAD'larin1 belirlemek i¢in IPAQ kisa formu yiiz ylize
goriisme yontemiyle uygulanmistir (EK 1). Katilimcilarin mental performanslarini
belirlemek icin IST A ve B testleri uygulanmistir (EK 2). Ayrica, Uludag Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan 08.02.2019 tarih ve 2011-KAEK-26/53 sayili

onay karar1 alinmistir (EK 3-4).
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3.2. Uygulanan Testler ve Ol¢iimler
3.2.1. Boy ve agirlik 6l¢timii. Katilimcilarin viicutt agirliklar: 0,1 kg hassasiyete
sahip bir dijital tart1 ile 6l¢iildii. Boy uzunluklar1 0,01 cm hassasiyete sahip elektronik
boy 6l¢me ekipmaniyla 6l¢iildii. Katilimcilardan 6l¢iim cihazina yalin ayak ¢ikmalari
istenildi. Olciimler, katilimcilarin baslari dik konumda, tabanlari tartinin iizerine diiz
sekilde konumlanmais, dizleri gergin, topuklar1 birbirine temas edecek vaziyette ve viicut
dik durumdayken gergeklestirildi (Bayraktar, 2010).

3.2.2. Beden kitle indeksi (BKI). Kisilerde beden agirhiginin kg cinsinden degerinin,
boy uzunlugunun cm cinsinden degerinin karesine bdliinmesiyle hesaplanan degere BKI
denir. BKI ilk kez 1972 yilinda hesaplanmustir. Insan viicudundaki yag dagilimimni
ortaya koyamamasina karsin; basit hesaplanmasi, tekrarlanabilir ve tatbikinin zor
olmamasindan 6tiirii obezite degerlendirmesinde siklikla tercih edilen metodlardan biri
haline gelmistir (Tanir, 2013). BKI skalasina gére 5 farkli grup bulunmaktadir. Gruplar;
<18.5 "Zayif", 18.5-24.9 "Normal", 25.0-29.9 "Hafif Sisman", 30.0-39.9 "Sisman/Obez,
40 ve ustii "Asir1 Sisman" olarak siniflandirilir (Philip, Rachel, Eleni ve Maryam, 2001).

. Agirlik
BKI= —
Boy m?



28

3.2.3. Uluslararasi fiziksel aktivite degerlendirme anketi (kisa form). Dr. Michedl
Booth tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik ve FAD'larin1 ve arasindaki iliskiyi
arastirabilmek adina olusturulmustur.1997 yilinda Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Grubu, bu anketi baz alarak IPAQ’1 gelistirmislerdir. IPAQ, yetiskin
bireylerin FA ve hareketsiz yasam tarzlarini tespit edebilmek i¢in kisa ve uzun form
olarak iki tipte gelistirilmistir.. (Bozkus ve digerleri, 2013). Uluslararasi gegerlilik ve
giivenirlilik ¢calismalar1 Craig ve digerleri tarafindan yapilmistir.Ulkemizdeki gecerlilik
ve giivenirlilik ¢alismalari, Karaca ve Turnagol (2007) tarafindan galisan kisilere
uygulanmistir ve r=0.86 olarak bulunmustur.

Anket 7 sorudan ve 4 ayr1 bolimden meydana gelmektedir ve son 7 giinde en az
10 dk yapilan FA ile ilgili sorular1 barindan boliimlerden olugmaktadir.18-69 yas
araligindaki yetigkinlere uygulanmasinin uygun oldugu belirtilmektedir. Ankette 7 giin
icinde kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile;
a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA),
b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA),
¢) Yiriiyiis yapildigini belirlenmektedir (Y). Son soru giinliik olarak hareketsiz sekilde

(oturarak, yatarak vs) gegirilen vakit tespit edilmektedir.
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Tablo 1.

MET Yéntemiyle Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi

Fiziksel

MET 1 giinde/dk hf/giin Toplam
Aktivite Tipi
Y 33 30 5 495 MET-dk/hf
OFA 4,0 40 4 640 MET-dk/hf
AFA 8,0 30 3 720 MET-dk/hf
TOPLAM 1855 MET-dk/hf

FAD, 3 kategoride belirlenmektedir.
I. Kategori : inaktif olanlar : <600 MET-dk/hf
Il. Kategori : Minimum Aktif olanlar: >600 — 3000 MET-dk/hf
I11. Kategori :HEPA Aktif olanlar: >3000 MET-dk/hf (Bozkus ve digerleri, 2013)

FAD'"1 tespit etmek i¢cin MET yontemi kullanilmaktadir (Tablo 3). MET=3,5
ml/kg/dk, Dinlenik haldeki bir kisi kg basmna bir dakikada 3,5 mililitre (ml) oksijen
harcamaktadir. IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y = 3.3 MET olarak
tiketildigi kabul goérmektedir. Bireyin haftada kag¢ giin ve ne kadar zaman ile AFA,
OFA ve Y gergeklestirdigini tespit eder. Bu tespit edilen ti¢ FA'da bireyin tiikettigi total
MET miktar1 hesaplanmaktadir (Bozkus ve digerleri, 2013).

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde “SPSS22.0” istatistik paket programi
kullanilmistir. Kategorik verinin analizinde bagimsiz gruplar arasinda istatistiksel
farkin incelenmesinde; Bagimsiz t Testi, Tek Yo6nlii Varyans analizi, siirekli degiskenler

arasindaki korelasyon, Pearson Korelasyon analizi ile gergeklestirilmistir.
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4. Boliim
Bulgular

Tablo 2.

Katilimcilarin Demografik Dagilim Tablosu

Degiskenler Futbol(n=30) Atletizm(n=25) Sedanter(n=30)
X +SS X £SS X +SS

Yas (yil) 20.23+2.34 19.58 + 2.24 20.31 +4.83

Boy (cm) 172.73 £ 8.89 176.62 + 7.89 169.16 + 8.05

Agirhik (kg) 66.20 + 9.68 66.55 + 9.99 65.74 + 8.47

MET 5019.83 + 4060.35 6897.86 + 3042.54 2732.70 + 2433.05

BKIi (kg/m?) 22.05 +2.30 21.34 +1.98 23.04 + 2.47

MET: Metabolik Esdeger, BKi: Beden Kiitle indeksi

Tablo 2 incelendiginde; yas, boy, viicut agirhg, MET ve BKI degerleri
ortalamalar1 futbolcularda sirasiyla 20.23 + 2.34 yil, 172.73 + 8.89 cm, 66.20 + 9.68
kg, 5019.83 + 4060.35, 22.05 + 2.30 kg/m?, atletlerde 19.58 + 2.24 yil, 176.62 + 7.89
cm, 66.55 + 9.99 kg, 6897.86 + 3042.54, 21.34 £+ 1.98 kg/m? oldugu tespit edilmistir.
Sedanter katilimcilarda ise sirasiyla 20.31 £4.83 yil, 169.16 £8.05 cm, 65.74 + 8.47

kg, 2732.70 4+ 2433.05, 23.04 + 2.47 kg/m? oldugu saptanmustir.
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Katilimcilarin FAD' larimin Karilastirilmasi-Tek Yonlii Varyans Analizi
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ANOVA

Degisken Grup N X SS KT KO F P
FT 30 5019,83 4060,35 G.Aras1  261439429,80 130719714,90

MET A 25  6897,86 3042,54 G.Ici 914896486 10516051,56 12,43 0,00

S 30 273271 2433,05
Toplam 1176335916

MET: Metabolik esdeger; G. Arasi: Gruplar Arast; G. I¢i: Grup i¢i; KT: Kareler Toplami; KO: Kareler

Ortalamasi; FT: Futbol; A: Atletizm; S: Sedanter

Tablo 4. Futbolcularin ve Atletlerin FAD larimin Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar O.F. SH p
Futbol Atletizm -1878,03 844,49 0,09
MET Futbol Sedanter 2287,12" 830,52 0,02
Atletizm Sedanter 4165,15" 837,76 0,00

Post Hock- Benforoni Analiz Tablosu

MET: Metabolik esdeger; SH: Standart Hata, O.F.: Ortalama Fark

Tablo 3 incelendiginde, futbol oynayan katilimcilarin (n=30) ortalama

MET degeri 5019,83 + 4060,35, Atletizm sporu yapanlarin (n=25) ortalama MET

degeri 6897,86 + 3042,54 ve sedanter katilimcilarin (n=30) ortalama MET degeri

2732,71 + 2433,05 olarak tespit edilmistir. Gruplar aras1t KT' nin 261439429,80 oldugu
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tespit edilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda F:12,430 ve p<0,00 olarak
belirlenmistir.
Tablo 4 incelendiginde futbol ile atletizm gruplarinin MET degerleri Karsilastirmasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05). Ancak, futbol ile sedanter ve
atletizm ile sedanter gruplarin karsilastirilmalarinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir (p<0.05).

Tablo 5.

Branslarin Mental Performanslarinin Karsilastirmasi- Tek Yonlii Varyans Analizi

ANOVA
Degisken Grup N X SS F P

Futbol 30 24,08 9,15

A Siire Atletizm 25 23,97 10,96 ,096 0,91
Sedanter 30 23,13 7,52
Futbol 30 69,84 35,55

B Siire Atletizm 25 57,08 22,58 3,625 0,03
Sedanter 30 49,95 27,78

Tablo 5 incelendiginde; iz sirme testi A bolimiini tamamlama siiresi
futbolcularda 24,08 + 9,15 sn, atletlerde 23,97 + 10,96 sn, sedanterlerde ise 23,13 +
7,52 sn oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir
(p>0,05). Iz siirme testi B béliimiinii tamamlama siireleri incelendiginde, futbolcularda
69,84+35,55 sn, atletlerde 57,08+22,58 sn, sedanterlerde ise 49,95+27,78 sn oldugu ve

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir  (p<0,05).
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Branslarin Mental Performanslarimin Karsilastirmasi-Benforoni
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Degisken Grup Ort. Fark SH p
Futbol Atletizm 0,10 241 1,00
A Siire Futbol Sedanter 0,95 2,38 1,00
Atletizm Sedanter 0,85 2,40 1,00
Futbol Atletizm 12,76 7,60 0,29
B Siire Futbol Sedanter 19,90" 7,47 0,03
Atletizm Sedanter 7,13 7,54 1,00

Tablo 6 incelendiginde iz stirme testi B boliimii tamamlama siiresinde, futbol ile

sedanter gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir

(p<0.05). Ancak, diger gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir (p>0.05)

Tablo 7.

Cinsiyetlere gore FAD' larin ve Mental Performanslarin karsilastiriimasi

t Testi
Puan Gruplar
N X SS F t P
Erkek 62 5439,24 3973,23
MET 5,426 2,399 0,01
Kadin 23 3504,07 2286,19
Erkek 62 24,15 10,12
A Siire 0,926 0,658 0,51
Kadin 23 22,77 6,73
Erkek 62 0,21 0,69
B Siire 0,005 -0,022 0,98
Kadin 23 58,83 31,30
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Tablo 7 incelendiginde; erkek katilimcilarin (n=62) sirasiyla ortalama MET
degeri 5439,24+3973,23, iz siirme testi A boliimii tamamlama siiresi 24,15+10,12 sn, iz
stirme testi B boliimii tamamlama siiresi 58,83+31,30 sn olarak tespit edilmistir. Kadin
katilimcilarin (n=23) ortalama degerlerinin ise MET: 3504,07+2286,19, iz siirme testi
A Dbolimi siiresi 22,77+6,73 sn, iz sirme testi B bolimii tamamlama siiresinin:
58,984+27,53 sn oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyetlere gore yapilan karsilastirma sonucu, iz siirme testindeki A ve B
boliimlerinin tamamlama siirelerinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken
(p>0.05), MET diizeylerinde istatistiksel olarak erkekler anlamli fark saptanmigtir
(p<0.05). Erkek katilimcilarin MET ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8.

Egitim diizeylerine gore FAD' larin ve Mental Performanslarin karsilastirilmast

t Testi
Puan Gruplar N X SS F t P
Lise 52 4831,23 3580,33
MET 0,801 -0,034 0,97
Universite 33 4858,97 3837,06
Lise 52 23,52 8,16
A Siire 2,003 -0,326 0,75
Universite 33 24,19 10,92
Lise 52 57,77 32,58
B Siire 0,172 -0,469 0,64
Universite 33 60,89 26

Tablo 8 incelendiginde; lise mezunu olan katilimeilarin (n=52) ortalama Met

degeri 4831,23+3580,33, iz siirme testi A boliimii tamamlama siiresi 23,52+8,16 sn, iz
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stirme testi B bolimii tamamlama siiresi 57,77+32,58 sn olarak tespit edilmistir.
Universite mezunu olan katilimcilarin  (n=33) ortalama degerleri ise; Met:
4858,97+3837,06, iz sirme testi A bolimil siiresi 23,52+8,16 sn, iz sirme testi B
boliimii tamamlama stiresi 60,89+26 sn olarak tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine gére yapilan karsilastirma sonucunda, MET, iz
slirme testi A ve B boliimlerini tamamlama siirelerinde istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 9.

Spor yasi ve MET ile Mental Performansn iliskisinin incelenmesi

Degisken Iz Siirme Testi N R P
A Siire 0,058 0,59
Spor Yasi 85
B Siire -0,011 0,92
A Siire -0,036 0,74
MET 85
B Siire 0,166 0,12

Tablo 9 incelendiginde; spor yasi ile iz siirme testi A boliimii tamamlama stiresi
ve B bolimii tamamlama siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur
(p>0.05)

Katilimcilarin MET diizeyleri ile iz siirme testi A boliimii tamamlama siiresi, B

boliimii tamamlama siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0.05).



36

5. Boliim
Tartisma ve Sonug¢
5.1. Tartisma

Sunulan calismada; agik beceri (futbol) ile kapali beceri (atletizm) gerektiren
branslardaki sporcular mental performanslari agisindan karsilagtirilmastir.

5.1.1. Branglar ve MP. Aniden ve siklikla degisebilen, 6ngoriilmesi giic dis
faktorleri i¢inde barindiran zihinsel karmasik siireclerin  gerekli oldugu spor
branglarindaki agik beceri gereksinimi, dnceden tahmin edilebilen durum ve g¢evresel
faktorlerin belli oldugu branslardaki kapali beceri gereksinimine kiyasla sporculardaki
biligsel islevleri daha fazla etkileyecegi diisliniilmektedir.

Nitekim literatiirdeki calismalar incelendiginde; Bjoern ve digerlerinin 2018
yilinda stratejik, statik ve engelleyici olarak kategoriledigi branglardaki 174 elit
sporcunun mental performanslarini inceledigi calismada; stratejik (agik beceri iceren)
spor bransindaki sporcularin daha iyi reaksiyon zamanlarina sahip olduklar1 ve isleyen
bellek performanslarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Chun-Hao ve digerleri
(2013) 60 katilimcidan olusan tenis¢i, ylizlici ve sedanter iizerinde yaptiklari
calismada; agik beceri sporcusu olan tenisgilerin yiiziicii ve sedanterlere kiyasla daha iyi
reaksiyon zamani performansina sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Jacobson ve
Matthaeus’un (2014) yaptigi 54 katilimcidan olusan farkli spor branglarinin mental
performanslarina etkisini inceledikleri ¢alismada; agik beceri sporcularinin kapali beceri
sporcularina kiyasla problem ¢6zme becerisinde daha basarili olduklar1 saptanmistir.
Acik beceri sporcularinin zaman baskisi altinda karar verebilme, etrafindaki insanlarin
ve nesnelerin yerini hizlica belirleme, viicutlarin1 rakiplerinin ve nesnelerin

hareketlerini  manipiile etmede kullanabilme Ozelliklerinin  gelismis  oldugu
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belirtilmektedir. Koutsandreou ve digerlerinin (2016) farkli tip egzersizlerin gocuklarin
isleyen belleklerine etkisini inceledigi ¢alismada; motor beceri (agik beceri) gerektiren
egzersizleri yapan grubun kardiyovaskiiler egzersizler yapan gruba gore isleyen bellek
performansinin daha iyi oldugu saptanmistir. Bu sonucglar dikkate alindiginda
okullardaki Beden Egitimi ve Spor Dersi iceriginde acgik beceri kapsamli egzersizlerin
okul basarisin1 desteklemesi agisindan dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir. Schmidt
ve digerlerinin 181 ¢ocuk katilimcinin ketleme kontrolii ve set degistirme becerilerinin
degerlendirildigi calismada; 6 hafta boyunca gruplardan birine acik beceri i¢eren florbol
ve basketbol antrenmanlar1 yaptirilirken diger gruba aerobik egzersiz yaptirilmistir.
Calisma sonucunda acik beceri antrenmanlar1 yapan gruptaki katilimcilarin daha iyi
mental performans skorlarina ulagtigi saptanmistir. Basketbol ve florbolun agik beceri
gerektiren yapist sebebiyle mental performansin alt bilesenlerinden olan set degistirme
ve ketleme kontrolii becerisine olumlu katki yapmis olabilecegi belirtilmistir. Benzer
sekilde yashi popiilasyon tizerindeki c¢alismalar, agik beceri egzersizlerinin gorev
degistirme islem becerisi (Tsai ve digerleri, 2017) ve reaksiyon zamani (Chih-Ta Dai,
2013) gibi biligsel islemleri gelistirmek i¢in olumlu etkiler sagladigin1 ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Pacesova ve digerlerinin (2018) tenis¢ilerin, Torbjérn ve
digerlerinin (2017) futbolcularin sedanterler ile mental performanslarini karsilastirildig
caligmada; tenisgilerin ve futbolcularin spor yapmayanlara kiyasla bilgi isleme hizi,
ketleme kontrolii, dikkat ve secili dikkat gibi biligsel fonksiyonlarda daha iyi skorlar
elde ettigi ortaya koyulmustur.

Bu ¢aligsma sonuglarindan farkli sekilde Ting-Yu ve arkadaslarinin 2017 yilinda
acik kapali beceri sporlarin gorsel uzaysal biligsel seviyelerine etkisini arastirdigi

calismada; hem agik hem de kapali beceri grubunun spor yapmayan kontrol grubuna
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gore gorsel uzaysal zeka, dikkat, reaksiyon zamani ve hafiza becerilerinde daha iyi
olduklar1 saptanmistir. Sporcularin,karar verme ve dikkatin odaklanmasi ile ilgili
degerlendirmelerde yaygin olarak kullanilan P3 ya da P300 beyin dalgalar1 goriintiilleme
alanin daha genis olmasinin bu farki ortaya koymada etkili oldugu belirtilmistir. Hem
acik hem kapali beceri sporlarinin 6nemli sekilde gorsel-uzaysal ve hafiza
performansiyla iliskili oldugunu ve ayrica norobilissel islem siiresinde daha iyi noral
kaynak ayrimi yapabildigi belirtilmektedir. Benzer sekilde sunulan c¢alismada;
literatiirden farkli olarak agik beceri 6zellikli futbolcular ile kapali beceri 6zellikli
atletler arasinda gorsel tarama yetenegine dayali motor islem hizi, numara siralama
(Astire) ve set degistirme becerisi, biligsel esneklik (B siire) agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir. Futbolcularin amator atletlerin ise elit ve elite yakin
seviyede olmasi ile futbol bransinin toplumun diisiik gelirli ve kiiltiirel seviyesindeki
topluluklar tarafindan daha cok tercih edilen brans olmasi sebebiyle futbolcularin alfabe
bilgileri, kitap okuma aligkanliklari ve iz siirme testine ciddiyetle yaklagsma konusundaki
olast  eksikliklerinin, bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

5.1.2. FA ve MP. Fiziksel aktivite seviyesinin artig1 kardiyovaskiiler, kas-iskelet
sistemi, endokrin ve sinir sistemleri iizerinde etkili oldugu kadar biligsel gelisim
acisindan da 6nemli goriilmektedir (Lok ve Lok, 2016). Bu acidan FAD artisinin mental
performansi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Nitekim Becker ve digerleri (2018) ¢ocuk katilimcilarla yaptiklari ¢alismada
acitk ya da kapali beceri igerip icermediginden bagimsiz FAD artisinin okuma
becerilerini gelistirmedigi fakat matematik notlarinda artisa sebep oldugunu ortaya

koymuslardir. Xiong ve digerlerinin 2017 yilinda 3 ay boyunca ¢ocuklara uyguladiklar
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FA programinin yiiriitiicii islevler tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismada; FA
grubunun mental performans seviyelerinde Onemli artis oldugunu saptamislardir.
Benzer sekilde Loprinzi ve Frith’ in 2019 yilindaki calismalarinda FAD ile mental
performans arasinda dogrusal bir iligki oldugu tespit etmistir. Benzer sekilde Kamijo ve
Takeda (2009), Chang ve digerleri (2013), Rezaei ve digerleri (2018) ve Loprinzi ve
digerleri (2018)’ nin ¢alismalarinda sporcular, yaslilar ve ¢cocuk poptilasyonlarinda FAD
artis1 ile mental performansin olumlu yonde etkilenebilecegi ortaya koyulmustur.

Farkli sekilde Becker ve digerlerinin 2018 yilinda c¢ocuklar {izerine yaptiklar
calismada FAD’ 1 belli bir seviyede mental performansi olumlu yonde etkiledigini fakat
optimum seviyeyi astiktan sonra ise mental performans degerleri iizerinde olumsuz etki
yapabilecegini belirtmektedir. Sunulan c¢alismada literatlirden farkli olmak tizere
futbolcularin ve atletlerin FAD’ lar1 sedanterlerden daha yiliksek olmasina ragmen
mental performans skorlarinda farklihk olmadigi ortaya koyulmustur. Olgiim
yonteminin alfabe bilgisini gerektirmesi nedeniyle, test skorlarmi etkiledigi
diistiniilmektedir.

5.1.3. Branslar ve FA. Ac¢ik ya da kapali beceri 6zelligi 6nemsiz olmakla birlikte
aktif olarak bir bransa bagli olan sporcularin diizenli olarak antrenman yapmalari
sebebiyle fiziksel olarak inaktif sedanter yasam tarzina sahip bireylerden FAD ac¢isindan
daha iyi durumda oldugu diisiiniilmektedir.

Nitekim Wang ve digerlerinin (2013) tenis¢i ve yliziicilerin mental
performanslarint  karsilagtirdigi calismada; teniscilerin mental performanslarinin
yiiziiciilerden daha iyi oldugu belirtmistir. Tenis¢iler ve yiizliciler arasinda FAD
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark yokken tiim sporcularin sedanter bireylerden

FAD’ larmmin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ting ve digerlerinin 2017
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yilindaki caligmalarinda agik ve kapali beceri sporcularinin sedanter bireylerden daha
yiiksek FAD’ lara sahip oldugunu belirtmislerdir. Schmidt ve digerlerinin agik beceri ve
kapali beceri egzersizlerinin mental performans iizerine etkilerini inceledikleri
calismada 6 haftalik her iki egzersiz sonucunda benzer seviyede FAD artis1 saglandigi
ortaya koyulmustur. Benzer sekilde sunulan ¢alismanin sonuglari literatiirii destekler
niteliktedir. Futbolcularin (acik beceri) atletlerle (kapali beceri) arasinda FAD agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yokken tiim sporcularin FAD’ larinin sedanter
bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Herhangibir bransa katilim
saglayan sporcularin diizenli olarak yaptiklari antrenmanlarin ve bu sayede kazandiklari
egzersiz bilinci ile giindelik yasamlarma FA’ y1 katabilmeleri sonuglarin bu sekilde
olmasinda 6nemli oldugu dsiiniilmektedir.

5.1.4. Spor Yas1 ve MP. Birgok caligsma; uzun spor yast olan elit sporcularin
spora 0zgii ¢evresel bilgi hafizalari, bilgi toplama, dikkat ve dikkati bolebilme ile karar
verme becerileri spor yasi daha az olan sporculardan daha iyi oldugunu ortaya
koymaktadir (Mann ve digerleri, 2007; Starkes ve Ericksson, 2003; Williams ve
digerleri, 2007).

Marije ve digerlerinin 2018 yilinda yaptiklari ¢aligmada; elit seviyeye ulagmig
daha fazla spor yasi bulunan masa tenisgilerin daha az spor yagma sahip masa
teniscilerden ketleme kontrolii becerisinde daha iyi skorlar elde ettigi saptanmistir.
Benzer sekilde Del Villar ve digerleri 2007 yilinda yaptiklar: ¢aligmada daha fazla spor
yas1 bulunan elit tenisgilerin daha az spor yas1 bulunan sporculardan rakiplerinden ipucu
alma, karar verme ve degistirme becerilerinde daha basarili olduklarini ortaya

koymuslardir.
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Farkli sekilde Ishihara ve digerlerinin 2015 yilinda yaptiklar1 ¢alismada; spor
yasindan erkek sporcular mental performans agisindan olumlu etkilendigi belirtilirken
kadin sporcular i¢in spor yasi ve mental performans arasinda iliski olmadigi ortaya
koyulmustur. Aslan’in 2018 yilindaki ¢alismasma goére aktif spor yapma yili 1-4
arasinda olanlar ile 9 yildan fazla olanlar arasinda mental performans agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Taddei ve digerlerinin 2011 yilinda eskrim
sporcularinin spor yili ile mental performans arasindaki iligskiyi degerlendirdikleri
calismada; sporcularin spor yaslari ile mental performanslari arasinda fark olmadig
ortaya koyulmustur. Benzer sekilde sunulan ¢alismada; spor yast ile Iz siirme testi A ve
B boliimii tamamlama siireleri arasinda anlaml iliski saptanmamistir. Bunun sonucu
olarak antrenman yasinin mental performans acisindan anlamli fark yaratabilmesi i¢in
daha biiyiik yil farki gerekebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica antrenman yasiyla birlikte
haftalik antrenman sayisi, sporcunun antrenman devamliliginin da 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz.

5.1.5. Cinsiyet & MP. Genel literatiir erkeklerin ortalama olarak bazi uzaysal-
mekansal ve mental rotasyon gorevlerinde kadinlardan daha iyi performans gosterdigini
ortaya koymaktadir. Buna karsilik, kadinlar dilsel gorevlerde daha fazla biligsel esneklik
gosterebilmektedir. Kadinlar, algilayici hiz denilen bir beceri olan eslesen 6geleri hizla
belirleme bilissel siirecinde erkeklerden daha iyi olma egilimindedir (Weiss ve digerleri,
2003).

Ryan ve digerlerinin 2004 yilindaki ¢alismalarinda futbol, basketbol, yiizme, buz
hokeyi, lacrosse ve softball branslarinda 157 erkek 105 kadin sporcuya mental testler
uygulanmustir. Testler sonucunda kadin sporcularin erkek sporculara gore iki testte daha

iyi skorlar elde ettigi ortaya koyulmustur. Farkli sekilde Drollette ve digerlerinin 2016
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yilindaki ¢alismalarinda; yiiksek seviye kardiyovaskiiler kapasitenin erkeklerde kadin
sporculara gore mental performans iizerinde daha olumlu etki yarattigi saptanmastir.

Ishihara ve digerlerinin 2015 yilinda tenis sporcular1 {izerinde yaptiklari
caligmada; erkek ve kadin sporcular arasinda mental performans acgisindan fark
olmadig1 ortaya koyulmustur. Benzer sekilde sunulan ¢aligmada; cinsiyet degiskeni ile
Iz siirme testi A veB boliimii tamamlama siireleri arasinda anlamli iliski saptanmamustir.
Bunun sonuglarin ortaya ¢ikmasinda ¢alismamiza katilan erkek ve kadin katilimcilarin
benzer seviyelerde sporcular olmasi, ayrica kontrol grubunun da yiiksek egitim
seviyelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.6. Egitim & MP. Egitim yasinin Ozellikle biligsel anlamda diisiislerin
gozlendigi yashilikta koruyucu etki gosterdigi diisiiniilmektedir (Vance, Roberson,
McGuinness ve Fazeli, 2010).

Reas ve digerlerinin 2017 yilinda yaptiklar1 calismada; yiiksek egitim yilina
sahip katilimcilarin yaslanmayla birlikte ortaya c¢ikan bilissel islevlerdeki diisiis
stireclerinin daha yavas oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Kirton ve
Dotson’ m 2016 yilindaki egitimin bilissel islem becerilerine etkisi iizerine yaptiklar
caligmada; yiiksek egitim yilina sahip genglerdeki yiiriitiicii islev becerilerinde olumlu
etkisi oldugu belirtilmistir. Zahodne, Stern ve Manly’ nin 2015 yilinda yaptiklar
calismada; daha fazla egitim yilinin daha yiiksek seviyede bilissel islevlerle olumlu
sekilde etkilesimde oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle erken g¢ocukluk
donemlerinde baglayan egitimlerin sonraki yillarda biligsel beceri gelisiminde etkili
olabilecegi belirtilmistir.

Farkli sekilde Schneider ve digerleri 2012 yilinda egitim seviyesinin biligsel

performans ile iligskisini degerlendirdikleri c¢alismada; egitim seviyesinin zamanla
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biligsel islevlerde gerceklesen azalmayla iliskili olmadigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde, sunulan calismada; egitim seviyesi ile iz siirme testi A veB bdliimii tamamlama
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir. Bunun sonucu olarak
egitim seviyesinin dogrudan mental performansi etkilemedigi, farkli degiskenlerin
zihinsel performansa etkilerinin olabilecegi diistiniilmektedir.
5.2. Sonug¢

Sonu¢ olarak; katilimcilarin branslarina gore yapilan mental performans
degerlendirmesinde agik beceri ve kapali beceri icerikli bransglar arasinda mental
performans agisindan farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin FAD’ lar
ile mental performanslar arasinda iliski olmadigi ortaya koyulmustur.

5.3. Oneriler

Arastirmamizda agik beceri igeren spor bransi olarak yalnizca futbol bransindaki
sporcular degerlendirilmeye alinmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda bir ¢ok
brang sporcusunun mental performans agisindan karsilastirilmasi branglar arasindaki
bilissel kabiliyet farklarini belirlemek i¢in yararl olacaktir. Beynin farkli bolgelerindeki
farkli islev becerilerini test edebilen daha fazla prosediir uygulanarak yapilacak
calismalar branglarda basar1 i¢cin gerekli daha 6zellesmis bilissel becerilerin durumunu
ortaya koyabilir. Elit sporculardan olusan ve daha fazla katilimciin yer aldig:
caligmalarin daha giivenilir sonuglar verecegi disiiniilmektedir. Yine mental
performansin etkilenebilecegi duygu durum, yorgunluk, video oyunu oynama ve
beslenme aligkanliklar1 gibi degiskenlerin dikkate alinacagi deneysel nitelikteki

calismalarin 6nem kazanacag diisliniilmektedir.
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BOLUM VII

EKLER

EK 1- IPAQ ve Demografik Ozellikler 1

Uiuslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (iKisa

Boy: Kilo: Meslek: Egitim Dizeyi: Sigara Kullanma: Alkol Kullanma
Medeni Durum: Cocuk Sayisi:

Insanlarin ginliik yasayis iginde y

1 fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Asagida son 7 gun iginde
fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular bulunmaktadir. Litfen, kendinizi gok hareketli bir kisi olarak gérmeseniz

bile her soruyu cevaplayin. Ev ve bahce islerinizi, isyerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir yerden bir yere gitmek icin
yaptiklarinizi, bos zamanlarinizda yaptiginiz egzersiz veya spor gibi aktiviteleri dustnin.

Son 7 gun iginde 10 dakika veya Ustlinde siiren, nefesinizi hizlandiran, kuvvet gerektiren tiim yogun faaliyetleri g6z dnunde
bulundurun.

Sonbirhaftaicindekaggiinagirkaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizlibisiklet
4 cevirmegibi siddetli bedensel glic gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?

Q Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. (3. Soruya Geginiz 2 ) Haftada __ gin
Bu ginlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadimz?

Q Bilmiyorum/Emin degilim Giinde dakika Glnde saat
Gegen bir haftaicinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diistiniin. Bunlar 10 dakika veyadaha

uzun siren, ortaderece fiziksel gli¢c gerektiren ve normalden birazsik nefes almayanedenolan

Bu siinlegin, BIINGR Q1R dETaRSyl RUTRy A EN e Y TR TR DS L LTS, KRUR e AN A R e,
o ,Bi‘[’_‘jyﬁr“,mf":mi'!deﬁi}im orta derﬁﬂ&“‘i‘%&ﬁ&g& sﬁréktirej faaliyem&gen_ya&gglz? (Yi.irijfne

Gegen birhaftaiginde ylrtyerek gegirdiginizzamani disiiniin. Bu; isyerinde, evde, bir yerden biryere
ulagimamaciyla veyasadecedinlenme, spor, egzersizveyahobiamaciyla yaptiginiz

Gegen 7 gun icerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidigiiniiz giin sayis1 kactir?

Q Yirimedim. (7. Soruya )

Haftada gln
Bu glinlerden birinde yiirliyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?
QO Bilmiyorum/Emindegilim

Gilinde ____ dakika Ginde saat

Son soru, son bir hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, calisirken yada
dinlenirken gegirdiginizzamanlardahildir. Bumasanizda, arkadasiniziziyaretederken, okurken,
otururken veyayatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginizzamanlan
7 |Son bir hafta icinde g‘Unde oturarak ne kadar zaman harcadimz?

Q Bilmiyorum/Emindegilim Ginde dakika

Gunde saat
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EK 3 - Etik Kurul Karar1 Formu

-

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Sporcularin Mental Performanslarinin Karsilastirilmasi
Karar No: 2019-2/ 14 Tarih: 29 Ocak 2019
Yukarida bagvuru bilgileri verilen arastirma basvuru dosyasi ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag,
yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak degerlendirildi.
KARAR 5
BILGILERI 1-Aragtirmanin yapilmasinin uygun olduguna,
2- Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda Etik kurul kasesi bulunan “Onam” formlarimin kullanilmasi ve bu formun
galigmaya katilan goniilliilere galigma hakkinda sozlii bilgi verilmesi sonrasinda eksiksiz bir sekilde doldurulmasina,
3-Arastirmanin baglama tarihinin bildirilmesi ve arastirma tamamlandiginda &zet bir sonug raporunun hazirlanarak
kurulumuza iletilmesine,
4-Arastirma protokoliinde ve bagvuru formunda yapilacak tiim degisiklikler igin Etik Kuruldan izin alinmasi
gerektiginin sorumlu arastiricilara iletilmesine oybirligi ile karar verildi.
ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
CALISMA ESASI | Ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik, Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ADI SOYADI | Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAOGLU
UYELER
Unvan/Adi/Soyadi Lamanlik Kurumu Cinsiyet Araftfrn!a ile Katihm * ink_:;_)
Alanmi iligki
oy U.U.TF.
Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAOGLU Cocuk Sagh@ ve r
Baskan Hastaliklan goouk Al EN R R (%
lif U.UTF.
SZZﬁfJ‘5§.’L‘.’£Z§GAN b A iyoloji R‘ teziyoloji ve 0 [k® [0 |H® |0 |HR {zinli
eanimasyon AD.
Prof.Dr.Mehmet CANSEV " U.UTF.
Bl o Fenmakoloii Tibbi Farmakoloji ap, | EB | KO | EO | HR | EO | HE izinli
i 1 U.UTF. "
B;g.DnAlpaslall TURKKAN Halk Sailifi Halk Saglis AD. ER | kO |e0 |[H® [ER (HO %‘rs{w
U.UTF. ¥ \
Dog.Dr.Pmar VURAL vy Cocuk ve Ergen Ruh
Uye Eskiyatt Sat;:gl ve Hastaliklart E0 KR £0 HR ER no
AD. :
R e ) U.OTF.
E;E.Dr.lhlal OZKAN (oﬁisﬁllxﬁ;xe ?m.m Sagn%e 0 |k® |e0 |H® |ER |HO ///{/%‘
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Uye 1¢ Etk Tip Tarihive Euk ap, | D) | KB | EO | HE | ER | HO
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*Toplantida Bulunma
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EK 4- Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

(SAGLIKLI KONTROL GRUBU ICIN)
Dok.Kodu : FR-IAP-04 lik Yay.Tarihi _ : 26 Ocak 2015 | sayfa
Rev. No : 00 Rev.Tarihi : _1 /5

LOTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nde yurltdlen “Sporcularin Mental
Performanslarinin Karsilastinimasi” baslkli arastirmaya davet ediyoruz. Siz bu
arastirmanin saghkh kontrol grubu iginde yer alacaksiniz. Sizden elde edilecek bilgiler veya
veriler, galismanin diger grubundan elde edilecek bilgi veya verilerle karsilastirilarak bir
sonuca ulasilacaktir.

Bu arastirmaya katihp katiimama kararini vermeden 6&nce, arastirmanin nigin
yapildigini, nasil yapilacagini ve bu arastirmanin saghikh gonulli katilimcilara getirecegi olasi
faydalari, riskleri ve rahatsizliklarini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasiimas! blylk &nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman
ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz, yakinlarimiz ve/veya doktorunuzla tartisiniz. Eger
anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize
sorunuz. Katilmay: kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz, doktorunuz ve kurulus gorevlisi
bir tanik tarafindan doldurup imzalanmis bu formun bir kopyasi saklamaniz igin size
verilecektir.

Arastirmaya katiimak tamamen génillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan gikma hakkinda sahipsiniz.
Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi kesinlikle sz konusu
olmayacaktir.

Arastirmanin Amaci:
Farklh branstaki sporcularin mental performans dizeylerinin karsilastirilarak hangi sporun
mental performans diizeyini ne kadar etkiledigini ortaya koymakur.

Izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak Islemler:

Calhismamizda, yedi soruluk Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi nin kisa formu ve 1z
Stirme Testi uygulanacaktir. Toplamda bir katihmcinin bes dakikada anket ve testi bitirmesi
planlanmaktadir.

izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak islemler
Anket protokolii: |

Uludag Universitesi
Calismanin adi:Sporculann Mental Performansiarinin Karsilastinimasi Kbk %"a‘%‘w Kurulu
Tarih:24.01.2019 tarafi onaylanmigt.
anh 23S O\W2o\S
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Ek 5: Tez Cogaltma Ve Elektronik Yayimlama izin Formu

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN FORMU

ULUDAG UNIVERSITESI

Yazar Ad1 Soyadi Onur TOKGOZ

Tez Ad1 Sporcularin Mental Performanslarinin
Karsilastirilmasi

Enstitii Egitim Bilimleri

Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tez Tiirt Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)

Prof. Dr.Nimet Hagil KORKMAZ

Cogaltma (Fotokopi

Cekim) izni

L] Tezimden fotokopi c¢ekilmesine izin
veriyorum
DX Tezimin sadece igindekiler, dzet, kaynakca
ve igeriginin

% 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin

veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin

vermiyorum

70



71

Yayimlama izni [_] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin
veriyorum
[] Tezimin elektronik ortamda

yayimlanmasinin ertelenmesini istiyorum.
[]1yl

[ ]2yl

X3 yil

[ ] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasi

izin vermiyorum.

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire

Bagkanligi tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih :

Imza :

RIT-FR-KDD-12/00
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Yayimlama izni [ Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin
veriyorum
[] Tezimin elektronik ortamda

yayimlanmasinin ertelenmesini istiyorum.
11yl

(2 yil

X3 yil

[ ] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasi

izin vermiyorum.

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire

Baskanlig tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih: 27.0S.2019

imza :

RIT-FR-KDD-12/00
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