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Bu calismanin amaci, 12 haftalik badminton temel antrenman programinin 11-12 yas
grubu 6grencilerin motorik 6zelliklerine olan etkisinin incelenmesidir.
Bu ¢alismaya, Bursa ili Oziibir Spor Kuliibiinde rekreatif amagcl aktivitelere katilan 11-12 yas
grubu 60 ¢ocuk katilmistir. 60 ¢ocuktan 30’una toplam 12 hafta olmak {izere, haftada iki giin,
80 dk. diizenli badminton antrenmani yaptirtlirken, diger 30 kisilik kontrol grubu ¢ocuklari ise
herhangi bir brans belirlenmeksizin oyun ve fiziksel aktivitelere ve sadece okullarindaki
beden egitim ve spor derslerine katilmistir.

12 haftalik arastirma siirecinde; deneklerin performans parametrelerindeki degisim ve
gelisimlerini saptamak amaciyla haftalik temel hazirlik donemi ¢aligmalarinin basinda yapilan
on test ve 12. haftanin sonunda yapilan son test Ol¢iimleri ile belirlenmistir. Arastirma

grubunun kilo, boy, BMI, ¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, penge kuvveti, ayak giig,
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reaksiyon zamani ve denge performanslari test edilmistir. Verilerin dagilim 6zelligi Shapiro
Wilks testi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu durumunda gruplar
arasi karsilagtirmalar t testi ile gruplar ici bagimli karsilagtirmalar ise eslestirilmis t testi ile
yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi durumunda ise Maann Whitney U
testi ve Wilcoxon testi ile istatistiksel analizler yapildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda on test
ve son test arast degisimler, On teste gore yiizde degisim ( ylizde degisim= (son-6n)/6n )
degerleri hesaplanarak yapilmistir. Kategorik verilerin analizi ki-kare testi ile yapilmistir.
Istatiksel analizlerde anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak alinmistir.

Aragtirmaya katilan badminton temel antrenman programi uygulanan 30 ¢ocuktan (BG) 16
(%53,3) ¢ocuk 11 yasinda ve 14 (%46,7) ¢ocuk 12 yasinda, diger 30 kisilik kontrol grubu
cocuklar1 (KG) ise herhangi bir brans belirlenmeksizin oyun ve fiziksel aktivitelerde, 16
(%55,2) cocuk 11 yasinda ve 13 (%44,8) ¢ocuk 12 yasinda bulunmustur. Cocuklarin yaslarina
gore gruplara dagiliglart homojendir (p=1,000) (Tablol).

Verilerin analizi sonucunda, her iki grubun (BG-KB) deneklerinin, motorik 6zelliklerin
performanslarinda gelisme oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte BG grubu deneklerinin
KB grubuna gore viicut yag orani, ¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, penge kuvveti, ayak giic,
reaksiyon ve denge degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
(p<0.05). Sonug olarak, c¢alismada yaptirilan 12 haftalik badminton temel antrenman
programinin 11-12 yas grubu 6grencilerin motorik ozelliklerinin performans parametreleri
iizerine olumlu yonde etkileri olabilecegi, antrenman bilimindeki yiiklenme normatifleri
acisindan yeterli kabul edilebilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Temel badminton antrenmani, ¢eviklik, denge, reaksiyon, esneklik,

denge.
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THE EFFECT OF THE BADMINTON BASIC TRAINING PROGRAM ON THE

MOTORIZATION OF 11-12 AGE STUDENTS

The aim of this study is to investigate the effects of 12-week badminton basic training
program on motoric characteristics of 11-12 age group. The study included 60 children aged
11-12 years who were involved in recreational activities in Oziibir Sports Club of Bursa.
While 30 of the 60 children were given a total of 12 weeks, 80 minutes of badminton basic
training program was applied for 2 days a week.

During the 12-week research process; In order to determine the performance of the
athletes in performance parameters, pre-test at the beginning of the weekly preparatory period
studies and post-test measurements at the end of the 12th week were determined. Agility,
flexibility, vertical jump, paw strength, foot power, reaction time and balance performances of

the research group were tested. The Shapiro Wilks test was used to determine the normal
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distribution of the data. In the case of normal distribution of the data, comparisons between
groups were performed by t-test and paired-dependent comparisons by paired t test. In the
absence of normal distribution, Mann Whitney U test and Wilcoxon test were used for
statistical analysis. In the comparisons between the groups, pre-test and post-test changes
were made by calculating the percentage change (percent change = (last-front) / front)
according to the pre-test. Categorical data were analyzed by chi-square test. In statistical
analysis, significance level was taken as o = 0.05.

30 children (BG) who applied the badminton basic training program, 16 (53.3%) children
were 11 years old and 14 (46.7%) children were 12 years old and the other 30 children were
in control group. 16 children (55.2%) were 11 years old and 13 children (44.8%) were 12
years old. The distribution of children to groups according to their age is homogeneous (p =
1,000) (Table 1).

As a result of the analysis of the data, it was determined that the performance parameters of
the motoric characteristics of the subjects, which make up the two training groups (BG-KB)
between the groups, were determined. In addition, statistically significant differences were
found in the agility, flexibility, vertical jump, paw force, foot strength, reaction and balance
parameters of the subjects in the BG group (p <0.05). As a result, it was concluded that the
12-week badminton basic training program applied in the study could have positive effects on
performance parameters of 11-12 age group students and it could be considered sufficient in
terms of the normative normatics of training science.

Keywords: Basic badminton training, agility, balance, reaction,
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1.Boliim
Giris

Insan organizmasi, sahip oldugu kalitsal &zelliklerinden dolay: siirekli hareket etmek
zorundadir. Tim canlilar gibi insanda yasamini siirdiirebilecek, hayatta kalabilecek, kendini
savunabilecek en zor durumda bile ihtiyaglarin1 karsilayabilecek, ¢evre sarlar ile savasabilecek
uygun anatomik ve fizyolojik dzellige sahiptir. insan 21. yiizyila gelinceye kadar sahip oldugu
yapt geregi olarak, ihtiyaclarini karsilayip saglikli bir yasam siirdiiriip, hayatta kalabilmek icin
kas kuvvetini cok fazla kullanmustir. Insanmn anatomik yapis: yiiksek siddetdeki yiiklenmelere
kars1 morfolojik, fonksiyonel ve biyokimyasal olarak bir uyum-adaptasyon 6zelligine sahiptir.
Genel olarak fiziksel olarak hareketli olan bireylerin fiziksel uyum-adaptasyonlarinin daha
yiikksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Spor, bireylerin fiziksel uygunluguna olumlu katki
saglayan en 6nemli unsurlardan biridir.

Cocuklarin temel egitiminde, sporun etkisi ve faydasi herkes tarafindan bilinmektedir.
Spor ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik, motorsal, psikolojik ve zihinsel gelisimlerine katki
saglayan bir aractir. Cocukluk caginda, diizenli egzersiz ve sportif faaliyetlere katilim saglikli
bliylime i¢in son derece Onemlidir. Ancak giliniimiiz sosyolojik, psikolojik sartlari, yasam
sekilleri, egitim hayat1 ve gelisen teknoloji ¢ocuklar1 spordan uzaklastirmaktadir. Hareketsiz bir
yasam tarzi da beraberinde stres, depresyon, fiziksel ve fizyolojik pek ¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir. Kilolu cocuk ve yetiskinlerin sayist her gegen gilin artmaktadir. Bu problemin
¢Ozlimii, bir ¢cok spor ¢esitini yayginlastirmak ve sporun etkileri konusunda oncelikle ¢ocuklari
ve aileleri bilinglendirmektir. Bilim adamlar1 tarafindan ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte
fiziksel aktivite diizeyinin detayl olarak incelenmesi ve arastirilmasi ¢ok onemlidir.Cocukluk
donemindeki uygun ve diizenli fiziksel aktivitenin yetigkinlikte ve yaslillik donemlerinde de

yasami1 saglikli stirdiirme agisindan oldukga etkili oldugu bilinmektedir.



Sportif faaliyetlere Oncelikli olarak kiiclik yas cocuklar yonlendirilmeli ve katilimi
saglanmalidir. Erken g¢ocuklukta kazanilan spor aligkanligi yetiskinlik déneminde daha kolay
devam ettirilir. Bu sayede insanlar ¢ok daha saglikli ve aktif bireyler olarak yasamlarina devam
ederler. Bu sebepten toplumun saglik diizeyinin artirilmasi i¢in okul Oncesinden baslayarak
cocuklarin spora yonlendirilmesi ve hayat boyu spor aliskanliginin kazandirilmasi
gerekmektedir. Motorik Ozelliklerin yeterli ve yiiksek olmasi insanin fiziksel performans ve
yetenegini saptar. Cocuklarin fiziksel uygunluk ve adaptasyonlarinin arttirilmasi ile genclik ve
yetiskinlik doénemlerine daha hazir girmeleri saglanabilir. Bu hedefe ulagsmak i¢in ¢ocukluk
donemine uygun antrenman planlamasi yapilmali ve calismalar diizenli olarak devam
ettirilmelidir. Puberte donemi, c¢ocuklar i¢in en Onemli donemdir. WHO (World Health
Organisation), 10-19 yas arasini puberte donemi olarak belirlemistir. Puberte donemindeki hizli
gelisim ve biiyiime, fizyolojik, yapisal, psikolojik, zihinsel degisimlere sebep olmaktadir. insanin
morfolojik yapis1 yiiksek diizeyde siddetli yiliklenmelere fiziksel ve fizyolojik olarak uyum
gosterme ve gelisebilme giiciine sahiptir. Ozellikle fiziksel olarak aktif yasam siirmekte olan
cocuk, yetiskin ve yash bireylerin, fiziksel uygunluklarinin diger ¢ocuk, yetiskin ve yash
bireylere gore daha saglikli ve uygun oldugu bilinmektedir.

Ulkemizin sosyolojik ve ekonomik yapisinin degismesiyle birlikte, ailelerin ¢ocuklarini
spora yonlendirirken diinyada ve iilkemizde tercih edilen spor branslarin1 segtikleri
goriilmektedir. Sporun ¢ocuk {iizerindeki fiziksel, zihinsel, sosyolojik ve psikolojik faydalarinin
farkinda olan aileler ¢ocuklarini ¢ok kiigiik yaslardan itibaren sportif faaliyetlere
yonlendirmektedirler. Bu sportif brans secilirken, g¢ocuklarin maksimum diizeyde hareket
etmesini saglayacak, onlarin kondisyonel o6zelliklerini gelistirecek, rahatlikla spor alaninin ve

malzemelerinin bulunacagi sportif branslar olmasma dikkat edilmelidir. Biitiin bu sartlari



saglayan sportif branslardan biride badmintondur. Badminton her yasta oynanabilen, saha bulma
problemi yasanmayan, cinsiyet farki gézetmeyen, eglenceli ve malzemeleri ucuz bir spor dalidir.
Badminton sporunun biitiin bu olumlu yonleri bireylerin fiziksel, zihinsel psikolojik ve
sosyolojik 6zelliklerini etkileyen ve gelistiren bir spor dalidir. Anaerobik yogunlukta seyreden
stirat, siiratte devamlilig1 ve dinlenme periyotlarini igeren bir spor dalidir.

Ayrica badminton, ¢ok kisa siirede karar vermeyi i¢eren, oyun igerisindeki problemleri
en kisa zaman igerisinde ¢oziimiinii gergeklestirip ve uygulanmasini kapsayan spor branglarindan
birisidir. Oyun alan1 agik ve kapali alanlarda hemen her yerde kolayca olusturulabilir. Yeni
baslayanlarin ve kiiciik c¢ocuklarinda basarabilecekleri ve oyunu hemen oynamaya
baslayabildikleri kolay bir spor brangidir.

Cocuklardaki temel hareket egitimi ¢alismalari, onlarin her tiirlii denge ve lokomotor
hareket yeteneklerinin gelisimi acgisindan etkilidir. Ayn1 zamanda bu calismalar ¢ocugun
motorsal, fiziksel, sosyolojik, biligsel 6zelliklerinin gelismesinde katki saglar. Bos zamanlarin
dogru ve olumlu yonde kullanilmasini saglar. Cocuklara uygulanan psikolojik, zihinsel, fiziksel
ve fizyolojik testler; devamli ve planl bir sekilde yapilan galismalarin gelisme, biiylime ve saglik
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini belirleyen araclardir. Bu testler 6zellikle addlesan
cagindaki cocuklarin performanslarini belirlemek ve degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Cocuklarin biiyiime, olgunlasma ve fiziksel yeterliliklerinin, diizenli ve uzun siireli antrene
edilmesi ve onlarin ¢esitli siddet, kapsam, siklik ve sayidaki yiiklenmelere kars1 kronik ve akut
sonuglari da bu testlerin uygulanmasiyla saptanabilmektedir.

Spor alanindaki literatiirler incelendiginde, sportif ¢alismalara katilan ¢ocuklar ile bu tip
caligmalara katilmayan ¢ocuklar arasinda anlaml farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Antrenman

uyaran ve tepki verme araligi olarak agiklanabilir. Sporsal aktiviteler organ ve organ



sistemlerinde adaptasyon yaratirlar. Adaptasyonun olugsmasinda 6nemli faktorler uyaranlardir.
Diizenli ve siirekli antrenman siirecinde egzersizlerin dogru kurgulanmasi ile antrenman
olgiitlerinde yapilan diizenlemeler sonucunda, organizmada fiziksel ve fizyolojik adaptasyonlar
gergeklesir (Diindar, 2013). Antrenman bilimi genel olarak kisinin siirat, kuvvet, dayaniklilik ve
sporsal verimin arttirilmasi amacini hedef alir. Antrenmanin asil amaci bireysel ve takim
sporlarindaki kondisyonel, teknik, taktik, psikolojik ve zihinsel 6zelliklerin gelistirilerek sporsal
verimin arttirllmasin1 hedefler. Motor 06zelliklerin iizerinde yapilan c¢alismalar, c¢ocuklarin
gelisiminde dis etkenlerin etkisinin zihinsel gelisimde fazla etki yarattigini1 géstermektedir.

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda motorik Ozellikleri gelistirmeye yonelik alternatif
sporlardan biri olan badminton ve bu sporun etkileri ile ilgili yaymlarin kisith oldugu
goriilmektedir. Bu arastirma, 11-12 yas grubu 6grencilerde uygulanacak olan 12 haftalik planl
ve diizenli badminton egitim g¢alismalarinin, ¢ocuklarin iizerinde ne tiir yararlar saglayacagini
saptamak ve bu alanda bilgi edinmek i¢in yapilmustir.
1.1. Arastirma Problemi.

11-12 yas 6grencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel antrenman programinin
motorik 6zellikleri tizerinde etkisi var midir?
1.2.  Alt Problemler.

e 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel antrenman

programinin dikey sicrama 6zelligi tizerine etkisi var midir?
e 11-12 yas oOgrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel antrenman
programinin el kavrama kuvveti 6zelligi tizerine etkisi var midir?
e 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel antrenman

programinin ¢abukluk 6zelligi tizerine etkisi var midir?



1.3.

e 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel

programinin esneklik 6zelligi lizerine etkisi var midir?

e 11-12 yas oOgrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel

programinin denge 6zelligi lizerine etkisi var midir?

e 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel

programinin, sirt ve bacak kuvveti 6zelligi iizerine etkisi var midir?

e 11-12 yas oOgrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel

programinin, reaksiyon zamani 6zelligi tizerine etkisi var midir?

e 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel

programinin viicut kompozisyonu iizerine etkisi var midir?

Hipotezler.

e HO = 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin dikey sigrama 6zelligi lizerine etkisi vardir.

e HI1 = 11-12 yas o6grencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin dikey sigrama 6zelligi lizerine etkisi yoktur.

e HO = 11-12 yas o6grencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin el kavrama kuvveti 6zelligi lizerine etkisi vardir.

e H1 = 11-12 yas ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton

programinin el kavrama kuvveti 6zelligi tizerine etkisi yoktur.

temel

temel

temel

temel

e HO = 11-12 yas ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton temel

programinin ¢cabukluk 6zelligi lizerine etkisi vardir.
e H1 = 11-12 yas ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton

programinin ¢abukluk 6zelligi lizerine etkisi yoktur.

temel

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman



14.

HO = 11-12 yas 6grencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin reaksiyon zamani 6zelligi tizerine etkisi vardir.

H1 = 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin reaksiyon zamani 6zelligi tizerine etkisi yoktur.

HO = 11-12 yas 6grencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin sirt ve bacak kuvveti 6zelligi tizerine etkisi vardir.

H1 = 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton
programinin sirt ve bacak kuvveti 6zelligi lizerine etkisi yoktur.

HO = 11-12 yas o6grencilerde uygulanan 12 haftalik badminton

programinin viicut kompozisyonu iizerine etkisi vardir.

H1 = 11-12 yas Ogrencilerde uygulanan 12 haftalik badminton

programinin viicut kompozisyonu iizerine etkisi yoktur.

Amac.

temel

temel

temel

temel

temel

temel

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

antrenman

Literatiir tarandiginda badminton sporunun ¢ocuklarin fiziksel uygunlugu iizerindeki

etkisini inceleyen kaynaklarin ¢ok az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu agidan bu arastirma, 11-12

yas grubu Ogrencilerin fiziksel ozelliklerinde ne tiir fayda saglayacagini tespit etmek igin

yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak haftada 2 giin 80 er dk. olarak uygulanan 12 haftayi

kapsayan badminton temel antrenman programinin dikey sicrama 6zelligine, el kavrama kuvveti

ozelligine, cabukluk 6zelligine, esneklik 6zelligine, reaksiyon zamani 6zelligine, bacak kuvveti

ozelligine, denge 6zelligine ve de viicut kompozisyonu lizerine pozitif ve negatif akut etkileri

tespit edilip, elde edilen bilgilerden yola ¢ikilarak ¢esitli 6nerilerde bulunulacaktir.



Arastirmada varilmak istenen sonug; dgrencilere uygulanan 12 haftalik badminton temel
antrenman programinin, ceviklik, esneklik, dikey sigrama, pence kuvveti, bacak kuvveti,
reaksiyon, denge ve de viicut kompozisyonu {izerine olan etkilerini ortaya koymaktir.
Arastirmadan beklenilen iilkemizde ve diinyada spor yapmakta olan Ogrencilere, ¢ocuklara,
egitimcilere, ailelere, antrendrlere ve de sporculara bilimsel veriler 1s181inda yol gosterebilmektir.
Cocuklarda ve de Ogrencilerde uygulanan planli ve diizenli temel antrenman programlarinin
onlarin tlizerine olan olumlu etkilerine dikkati ¢ekmek ve toplumun bu konuda bilinglenmesine
katki saglamak genel amagtir.

15.  Onem.

Bu calisma, O&grencilerde motorik Ozellikleri ve de viicut kompozisyonlarimin
gelistirilmesi icin planli ve belirli slire uygulanan badminton temel antrenmanlarinin
hazirlanmasina, o6grencilerin ve de ailelerin bu sporun olumlu etkilerini fark etmelerine,
okullarda badminton sporunun yayginlagsmasina katki saglayacaktir. Calismadan elde edilecek
sonuglara gore, ¢cocuklarda erken yaslarda yetenek belirlenmesi saglanabilecektir. Bu elde edilen
degerler sadece spor branslarinda yetenek belirlenmesi i¢in degil, tilkemizde yasayan gocuklarin
yasam ve beslenme aliskanliklari, sagliklarini koruma, anatomik ve fizyolojik biliylime, gelisim
parametreleri konusunda kapsamli bilgiye ulasmayi da saglayacaktir. Ayni zamanda farkli
iilkelerdeki c¢ocuklarin morfolojik ve fizyolojik parametreleri ile karsilastirma ve bilimsel

desteklemenin saglanmasi i¢in de bu degerlerin kullanilmasi 6nemlidir.

1.6 Sayiltilar
e Test prosediirleri, arastirmaci tarafindan acgiklamasi yapilip arastirmacinin gozetimi

altinda yapildi.



e Deneklerin tiim performans testlerini ayni standartlarda gergeklestirmelerine ve
konsantre olmalarina dikkat edildi.
e Deneklerin her birinin 11-12 yas aralig1 i¢inde olmalarina 6zen gosterildi.
e Deneklerin 12 haftalik badminton temel antrenmanlarina diizenli olarak katilmalarina
0zen gosterildi.
1.7. Stmirhliklar
e Bu arastirma Oziibir Spor kuliibiinde badminton temel antrenman programina alinan
15 kiz ve 15 erkek olmak tizere 30 dgrenci ile sinirhdir.
e Arastirma bir deney grubu ve bir kontrol grubu ile sinirlidir.
1.8.Badmintonun Tanimi
Badminton diinyada oynanan en popiiler raket sporlarindan birisidir. Badminton topu,
badminton raketi, badminton filesi ve badminton sahasi kullanilir. Diger raket sporlarina da
oyunun gorsel 6zelligi ve enerji sistemleri agisindan benzerligi vardir. Tekler, ¢iftler, karigik
olarak karsilikli sahalarda miicadele eden sporcularin kaz tiiyii veya plastik olan bir top ve
raketle oynanan bir oyundur. Badminton, topun file {izerinden rakip alana atilmasi ve geri
doénmesini sonucu isabet kraterine dayanan bir spor dalidir.
1.9. Diinyada Badmintonun Tarihcesi
Tarihgilere ve arastirmacilara gore badminton, sporu 3000 yil Once oynanmaya
baslanmistir. Badmintonun diinyaya yayilmasi 1122 yil 6nce Cin’deki Chu dénemine denk
gelmektedir. Bu donemlerde 5-6 kaz tiiyliniin visneye takilip giineste kurutularak raketle
oynanmasina Di-Dzyauci ismi verilmistir (Giilmez, 2007; Yiiksel, 2015).
Cin’den sonra Hindistan’da da hizli olarak yayginlasmis, Poona ve Pune ismiyle miisabakalar

yapilmistir (Giilmez, 2007; Yiiksel, 2015). 14. yiizyllda Asya’dan Avrupa’ya Marko-polo



tarafindan getirilmistir (Giilmez, 2007; Yiiksel, 2015).1872 yilinda Londra’ya 100 kilometre
uzaklikta Badminton isimli kii¢iik bir kasabanin diikii olan ve orduda subaylik yapmis asker
kokenli Bradford, uzun yillar Hindistan’da bulunmus. Ulkesine donerken fildisi ve diger otantik
esyalarin yani sira bir raket ve tiiy topu da getirmistir. Raket ve tiiy topla oynanan poona
oyununu Badminton kasabasinda yayginlastirmaya baslamistir. Boylece, 1872 yilindan itibaren
bu spor dali, kasabanin ismi olan badminton adi altinda yayilmaya baslamistir (Yorulmazlar ve
ark. 2005). ilk kez badminton oyun kurallarmi J. L. Baldwin adl1 sporcu olusturarak tarihe ismini
yazdirmstir. ilerleyen zamanlarda badminton oyunu hizli gelisim ve degisime ugramistir. 1887
yilinda Londra'da ilk kez badminton oyun kurallar1 olusturulup bir kurul tarafindan
onaylanmigtir. O tarihte belirlenen oyun kurallar1 ¢ok az degismeyle giiniimiize kadar gelmistir.
Badminton tarihinin énemli isimlerinden biri de Ingiliz Bayan Ann Jakson'dir. Jakson, 1898
yilinda ilk nizami tiiy top patentini alan kisidir. Ilerleyen tarihlerde Ingiliz badminton sporcusu
Sammuel Messiya ilk kez 1911 tarihinde badminton oyun kurallarini igeren, teknik ve taktik
becerileri 6greten bir kitap yayinlamistir. Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) 1934
yilinda Londra’da kurulmustur. Bu federasyona Ingiltere, Hollanda, Danimarka, Irlanda, Kanada,
Yeni Zelanda, Iskogya, Fransa ve ABD Olmak iizere toplam dokuz iilke iiye olmustur (Giilmez,
2007); (M. M. ve Kepoglu, A. 2005). ikinci Diinya Savasi nedeniyle duraklama siirecine giren
badminton, 1945 yilindan sonra tekrar gelismeye baslamistir. Bu yillarda Danimarka ve Isvec,
Ingiltere’nin badmintondaki iistiinliigiine son vermislerdir. 1940’11 yillarin sonlarma dogru,
Kuzey Avrupa iilkelerinin karsisina Malezya ve Tayland gibi iilkeler ¢ikmaya baslamistir. Daha
sonraki yillarda Japonya ve Endonezya'da badminton biiyiik gelistirme gosterirken, 1960’11
yillarin ortalarina dogru Cin Halk Cumhuriyeti diinya sahnesine adim atmis, politik sebeplerden

dolay1 Uluslararast Badminton Federasyonu'na alinmamistir. Bunun iizerine 1978 yilinda basta
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Cin Halk Cumhuriyeti olmak {izere iigiincii diinya iilkeleri kendi aralarinda Diinya Badminton
Federasyonunu (WBF) kurmus, 1981 yilimin Mayis aymda ise biitiin iilkeler Uluslararasi
Badminton Federasyonu (IBF) bayragi altinda toplanmislardir (Yorulmazlar ve ark. 2005;
Salman, 19994, Ciimsiitoglu, 1994). Diinya Sampiyonast resmi olarak ilk kez 1977 yilinda
Isvigre'de diizenlenmistir. 1972 Miinih ve 1988 Seul Olimpiyat oyunlarinda gdsteri sporu olarak
sergilenmis, 1985tarihinde badminton sporu Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan 1992
yilinda yapilacak olan Barselona Olimpiyat Oyunlarina katilmasina karar vermistir. Badminton
brans1 1992 yili Barselona olimpiyatlar1 ile beraber badminton bransinda takim ve ferdi
yarigmalar1 yapilmistir (Yiiksel, 2015).
1.10.Tiirkiye’de Badmintonun Tarihgesi

Tiirkiye Badminton Federasyonu 1991 tarihinde kurulmustur. 1991 tarihinde Tirkiye
Badminton Federasyonu tiyelige kabul edilmistir (Yiiksel, 2015).
1.11. Badminton Saha ve Malzeme Bilgisi

Badmintonda kullanilan aparatlar, sahay1 ortadan ikiye bolen bir file, raket ve badminton
topundan olusur. File sahanin her iki yaninda bulunan direklere takilidir. Badminton
malzemeleri, rekreaktif aktiviteler icin de kullanilabilir ve oldukca ucuzdur. Profesyonel amagl
kullanilan badminton malzemeleri ise rekreaktif amagli kullanilan malzemelere gore biraz daha
pahali olmasina ragmen diger spor dallarina gore toplumun her kesiminden insanlarin rahatlikla
alabilecegi fiyatta, uygun ve hesaplidir (Yumuk, S. 2004). Badminton oyun alani zemini
genellikle parkeden yapilmaktadir. Amag¢ kaymayi engellemektir. Ancak ideali sentetik
malzemeden yapilan hali kortlardir. Saha c¢izgileri kolayca segilebilen, tercihen beyaz ya da sari
renkte ve 4 cm kalinliginda olmalidir. Cizgiler sahaya dahil olgiilerdir. Kort 13,40 m

uzunlugundadir. Genislik, teklerde 5,18 m, ¢iftlerde ise 6,10 m’dir (Yumuk, S. 2004).
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Resim:1 Badminton kortu: Kort hem tekler hem de ¢iftler miisabakalart i¢in kullanilabilir.

1.12. Badminton topu
Badminton topu, sentetik veya dogal malzeme kullanilarak yapilabilir. Dogal {iriin olan
tily topta 16 adet kaz tiiyii bulunmalidir. Badminton topunun agriligir 4,74 gramdan az 5,50

gramdan fazla olmamalidir (Giilmez, 1. 2007).
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Resim 2: Badminton topu

1.12. Badminton Raketi

Raketin belli bash kisimlar1 sap, orgiili alan, bas, saft, boyun ve cerceve olarak
adlandirilir. Sap, raketin oyuncu tarafindan tutulmak iizere tasarlanmis kismudir. Orgiilii alan
sporcunun badminton topuna vurdugu alandir (Giilmez, 1. 2007). Bas, orgiilii alam cevreler.
Saft, sap1 bas kismima baglar. Boyun, safti raketin bas kismina baglar (Giilmez, i. 2007). Bas,
boyun, saft ve sapa hep birlikte cergeve adi verilir. Raketin ¢evresinin uzunlugu 680 mm’ yi, eni
ise 230mm’yi gecemez. Badminton topu, dogal ya da sentetik malzemeden imal edilebilir.
Badminton topu, bir taban {izerinde 16 tane kaz tiiyiinden olugmaktadir. Tiiy topun agirligi 4,74

ile 5,50 gr arasinda olmas1 gerekir (Giilmez, 1. 2007).
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Resim:3 Badminton raketi

1.14. Motor gelisim

Motor gelisim, c¢ocuklarda hareket deyince ilk akla gelen unsurdur. Tek basina
kullanildiginda motor kelimesi biyolojik ve mekanik unsurlarin hareketi engellemesi
anlamindadir (Miinir oglu ve ark. 1996; Ozerkan, 2004). Motor gelisim, becerilerinin
performansinin giderek artmasini saglayan sinir kas mekanizmasinin olgunlagsma bigimi olarak
ifade edilmektedir (Gallahue, 1982). Psiko-motor gelisim ise fiziksel biiylime ve gelisme ile
birlikte beyin omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik
kazanmasidir (Akandere, 2003). Motor gelisim, insanin hayat1 boyunca motor becerilerinde de
meydana gelen farkliliklari, bu farklilik ve degisimlere sebep olan unsurlar1 inceler (Sentiirk ve
ark. 2015). Motor gelisim, insan yasami boyunca motor davranista olusan, kisinin biyolojik
yapist ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan devamli bir degisim ve gelisim siirecidir
(Gallahue ve Ozmun, 2002). Donemsel olarak motor gelisim (Gallahue ve Ozmun 2002)
tarafindan 4 boliimde incelenmistir.1. donem refleksif (uterus ici-1 yas), 2. donem ilkel (0-2 yas),
3. donem temel hareket ve 4. donemde spora 6zgii hareketler donemi (7-14 yas ve tizeri) olarak

incelemeye almistir. Hareket repertuarinin  gelistirmeyi ama¢ edinen programlarin
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olusturulabilmesi i¢in ilk olarak normal motor gelisimin taninmasi esastir. Biiyiik kas gruplariin
hareketliligini iceren motor becerilerin yliksek kalite diizeyinde performans sergilenebilmesi i¢in
olusturulmus plana ve pek c¢ok tekrara ihtiya¢ vardir (Langendorfer ve Roberton, 2002). Bu
sebeple motor gelisim arastirmacilar tarafindan farkli yas donemi ve gruplarda degerlendirmeye
almmistir. Motor gelisim doneminin bir parcasi olan temel hareketler donemi, karmasik motor
hareket becerilerinin gelistigi donem olmasi1 nedeniyle olduk¢a onemlidir. Temel hareketler
doneminde ¢ocuklardaki hareket etme istegi, 6grenmenin en 6nemli unsurudur. Cocuklar bu yas
grubunda hizli bir gelisim siireci i¢inde olduklarindan yeni motor becerileri 6grenmeye hazir ve
istekli durumdadirlar(Gallahue ve Cleland-Donnelly 2007). Temel hareket doneminin
ozelliklerinden olan atlama, kosu, sigrama gibi hareket becerileri 6grenme deneyiminin
parcasidir. Temel hareket doneminde kazanilan beceriler yasam boyu kalict olur. Temeli
olusturan bu beceriler, yeni becerilerin 6grenilmesi i¢in gerekli zemini olusturur. Bu dénemde
yeterli hareket ve deneme imkani verilmeyen ¢ocuklarin motor beceri performansi yetersiz kalir.
Karmagik becerilerin kavranmasinda, 6grenilmesinde isteksiz ve ¢ekimser davranma durumu
olarak adlandirilan “Sportif Yeterlik Engeli” denen durum g¢ocuklarda olusabilir (Gallahue ve
Ozmun, 2007). 4. donem olan spora 6zgii hareketler doneminde ise kendi viicut agirliklart
disinda ¢cekme, tirmanma, asilma hareketlerinin yansira ve kaldirabildikleri maksimal ek agirligin
%70 inin altindaki agirliklar ile calismalar yapilir. Ayrica gelisim déneminin sonlara dogru
bransa 6zgii antrenman ve miisabakalara katilmaya bagslanir. Spora 6zgli hareketler doneminde
uygulanan planl ve diizenli antrenmanlar sonucunda bransa 6zgii kondisyonel, teknik ve taktik
becerilerin kazaniminin yansira ¢cocugun sosyal, zihinsel ve psikolojik gelisiminin de saglanmasi

hedeflenir.
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1.15. Badmintonda Temel Motorik Ozellikler

Olimpik bir spor olan badmintonun, masa tenisi, tenis, squash gibi raketli sporlarda
oldugu gibi kisa siireli maksimal yada submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme
periyotlart bulunmaktadir (Senel ve ark. 1998). Bu sekildeki raketli sporlarda etken olarak
kondisyonel 6zelliklerden kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon ve hareketlilik sonucunda
teknik ve taktik becerileri etkiledigi goriilmektedir. Rakibe temassiz (non contact) bireysel
sporlardan badminton sporunda miisabaka esnasinda hareketlilik, ¢abukluk, siirat ve siiratte
devamlilik 6zelliklerini kapsar. Yiiksek seviyedeki oyuncularda, teknik beceri ve keskin zekanin
yani sira hiz, dayaniklilik, giic ve fiziksel ceviklik olmazsa olmaz kaidelerdir (Senel ve ark.
1998).

Badminton sporu iist diizeyde anatomik, fizyolojik ve biyokimyasal performans
gerektirdiginden sporcularin motorik Ozellikleri olduk¢a etkilidir. Badmintonda sporcularin
stiratli bir sekilde topa vurarak, topu sahanin herhangi bir bolgesine isabet ettirmesi gereklidir.
Ciinkii badminton yiliksek hizda yer degistirilebilen bir raket sporudur (Hussain, 2011).
Oyuncular topu sahanin herhangi bir yerine vurabilirler ve bu yiizden oyuncularin hizli yon
degistirme kapasiteleri ve reaksiyon siireleri bu sporun basarisi i¢in énemlidir (Cheng, 2006;

Loureiro ve Freitas, 2012).
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1.16.Fiziksel Uygunluk Parametreleri
1.16.1. Ceviklik

Ceviklik, spor aktivitelerinde bireylerde belli bir seviyede olmasi gereken bir 6zelliktir.
Ceviklik, “Bir kas veya kas grubunun algilanan bir uyarana karsi en kisa zamanda ve iiretebildigi
en biiyiik kuvvetle karsi koyma yetisidir” (Lemmink ve ark. 2004). Ceviklik “ Bireyin siiratini
koruyarak dengeli ve hizli bigimde yon degistirebilmesidir (Lemmink ve ark. 2004).

1.16.2. Esneklik (Fleksibilite)

Esneklik kavrami bilim dali veya arastirmanin amacina bagli olarak ¢esitli sekillerde
tanimlanabilir. Beden egitimi ve spor bilimlerinde esneklik eklem veya eklem gruplarinin
hareket genisligi olarak en basit sekilde tanimlanir (Alter, 2004).

1.16.3. Dikey sicrama

Dikey sigrama; organizmanin alt extiremitelerinin patlayict kuvvetini Kullanarak atlama
ve sigrama hareketlerini icerir (Keskin, 1998). Biomekanik olarak dikey sigramanin analizine
bakildiginda kalcalar ekstansor sigrama esnasinda % 40 yakin etkili olur. Kas gruplar iginde
kalca kaslar1 sigrama yetenegi en zor gelistirilebilen kas grubudur (Turgay, 2002).

1.16.4. Pence Kuvveti

Bir nesneyi tutabilme, yakalayabilme, kavrayabilme becerisidir. Kavrama yetisi
genellikle viicudun el ve kollar i¢in kullandig1 bir yetidir. Penge kuvveti ile el kavrama kuvveti
ayni anlami ifade etmektedir (Polat, 2009).

1.16.5. Bacak Giic¢
Glig, “en kisa siirede en yiiksek kuvveti iiretebilme yetenegi” olarak tanimlanabilir. Siirat

ve kuvvet giiciin iki 6nemli bilesenidir. Bu iki bilesenin etkili kombinasyonu insanlarin sigrama,
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vurma, sut atma gibi patlayici hareketleri yapmalarini saglar. Patlayici kuvvetin belirlenmesinde
genellikle dikey sicrama testi kullanilir (Hoeger, 2008).
1.16.6. Reaksiyon Zamani

Hareket siiratinin 6nemli bir unsuru olan reaksiyon siirati, bir uyaranin verilmesinin
ardindan isteyerek ve bilingli olarak hareketin baslamasina kadar gegen zamandir ve
norofizyolojik 6zelliklere baghdir (Sperdin, Cappe, Foxe ve Murray, 2009). Uyaranin geldigi ilk
zaman ile tepkinin basladig1 ilk zaman arasindaki siire olarak tanimlanan reaksiyon zamani
sportif performans: etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Sporcularin psikolojik halleri ve
karara varabilme becerileri iistiinde pek ¢ok unsurun etken oldugu ve bu unsurlardan en
onemlilerinden biri olan reaksiyon siiresinin antrenman sayesinde gelistirilebildigi bir¢ok
bilimsel ¢alismada belirtilmistir (Tamer, 2000).
1.16.7. Denge

Denge, organizmanin aktif ve duragan haldeyken, degisen yer ¢ekimi etkilerine karsi

cabuk bir sekilde adapte olabilmesi yetenegidir (Kitamura ve ark. 1990).
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2.Béliim
Yontem

Bu béliimde; calismanin modeli, evreni, 6rneklemi, verilere ulagsmak icin kullanilan test
araclarini, verilerin toplanma siirecini, elde edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilan
istatistiksel yontem ve teknikleri, ¢alismanin hedefine ulasmasi ve de sonuglarin giivenilir ve
gecerli olmasi i¢in yapilan uygulama ve dnlemlere yer verilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Yapilan bu ¢alisma ig¢in ilgili kurumdan izin alindiktan sonra aragtirmaya katilacak olan
denekler arastirma ile ilgili bilgilendirilmistir. Calismaya Bursa ili Oziibir Spor Kuliibiinde
rekreatif amagli aktivitelere, Zekai Giimiigdis Ortaokulu Spor salonunda katilan 11-12 yas
grubu 60 ¢ocuk alinmistir. 60 ¢cocuktan 30’una toplam 12 hafta olmak iizere, haftada 2 giin, siire
olarak ise 80 dakikalik badminton temel ¢alisma programi uygulanirken, diger 30 kisilik
kontrol grubu cocuklari ise herhangi bir brans belirlenmeksizin fiziksel aktivitelere ve okul
beden egitimi derslerine katilmiglardir.

Arastirmanin Evreni: Bursa ilindeki ortaokullarda 6grenim goren cocuklardir. Orneklem
ise Bursa Ili Niliifer ilesi Zekai Giimiisdis Ortaokulunda 6grenim goren, yaslar1 11 ilel2
arasinda olan 30 ¢ocuktur.

2.2 Deneysel Prosediir

Aragtirma i¢in ilgili kurumdan izin alindiktan sonra arastirmaya katilacak olan denekler,
arastirma ile ilgili bilgilendirilmistir. Calismaya Bursa Niliifer Ilcesi Zekai Giimiisdis
Ortaokulundan Oziibir spor kuliibiinde badminton yetistirme kursuna giden 11-12 yas grubu 30
ogrenci ve okulda beden egitimi dersi disinda baska herhangi bir sportif aktiviteye katilmayan ve

rastgele yontemle segilen, yaslar1 11 ile 12 arasinda degisen 30 6grenci olmak iizere toplam 60
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ogrenci katilmistir. Herhangi diizenli bir sportif aktiviteye katilmayan 30 Ogrenci, kontrol
grubunu(KG) olusturmustur. Badminton grubuna (BG) toplam 12 hafta olmak tizere, haftada 2
giin siire olarak 80 er dk. badminton temel antrenmani verilmis, kontrol grubunda ise herhangi
bir sportif antrenman yapilmamustir. Her iki grubun baslangigta boy, kilo, yag, dikey sigrama, el
pence kavrama kuvveti, bacak kuvveti, T testi (¢abukluk), denge, reaksiyon zamani ve esneklik
Olctimleri (ilk ol¢im) yapilmistir.12 haftalik ¢alisma siiresi sonunda her iki grubun ayni
parametrelerdeki ol¢timleri (son 6lgiim) tekrarlanmustir.
2.3.Veri Toplama Araclar

Olgiimler;0.01cm duyarlilikta boy skalasi, Tanita yag 6lciim cihazi (yag-kilo-BKM),el
kavrama, T test protokolii dinamometresi (hand grip), bacak dinamometresi, denge 6lgiim cihazi,
otur -eris test protokolii, dikey sigrama test protokolii, gorsel reaksiyon zaman Sl¢iim aleti ile
yapilmistir.
2.4, Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

11 -12 yas grubu arasinda olmak ve son alti ay icinde herhangi bir ciddi sakatlik ve
hastalik yasamamis olmak,12 haftalik badminton temel antrenmanina diizenli ve istekli olarak
katilmak gerekmektedir.
2.5. Calismanin Yontemi

Calisma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda yiiriitiilmiistiir. Calisma Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulunun 6 Haziran 2017 tarih ve (2017 - 9/8) sayili kararia uygun olarak
ylriitilmistiir.

Aragtirmaya baslamadan once deneklerle bir toplanti yapilip arastirmada yapilacak
uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilan deneklerden, son 6 ay i¢inde sakatlik

veya ameliyat gecirmemis olmalar1 sarti aranmistir. Testler uygulanmadan 6nce tiim denekler,
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testlerin uygulanmasindan bir giin 6nce agir egzersiz ve faaliyetlere katilmamalar1 yoniinde
uyarimustir. Olglimler siiresince denekler giinliik beslenme ve uyku aliskanliklarinin disma
cikmamalar1 hususunda uyarilmiglardir. Denekler 12 haftalik temel antrenman programina
alimmadan 6nce tiim On testlere alinmiglardir.12 haftalik temel antrenman programindan sonra
kontrol grubu ile birlikte son testlere alinmislardir. Arastirmada tiim testler ve antrenmanlar

sicakligi 20-24° C ayarlanmis sentetik zeminli spor salonunda uygulanmustir.

2.2. Cahsma Protokolleri

2.2.1.Uygulanacak Badminton Antrenman Planlamasi

Badminton Grubu Antrenman Plam

Antrenman Planlamasi Siire: 12 hafta

Birim ¢alisma Stiresi: 80 dk.

Haftalik calisma Giin Sayist: Iki (2 )giin

Antrenman Yeri: Zekai Giimiisdis Ortaokulu Spor Salonu

Antrenmanin Kapsami: Badminton temel egitim antrenmant

*Isinma genel: 5 dk. Ozel Isinma: 10 dk. Ana evre: 55 dk. Soguma: 5 dk.

Gin Hafta ¢ Siire Islenecek Konu
ayl

Pazartesi |1 Badminton temel tekniklerinden raket tutus ve temel durus

pozisyonunun dgretilmesi.
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30 80dk Kosu oyun ve yarismalari
Badminton temel tekniklerinden raket tutus ve temel durus
Carsamba pozisyonunun Ogretilmesi, kondisyonel 6zellikler igin karsilikli top
calismast (atma, tutma, firlatma, yakalama) c¢alismalar1 to
30 | sodk| Y ) P
sektirme calismalart.
20 80dk Badminton temel tekniklerinden hazirlik  pozisyonunun
Pazartesi ogretilmesi. Top ve raketi bulusturma ¢aligmalari.
Top sektirme ¢alismalari
Pazartesi 0 80dk Badminton temel vurus tekniklerinden; Forehand raket tutusunun|
Ogretilmesi. Forehand vurus ¢alismalari
Badminton temel vurus tekniklerinden; Backhand raket tutusunun
Carsamba 30 | 800K [s5retilmesi. Backhand vurus galismalar:
0 30dk Badminton temel wvurus tekniklerinden; Servis g¢esitlerinin
Pazartesi ogretilmesi.
Badminton temel vurus tekniklerinden Yiiksek servis caligmasi
(forhand raket tutus)
0 30dk Badminton temel vurus tekniklerinden; Yiiksek servis c¢alismasi
Carsamba (forhand raket tutus).

Badminton temel vurus tekniklerinden; Yiiksek servis ve

karsilama caligmalari
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Pazartesi

Carsamba

30

80dk

Badminton temel tekniklerinden kisa servis aligtirmasi forhand

vurus

Badminton temel tekniklerinden algak servis alistirmasi.

30

80dk

Badminton temel tekniklerinden; Kisa servis galismasi.

Badminton temel tekniklerinden; Kisa servis karsilama calismasi.
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Pazartesi

Motorik 6zelliklerden kayma adimi ve kosu c¢alismalari. Kosu oyun ve

yvarigsmalari. Hedefe top atma c¢aligmalart Clear vurus tekniginin

Ogretilmesi.
630 |80dk
30 | 80dk
Carsamba Motorik 6zelliklerden kayma adim c¢aligmalari. Drop vurus tekniginin
Ogretilmesi. Saga ve sola drop vurus ¢alismasi
20 |80 dkBadminton temel vurus tekniklerinden; Clear vurusunun 6gretilmesi.
Pazartesi Badminton temel vurus tekniklerinden; Forehand clear vurus ¢alismasi.
Badminton temel vurus tekniklerinden; Backhand clear vurus ¢aligsmasi.
7 - e
Badminton temel vurus tekniklerinden Yiiksek clear vurus capraz-
Carsamba paralel, sag-sol ¢alismasi. Hedefe yonelik besleme top galismas.
30 |80dk
Badminton temel vurus tekniklerinden Hedefe yonelik clear vurus
Pazartesi galiymasi.
30 | 80dk
8
20 | 80dk Badminton temel vurus tekniklerinden; Clear vuruslar1 drill caligmalari.
Badminton temel wvurus tekniklerinden; Drive vurus tekniginin
Carsambal e s )
Ogretilmesi.
20 | 80dk Badminton temel vurus tekniklerinden; Forehand drive ¢alismas.
Pazartesi Badminton temel vurus tekniklerinden; Backhand drive ¢aligmasi.
o Badminton temel vurus tekniklerinden; Smach vurus tekniginin
Carsamba| Ogretilmesi. Badminton temel vurus tekniklerinden; Smach vurus dril
20 |80 dkgahsmalarl. Net kill vurus teknigi 6gretilmesi.
20 |80 dkKondisyonel ozelliklerden kosu ve adimlama galigmalari.
Pazartesi | 10 Saga veya sola drop veya smag ¢apraz arka koseye clear ¢aligmalari.
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Tekler mag calismalari.
Badminton temel vurus tekniklerinden; Net drop ve arka korttan drop
b o . . )
Garsamba calismasi. Tim teknikleri kapsayan kombine dril ¢aligmalari. Ciftler mag
20 |80 dkgahsmalarl.
Badminton temel vurus tekniklerinden Cesitli vuruslarla hedefe top atma
Pazartesi
20 |80 dkgahsmalarl. Tekler mag ¢aligmalari.
11 Badminton temel vurus tekniklerinden Hedefe yonelik top besleme
Carsamba
20 |80 dkgahsmalarl.
Tim teknikleri kapsayan kombine dril ¢aligsmalari.
Pazartesi b0 | 80dk Tek erkek, kiz Magi, Cift erkek, Cift kiz magi, mix magi
12 : - -
Tek erkek, kiz Magi, Cift erkek, Cift kiz mag1, mix magi
Carsambal
30 | 80dk

2.3.Veri Toplama Araglari:

2.3.1. Boy ve agirhk

Deneklerin boy olglimleri igin 0,01 m hassaslik derecesine sahip dlglim araci

kullanildi. Olgiimler sirasinda deneklerin {izerinde boy 6l¢iimiinii degistirecek herhangi

bir giysi veya ayakkabi bulunmasina izin verilmedi. Deneklerin agirlik 6lgiimleri Tanita

BC 418 (japon) beden kompozisyon analizorli kullanildi. .Deneklerin agirlik 6l¢iimleri

yapilirken kilolarin1 etkileyecek herhangi bir giysi veya ayakkabi giymelerine izin

verilmedi.
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2.3.2. Viicut yag yiizdesi

BKI, %Yag, FFM ve TBW olglimlerinde Tanita BC 418 (Japan) beden kompozisyon
analizorii kullanildi. Bu metotla viicuda diisiikk diizeyde elektrik akimi verilerek impedans
Olgiildii. Analiz i¢in cihazin istedigi bireye Ozel bilgiler ( yas, cinsiyet, antrenman yasi
antrenman diizeyi, kilo, giysi agirligi ) girildi ve deneklerin cihazin iizerine ¢ikmalari istendi.
Olgiimler denegin iizerinde hafifi bir giysi varken ve ¢iplak ayakla yapildi.

2.3.3. Statik denge testi.

Statik denge &lgiimleri icin Prokim Tecnobody PK 200 ( Italy) denge 6lciim cihazi
kullanilmistir. Bu test aparati ile denge 6zelligi 6l¢timleri dogru bir sekilde Olgiilerek gerekli
veriler elde edilmistir. Statik denge aparati her yone dogru 15 derecelik hareketli basliga
sahiptir. Elde edilen Olciimlerin veriler kablosuz olarak bagli olunan bilgisayarlardan
gortilebilir ve veriler bilgisayara kaydedilebilir. Statik denge testinde ¢evre uzunlugu cm
cinsinden veri olarak kullanilmigtir. Sporcunun denge 6l¢iim verileri sayisal olarak arttikca
denge ozelligi koti, sayisal olarak kiigiildiik¢e ise denegin denge 6zelliginin iyi oldugu kabul

edilmistir.

Resim 4. Tecnobody Prokin PK 200 WL Denge Ol¢iim Cihaz
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2.3.4. Bacak kuvveti 6l¢ciim testi (Ayak Giic)

Bacak kuvvetinin belirlenmesi amaciyla Takei marka dinamometre kullanilmistir.
Denekler dizlerden hafif biikiilii pozisyonda 6l¢liim aracinin lizerine iki ayakla basarak, kollari
gergin durumda iken Ol¢lim aracinin barini kavrayarak dikey olarak yukari dogru g¢ekerler.

Cekis sonrasi aletin gostergesindeki skor okunmus ve kg cinsinden kaydedilmistir (Ates,

2007).

Resim 5. Deneklerin Bacak kuvvetinin dinamometre kullanilarak olciimii.
2.3.5. Dikey sigcrama testi.
Aktif Sigrama Test Protokolii AS, ayaklarin omuz genisliginde acik oldugu ayakta
durus pozisyonundan, diz ve kalga ekleminin fleksiyonuyla asagi yonlii hareketle serbest
squat seviyesine geldikten sonra duraklama olmaksizin hizli, akic1 ve maksimal bir sekilde

yukart yonlii (gerilme kasilma dongiisii) uygulanmistir (Kamar, 2003). Her iki sigrama testi 1
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dk. dinlenme araliklartyla 2 tekrar seklinde yapilmis, katilimcilardan maksimum yiikseklikte
sigramalari istenmistir. Olgiilerek elde edilen degerlerden en biiyiik olan1 kaydedilmistir.
2.3.5. El kavrama testi.

Test, 6n kol fleksor kaslarinin kuvvetini dlgmek amaciyla uygulanmigtir. Deneklerin
baskin el kavrama kuvvetlerinin Sl¢iimiinde 0-100 kg. kuvvet Slgiimii yapabilen Takei
Physical Fitness Test (Japon) el dinamometresi kullanilmistir. Deneklerin pence kuvveti
Olciimii Resim 6’da goriildiigii gibi ayakta yapilmistir. Tensiometre deneklerin el Ol¢iisiine
gore ayarlandiktan sonra deneklerin kollar1 gévdenin yaninda baskin el pence kuvvetleri
Olgtimleri denekler dinlendik haldeyken yapilmistir. Deneklerin dominant el igin ikiser

denemeden sonra en iyi olan deger penge, kuvvetleri olarak kaydedilmistir

Resim 6. El kavrama testi.

2.3.6. Reaksiyon zaman testi.
Reaksiyon zamani testi sporsal verimi 6lgen onemli testlerdendir. Deneklerin 1s18a

karst kullanilan el testleri kullanilmistir. Denekler kurulu diizenekte gz hizalarinda yanan



28

15181 gordiiklerinde baskin ellerini foteselli aparattan en hizli sekilde ¢ekmeleri istendi.
Kullanilan optoelektronik reaksiyon dlger aparatinin gorseli resim 7 de dir. Reaksiyon test
aparatt U gorlinlimiinde tasarlanmistir. Bir ana cihaz ve U seklinde fotoselli parcadan

olusmaktadir. Ana cihazda 4 haneli dijital sayag vardir.

Resim 7. Reaksiyon test cihazi

2.3.7. Ceviklik testi
T — testi dort adet koniden olusmaktadir. Koniler T seklinde dizilir. Sporcu start
komutuyla kosuya A noktasindan baglar. Sirasiyla diiz kosuyla B noktasina, kayma adimiyla

C noktasina, kayma adimiyla D noktasina, kayma adimiyla B noktasina ve geri geri koru ile A

noktasina doner.
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9,14m O

Sekil 5. T- testi

2.3.8. Esneklik testi.

Esneklik test aparatinin 6lgiileri 35 cm. uzunluk, 45 cm. genislik, 32cm. yiiksekliktir.
Ust alanin uzandig1 yiizey 15 Cm’dir. Cetvel iist alanda yer almustir. Sporcular 6n 1sinma
yaptiktan sonra ¢iplak ayak ile dizlerini biikmeksizin en uzaga uzanmalar1 istenmistir. Her
sporcuya 2 deneme hakki verilmistir(Miilazimoglu, 2002).

2.4. Verilerin Analizi.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi ile incelendi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu durumunda gruplar arasi karsilastirmalar t testi ile gruplar ici
bagimli karsilastirmalar ise eslestirilmis t testi ile yapildi. Verilerin normal dagilima uygun
olmamasi1 durumunda ise Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testi ile istatistiksel analizler
yapildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda 6n test ve son test arasi degisimler, 6n teste gore
ylizde degisim ( ylizde degisim= (son-6n)/6n ) degerleri hesaplanarak yapilmistir. Kategorik
verilerin analizi ki-kare testi ile yapilmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0=0,05

dir.
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3.Boliim
BULGULAR
2.1. Cahsmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri
Bu ¢alismaya, Bursa Ozii bir spor kuliibii biinyesinde 12 haftalik badminton temel
antrenmani programi uygulanan 30 ¢ocuk (BG) 16 (%53,3) cocuk 11 yasinda ve 14 (%46,7)
cocuk 12 yasinda, boy 1.43 £+ 4.14 cm, viicut agirligi 39.20 + 11.06 kg, diger 30 kisilik
kontrol grubu ¢ocuklar1 (KG) ise herhangi bir brans belirlenmeksizin oyun ve fiziksel
aktivitelere, 16 (%55,2) ¢ocuk 11 yasinda ve 13 (%44,8) cocuk 12 yasinda, boy 1.40 = 0.11
cm, viicut agirhigi 36.46 =+ 9.34 kg olan 60 ¢ocuk goniillii olarak katilmistir.
(BG) de 16 (%53,3) cocuk 11 yasinda ve 14 (%46,7) ¢ocuk 12 yasinda, (KG) de ise 16
(%55,2) cocuk 11 yasinda ve 13 (%44,8) ¢ocuk 12 yasindadir. Cocuklarin yaslarina gore

gruplara dagilislart homojendir (p=1,000)

Tablo 1

(BG) grubunun boy, agirlik ve BMI degerlerin karsilastirilmasi ve betimleyici degerleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama SS
Boy (cm) 1,28 1,58 1,43 0,08
(BG)
Agirlik (kg) 26,00 75,00 39,20 11,06
(KG)
VKI*(kg/cm?) 13,08 31,09 18,91 4,14

(KG)
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60
o AN

ol /N
30 / \ —m—Agirlik (kg) (KG)
20 / \

10 \ VKi*(kg/cm2) (KG)

——Boy (cm) (BG)

Grafikl

1 (BG) grubunun boy, agirlik ve BMI degerlerin karsilastiriimas: ve betimleyici degerlerinin

grafiksel dagilima.

Tablo 2

(KG) grubunun boy, agirlik ve BMI degerlerin karsilagtirilmasi ve betimleyici degerleri.

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama SS
Boy (cm) 1.30 1.67 1,40 0,11
(KG)

Agirlik (kg) 21,00 56,60 36,46 9,34
(KG)
VKIi*(kg/cm?) 10,56 28,88 17,56 341

(KG)
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(KG) grubunun boy, agwrlik ve BMI degerlerin karsilastiriimasi ve betimleyici degerlerinin

grafiksel dagilim.

Asagidaki tablolarda Parametrik testler uygulandiginda belirleyici degerler ortalama +

standart sapma, Non - parametrik testler uygulandiginda ise belirleyici degerler medyan( Min.

— Max.) olarak verilmistir.

Tablo- 3
(BG) de gruplar i¢i karsilagtirma ve betimleyici degerleri

Grupl n Ortalama Standart Medyan  Minimum Maximum p
Sapma

TanitaFat ON 30 22,61 6,13 21,10 13,40 40,00 0,001
SON 30 20,74 6,25 19,65 11,40 43,00

Ceviklik ON 30 15,61 2,02 15,40 12,58 20,19 <0,001
SON 30 14,68 1,63 14,38 12,10 18,40

Esneklik ON 30 16,65 6,32 17,00 4,00 28,00 <0,001
SON 30 17,51 6,20 17,50 5,00 29,50

Sicrama ON 30 24,77 5,61 24,75 15,00 34,50 <0,001
SON 30 27,67 4,58 27,15 17,00 35,00

Pence ON 30 14,08 5,02 12,80 8,30 28,40 <0,001
SON 30 18,88 4,51 17,75 12,00 31,00

AyakGiic ON 30 44,53 13,63 42,75 24,00 72,00 <0,001
SON 30 54,13 16,71 50,75 29,50 86,00

Reaksiyon ON 30 0,28 0,05 0,27 0,18 0,41 <0,001
SON 30 0,24 0,03 0,23 0,17 031

Denge ON 30 339,07 59,78 320,77 259,32 477,57 <0,001
SON 30 302,22 50,50 300,17 216,86 403,11
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Grafik 3.
(BG) de gruplar i¢i karsilastirma ve betimleyici degerlerinin grafiksel dagilimi.

(BG) de incelenen tim degiskenler bakimindan 6n ve son testler istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmaktadir. (p<0.05)

Deneklerin Tanita — Fat, penge ve denge testlerinde non — parametrik testler
kullanildigindan medyan, min. Ve max. degerleri ile yorum yapilmistir.

Tablo 3 de goriildiigii gibi deneklerin 6n ve son test degerleri sirasiyla tanita fat:
medyan 2,10 - 19,65, min. 13,40 -11,40,max. 40,00 — 43,00, penge: medyan 12,80 — 17,75,
min. 8,30 — 12,00, max. 28,40 — 31,00 denge: medyan 320,77 — 300,17, min. 259,32 -216,36,
max. 477 — 403 anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Deneklerin ¢eviklik testinde 6n ve son test de ortalama 15,61 + 2,02 ve 14,68 + 1,63

belirlenmis 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 3).
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Deneklerin esneklik testinde 6n ve son test de ortalama 16,65 + 6,32 ve 17,51 + 6,20
belirlenmis 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3).

Deneklerin ayak -gii¢ testinde 6n ve son test de ortalama 44,53 + 13,63 ve 54,13 +
16,71 belirlenmis On test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3).

Deneklerin reaksiyon testinde 6n ve son test de ortalama 0,28 £+ 0,05 ve 0,24 £ 0,03
belirlenmis 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 3).

Tablo-4:

(KG) de gruplar i¢i karsilagtirma ve betimleyici degerleri.

(KG) N Ortalama Standart Medyan  Minimum Maximum P
Sapma

TanitaFat ON 29 21,21 5,33 20,00 14,20 36,10 0,170
SON 21,90 5,33 20,30 15,00 40,40

Ceviklik ON 29 15,19 2,06 15,10 12,13 19,33 0,882
SON 15,18 2,30 15,00 12,03 20,20

Esneklik ON 29 14,59 5,35 15,00 3,00 25,00 0,960
SON 14,60 5,52 15,00 4,50 26,00

Sicrama ON 29 24,40 5,03 24,00 16,50 37,00 0,145
SON 25,28 5,52 25,00 15,50 35,00

Pence ON 29 13,87 4,94 12,30 5,50 23,40 0,020
SON 15,07 4,92 13,80 5,55 24,30

BacakGii¢ ON 29 37,59 11,73 33,50 21,50 66,50 0,001
SON 40,00 11,98 37,00 22,50 70,00

Reaksiyon ON 29 0,30 0,10 0,28 0,16 0,56 0,141
SON 0,30 0,07 0,28 0,17 0,58

Denge ON 29 334,22 61,63 311,10 256,45 498,42 0,004

SON 321,11 58,28 301,08 229,73 449,76



35

600
500
400 ——(KG)
—&—n
—#&—Ortalama
300
Standart Sapma
—*—Medyan
200 —®— Minimum
Maximum
100 p
] ] n [ | |
0 +TTv——% .z —— T ———
I I T
& S & (}'b Q% A & 2
«’bo S <</°’ S vﬂ ngb
Grafik-4:

(KG) de gruplar i¢i karsilagtirma ve betimleyici degerlerinin grafiksel dagilimu.

Tablo-4: (KG) de gruplar i¢i karsilagtirma ve betimleyici degerlerinin grafiksel
dagilimi. (KG) de incelenen degiskenlerden penge, ayak gii¢ ve denge bakimindan on test ile
son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p<0.05).

Tablo 4 de goriildiigii gibi deneklerin 6n ve son test degerlerin tanita fat: medyan 20,00 —
20,30 min. 14,20 — 15,00, max. 36,10 — 40,40 anlamli farklihik bulunmami. (p<0.05)
Deneklerin 6n ve son test degerleri sirasiyla penge: medyan 12,30 — 13,80, min. 5,50 — 5,55,
max. 23,40 — 24,30, denge: medyan 311,10 — 301,08, min. 256,45 -229,73, max. 498,42 —
449,76, ayak gii¢: medyan 33,50 — 37,00, min. 21,50 — 22,50, max. 66,50 — 70,00, reaksiyon:
medyan 0,28 — 0,28, min. 0,16 -0,17, max. 0,56 — 0,58, anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05) (Tablo4).
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Deneklerin ¢eviklik testinde 6n ve son test de ortalama 15,19 £+ 2,06 ve 15,18 + 2,30
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmamuistir (p<0.05) (Tablo 4).
Deneklerin esneklik testinde 6n ve son test de ortalama 14,49 + 5,35 ve 14,60 + 5,52
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmamuistir (p<0.05) (Tablo 4).
Deneklerin sigrama testinde 6n ve son test de ortalama 24,40 + 5,03 ve 25,28 +
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
Tablo-5:
On test ve son test olciimlerine gére deSisimlerin gruplar arasi karsilastirilmasi ve

betimleyici degerleri.

Grup (BG) (KG P
Ortalama Standart Medyan Min Max Ortalama Standart Medyan Min Max
(%) Sapma (%) %) () (%) Sapma (%) (%) (%)
Tanita, -8 0,12 -8 -28 33 5 0,15 5 -21 50 <0,001
Fat
Ceviklik -6 0,04 -5 -16 0 0 0,02 0 -6 5 <0,001
Esneklik_ 7 0,08 5 -7 25 2 0,18 3 -64 67 0,045
Sigrama_ 14 0,18 9 12 71 4 0,12 3 -27 33 0,013
Pence_ 41 0,29 38 -8 96 12 0,23 5 -31 65 <0,001
AyakGii¢ 23 0,20 20 -15 72 7 0,10 8 -18 33 <0,001
Reaksiyon_  -15 0,10 -16 -36 17 6 0,24 4 -46 64 <0,001

Denge_ -10 0,09 -11 29 9 -4 0,07 -2 -30 3 0,003
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Grafik-5:
On test ve son test olgiimlerine gore degisimlerin gruplar arast karsilastirilmast ve
betimleyici degerlerinin grafiksel dagilim.

Tablo- 5: On test ve son test dlciimlerine gore degisimlerin gruplar aras1 karsilastirilmasi
sirasiyla tanita fat (BG) : medyan -8, min. -28, max. 33, tanita fat (KG) : medyan 5, min. -
21, max.50, ¢eviklik (BG): medyan -5, min. -16, max. 0, ¢eviklik (KG): medyan 0, min. -6,
max. 5, esneklik (BG) : medyan 5, min.-7, max.25, esneklik (KG) : medyan 3, min. -64,
max. 67 sigrama, (BG) : medyan 9, min. -12, max.71, sigrama (KG) : medyan 3, min. -27,
max. 33, Pence (BG): : medyan 38, min. -8, max. 96, Pence (KG): : medyan 5, min. -31,
max. 65, Ayak giic (BG) : medyan 20, min.-15, max. 72, ayak gii¢ (KG) : medyan §, min. -
18, max. 33, reaksiyon (BG) : medyan -16, min.-36, max. 17, reaksiyon (KG) : medyan 4,
min. — 46, max. 64, denge (BG) : medyan -0,11, min. -0,29, max.0,09, denge (KG) : medyan
-0,02, min.-0,30, max.0,03 anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

On test ve son test dlgiimlerine gore degisimlerin gruplar arasi karsilastirilmasi ortalama
(BG): -0,15 + 0,10 ve (KG) : 0,06 £ 0,24 belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli
farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).
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4.Boliim
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci, 12 haftalik badminton temel antrenman programinin 11-12 yas
grubu 6grencilerin motorik 6zelliklerine olan etkisinin incelenmesidir.

Bu calismaya, Bursa ili Oziibir Spor Kuliibii biinyesinde Zekai Giimiisdis
Ortaokulunda rekreatif amagli aktivitelere katilan 11-12 yas grubu 60 ¢ocuk katilmistir. 60
cocuktan 30’una toplam 12 hafta olmak iizere, haftada iki giin 80‘er dakika badminton temel
egitim antrenmani programi uygulanirken, diger 30 kisilik kontrol grubu cocuklar ise
herhangi bir brang belirlenmeksizin oyun, fiziksel aktivite ve okul i¢i beden egitimi derslerine
katilmistir.

12 haftalik arastirma silirecinde; sporcularin performans parametrelerindeki
gelisimlerini saptamak amaciyla haftalik temel hazirlik donemi ¢aligmalarinin basinda yapilan
on test ve 12. haftanin sonunda yapilan son test dl¢iimleri ile belirlenmistir. Bursa ili Oziibir
spor kuliibii biinyesinde badminton temel antrenman1 programi uygulayan 30 ¢ocuk (BG) 16
(%53,3) cocuk 11 yasinda ve 14 (%46,7) ¢ocuk 12 yasinda, boy 1.43 + 4,14 cm, viicut agirhig
39.20 £ 11,06 kg, diger 30 kisilik kontrol grubu g¢ocuklar1 (KG) ise herhangi bir brang
belirlenmeksizin oyun ve fiziksel aktivitelere. 16 (%55,2) ¢ocuk 11 yasinda ve 13 (%44,8)
cocuk 12 yasinda, boy 1.40 £ 0.11 cm, viicut agirligr 36.46 + 9.34 kg olan 60 ¢ocuk goniillii
olarak katilmistir.

Deneklerin ¢eviklik testinde on ve son test de ortalama 15,61 + 2,02 ve 14,68 + 1,63
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Deneklerin esneklik testinde 6n ve son test de ortalama 16,65 + 6,32 ve 17,51 £ 6,20
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Deneklerin ayak Gii¢ testinde 6n ve son test de ortalama 44,53 £+ 13,63 ve 54,13 +

16,71 belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).
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Deneklerin reaksiyon testinde 6n ve son test de ortalama 0,28 + 0,05 ve 0,24 £ 0,03
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Biiylime ve olgunlasma, ¢ocuklarda sportif beceri kazanimini ve kondisyonel
ozelliklerin performansini belirlemektedir. Bu sebeple, sporcu ¢ocuklar ile ilgili ¢aligmalar
yapilirken biiylime, gelismenin kavranmasi (Kosar ve arkadaslari 2004). Marlow ve ark.
(1993) yaptiklari ¢calismada 2 yil siireyle 6- 8 yas arasinda 51 CDDA’l1 (< 1250 g) ¢ocugun motor
beceriler agisindan kontrol grubuyla karsilastirmistir. Aragtirma sonucunda hem CDDA’l1 hem de
kontrol grubunda motor beceriler agisindan Onemli gelismeler belirlemislerdir. Calismanin
baglangicinda anlamli sekilde daha kotii motor becerilere sahip olmalarina ragmen CDDA'li
cocuklar kontrol grubundan daha fazla gelisme gostermistir Bu sonu¢ CDDA’l1 ¢ocuklarin
biiylidiikge motor becerilerinin gelisecegini ve akranlarini yakalayabilecegi ifade edilmektedir.
Coklu regreasyonel modeli kullanarak badminton oyuncularinda sporda yetenek diizeylerinin
belirlenmesi ¢alismasinda 11 ila 19 yaslarinda 96 badminton oyuncusu katilmistir (Jaworski,
(M Zak, 2016). Cocuklarin sporsal verim seviyeleri ile motorik 6zelliklerini incelemek,
motorik Ozellikleri ve sporsal verim seviyelerini karsilastirmak igin yapilan calisma
sonucunda yaslar1 11.12.13 ve 14 olmak iizere 303 bayan 362 erkek toplam 665 sporcu
katilmistir (Saygin ve arkadaglart 2011). 7 ile 9 yas araligindaki erkek ve kiz ilkokul
ogrencilerinin kondisyonel 6zelliklerinin cinsiyetler dikkate alinarak incelenmesi amaciyla
yapilan calisma sonucunda 7 yasindaki 200 kiz, 200 erkek, 8 yasinda 155 kiz 147 erkek
sporcu, 9 yasinda 178 kiz 170 erkek katilmistir (Celik ve arkadaslari, 2013).

14 — 16 yas badminton sporcularmin fiziksel gelisim analizi amaciyla yapilan
caligmaya 14-16 yas aras1 gen¢ badminton oyuncularinin kompleks aragtirmasi i¢in katilmistir
(Korelskaya | ve arkadaslari, 2014). 10 yas badminton yildiz milli (yas:11,20 = 0,6) ve 10
yeni baslayan (yas:11,80 £ 0,63) erkek badmintoncu olmak iizere 20 sporcu katilmis. Calisma
sonucunda fiziksel 6zellikler agisindan birbirine yakin sporcular tercih edinildigi i¢in, milli

sporcular ve yeni baglayanlarin fiziksel 6zellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
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(Kafkas ve arkadaslar, 2009). 15 yasindan kiiciik kiz ve erkek badmintoncularin fiziksel ve
fizyolojik uygunluklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan ¢akisma sonucunda 15 yasindan
kiicik kiz ve erkek badmintoncularinin fizyolojik ve fiziksel uygunluklart fiziksel
karsilastirilmis. Bursa’dan 14 erkek (13,8+ yil) ve 13 kiz (13,2+1,7 yi1l) badminton sporcusu
denek grubunu olusturmustur. Erkek badmintoncularin yas1 13,8+1,7 yil, boyu 165,5+1,7 cm,
agirhgr 54,3+9.2kg ve BMI 19,6+2,3 (kg/m2), bayan badmintoncularin yas grubu 13,2+1,7
yil, boyu, 154,94+6,9 cm, agirhig: 47,5 7,7 kg ve BMI 19,7+2,1 (kg/m2). Sadece boy arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulmustur (Arabaci, 2007). Basketbol antrenmanlarina
katilan ve katilmayan 14-16 yas sporcularin; bayan %30,63+0.58 ve %31+0.55 olarak tespit
edilen viicut yag oranlar1 arastirma sonuglarn ile karsilastirildiginda c¢ok yiiksek tespit
edilmigtir. Calismada basketbol antrenmanina katilan ve katilmayan sporcularin viicut yag
oranlarinda istastiki olarak anlamli bir fark bulmustur (Pense ve ark. 2010). Tiirkiye‘de
organize edilen Avrupa Badminton Sampiyonasina yaslari 14-16 olan sporcularin viicut
agirlikla 6l¢iim degerleri 59,30 + 8,11 kg, boy 165,47+7,84 oldugunu gostermistir (Poyraz,
2011).

Badminton sporuna yeni baslayan 9 ile 12 yas arasi ¢ocuklarda uygulanan 12 hafta
stiren badminton sporu antrenmanlarinin sporcularin motorik 6zellikleri ve reaksiyon siireleri
tizerine etkilerini belirlemek i¢in yapilan ¢alisma sonucunda 9 ile 12 yas grubu sporcularda
(yas 11,33 +1,145;Boy 1,48 £ 0,7714 cm, viicut agirlig 39,16 £7,04261 kg)olarak bulmustur
(Polat, 2009).

Bu ¢alismalarin ise arastirmamiz sonucu elde ettigimiz degerlerden daha yliksek boy
ortalama degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, cevresel etmenlerden ziyade
kalitsal etmenlerin 6nemli olmasi ile ayrica 7-10 yas arasi ¢cocuklarda boy gelisimin kismen

duragan, ¢ocuklugun sonu ve ergenlik doneminin baslangici ile birlikte ise hizli bir gelisim
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stirecine girmesi ile agiklanabilir Mevcut literatiir arastirmalarinin, kiigiik farkliliklar olsa da
yapilan ¢alismada deneklerden elde edilen viicut agirligi sonuglar ile ortilistiigii sylenebilir.

10 - 12 yas ( n= 30 badmintoncu ve futbolcularin fiziksel 6zellikleri incelendigi bir
caligmada beden kitle indeksi badmintoncularin 16,56 kg/m2, futbolcularin ise 18,13 kg/m2
olarak bulunmustur (Kiirkgii, 2009).

Deneklerin g¢eviklik testinde 6n ve son test de ortalama 15,61 + 2,02 ve 14,68 + 1,63
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo2).

10-13 yas grubu kiz ve erkek cocuklara (n= 56) 14 haftalik g¢eviklik agirlikli
badminton ve klasik badminton antrenmanlar1 uyguladigi arastirmasinda, saha ici ¢evikligi
0lemek amaciyla kort capraz vurus ve kort capraz kosu testleri gergeklestirilen ¢alismasinda,
kort ¢apraz vurus testi On test ve son test ortalama degerleri deney grubunda 14,70 sn.den
12,55 sn.ye diiserken, kontrol grubunda ise 15,8 sn.den 14,05 sn.ye diistiigii belirtilmistir.
Kort ¢apraz kosu testinde ise, On test ve son test ortalama degerleri deney grubunda 17,37
sn.den 13,74 sn.ye diiserken, kontrol grubunda ise 18,29 sn.den 16,26 sn.ye diistiigi
bildirilmistir (Hazar, 2005). Ooi ve ark. (2009), Malezyali elit ve elit alt1 seviyedeki erkek
badmintoncularin yanlara ¢eviklik testi ortalama degerini sirasiyla 15,3 sn. ve 15 sn. olarak,
aynt grubun 4 kose ceviklik testi ortalama degerini sirasiyla 32,4 sn. ve 32,9 sn. olarak
bildirmistir. 10 yasindaki erkek teniscilerde yarisma Oncesinde motorik parametrelerinden
statik ve dinamik denge ile geviklik degerleri arasindaki iligkiyi incelemistir (Arslan ve ark.
2010). Elde edilen degerlere bakarak, antrenman grubunun dinamik ve statik denge ile
ceviklik 6l¢lim test sonuglar karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugunu
bulmustur (Arslan ve ark. 2010). Ceviklik ile badminton performansi arasinda 6nemli iliskiler

oldugunu belirtmistir (Singh ve ark. 2011).
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Deneklerin koordinasyon ve reaksiyon zamam ile ilgili bilgi edinmek oldugunun
belirtildigi arastirma koordinasyon ve denge iliskisi acisindan yapilan ¢alisma ile benzerlik
gostermistir (Arslan ve ark. 2010).

Bu calismalar yapmis oldugumuz aragtirma sonuclari ile paralellik gosterdigi fakat
literatiir incelemesinde farkli ¢aligmalarin da oldugu goriilmektedir.

Deneklerin esneklik testinde 6n ve son test de ortalama 16,65 + 6,32 ve 17,51 + 6,20
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).
Esneklik degerlerinin bireyin eklem ve kas yapisina bagli oldugu belirtmistir (Falls ve ark.
1980). 7 ile 9 yas arasindaki kiz-erkek cocuklarinin fiziksel ozellikleri ve parametreleri
degerlendirildiginde esneklik testinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmemistir (Celik,
2013). Kiz ve erkek badminton sporculari arasinda esneklik testinde anlamli bir fark
bulmamistir (Arabaci, 2007). Esneklik degerleri incelendiginde goélge badminton (GB)
grubunu olusturan deneklerde otur-erig testi ortalama degeri, ¢alisma baslangicinda 16,67 cm
ve calisma sonunda 16,97 cm, kontrol grubu (KB) grubunu olusturan deneklerde ortalama
degeri 16,99 cm ve 17,15 cm yine bu siire¢ igerisinde herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmayan KG deneklerinde ise ortalama deger 17,68 cm ve 17,83 cm olarak bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore, calisma baslangici ile sonu arasinda ortalama degerlerde bir artig
olmasina karsin istatistiki olarak bir anlam ifade etmemekte oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
faktorii acisindan erkek ile kiz cocuklari arasinda da istatistiki ag¢idan anlamli farklilik
bulunmamustir (Yiiksel, 2015). 9-11 yas grubu ¢ocuklarda spor dallari arasinda yapilan baska
bir calismada, esneklik ortalama degerleri, badmintoncularda 18 cm, tenisgilerde 17,6 cm,
futbolcularda 18,5 cm, yiiziiciilerde 18,9 cm, karatecilerde 17,1 cm ve basketbolcularda 19,6
cm olarak belirlenmis ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig: bildirilirken,
jimnastik sporcularinda ise 29,4 cm olarak tespit edilmis ve diger spor dallarinda gore

istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek bulunmustur ( Opstoel ve ark. 2015). 112 erkek
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(8,74 yas) ve 106 kiz (8,70 yas) cocuk iizerinde ii¢ farkli esneklik protokoliiniin incelenmesi
ve karsilastirilmas1 amaciyla yaptiklar aragtirmalarinda, otur-eris testi ile Olgiilen esneklik
ortalama degerlerini erkek ¢ocuklarda 17,30 ¢cm ve kiz g¢ocuklarda ise 22,18 cm olarak
bildirmistir (Sahiner ve Balci, 2010).

Mevcut literatiir arastirmalarinin, kiiciik farkliliklar olsa da yapilan calismada
deneklerden elde edilen otur-eris testi ile dl¢lilen esneklik ortalama degerlerinin ile Ortlistigii
sOylenebilir.

Deneklerin sigrama testinde on ve son test de ortalama 24,40 + 5,03 ve 25,28 +
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
Deneklerin patlayict kuvvet 6zelligi, performans gdstergelerinden biri olan dikey sigrama testi
ile belirlenmis. Sonuglar incelendiginde BG grubunu olusturan deneklerin dikey sigrama
ortalama degerleri KG grubunu olusturan deneklere gore istatistiki olarak anlamli seviyede
yiiksek bulmustur. Cinsiyet faktorii agisindan KG grubunu olusturan deneklerde kiz ve erkek
cocuklarinin ortalama degerlerinin benzer oldugu fakat antrenman gruplarinda ise erkek
cocuklar lehine istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu gostermistir (Yiiksel, 2015).

Yas ortalamasi 11 olan erkek milli (n= 10) ve amator (n= 10) badminton sporcularinin
antropometrik, fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
caligmada, dikey sicrama ortalama degerleri milli badmintoncularda 31,70 cm ve amator
seviyedeki badmintoncularda 27 cm olarak tespit edilmistir (Kafkas ve ark. 2009). 8-10 yas
Araliginda 1995 erkek cocuk lizerinde yetenek se¢imi ve spora yonlendirilmeden once,
fiziksel uygunluk ve performans ozelliklerinin ortaya ¢ikartilarak tanimlanmasina yonelik
yapilan arastirmada, dikey sigrama ortalama degerinin 18,03 cm oldugu bildirilmistir (Ayan
ve ark. 2009). Minik erkek futbolcular (n= 20) {lizerinde yapilan ¢alismada dikey si¢rama
ortalama degeri 32,77 cm iken [109], 22 basketbolcu (10,5 yas) iizerinde yapilan baska bir

calismada ise dikey sigrama ortalama degeri 24,31 cm olarak bulunmustur (Hazar ve ark.
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2008). 12 hafta siiresince haftada iki giin 80 dk. badminton sporu i¢in planli antrenmanlara
katilan 9 ile 12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla ayn1 yag grubunda spor yapmayan ¢ocuklarin
motorik Ozellikleri ve reaksiyon siirelerindeki degisiklikleri saptamak amaciyla yapilan
calisma sonucunda ¢ocuklarin dikey si¢grama sonuglarinda anlamli bir fark bulmamistir (Polat,
2009).

Mevcut literatiir arastirmalarinin, kiiciik farkliliklar olsa da yapilan calismada
deneklerden elde edilen dikey sigrama ortalama degeri ile Ortiistiigli sdylenebilir.

Deneklerin penge kuvveti testinde 6n ve son test de ortalama: medyan 12,80 — 17,75,
min. 8,30 — 12,00, max. 28,40 — 31,00 belirlenmis 6n test ve son test karsilastirmasinda
istatistiki agidan anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5). Tiirkiye badminton milli
takimindaki sporcular ile profesyonel olmayan sporcularin viicut kitle endeksleri, penge
kuvveti 6l¢tim testlerinde anlamli bir fark bulmamistir (Kafkas, 2009). 12 hafta boyunca,
haftada iki giin 80 dk. Badminton sporu ¢alismalarina katilan 9 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar
ile ayn1 yasta spor yapmayan cocuklarin motorik ozellikleri ve reaksiyon Ol¢iim siireleri
acisindan farkliliklarin tespit edilmesi i¢in yapilan ¢alisma sonucunda g¢ocuklarin pence
kuvveti sonuglarinda anlamli bir fark bulmamistir (Polat, 2009).

12- 15 yas arasi erkek 6grencilerin eurofit testleri ile fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerin
degerlendirilmesi sonucunda dikey si¢crama, viicut yag ylizdesi, 20mt siirat kosusu, penge
kuvveti ve sirt kuvveti ile FVC, FEV1 6l¢climlerinde anlamli fark varken; Viicut agirligi, boy
uzunlugu, bacak kuvveti ve kilogram basina oksijen tiiketimi dl¢iimleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamstir (Ozveren, 2014).

15 yasindan kiigiik erkek ve kiz badminton sporcularinin fiziksel yeterliliklerinin
degerlendirilmesi ¢alismas1 sonucunda kiz ve erkek badminton sporcularinin reaksiyon
zamanlarinda sag-sol el 1s1k, sag-sol el ses, sag-sol ayak 1sik, sag-sol ayak ses, reaksiyon

zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Arabaci, 2007).



45

Tiirkiye bayan badminton milli sag- sol el dinamometre 6l¢iim sonuglarinda istatistiki
bakimdan olumlu fark bulmustur (Poyraz, 2011). Yas, cinsiyet, dirsek el bilegi, omuz, baskin
el, pence kuvveti degerlerinde etkisi oldugunu bildirmistir (Akarsu, 2004). (Williams, 1994)
Bir tek penge kuvvetinin total viicut kuvvetine temsil edebilecegine belirtmistir. Penge
kuvveti 6l¢lim sonuglarinda, basketbol antrenmanlarina katilan ve katilmayan gruplar arasinda
istatistiki farkliliklarin oldugunu belirlemistir (Pense ve ark.2010). Basketbol antrenmanlarina
katilan grubun dinamometre Ol¢iim ortalama sonuglart basketbol antrenmanlarina katilan
grubun sonuglarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir (Pense ve ark. 2010). 7 ile 9 yas
cocuklarin motorik parametreleri karsilastirildiginda sag- sol el pence kuvveti Ol¢iim
degerlerinde anlamali fark bulmustur (Celik, 2013).

Deneklerin ayak Gii¢ testinde 6n ve son test de ortalama 44,53 + 13,63 ve 54,13 +
16,71 belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).
Cinsiyet faktorii agisindan erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore istatistiki olarak anlamli
seviyede yiiksek degerlere sahip oldugu gostermistir. Ayrica KG ’nu olusturan deneklerde 6n
test, ara test ve son test ortalama degerlerinde benzerlik goriiliirken, BG ve KG grubundaki
deneklerin bacak kuvveti ortalama degerlerinde artis tespit edilmistir ve KG ‘nu olusturan
deneklere gore ve daha yiiksek bacak kuvveti degerlerine sahip oldugu belirmistir (Yiiksel,
2015). Baska bir ¢alismada, 10-13 yas grubu cocuklara uygulanan 14 haftalik ceviklik
agirlikli badminton antrenmanlar1 sonrasinda bacak kuvvetlerinde istatistiki olarak anlamli
artiglar tespit edilmistir (Hazar, 2005). 10 yas ortalamasina sahip kiz tenis sporcularina (n=
60) toplu ve topsuz hareket egitimi uygulanan baska bir calismada, 6n test bacak kuvveti
ortalama degerleri sirasiyla 49,07 kg ve 45,73 kg iken, 12 haftalik ¢alisma sonrasi son test
bacak kuvveti ortalama degerleri sirasiyla 53,08 kg ve 47,73 kg olarak bildirilmistir (Olgiicii,
2011). Calisma sonunda toplu ve topsuz hareket egitimi uygulanan her iki grupta da istatistiki

olarak anlaml artislar tespit edilmistir (Olgiicii, 2011). Yaz spor okulu kapsaminda
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rekreasyonal egzersiz programinin fiziksel gelisime olan etkilerini belirlemek amaciyla 200
erkek ve kiz cocuk (11,12 yas) lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, program Oncesi ve sonrasi
bacak kuvveti testleri gerceklestirmesi sonucunda, deneklerin program oncesi bacak kuvveti
ortalama degeri 44,37 kg iken ¢aligma sonunda 51,20 kg olarak bulunmus ve istatistiki olarak
anlamli iyilesme tespit edilmistir (Karacabey, 2014).

Mevcut literatiir sonuglart ve arastirmamiz sonucu elde edilen bulgularin, benzer
sekilde diizenli egzersiz yapan c¢ocuklarin bacak kuvvetlerinin arttigi ile ilgili ¢alismalar
tarafindan da desteklendigi goriilmektedir.

Deneklerin reaksiyon testinde 6n ve son test de ortalama 0,28 + 0,05 ve 0,24 £ 0,03
belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Tiirkiye badminton milli sporculari ile profesyonel olmayan sporcular arasinda yapilan
fiziksel testlerde reaksiyon testlerinden sol- sag el isik, sag -sol ayak 1sik testinde test
degerlerinde anlaml bir fark bulmustur (Kafkas, 2009). Dominant el gorsel reaksiyon zaman
degerlerine gére badminton gurubunda istatistiki olarak anlamli bir fark bulmustur (Polat,
2009). Badminton grubu dominant el reaksiyon Gl¢iimlerine gére badminton grubunun ilk
reaksiyon 6lgiim sonuglari ortalamalari; 0,76893 + 0;145390 olarak bulmustur (Polat, 2009).

Badminton grubu dominant el reaksiyon dl¢limlerine gore grubun son reaksiyon 6l¢iim
ortalamalari; 0,61100 £ 0,077248 olarak bulmustur (Polat, 2009). Badminton grubunun ilk ve
son Ol¢iim degerleri arasinda istatistiki anlamli bir fark bulmustur (Polat, 2009).

Tirkiye Badminton Sampiyonasina katilan ayni yas grubu kiz ve erkek badminton
sporcularinin reaksiyon zamanlarina gore sag- sol el 151k, sag -sol el ses, dl¢lim degerlerine
gore erkek ve kiz badminton sporcularinin reaksiyon zaman siirelerinin benzer oldugu cinsiyet

fark1 goriilmedigi sdylenebilir (Esen ve ark.2005).
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Deneklerin denge (KG) testinde 6n ve son test de ortalama medyan -0,02, min.-0,30,
max.0,03 belirlenmis 6n ve son testler arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo
2).

8 ile 10 yaslar arasindaki ¢ocuklarda 12 hafta siiren golge badminton ¢alismalarinin
baz1 fiziksel performans degerleri iistiindeki etkilerinin aragtirilmasi ¢alismasi sonrasinda GB
grubunu olusturan kiz ve erkek deneklerin flamingo denge hata puanlamasi ortalama
degerlerinin hem KB hem de KG deneklerine gore istatistiki olarak anlamli seviyede diisiik
bulmustur (Yiksel, 2015). Yas ortalamasi 12 olan erkek basketbol (n= 18) ve hentbol
sporcularinin (n= 24) bazi motorik 6zelliklerinin incelendigi diger bir ¢aligmada flamingo
denge hata sayilar1 ortalama degeri basketbolcularda 7,26 dk./adet ve hentbolcularda 5,95
dk./adet olarak bulunmustur (Kog¢ ve ark. 2011). 8-10 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan 12
haftalik judo antrenmanlar1 6ncesi flamingo denge hata sayilar1 ortalama degeri 11,4 dk./adet
iken calisma sonrast 8,6 dk./adet olarak bulunmus ve istatistiki olarak anlamli iyilesme
goriildiigi belirtilmistir (Cakiroglu ve ark. 2013.So6kmen ve Arslanoglu, 2013). Kiigiik yas
gruplarinda erkek futbolcular {izerinde yapilan bir ¢alismada flamingo denge hata sayilari
ortalama degerleri 9 yasta (n= 14) 3,21 dk./adet, 10 yasta (n= 14) 5 dk./adet ve 11 yasta
(n=12) ise 3,92 dk./adet olarak bildirilmistir(Simsek ve ark. 2014). Basketbol antrenmanlarina
katilan ve katilmayan bireyler arasinda yapilan Flamingo denge testinde anlamli farkliliklar
bulunmustur(Pense ve ark.2010). Basketbol antrenmanlarina katilan sporcularin ¢ok daha
uzun zaman dengelerini koruyabildiklerini saptamistir (Pense ve ark. 2010).

Mevcut literatiir arastirmalarmin, kii¢iik farkliliklar olsa da yapilan c¢alismada

deneklerden elde edilen denge sonuglari ile ortiismedigi sdylenebilir.
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4.2. Sonug¢ Ve Oneriler

4.2.1. Sonuglar.

Bu calisma, 12 haftalik badminton temel antrenman programinin 11-12 yas grubu
ogrencilerin motorik 6zelliklerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Cocuklarda erken yasta yeteneklerinin belirlenmesinin 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenden dolay1
spor branglarinda yetenek belirlemede ve spor bransglarinin alt yapisinin olusturulmasinda
fiziksel ve fizyolojik testler zorunluluk tagimaktadir. Bu elde edilen degerler sadece spor
branglarinda yetenek belirlenmesinde i¢in degil iilkemizde yasayan cocuklarin beslenme
ozellikleri, biiylime, gelisimsel ve olgunlasma oOzellikleri hakkinda genis bilgiye kazanma
degisik kitalardaki iilkelerin sonuglar ile karsilastirma ve gerekli bilimsel degerlerin elde
edilmesi i¢in dnemlidir.

Bu calismaya, Bursa Ili Oziibir Spor Kuliibii biinyesinde Zekai Giimiisdis Ortaokulu
spor salonunda rekreatif amagl aktivitelere katilan 11-12 yas grubu 60 ¢ocuk katilmistir. 60
cocuktan 30’una toplam 12 hafta olmak tizere, haftada ikiser giin 80 dakika badminton sporu
temel antrenman programi uygulanirken, diger 30 kisilik kontrol grubu ¢ocuklar1 ise herhangi
bir brans belirlenmeksizin oyun ve fiziksel aktivitelere ve okullarinda beden egitimi ve spor
derslerine katilmustir.

12 haftalik arastirma siirecinde; sporcularin performans parametrelerindeki
gelisimlerini saptamak amaciyla haftalik temel hazirlik donemi ¢alismalarinin basinda yapilan
on test ve 12. haftanin sonunda yapilan son test 6l¢timleri ile belirlenmis elde edilen ortalama
degerler tablolar halinde sunulmustur.

Aragtirmaya katilan badminton temel antrenmani programi uygulayan 30 ¢ocuk (BG)
16 (%53,3) cocuk 11 yasinda ve 14 (%46,7) cocuk 12 yasinda, diger 30 kisilik kontrol grubu

cocuklart (KG) ise herhangi bir brans belirlenmeksizin oyun ve fiziksel aktivitelere. 16
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(%55,2) cocuk 11 yasinda ve 13 (%44,8) ¢ocuk 12 yasinda bulunmustur. Cocuklarin yaslarina
gore gruplara dagiliglart homojendir (p=1,000)

Arastirmaya katilan badminton temel antrenmani programi uygulayan 30 ¢ocuk boy
1.43 + 4,14 cm, viicut agirlig1 39.20 £ 11.06 kg, diger 30 kisilik kontrol grubu ¢ocuklart (KG)
ise herhangi bir brang belirlenmeksizin oyun ve fiziksel aktivitelere boy 1.40 £ 0.11 cm, viicut
agirhigr 36.46 + 9.34 kg bulunmustur (Tablo1). Gruplar arasinda boy, agirlik ve BMI degerleri
bakimindan anlamli bir farklilik yoktur. Gruplar yas, boy, agirlk ve BMI degerleri
bakimidan homojendir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin gelisim ¢aginda olmasi ve antrenmanlara diizenli
devam etmelerinin de olumlu etkileri goriilmiis ve her iki ¢alisma grubunu (BG-KB) olusturan
deneklerin, fiziksel performans degerlerinde gelisme oldugu tespit bulunmustur. Bunun
yaninda badminton grubunu olusturan deneklerin kontrol grubuna gore denge, dikey sigrama,
bacak Kkuvveti, geviklik, esneklik, penge kuvvet, reaksiyon, denge ol¢iimlerinde istatistiki
olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Sonug olarak badminton temel egitim
antrenman programinin, 11-12 yas grubu 6grencilerin motorik 6zelliklerine olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varilmaistir.

11-12 yas grubu 6grencilerin motorik 6zellikleri iizerinde gerceklestirilen bu ¢alisma
sonucunda, antrenman gruplarini olusturan 30 6grencinin teknik gelisim ve performansla ilgili
degerleri incelenmis ve bazi Ogrencilerin motorik Ozellikler agisindan norm degerlerin
iizerinde oldugu tespit edilmis ve kuliibiin iist seviyedeki grubuna yonlendirilmistir. Diger
katilime1 ¢ocuklarin velilerinden ise badminton sporuna devam etmeleri yoniinde yogun
talepler gelmistir.

Cocuklarm fiziksel ve motorik 6zelliklerinin gelisimleri ve saglikla ilgili hususlar da

g6z Oniine alinarak badminton sporunu sporsal verim agisindan olmasa da sosyal ve
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rekreasyonel faaliyet amaciyla okul-kuliip biinyesinde g¢alismalarina halen devam ettikleri
gozlemlenmistir.
4.3. Oneriler.

11-12 yas grubu ¢ocuklar lizerinde yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda siirliliklar da
g0z oniinde alinarak bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bunlar;
1-12 haftalik stire ile planlanan bu c¢aligma daha uzun zaman dilimlerinde uygulanip
badmintonun ¢ocuklarin motorsal performanslarinin etkisini belirlemek ve elde edilen
sonuglar tizerinden literatiire katki saglanabilir.
2- Planlanan c¢alisma siiresinin 12 haftadan daha uzun bir siire olmasi, kondisyonel
ozelliklerin tizerine olan etkisini belirlemek agisindan daha anlamli olabilir.
3-Yaptigimiz ¢alisma 11-12 yas grubunu kapsadigindan, bundan sonraki calismalarda
daha kiigiik ve daha biiylik yas gruplarina uygulanip, cinsiyete gore degerlendirilmesi ile
daha verimli sonuglar edilebilir.
4- 11-12 yas grubu g¢ocuklara, (12 haftalik temel brang antrenman programiyla), farkli
branstan temel antrenman programi uygulanip badmintonla bransi ile karsilastirma
yapilabilir.
5- Badminton spor bransinda, tist diizey sporsal verim igin gerekli kriterlere sahip olup
olmadig1 saptanabilir.
6-Literatiire katki saglamas1 agisindan dar bir kapsamda yapilan bu ¢alismaya benzer sekilde
farkli cografi bolgelerde daha fazla il ve denek sayisi olusturularak uygulanabilir.
7-Temel badminton antrenmanlariin farkli yas gruplarindaki etkileri arastirilabilir.
8-Bu tiir c¢aligmalarda fiziksel performansa etkinin belirlenmesinde daha ¢esitli test

prosediirleri gelistirilebilir ve uygulanabilir.
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9-Badminton spor brangindaki egitimci ve antrenorler, bu ve buna benzer ¢alismalarda elde
edilen datalar sayesinde sporcularin zayif yonlerini Saptayarak, sporcularina amaca yonelik
mikro, mezo ve makro antrenman plan ve programlari olusturabilirler.

10-Yapilan aragtirmada elde edilen datalar g6z 6niinde bulundurularak, spor bransina ait
temel tekniklerin calisilmasina gecilmeden Once, muhakkak sporcularin yeterli hareket
becerilerini kazanmalarini saglamak i¢in gerekli ¢alismalart yapmalar1 6nerilir.
11-Tiirkiyedeki biitiin iller yetenekli sporcu bulmak icin taranarak, ¢cok sayida antrenman
gruplarinin olusturulmasi dnerilir.

12- Ust diizeyde sportif performans ve basariya ulasmak igin dogru bransin dogru zamanda

belirlenip ¢aligmalara baglanmasi onerilir.
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