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ONSOZ
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GIRIS

Oyunculuk genel kapsamda temel egitimler, dogaclama, karakter olusumu, metin
analizi, dramaturgi, dogaglama, hareket, akrobasi, doviis sporlari, san, sarki sdyleme,
pandomim, estetik, oyunculuk metotlar1 ve ses, nefes, konusma egitimlerini temel
almigtir. Oyunculuk boliimlerindeki adaylar ilk yillarindan itibaren sistemli olarak bu
egitimleri almaya baslarlar. Bu egitimlerin kalitesi, 6grenimin ve kisinin kendi ¢alisma

programi slirecinde kisiden kisiye degiskenlik gosterir.

Okullarda oyuncu adaylarina verilen egitim, bilgi ve beceri kazandirmay: hedefler.
Meslegin ihtiyact olan konularda adaylari yetistirir ve gelisim kaydetmesini saglar. Bu
gelisimi takip eder ve olusan problemleri ¢ozer. Tek tek tiim adaylar i¢in kimi zaman
ayn1 kimi zaman ise kisiye 6zel ¢éziimler getirir. Bu ¢éziimlerin ¢aligmalar ise toplu ve
bireysel olarak farklilik gosterebilir. Ciinkii bir noktadan bir noktaya giden somut bir
¢izgi yoktur. Sadece elimizde bir aday ve adaylar hamuru vardir ve bunlarin yogrulmasi
hedeflenir. Aday iginse Ogrenim, alinan egitimle yeterli kalmamalidir. Oyunculuk

ogrenimi i¢in okulun verdigi egitim disinda bireysel disiplin ve ¢aligmalar da 6nemlidir.

Metin analizi; oyun okuma, dramaturgi calismalarinin yapilma bi¢imi, yardimci
kaynaklarin okunup incelenmesi ile gelistirilebilir. Hareket; beden c¢aligmalari,
koordinasyon ¢aligmalari, yoga ya da sportif aktivitelerle gelistirilebilir. Sarki soyleme;
san egitimi, solfej, klasik ve modern miizik ¢alismalari ile gelistirilebilir. Estetik algi,
resim, heykel, miizik, edebiyat alanlarindaki arastirma ile gelistirilebilir. Oyunculuk;
dogaclama, farkli karakterlerin denenmesi, analiz edilmesi ve calisilmasi, farkl
metotlarin  deneyimlenmesi gibi aktivitelerle gelisebilir. Bu gelisim okulda alinan
egitimin yaninda kisinin kendi ¢aligmalari ile dogru orantidir. Okul bir yol gosterir ve o
yolu yiiriimek oyuncu adaymin kendisine aittir. “Ses-Nefes-Konusma” alanimiz da tam
olarak kisi bazlidir. Okulun verdigi yol haritast aday1 gelistirme amacinda miifredat
olarak onemlidir fakat bu Ogrenimler, oyuncu adaylarinin kendi calismalarini bir

disiplin halinde tekrar etmelerini talep eder.

Ses-Nefes-Konusma egitimleri oyuncular ve adaylari igin en Onemli temel gibi

durmaktadir. Oyuncunun sahne iizerinde seyircinin isitmesine yonelik her sey bu
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derslerde adaylara verilir. Bu derslerde adaylarin nefes galismalar1 yapmalar1 saglanir.
Sesin kullanimina yonelik diyafram kullanimi ve ses yollarinin gelisimi hedeflenir.
Metin {izerine yapilan ¢alismalarla bogumlanma, tonlama, vurgulama gibi

bozukluklarin diizeltilmesi amaclanir.

Bilinen tanimlarina gore tiyatro, sahne seyirci ve oyuncu licgeninde yazili ve yazili
olmayan metinlerin sergilendigi yerdir. Duygu ve disiincelerin hareket (jest) ve

konusmalarla anlatilmasidir. (https://tr.wikipedia.org/wiki/Tiyatro, 2020)

“Tiyatro “yazar, teatral ortam, oyun kigileri, mimari, sahnesel mekan, dekor, konunun
sergilenmesi, olay, seyirci, tragedya-komedya-dram gibi teatral kategoriler ve sonu¢ta,
tiyatro-ve-siir, tiyatro-ve-miizik, tiyatro-ve-dans gibi sentezleri ve son olarak da ¢esitli
gasteriler, sirk oyunlar, kukla sanati, vb. gibi” tiyatronun yanminda yer alan sanatlari
ele aldigi i¢in son derece karmagik ve “tuhaf” bir yapidwr.”. (BROCKETT, 2000)1

Oyunculugun daha dogrusu tiyatronun var olabilmesi i¢in bir oynayan, bir dinleyen ve
oyun yerinin olmasi yeterlidir. Bu oyun yerinde oynayan ve izleyen arasinda
diisiincelerin ve duygularin aktarimi saglanir. Bu aktarim climlelerin en dogru ve etkili
bir bigimde —gerek vurgulama, gerek sesin kullanimi, gerek sesletim, gerek ifadelerin en

dogru tonlamasi- dinleyenin kulaklarina emanet edilmesi ile gerceklesir.

Tiyatro, sahne mekaninin 6zelligi agisindan bir kerede binlerce kisiyi oyunun biiyiisii
icerisinde etkileme ve estetige dayali olarak duygu ve diisiincelerini harekete gegirme

gibi kuvvetli bir tasarimdir. (STANISLAVSKI, 2015, s. 170)

Insan dedigimiz kavram, bilinen baslangicindan bu yana arastirilmis, konu edilmis,
lizerine tartismalar yapilmis ve filozoflar araciligi ile farkli tanimlari yapilmis olan bir
varliktir. Ornegin; Thales, “Insan, arastiran bir hayvandi” tanimin1 kullanirken, Sokrates
ise insanin “sorgulayan bir hayvan” oldugunu ortaya atmistir. Donemin filozoflarindan
Platon, insan i¢in “foplumsal bir hayvandy” tamimini kullanirken, Aristoteles ise; “insan,

diisiinen bir hayvandu” tammmini yapmistir. Peki gercekten nedir bu insan? Insan sadece

1 O. G. BROCKETT, Tiyatro Tarihi, Dost Kitabevi Yayinlari, 2000 ANKARA (Editoriin Notu)



hayvan olarak mi1 tanimlanacaktir? Bu noktadan hareket edecek olursak insani

hayvanlardan ayiran en énemli &zelligin {izerine 151k tutmamiz gerekir: fletisim bigimi.

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligiine gore iletisim, insanlar arasinda duygularin,
diisiincelerin =~ ve  bilgilerin  birbirlerine  iletilmesi  anlamma  gelmektedir
(https://sozluk.gov.tr, ILETISIM, 2020). Latince olan “Communica” kelimesinden

tiiretilmistir. Fransizcadan dilimize ise “komiinikasyon” olarak ge¢mistir.

“Fransizca communication "l. bir bilgi veya yaziyi birine iletme, 2. iletisim"
sozctigtinden alintidr. Bu sézciik Fransizca communiquer "bilgi veya yaziyi birine
iletmek, paylasmak” fiilinden +tion son ekiyle tiiretilmistir. Bu sozciik ise Geg¢ Latince
dilinden communicare "birlikte is yapmak, yardimlasmak, aligveris etmek” fiilinden
tiiretilmistir. Bu fiilde Ge¢ Latincedeki comminis "ortak, umumi, paylasilan”
sozciigiinden  tiiretilmistir.”  (https://www.etimolojiturkce.com/kelime/komiinikasyon,
2020)

Oyunculuk meslegi kendi i¢inde yukarida tanimlari yapilan alanlarda konumlanan bir
paylasimi barindirir. Bu paylasim oynayan ve izleyen arasinda gerceklesir. Oyuncu,
yazarin yazmis oldugu kelimelerin i¢indeki duygu ve diisiinceleri seyircilere teslim
eder. Bu siire¢ oyuncu ve seyirci arasinda ortak bir calismadir. ikisi ortakligi bir seyir
yerinde Dberaber kurarlar. Oyunculuk mesleginin milattan Oncesi zamanlarina
gittigimizde de bulacagimiz detaylarin bundan pek bir farki olmayacaktir. Insan sadece
sanatta degil giindelik yasaminda da var ettigi paylasimlar ve ortakliklar sayesinde

gelismistir.

Ik insanlar hayatta kalabilmek adina birbirlerini anlamak ve ortak bir koordinasyon
kurmak zorundaydilar. Edindikleri bilgilerin ve yasama hafizasinin birbirleri arasinda
ortak bir alanda bulusmasi gerekiyordu. Bu koordinasyon ancak iletisim yoluyla
olabilecekti ve insanlar sahip olduklar1 yasamsal bilgileri iletisim araciligi ile
birbirlerine aktarmanm yollarin1 6grendiler. Adnan Menderes Universitesi Ogr. Gor.

Mestav paylasima agilan ders notlarinda iletisimi su sekilde agiklamistir:

“Insanlarin bilgileri paylasmak, kendilerini ifade etmek icin ¢ikardiklar: sesler, bu
seslere eslik eden viicut hareketleri, magara duvarlarina ¢izilenler zaman icerisinde
daha da anlamli ve sistemli ortak yapuar haline gelmeye baslamistir.”
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(https://akademik.adu.edu.tr/myo/cine/webfolders/File/ders%20noatlari/iletisim.pdf,
2020).

Bu iletisim mantig1 ve olusturduklar iletisim ag1 zorlu diinya sartlarinda hayatta

kalmalarina ve diinyada egemenlik kurmalarina yardim etmistir.

Evrenin yaradilisindan bu yana gecen zamanda insan gelisirken arastirmayzi,
sorgulamay1 ve diisiinmeyi O0grenmistir. Edindigi disilincelerin aktarimi iginse bir
formil gelistirmeye baslamistir. Bu formiil dil ve dilin olanaklarindan (taklit ve
bedensel ifade) meydana gelmektedir. Insan evrende -iletisim kurabilen olmasa da-
coklu dil anlatimiyla konusabilen ve anlagabilen yegane varliktir. Bu 6zellik kendini,
kabile topluluklardaki ftiyelerin birbirleri arasinda kullandiklari taklitler ve beden

ifadeleri araciligi ile olusturmustur.

Insanlar ilk olarak, dogada gordiikleri her seyi sesli bir bigimde taklit etmislerdir.
Dogadaki riizgarin sesini, hayvanlarin ¢ikardigi sesleri, selalelerin, avladiklari
mamutlarin sesini gibi her sesi taklit etmislerdir. Dogada gordiikleri her seyi kabiledeki
topluluga sesin taklidini yaparak aktarmislardir. Bu aktarim zaman i¢inde bedensel ifade
olanag ile birlesmistir. Tlim bunlarin geldigi noktada ise; insanin tanimi1 Descartes’in

yaptig1 gibi karsimiza ¢ikar: “Insan, konusabilen bir hayvandir”

Insanlar arasindaki is birligi icin iletisim yeteneginin yaninda bir yetenegin daha
gelismesi gerekmektedir. Taklit etmek. Baslangicta, gordiigii her seyi simgeler
tizerinden taklit eden insan, ilerleyen siirecte ortak bir anlatim gelenegi olusturmus ve
kabile icerisinde yasanan dnemli olaylar1 simgesel taklit ve bedensel ifadelerle simgesel
s6ze doniistiirmeyi basarmistir. Topluluk igerisinde hikayeler {izerine bir anlatim sekli
gelistirerek simgesel sozili yaratmaya baglamistir. Bu yaratilan sz, son geldigi noktada

Thomson’1n ifade ettigi gibi ritiiele doniigmiistiir.

“Cogaltma torenleri, totemin, eger bitkiyse ve toplanmasini, eger bir hayvansa onun
belirleyici aliskanliklarini, hareket ve bagurisini, bazi durumlarda da yakalanip
oldiiriilmesini oyun bi¢iminde gosterecek gibi hazirlanir. Bu tiir gosterilerin ilk islevi,
aliskanliklar, yakalanmadan once incelenmesi gereken tiirlerin davraniglarinin
calisarak dgrenilmesi olabilir.” (THOMSON, 2004, s. 29)



George Thomson’in Tragedyanin kokeni kitabinda kullandig1 bu ifadeler su ana kadar
konustugumuz insan yeteneklerinin sanat ile bulusmasi anlamina gelmektedir. iletisim
icin kullanilan formiil kendini kabile igerisindeki etkinliklerle bir ritiiele
dontistiirmiistiir. Oscar G. Brockett ritiiellerin tiyatro tarihi i¢erisindeki kullanimini su

ifadelerle agiklamistir:

“Birincisi, ritiiel bir bilgi bicimidir. Ikincisi, ritiiel ogretici olabilir. Ilkel toplumun
yazul bir dilden yoksun olmasi nedeniyle ritiiel, bilgi ve gelenekleri aktarma yolu olarak
hizmet eder. Uciinciisii, ritiielin temel onciilerinden biri, arzu edilen sonuca ritiieli
yaparak varabiliriz. Dordiinciisi, ritiiel cogu zaman 6vme i¢in kullanilabilir. Besincisi,
ritiiel eglendiricidir ve hosa gider.” (BROCKETT, 2000, s. 18)

Bu ritiiellerin yapilisinda ses ve sesin kullanimi1 énemli bir yerde duruyor olabilir. Bu
ritiiellerin danslar tekrarlanan form dizgisinden olusmaktadir ve yiizde maske takili bir
halde bedenin taklidi {izerinden yapilmaktadir. iste tam bu noktada sesin kullanimi
devreye girmektedir. Ciinkii insan sesi ile bu taklitler bir anlam kazanmaya baslamistir.
Rittiellerin yapilis diisiincesi, izleyen diger kabile iiyelerine sesin ve dilin olanaklar ile
aktarilmistir. Ornek verecek olursak; Mamutlar1 avlayan kabile iiyeleri yasadiklar,
basarilar1 ya da yanliglar1 gibi avlanma esnasinda gelisen olaylar izleyici olan kabile
tiyelerinin  kulaklarina en dogru sekilde gondererek yapmuslardir. Bilingli ya da
bilingsiz, ve yliksek olasilikla sesin ¢ikmasi i¢in gerekli olan tim sistemi ¢ok iyi

kullantyorlardir. Bu sisteme ilerleyen sayfalarda daha detayli bakilacaktir.

Basa doniip —hizlica- tekrar bakilacak olursa hayvanlar-insanlar yeniden su noktada
bulusabilir: Sesin kullanimi ve nidalarla iletisim kurmada bir ortakligimiz var, peki bizi
onlardan ayiran nedir? Hayvanlar ses ve nidalar ya da hiriltilar araciligi ile iletisim
kurabilirler. Kaplanlar kiikrer, kediler miyavlar, kdpekler havlar vb. Dil ve dilin
olanaklar1 insanlar1 bu noktada daha yukarilara tasimaya baslamistir. Karmagsik bir
sistem olan dil bilimi, iletisim bi¢imi agisindan insanlar i¢in en 6nemli nokta olarak
durmaktadir. Diigiincelerin anlamlandirilmast, sesin kullanimi, duygularin aktarimi gibi
her noktada insan icin esi benzeri bulunamayacak bir avantaj saglamaktadir. Iste bu

avantaj kabile toplumlarini medeniyete tagimustir.



“Antik Yunan toplumu sozlii kiiltiiriin egemen oldugu bir toplumdu. Hukuk, egitim,
siyaset, felsefe konusmaya dayanmir. Antik Yunanlarin dogal bir konusma yetenegine
sahip olduklart soylenebilir. Nitekim daha Homeros'ta kahramanlarin olaganiistii
soylevleriyle meclislerde ve toplantilarda halki etkilediklerini gériiyoruz. Fakat anlik
bir ilhamla dogan ve iz birakmadan kaybolan bu soylev ile séylevcinin hi¢hir seyi
tesadiife birakmadan belirli bir diizene gore hazirlayp yaptigi konusmalar, yani edebi
bir tiir halindeki soylev ancak 5. yiizyihn sonlarina dogru ve odzellikle 4. yiizyilda
gelismistir.” (https://tr.wikipedia.org/wiki/Retorik, 2020)

Bir konusan, bir dinleyen ve diisiincelerin aktarilmasi i¢in olusturulan dil. Sistem tam
olarak budur. Diisiinceler ve dil retorik bilimi altinda arastirildi ve goriisler ortaya atilip
sorular sorularak bir sistem haline getirildi. Bu sistem dénemin -hukuk, egitim, siyaset,

felsefesinin yaninda- sanatinda da kendine yer bulmustur.

Antik Yunan Tiyatrosuna baktigimizda tipki diger alanlar gibi s6zIii bir yapiya sahip
oldugunu goriiyoruz. Yazarin yazmis oldugu diisiincelerin aktarimi i¢inse retorigin ikna
kuvveti gereklidir. Fakat Aristoteles bu duruma karsi gelerek dil ve diisiincenin farkli

olduklarini ve ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigini savunmustur.

“(Tragedya 'nin) biitiin bu ogelerini gérdiikten sonra, geriye yalniz dilsel anlatim ile
diigiinceler ftizerinde konugmak kalvyor. Diisiincelere gelince, bunlarin yeri retorik
iizerine yazilmis kitaplar olmalidir. Ciinkii diisiinceler, bu retorik denen arastirma
alami icine girerler. Diigiincelerin olusturdugu alana, akla dayanan soz araciligiyla
ortaya konan her sey girdigi gibi, kanitlama ve clirtitme, korku, kizginlikla daha
bu ¢esitli duygularin uyandiriimasi ve bundan baska olaylarmm biiyiitiiliip kiiciiltiilmesi
de girer. Simdi su acik olarak ortaya ¢ikiyor: Eger eylemlerle aci uyandiran kovkung
yahut é6nemli ya da olast olan bir sey [yani diisiinceler] anlatilmak istenirse, o
zaman eylemler icin de [sozde kullanilan] goriis noktalarindan hareket etmek gerekir.
Ancak, bu ikisi [eylem ve soz] arasinda [bu bakimdan] fark var: Eylemlerde
diistinceler, soz aract olmadan da anlatim bulurlar; buna karsilik sézde ise, onlar,
konusan tarafindan olugturulur, dolayli olarak yine séziin diriinidiir. Aksi halde, eger
diigtinceler soziin araciligi olmadan giin 15181na ¢ikabilselerdi, o zaman konuganin édevi
neden ibaret olacakti?” (Aristoteles, Poetika, 2010, s. 54-55)

Bu sorunun cevaplarini Poetika eserinin, dil ve diisiincenin ayrimi, dilin anlatim alanina

giren seyler, dilin anlatim biitlinliigii ve dilsel anlatim bdliimlerinde incelemistir.

Oyunculuk egitiminin temelinde duran “Ses-Nefes-Konugma” ii¢liisii antik ¢aglardan bu
zamana kadar gelen siirecte oyunculuk meslegi i¢in 6nemli bir sorunsal olarak goriilmiis

ve egitimlerle bunu kurtarmanin yollar1 aranmistir. Hemen hemen tiim kuramcilarin



oyunculuk metotlarinin iginde bu Ttglilye degindigi goriilmektedir. Konstantin
Stanislavski, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba gibi kuramcilar da bu iglii iizerinde
oyunculara bilgi ve beceri kazandirmay1 hedeflemislerdir. Kendi laboratuvarlarinda Ses-
Nefes-Konusma iizerine dogaglamalar ile sorunlarin ¢oziimlerini aramislar ve
oyuncularina o6gretmislerdir. Berlin Oyunculuk Okulu 6gretim elemanlart yazmis
olduklart Oyunculuk El Kitabi (Berlin Oyunculuk Okulu Ogretim Elemanlari, 2014, s.
263) adli ¢calismalarinda, oyuncunun konusan kisi olarak konusma becerisinin ne demek
oldugunu bilmeleri ve ”Ses-Nefes-konusma” {igliisti  lizerinde hakimiyetinin

gerekliligini vurgulamislardir.

Ses-Nefes-Konugma i¢liisii  oyunculuk meslegi konusunda sessizlestirilmis bir
kuvvettir. Bir oyuncu ya da aday olarak bu ii¢lii en ince ayrintisina kadar hem pratik
hem teorik olarak bilinmelidir. Diksiyon tiim oyunculuk boliimlerinin egitimi siiresince
kiigiik bir parcada olsa iizerinde durulan ve okullarin egitim miifredatlarinda yer alan bir
derstir. Bu tezde bu ders ii¢ alana ayrilarak incelenmistir. Uge ayirilan bu alanlar nefes,
ses, konugma olarak ayristirilmig ve insandan yola ¢ikarak oyunculuga dogru bir gidis
izlenmistir. Bu alanin igine giren bilimsel ve sanatsal tiim parcalar arastirilmais,
incelenmis, oyunculuk meslegi acisindan yorumlanmaistir ve 6rneklendirilmistir. Bunun
yani sira bu c¢alismada; nefes sisteminin calismasi, nefes alip verme esnasinda
gerceklesen viicut olaylari, diyafram ve gogiis nefeslerinin ne anlama geldikleri, sesin
olusumu, ses yolu ve organlarinin ne oldugu, Oyunculukta sesin 6nemi, diksiyon,
fonetik ve retorigin aralarindaki benzerlik ve farkliliklar, oyunculuk meslegi icerisinde

gosterilmeye calisilmistir.

Birinci boliimde “Nefes” konusu ele alinip, beden iizerinden solumanin Onemi
aciklanmistir. Nasil nefes alinir? Bedenin durusu nefeste 6nemli midir? Solumanin
cesitleri nelerdir? Giinliikk dil ve sahne dili arasindaki nefes farki nasil ortaya ¢ikar?
Soluma olay1 c¢alisarak gelistirilebilir mi? Bu calisma yontemleri nelerdir? Ve son

olarak uygulama ve egzersizlerle arastirma pekistirilmistir.

Ikinci boliimde “Ses” konusu incelenmistir. Ciinkii sesin dogru kullanimi her seyden
once nefese baglidir. Sesin olugsmasindaki siire¢ hem tibbi hem de oyunculuk meslegi
acisindan incelenmis ve arastirilmistir. Son olarak uygulama ve egzersizlerle arastirma

pekistirilmistir.



Ucgiincii bolimde “Konusma” konusu incelenmistir. Nefes ve sesin etkisi konusmada
kendini gosterir ve konusma dogru islenmezse ilk iki Ogrenim sekteye ugrar. Bu
kistmda konusma fonetik, diksiyon ve kisa tanimi yapilarak retorik alaninda

arastirilmistir.

Dérdiincii boliimde, YOK’e bagli “secilmis” {iniversitelerin oyunculuk bdliimlerinin
miifredatlarindaki dersler ve igerikleri incelenip, 6grenci kazanimlarinin ne olduguna

bakilmistir.

Tiim tez yazim ¢aligmasinda literatiir taramasi yapilarak, yaziminda en sade ve akici dil

yapisina 6zen gosterilmistir.



BIiRINCi BOLUM

NEFES

1. NEFES

Insan bedeni yasayan bir mekanizmadir ve bu mekanizma sistemlerden olusur. Sindirim
sistemi, dolasim sistemi, sinir sistemi, kas sistemi, bosaltim sistemi ve solunum sistemi
kendi aralarinda ve kendi i¢lerinde miikemmel bir uyumla ¢alismaktadir. Aralarindaki
bir sistem tezimiz agisindan digerlerine gore daha 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sistem

solunum sistemidir.

Solunum, kavram olarak havanin akcigerlere taginmasi ve akcigerlerden geri atilma
islemidir. Bu islem sirasinda ses yolunda yarattig1 titresimlerle sesi olusturur ve agzin
aldig1 sekillerle harfleri olusturur. Bu ilk diisiintildiigiinde kolay bir dizgidir. Fakat bu
dizginin karin bolgesindeki kaslarin kullanimi agisindan zorlugu vardir. Bu beceri
kazanilmas1 gereken bir yerdir ve bu becerinin dgrenilmesi gerekir (ADIGUZEL, 2005,
s. 83).
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Solunum, insanin edinmeyi duydugu en basat ihtiyactir. Bu sistem dogumun ilk anindan
6liimiin son anina kadar devam eden, kendiliginden siiren bir kas hareketidir ve bazi
yazili1 kaynaklarda bu hareket insanin ihtiyaci olan iki gorevi iistlenir: Birincisi, yasama
enerjisini Uretir. Bu enerji ile viicuda, hava yolu ile alinan oksijenin kandaki
karbondioksit ile degistirilmesi saglanir. ikincisi ise ses iiretim enerjisidir. Bu enerji ile
ses yollar1 aktiflestirilerek konusma yetenegini acgiga c¢ikarir. Tiirkgede dil agisindan

nefes son derece onemlidir.

“Tiirkce, nefes verilirken konusulan bir dildir. Konusmanin etkili olabilmesi igin
konusan kisilerin dogru solunum tekniklerini biliyor ve kullaniyor olmasi gerekir.
Seslerin tinlamasini gerceklestiren nefestir. Onun igin nefes dogru ve diizenli olarak
alinip kullamilmahdwr.” (KOCYIGIT, 2013, s. 14)

Dogu kiiltiiriine bakacak olursak yoga ve benzeri ige yolculuklarda beden ve zihnin
koordinasyonunu gelistirmede, sinirsel gerginlik ve beden kasi gerginliklerinin
azaltilmasinda, konsantrasyonun arttirilmasinda, farkindaligin giiclendirilmesinde en
cok dogru nefes tekniklerine yonelim oldugu goriilmektedir. Dogru nefes alma
teknikleri Ortadogu ve uzak dogu kiiltiirlerinde bir dinginlik ve hafifligi amaglar. Seans
ve terapilerle bu dinginlik iizerinde c¢alisilir. Ruhun ihtiyaci olan enerji nefes yoluyla

kazanilir.

“Nefes seansinda oksijen alimi artar ¢iinkii nefes seklimiz normale doner. Balinalar,
yunuslar, foklar, timsahlar, hipopotamlar gibi suya daldiklarinda nefeslerini tutanlarin
disinda tiim diger nefes alan canlilar yiiksek oksijen seviyesini ve simdiki zaman
farkindaligimi  korumak icin  baglantili nefes alwlar. Insanlar nefes alirken
duraksamalarinin yani sira akciger kapasitelerinin de %20 kadarint kullanir. Halbuki

oksijen yasamdwr.” (BROWN, 2015, s. 129)

Nefes alma iglemi agiz yoluyla ve burun yoluyla olmak iizere iki sekilde alinir. Dogru
nefes tekniklerinde Onerilen yontem burun yoluyla alinan nefestir. Burun igindeki
killarin havadaki pisliklerin solunmasini engellemek i¢in bir filtreleme gorevi vardir. Bu
gorevi sayesinde agizdan filtresiz solunan havadan ¢ok daha temizi burun tarafindan

akcigerlere gonderilir. Tek gorevi bu da degildir; 20.000’e yakin sinir ucu sayesinde her
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nefes alista bu sinirleri uyararak viicut sisteminin dengelenmesine yardimci olur

(CEViz, 2019, s. 24).

Nefese ihtiyag duyan canlilar olarak agiz yoluyla olan solunumu tek bir durumda
gergeklestiririz. Gribal hastaliklar ve iist solunum yolu hastaliklar1 dolayisi ile burun
bosluklarinin kapali olmasi dolayis1 agiz yolu ile nefes alinir. Bunun disinda agizdan
nefes almak onerilen bir yontem degildir. Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Emin Maden bir gazete
roportajinda bu konuyu su sekilde agiklamaktadir:

“Agizdan aliman nefes, kirli havamin akcigerlere kadar ilerlemesine, bogazda tahrig
yapmasina ve Okstiriik, nefes darligi gibi sikdyetlerin artmasina neden olur.”
(https://lwww.hurriyet.com.tr/kelebek/yanlis-nefes-almak-hasta-ediyor-19418455, 2011)

Bu konuda agiz yolu ile nefes almanin bir oyuncu ya da konusmaci igin su gotiirmez bir
hata oldugu anlagilmaktadir. Her oyuncu adayi dogru nefes alma ve kullanma

yontemlerini ¢alismali, 6grenmeli ve gelistirmelidir.

Dogru nefes kullanimi1 oyunculuk mesleginin icrasinin kalitesini belirlemesinin yaninda
yasam kalitesinin artmasi i¢inde gerekli bir 6grenimdir. Dogru solunum ise sistemin

bilgisine ve egzersizlerine ihtiya¢ duymaktadir.

1.1. SOLUNUM SISTEMININ YAPISI VE ORGANLARI

Solunum sisteminin ¢alisma bi¢imi bir yazili kaynakta su sekilde ifade edilmektedir:

“Solunum sisteminde burun ve agiz yardimiyla disaridan alinan havanmin igindeki
oksijen sirayla yutak, girtlak ve soluk borusundan gectikten sonra akcigerlere gelir.
Akcigerlerde brons ve bronscuklardan gecerek alveollere gelir. Alveollerin i¢ kisminin
nemli tutulmast solunumu kolaylagtirmaktadir. Alveollerden kana geger. Kan, hiicrelere
oksijeni tasir. Hiicreler bu oksijeni kullanarak enerji elde ederler. Kan yardimiyla
karbondioksit, tekrar alveollere gelir. Alveollerin icindeki kilcal damarlarda bulunan
karbondioksit brons¢uk, brons, soluk borusu, girtlak ve yutaktan gegtikten sonra bu
sefer agiz ve burundan ¢ikar.” (https://tr.wikipedia.org/wiki/Solunum_sistemi, 2020)
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Bu sistem insanda kendiliginden hareket eder. Herhangi bir kontrole ihtiya¢ duymaz.
Yasam igin gerekli olan ritim kendiliginden aciga ¢ikar. Ses iiretimi i¢inse bu sisteme
bir takim kontroller getirilir. Alt solunum yolu ile iist solunum yolu arasinda ortak bir
koordinasyon kurulmasi gerekir. Bu koordinasyon dogru nefes kullanimi ile ses

yollarini aktif bir sekilde calistirmaktir.

Nefes alma ile ilgili egzersizler oyunculuk egitiminin en 6nemli boliimiidiir. Ister
giinliik konusma, ister dramatik konugma olsun her zaman iyi bir diksiyona sahip olmak

i¢in nefesin en dogru sekilde alinmasi ve verilmesi gerekir (UZUNER, 2009, s. 18).

Bunu yapabilmenin en 6nemli kosullarindan biri bu siStemi tanimak ve bilmektir.
Akcigerlerden itilen havanin diyafram aracilig ile ses tellerine ve buradan ses yollaria
(burun, girtlak, yutak, rezonans) gonderilmesi ve gonderimi sonrasinda olusan sesin
kalitesi agisindan bu sistemin nasil ¢alistigini bilmek 6nemlidir. Ciinkii bu sistemdeki
her bir parca insan anatomisi agisindan ne kadar 6nemliyse sesin olusumu agisindan da

bir o kadar dnemlidir.

Kilcal damarlar (capillaris)

Bag doku
(tela connectiva)

Alin sintsu (sinus frontalis) — £

Sfenoid sinls (sinus sphenoidalis)

Alveol keseleri
Q (lobulus)

Burun boslugu (cavum nesi . =
Burun girisi (atrium) —L \—7"; A (ducmglglevﬂo)‘glsg
\ s Miikiz bez

Agiz boslugu (cavum oris)
Yutak (pharynx)
Girtlak kapag: (epiglottis)

— 73\
VS

( (glandula mucosa)

Mukozal orti

Ses telleri (chorda vocalis)
Tiroit kikirdak (cartilago thyreoidea)
Krikoit kikirdak (cartilago cricoidea)

Pulmoner ven Alveol
(alveolus)
Alveol girigi
(atrium)

vena .
pulmonalis)
Pulmoner arter

(arteria
putmonalis)

Soluk borusu (trachea).
Tepe (apex)
Ust lob (lobus superior)

Lob bronslari (bronchus lobaris):
Sag Ust (superior dexter)

Ust lob (lobus superior)
Karina (carina)
Sag alt (inferior dexter)
Yatay yarik (fissura horizontalis)
Ara brons (bronchus intermedius)
Capraz yarik (fissura obliqua)

Orta lob (lobus medius)

Ana bronglar (bronchus principalis)
Lob bronslari (bronchus lobaris) :
Sol Ust (superior sinister)
Sol alt (inferior sinister)
Capraz yarik (fissura obliqua)
Kalp gentigi (incisura cardiaca)
Dilcik (lingula)

Alt lob (lobus inferior) —— Alt lob (lobus inferior)

Diyafram (diaphragma)

Sekil 2 Solunum Sistemi
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Solunum sistemi organlarina kisaca bakacak olursak;

Burun; insan yiiziiniin tam ortasinda alin ve dudak arasinda bulunur. Diger uzuvlara
oranla daha digartya dogru tiimsektir. Koku alma ve solunup yapma gorevleri vardir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Burun, 2020).” I¢indeki killarla havanin filtrelenip
temizlenmesini saglar. Havanin itilmesi ile olusan ses tellerinin ¢ikardig: titresimlerin

cevresindeki bulunan bosluklarda biiyiitiilmesine yarar.

Yutak; “Nazofarenks, Orafarenks, Larengofarenks olmak iizere ii¢ boliimden
olusmustur. Farenks adale dokusu ile ¢evrilidir. Adale hareketleri yutma ve solunum

olaylarinin ger¢eklesmesinde ayrica énem tasir.” (HELVACI, 2012, s. 57)

Girtlak; icerisindeki ses telleri ile sesi olusturur. Boynun ortasindadir ve erkeklerde
daha belirgindir. Sesi lretmesindeki becerisi dolayisiyla miizik kutusuna benzetilir

(SENBAY, 1988, s. 7).

Ust solunum yolu

Burun bosgludu

Yutak

Girtlak:

Alt solunum yolu

Nefes borusu

Bronglar

Akcigerler

Sekil 3 Solunum Yolu
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Soluk borusu (Trakea); “Yaklasik 2-5 cm genisliginde ve 10 cm kadar uzunlukta olan
boru seklinde bir yapidir. Soluk borusu (Trakea) sag ve sol 2 tane ana bronsa ayrilir.
Bir brons sag akcigere bir brons da sol akcigere girer. Ana bronglar akcigere girdikten
sonra dallanmasit devam eder ve her bir dallanma daha dar, daha kisa ve daha ¢cok

sayida tiip olusmasi ve aga¢ gibi bir yapr olusturmasi ile sonucglanir.’

(https://www.turkcebilgi.com/soluk_borusu, 2020)

Bronglar; akcigerlere dogru inenken ikiye ayrilan soluk borusunun sag brons ve sol

brong adi verilen bdliimleridir (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Brons, 2020).

Akcigerler; gogiis kafesinin hemen altinda solda iki ve sagda ii¢ tane bulunan yumusak
ve siingerimsi organdir. Icerisinde bronglar ve hava kesecikleri bulunur (SENBAY,

Alistirmal1 Diksiyon Sanati, 1988, s. 8).

Onceki sayfalarda tekrar ederek belirtildigi gibi bir oyuncu adaymin ana gorevlerinden
biri bilmektir. Oyuncunun bilgi diizeyinin yukarilara ¢ekilmesi ve bu zeminin i¢inin
doldurulmasi, ayagmin yere daha saglam basmasi ve hedeflenen bilginin nasil ve neden
yapildig ile ilgili bir profesyonellik getirir. Bilmek devaminda yapilan gérevin bilingli
yonetimini getirir ki oyuncu adaylarindan istenen de bu biling diizeyidir. Oyuncu
bedenini meslege hazirlamak zorundadir. Bunun i¢in bir disipline sokulmasi ve kendini

sokmasi gerekir.

“...oyuncu viicudunun nefes alma giiciinii 6yle bir hazirlamast gerekir ki, ddevlerini
viicudunun nefes alamamas: yiiziinden aksatmasin. Onun igin, nefes almayla ilgili kas
hareketlerini bilingaltindan biling diizeyine ¢ikarmak zorundadw.” (Berlin Oyunculuk
Okulu Ogretim Elemanlar1, 2014, s. 191)

Sahne tizerinde bir oyuncunun en biiylik yardimcisi rahat, dogru ve ekonomik nefes
almasidir. Bunun {izerine kendini egitmis ve disipline etmis bir oyuncu, sahne {lizerinde
bu kaslarin1 en verimli kullanabilen bir sanat¢i olarak gdz carpacaktir. Clinkii dogru
nefes beraberinde dogru ses yolu kullanimi ve kelimelerin dogru artikiilasyonunu

getirecektir.
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1.2. NEFES ALMA — NEFES VERME VE DOGRU DURUS

Nefes alma ve nefes verme islemi viicudun yasamini siirdiirebilmesi i¢in en onemli
ihtiyactir. Bu ihtiyacin yerine gelebilmesi i¢in beynin arka kisminda bir sistem siirekli
caligir. Bu sistem omurilik sistemidir. Bu sistem yasama enerjisi i¢in yeterli olan havay1

kendi dogal bir sekilde alir.

“Omurilik sogammin islevieri sunlardwr: Istemsiz hareketleri yénetir. Solunum
sisteminin ¢alismast diizenlenir. Dolasim sisteminin c¢alismasi diizenlenir. Bosaltim
sisteminin  ¢calismast  diizenlenir.  Sindirim  sisteminin  ¢calismasi  diizenlenir.”
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Omurilik_sogani, 2020)

Sesin tretimi ig¢inse bir takim miidahaleler gereklidir. Sesin sisteminin g¢alisabilmesi
havanin daha fazla doldurulup yukariya ittirilmesi ihtiyacin1 duyar. Karin bolgesi
kaslarinin yardimiyla kendiliginden hareket eden sisteme diyafram yardimi ile bir itme

kuvveti uygulanir ve hava ses tliretim alanini1 gonderilir.

“Nefes almada diyafram asagiya itilip diizlesmekte, gogiis ve karin bolgesi
genislemektedir. Nefes vermede ise, gogiis ve karin duvari ¢okmekte, diyafram
gevseyerek yukariya dogru bombelesmektedir.” (HELVACI, 2012, s. 10)

Sesin tretilmesi i¢in nefes alip verme olaymin herhangi bir sekilde diizensizlige
ugramamast gerekir. Ornegin; yeterli nefes almamak, akcigerlerdeki nefesin dogru

kullanilamamas1 gibi etkenler sesi iiretecek enerjiyi zarara ugratmaktadir.

Soluk alirken dikkat edilecek noktalar sunlardir: Derin, diizenli, gergin ve araligi uzun
olmayan, sessiz solunum (SENBAY, Alistirmali Diksiyon Sanati, 1988, s. 10). Derin
nefes almak akcigerlerdeki boslugunu hava ile doldurmak acgisindan onemlidir. O
yiizden derin nefes almak climle baslarinda 6nemli bir direksiyon gorevi gormektedir.
Sik nefes almay1 ciimlelerdeki ara duraklarda kullandigimiz kiigiik nefesler olarak
gorebiliriz. Cabuk nefes almak konusmanin hizi ve tartimi agisindan énemlidir. Bu hizi
bozacak bir nefes alma bi¢imi anlatimi bozacaktir. Sinirlenmeden nefes almak oyuncu

ve konusmacilar agisindan onemlidir. Viicutta olusan gerginlikler viicudun diyafram
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bolgesinde kasilmalarla nefes alig-veris diizenini bozmaktadir. Bu durumda ihtiyag
duyulan dogru nefes alinip verilemez ve ifadenin tiimii kaybedilebilir. Solunum (nefes
alma-verme) seyirci tarafindan isitilmemesi gereken bir seydir. Rahatsizlik verir ve tibbi
bir bozukluga isaret eder. Geniz eti ya da burun eti problemleri gibi... Bu saydigimiz
noktalarin hepsi etkili bir konusmaci olan oyuncu i¢in onemlidir. Dikkat edilmesi

gerekmektedir.

Oyun metinlerini icra eden oyuncunun karakterlerde arastirdigi kavramlardan biride hiz
ve tartimdir. Her karakterin kendi hizi ve tartimi vardir. Oyuncu tim bunlart en etkili
sekilde ortaya c¢ikarir. Ornek verecek olunursa; William Shakespeare’in Hamlet
oyunundan Perde I, IV. sahnesinde Horatio, hayalet babasina dogru giden Hamlet’i

uyarmak icin hizla ve korkuyla belki de telasla su ctimleleri kullanmaktadir;

“Ya sizi denize dogru ¢ekerse, efendimiz? Yahut denize inen u¢urumun korkung tepesine
dogru gotiiriir de orda aklinizi basinizdan alacak baska bir korkung sekle girerek sizi
cinnete stiriiklerse? Diisiiniin bir kere: O tepe zaten baska bir sebep olmadan da,
dibindeki kulaglarca derin denize bakip dalgalarin giimbiirtiisiinii isiten her insam
hayattan timit kesmek ¢ilginligina kaptirir.” (SHAKESPEARE, Hamlet, 1993, s. 35)

Karakterin tiim telasi ile tek nefeste sOylenmesi ihtiyaci duyulan bu tiradin
baslangicinda, derin bir nefes alinmasi gerekir. Ara nefes climlelerini sik almali ve fark

ettirmemelidir. Bunu da en hizli bir sekilde yapabilme ustaligini gosterebilmelidir.

Gelinen noktada oyuncu adayi i¢in nefes olayinin ne kadar elzem oldugu ve sisteme
ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Ses agisindan oyuncuya yakit gérevi gorecek olan bu

olayn en saglikli bir sekilde gergeklesmesi gerekmektedir.

Dogru nefes i¢in bedenin ihtiya¢ duydugu nefes alma bicimi sakin ve 0Ozgiir bir
durustur. Nefesin 6zgiirliigii i¢in dik bir durusla gogiis kafesine alan agilmalidir
(GRAY, 1999, s. 164). Viicudun i¢ine hapsedilen havanin akcigerlerdeki hacminin
genisligi ve diyaframin itis giicii acisindan viicudun durusunun énemli bir islevi vardir.
Nefes alma olay1 esnasinda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise durus

bozukluklaridir. Ciinkii viicudun her bir ekleminin kasilmig duruyor olmasi sadece nefes
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olay1 agisindan degil, sesin ¢ikist ve konusmanin islevi a¢isindan da problem yaratir. Bu

problemi asagida arastirilmistir.

1.2.1. Durusun Nefes Alma Olayina Etkisi

Insanin mekanizmas1 psikolojik ya da fiziksel durumlara iki yénlii bir tepki gosterir;
bunlar “gerilim” ve “gevseme”dir. Viicutta olusan bu iki durumun oyuncunun nefesini
kullanmasinda 6nemli bir etkisi vardir. Ciinkii gerilimler ve gevsemeler, nefes bolgesi
olan karin, sirt ve yanlar gibi yumusak bolgeleri yani sira iskeletteki sirt bolgelerini de
direkt olarak etkiler. Istenilen nefes miktari alinamaz ve ittirme kuvvetinde de bir sorun
teskil eder ve bu da kaliteli sesin olusumu igin gerekli olan enerjinin olumsuz

etkilenmesine sebep olur.

“Bir¢cogumuz bedenimizi kullanirken, gevseyip rahatladigimizi sandigimiz zaman bile
gereksiz gerginlik yaratiyoruz. Bir¢ok insan igin, “gevseme”, bir ¢esit kendini birakma,
¢okme ya da oradan oraya bir ¢irpimmmadir ki ¢ogu zaman gevsek kaslarin biciminin
bozulmasina, ¢arpitilmasina ve boylece eklemlere zarar verilmesine yol agar.” (GRAY,
1999, s. 19)

Bu durumu bir 6rnekle agiklanabilir: insanin viicudunun baglama veya gitar gibi bir
enstriimanin telleri gibi diistiniildiigiinde, o tel ne kadar gerginse ¢ikarilacak ses o kadar
kalitesiz olur. Clinkli enstriimanin ses vermesi igin gerekli durum gerginlik sebebiyle
ortadan kalkar. Israrli ¢alma arzusu ise tellerin kopmasina ve ciddi zarar gérmesine
sebep olur. Ayn1 sekilde o tel ne kadar gevsekse ve gevsek birakilirsa ses ¢ikarmak igin
istenilen durum yine ortadan kaldirilmis olur ve o tellerden asla ses ¢ikarilamaz. Bu
yiizden ilk olarak akort yoluyla tellerin gerginlik ve gevsekliklerinin ayarlanmasi

gereklidir. Insan viicudunda da bu akort yapilmalidir.

Gerilme ve kasilmaya tekrar doniilecek olursa, viicudun rahatlamaya oldugu kadar
gerginlige de ihtiyaci vardir. Gerilimin olmadig1 bir viicutta asir1 rahatlama mevcuttur
ve bu hareket edememe halini dogurabilir. Ayn1 sekilde asir1 gergin olan bir viicutta ise
esnekligin bulunmadig1 bir hareketsizlik olusabilir (Berlin Oyunculuk Okulu Ogretim
Elemanlari, 2014, s. 189).
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“Gerilim olmasa bedenimiz kendini birakir, ¢oker fakat gerekli kas yerine yanlis
boliimlerde, yanlis gerginlikler olusur. Genellikle bedenin alt arka boliimii giictinii
timiiyle yitirmis, ¢6kmiisken, omuzlar asiri gergin duyumsanir; ¢tinkii karin kismini ve
swurtt destekleyen, devamili ¢alisan ana kaslar yeterli enerjiden yoksunken, ikinci derece

onemli olan ancak belirli igler i¢cin kullanilmas: gereken kaslar asiwri ¢alistiriimis olur.”
(GRAY, 1999, s. 19)

Oyuncu bedeninin de nefes alma ve verme konusunda egitilmesi gerekmektedir. Nefes
alma ve verme durumunu kolaylastiracak tiim duruslar oyuncu tarafindan kesfedilmeli
ve bozukluklar onarima agik hale getirilmelidir. Nefes almay1 ya da vermeyi etkileyecek
tim bedensel ve ruhsal durumlar ¢oziilmelidir. Nefes almanin gelisimi her ne kadar
egzersizlere bagliysa da bile viicudun getirecegi -asir1 gerilmis yada rahatlamis olan

bedenin- durus kaynakli bozukluklara da miidahale edilmelidir.

“Bazen nefes verdigimiz zaman, viicudumuzda hi¢ hava kalmadigimi samwriz, fakat
viicudumuzda hep bir hava miktart vardwr,; ¢ok rahatladigimiz zamanlarda bir miktar
gerilim vardwr, bu da biitiin biitiin gevsememizi énler. Her gerilimde ise bir miktar
rahatlama olmak zorundadir, béylece kaslarin kasilip kalmasi onlenir.” (Berlin
Oyunculuk Okulu Ogretim Elemanlari, 2014, s. 190)

Yumusak bolgeler ve iskeletteki gerilim ve gevsemelerin sorunlarina bakilacak olursa;
belden 6ne dogru egimli duruldugunda, viicudun aldig1 bu biikiim, cigerlerin kaburga
igerisinde sikismasina sebep olacak, igeriye alinacak havanin miktarini azalttigi igin
diyaframin biiziilmesine sebep olacaktir. Buna bagli olarak yumusak bolgelerdeki nefes
verme olaymin aksadigi goriilecektir. Dik ve siki duruldugunda ise tam tersi olmaktadir.
Iyice gerilmis ve yukariya dogru uzanmus bir sopa kadar sertlesen iskelet, durus
itibariyle farkli kaslarin ve bolgelerin kasilmasina yol agacaktir. Sertlesen bedende
yumusak bdlgelerin kasilmasi, nefes vermede sikinti yaratacaktir. Bu problemlere
oyunculuk egitimlerinde uzun yillar deginilmis ve metotlar gelistirilmeye ¢alisilmistir.

Bu metotlardan birisi de Alexander Teknigidir.

Alexander teknigi, bedenin tiim kaslar ile kendini kaldirmasidir, Alt bolge (bacaklar),
orta bolge (sirt, omuz, kollar) ve {ist bolge (bas, boyun) kisimlarinin kendi iclerinde ve

birbirleri arasinda koordineli ¢alismasi olarak tanimlanir (ADIGUZEL, 2005, s. 10).
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Nasil ki sesin olusumu i¢in viicut icerisinde bir koordinasyon sartini kosuluyor ve
dengeye ihtiyaci oldugu soyleniyorsa ayni kosullarin viicudun disinda da karsilanmasi
gerekir. Cinkii oyunculukta asil meselemiz alinan nefesin nasil harcandigidir. En
ekonomik bir bigimde nefesin istenilen dogrultuda kelimelere dokiilmesidir.

Oyunculuktaki tiim siireg bir 6lgliden olusmaktadir. Her seyin dozu ve orani vardir.

Iyi Soluk Alma

Soluk alma
isleminin
disinda kalan
omuzlar
rahat ve
geniglemis
durumda

Uzamus ve
genislemis sirt
tam destek
veriyor

Daha cok
alt kabur-
galarda
Oriilebilir
hareket

Sekil 4 Alexander Teknigi "lyi Soluk Alma"

Kaynak: (GRAY, 1999, s. 167)

Bedende her zaman bir 6l¢li olmak zorundadir. Omurganin dik tutulusundan belden
baslaylp boyuna gidebilen hareket alaninda, {iist bedenin saga ve sola doniis
manevrasinda, karin bolgesi kaslar ile alt ve orta bolgedeki (bacak ve kol kaslari)
kaslarin hareketlerine kadar bedenin bir 6lgiiye ihtiyaci vardir (Berlin Oyunculuk Okulu
Ogretim Elemanlari, 2014, s. 194)

Nefesi alma ve vermede sikintili olma durumlari, boyun bas iliskisi tizerinden bu
teknikle su sekilde agiklanabilir: Bas boyun {izerinde bulunan agir bir cisimdir. Bu

agirlik boyunaa yliklenir. Basin ¢ok fazla one egilmesi girtlak kisminda sikigsma ve
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bogulma yaratir. Bu nefes alma-verme zorlugu yarattigi gibi sesin kullanimina da

olumsuz etki etmektedir. Ses yolundaki daralma sesin c¢ikmasinda bir zorlama

yaratmaktadir.
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Sekil 5 Alexander Teknigi "Kotii Soluk Alma"

Kaynak: (GRAY, 1999, s. 170)

a) Geriye diigiiriilmiis boyun

b) Disariya yiikselmis gogiis kafesi
C) Asir kasilmis diyafram

d) Omurgadan igeri ittirilmis sirt

e) Gevsek karin kaslari

f) Bas-boyun-omuz iligkisi

g) Diyafram kasinin yanlis kullanimi
h) Kigultilmis gogiis kafesi

Bu zorlamalarin olmamasi icin viicut en rahat haliyle ayakta durmalidir. Tim
bolgeleriyle asir1 kasilma ve gevsemeden uzak tutulmalidir. Beden, sirtimizdan

baslayarak esnek ve giiclii sekilde yerlestirilmis omurga karin kaslarn ile
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desteklenmelidir. Sirt ne kadar diizgiinse karnin da o kadar islevi artacaktir. Birbiri ile

koordineli ¢alisan bir mekanizma i¢in dogrusu bu olacaktir.

“Eger sut aswrt bir egimle bel bélgesinde i¢e dogru ¢okmiigse ya da karinla birlikte
iyice gevsek ve one dogru ¢ikmis, kal¢a da yana kaymigsa, bu durumda biitiin ana
organlar gereken yerlerinde olmayp destekten yoksundurilar; diyaframda da bir kayma
50z konudur.” (GRAY, 1999, s. 166)

I¢ denge kadar dis dengenin de serbest kalmas1 nefesin sesi, sesin konusmayi etkilemesi
yoniinde 6nemlidir. Bu bir koordineli denge c¢alismasidir. Bir oyuncu ise bu denge

tahtasinda giiclii ve estetik durmak zorundadir.

1.3. OYUNCULUK SANATI ICERISINDE NEFES ALMA — VERME
OLAYI

Okul oncesi egitimlerde, profesyonel kisi ya da kurumlardan alinan okula hazirlik
egitimlerinde, neredeyse ilk konusulan ders konular1 nefes lizerinedir. Burada nefesin
Oonemi ve teorik olarak ne oldugu ve nasil ¢alistig1 anlatilir. Biraz da olsa biling kazanan

aday, okul sinavinda basarili oldugu taktirde yogun bir nefes egitimine tabi tutulur.

“Oyunculuk egitimi veren okullarda, ... ilk yi, diyafram kasinin gelistirilmesi,
artikiilasyon paketleri yani dudaklarin, dilin, yiiz kaslarimin ¢alistirilarak esnetilmesi,
mimik kaslarmin c¢alistiriimasi ve tekerlemelerle konusma performansi arttirilirken,
ikinci yudan itibaren rol sahneleri ve masal, reklam, seslendirme gibi yardimci
metinlerle diksiyon, tonlama, fonetik calismalar: eklenir. Uciincii ve dérdiincii yil ise
nefes ve kondisyon iizerine daha fazla durularak, profesyonel hayata hazirlanan
adaylarin performanst ve konusma estetigi arttirtimaya ¢alisithr.” (NUTKU Z. , 2012,
s. 211)

Oyunculuk egitiminin olmazsa olmaz denilecek asamasinin ilklerinden biri nefes
caligmalaridir. Ciinkii nefesi i¢ine alan disiplinli ¢alismalar ses ve konusma ile dogrudan
baglantilidir. Nefesin miktar1 ya da nefesin alis ve veris siiresi gibi teknikler bir sistem

haline getirilmistir.
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Nefes, sesin limitlerini zorlayan, oktavinin araligini arttiran, oyuncuya duygusal ve
diisiinsel yonden rahatlama getiren bir giictiir (SUNER, 2011) Bu giiciin en dogru
sekilde kullanilmasi gerekir. Nefes, ses yoluna iletilirken ya da iletilmeden evvel en
rahat ve dogru sekilde galismali ve herhangi bir engelle karsilasmamalidir. Ornegin;
viicudun durusu bozuk olmamali ve durus diyafram {iizerinde sikigtirma yapmamali,
diizenli calismalarla diyafram kasi esnetilmeli, akcigere alinacak nefesin hacmi
cogaltilmali, psikolojik gerginlikler sebebi ile karin bolgesi kasilmamali, diyafram sakin
calismaya devam etmeli, nefes akis1 diizenli ve rahat olmali. Tiim bu etkenlerin biri ya
da birgogu meydana geldigi takdirde nefes, sese ciliz ve gligsiiz bir sekilde doniisecektir.
Halbuki oyunculuk egitiminde, dogal nefes alma becerisi gelismis, kontrol edilebilen bir
diyafram ve sese doniisecek havanin, akcigerlerin alt bolgelerine agiz ya da burun
yoluyla ¢ekilip, tekrar diyafram araciligi ile ses yollarma aktarilarak sese
doniistiiriilmesi islemi en dogru yapilabilir sekilde 6gretilmektedir. “Oyuncunun sesin
kullanim1 ve ses yolu egzersizleri sirasinda karsilasacagi giicliikler ve sorunlarin

hepsinin kaynagi nefes olarak karsimiza ¢ikmaktadir”2

Giliniimiizde oyunculuk sanatinin yapilabildigi alanlar, sadece tiyatro sahnesi ile sinirl
degildir. Bu meslek tiyatro sahnesinin yaninda, gelisen teknoloji ile birlikte kamera onii
ve mikrofon oyunculugu ile de anilmaktadir. Tiyatro disinda da seyircisi ile ortak bir
alan1 vardir. Oyunculuk da bir agidan iletisim aracidir. Yani ortak bir ¢alisma iginde
olan seyirci ile oyuncunun arasinda, birbirleriyle duygularin ve diislincelerin

aktariminin yapildig bir iletisim big¢imidir.

Karsilikli konugsma yapabilmek i¢in ilk 6nce solunum yapilir. S6ze baglamadan nefes
almir ve ardindan disartya birakilir. Bu solunumun dogru yapilmasi her zaman

konusmada duygu ve diisiincelerin daha fazla iletilmesini saglar.3

Gilinliik yasamda solunum sistemi cabasiz bir sekilde kontrol dis1 olarak kendi
diizeninde hareket eder. Fakat konusmacilar i¢in bdyle olmaz. Basta oyunculuk olmak
tizere ses ile iligkili olan tiim mesleklerde, giinliik nefesin disina ¢ikilip -kendiliginden

olan nefes alip vermenin- bir solunum kontroliiniin yapilmasi gerekir. Konugmadaki

2 SUNER, a.g.e., S. 80.

3 SUNER, a.g.e., S. 81.
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kurulan ciimlenin uzunlugunu ve duraklarini belirleyecek bir miktarda nefes alinmasinin

ya da sesin siddetini belirleyecek bir diyafram itkisinin 6grenilmesi gerekir.

Oyunculukta dogru soluma diye tanimlanan tabir diyafram solumadir. Diyafram
solumasi ¢alismalar ve egzersizlerle gelisime aciktir. Dogru solunum yapamayan

oyuncular mutlak surette oyun siirecinde kayiplara ugrayacaktir. Célok (2005:46)

“Nefesi iyi kullanamayan bir aktér ya da aktris diisiiniin. Ciliz sesi sadece ondeki
swralara yetisecektir. Boylelikle salonun yarisimin ilgisini bastan kaybedecektir. Onun
sahnelerinde ne soéyledigi duyulmadigi igin seyirci belki de oyunun anlamini
kavrayamayacaktir. Bununla birlikte nefesi yetmedigi icin ciimlelerin olmadik
verlerinde nefes duraklari vermek zorunda kalacak, muhtemelen ciimleye yiiksek sesle
girmek isteyip nefesini tiiketecek ve ciimle sonlarmmdaki hayati bazi kelimeleri
yutacaktir. Boylelikle de sesinin ulagtigi seyircilerin de aklini bu yersiz duraklarla ve
bir tirlii tamamlanamayan ciimlelerle karigtirip salonda kimsenin anlattiklarindan bir
sey anlamamaswn saglayarak biiyiik bir “basarya” imza atacaktir. Durum béyleyken
sanwrim  hepimiz nefesin oyunculuktaki ve konusma sanatindaki onemini agik¢a
gorebiliyoruz.” (COLOK, 2005, s. 45-46)

Dogru solunuma sahip olabilmek icin yaptig1 egzersizlerin igerisinde sesinin ve
nefesinin kaliteli ¢ikmasini engelleyecek tiim sorunlari tespit etmelidir. Bu sebeple
oyuncu ses, nefes kapasitesini genisletmeli, viicut durusunda gerginlige sebep olacak
diisiince ve duygu odakli sorunlar1 giderecek yollar bulmali ve kendi yeterliligini arttirip

beceri kazanmalidir (NUTKU Z. , 2012).

Oyuncunun alacagi nefes, canlandirdigi karakter acisindan ¢ok Onemlidir. Nefesin
dogru alinmasi yasamin kalitesini arttirdigi gibi roliin kalitesini de belirler. Diizgiin
alinan nefes, oyuncuda rahatlama ve sakinligi getirir ve bu da diisilinsel agidan baskisiz
bir akis demektir. Nefes bu akista karakterin duygu ve diisiincelerini oyuncu aracilig ile
seyirciye tasir. Tiim bunlar1 Arthur Miller’in “Saticinin Oliimii” oyunundaki Biff

karakterinin babast Willy ile karsilikli olarak yaptigi konugma ile 6rneklendirelim;

WILLY: O zaman as kendini! Inat icin as kendini!

BIFF: Hayir! Kimse kendini asmiyor, Willy! Bugiin elimde bir kalemle onbir kati
ucarak indim. Sonra birden durdum, duyuyor musun? Ve o binanmin ortasinda durdum
ve... gogii gordiim. Bu diinyada hoslandigim seyleri gordiim. Is, yiyecek ve oturup bir
sigara icmek icin zaman. Sonra kaleme bakip kendi kendime, bunu niye elimde
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tutuyorum ki diye soylendim. Niye olmak istemedigim seyi olmak igin ¢abaliyorum? O
biiroda ne isim var ki, kendimi kii¢iiltiip, aptal bir dilenci durumuna diisiireyim, oysa
biitiin yapmak istedigim disart ¢ikip bir an evvel kim oldugumu diinyaya haykirmakti!
Bunu neden séyleyemem Willy?

(Willy ’nin yiiziine bakmast icin ¢abalar, ama Willy uzaklasip sola gider)
WILLY:: (Nefretle, tehditkar) Hayatinin kapist ardina kadar agik!
BIFF: Baba! Benim gibileri siiriisiiyle, senin gibileri de!

WILLY: (Kontrol edilemeyen bir dfkeyle simdi ona doner) Ben siiriiniin pargasi
degilim! Ben Willy Loman 1m, sen de Biff Lman!

(Biff Willy'ye dogru ydnelir, araya Happy girer. Bu kargasada sanki Biff babasina
saldiracak gibidir)

BIFF: Ben insanlarin lideri degilim, Willy, sen de degilsin. Sen canint disine
takip ¢alistin ve sonunda digerleri gibi ¢6p tenekesine atilan bir davulcudan baska biri
degildin! Benim degerim saatte bir dolar, Willy! Yedi eyalete denedim ama iicretimi
yiikseltemedim. Saatte bir papel! Mesaimi kavrayabiliyor musun? Eve artik édiiller
getiremiyorum, sen de benden bunlar: getirmemi bekleme!

WILLY: (Dogrudan Biff’e) Seni gidi intikam dolu, inat¢i pislik!
(Biff, Happy 'den kurtulur. Willy korkudan merdivenlere tirmanirken, Biff onu yakalar)

BIFF: (Hezeyamn zirvesindedir) Baba, ben bir hicim! Ben bir higim, baba.
Bunu anlayamaz isin? Inat falan kalmadi artik. Neysem oyum, hepsi bu.

(Biffin hezeyanmi ge¢mistir, simdi kendini koyverir, Willy'ye tutunarak hickirmaya
baslar.) (MILLER, 2014, s. 117-118)

Burada Biff babasina yogun bir duygu ve onun getirmis oldugu ses yiiksekliginde
derdini ifade etmeye, duygularini aktarmaya caligir. Tirat icerisinde goriildiigii lizere
bagirmak, aglamak, kizmak, giilimsemek, sasirmak, hayal kurmak, ge¢misi gérmek
gibi bircok duygu vardir. Bu duygularin seyirciye aktariminda oyuncu kisisinin
calisilmis, sadik kalinmis bir nefes ve diyafram teknigine ihtiyaci vardir. Yiiksek girdigi
tonda nefesini tiiketmemeli ve istedigi ifade ve vurgulamalar1 yapabilmek i¢in nefesini
ekonomik kullanmalidir. Aktarmak istedigi ciimlenin uzunluguna uygun nefesler
almalidir. Nefesi ses yoluna dogru bir sekilde ittirmeli ve salondaki seyircilere
duyurabilmelidir. Diyaframi serbest ve giinliik hayattaki gibi ¢cabasiz olmamali, oyuncu

tarafindan kontrol edilen ve yonetilen bir teknikte olmalidir.

“Oyuncu, oynanan roliin o anki duygusuna uygun olarak, sik nefes de alabilir, derin
nefesler de. Sinirle bagwrarak da konugabilir, aci icinde inleyedebilir. Ancak
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performanst sirasinda sectigi nefesin dogrulugu ve kalitesi 6nemlidir. Bu kalite ¢ikacak
sesin kalitesini de belirleyecek niteliktedir (KARAKULLUKCU, 2019, s. 34)”

Bu nitelikler sik1 ve disiplinli ¢aligmalarla edinilebilir. Okul miifredatlar: kabul ettikleri
her oyuncu adayina bunu vaat eder ve miifredatlarinda yer ayirir. Oyuncu adaylarini
gelistirmede ve profesyonel hayata hazirlanmada siki bir disiplini amaglar. Onceki
sayfalarda da belirtildigi gibi bu okulun bir 6nerisidir. Bu 6nerinin yaninda oyuncunun

kisisel olan disiplinine uymasi gerekir.

Bu egitim gergevesinde nefesi iki sekilde incelenebilir.

1.3.1. Gaogiis Nefesi

Gogiis nefesi, insan bedeninde gogiis kafesinin acilip kapanmasini net bir sekilde
gozlemlendiginde goriilmektedir. Nefes alindiginda bu kafes genisler ve gogiis yukari

kalkar. Nefes verildiginde ise bu kafes genislemeyi birakir ve gégiis eski yerine doner.

“BuU yorgun bir kosucunun nefes alma bi¢imidir. Hizlica kosan bir insamin kogusu
bittikten ya da yiiziiciilerin sudan ¢iktiktan sonra aldigi nefesi gézlemleyerek
anlayabiliriz. “Kopriiciik Kemigi Nefesi” olarak da adlandirilir.” (HELVACI, 2012, s.
15)

Oyunculuk icrast sirasinda bu nefes sekli dogru olarak kabul edilemez. Ciinkii bu
sekilde alinan nefes hic¢bir sekilde oyuncunun kullanimi i¢in yeterli degildir. Nefesin
kapasitesi ne kadar az ise duygunun iletimi de sese ciliz bir yapi getirir. Ifadenin

kuvvetli olmasi i¢in akciger igerisine alinan havanin kapasitesinin tam dolu gerekir.

Bu nefes sekli kaburgalarin yiikselip algcalmasi ile olur. Hareket halindeki gogiis kafesi
sadece asagiya dogru genisleme yapmadigi i¢in cigerlerin alacagi hava kapasitesinde

azalma olur (KOCYIGIT, 2013, s. 16)
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Gogiis nefesi almak yasamak i¢in yeterli olsa da oyuncunun performansi i¢in yorucu ve
eziyetli bir hal alacaktir. Oyuncu sahne lizerinde kurdugu ciimlelerin anlamlarini nefes
problemi yiiziinden kagiracak ve bu oyuncuda gerginlik yaratacaktir. Sonrasinda
oyuncunun zihnide sakinligini kaybedecek ve rol iizerindeki hakimiyetini bitirecektir.

Teknik olarak yapilan bu hata pesi sira diger problemleri de beraberinde getirecektir.

Role iligkin dogru duygu yaratilamayacaktir.

“Sadece gdgiiste depolanmig, simirlanmis havamin duygusal tepkilere yanit verecek
giicii yoktur. Bir karakteri yasatabilmek, duygulari agiga ctkarabilmek icin bedenin
merkezinde bulunan duygusal kaynaklarla nefesin  temas halinde olmast ve nefesin bu
kaynaklara dokunmasi, harekete gegirmesi gerekmektedir. Bunun tersi bir durumda
sadece zihinde olusturulan, yasamdan yoksun, zorlanmis bir ses olusacaktir.”

(SUNER, 2011)

Nefes miktarin1 belirleme ve ses yolunun kalitesi agisindan diyafram konusu mesleki

acidan Onemlidir. Oyunculuk bolimlerinde ‘6zellikle’ uzmanlik kazandirilmasi

hedeflenen 6greti de diyafram nefesidir. Roliin kalitesi ve iletimi agisindan diyafram

nefesi, gogiis nefesi ile karsilagtirildiginda daha 6nemlidir.
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e “Gogiis ve boyun kaslarimin gerilimine ve yorgunluguna neden olur.

o Karni stkistirir, ¢abuk yorgunluga ve soluk kesilmelerine neden olur.

e Astim, migren, tansiyon, psikolojik bunalim gibi bir¢ok rahatsizliga neden olur.
e  Bu nefesle ¢ikan ses tonsuz ve ciliz olur.

e Bu tiir nefesle yasam elbette devam eder. Ama tonsuz ve ciliz olusundan dolayi,
sarkicilar, miizisyenler, sahne sanatcilari, tiyatrocular, s_un_ucular, diksiyon egitimi
verenler ve alanlar bu nefes seklini degistirmelidir” (KOCYIGIT, 2013, s. 16).

1.3.2. Diyafram Nefesi

Profesyonel oyuncular igin diyafram nefesi onemlidir. Diyafram, sesin kalitesi ve
kelimelerin bogumlanmasi agisindan bir katalizor gorevi goriir. Yasamda oldugu gibi
sahne tiizerinde de nefes aldigimiz miiddet¢e konusabiliriz. Duygularin ifadeleri
acisindan da giiclii bir nefese ihtiyag duyariz. Bu yiizden oyunculuk egitiminin ilk
yilindan itibaren nefesten baslamak {izere sirasiyla ses ve konugsmada bir yetkinlik

kazandirilmasi hedeflenir.

Profesyonel oyuncular tiyatro sahnesi iizerinde rol iizerinden duygu aktarimi yaparken
diyafram ve nefes acisindan kuvvetli olmak zorundadirlar. Kamera 6nii oyunculugu ya
da mikrofon oyunculugunun aksine sesin iiretimi agisindan diyafram sisteminin daha
gliclii ¢alismas1 gerekir. Sahnenin biiyiikliigii ya da roliin duygu yogunlugu dikkate
alindiginda profesyonel oyuncular agisindan ciddi bir miicadele bas gosterir.
Stanislavski bu miicadeleyi su sekilde ornekler; sesinin tonu kulaga hos gelen, konusma
sirasinda diksiyonu iyi olan fakat sesinin giicii sahne icin yetersiz olan oyuncular seyirci
acisindan hos karsilanmaz. Ciinkii bu giizellikler ilk birkag siradan goziikecek ve
duyulacaktir. Fakat arka siradaki koltuktaki seyirciler tiim bu giizelliklerden mahrum
kalacaktir (STANISLAVSKI, 2012, s. 44).

“Bir tiyatro salonunda en arkadaki seyirci dahi oyuncuyu duyabilmelidir. Uzun
ciimleleri nefes alislarla bolmeden, yani anlamin bozulmasina meydan vermeden
soylememiz gerekir. Ayrica anlasilabilir olmamiz, kelimelerin agizdan tane tane ve iyice
bogumlanarak ¢ikmasi sarttir. Bunlarin hepsi de sadece dogru ve kuvvetli solunumla
gerceklesebilir.” (COLOK, 2005, s. 45)
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Oyuncu i¢in nefesin alis1 da verisi de biiyiikk 6nem tagimaktadir. Cilinkii dogal yagamda
nefes alma Olciisii kendiliginden belirlenirken, sahne iizerinde oyuncu kontroliinde
yapilmaktadir. Ciimle uzunlugu ve siddetine gore alis ve veris siireleri degiskenlik
gosterecek ve basar1 elde etmek icin diyafram kasmin dogru calisiyor olmasi
gerekecektir. Ciinkii nefes, oyuncunun 6nemli bir yakitidir. Bu yakiti en dogru ve
ekonomik kullanarak oyun igerisinde kullanmak gerekmektedir. Tipk1 arabayi dogru

viteste kullanmak gibi diisiiniilebilir. Nefeste bir oyuncu i¢in ¢ok degerlidir.

“oyuncu i¢in nefes verme viicudun bir geyi atmasi demek degildir; tam tersine, onun
onemli bir sermayesidir, ¢iinkii bu diisiinceleri ve ¢agrisimlart bilingli bir seyirciye
aktarabilir. Bu kaslar, yoklanarak égrenilebilir; viicudumuzla ilgili bilincimizin de bir
parcasidir bu.” (Berlin Oyunculuk Okulu Ogretim Elemanlari, 2014, s. 192)

Diyaframa su sekilde de 6rnek verilebilir: bir tansiyon aleti ele alinir. Tansiyon aleti ¢
kisma ayrilir. Puar, i¢ lastik ve mangon. Puar kisminin i¢i hava doludur ve elimizle
uyguladigimiz kuvvetle birlikte i¢ lastikten yukariya hava gonderir. Ve bu hava manson
kismma iletilir. Elimizle sikmayi1 biraktigimizda puar yeniden hava dolar. Bu
kendiliginden olan bir siirectir. Diyaframimizin ¢aligma siireci de bu sekildedir. Puar
bizim akcigerlerimizdir ve ona uyguladigimiz kuvvette diyaframin itmesidir. igi hava
dolu olan bu puar itme sonucu yukariya hava gonderir. Gonderilen bu hava i¢ lastikler
kisminda oldugu gibi soluk borusundan gecerek ses telleri ve kafa bolgesine gelir. Kafa
bolgesi de mangon gorevi goriir ve istenildiginde havay1 tutar ve birakir. Oyuncu burada
aleti kullanan kisi gibidir. Istenilen 6lgiide havayr verir. Siddetini ayarlar ve tekrar

akcigerleri hava ile doldurur.
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Oyuncu diyaframi o derece egitmelidir ki kelimeler climlelere doniisiirken istenilen
duygu ve tonlamada, arzu edilen ses tonu ve artikiilasyonu diizgiin bir sekilde

olusabilsin.

Peki, bu diyafram somut olarak nerededir? Bu sorulabilir. Ciinkii anlattigimiz her sey
neredeyse soyut kavramlardir. Bu yiizden diyaframi ve caligma seklini somut olarak

gorebilecegimiz bir ¢aligma lizerinden gorebiliriz.

Ornek Caligma: Yere sirt iistii uzanmn. Ayaklarimizi kendinize dogru g¢ekin ve ayak
tabanlarinizi yere tam basacak hale getirin. Bu sirada durus ya da zeminden kaynakli
olarak omuz, bas ve boyun bdlgesinde kasilmalar varsa oralar1 rahatlatarak uygun
pozisyona getirin. Kafanizin altina hafif bir yiikselti koymaniz durus agisindan 6nemli
olacaktir. Her sey tamam ve kendini, hazir hissediyorsamiz derin bir nefes alarak
calismaya baglaym. Nefeste gerilme var ise rahatlatin ve nefesi dogal olana uyku
nefesini rahatligma ¢ekin. O zaman goriilecektir ki karm bolgesi yukariya ve asagi
dogru hareket ettigi gibi kaslar yanlara ve bel bolgesinden asagiya dogru hareket
edecektir. Daha detayli gérmek isterseniz karin bolgenize bir kitap ya da baska bir nesne
koyulup inis kalkisi izlenebilir. Iste diyafram nefesi denilen ve dogru nefes olarak kabul

edilen nefes sekli budur.
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1.4. UYGULAMA VE EGZERSIZLER

- Hizli, derin, giiriiltiisiiz, rahat bir sekilde burundan yapilacak soluma ile egzersize
baslanir. Nefes alis verisimiz kendimizi kasmadan, rahat bir sekilde burnumuzdan alinip
agzimizdan verilerek gergeklestirilir. Alinan nefes 2:4 kurali ile verilir.

Ormnegin; 2 birim zaman nefes alinir ve alinan nefes 4 birim zamanda geri verilir. Her
egzersizde nefes daha ¢ok i¢imizde tutulur ve diyaframin kontrol edilmesi ile nefesin
tasarruflu kullanim1 amaglanir.

- Ardindan basing bolgesindeki kaslarin rahatlatma islemine gecilir. Nefes, kendi
akiciligina gelene kadar beklenir. Meditasyon yapar gibi beklemek buna bir 6rnek
olabilir.

Ornegin; uyku nefesi de diyebilecegimiz pozisyondayizdir. Tipki uykudaki gibi
diyafram kendi hareketini kendi zamaninda yapar.

- Gegirilen dinlenme zamanindan sonra iki el gogiis ve karin bosluguna yerlestirilir.
Alman soluk ile hangi elin hareketli oldugunun takibinin yapilmasi gerekir. Burada
gogiis ya da diyafram nefesi alindigiin tespiti yapilir. Diyafram nefesi i¢in gogiis
kaslarinin daha az hareketli, karin hareketinin daha giiclii olmas1 saglanir.

- Derin soluma, soluk tutma, soluk sikistirma egzersizlerine gegilir. Glottik kanal* agik
birakilarak diyaframin solugu tutmasi saglanir. Bu durumda larenks kaslarinin gergin
olmamasi gereklidir. Aksi takdirde ses yorulmus olur ve seste bozukluklar baslar. Derin
alinan soluk glottik kanal agikken 2:8:4 kurali ile soluk alma siiresinin dort kat1 siirede
tutulur, soluk vermek alim siiresinin iki kati siirede gerceklestirilir. Daha sonra soluk
verirken glottik kanal kapali tutulur. Valsalva manevrasi® yapar gibi, yani karmn
igerisinde yogun bir basing uygulayarak akcigerdeki havay1 kapali glottik kanal i¢inde
sikigtirarak, diyaframin zorlanmasi saglanir. Nefesin verilirken diyaframin bir zorlukla
karsilagsmas1 diyaframin giiclendirilmesi egzersizleri olarak geger.

Egzersiz 1

1. Hem gogiis hem de karin bolgeye derin nefes alinir.

2. Bu derin nefes alma islemi sonunda glottik kanal a¢ik tutulmalidir.

3. Gogis i¢inde mevcut hava, diyaframin asagi hareketlendirilmesi ile karin
bolgesine yonlendirilir, karin sisirilir.

4. Gogiisten, karma inen tim hava kontrollii olarak disariya verilir.

4 Glottik kanal; Ses tellerinin bulundugu ve sesin olusturuldugu bélge.
5> Valsalva manevrasi; Kapatilan nefes yolu {izerinde yapilan nefes verme hareketi.
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5. Karm boélgesindeki nefes bitene kadar disar1 verilir ve nefes verilir gogiis
pozisyonunu korur.
6. Gilinde 20 dakika tekrarlanarak diyaframin, glottik kanal acikken kontrolii

saglanir.

Egzersiz 2
1. Surt Uistli uzanilir.
2. Karin bolgesine agirliklar (Kitap vb.) yerlestirilir.

3. Nefes alarak agirliklarin indirilip kaldirilmasi saglanir.

Egzersiz 3
Bir “mum” alevinin uzaklastirilarak sondiirilmesine ¢aligilir.

1. Bir mum yakilarak 1m metre 6tede nefes vererek mumun sondiiriilmesi
saglanir.

2. Basarildig1 takdirde mum uzaklastirilarak daha uzak mesafeden ayni islem
tekrarlanir.

3. Her egzersizde daha uzak mesafe hedeflenmelidir.

Egzersiz 4

1. Nefes burundan derin bir sekilde alinip, tutulabildigi kadar tutulur.
2. Nefes verilirken, agiz acik, uzun araliklarla kesik kesik nefes verilir.
”h” harfi bu konuda bize destek verir.
3. El ile karin hareketleri kontrol edilir.
4. Daha sonraki egzersizlerde patlayan sessizler kullanilarak, a harfinin basina

yerlestirip, kesik kesik nefes verilir. (ba, pa, da, ta, ga, ka gibi)
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Egzersiz 5

1. Bir sandalyeye ters oturulur.

2. Kollar sandalyenin gévdesine kucaklasir gibi sarilir. Burada amag gogiis
kaslariin hareketinin engellenmesidir.

3. Sandalye iizerindeyken kesik kesik ve sik bir hizla “ha - ha- ha- ha “sesi

cikarilir.

Egzersiz 6

Alinan nefes “p1s” ile birlikte geri verilir.

1. (Normal hiz) Diyaframdaki nefes kendi akiciliginda alinip “p1s” ile birakilir.

2. (Ekonomik) Diyaframdaki nefes “p1s” sesi ile en uzun siirede verilir.

3. (Basingli) Diyaframdaki nefes sert bir sekilde “p1s” sesi ile verilir.

4. (Pompa) Diyaframdaki nefes “pis” sesi ile pompa basarmis gibi verilir.
Egzersiz 7

1. Kopek nefesi ile diyafram calistirilir.
2. “Ha” ile kahkaha atilir. 2 kere “ha, ha” yapilarak baslanan ¢alisma sayisi

arttirilarak devam eder.
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IKINCi BOLUM

SES

2. SES

Ses, insanin dogumu ile baslayip dliimiine kadar gegen siiregte diinyada ¢ikardigi ve
duydugu bir titresimdir. Her an, her saniye ses denilen kavram g¢evrede mevcuttur.
Canlilarin ve cansiz varliklarin ¢ikardigi ve dogal olarak ortaya cikan sesler tim
diinyada yayilim saglayarak isitme organlarina iletilir. Sesin bu yayilimi yapmasi
onemlidir. Ciinkii sesin yayilmasi demek maddeyle kaplanmig olan bir ortamin olustugu
anlamima gelir. Yani ses, ilk olustugu andan itibaren bir yer ya da yerlere ¢arparak

ilerler.

“Ses ;
1. (isim) Kulagin duyabildigi titresim,

2. (isim, dil bilimi) Akcigerlerden gelen havanin ses yolunda
olusturdugu titresim.” (https://sozluk.gov.tr, SES, 2020)

Ses bir titresim olayidir. Titresimin agiga ¢ikardigi enerji ile ortaya ¢ikmaktadir.
Oyleyse sesin meydana gelebilmesi igin titresimi yaratacak iki olgunun karsilasmasi
gerekir. Ornegin; yiiksekten yere hizla diiserek carpan bir bardak yere dokundugu andan
itibaren titreserek bir ses yaratir. Hatta diisen bu bardak hava ile temasinda bir titresim

yaratirsa yine sesi olusturabilir.

Bu titresim olay1 insanin diinyaya gelisinde yaptig1 ilk eylemdir. Aldig1 ilk nefesle
cigerlerini dolduran bebek insan, bu havay ses tellerinde titrestirerek bir aglama sesi
olarak meydana getirir. insanin bu ilk eylemi ses tarafinda bircok agidan énemlidir;
dogumun ilk anindan 6liimiine kadar ses iiretiminin varligin1 gdstermenin yani sira,

iletisim olarak bebek insanin “yasiyorum” anlamina gelen mesajidir.
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Ik insanlarda bir seslenme bigiminde baslayan bu ses, belirsiz dizgelerle anlamsiz
kelimelerden olusuyordu. i¢inde duygu barindiran fakat anlami olmayan bir ses dizgesi
gibi distiniilebilir. Fakat bu ses zaman igerisinde geliserek bugiinkii halini almistir.

Ayrica hala gelisimine devam etmektedir.

“Baslangigta, sadece ¢alisirken, su ya da bu igleme uygun diisen tek tek iinlemler
kullaniyordu. Bu bagiriglar, yavas yavas insanlarin belleginde yer etti ve onlarin ne
anlama geldikleri bilin¢lerinde yerlesti. Calisma eylemlerinin gelismesi, bu bagirislarin
birbirlerinden ayrilmasina yol acti. Ote yandan, bu olay, ses organlarinin degisiklige
ugramasint hizlandwrdi.” (TASER, 1996, s. 35)

K.B.B ve Bas Boyun Cerrahisi Dergisi’ndeki Ses ve Konusma makalesinde sesin tarifi

su sekilde yapilmistir;

“Birisini dinlemek onun sesini duymaktir. Ses bir varligin kendini ifade bicimidir. Ses
konusan kisiyi ele verir. Ses sozlii ifadeye fiziksel destek veren ayricalikli bir iletisim
aracidir. Ses viicudun aynasidir ve karakterini ortaya koyar.” (GERCEKER,
YORULMAZ, & URAL, 2000)

Bu tariften cikarilacak sonug; Sesin kendine has bir karakteri vardir. Ornegin, cansiz
varliklarin seslerine bakilacak olursa; yere diisen bardagin kirilma sesi, Kklavye
vuruslarinda olusan klavye sesi, tirnakla ritim tutuldugunda aletten ¢ikan ses, cam ya da
kapiya vurma sesi gibi titresimler kendine has karaktere sahiptir. Dogal olusan sesler de
aynt sekildedir; bardak icine dolan havanin c¢ikardigi ses, bir c¢ubugu boslukta
salladigimizda hava ile slirtinmesinden olusan sesi, riizgar sesi gibi olusan seslerde
kendi karakterlerine sahiptir. Oyle ki duyulan ¢ogu ses duyu hafizasinda bulunur ve
kulaklar yardimiyla sesin karakteri analiz edilerek duyulan sesin duygusal ifadesini

anlagilir. Ornegin; kirilmanin siddetini 6l¢iilebiliriz, riizgarin hizim anlasilabilir.

Canlilardaki sesin tonu ve tinist da kendine has oldugundan onu duyarak tanima
olasiligr ytiksektir. Bir hayvan m1 yoksa insan m1 ayrimi yapilabilir. Hayvan ise tiiriinii

bilinebilir. Insan ise kadin-erkek ayrimi yapilabilecegi gibi sesinin karakteri ve
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tinisindan kim oldugu anlasilabilir. Gormeden bile duyulan sesin karakterinden kimligi

taninabilir.

Insan sesi kadin ve erkekte farklilasarak kendi karakterini siniflandirir. Kadinlarda ses
ti¢ tiirdiir; Soprano, Mezzo-Soprano ve Alto. Erkek sesleri de tig tiirdiir; Bas, Bariton ve

Tenor.

“...sesleri tiirlerine gore siniflandirmanin gerekliligi ancak 18. Yiizyiin ikinci yarisinda
ortaya ¢ikmistir. Cok sesliligin hakim oldugu donemde ses sanatgilart sadece tiz ve pes
seslere gore sumiflandiriliyorlardi...” (HELVACI, 2012, s. 94)

Bu siniflandirmanin sebebi sudur; donemin miizikal kalitesindeki gelisim ve miizigin
daha fazla enstriiman ile ¢ok seslilikteki yeri agisindan degisim olasidir. Mesela, tiyatro
ve operalardaki karakter yapilari, daha fazla boyut kazanmis ve tiz ve pes olarak ayrilan

sesler karakterin ortaya ¢ikarmasi gereken duygu ve ifade i¢in yeterli gelmemis olabilir.

Titresim {izerine yeniden doniilecek olursa, evrende duyulan ve sesleri algilanabilen tim
bu titresimler bir iletidir ve iletiyi algilayan bir isitme motoru tarafindan kabul edilir. Bu

motor canlilarda kulak oldugu gibi, gelisen teknolojide bir kayit makinesidir.

Ileten ve isiten arasindaki bag, asirlar boyu insanin ihtiyaci olan gelisimi olusturan
iletisimi saglamistir. Bu sekilde ileten ve isiten arasinda sonsuz bir dongli baglamistir.
Bu déngii iletisimdir. Insanlarin birbirleriyle olan iletisiminde bu sonsuzluga ihtiyact

vardir.

Insan dogdugu andan itibaren yasaminin her aninda konusma gerekliligi hisseder.
Ciinkii varligimin diinyada var olabilmesi i¢in konusmayi devam ettirmesi gerekir
(KARADAG, 1997). iletisim, insanlik tarihinde beslenme, dogal sartlardan korunma ve
barmma kadar onemlidir. Bu ihtiya¢ kendi tarihini kurmak ve ilerletmek adina bir

ortaklik yaratir (GONENC, 2012).

Yapilan bu tanimdan yola ¢ikarak su sdylenebilir; insanlar varoluslarinin ilk anindan
itibaren bu iletisimi olusturmuslardir. Antik yasantidan, su an gergeklesen, icinde

bulunulan ana kadar insanlar iletisim ile bir varlik siirme ihtiyaci duymuslardir. Bu
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ihtiyacin oyunculuk meslegi icerisinde ylizyillardir var oldugunu, yazinsal ve sozel

olarak her zaman varligini siirdiirdiigii bilinen bir gergektir.

Oyunculuk sanat1 agisindan ses, iletisimin en 6nemli araglarindan biridir. Yazilan duygu
ve ifadeler oyuncular araciligi ile sesletilerek seyirciye teslim edilir. Karakterin varligi,
bi¢cimi, rengi, yasantisi, hisleri vb. bircok tanmimlama ses yoluyla seyirciye iletilir.
Seyirci tarafindan alimlanan bu ses farkli duygularin dinleyenin zihninde yaratilmasini
saglar. Aslinda ses, oyuncu ve seyirci arasinda bir titresim aligverisidir ve bu da ikili
arasinda oynanan varolus oyununu ortaya ¢ikarir. Oyunculuk okullari bu anlamda
oyuncu adaylarini egitir. Bunun i¢in ses konusuna miifredatlarina yer vermisler ve igerik

olusturmuslardir. Bu derslere tezin dérdiincii boliimiinde yer verilecektir.

Konusma sesinin calismalarla bir beceriye getirilmesi, sesin kullanim metotlarinin
beceriye doniismesi, miifredattaki dersler araciligi ile 6grenciye verilir. Bu dersler
ogrencide roliin aktarim kuvvetinin arttirmasinin yani sira paralel dl¢lide bir sanatkar
sahsiyet olusmasina yardimci olur (Berlin Oyunculuk Okulu Ogretim Elemanlar1, 2014,
s. 270) Bu bir ekol olusturmak anlamina gelebilir ve bu dogal bir durumdur. Okulun

egitim programinin oldugu ve kendine has oldugunun da gostergesidir.

Profesyonel anlamda sesin kullanilabilmesi i¢in ses yolu ve aygitlarinin iyi ¢alisir hale
gelmesi gerekmektedir. Ciinkii konusmanin yogun oldugu mesleklerde, profesyonel
kullanilmayan sesler saglik sorunlarma varan problemlerle insan bedenine zarar

verebilmektedir.

Cavit Miirtezaoglu’nun oyuncular i¢in yazmis oldugu ses metodu kitabinda bu saglik

sorunlarini iki siifta agiklanmistir;

a) “Fonksiyonel Ses Kistkliklari,; lavenjit, reflii, travmalar, tiimorler,
polipler
b) Fonksiyonel Ses Kisikliklari, Psikolojik Disfoni, Habitiiel Disfoni,

Ventrikiiel Disfoni” (MURTEZAOGLU, 2019, s. 40).

Bu sorunlarin giderilmemesi sesin kalitesi ve kullaniminda duyulabilir ve bazen

doktorlar tarafindan goriilebilecek sorunlarin biiyiimesine sebep olur.
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“Ses kalitesindeki bozukluklar oldukc¢a sik rastlanan en karisik ses sorunlarindandir.
Bir¢ok sekilde birbirine karisabilen rezonans ve fonasyon ~ komponentlerini  kapsar
ve ciddiyet dereceleri de anlik degisiklikler ile daha da komplike hale gelir.
Fonasyondaki degigimler, araya girer ve karisan nefeslilik ve kaba seslilik gibi kaliteler

ile afoniden ses kisikhigina kadar uzamr.” (NUROL, 2009, s. 14)

Bu saglik sorunlart oyuncu i¢in bazen tibbi miidahale gerektirecek sorunlara
dontigebilir. Bu yilizden okullarda verilen egitimlerde, sesin kalitesini yiiksek tutacak

caligmalar yaptirilmakta ve oyuncu adayina 6gretilmektedir.

Ses egitimi Ogrenciye bedenin durmasi gereken pozisyonu, dogru solumanin yapilis

bicimi, dilin etkili ve estetik kullaniminin beceri olarak kazandirildig1 bir planlamadir

(EVREN, 2013).

Sesin kullanim1 oyuncu aday1 i¢in en onemli konudur. Sahne yapisina gore bile
degisebilecek bir profesyonellik gerektirir. Salon kapasitesi, salonun hacmi ve
biiytlikliigii, portel genisligi ya da derinligi gibi konular, binanin yap1 sekli oyuncu aday1
icin sesi kullanma kuvvetine yonelik bir referanstir ve oyuncu bu referanslara hazir

olmak durumundadir.

Sesi iyilestirebilmek ve giizellestirmek i¢in niteligini arttirmak gerekir. Bu konusmay1
yapan kisi i¢in en Onemli sarttir. Ses iizerindeki kusurlar ne kadar diizeltilirse sesin

niteligi de o derece kalite kazanacaktir (OZDEM, 2003, s. 110).

Sesin niteligi tinisindan, yiiksekliginden, siddetinden, tonundan ya da tizlik-peslik
duyumundan aliir. Niteliklerin gelistirilmesi ve kalitesinin arttirilmast i¢in oyuncu

adayinin, sesi olusturan organlar iizerinde beceri kazanmasi gerekir.

2.1. INSANDA SESIN OLUSUM ILKESI

Ses, hava ile dolu olan akcigerlerin ig¢indeki havanin diyafram kasi araciligiyla ses
yoluna yollanmasi ve ses tellerinde bu havanin titrestirilmesi ile meydana gelir.
Yasamak i¢in oldugu kadar konusabilmek ve ses ¢ikarabilmek icinde havaya ihtiyag

duyulur. Ciinkii havanin ses yolu araciligi ile sese doniistiiriilmesi ve o havanin agiz
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boslugu, dil, ¢ene ve dudak uyumu esliginde harflere donistiiriillmesi gerekir. Bunu

yapabilmek i¢in en biiyiik ihtiyag¢ havadir.

“Insanda ses, belli bir basingla akcigerlerden gelen havamn girtlak icerisinde ses
tellerini titrestirmesi ile olusur. Ancak tiim konusma olaynin organizatorii beyindeki bir
bélgedir. Burada diisiince ana yapist olugturulur, kulak ve gézlerden gelen sinyallerle
birlestirilir ve bogaza sinyal olarak gonderilir.” (HELVACI, 2012, s. 5)

Beynin verdigi emirle harekete gegen diyafram akcigerler i¢indeki havayi firlatir ve ses
tellerine gorevi devreder. Burada titrestirilen hava, agiz bosluklarinda dil, dudak ve ¢ene
yardimiyla daraltilip, genisletilerek sese doniistiiriiliir. Bu bir mekanizmadir ve ¢ok iyi
islemesi gerekir. Ciinkii iletisim i¢in yasantimizda en fazla sozlii iletisimi kullanilir. Bu

yiizden nefes ve onun olusturacagi ses dizgisine biiyiik ihtiya¢ duyulur.

Bir bagka tanimda ise ses Milli Egitim Bakanliginin Biiro Y6netimi dersleri i¢in

hazirladig1 diksiyon kitabinda sesin olusumunu su sekilde ifade etmistir;

“Gurtlagn iginde ikisi sagda ikisi solda olmak iizere dort adet kiris vardir. Seslenmeye
yarayan kirisler iki tanedir. Ses ¢ikarmayi isteyince bu bir ¢ift kiris geregine uygun
bicimde birbirine yaklasarak gerilir. Akcigerlerden itilen hava bu kirislerde
istegimize gore ince, kalin, sert, yumusak vb. sesler biciminde perdelenir. Bu ses agiz
icinde ¢esitli degisimlere ugrayip bogumlanwr, konusma sesi bigcimine girer.” (Milli
EGitim Bakanlig1, 2011, s. 7)

Bu iki tanimdan hareketle su sonuca varilabilir: Kimi zaman bir enstriiman 6rneklemesi

yapilan ses sistemi li¢ gérev boliimiine ayrilmistir;

a) Basing bolgesi denilen, nefesi alinan akcigerlerin ve diyafram kasinin oldugu

bolge,

b) Havanin titrestirildigi ve sese doniistiiriildiigi Girtlak bolgesi,
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€) Burun ve agiz bosluklarindan yararlanilan, tinlaticilarin oldugu ve igerisinde
agiz boslugu, dil, ¢ene ve dudak araciligi ile sesin bogumlandigi Maske ve

Gogiis bolgesi.

Bu gorev dagilimina gore Ornek verilecek olursa; bir ara¢ diisiiniilebilir. Bu aracin
hareket edebilmesi i¢in yakita ihtiya¢ vardir. Bu yakit ¢alistirilan motor araciligi ile
yakilarak egzoz tarafindan disar1 atilir. Insanlar da ihtiyacimiz olan hava yakitin1 basing
bolgesindeki akcigerlere doldurur. Diyafram araciligi ile bu yakiti motor sistemi
denilebilecek yutak ve girtlaktan olusan bdlgeye gonderilip ses olarak yakilmasi
saglanir. Ardindan tipki yakilan yakitin egzozdan atilmasi gibi bosluklarin bulundugu

kafa bolgesinden disariya firlatilir. Sistem bu sekilde ¢alisir.

2.2. SES YOLU VE ORGANLARI

Ses yolu diye adlandirilan kavram akcigerlerdeki havanin ittirildigi yerden baglayip,
girtlak bolgesinden gectikten sonra agiz ve maske bosluklarindan disariya ¢ikarildig:

yere kadar olan bir rotadan ibarettir.

Insan sesi, sadece larenks (girtlak) ¢evresinde olusmaz. Bu sesin olusturulabilmesi
biitiin bedenin koordineli sekilde ¢alismasi ile miimkiindiir (HELVACI, 2012, s. 6)

Ses yolu iizerindeki her parcanin gorevini en iyi sekilde yapmasi demek oyuncuda
kaliteli bir sesin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Oyuncu, oynadigi roliin igerisinde
duygularla yogunlagmis bir sahne trafiginde hareket ederken, ciimlelerin aktarimi igin
kaliteli bir sese ihtiya¢ duyar. Sahne iizerinde ya da sonrasinda ses yolu ve iizerindeki
aksilikleri bulabilen ya da anlayabilen kisiler ilerde olusabilecek ciddi sorunlardan da
kaginmis olur. Bu ylizden oyuncu adayi, ses yolu ve onu olusturan organlarin kullanimi

tizerine bir beceri kazanirken, bu yolu teorik olarak da 6grenmek zorundadir.

“Sesin olusumunu saglayan organlara ses araglart denir. Her tiirlii insan sesi yiikseklik
bakimindan pes, orta ve tiz olmak iizere ii¢ esas tonda siralanir. Pes ses icin “g6giis
sesi” tiz ses iginde “kafa sesi” denilir.” (KOC, 2012, s. 182)
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2.2.1. Basing¢ Bolgesi

Akcigerlerde bulunan havaya basing uygulayan ve ses yolundaki diger bolgelere
gonderilmesini saglayan organlarin bulundugu bolgedir. Yakit deposu 6rnegini verilen
alandir. Bu bolgede, hava akcigerde toplanir, sonrasinda diyafram kasi ve diger kaslar

yardimiyla hava yukartya dogru ittirilir.

“Basing bélgesi 4 unsurdan olusmaktadr. Asagidan yukariya dogru sayacak olursak:
kastk kaslari, karmm kaslari, diyafram zart ve akcigerler. Bu 4 unsurun dogru
koordinasyonuyla ihtiya¢ duydugu kadar nefesin ses tellerine gonderilmesiyle
(stvazlama teknigi) jenorator sistem calismaktadir.” (MURTEZAOGLU, 2019, s. 55)

Tezimin baslangicinin nefes ile baslatilmasinin nedeni, iyi bir ses i¢in dogru ve kuvvetli
solunumun o6nemli bir kosul oldugudur. Bu kosul yerine getirilmedigi takdirde sesin
olugmasi kusurlu olacaktir. Basing bdlgesinin becerisi ne kadar biiyiik olursa sesin

kalitesi de o derece biiylik olacaktir.

Nefes kavrami Ggrencilere girtlak, dil ve g¢ene ile baglantili olarak oOgretilmelidir.
Verilen egzersizler ile birlikte basing bolgesi tizerinde bir hakimiyet kazandirilmali ve
bunun kendiliginden hareket edecek hale getirilmesi hedeflenmelidir (MANCHESTER,
s. 168)

Basing bolgesi organlar,

2.2.1.1. Akcigerler

Akcigerler, gogiis boslugunda ve kalp ile birlikte kemikten bir kafes i¢inde bulunan
siingerimsi bir organdir. Viicudun ihtiyact olan gaz aligverisini gerceklestirir. Bu

bolgeye alinan nefes diyafram kasi ile desteklenmesi gerekir.

Sesin iiretilebilmesi akcigerlerden disar1 atilan hava ile olusturulmaktadir. Buna kosut
olarak cigerlerin kapasitesinin biiyiik olusu uzun ciimlelerin rahat sdylenmesine olanak

tanir. (SENER, 2005, s. 16)
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Prof. Dr. Cevangir ve Glizin Giirel’in (1982:2) ortaklasa yazmis olduklar1 “Foniatri”

kitabinda ise akciger ¢aligma sistemi asagidaki gibi tarif edilmistir:

“Soluk alma sirasinda (inspiration) gogiis boslugu, ozellikle diyaframin asagi dogru
aktif hareketi ile geniglemektedir. Boylece digsaridaki hava burun, agiz, farenk, larenks,
trakea, bronslar ve brongiollerden gecerek akciger alveollerine ulasir. (Akciger
bosluklarinda algak basing) Kaburgalarin inmeleri ve diyaframin pasif olarak
yiikselmesi ile gogiis boslugunda bir daralma olur ve akciger bogluklarinda bir yiiksek
basing yaratilir. Boylece hava akcigerlerden ayni solunum yollarini izleyerek disari
atilir. (Expiration).” (CEVANSIR & GUREL, 1982, s. 2)

Bir oyuncu adayimin akcigerlerdeki hava kapasitesini engelleyecek her tiirlii zararl
aktiviteden ka¢inmasi gerekir; tiitin mamullerinin tiiketimi, uykusuzluk gibi durumlar
oyuncu adaymin akciger kuvvetinin azalmasina sebep olur. Bir oyuncu aday1
akcigerlerine maksimum havay1 alip ve maksimum verecegi sekilde saglikli tutmalidir.
Solugun hacmi konusmay1 etkileyen biiytik bir faktordiir. Bu hacim vital kapasite olarak

tanimlanir. Vital kapasite Ol¢timleri spirometre adi verilen bir aletle yapilir. Cigerlerdeki
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havanin alete iiflenmesi sonucu akciger solunum kapasitesi ve sagligi hakkinda bilgi

alinir. Vital kapasitenin (Soluk Hacmi) erkek ve kadinlardaki oranlarini su sekildedir:

“Eriskin bir erkekte 3000-5000 cm? kadinlarda ise 2000-4000 cm’diir. Vital kapasite,
kiginin cinsiyetine, iriligine, viicut yapisina ve antrenmanli olup olmadigina baghdur.”
(CEVANSIR & GUREL, 1982, s. 10)

Oyunculuk okullarinda vital kapasite Olgiimlemelerini yapmak, oyuncu adaylarinin
gelisimini takip etmek egitimin verimliligi acisindan 6nemli olmakla birlikte, adayn,
kendi gelisimini gérmek, bir 6zgiiven yaratma ve sonraki ¢aligmalara tesviki agisindan

Onemli olabilir.

2.2.1.2. Diyafram

Diyafram nefesi denilince hemen hemen tiim oyuncu adaylar1 karin bolgesinin sigsmesi
tanimini yaparlar. Bu yanlis bir 6grenimdir. Ciinkii alinan hava karma doluyormus gibi

ifade ederler. Halbuki hava sadece akcigerlere dolar ve bosalir.

Nefes alimi sirasinda havanin diyafram kasiin i¢ine girmesi gibi durum séz konusu
olamaz. Diyaframin gorevi akcigerlerde bir hareket yaratmaktir (ACAR, 2016). Ciinkii
diyafram bir kastir ve akcigerlere uyguladig1 baski ile havanin yukarilara ittirilmesini

saglar.
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Sekil 9 Diyafram

Insanlar nefes aldiklarinda karin bélgelerinde bir sisme meydana gelir fakat bu havanin
dolmasindan degil akcigerlere dolan havanin diyafram ve diger karin kaslarini asagi
dogru ittirmesinden meydana gelir. Akcigerlere dolan hava bu kas grubunu
baskilayarak ittirmeye baslar ve havanin bosalmasiyla kasilma azalir, karmn iner. Bu
ylizden Ogrenci ve profesyonel olmayan Orneklerde karinin sigirilmesi tabiri dogru

degildir. Ciinkii sistigini sandigimiz sey akcigerle ittirilen diyafram kasidir.

“Gégiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran kubbe bi¢iminde bir kastir.
Paragiit bicimindedir. Nefes alirken algalarak akcigerlere daha ¢ok hava dolmasini
saglar. Nefes verirken, karin kaslarimin yardimi ile ihtiyaca gére agwr agir ya da hizli
bir bicimde eski durumuna gelerek, havamn disart atilmasim saglar.” (HELVACI,

2012, 5. 12)

Diyafram nefesi dogdugumuz an ilk aldigimiz nefesle kendiliginden harekete gegen,

nefes alim ve verimi sirasinda durmaksizin ¢alisan bir kas yapisidir. Bu kas yapis1 yatar
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pozisyonda iken otomatik olarak ¢alismaya baslar. Fakat ayakta iken dogru durus ve
beden kullanimi olmadiginda ¢alismasi etkisizlesir. Nefes bolimiinde bahsedilen dogru

durus sistemi, ayakta kullanim i¢in en dogru pozisyondur.

Bir bebek insan veya kedi uyurken gézlemlendiginde her nefes alis verisinde karin
bolgesinin genisleyip daraldigini-yiikselip al¢aldigini goriiliir. Diyafram otomatik olarak
calismaya baslamistir ve viicut ig¢in gerekli nefesi almak ve yakilan nefesi geri atmak
icin hareket etmektedir. Yatar pozisyondaki bir yetiskinde de durum hemen hemen
aynidir. Fakat bazen giinliik kasilmalar ve rahatsiz yatis pozisyonu gibi engellemeler

dolayistyla bu kas dogru calismayabilir.

Normal olarak nefes aliglarda viicut ekstra bir ¢aba sarf ederken bu g¢abayi nefes
verirken gerceklestirmez. Tipki balon 6rneklemesi gibi ifade edilebilir. Sisirmek igin
balonun igine hava iiflenir. Bunun igin ¢aba sarf edilir. Fakat havanin ¢ikacagi delik
acildiginda hava kendiliginden cikar, gider. Bir oyuncu bu havanin kendiliginden
¢ikmasina izin vermez ve onu kontrolii altina alir. Diyaframin kuvvetiyle istedigi

miktarda ve kuvvette havay1 disariya salar.

“Bilin¢li olarak daha fazla havayr cigerlerinizden disart ¢ikarabildiginizde, her
zamankinden daha fazla havayr cigerlerinize ¢ekebilirsiniz. Bu sekilde nefes
alwgverisleriniz daha ¢ok derinlesmeye, buna bagli olarak nefes ritminiz diismeye ve
dakikada aldiginiz nefes sayisi azalmaya baglar. Bu solunum saglkli nefes almaya
isaret eder. Bunu basarmanin en kolay yolu da nefes verislerine dikkat ederek daha
fazla havayr disart ¢ikartmaya ¢calismaktr.” (ACAR, 2016, s. 239)

Bir oyuncu i¢in bu kas onemlidir. Ciinkii ses yoluna gonderilecek bir hava tamamen
buradan hareketle gonderilir ve iceriye alinacak hava miktarini bu kas belirler. Biliyoruz
ki gogiis nefesi dedigimiz nefesin oyuncu icin yeterli degildir ve bu ylizden bu kasi
hareket ettirerek akcigerlere daha fazla hava doldurup bosaltmak gerekir. Bu yiizden bu

kasin siirekli egzersizlerle oyuncu adayina ¢aligtirilmasi gerekir.
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Sekil 10 Nefes Alip Verme “Kas ve Kaburga Hareketleri”

Oyuncu adayimin kazandig1 bu nefes becerisi, sesin siddetini, tinisim1 ve yiiksekligi gibi
ihtiyact olan kaliteyi saglar. Ornegin; 250 kisilik bir salonda her koltugun dolu
oldugunu varsayildiginda; kullanilan ses, sahne karsisindaki birgok alana ve kafaya
carpip dagilacak ve en arkadaki seyircinin bu dagilimdan etkilenmemesi gerekecektir.
Diyafram ile ittirdigimiz hava miktar1 ve siddeti burada 6nemlidir. Ciinkii bosluklara
dolacak sesin giicli tinilarin dogru c¢aligsmasi istenen ulagimi saglayacaktir. Bu yilizden
bir onceki bolimde incelenen diyafram nefesinin en dogru calisacak sekilde oyuncu

adayinda beceriye doniistiiriilmesi gerekir.

Oyuncu diyafram nefesini alirken, rahat bir pozisyonda olmaya 6zen gostermelidir.
Alman havay1 ekonomik bir sekilde tiiketmeli ve veris siiresinin, alig siiresinden daha
fazla olmasina ¢alismalidir. Ciinkii sahne tizerinde oynarken ihtiyaci olan noktalamalar
arast duyguyu aktarmaktir. Bunun i¢in bazen bir noktadan bir noktaya giderken uzun

ctimleler kurar. Bu ciimlelerde nefessiz kalmamak i¢in ekonomik davranmalidir.

Oyuncu nefes ¢alismalarindaki egzersizlere her zaman disiplinli bir sekilde uymali ve

diyafram kapasitesini arttirmalidir. Calismalar1 i¢in uzun yillara yayilabilecek bu siirece
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ihtiyac1 vardir. Bu siire¢ sonunda beceri kazanan oyuncu sahne iizerindeki her tiirlii
kasilmadan uzak durmalidir. Ciinkii her kasilma ve gerginlik diyaframin caligmasini
engelleyecektir. Bir oyuncu adayinda diyafram kalitesi iyi degilse uzun siireli ve
performansi yiiksek oyunlarda yorulmalar yasayacaktir. Bu yorulmalar seyirci igin
rahatsiz edici ve oyunu dinlemesini imkansizlagtiran bir soruna doniisiir. Bu yiizden
sahne lizerindeyken dogru nefes tabirini kullandigimiz diyafram nefesini

gergeklestirmek zorundadir.

2.2.2. Girtlak Bolgesi

Fonasyonun yapildig1 alandir ve igerisinde larenks, ses telleri, yemek ve soluk borusu,
dil, dil koki, kiiciik dil, bademcikler ve kikirdaklar gibi organlar bulunur. Sesin
tiretilmesi, kullanimi ve estetik bigim kazandirilmast bu bdlgede yapilir. Fonasyon
yapilirken akcigerlerden gelen hava bu bolgedeki ses tellerinde titrestirilerek iiretim
gergeklestirilir. Dogru kullanimi bir oyuncu adayi i¢in elzemdir. Cilinkii burada olusacak
bir hasar tibbi miidahaleye kadar varabilir. Nodiiller, polipler, girtlagin tahris olmas,
O0dem, ses kisikligr vb. hastaliklar bu bolgede meydana gelir ve konusmayi tiimden

etkiler.

Bu girtlagin bir diger gorevi ise akcigerlere hava yoluyla gitmesi miimkiin olan yabanci

maddelerin gecisini engellemektir.

“Cigerlere ¢ekilen hava kuru olursa akcigerler zarara ugrar, bazen iceri ¢ekilen hava
icinde yabanct cisimler olur ve bunlar akcigerin agzini kaparlarsa solunum yapma
imkant kalmaz. Iste bu zararl tesirleri ortadan kaldwmak igin, uzviyet, larenks denilen
bir organmin ortaya ¢tkmaswnt gerekli kilmistir.” (YILMAZ, 2006, s. 15)
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Sekil 11 Girtlak

Girtlak alt ve ist tarafi acik bir mekanizmadir. Bu mekanizmada, akcigerden gelen
hava, gecerken ses olusturmak i¢in bazi islemlere maruz birakilir. Eger bu mekanizma
olmasa soluk borusundan gecen hava hicbir sekilde titresime ugramadan serbest bir
sekilde gecmis olacaktir. Ancak bu mekanizma tam olarak bunu engeller. Gelen havay1
ses telleri aracilig1 ile titrestirerek Uist bolgeye ses olarak iletir. Yapist itibariyle
ademelmas1 olarak adlandirilmistir. Erkeklerde daha belirgin olmakla beraber

kadinlarda bu belirginlik yoktur.

Girtlak iic kisimdan meydana gelir. Supraglottik Bolge, Glottik Bolge ve Subglottik
Bolge.

Supraglottik Bolge;

“Ariepiglottik plikalardan baslayp, yalanci ses tellerine kadar uzamwr. Yalanci ses
telleri ve ses telleri arasinda vantrikiil’iin (Siniis Morgagni) girisi bulunur. ...bu
vantrikiillerin, insanlarda sesin siddetini arttirici etkisi heniiz bilinmemektedir. Ancak
kisisel ses rengini etkiledigi ve bir tonun ¢evrilmesinde rol oynadigi diisiiniilmektedir.”

(CEVANSIR & GUREL, 1982, s. 17-18)

Yukaridaki tanimlamaya gore ses tellerinin hemen iizerinde bulunan bdlgedir.

Glottik Bolge; ses tellerini i¢ine alan bolgedir.
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Subglottik Bolge; “ses tellerinin altindan baslayip, krikoid kikirdagin alt kenarina

ulagir. Sarki ve konusma sesinin tini degisiklikleri burada olusmaktadir.”6

Insanda olusan ses bir enstriiman gibi diisiiniilebilir. Mesela gitar ¢calmak icin saglikl
bir tele ihtiyag vardir. Bu boélge de tam olarak ayni islevdedir. Nefesin ses olarak
ylziimiizdeki bosluklara gonderildigi alan burasidir. Oyuncu agisindan bu kisim ne
kadar tibbi terimlerle dolu olarak goziikse de bilinmeli ve bu bolgenin taninmasi

gerekir.

Riskli sorunlarin olustugu, ses bozukluklarinin yogun oldugu yer burasidir. Buradaki
nodiiller, polipler ya da 3 — 4 hafta gegmeyen ses kisikliklar1 gibi sorunlar tibbi

miidahaleye gereksinim duyabilir.

Gairtlak bolgesi, oyuncu adayi tarafindan egzersizlerle her performans oncesi 1sitilmali
ve sicak tutulmalidir. Ciinkii 1sitnmamis bolge zorlanmadan 6tiirii agir hasarlar alabilir.
Tipkt 1sitnmamis bir sporcunun kas yirtilmasi ya da benzeri sorunlar1 yasadigi gibi.
Burasi araba 6rnegini verdigimiz motor bolgedir. Ses iiretimini, ses rengini ve tinisini
gerceklestirdigimiz bolge burasidir. Kati surette korunmasi, zarar verici dis etkenlerden

arindirilmasi gerekir.

Bu boéliimdeki diger bir 6nemli nokta ise ses telleridir. Ses telleri girtlak icerisinde yer
alir. Akcigerlerden gelen havanin titrestirilip sese doniismesinde 6nemli bir rol oynar.
Dog Dr. Ismail Kogak bir gorsel kaynakta bu yapiy: aciklarken; “Ses teli iki dokudan
olusan kivrimidir. Bu dokunun ii¢ tabakasi bulunur. Derinde bir kas tabakasi vardir.
Onun iistiinde jolemsi bir tabaka bulunur. En iistteyse zar tabakasi vardir. Kas tabakasi
tizerindeki tabakalari tagir ve agilip kapanma hareketleri ile soluk alig-verisi ve ses
cikarma gorevlerini yapar. Bu teller agildigi zaman havanin giris ¢ikist saglanir ve
kapandigi zamanda titresim yaratarak sese dontistir

(https://www.youtube.com/watch?v=2GY XdH45Mh8, 2013)” ifadelerini kullanmistir.

6 Cevansir, Gliler, a.g.e., S.17-18
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Epiglot kikirdak
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Ses telleri
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Girtlak agikhgi
Nefes alip verme sirasinda Ses ¢ikartma sirasinda
ses telleri agik ses telleri kapali

Sekil 12 Ses Telleri

Oyuncu adaylar igin ses telleri, korunmasi agisindan oncelikli 6nem arz etmektedir.
Ciinkii sahne tlizerindeki iletisimin genel ¢ogunlugu sesli iletisimdir. Canlandirilan rol
ya da okunan metnin seyirciye iletilmesi i¢in yazili kaynaktaki disiincelerin sese
doniismesi gerekir. Sesi olusturan en 6nemli yap1 olan ses telinin kati surette korunmasi

gerekir.

Ses telleri yumusak bir doku oldugundan hassasiyeti de kendine gore yiiksektir. Bir
oyuncu sahne Tlzerinde siirekli bagirma olarak adlandiracagimiz yiiksek tonlar
kullanirsa bu teller zarar gorebilir. Sesin kullanimi esnasinda olusan ses telleri
hasarlarinda nodiiller, polipler ya da kisilmalar gibi sorunlar bas gosterebilir. Korunma

yontemleri diyebilecegimiz bir dizgesine su 6rnekler verilebilir:

. “Yeterli miktarda sivi almaya 6zen gosterilmelidir.

. Soguk ve asitli icecekler miimkiin oldugunda az tiiketilmelidir.

. Dumanly ve tozlu ortamlardan kaginilmalidir.

. Tiitiin dirtinleri kullanilmamalidir.

. Geniz temizleme hareketi miimkiin oldugunca yapilmamalidir.

. Uzun siire konusulmasi gerekiyorsa bogazi ara sira islatacak sekilde

sivi titketilmelidir.

. Yiiksek sesle konusmaktan, bagirmaktan kacinilmalidir.
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. Sarki séylemek icin san egitimi alinmalidir.
. Gurtlagin ve diyaframin uygun kullamimlarina dikkat edilmelidir.

. Ses ile ilgili sikdyetler goz ardi edilmemeli, zaman ge¢meden uzmana
basvurulmalidr.” (SAFAK, 2019).

Ses telleri 6zel bir yapidir ve sistematigi ¢cok karmasik olan ses dizgelerini bile
olusturabilir. Sesin iiretilmesi noktasinda ciddi sorunlarla karsilasmamak icin
korunmasina 6zen gosterilmelidir ve bu oyuncunun asal gorevidir. Okullarda ses
egitimlerinde sesin kullanimi iizerine egitim verildigi gibi korunma onerileri de
yapilmaktadir. Bir oyuncu i¢in dnem arz eden bu yapimin korunmasi ve saglikli

tutulmasi kisinin kendi disiplininde olmalidir.

Eger ki ses telleri veya ses sagligi korunmazsa karsilasilabilecek mesleki sorunlar su
sekilde olabilir; haftada dort gece iist iiste temposu yiiksek bir tiyatro oyunu performe
edildigi diistiniilirse; bu oyunun igerisinde sarkilarin, danslarinda oldugu bir rolii
oynaniyor oldugu disiiniilebilir. Eger ses yolu korunmasi yapilmazsa muhtemelen
ikinci oyun itibariyle ses telleri tahris olacaktir. Ertesi oyuna hasarli ¢ikacaktir. Oyuncu
hasar almis sesin kuvvetini arttirmak icin bagirmalara varan bir kullanima esir
diisecektir. Bu sesin kisilmasini beraberinde getirir. Bu nedenle oyunun oynanmasi riske
edildigi gibi icra edilen metnin seyirciye ulasimi da etkilenir ve daha da 6nemlisi roliin

kalitesinde ciddi oranda azalma olur.

2.2.1. Maske ve Gogiis Bolgesi

Olusturulan ses, ses yolu iizerindeki son duragi olan bu boélgede tinlaticilar yardimi ile
bliyiitiiliir, genisletilir. Bir sesin biiyiitiilmesi i¢in onu genisletecek bosluklara ihtiyaci
vardir. Ses kazandig1 yayilmanin kuvvetini bu bosluklardan alir. Ornegin; bu sefer
kontrbas aleti iizerinden ornekleme yapilirsa; elde tutulan yaylarn teli enstriiman
tizerindeki tellere siirtiildiglinde bir titresim yaratir ve bu titresimden ses elde edilir.
Fakat bu titresimin yayilabilmesi igin olusturulan bu sesin biiyiitiilmesine ihtiya¢ vardir.
Iste bu biiyiime tellerin hemen altinda bulunan boslukta meydana gelir. Burada

biiyiitiilen ses disariya tinlamalarla birakilir. Mekanizma tamamen bdyle islemektedir.

50



Bir bagka o6rnekte sudur; kiigiik, dort tarafi kapali ve insanin kendini sikisik hissedecegi
tas bir oda diistinecek olursak, bu odada olusturdugumuz ses bosluk bulunmadigindan
biliyiime yapamayacaktir. Fakat oda genisletilir ve biiyiitiiliirse sesin dolasacagi bosluk

cok olacagindan biiyiimesi de bosluga oranla biiyiiyecektir.

Ses yolunun son duraginda, insan yiiziindeki bu bosluklar incelendiginde iki ¢esit
boslukla karsilasilir. Ilki maske bolgesi dedigimiz bdlge olan ve igerisinde ag1z ve burun
bosluklarinin, siniisler, dis, dil, dudak, damak gibi organlarin bulundugu bdlgedir. Diger
bolge ise gogiis bosluklaridir.

i
/'ﬁ'wu.m.a

Sekil 13 Konusma Organlari

Ses bu bosluklara geldiginde siddeti arttirilir. Sesin renklendirilmesi ve parlatilmasi,

sesin hacminin biiyiitiilmesi gibi olaylar bu bolgelerde gerceklestirilir. Diger bir yandan
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gelen sesin, dil, dis, dudak, damak ve ¢ene yardimiyla bogumlanmasi saglanir. Bu

durumda istedigimiz harfler ve sozciikler olusturulmaya baslanir.

Konusma organlari, konusmaya donen sesin bogumlanma yapildigir yer tanimindadir

(KARAKULLUKCU, 2019, s. 20).

Maske Bolgesi; Agiz ve burun bosluklart olarak ikiye ayrilir. Yutakta olusturulan ses
yukartya agiz boslugunda bir siddete kavusturulur. Agiz boslugundaki daralma sesin
kuvvetini azaltir. Fakat bu bosluk ne kadar ¢ok acilirsa yutaktan gelen ses disariya o
kadar biiyiik kuvvetle disar1 ¢ikar. Ornegin; agiz kapal sekilde ses verildiginde sesin
biiyliyecegi agiz boslugu kapali ve dar oldugundan ses icerde daha c¢ok gogiis
bosluklarinda kalir. Agiz boslugunun her genisletilmesinde sesin kuvvetinin de
yiikseldigini goriiliir. Sunu soylenebilir; ses agiz bosluklarinda orta seviye siddettedir.
Sesin siddeti daha yukariya cekildiginde kafa noktasi da denilen siniis bosluklarinda
tinlar. iki kasin ortas1 ve {istleri, burun duvarinmn iki yaninda bulunan bosluklardaki
tinlamalardir. Genelde mukoza akintilartyla doludur ve egzersizlerle temizlenir. Oner ve
Yelken’e gore, bazi1 metot uygulamalarinda denenen terapisel yontemlerle birlikte
rezonans bolgesinin daha isitilebilir oldugu deneyimlenmistir (ONER & YELKEN,
2019, s. 99). Sesin kuvvetinin yilikselmesi, igerde sikisan ve disar1 atilamayan sesin
maskeye getirilerek dogru tinlatilmasi gibi deneyimeler saptanmis oldugunu

diistinebiliriz.

Maske bolgesinde eger herhangi bir sorun yoksa, rezonans bosluklari temizlenmis ve
1sitilmigsa, sesin maskeye oturtulma egzersizleri yapilmaya devam ediliyorsa insan sesi
bu bolgede daha tiz ve yiiksek tonlara ulasabilir. Bu bolgenin daha yukarilardaki tiz
bolgelerine ses egitiminde kafa sesi tanimi yapilir. Genelde operacilar ve sarkicilarin
cikarilmasi gii¢ tizlikteki notalar1 rahatlikla ¢ikardiklar: bolgedir. Bu bolgenin 6zgiir bir
sese ulagmasi icin okullarda yillar siiren bir c¢aligmalar yaptirilir. Fakat genelde bu

caligmalar san egitimi verilen boliimlerde daha agirliklidir.

Arag orneginde verilen yakitin yakilip atildigi yer olan egzoz hatirlanacak olursa; egzoz
ne kadar kapali ve kirliyse motor sagligi da o kadar etkilenecektir. Bélgenin temiz ve
acik olmasi elzemdir. O zaman sesin isitilebilir kalitesi artmis olacaktir. Herhangi bir

engele ugramayacak seste zamanla maske bolgesine oturacaktir.
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Kafa rezonansi sesin daha berrak duyulmasmi saglar (KARAKULLUKCU, 2019, s.
22). Oyuncu adaylarmin en fazla ihtiyag duydugu tinlatict bu kisimdir. Sesin onde
olmasi1 belli mesafe uzaklikta bulunan seyirciye ulastirilmasi agisindan 6nemlidir. Eger
bu bolge kullanilmazsa ses daha ¢ok icerde sikisir ve disar1 atilamaz. Tipki araba
ornegindeki gibi yakitin disar1 atilmasi igin egzozlarin temiz ve agik olmasi gerekir. Bu

kisim ne kadar agik ve temiz ise sesin tinisi o kadar kuvvetlenecektir.

Gogiis Bolgesi; sesin kuvvetinin en alt seviyeleridir. Sesin kuvveti agiz boslugundan alt
tinlaticilara indiginde titresimleri hissettigimiz bolgedir. Helvaci bu boslugun yerini;
“ozellikle kalin tonlarda gogiis bosluklarindaki rezonans, el gogiisiin tizerine konularak
hissedilebilir (HELVACI, 2012, s. 55).” seklinde orneklemistir. Gergekten ses alt
seviye kuvvete indiginde sesin tarif edildigi gibi goglis kafesi ve sirt kisimlarda

tinladigini goriiriiz.

Profesyonel ses kullanicilar1 seslerini maske denilen alan igerisine yerlestirmek igin
diizenli egzersizler yaparlar. Bu meslek gruplarinin basinda oyuncularin geldigi gibi,
spikerler ve sunucular da dahildir. Bosluklarin agik bir sekilde olmasi sesin iyi
tinlamasina ve kalitesinin yiikselmesine olanak saglar. Bu kisimlarin kalitesinin

arttirilmasi icin egzersiz 6rneklerini boliimiin son basliginda verecegim.

2.3. OYUNCULUKTA SESIN KULLANIMI

Oyunculuk meslegi duygu-diisiince aktariminda sesli iletisimi gelenek edinmistir.
Yazarin ve yonetmenin iletmek istedigi duygu ve diisiinceler icraci kigiler (Tiyatro,
Sinema ve Seslendirme sanatcilari) araciligi ile seyirciye gonderilir. Bu gonderiler
yonetmenin tasarimi i¢erisinde kimi zaman konusma diyaloglart ile kimi zaman resitatif
bi¢iminde ve kimi zamanda sarki sdyleyerek gerceklestirilir. Oyuncu hangi tasarimi icra
etmek durumunda olursa olsun yonetmen goziinde en giiclii ifadeye sahip kisi olmak
zorundadir. Ciinkii tasarlanan oyundaki rol se¢imlerinde, role aday oyuncunun,
entonasyonu iyi, kolay anlasilir, temiz ve giiclii sese sahip olmasi, sesinin kuvveti ve

niteligi gibi 6zellikleri her zaman avantaj saglayacaktir.
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Tiyatro tarihi arastirmalarinda sese verilen 6nemin ¢ok fazla oldugunu goriilebilir. Antik
Yunan tiyatrosunda ses, oyuncunun en giiglii 6zelligi olmak zorundadir. Siirin dili,
maske kullanimi ve oyunlarin dis mekanlarda oynamasi sesi seyir agisindan en 6nemli
yere koymustur. Hatta sesi iyi oldugu sdylenen ve begenilen kisilerin basrol yildizlar

olduklar1 da bazi kaynaklarda belgelenmektedir.

“Yunanhlarin en biiyiik 6nemi sese verdikleri anlastliyor. Ciinkii oyunculari her seyden
cok ses tonlarmn giizelligi, konusma tarzini ruh hali ve karaktere gore uyarlama
yetenegi ile degerlendiriyorlardi.” (BROCKETT, 2000, s. 36)

Ses ozelligi kuvvetli olanlar oyundaki rollerden “bas oyun kisileri”’ni rahatlikla alip
donemin yarigmalarinda boy gosterebiliyorlardi. Peki, ses sadece giizelligi agisindan m1
onemlidir? Ac¢ik havada oynanan oyunlar ve antik tiyatrolarin bulundugu bolgeleri
diisiindiigiimiizde, doga sesleri ya da canli seslerinin oyun alanma karistig1 festival
alaninda, yazarin yazmis oldugu tragedyanin seyirciye aktarimi sirasinda meydana gelen

zorluklar ve maske kullanimi sesin 6nemini vurgular niteliktedir.

“Antik Yunan oyunculuk sanatina baktigimizda dort temel nitelik iizerinde duruldugunu
goriiriiz; bunlar, 1. giiclii ve temiz bir ses, 2. Karakter yapimimin dogrulugu, 3.
Inandirict dogal bir esneklikle saglanan — tasarim ~ giicii, ve 5. algilama-anlama
yetisidir.” (NUTKU O. , Oyunculuk Tarihi "Baslangicindan XIX. Yiizyila", 1995, s.
28).

Antik Roma Tiyatrosuna bakildiginda ise oyuncunun teknik anlamda gelistirildigi
goriiliir. Seyir yeri yine disaridir ama bir fark vardir. Ciinkii mimari agidan sahne
bliylimiis ve daha biiylik bir seyir yerine donmiistiir. Oyunculuklar biiyiitiilmiis,
seyircinin gorebilecedi hareketlere dontstiiriilmiis, ses kuvvetlendirilmistir. Ortacagda
da oyunlar kilise igerisine girene kadar kentin belli alanlarinda, pazar yerlerinde ve
disarida oynanmaya devam etmistir. Ses, tiim bu c¢aglar1 asarken kendini dis sahnelerin
bi¢cimine uygun hale getirmis ve gelistirmistir. Tiim bunlar oyunculukta sesin 6nemini

gostermektedir.
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Oyuncu binlerce yillik tiyatro tarihinin i¢indeki birgok rolde, sesini bir iletisim araci
olarak kullanmistir. Aktarilan duygu ve diisiinceler, sahne yapilarinin fiziki kosullart,
tasarimlarin istekleri dogrultusunda, sesini egitmenin yollarini1 aramis ve hedeflemistir.
Ciinkii ses, seyirciyi ikna yolundaki en kuvvetli silahtir. Oyuncu aday1 bu yiizden ses
yolundaki becerileri iyi dokumak zorunda kalmistir. Oyuncu basing ve girtlak
bolgesindeki tiim kaslarmi ustaca kullanmaya yonelik egitmis ve her seyin

kendiliginden ve cabasiz goziikmesini saglamistir.

“...tiyatro ister biiyiik olsun ister kiiciik, oyuncunun sesinin ortalamanin iistiinde olmasi
gerekliydi. Bunun icin Antik Yunan oyuncusu, tipki bir opera sanatgisi gibi, miizikli ve
miiziksiz olarak yularca sesini egitir ve gosteriye her c¢ikisinda sesini isitir ve
yerlestirirdi.” (NUTKU O. , 1995, s. 28)

Oyuncular sahnede ciimle dagiticilaridir ve her kelimenin, her duygunun ve diisiincenin
seyirciye iletilmesine aracilardir. Bunu iyi yapacak olan kisiler de, iyi egitilmis ve sahne
tizerinde neyi, neden yaptigini bilen oyunculardan olusmaktadir. Oyuncu, kelimeleri
sayfalardan ¢ikararak hayat bulmasini saglar. Onun {izerinde bir miithendis gibi ¢aligsarak
isler ve ortaya bir yasam ¢ikarir. Sadece diislincelerin tasarlandigi gibi ulasmasin
amaglar. Cole ve Chinoy (1997:24) asagida aktarimi yapilan ii¢ maddede her oyuncu

kendini yillarca egitir.

“Bir oyuncunun aklinda tuttugu ii¢ seydir: Sesin genligi, tizliginin ayarlanmasi ve
ritim. ” (COLE & CHINOY, 1997, s. 25)

Oyunculukta ses kavramina bir de su agidan bakmay1 6nemlidir. Oyuncunun, sesindeki
oktav genisligi yoniinden de gelismesi saglanabilir. Sesin oktav olarak genis araliga
sahip olmasi1 canlandirilacak karakterin dogal sesinin kesfi agisindan o6nemlidir.
Oyuncunun, oynadigi karakterin solunum darligi ya da siddetli soguk alginligi olan
hasta oldugunu varsayildiginda; bu ses normal saglikli bir insan sesi kadar kuvvetli mi
cikacaktir? Oyuncu bdyle bir rolde, belki, daha gogiis bolgesinde ve hiriltili bir ses

tasarlayacaktir. Bir baska ornekte, karakter ¢ok giiriiltiilii bir ortamda sessizce bir
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baskasinin dedikodusunu yapiyordur. Boyle bir durumda sahne geregi gizli konusurken
sesi daha maske bolgesinde olacak sekilde kisik kullanacaktir. Cilinkii hikayeyi seyirciye
aktarma tasarimini buna gore yapacaktir. Bir ¢ocugu seslendiriyor oldugunu varsayilirsa
sesini daha kafa sesi bolgesinde kullanarak tizlestirecektir. Bu gibi 6nermeler agisindan

sesin oktav genisligi 6nemli olacaktir.

Oyuncunun yapabildiginin ve ¢ikarabildiginin tizerinde farkli ses araliklarinda konugsma
melekesi edinmesi gerekir (NUTKU O. , 2002, s. 242). Bu sekilde aslinda pes ve tiz

tonlar aras1 oktav genisligi isaret edilir.

Oyunculuk okullarinda, ses egitimlerinin (Diksiyon, Ses, Nefes, Fonetik) yaninda san
egitimi de verilerek oktav araliklarinin gelistirmesi amaglamigtir. BOyle bir olasilik
lizerine su sOylenilebilir; san sadece sarki ve kulak calismalari icin degil karakterin

ortaya ¢ikarilmasinda da oyuncu adayinin araglarindan biri haline gelebilir.

Oyuncu, yaratim siirecinde iken sesi ile olan iligkisinde bir hakimiyet kurmak
zorundadir. Sesini bir orkestra sefinin miizigi yonetmesi gibi estetik, dogru, ¢abasiz ve
parlak kullanmalidir. Sesini yonetebilmeli, sese, arzu ettigi ton ve tinity1 yaptirmali ve
kuvvetinde istedigi gibi oynayabilmelidir. Bazen ¢ok kisik tonlarda, bazen ise siddeti
kuvvetli frekanslara c¢ikabilmelidir. Bunlar arasinda ise ¢abasiz ve saglikli bir gegis

yapmalidir.

Oyuncu, oynadigr her karakterin kimligine, yasina, sosyal statiisiine vb. 6zelliklerine
gore pes sesler ve tiz sesler arasinda en uygun sesi arar. Karakteri yaratirken onu taklit
etmeye ilk olarak sesten baglar. Kendi sesinin renklerinin arasinda dolanir. Rol tizerinde
seste buldugu tiim olanaklar1 kesfeder ve onu giiclendirir. Bir karakter yapimina sesten
baglar. Tiim bunlar sakin ve dogru alinan bir nefes ve yapilan ¢alismalarla becerileri
gelistirilmis ses ile yapilabilir. Ornegin, Hekabe karakterini, Kreon’u Roberto Zucco’yu,
Estragon’u oynayan oyuncu roller arasinda kisilik farkliliklarini sesinde kesfettigi ton

ve tinilarla seyirciye gosterecek ve ona kimlik kazandiracaktir.

Tim bunlarin olabilmesi igin sesin, diyaframda anlattigimiz gibi 6zgiir ve rahat
birakilmas1 gerekir. Sahne iizerindeki her tiirlii gerginlik ses yolunun kapanmasina ve

Sesi zorlamaya sebep olacaktir. Bu gerginlikten kurtulmak ya da sesteki sorunlari
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¢ozmenin yolu sesi egitmekten ve giinlik yasamda korumaktan gecer. Bu yiizden

oyuncu aday1 sesini egitmeli ve onu korumalidir.

“Unlii Alman oyuncu Ernst Possart bir aksam yemeginde cep termometresini corbaya,
saraba ve diger iceceklere bastirrken “Mein Organ ist mein kapital” (Sesim benim
sermayem) demis. Sesini korumak ig¢in yiyecegi yemeklerin sicakligini 6lgmiis.”
(STANISLAVSKI, 2012, s. 45)

Sesin korunmasi gerekliligi tizerinde durulmustu. Bu konuyu Stanislawski farkli bir
anlatimla giiclendirmistir. Ses olmazsa kelimeler yok, kelimeler olmazsa climleler
yoktur. Bu yiizden korunmasi gerekir. Dikkat edilmesi ve saglikli tutulmasi gerekir. Ses

yolundaki her bir parca bu yilizden 6nemlidir.

Sahne iizerinde sesini zorlamamak ve ses yolunun tikanmamasi i¢in diyafram ve ses
yolu arasinda baglantinin becerisi arttirillmalidir. Bu artis oyuncunun verimi ve

parlakligin1 da paralel oranda ytikseltecektir.

Tim bu ses yolu iizerindeki calisma yontemleri okullarda oyuncu adaylarina
miifredatlarindaki derslerle verilir. Oyuncu adaylarinin kisisel ¢abalar1 ve ders tekrarlari
ile becerisini arttirmasi beklenir. Ciinkii nefes ve ses goriilebilen ve dokunulan bir sey

degildir. Soyut bir kavramdir ve soyut kavrami ancak oyuncu adayinin kendisi takip
edebilir.

2.4. UYGULAMA VE EGZERSIZLER

Hizl, derin, giiriiltiisiz, rahat bir sekilde burundan yapilacak soluma ile egzersize
baslanir. Nefes alis verisi kendini kasmadan, rahat bir sekilde burundan alinip agizdan

verilerek gerceklestirilir.
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Egzersiz 1

1.

Egzersiz 2

1.

Egzersiz 3

H w0 np e

Burun delikleri kapatilarak, kesik kesik olacak sekilde rezonans bdlgeleri
titretilir.
Burundan alinan nefesten sonra kapali agiz icerisinde “m-n” harfleri ile
titretilir.

Burundan alinan nefes “pa” sesleri ile patlatilir.

“0” harfi ile pesten sesi cikarirken tize dogru gotiiriiliir. Ardindan tersi
sekilde geri gelinir.
“i” harfi ile pesten sesi ¢ikarirken tize dogru gotiriliir. Ardindan tersi
sekilde geri gelinir.

2

“ma, mi 7 ile seslerin gogiis, rezonans ve kafa bolgelerinde tinlatilmasi
saglanir.

“a” harfi ile segilen bir ses siddeti ayn1 seviyede kalacak sekilde tutulur.
Tutulan sesin siiresi her denemede artirilmalidir.

“hey” linlemi ile ses, kisik tondan yiiksek tonlara dogru gezdirilir.

“iste orada!” tlimcesi asagidaki tonlarda sesletilir. Calisma esnasinda girtlak
bolgesinin zorlanmamasina dikkat edilmesi gerekir.

Kisik tonda soylenir.

Normal tonda sdylenir.

Yiiksek tonda sdylenir.

En yiiksek tonda sdylenir.
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Egzersiz 4
Giilme galismalart ile ses ve diyafram baglant1 ¢aligmalari.
1. “ho” sesi ile gogiis bolgesinde gililme yapilir.
2. “ha” sesi ile ag1z bolgesinde giilme yapilir.

3. “hi” sesi ile kafa bolgesinde giilme yapilir.
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UCUNCU BOLUM

KONUSMA

3. KONUSMA

Insanlik tarihinde diisiinceler ve duygular, nefes ve sesin sdzciiklere déniismesiyle dili
olusturmustur. Bu dil aracilif1 ile yiizyillardir birbirlerine duygu ve diisiincelerini
aktarmis ve bir iletisim bigimini hayata gecirmislerdir. Bu insan agisindan oldukga zorlu
bir siirectir. Ciinkii iletisim bi¢imi olan konusma, yasamak i¢in alinan nefesin atig1 olan
karbondioksitin disartya salinimi sirasinda bedenin, organlarini ve kaslarini kullanarak
aciga ¢ikardigi enerjinin doniistiiriilmesi ile olusturulur. Peki bu duygu ve diisiinceleri

neye gore edinir insan?

Insanda bes duyu sistemi vardir. Bunlar isitme, gérme, koklama, duyma ve dokunma
duyularidir. Bu duyularin algiladigr bilgiler duyu reseptorleri tarafindan toplanir ve
beyindeki bolgelerine taginir. Bu bolgede bilgiler birer duygu ve diislinceye doniistir.
[letisimin ana hatt1 bu sekildedir. Burada isitme duygusunu su sebepten 6ne ¢ikarilabilir.
Kulaklar ses dalgalarini algilayabiliyorsa ses vardir (GURGUR & SAFAK, 2017, s. 2).
Ses sozlii iletisimin olmazsa olmazidir. Duyulan ses dalgalar1 beyin tarafindan duygu ve
diisiincelere doniistiiriilerek bir bilgiye doniisiir ve ardindan bunu karsi tarafa bir

konusma sistematigi halinde servis eder.

Oyleyse, ses, agiz igerisinde dis, damak, dil gibi engellerle biikiilerek duygu ve
diisiincelerin ciimleler halinde aciga ¢ikmasini saglar (COLOK, 2005, s. 82) Yazinsal
olarak da kimi zaman bir anlati, kimi zaman bir tragedya, kimi zamanda komedya

olarak kendini gosterir.

Oztahtali ve Sahin, etkili konusma iizerine inceleme yaptiklari makalelerinde kimi

arastirmacilarin konusma tizerine olan tanimlarini su sekilde aktarmislardir;

“Demirel’e (1999) gore konusma, diisiincelerin, duygularin ve bilgilerin seslerden
olusan dil araciligryla aktariimasidir; Yoriik’e (1998) gore, bir insanin baska bir insana
ya da topluluga duygu ve diisiincelerini sézle anlatmasidir; Taser’e (2000) gore,
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zihinsel gelisimle birlikte kisilik olusumunu da iceren ve temelde ¢ok yénlii, ¢ok
karmagik bir yapr olan konusma; duygu, diistince ve dileklerin girsel, isitsel dgeler
araciligy ile karsidakilere iletmek, agiklamak, disa vurmaktr; Ergeng’e (1999) gére, bir
konunun zihinde tasarlandiktan sonra karsimizdakilere iletilmesi ve anlasiimasidur;
Dogan’a (2005) gore, bireylerin kendi istek ve duygularimi belli bir maksatla
karsisindakilere iletebilmesidir, Yaman’a (2007) gére, diisiinme, muhakeme edebilme
gibi ozelliklerin sesler yardimiyla disa vurulmasidwr. Oztahtali’ya (2009) géore, gozlem,
diigiince, duygu ve isteklerin anadili beceri ve kurallariyla islenip uygun zaman,
mekan ve iislupla dile getirilmesi siirecidir; Yilmaz’a (2006) gore, diksiyon, dil,
diigiince, beden dili ve tislup olmak tizere insanlar arasindaki en etkili iletisim aracidir;
Ozdem’e (2003) gore aklmuzi  kullanma sanati olmakla birlikte diisiinceyi
doniigtiirmektir;, Ko¢’a (2012) gore bir biitiin olarak baskalariyla iletisim kurmanin en
etkin yolu ve dogru nefes almaktr; Karadag’a (1997) gore fikir ve duygularin mimik ve
jestlerle ifadeye konulmasidir. Layi¢’e (2007) gére ise konugmanmin en onemli
destekleyicisi beden dilidir. Beden dili, biitiin viicudun bir orkestra gibi uyum i¢inde ve
s0zii destekleyen bir hareket zinciri icinde olmalidir.” (OZTAHTALI & SAHIN, 2020)

Peki, iletisimi neden sadece insan tizerinden tanimliyoruz? Ciinkii hayvanlar da iletisim
kurar, dokunarak, 1sirarak, hirlayarak vb. iletilerle karsisindaki canli ile iletisim kurar.
Insanlar1 onlardan ayiran 6zelligi sesi bir dizge halinde (konusma) disartya ¢ikarma

becerisidir.

Normalde nefes alip verme sessiz sekilde gerceklesir. Fakat konusma eylemi
gerceklesmeye basladiginda bu durum artik sessiz degildir. Ciinkii cigerlerden gelen
hava, maske bolgesindeki engellerle sese doniigsmiistiir ve bu ses artik dinleyen herkes
i¢in birer veridir. Konusmaya bu agidan baktigimizda insan igin bir beceri gostergesidir.
Hayvanlar da ayni kaliplarda sesi olustururlar ama dil-dudak-damak-dis koordinesi

acisindan sesin bogumlamasini yaparak bunu sozciige doniistiiren yalnizca insandir.

“Konusma miiziktir. Bir roliin yada bir piyesin metni, bir melodidir, bir opera veya
senfonidir. Sahnede bogumlanma, sarki soyleme sanati gibi gii¢ bir istir; egitim ister,
virtiiozliige varan bir teknik ister.* (STANISLAVSKI, 2006, s. 101)

Oyunculuk agisindan konusma kavrami biiylik bir alan1 kaplamaktadir. Bir oyuncu,
yazarin yazmis oldugu kelimelerin arasindan duygu ve diisiinceleri ¢ikarip bulan ve onu
seyirciye iletme gorevini istlenen kisidir. Oyuncu i¢in en temel silah yazarin
sozciikleridir. Bu sozciiklerin iletilmesi, dogru ve temiz bir sekilde yapilmalidir.
Anlagilir olmalidir, istenilen vurgu ve tonlama yapilmis olmalidir. Oyuncu soézciiklerle

bir jonglor ustasi gibi oynamalidir. Bu sebeple Kaliteli bir konusma ig¢in oyuncu
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adayinin bir beceri kazanmasi gerekir. Nefesin kullanimi1 ve sesin ortaya ¢ikarilmasinin

yaninda konugma yeteneginin de gelistirilmesi gerekir.

“Konusma becerileri arasinda, nefes alanminda, nefes alma ve verme ile destekleme;
seslendirme alaninda, orta tonda bir ses ¢ikarabilme becerisi, ses yiikseltme ve
al¢altma,  sesin  kapsami,  yiiksekligi ve gutlagin iist lkisimlarinda  sesin
bi¢imlendirilmesi, sesin gwrtlaktan, agizdan ve burundan gelmesi yer alir. Telafuz
alaminda, standart dil ve telaffuz hizi bilinmelidir.” (Berlin Oyunculuk Okulu Ogretim
Elemanlari, 2014, s. 266)

Bu telaffuz tanimlamasina ilerde fonetik boliimiinde deginilecektir. Fakat konugsma
kavrami bu kelimeden hareketle bir oyuncu agisindan sahne dili ve giinlik dil olarak

ayirmaliyiz.

“Gelisigiizel, rastgele konugmalardir. Soz gelisi bir konferans gibi, bir soylev gibi
amact onceden saptanmanugtir. Bir on hazirlik, zihinsel bir tasarlama yapilmamustir bu
tir konusmalarda. Her giin evde, okulda, sokakta, kahvede, is yerinde, dolmus
kuyrugunda tamidik, tamimadik bir¢ok kimseyle gergeklestivdigimiz yiiz  yiize
etkinliklerdir.” (OZDEM, 2003, s. 123)

Giinliik hayatta bir akis i¢inde iletisim kurabilen, karsilasti§1 olaylarin aktarimini o ana
gdre yapan oyuncu, sahne iizerinde yazilmis metinle karsilagir. Bu yazarin yazdig: bir
ifade bi¢cimi anlamina gelir. Bu bazen siirsel bir dildir bazen diiz bir bigimde yazilmistir.
Oyuncu bu sahne dilini dogal hale getirmek zorundadir. Bunu yapabilecegi en énemli
alan telaffuzdur. Giinliik hayatimizda alelade kullandigimiz ses tonunun, gii¢siiz nefesin
Ve vurgusuz, tonlamasiz, hizi ve tarttimi olmayan bir konusmanin oyunculukta yeri
yoktur. Oyuncu bir dil olusturur. Seslerden, duygulardan ve beden dilinden bir aktarim
olusturur. Bu ylizden oyuncu i¢in konugma teknik bir beceridir. Ciinkii sahnenin yeri ve

dili agisindan bazi 6nkosullar1 vardir.

“...bu beceriler anadil bilgisi, konusmaya hazirlik, nefesi dogru kullanma, artikiilasyon
(sesletim), durak, vurgu ve tonlama, sesi kullanma, beden dili gibi kullanim
kabiliyetleriyle agiklanabilir.” (OZTAHTALI & SAHIN, 2020, s. 568)
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Bu 6n kosullardan ilki sahneleme yeridir. Antik ¢aglardan bugiine kadar tiyatro biiyiik
mekanlarda icra edilmistir. Seyircinin seyir yerine uzakligi, seyircilerin sayisi,
oyuncularin maske kullanmasi gibi kavramlar konusmanin O6nemini daha da One
cikarmistir. Boylesi biiylik mekanlarda, izleyici sayisinin bazen binlerle ifade edildigi
bir noktada, oyuncunun isinin pekte kolay olmadigi goriilityor. Biliyoruz ki oyun,
dinleyen ve izleyen herkesin duyabilecegi ve anlayabilecegi sekilde iletilmelidir. Buna
gore konusma, oyuncunun denetiminde olmali ve oyuncu konusma becerisi lizerinde
ustalasmalidir. Her s6z ve her duygu seyirciye en anlasilabilir bigimde gonderilmelidir.
Bir ornek olarak 1606 yilinda yazilmis olan W. Shakespeare’in Macbeth adli

oyunundan Kapici karakteri 6rnek verilebilir.

“Perde II, Sahne 111
KAPICI

Vurmak buna derler iste! Insan cehennemin kapicisi oldu mu yandi, anahtar
cevirmekten imani gevrer.

(Kapt vurulur.)

Giim! Giim! Giim!.. Kim bu cehennem davulcusu? Bir ¢ift¢idir: Bolluk olacak diye
kendini asmis. Tam vaktinde geliyorsun. Bol mendil getir bari: Neden dersen, fena
terleyeceksin burda.

(Kap1 vurulur.)

Giim! Giim!.. Kim o, Seytanin ta kendisi mi yoksa? Vallahi, bu gelen iki yiizlii softa
olmali: Akin kara, karamin ak olduguna yemin eden, Tanri adina diinyayr kandirmus,
ama Tanriyt kandiramayip gelmis buraya. Gel bakalim, gel igeri koca softa!

(Kapt vurulur.)

Giim! Giim! Giim!.. Bu da kim? Ha tamam!.. Bir Ingiliz terzisi. Kumags ¢almis, hem de
daracik bir Fransiz pantolonu bigerken. Gel, terzi basi, gel de iitiinii kizdir burda!

(Kapt vurulur.)
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Giim! Giim! Giim!.. Dur dinlen yok!.. Kim o0? Ama cehennem olamaz burasi, fazla
soguk. Vazgectim seytamin kapicisi olmaktan. Her meslekten bir adam karsilayim
demistim bahar bahgelerinden gecip cehennem ateslerine gidecekler arasindan.

(Kapt vurulur.)

Peki geldim! Ama kapicryr unutmayin litfen!
(Kapuwyt agar.)
(Macduff ve Lennox girerler)” (SHAKESPEARE, Macbeth, 1993)

Shakespeare tiyatrosunun sahne yapisini diisiindiigiimiizde agik yapiya sahip oldugunu
ve seyircinin sahnenin hemen oOn altindan baslayarak loca adini verebilecegimiz
odaciklara kadar dizildigini, sahneyi ii¢ kenardan konumlanarak izledigini biliriz.
Oyleyse oyuncu bu sahneyi seyirci kosullarma gére degerlendirmis olmalidir. Sesini
tim seyircilere anlagilabilir sekilde duyurup, aktarmistir. Oyuncunun aldigr tim
egitimler ve kazandig1 beceriler tamamen bunun i¢indir. Duyulacak, anlasilir olacak,

ikna edecek ve duygu durumunu aktaracaktir.

Her ogrenciye, profesyonel hayata gecip oyunculuk icrasini gergeklestirene kadar,
okulun ilk yillarindan itibaren diizenli bir siralama ile konugmanin inceliklerini 6gretilir.
Konusmanin teknikleri, metinler araciligi ile hem pratik hem de teorik olarak
deneyimletilir. Oyuncu adaylar1 tarafindan segilen metinler, egitmenler esliginde
tonlama, vurgu, bogumlanma, durak, sesletim, ulama, sesin ve nefesin kullanimi1 gibi
tekniklerle prova ettirilerek en dogal ve en etkili bir bi¢cimde seyirciye iletilmesi

saglanir.

“Oyunculuk egitimi veren okullarda konusma sanati egitimi, -her ne kadar dersin
bashgt degisebilmekteyse de- icerik olarak hemen hemen aymidir. Ilk yil, diyafram
kasimin gelistirilmesi, artikiilasyon paketleri yani dudaklarin, dilin, yiiz kaslarimin
calistirilarak esnetilmesi, mimik kaslarimin ¢alistirilmast ve tekerlemelerle konusma
performanst arttirilirken, ikinci yildan itibaren rol sahneleri ve masal, reklam,
seslendirme gibi yardimci metinlerle diksiyon, tonlama, fonetik calismalari eklenir.
Ugiincii ve dérdiincii yil ise nefes ve kondisyon iizerinde daha fazla durularak,
profesyonel hayata hazirlanan adaylarin performansi ve konusma estetigi arttirllmaya

caligilir.” (NUTKU Z., 2012, s. 212)
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Oyuncunun konusma estetiginde, duyulabilir ve anlasilir olmasinin yaninda, vurgularin,
tonlamanin, ses tinisinin, hiz ve tartimin, beden dilinin gayet iyi bir konumda olmasi
gerekmektedir. Oyunculuk egitiminin soyut bir kavram oldugunu ve ancak 6grencinin
bireysel ve disiplinli ¢alismalariyla bir gerceklik kazanacagini aktarmistik. Eger dort
yillik miifredat planlamasinda, oyuncu adayr egitmenin verdigi yontem Onerilerini
tekrarlamaz ve kendi caligma dongiisiinii yaratmazsa, sanatsal tasarim olan oyun
sahnelemenin siirecinde problemler yasanabilir. Bu 6nemli bir sorunsaldir ve buradaki

en ufak bir hatanin seyirci lizerindeki olumsuz etkisi ortaya ¢ikacaktir.

“Bir¢cok aktor ve aktrisin diksiyonu da acinacak durumdadir. Onlar bu konuda bilgisiz
olduklari igin oynadiklar: eserin anlamini seyirciye duyuramazlar ve isin kolay tarafina
kacarak bayagiliga diiserler. Béylece yazarin vermek istedigi anlami altiist ederler.”
(SENBAY, 1988, 5. 1)

Senbay’in buradaki ifadelerini iyi c¢oziimlemek ve anlattigi problemin nereden
kaynaklandigini iyi anlamak gerekir. Oyuncu adayinda bir nefes problemi mi yoksa
artikiilasyon problemi mi vardir? Nefes mi yeterli degildir yoksa ses kuvvetsiz midir?
Vurgular, tonlamalar olarak yanlis mu kullanilmaktadir? Yoksa harfleri dogru
cikartamayarak hece diismelerine mi sebep olmaktadir? Bunu bilmek oyuncuyu

problemlerin ¢6ziimii noktasinda hizlandiracak ve 6zgiivenli hale getirecektir.

“Soyleyis kusurlarim gidermek hem zevkli, hem de sabir isteyen ¢abalar yigimidr. Bu
sanatta ilerlemek isteyen kisi, ise azimle baslamali, Sflblrla stirdiirmeli, dikkatle
gozlemlemeli ve siirekli alistirma yapmalidir.” (KARADAG, 1997, s. 15)

Tiirk¢e dil olarak harflerin tam degerinde soylenmesi ile konusulur. Sessiz harflerin
sesletimde anlasilir bir bogumlanmaya ihtiyact vardir. Ciinkii sahne Ttzerinde
konusmanin sesi salonda gezinirken tam bogumlanamayan harfler boslukta dagilmaya
ve kaybolmaya baslar. Bir oyuncu icin giinliik dilde bu kayip onemli olmasa da
meslegin icras1 noktasinda énemli bir yer tutar. Yazil bir metnin duygu ifadesi i¢in bu

bogumlanmaya kesin ihtiyag¢ olarak goriilmelidir.
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Konusmada kusurun olmamasi oyunculuk i¢in 6nemlidir. Oyuncu agiz bolgesindeki
organlarin dogru ¢alismasindan sorumludur. Konusmadaki tiim yanliglar hemen hemen
burada meydana gelmektedir. Hiz ve tartimi yok ve tekdiize mi sdylenmektedir? Yanlis
vurgu ve tonlamalar, dudak ve dil tembelligi, kat1 ve sert bir ¢gene yapis1 gibi problemler
kelimelerin anlamli ciimlelere donlismesini engelleyecektir. Bu yilizden bogumlanma

konusmada dikkat edilmesi gereken biiyiik bir baslik olarak durur.

Tezin bu kismi dnce sozlii iletisim iizerinden agiklanip son olarak sozsiiz iletisim olan
beden dili ile son bulacaktir. Beden dili ne derece onemlidir? Ileriki boliimlerde

deginilecek noktalardan biri olacaktir.

3.1. FONETIK (SES BILGISI)

Fonetik, konusma sirasinda duyulan sesleri inceler. Seslerin agiz igeriSinde olugma
sekline ve sesletimine yogunlagir. Diksiyon genel bir sdylenis estetigi lizerinde dururken
fonetik, daha lokal olan harfler ve kelimeler {izerinde yogunlasir.

Konusmadaki/yazidaki harflerin en dogru bir bigimde disariya ¢ikarilmasi ile ilgilenir.

“Diksiyon, giizel bir soylenisin asal kurallarint verir ve soyleniste yapilan ihmali
yenmeye ¢alisir. Bunun icin fonetik, diksiyonda selenlerin meydana gelmesini ve ses
orgenlerinin gerekli durumlarimi inceleyen yardimci bir bilgidir. Diksiyona yeni
baslayanlar onu konusma yanhslarimi ve séylenis bozukluklarimi diizeltmek icin
kullamirlar.” (SENBAY, 2002, s. 102)

Diinyadaki her dilin kendine 6zgii bir sesletim 0Ozelligi vardir. Fonetik bir bilim
igerisinde bu farkliliklar1 formiile eder. Ornek verilecek olursa; Tiirkiye Tiirkgesinin son
donemi Istanbul Tiirkgesi adi altinda toplanmus fonetik kurallardir. Tiirkiye jeopolitik
olarak farkli kiiltiirlerden bir araya gelmis ve kaynasmis bir yapidadir. Bu kiiltiirlerin
Tiirkgeyi kullaninminda farkliliklar vardir ve bu farkliliklar, siveler ile agizlan
olusturmaktadir. Bu yilizden dildeki sesletim farkliliklarini diizenlemek ve formiile

etmek baglaminda sistemli bir sekilde fonetik kurallar ortaya konmustur.
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Mesela; “gelmek* fiilini ele alinacak olursa; bu fiil simdiki zamana gore incelendiginde
Istanbul Tiirkgesine gore “ben geliyorum” olarak sdylenir. Ama yére farkliliklar:
devreye girdiginde kuzeyde yasayan bir Kastamonu’lu “ben geliyon™ olarak sesletir.
Doguda yasayan ve Diyarbakir agzina sahip kisiler ise “ben geliyem” olarak sesletirken,
Ege’de yasayan insanlarimizda “ben geliveyom” olarak, i¢ Anadolu’da yasayanlarda
“ben geliyom” olarak sesletirler. iste tam bu noktada fonetik devreye girer ve harfleri

ardindan heceleri ve sonra kelimeleri kendi formiilii igerisinde onarmaya baglar.

Fonetik birim olarak kii¢iik dursa da O6nemli bir alana etki eder. Harfler heceleri
olusturur. Heceler sozciikleri, s6zciikler ciimleleri, climleler ise bir duygu ve diislinceyi
olusturur. Bu yap1 kendi icerisinde saglam temeller lizerinde durmalidir. Ciinkii sadece
saglam yapilar uzun yillar ayakta kalabilir. Bir yapmin ylizyillar boyunca ayakta
kalmasini saglayan sey sistemli bir miithendislik ve yapida kullanilan malzemelerin bir
biri ile iyi harmanlanmasindan gelir. Tipki ciimleler gibi. Bu noktada harfler iyi
harmanlanmasi1 gereken odaktir. Bu harmandaki saglamlik, oyunculuk hayati boyunca

etkisini gosterecektir.

3.1.1. Tiirk¢ede Bulunan Harfler

1928 yilinda kabul edilmis olan yeni Tiirk alfabesi 8 {inlii ve 21 {insiiz harf olacak

sekilde 29 harften olugsmaktadir.

Tablo 1. Tiirk¢e Harfler

DUYULAN HALI MATBAA HALI ORNEK HALI

1 A A a AHMET
2 BE B b BEDIR
3 CE C Cc CEYLAN
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4 CE C ¢ CICEK
5 DE D d DENiZ
6 E E e ECE

7 FE F f FATMA
8 GE G g GAMZE
9 YUMUSAK GE G g

10 H H h HALE
11 | [ 1 ISIL

12 I I i IBRAHIM
13 JE J j JALE
14 KE K k KEMAL
15 LE L | LEMAN
16 ME M m MELIKE
17 NE N n NESLIHAN
18 O 0 0 oGUZ
19 o) 0] o OZLEM
20 PE P p PERIHAN
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21 RE R r RIZA
22 SE S S SAMET
23 SE S $ SAKIR
24 TE T t TUGCE
25 U U u UMUT
26 U U ii UMIT
27 VE V v VEYSEL
28 YE Y y YASAR
29 ZE Z z ZEYNEP

Not: Tiirkgede 21 sessiz, 8 sesli harf vardir.

Yazi dilinde bu harflerle ifade edilen sesler konugma diline geldiginde iinlii harflerin

ugradig1 degisimlerle sayisin arttirir. Clinkii sdyleniste kalinlasan veya incelen harfler

vardir. Soylenis alfabesi bu sebeple sayisal farklilik gosterir.

“Teldffuzda farkina varilmasi gereken seslerimiz sunlardwr: “Kapali a, agik a, ince a,
akict ¢, normal c, acik e, kapali e, kalin k, ince k, kalin [, ince I, normal n, girtlak n’si,
nazal n, kalin t, ince t, kalin u, ince u, normal v, yumusak v.” Ayrica kelimelerdeki

seslerin uzun ve kisa olanlart da bulunmaktadwr.” (METE, 2009)

Bu ifadesinden sunu ¢ikarilabilir; Tiirkgede yazili olan herhangi bir dizge okunmaya

baslandig1 andan itibaren degisimler gdsterecektir. Bunu kiigiik 6lgekte drneklenecek

olunursa; Kar kelimesini ele alindiginda, bu kelimedeki “a” kalin bir sekilde sesletilirse,
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bu kelimeden, kis aylarinda yeryiiziine yagan beyaz buz pargaciklarini anlariz. Fakat bu

(P2

a” ince bir sekilde sesletilirse o zaman da bir kazang elde etmeyi anlariz.

Tablo 2. Tiirkcedeki Benzer Kelime Ornekleri

Adet (Say1) Adet (Gelenek, Aliskanlik)
Hala (Babanin Kiz Kardesi) Hala (Heniiz)

Nazim (Manzume) Nazim (Diizenleyen)

Sura (Su Yer) Sira (Danisma Kurulu)
Zati (Zaten) Zati (Kendine Ozgii)

Yar (Ugurum) Yar (Sevqili)

Vakif (Para, Miilk) Vakif (Bilen, Vakfeden)

Oyunculuk béliimlerinde yukarida bahsedilen kurallara bagl hareket edilir. Diksiyon
dersleri kapsaminda bu harflerin tek tek soylenisleri ele alimir ve oyuncu adayina
ogretilir. Oyuncu aday1 klasik, cagdas metinler veya siirler {izerinden bu harflerin
sOyleniglerini tekrar ederek dile ezberletir. Clinkii bu harfler alelade sdylenmez. Her
harfin dil ve ag1z uyumu vardir. Dilin ag1z igerisinde dokundugu ve carptig1 yer vardir.
Ses buradan gegerken dilin durdugu yer bu harflerin fonetik igerisinde dogru ¢ikmasini

saglar.

“Telaffuz egitiminin gdérevieri arasinda telaffuz hatalarimin ve agiza bagl olan
hatalarin giderilmesine ¢alisilir. Agizdan kaynaklanan yanhgslar biitiin telaffuzu, onun
ritmini (vurgularin) ve ezgiselligini (melodisini) etkiler. Onun icin, oyuncunun belli bir
Olgiide telaffuza egemen olmasi gerekir.” (Berlin Oyunculuk Okulu Ogretim
Elemanlari, 2014, s. 273)

70



Telaffuza egemen olmak basl basina Tiirk dil yapisini bilmekten gegcmektedir. Oyuncu
hangi harfin nasil ve ne sekilde ¢iktigint bilmek ve 6grenmek durumundadir Ciinkii
harfin ¢ikis yerine gore sesletim degismektedir. Inceligi-kalinligi, uzunlugu-kisaligi
anlatimda birgok seyi degistirecektir. Kendi dilini en iyi sekilde kullanan ve buna hakim
olan oyuncular, hizli bir sekilde rol dizayninda ilerleme ve sahne iizerinde seyirci ile

alig-veriginde arzu ettigi basariy1 yakalamis olacaktir.

“Ham bir bicimde ses kirislerinde tesekkiil eden ses, dis, dudak, dil, damak ve burunda renk
verilir, kisilik kazandirilir, o miistesna imkénlarina kavusturulur. Iste bu organlarda diizgiin bir
bi¢imde c¢ikarilan sesler, birbirleriyle birleserek heceleri, kelimeleri ve nihayet ciimleleri
olustururlar. Dilimizde kullanilan her harfin nerede ve nasil olustugunu iyi bir dilbilgisi
kitabindan birka¢ saatlik bir ¢alisma ile égrenen bir kimse, diizgiin telaffuz konuunda en biiyiik

engeli asmis demektir.” (KARADAG, 1997, s. 60)

Bu ifade motivasyon olarak dogru bir tanimdir lakin yapilabilir olarak dyle olmayabilir.
Ciinkii birkag saatlik okuma ezberci yaklasimla kolay olabilir. Oyuncu egitimlerinde ise
bu birkag saatlik dilim sadece bir harf ve ilizerinden giinleri ya da haftalar1 bulabilen bir

calisma dongilisline girebilir.

Oyuncu sadece harfleri 6grenmez. Harfleri, harflerin ¢ikis yerini, harflerin degerini
Ogrenir. Bunlar1 agiz bolgesindeki her organa ezberletir. Dile, damak ve dislerle
baglantili hangi harfte nereye dokunacagini, dudaga hangi harfte ne kadar genisleyip
daralmasii ezberletir. Ezber ise tekrardan gelmektedir ve bu tekrar dildeki, ¢cenedeki,

dudaktaki ve hatta damaktaki tembelligi giderir ve sesletimin noktalarini ezberletir.

Oyuncu konusma organlarini ¢alistirmak ve tembellikten kurtarmak zorundadir. Nefes
ve sesten sonra en énemli yer burasidir. Anlasilir olmak, sesi duyurmak ve dogru nefes
almak gibi becerilerin yanina, tiim harflerin fonetigini ve diksiyonunu bilmeyi eklemek

zorundadir.

Tiirkce dili alfabesindeki harfleri iinlii (sesli) ve linsiiz (sessiz) harfler olarak iki ayri

grupta siniflandiririz. Unlii (sesli) harfler 8 adettir; iinsiiz (sessiz) harfler ise 21 adettir.
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Unli harfler; a, e, 1, i, 0, 0, u. ii

UnSﬁZ harfler: b, ¢ ¢ d, f, g g, h, ja ka l’ m,n,p,r,s,s$, t,v, Y.z

Tablo 3. Tiirk Alfabesindeki Sesli ve Sessiz Harfler

UNLU (SESLi) HARFLER
Dilin durumuna ve ¢ikisina goére
Kalin Unlaler a,1,o,u
ince Unliler e i, 0,
Dudaklarin durumuna goére
Diiz Unliler a,eli
Yuvarlak Unliler 0,0, u, U
Agzin agikhgina gore
Genis Unliler a, e 00
Dar Unliler Li,u, U
UNSUZ (SESSiZ) HARFLER
Dudak Unstizleri b, p, m
Dis-Dudak Unsuzleri f v
Dis Unsiizleri| d,t,n,s,z
Damak-Dis Unsiizleri GG s
On Damak Unsuzleri: g klry
Arka Damak Unstizii g
Girtlak Unsiizi h

3.1.1. Unliiler

Unlii harfler agiz igerisinden cikarken higbir organa degmeden ¢ikan harflerdir. Ag1z
yoluyla kolay ve rahat ¢ikarlar. (COLOK, 2005, s. 86) Bu harfler kendi aralarinda
yukaridaki bolimde de bahsedildigi gibi kalin-ince, diiz-yuvarlak ve genis-dar olarak

ayrilirlar.

Tablo 4. Tiirk Alfabesindeki Unlii Harfler
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KALIN | iNCE

GENIS a e
DUz

DAR| 1+ | i

GENiS| o | &
YUVARLAK

DAR| u U
3.1.1.1. A harfi

Diiz harf siniflandirmasinin kalin ve genis siitununda yer alir. Konugma dilimizde iki
sekilde meydana gelir. Kalin (a) ve ince (4). Siniflandirma sirasinda 6rnek olarak

verilecek tekerlemeler anonim oldugundan herhangi bir kaynak gosterilmemistir.

Kalin (a) : Dilin agi1z i¢indeki durusu geridedir ve ortasi yuamusak damaga dogru
biraz bombe seklini alir. Bu harfin seslenisi esnasinda dudak, yanak g¢enek agik ve

gevsek olarak kalir.
Ornek: Ayi, Kadir, Kafa, Kar, Vasiyet, Asker.

“Ahlatli agdacinin avutucu, avutucu ahmak, aptal Abdurrahman'in aprasi agir agir
gidiyordu.”

“Abana'dan Adana'ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak Ahmet'in
avandanliklarini aparanlardan Acar Abdullah ile Aptal Abdi aksam aksam bize geldi.”

Ince () : Kalin (a)’ya gore daha ilerde dislere yakindir ve dil sert damaga

dokunur. Bu harfin seslenisi esnasinda dudak, yanak ¢enek agik ve gevsek olarak kalir.
Ornek: Lanet, Lale, Kar, Halbuki Léstik.

“Lala Latif, laleli lambasini, lacivert lake lavabodan nazik nadide sefkate verdi.”
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Bu iki sdylenise ek olarak bir de uzun (a) vardir. Alim, Katil gibi.

3.1.1.2. E harfi

Diiz harf siniflandirmasinin ince ve genis siitununda yer alir. Konusma dilimizde iki

sekilde meydana gelir. Agik (e) ve kapali (é).

Acik (e); Dil alt dislere takilir ve ¢ene ile asagiya dogru genisler, dil bombe

halini alarak 6ne dogru acilir.
Ornek: Deger, Es, Sene, Erdem.

“Ebe Ece, edepli Efe egemen egitimde ejderli ehliyetini ekleyerek ellerini emeklinin
entrikaci spekiircii erkek esmer essine etejerli evinde eyvah diyerek ezberletti.”

“Ertenekli Ortenekli, Ergene'nin ecesi, Esentepe'nin eglencesi, erdenler erkete Erdemle
bize geldiler.”

Kapah (é); Dil alt disleri takilir fakat ¢ene acik e’deki gibi asagiya dogru
genislemez. Cenenin agagiya gitmesini engellemek i¢in ¢ene kasilir ve dudaklar yana

dogru hafif agilir.
Ornek: Kémér, Kédi, Téncere.

“Gécé péncérédéki bénékli tekir kédi kéndi téncérésindéki éti yedi.”

3.1.1.3. | harfi;

Diiz harf siniflandirmasinin kalin ve dar siitununda yer alir. Cene kapanacak kadar
daralmistir ve dil iceride geriye dogru bombe halini alir. Dudaklar yanlardan kulaklara

dogru genislerken havanin gectigi alan daraltilmistir.

Ornek: Ihlamur, I3dwr, Irmak, Isparta, Isik.
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“Igdir'in 1811 1811 akan 1liman irmagimin kryilari iklim tiklim 1lgin kaplidir.”

“Ilim 1linan, 1licali 1licalt akan 1lik Igdir Irmagi'nin kiyilar: ikir tikir 18rip agaglariyla
kaphdir.”

3.1.1.4. I harfi

Diiz harf smiflandirmasinin ince ve dar siitununda yer alir. Cene kapanacak kadar
daralmistir ve dil alt dislerin arkasina takilir ve dilin ortast bombe halinde yumusak

damaga dogru kalkar.
Ornek: Izci, Istek, Ismail, Izlek, File, Sibel.

“Ibibiklerin ibibiklerini iyice iyilestirmek icin Istinyeli istif¢i Ibis’in istif istiridyeleri
mi, yoksa, Iskilipli Ispinoz isportact Ishak’in isligindeki ibrisimler mi daha 1iyi,
bilemiyorum.”

“Ibis’le Memis, is ‘mis dememis, itismis, kavga etmis, mahkemeye diismiisler,
mahkemelesmisler. Is mis dememis, itismis, kavga etmislerde mi mahkemeye
diismiisler; is mis demis, itismemis, kavga etmemislerde mi mahkemeye diismiisler?”

Bu sdylenise ek olarak bir de uzun (i) vardir. Icat, Veli. Itiraf gibi.

3.1.1.5. O harfi

Yuvarlak harf siiflandirmasinin kalin ve genis siitununda yer alir. Konusma dilimizde

iki sekilde meydana gelir. Kalin (o) ve ince (6).
Kalin (0); Dudaklar yuvarlak bigimi alirken dil geriye dogru ¢ekilir.
Ornek: Odun, Osman, Solo, Ocak, Orman, Robot.

“Okmeydani'ndan Oguzeli'ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta al; Orhangazi'de
Orhanelili Orhan'a otostopguluk 6gret, sonra da Osmanciklt Osman'a otoydu, fotoydu
lotoydu, say dok.”

Ince (6); Kalm (0)’ya gore daha ondedir. Dudaklar Kalin (o0)’daki gibi

yuvarlaktir.
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Ornek: Lobut, Lékanta, Lokomotif. Loca.
“Losyoncu Lort, 16komotifin 16s l6kantasinda 16kumcunun lokmalarin1 16kma l6kma
yuttu.”

3.1.1.6. O harfi

Yuvarlak harf siniflandirmasinin ince ve genis siitununda yer alir. Dudaklar yuvarlak

bicimi alirken dil (0)’ya gore daha 6ndedir.
Ornek: Odev, Omer, Ordek.

“Odemisli 6dlek Omer, 6ksiiriiklii Ozdemir'in 6kiiziiyle 6rdegini 6ldiirmiis.”

“Ozellikle 6zerklik iizerine Ozdemir'e 6zgii, 6zgiin ve 6zgiil dzellikleri izleyen Ozbekli
Ozkan'la, Ozakman, Izgan, Uzken, Oziilken, Ozanlara uzanarak ezeli tziintiilerini
azalttilar, azalttilar ; sonra da kuslar1 azat ederek yan gelip yattilar.”

3.1.1.7. U harfi

Yuvarlak harf siniflandirmasinin kalin ve dar siitununda yer alir. Konusma dilimizde iki

sekilde meydana gelir. Kalin (u) ve ince (0).

Kalin (u); dudaklar birbirine yaklasarak dar bir yuvarlak konumu alir. Dudak
kenarlar1 gergindir, dil yumusak damaga dogru yiikselir ve dudaklar sesletim sirasinda

biraz 6ne dogru ¢ikar.
Ornek: Umut, Ugurum, Uyku, Uzunluk.

“Ulubath utanga¢ Ulas'a ugursuz Ulunay'in uzun uzun uzattig1 urgani ugrasa ugrasa
aldi.”

“Uzun burunlu umutsuz kulun mumunu mumsuz kutudan ateslediler.”
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Ince(fi): dudaklar birbirine yaklasarak dar bir yuvarlak konumu alir. Dudak
kenarlar1 gergindir ve dudaklar sesletim sirasinda kalin (u) gore daha fazla 6ne dogru

cikar.
Ornek: Litif, Silh, Riya.

“Gliya Hulya riiyasinda Lutfiye, numarali Lagati nituk sdyleyerek liitfetmis.”

3.1.1.8. U harfi

Yuvarlak harf siniflandirmasinin ince ve dar siitununda yer alir. Dudaklar (u)’da oldugu
gibi yuvarlak bi¢imi alir. Dilin ucu alt dislere takilir ve dil ortadan sert damaga dogru

yiikselir.
Ornek: Uggen, Umit, Uskiip, Uﬁirﬁk, Unlem.

“Urdiinlii {inlii iifiiriik¢ii Uryani, Unye, Urgiip iizerinden iilkiideslerine, iistiipii, iistiibez,
iivez, iiziim, iizengitasi ve iiziing gotiiriirken, Uveyik'ten iiriiyerek, iivendirlerini
stiriiyerek yiiriiyen tickagit¢ilarin iirkiintii tireten iinii batasica iinlemleriyle iirkiiverdi.”

“Uvegli Uvezli, Urgliplii liztimciiniin iiziim liziim iiziilen, sliziim siiziim siiziilen Unyeli
tizengili glizelini livendireyle liriiye sliriiye gotiirdii.”

3.1.2. Unsiizler

Unlii harflerin tersine agizdan cikislarinda bir ses yolu orgami tarafindan biikiilen
seslerdir. Dil, dis, damak, dudak tarafindan ses bogumlatilir ve bu organlarin aldig:

bicime gore harf olusur.

Tablo 5. Tiirk Alfabesindeki Unsiiz Harfler

SERT YUMUSAK
SUREKLI f,h,s,s g lLmnrv,y,z
SUREKSIZ p. ¢tk b,c d,g
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Siireklilik ve Siireksizlik; bir sessiz harfin Oniine bir sesli harf getirdigimizde uzayip
gidiyorsa bu stirekli harf oldugunu gosterir. Ama gelen harfle birlikte kesiliyorsa o harf

stireksizdir.
Ornek: “f” harfi &niine “a” harfi aldiginda “afffffffff” olarak siirekli uzar.

“b” harfi 6niine “a” harfi aldiginda “ab” olarak kalir. Siireksizdir.

Sertlik ve Yumusaklik; nefes akcigerden gelip ses yollundan gecerken titresim
yaratmadan artikiile ediliyorsa sert, tam tersi sekilde titresim yaratiyorsa yumusak

tinlidir. (YILMAZ, 2006, s. 31)

3.1.2.1. Dudak iinsiizleri (b, p, m)

Ag1z boslugundan gelen havanin bogumlama sirasinda agilip kapanan dudaklardan

patlayarak bu harfler olusur.

Ornek: Bardak, Bayrak, Bahce, Bomba. Patates, Patlama, Park, Manken, Manisa,

Mama

“Babaeskili babacan Bahri Beberuhi Bedri ile biyiksiz bickicibingildak Bigali bekes
Bahir’in Bigadi¢’teki bonbon bonmarsesine varmislar, oradakilerin yiizlerine bon bon
bakarak, biiyiilii biiylik buhurdanligi bugulu bugulu bosaltip bombos birakmislar, sonra
da bodrumda gozden kaybolmuslar.”

“Bir tarlaya kemeken ekmisler. Iki kiirkii yirtik kel kor kirpi dadanmus. Biri erkek kiirkii
yirtik kel kor kirpi, oteki disi kiirkii yirtik kel kor kirpi. Kiirki yirtik erkek kel kor
kirpinin yirtik kiirkiinii, kiirkii yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiine, kiirkii yirtik
disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiinii, kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin yirtik kiirkiine
eklemigler.”

“Pinarbasi'nin pimpirik pompacist Potiirgeli  pazvantoglu pusatgl, paskalyadan
palaskasiz pisbiyik paskal Pasin, piilimiirliilere piilverizatoriin Tirkgesini satmis.
Piilverizatoriin Tiirk¢esi mi ne Piiskiirteg.”

“Marmara’daki Karmarisli mermerciler mermerciligi meslek edinmigler, ama
Mamak’taki mamacilar manyetizmacilikla marmelatciligr meslek edinememisler.”
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3.1.2.2. Dis-Dudak iinsiizleri (f, v)

Dudak {insiizleri grubuna girer ve ayni sekilde havanin dudak araliginda sizmasiyla
olusur. Bu harflerde degisen dudak hareketi sadece sudur; iist disler alt dislere deger ve

dudaklar yan ve asagiya dogru bir gerilme yasar.
Ornek: Fakat, Fare, Fatsa, Vana, Vatan, Varlik.

“Farfarac1 Fikriye ile favorili faso fiso Fahri, Fatsali Fatma’y1r goriince, feslegenci
feylesoy Feyyaz’1 findik¢1 Ferhunde’yi animsatarak feveran ettiler.”

“Virvirct Vedia ile vidividict Veli, velinimeti vatman Vahit’e vilayette veda edip
Vefa’ya dogru vaveylasiz, velevasiz velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran,
virtiioz Vicdani ve Viransehirli vatansever, viyolonselist Vecibe ile karsilastilar.”

3.1.2.3. Dis iinsiizleri (d, t, n, s, 7)

Dil ucu ve orta 6n kisminin iist dis ve damak birlesimine degdirilerek olusturulan

seslerdir. Dilin ucu iist dis arkasina ve damaga degip ¢ekilerek sesletilir.
Ornek: Damak, Dana, Tane, Tamer, Nane, Nesne, Sazlik, Sezen, Zaten, Zaman.

“Dadayli dadimin Dodurgali diidiik delisi dedesi diline doladigi debdebeli dedim
dedisiyle dirdirin1 dilinden disiiriip de bir kez olsun doya doya diiden diyemeden,
diidenin dallara doldurdugu doyumlu yemislerden doyasiya yiyemeden dar-1 diinyadan

gbclip gitti.”

“Tahrilli ve talihli tentiirdiyotcu tetik Tahir’le tahterevallici tekinsiz Tevfik’in
talimhanede ters tiirs konusarak terter tepinip tir tir titremeleri Turhalli tombul Turgut’u
tip1s tip1s tosbaga sokaktaki tombek¢iye dogru yiriittii.”

“Nobran Nadir’in Nallithan’da naneruhu, nalin, narenciye, nergis alip sattigi, namh
Nesrin’e de nazikane nazim, nesir, nesep, nesi¢, nemelazimcilik, nezaket, nikeldj, niians,
nlimayis, nukut, noel, ndbet sekeri lizerine nutuk attig1 sdyleniyor.”

“Safranbolulu Safinazla Salihlili Salih Sivrihisar’da soguk almislar, siniizit olmuslar,
sonra simsiki sarmnarak sOylenmesiz Seyitgazi’ye varip, sarimsakli suteresini
susarimsagi ile karistirarak suyunu siizmiisler.”

“Zararh zarif Zahit, zamkg1 zavall1 zabite zambaklarda zalimlik etti.”
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3.1.2.4. Damak — Diy iinsiizleri (c, ¢, j, §)

Dilin ucu, dis tlinsiizlerine gore daha geride ve sert damaga daha yakin yere degdirilerek

sesletilir.
Ornek: Cam, Canan, Care, Cekirdek, Jale, Jon, Saskin, Sebek.

“Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci ciice Canip’in cicili bicili cumbali ciltevinde
climbiir cemaat cacikli civcivle ciiciiklii cacik yerler, sonra da Cebecili cing6z
cografyacinin cinci ciciannesinin circirbdcegini dinlerler.”

“Catalca’da topal coban catal yapip catal satar, nesi icin Catalca’da topal ¢oban ¢atal
yapip catal satar? Kar1 i¢cin mi Catalca’da topal coban catal yapip ¢atal satar?”

“Jurnélci Jale ile jenarator Miijgan, Japonya’dan jilet, jant, jet, jambon, jelatin, jartiyer,
jeton, jarse, Japongiilii getirdiler.”

“Saklaban samdanci Saban, satafatli satosunda sasmaz sakrak sairleri sanli sakrak
sapkacisinin sarabiyla sasirtt1.”

3.1.2.5. On damak iinsiizleri (9, k, 1, 1, y)
Dilin orta ve 6n kismu {ist dislere daha yakin bir sekilde sert damaga captirilir.
Ornek: Galip, Gemi, Kader, Kedi, Lile, Leylek, Ring, Rodos, Yiiksek, Yosun.

“Glineyli Gammaz Galip Gavur Daginda Giipe Giindiiz Galeyana Gelmis De
Giilgillioglu Gaziantepli Gazup Gazinocu Gaffuru Gitarciyla Birlikte Gilimiiglhaneye
Gondermis.”

“Kendirlili kemencgeci kekeme Kerim, kentlerin kesmekesligine kesin kes kars1 ¢ikiyor
ve keske Kesan’da keskekcilikle kesmesekercilik yaparak kereste, kerevet, kereviz,
ketenhelva, kendir, kenevir, kemencge, kelem, kekik, keklik satip kelepircilik ederek
rahatima baksaydim, diyor.”

“Leyla ile Lalelili Lale’ye leblebi ile likor ikram etmis. Liipgiiler,liitfen lizumlu
liizumsuz lakirdilar1 birakin da liizferle rizk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir
diye konusun.”

“Ramazanda Rizeli Remzi riikiis Rliimeysa’ya rastlamis da: romorkdr, riziko, rokoko,
Ruhiilkudiis, riizgargiilii, rihzir, rehabilitasyon, rizk, rot, rop, rint, ring, ray ve
radyoaktivite nedir diye sormus.”
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“Yalancioglu yalincik Yayla Dagi’nin yahnisini yagsiz yiyebilirse de Yayla Dagi’nin
yaglh yogurdundan, Yiiksekova’nin yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir
de yoriik ayraniyla yufkasindan asla vazgecemez.”

3.1.2.6. Arka damak iinsiizii (8)
Dilin orta ve arka tarafi yumusak damaga dogru ¢ekilmesiyle olusur.

Ornek: Aga¢, Kaplumbaga, Bogaz.

3.1.2.7. Gartlak iinsiizii (h)

Nefesin hicbir engelle bulusmadan tamamen girtlak yardimiyla ¢ikarildi agiz

boslugundan ¢ikartilan seslerdir.
Ornek: Hey, Haydar, Hakan, Halime.

“Hahamhanede hahambasi hahami homur homur homurdanir gorince,
hemencecik heyecanlandi, hizlandi, hosnutsuz hir¢in halhallarla halkalari, halatlar
hallaclara verdi.”

3.2. DIKSIYON (SOYLEME BICiMi)

Diksiyon konusmaya dair gilizel sdylemenin her kavramini, kuralimi bilinyesinde
barmndirir. Diksiyon kelimesinde sadece kelimelerin sOylenisi ya da ifadesi yoktur.
Nefes ve ses de en az konugsma kadar i¢indedir ve onemlidir. Ciinkii hepsi birbiriyle
baglantili bir sekilde bu kavram altindaki kurallarda kisiye hizmet eder ve bu kurala

uyma zorunlulugu vardir.

“I. isim Seslerin, sozlerin, vurgularin, anlam ve heyecan duraklarini kurallarina uygun
olarak séyleme bicimi:

2. isim Konusulan dilin incelenmesi ve kullanilmas:.

3. isim, tiyatro Duru, agik vurgulama ve ¢ikaklara tam uyarak konusma.”
(https://sozluk.gov.tr, DIKSTYON, 2020)
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Diksiyon, arastirmanin bu kismina kadar anlatilmig her sistemi kendi i¢inde barindirir.
Nefesten sese, sesten harflere ve sozciiklere kadar her sey diksiyon ile ilintilidir.
Ornegin, diksiyon kurallarindan durak kismina gelindiginde nefesin ne kadar 6nemli bir
yerde durdugunu veya bir duyguyu ifade ederken, tonlama yaparken sesin

ayarlanmasinin ne denli 6nemli oldugunu goriilecektir.

Oyunculuk boliimlerinin de en 6nemli derslerinden biridir diksiyon; oyuncu adaylarinin
sahnede, seyirci karsisinda ses mekanizmasinin en dogru ve ¢abasiz bir sekilde
calistirmak, eldeki metnin fonetik kurallar igerisinde kelimeleri, ciimleleri ve aymn
zamanda anlatimin diizeltmek, 6gretilmis diyafram ve ses yollarinin getirdigi bir ses ile

anlatimim gelistirmek bu derslerin temelleridir.

Bir senfoni orkestras1 yazan sanat¢iy1 hayal edildiginde; yavaslik ve hiza, yilikseklik ve
algakliga, enstriimanlar arasi ahenge, tasarimdaki vurguya, tartima, sese ve akustige
uygun bir miizik yazarken diisiindiigiinde aslinda diksiyonun isteri olan her seyi bu
sanat¢inin yaptigini goriilebilir. Bir oyuncu da bir miizik ortaya ¢ikarir ve bunu diksiyon

ile yapar. Fakat bunun i¢in tam donanim bir sanat¢i olmak gerekir.

“...diksiyonun kapsami icinde ses, nefes, artikiilasyon, fonetik konulari vardir. Ama,
bana gore diksiyon, biitiin alt yapr hazirliklart yapildiktan sonra, o malzemelerin
kullanilmasiyla konusmanin boyut kazanmasidir Yani, énce nefes ve ses sorununun,
sonra bogumlanma sorununun, sonra da soyleyis sorunlarimin giderilip onlart belirli
bir kivama getirdikten sonra diksiyon devreye girer.” (GURZAP, 2008, s. 105)

Bu tez konusundaki tiim basliklar birbirleriyle baglantis1 olan bir makinadir ve bu
makinanin saglikli islemesi i¢in her bir pargasi temizlenmis ve capaklarindan
arindirilmig  olmalidir. Tim oyunculuk boliimlerinde, mezun ederken 06grencide
goriilmesi beklenen durum budur. Bu makineyi 6grenmis ve kullanabilen yeni taze bir

oyuncu.

O oyuncu eline aldig1 metnin, ilizerine giydigi roliin her aninda bu diksiyon sanatindan
yararlanir. Metin iizerinde 1srarli bir caligma yapar. Karakteri ¢oziimler. Eylemsel
amagclarimi belirler. Yazarin hayalini hisseder. Rolii ezberler ve bu ezberleme sirasinda

teknik olarak her anini seyirciyi doyuracak sekilde tasarlar.
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Tez ¢aligmasimin bu kismina kadar goriilen ve aranilan her sey bu amag i¢in 6nemlidir.
Oyunculuk bdliimlerinin miifredatlarindaki her ders bu yilizden 6nemlidir.
“Diksiyon “tiyatro ve benzeri sozlii edebiyat tiirlerinde dilin miizik karakterini en biiyiik
basart ile yasatabilme yetenegi”(dir). Tiyatro okullarinda ders diye okutulur. Siirde
diksiyon, kullanilacak sesleri se¢me ustaligidir. Aristoteles’ten giiniimiize kadar her
ulustan edebiyat bilginini ve sanatciyr ilgilendiren bir konu. Diksiyonu etkileyen
etmenler arasinda sunlar sayilabilir. Dilin yapisi, konu, okuyucu, ve dinleyiciden

beklenen davranmis, tir, sanatcinin Vdil ve miizik anlayisi, sanatcuun kigiligi, soz
dagarciginin zenginligi.” (KARADAG, 1997, 5. 9)

Oynadigimiz her roliin kendine 6zgii melodisi, rengi, tinis1 ve kalitesi vardir. Oyleyse
hicbirinin diksiyon tasarimi aynmi yapilamaz. Karadag’in dedigi gibi bizi buna iten
etmenler vardir ve bu etmenlerin basinda metnin dili gelir. Yani Shakespeare ya da
M.C. Anday aym degildir. Farkli dil ve yapilar1 vardir. Oyuncu tasarimini tiim
etmenlerin zorlugunda, sahicilik ve inandiricilik noktasinda insa etmelidir. Bu yiizden

buraya kadar arastirilan her kavram oyunculuk a¢isindan énemlidir.

Karadag (1997:9)’in tamimindan yola c¢ikarak Orneklerle agiklanirsa; ilk 6rnek M.

Antonius’un konusmasi, digeri, Tutuklunun konugmasidir.

Ornek 1: Julius Caesar (W. Shakespeare)

Kendisi ve komplocular tarafindan o6ldiiriilen J. Caesar’in naasina saygili bir téren
yapilmasini isteyen Brutus, J. Caesar’in naasini toplanmis kalabaligin oniine getiren M.
Antonius’tan cenazeyi onurlandirmast i¢in bir konugma yapmasini ister ve sahneyi terk
eder. Kalabalikla yalniz kalan ve konusmasina baslamadan evvel kalabali§in nefret
sOylemlerini de isitmis olan M. Antonius yaptig1 konusma ile kalabalig1 etkiler ve J.

Caesar hakkindaki diisiinceleri degistirir.

“Perde 111, Sahne 1l

Antonius

Dostlar, Romalilar, yurttaslar, kulak verin bana!
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Ben Caesar’t gommeye geldim, ovmeye degil.
Insanlarin kétii isleri arkalarinda yasar;

byi isleriyse, cogu zaman,

Kemikleriyle birlikte gomiiliir.

Varsin Caesar igin de oyle olsun.

Yiice Brutus konusmasinda,

“Caesar muhteristi” dedi.

Eger oyleyse, bu agiwr bir kusur;

Caesar da bedelini agir ddedi.

Ben burada, Caesar’in cenazesinde,

Brutus ve digerlerinin izniyle konusuyorum.
Tabii, Brutus serefli bir insan,

Otekiler de dyle, hepsi serefli insanlar.
Evet, onlarin izniyle konusuyorum
Caesar’in cenazesinde.

Caesar benim dostumdu;

Adil ve diirtist davranirdi bana.

Oysa Brutus diyor ki, “Caesar muhteristi.”
Tabii, Brutus serefli bir insan.

Caesar Roma’ya bir siirii tutsak getirdi;

Bu tutsaklar karsihiginda

Aldigimiz fidyelerle kasamiz doldu.

Sizce ihtiras bu mu?

Yoksullar ne zaman aglasa,

Caesar da onlarla birlikte gozyasi dokerdi.
Ihtiras denen seyin hamuru daha sert olsa gerek.
Oysa Oysa Brutus diyor ki, “Caesar muhteristi.”
Tabii, Brutus serefli bir insan.

Hepiniz gordiiniiz, Lupercal senliginde ben,
Kraliyet tacint Caesar’a ii¢ defa sundum,

Ama o iictinde de tact reddetti. Ihtiras bu mu?
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Oysa Brutus diyor ki, “Caesar muhteristi.”

Hig siiphe yok, Brutus serefli bir insan.

Brutus yaniliyor demek istemiyorum,

Bildigimi soyliiyorum ben yalnizca.

Bir zamanlar hepiniz severdiniz Caesar’i;

Sevmek icin bir gerekgeniz de vardi elbet.

Peki simdi niye yas tutmuyorsunuz ardindan?

Hangi gerekceyle? Ey akil! Herhalde,

Insanlart birakip hayvanlara kagtin sen;

Duygu diye bir sey de kalmadi insanoglunda.
(Gozleri yagarir.)

Kusura bakmayin. Yiiregim bende degil,

Su tabutta, Caesar’in yaninda su anda.

Bana geri doniinceye kadar

Beklemek zorundayim.” (SHAKESPEARE, 2004, s. 96-98) 7

Bu tiratta oyuncu kalabaliga seslenecektir, bu yilizden konusmasindaki nefesini
ekonomik kullanmalidir. Yorulmadan konusmali ve dinleyeni yormamalidir. Kalabaliga
sesleniyorum diye sesini patlatmamalidir. Diksiyon kusurlarimizda dogru nefes
almamak ve sesin siddetini ayarlamamak vardir. Bu hatalar1 metin {lizerinde saptayip
bulmali ve rolii giyerken repliklerin yaninda duygulari ezberlendigi gibi teknik detaylart
da ezberlemelidir. Yani oyuncu nefes alip verecegi, ses olarak yiikselip-inecegi ya da
kresendo-dokresendo yapacagi yerleri saptamalidir. Bu saptamalari nefes ve ses
sistemine gore ortaya ¢ikarmalidir. Diyafram nefesini iyi kullanmali ve sesi maskede
tutmalidir. Tiim metni anlasilir ve duyulabilir yapmak zorundadir. Kag kisiye nerede
konustugunu tasarlamalidir. i¢ duygunun getirdigi ses ve nefes tonunu siirdiirmeli ve

yapayliga da kagmamalidir.

7 Siirsel bicim korunarak alintilanmistir.
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Ornek 2: Tutuklu (M. Cevdet Anday)

Karakter icerde tutuklu kalmanin baskisini tizerinden atip yeniden bir direnis giicii
kazandigin1 hissettigi bir anda, baldizina ¢ocukluguna dair bir konusma yapar. Bu

konusma onu gittik¢e biiylitecek yeniden insan yapacaktir.

“Ikinci Perde Birinci Sahne

Tutuklu

On ii¢ yasindaydim. Ortaokula gidiyordum. Babam déleli iki yil olmustu. Yoksul
diigmiistiik. Annem terzilik yapryordu, zar-zor geginiyorduk. Biiyiik bir evin iki odasinda
oturuyorduk. Kitaplarimin ¢ogu noksandi, okul ¢antam bile yoktu. Bayram geldi.
Annem ne yapt: etti, bana bir ayakkabi aldi, bir pantolonla bir gémlek dikti. Sabah
erkenden kalkip giyindim. Bir giin dnceden sézlesmistik, iki arkadasim beni evden
alacaklar, birlikte bayram yerine gidecektik. At karincaya, kiralik bisikletlere
binecektik, tathcida tath yiyecektik. Belki sinemaya da gidecektik. Annemden para
istedim. “Paramiz yok oglum,” dedi. Cilgina donmiistiim, arkadaslarim neredeyse
geleceklerdi. Onlara ne diyebilirdim? Parasiz oldugumuzu, bu yiizden bayram yerine
gidemeyecegimi séyleyemezdim ya... Hir¢inlagmistim, iistiimdekileri ¢ikaryp duvarlara
atmaya bagsladim. Beni iizgiin iizgiin seyreden annem, o zaman dolaptan g¢antasini
¢tkardi, para aradi. Bula bula bir lira buldu. Kadincagizin bir lirast kalmisti yalniz,
biitiin parasi oydu. O bir lirayi bana uzatti: “Haydi giyin,” dedi, “Bir lira yetmez
mi?”... Bir lira o zaman biiyiik paraydi. Oraya buraya attigim elbiselerimi
ayakkabilarimi topladim. Yeniden giyindim, parami cebime koyup arkadaslarimi
beklemeye basladim. Geldiler. Biraz oturdular. Annem onlara seker ikram etti, ikisini
de oksadi, optii. Sonra: “Haydi artik gidin!” dedi. “Giizel giizel eglenin!” Sokaga
ctktik. Cok neseliydim, kabima sigamiyordum. Fakat késeyi donerken evimize baktim,
annem pencereden uzanmis, giiliimseyerek bana el salliyordu. O zaman i¢imden bir
aglamadwr geldi, gozlerim dolu dolu oldu. Tikaniyyordum. Agladigimi belli etmemeye
calisarak arkadaslarima: “Ben gelmiyecegim” dedim. Neden oldugunu anlamadilar.
Biri: “Paran yok da ondan gelmiyorsun.” dedi, alay ederek. Elimi cebime attim ve bir
lirayr ¢ikarip gosterdim: “Iste paral” dedim. Beni orada birakip gittiler. Sokaklara
gelisi giizel dalarak bir siire sersem sersem dolagstim. Kimseye gostermeden doya doya
agladim. Sonra gozlerimi sildim, elimden geldigi kadar neseli olmaya ¢alisarak eve
dondiim. Annem beni gériince: “Neden dondiin? ” diye sordu. “Canim istemedi” dedim
ve cebimden bir lirayr ¢ikarip anneme uzattim. Zavalli kadincagiz, ¢cok sasirdi, paray
elimden alpp masanin iistiine koydu. Sonra beni kucakladi, gogsiine bastirdi. Higkira
hickira aglamaya bagsladi. Ben aglamiyordum artik. Sokakta doya doya aglamistim.
Annemin yiiziinii Optiim, aglamamasini séyledim. (Susar, dalar, diisiiniir.) Artik
tiziintiilii degildim. Bayram yerine gidemedigi icin iiziilmek benim gibi koca bir ¢cocuga,
bir ortaokul égrencisine yakismazdi. Olgun bir adam olmustum birdenbire.” (ANDAY,
2000, s. 70-71)8

8 Diizyazi bigimi korunarak alintilanmistir.
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Iki metin arasinda her seyden &nce bir yazim dili farki vardir. Biri siirsel bir dil ile
yazilirken digeri diiz yazi bi¢iminde yazilmis olup i¢ dinamikleri de birbirinden
tamamen farklidir. Ceaser kalabaliga yaptigi konusmasini, Tutuklu dar bir alanda tek
kisiye yapmustir. Bu ikisini de oynayan oyuncu, diksiyon tasarimi anlaminda dilin,
karakterin, anin getirdigi duygu ve hisleri diksiyon kurallar1 icerisindeki alanlarda

estetize edecek ve sahneye ¢ikaracaktir.

Bir oyuncu adayina giydigi rol iizerinde ses ve nefes tek basina yeterli de degildir. Bu
yiizden okullarda metin okumalarin yapildig1 ve buralarda yazarin yazdigi ciimleler
tizerinde Tirkce dil bilgisinin, duraklarin, tonlamalarin, bogumlamalarin, ulamalarin,
tartimlarin verildigi dersler de vardir. Bunlar diksiyonun olmazsa olmaz &geleridir.
Bunlar oyuncu adaymin elindeki metni/rolii forme etmesi ve arzulanan bigime
sokmasiin anahtarlaridir. Oyuncunun asal amaci, seyirci ve yazar arasinda en dogru
cizgiyi ¢ekmektir. Yazarin duygu ve disiincelerini seyirciye aktarmaktir. Onu ikna
etmek ve hosa giden bir seyir yaratmaktir. Senbay’a gore de bu diksiyon konugmasinin

ana gorevleridir.

“Diksiyonun amaci icraliga ulasmaktir. Bunun i¢in de belirli yontemlere bag vurur.
Onlar goyle siralayabiliriz.

1. Soz séyleyeni anlatmaya aligtirmak.
2. Dinleyeni inandirmatk.

3. Dinleyenin hosuna gitmek.” (SENBAY, 1988, s. 3)

3.2.1. Bogumlanma (Artikiilasyon)

29 ¢¢

Yonetmen oyuncuya provalar sirasinda “ne dedigin anlasilmiyor”, “seni duyamiyorum”
gibi climleler sarf ediyorsa, bilinmelidir ki bir artikiilasyon bozukluguna isaret
ediyordur. Buna sebep ise ag1z igindeki ses organlarinin saglikli ¢aligmamasindan ya da

tembelliginden kaynakli olusmus bir sorun ve sorunlardir.

“Konusma organlarimizin (dudak, dil, damak uzami, yanaklar, alt ¢ene) bogazimdan
¢tkan sese bicim vermek i¢in topluca ¢alismasi. Sessiz harflerin bir tiimcenin basinda ve
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sonunda kesin, belirgin bir bicimde ve sesli harflerin yiiksekligine, vurgularina,
renklerine dikkat edilerek soylenmesi.”
(http://www.terimleri.com/tiyatro/Bogumlama.html, 2020)

Bogumlanma c¢aligmalarinin genelinde ses organlarinin {izerinde durulur. Her bir
pargayl ayni ayri calistiririz ve sessiz harflerin yeri ve c¢ikis sekli bu organlara

ezberletilir. Asil genel problem bunlarin ¢aligmamasindan kaynaklanmaktadir.

Senbay (1988:3) sadece oyuncularin degil herkesin dikkat etmesi gereken bir husus
oldugunu ama yine 6zen gosterilmediginden bahseder. Konusmak anlagilmakla baslar,
verilerin saglikli aktarimi bu sekilde iletilebilir. Oteki tiirlii karmasik ve anlamsiz sesler

biitiinii olarak karsiya gonderilir.

Sahnede bir oyuncu, oynadigi rolde sdyledigine dair hi¢ bir sey anlasilmiyor. O zaman
seyirci tam olarak sunu goriir. Biri bagirtyor ya da bir sey yapiyor ama dedigini

anlamiyorum. Neden dyle yapiyor?

Buras1 bir oyuncu adayimin en 6nemli problemlerinden biridir. Ciinkii nefes ve seste
edinilen beceri tam bu noktada sekteye ugrar. Eger anlasilir olamiyorsa ve seyirci
anlamsiz kelimeler duyuyorsa -ki bu oyuncunun harfleri bogumlamamasindan
kaynaklanir-, problemin kaynag tespit edilip calisilmalidir. Bu problem dil, ¢ene ya da
dudak tembelliginden kaynaklaniyordur. Dil harfin istedigi noktaya gitmiyorsa, ¢ene
acilmaz ya da dudak harfin istedigi biikiimii almazsa problemler bir oyuncu i¢in ayyuka
cikmaya baglar. Oyuncu sahne {izerinde duyulabilir oldugu gibi anlagilabilir de olmak
zorundadir. (SENBAY, 2002)

Bogumlanma problemleri harflerin ¢ikisinda ses organinin  gorevini  tam
yapmamasindan kaynaklanir ve genelde sessiz harfler iizerinde etkilidir. Demistik ya
Tiirkge tam harflerin tam degerinde sdylenmesi ile konusulur. Oyuncu herhangi bir taviz

veremez. Her harf sdylenmesi ve duyulmas: gerektigi gibidir.

Bogumlanma sorunlarini su sekilde siralanabilir; gevseklik, atlama, degistirme, gilama,
isliklama, yerlestirme, degistirme, pelteklik, tutukluk, kekeleme, harflerin

sOylenememesi.
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Oyuncu bu problemleri bogumlanma egzersizleri ile ¢6zebilir. Harflere uygun sistemli
sesletimlerle dile harfin yerini ezberletme, zorlu tekerlemeleri anlagilabilir sekilde
okuma, tempolu okuma esnasinda harflerin deger kaybi yasanmamasi, ses ve nefes
problemlerinin olmamasi gibi birgok detay da ¢alismak zorundadir. Okullarda verilen
egitimlerin igerisinde bu 6grenciye verilir ve tiim bunlart ev ddevi olarak sahiplenmesi
beklenir. Ciinkii burast da nefes ve seste oldugu gibi oyuncu adaymin kendisinin
¢ozebilecegi bir sorundur. Zira kimseye tibbi miidahale ile bu sistemi veremezsiniz.
Ancak calisma ile gergeklesebilir. Yine de sunu sOylemek oOnemli olacaktir; bu
problemler psikolojik kaynakli ise burada bir dis miidahale gerekecektir. Ses terapileri,

psikolojik takip gibi seanslar sorunlarin giderilmesinde daha etkili olacaktir.

Bogumlanma problemlerine kisaca bakacak olursak; Kaynak (SENBAY, 2002, s. 104-
105)

Gevseklik denilen kisim dudagin serbest ve basibos kalmasidir. Dudak iinlii harflerin
bogumlanmasi i¢in dogru hareket etmiyordur. Bir tembellik s6z konusudur. Bu da bir
oyuncu aday1 i¢in anlasilir olma noktasinda en biiyiik problemdir. Dudak tembelligi
dedigimiz yer burasidir. Bazi oyunculara bakariz ve sunu goriiriz. Asla dudaklar
oynamaz. Dudak oynamamasi demek dudak araciligi ile olusturulacak harfleri tam

cikaramamak demektir.

Atlama denilen kisim ise dilin ve ¢enenin dogru hareket etmemesinden kaynaklanir. Dil,
agi1z icerisinde sesletilecek harfin vurus yerine gitmez ve atlayarak bir sonraki harfe

gider. Cenede ¢alismasini1 durdurmus ve harfin istedigi genisligi vermiyordur.

Ornek: Dakika - Dakka, Hanim efendi - Hanfendi, Kilitledim - Kitledim gibi.

Isliklama sorunu konusmacida duydugumuz hava kagaklaridir. Genelde “s” harfi
sirasinda meydana gelir. Dil ve dis bu harf yafa harfleri bogumlarken havanin dil-dis

kokiinda olusan araliktan ve dislerin ayrik olmasindan kaynaklanir.
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Gilama sorunu bir harf bogumlanamamasindan meydana gelir. Titretilemeyen harf

sOylenmez ya da baska bir harf ile degistirilir.

Ornek: Se-vi-yo-rum, Se-vi-yo-yum.

Degistirme ve pelteklik bir oyuncu adayinda goriilen nadir problemlerdir. Hatta
profesyonel oyuncularda goriilmesi imkansizdir. Bu problem herkeste vardir ve
peltekligin ¢6ziimii igin klinik egitimler de s6z konusudur. Degistirmelerdeki sorun dil-

¢ene-ag1z probleminin kendi dogalinda getirdigi degistirmelerden kaynaklanir.

Ornek: Jale - Zale, Jilet - Cilet, Rabarba - Labarba, Sapka — Sapka gibi.

Tutukluk denilen kisim genelde akan konugsma veya okumada kelimedeki bir hecenin
tizerinde takilmak gibidir. Ayn1 kelimenin birkag¢ kez tekrar etmesi sorunsalidir.
Bahsedilen kekemelikten farklidir. Burada konugma akiciligin bozulmasi vardir.
Kekemelik, tipki pelteklik gibi klinik bir problemdir. Buradaki problem kelimelerdeki
hecelerin veya harflerin ¢ok sik bir sekilde tekrarindan gelir. Kog (2012), kekemeligi su
sekilde acgiklar;

“Kekeme kisiler, cigerlerine topladiklar: havay, ruhsal ya da cesitli nedenlerle gasping
soluklarin tutumsuz harcanmasindan kaynaklanir. Bu dnemli kusur, soz soylerken
birden bire duraklama, c¢ogunlukla buna katilan yiiz burusturmasi ve gerilme
hareketiyle hecelerin tekrarlanmasindan ibarettir. Kelimelerin bogumlanmast ile
solugun ¢ikisinda bir beraberlik olmamasindan ileri geliv. Mutlaka tedavi gormeleri
gerekir. Ozellikle sézciiklerdeki bogaz sessizleri (k-h-g-g) harflerinde giicliik ¢ekerler.”
(KOG, 2012, 5. 217)

Genel anlamda bakildiginda bogumlanma konusu {iinsiizlerin tam degerinde

¢ikmamasindan kaynaklidir. Buna yonelik c¢aligsmalar vardir. Bu c¢alismalar {inlii
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harflerin 1srarla dil-dudak ve agiza ezberletilmesidir. Buna yonelik caligmalar asagidaki

tablolara gore yapilabilir.

Asagida kullanilan tekerleme ve bogumlanma dizini Yilmaz (2006)’mn c¢alisma
orneklerinden alinmis olup, harflerin ¢ikis seklinin tanimlar1 sesin ¢ikarilmasi denenip,

tekrarlanmasina gore ifade edilmistir.

3.2.1.1. B harfi

Alt ve tst dudaklarin birbirine yapisip agilmasiyla meydana gelir. Siniflandirmada

stireksiz ve yumusak siitununda yer alir.

Ornek: Baba, bedri, bildircin, bihter

“Borcum borcam da g¢alisan koca hoca adiyla maruf ucu ucuna camisinin imami,
gecelemeci bacact caca cafer efendiye ide. Ricacilar mecelle usulii bir yaklasim
gosterince zaten acili olan biitgem iyice agik verdi.”

B BE BA BO BU BO BU BI

BiB BEB BAB BOB BUB BOB BUB BIB
BIC BEC BAC BOC BUC BOC BUC BIC
BiC BEC BAC BOC BUC BOC BUC BIC
BiD BED BAD BOD BUD BOD BUD BID
BIF BEF BAF BOF BUF BOF BUF BIF
BIG BEG BAG BOG BUG BOG BUG BIF
BIH BEH BAH BOH BUH BOH BUH BIH
BiJ BEJ] BA] BOJ BUJI BOJ BUI Bl

BIK BEK BAK BOK BUK BOK BUK BIK
BIL BEL BAL BOL BUL BOL BUL BIL

BiM BEM BAM BOM BUM BOM BUM BIM
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BIN BEN BAN BON BUN BON BUN BIN
BiP BEP BAP BOP BUP BOP BUP BIP
BIR BER BAR BOR BUR BOR BUR BIR
BIS BES BAS BOS BUS BOS BUS BIS
BiS BES BAS BOS BUS BOS BUS BIS
BIT BET BAT BOT BUT BOT BUT BIT
Biv BEV BAV BOV BUV BOV BUV BIV
By BEY BAY BOY BUY BOY BUY BIY

Biz BEZ BAZ BOz BUzZ BOz BUZ BIZ

3.2.1.2. C harfi

Dilin tist kisminin uglar st dis dibinde konumlanir ve birbirini kapatmis dislerle hava
gecisini engeller. Cenenin asagiya agilis hareketiyle ses olusturulur. Siniflandirmada

stireksiz ve yumusak siitununda yer alir.

Ornek: Cam, canan, ceket, cin, cukka

“Cici cici leblebici, ebeglimecini gececi muhallebicinin ecinnili cecinnili cebellegsmesine
firsat tanimadan, cag kebabinin i¢ine 1cik cicik da olsa cigermis gibi doldurarak, hacca
hoca olmak igin giden hallacin cazgirca cozur cozur cozurdamasinin —cevap gibi
diisiiniirseniz- 6niine gegmis oldu.”

ci CE CcA co e c& cU «

CiB CEB CAB COB CUB cOB cUB CIB
cic CEC CAC coc cuc coc cic cIC
CiC CEC CAC COC CuC cO¢ cUc cIg
cib CED CAD COD CUD COD cUD cCID

CiF CEF CAF COF CUF COF cUF cCIF
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CiG CEG CAG COG CUG COG CUG CIF
CIH CEH CAH COH CUH COH CUH CIH
CiJ CE) CAl coJ cul cO) cul cl
CIK CEK CAK COK CUK COK CUK CIK
CL CEL CAL coL cuL cOL cuL ciL
CiM CEM CAM COM CUM CcOM CUM CIM
CIN CEN CAN CON CUN CON CUN CIN
CiP CEP CAP COP CUP COP cUP cIP
CIR CER CAR COR CUR COR CUR CIR
Cis CES CAS COS CUs cOs cUs ciIs
CiS CES CAS COS Cus cOs cUs cis
CIT CET CAT COT cCurT cOT cUt dar
Civ CEV CAV COV Cuv cOGv clv cav
Cciy CEY CAY COY cuy cOy cly cy

Ciz CEZ CAz COz cuz cOz cUz «ciz

3.1.2.3. Charfi
C harfinin ¢ikis bi¢iminin aynisidir. Siiflandirmada siireksiz ve sert siitununda yer alir.

Ornek: Cay, cicek, cikolata, ¢érek, capa, ciiriik

“Catalca’da topal coban catal sapan yapar satar. Nesi i¢in Catalca’da topal ¢coban catal
sapan yapar satar. Kari1 i¢in Catalca’da topal coban catal sapan yapar satar.”

“Capakcurlu capacul carker basi ¢aylak Ziilkiif, Catalcali cakmakgi ¢ivit Cahit’e: - Be
hey cacabaligi, ¢epic, cer¢i, cakaloz, ¢ayir horozu, ¢opgatan, ¢urgur, ¢irisotu demis!”
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Ci CE CA CO ¢cu ¢6 cUu

CiB GEB GAB GOB (CUB ¢OB GUB GIB
CiC GEC GAC GOC ¢UC ¢OC ¢UC ¢IC
Cic  CEC CAC ¢OC CUC cOC UG cIC
GCiD GED GAD GOD (CUD ¢OD ¢GUD GID
GiF GEF GAF GOF CUF GOF GUF GIF
CiG CEG CAG (COG (CUG COG GCUG GIF
GiH GEH GAH COH GUH GOH CUH GIH
Gi) GEJ GAJ GOJ cuJ ¢OJ Gul Gl
CiKk GCEK GAK COK GUK GOK CUK GIK
GiL GEL GAL ¢COL GUL ¢GOL GguL GIL
GCiM GEM GCAM GOM CUM GOM GUM GIM
GIN GEN GAN GON CUN GON GUN GIN
CiP CEP CAP COP CUP c¢cOP <cUP cIP
GiR GER GAR GOR CUR GCOR GUR GCIR
GiS GES GAS GOS CUS ¢Os ¢Us GIS
cls CES CAS CO$ Gus cOs cUs ClIs
CIT CET CAT COT CUT c¢OT c¢UT o«
Civ. GEV GAV GOV GUV ¢OvV ¢cUv cIv
Giy GEY GAY ¢COY GuYy ¢cOY c¢Uy qly

Ciz CEz CAz ¢cOz cuz ¢Oz cUz ciz

3.1.2.4. D harfi

Dilin bogumlanma esnasinda iist dige takilip damakta yayilmasiyla birlikte tutundugu
yerden ayrilan dil bu sesi olusturur. Siiflandirma da siireksiz ve yumusak siitununda

yer alir.
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Ornek: Deli, dolu, dag, dere, darbe, diikkdn, damat

“Day1 Vedat’t caddede durdurdum ve dedim ki: Su dar-1 diinyada, delilerle, dertli
dedeler i¢inde didindin durdun da, kendi derdini dokiip, dereden tepeden dort ¢ift 1akirdi
edecek bir hemderdi neden bulamadin?”

“Dombayli diimbiik diidiik diimbelek¢i diidiik¢iliniin debdebe delisi dadayli dedikoducu
didaktik dedesi Dodurga’li didik¢i dudu dadisi ile dudaksillastiramadiklari i¢in durup
dinlenmeden dadadididododududédadiidiididi dedi durdu.”

Di DE DA DO DU DO DU DI
DiB DEB DAB DOB DUB DOB DUB DIB
DIC DEC DAC DOC DuC DOC DUC DIC
DIC DEC DAC DOC DUC DOC DUC DIC
DIiD DED DAD DOD DUD DOD DUD DID
DiIF DEF DAF DOF DUF DOF DUF DIF
DIG DEG DAG DOG DUG DOG DUG DIF
DiH DEH DAH DOH DUH DOH DUH DIH
Di/ DEJ DAJ DOJ DUl DOJ DU DU
DIK DEK DAK DOK DUK DOK DUK DIK
DIL DEL DAL DOL DUL DOL DUL DIL
DiM DEM DAM DOM DUM DOM DUM DIM
DIN DEN DAN DON DUN DON DUN DIN
DiP DEP DAP DOP DUP DOP DUP DIP
DIR DER DAR DOR DUR DOR DUR DIR
DiS DES DAS DOS DUS DOS DUS DIS
DIS DES DAS DOS DUS DOS DUS DIS

DIT DET DAT DOT DUT DOT DUT DIT
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Div. DEV DAV DOV DUV DOV DUV DIV
Diy DEY DAY DOY Duy DOY DUY DIY

Diz DEZ DAZ DOZ DUz DOz DUzZ DIz

3.1.2.5. F harfi

Bu harf sesletilirken tist dudak yukariya dogru gerilir ve alt dudak st diglere dokunup
acilir. Bu daralmadan ¢ikmaya calisan hava dudagin agilmasiyla bu harfi olusturur.

Siniflandirmada stirekli ve sert stitununda bulunur.

Ornek: Fare, fil, fok, faaliyet, firlldak, fotr

“Farfaract Fahriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatma’y1 goriince, feslegenci
feylesof Feyyaz’i finfik¢i Ferhunde’yi animsayarak feveran ettiler, Felemenkte
Felemenklerin Felemenkce mi konustuklarini diisiine diisiine fertigi ¢ektiler.”

“Fingir fingir fingirdeyen fare. Ferhat’in fokurdayan kafasina kafesinden ufak ufak

findiklar1 firlatt1.”

Fi FE FA FO FU FO FO FI

FiB FEB FAB FOB FUB FOB FUB FIB
FIC FEC FAC FOC FUC FOCc FOC FIC
FiC FEC FAC FOC FUC FOC FOC FIC
FID FED FAD FOD FUD FOD FUD FID
FIF  FEF FAF FOF FUF FOF FUF FIF
FIG FEG FAG FOG FUG FOG FUG FIF
FIH FEH FAH FOH FUH FOH FUH FIH

FiJ FEJ FAJ FOJ FUJ FOJ FUJ FU
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FIK FEK FAK FOK FUK FOK FUK FIK
FIL  FEL FAL FOL FUL FOL FUL FIL
FIM FEM FAM FOM FUM FOM FUM FIM
FIN FEN FAN FON FUN FON FUN FIN
FIP FEP FAP FOP FUP FOP FUP FIP
FIR. FER FAR FOR FUR FOR FUR FIR
FIS FES FAS FOS FUS FOS FUS FIS
FIS FES FAS FOS FUS FOS FUS FIS
FIT  FET FAT FOT FUT FOT FUT FIT
FIV. FEV FAV FOV FUV FOV FUOV FIV
FIY = FEY FAY FOY FUYy FOY FOY FIy

Fiz FEZ FAZ FOZ FUzZ FOz FUZ FIZ

3.1.2.6. G harfi

Dilin iist kisminin damagin ortasindaki hava gecisini kapatmasiyla meydana gelir. Cene
acik bir sekilde havanin ses olarak patlamasimi bekler. Siniflandirmada siireksiz ve

yumusak siitununda yer alir.

Ornek: Gelibolu, gokyiizii, gol, gicir, guguk

“Glineyli girgin gammaz Galip Gavurdagi’nda giipegiindiiz galeyana gelmis de
Giilgiloglu Gaziantep’li gazup gazinocuyu Golkoyli gitaristle birlikte Giimiishane’ye
gondermis.”

“Galip Geyve’de gocugunu giymis giderken gelenleri goriip gururla giiliimsedi.”
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G GE GA GO GU GO GU al
GIB GEB GAB GOB GUB GOB GUB GIB
GIC GEC GAC GOC GUC GOC GUC GIC
GIC GEC GAGC GOGC GUC GO¢ GUC GI¢
GID GED GAD GOD GUD GOD GUD GID
GIF GEF GAF GOF GUF GOF GUF GIF
GIG GEG GAG GOG GUG GOG GUG GIF
GIH GEH GAH GOH GUH GOH GUH GIH
GlJ GEJ GAl GOJ GUJ GOJ GuUJ Gl
GIK GEK GAK GOK GUK GOK GUK GIK
GIL GEL GAL GOL GUL GOL GUL GIL
GIM GEM GAM GOM GUM GOM GUM GIM
GIN GEN GAN GON GUN GON GUN GIN
GIP GEP GAP GOP GUP GOP GUP GIP
GIR GER GAR GOR GUR GOR GUR GIR
GIS GES GAS GOS GUS GOS GUS GIs
GIS GES GAS GOS GUS GOS GUs Gl
GIT GET GAT GOT GUT GOT GUT GIT
GIV GEV GAV GOV GUV GOV GUV GIV
GIY GEY GAY GOY GUY GOY GUY GlIY

Giz GEZ GAZ GOz GUz GOz GUz GIzZ

3.1.2.7. H harfi

Bu bir nefes harfidir ve nefes engel tarafindan biikiilmeden agiz boslugundan disar

cikar. Sniflandirmada siirekli ve sert siitununda yer alir.
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Ornek: Hatay, hale, hile, heldl, haram, hizmet

“Hahamhanede hahambasi hahami homur homur homurdanir goriince, hemencecik
heyecanlandi, hizlandi, hosnutsuz, hir¢gin hir¢in giderken birden bire karsisinda
beliriveern Hollandal1 Helga’ya; Hah tamam! Haydi, hohla, hemen hoh de bakayim!
dedi.”

“Havzali Haydar, hanci Haydar’in hasretinden, hastanedeki hashas¢1 halka haykirarak
havalandirdi.”

Hi HE HA HO HU HO HUO HI
HiB HEB HAB HOB HUB HOB HUB HIB
HIC HEC HAC HOC HUC HOC HUC HIC
HIC HEC HAC HOC HUC HOC HUC HIC
HID HED HAD HOD HUD HOD HUD HID
HiIF HEF HAF HOF HUF HOF HUF HIF
HIG HEG HAG HOG HUG HOG HUG HIF
HiH HEH HAH HOH HUH HOH HUH HIH
Hi)  HEJ HAJ HOJ HUJ HOJ HUJ HU
HIK HEK HAK HOK HUK HOK HUK HIK
HIL HEL HAL HOL HUL HOL HUL HIL
HIM HEM HAM HOM HUM HOM HUM HIM
HIN  HEN HAN HON HUN HON HUN HIN
HiP  HEP HAP HOP HUP HOP HUP HIP
HIR HER HAR HOR HUR HOR HUR HIR
HiS HES HAS HOS HUS HOS HUS HIS
HiS HES HAS HOS HUS HOS HUS HIS

HIT  HET HAT HOT HUT HOT HUT HIT
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Hiv  HEV HAV HOV HUV HOV HUV HIV
HiY ~HEY HAY HOY HUY HOY HUY HIY

Hiz HEZ HAZ HOZ HUZ HOZ HUZ HIZ

3.1.2.8. Jharfi

Tim agiz i¢i damak, disler olarak birbirine yaklasir. Hava bu dar araliktan gegerken dil
hafif bir sekilde bombeleserek damaga dokunur. Siniflandirmada siirekli ve yumusak

stitunlarinda yer alir.

Omnek: Jale, jilet, jiiri, jokey, jontiirk

“Jurnalci Jale ile jeneratdr Miijgan, Japonya’dan jilet, jant, jet, jambon, jelatin, jartiyer,
jeton, jarse, Japongiilii getirdiler.”

“Jimnastik¢i Japon jeolog, jiibiledeki jiiriye jiirnal satip jiletini jiirnali ile jliriye verdi.”

Ji JEJA Jo Ju 16 0

JiB JEB JAB JOB JUB JOB JUB JIB
Jic  JEC JAC JoCc Juc J6C  JUc  uic
Jic  JEC  JAC JOC Juc  16¢  JUC g
JD JED JAD JOD JUD JOD JUD JID
JIF JEF  JAF JOF JUF JOF JUF  UIF
JiG  JEG JAG JOG JUG JOG JUG JIF
JIH JEH JAH JOH JUH JOH JUH JH

Ji JEJ JAJ JOIJ JUJ JOJ JUJ JJ
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JIK  JEK  JAK JOK JUK JOK JUK  JIK
JiL JEL JAL JoL JuL J6L UL oL
JiM JEM  JAM JOM JuM JOM JUM M
JIN JEN JAN JON JUN JON JUN JIN
Jip JEP JAP  JOP JUP JOP JOP JIP
JIRJER JAR JOR JUR JOR JUR JIR
Jis  JES JAS JOS Jus JOs  JOs s
Jis  JES JAS JOS Jus  JOS  JOs s
JT  JET  JAT JOT JUT 16T 0T T
Jiv. JEV  JAV  Jov  Juv  JOv  Jov v
Jiy  JEY JAY Joy Juy  JOy 0y oy

liz JEZ JAZ Joz Juz )0z J0z iz

3.1.2.9. K harfi

Dil, damak ortasini kapatacak sekilde bi¢cim alir. Hava gecerken dilin ayrilmasiyla bu

ses olusturur. Siniflandirmada siireksiz ve sert slitununda yer alir.

Ornek: Kale, kimyon, kezzap, korebe, kum, kiiltiir

“Karaburunlu kabaday:r Kadir, kafakagidinmi Kadirli’li kadirbilmez kapkag¢i Kasim’la
Kahire’deki Kalecikliler kahvehanesinde kalamarla kafuru satan kaparozcu
Kuzguncuk’lu kozmonot Kazim’a kaptirmis.”

“Kilisli kikirik kilimei, Kilizman’daki kilitli kilisede kimligini kimseye sezdirmeden,
kucak kucak kuskuslu kuskonmazi kukumav kusuna, kisiliksiz kulagakagan kirli kirloz
kirpiye de, Kusadasi’nin kushanesindeki kus bash kusbazla birlikte o6nce kisnisli kus
lizlimiinii, sonra da Kumla’nin kumlu kumlu kus kirazin1 yutturmus.”
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Ki KE KA KO KU kKO KU K
KB KEB KAB KOB KUB KOB KUB KIB
KIC KEC KAC KOC KUC KOC KUOC KIC
KIC KEC KAC KOC KUGC KOC KUC KI¢
KID KED KAD KOD KUD KOD KUD KID
KIF  KEF KAF KOF KUF KOF KUF KIF
KIG KEG KAG KOG KUG KOG KUG KIF
KIH KEH KAH KOH KUH KOH KUH KIH
Kl  KEJ KAJ KOJ KUl KOJ KUl Kl
KIK  KEK KAK KOK KUK KOK KUK KIK
KIL  KEL KAL KOL KUuL KOL KUL KIL
KiM KEM KAM KOM KUM KOM KUM KIM
KIN  KEN KAN KON KUN KON KUN KIN
KiP  KEP KAP KOP KUP KOP KUP KIP
KR KER KAR KOR KUR KOR KUR KIR
KIS KES KAS KOS KUS KOS KUS KIS
KIS KES KAS KOS KUS KOS KUS KIS
KIT  KET KAT KOT KUT KOT KOUT KIT
Kiv KEV KAV KOV KUV KOV KOV KIV
Kiy =~ KEY KAY KOY KUy KOY KOY KIY

Kiz KEZ KAZ KOz KUz KOz KUz Kz

3.1.2.10. L harfi

Ust dislerin damak ile baglanan yer ve biraz gerisine dil ucu gelerek sesi bogumlar.

Siiflandirmada siirekli ve yumusak siitunlarinda yer alir.
Ornek: Leman, Lale, Liileburgaz, limon, lokma
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“Lalelili belali Leyla ile tabelali Liileci Lale bir de Liileburgazli lalapasagilin iliksiz,
16piir 16piir latifeci latif Latife’sinin lalasinin halasina: Hala halhalli hali ile illallah halli
hala ve hali halilar1 sonra da Bolulu liizuci Liitfullah ve lakerda, halath laterna, lahana,
likidasyon, lumbago, lokomobil, layikiyla layiklik konular1 {iizerinde didisip
duracaginiza; liitfen laf ebeligini, laubaliligi, lalaligi, halaligi, halhalligi, laklakeiligi,
langir lungur lafciligr birakin da lizollenmis los lokantanin locasinda lop lop logusa
latilokumu yemeye, likir likir leylakli likor igmeye gelin demis!”

L LE LA 1O W 1w w u
LiB LEB LAB LOB LUB LOB LUB LB
LiC LEC LAC LOC LUC LOC LOC uc
LIC LEC LAC LOC Lu¢ LOC LOC L
LiD LED LAD LOD LUD LOD LUD LD
LIF LEF LAF LOF LUF LOF LOF UF
LIG LEG LAG LOG LUG LOG LUG LIF
LIH LEH LAH LOH LUH LOH LUH LH
L) LEJ LAJ LOJ L O ool
LIK LEK LAK LOK LUK LOK LUK LIK
LL LEL LAL LOL LUL LOL LUL L
LiM LEM LAM LOM LUM LOM LUM LIM
LIN  LEN LAN LON LUN LON LUN LN
LiP LEP LAP LOP LUP LOP LUP LP
LIR LER LAR LOR LUR LOR LUOR LR
LIS LES LAS LOS LUS LOS LUS us
LIS LES LAS LOS LUS LOS LUS LIS
LT LET LAT LOT LT LOT Wt Ut
Liv LEV LAV LOV LUV LOV L0V Lv
Liy LEY LAY LOY LUY LOY LOY Ly

Liz LEZ LAZ Loz LWz L6z LWz Lz
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3.1.2.11. M harfi

Ag1z icerisinde damak ortas1 yukart dogru bombelesirken dudaklar birbirine deyip
acilir. Bu sekilde biikiilen hava bu sesi olusturur. Siniflandirmada siirekli ve yumusak

siitunlarinda yer alir.

Ornek: Mama, merak, mide, mobilya, miikemmel

“Marmara’daki mermerciler mermerciligi meslek edinmisler, ama Mamak’taki
mamacilar manyetizmacilikla marmelat¢iligi meslek edinememisler.”

“Mehtapta melekleri mest eden meczup Mecdi mezarliktaki mezarcilar1 Mevlevi’nin
mevlidinde methetti.”

MIi ME MA MO MU MO MU wMI
MiB MEB MAB MOB MUB MOB MUB MIB
MIC MEC MAC MOC MUC MOC MUC MIC
MIiC MEC MAC MOC MUC MOC MUC MIC
MID MED MAD MOD MUD MOD MUD MID
MIF  MEF MAF MOF MUF MOF MUF MIF
MIG MEG MAG MOG MUG MOG MUG MIF
MiH MEH MAH MOH MUH MOH MUH MIH
MiJ  MEJ] MA] MOJ MUJ MOJ) MU Ml
MIK  MEK MAK MOK MUK MOK MUK MIK
MIL MEL MAL MOL MUL MOL MUL MIL
MiM MEM MAM MOM MUM MOM MUM MIM
MIN MEN MAN MON MUN MON MUN MIN
MiP  MEP MAP MOP MUP MOP MUP MIP

MIR  MER MAR MOR MUR MOR MUR MIR
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MiS MES MAS MOS MUS MOS MUS MIS
MiS  MES MAS MOS MUS MOS MUS MIS
MIT  MET MAT MOT MUT MOT MUT MIT
MiV  MEV MAV MOV MUV MOV MUV MIV
MiY MEY MAY MOY MUY MOY MUY MIY

Miz MEZ MAZ MOzZ MUZ MOz MUZ MIZ

3.1.2.12. N harfi

Dilin orta kism1 bombelesirken u¢ kismi {ist dislerin dip kismi1 ve damagin birlesimi
olan kismina dokunup agilmasiyla bu ses bogumlanir. Siniflandirmada siirekli ve

yumusak siitunlarinda yer alir.

Ornek: Niyazi, nane, nedime, nébet, Nurdan

“Nobran Nadir’in Nallithan’da naneruhu, nalin, narenciye, nergis alip sattigi, namh
Nesrin’e de nazikane nazim, nesir, nesep, nesi¢, nemelazimcilik, nezaket, nikelaj, niians,
nlimayis, niikut, noel, nobetsekeri lizerine nutuk attig1 sdyleniyor.”

“Niyazi’nin Niivit ile ndbetlese normal naklettigi narenciye naklini néron Nuri ile
numaract Numan kapmiglar.”

Ni NE NA NO NU NO NO NI

NiB NEB NAB NOB NUB NOB NUB NIB
NiC NEC NAC NOC NUC NOC NOC NIC
NiC NEC NAC NOGC NUGC NOC NUC NIC
NID NED NAD NOD NUD NOD NUD NID

NIF NEF NAF NOF NUF NOF NUF NIF

105



NIG NEG NAG NOG NUG NOG NUG NIF
NiH NEH NAH NOH NUH NOH NUH NIH
NiJ. NEJ] NA] NOJ NUJ NOJ NuUJ NI
NIK NEK NAK NOK NUK NOK NUK NIK
NIL NEL NAL NOL NUL NOL NUL NIL
NiIM NEM NAM NOM NUM NOM NUM NIM
NIN NEN NAN NON NUN NON NUN NIN
NiP  NEP NAP NOP NUP NOP NUP NIP
NiR NER NAR NOR NUR NOR NUR NIR
NiS NES NAS NOS NUS NOS NUS NIS
NiS NES NAS NOS NUS NOS NUS NIS
NIT  NET NAT NOT NUT NOT NUT NIT
NiV. NEV NAV NOV NUV NOV NUV NIV
NIY ~ NEY NAY NOY NUY NOY NOY NIy

Niz NEZ NAZ NOzZ NUzZ NOz NUZ NIZ

3.1.2.13. P harfi

Dudaklar birbirine dokunup agilir ve hava patlatilarak bu ses olusturulur.

Siniflandirmada siireksiz ve sert siitunlarinda yer alir.

Ornek: Pazar, perde, pide, potuk, pirasa, portlek

“Pohpohcu pinti profesor pofur pofur pofurdayarak hingla tung ¢anak i¢inde pung icip
plilverizatdr prospektiisiinii papazbaligi biblosunun berisindeki papatya buketinin bu
yanina biraktiktan sora palas pandiras Piiliimiir’le Potiirge’den getirdigi porsiik
potikareyi Palularin Pitircik pazarinda partenogenes pasaparolasi ile pertavsiz pervasiz
pervaz peronospora pestenkerani pestilini posbiyikli pisbogaz pedegoga Pinarbasi’nda
bes geskirle pes pese pesin peskes c¢ekti sonra da pilisimi pirtisini topladi: Pingong,
pingong, pingong! Piyango pingong! Piyango pingong! Pin! Pong! Pong! diyerek
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Posuf’un pisipisi otundan yapilma pistovsu piposunu tiittiire tiittiire petalinise dogru
paytak paytak ylriyiip gitti.”

Pi PE PA PO PU PO PO PI

PIB PEB PAB POB PUB POB PUB PIB
PIC PEC PAC POC PUC POC PUC PIC
PIC PEC PAC POC PUC POC PUC PIC
PID PED PAD POD PUD POD PUD PID
PIF  PEF PAF POF PUF POF PUF PIF
PIG PEG PAG POG PUG POG PUG PIF
PIH PEH PAH POH PUH POH PUH PIH
Pl PEJ PAJ] POJ PUJ POJ PUl Pl

PIK PEK PAK POK PUK POK PUK PIK
PIL PEL PAL POL PUL POL PUL PIL
PIM PEM PAM POM PUM POM PUM PIM
PIN PEN PAN PON PUN PON PUN PIN
PIiP  PEP PAP POP PUP POP PUP PIP
PR PER PAR POR PUR POR PUR PIR
PIS PES PAS POS PUS POS PUS PIS
PiS PES PAS POS PUS POS PUS PIS
PIT  PET PAT POT PUT POT PUT PIT
PIiv. PEV PAV POV PUV POV POV PIV
Piy PEY PAY POY PUY POY PUOY PIY

Piz PEZ PAZ POZ PUZ POz PUZ PIZ
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3.1.2.14. R harfi

Dil, yumusak damaga dogru igerde toparlanir ve dil ucu sert damak kisminin
baslangicinda hava ile titreserek bu sesi olusturur. Siniflandirmada stirekli ve yumusak

siitunlarinda yer alir.

Ornek: Ramazan, Rize, romork, Riza, Riimeysa

“Ramazanda Rizeli Remzi riiklis Riimeysa’ya rastlamis da: Romorkor, riziko, rokoko,
ruhiilkudiis, riizgargiilii, rih, zirh, rehabilitasyon, rizk, rot, rop, rin, ring, ray,
radyoaktivite, ve rab nedir diye sormus.”

“Rufat, ruhsatsiz radyosunda, riikiis romanlardaki rolleri, rezilane riyakarlikla
renklendirdi.”

Ri RE RA° RO RU RO RO R
RIBL REB RAB ROB RUB ROB RUB RIB
RIC REC RAC ROC RUC ROC RUC RIC
RIC REC RAC ROC RUC ROC RUC RIC
RID RED RAD ROD RUD ROD RUD RID
RIF REF RAF ROF RUF ROF RUF RIF
RIG REG RAG ROG RUG ROG RUG RIF
RIH REH RAH ROH RUH ROH RUH RIH
RiJ  REJ RAJ] ROJ RUJ ROJ RUI R
RIK REK RAK ROK RUK ROK RUK RIK
RIL REL RAL ROL RUL ROL RUL RIL
RIM REM RAM ROM RUM ROM RUM RIM
RIN REN RAN RON RUN RON RUN RIN

RIP REP RAP ROP RUP ROP RUP RIP
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RIR. RER RAR ROR RUR ROR RUR RIR
RIS RES RAS ROS RUS ROS RUS RIS
RIS RES RAS ROS RUS ROS RUS RIS
RIT RET RAT ROT RUT ROT RUT RIT
RIV REV RAV ROV RUV ROV ROV RIV
RY REY RAY ROY RUY ROY ROY RIY

RizZ REZ RAZ ROZ RUZ ROz RUZ RIZ

3.1.2.15. S harfi

Havanin agizdan ¢ikabilecegi kadar agiz agiktir ve dilin ucu havanin gecebilecegi kadar
damakla arasinda bosluk birakir. Buradan havanin gegisiyle bu ses olusturulur.

Siiflandirmada siirekli ve sert siitunlarinda yer alir.

Ornek: Songiil, sade, sizi, siis, senaryo

“Safranbolulu Safinaz’la Salihlili Salih Sivrihisar’da soguklamislar, siniizit olmuslar,
sonra simsiki sarinarak sdylenmesiz Seyitgazi’ye varip sarimsakli suteresini susarimsagi
ile karistirarak suyunu siizmisler.”

“Selimiye’de sekiz bin sekiz yiiz seksen sekiz semerli semerci se¢kin semerlerini
sedefci Sefer’e senetsiz sepetsiz verdi.”

S SE SA SO SU SO sU s

SiB SEB SAB SOB SUB SOB SUB SIB
Sic  SEC SAC SOC Suc sOc suc sic
SiC  SEC SAC SOC SUC SOC sUC sSIC

Sib SED SAD SOD SUD SOD SUD SID
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SiF SEF  SAF SOF SUF SOF SUF SIF
SiIG SEG SAG SOG SUG SOG SUG SIF
SiH SEH SAH SOH SUH SOH SUH SIH
SiJ  SEJ SAJ SOJ sul SO sul sl
SIk SEK SAK SOK SUK SOK SUK SIK
SiL SEL SAL SOL SuL SsOL SuL SIL
SiM SEM SAM SOM SUM SOM SUM SIM
SIN SEN SAN SON SUN SON SUN SIN
SiP SEP SAP SOP SUP SOP sSUP SIP
SiR° SER SAR SOR SUR SOR SUR SIR
SIS SES SAS SOS SUS sOs sUS SIS
Sis SES SAS SOS SUS sOS sUS SIS
SiIT  SET SAT SOT SUT SOT SUT SIT
Siv. SEV SAV SOV SUvV SOV sUvV SV
Siy SEY SAY SOY suy sOy sUy sly

Siz SEZ SAZ SOz SuUz SOz sSUz Ssiz

3.1.2.16. § harfi

Havanin agizdan cikabilecegi kadar agiz agiktir ve dilin ortas1 havanin gegebilecegi
kadar damakla arasinda bosluk birakir. Siiflandirmada siirekli ve sert siitunlarinda yer

alir.

Ornek: Seker, saman, siringa, sobiyet, sofor

“Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortadaki su sigesi.”
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“Sizin damda var bes boz baslt bes boz 6rdek. Bizim damda var bes boz baslt bes boz
ordek. Sizin damdaki bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damdaki bes boz basli bes boz
ordege: Siz de bizcileyin bes boz basli bes boz 6rdek misiniz? demis.”

Si SE SA SO SU SO sU sl

SiB SEB  SAB SOB SUB SOB SUB SIB
SiC  SEC SAC $SOC suc sOC sUC  sIC
SIC SEC  SAC $SOC SUC  $OC sUC  sIC
Sib SED SAD SOD SUD SOD SUD  SID
SIF  SEF  SAF SOF SUF SOF SUF SIF
SIG SEG SAG $OG SUG SOG SUG  SIF
SiH SEH SAH SOH SUH SOH SUH SIH
Sl SE)  SA) sO) sul sOJ sur o su
SIKk  SEK SAK SOK SUK SOK SUK SIK
SiL  SEL  SAL sOoL suL sOL SsuL  SIL
SIM  SEM SAM SOM $SUM S$OM SUM  SIM
SIN SEN SAN SON SUN SON SOUN SIN
SiP  SEP SAP SOP SUP SOP SUP SIP
SIRm SER SAR SOR SUR SOR SUR SIR
SIS SES SAS $0S SUS sOS  sUS SIS
SIS SES  SAS  S0s suUs  sOs  sUS SIS
SIT  SET SAT SOT SUT SOT SUT  SIT
Siv. SEV  SAV SOV SUV SOV sUv  sIv
siy ~SEY SAY sOoY suy sOY sUy SIY

Siz SEz SAZ SOz SuUz SOz sUz siz

111



3.1.2.17. T harfi

Dil ucu, st dislerin arka tarafina dokunur ve ¢ekilir. Bu sekilde bu ses olusturulur.

Siiflandirmada siireksiz ve sert siitunlarinda yer alir.

Ornek: Tag, ticaret, torba, tiyatro, telgraf, turp

“Tahrilli ve talihli tentiirdiyotcu tetik Tahir’le tahteravallici tekinsiz Tevfik’in
talimhanede ters tiirs konusarak terter tepinip tir tir titremeleri Turhalli tombul Turgut’u

tip1s tip1s tosbaga sokaktaki tonbekgiye dogru yiiriitti.”

“Titiz, temiz, tendiiriist dadim, tadini tattigi tere demetini dide dide dagitti da
hiddetinden hem dut dalinda takili duran dirilt1 diidiigiinii 6ttlirdii, hem de didine didine
dedim dedi, dedim dedi dedi durdu.”

Ti TE TA TO TU TO TU T
TIB TEB TAB TOB TUuB TOB TUB TIB
TiC TEC TAC TOC TuC TOC TUC TIC
TiC TEC TAC TOC Tu¢ TOC TUC TIC
TID TED TAD TOD TuD TOD TUD TID
TIF TEF TAF TOF TUF TOF TUF TIF
TIG TEG TAG TOG TUG TOG TUG TIF
TH TEH TAH TOH TUH TOH TUH TIH
T TE) TAl TOJ Tu) TOJ TUl TU
TIK TEK TAK TOK TUK TOK TUK TIK
TIL TEL TAL TOL TuL TOL TUuL TIL
TiM TEM TAM TOM TUM TOM TUM TIM
TIN TEN TAN TON TUN TON TUN TIN

TiP TEP TAP TOP TUP TOP TUP TIP
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TIR
TiS
TiS
TIT
Tiv
TiY

Tiz

Bu harf sesletilirken alt dudak {ist dislere dokunup agilir. Siniflandirmada siirekli ve

TER
TES
TES
TET
TEV
TEY

TEZ

TAR
TAS
TAS
TAT
TAV
TAY

TAZ

yumusak siitunlarinda yer alir.

Ornek: Vade, veli, vida, volkan

“Virvirct Vedia ile vidi vidici Veli velinimeti vatman Vahit’e vilayette veda edip
Vefa’ya dogru vaveylasiz, velevasiz velespistle volta vururlarken voleybolcu Vatran
virtiioz Vicdani ve Viransehirli vatansever viyolonselist Vecibe ile karsilastilar.”

“Viranede vicik vicik visne suyunu vurur vurmaz doviinen Vedat, avuglarini ova ova

vicuduna vurdu.”

Vi

ViB
vic
Vic
ViD

ViF

VE
VEB
VEC
VEC
VED

VEF

VA
VAB
VAC
VAC
VAD

VAF

TOR
TOS
TOS
TOT
TOV
TOY

TOZ

3.1.2.18. V harfi

VO
VOB
voC
VOG
VOD

VOF

TUR
TUS
TUS
TUT
TUV
TUY

TUZ

VU
VUB
VUC
VUG
VUD

VUF
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TOR
TOS
TOS
TOT
TOV
TOY

TOZ

VO
vOB
oc
vOC
vOD

VOF

TUR
TUS
TUS
TOT
TOV
TOY

TUZ

vU

vUB
vicC
vU¢
vUD

VUF

TIR
TIS
TIS
TIT
TIV
TIY

TIZ

Vi
VIB
vIC
VIC
VID

VIF



ViG VEG VAG VOG VUG VOG VUG VIF
VIH VEH VAH VOH VUH VOH VUH VIH
Vil VE] VAl voJ Vvul VvOI VUl VI
VIK VEK VAK VOK VUK VOK VUK VIK
VIL VEL VAL VOL VUL VOL VUL VIL
ViIM VEM VAM VOM VUM VOM VUM VIM
VIN. VEN VAN VON VUN VON VUN VIN
ViP  VEP VAP VOP VUP VOP VUP VIP
VIR VER VAR VOR VUR VOR VUR VIR
VIS VES VAS VOS VUS VOS VUS VIS
VIS VES VAS VOS VUS VOS VUS VIS
VIT  VET VAT VOT WVUT VOT VUT wVIT
ViV. VEV VAV VOV Vuv VOV VUV VIV
ViY VEY VAY VOY Vuy VOY VvOY VIY

Viz VEZ VAZ VOzZ VUz VOz VvUzZ VIZ

3.1.2.19. Y harfi

Dilin orta kism1 bombelesip damaga dogru giderken heniiz dil damakla bulusmamisken
aralarinda olusan bosluktan bu harf bogumlatilir. Siniflandirmada siirekli ve yumusak

siitunlarinda yer alir.

Ornek: Yay, yemeni, yokluk, yikama, yiiksiik

“Yalancioglu yalincik Yayladagi’nin yahnisini yagsiz yiyebilirse de Yayladagi’nin yagh
yogurdundan, Yiiksekova’nin yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan bir de
yoriik ayraniyla yufkasindan asla vazgegemez.”
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“Yalinayak yolculuk yapan yoksul yitik yabanci, yagmur yaginca yesil yoncalarda
ylriiyerek, yegeniyle yiizlesti.”

Yi YE YA YO YU YO YU v
YIB YEB YAB YOB VYUB YOB YUB VYIB
YiC YEC YAC YOC YUC YOC YUC YIC
YIC YEC YAC YOC YUC YOC YUC YIC
YID YED YAD YOD YUD YOD YUD VYID
YIF YEF YAF YOF YUF YOF YUF VYIF
YIG YEG YAG YOG YUG YOG YUG YIF
YIH YEH YAH YOH YUH YOH YUH YIH
YiJ  YE) YAl YO YUl YO Yul Yl
YIK  YEK YAK YOK YUK YOK YUK YIK
YiL  YEL YAL YOL YUL YOL YUL VYL
YIM YEM YAM YOM YUM YOM YUM YIM
YIN YEN YAN YON YUN YON YUN YIN
YIP YEP YAP YOP YUP YOP YUP YIP
YIR YER YAR YOR YUR VYOR VYUR YR
YIS YES YAS YOS YUS YOS YUS YIS
YIS YES YAS YOS YUS YOS YUS YIS
YIT YET YAT YOT VYUT YOT YUT VYIT
YIV.  YEV YAV YOV YUV YOV YUV YIV
YiY  YEY YAY YOY YUY YOY YUY YIY

Yiz YEZ YAZ YOz YUz YOz YUz VYIZ

115



3.1.2.20. Z harfi

Dilin ortas1 damaga dogru yaklasikken dilin ucu alt dis arkasina dogru iner ve dil hava
gecisi icin bir bosluk yaratir. Bu boslukta bu ses iretilir. Siiflandirmada siirekli ve

yumusak siitunlarinda bulunur.

Ornek: Zeynep, zaman, zincir, zorba, ziirafa

“Zonguldakli Zaloglu Zohre’nin zibidi Zeki’yi ziyafette zil zurna goriince zivanadan
cikmis: Beri bak zibidi Zeki! demis, sen zev¢ degil zahiren zahireci, zalim, zevzek,
zikzakli, zugiirt, ziippe zirtapozun ve de zerzavatin, zirzopun tekisin!”

“Ziugiirt zorba zenci, zararli kamg¢iy1 zevkle zimbaladi.”

Zi ZE ZA 20 u 26 20
ZiB ZEB ZAB ZOB zUB z0B ZzUB zIB
Zic ZEC ZAC Z0C Zzuc z0C zUC zc
ZiC ZEC ZAC z0C zuc zO¢ zOC z¢
Zib ZED ZAD ZOD ZzuD zOD zUD D
ZIF ZEF ZAF ZOF ZUF zZOF ZzUF ZIF
ZiG ZEG ZAG 120G ZUG 120G ZUG ZIF
ZIH ZEH ZAH ZOH ZUH zOH ZUH ZHH
Ziy  ZE) zZA) z0) zu) 201 Ul Z1)
ZIK ZEK ZAK ZOK ZUK ZOK ZUK ZIK
ZiL  ZEL ZAL ZOL zuL zOL zUuL 7z
ZiIM  ZEM ZAM ZOM ZUM ZOM ZUM ZIM
ZIN ZEN ZAN ZON ZUN ZON ZzUN ZIN
ZiP  ZEP ZAP ZOP zUP z0P zUP ZIP

ZIR ZER ZAR ZOR ZUR zOR ZzUR ZR
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ZiS ZES ZAS z0S zus z0s zUs zIs
Zis ZES ZAS z0$ zus zOS z0s  zZIS
ZiT  ZET ZAT zOT zuT zOT zZOT ZI7
Ziv.  ZEV ZAV ZOvV zuv zOV zZOv z2Iv
Ziy  ZEY ZAY zoYy zuy zOYy zOY zIy

ziz ZEZ ZAZz 20z zuz 20z zU0z z1Z

3.2.2. Tonlama

Yazar tarafindan yazilmis olan kelimeler tonlama diye tabir edilen bir sdyleyis kuraliyla
oyuncu tarafindan goriiniir olmaya baslar ve yazili ifadesinden kurtulmus olur.
Tonlama, yazili olan ya da olmayan duygu ve disiincelerin, seslendirmede alt
anlamlarla etkin hale getirilmesine denir. Oyunculuk kismiyla birebir baglantilidir.

Hatta giinliik konusmada bile gecerli kati kurallardan biridir.

Tonlamalarin yapilmadigi, makinemsi bir robotik konugma hayal edilecek olursa; bu
konusma ne kadar dinlenir ya da uzun bir konusmadan ne ¢ikarim yapilabilir? Belki de
higbir ¢ikarim yapilamaz ve dinleyici sikilabilir. Ciinkii ton hep ayni sekilde, ayni
cizgide ilerliyordur. Konusmada, anlatimida her hangi bir ses dalgalanmas1 yoktur.
Yani inislerin ¢ikislarin oldugu, ses siddetinin artip azaldigi gibi bir orkestral
dalgalanma yoktur. Halbuki konusmada kulak bunu arar. Iletisimde bilgilerin kars:

tarafa aktarilmasi diye sdylenen tanimlama buraya denk diiser. Soyle Ki;
- Hayir!

Kelime olarak bazen bir reddedis, bazen bir soru ciimlesi, bazen bir emir, bazen bir
yalvaristir. Bu oyuncunun anlatiminda iletmek istedigi bilgiden ileri gelmektedir. O
yiizden sesin rengi siddeti, entonasyonu ve frekansi ile oynayarak ayni kelimeden farkli

bilgiler olusturur.
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Ornek:
- Hayir, bunu almak istiyorum. Kirma beni. (liitfen)
- Hayir, bunu alacagim. Sen bana karisamazsin. (reddedis)
- Hayr? istemiyorsun yani! Sen ne dedigini bilmiyorsun bence. (sasirmak)

- Hayir! O ne demek bilmiyorum! Emin misin o kelimenin “hayir” olduguna. (ilk

defa duymus )

Oyunculukta bu kisma bir 6z c¢alismasi denilebilir. Yazar tarafindan yazilan kelimeler
oyuncular tarafindan alt metinlere sigdirilir ve bu sekilde seyirciye aktarilir. Bulunan ya
da tasarlanan alt metnin seyirciye iletilmesi i¢in her bir kelimenin yazimsal bosluktan
kurtulup diisiinsel dolulukla iletilmesi gerekir. Yani yazarin anlatmak istedigi duyguyu

bulup ¢ikarmak ve seyirciye teslim etmek gerekir.

Asagidaki 6rnek iyi bir kaynak olusturabilir;

“Bir komut olarak su “lleri!” sozciigii, eger gercek vatanseverlik coskusu ile dopdolu
soylenecek olursa, béyle bir komutu alan birlikler, kusku yok ki, éliime kosa kosa
gider.” (STANISLAVSKI, 2006, s. 137)

Bu “ileri!” komutu tonlamaya giizel bir 6rnektir. Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvari’ndaki ses konusma derslerinde asagidaki c¢alismayi hoca tarafindan

ogrencilere yaptirilir;

“Ordular ilk hedefiniz Akdeniz’dir. leri!” — M. K. Atatiirk

Bu ciimlenin ifade ettigi coskunun yazimda alinabilmesi, coskuyla sdylenenden daha az

hatta yok derecesindedir. Tam degerinde sdylenen bu ciimle yukarida alintilandigr gibi
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dinleyicide bir heyecan yaratacak ve harekete gegirecektir. Bu durumu su sekilde

Ozetlenebilir;

“Eger bosluk imgelemle, duygu ve diisiincelerle doldurur, beslenirse, o zaman sozciik
dirilir, yasam giiciiyle birlikte dipdiri bir anlam kazanwr. Kazaninca da, “seviyorum”
sozciigtinti olugturan sesler insamin iginde yanginlar ¢tkarmaya, yasamun altiist etmeye
yeter. ” (STANISLAVSKI, 2006, s. 137)9

Ornek ¢alisma olarak su gosterilebilir;

“Bir berber bir berbere bre berber gel beri beraber bir berber diikkani
acalim demis.”

Anonim olan bu tekerlemeyi birka¢ farkli tonla okunabilir. Ilk olarak sadece
bogumlama yaparak sade bir okuma yapilir. Tane tane ve dil-gene-agiz uyumuna dikkat
ederek yapilmali bu okuma. Ardindan sirasiyla, yalvararak, 6fkeyle, tiziintild, kaygili,
reddederek, sevecenlikle, emir vererek, inangli, sevgi dolu, hayranlikla, kiigiimsemeyle,
cesaretli, korkulu, alayli ve emir vererek gibi g¢esitli tonlarda seslendirilebilir.
Goriilecektir ki yazili metin dinleyenin duygusal belleginde bir imaj ile bulusacak ve

canlanacaktir. Yani yazili bilginin seyircinin zihninde hayat buldugu goriilecektir.

Oyuncu kelimelerle seyircide bir imge yaratir, ¢linkii kagitta gordiikleri harften daha
fazlasidir. Oyuncu bu imgeyi, sesin tonunu diizenleyerek, alt metinleri yerlestirerek,
cimle hiz1 ve siddetini dengeleyerek seyirciye gonderdigi duygularin aktariminda
yaratir. (STANISLAVSKI, 2006, s. 142)

Ornek okuma: “Crano De Bergerac” E. Rostand

9 STANISLAVSKI, a.g.e., S.137.
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“Birinci Perde

CYRANO:

Bu kadari az

Delikanli! Halbuki neler, neler bulunmaz
Saylenecek! Asil is edada. Mesela batk,

Hoyratca: “Burnum, béyle olsaydi, mosyo, mutlak
Dibinden kestirirdim!” Dostca: “Yana yatmaz mi?
Senden ewvel davranip kadehine batmaz mi?”’
Tarifle: “Burun degil bir kere, cografyada
Baylesine dag denir, dag degil, yarimada!”
Miitecessis: “Acaba neye yarar bu alet?

Makas kutusu mudur, divit midir, izah et!”
Zarifane: “Kugslar: sevdiginiz besbelli!
Yorulmasinlar diye yavrucaklar, temelli

Bir tinek kurmussunuz!” Piir nes’e: “Birader, su
Koskocaman burunla tiitiin icince, komsu

Yangin var! demiyor mu?” Miidebbir: “Aman yavrum!
Bu agirlikla yere diismenden korkuyorum!”
Miisfik: “Yaptirin ona kiigiiciik bir semsiye,

Yazin fazla giinesten rengi solmasin diye!”
Alimane: “Gérmiisiim Aristophane’da belki
Hippocampelephantocamélos adindaki

Hayvanin burnu gayet biiyiikmiis! Sen ne dersin?
Nobran: “Zaten bilirim, sen misafir seversin,

Bu sapka asmak igin ne miikemmel bir icat!”
Sairane: “Ey burun, biitiin cihana inat,

Seni bastan asagi nezle etmeye kaadir

Tek riizgdr bulunamaz, karayel miistesnadir!”

Hazin: “Bir de kanarsa, Kizildeniz! Ne bela!”
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Hayran: “Lavantaciya ne miikemmel tabela!”
Lirik: “Bu Tanrilarin bindigi bir gemidir!”
Safiyane: “Abide ne giinleri gezilir?”’
Hiirmetkarane: “Mésyo, kibarsiniz muhakkak,
Yoksa imkdani var mi cumba sahibi olmak!”
Koylii: “Vis anam! Bu ne? Bilmem, gus mu, balth mi?
Yogusa bir tohuma ga¢mis salatalih mi?”
Sivri akilli: “Bunu tombalaya koymali!

Kim elinden kagirmak ister boyle bir mali?

Ve hickira hickira, nihayet, Pyrame gibi:

“Bu ne feldket! Bu ne miisibettir, yarabbi!
Béyle berbat edip de yiiziinii sahibinin,

Simdi de utancindan kizaryor, bak hain!”

— Olsayd: biraz niikte, biraz maliimatiniz,
Iste, karsima gecip bunlar sayardiniz.

Fakat sizde niikteden eser yok zerre kadar,
Neyleyim Cenabihak ihsan buyurmamislar!
Zaten bir parga icat kudreti olsa bile,

Boyle seckin, muhterem hiizzar oniinde hele,
Bana bu sakalar: yapamazdiniz elbet.
Agzimizdan ¢ikmaya daha olmadan kismet
Bunlardan bir tekinin en ufak baslangici,
Karsiniza ¢ikardir Bergerac’in kilici!

Ben bunlar: séylerim, olduk¢a beldagatle;

Baskasindan dinlemem fakat tekini bile.” (ROSTAND, 1991, s. 45-46)

3.2.3. Vurgu

Vurgu, konusmada anlam yaratmak i¢in yapilir. Konusmanin yapilmas: esnasinda

sO0zcliglin bir hecesinin (son hece, ilt hece) iizerine ya da climle iizerindeki istenilen
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bolgeye yapilan baski ile yaratilir. Bodrum kelimesi iizerinden Orneklendirme

yapilabilir;

- Bodrum (bir yer)

- Bodrum (binanin en alt kismi)

Burada goriiliiyor ki bir kelimenin farkli bolgelerine yapilan sesletimsel bir baskiyla
anlam degistirip bize farkli iki anlam yaratiyor. Vurgu, kelime {izerinde soluk siddetini
baskiladigimiz yerdir. Nasil ki yazi1 dilinde noktalarla okuyucuya bir anlam
aktartyorsak, bu anlami konusmada “vurgu” dedigimiz kuralla gergeklestiriyoruz.
(SELEN, 1976)

Bu nokta oyunculuk egitimi i¢in tonlama kadar énemlidir. Clinkii metnin ana iletimi hep
buralarda seyirciye teslim edilir. Metin oynanirken her bir ciimlenin oldugu kadar
kelimelerinde kendine 6zgii anlamlar1 vardir. Stanislawski, vurgulamanin oyunculuk

acisindan degerini su sozlerle agiklamistir;

“Nurgularinizi sézciiklere rastgele serpistiremezsiniz! Sozciige, tiimceye uygulanan ve
anlami  belirtme dogrultusunda yardimci olmasi gereken vurgu, yerli yerine

oturmadiginda sézciigii bozar, tiimceyi sakatlar.” (STANISLAVSKI, 2006, s. 178)

Oyleyse bir oyuncu eline aldig1 metindeki ciimleleri alelade sdyleyemez. Sozciiklerin
ifade ettigi alt anlamlar1 bulur ve bunu seyirciye gotiiriir. Buradan hareketle; sozciiklerin
kavram ve anlamlarini seyirciyi iletmek dikkat ve ¢alisma gerektiren bir istir; oyuncu
aday1 eline aldig1 metin lizerinde kalem ile ¢izdigi ve iizerine amag atfettigi her anlami1

cikarabilmek i¢in 6zel vurgulamalar yapar.

(YILMAZ, 2006), (OZDEM, 2003), (KOCYIGIT, 2013), (SELEN, 1976), ve
(DURSUNOGLU, 2010)’nun yapmis oldugu calismalardan g¢ikarimlar su sekilde
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aciklanabilir. Kelime vurgusu, climle vurgusu, siddet vurgusu ve misra vurgusu gibi
alanlarin acildigi bir konu olan bu kavram daha detayli bir inceleme gerektirmektedir.
Ama yine de oyuncu adaylarmin bilmesi gereken kisimlar1 anladigim o6lgiide aktarmak

onemlidir. Bu vurgulara kisaca bakacak olursak iki sekilde incelenebilir:

1-  Kelime vurgusu; Gegmiste aldigimiz Tiirk¢e dil yapisinin egitimlerinden
hatirlariz ki; vurgu son hecede olmak zorundadir. Her ne ek getirilirse getirilsin

istisnalar harici vurgular son hecededir.

Omek: Melek / melekler / meleklerde / meleklerdeki.

Bu climleden goriildiigii lizere her zaman sona ses baskis1 yaparak vurgu bindirmis
oluruz. Baz1 kelimeler ¢ift anlamlidir ve bu anlam seslendirmede farkli yerlere

vurgulama yaparak verilir.

Ornek: Sirkeci (bir yer) / Sirkeci (sirke satan kimse)
Kurtulus (bir yer) / Kurtulus (bir eylem)

Ornek: Ordu (bir yer) / Ordu (askeriye)

- Bakkaldan kalem almus. (eylemde bulunmak)

- Bakkaldaki kalem almus. (sifat)

Bir oyuncu aday1 i¢in dnemli olan su olacaktir; Kelime vurgusunun ne olduguna dair
depo bilgileri unutulan bilgi haznesinden yeniden ¢ikarmasi gerekir. Okul egitimlerinde
ilk-orta 6gretim disinda bu ders verilmemektedir. Eger kisinin kitap okuma orani
diisiikse bu bilgiler de zamanla silinecektir. Boyle bir durumda bir oyuncunun bu

bilgileri yeniden edinmesi gerekir.
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Bir diger kelime vurgular1 da sunlardir; 6zel isimlere yapilan vurgular, iki heceli kelime
vurgulari, degiskenlik gosteren kelimeler, oyuncu adayina metni aktarimi noktasinda

yardime1 olacaktir.

2- Cimle Vurgusu; Seslendirilen climlede ifade ettigimiz anlami One
cikarmak i¢in yapilan vurgulardir. Bu anlatimla ciimlede aktarmak istenilen kisim

baskilanarak dinleyiciye verilir.

',’

Ornek: “Su bu kapagin altinda!” soziinii inceleyelim.

Su bu kapagin altinda!

Suya vurgu yaptigimizda kapagin altinda neyin oldugunu sdyleriz. Bu kapagin altinda

ne var? sorusuna cevap niteligi tasir.

Su bu kapagin altinda!

Suyun hangi kapagin altinda oldugunu vurgulamak i¢in baskiyr bu kelimelere
yonlendiririz. Elimizde farkli kapaklar oldugunu ve bir tanesinde su oldugu varsayimina

cevap niteligi tasir.

Su bu kapagin altinda!

Suyun konumunu belirtmek i¢in yaptigimiz vurgu bu kelimeye yonlendirilir. Su nerede?

sorusuna cevap niteligi tagir.
Bir ¢caligma metni 6rnegi:

“Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyeti'ni ilelebet
muhafaza ve miidafaa etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegdne temeli budur. Bu
temel, senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin istiklal ve cumhuriyeti miidafaa
mecburiyetine diigersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin vaziyetin imkdan ve
seraitin diigtinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, ¢ok namiisait bir mahiyette tezahiir
edebilir. Istiklal ve Cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali
goriilmemis bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatamin biitiin
kaleleri zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordulart dagitilmis ve
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memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha
vahim olmak tizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve
hatta hiyanet iginde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlarin
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet fakrii zaruret i¢inde harap ve
bitap diigmiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve
Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda
mevcuttur! ” (ATATURK, 2015, s. 666)

3.2.4. Durak

flk béliimde nefesin oyunculuk meslegi acisindan Snemini incelenirken su noktaya
dikkat ¢ekilmistir; dogru nefes almak yasam kalitesini belirledigi gibi oyunculuk
kalitesini de belirleyecektir. Nefesin siiresi, siddeti ve miktar1 bir oyuncu aday1 i¢in
onemlidir ve bu 6greti okul miifredatindaki derslerle oyuncu adayma verilir. Iste bu

durak, nefesin, konusmada ise yarar noktasinda belirir.

Nefes kendiliginden gergeklesen ama kontrol edilebilen bir durum ise sayet konusurken
kullanilan nefesin bir sisteminin olmasi gerekir. Bu sistemi yazar, elimizdeki metin/yazi
tizerinde noktalama isaretleri ile vermektedir. Bu isaretler oyuncunun nefes alma ve
anlam tretme yerleridir. Bu tanim miizikte de sus isareti ile diizenlenmis ve notalar

arasindaki durak olarak kendini gostermistir.

Bir konusma esnasinda siirekliligi olmayan ve bi¢imsiz susmalarin yasandigi bir
konusmanin rahatsiz ediciligi olacaktir. Hi¢ nefes alinmadan sdylenen her soziin nasil
nefes yetersizligine sebep olacagi, climlelerin duyulmasi ve aktarimmda sekteye
ugrayacagi gibi duraklar1 fazla ve diizenlenmemis bir konusmada da anlam kendini

yitirecektir.

Kog (2012)’a gore iki sekilde olmaktadir. IlKi bildigimiz noktalama isaretleridir. Uzun
konusma ciimlelerini birbirinden ayiran ve her bir isarette farkli ifadeler sunan
sistemdir. Bu isaretler oyuncunun konusmadaki tonlama ve vurgulamasinda, sesteki
yiikselme algalma, nefesin kullaniminin diizenlenmesi gibi noktalarda oyuncunun
yardimeisi olur. ikincisi ise; soz obekleri meydana getirmeye yarayan eslerdir. Sz
kiimesi demek duraklarimiz arasindaki alt metni kurulmus olan diisiincenin aktarimi

sirasinda tonlanacak ya da vurgulanacak bolgeler olarak gortilebilir.
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Omek; G. Biichner’in Woyzeck oyunundan Cigirtkan’in monologunda inceleyelim;
Oyun Fuat (1995)’1n derlemis oldugun “Kisa Oyunlar II” kitabindan alinmistir. Durak

yerleri “/ “ igareti ile gosterilmistir.

“Sahne: BARAKALAR, ISIKLAR, HALK
Yazan: G. Biichner
Cevirmen: Hasan Kuruyazict
CIGIRTKAN
(bir barakanin éniinde, yaninda pantolon giymis karisi, bir de giysili bir maymun)

Efendiler, / Efendiler! / Bakin su yaratiga, | Tanrumun yarattgr kadar nedir bu? | Hig, |
bir hi¢! | Asil marifeti gériin | simdi —iki ayak iistiinde ytiriiyor, | ceketi, pantolonu var, /
kilicr var! | Maymun savasa gidiyor, | bir sey degil bu daha, | insan soyunun en alt
basamag1. Hop! | Selam ver! / Tamam —simdi baron oldun! | Opiiciik ver! | (Borazan
calar.) Maskara miizikten de anlar. | —Efendiler, | astronomi bilen ani, | minicik kanarya
kuslarini goreceksiniz daha. | Avrupa’nmin biitiin tagl kafalar: arasinda | en onde gelir
bunlar, / sordugunuz her seye karsilik verirler : | Ka¢ yasindasmiz, | ka¢ ¢ocugunuz
var, /| hastaliginiz nedir. | Géosteriler basiyor! | Hemen basiyor, | baslyor!” (FUAT,
1995)

Bu oOrnekte de gorildiigi gibi ciimleler i¢indeki s6z Obekleri, duraklar arasinda
olusturulmus ve yonlendirmeler igin tonlamalar tercih edilmistir. Bu duraklar ve
tonlamalar Oncesi nefes miktarmin ayarlanmasi 6nemlidir. Duraklardaki sususlarin
stiresi bile bir ifade bigimidir ve farkli anlamlar dogurabilir. Hepsinin siiresi ayrica
gozden gecirilmelidir. Bu ihtiya¢ duyulan nefesler durak dedigimiz bolgelerde niifuz

edilir.

Duraklar konusu oyunculuk okullardaki egitimlerde diksiyon derslerinin alt birimi
olarak islenir. Ogrenciler klasik, cagdas, masal, hikdye gibi metinler iizerinden
calistirilarak 6grenimi saglanir. Durak ve duraklamalarin siiresinin teknik anlatimlar
yapilir. Oyuncu aday1 tim bu dgretileri meslek hayati boyuncu sadece sahnede degil,
sinema ve seslendirme oyunculugu yaptigi ¢alismalarda ve dahi giinliik hayatinda

kullanabilmektedir.
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3.2.5. Ulama

Ulama, metin igerisindeki kelimeleri inceledigimizde karsilastigimiz kuraldir. Bir
kelime sessiz harfle biter ve ardindan gelen kelime sesli harfle baglarsa orada ulama

yapilmaktadir. (KARADAG, 1997, s. 68)

Ornek: Tanik olmak.
Terk etmek.
Diin aksam.
Bizim ev.

Perisan olmak.

Ulamanin yapilmasi gerekli olan durumlarda anlam karsithigini gidermek icin yapilan
durumlara “kavsak” tanimi yapmustir S. Kogyigit (2013). Ornek olarak da su

uygulamay1 vermistir.

Tablo 6. Ulamadaki Kavsaklar

Yazulis Soyleyis (kavsak olmazsa) Soyleyis
Balkon acikt. Balkona ¢ikti Balkon /
actkti

Pres iitii Pire siitii Pres /iitii
Ilkbahar at yarislar Ilk baharat yarislar: Ilkbahar
/ at yariglar

Cam agikti Cama ¢kt Cam /
actkti

Not, Sezgin Kogyigit’in Diksiyon Kitabindan alintilanmistir. (KOCYIGIT, 2013,
s. 115)
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3.2.6. Hiz ve Tartim

Oyun metni oyuncu igin senfoni notalarinin yazildigi bir kagit ve oyuncu da onu
seslendiren bir miizik aletidir. Dinleyici olarak tek diize ve ayn1 notada giden bir konseri

dinlemek yorucu olacagi gibi oyuncuda da ayn1 tek diizelik seyirciyi yorup sikacaktir.

Seyirci izledigi bir oyunda hiz ve tartim Olgiisiiniin yerinde yapildigini hissettiginde
izledigi oyuna daha fazla odaklanir. Clinkii bu kavramlar giinliik diinyada hep vardir.
Oyuncu oyunun temposunu belirleyip tartimini yapmalidir. (NUTKU O. , 2002, s. 293)
Bu yiizden oyuncu eline aldigi metni ayni ton ve duyguda sahnelememelidir. Her
karakterin kendine 06zgii baska zamanlamasi vardir ve oyuncu bunu ortaya
cikarmaktadir. Nutku “Sahne Bilgisi” (2002) ve “Tiyatro Yonetmeninin Calismasi™
(2017) kitaplarinda bu konuyu yonetmeninde uymasi gereken bir bigim olarak da

degerlendirmistir.

Oyuncu kendi i¢inde metnin istedigi hiz1 ve tartimi yaratmak durumundadir. Oyuncu i¢
enerjisini gerektigi kadar kullanmaldir. I¢ enerjiyi oyuna ve karakterine gore
dengelemelidir. Fazla yavas ya da hizli sekilde karaktere uymayacak bir tartim, seyirciyi
oyundan uzaklastiracaktir. Hatta hiz ve tartim iki oyuncu arasindaki bag icin de
onemlidir. Oyunun yonetmeni tarafindan belirlenen ana anlatim balansinda hiz ve

tartimdan yararlanarak bir anlatim yaratir.

Okullarda ikili sahne c¢aligmalariyla bu hiz-tarttm konusu oyuncu adaylarina
aktarilmaktadir ve karakterlerin kendi melodilerini bulmalar1 6giitlenmektedir. Ciinkii
hayatta oldugu gibi insanlarda da farkli hiz ve tartimlar vardir. Oyuncu metin
icerisindeki rolii ele aldigi ilk andan itibaren karakterin tartimini arayip ortaya
cikarmalidir. Bu dogru hiz ve tartim, Oyun igerisinde, oyuncunun metni anlatimi
noktasinda 6nemli bir yerdedir. Hatta dikkatli tiyatro seyircileri bir oyuncunun oynadigi
bir¢ok rol igerisinde de ayni hiz-tartim tasarimini gérmek ister ve oynanan karakterlerin
birbirine benzerliginden hoslanmaz. Sonug¢ olarak; dort tiyatro metin oldugu ve bu
metinlerde bazi rolleri kisinin oyuncu olarak icra ettigi ve Turan Oflazoglu’nun 4.
Murat oyunundan Sultan Murat, Mehmet Baydur’un Yangin Yerinde Orkideler
oyunundan Nuri, Sophokles’in Antigone oyunundan Kreon ve Moliére’nin Scapin’in

Dolaplar1 oyunundan Scapin karakterlerini bu Kisinin oynadig1 varsayilirsa bu
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karakterlerin hepsinin derinligi ve metin igerisindeki yasantis1 birbirinden farkl
olacaktir. Bu ylizden dogru hiz-tartim kurulmak ve karakterler arasi fark seyirciye dogru

sekilde teslim edilmelidir.

3.3. RETORIK (SOYLEME SANATI)

Retorik sanat olarak olsun, bilim olarak olsun bir ikna kuvvetidir. Kendi dali igerisinde
sunmus oldugu bilgiyi tiim argiimanlariyla dinleyene inandirmanin yollarin1 kullanan

bir konusma sistemidir (Aristoteles, 1995, s. 37) .

Platon ise tam tersi bir yerden goriip, bu terimin dinleyenin kandirilmasi ve konusan kisi

tarafindan bir duygu veya diisiinceye yonlendirilmesi olarak tanimlamistir (MEYER,

2009, s. 8)

Retorik bu her iki tanimdan hareketle su sekilde ifade edilebilir; ikna yontemleriyle
dinleyenin manipiile edildigi bir sdyleme sanatidir. Retorigin tarihine bakildiginda her
ne kadar sdyleme sanati olarak ifade edilse de, bu terim genellikle hukuk ve politika
soylevleri konusunda gelistirilmistir. Avukatlarin, hakimlerin ya da siyasi liderlerin

kullandig1 ve bu mesleklerde dallara ayrilan bir terimdir.

Bu terime oyunculuk béliimlerindeki egitimlerde deginilmese de bu kavrami az da olsa
agmanin yararli olacaktir. Inandirma ve ikna, oyunculuk agisindan deginilen bir
noktadir. Fakat retorik daha ¢ok hatiplikle ilgilenir. Kitlelerin harekete gegirilmesi

tizerinde konusmanin bigimlerini arar.

“...retorik iizerine c¢alismamn, tam anlamiyla, inandwrma tarziyla oldugu aciktir.
Inandwrma bir tiir gésteridir, ¢iinkii bir seyin gosterilmis oldugunu diisiindiigiimiizde
tam olarak inanmig oluruz. Hatibin gésterdigi bir ortiik tasimdir, buysa genel olarak
inandirma tarzlarimin en etkili olamidir.” (Aristoteles, 1995, s. 35)

TDK tanimlarindan hareket edilirse, ilk olarak Retorik kelimesine bakilmas: gerekir.
Retorik, bir sOyleme sanatidir ve soziin kendisiyle ilgilenir. Hitabet, konusmanin

etkileyici arglimanlariyla ilgilenir. Belagat ise konusmadaki diizen ve dinleyenin
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manipiile  edilmesiyle ilgilenir (https://sozluk.gov.tr, RETORIK, HITABET,
BELAGAT, 2020).

Retorik (Hitabet-Belagat), her ne kadar sanattan uzak adli ya da siyasi bir ifade olarak
goriilse de bu maddeler ve tanimlardan hareketle ufak da olsa oyunculuk meslegine bir
atif yapilabilir. Bu tanim ve maddelerdeki giizel konusma ve ikna etme ifadeleri

oyunculukla denk getirilebilir.

Oyunculuk bir ikna isidir. Oyuncunun kendisini ve dinleyeni ikna etmesi oyunculuk
egitimlerdeki derslerde oyuncu adayina 6giitlenir. Stanislawski temelinden baslayarak
diger kuramcilarla desteklenerek bu ikna etme, inandiricilik olgusunun oyuncu

adaylarina 6gretilmesi amaglanir. Fakat buna higbir zaman retorik tanimi yapilmaz.

3.4. BEDEN DIiLi

fletisim kavramiin sozlii ve sdzsiiz olmak iizere ikiye ayrildigindan ve sozlii iletisimin
unsurlarinin, dilin olanaklar araciligi ile oyunculuktaki etkisi, duygu ve diisiincelerin
dinleyene iletilme noktasinda, dilin pratikleri, konusma, sesletim gibi 6zelliklerin
islevleri lizerinde durulmustu. Bedenin bu islev iizerindeki yerini ise Alexander Teknigi
tizerinden “bedenin durusu” kavramina yogunlasarak incelenmisti. Retorik kavraminin
hukuksal ve politik eksende dili formiile etmesi ve kendi arastirma konularini
yaratmasindan dolay1 beden dili kavrami da baslik olarak agilip sozsiiz iletisim

noktasinda oyunculuk agisindan yerini inceleme miimkiindiir.

“Sozsiiz iletisim, konusulan dilin disinda, jestler, mimikler ya da diger dilsel olmayan
isaretler araciligryla ifade edilen iletisim bigcimlerini kapsar. Giinliik iletisimin 6nemli
bir kismi sozsiiz iletisime dayamwr. Sozsiiz iletisimde bilginin iletimi kiiltiive bagl
degisiklikler gosterdigi gibi, cinsiyete baglh olarak da degisebilir.” (Wikipedia - Sozsiiz
Tletisim, 2020)

Insanlarin var oldugu ilk ¢aglarda sézden 6nce bedenin ifadeleri ile iletisim kurulmus
olmas1 muhtemeldir ve soziin gelisimi ile bu iletisim bi¢imi unutulmustur. Ancak 1960

sonrasi arastirilmaya baslanarak unsurlar1 ortaya koyulmustur (LAYIC, 2007, s. 21)
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Insanlar aras1 karsilasmalarda duygu durumunun iletilmesinin sézden 6nce beden ile
yapildig1 goriilmektedir. Karsidan gelen birinin mesajlarini, sinirlilik, mutluluk, iizgiin
olma gibi duygusal mesajlar1 s6zden evvel bedende yansittig1 bi¢imle alnir. Ardindan
sO6z ile nedenlerini duyulur. Beden bu anlamda duygu ve diisiincelerin iletilmesi

noktasinda dnemlidir.

“1967 yiulinda UCLA dan Prefesor Albert Mehrabian, sozlii ve sézsiiz mesajlarla ilgili
iki ¢igr agan ¢alismaya imza atti. Anlamlarin yiizde elli besinin kisinin durusuna,
jestlerine ve yiiz ifadelerine; yiizde otuz sekizinin ses perdesine, ses tonuna ve konusma
hizina ve yiizde yedisinin de sézsiiz ipu¢larina dayandigini kanitladi. Baska bir deyisle,
iletisimin yiizde doksanindan fazlasi sozsiiz ipuglarina dayaniyor.” (WEBSTER, 2017,
S. 22)

Sozsiiz iletisimin beden iizerindeki ipuglarina bakildiginda jestler, elin ve kolun
bedendeki konumu, sesin tonu ve siddeti, yiiziin ifadesi ve bedenin durusu unsurlarini
goriiliir. Her biri sozsiliz olarak bir mesaj iletir. Hatta kisiler arast soyut mesafe bile
ortaya koyulabilir. Oyleyse Kisinin pozisyonu, statiisii, hayattaki yeri sadece sozlerle
degil bedensel olarak da ortaya koyabiliyoruz. O zaman bunu oyunculuk meslegi
icerisinde de kullanmak gerekir. Ciinkii krali oynayan kisinin bedensel mesajlar ile

tebaasini oynayacak olan kisinin bedensel mesajlart ayn1 olmayacaktir.

Oyuncu bedeniyle soze ihtiya¢ duymadan bazi mesajlar1 gonderebilir. Viola Spolin
dogaclama egzersizlerinde kimi dogaclamalarinda oyuncularina sozsliz anlatimla
mekan, zaman, durum tanimlarin1 yapmalarini istemistir (ERGUN, 2003, s. 166-167).
Oyuncunun bu mesajlari iletebilmesi igin duygularin viicudunda yansimasi gerekir

kavramina 6rnek getirebiliriz.

“Kim? Yer ve Olay Ekleyerek Olusturma: Ornegin, Kiz sahnede oturur erkek girer,
endigelidir, kizi goriir, one dogru yiiriir, Ileride oturup ona bakar, sonra karsisina
geger, yavasg¢a basiyla selam verir ve giiliimser. Sonra yiiziinii asip, kizin yanina oturur.
Birbirlerine bakmazlar. Erkek yanasip, kizin elini tutarak sikar, sonra hizla birakir.
Karsisina  gecer, kiz arada bir bakar vb. Digerleri, neler oldugunu ve
dogacglamadakilerin kim oldugunu anlamaya ¢calisir.” (ERGUN, 2003, s. 175-176)
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Beden dili tiim bedeni kullanacak sekilde meydana gelir. Bedenin kullanim ile dinleyen
tizerinde inandiricilik artar.  Ciinkii sozii destekler. Hatta soziin kagaklarmni ve
yalanlarin1 da ortaya ¢ikarir. Bir konusmact ya da oyuncu sézler ile bedenin ortak
hareket etmesini saglamak zorundadir. Mesajin dogru anlagilmasi i¢in bu gerekli bir
zorunluluktur. Konusmadaki duygular ne kadar saklanmak istenirse istensin beden bu

mesajlar1 bir sekilde ortaya ¢ikaracaktir.

“Gergek duygularinizi saklamaya c¢alistyorsaniz, giiliimseyebilir ve basinizi hafifce
sallayarak herkesi kandirdiginizi sanabilirsiniz. Oysa, bedeniniz size ihanet edip en
kisisel diistince ve duygularinizi ele verebilir.” (WEBSTER, 2017, s. 26)

Diinyanin zaman ve ¢ag olarak degisme hizi -her sey gibi- sanati da etkilemektedir.
Devasa yapilardaki tiyatro mekanlari, gittikce kiigiilen, seyirciye yaklasan, ayni zemine
inen hatta tek bir odanin sahneye doniismiis versiyonlari olarak yenileniyor. Seyirci ile
olan yakinlik, uzaktan izleyen seyirciye gore daha fazla veriye sahip oldugunu
gostermektedir. Ciinkii oyuncunun bedeninin mesajlari, jestleri, el-kol kullanim
tercihleri seyirci tizerinde inandiriciligy arttiracak ya da yapayligr ortaya ¢ikaracak bir
olgu olacaktir. Bazi tasarlanan oyunlarda ise s6z tamamen disarida birakilarak bedenin
kendisi ile duygu ve diisiinceleri ifade etme yonelimi gostermektedir. Aslinda dnemli
olan bedenin bir enstriman olma savindan hareketle, bu enstrimanin sadece ses ve
sozlerle olusmadigidir. Bu enstriimana dil dig1 unsurlar da katilmaktadir. Bedenin alt ve
ist boliimleri, eller ve kollar, yiiz ifadesi gibi gostergeler de bu enstriimana dahildir.
Oyuncu bedenin kullanim olanaklari1 da 6grenmek ve iletebilecegi mesajlart bilmek
zorundadir. Beden kullanimi ses ve sozlerle ortiismeli ve onu desteklemelidir. Aksi
takdirde inandiricilik noktasinda duygu ve diisiinceler iletilecek mesajda sorunlu
olacaktir. Her sey Olgiilii ve dengeli olmalidir. Her sey akillica ve tercih edilmis
olmalidir. Shakespeare bu durumu oyunculara “Hamlet” adli eserinde su sekilde ifade

etmistir;
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“Sahne II.
Satodabir salon.

Hamlet ve ii¢ oyuncu girerler.

HAMLET

Verdigim parcayi, ne olur, dedigim gibi, rahat, 6zentisiz soyle. Ciinkii bir¢ok oyuncular
gibi 56z parlatmaya kalkacaksan, misralarimi sehrin tellilina okuturum daha iyi. Elini
kolunu da havalara savurma odyle; olgiisiinde, tadinda birak her seyi. Duydugun
coskunluk bir sel, bir firtina, bir kasiwrga gibi de olsa, onu dindirecek bir hava bulmall,
buldurmalisin. Dogrusu, yiirekler acisi geliyor bana giirbiiz bir delikanlinin, takma
saglar sakallar icinde, bir aciyi yiiregini parcalarca, didik didik ederce bagirip halkin
kulaklarini yirtmasi; o halk ki ¢ok kez anlasiimaz, dilsiz oyunlari, giiriiltii giimbiirtiiyii
sever. Bir oyuncu Tergant’in kendisinden daha yaygaraci, Nemrut’tan daha nemrut

oldu mu, hakettigi sey kirbagtir bence. Bu hallere diisme, rica ederim.

OYUNCU

Diismem efendimiz.

HAMLET

Fazla durgunda olma; aklini kullanp élgiiyii bul. Yaptigin séyledigini tutsun, soyledigin
yaptigini. En basta gozetecegimiz sey, yaradilisa tabiata aykiri olmamak.”

(SHAKESPEARE, Hamlet, 1993, s. 84)
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DORDUNCU BOLUM

“SES-NEFES-KONUSMA” UCLUSUNUN MUFREDATTAKI YERI

4. UNIVERSITELERIN DERS PROGRAMLARINDAKI YERIi

Ulkemizdeki oyuncu yetistiren tiyatro boliimleri YOK e bagli olup konservatuvar, giizel
sanatlar fakiiltesi ve tasarim fakiiltelerine dagilmis ve 6zel yetenek sinavi elemesiyle
okullarma oyuncu adaylarin1 kabul etmektedir. Bu boliimde okullardaki “ses-nefes-
konusma” derslerinin igerikleri ve okullardaki donemlere yayilisini incelenmistir.

YOK’na bagh olan oyunculuk béliimii olan {iniversite sayis1 25-30 kadar
bulunmaktadir. Bu inceleme karsilastirma yapilan ve yapmak istenilen tniversiteleri
sinirlandirarak yapilmistir. Bu tiniversiteler Konservatuvar, Glizel Sanatlar Fakiiltesi ve
Universitelerdeki béliimler olarak ele alimmustir. Ciinkii bu ayrim her ne kadar bu tezin
konusu olmasa da derslerin sayisi, ¢esidi ve icerigi acisindan karsilastirmalari yapmak
daha goriiniir olabilecektir.

Konservatuvar kisminda, Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari, Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuvari, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul
Devlet Konservatuvar1 ve Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari,

Giizel Sanatlar Fakiiltesi kisminda, Dokuz Eyliil Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Uludag
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi,

Béliimler kisminda ise Ankara Universitesi Dil-Tarih ve Cografya Fakiiltesi, Kadir Has
Universitesi Sanat ve Tasarmm Fakiiltesi ve Maltepe Universitesi Sahne Sanatlari
Bolimii  gibi  okullart bu teze dahil edip kendi iclerinde ve birbirleriyle
karsilastirildiklarinda eksiklikler ve yenilikleri gosterilecektir.

4.1. KONSERVATUVARLAR®

Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari: Universite tarafindan 2019-2020 yili
icin yayinlanan dersler listesine baktigimizda “Ses-Konusma” ve “Ses Konugma Sahne
Uygulamas1” dersleri dort yillik tiniversite miifredatinda, alt1 doneme dagilmis ve icerigi
olusturulmustur.

* “Ses-Nefes-Konusma” baglantili derslerin verileri resmi internet sitelerindeki 2020 tarihli giincel
internet yayinlarindan alinmustir.
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Tablo 7. Anadolu Universitesi Deviet Konservatuvar: “Ses-Nefes-Konusma” Icerikli

Dersler

1.Yaryil

Ses Konusma I

Ses-Nefes-Konusma
mekanizmasinin iizerinde yetkinlik
kazandirilma dersleri ve bogumlama
calismalari

2.Yariyil

Ses Konugma I1

Nefes-Ses ve bogumlama arasinda
bir iliski yaratma ve klasik-modern
tirat 6rnekleriyle egzersizler

3.Yaryil

Ses Konugma II1

Tonlama, vurgu gibi kavramlarin
Shakespeare, Cehov, Moliere gibi
yazarlarin oyunlari {izerinden
calistirilmasi

4.Yartyil

Ses Konugma IV

Tonlama ve vurgu ile modern ve

Klasik metinlerin seslendirilmesi

caligmalar1 ve biitlin bir oyunun
ingasi

5.Yanyil

Ses Konusma Sahne
Uygulamasi [

Seg¢ilen klasik ya da moders donem
oyunlarindan parcalarin sahneye
uygulanmasi sirasindaki insasi

6.Yariyil

Ses Konusma Sahne
Uygulamasi 11

W. Shakespeare oyunlarinda metnin
insasi

7.Yariy1l

8.Yariyil

Not, 7. ve 8. dénemlerde bu igerikte bir ders goriilmemistir.

Kaynak: (ANADOLU UNIVERSITESI, 2020)

Ses Konusma I, II dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;
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“Solunum mekanizmasini  kavrayp kullanabilecektir. Ses aygitlarinin  solunum
mekanizmasiyla baglantist iliskilendirilecektir. Tiirk¢e konusma dili kurallarin ve ses
mekanizmasi igleyisini iliskilendirerek kullanabilecektir.” (2020) ifadeleri yer
almaktadir.

Ses Konugma Ill, IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda,

“Temel konusma teknik ve becerisine sahip olur. Farkli metinler iizerinde konusma
teknigini uygular. Farkli metinlerde konusma becerisini elde eder.” ifadeleri yer
almaktadir.

Ses Konugma Sahne Uygulamast I, 1l dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Oyun okuma becerisi kazanwr. Tonlama yapma becerisini gelistirir. Vurgulama
bilgisini se¢ilen oyun metinleri tizerinde kullanir.” ifadeleri yer almaktadir.

Goriinen sudur ki; dort yillik egitim siiresi boyunca oyuncu adaylari, birinci siniftan
baslayarak tigiincii sinif sonuna kadar sahne iizeri de dahil olmak tizere klasik ve cagdas
metinler lizerinden dilin inceliklerini, nefesin kullanimin1 ve ses yolunun ayrintilarin
tiim inceliklerine kadar ogrenmektedir. Ogrenci bu dersler araciligi ile solunum
mekanizmasint  ve egzersizlerini Ogrenmekte ve bunlar1i oyunlar {izerinde
deneyebilmektedir.

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari: Universite tarafindan 2019-2020 yili
icin yayinlanan dersler listesine baktigimizda “Diksiyon ve Ses Egitimi” ve “Ses
Egitimi” dersleri dort yillik iniversite miifredatinda, sekiz doneme dagilmis ve icerigi
olusturulmustur.

Tablo 8. Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar: ““Ses-Nefes-Konusma” Icerikli

Dersler
Oyuncudaki sozel ifadelerin
1.Yariyil Diksiyon ve Ses Egitimi I geligtirilmesi, diksiyon, artikiilasyon,
dil-dudak-g¢ene ¢alismalari
Konusmadaki vurgu, tonlama, solunum
2.Yaryil Diksiyon ve Ses Egitimi 11 ve secilen metinlerde vurgu, tonlama
calismalari
3. Yaryil Diksiyon ve Ses Egitimi II1 . -
4 JORY £ Solunum sistemi, diyafram, gevseme
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egzersizler
o S Neft durus, sesin iiretimi
4. Yaryil Diksiyon ve Ses Egitimi [V ¢ e% ve u.ru 3, sesin u?e 1@1 ve
giiclendirme egzersizleri
Fonetik bilimi ve Tiirk¢e sesler, iinlii-
5.Yaryil Ses Egitimi | tinsiiz siniflandirma, bogumlama ve
metinler lizerinde egzersizler
6 Yaryil Ses Egitimi II Konusma becerisigin gelistirilmesi,
rezonans, fonetik alistirmalari
7.Yaryil Ses Egitimi 111 Nefes, ses, bogumlama, rezonans
e Okuma tiyat tizerind tni
8.Yaryil Ses Egitimi [V . y? rosy uzegn en.m.e .n1n .
desifresi ve sozel ifadenin gelistirilmesi

Kaynak: (Istanbul Universitesi, 2020)

Diksiyon ve Ses Egitimi I, I, Ill, IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Oyuncu adaymin; Dile ve teldffuza iliskin ozenli bakis kazanmasi. Nefes, ses ve
artikiilasyonla ilgili kisisel aliskanliklara dair farkindalik kazanmasi. Oyunculuk
mesleginin yani sira, sunuculuk, seslendirme sanat¢iligi, spikerlik gibi yan dallarda da
yararli olabilecek alt yapiyi kazanmas:.” ifadeleri yer almaktadir.

Ses Egitimi I, 11, 11, IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Fonetik bilimi ve Tiirkgenin seslerine iliskin detayli bilgi sahibi olmak. Sive, aksan
ogrenmede gerekebilecek altyapiyr kazanmak. Sozel ifadede yaraticiligin gelismesi.
Konusma becerisine iliskin teknik donammin gelismesi. Metin okuma; anlam
¢oziimleme ve aktarma baglaminda yetkinlik kazanmasi, karakter yaratmada
ses/konusma  bicimi degistirme/doniistiirme becerisinin  geligsmesi.” ifadeleri yer
almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konugma iliskili ders dort yillik egitim siiresi boyunca oyuncu
adaylarina, birinci siniftan baglayarak dordiincii sinif sonuna kadar sahne tizeri de dahil
olmak {izere tiyatro metinleri ve siirler {izerinden &gretilmektedir. Ogrenci bu dersler
araciligi ile solunum ve ses yolu ¢aligma sistemini, fonetik ve diksiyon inceliklerini ve
bunlara ek olarak okuma tiyatrosu deneyimini 6grenmekte ve deneyebilmektedir.
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Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari: Universite tarafindan 2019-
2020 y1il1 i¢in yayinlanan dersler listesine baktigimizda “Ses Konusma Teknigi” ve “Ses
ve Konusma” dersleri dort yillik tiniversite miifredatinda, sekiz doneme dagilmis ve

icerigi olusturulmustur.

Tablo 9. Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvar: ““Ses-Nefes-Konusma”

Icerikli Dersler

1.Yaryil

Ses ve Konusma Teknigi I

Konugma ve ses organlarinin
anatomik incelenmesi, ses-nefes
problemleri ve ¢6zlimii, mekana
uygun ses ayarlayabilme, 6rnek

tiratlarla ¢aligmalar

2.Yariyil

Ses ve Konusma Teknigi
I

Kisisel ses-nefes kusurlarina ¢6zim
getirme, oyunculukta dogal ses,
cagdas oyun mekan tiplerine gore
ses siddeti ayarlama, viicut dili ve
ses 1liskisi

3.Yaryil

Ses ve Konusma Teknigi
i

Ses-nefes egzersizleri, ses agma ve
nefes egzersizleri, sahnede ses-nefes
kullanirken dogalligin yakalanmasi

4.Yartyil

Ses ve Konusma Teknigi
v

Biitlin bir oyun okumasina hazirlik,
ses-nefes egzersizleri, ses-nefes
sorunlarina ¢6ziim getirme

5.Yaryil

Ses ve Konusma I

Ses-nefes problemleri ve ¢6ziimii,
sahnenin biiyiikliigline gore ses
ayarlama, antik ve klasik metinlerle
caligma

6.Yariyil

Ses ve Konugma II

Kisisel ses nefes kusurlarina ¢éziim
getirme, klasik ve ¢cagdas donem
oyunlari tizerinden ses-nefes
caligmalar1, oyunculukta dogal sesin
yakalanmasi, ¢agdas oyun mekan
tiplerine gore ses siddeti ayarlama,
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viicut dili ve ses iligkisi, 6rnek tirat
ve ¢alismalar

Mezuniyet oyunlarinin okunmasi,
nefes-ses egzersizleri, ¢alisilan
sahnelerdeki diyafram-ses
7.Yariyil Ses ve Konusma I1I problemlerinin ¢ozliimii, ses-nefes
egzersizleri, sahnede ses-nefesin
kullanilirken dogalliginin
korunmasi

Nefes-ses egzersizleri ve
kusurlarinin tespiti, ¢alisilan
sahnelerdeki diyafram-ses
8.Yariyil Ses ve Konusma [V problemlerinin ¢dziimii, provalarin
izlenmesi kisisel kusurlarin tespiti,
prova ve oyun 6ncesi ses-nefes
temrinleri

Kaynak: (Hacettepe Universitesi, 2020)

Ses ve Konusma Teknigi I dersi 6grenme kazanimlaria bakildiginda;

“Sesin olusumunu ve asamalarim bilir. Diyafram ve nefesi tamir. Fonetik ve sesletim
b

unsurlarint bilir. Ses ve konusmanin rvole hazirliktaki onem ve konumunu kavrar.’
ifadeleri yer almaktadir.

Ses ve Konugma Teknigi II, I, IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Sesinin renk ve yapist hakkinda bilgi sahibi olurlar. Sesini viicuduyla birlestirmeyi ve
sahneye tasiyip kontrol edebilme bilincini kazanirlar. Insan ses ve cesitlerini bilinenden
daha kapsamli olarak daha bilimsel bir ¢ercevede tanima ve kullanma yetisine sahip
olurlar. Temiz bir artikiilasyon, vurgulama ve entonasyon hakkinda bilgi sahibi olurlar.
Ikili sahne calismalarinda, ses ve nefes kusurlarini gidererek, sahnede daha giivenli
olma yetisine sahip olurlar.” ifadeleri yer almaktadir.

Ses ve Konugma I, I, 11l, IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Sesinin renk ve yapisi hakkinda bilgi sahibi olurlar. Diyafram ve nefes teknikleri
hakkinda bilgi sahibi olurlar. Sesini viicuduyla birlestirebilmeyi ve sahneye tasiyip
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kontrol edebilme bilincini kazanmirlar. Insan ses ve cegitlerini bilinenden daha kapsamli
olarak daha bilimsel bir c¢ercevede tamima ve kullanma yetisine sahip olurlar.
Mezuniyet oyunlarini ¢itkartma asamasinda, ses ve nefes kusurlarini gidererek, sahnede
daha giivenli olma yetisine sahip olurlar.” ifadeleri yer almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konusma iliskili ders ve egitim metodu dort yillik egitim siiresi
boyunca oyuncu adaylarina, birinci siniftan baglayarak dordiincii sinif sonuna kadar
yillara yayilan bir tekrar etme ve hatirlama sistemi iizerinden verilmektedir. Ogrenci bu
dersler araciligi ile solunum ve ses yolu c¢alisma sistemini, fonetik ve diksiyon
inceliklerini ve bunlara ek olarak sahne mekanmin biiyiiklik ya da kiiglikligline gore
ses siddetinin ayarlanmasi, ses-nefes-konusma kusurlarinin  tespiti-¢6ziimii  gibi
yetkinlikleri kazanmaktadir.

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuvari:
Universite tarafindan 2019-2020 yili igin yayinlanan dersler listesine baktigimizda
“Fonetik ve Diksiyon”, “Diksiyon” ve “Ses Egitimi” dersleri dort yillik iiniversite
miifredatinda, donemlik olarak degil yillik olarak diizenlenmis ve igerigi
olusturulmustur.

Tablo 10. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Deviet Konservatuvari

“Ses-Nefes-Konusma” Igerikli Dersler

Nefes-ses aygitlari ¢aligma sistemi
ve egzersizleri ve uygulamalar,
konusmaya giris, tonlama ve hece
1.Y1l Fonetik ve Diksiyon | vurgulari lizerine ¢aligmalar, Antik
Yunan, Shakespeare ve Tiirk
dramatik metinleri tizerinden
konusma galismalar1

Nefes sekilleri ve egzersizleri,
solunum, gevseme, rahatlama,
bedensel ve zihinsel ¢alismalar,
rezonans egzersizleri, ses yapisina
uygun calisma ve uygulamalar, ses
caligmalari, eser desifresi ve
telaffuzu, eserin acapella olarak

1.Y1l Ses Egitimi
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calisilmasi

Antik Yunan, Shakespeare, Cehov,
Moliere gibi yazarlarin dramatik
metinleri izerinden karakterlerin

2.Y1l Fonetik ve Diksiyon 11 detayli incelenmesi, dogallik,

renklendirme, biikiimler, dogru
tonlama ile konusma sanati
calismalar1 ve uygulamalari

Konugma organlarinin ve ses-
konusma tekniklerinin etkili
I kullanim iizerine ¢alismalar,
3.Y1l Diksiyon | .
! y dogallik, renklendirme, biikiimler,
dogru tonlama ¢aligma ve

uygulamalari

Diksiyonun sahnenin gereklerine
uygun olarak etkili bir bicimde
kullanimi iizerine ¢alisma ve
4.Y1l Diksiyon Il uygulama, mezuniyet oyunu
tizerinde dogallik, renklendirme,
biikiimler, dogru tonlama c¢aligma ve
uygulamalari

Not, “Ses-Nefes-Konusma” igerikli dersler yillik olarak planlanmustir.

Kaynak: (Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, 2020)

Fonetik ve Diksiyon | dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Konusma organlarimin kullanimint bilir ve iglevsel olarak kullanir. Sesin dogru
kullanim tekniklerini bilir ve uygular, Ses-nefes koordinasyon becerisini islevsel olarak
kullanir. Nefes alma/kontrol tekniklerini bilir ve wuygular, Ses biliminin temel
kavramlarimi bilir ve uygular, Vurgu, tonlama, durak, ulama kurallarini bilir ve
uygular.” ifadeleri yer almaktadir.

Ses Egitimi dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Ses materyalini dogru, etkin ve saglikli bicimde kullanir. Nefes hakimiyeti kazanir.
Belirli bir sarki soyleme stilini kazanir ve uygular. Miiziksel isitme ve okuma becerisi
kazanir ve uygular. Basit zorluk diizeyindeki her hangi bir san eserini teknik ve miizikal
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acidan icra eder. Ses materyali ve ses rengi ile ilgili bilgi sahibidir. Temel ses egitiminin
vokal/konson egzersizlerini kavrar ve uygular.” ifadeleri yer almaktadir.

Fonetik ve Diksiyon Il dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Kurallara uygun, akici ve anlasilir konusma tekniklerini, Sesin dogru kullanim
tekniklerini, ses denetim tekniklerini, nefes alma tekniklerini, nefes kontrol tekniklerini,
ses biliminin kurallarimi, vurgu, tonlama, durak, ulama kurallarim, resitatif ses
kullanma teknigini bilir ve uygular. Sahnenin ve roliin gereklerine uygun olarak sesini
kullanir.” ifadeleri yer almaktadir.

Diksiyon I, Il dersi 6grenme kazanimlarina baktigimizda;

“Vurgu, tonlama, durak, ulama kurallarim, ses-nefes koordinasyonunu, ses-konusma
tekniklerini, nefes alma tekniklerini, nefes kontrol tekniklerini, konusma organlarini,
sesi ile karakteri ve sesini sahnenin gereklerine uygun olarak etkili bi¢cimde kullanir.”
ifadeleri yer almaktadir.

Bu okulda, dort yillik egitim siiresi boyunca oyuncu adaylari, birinci siniftan baglayarak
tiglincli sinif sonuna kadar “ses-nefes-konugsma” icerikli dersler donemlik degil yillik
olarak planlanmistir. Bu planlamada oyuncu adaylari 32-34 hafta arasi belirlenen
sablonda, ses-nefes iizerinde hakimiyet, konusma kurallari, fonetik, vurgu, tonlama,
durak, ulama konularinda yetkinlik kazandirilmasi saglanmistir.

4.2.GUZEL SANATLAR FAKULTELERI"

Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Boliimii:
Universite tarafindan 2019-2020 yili igin yayinlanan dersler listesine baktigimizda
“Diksiyon ve Konugma Egitimi”, “Dil Kurallar1 ve Konusma Egitimi”, “Konusma
Egitimi ve Yarati” ve se¢meli olarak “Alexander Teknigi”, “Ses Egitimi” ve “Ses
Egitimine Girig” dersleri dort yillik tiniversite miifredatinda, alti doneme dagilmis ve
igerigi olusturulmustur.

* “Ses-Nefes-Konusma” baglantili derslerin verileri resmi internet sitelerindeki 2020 tarihli giincel
internet yayinlarindan alinmustir.
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Tablo 11. Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi “Ses-Nefes-Konusma”

Icerikli Dersler

1.Yaryil

Dil ve Konugma Egitimi I

Teknik caligsmalar, alana iliskin
uygulamalar, se¢ilmis oyun
metinleri lizerinden dile iliskin
caligmalar ve dil egzersizleri

Alexander Teknigi |

(Segmeli)

Teknik tlizerine bilgilenme,
engelleme, yonetme, Calisma
yontemi, Bedensel imaj, duyular ve
yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmesi

2.Yariyil

Dil ve Konusma Egitimi IT

Teknik caligsmalar, alana iliskin
uygulamalar, se¢ilmis oyun
metinleri tizerinden dile iligkin
caligmalar ve dil egzersizleri

Alexander Teknigi I1

(Se¢meli)

Kendi bedeninde ¢aligmak, hareket
yoluyla ¢aligmak, duvar ¢alismalari,
solunum, yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmesi

Ses Egitimine Giris

(Se¢meli)

Ses teknigi ve anatomisi bilgisi,
Diyafram ve nefes kontrol
egzersizleri, ses bakimi sagligi ve
problemleri, ses teknigine yonelik
egzersizler, alana yonelik caligsmalar

3.Yaryil

Dil Kurallar1 ve Konusma
Egitimi I

Teknik ¢aligmalar, alana iliskin
uygulamalar, se¢ilmis oyun
metinleri tizerinden dile iliskin
caligmalar ve dil egzersizleri

Ses Egitimi [

(Se¢meli)

Ses teknigi ve anatomisi bilgisi,
Diyafram ve nefes kontrol
egzersizleri, ses bakimi saglig1 ve
problemleri, ses teknigine yonelik
egzersizler, alana yonelik caligsmalar
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Teknik ¢alismalar, alana iliskin
Dil Kurallar1 ve Konusma uygulamalar, se¢ilmis oyun
4.Yartyil e e A
Egitimi II metinleri tizerinden dile iliskin
caligmalar ve dil egzersizleri
Ses teknigi ve anatomisi bilgisi,
Ses Egitimi 11 Diyafram ve nefes kontrol
egzersizleri, ses bakimi saglig1 ve
(Secmeli) problemleri, ses teknigine yonelik
egzersizler, alana yonelik calismalar
Teknik ¢aligmalar, alana iligkin
5 Yaryil Konugma Egitimi ve uyfgula‘rrialar‘, segilmis oyun
Yarati | metinleri lizerinden dile iliskin
caligmalar ve dil egzersizleri
Teknik caligsmalar, alana iliskin
6 Yariyil Konugma Egitimi ve uyfgula‘rrialar‘, segilmis oyun
Yarat1 11 metinleri lizerinden dile iliskin
caligmalar ve dil egzersizleri
7.Yariyll
8.Yariy1l

Not, 7. ve 8. donemlerde bu icerikte bir ders goriilmemistir.

Kaynak: (Dokuz Eyliil Universitesi, 2020)

Dil ve Konugma Egitimi I, Il dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Yaratici, ozgiin ve estetik bir beden ve ses yetenegine sahip olmak. Konusma ve ses
alaminda edindigi temel bilgileri kullanarak dogru ve anlasilir bir aktarimda
bulunmak. Edinmis oldugu konusma ve ses bilgisini kullanarak, metin/oyun analizi
yapabilmek. Ses bilgisi ve temiz konusma becerisini oyunculugun temel yontemleriyle
bulusturmak. Oyunculuk alt yapisinit olusturacak ses, nefes, beden ve dil kiiltiiriine sahip
olmak. Konusma alamindaki  bilgilerini  kullanarak, alaminda ozel beceriler
gelistirebilmesini  saglamak. Alaminda ve sanat yasaminda yazili-sozlii iletisim
kurabilmek, kendini ifade edebilmek.” Ifadeleri yer almaktadur.

Dil Kurallar1 ve Konusma Egitimi I, 1l dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda,
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“Yaratici, ozgiin ve estetik bir beden ve ses yetenegine sahip olmak. Konusma ve ses
alaninda edindigi temel bilgileri kullanarak dogru ve anlasilir bir aktarimda
bulunmak. Edinmis oldugu konusma ve ses bilgisini kullanarak, metin/oyun analizi
yapabilmek. Ses bilgisi ve temiz konusma becerisini oyunculugun temel yontemleriyle
bulusturmak. Oyunculuk alt yapisini olusturacak ses, nefes, beden ve dil kiiltiiriine sahip
olmak. Konusma alamindaki  bilgilerini  kullanarak, alaninda ozel beceriler
gelistivebilmesini  saglamak. Alaminda ve sanat yasaminda yazili-sozlii iletisim
kurabilmek, kendini ifade edebilmek. ” ifadeleri yer almaktadir.

Konugsma Egitimi ve Yarat1 I, II dersi 6§renme kazanimlarina bakildiginda;

“Yaratici, ozgiin ve estetik bir beden ve ses yetenegine sahip olmak. Konusma ve ses
alanminda edindigi temel bilgileri kullanarak dogru ve anlasilir bir aktarimda
bulunmak. Edinmis oldugu konusma ve ses bilgisini kullanarak, metin/oyun analizi
yapabilmek. Ses bilgisi ve temiz konusma becerisini oyunculugun temel yontemleriyle
bulusturmak. Oyunculuk alt yapisini olusturacak ses, nefes, beden ve dil kiiltiiriine sahip
olmak. Konusma alamindaki  bilgilerini  kullanarak, alaminda ozel beceriler
gelistirebilmesini  saglamak. Alaminda ve sanat yasaminda yazili-sozlii iletisim
kurabilmek, kendini ifade edebilmek.” ifadeleri yer almaktadir.

Alexander Teknigi I, IT dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Fiziksel yapabilirliklerinin artmasi, Bedenin fiziksel ve anatomik olarak dogru
kullanmilmas1  dogrultusunda  farkindaliginin  arttiridmasi,  Alexander  teknigini
ogrenmesi.” Ifadeleri yer almaktadir.

Ses Egitimi I, II dersi 6grenme kazanimlarma bakildiginda;

“Sahne sanatlarina uygun ozgiin, estetik, anlasilabilir, siirdiiriilebilir ses teknigine ve
alammin teorik bilgisine sahip olabilmesi. Ses tekniginin olusmasini saglayan tiim
bedensel fonksiyonlarin ~ farkindaligini  gelistirebilmesi ~ ve  kontroliinii
saglayabilmesi. Ses saglhgr ve hijyeni bilgisi ve bilincine sahip olabilmesi ve
uygulayabilmesi. Sahne sanatlart alaninda uygulanan her tiir vokalizasyon teknigini
ogrenip uygulayabilmesi. Bireysel olarak uygulanan ses egzersizlerini ogrenebilmesi
ve uygulayabilmesi. Ogrendigi, kazandigi yeterlikleri yetkin olarak kullanabilmesi”
ifadeleri yer almaktadir.

Ses Egitimine Giris dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Sahne sanatlarina uygun ozgiin, estetik, anlasilabilir, siirdiiriilebilir ses teknigine ve
alamimin teorik bilgisine sahip olabilmesi. Ses tekniginin olugmasint saglayan tiim
bedensel  fonksiyonlarin  farkindaligim gelistirebilmesi ve kontroliinii
saglayabilmesi. Ses saghgi ve hijyeni bilgisi ve bilincine sahip olabilmesi ve
uygulayabilmesi. Sahne sanatlart alaninda uygulanan her tiir vokalizasyon teknigini
ogrenip uygulayabilmesi; Sagliklt  ses teknigi ve kullanimi sayesinde alaninin
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gerektirdigi  ozgiiveni olusturabilmesi. Isitsel duyumun farkina varabilmesini ve
kapasitesini gelistirebilmesi.” ifadeleri yer almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konusma iligkili dersler dort yillik egitim siiresi boyunca
oyuncu adaylarina, birinci smiftan baglayarak {i¢ilincii sinif sonuna kadar ana ve segmeli
dersler iizerinden verilmektedir. Ogrenci bu dersler aracilig1 ile solunum ve ses yolu
calisma sistemini, fonetik ve diksiyon inceliklerini ve bunlara ek olarak beden iizerine
caligma yontemlerini 6grenmektedirler.

Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Béliimii: Universite
tarafindan 2019-2020 yili i¢in yayinlanan dersler listesine baktigimizda “Fonetik ve
Konusma”, “Ses Egitimine Giris”, Diksiyon ve Konusma”, Ses Egitimi”, Konugmada
Vurgu ve Tonlama”, Konugmada Bogumlama ve Akicilik”, Tirat-Vurgu-Tonlama”,
Oyun-Vurgu-Tonlama” dersleri dort yillik {niversite miifredatinda, alti déneme
dagilmis ve igerigi olusturulmustur.

Tablo 12. Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi “Ses-Nefes-Konusma” Igerikli

Dersler

Ses nefes teknikleri, solunum, seste;
siddet, renk, ton degisikligi,
tonlama, vurgulama, duraklar,
calisma parcalari lizerinden tekrar

1.Yariyll Fonetik ve Konugma

Dogru durus, viicut pozisyonlari,
e . diyafram nefesi gelistirici teknik
Ses Egitimine Giris Y sels y
caligmalar, rezonans, bogumlama
egzersizleri, ses egzersizleri

Vokaller, konsanantlar,
2.Yariyll Diksiyon ve Konusma tekerlemeler, sesin siddeti, ton
yiiksekligi, tonlama, vurgu

Dogru durus, viicut pozisyonlari,
e diyafram nefesi gelistirici teknik
Ses Egitimi y el .
caligmalar, rezonans, bogumlama
egzersizleri, ses egzersizleri
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Ses, nefes teknikleri, sesin siddeti,
3.Yarvil Konugmada Vurgu ve rengi, ton yliksekligi, tonlama,
' Y Tonlama vurgu, durak, ¢alisma pargalari
iizerinden tekrar
. Tonlama, renklendirme, duraklar,
4.Yartyil Konugmada Bogumlama ses, perdesi, nefes kullanimi, 6ykii
Ay ve Akicilik P ’ utianimt, oyku
anlatimi
5.Yaryil Tirad-Vurgu-Tonlama Metinlerin desifre ¢alismalari
Tirat cal lar1: desifi
6.Yaryil Oyun-Vurgu-Tonlama rat gty %ﬂ CHLILE, VUuIgu ve
bogumlama
7.Yariyil
8.Yariyil Rol Uyumu ve Diksiyon Metinlerin desifre ¢alismalari

Not, 7.yartyilda bu ders goriillmemistir.

Kaynak: (Uludag Universitesi, 2020)

Fonetik ve Konugma dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletisimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, Soz soylemenin énemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme, hitabet becerisi gelisir.” Ifadeleri
yer almaktadir.

Ses Egitimine Giris dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“San i¢in durus ve viicut rahatligi pozisyonunu bilir. Ses egitiminin amacwn bilir. Ses
tiretim organlarimin isimlerini bilir. Ses tiretim organlarinin anatomisinin genel anlami
ile bilir. Dogru nefes teknigini bilir, kisa ve uzun egzersizlerde uygular. Dogru ses
tiretme teknigini kisa ve uzun egzersizlerle uygular. Eserleri dogru telaffuzla soyler.”
ifadeleri yer almaktadir.

Diksiyon ve Konusma dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletisimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, soz soylemenin onemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme, Etkili konusma becerileri gelisir.”
ifadeleri yer almaktadir.

Ses Egitimi dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;
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“San igin durus ve viicut rahatligi pozisyonunu bilir. Ses egitiminin amacint bilir. Ses
tiretim organlarimin isimlerini bilir. Ses tiretim organlarinin anatomisinin genel anlami
ile bilir. Dogru nefes teknigini bilir, kisa ve uzun egzersizlerde uygular. Dogru Ses
tiretme teknigini kisa ve uzun egzersizlerle uygular. Eserleri dogru telaffuzla séyler.”
[fadeleri yer almaktadur.

Konusmada Vurgu ve Tonlama dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletisimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, soz soylemenin énemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme, hitabet becerisi gelisir.” ifadeleri
yer almaktadir.

Konusmada Bogumlama ve Akicilik dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletigimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, sz séylemenin 6nemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme, hitabet becerisi gelisir.” ifadeleri
yer almaktadir.

Tirad-Vurgu-Tonlama dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletigimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, 56z séylemenin 6nemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme.” ifadeleri yer almaktadir.

Oyun-Vurgu-Tonlama dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletisimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, soz séylemenin onemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme.” ifadeleri yer almaktadir.

Rol Uyumu ve Diksiyon dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“iletisim, iletisimin tarihi, dilin evrimlesmesi. Dinleme, soz séylemenin onemi, el-beyin-
dil diyalektigi, iyi konusma, kendini ifade edebilme, etkili ve giizel dsunum ve hitabet
becerileri” ifadeleri yer almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konusma iligkili dersler dort yillik egitim siiresi boyunca
oyuncu adaylarina, birinci smiftan baglayarak {i¢lincii sinif sonuna kadar farkli isimler
altinda verilmektedir. Ogrenci bu dersler aracilig1 ile solunum ve ses yolu ¢alisma
sistemini, fonetik ve diksiyon inceliklerini ve bunlara ek olarak san iizerinden ses-nefes
caligma yontemlerini 6grenmektedirler.

Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Béliimii: Universite
tarafindan 2019-2020 yili i¢in yaymlanan dersler listesine baktigimizda “Konusma
Sanatlar1 ve Teknigi” dersleri dort yillik {iniversite miifredatinda, alti doneme dagilmis
ve igerigi olusturulmustur.
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Tablo 13. Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ““Ses-Nefes-Konusma” Icerikli

Dersler
Ses, nefes ve konusmayla ilgili tiim
organlarin kuramsal ve uygulamali
olarak tanitilmasi; ses ve nefesin
dogru, iyi ve etkili bir bicimde
| Yarvil Konugma sanati ve kullanilabilmesi i¢in gerekli
Ay Teknigi | alistirmalarin yapilmasi. Konugsma
sirasinda sozciiklerin hakkinin
verilebilmesi i¢in, hiz, vurgulama,
telaffuz, tonlama ve duygu ilizerinde
orneklerle ¢alisilmasi
Oyuncu adayinin dogru soluk
kullanim y6ntemini 6grenmesi.
Adayinin, ses kullanimi, dogru ses
Konusma sanati ve
2.Yariyil . ve tinlaticilar konusunda
Teknigi 11 o . . .
bilgilendirilmeleri; harflerin ¢ikis
yerleri; tekerlemeler; Giindem
takibi.
Konusma sanat1 ve Masal ve tirad ¢alismalari; Giindem
3.Yanyil oo e
Teknigi 11 takibi.
4.Yanyil Konusma sanatt ve Sahne ¢alismalari; Glindem takibi
Ty Teknigi IV catismatatl
Konusma sanati ve Masal ve tirad ¢alismalari; Giindem
5.Yarnyil . o
Teknigi V takibi.
Konusma sanat1 ve Masal ve tirad ¢alismalari; Giindem
6.Yariyil . .
Teknigi VI takibi.
7.Yariyil
8.Yariyil

Not, 7. ve 8. donemlerde bu icerikte bir ders goriilmemistir.

Kaynak: (Kocaeli Universitesi, 2020)
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Konugma Sanat1 ve Teknigi I dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Beden esnekliginin kazanilmasi. Konusma organlarimin (dil, dudak, ¢cene) islerlilik
kazanmasi. Diyaframi gelistirme. Kendi seslerini kesfetme ve maske sesini elde etme.
Rezonans ogrenme. Sesle duygularin ifade yollarint 6grenme.” ifadeleri yer almaktadir.

Konugma Sanati ve Teknigi II dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Beden esnekliginin kazanilmasi. Konusma organlarimin (dil, dudak, ¢cene) islerlilik
kazanmasi. Diyaframi gelistirme. Kendi seslerini kesfetme ve maske sesini elde etme.
ifadeleri yer

’

Tinlaticilart  6grenme. Sesle duygularin ifade yollarimi 6grenme.’
almaktadir.

Konugma Sanat1 ve Teknigi III dersi 6grenme kazanimlaria bakildiginda;

“Dogru tonlama yapabilir. Konusurken bedenini de dogru kullanabilir. Konusmadaki
durak yerlerini belirleyebilir. Dogal ve akict konusabilir. Roliine uygun konusabilme ve
davranis ile konugma iligkisini kurabilir.” ifadeleri yer almaktadir.

Konugma Sanat1 ve Teknigi IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Dogru tonlama yapabilir. Konusurken bedenini de dogru kullanabilir. Konusmadaki
durak yerlerini belirleyebilir. Dogal ve akict konusabilir. Roliine uygun konusabilme ve
davranis ile konugma iligkisini kurabilir. ” ifadeleri yer almaktadir.

Konusma Sanati1 ve Teknigi V dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Beden esnekliginin kazanilmasi. Konugsma organlarimin (dil, dudak, ¢ene) islerlilik
kazanmasi. Diyaframi gelistirme. Kendi seslerini kegfetme ve maske sesini elde etme.
Rezonans 6grenme. Sesle duygularin ifade yollarini 6grenme.” ifadeleri yer almaktadir.

Konusma Sanati ve Teknigi VI dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Beden esnekliginin kazanilmasi. Konugsma organlarimin (dil, dudak, ¢ene) islerlilik
kazanmasi. Diyaframi gelistirme. Kendi seslerini kegfetme ve maske sesini elde etme.
Rezonans ogrenme. Sesle duygularin ifade yollarint 6grenme.” ifadeleri yer almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konusma iligkili dersler dort yillik egitim siiresi boyunca
oyuncu adaylarina, birinci siniftan baglayarak {i¢iincli sinif sonuna kadar ayni isim
altinda verilmektedir.

150



4.3.TIYATRO BOLUMU OLAN UNIVERSITELER"

Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi: Universite tarafindan 2019-
2020 y1l1 igin yayinlanan dersler listesine baktigimizda “Nefes-Ses-Konugsma”, “Nefes-
Ses-Konusma-Mesleki Uygulama” ve “Diksiyon” dersleri dort yillik tniversite
miifredatinda, dort doneme dagilmis ve igerigi olusturulmustur.

Tablo 14. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi “Ses-Nefes-Konusma”

Icerikli Dersler

Oyuncu ve ses, beden farkindaligi,

gevseme, nefes, dogal nefes, dogal

ses, nefes ve duygu, hareket ve ses,
bogumlama, rezonans

1.Yaryil Nefes-Ses-Konusma I

Diksiyon, dogru nefes alma,
diyafram ve egzersizleri, ses, ses
alistirmalari, artikiilasyon, harflerin
Diksiyon (Se¢meli) dogru sodylenisi, s6zciik ve ciimle
vurgusu, tonlama, durak, ulama,
konusma hizi, topluluk 6niinde
konusma becerisi

Oyuncu ve ses, beden farkindaligi,

Nefes-Ses-Konusma I — gevseme, nefes, dogal nefes, dogal
Mesleki Uygulama ses, nefes ve duygu, hareket ve ses,

bogumlama, rezonans

2.Yaryil Nefes-Ses-Konusma I1 Actor-Voice-Feeling

Nefes-Ses-Konusma I —
Mesleki Uygulama

Metinler lizerinden karakter
3.Yanyil Nefes-Ses-Konusma I11 yaratma, fonetik ve fonolojik
yaklagim

* “Ses-Nefes-Konusma” baglantili derslerin verileri resmi internet sitelerindeki 2020 tarihli giincel
internet yayinlarindan alinmustir.
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4. Yariyil Nefes-Ses-Konusma IV

5.Yaryil

6.Yariyil

7.Yariyil

8.Yariyil

Not, 5, 6, 7, ve 8. donemlerde bu igerikte bir ders goriillmemistir.

Kaynak: (Ankara Universitesi, 2020)

Nefes-Ses-Konusma I dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Oyuncu ve ses iligkisinin kavranmasi. Sesi gelistirme ve yerlestirme, rezonans ve gii¢
kazandirmamn  yollarimin  kavranmasi.  Bogumlama  (artikiilasyon) konusunun
kavranmasi.” ifadeleri yer almaktadir.

Nefes-Ses-Konugma II dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Stanislawski —“sozciik duygusu” ve “alt-metin” konularimi pratik ve teorik olarak
kavrar. Ornek metinlerle alt-metin calismalart yapmay: kavrar. Siirle “sozciik
duygusu” ve “alt-metin ¢alismalart yapmayr égrenir ve uygular.” ifadeleri yer
almaktadir.

Nefes-Ses-Konugma III dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda,;

“Yunan Tragedyasinda trajik kahraman. Yunan komedyasinda kahraman. Roma
tragedyasinda trajik kahraman. Roma komedyasinda kahraman.” ifadeleri yer
almaktadir.

Nefes-Ses-Konusma IV dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Elizabeth donemi ve Shakespeare tragedyalari. Elizabeth donemi ve Shakespeare
komedyalari. Karakter analizi, karakter yaratma, rol olusturma.” ifadeleri yer
almaktadir.

Diksiyon dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Dogru nefes. Artikiilasyon. Rezonans. Vurgu ve Tonlama. Etkili iletisim.” ifadeleri yer
almaktadir.

Nefes-Ses-Konusma I — Mesleki Uygulama dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;
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“Oyuncu ve ses iliskisinin kavranmasi. Sesi gelistirme ve yerlestirme, rezonans ve gii¢
kazandirmanmin  yollarinin ~ kavranmasi.  Bogumlama  (artikiilasyon)  konusunun
kavranmasi.” ifadeleri yer almaktadir.

Nefes-Ses-Konugma IT — Mesleki Uygulama dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Stanislawski —“sozciik duygusu” ve “alt-metin” konularint pratik ve teorik olarak
kavrar. Ornek metinlerle alt-metin calismalart yapmay: kavrar. Siirle “sozciik
duygusu” ve “alt-metin ¢alismalart yapmayr dgrenir ve uygular.” ifadeleri yer
almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konusma iligkili dersler dort yillik egitim siiresi boyunca
oyuncu adaylarina, birinci siniftan baglayarak ikinci sinif sonuna kadar zorunlu ve
segmeli derslerle birlikte verilir. Oyuncu adayi diksiyon, nefes, ses, konusma
kavramlarin1  genellikle karakter yapimi ve oyunculuk ¢aligmalariyla birlikte
gormektedir.

Kadir Has Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi: Universite tarafindan 2019-2020
yil1 i¢in yayinlanan dersler listesine baktigimizda “Ses ve Konugma - Temel Egitim”,
“Ses ve Konusma — fleri Teknikler”, “Ses Calismalar1”, “Ses ve Konusma”, “Ses ve
Aksiyon”, “Ses ve Aksiyon” ve “Ses ve Sarki Soyleme” dersleri dort yillik {iniversite
miifredatinda, altt doneme dagilmis ve igerigi olusturulmustur.

Tablo 15. Kadir Has Universitesi Sanat ve Tararim Fakiiltesi “Ses-Nefes-Konusma”

Icerikli Dersler

Kendini gézlemleme ve farkindalik,
nefes, sesin dokunusu, sesin siirleri,
cene-dil-yumusak damak 1sinma
calismalari, Ses, rezonans,
artikiilasyon

Ses ve Konusma — Temel

1. Yariyil
i Egitim

Sesler ve kelimelerle imaj
caligmalari, igsellestirme, bes
yonelim, haiku, Linklater yontemi,
1sinma c¢aligmalari, klasik bir
metinle ¢alisma

Ses ve Konusma — ileri

2-Yaryil Teknikler
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Harflerin arastirilmasi, cemberde
3.Yaryil Ses Calismalar1 calisma/ses ve hareket, metne
uygulanmasi, ses siiri ve imaj
Neft K diksi
4. Yanyil Ses ve Konusma cles ve ses, ROMUSMa, Akslyon,
dil ve metin
. Metinler iizerinde neft
5 Yaryil Ses ve Aksiyon etinler iizerinde nefes, ses
calismalari
Grup olarak sarki soyl tiyat
6.Yariy1l Ses ve Sarki Soyleme p Olara . ?ar 150y en}e, alro
sarkilar1 6grenme ve sOyleme
7.Yariyil
8.Yariyil

Not, 5, 6, 7, ve 8. donemlerde bu igerikte bir ders goriillmemistir.

Kaynak: (Kadir Has Universitesi, 2020)

Ses ve Konusma — Temel Egitim dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Kigsisel bir beden ve ses isitma programi hazirlar. I¢sel ve dissal farkindalik sahibidir.
Aliskanlhiga dayali gerginlikleri rahatlatabilir. Dogrusallik, ses ve nefes konularinda
yetkindir. Beden ve agizdaki titresimlere duyarhdir. Seste rezonans, aralik ve gii¢
gelistirir.” ifadeleri yer almaktadir.

Ses ve Konusma — Ileri Teknikler dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Sesini ozgiirlestirebilir. Yazili bir metinde imajlarla ¢alisabilir. Yazili metinlerde var
olan sesleri iletebilir ve arastirabilir. Yazili bir metnin imajlarim kisisellestirebilir ve

seslendirebilir. Yazili bir metnin icindeki seslere doku, hacim ve hikdye kazandirabilir.’
ifadeleri yer almaktadir.

Ses Caligmalar1 dersi 6grenme kazanimlaria bakildiginda;

“Secilen metnin sessel gerekliliklerini anlar ve yorumlar. Farkli metinler arasinda sesin
giictinii ve disa yansitilmasini kullanabilir. Metni icerigiyle birlikte anlar, yorumlar ve
sese dontistiiriir. Sesle ¢calisarak enerjiyi odaklar, bir performansin biitiinliigiinii
yaratabilir ve siirdiiriilebilir. ” ifadeleri yer almaktadir.

Ses ve Konugma dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;
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“Ses ile dramatik metne duygusal olarak iliski kurma becerisi gosterir. Performans
metnine uygun artikiilasyon ve telaffuz uygular. Performans i¢inde anlasilir, temiz ve
profesyonel bir tavirla konusabilme becerisi sergiler. Sesle ¢alisarak enerjiyi odaklar,
bir performansin biitiinliigiinii yaratabilir ve stirdiirebilir.” ifadeleri yer almaktadir.

Ses ve Aksiyon dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Ogrencilerin bir karakter igin gerekli ses ve konusma yetkinligine sahiptir. Roliin
gerektirdigi aksan, diyalekt, konusma bozuklugu vs tizerinde ¢alisabilir. Aksiyon icinden
organik bir bicimde konusabilir. Konusmanin aksiyonunu bulur ve bunu prova siirecine
uygulayabilir.” ifadeleri yer almaktadir.

Ses ve Sarki Soyleme dersi 6grenme kazanimlarina bakildiginda;

“Ogrenci birka¢ miizik skorunu séylemeyi bilir. Verili kosullar iizerinden sarkilar:
tekrar tasarlayabilir. Karakter ¢aliymasinin bir par¢ast olarak miizikten yararlanabilir.
Nefesi ve sesiyle kurdugu ozgiir ve yaratict iliskiyi miizik skorlarina aktarabilir.”
ifadeleri yer almaktadir.

Bu okulda ise ses-nefes-konusma iligkili dersler dort yillik egitim siiresi boyunca
oyuncu adaylarina, birinci siniftan baglayarak {i¢lincii sinif sonuna kadar yenilik¢i bir
metot iglenerek verilir. Oyuncu aday1 diksiyon, nefes, ses, konusma kavramlarini
genellikle yeni yontemler {izerinden deneyimleyerek 6grenir.
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SONUC

Oyunculuk tarihine bakildiginda, s6z ve yazimn, birbiriyle siirekliligi olan ve
geligebilen bir iliski halinde oldugunu goriilmiistiir. Bu gelisim evresi hangi donemde
olursa olsun ¢aginin ya da bulundugu ortamin kosullarina gore bir bicim aldigi ve bu
bi¢imin sistem haline getirildigi gézlenmistir.

Acik hava tiyatro mekanlarinda, donemin oyuncularmin ihtiyaclar1 sistematize
edilirken, ortacag ile birlikte kapali ve akustigi olan bir mekana gecen tiyatro
oyuncularinin, bu mekanla uyumlanmada farkli sistemlere yoneldigi goriilmiistir.

Duygu ve disiincelerin aktariminin da tiyatro sahnesinde degistigi ve “ses-nefes-
konusma” iizerinden oyuncularin yeni bir sistem gelistirdigi de gézlenmektedir. Gegen
ylizyillar boyunca séz ve yazininda ¢aga uyumlanmaya basladigr goriilmiistiir.
Ronesans doneminin, duygu ve diisiince aktarimindaki siirsellik 19.yy’da yerini
gercekgilige birakmustir. Stanislavki ile birlikte Ronesans’in kabul ettigi siirsel yazi ve
so6z tamamen reddedildigini ve artik dogal ses ifadelerinin kullanildigi goriilmektedir.
Teknolojinin gelismesi ile birlikte sinema ile tanisan oyuncular yeniden “ses-nefes-
konusma” disiplinini bu teknolojiye uyarladigi ve yeni sistemlerini gelistirdigi de
izlenmektedir. Mikrofon ve kamera 6nii oyunculugu, ses ve nefesin tiyatro sahnesinden
farkli bir sistem olugmasina neden oldugu goézlenmistir.

Antik tiyatro donemlerinden giiniimiiz tiyatrosuna kadar gegen siiregte, degisen sahne
yapilarinin (biiyiik mekan, acik alan, kapali mekan, Italyan sahne, diiz zemin sahne)
oyuncular1 farkli “ses-nefes-konusma” kavramlarmin tanimlari ile karsilastirdigi ve
oyunculuk mesleginin algilanisindaki degisimlerle oyunculuk ve “ses-nefes-konusma”
sistemlerinin ortaklig1 gdzlenmistir. Biiyiik sahnelerin zamanla kiiciilmeye ve seyirci ile
oyuncu arasindaki uzaklik-yakinlik kavraminm yeniden olusturulmas: gibi etmenler
diyafram ve ses arasindaki bagda yeni sistemleri meydana getirdigi goriilmiistiir.

Oyunculuk mesleginin her zaman gelismeye devam ettigi ve donemin kosullarina uyum
sagladig1 goriilmektedir. Clinkii tiyatro yazim olarak ne kadar evrensel olsa da dinleyici
0 ana aittir. Yonetmenin, tasarimcilarin ve oyuncularin duygu ve diisiince aktarimlarinin
bulundugu zamanin kosullarina gore gelistigi ve degistigi goriilmiistiir. Bu degisim ve
geligim, tiyatro mekaninda, sesli-dijital ortamlarda, kamera oniinde, mikrofonun
gerisinde, oyunculugun yapildigi hangi bi¢imde olursa olsun kendini meslek igerisinde
gostermis ve oyuncularla iligskisinde yeni arayislara devam etmistir.

Bu ¢alisma boyunca bakilan ve dnemi arastirilan konusma kavraminin, nefes ve sesten
ayirmanin artik imkansiz oldugu goriilmektedir. Bu ii¢lii bir biitiin haline gelmistir.
Aragtirmada gorildigi tizere; bu biitin birlikte hareket etmek zorunda ve aralarinda
hasarsiz bir iliski kurulmak zorundadir. Gilintimiizdeki oyunculuk okullar1 da
miifredatlarinda bu iliski tizerinde durduklar1 goriilmiistiir.
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Arastirmada goriilen bir bagka ¢ikarim ise su olmustur; oyunculuk okullar1 egitimin ana
merkezine rol ve karakterin inga sistemini koysa da, bu sistemi “Ses-Nefes-Konusma”
ile saglamlastirmay1 hedefledigi goriilmektedir.

Arastirma konusu olan “ses-nefes-konusma” okul miifredatlarinda her zaman yerini
aldig1 goriilmektedir. Fakat okullar arasi farkliliklar ve miifredattaki yonelimlerin bu
tclityti birbirinden ayirdigi, farkli derslere ve konulara indirgedigi gorilmektedir.
Okullarda “ses-nefes-konusma” igerikli dersler Kimi zaman biitiin olarak gorilip
beraber ilerletilmis, kimi zamansa oyunculukla birebir iliskiye sokularak sistem haline
getirildigi goriilmiistiir.

Incelenen okullara bakildiginda “Ses-Nefes-Konusma” dersleri, okullarm ders
programlarinda dort yillik bir zamana yayilarak islendigi incelenmistir. Bazi igeriklerin
donemin mekan ve tiyatro formlarini i¢ine alarak oyuncu adayimi hazirladigi, bazi
iceriklerde “ses-nefes-konusma” kavramimin oyunculuk yontemleri ile bir iliski igine
sokularak oyunculari hazirladiklari, bazi igeriklerde ise yoga, Alexander teknigi,
Linklater teknigi gibi farkli teknikler ogretilerek Ogrencilerini meslege hazirladiklar
gorilmustiir.

Arastirmanin Onerisi olarak; bu farkliliklarin giderilmesine yonelik olabilecegi
diistiniilmiistir. Oyunculuk okullarindaki “ses-nefes-konugsma” egitmenlerinin bir araya
getirildigi, ortak c¢alismalarin yapildigi ve miifredat belirlemede iliski halinde
olabilecegi bir seminer ya da calistay ortaminin farkliliklarin giderilmesi noktasinda
o6nemli oldugu diistintilmektedir.

Yapilan bu g¢alisma “Ses-Nefes-Konusma” kavramlarmin O6nemini, oyunculuk
meslegindeki tanimlamalarina ve oyuncularin bu kavramlara ne kadar - ne sekilde
ithtiya¢ duydugu tlizerinde yogunlasarak ilerlemistir. Oyuncularin okullarindaki derslerle
olan iliskileri iizerinden kavramlarin énemi agiklanmaya calisilmistir. Bunlarla birlikte
oyunculuk okullar: ve 6grenci arasindaki 6grenme-6gretme deneyimini gézlemlemis ve
Ogrencinin tizerinde durmasi gereken kisisel disipline vurgu yapmustir.

Calisma sonucunda  “Ses-Nefes-Konugma”  {igliisiinlin ~ 6neminin, oyunculuk
meslegindeki en 6nemli kavsak noktalarindan biri oldugu ortaya konmustur.
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