T.C.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

DIN SOSYOLOJiSi BiLIiM DALI

MADDE BAGIMLILARININ MADDEYi BIRAKMA
SURECINDE DiNi TUTUM VE DAVRANISLARI
UZERINE SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA: BURSA
GADEM ORNEGI

(YUKSEK LiSANS TEZI)

Pakize BASYIGIT

BURSA 2021



T.C.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

DIN SOSYOLOJiSi BiLIiM DALI

MADDE BAGIMLILARININ MADDEYi BIRAKMA
SURECINDE DiNi TUTUM VE DAVRANISLARI
UZERINE SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA: BURSA
GADEM ORNEGI

(YUKSEK LISANS TEZI)

Pakize BASYIGIT
Orcid: 0000-0002-9983-9556

Danigman:

Prof. Dr. Abdurrahman KURT

BURSA 2021



OZET

Yazar Adi1 ve Soyad1 : Pakize BASYIGIT

Universite : Bursa Uludag Universitesi

Enstitii : Sosyal Bilimler Enstitiisii
Anabilim Dali : Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dali
Bilim Dali : Din Sosyolojisi

Tezin Niteligi : Yiiksek Lisans Tezi

Sayfa Sayisi : XVili+222

Mezuniyet Tarihi e [oii.. /2021

Tez Danismani :Prof.Dr. Abdurrahman KURT

MADDE BAGIMLILARININ MADDEYI BIRAKMA SURECINDE DIiNi
TUTUMLARI UZERINE SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA:
BURSA GADEM ORNEGI

Diinyamiz, modern donemle birlikte ulagim, iletisim, kimya alaninda yasanan
hizli teknolojik gelismelerle toplumsal degerler sistemi ve yasam tarzlarinda yasanan
kokli degisimlerin kesistigi noktada gencler arasinda giderek artan madde bagimliligi
olgusuyla kars: karsiya kalmistir. Ulkemiz cografi konumu itibariyle Asya-Avrupa arasi
cift yonlii madde trafiginin gecis noktasinda riskli bir bolgede yer almaktadir. Madde
bagimlilig1 bireyi, ailesini ve yasadigi toplumu fizyolojik, psikolojik ve ekonomik a¢idan
yipratan toplumsal bir problemdir. Ulkemizde madde bagimliliiyla adli, tibbi, Klinik
yaklasimlarla ¢ok yonlii miicadele verilmekte fakat maddeyle miicadelede istenilen sonug
elde edilememektedir. Son zamanlarda mevcut yaklagimlara ek olarak denenen inang
odakl yaklasimlar dikkat cekmektedir.

Bu calisma, maddeyle miicadele zemininde kisilerin dini tutumlarinin maddeyi
birakma motivasyonlarina etkisini arastirmayir amaglamaktadir. Arastirma, Bursa
Biiyiiksehir Belediyesinin sehirdeki madde bagimlisi gencgler ve aileleri igin iicretsiz
danigmanlik hizmeti sundugu Genglik ve Aile Destek Merkezinden maddeyi birakmak
icin yardim ve destek alan 150 madde bagimlisi bireyle yapilan yiiz ylize anket goriismesi
ve maddesiz yasama adaptasyonda kritik nokta olan bir y1l1 agmis bireylerle yapilan odak
grup goriigmesinden elde edilen nicel ve nitel verilerin analizinden olugmaktadir.
Aragtirmada genel olarak maddeyi birakma ve temiz kalma motivasyonuyla dini inang ve
duygu boyutu arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmustir.
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A SOCIOLOGICAL RESEARCH ON THE RELIGIOUS ATTITUDES AND
BEHAVIOUR OF DRUG ADDICTS DURING THE PERIOD OF DRUG
WITHDRAWAL: THE CASE OF BURSA GADEM

The world has been come across the event that increasing drug addiction among
young people at the junction of radical alterations of social values system and lifestyles
because of the improvements in transportation, communication, chemistry and the rapid
technological developments thanks to modern age. Considered its geographical location,
our country is located in which the region has the high-risk for the two-way drug traffic
between Asia and Europe. Drug addiction is a social problem that makes it to become
wear in terms of physiological, psychological and economic for the individual, family
and society they live in. In our country, by forensic, medical and clinical approaches it is
dealt with drug addiction within all-round, yet the desired output couldn’t be achieved in
the action. Lately, faithful oriented approaches tried in addition to existing ones draw
attention.

This study aims to investigate the effect of religious attitudes of people on their
motivation to quit from drug abuse on the basis of fighting. The study comprises a face-
to-face questionnaire with 150 drug addicts who received help and support from The
Center of Youth and Family Support, where Bursa Metropolitan Municipality provides
free counseling service for drug abused young people and their families in the city, and
consists of the analysis of quantitative and qualitative data obtained from focus-group
conversations with individuals who are over a year, which is a critical point in adapting
to life without any drug. In this study, it was found that there is a positive relationship
between the motivation to quit from drug abuse besides stay with no drug and religious
belief and emotion.

Keywords: Drug abuse, Motivation, Religiosity



ONSOZ

Modern donemlerde ulasim, iletisim, bilim ve teknikte bas dondiiriicii
gelismelerin hayatimizi kolaylastiran olumlu yonlerini tecriibe ederken diger yandan
uyusturucu, uyarici, haliisinojen 6zelliklere sahip son derece tehlikeli cesitli sentetik
maddelerin ¢ogalmasina ve bu tiir maddelerin giinliik hayatimiza bu yollardan kolayca
girebildigine sahit olduk. Pek ¢cok manevi zenginligi biinyesinde barindiran Bursa’miz
kritik cografi konumu nedeniyle madde tacirlerinin hedefindeki kentlerden biri haline
geldi. Anne olduktan sonra basladigim akademik hayatimda yasadigim sehrin genglerinin
problemleriyle ilgilenmek, benim igin son derece anlamli ve isabetli bir karar oldugu

kanaatindeyim.

Lisans iistii egitime gecerken toplumsal olaylara, manevi degerlerinden sapmadan
getirdigi agiklama ve yorumlarla bana ilham kaynagi olan, bu zor ve mesakkatli
arastirmanin sasirdigim ve kayboldugum noktalarinda yolumu bilim ve irfan 1s181yla
aydinlatan, lisans donemimden itibaren iizerimde hakki ve emegi olan kiymetli tez
danismanim Sayin Abdurrahman KURT’a en kalbi duygularimla hiirmetlerimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Din Sosyolojisi alaninda genis bilgi birikimleriyle ufkumu acan, akademik hayatta
sergiledikleri disiplinli tutumlariyla bana 6rnek olan ayrica tez savunma smavima
katilarak yapici elestirilerini benimle paylasan degerli hocalarim; Vejdi BILGIN ve

Kemal ATAMAN’a siikran ve minnetlerimi sunarim.

Aragtirmaya izin veren Bursa Biiyliksehir Belediyesine, arastirmayi
gerceklestigim donemde ¢alismay1 destekleyen ve her asamada yardimci olan Genglik ve
Aile Destek Merkezi idari sorumlusu Saymn Gokhan OZTURK’e saygilarimi ve
tesekkiirlerimi sunarim. Benimle odasini paylasan sevgili Duydu SEN ADIYAMAN’a
bilgi ve deneyimlerine ihtiya¢c duydugum her an ¢ekinmeden basvurabildigim degerli
GADEM danismanlar1 Anmet HATIP, Ahmet OZKAN, Hiilya OZKAN TIMUR, Merve
NALCACI, Seyma KOLEGOZ ve Nursah HIZAL’a, saha tecriibeleriyle beni aydinlatan
GADEM mobil ekibine miitesekkirim. GADEM’de ge¢irdigim yedi ay boyunca
misafirperverlikleriyle beni son derece iyi agirlayan tim GADEM personeline ¢ok

tesekkiir ederim. En Onemlisi de ¢alismanin temel tasi olan GADEM danisanlarina,
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hayatlarindaki en mahrem ve karanlik noktalar tiim igtenlikleri ve samimiyetleriyle bana
giivenerek agtiklari i¢in minnetlerimi sunuyor, bundan sonrasi igin her birine saglikli ve

aydinlik bir 6miir temenni ediyorum.

Calisma boyunca dostluklarint benden esirgemeyen ve beni hep yiireklendiren
yiiksek lisans doneminde tanistigim arkadaslarim Yasemin BALCANCI ve Elif
DAVUN’a sevgilerimi sunuyorum. Arastirma silirecinde aile ortamini bizimle paylasan

KODALAK ailesine maddi ve manevi destekleri i¢in tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Uzun ve mesakkatli egitim ve arastirma donemimde olduk¢a bunaldigim,
zorlandigim anlarda bana sabir gosteren ve destegini esirgemeyen esim Kadir

BASYIGIT e sonsuz siikranlarimi sunuyorum.

Son olarak kendisiyle annelik duygusunu tattigim, sayesinde ilgi ve dikkatimin
genglerin diinyalarina ve problemlerine c¢evrildigi biricik oglum Mustafa Alp

BASYIGIT e en igten sevgilerimle tesekkiir ediyorum.

Pakize BASYIGIT
BURSA/2021
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GIRIS

Bir toplumun kiiltiiriinii, inanglarini, deger ve normlarini dolayisiyla varolusunu
siirdiirecek olan hig siiphesiz o toplumdaki geng bireylerin sosyalizasyonudur.! Toplumda
aile, din, egitim gibi en temel kurumlar yeni nesillerin toplumun biitiinliigline uyumlu
sosyallesmesi? ve toplumdaki denge durumunun saglanmast islevine hizmet eder.® Ne var
ki bu denge durumu her zaman ayni rutininde ilerlemeyebilir, bireyler arasinda ¢esitli
faktorlerden kaynaklanan sapma durumlar1 gozlemlenebilir. Bu c¢alismada Tiirk
toplumunun ¢ocuk sayilacak yaslardan itibaren geng bireylerini bekleyen tehlikelerden
biri olan madde bagimlilig1 problemini din sosyolojisi zemininde ele alacagiz. Son
zamanlarda bagimlilik yapan maddelerin sentetik cesitliliginin de artmasiyla* maddeye
ulagsmak kolaylagmistir. Buna baglh olarak diinyada ve Tiirkiye’de madde kullaniminin
yayginlastig1 gdzlemlenmektedir.’ Ulusal ve uluslararast medyaya konu olan yiiklii
miktarlarda ¢esitli illegal maddelerin yakalanma haberleri, madde kullanimina bagli sug

ve 6liim vakalarindaki artis bu duruma isaret etmektedir.

Bu baglamda Islam agisindan konuyu ele alacak olursak, Islam bilginlerinin
biiyiik ¢ogunlugu Islam’m insanlara fayda saglama ve onlar1 gesitli zararlardan koruma
noktasinda fikir birligi icindedir. Bu konudan islam Hukuk Usulii’nde ‘Makasid-1
Ser’iyye’ (ibadetler ve hukuk alaninda dini hiikiimlerin gayeleri) olarak
bahsedilmektedir.® U¢ noktada toplanan Makasid’in en énemli basamagini ‘Zaruriyyat’
olusturur. Zaruriyyat, Islam bilginlerine gore toplumun varligmmn korunmasi icin

kagimilmaz degerlerdir. Bu zaruri degerler; bireyin cani, akli, nesli, inanct ve malinin

L Peter L. Berger, Kutsal Semsiye, gev. Ali Coskun, 5. Baski Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 2015, s. 69.

2 Emile Durkheim, Sosyolojik Yéntemin Kurallari, gev. Cenk Saragoglu, Istanbul: Bordo Siyah Klasik
Yayinlari, 2004, ss. 47-67.

3 George Ritzer, Jeffery Stepnisky, Sosyoloji Kuramlari, gev. Himmet Hiiliir, Ankara: De Ki Basim,
2014, ss. 247-49.

4 Faruk Asicioglu, “Yeni Nesil Psiko-aktif Maddeler Sempozyumu”, Yeni Nesil Psiko-aktif Maddeler,
Istanbul: Adli T1p Kurumu Bagkanlig1, 2013, s. 3.

5 EGM, “Uyusturucu Olaylar1 Genel Degerlendirmesi”, Narkotik, Ankara: T.C. Igisleri Bakanlig

Emniyet Genel Miidiirliigii Kagakcilik Istihbarat Hareket Daire Baskanlhgi, 1995, ss. 10-13; Esra

Cetindz, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu ile Miicadele”, Ankara: Polis Akademisi Baskanligi

SAMER, 2019.

Makasid-1 Seriyye Nevileri: 1-Zaruriyat-1 hamsenin korunmasti (bes zaruri deger; inang, can, akil, nesil,

mal). 2-Haciyyatin saglanmasi. 3- Tahsiniyyatin gergeklestirilmesi. Detayli bilgi i¢in bkz Zekiyyiiddin

Sa’ban, Islam Hukuk IIminin Esaslart (Usulii’l Fikh), ¢ev. Ibrahim Kafi Dénmez, 20. bs., Ankara:

Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2014, ss. 413-14.



korunmasidir. Dolayisiyla genclerimizin beden, ruh ve akil sagligini, manevi yasantisini,
aile ici iliskilerini, egitim veya is hayatini, sosyal ¢evresiyle iligkilerini, ekonomik
durumunu olumsuz yonde etkileyen madde bagimlilig1 sosyal bir fenomen olarak din

sosyolojisinin inceleme alanina giren konulardan biridir.

Madde bagimliligi ¢ok katmanli ve karmasik sorunlar yigin1 olarak karsimizda
dururken, sadece dini ve manevi perspektiften konuyu ele aldigimiz ve tek bir ¢6ziim
Onerisiyle probleme yoneldigimiz diisliniilmemelidir. Zira bu tiir bir yaklasim bizi
‘perspektivizm’e diisme riskiyle karsi karsiya getirebilir.” Problem odakli hareket

edildiginde tiim perspektiflerden faydalanilmasi kaginilmazdir.®

Arastirmamizda, toplumumuzda giderek yayginlasan; adli, tibbi, psikolojik,
ekonomik ve sosyal boyutlar1 da bulunan madde bagimliliginin dini ve manevi yonii ele
almmustir.® Problemin ¢ok boyutlu ve kapsamli olusundan dolay1 ¢alisma, nicel ve nitel
arastirma tekniklerinin birlikte kullanildigi karma desenli bir alan arastirmasidir.
Calismamiz, arastirma smirliliklar1 goz 6niine alinarak sahadan elde edilen nicel verilere
ilaveten madde bagimliligi tanisi aldiktan sonra uzun siire madde kullanmaksizin temiz
bir yasama adapte olmus Dbireylerin yasam Oykiileriyle derinlestirilerek

gergeklestirilmistir.

A. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMi

1. Arastirmanin Konusu

Insanlik tarihinde toplum tiirlerinin en hizli1 doniisiimii muhtemelen sanayilesme
sozcligiinde gizlidir.)® Sanayi toplumlarmin ortaya ¢ikisi ve gorece hizli gelisimi tiim
insanlik icin olumlu ve olumsuz nitelikte pek cok sonucu da beraberinde getirmistir.
Sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan kentlesme, toplumun en temel yapi tast olan ailenin
geleneksel yapisinda ve aile bireyleri arasindaki davranig oOriintiilerinde kokli bir

dontisiime yol agmistir. Bireyin tutum ve davraniglar tizerinde biiyiik bir paya sahip olan

7 E.Paden William, Kutsalin Yorumu, ¢ev. Abdurrahman Kurt, Istanbul: Sentez Yayncilik, 2008, s. 169.

8 Rudollf Richter, Sosyolojik Paradigmalar: Klasik ve Modern Sosyoloji Anlayislarmma Giris, cev.
Necmettin Dogan, 2. bs., Istanbul: Kiire Yaynlari, 2013, s. 25.

® Orhan Giirsu, “Madde Bagimliigi ve Din: HIGED Ornegi”, Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, sy. 5 (2018), ss. 37-54.

10 Anthony Giddens, Philip W. Sutton, Sosyoloji, cev. Mesut Senol, Istanbul: Kirmiz1 Yaynlari, 2016, s.
122.



aile, kisiligin sekillenmesinde kuskusuz basat bir rol oynamaktadir.!! Ailede baslayan
sosyalizasyon okul, akran grubu, kitle iletisim araglar1 gibi faktdrlerle devam eder.'? Bu
stirecin akisinda bireyin 6znel varligi ile diyalektik iliski icindeki kiiltiirii, gelenegi ve
inanglar1 bireyin anlam diinyasini insa eder.'® Nitekim bugiin toplumsal degisimin keskin
dénemecine hizla girildigi bir siireci yasamaktayiz. Toplumsal degerlerin, normlarin ve
standartlarin hizla doniistime ugradigr anomik durumlarda bireyin anlam diinyasinda da
savrulmalar olusmaktadir.** Bu durumda insanlarin kendilerini, yéniinii sasirmis ve derin
bir kayg1 icinde hissetmeleri'® muhtemeldir.

Anomik donemlerde toplumda artis gosteren sapma davraniglarinin basinda,
cesitli suclar1 da beraberinde getiren madde kullanimi gelmektedir. Bu problem o6zellikle
geng bireyleri ¢ocukluk yaslarindan itibaren 6ncelikle ailevi ve ¢evresel faktorler olmak
tizere pek cok degiskenin etkili oldugu sebeplere bagli olarak bekleyen en 6nemli
tehlikelerden biridir. Akademik arastirmalarda konu; ndroloji, hemsirelik, narkotik, adli
tip, hukuk, uluslararasi iliskiler, sosyal hizmet, egitim, psikoloji, sosyal psikoloji, ilahiyat
ve sosyoloji disiplinlerinin kavsaginda yer almakla birlikte daha 6zelde sosyoloji
biliminde genglik sosyolojisi, su¢ sosyolojisi, kent sosyolojisi, aile sosyolojisi, alt kiiltiir

sosyolojisi ve din sosyolojisi dallarinda arastirilabilecek nitelikler tasimaktadir.

Diinya genelinde ozellikle gengler arasinda alt kiiltiir formlarinda yerel kiiltiirel
kodlar olusturarak yayilan madde kullanimi, arastirilmasi ve ¢dziimlenmesi gereken
sosyolojik bir vaka olarak karsimizda durmaktadir. insanin hiir iradesi iizerine kurulan,
toplum giivenligine &zel bir énem atfeden Islam, hem bireyin zihinsel aktivitelerini
sekteye ugratan hem de toplumun huzurunu bozan davranislara neden olan maddeleri
insan1 ve toplumu korumak gayesiyle yasaklamistir. Bu agidan bakildiginda konunun din
sosyolojisi zemininde de incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda aragtirmanin konusu,

madde bagimlilig1 tanis1 almis, kendi iradesiyle tibbi tedavi ve psikolojik destek alan 18

1 Jhon J. Macionis, Sosyoloji, ¢ev. Vildan Akan, 13. bs., Istanbul: Nobel Akademik Yayncilik, 2015, s.
121.

12 Vejdi Bilgin, Bizi Kusatan Toplum/ Sosyolojive Giris, 4. bs., Bursa: Emin Yayimlari, 2014, s. 69.

13 peter Berger, Thomas Luckmann, Gergekligin Sosyal Insasi: Bir Bilgi Sosyolojisi Incelemesi, €d.
Sabahattin Yildiz, ¢ev. Vefa Saygin Ogiitle, Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2008, s. 193.

4 Bauman Zygmunt, Sosyolojik Diisiinmek, ¢ev. Abdullah Yilmaz, 13. bs., istanbul: Ayrmnt1 Yayinlari,
2016, ss. 197-214.

15 David M. Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, ¢ev. Ali Arslan, 3. bs., Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik, 2016, s. 23.



yasini doldurmus bireylerin dini tutum ve davramislarinin maddeyi birakma

motivasyonlarina etkisidir.

2. Arastirmanin Amaci

Calismamizin amaci; bireyi madde bagimliligina siiriikleyen sosyolojik etkenler
tespit edilerek, maddeyi birakma motivasyonuna dini tutum ve davranislarinin etkisinin
incelenmesidir. Ayrica madde bagimliliginda tibbi, psikolojik ve sosyal destek
projelerinde inan¢ odakli yardim galigsmalarina yer verilmesi i¢in gerekli olan bilimsel

zemine katki saglamaktir.

3. Arastirmanin Onemi

Madde bagimliliginin tedavisi zor ve pahali'® olmasimin yani sira tedavi sonrast
bireyin tekrar madde kullanmaya dénmesi sik gériilen bir durumdur.’” Bireyin tedavi
sonrasinda madde kullandig1 sosyal g¢evresine geri donerek tekrar madde kullanmaya
baslamasi kisir bir dongii olusturmaktadir. Tibbi tedavi esnasinda ve sonrasinda
saglanacak olan dini/manevi destek bireyin ontolojik varligini kendine ve ¢evresine zarar
vermeyecek sekilde tekrar insa etmesine katki saglayarak séz konusu kisir dongiiniin
kirtlmasina yardimci olabilir. Kisaca tedavi siirecinde bireyin psiko-sosyal ve manevi
yonden desteklenmesi tedavinin tamamlanabilmesi ve maddeye geri doniisiin
engellenmesi agisindan gereklidir. Fiziki ve psisik sagligina kavusan bireyin sosyal
cevresiyle iliskilerinin diizelmesi, egitim veya is hayatina donmesi, {ilke ekonomisi
tizerindeki ylikiiniin kalkmasi ve ¢alisma hayatina geri donerek topluma saglayacagi katki
sosyo-ekonomik agidan dikkate alinmasi gereken bir olgudur. Madde bagimliligiyla
miicadele kapsaminda psiko-sosyal destek saglayan kurumlarin yayginlastig1 iilkemizde,
bu arastirma dini/manevi destek ve rehberlik projelerinin de gerekliligine dikkat cekmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.

6 Kiiltegin Ogel v.dgr., Hekimler Igin Alkol ve Madde Egitim Programi Alkol ve Madde EI Kitabu,
AMATEM Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Istanbul, 1998, s. 7.
17 Ogel v.dgr., Hekimler I¢in Alkol ve Madde Egitim Programi Alkol ve Madde EI Kitabu, s. 49.



B. ARASTIRMADA KULLANILAN YONTEM VE TEKNIKLER

Bu boliimde arastirmanin tiirii, arastirmanin amacina uygun olan yontemin se¢imi
ve felsefi temelleri, yonteme uygun olarak tercih edilen arastirma teknikleri ve
kurgulanan arastirma deseninden bahsedilecektir. Sosyal bilimlerde arastirma

yontemlerinin temel olarak ikiye ayrildigini sdyleyebiliriz.

1-Pozitivist yaklasima dayali, sosyal bilimlerde de doga bilimlerinin ydntemlerinin
kullanilmas1 gerektigini savunan, toplumsal olgular arasindaki nedensellik iliskisini
aciklamay1 amaglayan, hipotez sinamaya yonelik, bulguyu pargalara ayirip parcalar
inceleyen, verileri sayisallastirarak ¢oziimleme ve bulgularini genelleme egiliminde nicel

arastirma yontemi.

2-Yorumlayict yaklasima dayali, sosyal bilimlerin yapisal olarak doga bilimlerinden
farkli oldugu i¢in kendine has bir yonteminin olmasi gerektigini savunan, toplumsal
olgular1 parcalarina ayirmadan kendi baglamlar1 igerisinde biitiinciil bir anlama ve
derinlemesine bir kavrayisa ulasmayr amaglayan, verileri sayisal gostergelere

indirgemeyen ve verileri genelleme egilimi tasimayan nitel aragtirma yontemi.

Nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanilmasi konusunda iki farkl
goriis mevcuttur. Bu goriislerden biri, nicel ve nitel aragtirmalarin farkli paradigmalara
dayandiklarini ve sosyal gergekligin arastirilmasinin birbirine zit iki yolu oldugunu iddia
eder. Nicel desen pozitivist veya objektivist anlayisa gore yapilandirilirken, nitel desen
yapilandirmaci veya yorumlayici anlayisa gore yapilandirilmaktadir. Bu nedenle onlara
gore nicel ve nitel aragtirma yontemleri veri toplama teknigi diizeyine indirgenemez,

biitiinlestirilemez, birlikte kullanilamaz.

Diger bir goriise gore, nicel ve nitel yontem sosyal aragtirmalarda farkli aragtirma
problemlerine uygun farkli arastirma yollarindan ibarettir. Her iki yoOntemle

iligskilendirilen veri toplama tekniklerinin gii¢lii yonleri tizerinde durulur ve bu teknikler

18 Vesile Alkan, Selcuk Simsek, Burcu Armagan Erbil, “Karma Yontem Deseni: Oykiileyici Alanyazin
Incelemesi”, Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi- ENAD, c. 7, sy. 2 (2019), s. 562; Temmuz Gong
Savran v.dgr., Sosyolojide Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri, 6. bs., Eskisehir: Anadolu
Universitesi, 2017, s. 98. Detayl1 bilgi icin bkz. Omer Demir, Bilim Felsefesi, 7. bs., Istanbul: Sentez
Yayincilik, 2015.



birlestirilerek kullanilabilir. Bu goriise gore arastirmacinin nicel ya da nitel arastirma
yontemlerinden birini segcmesi ya da melez bir yontem benimsemesi onun teorik bakis
acis1 ve benimsedigi paradigmadan ziyade arastirmasinda kullanacag teknikle ilgilidir.
Ornegin Alan Bryman “nicel ve nitel yontemler arasinda bir is boliimii oldugunu; nicel
yontemin yapisal 6geleri incelemek, nitel yontemin ise siire¢lere iliskin 6geleri incelemek

i¢in kullamlabilecegini” belirtir.*

Literatiirde karma yonteme dayali aragtirma deseni 10-15 y1l 6ncesine kadar pek
fazla karsimiza ¢ikmazken giiniimiizde bu desen daha ¢ok tercih edilmeye baslanmistir.
Nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildig1r karma yontem konusunda literatiir hentiz
tiim arastirmacilarin iizerinde uzlastig1 ortak bir kavram sunmamaktadir. Genel olarak
‘karma yontem arastirmasi’ kavrami yaninda, ‘nicel ve nitel yontemler’, ‘karma model
aragtirmasi’, ‘karma desen arastirmasi’, ‘birlestirilmis yontemler’, ‘coklu yontemler’,
‘karma yontemler’ siklikla kullanilan kavramlardir. Karma yontemle ilgili alan yazinin
yeni olmasi bu kavramsal ¢esitliligin 6nemli bir nedenidir. Kavramlar arasinda gecen
‘karma yontem aragtirmasi’ digerlerine gore daha kapsamli goriinmektedir. Karma
yontem arastirmalarmin farkli bigimlerini de ‘karma yOntem arastirma deseni’ veya

kisaca ‘karma desen’ olarak isimlendirmek miimkiindiir.

Karma yontem aragtirmalar1 6zelikle egitim, saglik bilimleri, yonetim bilimleri,
psikoloji, sosyoloji, program degerlendirme ve bazi fen bilimleri alanlarinda kabul
gormiistiir.? Disiplinleraras1 arastirmalarda giin gectikce daha fazla tercih edilmeye
baslayan karma yontemlerle yapilan arastirmalar, bilimsel dergiler tarafindan 6nemli

dl¢iide kabul edilirligi artmigtir.??

Creswell ve Tashakkori karma yontem arastirmasini, aragtirmacinin ayni

arastirma icinde nicel ve nitel yontemleri ve yaklasimlari1 kullanarak veri topladigi,

19 John W. Creswell, Vicki L. Plano Clark, Karma Yontem Arastirmalar: Tasarim ve Yiiriitiilmesi, gev.
Yiiksel Dede, Selguk Besir Demir, 3. bs., Ankara: Am1 Yayincilik, 2018; Ole Preben Riis, “Din
Sosyolojisinde Metot”, Din Sosyolojisi: Kuram ve Yontem, ed. Peter.B. Clarke, cev. Ahmet Onay, [hsan
Capcioglu, Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2012, s. 383.

Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 10. bs., Ankara: Segkin

Yayincilik, 2016, ss. 321-22.

21 Bkz. Karma Yontem Arastirmalari Dergisi (Journal of Mixed Methods Research); Uygulamali isletme
ve Politika Alaninda Uluslararas1 Karma Yontem Arastirmalari Dergisi (International Journal of Mixed
Methods in Applied Business and Policy Research); Uluslararas1 Coklu Arastirma Yaklasimlar: Dergisi
(International Journal of Multiple Research Approaches); Nitelik ve Nicelik (Quality and Quantity) vb.
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bulgular biitiinlestirerek analiz ettigi, ileriye yonelik yordamalarda bulundugu arastirma
olarak tanimlamaktadir. Karma yOntem arastirmasi, arastirma problemini kapsamli ve
¢ok boyutlu incelemek amaciyla nicel ve nitel aragtirma yontemlerini birlikte kullanarak
pragmatist felsefenin ilkelerine dayanir.?? Pragmatizme dayali bir arastirma deseni tercih
eden arastirmaci, yapilan ¢alismanin triiniine odaklanir. Bu tiir arastirmalarda ‘Ne is

gdriir?” sorusu 6n plana ¢ikar, problemin ¢dziimiine ilgi gdsterilir.?

Arastirmamizda son zamanlarda pek ¢ok koldan miicadele edilmesine ragmen
gengler arasinda hizla yayginlasan ¢ok boyutlu, girift yapili ve ¢oziimii oldukca
mesakkatli bir sorun olan madde bagimliligiyla miicadelede dinin roliine odaklanilmustir.
Ik asamada maddeyi birakma siirecindeki bagimlilarin demografik o6zellikleri, aile
yapilar1 ve dini tutumlar: iizerine nicel yontem kullanilarak genel bir tarama yapilmistir.
Yapilan taramada tespit edilen maddesiz hayata adapte olmus bagimlilarin bu adaptasyon
ve motivasyonu saglama noktasinda dini tutumlarina yonelik bulgular1 nitel yontemin
arastirma teknikleri kullanilarak derinlestirilmistir. Boylece halihazirda uygulanmakta
olan miicadele, tedavi ve rehabilitasyon c¢aligsmalarima Onemli derecede katki

saglayacagini diisiindiigiimiiz inan¢ odakli yaklagimlar i¢in bilimsel veri sunulmustur.
glayacag g y

1. Arastirma Deseni

Karma yontemin uygulamasinda tek bir yaklagim yoktur; nicel ve nitel yontemler
farkli bi¢imlerde bir araya getirilebilirler. Nicel ve nitel yontemlerin farkli varyasyonlarda
birlikte kullanilmas1 karma ydntem arastirma desenlerini olusturur. Karma yontem
arastirmalarinda kirk kadar arastirma deseninden bahsedilmektedir. Creswell ve Plano
Clark bu desenleri; ¢esitleme deseni, gomiilii desen, agiklayici desen ve agimlayict desen

|’25

ad1 altinda dort ana baslikta toplamaktadir.?* Arastirmanuzda ‘yapi-fai iligkisini

merkeze almak amaciyla karma yontem uygun bulundugundan agiklayici (explanatory)

22
23

Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, . 322.

John Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma ve Arastirma Deseni,
¢ev. Mesut Biitiin, Selguk Besir Demir, 3. bs., Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013, s. 28; Plano Clark,
Nataliya V. lvankova, Karma Yontemler Arastirmasi Alana Yonelik Bir Klavuz, cev. Omay Cokluk
Bokeoglu, Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik, 2018, ss. 57-63.

24 Creswell, Plano Clark, Karma Yontem Arastirmalar: Tasarim ve Yiiriitiilmesi, ss. 76-113; Yildirim,
Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri, ss. 325-30; Alkan, Simsek, Armagan Erbil,
“Karma Yontem Deseni: Oykiileyici Alanyazin incelemesi”, ss. 559-82.

Yusuf Yarahioglu, “‘Yapi-Fail’ Baglaminda iliskisel Din Sosyoloji Paradigmasi ve Sanal Dini
Cemaatler”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 20, sy. 2 (2020), s. 1432.
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desen?® tercih edilmistir. Bu baglamda karma ydntem metodolojisini benimsedigimiz
arastirmamizin kullanim ag¢isindan tiirli pragmatik, amacina gore kesfedici, betimleyici
ve aciklayici dzelliklere sahip,?’ zamana gore ise kesitsel bir ¢alismadir; arastirma tek bir

orneklemden bir kerelik toplanan bulgular {izerinden sekillenmistir.

Calismanm ilk asamasinda katilimcilarin demografik ve ailevi o6zellikleri,
bagimlilik durumlari, dini tutumlarina dair veriler yiiz yiize anket teknigiyle toplanmis;
dini tutumlariyla ilgili bulgulara odak grup goriismesi teknigiyle derinlik kazandirilmigtir

(Sekil 1).
Sekil 1. Arastirma Deseni

Nicel Motif

|

Nitel Motif

Aragtirma problemi, amact ve modeli belirlendikten sonra anket formu ve
arastirma sorular1 olusturularak Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden Etik
Kurul Onay1 (Ek 11) ve arastirmay1 GADEM’de gerceklestirmek tizere Bursa Biiyliksehir
Belediyesi Saglik Isleri Dairesinden izin (Ek 12) alinmustur.

% Agiklayict (explanatory) desen: Bu desen iki asamadan olugmaktadir; ilk adimda nicel yontemle veri

toplanir, nicel verilerden elde edilen sonuglara bakilarak nitel aragtirma sekillendirilir, nicel yontemle
toplanan verilerin nitel yontem kullanilarak agiklanmasi, 6rneklendirmesi, desteklenmesi amaglanir.
Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, S. 328.

Stephan Cole, Sosyolojik Diisiinme Yontemleri: Sosyoloji Bilimine Girig, ¢ev. Bekir Demirkol, 1. bs.,
Ankara: Vadi Yaymlari, 1999, ss. 46-55.
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2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bursa Ili genelinde arastirmanin uygulanabilirligi ve sinirliliklar1 agisindan
sahanin genel oOzelliklerine baktigimizda madde kullanicilarinin sosyo-demografik
ozelleri, madde kullanim agamalari, madde piyasasindaki yerleri bakimindan ¢esitlendigi

goriilmektedir. Bursa’da madde kullanicilar1 baglica su kategorilerde degerlendirilebilir:

e Orta 0gretim ve liniversite gencleri arasinda maddeyi yeni deneyen heniiz bagimlilik
asamasina gelmeyen madde kullanicilari.

e Madde kullanan veya ticaretinden gelir saglayan madde piyasasinin bir pargasi haline
gelmis ve bu cevreden baska bir sosyal ¢evresi bulunmayan, kullandigi maddeyi
birakmaya istekli olmayan madde bagimlilari.

e Madde kullanmaya genellikle erkek arkadaslar1 veya esleri tarafindan tuzak kurularak
alistirilan ve toplum tarafindan damgalanma endisesiyle tedavi merkezlerine
gel(e)meyen kadin madde bagimlilari.

e Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimliligi Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMATEM),
Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM) gibi devlet
hastanelerinde ve 6zel kliniklerde ayakta veya yatarak madde bagimliligi tedavisi
goren bireyler.

e Yalnizca dini gruplarin goniillii hizmetlerinden destek almayi tercih eden madde
bagimlilari.

e Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Saglik Isleri Daire Baskanligina bagh iicretsiz danisma
ve destek merkezi GADEM’den destek alan madde bagimlis1 bireyler.?®

Sahanin profilinden de anlasildig1 iizere arastirmamizin evreni olan madde
bagimlist bireyler genis bir skalaya yayilmis bir goriiniimdedir. Arastirma evrenindeki
her tipolojiden bir o6rneklem grubu secilmesi ve karsilastirmali bir arastirma deseni
benimsenmesi sosyal gerceklige yaklasilmasina ve olgunun anlagilmasina daha fazla
hizmet edecektir. Fakat bu, bizim arastirma imkanlarimizin {istiinde bir calisma
niteligindedir. Bu yiizden calismamiz i¢in maddeyi birakma siirecindeki bireylerin

manevi ve dini destegin gerekliligi konusundaki diisiincelerine ulasmak daha anlamli

2 Aragtirmay1 gerceklestirdigimiz tarihte Yesilay Damigma Merkezi Bursa Subesi (YEDAM) heniiz
acilmamustir.



bulunmustur. Aragtirma evreni 05.2018-05.2019 tarihleri arasinda GADEM’e goniilli
miiracaat eden ve hizmet alan 18 yasin1 doldurmus 210 erkek ve 27 kadindan olusan 237
kisidir. Aragtirmamizin orneklemi 237 kisiyi temsilen olasiliga dayali basit tesadiifi
orneklem teknigi?® ile segilen 150 kisidir. Orneklemin evreni temsil giiven diizeyi %95,

hata pay1 4,86 olarak hesaplanmustir.

3. Arastirma Hipotezi ve Sorulari

Karma yontemin benimsendigi arastirmada nicel verilere bagli bazi1 hipotezler
simanacaktir. Arastirmanin ana problemi madde kullanan bireylerin maddeyi birakma
stirecinde dini tutum ve davraniglarinin olumlu etkisinin olup olmadigidir. Aragtirmada
bagimsiz degisken ‘dini tutum’ ve bagimli degisken ‘maddeyi birakma motivasyonu’
arasinda olumlu bir iliski oldugu smanacaktir. Béylece arastirmanin temel hipotezi*®
“Madde bagimlis1 bireylerin maddeyi birakma motivasyonu ve 6znel dindarlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir” seklindedir. Arastirmanin temel hipoteziyle

baglantili alt hipotezler su sekilde siralanabilir:

H! Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin yaslarma gore bagimlilik diizeyleri

arasinda anlaml fark vardir.

H? Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin egitim durumlarma gére bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H?® Arastirmaya katilan madde bagimlisi bireylerin calisma durumlarina gore bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H* Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin ailede kayip durumlar1 ve bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml1 iligki vardir.

H® Arastirmaya katilan madde bagimlisi bireylerin ailede herhangi bir tiir siddete maruz
kalma yasantisinin bulunup bulunmamasina gore bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml

fark vardir.

2 Gong Savran v.dgr., Sosyolojide Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri, s. 148.
30 Detayl bilgi igin bkz. Adnan Erkus, Davrams Bilimleri Igin Bilimsel Arastirma Siireci, 5. bs., Ankara:
Seckin Yayincilik, 2017, ss. 75-76.
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H® Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin madde kullanmayi ilk denedigi yas ile

bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.

H’ Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin temiz kalma siiresi ile bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.

H8 Arastirmaya katilan madde bagimlist bireylerin gelecek kaygilarinm bulunup

bulunmamasina goére bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Yiiz yiize anket teknigiyle topladigimiz nicel verilerden elde ettigimiz bulgular
derinlestirmek ve problemin 6ziinli anlamak amaciyla nitel yontemle gerceklestirdigimiz
goriisme, gozlem ve odak grup goriismesi teknigini kullanarak yiiriittiiglimiiz

arastirmanin sorulari ise sunlardir:

e Maddeyi birakma kararini birey nasil almistir, kirtlma noktas1 nedir?
e Uzun siire temiz kalmak nasil miimkiin olmustur?

e ibadet ve dua gibi dini ritiiellerin maddeyi birakma siirecinde bireye katkis1 nedir?

4. Arastirmamn Simirhhiklar:

e Madde kullanmaya yeni baslamis ve bagimli olarak teshis konulmamis bireyler,
maddeyi birakmak istemeyenler, madde sugundan hiikiimlii olarak cezaevinde
bulunanlar, denetimli serbestlik tedbiri karar1 almis bireyler ve klinikte yatarak tedavi
goren madde bagimlisi bireyler arastirma disinda kalmistir.

e GADEM, 18 yasin1 doldurmamis genglere de destek saglamaktadir. Bu yas grubunda
yer alan genglerle yapilacak arastirma, hukuki olarak veli izni gerektirdigi ve genglerin
psikolojik durumlarimi koruma adina danigsman esliginde gerceklesmesi uygun
goriildiigii icin etik kaygilarla aragtirmaya dahil edilmemistir.

e Kadin madde bagimlilarinin hem tedavi merkezlerine gelmekten kaginmalar1 hem de
arastirmalara katilma konusunda ¢ekimser tutum sergilemeleri dolayisiyla kendileriyle
ilgili yeterli bilgiye ulasmak miimkiin olmamistir. Kadinlarin toplumsal baski ve
damgalanma konusunda erkeklere oranla daha fazla yipratildiklar1 sdylenebilir. Bize

gore bu olgu kadin bagimlilara ulasmanin 6niindeki en 6nemli engellerden biridir.

11



e Bagiml olduklart maddeyi kendi c¢abalartyla birakmaya calisanlar ve yalnizca dini
gruplardan destek alanlar hakkinda yeterli bilgi elde edilememistir. Bu sahada ayr1 bir
aragtirma yapmak problemi daha genel olarak betimlemeye hizmet edecektir.

e Arastirmanin etik kurallar geregi yalnmizca goniilli katilimcilarla yiirtitiilmesi
nedeniyle arastirmaya katilmak istemeyenler arastirma kapsaminin diginda kalmustir.

e Mezhepsel farkliliklara bu ¢alismada yer verilmemistir.

e Arastirmada elde edilen sonuglar Olgeklerden alinan puanlarin normal dagilim
gostermemesi  sebebiyle sadece arastirmanin  Orneklemi iizerine agiklama
getirebilmektedir.  Arasgtirmanin  acgiklamaya  yoOnelik  bulgulari  evreni
genellemeyecektir. Diger yandan ¢ogu madde bagimliligi ¢alismalarina yahut klinik
orneklemle yapilan ¢alismalara bakildiginda verilerin normal dagilim

gostermemesinin yaygin bir durum oldugu goriilmektedir.

5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

a. Karma Desen Birinci Asama: Anket Uygulamasi

Arastirmanin ilk asamasinda karma metodoloji agiklayici arastirma desenine
uygun olarak nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi benimsenmistir. 18 yasini
doldurmus bireyler i¢in hazirlanan anket formunda katilimeilarin demografik 6zellikleri,
dini egitimleri, dini yasantilar1 ve ailevi Ozelliklerine dair sorular yer almaktadir.
Katilimeilarin maddeyi birakmadan once bagimlilik durumlarimi 6lgmek amactiyla
akademik caligmalarda ve kliniklerde tan1 koymak i¢in sik¢a kullanilan Bagimlilik Profil

Indeksi tercih edilmistir.

Anket formu 4 boliim basligi altinda 49 sorudan olusmaktadir. Anket formunda
katilimcilarin kendilerini en iyi bigimde ifade edebilmeleri amaglanmistir. Formda tiim
olasiliklar1 kapsamak amaciyla 24 soruda agik uglu cevap segenegi sunulurken 9 soruda
birden ¢ok sik isaretleme imkani taninmistir. 15 soru likert soru tipinde tercih edilmis,

geriye kalan bir soru (cinsiyet sorusu) ise kapali uglu, tek se¢enekli soru tipindedir.
1. Anket formu: (Ek 2)

e Demografik bilgiler (10 soru)
e Madde kullanimyla ilgili bilgiler (8 soru),

12



o Aile bilgileri (11 soru),
e Dini tutum ve davranis Sorulari (14 soru),

e GADEM’le ilgili sorular (6 soru),

Din sosyolojisi literatiiriinde dindarlik ve dindarligin lgiilmesi uzun bir gegmise
dayanan tartismali bir konudur. Din sosyolojisi temelinde dindarligin 6l¢tilme problemine
yonelik ¢ozlim iireten yaklasimlar gelismesine ragmen heniiz ¢6ziime ulasildigini
sOylemek mimkiin degildir. Cesitli inan¢ sistemlerinin varligi, ayni dinin bile farkli
kiiltiirel yorumlarinin kurumsal tezahiirii olan mezheplerdeki ayriliklar, dini tanimlamay1
zorlagtirmaktadir. Tiim bu degiskenlere din mensuplarinin bireysel farklilig1 da eklenince
Giinay’m tabiriyle dini yasay1s formlar®® ¢ok renkli ve ¢cok boyutlu bir yapida karsimiza
¢ikmaktadir. Biz ¢alismamizda ¢esitli dindarlik 6lgeklerinin ortak noktalarindan hareketle
aragtirma evrenimizin inang, ibadet, dini duygu, dini sosyallesme gibi dini tutum ve

davraniglariyla ilgili ipucu verecek sorular hazirladik.
2. Bagimhlik Profil indeksi (Ek 3)

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI); Kiiltegin Ogel, Figen Karadag, Ciineyt Evren
ve Defne Tamar Giirol tarafindan 2012’de bagimliligin farkli boyutlarini degerlendirmek
ve siddetini dlgmek amaciyla gelistirilmisti. BAPI, madde kullamm &zellikleri,
bagimlilik tani olgiitleri, madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi, siddetli madde
kullanma istegi ve madde kullanimini1 birakma motivasyonu olmak tizere bes alt dlgekten
olusur. Arastirmada kullanilan BAPI tarama formu (BAPI-T) ise BAPI’nin aym alt
dlgeklere sahip kisaltilmis bir formudur. BAPI-T arastirmanin yapildig: alanda bagimlilik
riskini belli bir derecelendirme yaparak ortaya koyabilen 3’lii likert tipi 6l¢ek formunda
22 sorudan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri (0,87) olarak saptanmustir.®2
Maddeyi birakma asamasinda olan katilimcilardan madde kullandiklar1 donemi esas

alarak sorular1 yanitlamalar1 istenmistir.

Anket ¢alismamiz Kiremit¢i Mahallesi Tamer Sokak No:1 (Doganbey TOKI Ici)
Osmangazi/BURSA adresinde Genglik ve Aile Destek Merkez binasi ve Gemlik/Bursa

3t Unver Giinay, Din Sosyolojisi, 13. bs., Istanbul: Insan Yaymlar1, 2014, s. 234.
%2 Kiiltegin Ogel v.dgr., Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) Uygulama Rehberi, Istanbul: Yeniden Yayinlari,
2012.
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Kursunlu Genglik ve Aile Destek Rehabilitasyon Merkezinde 4.10.2018 tarihinde
baglamig, 01.05.2019 tarihinde yaklasik yedi ayda tamamlanmistir.

Arastirmamizda sorularimiz 17 kisilik pilot calismada test edilmis, gerekli
diizenlemeler yapildiktan sonra GADEM’den destek alan, olasiliga dayali basit tesadiifi
orneklem se¢imine dahil olan, goniillii katilim formunu (Ek 1) yazili ve s6zlii onaylayan
katilimcilarla en az otuz dakika en fazla iki saate varan bire bir goriismelerde yiiz yiize
anket uygulamasi teknigi uygulanmistir. Yiiz yiize yapilan goriismelerde anket sorulari
disinda katilimcinin goniillii olarak ifade ettigi sdylemlerde arastirma i¢in énemli kabul

edilen bilgiler arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS v.21 (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Istatistiksel
analizlere gecilmeden once katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI-T)’den
aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilks normallik testi
ile degerlendirilmistir. Tim degiskenlerde normal dagilim saglanamadigr icin
arastirmada non-parametrik istatistiksel analizler yiiriitiilmistiir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi, korelasyon analizlerinde
ise Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizlerinde ayrica ortalama,

standart sapma, frekans dagilimi ve yiizdelik hesaplamalar1 kullanilmgtir.

b. Karma Desen Ikinci Asama: Odak Grup Gériismesi

Aragtirma desenimizi olusturan ikinci asamada nitel arastirma yontemlerinden
durum caligmasi, tarama tekniklerinden odak grup goriismesi tercih edilmistir. Olasiliga
dayali olmayan giidiimlii 6rneklem teknigiyle, erken birakma dénemi olarak kabul edilen
bir yilik siireyi madde kullanmaksizin tamamlamis®® tamam erkek sekiz kisi odak grup
goriismesine davet edilmistir. Gortismede bireylerin, temiz kaldiklar1 siire boyunca
motivasyon kaynagi acisindan dini tutumlarinin etkisini anlamaya yonelik yari-
yapilandirilmis/agik uglu miilakat formu tercih edilmistir (EK 6). 01.05.2019 tarihinde
Genglik ve Aile Destek Merkezinde toplant1 odasinda yapilan gériismeye alt1 kisi goniilli

katilim gostermis diger iki kisi kisisel mazeretlerinden dolay1 goriismeye katilamamistir

3 Ogel v.dgr., Hekimler I¢in Alkol ve Madde Egitim Programi Alkol ve Madde EI Kitabu, s. 9.
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(Ek 5). Saat 19:00 sularinda baslayan goriisme yaklasik iki saat stirmiistiir. GOriisme
katilimcilarin rizas1 alinarak iki ayri ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Ozel hayatin
mahremiyeti ilkesine ek olarak katilimeilarin kKimliklerinin gizliligiyle ilgili hassasiyetleri
dogrultusunda goriisme sirasinda katilimcilara, ‘katilimei 1,2,3...” seklinde rumuzla hitap
edilmistir. Gorlismenin metin iizerinde ¢6ziimlemesinde katilimcilarin kimliklerini agiga
cikarmayacak sekilde her birine ayr1 mahlas verilmistir. Gorlisme sirasinda arastirmaci
herhangi bir yorum ve yonlendirme yapmaktan uzak bir tavir sergilemeye ¢alismis, tim
katilimcilarin  esit sekilde kendilerini istedikleri gibi ifade edebilmelerine 6zen
gosterilmistir.  Gorlismede sozsiiz  yasantilar  katilimci  tarafindan yazili  olarak

kaydedilmistir.

Arastirmaci tarafindan ses kaydinin desifre edilmesiyle yirmi ti¢ sayfalik ham veri
elde edilmistir. Verilerin ¢oziimlemesi ve yorumu i¢in kodlama, kategorilerin ve

temalarin olusturulmasi arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Arastirmaci Genglik ve Aile Destek Merkezinde yedi ay hafta i¢i her giin mesai
saatleri i¢inde katilimc1 gézlemci olarak bulunmus, madde bagimlisi gencler ve ailelerini
yakindan g6zlemlemis, kurumun bazi faaliyetlerine goniillii olarak katilmig giinliik notlar
tutmustur. Sahadan toplanan nitel bulgular nicel verilerin yorumlanmasinda sosyal

Orlintiiyti anlamaya derinlik kazandirma amaciyla ilgili yerlerde kullanilmustir.

C. KAYNAKLAR VE ARASTIRMALAR

Calismanin zeminini olusturmak tizere Eyliil 2018’de veri tabanlarinda yaptigimiz
literatlir taramasinda, uluslararas: iliskiler, psikoloji ve sosyoloji gibi sosyal bilim
dallarinin madde bagimlilig1 tizerine yogunlastigi goriilmiistiir. Bu alanlarda yazilmis ¢ok
sayida yiiksek lisans, doktora tezi ve bilimsel makale bulunmaktadir. Akademi disinda da
madde bagimlilig: ile ilgili ulusal ve uluslararasi raporlar ve bagimliligi 6nleme amaclh

gengleri uyarici ¢aligsmalara rastlanmistir.

Madde bagimlilig1 ve din baglaminda yapilan akademik galismalardan Habibullah
Akimncr'nin “Madde Bagimliligi ve Manevi Destek”,3* Seviyya Sanci’nin “Uyusturucu

Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karar1 Almis Kisilerin Din Egitimi ve

3 Habibullah Akinci, Madde Bagimliligi ve Manevi Destek, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi),
Yalova: Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017.
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Psiko-sosyal Ac¢idan Incelenmesi”,® isimli iki yiiksek lisans tezi burada tematik bir

okumaya tabi tutulmustur.

Sosyal hizmet alaninda ¢aligmasin yiiriiten Habibullah Akinci, madde bagimlilig
tedavi siirecinde tibbi rehabilitasyon ve sosyal rehabilitasyona ek olarak manevi destek
yaklagimlarimin eklenmesi {lizerinde durmus ve Tiirkiye’de son birka¢ yilda manevi
danismanhigin sosyal hizmet alaninda ele alindigini belirtmistir. Burada arastirma
yontemi olarak Ornek olay c¢alismasi benimsenmis, nitel arastirma yontemlerinden
miilakat ve gozlem teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Bu kapsamda Bisr-i Hafi
Genglik ve Dayanigsma Dernegi 6rnek olay olarak se¢ilmis, elde edilen veriler Biligsel
Davranisci Psikoterapi Yaklagimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigsmanlik Modeli diger bir

deyisle Thsan Modeli yardimiyla temalar halinde sunulmustur.

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim dalinda aragtirmasini gergeklestiren Seviyya
Sanci, madde kullanma amagli bulundurma sugundan denetimli serbestlik tedbirine tabi
olan bireylerin din egitimleri {izerine yogunlagmistir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilarak 400 kisiden olusan 6rneklem iizerinden veri toplanmis ve ihtiya¢ duyulan
noktalarda bireysel goriigmelerden yararlanilmistir. Katilimcilarin genelinin ailede ve
okullarda din egitimi almalarina ragmen bu yondeki egitimin madde kullanimina engel
olacak nitelikte olmadig1 saptanmistir. Katilimcilarin madde kullanmalarina ragmen dini
degerlere bagli olduklari tespit edilmistir. Sanci’nin ¢alismasi, hakkinda denetimli

serbestlik tedbiri karar1 verilen bagimlilarla sinirli kalmustir.

Literatiir taramasi sirasinda madde bagimliligi ve din iliskisi tizerinde ilginin
giderek arttig1 gozlemlenmistir. Arastirma problemini belirlemek iizere madde
bagimliligi konusunda farkli disiplinlerdeki uzmanlarin goriislerine basvurulmustur (Ek
6).

Yaptigimuz literatiir taramasinda ve bagvurdugumuz uzman goriislerinde iilkemizde
bagimlilik tedavisinde inan¢ odakli yaklasimlarin heniiz tartismali bir konuma sahip

oldugu fark edilmistir. Bu alanda saha ¢alismalariin artmasi; problemin 6ziiniin daha iyi

% Seviyya Sanci, Uyusturucu Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almis Kisilerin Din
Egitimi ve Psiko-sosyal A¢idan Incelenmest, (Yaynlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015.
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anlasilmasi, yorumlanmasi ve agiklanmasi siirecine katkida bulunacaktir. Bu ¢ercevede
arastirmamiz, madde bagimlilig1 tanis1 almis, maddeyi birakmaya kararli bireylerin s6z
konusu siirecine dini tutum ve davranislarinin etkisini inceledigi saha ¢aligsmasiyla katki
saglamakta, ayrica nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin farkli tekniklerini bir arada

kullanarak karma bir arastirma deseniyle diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Calismanin giris boliimiinde; arastirmanin konusu, amaci ve 6nemine deginilmis,
arastirma problemi, hipotez ve sorular1 ortaya konulmus, aragtirmanin agsamalari sirastyla
aktarilmig, benimsenen yontem ve tekniklerin 6zelliklerinden kisaca bahsedilmistir.

Aragtirmanin evren, 6rneklem, varsayim ve sinirliliklart da bu boliimde yer almaktadir.

Calismanin Birinci boliimiimde bagimlilik, madde bagimliligi, narkotik madde
kavramlar1 aciklanmig; Tiirkiye’de kullanimina rastlanan maddelerin tarihgeleri
aktarilmig, madde kullaniminin toplumsal nedenleri tartisilarak problemi sosyolojik
zeminde analiz eden sapma kuramlarina deginilmis bdylece ¢aligmanin teorik ¢ergevesi
belirlenmistir. Din-saglik iliskisi baslig1 altinda Islam Hukuku’nda madde kullanimi ve
madde bagimliligiyla miicadelede dini/manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasina
deginilmistir. Son olarak, kiiresel 6l¢ekte madde trafigi ve Tiirkiye’nin cografi konumu
kisaca ele alindiktan sonra Bursa’da madde kullanimiyla ilgili genel bir durum
degerlendirmesi yapilmig ve arastirmanin gergeklestirildigi Genglik ve Aile Destek

Merkezi (GADEM)’le ilgili detayli bilgi verilmistir.

Calismanin Ikinci béliimiinde, madde bagmlilarmin sosyo-ekonomik ve
demografik 6zellikleri, aile iliskileri, bagimlilik diizeyleri ve dini tutumlar1 betimlenmis,
bu degiskenler ve Bagimlilik Profil indeksinden aldigi puanlar arasindaki iliski analiz
edilmistir. Nitel veriler araciligiyla derinlik kazandirilan bulgular, din sosyolojisi

perspektifinden yorumlanmastir.

Sonug ve degerlendirme bdliimiinde bulgular 6zetlenerek literatiire yaptigi katki

ve madde bagimliligiyla miicadelede inan¢ odakli yaklagimin 6nemine deginilmistir.
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BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL ZEMIN

A. MADDE VE MADDE BAGIMLILIGI

1.Madde Kavrami

Dilimizde yaygin olarak kullandigimiz uyusturucu madde kavrami kékenini Antik
Yunan’da ‘uyku’ (narke) kokiinden tiiretilmis narkotik sdzciigiinden almaktadir.® Arapga
ve Farsgada ‘uyusukluk, karnmcalanma hissi veren’ anlaminda (muhaddir) sozciigii
kullanilmaktadir.? Ingilizce kaynaklarda ise &nceleri (drug) sozciigii kullanilirken
sOzcliglin aym1 zamanda ‘ila¢’ anlamini1 da ifade etmesinden dolayr son zamanlarda
“madde” (substance) sozciigi tercih edildigi goriilmektedir. Kavram alkol ve sigara
disinda hem uyusukluk veren hem de uyarici etkisi olan zamanla kiside biyo-psiko-sosyal
aligkanliga bagli 6nlenemez diirtiiye neden olan dogal ve sentetik pek ¢ok psikotrop
maddeyi kapsamaktadir.®> Diinya Saglik Orgiitii (DSO) psikotrop maddeyi “saglhk
nedenleriyle alinanlarin disinda yasayan organizmaya alindiginda, organizmanin bir ya
da birden ¢ok islevini degistirebilen herhangi bir madde” seklinde tanimlamaktadir.* Bu
baglamda Arastirma metni boyunca yerine gore kullanilan ‘madde’, ‘madde bagimliligr’,
ifadeleriyle yasadisi uyusturucu, uyarici ve haliisinojen etkiye sahip dogal ve sentetik
maddeler ve bunlarin kullanimindan kaynaklanan bagimlilik kastedilmistir. Burada sz
konusu maddelerin uyusturucu niteliginin degil bagimlilik yapici 6zelliginin dikkate

alindig1 gézden kagirilmamalidir.

a. Maddelerin Stniflandirilmasi

Bagimlilik yapict maddeleri tanimak; madde kullanimini ve bagimliligini daha 1yi
anlamak, dolayistyla sorunu ¢6zmeye yonelik yapilmasi gerekenleri belirlemek agisindan

onem arz etmektedir. Bagimlilik yapict maddeler o6zellikleri acgisindan farkli

Yusuf Yasar, Uyusturucu veya Uyarict Madde Temini ve Ticareti Su¢lari, Ankara: Seckin Yayincilik,
2012, s. 23.

TDV islam Ansiklopedisi, “Uyusturucu”, (16.12.2019), https://islamansiklopedisi.org.tr/uyusturucu.
Kiiltegin Ogel, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik, Istanbul: Iletisim Yayinlari, 1997, s. 7; Giirsu,
Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklagim, s. 31.

Akt. Kiiltegin Ogel, “Bagimlilik Yapan Maddeler”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimhliklar,
Istanbul: Yeniden Yaynlari, 2010, s. 3.
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5 Fakat bu simiflandirmalarin net olarak birbirinden

siniflandirmalara ayrilmistir.
ayrilamayacag1 da bilinmelidir.® Burada bagimlilik yapan maddeleri insan iizerinde fiziki
ve psikolojik zararlar1 bakimindan {i¢ ana baslk altinda toplayan ve elde edildikleri
kaynaklar1 agisindan dogal ve sentetik olarak iki alt bagliga ayiran siniflandirmay tercih

ettik. (Tablol)

Tablo 1: Bagimlilik Yapan Maddelerin Siniflandurilmasi

Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar/Uyusturanlar (Depresanlar)

a) Dogal b) Sentetik

1. Afyon (Opium)

2. Morfin 1. Barbituratlar: Uyku Ilaglart

3. Eroin Afyon Tirevleri 2. Trankilizanlar

4. Kodein (Yar1 Sentetik) 3. Sedatifler } Sakinlestiriciler

Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar)

a) Dogal b) Sentetik

1. Amfetaminler
1. Kokain 2. MDMA (Ecstasy)
2. Crack: Kokain Tiirevi 3. Captagon

Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar-Hayal Gosterenler (Halusinojenler)

a) Dogal b) Sentetik

1. Esrar (Cannabissativa) 1. LSD (Yar1 sentetik)

2. Marihuana: Esrar Tiirevi 2. Inhalants (Ugucular; Tiner, Bali, vb.)
3. Meskalin:  Bir Cesit Kaktiis 3. Bonzai (Likit Esrar)

4. Psilosibin:  Sihirli Mantar

5. Selvia Divinorum: Sarmasik

> Celalettin Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”, Sosyoekonomik ve
kiiltiirel, SEKAM Yaymlari: 11 Istanbul: Sosyal Ekonomik ve Kiiltiirel Arastirma Merkezi (SEKAM),
2015, s. 17.

6 American Psychiatric Association (APA), Ruhal Bozukluklarin Tamsal ve Sayisal El Kitab (DSM-5),
¢ev. Ertugrul Koroglu, 5. bs., Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2013.
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Bu smiflandirmadan ayr1 olarak bagimlilik yapan maddeler kendi aralarinda
sertlik derecelerine gore ‘soft drug’ ve ‘hard drug® olarak da ayrilir. Ozellikle bu
simiflandirmada esrar soft drug smifinda yer alir. Bu durum esrarin masum oldugu
anlamma degil, bagimlilik potansiyelinin digerlerine gore daha diisiik oldugu anlamina

gelmektedir. Esrarin bagimlilik yaptig1 gercegi ¢ok iyi bilinmektedir.’

b. Tiirkiye’de Kullanimina Rastlanan Narkotik Maddeler

Tarih Oncesi donemlerde afyon, kenevir, kiirar gibi uyusturucu etkiye sahip
bitkilerin agr1 dindirmek ve basit ameliyatlar1 kolaylastirmak igin tibbi amaglh kullanildig:
bilinmektedir.® Bunun yan1 sira keyif verici, uyarici veya haliisinojen etkiye sahip
bitkilerin Asya ve Amerika Samanizm’i gibi bazi kiiltiirlerde gesitli amaglarla trans haline
gecmek i¢in kullamldigini diisiindiiren izlere rastlannstir.® Bugiin Tiirkiye’de hem esrar,
afyon, kokain gibi dogal maddelerin hem de ectasy, amfetamin, metamfetamin, sentetik
esrar, captagon gibi laboratuvarlarda {iretilen yapay maddelerin kullanimina
rastlanmaktadir. Arastirmamizin daha iyi anlasilmasi amaciyla bu maddeleri kisaca

tanitmay1 gerekli buluyoruz.

(1) Opioidler (Afyon, Morfin, Eroin, Kodain)*°

Gilinlimiizde diinya genelinde birbirinden farkli yirmiden fazla kimyasal opioid
kullanilmaktadir. Opioidlerin beyinde Miil!, Kappa®?, Sigma®® ve Deltal* reseptorlerini

etkiledigi ve madde kullanim1 sonucu bu reseptorlere bagli klinik bulgularin ortaya ¢iktigi

7 Kiiltegin Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullamim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme, Istanbul:
Yeniden Yayinlari, 2010, s. 4.

8 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, 3. bs., Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Zeytinburnu

Belediyesi, 2016, s. 37.

Kiiltegin Ogel, “Tarihge”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, Istanbul: Yeniden

Yaynlari, 2010, s. 55.

10 Randa Hilal-Dandan, Laurence L. Brunton (ed.), Goodman ve Gilman’im Farmakoloji ve Tedavi El

Kitabi, gev. Remzi Erdem, 2. bs., Ankara: Giines T1p Kitabevleri, 2011, s. 393.

Mii reseptorleri: Analjezi, 6fori, solunum depresyonu etkilerinden sorumludur.

Kappa reseptorleri: Sedasyon, uyku, dilireze neden olurlar.

Sigma reseptorleri: Huzursuzluk, disfori ve haliisinasyon olustururlar.

Delta reseptorleri: Analjezi ve kardiyak etkileri olustururlar.

11
12
13
14
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goriilmiistiir.’® Opioidler hizli bagimlilik ve tolerans'® gelistirirler, buna bagl olarak

kullanicida fiziki bagimlilik kisa stirede gelisir.

Afyon

Afyon hashasg bitkisinin tohum kapstiliiniin heniiz yasken bigcakla ¢izilmesi ile disa
akan yapigkan 6z suyunun giineste kuruyarak sakizlasmastylal’ ve olgun kapsiiliin kuru
atiklarinin kaynatilip sogutulduktan sonra ylizeyde biriken kahverengimsi kaymagin
alinmastyla elde edilir.’® Opioid siifindan morfin ve eroin afyonun islemden gegirilmis

yar1 sentetik tlirevleridir.

Opiat kullanim1 igin tarihe baktigimizda!® MO 4000 yillarinda Siimerlilerin ve
Asurlularin agag1 Mezopotamya’da hashas bitkisini bildikleri ve ilag olarak kullandiklar1
bilinmektedir. Bugiin Anadolu’da afyon igin kullamilan ‘geli> sézciigiinin MO 4000°li
yillarda asag1 Mezopotamya’da yasayan Stimerlerin tedavi amaciyla yetistirdikleri hashas

ve kenevire verdikleri ‘gil’ sézciigiinden tiiredigi diisiiniilmektedir.?

Mezapotamya’dan diinyaya yayildig: diisiiniilen afyon Siimer, Asur, Iran ve
Misirlilar tarafindan kullamlmistir. Ozellikle Misirlilardan Avrupa’ya yayilan afyonu ilk
olarak Yunanlilarin kullandig1 disiiniilmektedir. Antik Yunan’in riiya tanrisi
Murpheus’un sembolii hashas meyveleridir. Hashas bitkisi Eski Roma ve Yunan’da

birgok hastaligin tedavisinde ve saglik sorunlarinin giderilmesinde kullanilmistir.?

Afyonun tipta kullanimi1 zamanla yayginlasmis ve boylelikle bagimlilik yaptig1 da
ortaya ¢ikmustir. Purchas, 1613 yilinda afyonun bagimlilik yaptigim1 anlatan bir kitap
yayilamis, John Jones, 1700’de yayinladigi Mysteries of Opium Reveal (Afyonun Sirlar

15 Yildiz Akvardar v.dgr., Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu EI Kitabi, Pozitif Matbaa Ankara:

T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2011, s. 63.

Bireyin kullandig1 madde miktariin birey iizerindeki etkisini zaman i¢inde kaybetmesiyle bireyin ayni

etkiye ulagabilmek i¢in giderek maddenin dozunu arttirma egilimi gostermesi bkz. Hilal-Dandan,

Brunton, Goodman ve Gilman’in Farmakoloji ve Tedavi El Kitabi, s. 389.

Alpaslan Ozyazic1, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, 6. bs., Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig

Yaynlari, 2004, s. 163.

18 Mustafa Caliskan, Madde Bagimhiligimin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, Istanbul: Beta
Yaymevi, 2018, s. 53.

19 Nesrin Dilbaz, “Opiat Bagimliligr”, Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi, Ankara: T.C.
Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2011, s. 63.

20 QOgel, “Tarihge”, s. 33.

2L Ali Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimhilik, 1zmir: Eryaba Yaymcilik, 2004, s. 13.
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Coziiliiyor) isimli kitapta afyonun sagladigi zevklerin pesi sira bagimlilik tehlikesi

yarattigindan bahsetmistir.?2

Morfin

1800°1ii yillarda kendine tipta ¢ok saglam bir yer edinmis olan afyon, kolerada
dahil birgok hastaligm tedavisinde kullanilmustir. Oyle ki 19. yiizyilda afyon kullanimi
bugiin aspirin ya da parasetamoliin kullanimi kadar yaygin bir hale gelmistir. 1806 yilina
gelindiginde afyondan on kat daha etkili olan ‘morfin’ tip diinyasinda kesfedilmistir.
Goriintiisii kirece benzer, parlak kristalize toz halinde veya tebesir tozu seklindedir.
Beyazdan kahverengiye kadar degisen renklerde kokusuz ve aci kapsiil, tablet veya sivi

seklinde bulunabilirler.?3

Morfin, afyon bagimliliginin tedavisinde kullanilmistir.
1830’larda afyonun zararlar tartisilmaya baslanmis ve 1868’de afyonla ilgili ilk yasaklar

konulmaya baslanmgtir.?*

Eroin

Eroin, morfinden yapilmis opioid tiirevi bir maddedir.®® 1874’te Londra
Paddington St. Mary Hastanesi’nde C.R. Alder Wright morfini asit anhidritle kaynatarak
elde ettigi maddeyi Almanya’da Bayer laboratuvarlarinda ¢alisan kimyager H. Dresser,
Felix Hoffmann?® ile birlikte ticari olarak kullanilabilecek sekilde seri iiretimini
gelistirmistir. Morfinden bes ila sekiz kat daha gii¢lii bu maddeye mucitleri tarafindan
‘Heroin’ ad1 verilmistir. Heroin bir marka olarak 1898 Haziran’inda Bayer tarafindan pek
cok lilkede ayni anda tescil edilmistir. Heroin’in Bayer firmasi tarafindan kendisinden
yalnizca iki hafta 6nce aym kisilerin kesfettigi ‘Aspirin’le birlikte reklami yapilmistir.
Afyonu tedavi edecegi sdylenen morfin, morfinizme (morfin bagimlilig1) yol agmus,
morfinizmin de Heroin ile tedavi edilecegi sdylenmistir.?” Bayer’in en biiyiik piyasasi

olan ABD’de klinikler Heroin bagimlilariyla dolup tasmaya basladiginda ABD ilacin

2 (Ogel, “Tarihge”, s. 34.

2 Caliskan, Madde Bagimhiligimin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 57.

24 (Ogel, “Tarihge”, s. 36; Hakan Coskunol, Alkol ve Madde Bagimliligi, Izmir: Aymar Yayincilik, 1999,
s. 36.

% “drugfacts-heroin.pdf”, s. 19, (30.06.2020), https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/drugfacts-
heroin.pdf.

% Yimaz, Uyusturucular ve Bagimhilik, s. 19.

21 QOgel, “Tarihge”, s. 37.
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bagimlilik yaptigia dair bir rapor hazirlamis, gerekli dnlemler alinarak eczanelerden

toplatilmistir.?®

1913 yilinda ilk kez Dr. Pettey Heroin’in tehlikelerine dikkat ¢ekmistir ve
bagimliligin bir hastalik oldugunu belirtmistir. 1914 yilinda asil 6nemli diizenleme
ABD’de yilinda yiirlirliige giren Harrison Yasasi ile olmustur. Fakat Harrison yasasi
yalnizca morfin ve afyon kullanimini yasaklamustir, heniiz ilag olarak kabul edilen Heroin
yasanin disinda kalmistir. Ancak 1924°te ABD’de Heroin yasasi ile Heroin iiretim ve
ticareti tamamen yasaklanmistir. Ayni yil Almanya’da da Heroin son derece kati

kurallarla regeteye baglanmustir.?®

Tirkiye’nin  eroinle tanigsma siireci 1900’lerin  basinda bir  Japon
firmasinim®diinyanin en kaliteli afyonu oldugunu diisiindiikleri Tiik afyonundan eroin
yapmak amaciyla fabrika kurmasiyla baslamustir.3* Afyon fabrikalarinim iiretimiyle ilgili
ilk ayrmtili yasal diizenleme 1928’de kabul edilen ‘Uyusturucu Maddeler Hakkindaki
Kanun’ olmustur. Ancak bu kanunlar kagit lizerinde kalmis ve eroin {lretimini
kisitlayamamustir.3? 1930’lardan 1970°li yillara kadar iilkemizde eroin bagimliligi toplum
arasinda yayginlasmustir. 1938 yilinda fabrikalar kapatilmis fakat eroin iiretimi
fabrikalarda ¢alisan ustalar ve isciler araciligiyla merdiven alt1 liretime ge¢mistir. Alinan
yasal ve toplumsal 6nlemlerin ardindan 1970’lerde eroin kullanimi {ilkemiz i¢in 6nemli
bir sorun olmaktan ¢ikmis olmasina ragmen giiniimiizde eroin tekrar kullanilan ve
yayllma egilimi gdzlemlenen tehlikeli bir narkotik madde konumuna gelmistir.
1990’larda eroin kacak¢iliginin PKK’nin 6nemli gelir kaynaklarindan biri oldugu

anlasilinca giivenlik giiclerinin bu yondeki baskis1 da giderek artmaya baslamustir.3

8 Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik, s. 19.

2 Caliskan, Madde Bagimliliginin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 104; Ogel, “Tarihge”, s. 38.
30 Japonlarm “Olaganiistii bir ilag: Insanlara rahatlik ve mutluluk verir. Ruhsal giicii cogaltir. Zihni acar.
Insan1 neselendirir ve giiclendirir” sloganlariyla reklam yaparak eroinin i¢ ve dis satisimi gittikce
arttirmalar1 giin gectikge kotii sonuglar vermistir. Bkz. Ozcan Kéknel, Bagimlilik Alkol ve Madde
Bagimhilig, Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1998.

Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik, s. 19.

%2 (Ogel, “Tarihge”, s. 41.

3 Ozcan Koknel, Alkolden Eroine Kisilikten Kagts, Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 1983, s. 293.

3 Tiirkiye tarihindeki eroin ge¢misi hakkinda detayl bilgi i¢in bkz. Ogel, “Tarihce”.

31

23



Kodein

Kodein hashas tohumu ve haghas kozasinda mevcuttur. Piyasadaki kodein toz
veya tablet seklinde, beyaz renkte, kokusuz ve acimsi tattadir. Agi1z yoluyla alinabildigi
gibi enjeksiyon yoluyla da alinir. Aslinda kodein etkili bir 6ksiiriik giderici ve agr1 kesici
ilaglardan biridir, ancak daha ¢ok oksiiriik ilact ve uyku verici olarak kullanilir. Diger
afyon tilirevleri gibi bagimlilik yapici1 etkisi oldugu saptandiktan sonra Oksiiriik
suruplarinin muhtevasindan ¢ikarilmistir. Kimi kodein igeren ilaglarsa kirmizi regete

kapsamina alinmigtir.®®
(2) Kokain

‘Kokain’ koka bitkisinin yapragindan laboratuvarlarda 6zel islemler sonucu elde
edilen bir uyusturucudur. Koka bitkisi 6zellikle Gliney Amerika ve Kolombiya iilkesinde
yetismektedir. 11k kullanimi1 Giiney Amerika’daki And Daglar yerlilerinin koka yaprag:
¢ignemenin halsizligi ve aghig1 giderdigini fark etmesiyle baglamistir.?® Giiney Amerikali

halklar eski dénemlerden itibaren agr1 kesici olarak koka yapragi ¢ignemislerdir.®’

Kokain ilk kez 1860 yilinda koka bitkisinden izole edilerek elde edilmistir. 1878
yilinda Bentley tarafindan kokainin zararli oldugu agiklannstir.®® 1880 yilinda ise
vasokonstruksiyon (damarlar1 daraltict) etkisinden dolay1 lokal anestezik (bdlgesel agri
kesici) olarak kullanimina devam edilmistir. Kokain tipta halen 6zellikle gz, burun ve
bogaz cerrahisinde lokal anestezik olarak kullanilmaktadir.®® 1884 y1linda Sigmund Freud
kokainin farmakolojik etkileri iistiine bir ¢aligma yapmistir. 1880 ve 1890 yillar1 arasinda

birgok hastalig1 iyilestirmek amaci ile yaygin olarak kullanilmigtir.%°

Uyusturucu olarak tiiketilen kokain beyaz renkli kristalize bir tozdur. Kokain
burun yoluyla alindiktan sonra merkezi sinir sistemini uyarir. Kalp atislarini, kan
basincini ve solunumu hizlandirir, cinsellik gilidiisii artar, asiri nese ve tagkinlik hali yapar.

Kullanict formication (deride bocekler, kurtlar yiiriidiigiinii) hissine kapilabilir. Siddetli

% Ogel, “Bagimlilik Yapan Maddeler”, s. 42; Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimliligi ve Korunma Yollart

(Psiko-Sosyal Bir Yaklagim)”, ss. 122-23.

Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik, s. 26.

Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”, s. 22.

Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik, S. 27.

3 QOgel, “Tarihge”, s. 57; Kiiltegin Ogel, Madde Bagimlilarina Yaklasim ve Tedavi, Istanbul: 1Q Kiiltiir
Sanat Yayinlari, 2002, s. 81.

40 Ogel, “Tarihge”, s. 57.
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bagimlilik yapar. Kokain beyin damarlarinin tikanmasina, beyin kanamasina neden
olabilir dolayistyla kokain kullanimima bagli 6liim meydana gelebilir.*! 1914 yilinda

ABD’de bagimlilik yapici 6zelligi nedeni ile yasadis1 bir madde olarak kabul edilmistir.*?

Kokainin daha ucuz ve daha tehlikeli bir tiirevi de ‘Crack’tir. Beyaz ve krem
renginde kokainden daha etkili bir uyusturucudur. Bu madde etkisi agisindan kokainden

en az on kat daha hizl1 ve 8liimciildiir. Halk arasinda tas diye de bilinir.*®

(3) Kannabioidler (Esrar, Marihuana,)*

Esrar, Hint kenevirinden elde edilen dort yiiz yirmi bir ¢esit kimyasal igeren bir
maddedir.*® Hint keneviri bitkisinin ciceklerinin ve yapraklarmin kurutulmasiyla elde
edilen yesil veya kahverengi bir gériiniime sahiptir. Toz ve kubar olmak {izere iki ¢esidi
sikca kullanilmaktadir. Bitkinin toz veya plaka ve kalip seklinde basilmis hali toz esrar
olarak bilinmektedir. Kubar ise, bitkinin ufalanarak parcalanmis ancak toz hale
dontistiiriilmeyen kuru ve yesil ot goriiniimlii halidir. Bu kuru yesil formundan dolay1
kullanicilar esrara ‘ot’ adini vermislerdir.*® Halk arasinda ayrica joint, kuru, derman, sari

kiz olarak da bilinir.*’

Kenevirin Milattan 6nce 3000 yillarinda®® Misir, Pers ve Hint uygarliginda
kullanildigi bilinmektedir. Cin hiikiimdar1 Sheng Nung MO 2700 yilinda yazdig
“Bitkiler” kitabinda kenevirden bahsetmistir. Antik Yunan’da Homer’in Odyssey’inde

esrar benzeri bir maddenin kullanildigina dair anlatilar mevcuttur. Mezopotamya’da Asur

4 Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”, ss. 22-23; Caliskan, Madde
Bagimlhiigimin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 45.

42 (Ogel, “Tarihge”, s. 57.

8 Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik, s. 28.

4 Hilal-Dandan, Brunton, Goodman ve Gilman i Farmakoloji ve Tedavi El Kitabi, s. 397.

4 Hint keneviri (Cannabias Indica) bitkisinden elde edilen esrar maddesi pek ¢ok kimyasal madde

icermektedir. Insanlarin aradig1 sarhos edici etkileri veren temel psikoaktif kimyasal ise Delta-9 Tetra

thydro cannabinol (THC)dur. Bu kimyasal, 6zellikle disi kenevir bitkisinin yapraklari1 ve tomurcuklar1

tarafindan iretilen reginede bulunmaktadir. Boylar1 yarim metreden iig¢, dort metreyi bulan erkek

kenevir bitkileri disi bitkilerle dollenme durumunda bu regineyi kullanarak yok etmektedirler. Bu

ylizden esrar elde etmek i¢in tarlada bulunan erkek karakterdeki bitkiler sokiilmektedir. Erkek kenevir

bitkilerinin bulunmadig: tarlalar, ekimi yapan kisinin esrar maddesi elde etme amacinda oldugu kanisini

olusturmaktadir. Bkz Sahin Kurt, Ela Kurt, Uygulamada Uyusturucu veya Uyarici Madde Suglar: ve

Ilgili Mevzuat, Ankara: Adalet Yaynevi, 2007.

Mustafa Pancarci, Uyusturucu Sorunu ve Miicadele Politikasi, Ankara: Adalet Yayinevi, 2014, s. 7.

Berna Ulug, Seref Can Giirel, “Esrar (Kannabis) Kullanimma Bagli Ruhsal ve Davranigsal

Bozukluklar”, Madde Bagimliligr Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi, Ankara: T.C. Saglik Bakanlig

Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2011, s. 141.

48 Coskunol, Alkol ve Madde Bagimhiligi, s. 38.
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ve Stimerlilerle ilgili kayitlarda kenevir ekiminin bilindigine rastlanilmistir. Mogollar,
Tiirkler ve Sibirya’da yasayan halklar arasinda saman tdrenlerinde kenevir kullanildig:

bilinmektedir.*®

Osmanli devrinde ise Anadolu’da dzellikle Istanbul ve Bat1 Anadolu bdlgesi ile
Gilineydogu Anadolu bdlgelerinde esrar igme Aadeti bazi gruplar arasinda yayginlik
kazanmistir. Bagimlilik yapici maddelerin mesrutiyet doneminde yasak edilmesinden

sonra esrar bulamayanlar afyon yutma yoluna bagvurmuslardir.>

1800°lii y1llardan itibaren Avrupali bilim insanlari, esrarin psikotrop®! etkilerinin
yam sira antispazmodik® ve analjezik® etkilerinin de olduguna deginmislerdir.
Giliniimiizde esrar en sik kullanilan yasa dis1 psikoaktif maddedir. Ayrica 1960’larda esrar
kullanmak, diinyanin pek c¢ok iilkesinde kurulu diizene baskaldiran, yasl kusaklara kars1
¢ikan genglerin ortak simgesi durumuna gelmistir.>* Giiniimiizde bazi iilkelerde bu

maddenin yasal hale getirilmesiyle ilgili yogun tartismalar vardir.*

(4) Sentetik Kannabinoidler (Sentetik Esrar, Bonzai vb.)

Esrar, eroin gibi bilinen uyusturucu maddelerden sonra yeni psikoaktif maddeler
uyusturucu piyasasina dahil olmustur. Bunlardan birisi de sentetik esrardir. Sokak adi
‘Bonzai’ olarak bilinen JWH-18 grubu sentetik esrar iilkemizde ilk defa 2010 yilinda
goriilmiistiir.>® Sentetik maddelerin bitki kirmtilarma emdirilmis seklidir. Sigara tiitiinii
ile sarilarak bitkisel maddeler gibi kullanilmak suretiyle suistimal edilmektedir. Bonzai,
Jamaikan Gold, Spice, Smoke, Sence gibi ticari isimler altinda satilan Bonzai maddesi

ticer gramlik paketler halinde internet siteleri lizerinden siparis edilerek Tiirkiye’ye kargo

49 (Ogel, “Tarihge”, s. 55.

% Akt. Kiiltegin Ogel Resat Saka, Uyusturucu Maddele Afyon Morfin Eroin Esrar Kokain Hakkinda Milli
ve Milletlerarast Hukuki ve Sosyal Durum, Istanbul: Cumhuriyet Matbaas1, 1948.

Psikotrop, psikosktif madde, merkezi sinir sisteminde etkisini gdsteren ve beynin islevlerini degistirerek
algida, ruh halinde, bilinglilikte ve davranista gegici degisikliklere neden olan kimyasal maddeler.
Antispazmodik, spazm ¢oziicii daha ¢ok i¢ organlardaki diiz kaslarin kasilmalarini ¢6zen ilag grubuna
verilen isim.

Analjezik, Agn kesici.

Ornegin, ABD’de “Beatnic” ve “Hippy”, Almanya’da “Halbstarken riots”, Hollanda’da “Provo”,
Japonya’da “Zaizo-zoku” ingiltere’de “Teddy Boys”, Moods", “Rokers”, “Skinheads”, “Heavy-metal”,
Italya’da “Vitelloni”, Isvigre’de Skunafolke", Kanada’da “Nozerne”, Polonya’da “Hollingens”,
Rusya’da “Sitilliage” bkz. Koknel, Bagimlilik, s. 229.

5 Akvardar v.dgr., Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi, s. 141.

% Sentetik Kannabinoidler, Ankara: Uyusturucu ile Miicadele Daire Baskanligi, 2016, s. 10.

51
52

53
54

26



ile getirildigi gortilmektedir. Sentetik kannabioidlerin sayisi ve kimyasal ¢esitlilikleri bu
grup bilesenlerini tespit etme ve izleme agisindan oldukca zordur, Siirekli molekiiler

yapilar1 degisime ugratilarak kolaylikla gizlenebilmektedirler.>’

Sentetik kannobinoidler ya da Bonzai olarak bilinen maddenin bagimlilik yapma
riski ¢ok yiiksektir.® Kullanan sahislar iizerinde esrar benzeri etkiler goriildiigii, beynin
hafiza boliimiini etkiledigi, hareketlerde, 6grenme, diisiinme ve algilamada, sorunlarin
yasandig1, basit islerin bile yapilamadi§1,>® psikolojik bozukluklar meydana getirdigi,
kalp hizimi arttirdigi, agiz kurulugu ve gozlerde kanama olusturdugu dolayisiyla hayati

tehlike olusturan ¢ok ciddi yan etkilerinin oldugu bilinmektedir.®°

(5) Psikotrop Maddeler

Psikotrop Madde, Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler Tek Sozlesmesi
kapsaminda yer almayan, kontrol de edilemeyen saf madde veya hazirlanmus ilaglardir.®
Receteli ve regetesiz satilan ilaglar, dogal veya sentetik maddeler de psikotrop madde
olarak bilinmekte ve bu kapsama girebilmektedir.? Cesitli maddelerin kimyasal
zincirlerinin degistirilmesiyle pek ¢ok psikotrop madde elde edilebilmektedir. Boylece
hem elde edilen farkli bir maddeyle benzer etki elde edilmeye hem de ceza kanunlarinda
sayilan maddelerin disina ¢ikilarak cezai miieyyideden kurtulmaya ¢alisiimaktadir.%® Bu
ilaglar depresyon yapici etkiye sahip bagimlilik yapabilen ilaglardir. Ulkemizde serbest

kullanim1 6nlenmis, sadece 6zel regete ile elde edilmektedir.®

57 “Perspectives on Drugs - Synthetic Cannabinoids in Europe”, EMCDDA, 2015, s. 1.

8 Caliskan, Madde Bagimliligimin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 44.

% “Kannabinoidlerin Ogrenme ve Bellek islevleri Uzerindeki Akut ve Kronik Etkileri”, Bagimlilik
Dergisi- Journal of Dependence, c. 19, sy. 4 (2018), s. 31.

8 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2012, Narkotik, Ankara: TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlhihig: izleme Merkezi), 2012, s. 149.

61 TBMM, “Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ve Yeni Bagimlilik Tiirlerinin
Aragtirilarak Bagimliligin Nedenlerinin ve Alinacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan
Meclis Arastirmast Komisyonu Tutanak Dergisi”, (2018), s. 28.

62 Hamit Hanci, Adli Psikiyatri, izmir: Med Yayinlar1, 1997,

8 Faruk Asicioglu, “New Psycho-Active Substances: The Lega Procedure Used in European Union
Countries and Turkey”, c. 20, sy. 4 (2010), s. 4, Aktan Mutlu, Madde Bagimhiligi Bursa
Degerlendirmesi.

84 Hakan Sabuncu, Uyusturucu Bagimliligi, Ankara: T.C. Milli Egitim Bakanhg: Saglik Isleri Daire
Bagkanligi, 1994, s. 7.
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(6) MDMA (Ecstasy)

MDMA®, 1912 yilinda bir Alman firmasi tarafindan amfetaminin bir tiirevi
olarak kesfedilmis ve patenti alinmistir. Baz1 kaynaklar ise MDMA nin zayiflama ilaci
olarak tretilmis oldugunu bildirmektedir. 1970’lerde MDMA alan hastalarin daha rahat
iletisime gegtikleri ve depresyon belirtilerinin hizla azaldigi gézlenmistir. Dolayisiyla
MDMA Amerika’da birgok terapist tarafindan psikoterapiyi destekleme amaciyla ve
anksiyete® tedavisinde ilag olarak kullamlmstir. 1978 yilinda MDMA’nin insanlar
tizerindeki farmakolojik etkileri iizerine bir rapor yaymlanmistir. Raporda, MDMA
duygusal ve duyumsal yolla biling iizerinde kontrollii degisimlere sebep olan fakat

olumsuz psikolojik etkilere sebep olmayan bir maddedir seklinde belirtilmistir.5’

1980’11 yillarda MDMA telefonla ya da gece kuliiplerinde rahatlikla elde
edilebilen, asir1 seving, kendinden ge¢me, vecd hali anlamindaki ‘Ecstasy’ adi altinda
ticari bir iiriin haline gelmistir.?® Bu donemde Ecstasy kullanim1 gengler arasinda hizla
yayginlagmaya baglamistir. Ecstasy’nin 6zellikle Almanya’da tekno partilerine giris igin
neredeyse bir giris bileti olmas1 bu maddenin ne kadar yayginlastiginin bir gostergesidir.
Bunun iizerine uzmanlar ve politikacilar bu maddenin 6zendirici ve kontrolsiiz tiiketimi
konusunda tedirgin olmaya baglamiglar boylece 1988 yilinda MDMA’nin klinik

calismalarda ve terapide kullanimi yasal olarak sonlandirilmistir.5®

(7) LSD (Lysergic Acid Diethylamid)

LSD (Lysergic Acid Diethylamid) sentetik haliisinojenik maddeler iginde en
bilinenidir. LSD ilk kez 1938 yilinda Albert Hoffman tarafindan ¢avdar tohumu tizerinde
olusan zehirli bir mantardan (kiif) elde edilen lysejik asitten imal edilmistir. Kendisi de
bunu ilk kullanan kisidir. LSD elde edilis bigimine gore yar1 sentetik, kullanildiginda
olusturdugu etkilere bakilarak da haliisinojen olarak siiflandirilir. LSD ilk alindiginda

beynin siiratle ¢caligmasini saglar, kisi boylece kendini aldatici bir ritya aleminde bulur.

8 3,4- metilenedioksi-N-metilamfetamin (Ecstasy)

6 Kayg

67 QOgel, “Tarihge”, s. 57; Ogel, Madde Bagimhilarina Yaklasim ve Tedavi, s. 81.

88 Koknel, Bagimlilik, s. 151.

69 Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme, s. 57; Koknel,
Bagimhilik, s. 150.
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Fakat bu renkli riiya 4lemi yerini donukluk ve umursamaz bir ruh haline birakir.” LSD
bu 6zelligi sayesinde1950 yilinda ABD’de Busch ve Jonhnson, 1953 yilinda Ingiltere’de
Sandison tarafindan ruhsal tedaviye yardimci bir arag olarak kullanilmistir. 1959 yilinda
Abramson LSD’yi ruh hastaliklar1 tedavisindeki yerini ve onemini anlatan bir kitap
yaymlamustir. Ozellikle 1960’11 yillarin ikinci yarisma gelindiginde Hippi gengligi
arasinda moda olan bir madde haline gelmis ve yaygin olarak kullanilmaya baglanmaistir.
1966 y1linda LSD’nin kétiiye kullanimi ve zararlarit nedeniyle ABD’de ve diger tilkelerde
satis1 denetim altina alinmis veya yasaklanmistir. LSD daha sonraki yillarda ise genglik

arasindaki yerini diger maddelere, 6zellikle amfetaminlere birakmustir.”

(8) Amfetamin

Amfetamin ilk kez 1887 yilinda bulunmustur. Ruhsal yasami etkileyen veya
bozabilen uyarici ilaglar arasinda yer alir. Amfetaminler istah1 korelterek obezite
tedavisinde, ¢cok uyuma hastalig1 diye bilinen narkolepsi, hiperaktivite bozuklugu, dikkat

eksikligi ve depresyon tedavisinde halen kullanilan tibbi ilag kategorisindedir.

Amfetaminler 20. ylizyilin baglarinda saldirganhigi artirdigi icin savas
zamanlarinda askerlerin cesaretlerini artirmak ve uyanik kalma siirelerini uzatmak
amaciyla kullanilmigtir. Daha sonraki yillarda 6zellikle kadinlar arasinda kilo vermek
amaciyla kullanilmistir. Sinava hazirlanan 6grenciler tarafindan uzun siire uyanik kalmak
icin kullanimina rastlanmistir. 1932 yilinda astim ve burun tikanikligi tedavisinde
kullanildig1 bilinmektedir. Amfetaminler 1933-38 yillar1 arasinda isgilerin daha hizli ve
giiclii ¢aligmalarin1 saglamak, uyaricit 6zelliginden dolay1 sporcular arasinda doping
amacli kullanmilmustir.”? Kétiiye kullamlan amfetaminler asirt bagimlilk yapar. Ilag
alindiktan sonra kan dolasimi hizlanir, kisideki biitiin duygular alarma geger. Ilac1 alan
kisi uzun siire uyumadan kalabilir. Ilacin kullanimi 6zellikle doz asiminda zamanla kiside
istenmeyen sonuglar meydana getirmektedir. {lacin kotiiye kullanimi kullanicida biyo-
psikolojik pek ¢ok saglik sorununa neden olmakla birlikte zehirlenme, koma ve 6liimle
sonuglanabilir. Tkinci diinya savasindan sonra ABD, Japonya ve Isve¢’te amfetaminin

kotiiye kullanimina bagl sorunlar sezilince diger narkotikler gibi denetim altina alinmais,

0 QOgel, “Tarihge”, s. 58; Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimhlik, s. 32.
L Sabuncu, Uyusturucu Bagimhligi, s. 6; Koknel, Bagimlilik, ss. 114-15.
2 Ozyazicy, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, s. 171.
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yasal olarak recete zorunlulugu getirilmistir. Buna karsin yasadisi yoldan saglanan

amfetamin tiirevlerinde artis gézlenmistir.”

(9) Metamfetamin

Amfetamin tiirevleri i¢inde bagimlilar tarafindan en yaygm kullanimi olan
‘metamfetamin’dir. Metamfetamin merkezi sinir sistemini etkiler. Viicuda alindiktan
birka¢ dakika sonra asirt memnuniyet hissi olusturmaktadir. Basglangigta dikkatte artis,
yorgunluk giderici, iyi hissetme hali, enerjik duruma gelme gibi olumlu etkileri olsa da
etkisi gectikten sonra yorgunluk, c¢okiintii gibi olumsuz durumlara yol agar.
Metamfetamin az dozlarda bile alinsa etkili olmaktadir. Hipertansiyon, anksiyete,
uykusuzluk, isitsel varsanilar, hezeyanlar, kisilik bozukluklari, siddete yatkinlik,
formication (deride bocekler yiirliyormus gibi hissetme) kilo kayb1 gibi biyopsikososyal

sorunlara neden olmaktadir.”

Metamfetamin ilk olarak Japonya’da 1893 yilinda Nagayoshi Nagai isimli
kimyager tarafindan ‘efedrin’ maddesinden elde edilmistir. 1919’da efedrin ile kirmizi
fosfor ve iyot kullanilarak kristalize edilmistir. Ikinci Diinya savas1 sirasinda Amerikan,
Alman ve Japon ordusunda uzun siiren operasyonlarda yaygin olarak kullanilmistir. 1951

yilinda Japon Saglik Bakanliginca yasaklanmugtir.”

(10) Selvia Divinorum

Salvia Divinorum, Meksika’da Mazetek Yerlileri arasinda ‘Meryem’in yapraklar1’ olarak
adlandirilan, geleneksel tedavi ve kehanet amaci ile kullanilan, haliisinojenik etkili
psikoaktif bir bitkidir. Kurutulmus yapraklarinin sigara seklinde igilmesi en yaygin
kullanim yoludur. Ayrica demlenerek de icilir. Bunun disinda taze bitki yapraklar
¢ignenir ya da yapraklar ezilerek suyu ¢ikarilir. Salvia’nin onaylanmis bir tibbi kullanimi
olmay1p hakkinda heniiz ¢cok az sey bilinmektedir. Kullanici tizerinde etrafin parlak, canli

ve renkli goriilmesi, haliisinasyonlar, kontrolsiiz histerik giilmeler, zaman ve ger¢eklik

8 Koknel, Bagimhlik, ss. 143-47; Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”,
sS. 29-30; Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik; Calisgkan, Madde Bagimliliginin Biyo-psiko-sosyal ve
Hukuksal Analizi, ss. 35-37; Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve
Onleme, s. 59; Akvardar v.dgr., Madde Bagimhiligi Tam ve Tedavi Kilavuzu El Kitabu, ss. 175-79.

" Caliskan, Madde Bagimliligimin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 37.

s KOM, “Metamfetamin”, Ankara: EGM KOM Daire Bagkanlig1 Yayinlari., 2011, s. 7.
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algisinin yitirme gibi etkileri olabilir. Sik olarak tarif edilen bulgular bireyin bir uzvunun
harici bir gii¢ tarafindan ¢ekiliyor veya biikiiliiyormus gibi olmasi, iki boyutlu nesneler
gbrme, ayni anda birden fazla yerde oldugunu hissetme, viicudunun bir kismini kaybetmis
gibi hissetme, gecmiste ve Ozellikle c¢ocuklukta gidilen mekanlara gidildiginin
hissedilmesi seklinde siralanabilir. Madde bas donmesi, koordinasyon bozuklugu, sarhos
konusmasi gibi etkiler de dogurabilmektedir. Yiiksek dozlari ise kisa siireli hafiza ve
biling kaybina yol agabilmektedir. Kullanicilarin ifadelerine gore {lilkeye internet
lizerinden siparis edilerek posta yoluyla getirtilmektedir.”® Arastirmanin yapildig1 2019
yilinda Bursa’da yeni yeni goriilmeye basladigi i¢in arastirma kapsami disinda

tutulmustur.

(11) Captagon

Captagon ismiyle piyasada satilan maddelerin etken maddesi fenetylline’dir.
Fenetylline molekiilii teofilin ve amfetaminden olusmaktadir. Bu madde narkolepsi
hastalarinda ve hiperaktif cocuklarin tedavisinde kullanilmistir. Amfetamine gore

bagimlilik yapic: etkisi diisiik oldugu igin tercih edilmektedir.’’

2. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik addiction; genel anlamda bireyin herhangi bir seyi siddetli bir sekilde
arzulamasi, arzuladigi seye karsi otokontroliinii kaybetmesi; fiziki, psisik, sosyal,
ekonomik esenligi iizerinde tahrip edici olumsuz yasam deneyimlerine ragmen iginde
bulundugu durumdan ¢ikamamasi anlaminda kullanilmaktadir. Kavramim kokeni

Latincede ‘mahkim olma’ anlaminda addico sdzciigiinden gelmektedir.”

Bagimlilikla ilgili ingilizcede karsimiza ii¢ kelime ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki
‘addiction’ kelimesidir. Bu kelime Tiirk¢eye en yakin diiskiinliik, bagimlilik, hastalik,

tiryakilik, miibtelalik seklinde gevrilebilir.”® ikincisi ise ‘dependence’ kelimesidir. Bu

6 Faruk Asicioglu, Zeynep Asli Durmaz, Latif ilhan, “Selvinorin: Uyusturucu Madde Kapsamina Alman

Yeni Psiko-Stimiilan Madde”, Tiirkiye Klinikleri J Foren Med, c. 10, sy. 1 (2013), ss. 33-37.
7 Ogel, “Bagimlilik Yapan Maddeler”, s. 58.
8 Koknel, Bagimlilik, s. 19; Giirsu, Bagimliltk ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklagim, s. 31.
™ “Tureng - addiction - Tiirkce Ingilizce Sozliik”, (02.10.2020), https://tureng.com/tr/turkce-
ingilizce/addiction.
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kelime baghlik, giiven, baglh olma kavramlariyla terciime edilebilir.8’ ‘Dependence’ ve
‘addiction’ sozciiklerinin terim olarak birbirinin yerine kullanildigina sik¢a rastlandigi,
ancak bu durum terimlerin anlasilmasinda karigiklifa yol agtigi goriilmektedir.
‘Dependence’ kullanilan maddeye karsi farmakolojik adaptasyon gelistiginde yasanan
fiziki bagimlilig: ifade eder. Alinan maddenin kesilmesi halinde yoksunluk belirtilerinin
goriilmesi fiziki bagimliligin ana bulgusudur. ‘Addiction’ ise madde kullaniminin
ilerleyici bir bigimde gelisen kontrolsliz, kompiilsif kullanimmi dolayisiyla psisik
bagimlilig: anlatir.8! 2000 yilinda Psikolojik Bozukluklarin Tan1 Olgiitleri Basvuru El
Kitabinda (DSM-IV-TR) ‘substance dependence’ yerine ‘substance addiction’ terimi
kullanilmis ve bagimliligi tanimlamak icin belirli dlgiitler getirilmistir. Uciincii olarak
‘abuse’ kelimesiyle karsilagiriz. Bu da kétiiye kullanim, taciz, suistimal gibi anlamlari
karsilar.8? Bu kelimede bir maddenin veya esyanin amaci disinda kétiiye kullanimi
anlasilmalidir. Ornegin antidepresan ve uyku ilaglar1 gibi ilaclarin, tiner, cakmak gaz1 gibi
tiriinlerin amaci disinda ve kontrolsiiz kullanimi bu duruma 6rnek verilebilir. Literatiirde

internet bagimlilig1 i¢in de abuse kelimesi kullanilmaktadir. %

Bagimhilik kavranmu ilk olarak 1964 yilinda DSO, Uluslararast Hastalik
Siniflandirma Kitapgigi onuncu revizyonunda (ICD-10) “bagimli bir kiginin bagimlisi
oldugu madde ve davranisin diger davranislar1 karsisinda ¢ok biiytiik {istlinliik kazanmasi
sonucu psikolojik, davranissal ve zihinsel vaka sinifina dahil olunmasi” bigiminde ifade
edilmistir. DSO tarafindan bagimlilik, ‘davramisa dayali bagimlihk’ ve ‘madde
bagimlilig1’ olarak iki farkli sekilde degerlendirilmis® madde bagimlilhiginin da psisik ve
fiziki yonii® ayirt edilmistir (Sekil:2). Madde bagimliliginin psisik yonii, bagimli olmus
kisinin bagimli oldugu maddeyi kullanmak igin, kars1 konulamaz bir arzu hissetmesidir.
Kullandig1 maddeyi bulamadiginda huzursuzluk, sinirlilik, asabiyet gibi arazlar gosterir.

Noroadaptasyon adi da verilen madde bagimliliginin fiziki yoniinde ise bagimlinin

8 “Tureng - dependence - Tiirkge Ingilizce Sozliik”, (02.10.2020), https://tureng.com/tr/turkce-
ingilizce/dependence.

81 Hilal-Dandan, Brunton, Goodman ve Gilman in Farmakoloji ve Tedavi El Kitabi, s. 387.

8 “Tureng - abuse - Tiirkce Ingilizce Sozliik”, (02.10.2020), https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/abuse.

8 “Abuse/addiction/dependence”, Lexicon of Alcohol and Drug Terms, Geneva: World Health

Organization, 1994.

Giirsu, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim, s. 29.

Riza Gokler, Recep Kogak, “Uyusturucu ve Madde Bagimlihig1”, Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal

Bilimler Arastirmalar: Dergisi, c. 03, sy. 05 (2008), s. 91,

http://sbad.gop.edu.tr/DergiTamDetay.aspx?1D=119.
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merkezi sinir sistemi hiicreleri normal faaliyetlerini yapabilmeleri igin kullanilan
maddeye adeta muhtactirlar (tolerans gelisimi).®® Aligkanlik yapan maddenin kesilmesi
sonucu mahrumiyet tablosu (abstinens sendromu) adinda klinik bir tablo ortaya gikar.
Kalp ¢arpintisi, nabizda artis, titreme, hayaller gérme gibi bir grup nérolojik bozukluklara
neden olur. Madde bagimlilig: fiziki ve psisik bagimliligin ¢ogu zaman birlikte gorildigii

karmasik bir bagimlilik tiiriidiir.%’

Sekil 2: Bagimlilik Boyutlari

BAGIMLILIK

Davranissal Madde
Bagimlilik Bagimlilig:

Psisik Yon( Fiziki Yoni

Cesitli bagimlilik tanimlarindan hareketle bagimliliga yiiklenen niteliklere

odaklanacak olursak;

e Bagimlilikta, herhangi bir seye duygusal, psikolojik ve fizyolojik olarak gii¢lii bir
sekilde baglanmadan bahsedilmektedir.

e Bagimliligin potansiyel ve gergek zararlarina ragmen zorlayict bir sekilde o seye
baglanma durumu devam etmektedir.

e Bagimlilikta davranis kontrol edilemez bir sekilde tekrarlanmaktadir.

Bu nitelemelere baktigimizda bagimliligin 6ncelikle bireysel, daha sonra da sosyal ve
ahlaki bir problem oldugunu goriiriiz. Felsefi bir persfektifte bu konu ‘hazcilik’
baglaminda degerlendirilebilir. Geleneksel filozoflarin ¢gogunlugu akilli bir varlik olarak

insanin se¢imlerinden ve eylemlerinden sorumlu oldugu goriisiindedir. Bagimlilik felsefi

8 Ozyazici, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, s. 160.
87 Ozyazici, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, s. 160.
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anlamda insanin 6zgiirliigiinii kisitlayan bir durumdur. Felsefede 6zgiirliik “kisinin kendi
kendisini belirlemesi, denetlemesi, yonlendirmesi ve diizenlemesi durumudur. Bireyin
kendisini, dis baski, etki ya da zorlamalardan bagimsiz olarak, kendi arzu edilir
ideallerine, motiflerine ve isteklerine gore yonlendirmesi”® olarak tanimlanmaktadir.
Ahlak ve siyaset felsefesinde 6nemli bir ilke olan 6zgiirliikk, ahlakta kisinin ahlaki bir
varlik olarak kendi fitratina, akla uygun kararlarina ve iradesinin buyruklarina gore
davranmasi durumudur. Dolayisiyla 6zgiir olmak 6lgiisiiz davranmak ve rahat olmak

degil, var olusun engin zorluklartyla yiizlesmektir.

Bu baglamda dinin birincil islevlerinden biri, insanoglunun varolussal
belirsizlikleriyle basa ¢ikmasina yardimei olmaktir. insanin ruhsal, fiziki, mental sagligini
tehdit eden bagimlilik yapici tiim etkenler diinya genelinde kadim dinlerin ¢ogunda
yasaklanmistir. Diger toplumlara 6rnek olacak ideal bir toplum (iimmet) olusturma amaci
tastyan Islam, insam1 maddi ve manevi yonden yikima ugratan bagimlilik yapan
maddelerin kullanimini onaylamaz. Bu konuya ¢alismanin ‘Saglik ve Din Iliskisi’ bashg

altinda yer verilmistir.

3. Madde Bagimhhig (Toksikomani)®

Ogel’in tanimina goére madde bagimliligs; “kisinin kullandigi maddeyi birgok kez
birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu
artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya g¢ikmasi, zararlarini
gormesine ragmen madde kullanmayi siirdiirmesi, zamaninin biiylik boliimiinii madde
arayarak gecirmesi ile tanimlanan bir durumdur.”®! Bagimliliga neden olan, kimyasal
bilesenleri birbirinden farkli birgok madde bulunmaktadir. Bu maddelerin ortak noktasi

merkezi sinir sistemine etki ederek beyinde fiziki ve psisik tahribata rol agmalaridir.®

8  Nurten Gokalp, “Bagimliliga Felsefi Bir Bakis”, Bagimlilik Dergisi, c. 2, sy. 18 (2017), s. 60.

8 Ahlak Felsefesi i¢in bkz. Benedictus Baruch Spinoza, Etika, ¢ev. Hilmi Ziya Ulken, 4. bs., Ankara:
Dost Kitabevi Yaymlari, 2011; Rene Descartes, Felsefenin Ilkeleri, gev. Mesut Akin, 10. bs., Istanbul:
Say Yayinlari, 2007; Ray Billington, Abdullah Yilmaz, Felsefeyi Yasamak: Ahlak Diisiincesine Giris,
2. bs., Istanbul: Ayrint1 Yaynlar1, 2011; Hume David, /nsan Dogast Uzerine Bir Inceleme, ¢ev. Ergiin
Baylan, Ankara: BilgeSu Yaymeilik, 2009.

% Kriton Dincmen, Psikiyatri El Kitabi, Tlaveli 3. Baski Istanbul: Giir Kitabevi, 1967, s. 81.

% Kiiltegin Ogel, Bagimliligi Onleme, Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayinlar1, 2011, s. 17.

%2 QOgel, Madde Bagimlilarina Yaklasim ve Tedavi.
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Bu noktada konu ile iliskili olarak sik yapilan bir hataya deginmek gerekmektedir.
Halk arasinda, basin-yayin organlarinda, hatta bazi bilimsel yayinlarda madde bagimliligi
yerine ‘uyusturucu bagimliligi’ terimi kullanilmaktadir. Uzbay’a gore bu terminolojiyi
giindelik hayatta ve bilimsel literatiirde kullanmanin iki bakimdan sakincasi vardir:
Birincisi, bagimlilik yapan maddeler, 6zellikle ilk denendikleri donemde tiirline ve
dozuna bagli olarak uyusturucu degil, uyarici etkilere sahiptir, Sinir sistemini uyusturan
etkileri yiiksek dozlarda ortaya ¢ikar. Dolayistyla aslinda baslangigta uyusturucu degil de
uyarici etkileri nedeniyle kotiiye kullanilan iriinleri uyarici yerine uyusturucu olarak
tanimlamak bilimsel olarak yanls bir yaklasimdir. ikincisi, ‘uyusturucu bagimliligr’
terimi kokain ve amfetamin gibi uyarict maddelerin bagimlilik yapmayacagi izlenimini
vermekte ve bu durum uyaricilart deneme kararsizligi i¢indeki gengleri yaniltmak igin

kullanilmaktadir.®

Ayrica ‘Maddeyi kotiiye kullanma’ (suistimal/abuse) ile ‘maddeye bagimli olma’
oOl¢iitlerinin arasindaki farki gézden kagirmamak gerekir. Her maddeyi kétiiye kullanan
bagimli olmayabilir; ama her madde bagimlis1 mutlaka maddeyi kétiiye kullanmaktadir.%*
Maddeye bagimli olma DSM-1V, DSM-V, ICD-10 gibi psikiyatrik hastaliklar tani
kriterleri kitaplarinda gesitli Olgiitlerle tamimlanmakta ve bir sendrom olarak kabul
edilmektedir. Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’de de
kullanilan psikiyatride hastaliklarin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi el kitabina (DSM-

V) gore;

Maddeyi almaya karsi giiclii bir istek ya da dayanilmaz tutku,

Madde almay1 durduramamak ve bunun bilincinde olmak,

Birakma belirtilerini 6nlemek ya da gidermek amaciyla maddeyi almak,
Birakinca fizyolojik birakma belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

Ayni etkiyi saglayabilmek i¢in giderek artan dozlarin gerekmesi (tolerans)

[la¢ kullanim biciminin giderek yerlesmesi

N o a &~ w D e

Baska keyif ve ilgilerin gittikge azalmasi ve madde kullanma keyif ve ilgisinin

egemen olmasi,

©

% 1. Tayfun Uzbay, “Madde Bagimliliginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler ve Bagimlilik Yapan

Maddeler”, Tiirk Eczacilar Birligi Yayini/ Meslek I¢i Siirekli Egitim Dergisi, sy. 21-22 (2009), s. 9.
Uzbay, “Madde Bagimliliginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler ve Bagimlilik Yapan Maddeler”, s.
11.
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8. Zararlar agik¢a goriildiigii halde kullanmaya devam edilmesi,
9. Madde kullanimina bir siire ara verildikten sonra tekrar baglaninca bagimlilik
belirtilerinin hizla gelismesi durumlarindan {i¢ tanesinin, on iki aylik donem

icerisinde varlig1 halinde madde bagimlilig1 tanis1 konulabilir.%®

Madde bagimliligindan korunmanin yolu hi¢ baglamamaktir. Bagimlilik yaratan
maddeler, beyinde &diil sistemini hedef alir. Kullanicilar maddenin neden oldugu
rahatlikla ahlaki kurallari, sosyal ve hukuki normlari, saglik agisindan yarattig1 riskleri
bir kenara birakarak madde kullanmay1 siirdiiriirler. Bu durumda madde kullanan
bireylerin kendilerinden bagka bireylere de olumsuz etkileri ve zararlar1 s6z konusudur.
Bagimli birey, toplumsal iiretkenligini de kaybeder ve tiikketen bir insan olmaya baslar.
Dolayistyla madde kullanimi bir halk saglig1 sorunu halini almaktadir.**DSO’ye gore
“Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, beden, ruh ve sosyal yonden tam
iyilik halidir.”®" Bu tanimdan hareketle bireyin sadece beden ve ruh saghgmi yikima
ugratmakla kalmayip, sosyal yasantisin1 da olumsuz yonde etkileyen madde bagimliligi
bireyin saghigini tiim boyutlartyla bozan bir hastalik olarak kabul edilmistir.

Bagimlilik yapan maddelerin bir kez kullamimi dahi sorun olabilmektedir.
Ornegin katki maddeleriyle karistiilmanmus eroin, ilk kullammda bile bagimlilik
yapabilmektedir. Dolayisiyla bu maddelerin bir kez kullanilmasi da sakincalidir ve
beraberinde bagimlilik riskini tasir. Bagimlilik diizelse bile tam bir iyilesmeden soz
edilemez. Kisi dmiir boyu bagimli oldugu maddeden ve o maddeyi kullanma riski
bulunan ortamlardan uzak durmalidir, aksi halde bagimliliginin niiks etme ihtimali
oldukga yiiksektir.®® Madde kullanimina bagl sizofreniye kadar varabilen ¢esitli ruh ve
sinir hastaliklar1 da bireyi bekleyen tehlikeler arasindadir. Peki bu siire¢ nasil

gelismektedir?

% American Psychiatric Association (APA), Ruhal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi (DSM-5),
ss. 490-91; Akvardar v.dgr., Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitab, S. 24.

Alpaslan Durmus, Hatice Isilak Durmus (ed.), Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (tbm),
Istanbul: Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, t.y., S. 26.

“Constitution of the World Health Organization”, c. § Basic Documents, Supplement (2006).

Durmus, Isilak Durmus, Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (tbm), s. 19.
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4. Madde Kullanimi ve Bagimlilik Siireci

Insan eylemlerinin en temel kaynagini arastiran biyolojik ve felsefi yaklagimlarmn
ortak noktasinda fiziki ve ruhsal acilarindan kagmak, haz verici segeneklere yonelmek
(acidan kaginmak da bir tiir haz arayisidir) merak duygusunu gidermek gibi faktorler yer
alir. Modern donemde birey, hizla akan giindelik hayatinda kaginilmaz olarak maruz
kaldig1 stresten dolay1 kendinden olabildigince ¢abuk ve Kkolay uzaklasmayi
istemektedir.”® Kendinden uzaklasma araglar1 olarak nitelendirilebilecek pek gok faktdr
teknolojiyle birlikte ¢esitlenmis ve ulasimi da kolaylasmistir. Kaygi giderici ve rahatlatici
ozelliklerinden dolay1 ¢esitli maddeler de bu faktorler arasinda yer alir. Modern doneme
0zgl sayilamayacak kadar eski bir tarithe sahip olan psikotrop maddeler giiniin ihtiyacina
gore sekil degistirmistir. Anlam arayisinin baskin oldugu giiniimiizde haliisinojen
maddelerden medet umulmaktadir. Hiz ve performansin dnemli oldugu 2000°1i yillara
bakildiginda bu beklentileri karsilayan maddeler tercih edilirken soguk savas yillarina
gidildiginde acilar1 bastiran opioid kullaniminin 6ne ¢iktigi goriilebilir. Kullanilan

maddelerin toplumun ihtiyac1 hakkinda énemli ipuglar1 verdigi sdylenebilir.!®

Madde bagimliligina giden siireg, en kolay ulasilan ve yasal kabul edilen sigara
kullanimiyla baslar daha sonra alkol kullanimina gegilerek devam eder. Sigara ve alkol
kullantminin ardindan daha az tehlikeli olduguna inanilan ¢esitli maddeleri deneme
donemi gelir. Madde kullanimi ve bagimliligin dort farkli seyir siireci izledigi diistiniiliir.
[1k evre maddeleri deneme ve arastirma evresidir. Genellikle bir madde 4-5 defadan baska

kullanilmaz. Tlk evre;

e Kisilerin kendilerini denemek, smmamak ve meraklarini gidermek igin ‘deneysel
kullanmim’,

e Sosyal ¢evresi tarafindan kabul gérme amaciyla ‘sosyal kullanim’,

e Yalnizlik, yabancilagsma, bosluk duygusu gibi benzeri sorunlardan kagmak igin

kullanim seklinde farklilik gosterebilir.

9 Ferda Senel, “Beynin Gizemi”, TUBITAK Bilim& Teknik, 2003, s. 15.
10 “Her Tiirlii Bagimlihigin Kimyas1 - Giindem Ozel 09.07.2017 Pazar - YouTube”, (13.11.2019),
https://www.youtube.com/watch?v=dCsBy4-qkjo&t=661s.
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Bedensel etkilerin arastirildign ve duygusal dalgalanmaya odaklanilan bu evrede
maddenin sdylendigi kadar korkutucu olmadiginin ve denetim altina alinabildiginin
kanitlanmas1 amaglanmaktadir. {1k evrede kisi ya bu deneyimden uzaklasir ya da ikinci

asamaya geger. 0

Ikinci asamada madde kullanimiyla tecriibe edilmis duygusal deneyimleri devam
ettirmek i¢in madde kullanimu siirdiiriiliir. Sosyal i¢icilik olarak tanimlanan bu asamadan

sonra her zaman iigiincii evreye gecis olmasa bile gegme riski ¢ok yiiksektir.%?

Ugiincii evre maddenin kotiiye kullanimimin gelistigi ‘aliskanlik’ evresidir. Artik
madde kullanimi, acidan kagmak, haz ve eglence icin genellikle ilk tercihtir. Madde
kullanim1 sonucu gerginligin giderilmesiyle 6diil sistemi uyarilarak beyin i¢in pozitif
pekistirici etki olusur.}®® Kisi icin maddeyi biraktiginda yerine baska bir sey koymanin
zorlugu s6z konusudur. Kullanilan maddeye giiclii bir 6zlem ve aserme yasanir,
kullanilan maddeye kars1 psikolojik bagimlilik geligsmistir. Birakmak veya kullanmaya

devam etmek kisinin tercihidir. Ugiincii asama bagimliligin baslangicidir. 1%

Bagimlilik asamasi olan dordiincli asamada kisinin beyni ve i¢ organlarinin
islevlerinde bozulmalar s6z konusudur. Kisi, tolerans gelisimi olarak tanimlanan,
‘normallesme i¢in madde kullanmak’ zorundadir. Madde alinmadiginda yoksunluk
krizleri yasamir, psikolojik bagimhiligin yam sira fiziki bagimlilik da gelismistir.}%®
Yasanan krizler madde kullanimina yonelik negatif pekistirici etki yapar. Artitk madde
kullanim1 kisinin tercihini agsmis ve zorunluluk halini almistir. Kendi ¢abasiyla birakma

deneyimleri genellikle basarisizlikla sonuglanir.1%

Bagimlilarin biiyiik ¢ogunlugu kontrol edebilecegi inanciyla madde kullanmaya
baslar, fakat farkina varilmadan bagimlilik gelisir. Kiside madde kullanimu {i¢ ayri sekilde
stirebilmektedir. Ayn1 dozda ve diizende madde kullanimi devam edebilir, madde

kullanimi azaltilip kesilebilir ya da kullanim siklig1 veya miktar1 artarak farkli maddelere

101 Nesrin Dilbaz v.dgr., Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimlihgindan Korunma, Ankara: T.C. Aile
Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2013, s. 28.

192 Dilbaz v.dgr., Madde Kullamm Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma, S. 28.

103 j, Tayfun Uzbay, “Beyin Nasil Bagimli Oluyor?”, Tiirk Eczacilar Birligi Yayini/ Meslek Ici Siirekli
Egitim Dergisi, sy. 21-22 (2009), s. 36.

194 Dilbaz v.dgr., Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma, s. 29.

105 Uzbay, “mised”, ss. 34-36.

16 Dilbaz v.dgr., Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma, s. 29.
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gecis gozlenebilir.'® Bagimlihigin gelisme hizi maddenin ve kullanicinin dzelligine

ilaveten kullanim sekli ve sikligina gore degismektedir (Sekil 3).

Sekil 3: Madde Bagimlilig: Siireci
Sapma Davranisi j Hastahk
Maddeye Madde

Maddeyle i -
Devam edebilir Devam edebilir
Tanisma Ahsma Bagimhihg

Baglamayabilir
Birakabilir
Tedavi gerekebilir

5. Madde Bagimhihginin Sosyolojik Nedenleri

Birey dogdugunda toplumun bir {iyesi olacak yetkinlikte olmamakla birlikte
toplumsallasmaya yatkin bir fitratta diinyaya gelir. Toplum dissallastirma (insani tiretim),
nesnellestirme (aliskanlik haline gelmis insan faaliyeti) ve i¢sellestirme (bir sonraki nesle
mitatlagmis insan faaliyetleri kiimesini aktarilmasi) ugraklarindan olusan diyalektik bir

siirectir. Toplum iginde olmak bu diyalektige katilmak demektir. 1%

Madde arayis1 ve maddenin verdigi hazzin bilinmesi dogustan gelmez. Maddeyle
tanisma, madde kullanmayr 0&grenme, sosyal Ogrenme dedigimiz bir yolla
gerceklesmektedir. Sosyal 6grenme en az iki kisi arasinda es zamanli meydana gelen
karsilikli ve anlamli davranigla olusur. Sosyal 0grenme yasayarak ve tecriibe ederek
gerceklesen bir ogrenme tiiriidiir.1% Madde bagimlihginda ¢evre unsuru, birgok madde
bagimlis1 birey i¢in bagimliligin diger faktorlerine goére daha baskin olarak karsimiza

cikmaktadir. Sosyal ¢cevre denildiginde bireyin kisisel 6zellikleri disinda kalan ¢evresinde

197 Dilbaz v.dgr., Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma, s. 29.
108 Berger, Luckmann, Gercekligin Sosyal Insast, s. 190.
109 Bilgin, Bizi Kusatan Toplum/ Sosyolojiye Giris, s. 68.
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olup biten her sey akla gelir. Ancak burada sosyal ¢evre ile anlatilmak istenen bireyin
giindelik hayatim1 birlikte gecirdigi aile fertleri, akran gruplari, yasadigi sosyo-kiiltiirel

ortam, ekonomik durumu ve medya gibi faktérlerdir.11

a. Sorunlu Aile Iliskileri

Temelde kadin ve erkek olmak, insanin ontolojik varliginin ayrilmaz iki
vechesidir diyebiliriz.!** Her iki cinsin ontolojik 6zelligi, birbirini tamamlamaya
yoneliktir. Kadin ve erkegin cinsel giidiilere eslik eden beraberlik arzusu insan igin
hayatin en anlaml1 ve en doyumlu boyutlarindan birini olusturmaktadir.!'? Bu beraberlige
katilan yavrunun ebeveynlerine uzun siiren fizyolojik bagimliligi, neslin karigmadan
soyun devaminin saglanmasi arzusu, tarih oncesi toplumlardan itibaren kadin erkek
beraberligini ¢esitli ritiiellerle mesru bir zemine tasimis ve boylece aile kavrami ortaya

cikmustir.

Aile topluma yeni bireyler kazandirmanin yaninda toplumun kimligini de sz
konusu yeni nesillere aktarma gorevini {istlenmistir. Zira yeni dogan yavrunun, insan
toplulugunun i¢inde gozlerini diinyaya agtigi halde topluma uyum saglamasi oldukga
uzun bir sosyalizasyon siirecini gerektirmektedir.!'® Dolayisiyla aile, toplumun kimligi
anlamina gelen kiiltiir birikimini bagka bir degisle degerler ve davranislar biitiiniinii
sonraki nesillere tasiyan tiim toplumlarin ortak bir yapisidir.* Toplum i¢in bu hayati

gorevleri tlistlenmesi ailenin kurumsallagmasini saglamstir.

Ideal ve mutlu aile tiplerinin beraberinde diisiiniilmesi gereken bir aile tipi de
kuskusuz ‘olumsuz aile’ olarak nitelendirilebilecek ailedir. Olumsuz aile; i¢inde kavga,
her tiirlii siddet ve ¢ocuk istismarina rastlanan ailedir. Bu tip ailede biiyliyen ¢ocuklar
bulduklar ilk firsatta aile ortamindan uzaklagmay1 deneyeceklerdir. Genglerin evden

uzaklagmalarina yol acan ailelerde su 6zelliklere rastlamak miimkiindiir:

e Anne veya babanin ya da her ikisinin de alkol veya madde kullanmasi,

10 Caliskan, Madde Bagimliliginin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 69.

11 T J. Abdiilhakim Winter, Murad, Postmodern Diinyada Kibleyi Bulmak, gev. Omer Baldik, Muhammet
Seviker, 2. bs., Istanbul: Timas Yaynlari, 2016, s. 107.

112 Thsan Sezal, “Toplum ve Aile”, Sosyoloji, ed. Thsan Sezal, Istanbul: Beta Yayinevi, 2017, s. 223.

113 {zzet Er, Sosyal Gelisme ve Islam, 3. bs., Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 1999, s. 4.

114 Sezal, “Toplum ve Aile”, s. 123.
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e Uvey anne ya da babanin bulundugu veya tek ebeveynli aileler,

e Evde anne ya da babadan birinin ¢ok baskin oldugu, digerinin ise ¢ok silik kaldig1
tek merkezli aileler,

e Zengin ¢evrede yasayan diislik ya da orta gelirli aileler,

e Gence ilgi ve sevgi gostermek yerine sadece maddi doyum saglayan, her tiirli
seriivenine imkan saglayan ve géz yuman aileler,

e Gilinlimiizde eslerden birinin aileyi terk etme veya bosanma oranlarinin artmasiyla
ailelerin kolay pargalanmalar1 ve dagilmalari.!™® Yasadigimiz ¢agda bosanma,
kiiresel olarak gittik¢e artan sosyal bir olgudur. Sosyo-ekonomik baskilar, dint motif
ve endiselerin azalmasi, kanuni bosanma kolayligi bosanmay1 artiran baslica etkenler

olarak degerlendirilebilir.

Madde kullanimi ve aile ilgili literatiir tarandiginda, ailenin kisinin madde
kullanmaya baslamasindaki rolii {izerinde agirlikli olarak duruldugu goriilmektedir.
Ailede madde kullanan bir bireyin olmasi, tiim aileyi dogrudan ve dolayli olarak pek ¢ok
konuda etkilemektedir. Duncan Stanton madde bagimliligini ani 6liimlerin ve travmatik
ayriklarin yaganmasiyla aile yapisindaki beklenmedik degisikliklerle; go¢ nedeniyle
evebeyn ve ¢ocuk arasinda olusan kiiltiir catismasina ve ebeveynler arasinda sagliksiz

iletisimle agiklamaktadir.®

Madde kullanan bireyin etrafindaki arkadaslar1 ondan wuzaklagabilir, esi
bosanabilir veya kendisini patronu isten ¢ikarabilir. Bununla birlikte bagimlinin ailesi
sonuna kadar onunla beraber olma egilimindedir. Genelde bagimli bireyin ailesi onun
yaninda kalmay1 ve ona uyum saglamayi tercih eder. Bu minvalde bagimli kisi kendisi
icin en iyi miittefiki de bulmus olur. Bagimliyr korumak i¢in madde kullanimini hos
gorerek ona istedigi maddeyi ailesi saglayabilir. Boylece bagimliliktan mustarip olan aile,
ayn1 zamanda bagimliligin bilylimesine ve derinlesmesine neden olmaktadir. Soruna bu

acidan bakildiginda madde bagimlilig1 bir aile hastaligidir denilebilir.*t’

15 Ozcan Koknel, Kimligini Arayan Gengligimiz, Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 2001, s. 349.

116 M. Duncan Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”, Theories on Drug Abuse Selected
Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein Pearson,
Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

U7 Kiiltegin Ogel, “Aile”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, Istanbul: Yeniden Yayinlari,
2010, s. 3.
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Gengleri bu tip olumsuz nitelikli ve dagilmis ailelerin iticiligi, alkol ve madde alt
kiiltiiriine siiriikleyebilir. Ulkemizde genglerin yaygin olarak kullandi1 sigara ve alkoliin
yani sira esrar ve ugucu madde bagimliligina da siklikla rastlanmakta; bunu kokain, eroin,

uyarici ya da yatistirici ilag bagimliligi izlemektedir.!*

b. Yas ve Cinsiyet

Maddeye baslama genellikle genglik donemlerinde gergeklesmektedir. Diinya
capinda madde kullanimina baslama yas1 giderek kii¢iilme egilimindedir. Bu konuyla
ilgili yapilan arastirmalarda bagimlilarin genellikle kiiciik yaslarda maddeyle tanistiklar
saptanmistir. Ozellikle 14 yastan sonra madde kullanan kisi sayis1 énemli bir artis
gostermekte, 18-19 yas civarinda kullanim orani en iist noktaya ulagmaktadir. Yapilan
arastirmalarin ¢cogunda erken ergenlik (12-14 yas) ile ge¢ ergenlik déoneminin (15-17 yas)

madde kullaniminin baslamast igin kritik bir risk dénemi oldugu ileri siiriilmiistiir.*°

Ergenlik, cocukluktan erigkinlige uzanan dinamik bir ge¢is donemidir. Bu siirecte
hizl1 bir biyo-psikososyal gelisim ve degisim yasanmaktadir. Baslangi¢ ve bitis tarihleri
kesin olmamakla birlikte 10-20 yas araligin1 kapsar.*?® Geng bireyin mikro (aile, okul ve
akranlar) ve makro (sosyoekonomik ve fiziksel ¢evre) diizeydeki etkilesiminde onu
madde kullanimina kars1 savunmasiz hale getirebilecek bir¢ok faktor vardir; bu donemde
bedenlerinde yasadiklar fiziki, hormonal ve zihinsel hizli gelisim ve degisimden dolay1
kaygi yasayabilirler. Cosku ve karamsarlik arasinda duygu dalgalanmalarina
kapilabilirler. Bu duygusal dalgalanmalari ¢evreleri tarafindan anlasilamadiklar hissine
kapilmalarina neden olabilir. Boylece ailelerinden uzaklagma egilimi gosterir ve kendi
akran gruplarina daha bagli olmaya yatkin hale gelirler. Akran gruplarinda yasitlarinin
baskisini daha fazla hisseder ve aileye kars1 bireysellik miicadelesine girisirler.!? I¢
diinyalarinda anlam arayis1 ve dini sliphe yasadiklar1 ergenlik donemlerinde yetiskinlere
oranla daha kolay risk alabilirler. S6z konusu genglerin bir kismi, psikolojik ve sosyal

zorluklarla basa ¢ikmak i¢in madde kullanmaktadir.

118 K 5knel, Kimligini Arayan Gengligimiz, . 349.

119 UNODC, “World Drug Report 2018: Drugs and Age”, 4, United Nations Office on Drugs and Crime,
2018, s. 15.

120 Dilbaz v.dgr., Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma, ss. 7-11.

121 Carolyn Meggitt, Evin Kantemir, Cocuk Gelisimini Anlamak, Istanbul: Optimist Yayinevi, 2013, ss.
194-97.
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Yiksek gelirli iilkelerde yogunlasan arastirmalara gore esrar, nispeten kolay
erisilebilirligi, diisiik zarar riski algisiyla birlestiginden gencler arasinda sigara ve
alkolden sonra kullanimi1 en yaygin maddedir. Tibbi arastirmalar, beyin gelisiminin
hizlandig1 ergenlik doneminde ozellikle 16 yas Oncesinde esrar kullananlarin kisilik
bozukluklar1 da dahil olmak {tizere madde bagimlilig1i riski ve zihinsel saglik

sorunlarina'?? kars1 artan duyarlilik ile kars1 karsiya olduklarim géstermektedir.'?3

Maddeler diinyanin her yerinde gencleri etkilemektedir; gencler madde
kullanabilir, maddelerin iiretiminde ¢aligtirilabilir veya kurye olarak kullanilabilirler.
Dolayisiyla gencler yasadisi {irlin yetistiriciliginden, madde iiretiminden ve madde
ticaretinden de etkilenmektedir. Bu illegal durumlara maruz kalmak, gengler ve

gelecekteki beklentileri icin uzun vadeli zararlar1 beraberinde getirir.12*

Son yillarda kiiresel Olgekte yash popiilasyonda da madde kullanimina iliskin
verilerin ciddi rakamlara ulastigina rastlanmistir. Yasghi popiilasyonda madde
kullaniminin en 6nemli kismini alkol ve regeteli ilaglar olusturmaktadir. Gelismekte olan

iilkelerde yapilan epidemiyolojik taramalar'?®

ve madde bagimlilik merkezlerine
basvurular g6z Oniline alinarak yapilan calismalarda yash popiilasyonda opiat
kullaniminin arttig1 ve oniimiizde 20 yil boyunca da artacagi gosterilmistir. Bunun da
nedeni olarak yaslanan kesimdeki demografik degisiklikler, opioidlerin kanser ve benzeri
hastaliklarda agr1 kesici etkiye sahip olmasi, ilaca ve tedaviye ulasilabilirlik olarak
belirlenmistir. Madde kullanan yasli popiilasyonda erken baglayanlar agirliktayken, gec
baslayanlar ise %10’dan daha azini1 olusturmaktadir. Her iki durumda da maddeyle ilk

tanigma zamani ciddi anlamda 6nem tasir. Ozellikle hangi yaslarda maddeyle tamisildig1

saptanabilirse buna yonelik 6nlemler gelistirilebilir.

Genel olarak kadinlarin madde kullanim profili erkeklerden ¢ok farklidir.
Kadinlarda tibbi amagh kullanimi1 disinda opioidlerin ve sakinlestiricilerin kullanimi

erkeklere oranla daha yayginken, erkeklerin esrar, kokain ve afyon kullanma olasilig1

122 Eda Armagan Caglar, Tugba Tiirk, “Ergenlik Déneminde Madde Kullanim Deneyimi ve Depresyon
Arasmdaki liski”, Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence, c. 19, sy. 4 (2018), s. 105.

123 UNODC, “World Drug Report 2018: Drugs and Age”, s. 16.

124 UNODC, “World Drug Report 2018: Drugs and Age”, s. 40.

125 Belirli bir toplumda saglikla ilgili olgu ve durumlarin belirlenmesi ve incelenmesi igin yiiriitiilen
calismalardir bkz. R. Beaglehole, R. Bonita, J. Kjellstrom, Temel Epidemiyoloji, cev. Nazan Bilgel,
Istanbul: Nobel&Giines Tip Kitabevi, 1997, s. 5.
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kadinlara gore daha yiiksektir. Madde kullanan kadinlar erkeklere gore hayatlarinin daha
gec donemlerinde madde kullanmaya baslamaktadir. Fakat kadinlar madde kullanimina
basladiktan sonra alkol, esrar, kokain ve opioid tiiketim oranlarin1 erkeklerden daha hizl
bir sekilde artirma egilimindedir. Diger bir fark, kadinlarin madde deneme olasilig1 esleri,
sevgilileri gibi duygusal iligkilerinde daha yiiksekken, erkeklerin ise erkek arkadaslariyla
madde kullanma olasiliklarinin daha yiiksek olmasidir.}?® Serbest cinsel yasam ile madde
kullanimi arasindaki mevcut iliskiden dolay1, kadinlar ya bu iliskileri esnasinda maddeye
baslamakta ya da madde bulmak amaciyla fuhusa bulagsmaktadirlar. Maddeyle baglantili
suclar nedeniyle tutuklamalarda kadinlarin orani erkeklerden daha yiiksektir. Yaslilarda
cinsiyet agisindan bakildiginda erkekler alkol, kadinlar regeteli ilag bagimlilig1 risk

grubunda yer almaktadir.?’

c. Egitim Durumu

Modern ve agik toplumlarda egitim, dikey hareketlilige olanak saglayan énemli
unsurlardan biridir. Ancak sanayilesmeyle birlikte yasanan kente dogru gog¢iin neden
oldugu sehir niifusundaki hizli artig, sehirdeki tiim ¢ocuklar i¢in ayn1 egitim firsat1 veya
kalitesine ulagmay1 zorlastirmistir. Agirlasan hayat sartlariyla pek c¢ok geng egitim
hayatindan koparak erken yasta ¢alismak zorunda kalmistir. Bu durumda toplumdaki
dikey hareketlilikten de mahrum kalan geng¢ birey icin gilinlilk yasamda karsilastigi
yoksulluk, is hayatindaki problemler gibi sarsici yasam olaylar1 zorlayici nitelige
ulastiginda kendisinde kagis duygusunu tetikleyebilir. Kaygi ve stresten bir anlik kurtulus
icin alkol ve madde kullanmak gibi sagliksiz kagis yollar1 yeni zorlanmalara da neden

olacaktir.128

Ulkemizde Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Sugclarla Miicadele Daire
Baskanlig1 tarafindan, 2018 yilinda 81 ilde, haklarinda narkotik madde suglarindan dolay1

126 UNODC, “World Drug Report 2018: Women and Drungs”, 5, United Nations Office on Drugs and
Crime, 2018, s. 6.

127 Cagatay Cavusoglu, Mehmet Emin Demirkol, “Yashlarda Bagimlihk™, Bagimlilik Dergisi, ¢. 19, sy. 3
(2018), ss. 59-69.

128 Ozcan Kéknel, Zorlanan Insan Kaygi Caginda Stres, Istanbul: Altin Kitaplar Yaynevi, 1987, ss. 379-
80.
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islem yapilan kisilerin genel olarak ortaokul ve dengi okul mezunu olduklari tespit

edilmistir.'?®

Richard Jessor ve Shirley Jessor tarafindan gelistirilen Problem Davranis
Teorisi’ne gore ergenlik doneminde ergenler ig¢in okul ¢evresinde arkadaglart ve
Ogretmenleri tarafindan kabul edilmek ve onaylanmak, akademik basar1 saglamak
koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir.’®® Yapilan arastirmalarda ergenlerin
algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi arttikca madde kullanmak gibi problem davranislar
sergileme olasilig1 azalmaktadir.’®! Madde kullanan veya madde kullanma egilimi olup
risk grubunda yer alan oOgrencilerin akademik basarisinin ¢ok diisiik oldugu
belirlenmistir.’® Madde kullanim1 egitim hayatin1 olumsuz etkilemekte ozellikle

ortadgretim ¢aginda okulun terk edilmesiyle sonuglanabilmektedir.

Yukarida bahsettigimiz tizere genel olarak maddeyle tanigma ve baslama yas1 okul
caglarma denk diismektedir. 2009 yilinda yayinlanan TBMM raporuna gore; ergenler
arasinda madde kullanimini 6nlemeye yonelik Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan verilen
“Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi’ ve ‘Hayata Hazirlik’ gibi programlar, sinirh sayida
ergene ulastirilabilmektedir. Yiriitillen programlarda temel sorumluluk rehberlik
ogretmenlerinde olup psikolojik danigmanlik ve rehberlik 6gretmenleri sayica yetersiz
bulunmusgtur. MEB tarafindan ¢ocuklara yonelik programlarda aileler ile is birligi
yapilmasi gerektigi halde, aileler ¢alisma temposunun yogunlugu nedeniyle katilim
saglayamamaktadir. Bu konuda okul aile birliklerinin de yetersiz kaldiklar1 tespit

edilmistir.!3

129 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, Ankara: Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii
Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2019, s. 95.

130 Richard Jessor, Shirly Jessor, “A Social-Psychological Framework for Studying Drug Use”, Theories
on Drug Abuse Selected Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen
Wallenstein Pearson, Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980, s. 103.

181 Hiilya Ercan v.dgr., “Ergenlerde Riskli Davramsglar ve Risk Faktorleri”, XI. Ulusal Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Kongresi, Izmir: Ege Universitesi, 2011.

132 Necdet Uniivar (thk.), “Madde Kullanimi ve Bagimlihg: ile Kagakgiligmin Onlenmesi Alanlarinda
Tespit Edilen Sorunlar ve Coziim Onerileri”, Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu Ozeti, Ankara:
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, 2009, s. 21.

133 Uniivar, “Madde Kullanimi ve Bagimlilig: ile Kagak¢iliginin Onlenmesi Alanlarinda Tespit Edilen
Sorunlar ve Coziim Onerileri”, s. 21.
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d. Sosyal Etki ve Uyma

Ailede baslayan sosyallesme, 6zellikle ergenlik doneminde kendi kisiligini arayan
gencin aileden uzaklasmasiyla farkli gruplara ve gevrelere kaymaktadir.*** Bu gruplar,
kendine has 6zel norm ve degerler ¢evresinde olusan insan iliskileriyle kurulan ve ayni
sekilde varliklarini siirdiiren sosyal yapilardir.’®® Bireyin séz konusu yapilara kabul
edilmesi icin grup iiyeleri tarafindan belirlenen kurallara uymasi beklenir. Ne var Ki
bireyin ait oldugu gruplar bazen sapkin da olabilir; 6rnegin sokak cetesi icin esrar
kullanmak bir grup normu olabilir, grup kurallarina uymayan kisilerse gurup tarafindan

dislanacak ve yalniz birakilacaklardir.

S6z konusu bazi gruplarin normlart grup disinda anormal veya sapkin olarak
goriilmektedir. Peki bu sapkin ve anormal grup normlarini gruba girmek isteyen kisi nasil
kabul edebilir? Bu sorunun cevabi sosyal psikoloji alaninda sosyal etki kavramiyla
aciklanmaktadir. Sosyal etki kisaca, bireyin tutum ve davranisinin bagkalari tarafindan
etkilenmesidir. Davranis ya da tutum, bireyin kendine ait olmakla birlikte bu davranisin
ortaya ¢ikmasinda baskalariyla olan etkilesim siireci s6z konusu olmaktadir.’3® Kabul
edilmek istenen grubun biiytikligii, grubun sozbirligi icinde olmasi, bireyin, kisi ve
grupla ilgili statii algisi, yiiz yiize iletisim, gruba duyulan baglilik grup tarafindan kabul

edilmek isteyen bireyin grup normlarina uymasini kolaylastirmaktadir.

Genel kabul gorsiin veya sapkin olsun grup normlarina uymak, sosyal 6grenme
kuramlar1 tarafindan dgrenme faaliyetinin sonucu olarak goriilmektedir. Ogrenmenin
birbirinden ¢esitli yollar1 vardir, bunlarin basinda kosullanma, deneme yanilma, 6rnek
alma, bilissel 6grenme ilk sirada gelir. Madde kullanma davranisi bu yollarin biri veya
birkaciyla 6grenilir. Anne veya babanin ya da her ikisinin birden madde kullanmasi,
gencin madde kullanan akran ¢evresi edinmesi, geng i¢in sadece 6rnek olmakla kalmaz;
onlarla 6zdeslesen gencin madde kullanma davranisini benlik yapisi igine almasina,

Oziimsemesine ve benimsemesine neden olur.®’

134 Meggitt, Kantemir, Cocuk Gelisimini Anlamak, s. 195.

135 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi, 20. bs., Bursa: Sentez Yaymcilik, 2018, s. 147.

13 Cigdem Kagitcibasi, Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Giris,
20. bs., Istanbul: Evrim Yayinevi, 2017, ss. 67-68.

187 Koknel, Bagimhilik, s. 218.
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Edwin Sutherland’in Ayt Edici Birlesimler Kurami ve Delbert Elliott’un
Tiimlesik Sucluluk Kurami sapkinhigi sosyal etkilesim kaliplariyla aciklamaktadir.t®
Genglerin aile ve okul araciligi ile toplumla kurduklar1 bagin zayifligi, onlarin suglu akran
gruplarina olan baglilik diizeyinin artmasina yol agmaktadir. S6z konusu akran gruplarina
olan giiclii baglhlik ise, genglerin riskli davraniglar sergilemesinde 6nemli 6l¢iide etkili
olmaktadir.*® Madde bagimliliginin sosyolojik nedenlerini arastirmak iizere diinyada ve
tilkemizde yapilan ¢aligsmalarda, genglerin madde kullanmaya baslama nedenleri arasinda
ilk sirada akran gruplarinda maruz kaldiklar1 arkadas baskisi ve merak duygusu yer

almaktadir.1*°

e. Gog ve Kentlesme

Sanayi Devriminden sonra diinya niifusu hizla kentlerde yogunlasmaktadir. Bu
doniisiim, diinya ¢apinda sehir hayatina yonelik yargilarin da degismesine yol agmistir.
Ilk sehirlesme yillarinda sehirler, ticaretin, kiiltiiriin, yiiksek hayat standartlarinim,
egitimin ve daha saglikli kosullarda yasamanin sembolii olarak goriiliirken, sehirlerin
hizla ve plansiz biiylimesi sonucunda 6zellikle altyap1 yetersiz kalmis, yoksulluk artmais,
toplumsal tabakalasma ve dislanma,'*! sug, siddet, cinsel yolla bulasan hastalik oranlari
kirsala oranla ¢ok daha yiiksek hale gelmistir.}*? Goriildiigii iizere, go¢ ve sehirlesme

bireyin davranisini etkileyen 6nemli sosyal fenomenler arasinda yer almaktadir.

Madde bagimliligini aile kurumuyla agiklayan Stanton’a gore kirsaldan kente gog
eden aileler, geride biraktiklar1 kiiltiirden ani bir kopus yasamaktadirlar.!*® Gogmen
aileler sehirde gegimlerini siirdiirebilmek igin is hayatlarini alisik olduklari durumun
disinda ev dis1 sanayi bolgelerine ve garsilara tasimak zorunda kalmis, hane ve is yeri
mesafesi birbirinden uzaklagmistir. Buna ilaveten sehir Kkiiltiirlinde sanayilesmenin
dogurdugu yeni bir ekonomik yap1 olan kapitalizmin kdksiiz degerlerinden beslenen yeni

144

ihtiyaglar-** ailede ebeveynlerin her ikisine hatta ailenin biiyiik ¢ocuklarina da ¢alisma

138 Macionis, Sosyoloji, s. 224.

139 Zahir Kizmaz, “Kriminolojide Yeni Yonelimler: Biitiinlesik (Integrated) Su¢ Kuramlari-1”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, c. 15, sy. 2 (2005), ss. 352-54.

140 Kiiltegin Ogel, “Etyoloji”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, Istanbul: Yeniden
Yayinlari, 2010, s. 35.

141 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 224.

142 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 560.

143 Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”.

144 vejdi Bilgin, Sosyal Céziilme ve Din, Samsun: Etiit Yaymlari, 1997, s. 51.
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zorunlulugunu dayatmistir. Ailenin calismayan ve sahipsiz kalan kiigiikk c¢ocuklari
vakitlerini ebeveynlerinin gozetiminden uzak giivensiz ortamlarda akran gruplariyla
gecirmeye mecbur birakilmistir. Yasanan ekonomik zorluklara ¢ocuklar ve ebeveynler
arasinda yasanan kiiltiir catismas1 da eklenir.!*® Dolayisiyla, sehrin kaotik ortam, aile
baglarindan uzaklasma ve gogiin sorunlariyla bas edememe gibi bir¢ok faktoriin madde

bagimliligini tegvik ettigi sdylenebilir.

Sehir yasaminda madde bagimliligi sadece sosyo-ekonomik diizeyi diisiik gogmen
ailelerin ¢ocuklar1 arasinda rastlanan bir durum degildir. Yapilan arastirmalar sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda madde bagimliliginin, yalmizca kullanilan maddeler
bakimindan farklilastigim gostermistir. Ulkemizde tiner, cakmak gazi gibi ucuz
maddelerin kullanimina yoksul semtlerde oturanlar arasinda rastlanirken; varlikli
bireylerde kokain bagimlilig: daha yaygindir.}*® Dolayisiyla hem geng niifusun hem de

ekonomik faaliyetlerin yogun oldugu kentler madde tacirlerinin hedefindedir.

Sehir hayatinin ¢ok kiiltiirlii yapis1 farkli yasam tarzlarina hosgoriilii bir kent
kiiltiirii olugmasina neden olur. Geleneksel toplumlardaki sosyal kontrol mekanizmalari
kent yasaminda etkisini kaybetmistir.}4” Sehirlerde pahali eglence kiiltiirii ve gece hayat,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin haz arayislarimi gesitli narkotik maddeleri
deneyerek tatmin ettikleri zemini olusturur. Sehir yasaminin bireyi yozlastiran yoniine
dikkat ¢eken Miisliiman tarih felsefecisi ve medeniyet kuramcisi Tbn Haldun,!3321406)
tarih kitab1 el-/ber’e 6nsdz niteliginde yazdigi Mukaddime isimli eserinde yerlesik ve
sehirli bir yasam tarzina sahip ‘hadari’lerin sehirdeki bolluk ve refah ortaminda diinyevi
arzularla daha fazla muhatap olduklari icin ¢esitli zevklere dalmaktan kurtulmadiklarin
boylece hazza yonelik birgok koti ve ¢irkin huy edinerek nefislerinin kirlendigini

soyler.148

145 Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”.

146 Ogel, “Etyoloji”, s. 27.

147 E, Park Park, Ernest W. Burgess, Sehir: Kent Ortamindaki Insan Davramiglarinin Arastirhmasi Uzerine
Oneriler, gev. Pmar Karababa Kayaligil, Ankara: Heretik Yaynlari, 2015, s. 70.

148 Tbn Haldun, Mukaddime, cev. Siileyman Uludag, 10. bs., Istanbul: Dergah Yayinlar1, 2014, c. 1, s. 327.
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f. Sekiilerlesme ve Dindarligin Zayiflamast

Bugiin yasadigimiz diinyada ‘zamanin ruhu’ da diyebilecegimiz bugiinkii kiiltiirii
etkileyen ekonomik sartlar, siyasi gergekler, sosyal egilimler, yasanilan diinya olaylari
toplumlarin hayata bakis agilarii ve davranig oOrtintiilerini etkilemektedir. Geleneksel
kiiltiirde toplum olmanin en kuvvetli ¢imentosu olan dini normlar, sekiilerizmin etkisiyle
asimnmus; popliler kiiltiir, tlim diinya gencligine bir Onceki kusaktan aktarilacak olan
gelenegin yolunu rasyonalizm ve pozitivizm karisimiyla tikayarak,'*® onlarin bos kalmis

bedenlerine dostca bireysellik ruhunu iiflemistir.*>

Ik kullanim1 ¢ok eski tarihlere ve farkli amaclara dayanan maddeler; giiniimiizde
bir deger olarak maddiyatin 6ne ¢ikmasiyla yiiksek gelir saglamalar1 ve dini kurallarin
asinmasiyla kendine zarar verme noktasina kadar uzanmis ozgiirlik ve bireysellik
anlayisinin yayginlasmasi nedeniyle tim toplumlar i¢in son derece ciddi bir tehlike
olusturmaktadir. Sekiilerlesmenin etkisiyle manevi degerlerin asindigi, bireysellesme
nedeniyle aile i¢i baglarin koptugu toplumlarda gengler, kimlik veya kisilik zafiyetlerine
karst savunmasiz kalmakta ve Kolaylikla madde bagimliliginin potansiyel kurbanlari

haline gelebilmektedir.*>!

Insan davranisinin denetimi ve bu denetimle ilintili kurumsal siire¢ ve unsurlar
tizerinde odaklanan sosyal kontrol kuramlarina gore; din, belirgin oldugu toplumlarda
etkili bir sosyal kontrol unsurudur. Modernlesme siireci ile birlikte sekiiler degerlerin
benimsenmesi, dini yapinin toplumsal alandaki goriiniimiiniin zayiflamasi veya dini
kurumlara olan baghligin gevsemesi, bireylerin sapma davranislarina yonelmelerini

kolaylastirmaktadir. %2

Cesitli demografik gruplarla yapilan ¢ok sayida arastirmada, madde kullanimi ve
dindarlik arasinda negatif bir iliski elde edilmistir. Cogu bulgu, alkol ve narkotik madde
kullanimin1 yasaklayan veya kisitlayan normlara sahip dinlere mensup kisilerin madde

kullanimina baglama ve madde kullanma oranlarinin daha diisiik diizeyde oldugu

149 M. Nakib El-Attas, Islam Sekiilerizm ve Gelecegin Felsefesi, gev. Mahmut Erol Kilig, 4. bs., Istanbul:
Insan Yayimnlari, 2016, s. 25.

150 Jean M. Twenge, “Ben” Nesli, cev. Esra Oztiirk, 4. bs., Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013, s. 13.

151 Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”, s. 119.

152 7ahir Kizmaz, “Din ve Sugluluk: Sug Teorileri A¢isindan Kuramsal Bir Yaklasim”, Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, c. 15, sy. 1 (2005), ss. 94-95.
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diisiincesini desteklemektedir.®®® Ayrica madde bagimlisi olan bireylerin, dindar arkadas
grubu iginde bulunmalar1 bagimliliktan kurtulma siireglerinde destekleyici bir rolii yerine
getirebilmektedir; ¢iinkii birey, sahip oldugu akran grubunun niteligine gore uyaricilar
alir.™® Diizenli periyotlarda yerine getirilmesi gereken dini ritiieller, madde kullanma
istegine kars1 bireyde Islam tasavvuf terminolojide ‘nefis terbiyesi’ olarak ifade edilen
otokontrol gelistirmesini saglamaya yardimci olmaktadir. Madde kullanimini1 birakma
stirecinde dini gruplardan destek alan bagimlilar, dini bir kimlik kazanarak toplum

tarafindan kendilerine vurulan damganin izinden daha kolay kurtulmaktadirlar.

0. Kiiresellesme ve Kitle Iletisim Araclart

Diinya; ulasim, iletisim ve bilisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismelerle her
alanda giderek biitiinlesmektedir. Narkotik madde tacirleri diinyanin herhangi bir
noktasinda elde edilen narkotik bitkiler ve laboratuvar ortaminda firetilen sentetik
maddeleri gelisen ulasim ve iletisim imkanlarin1 kullanarak diinyanin ¢esitli noktalarina
pazarlayabilmektedirler. Yapilan arastirmalar, kullanilan maddeler ile o maddenin o
bolgede kolay ulasilabilirligi arasinda iliski oldugunu gostermektedir; maddenin olmadigi

yerde, madde bagimliligi da yoktur.1*®

Gengler tarafindan iletisim ve bilgiye hizli erisimi sagladigi icin tercih edilen
internet, diinyada madde arzinda ve pazarlamasinda giderek artan bir rol oynamaktadir.
Hem yeni psikoaktif maddeler hem yerlesmis maddeler internet iizerinden satisa
sunulmaktadir. Yasa dis1t maddeler ‘kripto pazarlar’ ya da ‘derin web’ (karanlik ag) pazar
alanlar1 yoluyla satilmaktadir. Genellikle Bitcoin gibi kripto para birimleri kullanilip

taraflarin isimlerinin gizli kalmasi1 saglanarak iiriin ve hizmet degisimi yapilmaktadir.>®

Kitle iletisim araglarinin yani sira son yillarda internet araciligiyla yayginlasan
sosyal medya platformlari; sosyal, kiiltiirel, ekonomik degisim ve doniisiimleri daha

kontrolsiiz bir sekilde belirlemektedir.’>” Sosyal medya kiiresel dlgekte gesitli sapkin

158 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 2. bs., Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik, 2014, ss. 145-46.

154 Kizmaz, Cevik, “Madde Bagimliligiyla Miicadelede inang Odakl1 Yaklasim: Kardelen Rehabilitasyon
Merkezi Ornegi”, s. 316.

155 Ogel, “Etyoloji”, s. 25.

15 EMCDDA, “2015 Avrupa Uyusturucu Raporu-20 Yillik izleme”, Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihig1 izleme Merkezi, 2015.

157 Abdurrahman Kurt, “Televizyonda Misyonerlik”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dergisi, c. 18,
sy. 1 (2009), s. 4.
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gruplarin ortak bulusma platformu olarak da kullanilmaktadir. Bu platformlar illegal pek
¢ok eylemin kolayca gergeklesmesine yol agmaktadir. Narkotik madde tacirleri dogrudan
madde alim satimi1 veya dolayli olarak pazarlama, goriis olusturma ve deneyim paylasimi

icin sosyal medyay1 etkin olarak kullanmaktadirlar.t®8

Diinya genelinde kitle iletisim araclar1 arsinda bos zaman degerlendirme bigimi
olarak tercih edilen televizyon, toplumlari olumlu ve olumsuz yonden etkilemektedir.
RTUK ’iin arastirmasina gore Tiirkiye’de ekran karsisinda gegirilen siire kisi basi bes saat
olarak belirlenmistir. Madde kullanimi agisindan risk grubunda yer alan okul ¢agi
cocuklarinin %70’i dizi izlemektedir.*®® Ulkemizde on ii¢ yil boyunca her hafta prime
time?®®°da; eski béliimleri hafta ici her giin off prime time'®*’da yayimlanan ve okul
cagindaki ¢ocuklar tarafindan da siki takip edilen bir polisiye dizinin hemen hemen her
boliimiinde torbaci, uyusturucu baronu, maddeye baslayan geng¢ figiirlerine sikca
rastlanmaktadir. ilk bakista olumlu mesajlar veriliyor gibi goriinse de izleyici Kitlesi
arasinda olan risk grubu gocuklarin merak duygusunu tetikleyebilir.2°? Béylece gosterilen
amaglanmis davranigin niyetlenmemis sonucu olarak madde kullanim1 ¢ocuk izleyiciye
tanitilmakta ve tekrarlanan gostergelerden dolay1 normallesmesine neden olmaktadir. Bu
yas grubunun eyleme ge¢meden 6nce durup diisiinme ve durumu kendisi lehinde analiz
etme yetisi heniiz tam gelismedigi i¢in i¢ten denetimli degil, distan denetimlilerdir. Kendi
i¢ denetimlerini gelistirecek olgunluga gelinceye kadar ebeveynlerinin ve biiytiklerinin

onlara yol gdstermesine muhtagtirlar. 163

Gegtigimiz satirlarda bahsettigimiz gog, diizensiz kentlesme, sekiilerlesme ve

teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde ¢ozdiigii geleneksel toplum dokusu ve aile

18 Caliskan, Madde Bagimliliginin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi, s. 73.

159 Ahmet Pek, Madde ve Madde Kullamminda Gérsel ve Isitsel Medyanin Rolii (Etik Kitap¢ik), Ankara:
RTUK-EGM Ortak Yayni, 2007, s. 8.

160 Reklam maliyetlerini ¢ikarmak icin kanallar reyting 6lgiimii yapmaktadirlar. Bu dlgiimlere gdre
televizyon kanallar1 izlenme oranlar1 bakimindan {i¢ kusaga ayrilmustir. 1-Prime Time (PT): saat 20.00-
22.00 arasindaki zaman dilimidir. Bu saatler televizyonlarin en ¢ok agik kaldig1 ve izlendigi saatlerdir.
Dolayisiyla bu zaman diliminde diziler, filmler, reality showlar, eglence programlart ve maglar
yayinlanir.

161 2-Off Prime Time (OPT): 07.00-19.59 aras1 kusaktir. Ev hanimlar1 ve evde vakit gegirenlere gore
programlar yayimlanir. Nispeten kisith profile ulasildig: igin reklam maliyetleri prime time gore daha
diistiktiir. 3-Late Prime Time (PT Late): prime time ve off prime time disinda kalan gece kusagidir.
Gece programlari ve tekrarlar yaymlanir.

162 1, Tayfun Uzbay, “Ulkemizde Temel Sorunlar ve Madde Bagimlihig: ile Miicadele”, Tiirk Eczacilar
Birligi Yaymi/ Meslek I¢i Siirekli Egitim Dergisi, sy. 21-22 (2009), s. 76.

163 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 5. bs., Istanbul: Remzi Kitapevi, 2002, s. 217.
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baglarinin zayiflamasiyla bazi geng bireyler igin aileye alternatif bos zaman gegirme ve
eglenme imkan1 saglayan 6zellikle aile denetiminden uzak alt kiiltiir ve tiiketim gruplari

cazip hale gelmektedir.4

h. Alt Kiiltiir Gruplart ve Tiiketim

Antropologlar ve sosyologlar genellikle kiiltiirii bir toplumun en temel 6zelligi
olarak tanimlarlar. Fakat toplumda ortak kiiltiirden ayri, toplumun ¢ok daha kiiclik
birimlerinde de kendine has bir kiiltiir vardir. Bu durumu ‘alt kiiltiir’ kavramiyla

anlatabiliriz.

Alt kiiltiir; bir topluluk i¢indeki bir grubun, hakim kiiltiirle kuvvetli ortak baglar
olmasma karsin onu, hakim kiltiirden farklilastiran degerler, davranislar ve fiziki
nesnelere sahip olmasi seklinde tanimlanabilir. Bu tanimdan toplum i¢inde insanlarin
belli alt kiiltiir kategorilerine ayristirildigl anlasilmamalidir. Bu tablo ‘kiiltlir iginde
kiiltirler’ olarak da yorumlanabilir. Toplum igindeki herkes ¢ok baglanmaksizin hakim
kiiltiir diginda pek cok alt kiiltiirde yer almaktadir.® Belli cografi bolgeler, irksal ve etnik
gruplar, yas gruplari, dini gruplar, futbol takimlarinin taraftarlar1 birer alt kiiltiir

olusturabilirler.*6®

Dick Hebdige, A. Cohen, S. J. Hall ve J. Clarke gibi Chicago Okulu
teorisyenlerinin islevselci ‘anomi’ kavramina dayanan teorilerinde genelde sapkinlik
olarak nitelenen alt kiiltiir, yapisal sorunlart sevk edecek alternatif ¢éziim yollar iireten
bir yapidir. Onlara gore alt kiiltiirlesme, insanlarin modernlesme siirecinde yasadiklari
agir hayal kirikliklarindan, artan yoksulluk probleminden, toplumda dezavantajli bir
konumda yer alanlarin ve sosyal yasamda bireysel basarisizlik yasayanlarin
caresizliklerinden kurtulmak i¢in hakim kiltiirden uzaklasarak alternatif kiiltiirlere

siginma siirecidir. Toplumda olumsuz bir siirecin magduru olan siyasi, etnik, dini vb.

164 Arastirmamizda perspektifimiz sadece gelenegi ve yerel kiiltiirii yiiceltip kutsallastirarak modernizme,
teknolojik gelismelere ve kiiresellesmeye biitiiniiyle olumsuz anlam yiiklemek degil, yerel kiltiirlerin
kendi caglarinin kiiresel trendlerinin bilincine varip konum almadiklart ayrica ¢agin teknoloji ve
araglartyla dogru bir sekilde uzlasmadiklari icin kaybettikleri degerlere odaklanmistir. Bilakis
kiiresellesme hem i¢ hem dis kiiltiirel siireglerin etkilesimi sonucu yerel kiiltiiriin doniisiimiini de
zimnen ifade eder. Siddetli bir muhafazakarlikla gelenegi savunmak gelenegin donmasina ve
islevsizlesmesine yol agacaktir. Yasayan bir gelenekten mahrum kalmak radikallik ve marjinalligin,
karsisinda kendini konumlandirdig1 manevi ¢okiintii riskine daha hizl gotiirebilir.

165 Macionis, Sosyoloji, s. 70.

186 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 51.
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gruplarin kendileri i¢in kolektif bir ¢6ziim arayisina yonelmeleri kacinilmazdir. Bu
zorunlu birliktelik sosyal aktiviteden bagimsiz olmasina karsin aslinda hakim kiiltiire

yonelik kendini anlatma cabasidir.*®

Bizim arastirmamiz genclik alt kiiltiirliyle yakindan iligkili oldugunu i¢in genclik
alt kiiltiiriine yer vermek gerektigini disiinmekteyiz. Alt kiiltiirde ¢esitli gencglik
gruplarina’®® rastlamak miimkiindiir. Alkol ve madde alt kiiltiirii de bunlardan biridir. Bir
genclik alt kiiltiir grubundan bahsedebilmek icin su ii¢ Ozelligin grupta ayni anda
bulunmas: gerekir. ilk olarak genclik alt kiiltiirii bir bos zaman kiiltiiriidiir. Modern
donemlere gelindiginde egitim siiresinin uzamasina paralel gengler i¢in bos zaman
kiltlirii ortaya ¢ikmistir. Egitim siirecini ister tamamlasin ister tamamlamadan ayrilsin
gengler okuldan artan veya okul bittikten sonra uzun siiren issizlik donemlerinde oldukca
fazla bos zaman bulabilmektedirler. Bu durum bazen ‘basibos genclik’ fenomeni olarak
karsimiza cikmaktadir. Ikincisi, sosyallesme siirecinde asil belitleyici etken akran
iliskileridir. Son olarak genclik alt kiiltiir gruplar1 gilindelik yasamda dili kullanma
tarzindan giyim kusama, yeme igmeden eglenmeye, miizik tercihinden bedeni goriiniir
kilma sekline kadar tiim yasam alanimi kapsayan 6zenle kurgulanmis ortak bir stili

paylasirlar.1®

Sosyallesme siirecinde gencin alkol ve madde alt kiiltiiriinii tercih etmesinde kendi
doneminin psiko-sosyal ozellikleri de etkili olmaktadir. Bunlar arkadas etkisi, merak,
taklit, tesvik, Ozenti, Ozdeslesme, Ozerklik, sorumsuzluk, baskaldirma, bagimlilik,
giivensizlik, giicsiizlikk, yetersizlik, iletisim kuramamak, toplumdan kagmak, deneme
olarak siralanabilir. Grup i¢inde kendini giivende hisseden geng, ¢esitli 6grenme
yollartyla farkinda olarak veya olmaksizin alkol ve madde alt kiiltiiriiniin etkisi altina
girer. Geng, gruptan dislanmamak, grup i¢indeki yerini koruyabilmek i¢in 6zdeslesme,
Oziimseme, inanma, boyun egme siire¢lerinden biri veya birka¢ini kullanarak grubun

ilkelerini, amaglarini, kurallarint benimsemeye baslar. Gengte, grubun iginde kaldigi

167 M. Brake, The Sociology of Youth Culture and Youth Subcultures, London: Routledge&Kegan Paul Ltd.,
1980, s. 10 Akt. Omer Mira¢ Yaman, Apaci Genglik, 2. bs., Istanbul: A¢ilim Kitap, 2013.

188 Grup karsilikli etkilesim ve iletisim i¢inde olan, birden fazla insanm bulundugu en kiigiik toplumsal
birimdir.

189 Nicholas Abercrobie, Hill Stephen, Bryan S. Turner, “Genglik Altkiiltiirii”, The Penguin Dictionary of
Sociology, England: Penguin Boks, 2006, s. 435 Akt. Omer Mira¢ Yaman, Apaci Genglik.
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miiddetce hem kendi hem de sosyal cevresini etkileyebilecek risk alma davranis1 da

geligir.10

Madde kullanimini 6zendiren bazi toplumsal etmenlerden biri de 6zellikle tiiketim
toplumlarinda yayginlasan giinliik stresten ilag yoluyla kurtulma davranisidir. Bu
davranis1 ozellikle ilag firmalar1 da desteklemektedir. Ilag alarak sistemin getirdigi
yuklerden kurtulmaya g¢alismak, insanin kendisini yasamasina hicbir firsat vermeden
kendisini tanimasini ve varligmin farkina varmasini dnleyici bir ¢abadir.}™ Kontrolsiiz

ila¢ kullanim1 zamanla yerini yasal olmayan maddelere birakabilmektedir.

Madde kullanimina yol acan sosyal etkenler kuskusuz herkes i¢in ayni riski
olusturmaktadir, fakat cevresel faktorlerin biri veya birkaciyla karsilasan kisinin sonugta
eylemini kendi iradesiyle gerceklestirdigini unutmamak gerekir. Kemal Ataman’in da
soyledigi gibi toplum hem nesnel hem &znel iki boyutu olan bir gergekliktir. Cevre ve
bireyin karsilikli olarak siirekli birbirini etkiledigi sosyallesme siirecinde bireyin ¢evresel
ortami, i¢ine dogdugu Kkiiltiir, gelenek ve gorenegin bireyde nesnellesmesi ve bu
etkilesimin sonucunda her bireyin toplumsal gercekligi kendine has bir gsekilde
igsellestirmesi ‘bireylesme’ olarak kisilik 6zelliklerine gore farklilasir. Boylece birey
toplumun salt bir iiriinii olmak yerine tercihlerinin ve davranislarinin sorumlulugunu

ustlenmek durumundadir.

B. SOSYOLOJIiK SAPMA KURAMLARI

Toplumsal sapma, kiiltiirel normlarin gozle goriiliir sekilde ihlal edilmesidir.
Normlar ise giiciinii toplumda kabul goérmiis degerlerden alarak insan faaliyetlerini
yonlendiren olgulardir. Sapma kavramini anlama noktasinda kavramin sinirlari ¢izilecek
olursa sapma oldukca genis bir anlam zeminine sahip gdriinmektedir.}’? Bu agidan
bakildiginda sapmanin bir ucunda, bir toplumun resmi olarak belirledigi cezai yasayi ihlal
eden suglu kategorisinden diger ucunda hak sahibi olmalarina ragmen farklilik gdsteren

bireyler sapkin olarak goriilebilir.)”® En kisa tanimiyla ‘sapma’ toplumsal ortak kabul

170 K 5knel, Bagumlilik, ss. 223-25.

171 Ogel, “Etyoloji”, ss. 26-27.

172 Macionis, Sosyoloji, s. 216.

173 Caner Cakmak, “Sucun Belirleyicileri Olarak Baslica Ekonomik Risk Faktorleri”, AIBU Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, ¢. 15, sy. 4 (2015), s. 60.
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edilmeyen davranis veya toplum tarafindan {izerinde uzlast saglanmis normlarin ihlali
olarak tanimlanabilir.}’* Diger bir perspektiften, olumlu ya da olumsuz sapkin davranis
ya da tutumlarin ortak yoniiniin karsimizdakini ‘disaridan’ birisi olarak diisiinmemize

neden olan bir takim farkliliklardir denebilir.t”®

Sapma, normlarin ihlali olarak tanimlandiginda birgok sapkin davranig 6nemsiz
gibi goziikebilir. Hangi davranislarin normal hangilerinin de sapma oldugunu tayin etmek
son derece karmasik bir durumdur.!”® Sosyologlar belli bir davranisin sapkin olarak
tanimlanip tanimlanamayacagi konusunda genellikle hiikiim vermek istemezler. Bunun
yerine onlar, boylesi davraniglara yol agan sebeplerin neler oldugu ve toplum agisindan
ne anlam ifade ettigini incelemeyi tercih ederler. Sapmanin kaynagi ve nedenleri oldukca
karmasik oldugu i¢in sapmaya dair kapsamli ve tiimilyle gecerli bir teorik agiklama
sunmak neredeyse imkansizdir.!’” Sapkinlik sosyolojisinde higbir kuram baskin bir
bicimde ortaya ¢ikmamistir. Cesitli kuramsal perspektifler konuyla iliskili ve faydali
olmay siirdiirmektedir.”® Bununla birlikte ii¢ genis sosyolojik yaklasim sug ve sapkinlik
sosyolojisinde etkili olmustur: Islevselci kuramlar, ¢atisma kuramlar1 ve sembolik

etkilesimci kuramlar.

Toplum kisilerin  diisiince ve davranislarini diizenleme girisimi olarak
tanimlayabilecegimiz bir ‘sosyal kontrol’e tabidir. Genellikle bu kontrol, normlara
uymayan davranisin toplum tarafindan kinanmasi, diglanmasi, hor goriilmesi gibi gayri
resmidir.’”® Bununla birlikte ciddi sapkinlik durumlarinda yasalarmn olasi1 ihlaline karsi
olusturulan ceza sistemi ve adalet kurumlari mevcuttur. Bu boyuttaki sapmalar ‘sug’
olarak tamimlanmaktadir.*® Sapma kiiltiirel normlara gore degisiklik gosterebilir. Bir
toplumda yasak veya norm dis1 olan bir davranis baska bir toplumda normal ve yasal
olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla toplumlarin norm tespiti ve kural ihlalini

tanimlamalar1 sosyal iktidar1 da iginde barindiran bir durumdur.8

174 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 113.

175 Macionis, Sosyoloji, s. 216.

176 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 113.

177 Fyat Giilliipnar, Su¢ Sosyolojisi, Anadolu Universitesi Yaynlari, t.y.

178 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 945.

179 Osman Dolu, Sug Teorileri: Teori, Arastirma ve Uygulamada Kriminoloji, Ankara: Segkin Yayincilik,
2010, s. 31.

180 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 944.

181 Macionis, Sosyoloji, s. 219.
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Modern diinyada metafizik ve dine referansla yapilan sapma ve sug
aciklamalarinin yerine ¢esitli kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlar1 esasen iki ana gruba
ayirmak miimkiindiir. Birinci grupta yer alan kuramlar sucluya odaklanmakta, su¢ ve
sapma olgusunu kisisel Ozeliklerden hareketle ‘mutlakiyetci’ bir tavirla agiklamayi
onermektedir. Bunlardan fizyolojik,'®? biyolojik'® yaklasimlar fiziki ve kalitsal
ozellikler iizerine odaklanirken, psikolojik®®* yaklasimlar kisilik tipleri {izerine
yogunlagmistir. Her iki yaklagim da sapkinligi bireye 6zgili bir durum olarak algilar ve
birey merkezli agiklama yapmak {izere arastirmalarini yiirtitiir. S6z konusu yaklasimlar

sapmanin toplumsal yapi ile olan iliskisini agiklamada sinirli kalmaktadir.

Mutlakiyetci yaklasimda iki temel insan davranis1 vardir: 11ki 6ziinde iyi ve giizel
olan davranis; ikincisi yanlis, ahlaksiz, seytani ve kotii olan davranig. Onlara gore
davranisin iyi ya da kétii oldugu agik bir sekilde kolayca tanimlanabilen bir durumdur. 1%
Bir davramisin yanlishg1 ya da dogrulugu, bireylerin 6znel degerlendirmelerinden
bagimsiz, toplumun mevcut gelenek, géreneklerine ve toplumsal kurallara ve normlara
bakilarak kolayca belirlenir. Sapmanin mutlak tanimi, sapkin olarak tanimlanan bireyin
toplum ile iligkilerini de etkiler. Sapkin davranis ya da o6zellik, bireyin genel degeri
tizerinde belirleyici olacaktir. Bir insan sapkin olarak tanimladiginda toplum onun i¢in

mutlak sapkin imajini giiclii bir sekilde devam ettireceginden artik siradan bir birey olarak

182 jtalyan bilim insam Cesare Lombroso 1876’da kaleme aldig1 L uomo delinquente (Suglu Adam) adl
kitabinda suglu tiplerinin onlarin goériiniir anatomik 6zellikleriyle belirlenebilecegini 6ne siirmiistir.
Lombroso’nun ardindan William Sheldon (1949) “somato tipler” kuraminda birinin sugla baglantil
oldugunu diisiindiigii ii¢ ana insan fizigi tipolojisi gelistirmistir. Bkz. Macionis, Sosyoloji, s. 217;
Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 943.
Hans Eysenck (1964) bireyi suca yatkin yapan ya da sosyallesme siirecinde sorunlar yaratan anormal
akli durumlarin soya ¢ekimle geldigini ileri stirmiistiir. Bkz. Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 943.
Walter Reckless ve Simon Dinitz, “kisitlama kurami" adini verdikleri kuramlarinin temeli sayilan
arastirmalarinda on iki yasindaki erkek cocuklar ve aileleriyle yaptiklart goriismelerin analizinde
Freud’un deyimiyle siiper egolar1 gelismis olan “iyi ¢ocuklarin” gii¢lii bir vicdana sahip olduklarini,
hayal kiriklig1 ile bas edebildiklerini, kiiltiirel norm ve degerlerle 6zdeslestiklerini tespit ettiler. “Kotii
Cocuklar” aksine, daha zayif bir vicdana sahip, hayal kirikligina daha az toleransli ve yaygin kiiltiire
ayak uydurmakta giicliik ceken kisilerdi. Iyi cocuklar polis ile kétii gocuklara nazaran daha az muhatap
olurlar. Arastirmacilar tiim ¢ocuklarm, sugun yaygin oldugu bir bdlgede yasamasindan dolay1 sapkin
giidiileri kontrol eden kisilerin sorundan uzak kalacagini varsaymaktadirlar. Bkz. Macionis, Sosyoloji,
s. 217.
185 Randall Collins, Sosyolojide Dort Ana Gelenek, ¢ev. Umit Tatlican, Istanbul: Sentez Yayincilik, 2015,
s. 192.
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hayatin siirdiirmesi miimkiin olmayacaktir.’8 S6z konusu durumlarda kisinin hata yapma

hiirriyeti dahi elinden alinmaktadir.

Sapmanin mutlakiyetci ve sinirli tanimi, birgok Snemli toplumsal problemin
¢dziimiinii de zorlastirir. Bu durum sapmanin, ‘gdreli’ (rolatif)'®’ tanimiyla bir dlgiide
giderilmeye ¢alisilir. Goreli tanimlarda sapmanin rastgele bir durum, inang ya da davranis
olmadig1; aksine insanlarin ortak fikir ve yargilarinin iirlinii olarak toplum tarafindan insa
edildigi vurgulanir. Higbir davranis evrensel ve dogal olarak sapma diye nitelenemez.
Sapmanin belirlenmesinde 6tekinin hayatina dair agiklamalar objektif olamaz, insanlar
olaylar1 kendi gergekleri temelinde tanimlar. Bu durumda bireysel ve toplumsal etkileri
tam olarak anlayabilmek i¢in bu tanimlamanin nasil yapildigina ve ifade edildigine
bakmak gerekir. Sapmanin tanimlanmasinda hangi kiiltiirde kim tarafindan yapildigi,
zaman, mekan, goreli bir durum, beklenti ve donemin sartlar1 belirleyici olacaktir. Bu
baglamda goreli yaklagimin sapmay1 tanimlamada tizerinde durdugu temel husus neyin
sapma oldugu degil, sapma davranisinin kim tarafindan gergeklestirildigi, bunu kimin
etiketledigi, bu olayin nerede ve nasil meydana geldigidir. Bu tanimlar da biiyiik 6l¢iide
toplumdaki bireyler {izerinde etkili olan ve toplumun {iyeleri arasindaki ortak kanaatleri

yansitan hakim kiiltiir tarafindan belirlenmektedir.1%

Her iki bakis a¢isini da kapsayacak bir sapma tanimi1 yapilacak olursa “insanlarin
tutumlarinin, fikirlerinin, davraniglarinin, toplumdaki yanlis, hatali, ahlak disi, ilging,
seytanca ya da saldirganca bulunmasi durumudur” denilebilir. Bu tanimda ii¢ 6nemli

unsur dikkat ¢ekmektedir:

e Beklenti: Baz1 davranis beklentileri, herhangi bir normun uygun ve olumlu gérdigi
ozellikleri, fikirleri ve davraniglar1 igerebilir. Bu beklenti agik ya da iistli kapal1 bir
sekilde olabilecegi gibi formel ya da enformel, yaygin ya da sinirhi bir diizeyde de
olabilir.

e Ihlal: Sapma normatif beklentilere uygun olmayan bir durumu igerir.

18 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, ss. 113-14.

187 Objektif ve Rolatif yaklagimlarla ilgili detayli bilgi igin bkz. Richard j. Benstein, Objektivizmin ve
Rélativizmin Otesi Bilim, Hermenoytik ve Praxis, ed. Sabahattin Yildiz, cev. Feridun Yilmaz, Istanbul:
Paradigma Yayinlari, 2009, ss. 11-22.

18 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 116.
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e Reaksiyon: Bir birey, grup ya da toplumun bu sapkin davranisa yonelik tepkide
bulunmasi gerekir. Bu tepki basit bir kinama olabilecegi gibi cezalandirma seklinde de

olabilir.18

Literatiirde madde kullanimini agiklayan kirk ii¢ teori Lettieri, Sayers ve
Pearson’un editorliigiinde hazirlanan ¢ok kapsamli bir ¢alismada derlenmistir. Genel
olarak teorilerin, madde kullanma davranisini biyolojik agidan hastalik, psikolojik agidan
bagimlilik, sosyolojik agidan bir sapma davranigi olarak ele aldiklar1 goriilmektedir.
Sosyolojik agiklamalar getiren teorilerden Stanton’un Aile Teorisi, madde kullanimini
aile sorunu olarak ele alir. Ona gore madde kullanimi aile yapisindaki problemlerle
iliskilidir.®® Chein, Yikic1 Cevre Teorisi’nde yasanilan bolgenin sosyoekonomik
firsatlara ulagsmada kisitlayici, tahrip edici niteligiyle madde kullanim iligkisi tizerinde
durmaktadir.’®® Johnson’un Madde Alt Kiiltiirii Teorisi, genglik alt kiiltiirlerinin madde
alt kiiltiiriinii iirettiklerini iddia eder.!®? Hill’in Sosyal Sapma Teorisi’ne gére madde
bagimlilar aslinda sosyal olarak sapma davranisi sergilemeye yatkin bireylerdir.% Jessor
ve Jessor ise madde kullanimini Problem Davranis Teorisi’nde kisilik ve cevreyle

baglantil1 bir davranis problemi olarak ele almistir.1%

1. Sapmanin islevleri (Yapisal islevsel Analiz)

Yapisal islevselci kuramlar sucun ve sapkinligin toplum igindeki etik
diizenlemenin aginmasindan® ve yapisal gerilimlerden'® kaynaklandigini ileri
stirmektedirler. Eger bireylerin ve gruplarin istekleri toplumun mevcut odiilleriyle

karsilanmiyorsa, bu durumda istekler ve onlarin gerceklestirilmesindeki uyumsuzluk,

189 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 117.

190 Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”.

191 Isidor Chein, “Psychological, Social, and Epidemiological Factors in Juvenile Drug Use”, Theories On
Drug Abuse Selected Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein
Pearson, Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

192 Bruce D. Johnson, “Toward a Theory of Drug Subcultures”, Theories on Drug Abuse Selected
Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein Pearson,
Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

198 Harris E. Hill, “The Social Deviant and Initial Addiction to Narcotics and Alcohol”, Drug Abuse From
the Family Perspective, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein Pearson, Washington:
NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

194 Jessor, Jessor, “A Social-Psychological Framework for Studying Drug Use”.

1% Raymond Aron, Sosyolojik Diisiincenin Evreleri, ¢ev. Korkmaz Alemdar, 8. bs., Istanbul: Kirmiz1
Yayinlari, 2010, s. 234.

19 Ritzer, Stepnisky, Sosyoloji Kuramlart, s. 259.
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bazi toplum iiyelerini sapkin motivasyonlara siiriiklemektedir.!®” Ayrica yapisal islevsel
yaklagimin temel varsayimi sapkinligin sosyal dokunun gerekli bir pargasi oldugu

yoniindedir.!%

a. Durkheim’a Gére Anominin Toplumsal Islevi

Emile Durkheim modern toplumlarda geleneksel kurallarin ve standartlarin
tahribatin1 normsuzluk, kuralsizlik anlamma gelen ‘anomi’ kavramiyla aciklamistir.'%
Anomi, toplumsal yasamin belirli bir alaninda davranislara yol gosterecek standartlarin
olmadig1 veya standartlarm islevini yitirdigi durumlardir.?®® Bu gibi durumlarda insanlar
kendilerini derin bir sagkinlik ve kaygi i¢inde hissedebilirler. Ayrica modern toplumlarda
bireysel tercih i¢in ¢ok daha fazla se¢enek vardir, boylece genel kabul goren normlara
‘uymama’ veya onlardan ‘sapma’ olasilig1r yliksektir. Buna ilaveten herhangi bir

toplumda normlar ve onlar1 yoneten degerler tizerinde tam bir uzlasma imkani1 yok gibidir.

Durkheim, sapmayla ilgili 6ncii ¢alismalarinda sapmanin toplumda bir¢ok énemli
isleve hizmet ettigi icin gerekli bir olgu oldugunu, belli bir diizeye kadar sapmanin
anormal bir durum olmadigii 6ne siirmiistiir.? Onun bakis acisindan sapma iki temel

isleve sahiptir:

1. Sapma, kiiltiirel normlara uyan ve aykiri davraniglar arasindaki sinir1 belirleme ve
koruma islevi gormektedir. Erdemin herhangi bir tanimina bakildiginda koétiintin karsitt
diyalektik bir konumda yer alir. Dolayisiyla kétii olmadan iyiden bahsetmek miimkiin
olmadig1 gibi su¢ olmadan adaletten s6z edilmez. Sapma ahlakiligi tanimlamak ve
desteklemek icin gereklidir. Ayrica bir sapkin davranis ya da su¢ eylemi grup
dayanigmasimi gii¢lendiren ve toplumsal kurallar1 netlestiren ortak bir tepkiyi

tetikleyebilmektedir.20?

197 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 945.

198 Macionis, Sosyoloji, s. 219.

19 Anomi, Durkheim’m bu iki eserinde anahtar kavramlarindandir bkz. Emile Durkheim, Toplumsal Is
Boliimii, ¢ev. Ozer Ozankaya, 2. bs., Istanbul: Cem Yaymevi, 2014; Emile Durkheim, Intihar:
Toplumbilimsel Inceleme, gev. Ozer Ozankaya, 3. bs., Istanbul: Cem Yayinevi, 2014.

200 Gordon Marshall, “Anomi”, Sosyoloji Sozligii, cev. Osman Akinhay, Derya Komiircii, Ankara: Bilim
ve Sanat Yaymlari, 1999.

201 Durkheim, Sosyolojik Yontemin Kurallari, ss. 153-54.

202 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 946.
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2. Sapma toplumsal degismeyi tesvik eder. Sapkin olarak tanimlanan kisiler duraganliga
alternatif durumlar 6nermek ve degisime oOnciilik etmek yoluyla toplumun ahlaki
siirlarint genigletebilirler. Durkheim’a gdre bir donemin tepki gosterilen sapkinlig1 bir
miiddet sonra toplumda kabullenilmesi ve i¢sellestirilmesiyle gelecegin ahlaki bir degeri

haline gelebilir.2%

Kisaca Durkheim’in yaklagiminda toplumsal bir olgu olan sapma ve su¢ tiimden
yok edilemez. Sapma kabul edilebilir sinirlar i¢inde kaldig1 siirece toplumsal dayanisma

ve normlarin netlesmesi islevini goriir.

Moynihan Sapkinligi Azalmis olarak Belirleme adl1 eserinde ABD’de sapkinligin
toplumun kaldirabilecegi ya da kabul edilebilecegi noktanin otesine gegctigini ileri
stirmiistiir. Moyniha’a gore ABD’de toplumsal kontrol kuruluslarini giiglendirmek ve
sapkinlik diizeylerini azaltmaya c¢alismak yerine, sapkinlik yeniden tanimlanmis ve daha

once kabul edilemez davranislar ‘normallesmis’tir.2%

b. Merton’un Gerilim Kurami

Robert K. Merton, 19102009 Dyrkheim’in ‘anomi’ kavramimi yaygi olarak kabul
edilen kiiltiirel degerlerin insanlarin yasadig1 toplumsal gercgeklikle catistigi zaman olusan
gerilimi ag¢iklamak icin kullanmistir.?® Merton sapmay1 agiklamak icin toplumu farkls
kombinasyonlarda betimlemeyi denemistir. Ona gore kisilerin sapkinhigini, kiiltiirel

hedeflere ulasmak igin kullanacaklar1 toplumsal araglara erisme durumlar1 belirler.2%®

Merton, kiiltiirel hedefleri onaylanmis araglarla elde edenleri ‘uyumlular’
(conformity) olarak nitelendirir. Niifusun biiylik ¢cogunlugu bu kategori iginde yer
almaktadir. “Yenilik¢iler’ (innovation) toplumsal olarak kabul edilen degerleri kabul
etmekle birlikte mesru yollarin kendilerine kapali oldugunu gérmekte ve sonuca gitmek

icin mesru olmayana yoOnelmektedir. Kiiltiirel hedeflere higbir sekilde ulagamama

203 Macionis, Sosyoloji, s. 221.

204 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 949.

205 Ruth A. Wallace, Alison Wolf, Cagdas Sosyoloji Kuramlari: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, gev. M.
Rami Ayas, Leyla Elburuz, 6. bs., Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2015, s. 93; Robert Merton, Social
Theory and Social Structure, New York: The Free Press, 1968, s. 198.

206 Amerikali sosyolog Robert Merton Amerikan toplumunda sugun kaynaklarini belirledigi kuraminda
toplumda kabul goren degerler; maddi basari, 6z disiplinle basar1 elde edilmesi, egitim ve ¢ok ¢aligma
olarak vurgulanmaktadir bkz. Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 974.
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Merton’un ‘sekilcilik’ (ritualism) adim1 verdigi baska bir tiir sapmay1 tesvik eder.
Basarisizliga kars1 bir bagka cevap, hem kiiltiirel hedeflerin hem de bunlara ulagmak i¢in
genel kabul goren araclarin reddedilmesidir. Bu tip sapmayi Merton ‘geri ¢ekilme’
(retreatism) olarak adlandirir. Geri ¢ekilenlerin sapkinligi genel kabul gormeyen yasam
bi¢imlerinde ve bu sekilde yasama isteklerinde kendini gosteririr. Basarisizliga karsi bir
baska yanit ise isyandir. ‘Isyancilar’ (rebellion) geri cekilenler gibi kiiltiirel hedefleri ve
genel kabul goren araglari reddetmekle beraber var olan sosyal diizene kars1 alternatifleri

destekleyen karsit bir kiiltiir olustururlar®®’ (Sekil 4).
Sekil 4: Merton n Gerilim Kurami 2%
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Merton’un semasi toplumsal yapi igindeki farkli konumlarina gore toplumsal
gruplarin bazi 6nemli tepkilerini kavramak icin onemlidir. Ancak Merton bireysel
tepkiler lizerine odaklanarak sapkin davraniglari siirdiirmede alt kiiltiirlerin 6nemini

yeterince takdir etmemekle elestirilmistir.?%

¢. Sapma Alt kiiltiirleri

Richard Cloward ve Lloyd Ohlin, Merton’un kuramini sugun mesru, Yyasal
firsatlara ulasamamaktan ziyade halihazirda ulasilabilir yasadisi firsatlar sonucu
gerceklesebilecegi yoniinde genisletmislerdir. Onlara gore sapma bir kisinin yasamini
cevreleyen ‘aykiri firsat yapisi” sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cloward ve Ohlin firsat

yapisinin  sucu tesvik ettigi bir ortamda suclu alt kiiltiirlerin gelisecegini

207 Merton, Social Theory and Social Structure, ss. 194-211; Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 948; Macionis,
Sosyoloji, s. 220.

208 Macionis, Sosyoloji, s. 220.

209 Giddens, Sutton, Sosyoloji, ss. 225-27.
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diisiinmektedirler.?!? Yasal veya yasadis1 firsatlara ulasamayanlar icin sapkinlik genel
olarak iki sekilde bas gdsterir. Bunlardan biri hayal kirikligindan kaynaklanan siddet
eylemlerinde bulunan ve sayginlik arayan silahli sokak ceteleri gibi ‘catisma alt
kiiltiirti’diir. Bir diger muhtemel sonug ise sapkinlarin hem kiiltiirel hedeflerden hem de
mesru amaclardan ayni1 anda vazgecerek icki veya uyusturucuyla kendilerini unuttuklari

‘geri ¢ekilme alt kiiltiirleri’dir.2!!

Albert K. Cohen, Delinquent Boys: The Culcure of the Gang?? isimli
calismasinda sucun daha ¢ok toplumda benimsenen basariya ulasmak i¢in en az firsata
sahip olan alt simif gencleri arasinda yayginlastigini one slirmiistiir. Bu gencler,
toplumdan yabancilastiklari i¢in sahip olduklar1 6zelliklere deger verilecek bir suclu alt
kiiltiirti yaratarak 6z sayginliklarim1 kazanmayi amaglarlar. Sokakta korku salarak
toplumun biitiiniinden diglansalar da yerel mahallelerinde ‘sayginlik’ beklentilerini

tatmin edebilirler.?3

Walter Miller suglu alt kiiltiirlerinin 6gretmen ve polis gibi otoritelerle yasanan
sik catigmalara bagli olarak ‘belayla’, 6zellikle erkekler arasinda fiziksel giice atfedilen
deger lizerinden °‘siddetle’, sokaklarda basarili olmak, diisman otekileri aldatmak,
faydalanilmaktan korunmak anlaminda ‘uyaniklikla’, heyecan, risk ve tehlike arayist
yiiziinden ‘eglence ihtiyaciyla’, insanlarin kendi hayatlarini kontrol edemeyeceklerine
dair ‘kadercilikle’, sik sik otorite figiirlerine kars1 gosterilen ofke ile ifade edilen

‘6zgiirliik istegiyle’ nitelendirilebilecegini sdyler.?!*

Elijah Anderson, sehrin yoksul mahallelerindeki birgok insanin genel kabul géren
ve ‘insana yakisir’ degerlere uyum saglamay1 basardigini ifade etmistir. Buna karsin

ebeveynleri tarafindan diglanan bazi geng erkeklerin mahalle siddeti ve sugla, polis

210 Richard Cloward, Lyloyd Ohlin, Deliquency and Opportunity: A Theory of Deliquent Gangs, USA: The
Free Press, 1960.

211 Macionis, Sosyoloji, ss. 220-21.

212 Albert K. Cohen, Delinquent Boys: The Culture of the Gang, New York: The Free Press, 1971
Orig.1955.

213 Macionis, Sosyoloji, s. 221.

214 Macionis, Sosyoloji, s. 221.
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tarafindan umursamazlik ve hatta nefretle karsilastiklarinda ‘sokak kurallar1® ile

i215

yasamaya karar verdiklerini“*® sdylemistir.

Cloward, Ohlin, Cohen, Miller ve Anderson’in sapmanin toplumun genel firsatlar
yapisindan kaynaklandigina dair genel varsayimlari daha sonraki arastirmalarda da
ispatlanmistir. Bununla birlikte bu kuramlar herkesin dogru ve yanlis hakkinda ayni
kiiltiirel standartlar1 paylastigini varsaymalarindan dolay1 yetersizdirler. Ek olarak sugun
kapsami yalnizca yankesicilik, oto hirsizligr ve madde kullanimi ile sinirh tutulmayip,
yolsuzluk, isbirlik¢i orgiitler, madde ticareti ve beyaz yakali suclar da dahil edilirse
yuksek gelirli kisiler de suglu sayilacaktir. Tiim sosyal kokenlerden ve siniflardan
kisilerin kurallar1 ihlal etmeye giderek daha meyilli olduguna dair deliller de

mevcuttur.?

d. Hirschi’nin Sosyal Kontrol Kuram

Sosyal kontrol bireyin davranislarini kiiltiiriin norm ve degerlerine uygun davranis
Oriintlilerine gore sekillendiren mekanizmalardir. Bireyin bu kontrol mekanizmalarini
asma cabasi sapma olarak tanimlanabilir.!” Durkheim’in diisiincelerinden etkilenen
kontrol kuramlart merceklerini yapidan faile gevirerek iglevselcilikten ayrilmaktadir.
Onlara gore her birey sapma diirtiisiiyle diinyaya gelir. Sosyalizasyon siirecinde bireye
ahlak, hukuk, din gibi kontrol mekanizmalar telkin, tehdit veya zorlama yoluyla etki

eder. Bu etkinin kirilldig1 veya zayifladigi noktalarda birey sapma davranisini tercih
edebilir.218

Kontrol kurameilarinin 6ncii isimlerden Travis Hirschit%36-201%) sosyal kontroliin
davraniglarinin sonuglarini tahmin edebilen insanlara bagli oldugunu séyler. Hirschi’ye

gore herkes en azindan bir kez sapkinliga meyleder. Insanlarmn toplumdaki maddi ve

215 Elijah Anderson - Code of the Street, (03.05.2020),
https://www.youtube.com/watch?v=nTZovfODuUQE.

216 Emilie Andersen Allan, Darrel Steffensmeier, “Youth, Underemployment, and Property Crime:
Differential Effects of Job Availability and Job Quality on Juvenile and Young Adult Arrest Rates”,
American Sociologial Review, c. 54, sy. 1 (1989), s. 107; Christopher Uggen, “Ex-Offenders and the
Conformist Alternative: A Job Quality Model of Work and Crime”, Social Problems, c. 46, sy. 1 (t.y.),
ss. 127-51.

217 Joseph H. Fichter, Sosyoloji Nedir, gev. Nilgiin Celebi, 2. bs., Ankara: Am Yayincilik, 2015, s. 219.

218 Ahmet Eker, “Kontrol Teorileri”, Kriminoloji Su¢ Teorileri ve Uygulamalar, ed. Ekrem Mus, Ankara:
Karinca Yayincilari, 2016, s. 131.
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manevi kaybina dair diisiinceleri onlar1 kurallari ihlal etmekten alikoyar. Bazilari igin
sadece ailelerinin ya da arkadaslarinin tepkileri bile yeterlidir. Diger taraftan, kaybedecek
pek bir seyi olmayan kisiler kurallar1 ihlal etmeye daha fazla egilimlidirler.?*® Hirschi
bireyin toplumla kurdugu bag oraninda uyumlu davrandigimi disiiniir. Bireyin aile,
egitim, kariyer, ahlak, hukuk din gibi kurumlar aracilifiyla gerceklesecek olan topluma
baglanma noktasindaki basarisizligi veya kurdugu bagin zayiflamasi bireyin sapma
eylemlerine yonelmesine neden olmaktadir.??® Hirschi’e gdre bireyi topluma baglayan

dort temel faktor vardir:

e Baglilik: Sosyal baglarin gii¢lii olmas1 uyumu tesvik eder. Zayif aile, arkadaglik ve
okul iligkileri insanlar1 sapma konusunda daha fazla cesur davranmaya iter. Toplumla
kurdugu bag ne kadar giiglii olursa sosyal hassasiyeti o nispette yiiksek olacaktir. Diger
insanlarla bagi olmayan veya zayif olan bireyler ise bu hassasiyete, toplumun
beklentisine veya sosyal normlara aykirt davranmakta tereddiit etmezler. Sapma
davranisinin sonunda vicdani bir sarsint1 hissetmezler.??*

e Firsatlar: Kisinin egitim ve meslek kariyerleri gibi mesru firsatlara erisimi arttikca
uyum saglamaktan kazanacagi avantaj artar. Aksine, gelecekteki olas1 basariya giiven
azaldik¢a, sapkiliga kayma ihtimali artar.??> Cogu insan orgiitlii bir toplumda yer
almak i¢in zaman ve efor sarf ederek c¢esitli harcamalar yapar. Bu yatirimlar onlarin
toplumun  normlarina uymalarim1  garantiler. Sapma davranisi  sonucunda
kaybedeceklerinin maliyetini ve geleneksel davranisa yaptigi yatirnmi kaybetme
riskini g6z Oniinde bulunduran insanlarin rasyonel bir tercihle sapmadan cayma
ihtimali yiiksektir.??3

e Katilim: Okula devam etmek, sporla ugrasmak, is sahibi olmak gibi mesru etkinliklere
diizenli katilim topluma uyma egilimini artirir. Aksine, bir seylerin olmasini beklerken
kaybedilen zaman ve enerji sapkin davranig sergileme riskini arttirir. Kendisine

yuklenen sorumluluklari yerine getiren birey, sug isleme firsati bulamaz. Cogu insan

218 Macionis, Sosyoloji, s. 224.

220 Travis Hirschi, Causes of Delinquency, London: University of California Press, 1969, s. 16.
221 Hirschi, Causes of Delinquency, ss. 16-18; Macionis, Sosyoloji, s. 224.

222 Macionis, Sosyoloji, s. 224.

223 Hirschi, Causes of Delinquency, ss. 20-21.
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yasadigi mesru hayati, riskli durumlarla Kkarsilasmamasi ve sapkin davraniglar
sergileme firsatina sahip olmamasina borgludur.??*

e Inang: Toplumun degerlerine gii¢lii inang ve toplumsal otorite figiirlerine duyulan
saygil sapkinliga dogru egilimleri azaltacaktir. Toplumsal vicdani daha zayif olan
ahlaki, dini degerlere daha az saygi besleyen kisiler giinah islemeye daha fazla
egilimlidirler.??® Genel olarak dinler, dzelde de Islam bireye bir inang 6gretisi ve
degerler seti sunmasmin yani sira onu da davranislarindan sorumlu tutmaktadir.
Dolayistyla dinler bireysel ve toplumsal eylemlerin 6nemli bir motivasyon kaynagidir.
Béylece bireylerin davramislar iizerinde belirli diizeylerde etkili olabilmektedirler.?%
Burada ifade etmek gerekir ki dinin bireyin davranislari tizerindeki etkisi s6z konusu
bireyin dindarlik diizeyine gore degiskenlik arz eder. Bagska bir deyisle dinin, sapkin
davranisa karsi caydiriciligi, dinsel inancin bireyin yasamindaki derinligi ile
iliskilidir.?%’

Hirschi’nin Sosyal Kontrol Kurami, sapkinligin anlasilmasina énemli katkilar
olmakla birlikte topluma ait yasalarin ve bazi kurallarin birtakim eylemleri neden sapkin

olarak tanimladiklar1 konusuna agiklik getirmemektedir.

2. Sapma ve Esitsizlik (Sosyal Catisma Kurami)

Sosyal ¢atisma yaklasimi sapma olgusunu sosyal esitsizlikle iligkili olarak
aciklamay1 dener.??® Bu yaklasim Marksist kuramdan yararlanarak insanlarm kapitalist
sistemin dogurdugu esitsizliklere bir tepki olarak sapkin davraniglari aktif olarak sectigi

29

diisiincesinden hareket eder.?”® Onlara gore kimin veya neyin sapkin olarak

nitelendirildigi toplumda gii¢ sahibi insanlara baglidir.

Marksist gelenekten beslenen Alexader Liazos, toplumun bireyi, topluma
dokunan zarari oraninda degil gii¢siizliigii nispetinde sapkinlikla nitelendirme egiliminde
olduguna dikkat ¢eker. Ona goére normlar zenginler igindir, zenginleri tehdit edenler

sapkinlikla etiketlenir.?®® Giiclii olanlar sapkin etiketlerinin kaynagma sahiptir,

224 Hirschi, Causes of Delinquency, ss. 23-26; Macionis, Sosyoloji, s. 224.

225 Hirschi, Causes of Delinquency, ss. 23-26; Macionis, Sosyoloji, s. 224.

226 Kizmaz, “Din ve Sucluluk: Sug Teorileri Agisindan Kuramsal Bir Yaklagim”, s. 28.
227 Kizmaz, “Din ve Sucluluk: Sug Teorileri Agisindan Kuramsal Bir Yaklagim”, s. 30.
228 Macionis, Sosyoloji, s. 225.

229 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 952.

230 Macionis, Sosyoloji, s. 225.
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davranislar1 sorgulansa da sapkinlikla etiketlenmezler.?! Kanunlar siyasi karakterlerin
maskesidir, yasalara uymayanlar sorgulansa da yasalar sorgulanmaz.?®?

Modern toplumdaki sapkinlik iiretimine Marksist teorinin bakis aciyla bir
yaklagim Oneren Stewen Spitzer’a gore kapitalizmin isleyisine miidahale eden kisilere
sapkinlik etiketleri uygulanmaktadir. Bu siire¢ sOyle gergeklesir; oncelikle kapitalizm
bireysel miilkiyet iizerine temellendiginden, miilkiyeti tehdit eden kisiler sapkin olarak
etiketlendirilmeye oncelikli adaydir, yoksullardan faydalanan zenginlerin sapkin olarak
etiketlendirilmesi daha diisiik olasiliktadir. Ikincisi, kapitalizm iiretkenlige ve emege
dayandigindan g¢alismayan ya da c¢alisma imkani olmayan kisiler de sapkin olarak
etiketlendirilme riskini tasimaktadir. Uciinciisii, kapitalist sistemler otorite figiirlerine
saygl tzerinden devamlilik gosterir, dolayisiyla insanlarin otoriteye karsi g¢ikmasi
sapkinlik olacaktir. Kisacasi kapitalist statiikoya karsi ¢ikan herhangi birinin sapkin
olarak nitelendirilmesi olasidir. 2%

Spitzer, kapitalist sistemin, iktisadi bakimdan {iretken olmayan insanlar1 sapkin
olarak etiketleyerek kolayca kontrol altina aldigini ifade eder. Yaglilar, fiziksel ya da
ruhsal hastaligi olanlar, Merton’un geri ¢ekilenleri (madde bagimlilari ve alkolikler)
topluma faydasi dokunmayan ve masrafli yiginlardir. Bu tiir insanlar sosyal yardim
kuruluslar tarafindan kontrol altinda tutulur. Kentsel sinif alti yoksullar ve Merton’un
yenilikgileri ile devrimcileri gibi kapitalist sisteme agikca karsi c¢ikanlar ceza adaleti
sistemi tarafindan kontrol altina alimirlar.®* Neticede sistemden kaynaklanan toplumsal
problemler sosyal yardim ve ceza sistemi araciligiyla bireyleri suglayarak veya kontrol
altina alarak sistemin devami saglanir. Ayrica sistemin sahibi olan gii¢lii kesimler sug ve

medikalizasyon araciligtyla biiyiik ekonomik kazanimlar da saglar.?*®

3. Sapmanin Etiketlendirilmesi (Sembolik Etkilesim Analizi)

Sembolik etkilesim yaklagimi, insanlarin sapmayi giinlik yasamda nasil
tanmimladiklarin1 agiklamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda sapma ve uyuma ait

tammlamalar olduk¢a esnektir. Hovard S. Becker’in@!9%®) tanimina gore “toplumsal

231 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 954.

232 Macionis, Sosyoloji, s. 225.

233 Macionis, Sosyoloji, s. 226.

234 Macionis, Sosyoloji, s. 226.

235 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 120.
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gruplar, ihlal edilmesi sapkinlik olarak tanimlanan kurallar koyarak sapkinlig1 yaratirlar.”
Kurgulanan bu normlar belli kisilere uygulanir, normlara uymayanlar da sapkinlar olarak
etiketlenir. Bu agidan bakildiginda sapkinlik, kisinin gergeklestirdigi davranisa i¢kin bir
nitelik degil, daha ziyade kurallarin ve yasaklarin baskalar1 tarafindan bir sapkina
uygulanmasinin ortaya ¢ikardigi bir sonuctur. Sapkin, bu etiketin kendisine basariyla
uygulandig1 kisi; sapkin davraniy da normlarin sapkin olarak nitelendirdikleri

davranistir. 2%

a. Etiketleme Kurami

Sapma ve su¢ tartigmalarina sembolik etkilesim analizinin esas katkisi etiketleme
kuramudir. Etiketleme kuramlar1 sapkinligi, sapkinlar ve uyumlular arasindaki etkilesim
stirecinin bir iiriinii olarak kabul eder. Ayrica sapma ve uyumun kisinin eylemlerinden
ziyade digerlerinin verdigi tepkilerden dogdugunu savunur.?®’ Etiketleme kurami
sapmanin goreli oldugunun altin1 ¢izer; yani insanlar ayn1 davranisi ¢ok farklr sekillerde
tanimlayabilir. Etiketleme kuramlarina gore gergekligin sosyal insas1 davranisa yonelik

tanim ve tepkiden olusan degisken bir siirectir.?®

Edvin Lemert, sapkinligin bireyin kimliginin bir 6zelligi olma siirecini anlamak
icin bir model gelistirmistir. O bu siireci birincil ve ikincil sapma siiregleri olarak
degerlendirmektedir. Lemert, pek dikkat ¢ekmeyen norm ihlallerinin kisinin benlik
tanimina daha az etkide bulundugunu sdyler. Bu tiir sapmay1 ‘birincil sapma’ olarak
adlandirmaktadir. Kisi, Lemert’in birincil sapma olarak nitelendirdigi davranisindan
sonra elestirileri reddedip kurallar1 ihlal etmeye devam ederse artik sapkin bir kimlige
biirlinerek degismeye baslar. Lemert kimlige etki eden bu degisimi ‘ikincil sapma’ olarak
tanimlar. O, ikincil sapkinlik etiketini daha ¢ok bireylerin kendileri igin bu etiketi kabul
ettigi durumlart agiklamak igin tercih eder. Ona gore ikincil etiketlenme siirecinde bu
etiket kisinin 6z kimlik duygusu i¢in temel statii haline gelebilir, bu durumda sapkin

davranisin siirmesi ve yogunlagmasi séz konusudur.?3

2% Howard S. Becker, Hariciler Bir Sapkinlik Sosyolojisi Calismast, ev. Serife Genis, Levent Unsalds, 2.
bs., Ankara: Heretik Yayinlari, 2015, s. 29.

237 Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 950.

238 Macionis, Sosyoloji, s. 222.

239 Macionis, Sosyoloji, ss. 222-23; Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 950; Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin
Mimarisini Kegfetmek, s. 118.
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Lemert’in ikincil sapma tanimi Ervin Goffman’a gore sapma Kkariyerinin
baslangicidir. Ona gore bir kisinin varsayilan toplumsal kimligi ile gercek toplumsal
kimliginin aras1 acildik¢a kisi damgalanmaktan®®® kurtulamaz. Bir damga diger sosyal
kimlikler iizerinde bir giice ulaginca bu yonde bir statii gelistirerek kisinin digerlerinin

goziinde kredisini diisiiriir ve damgalanan kisi icin sosyal izolasyona yol agar. 24

Insanlar birini damgaladiklarinda kisinin simdiki sapkinlig1 1s131nda geriye doniik
etiketlendirme yapabilirler. Kisinin 6zge¢misini secici olmak suretiyle bozan geriye
doniik etiketleme sapmay1 tipik olarak daha da derinlestirir. Benzer sekilde, insanlar
damgalanan kisi hakkinda sapkin kimligini kullanarak gelecek davranislari hakkinda

ileriye yonelik etiketleme de yapabilir.?*?

Psikiyatrist Thomas Szasz, insanlarin hoslarina gitmeyen basit bir farkliliga akil
hastalig1 etiketi yapistirma konusunda aceleci oldugunu iddia etmektedir. Szasz’a gdre bu
tiir etiketlendirmeler, nispeten giiglii olan kisilerin kendi isteklerini digerlerine dayatma

ugruna standartlarma uyumu arttirmaktan dteye gecmeyen eylemlerdir.?*®

b. Sapmanin Tibbilestirilmesi

Son elli ya da altmis yilda psikiyatri ve tibbin diinyada artan etkileri sapma
olgusuna tibbi merceklerle bakilmasina, ahlaki ve yasal sapma davranisinin tibbi bir
duruma doniistiiriilmesine yol agmistir. Sosyologlarin tabiriyle medikalizasyon ya da
tibbilestirme, aslinda bir etiketin digeriyle yer degistirilmesi anlamima gelmektedir.
Ahlaki bakimdan insanlarin davraniglart ‘kotii’ veya ‘iyi’ olarak tanimlanir. Bununla
birlikte tibbin bilimsel tarafsizlig1 hi¢bir ahlaki yargiy1 igermez, onun yerine ‘hasta’ ya da
‘saglikli’ gibi klinik teshisleri kullanir.?** Sapkinlik yerine bu tarz tibbi aciklamalarin
kabul gérme nedeni karmagsik toplumsal problemlere basit ¢oziimler iiretme arayisi
olabilir. Onceleri mutlak surette ahlakla iliski olarak nitelenen alkolizm, madde

bagimliligi, sekse diiskiinlik ve benzeri sapma davranislarini gliniimiizde insanlarin

240 Damga, kisinin benlik tamimim ve sosyal kimligini biiyiik 6lgiide degistiren olumsuz etiket. Macionis,
Sosyoloji, s. 223.

241 Ritzer, Stepnisky, Sosyoloji Kuramlar, ss. 366-67; Giddens, Sutton, Sosyoloji, s. 223.

242 Macionis, Sosyoloji, s. 223.

243 Macionis, Sosyoloji, s. 223.

244 Macionis, Sosyoloji, s. 223.
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cezadan ziyade yardim gormesini gerektiren hastaliklar olarak tanimlama egilimi

yayginlasmaktadir.?4

Sapmay1 ahlaki ya da tibbi olarak tanimlamak kabaca ii¢ boyutta farkli sonuglar
dogurur: Birincisi, sapkinliga cevap verecek kesim farklilasir. Yaygin ahlak degerlerine
karsit bir hareket topluluk iiyelerinin ve polisin tepkisi ile karsilasirken tibbi bir teshis,

durumu bir danisman, psikiyatrist ve doktor gibi klinik uzmanlarin kontroliine sokar.?%®

Ikincisi insanlarin sapkinliga verdikleri tepkinin niteligi degisir. Ahlaki yaklasim
sapkinligi, cezaya tabi olmasi gereken topluma karsi bir saldir1 davranisi olarak tanimlar
Ve Ceza, suga uygun olarak tasarlanmak zorundadir; fakat sagaltim programlari hastaya
gore hazirlanir ve uzmanlarin gelecekteki sapkinligi 6nleyecegini diisiindiikleri herhangi

bir tedaviyi de kapsar.24’

Ucgiincii konu bu iki tiir etiketin (sapkin ya da hasta) bireyin kisisel yeterliligine
gore degisiklik gostermesidir. Ahlaki bakimdan hakli ya da haksiz olma halinde
davranigin sorumlulugu bireye aittir. Birey hasta olarak nitelendirildiginde ise,
davranigin1  kontrol kabiliyetinin olmadigi diisiiniiliir. Yetersiz olarak tanimlanan

kisilerse, sik sik kendi iradelerinin disinda bile olsa tedaviye zorlanirlar. 24

Toplumu rahatsiz eden bir davranig bireysel bir hastalik konumuna
indirgendiginde tibbi ¢6ziimler toplumun diizeni ve degerleri i¢in en etkin arag¢ haline
dontigmektedir. Toplumsal ¢oziimlerin bireysellestirilmesi sapkin davranigin roliinii
calmakta ve toplumun islevlerini yerine getirmeyen unsurlarina bir mesaj
gonderememektedir. Sadece bu sebepten bile sapkinligin tibbi agidan tanimlanmasi azami

dikkatle yapilmalidir.?4

C. DIN VE SAGLIK iLiSKiSi

245 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 126.

246 Macionis, Sosyoloji, ss. 223-24.

247 Macionis, Sosyoloji, s. 224.

248 Macionis, Sosyoloji, s. 224.

249 Newman, Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, s. 128; Macionis, Sosyoloji, s. 224.
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Calismamizda bahsettigimiz maddelerin pek ¢ogunun ham maddesi olan dogal
bitkilerin, ilk caglardan itibaren®® insanlar tarafindan hem aci1 ve agr1 dindirmek icin sifa
bulma, hem de dini ritiiellerinde inandiklar1 tabiatiistii gii¢lerle iletisime ge¢me araci
olarak kullanildig: bilinmektedir. Giiniimiizde de bu bitkiler ecza ve tip alaninda yogun
olarak kullanilmaktadir.®®* Aslinda doga ve saglik arasinda ironik bir durum soz
konusudur. Ayni bitki kullanimina gére hem sifa hem de zehir kaynag olabilir.?® Tarih

boyunca dini geleneklerin bu ironik durumda denge unsuru olarak yer aldigi soylenebilir.

Insanlik tarihine bakildiginda din, saglik ve tip iliskisinin izlerini antik dénemlere
kadar siirmek miimkiindiir. Genellikle dinlerin beden ve ruh sagligina bir biitiin olarak
deger vermeleri, din adamlarinin tip ve saglikla ilgilenmelerini gerektirmistir.?>® Din
adamlar1 dini egitimlerinin yam sira saglik ve tipla da mesgul olmuslar, her iki isi
tapinaklarda yiiriitmiislerdir. Orta ¢agin sonuna dek pek ¢ok toplumda saglik hizmetleri

din adamlar tarafindan ytriitiilmiistiir. Bati’da tip egitimi tiniversiteler kurulmadan 6nce

254 255

hastalara bakim hizmetlerinin yiiriitiildigii manastirlarda“>* verilmistir.

9. ve 13. yiizyillar arasinda Islam diinyasinda ilmi faaliyetlerin en parlak oldugu
donemde etkileri yeni caga dek uzanan ilim ve fikir adamlari, filozof hekimler yetismistir.
Bunlarm basinda Ibn Sina®1% ye Ebu Bekir Razi®*9%% gibi biiyiik tip otoriteleri
gelmektedir.?®® islam medeniyetinde 6n plana cikan ilim/sanat dallarinin basinda gelen
tip, Misliimanlar arasin en ¢ok deger verilen ve basari gosterilen alanlardan biri
olmustur.®” Bunun temelinde hi¢ siiphesiz dini metinlerin sagligin korunmasi ve
giiglendirilmesine ydnelik tesvik edici rolii yer almaktadir. Islam’mn temel kaynagi olan
Kur’an’da saglikla iliskili ayetler mevcuttur:

“Ey insanlar! Rabbinizden size bir 6giit, kalplerdeki hastaliklara bir
sifa, inananlara bir rehber ve rahmet gelmistir” (el-Yunus 10/57); “Ve rabbin

250 ¢10,000-year History of Marijuana use in the World”,
http://www.advancedholistichealth.org/history.html, 2015, s. 00. (30. 06.2020)

%1 Uzbay, “Ulkemizde Temel Sorunlar ve Madde Bagimhilig1 ile Miicadele”, ss. 5-6.

22 Tiilin I¢li, “Uyusturucu Madde Bagmmlilar1 ile Sosyolojik Bir Calisma”, Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 2, Sy. 2 (1984), s. 77.

258 Sahin Efil, Din-Saglik Iliskisinin Imkani Sorunu, Bursa: Emin Yaynlari, 2016, ss. 29-30.

24 Bayat, Tip Tarihi, s. 155.

25 Efil, Din-Saglhik Hliskisinin Imkdni Sorunu, s. 35.

25 Efil, Din-Saghk liskisinin Imkdnt Sorunu, ss. 39-41; Aygiin Akyol, “Ebii Bekir Razi ve Felsefi
Diisiince Sistemi”, Journal of Islamic Research, c. 30, sy. 1 (2019), ss. 43-51.

57 Mochacreative, “Islam ve tip”, Dergi/991/IsIm-ve-tip.aspx, (30.06.2020),
http://www.sdplatform.com/Dergi/991/IsIm-ve-tip.aspx.
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bal arisina sdyle ilham etti: ‘Daglardan, agaclardan ve insanlarin kurduklari
cardaklardan kendine yuvalar edin. Sonra her tiirlii besleyici {iriinlerden ye;
rabbinin koydugu kanunlara boyun egerek ¢izdigi yollardan git!” Onlarin
karinlarindan farkli renk ve gesitlerde serbet (kivamindan bir sivi) ¢ikar ki
onda insanlara gifa vardir” (en-Nahl 16/69); “O, hastalandigim zaman bana
sifa verendir” (es- Suara 26/80); “De ki: O, inananlar i¢in bir rehber ve sifadir”
(el-Fussilet 41/44).

Goriildigi tzere Kur’an’da ‘sifa ayetleri’ olarak da isimlendirilen bu ayetler
dogrudan saglikla ilgilidir. Kuran, her donemde gegerli olabilecek saglik prensipleri
tizerine genel hiikiimler ortaya koymus; beden, ruh, elbise ve ¢evrenin temiz tutulmasini
onemle vurgulamigtir. Kur’an ayrica kan, 6lii hayvan ve domuz eti yenmesini, pek ¢cok
hastaligin bulagsmasina neden olabilecek evlilik disi serbest cinsel iliskileri, aliskanlik
sonrasinda bagimlilik yaparak ruh, beden ve sosyal hayati tahrip eden ickiyi yasaklamas;
bebeklerin ana siitiiyle beslenmesini, yeme-igmede asiriya gitmemeyi, genetik
bozukluklarin ortaya g¢ikabilme riskini arttirdig1 i¢in birinci derecede yakinlar arasinda

evlenmemeyi tavsiye etmistir.?>®

Miisliimanlar i¢in Islam peygamberi Hz. Muhammed’in saglik ve tibba iliskin
koruyucu hekimlik niteliginde tavsiyeleri ve yasadigt donemde saglikla ilgili
uygulamalar1 “Tibbu’n-Nebevi” ad1 altinda din saglik literatiiriiniin baginda gelmektedir.
Tibbu’n-Nebevi konusunda ilki 738’de Abdiilmelik bin Habib tarafindan olmak {izere,

Arapga, Farsca ve Tiirkge yiizlerce kitap yazilmigtir.?%°

1. islam Hukuku’nda Madde Kullanimiyla lgili Goriisler

Islam alimleri “Hiikiim sadece Allah’a aittir” (el-Yusuf 12/40) ayetinin de ifade
ettigi lizere hilkkmiin kaynaginin Allah oldugu, Islam peygamberi Hz. Muhammed’in de
onun izni dahilinde hiikkmii belirleme yetkisine sahip oldugu konusunda fikir birligi

icindedirler.?®

28 Bayat, Tip Tarihi, s. 198.

29 Bayat, Tip Tarihi, s. 201 Bayat, Tip Tarihi, s. 201. Alaninda bir klasik olarak kabul edilen es-Suyuti’nin
Tibbu’n-Nebevi adli eseri bu alanin en ¢ok itibar goren eseri olmus, Fransizca ve Ingilizceye de
¢evrilmistir. Bkz. Jalalu’d-Din Abdu’r-Rahman as-Suyuti, as-Suyuti’s Medicine of the Prophet, trans.
Cyril Elgood, Ta-Ha Publishers, London 1994. Ayrica Ibnii’l Kayyim el-Cevziyye’ nin Tibb’un Nebivi
isimli eseri Tiirkce ve Ingilizceye gevrilmistir. Bkz. Tibb-1 Nebevi: Peygamberimizin Saglik Ogiitleri,
cev. Yusuf Ertugrul, Hikmet Nesriyat, Istanbul 2004., The Prophetic Medicine By Ibn Qay’em El-
Jozeyah, trans. Abd el-Qader the son of Abd el-Azeez, al-Mansoura-Egypt: Dar al -Ghadd al-Gadeed,
2003.

260 Saffet Kose, Islam Hukukuna Girig, 3. bs., Istanbul: Hikmetevi Yayinlari, 2013, s. 90.
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Islam Hukuku’nda sorumluluk konusu hiikiimler, hakkin sahibine, mahiyetine ve
sagladig1 yararin 6zel ve genel olusuna gore; sirf Allah haklari, sirf kul haklari, karma
haklar olarak kategorize edilmistir. 2*Allah’a kulluk ve ibadetin yani sira kamu yarar1 ve
diizenini ilgilendiren haklar da sirf Allah haklar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Islam
Hukuku’na gore bagimlilik yapici, uyusturucu/uyarict vb. madde kullanmak, Kisinin
Allah’in emaneti olan bedenine zarar vermesi, akil ve iradesini kendi tercihiyle
bozmas1?®? nedeniyle Allah’a kars:; bireyin iizerinde en ¢ok hak sahibi olan ana-babasi,
kardesi, esi ve ¢ocuguna maddi ve manevi sikintilar yagsatmasi nedeniyle ailesine karst;
yasadig1 c¢evrenin diizenini tehdit etmesi, i¢inde bulundugu toplumda isgiicii kaybina
neden olmasi ve milli gelirin maddeyle miicadele caligmalarina aktarilmasi gibi

nedenlerle kamuya kars1 sorumluluk ve hak ihlaline neden olmaktadir.

Islam’a gore kisinin miikellef (dini vecibelerden ve davranislaridan sorumlu)
olmas1 akil sagligina baghdir.?%® Bu nedenle aklin giiciinii gecici olarak ortadan kaldiran
bir takim yiyecek ve igecekleri yemenin, igmenin veya herhangi bir yolla viicuda almanin
Kuran’1 Kerim’de sirayla Bakara Suresi 219.2%* ve Nisa Suresi 43.2%° ayetlerde biiyiik
giinah oldugu belirtilmis ve son olarak Maide Suresi 90, 91 ayetleriyle®®® kesin olarak

men edilmis boylece tedricen yasaklanmustir. 267

Islam’in ikinci asli kaynagi olan hadislere bakildiginda, Hz. Muhammed “Her

99268 <«

sarhosluk veren sey hamrdir, her hamr da haramdir. Cogu haram olan seyin az1 da

81 K gse, Islam Hukukuna Giris, S. 96.

262 {slam Hukuku’na gére haram yolla meydana gelen sarhosluk, miikellefiyeti diisiirmez. Islenen suglarin
cezasinda hafifletici sebep kabul edilmez. Ciinkii kendi tercihiyle sarhos olmak sugtur, sugtan sahibi
faydalanamaz. Kisinin susuzluktan 6lmek tizereyken igki igmesi veya tedavi i¢in bazi ilaglari almasi
gibi haram olmayan yoldan olusan sarhosluk ser’an sorumluluk gerektirmez bkz. Sa’ban, Islam Hukuk
Ilminin Esaslari (Usulii’l Fikh), s. 301.

263 Halit Calis, “Kisiler Hukuku”, Islam Hukuku EI Kitab1, Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015, ss. 264-65.

264 "Sana ickiyi ve kumari soruyorlar. De ki: Bu ikisinde insanlar igin biiyiik zarar ve baz1 faydalar vardir;
zararlar1 da faydalarindan biyiiktiir.” Bkz. EI-Bakara, 2/219.

265 "By iman edenler! Siz sarhos iken ne sdylediginizi bilinceye kadar, yolcu olan miistesna olmak {izere,
cliniip iken de gusiil edinceye kadar namaza yaklagmayin.” Bkz. En-Nisa,4/43.

266 “Ey iman edenler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igreng seylerdir. Bunlardan kaginin ki
kurtulusa eresiniz. Seytan icki ve kumar yoluyla araniza diigmanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t
anmaktan ve namazdan alitkoymak ister. Artik vazgectiniz degil mi?”” Bkz. EI-Maide, 5/90,91.

27 [Imihal, Islam ve Toplum, 10. bs., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006, c. 2, ss. 60-61.

268 Eb{i Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahih, thk. Muhammed Ziiheyr b. Nasir (Cidde: Daru
Tavki’n-Necat, 1422), “Edeb”, s.80; Ebu’l-Hasen Miislim b. Haccic en-Nisablri, Sahih, thk.
Muhammed Fuid Abdiilbaki, (Beyrut: Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, ty.), “Esribe”, s.73.
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haramdir.”?®® buyurmustur. Bir baska hadisi serifte ise, ickiyi (ickinin sarhos edici illetine
kiyasla benzer 6zellikteki maddeleri) imal eden, i¢en, nakleden, naklettiren, satan, satin
alan ve sunan herkese lanet etmistir.?’® Sonu¢ olarak, Hz. Muhammed her ‘miiskir’

(sarhos edici) ve ‘miifettir’?’* (uyusturucu, keyif verici) seyi yasaklamistir.?"2

Islam Hukuku’nda fakihler Kur’an ve hadislerden yola c¢ikarak afyon vb.
maddelerin akli giderdikleri i¢in Kur’an’da acik¢a yasaklanan hamra (saraba) kiyasen
haram oldugu hilkmiine varmiglardir. Esrar kullaniminin haram olduguna yonelik fetvalar
12. yy.dan itibaren fikih kitaplarina girmistir. Yine bu literatiirde afyon (beng-ii bade)
iizerinde de duruldugu goriiliir.2”® Tedavi amagli kullannmini Hz. Peygamberin
uygulamasina®’# dayanarak uygun gérmemisler ancak baska bir ilag bulunmadig takdirde

kullanimna ruhsat vermislerdir. 27°

2. Madde Bagimhihigiyla Miicadelede Dini/ Manevi Danmismanhk

Uygulamasi

Dini/manevi danismanlik, yasamlarinin herhangi bir doneminde zor durumda
kalan veya anlam krizi yasayan bireylerin kaybettikleri anlami bulma ve yasam
kontroliinii kazanma siireclerinde dini/manevi referanslarla desteklenmesidir.?’®
Diinyanin farkli bolgelerinde dini/manevi danismanlik o6zellikle sermaye merkezli
modern liretim bigimlerinin yabancilagtirdigl insanlar i¢in biiyiik bir ihtiya¢ olarak

goriilmektedir.?”” Daha 6zelde hastalik, engellilik, ihtiyarlik, bagimlilik, yakinlari kaybs,

269 Eb{i Isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, es-Siinen, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Daru Thya’i’t-Tiirasi’l-
Arabi, ts.), “Esribe”, s. 3; Ebt David Siileyman b. el-Es‘as es-Sicistani, es-Stinen, thk. Muhammed
Muhyiddin Abdiilhamid (Beyrut: el-Mektebetii’l-Asriyye, ts.), “Esribe”, s. 5.

210 Eb{i Abdullah Ibn Mace Muhammed b. Yezid el-Kazvini, es-Siinen, thk. Suayb el-Arnavit (Beyrut:
Daru’r-Risaleti’l-Alemiyye, 1430/2009), “Esribe”, s. 6.

21 Ebfi Davud’un Ummii Seleme’den (r.h.) naklettigi bir ha—diste gecen “miifettir” kelimesi, uyusturucu
anlamini igeren 6nemli bir delildir. Mifettir, kisiyi rehavete sevkeden, gevsetici, mayistirict madde
an—lamina gelmektedir Erding Ahatli, “Uyusturucu ve Bagimlilik Yapan Maddeler Konusunda islam’in
Bakig1”, https://dergi.diyanet.gov.tr/makaledetay.php?1D=16197, t.y.

272 Epu David, “Esribe”, s. 5.

213 fImihal, . 2, s. 69.

274 Tarik b. Siiveyd el-Ciifi, Hz. Muhammed’e sarabm hiikmiinii sormus; o da onu saraptan men etmisti.
Bunun iizerine Tarik; sarabi sadece ilag i¢in kullandigini sdyleyince, Hz. Muhammed “O ilag degil
derttir” buyurmustur bkz. Miislim, “Esribe”, s. 3.

215 Liitfi Sentiirk, Seyfettin Yazici, Islam Ilmihali, 15. bs., Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yaymlari,
2009, s. 361.

216 Ayten, Kog, Tinaz, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, c. 2, s. 8.

217 Merve Reyhan Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Céziim Olarak Manevi Danigmanlik
Uygulamas1”, Analiz, sy. 234 (2018), s. 7.
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hiikiimliiliik, dogal bir afete ugrama, yoksulluk icerisinde bulunma gibi sebeplerle anlam

bunalimi yasayan bireylere yonelik dini/manevi odakli destek hizmetidir.

Maneviyat olgusu, insana yasami boyunca cesaret ve giiven veren igkin ve 6zgiin
bir giictiir.?’® Bu baglamda bireyin dogasinda var olan yiice/askin degerler, ayn1 zamanda
kesfedilebilir bir 6zellik tasimaktadir. Bireyde en genel anlamiyla Maslow’un soziini

ettigi ‘kendini gerceklestirme’2"®

olgusu seklinde 6zetlenebilecek, gelisim egilimine
isaret eden ¢ok sayida anlamli, kuramsal ve deneysel veri bulmak miimkiindiir. Bu
kapsamda manevi danismanlik uygulamasi da bireyde var olan potansiyel giicii agkin
alana iliskin referanslar1 kullanarak fonksiyonel duruma getirmek icin ortaya ¢ikarilmig
bir yaklasimdir.2°Ayrica modern yasamin beraberinde getirdigi girift sorunlar da
insanlarin stres, kaygi gibi ruhsal bunalimlarla basa ¢ikma, biitlinciil ve anlamli bir hayat
goriisti insa etme imkanini zayiflatmaktadir. Giin gectikce mevcut kosul ve sorunlarla

basa ¢ikma noktasinda insanlarin profesyonel destege duyduklari ihtiya¢ artma

egilimindedir.?!

Diinyada madde bagimlis1 bireylere yonelik, agirlikli olarak Hiristiyan inanci
olmak tizere farkli inanglar1 temsil eden sistemler tarafindan manevi perspektifle
rehabilitasyon uygulamalarini temel alan danismanlik, terapi ve tedaviye yonlendirme
hizmetleri sunulmaktadir. Manevi bir rehabilitasyon metodu benimseyen Adsiz

Alkoliklerin 12 Adim Modeli?®? de Hiristiyan inancina dayanmaktadir.

278 Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 2. bs., Istanbul: Diyanet isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2016, s.
60.
219 Bkz. C. George Boeree, “Abraham Maslow Personality Theories”,
https://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html, 17.07.2020.
280 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Caligmalarm Tarihi
ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
Din Psikolojisi Ozel Sayist, ¢. 12, sy. 2 (2012), s. 202.
Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Coziim Olarak Manevi Danigmanlik Uygulamas1”,
s. 9.
1.Alkole kars1 zaafimizi kabullendik, 2.Sadece bizden distiin bir giiciin akil saghigimizi geri
getirebilecegine inandik. 3.irademizi ve hayatimizi algiladigimiz anlamdaki Tanri’ya teslim etmeye
karar verdik. 4. Gegmisimizin ahlaki bir dokiimiinii arastirict ve korkusuz bir bakisla yaptik. 5. Tanr1’ya,
kendimize ve baska bir kimseye kusurlarimizin gergek yiiziinii itiraf ettik. 6.Artik Tanri’nin biitiin
karakter bozukluklarimizi diizeltmesi igin tim benligimizle hazirdik. 7.Tanri’dan eksikliklerimizi
gidermesini algakgoniilliiliikle diledik. 8. Zarar verdigimiz kimselerin bir listesini yapip, onlardan 6ziir
dilemeye istekli hale geldik. 9.Daha dnce zararimiz dokunan kisilerden, onlar1 ya da baskalarini rahatsiz
etmeyecegimizden emin olduktan sonra, dogrudan &ziir diledik. 10.Kisisel dokiimiimiizii yapmaya
devam ettik ve hatali oldugumuz zamanlar bunu derhal itiraf ettik. 11. Dua ve meditasyon yoluyla
algiladigimiz anlamdaki Tanr ile bilingli baglantimiz1 gelistirmeye devam ettik. Onun bizlere uygun

281

282
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Tiirkiye’de 1950’lerden itibaren tartigilan dini/manevi rehberlik, 2003°te Diyanet
Isleri Bagskanligi (DIB) tarafindan 633 sayili Kanun hiikmii geregince Aile ve Dini
Rehberlik Biirolar1 araciligiyla hizmete sunulmustur.?®® 2011 yilinda ise DiB ile Adalet
Bakanlig1 arasinda is birligi protokolleri imzalanarak gérev tanimlar1 belirlenmis; AFAD,
Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Yesilay ile dini/manevi rehberligin
kurumsal alan1 genisletilmistir. Dolayisiyla giiniimiizde DIB manevi rehberlik personel

egitimini organize etme, personel atama ve siireci takip etmekten sorumludur.?8*

Diger yandan Tiirkiye genelinde madde bagimlilig1 ile inang odakli miicadele
faaliyetlerinde tasavvufi olusumlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Tasavvufa bireyin
maddi diinyadan uzaklagarak manevi boyutunun gelisimi ve mana alemindeki siibjektif
tecriibeler baglaminda sekillenen bir olgu olarak bakilabilir. Tasavvufi egilimli manevi
destek uygulamalarinda dini kaynaklar belirleyici olmaktadir. Manevi yontemi
benimseyen programlar madde bagimlist olan liyelerini grup gériismeleri araciligiyla bir
araya getirerek duygu ve deneyimlerini paylasmalarina zemin olusturur. Maddeyi
biraktiktan sonraki siirecte yasama tekrar adaptasyon noktasinda sosyal destek saglanir.
Genglerin diizenli olarak ibadethanelere gitmeleri dini bir sosyal ¢evre edinmelerine
neden olur. Dini vecibelerin gergeklestirildigi bu ortamlar dinen yasaklana maddelerin

kullanimin1 da kisitlayan bir atmosfere sahiptir.?®

Ayrica bazi madde saticilar1 ve kullanicilar tarafindan, Kur' an-1 Kerim' de bu
maddelere yonelik dogrudan bir hiikiim bulunmadig: i¢in s6z konusu zararli maddelerin
haram degil mekruh, yani ‘kesin ve baglayici olmayan bir tarzda yapilmamasi istenen fiil’

statiisiinde kabul edilmesi gerektigine yonelik yayilan yanls bir algi mevcuttur.?®

gordiigli seyleri anlamak ve bunlar1 yerine getirebilmek icin, bizlere gerekli giicii vermesi adina dua
ettik. 12. Bu basamaklarin sonucu olarak ruhsal bir uyanisla bu mesaj1 alkoliklere tagimaya ve bu ilkeleri
biitlin islerimizde uygulamaya c¢ahistik. “Adsiz Alkolikler”, https://aamoda.org/12-basamak-1-3-
teslimiyet-ve-kabullenme, 25.07.2020.

283 “Ajle ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Calisma Y 6nergesi Yaymlands.”,
https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr, 25.07.2020.

284 DIB, “T.C. Cumhurbaskanligi Diyanet Isleri Baskanligi Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii Isbirligi
Protokolleri”, https://www2.diyanet.gov.tr, 25.07.2020.

285 Akinei, Madde Bagimliligi ve Manevi Destek, s. 75.

286 Melih Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalarmin Yeri ve Onemi: Istanbul Ornegi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, istanbul: Dem
Yayinlari, 2016, c. 2, s. 135.
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Dolayisiyla geng bireylerin madde kullanimi ve diger kotii aliskanliklardan kaginmasinda

dini rehberlerin bilgilendirici rolii de oldukga 6nemlidir.

D. KURESEL CAPTA MADDE TRAFIGi

1. Kiiresel Uretim Bolgeleri

Diinyada toplam yasadis1 afyon iiretimi 2016’dan 2017’ye %65 oraninda artarak
10.500 tona ¢ikmustir. Bu rakam Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi
(UNODC)’nin yirminci ylizyilin baglarindan bu yana takip ettigi diinya afyon tlretimi
tarihinde karsilasilan en yiiksek orandir.?®” Diinyada yasadisi1 afyon iiretiminin %82’si
Afganistan kaynaklidir.?® Giiniimiizde yasadis1 afyon ekimi biiyiik él¢iide Giineydogu
Asya ‘Burma-Laos-Tayland’ (Altin tiggen) ve Giineybati Asya ‘Afganistan-Pakistan-

fran’ (Altin hilal) iilkelerinde siirdiiriilmektedir. 2%

Kokainin ham maddesi olan koka bitkisi ise Gliney Amerika kitasinin kuzey ve
kuzeybatis1 boyunca uzanan yiiksek And daglarimin iliman ikliminde yetismektedir.
Kolombiya, Bolivya ve Peru’da koka ekimi yapilmakta ve diinya piyasasina buradan
pazarlanmaktadir. Sozii edilen ¢ lilkenin diginda Venezuela, Panama, Brezilya, Arjantin
ve Ekvatorda da az miktarda kokain tiretimi olugu bilinmektedir. Koka bitkisinin sozii
edilen iilkeler disinda yetistirildigine dair bir bulguya rastlanmamistir. Bu bakimdan

Giiney Amerika iilkelerinin bir kismi kokain iiretim alani olarak goriilmektedir.?*

Esrarin hammaddesi olan kenevir diinyanin tiim cografi bdlgelerinde
yetisebilmektedir. Kuzey Afrika, Misir, Senegal, Nijerya, Cat ve Kongo esrarin en ¢ok
talep gordiigii iilkelerdir. ABD, Hindistan, Afganistan, Pakistan, Liibnan, iran ve Tiirkiye

esrarin eskiden beri tanindig1 ve kullanildig tilkeler arasindadir. Fas’in Rif Vadisi’ndeki

287 Cetinoz, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu ile Miicadele”, s. 15.

288 UNODC, “World Drug Report 2019: Depressants”, 3, United Nations Office on Drugs and Crime, 2019,
s. 30.

289 EGM, “Uyusturucu Olaylar1 Genel Degerlendirmesi”, s. 6.

290 «“World Durg Report 2019: Stimulants”, 4, United Nations Office on Drugs and Crime 2019, s. 13.
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esrar iiretiminin Avrupa esrar piyasasina yoneldigi ve halen bu piyasada énemli bir paya

sahip oldugu bilinmektedir.?%

Sentetik maddeler dogal olan maddelere alternatif olarak ¢esitli kimyasal
yontemlerle iiretilmis yapay uyusturuculardir. Sentetik maddeler diinyanin her yerinde
iiretilebildigi i¢in dogal maddelere gore daha karmasik bir kagakeilik trafigine sahiptir.?%2
Birlesmis milletler Uluslararas1 Narkotik Kontrol Kurulunun (INCB) bir raporunda
1990’11 yillarin basinda sentetik madde tiretiminin biiylik boliimiinii Avrupa tlkelerinde
ozellikle Belgika ve Hollanda’da yapildig1 bildirilmistir.?>® Genel olarak iiretim merkezi
Avrupa olarak kabul edilen sentetik uyusturucularin diger tilkelere bu merkezden dagilimi

s6z konusudur.?*

2. Kiiresel Tiiketim Bolgeleri

2017 yilinda diinyada yaklasik olarak 15-64 yas aras1 niifusun %5,5’ini olusturan
271 milyon kisinin yasamlarinda en az bir kez madde kullandig1 tahmin edilmektedir.?%
Madde kullanimi nedeniyle diinya genelinde her y1l 200 bin kisi hayatin1 kaybetmektedir.
En ¢ok 6liim vakast ABD ve Rusya’da kaydedilmistir. Bir¢ok arastirma ergenlerin (12-
17 yas grubu) maddeye baslama noktasinda en riskli grup oldugunu ve en yogun

kullanimin 18-25 yaslar1 arasinda gerceklestigine isaret etmektedir.?%

UNODC’e gore 2017'de en ¢ok ele gegirilen kenevir bitkisi, ilk olarak Paraguay,
ardindan ABD ve Meksika tarafindan rapor edilmistir. En ¢ok ele gecirilen kenevir
reginesini Ispanya, sonrasinda Pakistan ve Fas bildirmistir.?®’ Dogu ve Giineydogu

Asya'da madde kullanimi sentetik ilaglara, Ozellikle metamfetamine dogru

21 UNODC, “World Drug Report 2019: Cannabis and Hallucinogens”, 5, United Nations Office on Drugs
and Crime, 2019, s. 10.

292 Nadir Kogak, “Uyusturucu Maddeler Alkol ve Sug”, Kriminoloji, ed. M. Alper Sozer, Ercan Balcioglu,
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016, s. 328.

29 Nadir Kogak, Tiirkiye 'de Uyusturucu Madde Kullanimim Etkileyen Faktorler, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), Ankara: Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri Enstitiisii, 2014, s. 91.

2% Cetindz, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu ile Miicadele”, s. 9; Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik,
S. 47.

2% UNODC, “World Drug Report 2019: Cannabis and Hallucinogens”, s. 7.

2% UNODC, “World Drug Report 2018: Drugs and Age”, s. 11.

27 UNODC, “World Drug Report 2019: Global Overview of Drug Demand and Supply”, 2, United Nations
Office on Drugs and Crime, 2019, s. 46.

77



kaydirildigindan bu durum afyon talebinin azalmasiyla sonu¢lanmistir. Azalan afyon

fiyatlar1 afyona alternatif gelistirme ¢abalarinin yogunlasmasina neden olmustur.?%

Diinya genelinde her tiirlii sentetik madde yakalanma vakas1 2015'ten bu yana artis
gostermistir. Metamfetamin, ele gecirilen kiiresel sentetik madde miktarlarinin en biiyiik
paymi olusturmaya devam etmektedir. Avrupa’da 2013 yilinda 83 yeni psikoaktif madde
ilk kez tespit edilirken 2014°te bu say1 101 e yiikselmistir; en ¢ok sentetik kannabinoidler,
uyaricilar, haliisinojenler, opiodler olmak {izere pazara yeni giren maddeler yerlesik
maddeleri taklit ederek piyasaya siirlilmektedir. Sentetik maddelerin molekiiler
dizilimiyle oynanarak farkl tiirevler elde edilirken emniyet giiglerine de yakalanmamak

amaclanmaktadir.?%°

2014 yilinda diinya ¢apindaki uluslararasi organize sug¢ gruplarinin gelirlerinin
licte biri ile beste biri arasindaki miktar1 madde satislarindan elde ettikleri tahmin
edilmektedir. Yeni iletisim araglari kagakgilar i¢in yeni imkanlar sunarken, ‘derin web’
kullanicilart bitcoin gibi kripto para birimiyle anonim olarak madde satin almalarini
saglamaktadir. Derin web lizerinden madde satis orani kiiresel olarak giderek artmaktadir.
2013-2016 yillar1 arasinda bu alandaki satista %50 artis oldugu tespit edilmistir. Derin
web lizerinden madde elde edenler genellikle esrar, ecstasy, kokain, haliisinojen ve yeni

psikoaktif madde kullanicilaridir. 3%

Psikotrop maddelerin insan {iizerindeki giiclii etkileri, risk grubu olusturan
genglerin merak, O0zenti ve heyecan arama gibi psiko-sosyal durumlarina yasadisi
ticaretinden elde edilen yiliksek kar eklenince c¢esitli c¢ikar gruplarinca suistimal
edilmesine zemin olusturmustur. Tiim bu unsurlar birlesince ciddi bir tiiketici kitle
olugmustur. Madde tiiketimi incelendiginde esrar, eroin ve kokain talebinin ekonomik
anlamda gelismis batili toplumlarda, heniiz tam olarak disa agilmamis Rusya’da ve
iretimin yapildig1 bolgelerde erisilebilirligin etkisiyle yogunlastigi goriilmektedir. Bu
oldukca karmasik kiiresel sorunda; diinya ¢apinda pazar giderek genislemekte, gelisen

teknoloji ile maddeye ulasim kolaylagsmakta, madde ¢esitliligi ve risk boyutu stirekli

2% UNODC, “World Drug Report 2019: Global Overview of Drug Demand and Supply”, s. 43.

2% EMCDDA, “2015 Avrupa Uyusturucu Raporu-20 Yillik izleme”.

30 UNODC, “World Drug Report 2019: Executive Summary Conclusions and Policy Implications”, 1,
United Nations Office on Drugs and Crime, 2019, s. 13; Cetindz, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu
ile Miicadele”, s. 43.

78



artmakta, organize sug orgiitleri ve teror orgiitleri birlikte hareket etmekte ve kullanim

yas1 giderek diismektedir. 30

3. Madde Ticaretinde Tiirkiye’nin Cografi Konumu

Tiirkiye Asya ve Avrupa kitalar1 arasindaki stratejik konumu geregi yasal ve
yasadis1 ticareti yapilan iiriinlerin yogun akigina maruz kalmaktadir. Afganistan kaynakli
afyon ve tiirevlerinin (eroin, morfin), Avrupa-iran kaynakli sentetik maddelerin ve
bunlarin iiretiminde kullanilan asetik anhidrit basta olmak {izere ara kimyasallarin ¢ift
yonlii trafigi Avrupa-Asya arasindaki en kisa kara yol olan Balkan rotasindan akmaktadir.
Ayrica Giiney Amerika’dan gelen kokain maddesi ile Iran ve Suriye’de iiretilen esrar
maddesinin kacakc¢iligina maruz kalmaktadir. Avrupa ve Rusya iizerinden gelen kimyasal
maddelerin hedefi Giineybat1 Asya’da bulunan yasadisi madde imalathaneleri, sentetik

psikotrop maddelerin hedefi ise Ortadogu {ilkeleri ve Tiirkiye’dir.>%

Cografi
konumundan dolay1 seksenli yillara kadar transit {ilke olan Tiirkiye, gen¢ niifusunun
yogun olmasi ve gelisen ekonomisiyle uyusturucu tacirleri tarafindan verimli bir pazar

olarak degerlendirilmis ve tasinan yasadist madde iilke icine pazarlanmaya baglamigtir.3%3

Tiirkiye ve gevresini etkileyen baslica ii¢ uyusturucu rotasindan soz edebiliriz.
Bunlar; Balkan Rotasi, Kuzey Karadeniz Rotas1 ve Dogu Akdeniz Rotasidir. Tiirkiye’yi
etkileyen maddeler bakimindan Balkan Rotasi, Gilineybat1 Asya afyon ekim bolgelerinden
baslayarak, Iran ve Tiirkiye topraklarini gecip, Balkan Yarimadasi iizerinde iki kola
ayrilmakta, bir kolu Bulgaristan, Romanya, Macaristan, Avusturya iizerinden
Almanya’ya (Kuzey Kolu), digeri ise Tiirkiye ve Yunanistan iizerinden ¢ogu kez deniz

yolu ile Bat1 Avrupa’ya (Giiney Kolu) ulasmaktadir.3* (Harita 1)

Harita 1: Madde Ticaretinde Tiirkive 'nin Cografi Konumu 3%

301 Yilmaz, Uyusturucular ve Bagimlilik; Cetindz, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu ile Miicadele”, s.
13.

302 Kogak, Tiirkiye 'de Uyusturucu Madde Kullanimim Etkileyen Faktérler, s. 91.

303 Coskunol, Alkol ve Madde Bagimhlig, s. 11.

304 EMCDDA, TUBIM, “Emniyet Genel Miidiirliigii Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Bagkanlig1 2006 Yillik Raporu Reitox Ulusal Temas Noktasi”, Tiirkiye: TUBIM, EMCDDA, 2006, s.
54,

35 EMCDDA, TUBIM, “Emniyet Genel Miidiirliigii Kacakcilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Bagkanlig1 2006 Yillik Raporu Reitox Ulusal Temas Noktas1”, s. 55.
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Tiirkiye’nin s6z konusu giizergdh iizerinde bulunmasi, iilkenin yogun madde
akisina maruz kalmasi1 anlamina gelmektedir. Soyle ki; 2014-2016 yillar1 arasinda Avrupa
Birliginde ele gegirilen eroin miktari yillik ortalama 4,3 ton olarak kaydedilirken sadece
Tiirkiye’de ele gegirilen eroin miktar1 2015 yilinda 8,3 tondur. Diinyada en fazla eroin
yakalamasi iran’la birlikte Tiirkiye tarafindan gerceklestirilmektedir. Yakalanan madde
ve miktarinin biiytikliigli ayn1 zamanda ulasilabilirlik anlaminda bir riski de beraberinde
getirmektedir. Bir sekilde yurtdisina ¢ikamayan veya hedefine ulasamayan maddelerin i¢
tiilketime yonelme tehlikesi bulunmaktadir. Ulke iizerinde cografi olarak kagakgilig
yapilan madde ile o cografya {izerinde bagimlilik diizeyine ulasan madde arasinda bir

iliski oldugu &ne siiriilmektedir. 3%

Tiirkiye, uzun kiy1 seridine sahip yarimada olma 6zelliginin beraberinde getirdigi
eglence kiiltiiriinden de etkilenmektedir. Turizm ile beraber gelen gece hayati, psikotrop
maddelerin kullanimina zemin olusturabilmektedir. Cografi olarak liman ve limana yakin

sehirlerde baz1 maddelerin kullanim1 daha yiiksek olmaktadir.

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda toplam 118.482 narkotik olay1 goriilmiisken, 2018
yilinda %22 oraninda artigla 144.819 olay meydana gelmistir. Madde kullanan her bin
kisiden 6,44°ii madde kullanimima bagli hayatin1 kaybetmektedir.**” 2018 yilinda Igisleri
Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigi Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi
tarafindan 26 ilde 42.754 kisi ile gergeklestirilen arastirmaya gore; katilimeilarin %3,1°1

306 Cetindz, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu ile Miicadele”, s. 24.
%7 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019, ss. 30-33.
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hayatinda en az bir kere madde kullanmistir. Cinsiyete gore bakildiginda %94°1 erkek,
%06’s1 kadindir. En yogun yas grubu 15-34 yas araligindadir (%65). Maddeyi ilk kullanim

yas ortalamas1 19°dur. 308

Tiirkiye’de madde kagak¢ilig1 ve madde bagimliligr ile miicadele iki temel koldan
yiiriitiilmektedir. Bunlardan ilki, illegal maddelerin kacakeilig1 ile miicadeleyi ifade eden
arz ile miicadele; digeri, madde kullanimin1 6nleyici tedbirleri, madde bagimlilig: tedavisi
ve rehabilitasyonunu igine alan talep azaltimina yonelik calismalardir.’®® Maddeyle
miicadele baglantili kamu harcamalar1 2018 yilinda, bir 6nceki yila oranla yaklasik %45,6

artts ile 1 milyar 362 milyon 728 bin Tiirk Liras1 olarak gerceklesmistir.31

a. Tiirkiye’de Madde Arzi ile Miicadele

‘Arz’ kelimesiyle yasadist bagimlilik yapict maddelerinin  bulundurulmasi,
depolanmasi, nakledilmesi, satis1 gibi eylemleri kapsayan madde kacgakeiligi
kastedilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda 5607 sayili Kacakgilikla Miicadele
Kanunu’na gore bu gorev cesitli kurumlar tarafindan yiritilir (Ek 8). Tirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi’nin ‘Genglik ve Spor’ basgliginin ‘Gengligi Koruma’ alt baslig1
altinda 58. Maddesi “...Devlet, gengleri alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli
tedbirleri alir”®!! hitkkmii geregince ilgili tiim kurum ve kuruluslar yasal diizenlemelerini

58. Maddede gecen tedbirleri alacak sekilde hazirlamak zorundadir.

Tiirkiye’de madde ile ilgili ¢esitli eylemler su¢ kabul edilmekte ve cezai isleme
tabi tutulmaktadir. Bu cezalar, sahsin yakalanma bi¢imine, lizerinde bulunan maddenin
tiiriinden miktarma kadar farklilik arz etmektedir.®!? Tiirk Ceza Yasasi’nda uyusturucu

kullanma fiiline 6ngoriilen 1-2 yil arast hapis cezast madde kullanan kisi asgari bir yil

308 EGM, “Tiirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimmna Yénelik Tutum ve Davranis
Raporu”, Ankara: Igisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Sugclarla Miicadele Daire
Bagkanligi, 2018.

309 Kogak, Tiirkiye 'de Uyusturucu Madde Kullanimimi Etkileyen Faktérler, s. 94.

310 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 20197, s. 17.

311 “Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1”, (1982).

312 Narkotik maddelerle ilgili cezai hiikiimler 26.09.2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun
iiclincii bolimiinde yer alan ‘Kamu Saglhigma Karst Suclar’ bagligi altinda 188, 189, 190, 191, 192
maddelerinde belirtilmistir. TCK, “Tiirk Ceza Kanunu”, 5237 (2004), bol. bol. 3.
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boyunca tabi tutuldugu denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davrandiginda

infaz edilmis sayilir. Aksi takdirde cezasi derhal infaz edilir.3!3

b. Tiirkiye’de Madde Talebi ile Miicadele

Tiirkiye’de madde bagimliligiyla miicadelede onleyici ve koruyucu tedbirler
baglaminda talep azaltimi; maddeler ve madde bagimliligi konusunda farkindalik
diizeyini artirma amacli egitim, bagimli ve ailesine yonelik tedavi ve rehabilitasyon
hizmetleri, sosyal dayanismayi1 canlandirma ve toplumsal degerleri giiclendirme gibi
faaliyetler ¢esitli kurumlar ve sivil toplum kuruluslari tarafindan gergeklestirmektedir (EkK
9).

2014 yilinda imzalanan Diyanet Isleri Baskanligi ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

314 sonra DIB maddeyle miicadelede egitici &nleyici

arasindaki isbirligi protokoliinden
calismalara vaaz, konferans, seminer, panel, radyo-televizyon programi, iicretsiz
dagitilan yayin, genglere yonelik faaliyet, din gorevlilerine yonelik egitim-seminer,
Kur’an kurslar1, dgrenci yurtlar1 ve okullarda yapilan faaliyetler®®®
Hikmet Goniil Erleri Dernegi (HIGED) Rehabilitasyon Merkezi, Semerkand Vakfi-

Kardelen Rehabilitasyon Merkezi, Kevser Egitim Vakfi, Eyvan Egitim Kiiltiir ve

araciligiyla katilmistir.

Yardimlagma Dernegi, Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi, 180 Derece
Bagimlilik ile Miicadele Dernegi, Bagimsiz Yasam Dernegi (BAYDER) madde
kullanmaya yonelik taleple miicadelede inan¢ odakli yaklasimi benimseyen STK’lardan

bazilaridir.

4, Madde Ticaretinde Bursa’nin Konumu

Bursa, 40° boylam ve 28-30° enlem daireleri arasinda Marmara Denizi’nin
glineydogusunda denizden 155 metre yiikseklikte yer alir. Doguda Bilecik, Adapazari,
kuzeyde Kocaeli, Yalova, Istanbul ve Marmara Denizi, giineyde Kiitahya, batida
Balikesir illeriyle ¢evrilidir.3'® Bursa, toplam yiizdl¢iimii 10.882 km? ile Tiirkiye’deki

illler arasinda 27. siradadir. Osmangazi, Niliifer, Yildirim merkez ilgeleri, Biiyiikorhan

313 TCK, Tiirk Ceza Kanunu, bél. 3.

314 Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, Diyanet Isleri Baskanligi, “Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti Arasinda Isbirligi Protokolii”, 18.09.2014.

315 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, s. 53.

816 «“Sehrimiz”, (17.05.2020), http://www.bursa.gov.tr/sehrimiz.
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Gemlik, Gursu, Harmancik, Inegdl, Iznik, Karacabey, Keles, Kestel, Mudanya,

Mustafakemalpasa, Orhaneli, Orhangazi, Yenisehir, olmak lizere 17 ilge ve 18 belediyeye

sahiptir.3t’

Harita 2: Bursa Ilinin Cografi Konumu 3'®
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Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKS) Aralik 2019 tarihli verilerine gore 2018 yili Tiirkiye’nin toplam niifusu 82

milyon 3 bin 882 iken, Bursa’nin toplam niifusu %50,1°1 erkek, %49,9’u kadin olmak

tizere 2 milyon 994 bin 521°dir (Tablo 2). Bursa’nin kadin ve erkek niifus orani Tiirkiye

ile uyumludur. Bursa niifus bakimindan Istanbul, Ankara ve Izmir’den sonra Tiirkiye’nin

4. biiyiik ilidir. 31°

Tablo 2: Bursa Ilinin 2009-2018 Yillart Arasi Niifus Dagilimi 3%

Yil

2009 2010 2011 2012 2013 2014

2015 2016 2017 2018

317 “flgelerimiz”, (30.10.2020), http://www.bursa.gov.tr/ilcelerimiz.

318 «“Byrsa [li Haritas1 png (1182x742)”, (01.04.2020),
http://cografyaharita.com/haritalarim/4l_bursa_ili_haritasi.png.

819 «TC. Bursa Valiligi”, (17.05.2020), http://www.bursa.gov.tr/.

320 «“Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019.
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Niifus

TUIK’in Aralik 2019 tarihli verilerine gére Bursa, km? basina diisen kisi sayist
2009 yilinda 245 kisi iken bu say1 dokuz yilda 287’ye yiikselmistir (Tablo 3). Bu oran
2018’de Tiirkiye’de 107°dir.®2! Bursa’da hane halki say1s1 ortalamasi 3,3 kisidir. Niifusun

0,04’{i evsiz olarak kaydedilmistir.>??

Tablo 3: Bursa Ilinin 2009-2018 Yillar: Arast Niifus Yogunlugu %%

Yil

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Km?basma | 245 | 250 |254 |258 |263 |267 |273 |278 |282 |287

diisen niifus

TUIK’in Aralik 2019 tarihli verilerine gore her yil Bursa’ya gdc eden niifus,
Bursa’dan gogen niifusa oranla daha ytiksek seyretmektedir. Dolayisiyla Bursa’nin niifus
artis1 dogum hizina ek olarak gocle de beslenmektedir (EK 10). Bursa’da niifus artig hizi
binde 19,5 iken Tiirkiye’de bu oran 14,7°dir.3?*

2018 yil1 Bursa’daki 15-64 yas arasi niifus, genel niifusun %78’ini olustururken
bu oran Tiirkiye genelinde %67 dir. Bursa niifusunun 15-34 yas grubunda yogunlastigi
goriilmektedir. Maddeye baslama konusunda en riskli grubu olusturan 14-19 yas arasi
ergen niifus, Bursa’nin genel niifusunun yaklasik %21,5’ini olusturmaktadir. Bursa
calisan geng niifusa sahip olmas1 bakimindan Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir.3% Aym
yil kisi bagina diisen gayri safi yurti¢i hasila degeri 11 bin 95 dolar ile Bursa, kisi basina
diisen GSYH degeri 9 bin 693 dolar olan Tiirkiye genelinin istiindedir. Tiirkiye’de

issizlik %11 iken, Bursa’da bu oran %9,2’dir.3?

Bursa’da ikisi kamu biri vakif olmak iizere ii¢ iiniversite bulunmaktadir.3?’ 2018-

2019 egitim ogretim yilinda Bursa’da iiniversite dgrenci sayist 84.111°dir. Ayni yil

31 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”, (16.10.2020), https://www.tuik.gov.tr/tr/.
322 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”.

323 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”.

324 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”.

%25 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”.

326 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”.

%27 Uludag Universitesi, Bursa Teknik Universitesi, Faruk Sara¢ Tasarrm MYO.
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ogrencilerin 7.744’1i kamu yurtlarinda, 5.926’s1 6zel yurtlarda olmak {izere toplam

13.673’ii yurtlarda ikamet etmistir.>?8

Bursa’da alkol ve madde bagimliligi tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren

kurumlar:

e Kamu Hastaneler Birligine bagli Alkol ve Madde Bagimlilig1 Arastirma Tedavi ve
Egitim Merkezi (AMATEM)

e Cocuk Ergen Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi (CEMATEM)

e Yesilay danismanlik merkezi (YEDAM)

e Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin sosyal rehabilitasyon hizmeti veren Genglik ve Aile
Destek Merkezi (GADEM)

e Saglikli Hayat Merkezleri’dir.

Bursa’da 2011 Kasim ayinda tiim 10. Smif 6grencilerini icine alan Emniyet
Miidiirliigii, Milli Egitim Midiirliigii ve Uludag Universitesi is birligince yapilan
aragtirmada 10. Smif 6grencileri arasinda sigara kullanim oran1 %19,8; alkol kullanim
orant %16; madde kullanim oran1 %2,7°dir. Aragtirmaya gore sehirde en riskli yas grubu

13 ila 15 yas arasidir.3?°

Cift yonli madde kacake¢iliginin gergeklestigi Balkan rotasi iizerinde bulunan
iilkemizin kuzeybatisinda kacakeilik trafiginin en ¢ok yogunlastigi bolgede yer alan
Bursa, transit gecis giizergahi lizerinde olmasinin yani sira sanayilesmenin yayginligi
nedeniyle siirekli go¢ alarak alt kiiltiiriin olugmasi, geng niifusun yogunlagmasi, Tiirkiye
ortalamasinin iizerinde ekonomik gelire sahip olmasi, sehirde kis turizmi ve eglence

kiltiriiniin bulunmasi gibi faktorlerle de hedef haline gelmektedir.

5. Genglik ve Aile Destek Merkezi (GADEM)

Madde bagimlilig1 birey ve aileyi olumsuz yonde etkilemesinin yani sira, sehrin

diizen ve huzurunu tehdit eden, genglerde egitim ve isgiicii kaybina ek olarak uzun siireli

328 «T C. Bursa Valiligi”.

329 Bursa Uyusturucu ile Miicadele Il Aksiyon Plam 2016-2018, TC. Saglik Bakanhigi Bursa Halk Saghgi
Midiirligi, 2018, ss. 16-18. 2011 Kasim tarihinde Bursa ili 10. sinifta 6grenim goren 6grenci sayisi,
31.139; anketi yanitlayan 6grenci sayisi 25.625°tir. (%82,3).
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ve pahal1 bir tedavi-rehabilitasyon siireciyle iilke ekonomisine yiik getiren bir halk sagligi
problemidir.3*® Bagimliliga kars1 bireysel oldugu kadar yerel, ulusal ve uluslararasi
miicadele son derece dnemlidir. Bu ihtiyaca binaen kentte maddeyle yerel miicadelenin

bir 6rnegi olarak Genglik ve Aile Destek Merkezi agilmistir.3!

a. GADEM’in Acihisi

Sehirde son yillarda artan narkotik olaylar1 ve tedavi taleplerinin ardindan 2014
yilinda Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Alt komisyonu Egitim, Kiiltiir, Genglik ve Spor
Komisyonu, Saglikli Kentler Birligi®* ve Emniyet Miidiirliigii tarafindan alt: ay boyunca
ylriitiilen saha arastirmalar1 ve ¢alisma gezileri sonunda Bursa Biiyiiksehir Belediyesi
Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1 Saglk Isleri Sube Miidiirliigiiniin yénetiminde Genglik
ve Aile Destek Merkezi (GADEM) 27 Agustos 2015 tarihinde Bursa’da bagimlilikla
miicadeleye fiilen baslamistir.3*AMATEM, CEMATEM, Emniyet Miidiirliigii
(TUBIM), Yesilay Cemiyeti, Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi, Medikal Park Hastanesiyle
koordineli bir sekilde c¢alismalarmi siirdiirmektedir. Acildig1 gilinden arastirmamizi

tamamladigimiz 1 Mayis 2019 tarihine kadar 1175 kisi kuruma miiracaat etmistir.

b. GADEM’in Fiziki Yapisi, Personel Durumu ve Isleyisi

Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskanhigi Insan Kaynaklar1 Dairesi Baskanlhg
tarafindan hazirlanan standartlara uygun, tercihen alan deneyimi olan meslek
elemanlar1;*** sosyal hizmet uzmani, sosyolog, psikolog, mobil ekip ile sofor, temizlik ve

giivenlik elemanlar: istihdam edilmistir.>®* Mobil ekip, Bursa’nin gesitli bdlgelerinde

330 Coskunol, Alkol ve Madde Bagimliligy, s. 10.

331 GADEM Bursa Hayat, (19.05.2020), https://www.youtube.com/watch?v=F_mP4MFvc18.

332 Saglikli Sehirler Hareketi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kentlerin saglhk gstergelerini belirlemek ve
bu gostergeleri olumsuz etkileyen faktdrlere ¢oziim iliretmek amaciyla 1988 yilinda baslatilan bir
projedir. Saglikli Kentler Birligi, Saglikli Sehirler Hareketinin Tiirkiye'de geligebilmesi, benimsenmesi,
uygulanabilmesi amaciyla 10 kurucu belediyenin girisimiyle (Bursa, Yalova, Van, Kadikdy,
Afyonkarahisar, Tepebasi, Cankaya, Urgiip, Ordu, Kirikkale) 2 Aralik 2004 tarih ve 2004/8226 sayili
Bakanlar Kurulu karartyla 5355 sayili Mahalli Idare Birlikleri Kanunu kapsaminda kurulmustur.
22.12.2004 tarihli Resmi Gazete *de yayimlanmistir. “Birlik Hakkinda”, Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi
- Sehirlere saghkli dokunus, (18.05.2020), http://www.skb.gov.tr/birlik-hakkinda/birlik-hakkinda/.

388 Gokhan Oztiirk v.dgr., “Gadem Dergisi”, (2017); “Bursanin Kalbine Genglik Merkezi | Haberler”,
(19.05.2020), https://www.bursa.bel.tr/bursanin-kalbine-genclik-merkezi/haber/20315.

334 GADEM danismanlar1 Mart ve Kasim 2016 tarihinde Antalya ve Bursa’da gergeklestirilen egitimei Prof.
Dr. Kiiltegin OGEL énciiliiginde SAMBA (Sigara Alkol ve Madde Bagimhlign Tedavi Programi)
egitimine katilmis olup, bu programin uygulayicist olmaya hak kazanmiglardir.

335 Oztiirk v.dgr., “Gadem Dergisi”.
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ozellikle madde bagimlilarinin tercih ettigi yer ve mekanlarda arastirma ve calisma yapan
eski madde bagimlilarindan (ex-user)®® olusan saha ¢alisanlaridir. Madde bagimlist olan
cocuk, geng ve yetiskinlerle iletisime gecerek motive edici goriismeler gerceklestirmekte
ve goniilliiliik esasina dayali olarak GADEM ile iletisimlerini saglanmaktadir.®*” Mobil
ekip merkeze yeni danigsan akisinin 6nemli bir ayagini olusturmakta; tedavi 6ncesinde,

esnasinda ve sonrasinda bireylerin durumlariyla yakindan ilgilenmektedir.

Ayakta destek ve rehabilitasyon hizmeti sunan GADEM’in merkez binas1 Bursa
Osmangazi il¢esinde yer almaktadir. Binada sosyal servis, bireysel goriisme odalari, grup
goriisme odasi, kiitliphane, idari oda ve hizmetin gerektirdigi diger bolimler
bulunmaktadir. Merkez, randevu sistemiyle c¢alismakta, goriisme saatlerine titizlikle
uyulmaktadir. Bu sekilde bagimli bireylerin bagimlilik diizeyleri ve durumlari arasindaki
farklilik gozetilerek kendi aralarinda olumsuz yonde sosyallesmelerinin 6niine gegilmesi

amaglanmaktadir.

c. GADEM’in Bireye Yonelik Faaliyetleri

GADEM agcildig1 giinden itibaren ¢ocuk, geng, yetiskin tiim alkol ve madde
problemi olan bireylerin miiracaatini kabul etmektedir. Merkez binasinda meslek elemani
(sosyal hizmet uzmani, psikolog, sosyolog) tarafindan gergeklestirilen ilk goriismeden
sonra bireyin durumu degerlendirilerek en yakin zamana (6rnegin ayni giin veya ertesi
giin) psikologla bireysel goriisme icin randevu diizenlenir, danigsanin kendisine verilen
randevulara diizenli katilimi beklenir ve kurum tarafindan takibi yapilir. Bireysel
goriismenin ardindan danisanin yasina ve durumuna gore destek ve rehabilitasyon siireci

sekillenir.

Gadem’e yapilan basvurularda gizlilik esastir, mahkeme karar1 vb. gibi resmi bir
talep olmadik¢a danisanlarin bilgileri diger kurum ve kuruluslarla paylasiimamaktadir.
Bununla maddeye bir sekilde alismis ve kendi iradesiyle birakamayan bireylerin takip
edilme endigesiyle kurumlardan yardim almamasi durumunun Oniline ge¢cmek

istenmektedir. Uzman psikolog esliginde gergeklesen goriismelerde 18 yasimni dolduran

336 Eski kullanici (ex-user) mobil ekip uygulamasini yiiriiten, 6nceki yasaminda yasadigt bagimhilik yapict
madde kullanmis olup kullanimi tamamen terk etmis kisiyi ifade etmektedir.
337 Oztiirk v.dgr., “Gadem Dergisi”.
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daniganin  kendi rizasiyla AMATEM’e; 18 yas alti olmasi durumunda velisiyle
goriisiilerek CEMATEM’e yonlendirilir. Eger kisinin ulasim imkéani yoksa merkezde

bulunan servis araci ile hastaneye ulagimi saglanir.

Ozellikle tibbi tedavi sonrasindaki ilk bir yil icinde maddeye geri donme riski
yiiksek oldugundan bu dénemde danisanin rehabilitasyonu ve takibi daha yogun olarak
gerceklestirilir. Kisinin ailesi de siirece dahil edilerek diizenli egitim hizmetiyle
maddelerin etkileri ve bagimlilikla ilgili bilgilendirilir. Boylece bagimlinin rehabilitasyon
ve sosyal adaptasyonuna ailesinin de etkin sekilde katilimi amaglanir. Bagimli olan
bireyin kisisel ilgi, beceri ve beklentilerine uygun olarak Biiyiiksehir Belediyesi
blinyesinde egitim veren ¢esitli kurslara spor ve sosyal tesislere yonlendirilerek kisisel
gelisimi desteklenir. Boylece saglikli bir sosyal c¢evreye yeniden entegrasyon sansi
saglanir.®*® Programda ilk iic ve alt1 aylik siireyi temiz olarak gegiren danisanlara
aileleriyle birlikte Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin sosyal tesislerinde yemek odiilii
verilerek bireyin ve ailesinin bu zorlu siireci devam ettirme motivasyonlarinin giiglenmesi

amagclanir (Sekil 5).

Ayrica maddeyi birakma agsamasindaki genglerden talep edenlerle, goniillii din
adamlar1 haftada bir giin sohbet ortaminda bulugsmaktadir. Bu toplantilar araciligiyla
genglerin manevi diinyalar1 zenginlesmekte ve dini ibadetlerle ilgili sorular

cevaplandirilmaktadir.

338 Katihmcilarin GADEM’e gelis sekillerine bakildiginda %381 (57kisi) aile tavsiyeyle, %481 (72 kisi)
tanidig1 bir bagimli tavsiyesiyle %4,4°l (7 kisi) basin, sosyal medya ve tanitimlar araciligiyla haberdar
olarak, %9,3’1i (14 kisi) ¢esitli sekillerde geldikleri gortilmiistiir.

Aragtirmamizda katilimcilarin memnuniyet diizeylerine baktigimizda %60°1 (90 kisi) GADEM’den
aldiklar1 hizmetten “gok memnun oldugunu”, %351 (51 kisi) “memnun oldugunu” ifade etmislerdir.
%35,3°1 (8 kisi) “kararsiz” kalirken %0,7’si (1 kisi) hi¢ memnun olmadigini sdylemistir.

Katilimeilar, %93,3 oraninda (140 kisi) damismanlarmin kendilerini dogru yonlendirdigini
diisinmektedir. %1,8’1 (2 kisi) karasiz oldugunu, %0,7’si (1 kisi) dogru yonlendirilmedigini ifade
etmigtir.

Katilimcilar, GADEM’i tanidiklar1 bagka bagimlilara tavsiye edip etmeyecekleri sorusuna %67,3’i
(101 kisi) “kesinlikle tavsiye ederim” %24,7’si (37 kisi) “tavsiye ederim”, %4’ (6 kisi) “tavsiye
etmem” %1,3’1 kesinlikle “kesinlikle tavsiye etmem” seklinde yanitlamislardir.

Katilimcilara GADEM’den aldiklar1 hizmetlerden memnun kaldiklari hizmetler soruldugunda verilen
cevaplar %42,1 (93 kisi) “psikolojik destek” %14,5 (32 kisi) “bilgilendirme” %38,6 (19 kisi) “sosyal
destek” %7,2 (16 kisi) “aile terapisi” %5 (11 kisi) “tibbi yonlendirme” %2,7 (6 kisi) “bos zaman
yapilandirma” ve %17,6 (39 kisi) “hepsi” seklindedir.
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Sekil 5: GADEM ’in Isleyis Siireci
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[ Aile gérlismeleri ve Aile Egitimleri ]

[ Spor Ekinlikleri Sanat ve Meslek Kurslarina Yonlendirme
7
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d. GADEM’in Aileye Yonelik Faaliyetleri

89



GADEM’in bir diger onemli hizmeti de bagimlilarin ailelerine yonelik
calismalaridir.®*® Bagimli yakini olan kisiler, madde bagimlis1 olan esi, cocugu, kardesi
vb. yakinmin bdyle bir durumun iginde oldugunu ilk &grendiklerinde agir bir sok
yasamaktadir. Durumu bilen bagimli yakinlartysa bagimli bireyin gbzleri onilinde giin
giin eridigine sahit olmakta, onun anlam veremedikleri davranislariyla her gegen giin
yipranmaktadir. Bagimli yakinlari, genellikle bagimliyr ¢evreleri tarafindan
damgalanmaktan korumak amaciyla uzun yillar kendi yontemleriyle maddeden
kurtarmak i¢in miicadele etmekte, siirecin sonunda maddi ve manevi yonden tiikenme
asamasina gelmektedir. Bagimlilarin aileleri de en az bagmli birey kadar aci

¢ekmektedir.

Bagimliliktan korunma ve kurtulma noktasinda aile bireylerinin destegi ve aile
icindeki dayanisma son derece Onemlidir. Bu amagla bagimli yakinlarmma sunulan
danigma hizmeti ve egitimler, bagimli birey ve yakinlari arasindaki yipranmis iliskiyi
diizeltmeye, kopma noktasina gelmis iletisimi yeniden kurmaya yoneliktir. Bu egitimlerle
bagimli bireyin tedavi sonrasinda aile ortamina dondiigiinde tekrar maddeye baslamasina
neden olabilecek olumsuz tutum ve davranislara yonelik farkindalik olusturmak
amaclanmaktadir. Aileye yonelik destek hizmeti kapsaminda aileye motivasyon
saglamak amaciyla ev ziyaretleri diizenlenmekte, bagimlilikla miicadelede basar
kaydeden ailelere Biiyiiksehir Belediyesinin sosyal tesislerinden istedikleri herhangi bir

kurulusta yemek verilmektedir.

e. GADEM’in Sehre Yonelik Faaliyetleri

GADEM, birey ve aileye yonelik caligmalarini bir adim daha ileriye tasiyarak
sehrin maddeyle miicadelesinde 6zellikle koruyucu 6nleyici nitelikte pek ¢ok ¢alisma
gerceklestirmektedir. Alkol ve madde bagimliligiyla miicadelede toplumsal bir bakis agisi
ortaya koymaya ¢alisan GADEM, ‘Biitiin sehir sistemi’ projesiyle farkindalik ¢aligmalari
yaparak toplumsal bilincin arttirilmasini hedeflemektedir. Bu baglamda her hafta kentteki

cesitli kurumlarda egitici seminerler verilmektedir. 34

339 «“‘Bursa’da yiizlerce bagimlh ve yakimina rehberlik yaptik’”, https://www.bursa.com, (01.04.2020),
https://www.bursa.com/bursada-yuzlerce-bagimli-ve-yakinina-rehberlik-yaptik-n301401/.

340 “GADEM’den madde bagimlig: semineri”, Haberler.com, (01.04.2020),
https://www.haberler.com/gadem-den-madde-bagimligi-semineri-12949252-haberi/; “Bursa GADEM,
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GADEM tarafindan Bursa il ve ilge belediye personeline, halk egitim personeline,
Cekirge Devlet Hastanesi personeline, Aile Sagligi Merkezlerinde goérevli doktorlara,
Jandarma Komutanligi erlerine, Yenisehir Havalimani personeline, i1 ve Ilge
Miiftiiliiklerinde din gorevlilerine, Kur’an kurslarinda Kur’an kursu o6greticilerine ve
yetigkin kursiyerlere, okullardaki psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlere, okul aile
birligi liyelerine, 6grenci velilerine, iiniversite 6grencilerine, futbol kuliiplerinde antrenor
ve oyunculara, bazi fabrika ve isletmelerde idari amirler ve personele, miilteci ailelere,
Bursa Cezaevi mahkumlarina, denetimli serbestlik tedbiri kapsamindaki madde
kullanmis bireylere, mahalle muhtarlar®*! ve mahalle sakinlerine Adsiz Alkoliklere, bazi
STK ve derneklerde yetiskinlere madde bagimlilig: ile ilgili seminerler diizenlenmistir.
Kaymakamliklar aragligiyla talep edildikg¢e yeni seminerler de diizenlenmektedir. Yurtigi

ve yurtdisinda®#?

egitim ve arastirma gezileri gergeklestirilmistir. Yurtici ve yurtdisindan
GADEM’in ¢alismalariyla ilgili inceleme yapmak isteyen heyetler kurumda

agirlanmustir, 343

Alkol ve madde bagimliligina yonelik koruyucu ve oOnleyici c¢aligmalar
kapsaminda 6gretmenlerin alkol ve madde bagimliligiyla ilgili farkindalik seviyelerinin
artirtlmasi, alkol ve madde kullanma riski tasiyan Ogrencilere psikolojik destek
saglanmasi, kullananlarin tespiti ve yardim almaya yonlendirilmesi amaciyla goniillii
ogretmenlerin de katilimiyla “Ogretmenim Canim Benim” projesi ve “Baskasi Olma

Kendin OI” projesi GADEM tarafindan ger¢eklestirilmistir.

Davutdede Mahallesi sakinleriyle bir araya geldi”, Bursada Bugiin, (01.04.2020),
http://www.bursadabugun.com/haber/bursa-gadem-davutdede-mahallesi-sakinleriyle-bir-araya-geldi-
1158611.html.

341 “Bursa’da uyusturucuyla miicadele hiz kesmiyor”, Bursada Bugiin, (20.05.2020),
http://www.bursadabugun.com/haber/bursa-da-uyusturucuyla-mucadele-hiz-kesmiyor-1198956.html.

32 GADEM ekibi Biiyiiksehir Belediye Meclis iiyelerinin de katilmiyla olusan 29 kisilik bir heyetle,
Finlandiya’daki bagimlilik ¢alismalarini gzlemleme amaciyla teknik bir inceleme gezisi diizenlemistir.

343 23/01/2017 tarihinde Amerika Birlesik Devletleri'nde kurulan C4 Recovery Solutions Vakfi'nin Tiirkiye
temsilcisi ve Istanbul Toplumsal Gelisim Dernegi Baskami Cigdem Soénmez ve ekibi Bursa'ya
gelerek,inceleme amagli GADEM'i ziyaret etmistir. “Uyusturcuyla miicadele i¢in kurulan GADEM,
ABD’ye oOrnek oluyor”, Timeturk.com, (01.04.2020), https://www.timeturk.com/uyusturcuyla-
mucadele-icin-kurulan-gadem-abd-ye-ornek-oluyor/haber-463364.
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Bursa’nin tiim ilgeleri®** hizmet kapsaminda olan GADEM, Bursa’da madde
bagimliligi ile miicadele eden diger kamu kurum ve kuruluslar1 ve STK ’larla gerektiginde

is birligi i¢inde ¢aligmakta, sahadaki bilgi birikimi ve tecriibelerini paylasmaktadir.

344 “GADEM Bagimlilik Miicadeleyi Siirdiiriiyor”, | Haberso, (01.04.2020),
https://www.haberso.com/haber/3392663/gadem-bagimlilik-mucadeleyi-surduruyor.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMU

Aragtirmamizin ana hipotezi; “madde bagimlilig: tanist almis bireylerin maddeyi
birakma motivasyonlari ve dini tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir”
seklindedir. Motivasyon organizmayi etkileyerek bir amag i¢in harekete gecmeye sevk
eden istekleri, arzulari, ihtiyaglari, diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.!
Maddeyi birakma agamasinda motivasyon; kisinin spesifik degisim stratejilerine girme,
sirdirme ve bunlara siki sikiya yapisma durumudur. Motivasyon dis faktorlerden
etkilenen igsel bir siirectir. 2 Calismamizda madde kullanmaksizin sosyal hayata uyum
saglamaya calisan bireylerin maddeden uzak durma motivasyonu {izerinde dini

tutumlarinin etkisi aragtirilmistir.

Arastirma i¢in tercih edilen karma desenin birinci ayaginda 150 katilimcidan
toplanan nicel verilerin frekans dagilimlart verilmis tablolarin daha iyi anlagilmasina
katk1 saglayacagini diisiindiigiimiiz yerlerde pasta grafiklerinden faydalanilmustir.
Katilimcilara ait cesitli degiskenlerin BAPI-T’den aldiklar1 puanlarla karsilastiriimasi
i¢in uygulanacak testlere, BAPI-T den aldiklar1 ortalama puanlarla normallik dagilimima
gbre karar verilmisti. BAPI-T’den aldiklar1 puanlarm normal dagilim gdsterip
gostermedigi Shapiro Wilks normallik testi ile degerlendirilmistir. Shapiro Wilks
normallik testi sonucunda BAPI-T’den alinan toplam puanlarin normal dagilim gosterdigi
ancak BAPI-T alt dlgeklerinden alinan puanlarin normal dagilim gostermedigi, carpiklik
basiklik degerlerinin de normal dagilim o6lgiitlerini biiylik oranda karsilayamadig:
gozlenmistir. Bu nedenle arastirmada non-parametrik istatistiksel analizler
yuritilmiistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testi, korelasyon analizlerinde ise Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Normal
dagilm saglanamadigindan regresyon analizi kullanilmamistir. Gruplar arasi

karsilagtirmalarda anlamlilik degeri p<.05 alinirken, korelasyon analizlerinde anlamlilik

Dogan Ciiceloglu, Insan Davranisi-Psikolojinin Temel Kavramlari, 17. bs., Istanbul: Remzi Kitabevi,
2008, ss. 229-30.

Kiiltegin Ogel, “Bagimlilk Tedavisinde Temel Bilgiler”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger
Bagimhilikilar, Istanbul: Yeniden Yayinlari, 2010, s. 58.
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degeri p<.01 ve p<.05 olarak alinmistir. Verilerin analizlerinde ayrica ortalama, standart

sapma, frekans dagilimi ve yiizdelik hesaplamalar1 kullanilmistir.

Tablo 4: Orneklemin BAPI-T Puan Ortalamasi

BAPI-T ve alt 6lcekleri N ORTALAMA
BAPI-T toplam puan ortalamasi 150 1,09
Madde kullanmim sikhig1 puani ortalamasi 150 0,74
Bagimhilik tam puam ortalamasi 150 1,42
Yasam iistiine etki puam ortalamasi 150 1,56
Maddeye karsi siddetli istek puani ortalamasi 150 1,29
Maddeyi birakma motivasyon puani ortalamasi 150 1,59

Orneklemi olusturan katilimcilarin BAPI-T toplam puan ortalamasi 1,09; madde
kullanim siklig1 toplam puan ortalamasi 0,74; bagimlilik tani toplam puan ortalamasi
1,42; yasam {stiine etkileri toplam puan ortalamasi 1,56; siddetli istek toplam puan
ortalamasi 1,29; maddeyi birakma motivasyonu toplam puan ortalamasi 1,59 olarak
bulunmustur. BAPI-T ve alt lceklerinden alinacak en yiiksek puan 2,00; en diisiik puan

0,00’dur.

Nicel wverilerin yorumlanmasma derinlik katmak ve olgularin daha iyi
anlasilmasini saglamak amaciyla yapilan odak grup goriismesinden ve arastirma sirasinda
tutulan gilinliikk notlardan saglanan nitel verilere gerek duyuldukca yer verilmistir.
Aragtirmamizin nitel ayagi olan odak grup goriismesinde arastirma probleminin
anlasilmasina katki saglama gayesiyle iki yi1ldan daha uzun siire temiz kalmay1 basarmis
bireylerin motivasyonlarinda dini tutumlarimin etkisine odaklanilmistir. Elde edilen

bulgular yeri geldikge ilgili bagliklar altinda sunulacaktir (bkz. EK 6).

A. MADDEYI BIRAKMA ASAMASINDAKI BIREYLERIN
SOSYO DEMOGRAFIK YAPISI

1. Yasa Gore Dagihm

Madde kullanimina dair yapilan arastirmalarda madde kullananlarin mevcut yast,
baslama yasi, tedavi i¢in ilk kez saglik kuruluslarina basvurma yasi1 gibi degiskenler;
madde kullaniminin hangi yas araliinda yogunlagtiginin ve ortalama kullanim
stirelerinin tespiti acisindan gerekli olan temel parametrelerdir. Madde kullanimi daha

cok gen¢ bireyler arasinda yayginlik gostermektedir. Baglama yasi ve kullanim
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stireleriyle ilgili verilere madde bagimliliginin sosyal siireglerini ele aldigimiz boliimde

yer verecegiz. Arastirmaya katilan bireylerin yas araliklari tablo 5’de verilmistir:

Tablo 5: Yasa Gore Dagilim

Yas N %
18-20 yas arahiginda 18 12,0
21-25 yas araliginda 36 24,0
26-30 yas arahi@inda 36 24,0
31-35 yas arahiginda 33 22,0
36-40 yas arah@inda 14 9,3
41-45 yas arahi@inda 8 5,3
46 yas ve listii 5 3,3
Toplam 150 100,0

Aragtirmaya katilan 150 kisi, yas bagimsiz degiskeni agisindan incelendiginde 18-
49 yas araliginda degismektedir (yas ort=29.27; ss=7.333). Belirli kategorilere ayirip
frekans dagilimina bakildiginda katilimcilarin %12’sinin (18 kisi) 18-20 yas; %24 {iniin
(36 kisi) 21-25 yas; yine %24 iiniin (36 kisi) 26-30 yas; %22’sinin (33 kisi) 31-35 yas;
%29,3’tiniin (14 kisi) 36-40 yas; %5,3’tiniin (8 kisi) 41-45 yas ve %3,3’tiniin (5 kisi) 46-
50 yas araliginda oldugu goriilmektedir. 150 katilime1 cinsiyet ve yas degiskenine gore
%94’linii yaslar1 18-49 arasinda degisen 141 erkek (yas ort=29.54; ss=7.143) ve yaslar
18-46 arasinda degisen 9 kadindan (yas ort=25.11; ss=9.373) olusmaktadir.

Yas degiskeniyle ilgili bulgularimiz, Sanci’nin 2015 yilinda Istanbul Denetimli
Serbestlik Midiirliigiinde 16-56 yas araligindaki madde kullanan ve denetimli serbestlik
tedbiri karar1 almis 400 katilimciyla yiiriitiilen ¢alismasiyla paralellik gostermektedir.

Sanci’nin ¢alismasina katilan bireylerin yas ortalamasi 29,4 tiir.®

Bulgularimizda maddeyi birakmak {izere GADEM’den destek alan katilimeilarin
en ¢ok 21-30 yas araliginda yogunlastigim gormekteyiz. Bu durum TUBIM 2019
raporuyla da uyusmaktadir. Rapora gére maddeyi birakmak tizere saglik hizmetlerine
bagvuranlar 20-29 yas araliginda yogunlagmaktadir (6.638 kisi). Bu say1 toplam basvuru

say1sn %58,6’sidr.*

3 Sanci, Uyusturucu Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almis Kisilerin Din Egitimi ve

PSikQ—sosyal Acidan Incelenmesi, s. 52.
4 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019, s. 66.
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Aragtirmamiz 18 yasimm1  doldurmus yetiskin  bireyleri kapsamaktadir.
Aragtirmamiza katilan bireylerin ortak 6zelligi biiyiik oranda madde ile ilgili bagimlilik
tanist almis, uzunca bir stire madde kullanmis, kendi ¢abasiyla birakma tesebbiisii bircok
kez basarisiz olmus ve GADEM’in kimlik bilgilerini baska kurumlarla paylagsmayacagini

taahhiit ettigi gizlilik esasina dayanan ticretsiz danisma hizmetini aliyor olmalaridir.

iki yildan fazla siire temiz kalmay1 basarmis, yas ortalamas1 35 olan odak grup
katilimcist 6 kisiden 5°inin maddeyi biraktiklar yas ortalamalari 29.6’dir.®> Dolayisiyla

nitel bulgular nicel verilerle 6rtiismektedir.

Biyopsikolojik teorilere gore ergenlik ve genglik donemlerinde madde kullanmak
bagimlilik riskini daha da artirmaktadir. Kullanicilarin yaslar1 ve BAPI-T den aldiklari
puanlarin istatistiksel analizine baktiimizda bu teorilere uygun olarak yas kiigiildiik¢e
bagimlilik diizeyi artis gostermektedir (Tablo 6). Buna karsin 16-25 yas araligindaki
genclerdeki madde kullanma davranigini; yoksulluk, toplumsal dislanma, diisiik
ekonomik diizey, firsatlardan yoksun ¢evre etkisi, sosyal 6grenme, aile iliskilerindeki
bozukluk gibi sosyolojik perspektiften agiklayan teoriler de mevcuttur. ©

Tablo 6: Yas degiskeni ile BAPI-T ve alt élceklerinden alinan puanlar arasindaki Spearman korelasyon
analizi bulgular

Yas

Bapi Toplam ; (1)2613*
Madde Kullanim Siklig1 ;:; -(:)L;I27

Tam ; -212039
Yasam Ustiine Etkileri :; -]le
Siddetli Istek :; -90(?67
Motivasyon ; 257)3

*p<.05; **p<.01

5 Odak grup goriigmesinin 6. katilimcist olan Ibrahim, 41 yasindadir, 18 yasinda esrarla maddeye
baglamigtir. Diger katilimcilara nispeten ¢ok daha ge¢ yasta maddeyle tanismus, nispeten daha kisa siire
madde kullanmis ve 22 yildir temiz kalmay1 basarmistir. Dolayisiyla ortalama hesaplamasima dahil
edilmemesi istatistiksel agidan uygun bulunmustur.

6 Chein, “Psychological, Social, and Epidemiological Factors in Juvenile Drug Use”, ss. 76-82.
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Yas degiskeni ile Bagimlilik Profil indeksinden alinan toplam puanlar arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.171; p=.036). Yas kii¢iildiikce bagimlilik
diizeyi artmaktadir. Elde edilen verilere gore “H! Arastirmaya katilan madde bagimlist
bireylerin yaglarina goére bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” hipotezi
dogrulanmustir. Yas degiskeni ile Bagimlilik Profil Indeksi alt dlgeklerinden alman

puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

2. Cinsiyete Gore Dagihim

Madde bagimliliginda merak uyandiran bir baska arastirma konusu da
kullanicilarin cinsiyetleridir. Cinsiyet degiskeni temelinde yapilan arastirmalarin kadin

kullanicilarin 6zellikleri hakkinda yeterli bilgi diizeyine ulasamadig1 kanaatindeyiz.

Tablo 7: Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 9 6,0
Erkek 141 94,0
Toplam 150 100,0

Cinsiyeti temel alarak yapilan betimsel analiz sonucu 150 katilimcinin %94’ tinii
yaslar1 18-49 arasinda degisen 141 erkek ve yaglari 18-46 arasinda degisen 9 kadin
olusturmaktadir. Kadinlarin oran1 Sanci’nin ¢alismasinda %8,7’dir (35 kisi).” Ates’in
2017 yilinda GADEM’de yiiriittiigli calismada yer alan 140 katilimcinin %9,3’tinii (13

kisi) kadinlar olusturmaktadir.®

Diinyada ve iilkemizde maddeyle ilgili yiiriitiilen arastirmalarda madde kullanan
erkeklerin oranmin kadimlardan yiiksek oldugunu goriiyoruz. TUBIM 2019 verilerine
gore 2018 yilinda yatarak tedavi gorenlerin cinsiyete gore dagilimlart incelendiginde,
%5,5’inin (514) kadin; %95,5’inin (10.815) erkek oldugu goriilmektedir. Bu dagilim

onceki yillarla da benzerlik géstermektedir. Bu durumun madde bagimliliginin cinsiyete

Sanci, Uyusturucu qude Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almis Kisilerin Din Egitimi ve
Psiko-sosyal A¢idan Incelenmesi, S. 51. o

Ates, Madde Bagimlilarimin Sosyal Rehabilitasyonunda Yerel Yonetimlerin Rolii-Bursa Ili Ornegi, S.
92.
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gore farklillk gosterdiginden mi, yoksa kadmlarin tedavi bagvurularinin daha az

olusundan m1 kaynaklandig1 heniiz tam olarak agikliga kavusmus degildir.®

GADEM’e bagvuran kadinlarin sayis1 da erkeklere nispeten diisiiktiir. Dolayisiyla
arastirmada daha az kadin bagimliya ulasilmistir. Fakat bu durumu kadin kullanicilarin
azligiyla yorumlanmadan 6nce, onlarin tedavi ve destek alma konusunda c¢evrelerine ifsa
olma endisesi tasidiklar1 g6z 6niinde tutulmahidir. Kadin bagimlilarin erkeklere oranla
aragtirmada yer alma noktasinda daha tedirgin olmalar1 bu durumu kanitlar niteliktedir.
Madde kullaniminda bagimlilik yasayan kadinlar, hem fizyolojik ve psisik boyutlariyla
bireysel olarak; hem de sosyal cevrelerinde ayiplanma, dislanma seklinde bir cesit
damgalanma korkusuyla toplumsal olarak daha ¢ok yiprandiklar1 gdzlenmistir.'°
Danigmanlariyla goriigmek igin gelen kadin bagimlilarin bir kismi1 benzer kaygilarla
aragtirmaya katilmay1 kabul etmediler, arastirmamiza katilan 9 madde bagimlis1 kadinin
ise goriisme sirasinda erkeklere nispeten bunalimli ve sikintili bir ruh hali i¢inde olduklar1

gozlenmistir.

Ayrica GADEM personeli arasinda madde bagimlilarin1 danisma merkezine
yonlendirmek amaciyla sahada gorev yapan exuserlarin!! tamami erkeklerden olustugu
i¢in'? gece ge¢ saatlerde sokaklarda ve eglence mekanlarinda erkek bagimlilara daha
kolay ulasabilmekte ve danigma merkezlerine yonlendirmektedirler. Ayrica erkekler
arkadas cevrelerinde madde kullannomina baslarken kadinlarin erkek arkadaglari veya
esleri araciligiyla alistirildigini sdyleyebiliriz. Bu da kadin bagimlilarla iletisime gegmeyi

giiclestiren bir baska boyut olarak tespit edilmistir.

3. Go¢c Durumuna Gore Dagihm

Giliniimiizde metropollerin 6nemli sorunlarindan biri olarak kabul edilen madde
bagimliligi problemi; diizensiz gog, ¢arpik kentlesme, entegrasyon sorunlari ve yoksulluk

gibi olgularin sonuglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Madde kullanimiyla;

® TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, s. 66.

10 Toplum tarafindan sapkin olarak 6tekilestirilen kisilerin geri ¢ekilme ve ige kapanma davranislar i¢in
bkz Erving Goffman, Damga, ¢ev. S. Genis, L. Unsaldi, SN. Agirnasli, 3. bs., Ankara: Heretik
Yayinlari, 2018, ss. 196-203.

11 Eski madde kullanicis, detayl bilgi i¢in bkz “Mobil Ekip Uygulamas1” s. 301.

2 Belirli bir damgaya sahip olan kisinin bir profesyonele doniismesi ve kendisiyle aym damgayi tastyan
kategorinin bir temsilcisi olmas1 bkz Goftfman, Damga, ss. 56-60.
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gocle birlikte ebeveyn-cocuk arasinda olusan kiiltiirel esitsizligin 6nemli derecede iliskisi
vardir.®® Arastirmalar gogmenlerin ¢ocuklarinin bagimlilik oraninin digerlerine nispeten
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan baska bir aragtirma ise go¢ deneyimi
bulunan ailelerin bagimliya karsi daha yiiksek diizeyde kizginlik duyduklarmi
saptamistir.** Gog¢ ve kentlesme baglaminda katilimeilarin dogum yerleri ve merkez-

cevre ilgelere gore ikamet ettikleri ilgelerin dagilimlarini inceledik.

Tablo 8: Dogum Yerine Gore Dagilim (Gé¢ Durumuna Gore)

Dogum yeri N %

Bursa dogumlu 121 80,7
Bursa dis1 dogumlu 29 19,3
Toplam 150 100,0

Gog degiskeni temelinde degerlendirildiginde katilimeilarin %80,7’isinin (121
kisi) Bursa Ilinde dogdugu; %19,3’iiniin (29 kisi) Bursa’ya go¢ ettigi tespit edilmistir.
Bursa, Tiirkiye’nin 6nemli sanayi kentlerinden biri olmasi nedeniyle i¢ ve dis go¢ alan
kentler arasinda yer alir. Bursa’da doganlarin biiyiik bir kismi (121 kisi) bir ya da iki
kusak oncesinde Balkan gogmenlerinin ¢ocuklari oldugu goézlenmistir. Onlart Dogu ve

Gilineydogu Anadolu’dan gocen ailelerin ¢ocuklar takip etmektedir.

Bir yandan yeni bir sehirde, asgari diizeyde yasam kurmak i¢in gereken maddi ve
sosyal sermayeden biiyiik oranda yoksun olan aileler, diger yandan modern zamanlarin
kapitalist tiiketim kiiltiiriiniin etkisi altina girmektedir. Farkli yasam standartlarinin
goriinlir oldugu kentlerde ebeveynler en iyi standartlarda yasam elde edebilmek icin
genellikle uzun saatler disarida kalmalarini gerektiren is hayatina katilmaktadir.
Ebeveynlerinden, hatta ¢alisabilecek durumda olan biiyiik kardeslerinden uzun saatler
boyunca uzak kalan ¢ocuklar i¢in sokaklarda sosyallesme siireci baslamaktadir. Boylece
kentte yasayan fakat kentlilesemeyen ofkeli bir jenerasyon ortaya ¢ikmustir. Ofke,
kizgilik, kirginlik gibi duygular, gencleri sehrin arka sokaklarinda onlar1 bekleyen
madde tuzagina itmektedir. Buradan maddenin yalnizca diisiik gelirli ailelerin sorunu

oldugu anlasilmamalidir, zira sosyo-ekonomik gelir diizeyi gorece daha iyi olan ailelerde

13 Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”, s. 149.
1 Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme, bol. Aile.
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biiyliyen ¢ocuklarin bos zaman, eglence ve tatil kiiltiirii araciligiyla bagimlilik yapan
maddelerle karsilagmalar1 s6z konusudur. Ekonomik siniflar arasinda ayiric1 6zelligin

kullanilan maddelerin tiirleri oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 9: Tkamet Edilen Ii¢celere Gore Dagilim

Tice N %
Osmangazi 76 50,0
Yildirim 39 26,0
Niliifer 18 12,0
Kestel 6 4,0
Mudanya 3 2,0
Gemlik 1 0,7
Giirsu 1 0,7
Inegol 1 0,7
iznik 1 0,7
Karacabey 1 0,7
Orhangazi 1 0,7
Yenisehir 1 0,7
Toplam 150 100,0

Arastirmaya katilan bireyler ikamet ettikleri ilgeye gore degerlendirildiginde
yogunluk sirasina gore %50’si (76 kisi) Osmangazi; %26’s1 (39 kisi) Yildirim; %12’si
(18 kisi) Niliifer; %41 (6 kisi) Kestel; %2’si (3 kisi) Mudanya; %4,9’u (7 kisi) Gemlik,

Giirsu, Inegél, Iznik, Karacabey, Orhangazi ve Yenisehir Ilcelerinde ikamet etmektedir.

Modern zamanlarda sanayilesme temelinde go¢ nedeniyle niifusun sehirlere dogru
akisiyla sehirlerde niifusun y1gilmasi anlamina gelen kentlesme belli bir doyum noktasina
ulagsmistir. Son zamanlarda 6zellikle biiyiik kentlerde sehirden ¢evreye dogru tersine bir
akisla ‘kentsel desentralisazyon’®® olarak adlandirilan yeni bir tiir déniisiim ortaya
cikmigtir. Sehir sakinleri, sehir sinirlarinda kalarak sahip olduklar1 imkanlar nispetinde
cevre bolgelere tasindi. Sehrin merkezleri sug, madde ticareti, igsizlik ve yoksulluk
olgularinin yeni mekanlart oldu. GADEM, Bursa’nin tiim ilgelerinden telefonla hizmet
talep eden sehir sakinlerine ara¢ gondererek bulunduklari yerden alip merkez binaya
getirmektedir. Tibbi tedavi gerektiren vakalarin hastaneye ulagimi kurum tarafindan

saglanmaktadir. Buna ragmen kuruma bagvurular merkez il¢elerden yapilmakta,

15 Macionis, Sosyoloji, s. 578.
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dolayistyla madde kullaniminin merkez ilgelerde yogunlastigi anlagilmaktadir. Ayrica
GADEM binasinin i¢inde yer aldig1 Bursa’nin en merkezi yerlesim alanlarindan birinde

bulunan Doganbey TOKI’ den yogun bir sekilde basvuru gergeklesmektedir.

4. Medeni Duruma Goére Dagilim

Gengler arasinda giderek yayginlasan madde kullanimi, toplumun sosyalizasyon
araclarindan biri olan aile kurumunun olusmasina zarar vermektedir. Nitekim madde
kullanim1 genglerin evlenmelerini ¢esitli nedenlerle zorlastirmakta, evli olanlardaysa aile

birligini tehlikeye diisiirmektedir. Elde edilen bulgular bu kanimizi dogrular niteliktedir.

Tablo 10: Medeni Duruma Gére Dagilim

N %
Bekar 80 53,3
Nisanl/Sozlii 5 3,3
Kiz/erkek arkadasiyla birlikte yasiyor 1 0,7
Evli 42 28,0
Evli, esinden ayr1 yasiyor 8 5,3
Bosanmis 14 9,3
Toplam 150 100,0

Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde %53,3’iiniin (80 kisi) bekar;
%3,3’tintin (5 kisi) nisanli veya sozli oldugu; %0,7’sinin (1 kisi) kiz ya da erkek
arkadasiyla birlikte yasadigi; %28’inin (42 kisi) evli oldugu; %35,3’iiniin (8 kisi) evli
oldugu halde esinden ayri yasadigi, %9’unun (14 kisi) bosandigi tespit edilmistir.

Katilimcilar arasinda esi vefat eden/dul bulunmamaktadir.

TUIK 2018 verilerine gére Tiirkiye niifusunun %64’ evlidir. Tiirkiye genelinde
ilk evlilik yas ortalamasi erkeklerde 27, kadmlarda 24’tiir.’® Arastirmaya katilan
bireylerin yas ortalamasi erkeklerde 29, kadinlarda 25 olmasina karsin evli bireylerin
oran1 %28’°dir. Madde kullananlarin ¢ogunlukla bekar olmalari maddeyle ergenlik ve
oncesinde tanigmalariyla iligkili oldugu g6z ardi edilmemelidir. Nitekim katilimcilarin
%92,6’s1 10-25 yas araliinda maddeye basladiklar tespit edilmistir. Bu durum madde

kullandiklar1 i¢in evlenmedikleri ya da yaptiklari evlilikleri yiiritmekte zorlandiklari

1 “TUIK”.
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seklinde yorumlanabilir. Evli olan bagimlhlarla yaptigimiz goriismelerde madde
kullanimina bagli olarak aile iginde siddetli ge¢imsizlik yasandigina, evliligin birden ¢ok
defa bitme noktasindan dondiigiine, zaman zaman eslerin ayr1 evlerde kaldiklarina
rastlanmistir. Ayr1 evlerde yasayan bazi katilimcilar esinden resmen bosanmadigi,
dolayisiyla barisma timidi tasidigi ve ayrilik diisiincesinden rahatsiz olduklar1 igin
kendilerini evli kategorisinde degerlendirdikleri gézlenmistir. Madde kullanan bireyin
kendisinden sonra en ¢ok zarar verdigi insanlar birinci derecede yakinlar1 olmaktadir. is
hayatinin aksamasina bagli olarak kendi kaynaklarini tiiketen bagimlilar madde bulma,
tedavi olma gibi giderler i¢in bor¢lanma yoluna gitmekte, kendilerinin yani sira ailelerinin

de ekonomilerini dara diisiirmektedirler.

5. Egitim Durumuna Gore Dagilim

Psikolojik bir sorun olmasmin yani sira toplumsal bir yonii de olan madde
probleminin oniine gecilmesinde bireyi ve toplumu yonlendiren egitim kurumlarinin
onemli gorevleri oldugu yadsinamaz. Bulgularimiz egitim seviyesi yiikseldikce maddeyi

birakma egiliminin arttigin1 gostermektedir.

Tablo 11: Egitim Durumuna Gére Dagilim (en son mezun oldugu okul)

Egitim Durumu N %
Ilkokul 16 10,7
Ortaokul 52 34,7
Lise 69 46,0
On lisans 10 6,7
Lisans 3 2,0
Toplam 150 100,0

Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda %10,7’sinin (16 kisi) ilkokul;
%34,7’sinin (52 kisi) ortaokul; %46’sinin (69 kisi) lise; %6,7’sinin (10 kisi) 6n lisans;
%?2’sinin (3 kisi) lisans mezunu olduklar1 goriilmektedir. Arastirmamizda en son mezun
olunan okul sorulmus, terk edilen okullara nicel arastirmada yer verilmemistir.
Arastirmamiza gore madde kullaniminin orta 6gretim mezunlar1 arasinda yayginlagtigini
sOyleyebiliriz. Goriismelerimizde lise mezunlarinin ¢ogunlukla agik lise mezunu
oldugunu gérmekteyiz. Katilimcilar yas ortalamalari itibariyla orta okul ¢aglarinda sekiz

yil kesintisiz egitim donemine rastlamaktadir. Ortaokuldan sonra liseye devam eden
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katilimeilarin - ¢ogu lise egitimlerini yarida birakmustir.  Yasamlarinin - sonraki
donemlerinde yarim biraktiklar1 egitimlerini agik lisede tamamlamaya c¢alistiklar

anlasilmaktadir.

Maddeyle miicadelede egitim kurumlarina da 6nemli gorevler diismektedir.
Ortaokul ve lise cagindaki genglerin aileleriyle is birligi yapilarak genclerin
biyopsikososyal gelisimleri yakindan takip edilmeli, saglikli gelisim alanlar

olusturularak genglerin her yonden gelisimi desteklenmelidir.t’

Odak grup gorlismemize katillan 34 yasindaki Abdullah ¢aligmak zorunda kaldig:
i¢in ortaokuldan sonra egitimine devam edemedigini sdyliiyor. Ergenlik doneminde, dnce
babasini ardindan da annesini kaybettikten sonra iki yil boyunca sokakta yasayan 30
yasindaki Selim, liseyi bitiremedi. 39 yasindaki Ercan, 32 yasindaki Mehmet ve 41
yasindaki Ibrahim agik lisede egitimlerini tamamlamaya c¢alistyor. Odak grup
gorlismemizde sadece 34 yasindaki Tarik Meslek Yiiksek Okulu mezunuydu.
Katilimcilarin yarim kalan egitim hayatlarina uzaktan egitimle de olsa devam etmelerinin
maddenin yasamlari tizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azaltmasi bakimindan 6nemli

oldugunu soyleyebiliriz.

Bulgularimiz Sanci’nin arastirmasindan bu noktada ayrilmaktadir. Sanci’nin
calismasinda denetimli serbestlik tedbiri karar1 almis madde bagimlilarinin %24 lise
mezunuyken®® bizde bu oran %46°dir. Bu farkin GADEM’den hizmet alanlarin maddeyi
birakmak i¢in kendi istegiyle gelen bagimlilar olmasina karsin Denetimli Serbestlik
Midiirligiine, kullanmak i¢in madde bulundurma sugundan polis tarafindan zorunlu
olarak getirilenlerin motivasyon farkiyla uyumlu oldugunu diigiinmekteyiz. GADEM’den
destek alan bireylerin maddeyi birakma motivasyonu denetimli serbestlik tedbiri karari
alanlardan yiiksek olacagi aciktir. 2018 yilinda Bursa Denetimli Serbestlik Miidiirliigline
yaptigimiz ziyarette, kullanmak i¢in madde bulundurmaktan denetimli serbestlik tedbiri

karar1 almig bireylere, madde bagimliligiyla ilgili verilen seminer sirasinda toplanti

17" Cengiz Ozbesler, Veli Duyan, “Okul Ortamlarinda Sosyal Hizmet”, Egitim ve Bilim / Education and
Science,; Cilt 34, Sayi 154 (2009); 17-25, 2009, s. 17.

8 Sanci, Uyusturucu Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Alnus Kisilerin Din Egitimi ve
Psiko-sosyal A¢idan Incelenmesi, s. 57.
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salonunda bulunmasi zorunlu olan yiize yakin kisinin son derece sabirsiz ve isteksiz

tavirlar sergiledikleri gézlemlenmistir.

Nitekim Tablo 12°de maddeyi birakma agamasindaki bireylerin egitim durumlarina
gore Bagimlilik Profil Indeksinden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar ve
bagimsiz o6rneklem Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlari istatistiksel karsilastirma igin ‘lise alt1’ ve ‘lise ve {istii’ olmak iizere yeniden
kategorize edilmistir.

Tablo 12: Katithmcilarin egitim durumlarina gore BAPI-T’den aldiklar ortalama puanlar, standart
sapmalar ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi bulgular

Egitim

N ORT SS z p
Durumu
. Lise alt1 68 28.26 7.451 *
Bapi Toplam Liscveiisti 82 2510 8792  ~20r4 038
Madde Kullanim Sikligi ESZ il}etliis fii gg ;g j;g -1.528 27
Lise alt1 68 1.50 496
Tant Lise ve iistii 82 1.37 582 -1.161 246
Yasam Ustiine Etkileri pealn o 1% 1S 2151 e
. - Lise alt1 68 1.44 .699 *
Siddetli Istek Lise ve iistii 82 117 217 -2.405 .016
. Lise alt1 68 1.60 .672
Motivasyon Liscveiisti 8 159 684 192 879

*p<.05

Katilimeilarin egitim durumlarma gére Bagimlilik Profil Indeksinden aldiklar:
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.074; p=.038). Egitim
durumu lise alt1 olanlarin bagimlilik ortalamalar1 (ort=28.26) egitim diizeyi lise ve iistii
olanlarin bagimlilik ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Elde edilen
bulgulara gore “H? Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin egitim durumlarina

gore bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” hipotezi dogrulanmugtir.

Egitim durumlarina gore Bagimmlilik Profil indeksi yasam iistiine etkileri alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.157,
p=.031). Egitim durumu lise alt1 olanlarin yasam {istiine etkileri ortalamalar1 (ort=1.66)
egitim durumu lise ve iistii olanlarin ortalamalarindan (ort=1.48) anlamh sekilde yiiksek

bulunmustur.
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Egitim durumlarina gore Bagimlilik Profil Indeksi siddetli istek alt Slceginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.405; p=.016). Egitim
durumu lise alt1 olanlarin siddetli istek ortalamalar1 (ort=1.44) egitim durumu lise ve iistii
olanlarin ortalamalarindan (ort=117) anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Egitim
durumu ve Bagimlilik Profil indeksinin diger alt 6l¢eklerinden aldiklar1 ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Yapilan testten anlasilacagi tlizere egitim durumu lise altina olan katilimeilar;
bagimlilik durumlari, maddenin yasamlar1 tizerindeki etkisi ve maddeye kars1 siddetli
istek duyma noktasinda lise iistii olanlardan ayrilmaktadir. Bu durum madde bagimlilig
problemi yasayan kisinin nefsiyle miicadelesinde hayattan kopmamaya gayret etmesinin

Onemine isaret etmektedir.

6. Calisma Durumuna Gore Dagilim

Calismamizda maddeyi birakma asamasindaki katilimeilarimizin hangi meslek
gruplarinda yogunlastiklarina, bagimlilik 6zellikleriyle aylik kisisel gelirleri veya harglik

durumlari arasinda baglantinin arastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 13: Calisma Durumlart ve Meslek Tiirlerine Gore Dagilim

Calisma Durumu N %
Cahsiyor 78 52,0
Calismiyor 60 40,0
(")grenci 12 8,0
Toplam 150 100,0

Arastirmanin  yuriitildigii sirada katilimeilar calisma durumlarina gore
incelendiginde %52’s1 (78 kisi) herhangi bir iste calistigini; %40°1 (60 kisi) herhangi bir
iste calismadigimi; %81 (12 kisi) 6grenci oldugunu ifade etmistir. Madde kullanimi
diizenli calisma hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Ates’in arastirmasinda son bir y1l icinde
is degistirme oram %63 oranindadir.’® TUBIM 2019 verilerine gére diizenli calisma

hayatina sahip olanlar %34,2°dir.?® Bulgularimiz bu noktada diger calismalardan

19 Ates, Madde Bagimhlarimin Sosyal Rehabilitasyonunda Yerel Yonetimlerin Rolii-Bursa Ili Ornegi, s.
131.
20 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 20197, s. 67.
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ayrilmis, calisma hayatinda olanlar nispeten yiiksek oranda ¢ikmigtir. Bu duruma
GADEM’in IS-KUR’la koordineli calismalar1 ve danisanlarini Biiyiiksehir Belediyesinin

Halk Egitim Merkezlerine yonlendirmesinin etkisi oldugu kanaatindeyiz.

Tablo 14: Mesleklere Gore Dagilim

Meslek S %
Meslegi/Uzmanhg: Yok 10 6,7
Ogrenci 12 8,0
Ozel sektorde isci 44 29,3
Ozel sektorde nitelikli isci 38 25,3
Kamuda memur 1 0,7
Kamuda isci 3 2,0
Serbest meslek 17 11,3
Esnaf 23 15,3
Sanatc¢i 1 0,7
Ciftci 1 0,7
Toplam 150 100,0

Katilimcilara sahip olduklar1 meslekler veya uzmanlik alanlari soruldugunda,
%06,7’s1 (10 kis1) mesleginin veya uzmanlik alaninin olmadigini; %8’1 (12 kisi) 6grenci
oldugunu, %29,3’1i 6zel sektorde is¢i; %25,3°1 (38 kisi) 6zel sektorde nitelikli isci;
%0,7’si (1 kisi) kamuda memur; %2’si (3 kisi) kamuda isci; %11,3’1 (17 kisi) serbest
meslek sahibi; %15,3’1 (23 kisi) esnaf;, %0,7’si (1 kisi) sanatg1; %0,7’si (1 kisi) ¢iftgi
oldugunu beyan etmistir. Katilimcilarin %56,6°1 (85 kisi) agirlikli olarak 6zel sektorde
isci statiisiinde ¢alismaktadir. Nitelikli mesleklerden ve yiiksek gelir grubundan bireylere
rastlamayisimizin temelinde GADEM’in danismanlik hizmetini iicretsiz saglamasi
olabilir. Rastladigimiz meslekler arasinda katilimeilarin oto tamirciligi, boyacilik gibi
bazi meslek gruplarinda daha fazla kiimelendigini sdyleyebiliriz. Bu durum kimi
mesleklerdeki habitusun? ve bazi kimyasallarm kullanildigi meslek gruplarmm madde

kullanim kiiltiirline tasiyicilik ettigini diistindiirmustiir.

Tablo 15’te maddeyi birakma asamasindaki bireylerin ¢alisma durumlarina gore
Bagimlilik Profil indeksinden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem Mann Whitney U testi bulgular verilmistir. Katilimcilarin ¢alisma durumlari

2l Habitus, toplumsal yapilarin i¢sellestirilmesinden kaynaklanan pratik olusum kaliplari bkz. Pierre
Bourdieu, Pratik Nedenler Eylem Kurami Uzerine, ¢ev. Hillya Tufan, Istanbul: Kesit Yayincilik, 1995,
ss. 160-62.
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istatistiksel karsilastirma i¢in ‘galisiyor’ ve ‘calismiyor ya da Ogrenci’ olmak iizere

yeniden kategorize edilmistir.

Tablo 15: Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore BAPI-T den aldiklar: ortalama puanlar, standart
sapmalar ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi bulgular

Calisma Durumu N OTR SS z P
Caligtyor 78 25.15 9.195 )
Bapi Toplam .027*
P Top Galismiyor ya da 72 2803 7.055 2208
ogrenci
Calisiyor 78 12 461 )
Madde Kullanim Siklig1 271
! £ Calismiyor ya da 76 372 1102
6grenci
Calistyor 78 131 .588 )
T .008*
o Gahsmiyor ya da 72 156 466 2645
ogrenci
Caligtyor 78 1.46 527
Yasam Ustiine Etkileri ) .011*
; Galismiyor ya da 72 167 425 2547
ogrenci
Calistyor 78 1.22 714
iddetli Istek . 151
i Galismiyor ya da 72 138 721 1436
6grenci
Calisiyor 78 1.63 .626
Motivasyon -.369 712
Y Calismiyor ya da 72 156 729
0grencl
*p<.05

Calisma durumlarina goére Bagimlilik Profil Indeksinden alinan toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.208; p=.027). Calismayan ya da
Ogrenci olanlarin bagimlilik ortalamalar1 (ort=28.03) calisanlarin ortalamalarindan
(ort=25.15) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore “H?3
Aragtirmaya katilan madde bagimlisi bireylerin ¢alisma durumlarina gore bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” hipotezi dogrulanmustir.

Calisma durumlarina gére Bagimlilik Profil indeksi tami alt dlgeginden alman
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.645; p=.008). Calismayan ya
da 6grenci olanlarin tan1 ortalamalar1 (ort=1.56) calisanlarin ortalamalarindan (ort=1.31)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Calisma durumlarma goére Bagimlilik Profil indeksi yasam iistiine etkileri alt
Olceginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.547,

p=-011). Calismayan ya da 6grenci olanlarin yasam iistiine etki ortalamalar1 (ort=1.67)
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calisanlarin ortalamalarindan (ort=1.46) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Calisma
durumlarina gére Bagimlilik Profil indeksinin diger alt dlceklerinden alan ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Analizlerin sonuglarina gore bireyin is yasaminda olusu veya kisisel geliri
sayesinde sosyal hayattaki imkanlara ulasabilmesi maddeye kars1 psikolojik bagimliligim
azaltmaktadir. Bulgularin Hirschi’un Kontrol Kurami’na uygun oldugunu gérmekteyiz.
Hirschi’e gore birey, sosyal hayata katilarak kazandiklarin1 kaybetme riski arttik¢ca sapma
davranisindan uzaklasmaktadir.?? Diger taraftan baska bir arastirmada gelir diizeyi
ortalamadan yiiksek olanlarla geliri olmayanlarin ortalama geliri olanlara gore maddeye
daha fazla yéneldigi olgusuyla karsilasilmustir. Ilkinde maddi imkanlarin sagladig
rahatlikla merak, ikincisinde ise yasanan ekonomik bunalimdan kaginma duygusunun

madde kullaniminda etkili oldugu diisiiniilebilir.23

Tablo 16: Aylik Kisisel Kazanca Gére Dagilim

Aylik Gelir %

N

1500.00-1,000.00 arahg 4 2,7
51,001.00-2,000.00 arahg: 34 22,7
52,001.00-3,000.00 arahg 37 24,7
13,001.00-4,000.00 arahg 9 9,5
14,001.00-5,000.00 arahg: 8 5,3
15,001.00-10,000.00 arahg: 3 3,2

Toplam 95 63,3

Aylik kisisel gelir durumu incelendiginde katilimcilarin %2,7’si (4 kisi) 500-
1,000 TL; %22,7’si (34 kisi) 1,001-2,000 TL; %24,7’si (37 kisi) 2,001-3,000 TL; %9,5’i
(9 kisi) 3,001-4000 TL; %5,3"1 (8 kisi) 4,001-5000 TL ve %3,2’si (3 kisi) 5,001-10,000
TL araliginda kisisel kazanca sahip olduklarini ifade etmislerdir. Kisisel gelirlere sahip
95 kisinin 78’1 aragtirmamiza katildiginda c¢alismaktadir. Calisanlarin %25,4’{iniin (38
kisi) aylik kisisel geliri 2018 y1l1 aylik asgari iicretin®* altindadur.

22 Macionis, Sosyoloji, s. 224.

23 Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”, s. 59.

24 Asgari iicret: 2.029,50h, Net asgari iicret: 1.603,12b. “Asgari Ucret”, (16.10.2020),
http://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/asgari-ucret/.
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Bazi katilimcilara bu soruyu yonelttigimizde “legal mi, illegal mi” sorusuyla
karsilastik. Arastirmamizi yiiriitiitken nezaket kurallar1 g¢ercevesinde sadece legal
gelirleriyle ilgilendigimizi beyan ettik. Bu durum bize maddenin baska bir karanlik
noktasini isaret etmekteydi. Goriismelerimizde; bozulan sagliklariyla birlikte islerinden
de olduklarin1 dolayisiyla zamanla kullandiklari maddeye para yetiremediklerini,
yasadiklar1 yoksunluk krizlerinden? kurtulmak igin énce aile bireylerine yonelik gasp ve
hirsizlik gibi suglara yeltendiklerini ifade eden katilimcilarla karsilastik. Katilimeilar
arasinda sadece kendi igecegi kadarini temin edebilmek i¢in torbacilara aracilik ettiklerini
soyleyenler oldu. Ornegin katilimcilardan on dokuz yasindaki metamfetamin bagimlist
Murat bu durumu bize su climlelerle izah etti:

“...ben kimseyi aligtirmadim, hi¢ kullanmayan birine madde saglamadim. O

konuda vicdanim rahat benim. Ben kendi igcecegimi parasiz ¢ikarmak igin

kullananlara buluyordum... satmadim diyen yalan sdyler...iciciysen satict da
oluyosun mecburen...”

Maddenin ekonomik anlamda ¢ikmaza siiriikledigi genclerin madde kullanimi

disinda hirsizlik, gasp ve fuhus gibi suclara da zaman zaman bulastiklar1 goriilmektedir.

Ogrenci veya issiz oldugu igin ailesinin yardimi disinda kisisel kazanci ya da
herhangi bir geliri olmayan katilimcilar gegimlerini ailelerinin  destegiyle

saglamaktadirlar.

Tablo 17: Aylik Har¢hiklara Gore Dagilim

Ayhk Har¢hk N %
1500.00-1,000.00 arahg: 28 18,7
51,001.00-2,000.00 arahg 11 7,3
52,001.00-3,000.00 arahg 8 5,3
Toplam 47 31,3

Kisisel geliri olmayan katilimcilarin ailelerinden aldiklar1 aylik har¢lik miktar
soruldugunda katilimcilarin %18,7°si (28 kisi) 500-1,000 TL; %7,3’t (11 kisi) 1,001-
2,000tl TL ve %S5,3 (8 kisi) 2,001-3,000 TL araliginda aylik har¢lik aldiklarini beyan

% Bagimh olunan maddenin kesilmesiyle biyopsikolojik etkilerin ortaya ¢ikma durumu. Fiziksel
bagimliligin tek gergek kanitidir. Hilal-Dandan, Brunton, Goodman ve Gilman’'in Farmakoloji ve
Tedavi El Kitab, s. 390.
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etmislerdir. Kisisel gelir veya harglik sorusuna katilimcilarin 95,3’ (8 kisi) yanit

vermemeyi tercih etmistir.

Tablo 18’de maddeyi birakma asamasindaki bireylerin tamaminin toplam aylik
gelirleri, kisisel kazanci olanlarin ortalama kisisel kazanglart ve kisisel kazanci
olmayanlarin ortalama hargliklar: ile Bagimlilik Profil indeksi ve alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 18: Katilimcilarin toplam aylik gelirleri, kisisel kazanci olanlarn ortalama kisisel kazanglar: ve

kisisel kazanci olmayanlarin ortalama har¢liklar ile BAPI-T ve alt Slgeklerinden aldiklar: puanlar
arasmndaki Spearman korelasyon analizi bulgular

Aylik ortalama Aylik ortalama

Ay[{]llz(l(i;hr kisisel kazanci harc¢hg
N=95 N=46
Bani Toolam r -.085 -.077 .040
pr1op p 314 460 .790
. r .015 -.006 075
Madde Kullanim Siklig: p 860 955 621
Tani r ~165" s P
p 049 089 315
. o r -.167" -121 -071
Yasam Ustiine Etkileri P 047 245 .639
. - r -.022 -.037 .008
Siddetli Istek p 799 725 .956
Motivasyon r o1 05 008
Y p 864 299 095

*p<.05; **p<.01

Maddeyi birakma agamasindaki bireylerin tamammin aylik gelirleri ile Bagimlilik

Profil indeksi alt dlgegi tan1 puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur

(r=-.165; p=.049).

Katilimcilarin tamaminmn aylik gelirleri ile Bagimlilik Profil indeksi alt dlgegi
yasam lstiine etki puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-.167;
p=.047). Katilimcilarin tamamimin aylik gelirleri azaldik¢a maddenin yasam {istiine
etkileri artmaktadir. Aylik gelirler ile Bagimlilik Profil Indeksinin diger alt dlgeklerinden

alinan puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Katilimcilar kisisel kazanci olanlar ve hargligi olanlar seklinde ayrilarak
bakildiginda Bagimlilik Profil Indeksi ve alt Slgekleri ile kazang diizeyleri arasinda

anlaml iliski bulunmamustir.
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B. MADDE BAGIMLILIGINDA AILENIN ETKIiSi

Aile, sosyoloji kuramlarinda uzun zaman modernlesmeci paradigmanin yansimasi
olarak sosyal hayattaki islevlerine binaen toplumsal yapinin belkemigi gibi
diistiniilmiistiir. Islevselcilere gore aile, bireyleri belli basli formlarda bir araya getiren,
gorev dagilimlarini belirleyen, ¢ocuklarin yetistigi boylece, kan bagi ve evlilik akdine
dayali akrabalik iliskilerini iireten en temel toplumsal kurumlardan biri olarak kabul
edildi. Farkli sosyolojik yaklasimlardan ¢atismaci kuramlara gore aile, miilkiyet ve mirasi
koruyarak mevcut sinifsal gii¢ iliskilerini devam ettiren bir {istyapt kurumu olarak
algiland1. Feminist yaklasim aileye kadin erkek esitsizligi sorununu merkeze alarak
ataerkil rejimin iretildigi bir sosyal mekan goziiyle bakti. Mikro sosyolojik yaklasima
gore aile, siirekli ‘olus’ halinde olan, bireylerin eylemleriyle yeniden anlam verdikleri,

gergekligi iireten bir pratikler biitiinii olarak telakki edildi.?®

Gelisimsel yasam dongiisii agisindan ¢ogu aile bir dizi benzer asamalardan geger;
bir ¢ocugun dogumu, okula gidisi, ebeveynlerden birinin 6liimii, ebeveynlerin ayrilig
bazen asmas1 zor olan kriz noktalaridir. Ote yandan kimi ailelerde bireyler, yeni duruma
uyum saglanamadigi i¢in sorunlar bas gosterir. Kriz noktalarinda bozuk bir plak gibi
takilip bir sonraki asamaya gecemezler. Madde kullanimi riski bu gibi kriz durumlarinda
artar.?’ Bu bolimde madde bagimlihig siirecinde aile o6zeliklerinin etkisine
odaklanilmistir. Bosanma, terk ya da 6liim nedeniyle parcalanmis aile, aile i¢inde livey
bireylerin varligi, aile bireylerinde kotii aliskanliklar, aile igi yasanan siddet ve baski,

maddeyi birakma konusunda bagimliya ailenin destek ve ilgisi degerlendirilmistir.

1. Katihmeilarin Aile Yapisi ve Ozellikleri

Bu béliimde maddeyi birakma asamasinda olan katilimeilarin ayni hanede giinliik
hayatlarin1 birlikte gecirdikleri kisiler mercek altina alinmis, ebeveynlerin medeni
durumlari, dini tutumlari, aile iginde kayip ve iivey aile fertleri, aile bireylerinin kotii
aligkanliklartyla madde bagimliligi ve birakma motivasyonu arasindaki iligki analiz

edilmistir.

% Macionis, Sosyoloji, ss. 466-68; Giddens, Sutton, Sosyoloji, ss. 432-34; Newman, Sosyoloji: Giinliik
Yasamin Mimarisini Kesfetmek, ss. 96-98.
27 Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”, ss. 148-49.
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Tablo 19: Katilimcilarin Ayni Hanede Birlikte Yasadiklar: Bireylere Gore Dagilimi

Yasam Sekli N %
Anne ve babayla 57 38,0
Anne, baba ve kardesle 22 14,7
Anneyle yalniz 14 9,3
Babayla yalmz 3 2,0
Es ve ¢ocuklarla 37 24,7
Kiz/erkek arkadasiyla 1 0,7
Kendi evinde yalniz 10 6,7
Sokakta 3 2,0
Diger 3 2,0
Toplam 150 100,0

Katilimeilarin ayni hanede yasadiklar aile bireylerine baktigimizda %38 inin (57
kisi) anne ve babasiyla; %14,7’si (22 kisi) anne, baba ve kardesiyle birlikte; %9,3’1 (14
kisi) annesiyle yalniz; %?2’si (3 kisi) babasiyla yalmiz; %24,7°si (37 kisi) esi ve
cocuklariyla; %0,7’s1 (1 kisi) kiz ya da erkek arkadasiyla birlikte; %6,7’s1 (10 kisi) kendi
evinde yalniz; %?2’si (3 kisi) sokakta; %2’si (3 kisi) diger sikkini isaretlemis ve

akrabalarinin yaninda yasadiklarini belirtmislerdir.

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin %52,7’sinin anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan aile biitiinliigii i¢inde yasadigi; %24,7’sinin kendi ailesini kurdugu; %11,3’ilinlin
tek ebeveynle yasadigini gormekteyiz. Geriye kalan %11,4’1i farkli ortamlarda yalniz
yasamaktadir. Goriismelerimizde aile ortaminda yasamayanlarin %7’si bosanma

nedeniyle pargalanmis ailelerin ¢ocuklar1 oldugu anlagilmigtir.

“Saglik Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda {ilkemizde on iki ilde liseli gengler
arasinda yapilan bir anket ¢calismasinda hayatinda en az bir kez madde deneyenlerin aile
ozellikleriyle ilgili baz1 6nemli ipuglar1 elde edilmistir. Ailesiyle beraber yasamayip
akrabalariyla yasayan veya yurtlarda kalan genclerde madde kullannmina daha sik

rastlanmustir.”?® Bulgularinizi Hirschi’un Kontrol Kurami baglaminda degerlendirecek

28 Akt. Ogel, “Aile”.
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olursak zayif aile baglarinin, bireyleri sapma konusunda daha dzgiir davranmaya ittigini%®

sOyleyebiliriz.

Diger yandan iilkemizde ailelerin madde kullanan ¢ocuklartyla veya esleriyle
baglarin1 tamamen koparmadiklari, siirecin olumsuzluguna ragmen birlikte yasadiklar
tespit edilmistir. Maddeyle miicadele kapsaminda yiiriitiillen projelere, bagimlilarin
birlikte yasadigi aile bireylerinin dahil edilmesi gerektigi kanaatindeyiz. Arastirma
boyunca GADEM’deki gozlemlerimize gore, maddeyle miicadelede ailenin egitimi ve
bilin¢lendirilmesi hem aile iiyeleri hem de bagimli birey agisindan olumlu sonuglar

dogurmaktadir.

Cocugun aile icinde tek cocuk, ortanca veya biiyiikk cocuk olmasi ailenin
biitlinliigii ve biiytlikliigi, ailenin katildig1 sosyal deneyimler ¢ocugun toplumsallagmasini
etkileyen temel faktorlerdendir. Bu minvalde katilimeilarin anne, babadan sonra ¢ekirdek

ailenin diger fertleri olan kardeslere sahip olmalariyla ilgili dagilimi su sekildedir.

Tablo 20: Kardes Sayilarina Gore Dagilim

Kardes Sayisi N %
Kardes yok 11 7,3
Bir kardesi var 50 33,3
Iki kardesi var 48 32,0
Uc ve daha fazla kardesi var 41 27,3
Toplam 150 100,0

Katilimcilarin aile ig¢inde tek ¢cocuk olup olmadiklarina gore kardes durumlarina
bakildiginda %7,3 tiniin (11 kisi) tek ¢ocuk; %33,3’{lintin (50 kisi) bir kardesi; %32’sinin
(48 kisi) iki kardesi; %27,3’lnilin (41 kisi) lic ve daha fazla kardesi oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin %93,7°si en az bir kardese sahiptir. Bu durum ailelerin sahip
oldugu tiim c¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimleriyle yeterince ilgilenemediklerini
diisiindiirmektedir. Diger taraftan bagimlinin kardesi/leri madde kullanimi agisindan
riskli bir ortamda bulunmaktadir. Katilimcilar ebeveyn rolii ve sahip olduklar1 ¢ocuk

sayisi agisindan degerlendirildiginde elde edilen bulgular tablo 21°de verilmistir:

29 Macionis, Sosyoloji, s. 224.
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Tablo 21: Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Gére Dagilim

Cocuk Sayis1 N %
Cocugu yok 96 64,0
Bir cocugu var 24 16,0
Iki cocugu var 25 16,7
I"Jg: ve daha fazla cocugu var 5 3,5
Toplam 150 100,0

Katilimeilar ¢cocuk sahibi olup olmadiklarina gore siniflandirildiginda %64’ tiniin
(96 kisi) ¢ocuk sahibi olmadigi, %16’sinin (24 kisi) bir ¢ocugu, %16,7’sinin (25 kisi) iki
cocugu, %3,5’inin (5 kisi) i¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Ancak
cocuk sahibi olanlar %36 oranindayken esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasayanlarin oram
%24,7°dir. Katilimcilarin gogunlugunu erkeklerin olusturdugu géz 6niine alindiginda en
az %11 oraninda ¢ocugun babasindan ayr1 yasadigi ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle
madde kullanimi i¢in risk tasiyan yeni bir kusaktan s6z etmek mimkiindiir.
Aragtirmamiz, bu noktada Sanci’nin arastirma sonuglarindan farklilik gostermektedir;
Sanci’nin arastirmasinda denetimli serbestlik karar1 almig bagimlilarin %75,8’1 ¢ocuk
sahibi degildir.>° Bizim ¢alismamizda bu oranin yiiksek ¢ikmasini, cocuk sahibi olmanin
getirdigi sorunlulugun maddeyi birakma motivasyonu iizerinde etkisi oldugu seklinde

yorumlamak miimkiindiir.

Ailelerin dindarlik durumlarina bakmadan 6nce belirtmeliyiz ki, dindarlik olgusu
¢esitli din tanimlarindan bagimsiz diistiniilemeyen ¢ok boyutlu ve goreceli bir kavramdir.
Tiim dinleri kapsayacak bir dindarlik tanim1 yapacak olursak hayatini biiyiik oranda askin
olana referansla diizenleyen kisidir diyebiliriz. O halde dindarlik, kisinin inang, ibadet ve
iyilik tiiriinden tiim davranislarimi kapsayan bir olgudur.®® Biz calismamzda Islam
miintesiplerinden beklenen dindarlik diizeyini kast ediyoruz; buna gére islam’in emir ve
yasaklarina goére yasama noktasindan hareketle bir dindarlik degerlendirmesinde
bulunuyoruz. Katilimcilarin ailelerini  dindarliklarina  gore  degerlendirmelerini

istedigimizde verilen yanitlar tablo 22°de goriilmektedir.

30 Sanci, Uyusturucu Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almus Kisilerin Din Egitimi ve
Psiko-sosyal A¢idan Incelenmesi, s. 63.

3t Abdurrahman Kurt, “Orgiitlii Is Adamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme”, Dindarlik Olgusu
Sempozyumu, ed. Hayati Hokelekli, Istanbul: Kuran Arastirmalar1 Vakfi (KURAV), 2004, s. 267.
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Tablo 22: Katilimcilarin Ailelerini Dindar Olarak Tanimlama Durumlarima Gore Dagilimi

Ailenin Dindarhk Durumu N %
Tim ailem dindardir 79 52,7
Anne, baba ve baz aile fertleri 1 0,7
Annem ve babam dindardir 6 4,0
Sadece annem dindardir 32 21,3
Sadece babam dindardir 1 0,7
Sadece yash aile fertleri 14 9,3
Sadece kardesler veya kuzenler 2 1,3
Ailem dindar degildir 10 6,7
Diger 1 0,7
Toplam 146 97,3

Katilimcilara ailelerinin dindarlik durumlar: soruldugunda %52,7s1 (79 kisi) tim
ailesinin; %0,7’si (1 kisi) anne babasi ve bazi aile fertlerinin; %4’i (6 kisi) anne ve
babasinin; %21,3’1i (32 kisi) sadece annesinin; %0,7’si (1 kisi) sadece babasinin; %9,3’1
(14 kisi) dede, biiyiikanne gibi sadece yasl aile tiyelerinin; %1,3’1 (2 kisi) sadece kardes
veya kuzenlerinin dindar oldugunu; %6,7’si (10 kisi) ailesinin dindar olmadigini
soylemis; %0,7’si (1 kisi) ise diger sikkini isaretleyerek herhangi bir agiklama

yapmamuistir. Bu soruya katilimcilarin %2,8°1 (4 Kisi) yanit vermemistir.

Burada katilimcilarin, ailelerini dindar olarak tanimlamalari izaha muhta¢ bir
durumdur. Ailenin dini suurdan yoksun baskici tavri dindarlik olarak algilantyor olabilir.
Ayrica dindarlik tanimiyla ilgili ortak bir kanmin olmadigi goéze c¢arpmaktadir.
Cogunlukla geleneksel aile yapisindan geldigini diisiindiiglimiiz katilimcilarin géziinde
anne daha dindar bir profil ¢izerken babanin dini hassasiyetlerinin anneye oranla zayif
oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin odak grup gériismemizde kirk bir yasindaki ibrahim’in
annesi, o daha cocukken kendisini Ismail aga cemaatine yonlendirmis dindar bir kadmndir.
Babasinin ramazanda alkol aldigin1 hatirlayan Ibrahim, ailedeki bu iki kutuplu yapiy1 su

sekilde aktarmustir:

“...yirmi yasima kadar ben televizyon nedir bilmiyordum, ¢iinkii bizim
evimizde televizyon yoktu. Askere gidene kadar televizyon gormedim boyle
bir evde biiylidiim yani ben. Simdi burada eksik bir sey var ben onu burada
sdyleyeyim; simdi annem cemaatten (Ismail aga grubu) babam alkol alryordu,
biraz da bizim sikintimiz buydu. Annem hep benim {istiime diisiiyor ama
babam benimle ilgilenmiyordu. Durumumuz da ¢ok iyiydi. Cok da giizel
paralar kazanmiyordu babam, rahatti, igiyordu. Ben yeni yeni bir seyleri
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o0grenmeye basladigimda hatirliyorum; ramazan’da bile i¢iyordu. Sonradan
ramazanlarda igmeyi birakt1.”

Dolu dolu on iki y1l madde kullandiktan sonra bes yildir temiz kalmay1 bagaran
otuz iki yasindaki Mehmet, annesinin kendisini kiigiikken camiye gonderdigini anlattig1
sirada annesiyle babasinin bu noktadaki tutumlarinin farkina isaret ediyor: ... Annemin
masallah1 vardir, yillardir namazini1 kilan bir kadin. Babam 06yle degil tabi, igerdi
rahmetli... Annemin sayesinde bir seyler Ogrendim, ama hatim edemedim bu

yaramazliklarimizdan dolay1.”

Ibrahim ve Mehmet’in sozlerinden, anneleri din egitimi almalar1 igin gayret
gostermesine ragmen babalarindan aymi tutarli tavri goérmedikleri i¢in olsa gerek

egitimlerini yetiskinlik donemlerinde i¢sellestiremediklerini sdyleyebiliriz.

Maddeye baslamadan 6nce ¢ocukluk caglarinda mahalle camisindeki miiezzinle
arkadaglik yaptig1 zamanlar biiyiik bir 6zlemle anlatan yiiksek okul mezunu otuz dort
yasindaki Tarik (bes yildir temiz) babasinin bu durumundan etkilenerek namaza
basladigini anlatiyor:

“...mesela o milezzin arkadasin yaninda namazlart bes vakit kilmaya
baslamistik, ufak yasta camide olmam cemaatin beni el iistiinde tutmasini
sagliyordu. Cocukken herkesin sevgisini kazaniyorduk bu da babama
yanstyordu, ‘senin ¢ocugun camide’ diyorlardi, babam o zamanlar camiye
gelmiyordu. Babam bana hala soyler ‘senin sayende, utancimla basladim
namaza, o zamanlar senin camiye gitmenden dolayt ben arkadaslarima
mahcup oluyordum, senin sayende basladim’ der. Daha hala soyler bunu... O

donemde gidiyorduk ama bunu siireklilik haline getiremedik. Sonrasinda
zaten maddeyle dini vecibeleri nasil yerine getireceksin?”

Namaz kilmaya oglu sayesinde baslayan baba, Tarik’in heniiz ¢cocuk denilecek

yaslarda dindar bir ¢evreye girmesini onaylamasina ragmen, onun ergenlik doneminde on

bes yil siirecek olan bagimlilik hayatina adim atmasina engel olamamustir.

Ailede dini tutum ve davramiglarin tutarsiz  olusunun diger ucunda
konumlandirabilecegimiz bir durum da bu konuda uygulanan baskidir. Katilimcilara

ailede dini vecibeler konusunda bask1 goriip gérmedikleri sorulmustur:
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Tablo 23: Dini [badetler Konusunda Ailenin Baskisina Gére Dagilim

Ailenin ibadetler Konusunda Baskisi N %
Her zaman 11 7,3
Cogu zaman 12 8,0
Bazen 25 16,7
Nadiren 17 11,3
Hicbir zaman 85 56,7
Toplam 150 100,0

Katilimcilarin dini ibadetler konusunda aile i¢inde baski yasama diizeylerine
bakildiginda %55,7’si (85 kisi) baski gormedigini; %43,3’1 (65 kisi) baski yasadiklarini
sOylemislerdir. Baski gordiigiinii ifade edenlerin cevaplart %7,3 oraninda (11 kisi) her
zaman; %8 oraninda (12 kisi) ¢ogu zaman; %16,7 oraninda (25 kisi) bazen; %11,3
oraninda (17 kisi) nadiren baski yasadiklar1 seklinde dagilmaktadir. Tablo 23’te de
goriildiigli lizere nadiren de olsa ailesinde dini baski gordiigiinii sdyleyenler %43,3

oraninda azimsanmayacak diizeydedir.

Yapilan gozlemlere gore dini baski aile disinda herhangi bir kurum veya
kisilerden geldiginde sonuglarinin daha olumsuz oldugunu belirtmek gerekir.
Goriismelerimizde ¢ocuklukken ailesi tarafindan gonderildigi yatili Kur’an kursunda
bask1 ve zorlama yasadigini sdyleyen bazi bireylerin yetiskinlik ¢aginda dini kurumlara
kars1 mesafe gelistirdikleri, Allah’a inanmaya ve dua etmeye devam ettikleri halde dini
vecibelerini tamamen biraktiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak ailenin gevsek ve tutarsiz

tavirlar1 kadar baskici ve zorlayici tutumlar da istenmeyen sonuglar dogurmaktadir.

Ebeveynler arasinda dini tutum ve davraniglarin farklilik arz etmesi, aile i¢inde
ozellikle babalarin alkol aliyor olmasi ¢ocuklarin ergenlik caglarinda alkol ve madde
deneme gibi riskli davranislara kars1 otokontrollerini zayiflattigini sdyleyebiliriz. Nitekim
tablo 24’te katilimcilarin ailelerinde biiyiik oranda kotii aligkanliklarin bulundugu

goriilmektedir.
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Tablo 24: Ailede Kotii Aligkanliklarim Bulunma Durumuna Gore Dagilim

Ailedeki Kotii Ahskanhklar N %

Var 131 87,0
Yok 19 13,0
Toplam 150 100,0

Kendileri disinda ailesinde sigara, alkol ve madde kullanilip kullanilmadig:
sorulan ve ¢oklu cevap hakki taninan katilimeilarin %13’{intin ailesinde sigara, alkol ve
madde kullanilmadigi; %87°sinin ailesinde sigara, alkol ve madde kullanildig:
seklindedir. Ailesinde yalniz sigara kullanilanlarin oran1 %30; yalniz alkol kullanilanlarin
oran1 %5; yalniz madde kullanilanlarin oran1 %1 oldugu saptanmustir. %51 oraninda

sigara alkol ve maddenin birlikte kullanildig1 goriilmistiir (Grafikl).

Grafik 1: Ailede Alkol ve Sigara Kullanimina Gére Dagilim

Ailemde kotii ahskanhg: Ailemde kétii ahskanhgi

olan var: %87 olan yok; 9613

Yalniz Sigara; %30

Yalmiz Alkol; %5
Coklu Kullamim; %051

m Ailemde kotii aligkanligi olan yok
Il Yalniz Sigara
i1 'Yalniz Alkol
Yalniz Madde
i Coklu Kullanim

Yalniz Madde; %1

Katilimeilarin ailelerinde en cok sigara, ardinda alkol az da olsa madde
kullanildigini goriiyoruz. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, %51 oraninda aile i¢inde
birden ¢ok koti aliskanliga tanik olundugunu sdyleyebiliriz. Sigara alkol ve madde
kullanimi olan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal 6grenme yoluyla s6z konusu kotii
aliskanliklar1 edinmeleri kagmilmazdir. Buna ilaveten Schuckit’in Genetik Bakis
Teorisi’ne gore alkol ve madde bagimliligina yatkinlik bir nesilden bir sonraki nesle
genetik kodlarla aktarilabilmektedir. Yapilan arastirmalarda alkolik ailelerden alinip evlat

edinilen erkek ¢ocuklarinda alkol probleminin orijinal ailelerinde biiyiliyen kardeslerine

118



yakin oldugu gériilmiistiir.3? Séz konusu farkin erkeklerin bagimlilik yapict maddelerle
tanisma ve kullanma firsatlarinin daha fazla olmasindan kaynaklandigini dolayisiyla
cinsiyetin biyolojik etkisinden ¢ok sosyal rollerle baglantili oldugunu disiinenler de

vardir, 32

2. Parcalanmus Ailenin Madde Bagimhihgiyla Iliskisi

Hi¢ siliphesiz ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in en temel ortam olan ailenin
ebeveynlerden birinin vefati veya bosanma nedeniyle dagilmasi, ¢ocuk ve genglerin
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Tek ebeveynli ailelerde, anne ve
baba olmak {izere iki kisiye ait olan sorumluluklar bir kisi tizerinde toplanmakta, 6zellikle
¢ocugun sorumlulugunu iistlenen tek ebeveyn sosyal, ekonomik ve duygusal zorluklarla
yalniz basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Tiim bunlar, cocuga muhtac oldugu sevgi ve
ilgiyi vermek icin gereken yeterli zaman ve imkanlari kisitlamaktadir.3* Aile dagiimamis
olsa bile aile i¢indeki ilgisizlik, genclerin kabul edileceklerini diisiindiikleri ¢esitli
cevrelere disiinmeden girmelerine neden olmaktadir. Bu durum bize, konunun
katilimeilarin ailesinde bosanma, vefat veya iiveylik durumu bakimindan incelenmesi

gerektigini diisiindliirmiistiir.

Tablo 25: Vefat Eden Aile Bireylerine Gore Dagilim

Vefat Eden Aile Bireyi Yamt N %
Yok 96 60,0
Anne 11 6,9
Baba 43 26,9
Kardes 9 5,6
Cocuk 1 0,6
Toplam 160 100,0

Aragtirmamiza katilan bireylerin birinci derece yakinlar1 arasinda kayip (vefat)

durumu incelendiginde aldigimiz cevaplarin %60’1nm birincl derece yakinlarindan

32 Marc A. Schuckit, “A Brief History of Research on the Genetics of Alcohol and Other Drug Use

Disorders”, Journal of Studies on Alcohol and Drugs, c. Suplement No: 17 (2014), ss. 60-61.

Biilent Tansel, “Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapic1 Maddelere Yénelik Tutumlarmin incelenmesi”,

Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, c. 10, sy. 2 (2017), ss. 1460-61.

3 Bkz. Sabiha Oriing, Semiha Feyzioglu (ed.), Tek Ebevenyli Aileler, Ankara: T.C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii, 2011.

33
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herhangi birini kaybetmedigi; %6,9’unun annesini; %26,9’unun babasini; %35,6’sinin
kardesini; %0,6’s1inin ¢ocugunu kaybettigi goriilmektedir. Yalniz annesini kaybedenlerin
orant %3, yalniz babasini kaybedenlerin oram1 %24, hem anne hem babasini

kaybedenlerin oran1 %4 olarak tespit edilmistir (Grafik 2).

Grafik 2: Grafik Ailede Kayyp Durumu
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Bulgularimiz Sanct’nin ¢alismastyla®® baba vefat oraninin anneden daha yiiksek
olmasi noktasinda benzerlik gostermektedir. Saglik Bakanlig1 tarafindan iilkemizde on
iki ilde liseli gencler arasinda yapilan anket ¢alismasina gore anne, babasi sag olanlarda
madde kullanimi %3,4 iken, eger baba 06lii ise bu oran %5,9’a hem anne hem baba 06lii ise
%15,8’¢ kadar ¢ikmaktadir.®® Baska bir arastrmada madde kullananlar babalar

tarafindan yeterince sevilmediklerini diisinmektedirler.3’

On yedi sene araliksiz madde kullandiktan sonra iki yildir temiz olan Selim

babasini kaybetmesinin ardindan diistiigii boslugu maddeyle doldurdugunu anlatiyor:

“On bir yasimda babami kaybettim ve bir hafta iginde uyusturucuya basladim...
O zamanlar annem biraz daha pesimden kossa, biraz daha iistiime titrese boyle
olmayabilirdim ben. Simdi ben burada Allah rahmet eylesin babami suglamak
gibi olmasin. Burda ailenin de ¢ok biiyiik etkisi var. On bir, on iki yaslarinda
cocuguz, yani yetiskin bir insan degiliz. Amca, dayr gibi ailenin erkek

% Sancr’nin ¢alismasinda baba vefat oram1%6,8 iken anne vefat oran1 %1,3’tiir. Sanc1, Uyusturucu Madde

Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almis Kisilerin Din Egitimi ve Psiko-sosyal A¢idan
Incelenmesi, ss. 63-64.

% Akt. Ogel, “Aile”.

37 Akt. Ogel, “Aile”.
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akrabalarindan da askerden gelene kadar sakladim kendimi. Askerden geldikten
sonra hat safhalara ¢ikti...Yirmi yedi yasimda annemi de kaybedince sokak
hayatim bagladi... Keske o zamanlar bize yol yordam gosteren, ¢ekip kollayan
biri olsaydi, basimizda bir erkek olsaydi, hani bir kadin ne kadar yapabilir bunu
(annesini kast ediyor)? Bizde aile iginde kopuklukta vardi (akrabalarin kast
ediyor).”

Yirmi y1l boyunca ¢oklu madde kullanan, yedi yildir temiz, 39 yasindaki Ercan;
ilkokul ti¢lincii smiftayken babasimi kaybediyor. Ercan’in anlatimlarindaysa babasinin
vefatindan sonra ailede olusan otorite boslugu dikkat cekiyor: “Babam ben dokuz
yasimda rahmetli oldugu i¢in zaten beni evde fazla tutamiyorlardi. Sokaklardaydim
genelde.” Kirk bir yasindaki ibrahim’in ise ergenlik déneminde babasi hayatta olmasina
ragmen aralarinda saglikli bir baba-ogul iliskisinin kurulamadig anlasiliyor: “...aileden

kaciyorduk zaten, ‘baban seni arryor’ dedi mi arkadaslar, o giin eve gitmiyorduk.”

Anlagilacag: iizere babanin ailedeki varligi ve ilgisi ¢ocuklar i¢cin 6nem arz
etmektedir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda aile i¢i otorite babanin roliidiir. Babanin vefati
veya terk etmesiyle ailede yasanan ¢6ziilme, olusan otorite boslugu ve giiven
duygusundan yoksun kalma gibi faktorlerin bireyi madde kullanmaya sevk ettigi
diisiiniilebilir.®® Coziilme deneyimiyle sarsilan aileye iivey iiyelerin katilimi agisindan

baktigimizda tablo 26’daki sonuglarla karsilasmaktayiz:

Tablo 26: Ailede Uveylik Durumuna Gore Dagilim:

Uvey Aile Bireyi Yanit N %
Yok 135 88,2
Uvey anne 3 2,0
Uvey baba 8 5,2
Uvey kardes 7 4,7
Toplam 153 100,0

Arastirmamiz sirasinda katilimcilara ailelerinde {iveylik durumu olup olmadigi
soruldugunda yanitlarin %88,2’sinin ailesinde {iveylik durumu olmadigi; %2’sinin {ivey
annesi; %5,2’sinin  iivey babasi; %4,7’sinin iivey kardesi oldugu seklindedir.

Aragtirmamiza katilanlarin %11,8’inin ailesinde iivey liye bulunmaktadir. Ailedeki

3 Katilimeilar arasinda kadmlarin az olusu (%6; 9 kisi) kiz ¢ocuklarinin anne ya da baba vefatindan
erkekler kadar etkilenmedigi anlamima gelmemelidir. Bu durumu madde kullanan kizlara ulasmanin
zorluguyla agiklamanin daha uygun oldugu kanaatindeyiz.
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tiveylik her durumda bireyi olumsuz etkiler anlamima gelmemelidir. Tablo 27°de
katilimcilarin ailede kayip durumlarinin bulunup bulunmamasina gére Bagimlilik Profil
Indeksinden aldiklar1 ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz &rneklem Mann
Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 27: Katiimcilarin ailede kayyp durumlarina gére BAPI-T’den aldiklart ortalamalar, standart
sapmalar ve bagimsiz érneklem Mann Whitney U testi bulgular

Ailede

Kayip ORT SS z p
Var 54 25.55 8.018
Bapi Topl -1. .
apt Toplam Yok o6 2707 sag7 06 19
V 54 . .
Madde Kullanim Siklig1 YzL 9 33 jrg; -.883 377
Var 54 1.41 .568
T - .
o Yok 9 1.44 537 328 743
.. V 54 . .
Yasam Ustiine Etkileri YzL 9 i 22 322 -.107 914
. V 54 . .
Siddetli Istek YzL o i gi ;gi _965 334
Var 54 1.60 .660
Moti - .
otivasyon Yok 9 159 688 039 969

*p<.05
Katilimecilarin ailede kayip durumlarinin bulunup bulunmamasina gore Bagimlilik

Profil indeksinden aldiklar1 ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Boylece
“H* Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin ailede kayip durumlari ve bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi reddedilmistir. Katilimcilarin ailevi
durumlarini biitlinliiklii olarak degerlendirdigimizde elde edilen bu veriyi, bosanma
sebebiyle ailenin par¢alanmasinin, sag ve birlikte olan ebeveynlerinse ilgisizliginin, en az
ebeveynin 6limi kadar ¢ocuklar ve gengler {izerinde olumsuz etkisi oldugu seklinde

yorumlamak miimkiindiir.

3. Aile I¢i Siddetin Madde Bagimhihgina EtKisi

Siddet; kizginlik, 6fke, kin, nefret, diismanlik gibi duygu durumlarinin etkinlik
kazandig1, beden giiciiniin kétiiye kullanildigi, saldirgan, kaba ve sert tavirlarla bireye ve

topluma zarar veren davranis bi¢imi olarak tanimlanabilir.®® Daha genis bir cercevede

3 Ozcan Koknel, Duygusal ve Fiziksel Siddet, Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 1996, s. 20.
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duygusal olarak 6tekinin kisilik haklarini, insanlik onurunu ¢igneyen tiim tutum ve
davraniglar1 anlagilmalidir. Bu davranis tiirliniin insan i¢in en giivenli ortam sayilan aile
icinde yasanmasi hi¢ siiphesiz siddete maruz kalan ve sahit olan aile bireylerinin iizerinde

derin izler birakacaktir.

Islam ag1sindan konuyu ele aldigimizda Kur’an’da en ¢ok kinanan ve yasaklanan
davranislardan biri hem itikadi hem de sosyal anlam boyutuyla ‘zuliim’ kavramidir.*°
Allah, Islam peygamberi Hz. Muhammed araciligiyla sosyal hayatta kullari arasinda her
tirlii zulim ve haksizligi yasaklamistir (el-Had 11/112,113). Hz. Muhammed de
ebeveynleri ¢ocuga karsi sorumluluklari konusunda uyarmis, anne-baba ve evlatlar
arasindaki hukuka riayet etmenin bir vecibe oldugunu beyan etmistir.*! Insanliga son
seslenisi Veda Hutbesinde eslerin birbirlerine karsi hak ve sorumluluklarini

belirlemistir.*?

Baz1 durumlarda aile i¢i siddet yasantisinin olusturdugu mutsuzluk, stres ve
bunalimdan kagis yolu olarak alkol ve madde kullanimma bagvurulduguna
rastlanmaktadir. Bu ihtimale binaen katilimcilara ailede siddet magduru olup

olmadiklarini sorduk. Aldigimiz cevaplarin dagilimi tablo 28’de verilmistir:

Tablo 28: Katilimcilarin Yasadiklar: Aile I¢i Siddete Gore Dagilimi

Aile I¢i Siddet Yamt N %

Siddet yasadim 56 37,0
Siddet yasamadim 94 63,0
Toplam 150 100,0

Arastirmamiza katilan bireylerin aile i¢i siddete maruz kalip kalmadiklarina
yonelik durumlari incelendiginde 150 katilimcinin %631 (94 kisi) aile iginde herhangi
bir siddete maruz kalmadigini, %37’si (56 kisi) aile i¢i siddet yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilar sorumuza ¢oklu yanit vermeleri hususunda serbest birakilmig, gordiikleri
siddetin cesidi hakkinda veri saglanmak amaclanmistir. Grafik 3’te goriildiigii iizere

siddet gordiiglinii sdyleyenlerden alinan cevaplarin %56°s1 psikolojik siddet (asagilama,

40 Osman Giiner, “Zuliim Nedir? Zalim Kime Denir?”,
https://www.researchgate.net/publication/333082722, 20.10.2020.

41 Ebd Davud, “Biiyd” s. 83.

42 Buhari, “Hac” s. 132.
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kiifiir, hakaret, kisilik haklarindan mahrum edilme vb), %38’ fiziksel siddet, %6’s1 cinsel
siddet yasadiklar1 yoniindedir (Grafik 3).

Grafik 3: Grafik Aile I¢i Siddet Durumu

Siddet yasamadim;
%63

Siddet yasadim;
%37

B Fiziksel Siddet
W Cinsel Siddet
B Piskolojik Siddet

Aile i¢i siddet olgusu bizde katilimcilarin mahrem alanina girdiginden olsa gerek,
ozellikle aile ici cinsel saldirt magdurlarinin®® kendilerini gizlemeye calistiklar kanaatini
olusturmustur. Aile ici cinsel istismar, damigsmanlariyla ilk goriismede danisanlarin
neredeyse hi¢ deginmedikleri, ancak danismanlarina karsi giiven duygusu gelistikten
sonra anlatabildikleri konular arsindadir. Goriismeler sirasinda konusmakta en g¢ok

zorlandiklar1 konularin basinda gelmektedir.

Hovard B. Kaplan’nin Benligin Asagilanmasi Kurami’na gore ergenler basta olmak
tizere bireyin aile ve sosyal ¢evrelerinde benliginin yaralanarak rencide edilmis bir
nitelikte gelismesi, toplumsal denetim mekanizmasinin birey {izerindeki etkisini
kiracaktir. Boylece, ergenlerin sapkin davramiglara egilimli hale gelmelerinin yolu
acilacaktir.** Kaplan’in teorisiyle uyumlu olan bulgularimiza dayanarak sonuglart madde
kullanimina kadar varan aile i¢i siddet, ensest ve istismar olgularinin bu baglamda ayrica

arastirilmasi gerektigini sdyleyebiliriz.

4 Bkz. Niliifer Keser, Fadime Yiiksel, “Ensest Magduru Bir Cocuk ve Ensest Sonrasi Tekrar Eden
Magduriyetler”, Uluslararasi Cocuklar i¢in Adalet Sempozyumu, Ankara: Tirkiye Adalet Akademisi
Yaynlari, 2012.

Zahir Kizmaz, “Kriminolojide Yeni Yonelimler: Biitiinlesik (Integrated) Su¢ Kuramlan-II”, Furat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, . 16, sy. 1 (2006), s. 307.
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Goriismelerimiz sirasinda madde s6z konusu oldugunda kimi zaman siddetin
yoniiniin bagimlidan anne babaya yoneldigi durumlar da s6z konusu oldugu anlasilmistir.
Maddenin etkisi atindayken kendilerinden beklenmedik sekilde ailesine zarar veren, bu
durumu {izlintii ve pismanlik i¢inde dile getiren katilimcilara rastlanilmistir. Aile igi
siddet yasantis1 ve Bapi-T puanlarinin analizinde siddet magdurlarinin bagimlilik tanisi
ve maddenin yagamlari lizerine etkisi daha yiiksek ¢ikmaktadir.

Tablo 29: Katilimcilarin ailede herhangi bir tiirde siddet yasayanlarla siddet yasamayanlarin BAPI-T 'den
aldiklart ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz orneklem Mann Whintey U testi bulgular

Ailede
herhangi
bir tiir
siddete N ORT SS z p
maruz
kalma
. Var 56 28.54 6.270 -
Bapi Toplam yok 94 25 34 9.178 -2.195 .028
Madde Kullanim Sikligt ¥§L gg ;2 '22(2) 1504 132
Var 56 1.56 .469 -
Tant Yok 94 135 576 209 039
Yasam Ustiine Etkileri ¥§L gg 1‘71% 22; -2.363 .018*
Siddetli istek ¥3L gg 1‘2‘; Sgg 1432 152
. Var 56 1.71 .530
Motivasyon Yok 94 159 244 -1.336 181
*p<.05

Katilimeilarin aile i¢inde siddete maruz kalip kalmamalarma gore Bagimlilik
Profil Indeksinden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(z=-2.195; p=.028). Ailede siddet gormiis olanlarin bagimlilik ortalamalar1 (ort=28.54)
siddet gormemis olanlarin ortalamalarindan (ort=25.34) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Elde edilen verilere gére “H°® Arastirmaya katilan madde bagimlist
bireylerin aile i¢i herhangi bir tirde siddete maruz kalma yasantisinin bulunup
bulunmamasina gore bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” hipotezi

dogrulanmustir.

Katilimcilarin aile i¢inde siddete maruz kalip kalmamalarina gére Bagimlilik Profil

Indeksi tan1 alt 6lceginden aldiklar1 ortalamalar arasinda anlaml fark bulunmustur (z=-
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2.059; p=.039). Ailede siddet gormiis olanlarin tani ortalamalar1 (ort=1.56) siddet

gérmemis olanlarin ortalamalarindan (ort=1.34) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin aile i¢inde siddete maruz kalip kalmamalarina gére Bagimlilik Profil
Indeksi yasam iistiine etkileri alt dlgeginden aldiklari ortalamalar arasinda anlamli fark
bulunmustur (z=-2.363; p=.018). Ailede siddet gérmiis olanlarin maddenin yasam iistiine
etkileri alt 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 (ort=1.71) siddet gormemis olanlarin

ortalamalarindan (ort=1.47) anlam sekilde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin aile i¢inde siddete maruz kalip kalmamalarina gére Bagimlilik Profil
Indeksinin diger alt dlgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

4. Ailenin Ilgi ve Desteginin Madde Bagimlihg: Tedavisine

Katkisi

Madde bagimmliligi tedavisinde aile/evlilik terapileriyle aile dis1 yaklasimlari
karsilagtirmali olarak inceleyen Stanton, kronik madde bagimliliginda aile ortaminin
onemi lizerinde durmakta ve madde kullanimimi 6nleme egitimlerinin okul sistemlerine
kiyasla dogrudan ebeveynlere ve ailelere yonelik verildiginde daha basarili sonuglar elde
edilecegini savunmaktadir.*® Ailenin madde kullanimimi 8grenmesi, bagimliliga giden

yolda 6nemli bir kirilma noktasidir.

Tablo 30: Adilelerinin Madde Kullanimini Ogrenme Siiresine Gore Dagilim

Ailenin Madde Kullanimim N %
Ogrenme Siiresi

Basladig1 anda 13 8,7
1 ay-1 yil arahg: 19 12,7
2 yil-5 y1l arahg 65 43,3
6 y11-10 y1l arahg 29 19,7
11 y1l-15 yil arah@ 7 4,7
16 y1l ve iizeri 1 0,7
Bilmiyorlar 16 10,7
Toplam 150 100,0

Ailelerin madde kullanimindan haberdar olma siiresine gore dagilim su sekildedir:
150 katilimeinin %8,7’si (13 kisi) basladiginda, %12,7’si (19 kisi) lay-1 yil; %43,3°1 (65

4 Detayl bilgi i¢in bkz. Stanton, “A Family Theory of Drug Abuse”, ss. 1-17.
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kisi) 2-5 y1l; %19,7si (29 kisi) 6-10 y1l; %4,7’si (7 kisi) 11-15 yi1l araliginda; %0,7’si ise
(1 kisi) 16 yil ve ilizerindedir. Katilimcilarin %10,7’sinin (16 kisi) ailesi madde
kullandiklarindan haberdar degildir.

Elde edilen verilerden anlasilacag: gibi aileler ¢ocuklarinin madde kullandigini
cogunlukla ilk yil dolduktan sonra fark etmektedir. Yapilan goriismelerde genclerin,
madde alt kiiltirinde madde kullanimina bagli belirtileri gizlemenin yollarini
ogrendikleri anlasilmigtir. Bu yontemlerle yakin c¢evrelerinde bir miiddet madde
kullandiklarin1 saklamay1 basaran genclerin bagimliliga giden yolda daha savunmasiz

kaldiklar1 asikardir.

Genglik ve Aile Destek Merkezinde yiiriittiigiimiiz aragtirma sirasinda maddeyi
birakma miicadelesi veren bireylerin biiyiik bir kisminin yaninda en az bagimh birey
kadar ac1 ve 1stirap ¢eken aile fertlerinin bulunduguna sahit olduk. Maddeyi birakma
miicadelesinde bagimliya azami destek gostermeleri dikkatimizi g¢ekti. Kisinin kendi
motivasyonundan sonra maddeyle miicadelenin en onemli ayaginin ailesinin destegi
oldugu kanaatine vardik. Bu hususta katilimcilardan aldigimiz cevap dagilimi tablo 31°de

goriilmektedir.

Tablo 31: Katiluncilarin Sorunlarina Ailelerinin Destek Olma Durumlarima Gore Dagilimi

Aile Destegi N %
Her zaman 77 51,3
Cogu zaman 27 18,0
Bazen 27 18,0
Nadiren 8 53
Hicbir zaman 11 7,3
Toplam 150 100,0

Maddeyi birakmak igin aileden destek alma durumu incelendiginde 150
katilimeinin %7,3°1 (11 kisi) ailelerinde higbir zaman destek alamadiklarini sdylerken;
destek alanlarin cevaplart %51,3’i (77 kisi) her zaman; %18’1 (27 kisi) cogu zaman,;
%181 (27 kisi) bazen; %5,3’1 (8 kisi) nadiren seklinde dagildig: goriilmektedir. Nadir de
olsa aileden destek gorenlerin oran1 %92,7 gibi oldukea yiiksektir.

Ergenlik cagindaki bagimli gengler i¢in ailelerin destegi hayati 6nem tasimaktadir.

Bagimliligin tedavisi hem zor hem de uzun zaman almakta, aile desteginden mahrum olan
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genglerin kurtulma ihtimali oldukca diismektedir. Bu zorlu siirecte anne-baba ayrilmis
dahi olsa c¢ocuklarinin yaninda olmali ve kararhilikla ona destek olmay1
siirdiirmelidirler.®® Istanbul’da yasayan 6 bin 8 yiiz 6grenci ile yapilan arastirmada
hayatinda bir kez madde kullanan genglerle kullanmayan gengler karsilastirilmustir.
Bulgular her iki grupta da televizyon seyretme siirelerinin ayni oranda kisitlandigi ve
aksamlar1 sokaga ¢ikma izni verilmedigini saptamistir. Cocuklarin hayatlarini kontrol
altinda tutma konusunda her iki grup arasinda 6nemli bir fark bulunmazken madde

deneyen genclerin ailelerinin, cocuklarma daha az destek olduklar1 gézlemlenmistir.*’

Ailenin ¢esitli kriz zamanlarinda sigmak olabilmesi, hi¢ siiphesiz i¢
dinamiklerinin igliyor ve aile i¢i pratiklerin aileden beklentileri karsilar nitelikte tiretiliyor
olmasina baghdir. Katilimcilarin aileleri biiyiik oranda kendilerine destek olmaktadir.
Katilimcilar agisindan da durumu degerlendirebilmek i¢in onlarla vakit gegirmekten

mutlu olup olmadiklari sorulmustur.

Tablo 32: Katilimcilarin Aileleriyle Vakit Gegirmekten Mutlu Olma Durumlarima Gére Dagilim

Aileyle Vakit Gecirmekten Mutlu Olma N %
Her zaman 71 47,3
Cogu zaman 33 22,0
Bazen 30 20,0
Nadiren 8 53
Hicbir zaman 8 53
Toplam 150 100,0

Katilimeilarin aileleriyle vakit gegirmekten mutlu olma diizeyleri incelendiginde
%47,3’liniin (71 kisi) her zaman; %22’sinin (33 kisi) ¢ogu zaman; %20’sinin (30 kisi)
bazen; %>5,3 liniin (8 kisi) nadiren ailesiyle vakit gegirirken mutlu oldugu; %5,3 liniin (8

kisi) ailesiyle vakit ge¢cirmekten hi¢cbir zaman mutlu olmadig1 saptanmustir.

Yaptigimiz goriismelerde ailesiyle vakit gecirmekten mutlu olanlarin bile onlarla
giin i¢inde ¢ok kisa zaman dilimlerinde birlikte olabildiklerini belirtmek gerekmektedir.

Zira Tirk toplum yapisinda erkek cocuklari ilk genglik donemlerinden itibaren hane

46 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, ss. 222-23.
47 Halide Yavuz, Ergenlik Caginda Gelismeyi Etkileyen Giicler, 2. bs., Istanbul: Bogazici Universitesi
Yayinlari, 1986, s. 85-86.
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disinda okul, is ve mahalle ¢evrelerinde daha fazla vakit geg¢irmeye tesvik edilmektedir.
Boylece, vakit gegirmek i¢in haneye alternatif mekanlara sahip olan geng erkekler sigara
ve alkollii iceceklerin tiiketildigi ortamlara kizlara gore daha erken girebilmektedirler.
Ayrica ¢ocuk sayilacak yastaki erkeklerin kizlara gore sigara ve alkol konusunda toplum
tarafindan hos gortiyle karsilanmasi onlar i¢in bagimlilik riskini artirmaktadir. Bu durumu
bes yildir temiz kalmay1 basaran otuz iki yasindaki Mehmet’in ifadelerinde gormek
miimkiin:

“Geceleri evdeydim, giindiiz yoktum kesinlikle... Geceden geceye evdeydik

ne yalan sdyleyeyim. Biz bu konuyu arkadaslarla ¢ok tartigsmisizdir; aile

ortami iyi bile olsa hayat disarida bashiyor ve disaridaki ¢evren seni ¢ok
etkiliyor, ailen senin digarida yasadigin hayati bilmiyor ki...”

Kiiclik yasta calismak zorunda kaldigi i¢in egitim hayat1 yarim kalan otuz dort yasindaki
Abdullah’in “...giindliz ¢alistyorduk zaten, aksamda toplasan yirmi dort saatin yarim
saati, bir saati ancak yanlarinda oturuyordum.” sdzlerinden ailesiyle vakit ge¢irme stiresi

oldukga kisitlanmis oldugu anlagiliyor.

Sonug olarak; Katilimcilarin %94,6’s1 nadiren de olsa aileleriyle vakit gecirmekten
mutlu olduklarini dile getirmistir. Burada katilimcilarin bir kisminin maddenin etkisi
altindayken ailelerinden utandiklar1 veya onlara zarar vermekten cekindikleri ig¢in

ailelerinden uzaklastiklarini, onlarla birlikte olmamay tercih ettiklerini belirtmek gerekir.

C. MADDE BAGIMLILIGINDA SOSYAL SURECLER

Madde bagimliligi, maddeyle tanisma ve merak duygusunu risk alarak tatmin
etmek amaciyla deneme ile baslayip zamanla haz alma ve acilardan uzaklagsmak igin
tercih edilen bir aligkanlhiga doniismektedir. Bagimliliga giden yolda aliskanligin bir
sonraki asamasi kisinin artik normal hissedebilmek i¢in madde kullanmaya yonelik
fizyolojik zorlanma yasadig1 donemdir. Madde bagimlilig1 uzun bir siireci kapsamaktadir.
Bu baslik altinda bagimliliga giden yolda kullanilan maddeler, baslama yasi, kullanim

sliresi, alkol ve sigara kullanimi gibi faktorler sosyolojik baglamda ele alinacaktir.
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1. Bagimhlik Siirecinde Kullanilan Maddeler

Arastirmamiza katilan 150 katilimcidan kendilerine ¢oklu cevap hakki taninarak
kullandiklart maddeleri isaretlemeleri istenmistir. Verilen cevaplara gére maddeler,

katilimcilarin en ¢ok kullandiklart maddeden asagiya dogru siralanmastir.

Tablo 33: Katilimcilarin Kullandigi Maddelerin Siralamasi

Kullanilan Maddeler Yanit N %

Esrar 141 94,0
Psikotrop ilaclar 107 71,3
Metamfetamin 105 70,0
Ectasy (Ekstazi) 104 69,7
Bonzai (Sentetik Kannabinoid) 98 65,3
Kokain/Tas 86 57,3
Ugcucu maddeler (Tiner, Bali, Gaz) 57 38,0
LSD 31 20,7
Eroin 29 19,3

Katilimcilarin %94’ (141kisi) esrar kullanmistir. Esrart %71,3’le (107) kisi
cesitli psikotrop ilaglar; %70’1le (105 kisi) metamfetamin; %69,7’yle (104 kisi) ekstazi;
%65,3’1e (98 kisi) bonzai; %57,3’1le kokain ve tas; %38’le (57 kisi) ugucu maddeler;
%20,7°yle LSD; %19,3’le (29 kisi) eroin takip etmistir (Grafik 4).

Grafik 4: Katilimcilarin En Cok Kullandiklar1 Maddeler
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Grafik 4’te goriildiigii gibi en ¢ok rastladigimiz madde esrardir. Esrardan sonra en
cok rastlanan ilk dort maddenin sentetik nitelikte olusu dikkat ¢ekicidir. Bulgularimizdaki

maddeler ve siralamast TUBIM 2019 raporuyla eroin ve kokainin siralamadaki yeri
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disinda ortiismektedir. Eroin bagimliligi ayakta tedavi ve rehabilitasyonla ¢oziilemeyecek
kadar agir seyretmektedir.*® Bizim calismamizda katilmcilar daha cok psikolojik ve
sosyal rehabilitasyon asamasindaki bireyler oldugu igin eroin kullanim orani disiik
cikmistir. TUBIM raporunda eroin esrarin hemen ardinda yer almaktadir. Kokainin ise
bizim arastirmamizda TUBIM raporunda verilen siralamadaki yerinden daha yukarida
cikmasini, katilimeilarin gelir diizeyiyle agiklayabiliriz. Kokain iilkemizde ve yakin

cografi bolgelerde yetistirilmemesi nedeniyle diger maddelere nispeten daha pahalidir.

TUBIM 2019 raporuna gére 2018 yilinda iilkemizde 612’si T.C. uyruklu 657
dogrudan madde kullanimina bagli 6lim meydana gelmistir. 25-34 yas aralifinda
yogunlasan dliimlerin %45,8’inde (301 kisi) sentetik kannabinoid kullanimi1 mevcuttur.
Uyusturucu ve hayal gosterici etkiye sahip olan sentetik kannabinoid, yeni nesil
uyusturucular kategorisinde yer alan tamamen sentetik bir maddedir. Uc yiize yakin
kimyasal ¢esidi bilinen bu tiir maddelerin ¢ogaltilmas1 i¢in profesyonel laboratuvar
gerekmemektedir. Cogaltilmasinda hasere ve tarim ilaci gibi zehirli maddeler
eklenmekte; ¢ogu kullanici bu katkilarin neden oldugu zehirlenme bulgularini,
kullandiklar1 maddenin etkisi sanmaktadir. Sentetik maddeler, bitkisel {iriinlere ve bazen
de esrar tizerine spreyle emdirilmektedir. Bu da kullanicilarda sentetik madde

kullanmadiklar1 yoniinde giiclii ve fakat yanlis bir kanaat olusturmaktadir.*®

Yasal olan alkol ve sigara kullaniminin illegal madde kullanimina gegis sagladigi
bilinmektedir. Sigara ve alkol kullanimi madde kullanimina dogru atilan ilk adimdir
diyebiliriz. Madde kullanimindan once tiitin mamullerinin alkolden iki kat fazla
kullanilmas: ve kullanicilar arasinda ‘dolu sigara’ olarak adlandirilan esrarin en gok
kullanilan narkotik madde olusu, sigarayla miicadelenin Onemini bir kez daha

gostermektedir.

Diyanet Isleri Yiiksek Kurulu, fetva platformunda sigara kullanimiyla ilgili “bir
Miisliimanin, kendi sagligina ve cevresine zarar verdigi bilimsel olarak kanitlanan,

Olumciil hastaliklara neden olabilen sigarayr igmesi caiz degildir” seklinde agiklama

8 TUBiM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 20197, s. 96.
49 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, s. 77.
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yapmustir.>® islam’da alkol tiiketmekse, Kur’an’da Maide siiresi 90. ayetle kesin olarak

yasaklanan saraba kiyasen haramdir. 5

Tablo 34: Maddeye baslamadan Once Sigara ve Alkol Kullanimina Gére Dagilim

Yasal Maddeler N %
Yalniz sigara 71 47.3
Yalniz alkol 10 6,7
Hem sigara hem alkol 53 35,3
Hicbiri 16 10,7
Toplam 150 100,0

Katilimcilara maddeye baglamadan 6nce sigara veya alkol kullanimlar1 sorulmus

verilen cevaplara gore 150 katilimcinin %10,7’s1 (16 kisi) maddeye baslamadan 6nce

alkol ve sigara kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %47,3’1 yalniz sigara

ictiklerini, %6,7’s1 (10 kisi) yalniz alkol aldiklarini, %35,3°1 (53 kisi) hem sigara hem

alkol kullandiklarini sdylemislerdir. TUBIM 2019 raporuna goére madde kullanmadan

once tiitiin kullanimi %86,8 alkol kullanimi1 %44,4 oranindadir.%? Elde ettigimiz bulgular

bu oranlarla ortismektedir (Grafik 5).

Grafik 5: Maddeye Baslamadan Once Alkol ve Sigara Kullanimi

Higbiri; %11

Yalmz Alkol; %7

Alkol ve Sigara;
%35

Alkol; %42 Sigara; %82

Yalniz Sigara;
%47

M Yalniz Sigara
B Alkol ve Sigara
M Yalniz Alkol

B Higbiri

% “Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlig1: Dini Bilgilendirme Platformu”, (22.10.2020),

https://kurul.diyanet.gov.tr/Dini-Soru-Cevap..
51

Yayinlari, 2012, c. 2, ss. 335-39.
52 TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”.
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Sigaranin esrar kullanimina esrarin da diger maddelere kap1 araladigi nitel verilerimizle
de netlesmektedir:

On bes y1l madde kullanan Tarik, “...esrar sigara gibi igiliyordu, sigara iger gibi
esrar i¢erek basladi uyusturucu...” (son bes yili temiz)

On sekiz yil madde kullan Abdullah, “...sigara hep vardi da uyusturucuya
herkeste oldugu gibi ilk olarak esrarla basladim zamanla esrar kesmedigi igin
kademe kademe artarak baska seylere dogru gidiyor.” (son ii¢ y1l1 temiz)

Bes, alt1 ay esrar icen Ibrahim, “O zaman sigara gibi geliyordu, mekruh gibi
yani...” (yirmi iki yildir temiz)

Yas ortalamasi 29 olan katilimcilarin maddeyi ilk denedikleri yas soruldugunda,
son ¢ocukluk ve ilk genclik ¢aglarinda maddeyi denedikleri anlasilmstir. Ilk deneme yas
ortalamasi 17 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yas degiskeni biiyiidiikce maddeyi deneme
oraninin azaldigin1 gérmekteyiz (Tablo 35). Bu durum bize 6zellikle ergenlik doneminin
saglikll bir sekilde gecilemedigini diisiindiirmektedir. Ergen risk davraniglarini biiyiik
oranda Problem Davranis Teorisi’yle agiklayan Richard Jessor gore bireyin giicli aile
iligkileri, basarili egitim veya ig hayati, onaylandig1 sosyal bir ¢evreye sahip olmasi gibi
koruyucu faktorlerin bireyi etkileme orani ile problemli davranis sergileme oran1 arasinda
ters bir iliski s6z konusudur. Jessor ve arkadaslarinin ergenler {izerinde yiriittigii bir
arastirmada, Koruyucu faktorler arttikca problem davranig sergileme egiliminin azaldigi,
koruyucu faktorlerin tam tersi olan risk faktorleri arttik¢a problem davranig sergileme
egiliminin de arttigi saptanmistir. Bu bakimdan erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin
cevrelerinde koruyucu faktorlerin ¢cogaltilmasina yonelik politikalarin gelistirilesi 6nem

arz etmektedir. %2

Tablo 35: Maddeye Baslama Yasina Gore Dagilim

Baslama Yas1 N %
10-15 yas arahg 62 41,3
16-20 yas arahg 57 38,0
21-24 yas arah@ 20 13,3
25-30 yas arahig 7 4,7
31-45 yas arahg 4 2,7
Toplam 150 100,0

53 Detayl bilgi igin bkz. Richard Jessor, “Problem Behavior Theory: A Half-Century of Research”, The
Developmental Science of Adolescence, New York: Psychology Press, 2014.
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Aragtirmaya katilan bireylerin maddeye baslama yaslarina bakildiginda
%41,3’1iniin (62 kisi) 10-15 yas; %38’inin (57 kisi) 16-20 yas; %13,3’{iniin (20 kisi) 21-
24 yas; %4,7’sinin (7 kisi) 25-30 yas; %2,7’sinin (4 kisi) 31-45 yas araliginda maddeye
basladiklar tespit edilmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara gére narkotik maddeleri ilk deneme yasinin 9-10
yasa kadar diistiigii gériilmektedir. TUBIM 2019 verilerine gore yatarak tedavi goren
madde bagimlilarinin  baglama yas1 15-24 yas araliginda yogunlasmaktadir.>*

Arastirmamizda baslama yasi ise10-20 yas araliginda toplanmaktadir (Grafik 6).

Grafik 6: Maddeye Baslama Yas1 Pasta Grafigi
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Konuyu Islam Hukuku cercevesinden ele aldigimizda Hanefi mezhebi kurucusu
Ebu Hanife’ye®%7") gore tam ehliyet igin yas ile bulug 18 yasin dolmasidir. S6z konusu

cocuklar miimeyyiz kiigiik kategorisine girmektedir.>®

Hukuken resit olmayan bu
cocuklarin yaptiklari fiillerin sorumlulugunda velilerinin de pay1 vardir. Bahsi gecen yas
grubundaki ¢ocuk ve ergenlerde maddeyi deneme kendilerinden biiyiik ¢ocuklar veya
yetiskinler tarafindan kandirilma, 6zendirilme gibi eylemler sonucu olabilmektedir.
Kiigiik yaslarda maddeye baslayan cocuklarin ¢ogu, vaziyeti ailesiyle paylagsmaya

cekinmekte ve bagimliliga giden yolda doniilmez noktalara varabilmektedirler.

Aragtirmamizda maddeye baslama yasinin 25 yas civarinda kirilma gostermesi TUBIM

% TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 20197, s. 66.
S5 Sa’ban, Islam Hukuk IIminin Esaslart (Usulii’l Fikh), s. 298.
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2019 raporu ve Sancinin g¢aligmasiyla benzerlik gostermektedir. TUBIM raporunda
baslama yas1 20-24 yas araliginda %30 oranindan 25 yas iistiinde %13’e gerilemektedir.>®
Sanct’nin ¢alismasinda baslama yas1 20-24 yas araliginda %29 iken 25 yas iistii %8’e
diismektedir®’ (Grafik 7).

Grafik 7: Maddeye Baslama Yasi Cizgi Grafigi
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Elde edilen sonuglarin yer aldigi tablo 36’da goriilecegi lizere katilimcilarin
%382’lik oranla ¢ogunun (123 kisi) kiiclik yaslarda bagladiklart maddeye 2 ila 15 yila
kadar uzayan siireclerde devam ettikleri anlasilmaktadir. Yapilan goriismelerde ilk
kullanimda denedikleri maddelerin tiiriine gére kusma, bas agris1 gibi gesitli semptomlar
yasayan katilimcilar denedikleri maddelere bagimli olamayacaklarini diisiinerek arkadas
ortamlarinda sayginliklarimi kaybetmemek i¢in kullanmaya devam etmektedirler.
Kullandiklart maddelerin illegal olmasi nedeniyle ailelerinden gizlemeleri, erken teshisin
ontindeki en biiyiik engeldir. Zamanla fiziksel ve ruhsal sagliklarindan olmalar1 ve maruz
kaldiklar1 vicdani ve sosyal rahatsizliklarin etkisiyle bireysel olarak maddeyi birakma
tesebbiisiinde bulunsalar da yasadiklar1 yoksunluk krizlerinin ve iginde bulunduklari
madde alt kiiltiirtinden gelen baskinin hem fiziksel hem sosyal agidan onlar1 tekrar madde

kullanmaya zorladig1 anlasilmaktadir.

% TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, s. 66.
7 Sanci, Uyusturucu qude Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almis Kisilerin Din Egitimi ve
Psiko-sosyal A¢idan Incelenmesi, s. 79.
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Tablo 36: Madde Kullanim Siiresine Gére Dagilim

Yas Arahgi N %
1 ay-1 yil arahg 7 477
2 yil-5 y1l arah@ 37 24,7
6 y11-10 y1l arahg 48 32,0
11 yil-15 y1l arahg: 38 25,3
16 y11-20 y1l arahg 12 8,0
21 y1l-30 y1l arahigx 8 5,3
Toplam 150 100,0

Katilimeilar madde kullanim siirelerine gore %4,7’si (7 kisi) 1 ay-1 y1l; %24,7’si
(37 kisi) 2-5 y1l; %32’si (48 kisi) 6-10 y1l; %25,3°1 (38 kisi) 11-15 y1l; %8’1 (12 kisi) 16-
20 y1l ve %5.,3’1 (8 kisi) 21-30 yil araligindadir. Madde bagimlilarinin eger hayatta
kalabilirlerse on bes yila varan uzun siireli kullanimlar1 s6z konusudur. Basta eglence
amagli heyecanli bir risk alma davranisi olan madde deneyimleri, kullanicilarin
hayatlarinda egitim c¢aglarin1 ve en verimli is glicii donemlerini kaybetmelerine neden
olmustur. Aliskanliktan bagimliliga giden siireci kullanicilarin biyolojik 6zelligi,
karakteri, bireysel gecmisi, ¢evresel faktorlerden etkilenme derecesi, kullandigi

maddenin tiirdi, kullanim siklig1 gibi etkenlerin farklilig1 belirlemektedir.

Tablo 37: Temiz Kalma Siiresine Gére Dagilim

Temiz Kalma Siiresi N %
1 saat-23 saat arahg 5 3,3
1 giin-29 giin arahg: 33 22,0
1 ay-11 ay arahg 62 41,3
1 y1l-2y1l arahg 21 14,0
2 yil-3 y1l arahi@: 19 12,7
3 yil-4 y1l arah@ 8 5,3
4 yil ve iizeri 2 1,3
Toplam 150 100,0

Maddeyi birakma asamasindaki katilimcilarin  temiz kalma siirelerine
baktigimizda %3,3 tiniin (5 kisi) ilk gliniin; %22’sinin (33kisi) ilk ayin; %41,3 iinlin (62
kisi) ilk yilin i¢inde oldugu; %14’ tiniin (21 kisi) bir yili; %12,7’sinin (19 kisi) iki yili;
%S5,3 tintin (8 kisi) ti¢ y1li; %1,3"{intin (2 kisi) ise dort yili astigin1 gérmekteyiz.
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Tablo 38’de katilimcilarin madde kullanmaya basladiklar1 yas, madde kullanim
siireleri ve temiz kalma siiresi ile Bagimlilik Profili Indeksinden aldiklari puanlar
arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 38: Maddeyi ilk denedikleri yas, madde kullanim siiresi ve temiz kalma siiresi ile BAP-T 'den aldiklar
puanlar arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgulari

Madde Madde Temiz Kalma
kullanmay1 ilk Kullanim Siiresi
denedigi yas Siiresi
. r -.368™ .099 =274
Bapi Toplam P 000 226 001
- r -.441™ 727 -.115
Madde Kullanim Sikligt 0 000 035 161
T r -.120 -.026 -.243"
ant p 145 756 003
R o r -.165" .024 -.316™
Yasam Ustiine Etkileri b 044 71 000
. . r -.037 .003 -177"
Siddetli Istek o 657 972 030
Motivasvon r -.013 117 -.110
Y D 876 153 182

*p<.05; **p<.01

Katilimcilarin maddeyi ilk denediklerindeki yas ile Bagimlilik Profil Indeksinden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.368;
p=.000). Katilimcilarin madde kullanmaya baslama yaslar1 diistiikge bagimlilik diizeyleri
artmaktadir. Elde edilen verilere gore “H® Arastirmaya katilan madde bagimlis bireylerin
madde kullanmay1 ilk denedigi yas ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.”

hipotezi dogrulanmustir.

Maddenin ilk denendigi yas ile Bagimlilik Profil Indeksi madde kullanim siklig1
alt 6l¢egi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-.441; p=.000).

Madde kullanmaya baslama yas1 diistiikge madde kullanim siklig1 artmaktadir.

Maddenin ilk denendigi yas ile Bagimlilik Profil indeksi yasam iistiine etkileri alt
Olgegi puanlart arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.165; p=.044).
Madde kullanmaya baslama yas1 diistiikge maddenin bireyin yasami {istiine olumsuz

etkileri artmaktadir.
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Madde kullanim siiresi ile Bagimlilik Profil indeksi madde kullanim siklig1 alt
6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.172;

p=.035). Madde kullanim siiresi arttikga madde kullanim siklig1 artmaktadir.

Temiz kalma siiresi ile Bagimlilik Profil indeksinden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-.274; p=.001). Temiz kalma siiresi
artttkca bagimlilik diizeyi azalmaktadir. Boylece “H’ Arastirmaya katilan madde
bagimlis1 bireylerin temiz kalma siiresi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski

vardir.” hipotezi dogrulanmustir.

Temiz kalma siiresi ile Bagimlilik Profil Indeksi tani alt dlgeginden aldiklar:
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.243; p=.003). Temiz

kalma stiresi arttikca bagimlilik tan1 diizeyi azalmaktadir.

Temiz kalma siiresi ile Bagimlilik Profil indeksi maddenin yasam iistiine etkileri
alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-
.316; p=.000). Temiz kalma siiresi arttikca maddenin yasam iistiine olumsuz etkisi

azalmaktadir.

Temiz kalma siiresi ile Bagimlilik Profil Indeksi siddetli istek alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.177; p=.030).
Temiz kalma siiresi artttkga madde kullanmaya yonelik siddetli istek diizeyi

azalmaktadir.

Katilimeilarin temiz kalma siireleri ile Bagimlilik Profil indeksinin diger alt

Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

2. Madde Kullanmaya Iten Faktorler

Toplum tarafindan onaylanan ya da sapkin olarak etiketlenen herhangi bir
davranigsal oriintii, {iyesi oldugumuz gruplar i¢inde 6grendigimiz bir siiregtir.>® Madde
kullanimi1 da bir davranis bi¢cimi oldugundan bireyin maddeyi ne zaman ve nasil

kullanacagini hangi yoldan elde edecegini goriip O0grenecegi sosyal bir gevre soz

58 Macionis, Sosyoloji, s. 224.
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konusudur. Baglama yas1 ortalama 17 olan katilimcilara kendilerini madde kullanmaya

sevk eden nedenleri sordugumuzda aldigimiz cevaplarin dagilimi tablo 39°da verilmistir:

Tablo 39: Katilimcilart Madde Kullanmaya Sevk Eden Nedenler

Madde Kullanmaya Sevk Eden Nedenler Yamt N %
Mahalledeki arkadaslarim 97 37,3
Kiz/erkek arkadasim 26 10,0
Okul arkadasim 20 7,7
Esim 3 1,2
Sanal ortamda tamistigim Kisiler 3 1,2
Akrabalarim 5 1,9
Ailem 8 3,1
Hayati1 anlamsiz bulmaya basladim 8 3,1
Merak 73 28,1
Yasadigim travmayi atlatabilmek 12 4,6
Diger 5 1,9
Toplam 260 100,0

Katilimcilarin ¢oklu cevap haklarini kullanarak verdikleri yanitlarin 37,3t (97
kisi) mahalledeki arkadaslarinin, %10’u (26 kisi) kiz ya da erkek arkadasinin, %7,7’s1 (20
kisi) okul arkadaslarinin, %1,2’si (3 kisi) esinin, %1,2’si (3 kisi) sanal ortamda tanistig1
kisilerin, %1,9’u (5 kisi) akrabalarmmin %3,1°1 (8 kisi) ailesinin etkisinin oldugunu
yoniindedir. %3,1°1 (8 kisi) hayati anlamsiz bulmaya bagladig1 icin, %28,1°1 (73 kisi)
merak diirtiisiinii tatmin etmek igin, %4,6’s1 (12 kisi) yasadig1 travmayi atlatabilmek igin
maddeye basladigini, %1,9’u (5 kisi) diger sebeplerin (eglence, heyecan arayisi) maddeye

baslamasinda etkili oldugunu dile getirmistir.

Elde edilen bulgular: ‘arkadas’, ‘merak’, ‘yakinlar’ ve ‘ruhsal bunalimlar’ olarak
tekrar kategorize ettigimizde %56,2 oranla (149 kisi) en ¢ok akran gevresinin, ikinci
olarak %28,1 oranla (73 kisi) merak faktoriiniin etkili oldugu goriilmiistiir. %6,2 oraninda
(16 kisi) aile, akrabalar ve esler neden olarak gosterilirken, %7,7 oraninda (20 kisi) ruhsal
bunalimlarin etkili oldugu seklinde anlasilabilir (Grafik 8). Tiim bunlar arasinda arkadas
cevresi ilk sirada yer almaktadir. Merak faktoriiniin akran cevresini takip ettigini
goriiyoruz. Bireyde merak duygusunun olusmasi oncelikle madde kiiltiiriiyle bir sekilde
tanigmasiyla s6z konusu olabilir. Dolayisiyla genglerin madde kiiltiiriiyle tanigmalari
kisisel meraklarin1 uyarmaktadir. Benzer sekilde Backer Hariciler isimli ¢alismasinda

esrar kullaniminin psikolojik tahlillerden ziyade sosyolojik analizlerle daha iyi
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anlasilacagini savunur.”® Bulgularimiz da madde kullaniminin bunalim ve kacis gibi
psikolojik faktorlerden ziyade cevresel faktorlerle daha yakindan iliskili oldugunu

gostermektedir.

Grafik 8: Madde Kullanmaya Iten Faktorler Siitun Grafigi
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Yirmi y1l madde kullandiktan sonra son yedi yilinda temiz olan otuz dokuz
yasindaki Ercan ve on iki y1l kesintisiz madde kullandiktan sonra bes yildir temiz olan
otuz iki yasindaki Mehmet’in s6zlerinden, madde kullanarak aslinda hakim kiiltiirden
saparken bir alt kiiltiir fenomeni olan mahalle ortamina uyma egilimi sergilediklerini

anliyoruz:

Ercan: “O zamanlar beni madde kullanmaya iten mahalle ortami, arkadas
cevresiydi. O zaman nerden bilicen, esrarla bagladik ama esrarla kalmadik; bali,
tiner ¢ekmeye de basladik. O zamanki ortam mahalledeki arkadaglar onu
yapiyordu, yaptik. Aslinda canimiz istediginden degil yani... Arkadas grubuna
ayak uydurmak istiyorsun sonradan alistyorsun, bagimlilik baghiyor. Arkadas
cevrem farkli olsaydi belki maddeyi gérmeyecektim tanigmayacaktim bile...”

Mehmet: “Benim de mahallede basladi, sosyal ¢evrem yani. Bir de o zamanlar
mahalle ortaminda yapabilecegimiz ¢ok fazla bir sey yoktu. Mahalle ortaminda
yapilacak seyler bellidir: ya icki igmektir ya da esrar kullanmaktir. O
donemlerde bunlar ¢ok popiilerdi, eglence amagli basladik bir anlik heves
karanliga adim adim gotiirdii. Nasil bagimhilik gelistigini anlayamadik. Bir
donemden sonra da aligkanlik haline geldi, nasil normal bir sigara igiyormugsun
gibi bir moda soktu. Onsuz yapamiyormus gibi... Arkadas ortamlar1 seni belli
bir bolgeden alip baska yere tasidigi zaman bu da insan1 baska bir havaya
sokuyor, yeni insanlar1 taniyorsunuz. Bagka insanlarla farkli ortamlarda
bulunuyorsunuz, sizin abi dediginiz yastaki insanlarla birlikte oluyorsunuz.
Yani sizin kendi kategoriniz degil, bir iist levele atlamis oluyorsunuz...O
rlizgara kapilip farkinda olmadan siiriikleniyorsun.”

5 Becker, Hariciler, ss. 72-78.
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Mehmet’in son ciimlelerinde ve on bes yillik kullanimdan sonra bes yildir temiz
olan Tarik’in anlatiminda hakim kiiltiiriin bir pargasi olmasina ragmen hakim kiiltiire
kars1 bir tavir gelistiren 6zellikle genclik alt kiiltlir gruplarinda madde kullanimi, aykiri
tarz1 benimsemenin ispatt niteligini tasidigi, ayrica gruba giris veya gruba aidiyetin
belirgin bir sembolii oldugu goriiliiyor:

Tarik “...burda biraz da sey etkeni var, yani cebinde bu malzemeyi,

uyusturucuyu bulundurdugun zaman kendini o ortama daha yakin

hissettiriyordun yani aidiyet duygusu... Yani kendine bir 6zgiiven gelmis

oluyor, o ortamin iginde bu malzemeyi ¢ikarttiginda abi dedigin kisiler: ‘O000
bu artik bizden birisi’... derler.”

Mehmet “...bizim donemlerimiz su an ki doneme gore ¢ok farkliydi, Bazi
gruplara ya da ortamlara girebilmek icin cebinizdeki esrar ¢ok kolay, basit bir
anahtard1.”

Sutherland’in Ayirt Edici Birlesimler Kurami’na gore kisinin genel kabul goren
normlara uyumu ya da sapmaya egilimi, s6z konusu davranislar1 tesvik eden ya da
reddeden digerleriyle iliskilerinin boyutuna gore sekillenir. Ulkemizde 2018 yilinda
yapilan bir arastirmaya gore genel niifusun %93,7’si madde bagimlisin1 ya su¢lu ya hasta
ya da hem suglu hem hasta olarak gérmektedir.® Odak grup gériismemizde Abdullah,
Ercan, Ibrahim, Tarik ve Mehmet’in karsilikli diyalogunda hakim, iist ve genel kabul
goren kiiltiirel normlardan sapanlarin genel kabul géren normlara uyanlari disladigini ve
boylece karsilikli dislama diyalektiginde madde kiiltiiriiniin sekillendigini anliyoruz:

Abdullah: “Siz o ortamlardayken baska arkadas ¢evreleri de size yanasmiyor,
cekimserlik oluyor. Giderek uzaklagma oluyor.”

Ibrahim so6z aldi: “Hangi ortamda kabul gordiiysen orda kaliyorsun. Orda
kalmak i¢in ugrastyorsun yani.”

Ercan s6z aldi: “O ortamlardayken baska arkadag ortam1 da aramiyorsun ki orasi
yeterli geliyor. Otekileri (madde kullanmayanlari) siindiik gibi goriiyorsun,
‘bunlar hi¢bir sey yapmayan ot gibi adamlar’ diyon. Bunlarla ne isin olur.
Selam bile vermiyon adamlara...”

Tarik sz aldi: “Bunlarda ne eglence ne aktivite var, bunlar monoton yasayan
insanlar diyorsun. Ben istedigim saatte igiyorum, c¢ikiyorum, geziyorum
diyorsun.”

Mehmet soz aldi: “Digerlerine baktigimizda (madde kullanmayanlar) pasif
olarak gortiniiyordu bize o zamanlar.”

80 EGM, “Tiirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis
Raporu”, s. 11.
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Lukoff’un sosyolojik perspektifinden madde kullanimi herhangi bir maddenin
gelisi giizel tercih edilmesi ve tekrarlanan kullanimindan ¢ok daha 6te bir durumdur.
Madde kiiltiirti belirli degerleri ve amagclari olan belirli kurallar ¢er¢evesinde sekillenen
iliski riintiilerini iceren bir yasam tarzidir.®* Yirmi iki y1ldir temiz olan Ibrahim, madde
kullandig1 donemleri anlatirken, zaman iginde sentetik maddelerin yayginlasmasiyla
kendine has bir raconu, belirli zaman ve mekanlar: olan keyif ve eglence odakli madde

kiiltiirinlin doniistiiglinii vurguluyor:

Ibrahim: “Ben maglarda alistim, otobiislerde deplasmana giderken otobiiste
arkada kullaniyorduk, eglencesine... on, on bes sene Oncesinde bu tarz
(metamfetamin, bonzai gibi sentetik maddeleri kast ediyor) maddeler yoktu, O
zamanki maddeler (esrar) haftadan haftaya, diigiinlerden diigiinlere i¢iliyordu...
Her giin boyle aramiyordun, bdyle pesinden kosmuyordun simdikiler gibi.
Mesela ben bi diskoya gidiyordum bir seker (extazi) atiyordum. Maglara
giderken esrar dondiiriiyorduk arkada. O zaman bu kadar bagimlilik
yapmiyordu.”

Maddeyle tanigmalar1 yalnizlik, &zenme gibi psikolojik etkenlerle sosyal
faktorlerin kesigim noktasinda yer alan Tarik ve Abdullah’in maddeye baglamamak igin
aile ve arkadas cevresine vurgu yapmalar1 sosyal faktorlerin bir adim daha ileride

oldugunu kanitlamaktadir:

Tarik: “Duruma gore degisiyordu, bazen bir kavgadan sonra psikolojim kotiiyken
kullantyordum rahatlamak i¢in. Yeri geliyordu sosyallesmek i¢in bar, disko
eglence zaman1 veya mag varsa o zamanlarda eglenmek i¢in kullanirdim. Yani
beni i¢inde bulundugum sosyal ¢evre bunu kullanmaya sevk etti. Aslinda ¢ogu
zaman kendimi yalniz hissettigim zamanlarda kullandim. Aile baglarinda da bir
gevseme vardi. Bu baglar daha saglam olsaydi belki de kuliiplerde kafa dagitma
ihtiyaci hissetmeyecektim.”

Abdullah: “Ilk basta hevesle basliyor, O heves devam ettigi zaman ben kendi
sahsimda soyliiyorum igerken, c¢alisirken bile onsuz isimi yapamam
zannediyordum. Caligirken bile basliyorduk, i¢iyorduk sabahtan aksama kadar.
Arkadas dogru bir yere degindi ilk basladiginda herkes biiyiigiinii 6rek alir,
ontindeki insan1 6rnek alir. Simdi iyi 6rnek olan insanlarla oturup kalkarsa insan
zaten bu islere bulasmamis olur. Maalesef ¢ogu mahallede 6nde olan abi
dedigimiz insanlar bu isleri yaptigindan dolay1, alttan gelen nesilde her zaman
ontindekini 6rnek aliyor kendine... Boyle boyle zaten yayiliyor.”

Abdullah’in s6zlerinden; birey ve cevrenin etkilesimiyle ortaya ¢ikan davranisi sosyal

ogrenme zemininde agiklayan Bandura’nin bakis agisindan hareketle mekanlarda yatay

81 Irving F. Lukoff, “Toward a Sociology of Drug Use”, Theories on Drug Abuse Selected Contemporary
Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein Pearson, Washington: NIDA
Research Monograph 30 Pearson, 1980.
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olarak 6grenilen madde kiiltiirliniin 6nceki jenerasyondan sonrakine dikey olarak da
aktarildigi, boylece iki boyutlu bir yayilma gosterdigini anlamak miimkiindiir. Ayrica
Hawkins ve Weis’in gelistirdigi Sosyal Gelisimsel Teori’ye gore birey, okul ve aile
etkinliklerinde doyurucu nitelikte bir katilim yasayamiyor ve bu kurumlar tarafindan
odiillendirilmiyorsa, bireyin normlarin disinda davranis sergileyen akran gruplariyla iliski
kurmaya yonelmesi ve yeni 6dill arayislarini bu cercevede karsilamaya g¢alismasi

muhtemeldir. 62

Cesitli sebeplerle madde kullanmaya baslayan bireyde fizyolojik bagimliligin
gelismesine ek olarak psikolojik bunalimlar da eklenmektedir. Madde kullanimina bagli
olarak sosyal hayatta olumsuz yasantilar sonucu hissedilen utanma ve pismanlik duygusu
rahatsiz edici boyutlara ulagmaktadir. Genellikle bu stresi bastirmak i¢in tercih edilen en
kolay yol tekrar madde kullanma olabilmekte ve bu durum kisir bir dongii haline
gelmektedir. Odak grup goriismesinde katilimcilarin tamaminin séylemleri bu dongiiniin

bir ifadesi niteligindedir:

Tarik: “...parasiz kaldigin, tstiin basin kirlendigi zamanlar, sabahlamigsin,
yerlerde yuvarlanmigsin, kavga etmigsin tekrar toplumun igine ¢ikarken kafan
acilmaya basladiginda ‘su iistiine basina bak ne hallerdesin, millet ne yapryor
sen ne hallerdesin’, béyle kendinden nefret ettigim pozisyonlara diisiiyorduk,
oluyordu bunlar. Ondan sonra bu duygunun vermis oldugu agirlikla yine
igiyordun bir an dnce o sugluluk halinden uzaklagsmak istiyordun. Kendini kotii
hissetme duygusundan ¢ikmak istiyordun ve uyusturtucu kullaniyordun tekrar.
Yani bu sugluluk duygusu gii¢lii bir duyguydu ve rahatsiz ediyordu ama elinden
bir sey gelmiyor, o an biri elinden tutup c¢ikaramiyor, kotiiye tekrar
gidiyorsun...” (Otuz dort yaginda, on bes yil madde kullandi, bes yildir temiz.)

Ercan: “Utandigim donemler oluyordu tabi ama hemen alkol veya bagka bir sey
alinca utanma astar1 kalkiyor kafa biraz olmaya baglayinca zaten. Aksam ¢ok
rezalet yaptiysam ertesi giin utaniyordum. Aksam birilerine bir sey yaptiysan
birkag giin goriinmiiyosun, utaniyorsun. Ama baska tiirlii olmuyordu. Aslinda
bu duygu bizi tamamen terk etmedi. En miiptezel adamda bile vardir bu utanma
hissi. ‘Ben bu igleri nasil yaptim’ diyon, ‘vay anasini’ diyon, millete de bi sey
diyemiyon, bir iki giin kayboluyon ortaliktan sarhosken gene ¢ikiyon sonra.”
(Otuz dokuz yasinda, yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

Mehmet: “Pigsmanlik duygusu son donemlerde ¢ok agir olmustu boyle
utandirici, asagilik bi insan gibi hissetme duygusu ¢ok agir bir duygu bu
duygunun igindeyken teselli i¢in yakiyorduk bi sigara (esrar) ya da bir ortama
giriyorduk unutuluyordu zaten, bir sey kalmiyordu. O hissiyati normalde bu
madde oldiiriiyor. Fakat birakanlara Allah nasip ediyor birakmasina vesile
oluyor, baska bir sey oluyor belki ama bu hissiyatin tamamen kaybolmamasi

62 Kizmaz, “Kriminolojide Yeni Yénelimler: Biitiinlesik (Integrated) Su¢ Kuramlari—1I1, s. 329.
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¢ok onemli bir etken.” (Otuz iki yasinda, on iki y1l madde kullandi, bes yildir
temiz.)

Selim: “...27 yasimda annem de 6ldiikten sonra benim sokak hayatim bagladi,
o zamana kadar hep carsmin i¢inde oldugum icin o kadar kotii hissetmedim.
Sokak hayati basladiktan sonra tabi daha rezil bir hal aliyor, iistiini basini
yikayan yok. Kirlenme hissini {ist bag olarak yasadim. Goniil, ruh olarak
rahattim ama son zamanlar artik dank etti. Maneviyat olarak degil de bu rezil
durumdan kendimi kurtarmam gerektigini fark ettim gercekten.” (Otuz yasinda,
on yedi sene madde kullanda, iki yildir temiz.)

Abdullah: “I¢tigim zaman yok, ayildigimiz zaman ara ara pismanliklar oluyor.
Sosyal aktiviten zaten olmuyor, Meclis igine giremiyorsun, girdigin zaman
hepsi sana bi itici geliyor, farkli geliyor. O yiizden pismanlik elbette oluyor belli
bir zaman sonra, ama igtigin zaman olmuyor ¢iinkii onun keyfinde oluyorsun o
zaman.” (Otuz dort yasinda, on sekiz yil madde kullands, ii¢ yildir temiz.)

Ibrahim: “Cok sey oldugu zaman ben eve gitmiyordum. Evdekilerden
utantyordum, anne babadan utaniyorduk yani... benim o zamanki ortami
diisiiniirsek ben ¢ok iyi styirdim kendimi o ortamdan, ¢ok kotii bir ortam vardi.”
(Kirk bir yasinda, alt1 ay esrar igti, yirmi iki yildir temiz.)

3. Gelecek Kaygis1 ve Bagimhlik iliskisi

Madde kullanmaya bagli olarak egitim, is ve aile yasantilar1 darbe alan bireylerin
sosyal adaptasyon noktasinda kaygilari, yeni bir diizen kurma, yeni bir ig/arkadas
cevresine girip giremeyecekleri yoniindeki endiseleri, onlarin psikososyal agidan
kendilerini madde alt kiiltiiriine mahkim hissetmelerine neden oldugu kanaatindeyiz.
Katilimcilara bu tip bir kaygi yasayip yasamadiklari sorusu soruldugunda %73,3 iiniin

kayg1 yasadigi tablo 40°ta goriilmektedir.

Tablo 40: Katihimcilarin Gelecekleriyle Ilgili Kaygi Durumu

Kaygi Durumu N %

Her zaman 39 26,0
Bazen 60 40,0
Hic¢bir zaman 50 33,3
Toplam 149 99,3

Arastirmaya katilan 150 katilimciya gelecek kaygisi yasayip yasamadiklar
soruldugunda %99,3’i (149 kisi) soruyu yamtlamis; %0,7’s1 (1 kisi) soruyu
yanitlamamay1 tercih etmistir. %33,3’0 (50 kisi) higbir zaman kaygili olmadigini
sOylerken; %26’s1 (39 kisi) gelecekle ilgili her zaman kaygili oldugunu; %40°1 (60 kisi)

ise bazen kaygi duyduklarini ifade etmistir. Gelecekle ilgili kaygist olan katilimcilarin
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madde bagimliligi tanilart ve maddeye karsi istek durumlarinin digerlerinden yiiksek
oldugu tablo 41°de goriilmektedir. Bu durum maddeyi biraktiktan sonra tekrar maddeye
doniisiin engellenmesinde sosyal adaptasyon projelerinin dnemini gostermektedir. Aksi
takdirde madde kullanimi kisir bir déngiiye dontismekte, her defasinda maddeyi birakmak

i¢in verilen psikososyal ¢abalar ve maddi harcamalar bosa gitmektedir.

Tablo 41: Katihmcilarin gelecek kaygilarimin bulunup bulunmamasina gére BAPI-T’den aldiklar:
ortalamalar, standart sapmalar ile Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi bulgular

Gelecek )
Kaysst N ORT SS X p z-p
Her zaman 39 29.59 7.789
Her > Bazen z=-2.531;
Bapi Toplam EI?ZEE 60 2545 7413 7958 oo7x p=.011
¢ 50 25.42 9.318 Her > Hig z=-2.235; p=.025
zaman
Her zaman 39 .84 446
Madde
Kullanim EI?ZEE 60 .70 399 4051 119
Sikhigt ¢ 50 .71 462
zaman
Her zaman 39 1.63 473
Tant EI?‘ZST‘ 60 134 415 4955 010+ Her > Bafegozzz'&llg;
1ebir 50 137 645 p=
zaman
Yasam Her zaman 39 1.68 432
Ustiine EI?ZEE 60 151 474 g0 143
Etkileri ¢ 50 152 545
zaman
Her zaman 39 151 .644
Siddetli Istek Dot 60 130 619 g31p 043 Her> Hig z=-2.335; p=.020
A 50  1.10 839
zaman
Her zaman 39 1.62 747
Bazen 60 1.60 .616
Higbir
Motivasyon zaman 50 1.56 705 .596 742
Bazen 60 4.18 .948
Higbir
50 457 .886
zaman
*p<.05

Katilimeilarin gelecek kaygilarina gore Bagimlilik Profil Indeksinden aldiklar:
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [y%2=7.258; p=.027]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda her
zaman gelecek kaygist duyanlarin bagimlhilik ortalamalar1 (ort=29.59) bazen gelecek
kaygis1 duyanlarin ortalamalarindan (ort=25.45) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (z=-
2.531; p=.011). Yine her zaman gelecek kaygisi duyanlarin bagimlilik ortalamalari
(ort=29.59) higbir zaman gelecek kaygisi duymayanlarin ortalamalarindan (ort=25.42)
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (z=-2.235; p=.025). Elde edilen verilere gore “H®
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Arastirmaya katilan madde bagimlis1 bireylerin gelecek kaygilarinin  bulunup
bulunmamasina gore bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” Hipotezi kabul

edilmistir.

Gelecek kaygis1 ve Bagimlilik Profil indeksi tan1 alt dlgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [¥%2=9.255; p=.010]. Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda her zaman gelecek kaygisi
duyanlarin  tan1 ortalamalart (ort=1.63) bazen gelecek kaygist duyanlarin

ortalamalarindan (ort=1.34) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (z=-3.119; p=.002).

Gelecek kaygis1 ve Bagimlilik Profil indeksi siddetli istek alt dlgeginden aldiklart
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [¢%2=6.312; p=.043]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda her
zaman gelecek kaygisi duyanlarin siddetli istek ortalamalar1 (ort=1.51) higbir zaman
gelecek kaygist duymayanlarin ortalamalarindan (ort=1.10) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (z=-2.335; p=.020). Katilimcilarin gelecek kaygilarina gore diger alt

Olceklerden aldiklar1 ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Yasadiklar1 kayginin madde kullanmadan 6nceki yasamlarinda kendilerinde var
olan psikolojik yatkinlikla veya bozukluklarla iliskisi®® olabileceginden hareketle
katilimcilara madde kullanmadan 6nce herhangi bir psikiyatrik tanilarmin olup olmadigi
sorulmustur. Zira madde bagimliliginin psikolojik yatkinlik veya hastaliklardan
kaynaklandigini sdyleyen arastirmalar mevcuttur. Aldigimiz yanitlara gore katilimeilarin
biiyiik boliimii daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tan1 ve tedavi almamistir. Bu durum
katilimcilarin kaygilariin i¢inde bulunduklari durumu atlattiktan sonra sosyal hayata

tekrar adaptasyon sorunundan kaynaklandigi anlamina gelmektedir.

Tablo 42: Katiimcilarin Madde Kullanmadan Once Psikiyatrik Tant ve Tedavi Durumlarina Dagilim:

Tanm/Tedavi Durumu N %

Var 16 10,7
Yok 133 88,7
Toplam 149 99,3

8 Armagan Caglar, Tiirk, “Ergenlik Déneminde Madde Kullanim Deneyimi ve Depresyon Arasmdaki
fligki”, ss. 99-106.
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Katilimcilarin maddeye baslamadan 6nce kendilerine herhangi bir psikolojik tani
konulma durumlarina bakildiginda; %10,7’sine (16 kisi) psikolojik tani1 kondugu;
%88,7’sinin (133 kisi) psikolojik tani ve tedavi durumunun olmadigi gorilmiistiir.

9%0,7’si1 (1 kisi) soruyu yanitlamamay1 tercih etmistir.

4. Madde Kullanimyla ilgili Dini Bilgi Diizeyi

Tutum ve davraniglar biligsel birikimler zemininde yiikselmektedir. Cesitli
kaynaklardan dolayli ya da dolaysiz yoldan edinilen bilgiler zihinsel siireglerde islenerek
tutum ve davranislara kaynaklik etmektedir.®* Madde kullanan bireyler aslinda madde
kullanmaktan hukuken ve dinen kaginmalar1 gerektigini biiyiik oranda bilmektedirler.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta maddeye bagimli olduktan ve zararlarimi bizzat
tecriibe ettikten sonraki siireclerde madde hakkinda edindikleri bilginin séz konusu
davranmigtan alikoyamayisidir. Katilimcilara madde kullanmanin dini  hitkmiini

sordugumuzda aldigimiz cevaplarin dagilimi tablo 43’te verilmistir.

Tablo 43: Kullandiklar: Maddenin Islam’a Gore Hiikmii Konusunda Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimi

Kullanilan Maddenin Hiikmii N %
Haram 132 88,0
Bilmiyorum 14 9,3
Haram degil 2 1,3
Fark etmez 2 1,3
Toplam 150 100,0

Aragtirmaya katilan maddeyi birakma asamasindaki bireylere kullandiklari
maddenin dinen hiikmii soruldugunda %88’1 (132 kisi) haram oldugunu, %1,3’i (2 kisi)
haram olmadigin1 sdylerken; %9,3’i (14 kisi) kullandigt maddenin dinen hiikmiinii
bilmedigini, %1,3’1 (2 kisi) fark etmeyecegini dile getirmistir. Genel olarak maddenin
dini, hukuki agidan haram/sug¢ oldugunu bilen katilimcilarin yaptigimiz goriismelerde ve
odak grup goriismesinde kiigiik yaslarda maddeye basladiklar1 ve ilk denemelerinde
madde hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari buna ilaveten ¢evreleri tarafindan
yanlis yonlendirildikleri tespit edilmistir. Odak grup goriismesinde ergenlik ¢aginda

maddeyle tanisan Tarik ve Mehmet’le, esrara on sekiz yasinda baslayan Ibrahim’in,

84 Kagitcibasi, Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris, ss. 129-31.
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cevrelerinin de etkisiyle esrar maddesinin dogal oldugundan dolay1 ancak sigara kadar
zararli olabilecegi kanisini tasidiklari, dinen de mekruh hiikmiinde algiladiklari
anlasilmaktadir.

Tarik: “Maddeyi ilk denedigimde Islam’a goére hiikmiinii bilmiyordum. Yani

kotii bir sey yaptigimin farkinda degildim. Ot dedigimiz esrarla basladik ‘ottur,

giinaht  yoktur’ gibi climleler duyuyorduk biiyiiklerimizden (arkadas

grubundaki biiyilik agabeyleri kast ediyor.) Esrar sigara gibi i¢iliyordu, sigara
icer gibi esrar igerek bagladi uyusturucu...”

Ibrahim: “O zaman sigara gibi geliyordu, mekruh gibi yani...”
Mehmet: “Benim de 6yle yani aslinda kandirildik diyebilirim.”

On iki yasinda madde kullanmaya baslayan Selim, ayn1 yaslarda esrarla tanigan
Ercan ve Abdullah’in anlatiminda, kotii bir sey yaptiklarinin farkinda olduklari halde dini
bilgilerinin de yeterli seviyede olmayisindan c¢evrelerindekilerin kendilerine karsi
ozellikle “ottur giinahi yoktur.” algisiyla dinl mesrulastirma yolunu kullandiklar:

5 (Ogzellikle esrar kullamlan gruplarda bu gibi sdylemlerin sikca

anlasilmaktadir.
tekrarlanmasiyla sapma davranisi igindeyken kendilerini ve ¢evrelerindeki insanlari
yaniltma yoluna gittikleri anlagilmaktadir:

Selim: “Ben de eglence i¢in denedim. Giinah oldugunu biliyordum ama ciddiye
almak istemiyordum. ‘Ottur, giinah: yoktur’ gibi diisiincelerle hareket ettik.”

Ercan: “Benim i¢in eglenceydi, kotii bir sey oldugunu biliyorduk da &yle
Islam’a gore hiikmiinii falan bilmiyorduk.”

Abdullah: “Giinah oldugunu biliyordum, bilmiyordum degil yani... Herkeste
oldugu gibi ilk olarak esrarla bagladim zamanla esrar kesmedigi icin kademe
kademe artarak baska seylere dogru gidiyor.”

Kisiler madde kullanmaya basladiktan ve bu onlarda aligkanlik haline geldikten
sonra dini ve hukuki olarak sug oldugunu 6grenmeleri veya farkina varmalari maddeden
uzaklasabilmek i¢in tek basina yeterli bir etken olmadigi anlagilmaktadir. Zira bireyler
sagliklarii kaybetmelerine ve psikososyal acidan agik¢a zarar gormelerine ragmen
madde kullanmay siirdiirmektedirler. Gliniimiizde madde tacirlerinin hedefinde ergenlik
ve Oncesi yas gruplart yer almaktadir. Dolayisiyla genclere maddeyle ilgili gergekci

mesajlarin birden fazla kaynaktan yasamlar1 boyunca kesintisiz olarak aktarilmasi onlarin

65 Mehmet Seyman Onder, Bekir Kog, Uyusturucunun Dinde Mesrulastirilmast Cabast “Ottur Giinahi
Yoktur”, Ankara: Gece Akademi, 2019, s. 108.
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maddeye karst olumsuz bir tutum gelistirmelerine ve bu tutumu korumalarina katkida

bulunacaktir.

D. KATILIMCILARIN DINi TUTUM VE DAVRANISLARI

Din, miintesiplerinin anlam arayisina cevap vererek, varolussal belirsizlikle basa
cikmalarina yardim ederek sundugu bireysel islevinin®® yani sira toplumsal hayatta
diizenleyici®’ kontrol mekanizmalarindan biri olarak sosyal islevi de s6z konusu olan bir

olgudur.®8

Farkli demografik gruplarda dindarlik ve madde kullanimina iliskin ¢esitli 6lgme
araclart kullanilarak yapilan arastirmalara, dindarliga iliskin Ol¢limlerin ve tanimlarin
cesitliligi dikkate alinmaksizin bakildiginda genelde dindarlik ve madde kullanim
arasinda negatif bir iliski saptandig1 goriiliir.®® Calismalar dindarlik diizeyi ile madde
kullanmaya baslama ve madde kullanimi arasinda negatif yonde; dindarlik diizeyi ve
madde kullanmay1 birakma arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski’® oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte az da olsa dindarlik ve madde kullanimi arasinda pozitif
iliski bulan calismalara rastlanmistir.”* S6z konusu calismalarda kullanilan dindarlik
6l¢eklerinin dindarligin olumsuz bigimini (baskic, kisitlayici, yasaklayict vb.) ya da dini

siipheciligi dlctiigii goriilmiistiir.”

Bir sekilde madde kullanmaya baslamis ve bagimli hale gelmis bireylerin maddeyi
birakma tesebbiislerinde sagliklarinin bozulmasi, egitim veya is hayatlarinin koti
etkilenmesi, sosyal hayatta dislanma gibi ¢esitli fiziksel ve ¢evresel faktorlerin etkili

oldugunu biliyoruz. Bunlarin yam sira kisilerin etik degerleri, ahlaki gelisimleri ve

8 Giirsu, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim, s. 92.

7 Dinin kuramsal analizi ve dinin islevi i¢in bkz. Macionis, Sosyoloji, s. 489.

8 Hirschi’nin Kontrol Kurami igin bkz. Macionis, Sosyoloji, s. 224.

9 Peter L. Benson, “Religion and Substance Use”, Religion and Mental Health, New York: Oxford

University Press, 1992, ss. 211-20; J. Califano, “Religion, Science and Substance Abuse”, America, C.

186, sy. 4 (2002), ss. 8-11; Michael J. Donahue, Peter L. Benson, “Religion and the Well-being of

Adolescents”, Journal of Social Issues, c. 51 (1995), ss. 154-60; Richard L. Gorsuch, “Religious

Aspects of Substance Abuse and Recovery”, Journal of Social Issues, c. 51, sy. 2 (1995), ss. 65-83.

Alan Richard, David Bell, Jerry W. Carlson, “Individual Religiosity, Moral Community, and Drug User

Treatment”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 39, sy. 2 (2000), ss. 240-46.

> John E. Forliti, Peter L. Benson, “Young Adolescents: A National Study”, Religious Education, c. 81,
sy. 2 (1986), ss. 199-224.

2 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, ss. 145-51.
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davranislarini ~ sekillendiren” dini tutumlar1 gibi igsel dinamiklerinin madde
bagimliliginin tibbi tedavi, rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon gibi sagaltim

¢alismalarina olumlu katkisi oldugu kanaatindeyiz.

Arastirmanin temel varsayimi maddeyi birakmak isteyen bagimlilarin oldukga
uzun ve zorlu rehabilitasyon siireglerinde dini tutumlar1 yiiksek olanlarin maddeyi
birakma motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve dini ritiiellere yonelerek maddeye
kars1 daha giiglii bir direng gosterebildikleri yoniindedir. Bu baglamda katilimcilara
kendilerini dindar olarak degerlendirip degerlendirmedikleri, maddeyi birakmak igin
askin bir gilicten yardim isteyip istemedikleri, dini vecibeleri hangi diizeyde
gerceklestirdikleri, aldiklar1 din egitimleri ve dini bir g¢evre edinip edinmedikleri
sorulmustur. Aldigimiz cevaplar ve gozlemlerimiz lizerinden katilimcilarin maddeyi
birakma motivasyonu ve dini yonelimleri arasindaki bir iligki olup olmadigi

arastirilmistir.

1. Maddeyi Birakma Asamasindaki Bireylerin Oznel Dindarhk

Diizeyleri

Dindarlik, bazilarina gore belirli inan¢ ve eylemlerin biitiinlesmesi anlamina
gelirken digerleri i¢inse dini inanglari, uygulamalari, bilgiyi, duygular1 ve dinin yasam
{istiine etkisini temsil eder.”* Goriildiigii gibi dindarligin kompleks yapisi nedeniyle
tanimlanmas1 ve Olgiilmesi oldukca tartismali bir konudur. “Dindarlik, bireyin hem
formel ibadetlerinde hem de biitlin davraniglarinda sergiledigi 6znel bir kulluk
gostergesidir. Dolayisiyla dindarligin 6znelligi bu kulluk derecesinin empirik Slciitlerle

tespit edilmesini zorlastirmaktadir”™

Kimi madde kullanan bireylerin maddeyi birakmaya karar verdiklerinde tovbe
etme, dua etme, umreye gitme gibi dini ritiiellere yonelimleri gézlemlenmistir. Maddesiz
yagama aligma asamasindaki katilimcilarin, kendi dindarliklarini degerlendirmelerini

istedigimizde aldigimiz cevaplarin dagilimi tablo 44’°te verilmistir.

™ Kagitgibasi, Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Giris, ss. 129-31.

™ Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, s. 60.

> Abdurrahman Kurt, “Dindarlip: etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
18, sy. 2 (2009), ss. 2-3.
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Tablo 44: Katilimcilarin Kendilerini Dindar Olarak Gorme Durumlarina Gore Dagilimi

Oznel Dindarhk Diizeyi N %
Kesinlikle dindar oldugumu diisiiniiyorum 27 18,0
Inanchyim ama ibadetleri yerine getirmiyorum 107 71,3
Kesinlikle dindar olmadigimi diisiiniiyorum 10 6,7
Dinle ilgili siiphelerim var S 3,3
Toplam 149 99,3

Dini inanci yoksa dinle ilgili sorular1 atlayabilecegini sdyledigimiz 150
katilimcinin 0,7’si (1 kisi) disinda geri kalan1 soruyu yanitlamistir. Katilimeilarin %3,3’1
(5 kisi) dinle 1lgili stipheleri oldugunu ifade ederken; %6,7’s1 (10 kisi) kesinlikle dindar
olmadiklarini sdylemislerdir. %18’1 (27 kisi) kendisini kesinlikle dindar olarak
tamimlarken; %71,3’4 (107 kisi) inangli oldugu halde dini vecibeleri yerine

getirmediklerini ifade etmistir (Grafik 9).

Grafik 9: Oznel Dindarlik Durumu

Dindar degilim;

%10 4—‘ > Dindarim; %018

I /
' m Dindarim
_ Inang:l?ylm,_ « Inanghyim, ibadetleri yerine
ibadetleri yerine getirmiyorum
getirmiyorum; Dindar degilim
%72

Ulkemizde 2015 yilinda Celalettin Vatandas’1n yiiriittiigii “Tiirkiye’de Genglik ve
Uyusturucu Madde Sorunu” isimli arastirmada dinin, genglerin tutum/davranisini
etkileme diizeyi zayifladik¢a uyusturucu kullanimima olan egilimin artma gosterdigi
saptanmustir.’® Bizim arastirmamizda da katilimeilarin dindarliklarinin ¢ogunlukla inang
boyutunda kaldigi ve dini vecibeleri diizenli olarak yerine getirmedikleri goriilmektedir.

Goriismelerimizde kendilerini tamamen dindar olarak tanimlayanlar maddeyi birakma

6 Vatandas v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”, s. 176.
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stirecinde dini yagam tarzini benimsedikleri anlagilmaktadir. Odak grup goriigmesindeki
katilimcilarin da ifadesiyle madde kullanilan donemlerde dini ibadetlerin ifasinin
miimkiin olmadig: asikardir:

Ercan: “Yok, sifir. Ramazan’da orug tutmay1 birak Ramazan da ayilamiyorduk
ki...” (Otuz dokuz yasinda, yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

Mehmet: “Benim sadece Cuma namazi disinda higbir faaliyetim yoktu o
konuda, Ramazan’da ilk giinler tutuyordum sonrasi hi¢ yoktu.” (Otuz iki
yasinda, on iki y1l madde kullandi, bes yildir temiz.)

Selim: “Benim hep kagamakti...” (Otuz yasinda, on yedi sene madde kulland,
iki y1ldir temiz.)

Abdullah: “Dénem donem degisiyordu; bazen bir ay kildigim oluyordu, bi terk
ediyorduk, sonra tekrar baslhiyorduk, o sekilde gegti.” (Otuz dort yasinda, on
sekiz y1l madde kullandi, ti¢ yildir temiz.)

[brahim: “Bes vakit namaz yoktu, bir giin kiliyorsam bir giin kilmiyordum,
Cuma namazlari, Bayram namazlari, Ramazan’da orug.” (Kirk bir yasinda, alt1
ay esrar icti, yirmi iki yildir temiz)

Maddeyi birakma kararinda 6nemli bir kirilma noktas1 oldugunu diisiindiigiimiiz
dua olgusu, William James’e gore kutsal olanla konusarak iletisim kurmak anlamina
gelmektedir.”” Islam kiiltiiriine gore dua kulun, kendi acziyetini itiraf edip Allah’in sonsuz
kudretini ifade etmesidir.”® Bakara suresinde Allah kullarmin dua ederek kendisiyle
iletisime gegebilecegini bildirmistir.”® Katilimeilarin biiyiik oranda dua ederek Allah’tan

yardim istedikleri tablo 45’te goriilmektedir.

Tablo 45: Katiimcilarin Maddeyi Birakmak Igin Allah’a Dua Etme Durumlarina Gére Dagilim

Dua N %
Her zaman 86 57,3
Cogu zaman 29 19,3
Bazen 19 12,7
Nadiren 8 53
Hicbir zaman 8 53
Toplam 150 100,0

" Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, s. 171.
8 Nurettin Basyigit, Kur’an ve Siinnetten Dualar, Bursa: Emin Yaynlari, 2017, s. 13.

" “Kullarim sana beni sordugunda (onlara soyle séyle): Ben ¢ok yakinim, bana dua ettigi vakit dua

edenin duasmna karsilik veririm. O halde benim davetime uysunlar ve bana inansinlar ki dogru yola
ulagsinlar.” Bkz. Bakara,2/186
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Katilimcilarin  kullandiklar1 maddeyi birakabilmek icin Allah’a dua etme
durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda %94,7’sinin (92 kisi) kullandiklart maddeyi
birakmak i¢in dua ettikleri goriilmektedir. %57,3’1 (86 kisi) her zaman; %19,3’1 (29 kisi)
¢ogu zaman; %12,7 (19 kisi) bazen; %5,3’1 (8 kisi) nadiren dua ettigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %5,3°1 (8 kisi) maddeyi birakmak icin higbir zaman dua etmedigini
sOylemistir. Yaptigimiz goriismelerde gece boyunca siiren maddenin sahte iyilik ve zevk
halini pigmanlik ve yorgunluk gibi gercek duygu ve durumlara biraktigi anlarin saba
makaminda icra edilen sabah ezan1 zamanina denk gelisi ¢ogu bagimli lizerinde sarsici

bir etki biraktig1 anlagilmustir.

Tarik: “...ictigim donemde sabaha kars1 mahalleye giderken sabah namazina
giden biriyle karsilastim, O da eski kulag1 kesiklerdendi icerdi zamaninda. iste
onun bana seslenmesini hatirliyorum Tarik napiyon oglum bu saatte’ ben
kendimde degilim, o camiye gitti ben eve yoneldim. Ben eve gidene kadar
‘ben nasil bir dlemdeyim, o simdi camiye gidiyor, ben ne haldeyim’ diye
diistindim bu olay benim komple fikrimi degistirdi, beni sarsti, benim
birakmamda ¢ok biiyiik etkendir. Ondan sonra dua etmeye basladim, tévbe
etmeye basladim.” (Otuz dort yasinda, on bes yil madde kullandi, bes yildir
temiz.)

Mehmet: “Benim sabah namazi vakti 6zellikle ezan okunurken ¢ok ig¢im
burkulurdu, i¢im parcalanirdi... Ara ara dua ediyordum ama anlik bir seydi
bu Cuma namazlarinda genelde oluyordu... Birakmaya yakin dénemlerde
daha ¢ok dua etmisimdir, adak adamak gibi seyler oluyordu. (Arkadaslaria
hitaben) dyle olmuyor muydu?” (Otuz iki yasinda, on iki y1l madde kullandi,
bes yildir temiz.)

Ibrahim ekliyor; “Sabah ezan1 bi baska oluyordu...” (Kirk bir yasinda, alt1 ay
esrar icti, yirmi iki yildir temiz)

Tarik s6z aliyor; “Genelde hep o saatlere kadar takildigimiz i¢in sabah ezanini
duyduk mu genelde koétii olurduk, ‘Ulan bu saate kadar i¢misiz’ diye...”

Maddeyi birakma siirecinde herhangi bir tibbi tedavi ve psikolojik destek almayan
Abdullah, tévbe edip bes vakit namaza baslayarak maddeden uzak kalabildigini sdyliiyor.
Maddeden kurtulamayacagint diisiinen Abdullah, ilk zamanlar giin i¢inde yasadigi

yoksunlugu yats1 namazindan sonra bagimlis1 oldugu maddeye® nispeten daha hafif olan

8  Abdullah da diger pek ¢ok madde bagimhisi gibi birden ¢ok madde kullanmis, birakmakta zorlandig
madde sentetik kannabinoid grubundan bonzaiydi. Buradan esrarin zararli olmadig1 seklinde yaygin
ama yanli bir alg1 ¢cikmamalidir. “Esrar tehlikeli bir uyusturucu maddedir. Alindiktan sonra bedende
yag dokusunda birikir (6zellikle beyin ve lireme organlarinda). Otuz giin boyunca bu dokularda kalir.
Bu nedenle zarar verici etkileri daha yiiksektir. Bellekte kayip, 6grenme bozuklugu, solunum sistemi
bozukluklarina neden olabilir. Esrar sigaradan ¢ok daha yiiksek oranda kanser yapict madde
icermektedir.” Bkz. Kiiltegin Ogel, “Tartigsmalar”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar,
Istanbul: Yeniden Yayinlari, 2010, s. 31.
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esrar icerek hafifletmis, sonraki asamada esrar1 da birakan Abdullah’in miicadelesinde

dua etmenin 6nemli bir igsel motivasyon kaynagi oldugu anlasilmaktadr.

Abdullah: “Ben ¢ok dua ettim. Birakacagima dair umudum yoktu, birakamam
santyordum. Ben c¢alisirken bile c¢ok yogunluklu igti§imden dolay1
birakamayacagimdan ¢ok korkuyordum. ‘Allah’um bana yardim et’ diyordum,
bana yardim edecek kimse de yoktu ¢evremde. Ben hastane tedavisi falan da
almadim hicbir sekilde. Ben sadece Allah diyerekten biraktim yani...
Umutsuzluga diistiigiim zamanlar ¢ok oldu ama kurban oldugum ya rabbim
ummadik yerden ummadik tevafuklar yasatti, bi sekilde kurtardi. Rabbimiz
kurtardi baska kimse degil.” (Otuz dort yasinda, on sekiz y1l madde kullandj, ii¢
yildir temiz.)

T1ibbi tedavi siirecinde de tedavinin devamliliginin saglanmasi ve tedaviye yonelik
motivasyon diizeyinin artmas: agisindan manevi destegin roliinii bize gosteren Selim,
AMATEM’de yatarak tedavi oldugu sirada manevi danigsmanlik hizmetinden

yararlandigini anlatiyor:

Selim: “Benim bir hocam vardi diyordu ki, ‘oglum secdeye bi kafani koy
gerekirse saatlerce kaldirma kafani ordan.” Ben hep Oyle istedim, namaz
kiliyordum bazen iki rekatlik namazim yarim saat, kirk dakika siiriiyordu. Ben
orda iyice Allah’a inandim, baglandim. Allah isteyince gercekten veriyor. Son
zamanlar ¢ok fazla dua ettim ben. AMATEM’de yattigim zamanlar kendimi
namaza vermistim. Bu dualarin bana faydasi oldugunu diisiiniiyorum,
AMATEM’de bir bayan hocamiz vardi, sag olsun bana bir dua 6gretmisti,
okumami sdylemisti, o dua da benim ¢ok isime yaradi.”

Aragtirmact: “O duay1 bizimle paylagir misiniz?”

Selim: “Fetih suresinin girisi, ‘inna fetekna leke fetham miibina’® diye kisa bir
dua vardi. Bu duay1 dilimden hi¢ diisiirmedim, ¢ok siikiir baya yeni kapilar
acildi bana.” (Otuz yasinda, on yedi sene madde kulland, iki y1ldir temiz. Selim
bu ciimleyi kurarken olduk¢a memnun bir sekilde giiliimsedi.)

Dua ve tovbe etmenin Allah’a verilmis bir s6z oldugunu diisiinen Ercan kendisini Allah’a

verdigi bu soze sadik kalma duygusuyla koruyabildigini aktariyor:

Ercan: “Ben aniden ansizin biraktim, ansizin bir giin tovbe ettim hi¢ hesapta
yokken. Zaten ben o tovbeyi etmeseydim, tovbe korkusu olmasa duramazdim.
Yedi sene oldu bu sene... Duramazdim Allah’tan korktuk, ¢ok niyeti bozduk
ama ‘ya icerken sarhos éliirsem’ hep o 6liim geliyordu aklima, tovbeyi bozmus
olarak 6lmekten korkuyorum. Bu zamana kadar ¢oktan her sey patlardi Allah
korusun. Biraktiktan sonra sohbetlere alistim. Haftada bir iki giin gidiyorum.”
(Otuz dokuz yasinda, yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

81 “Siiphesiz biz sana apagik bir fetih (zafer ve basart yolu) actik.” Bkz. Fetih, 48/1
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Ercan’in ifadelerini bireysel davranis se¢ciminin rasyonel bir mantik siireci igerisinde
gerceklestigi  varsayimina dayanan Rasyonel Tercih Kurami’yla da agiklamak
miimkiindiir. Kuram, bireyin dogal yapisina uygun olarak rasyonel bir zeminde kendisine
ac1 veren eylemlerden kagmasi, haz ve mutluluk veren eylemlere yonelmesine gonderme
yapmaktadir. Bu kuram acgisindan dinle sapkinlik iliskisi, dinin 6ngdrdiigii ceza ve 6diil
kavramlar1 iizerinden sekillenmektedir.8? Ercan 6zelinde katilimcilarin aslinda tovbe
ederek, umreye giderek Allah’a verdikleri s6zii bozmanin manevi cezasi ve maddenin

hazzi arasinda Allah’la iligkileri lehinde tercih yaptiklar1 gériilmektedir.

Islam en yalin haliyle Allah, insan ve diger yaratilmislar arasindaki iliskileri
diizenleyen kurallar manzumesidir; temelinde yer alan inang sistemine baglh olarak bir
ibadet ve ahlak sistemini de icermektedir. Ibadetler bicimsel olarak basit goriilseler de
Allah’in buyrugu ve tasarimi oldugu i¢in onlarin giicii ve gizemi bu diinyanin otesine
uzanir. Her bir ibadet Allah ile baglantinin degisik bigim ve boyutlarda gerceklesmesine
hizmet edecek niteliktedir.8® Allah’in birligi ve Hz. Muhammed’in onun kulu ve elgisi
oldugunu ilan eden Miisliimanlar, belirli sartlara bagli birtakim ibadetlerle ytikiimliidiir.
Miisliimanlarin sorumlu tutuldugu bu ibadetler giinliik, haftalik ve yillik periyotlarda ve
omiirde bir kere olmak iizere vakitleri belirlenmistir. Taabbudi unsurlarin yani sira ictimai
unsurlara da sahip ibadetlerin kimi sirf bedenle, kimi sirf malla, kimi de hem beden hem
malla ifa edilmektedir.® Hac ibadeti disindaki ibadetler icin 6zel bir mekan tayin
edilmemistir. Biitiin yeryiizii Miisliimanin mescidi olarak kabul edilir. Kendileri igin
sartlar1 ve riikkunlar1 belirlenmis olan ibadetlerin disinda bir Miisliimanin Allah’1n rizasini
kazanmak amaciyla ister ibadet tiirlinden olan ister ‘salih amel’ olarak nitelendirilen
eylemleri de ibadet kategorisinde yer alir.® Islam’in bes temel sartinin dérdii namaz, orug,
zekat ve hac ibadetinin edasidir. Bu agidan bakildiginda ibadetlerin atlandig1 yasantilarda
tam bir dindarlik olgusundan s6z edemeyiz. Katilimcilarin s6z konusu ibadetlerden
hangilerini yerine getirdiklerini sordugumuzda iilkemizde cuma namazinin erkekler

arasinda yayginligi nedeniyle en ¢ok eda edilen ibadetin namaz oldugu goriilmektedir.

82 Kizmaz, “Din ve Sucluluk: Sug Teorileri Agisindan Kuramsal Bir Yaklagim”, s. 198.

8  Hayrettin Karaman, Ali Bardakoglu, Yunus Apaydin (ed.), //mihal, Iman ve Ibadetler, 10. bs., Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006, c. 1, ss. 15-18.

8  Karaman, Bardakoglu, Apaydn, /Imihal, c. 1, ss. 3-4.

8  Kurt, “Orgiitlii Is Adamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme”, s. 267.
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Tablo 46: Dini [badetlere Gére Dagilim

ibadetler Yanit N %

Namaz kilmak 112 32,7
Oruc¢ tutmak 107 31,3
Zekat vermek 54 15,8
Kur’an okumak 47 13,7
Higbiri 22 6,4

Toplam 342 100,0

Katilimeilardan alinan yanitlarin %32,7’si (112 kisi) namaz kildigini; %31,3’0
orug tuttugunu, %15,8’1 zekat verdigini; %13,7’si (47 kisi) Kur’an okudugunu sdylerken;
%6,4’{i (22 kisi) higbir ibadet yapmadigini dile getirmistir. Ibadetlerin siirekliliginin
Onemine binaen katilimcilara ibadetlerinin sikligin1 sordugumuzda ibadetleri diizenli

olarak yerine getirenlerin orani oldukca diismektedir (Tablo 47).

Tablo 47: Dini [badetleri Yerine Getirme Durumuna Gére Dagilim

Dini Ibadetlerin Sikhig1 N %
Her zaman 12 8,0
Cogu zaman 33 22.0
Bazen 48 32,0
Nadiren 40 26,7
Hicbir zaman 14 9,3
Toplam 147 98,0

Ibadetlerini ne siklikta eda ettikleri soruldugunda %8’i (12 kisi) her zaman,
%22’si (33 kisi) ¢ogu zaman, %32’si (48 kisi) bazen, %26,7’si (40 kisi) nadiren ibadet
ettiklerini sOylerken %9,3’1i (14 kisi) higbir zaman ibadet etmediklerini ifade etmislerdir.
Yaptigimiz odak grup goriismesinde elde edilen bulgular da nicel verileri dogrular
niteliktedir. Katilimcilarin ara sira ibadet etseler de istikrarl ve diizenli bir sekilde ibadet
edemedikleri goriilmektedir. Dini ibadetlerin &6zellikle ibadete niyet edecek acik bir
bilingle yapilmasi gibi belirli sartlar1 oldugundan ayni anda madde kullanimi ve
ibadetlerin diizenli olarak yerine getirilmesi miimkiin degildir. Bazi bagimli bireyler
maddeyi birakma siirecinde zamanlarini1 diizenleme ve oto kontrollerini saglamada
ibadetlere yonelmektedir. Bu minvalde katilimcilara ibadetlerin kendilerini madde
kullanma isteginden alikoyup koymayacagi hakkindaki diisiincelerini sorma ihtiyaci

dogmustur (Tablo 48).
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Tablo 48: Dini [badetlerin Madde Kullanma Isteginden Alikoyma Durumuna Gére Dagilim

N %
Her zaman 57 38,0
Cogu zaman 38 25,3
Bazen 20 13,3
Nadiren 5 3,3
Hicbir zaman 26 17,3
Toplam 146 97,3

Katilimeilarin %17,3’1 (26 kisi) dini ibadetlerin kendilerini madde kullanmaktan
higbir zaman alikoyamayacagini sdylerken; %381 (57 kisi) her zaman alikoyabilecegini
diisiinmektedir. %25,3’1 (38 kisi) cogu zaman; %13,3’1 bazen; %3,3°1 (5 kisi) nadiren
alikoyabilecegini ifade etmistir. %2,7°si (4 kisi) ise bu soruyu yanitsiz birakmuistir.
Yaptigimiz goriismelerde ibadetlerin engel olamayacagini diisiinenler maddenin neden
oldugu yoksunluk sendromunun kendilerini, iradeleri disinda hareket etmeye zorladigini
ve bu durumun iistesinden hicbir sekilde gelemediklerini anlatmislardir. Ibadetlerin
maddeyi birakmak isteyen kisiler lizerinde otokontrol saglayici bir etkiye sahip oldugunu

Tarik’in sdzlerinden de anliyoruz:

Tarik: “...ictigim dénemin sonlarina dogru daha nce umreye® gitmis bi abimiz

‘Kabe'yi ilk gordiigiinde ettigin dua kabul oluyor’ diye sdylemisti, onun
hazirthgini yapmistim ne isterim ne yaparim diye... Iste Kabe’yi ilk
gordiigiimde ettigim dualardan biriydi ‘Allak im beni kétii seylerden koru, beni
onlardan uzaklastir’ diye yani bu uyusturucudan, alkolden uzaklasayim dedim
orda. Orda ettigim dua kabul oldu. Giderken, dua etsem de birakamam
geldigimde baglarim diye diislinliyordum. Geldim onun kuvveti onun giiciiyle
bir daha higbir sekilde... Kendimi frenledigim zamanlar hep ‘oray: gérmiis biri
olarak baslamamam gerekiyor’ dedim. Hep ordan gii¢ aldim.” (Otuz dort
yasinda, on bes y1l madde kullandi, bes yildir temiz.)

Tablo 49: Katilimcilarin kendilerini dindar olarak tamimlama, dini ibadetleri yerine getirme siklig1, ibadet
etmenin madde kullanma istediginden alikoymasi, madde kullanimi ile ilgili olarak Allah’a dua etme
diizeyleri ile Bagimlilik Profil Indeksinden aldiklart puanlar arasindaki Spearman korelasyon analizi
bulgular

8 Umre, yilin herhangi biz zaman diliminde Harem bélgesine dogru gidilirken, bdlgenin gevresinde belirli
noktalarda bazi eylemleri kisinin kendine yasaklamasi anlamina gelen ihrama girdikten sonra Kabe’ nin
¢evresinde yedi kez donerek tavaf edip, Kabe’ nin dogu tarafinda bulunan Safa ve Merve adli iki tepe
arasinda yedi defa kogmak suretiyle sa’y yaparak tiras olup ihramdan ¢ikmak suretiyle yapilan nafile
bir ibadettir.
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Dini

Kendinizi badetlerin k IKI;\I?:;
. Dini ibadet madde " !
dindar olarak - birakmak i¢in
sikligi kullanma ,
tanimlama c o Allah’a dua
isteginden
etme
alikoymasi

Bani Toolam r .089 -.151 -.034 -.024
prtop p 282 068 684 769
- r .100 -.159 -.046 -121
Madde Kullanim Siklig1 D 53 054 582 139
Tant r .053 -.081 -.030 011
p 524 .329 723 .890
R I r .060 -.123 -.033 .076
Yagsam Ustiine Etkileri D 466 138 693 353
. . r -.035 .005 .059 123
Siddetli Istek D 675 950 483 132
: r 193" .039 .016 120
Motivasyon D 018 641 852 143

*p<.05; **p<.01

Madde madde bagimlisi bireylerin kendini dindar olarak tanimlama diizeyleri ile
Bagimlilik Profil indeksi motivasyon alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.193; p=.018). Bagimlilarin kendilerini dindar olarak
tanimlama diizeyleri arttik¢a motivasyonlar1 artmaktadir. Bu duruma gore arastirmanin
ana hipotezi “Madde bagimlis1 bireylerin maddeyi birakma motivasyonu ve &znel
dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.” kabul edilmistir. Madde
bagimlis1 bireylerin kendini dindar olarak tanimlama diizeyleri ile Bagimlilik Profil

Indeksinin diger alt 6lceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml iliski bulunmamustir.

Madde bagimlist bireylerin dini ibadetleri yerine getirme sikliklari, dini
ibadetlerin onlar1 madde kullanma isteginden alikoyabilecegini diisiinme diizeyleri,
maddeyi birakmada yardim etmesi i¢in Allah’a dua etme sikliklar1 ile Bagimlilik Profil

Indeksinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

2. Katihmcilarin Din Egitimi Durumlari

Din egitimi,®’ bireyin cocukluk dénemlerinden baslayarak ailede ebeveynler veya
aile biiytiklerindeki dini kiiltiiriin sirayet etmesiyle, okulda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi

Ogretmenleri tarafindan orgiin egitimle, cami ve Kur’an kurslarinda din gorevlileri

87 Burada din egitiminden Islam dininin egitimini kast ediyoruz.
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tarafindan yaygin egitimle®® bireyin fitratinda® mevcut olan dini kabiliyetin®
sekillendirilmesidir. Katilimecilarin %96’s1 bir sekilde din egitimi aldigim1 ifade
etmektedir. Katilimeilarin ¢ogu, yaslari itibariyle 1982 Anayasinin 24. maddesiyle din
derslerinin ilk o6gretim 4. ve 5. smiflarda zorunlu hale gelmesinden sonra egitim
hayatlarina basladiklar1 halde, zorunlu din derslerinden din egitimi aldigini sdyleyenlerin
orant %23,5 civarinda kalmistir. Onlar i¢in din egitiminin kaynaginin daha ¢ok camiler

ve aile ortam1 oldugu anlasilmaktadir (Tablo 50).

Tablo 50: Din Egitimi Kaynaklarina Gore Dagilim

Din Egitimi Kaynag Yanit N %
Ailede 72 26,0
Akrabalarimdan 5 1,8
Arkadaslarimdan 8 2,9
Camide 94 33,9
Imam Hatipte 4 1,4
Zorunlu din derslerinde 65 23,5
Yatih Kur’an kurslarinda 14 51
Diger 4 1,4
Almadim 11 4.0
Toplam 277 100,0

Katilimcilarin ~ aldiklar1  din  egitimlerinin  kaynagina goére dagilimini
inceledigimizde %4 linlin (11 kisi) din egitimi almadiklar1 goriilmiistiir. Birden ¢ok
kaynaktan din egitimi alinabilecegi goz Oniinde tutuldugundan coklu cevap hakki
taninmistir. Buna gore, ailede din egitimi alan %26 (72 kisi); akraba ve arkadaglarindan
din egitimi alan %4,7 (13 kisi); camide yaz Kur’an kurslarinda din egitimi alan %33,9
(94 kisi); yatili Kur’an kurslarinda %5,1(14 kisi); zorunlu din derslerinde %23,5 (65 kisi);
Imam Hatip ortaokulu ve liselerinde %1,4 (4 kisi); diger kaynaklardan (Koruyucu aile,
komsular) %1,4 (4 kisi) oranindadir. Odak grup goriigmesinden de anlasildig: iizere
katilimcilar din egitimini agirlikli olarak g¢ocukluk donemlerinde ailelerin ozellikle

annelerin yonlendirmesiyle yaz Kur’an kurslarinda almistir.

8 Tiirkiye’de orgiin ve yaygin egitim hakkinda detayh bilgi i¢in bkz. Mustafa Ocal, Osmanli’dan

Giiniimiize Tiirkiye 'de Din Egitimi, Istanbul: Diisiince Kitabevi Yayinlar1, 2011, ss. 449-545,
“Diinyaya gelen her insan fitrat iizere dogar; sonra anne ve babasi onu Yahudi, Hiristiyan, Mecisi (farkli
bir rivayete gore hatta miisrik) yapar.” Bkz. Buhari, “Cena’iz” s. 79,80,93, Miislim, “Kader”, s. 22-25.
% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 10. bs., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013, s. 252.

89
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dersleri

Bu durum katilimcilarin dersleri yeterli gérmedikleri seklinde yorumlanabilir. Zira

kendilerine madde kullanimina karsi Onleyici tedbirler arasinda sayilan zorunlu din

dersleri

Tarik: “...evden de camiye git, Kur’an kursuna git diye bir baski vardi. Evde
ailemizin gostermis oldugu din egitimini ve yaz Kur’an kurslari, okuldaki din
derslerinde bir din egitimi aldim ama din egitimi i¢in yatiliya gitmedim. Kuran
okumay1 biliyorum.” (Otuz dort yasinda, on bes yil madde kullandi, bes yildir
temiz.)

Ercan: “Ilkokuldan sonra okula da gitmedim Kur’an kursuna da gitmedim. Iki,
tic aydir Kur’an kursuna gidiyorum Allah kabul ederse... Kuran’a gectim.”
(Otuz dokuz yasinda, yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

Mehmet: “Yaz doneminde biz hep camiye giderdik, hocadan bir seyler almak
icin, evdekiler gonderirdi her sene...Caminin i¢inde her daim bulunduk o
havay1 Allah’a siikiirler olsun soluduk. Yatiliya gitmedim.” (Otuz iki yasinda,
on iki y1l madde kullandi, bes yildir temiz.)

Selim: “Okuldaki din dersleri ve camide yaz Kur’an kurslarinda ders aldim.
Ama Kur’an okumayi 6grenemedim. (Otuz yasinda, on yedi sene madde
kullands, iki yildir temiz.)

Abdullah: “Benim de ayni sekilde okuldaki din dersleri ve yazin camide...”
(Otuz dort yasinda, on sekiz yi1l madde kullandi, {i¢ yildir temiz.)

Ibrahim: “Ben de medreselere gittim, Istanbul’da Ismail Agadaki medreselerde
kaldim. Burada Yediyol’daki medresede yedi ay kadar, Istanbul’da da alt1 ay
kaldim. Kur’an’1 hatim ettim. Sonradan camilere falan da gittim. Simdi arada
acamaya calistyoruz, bakmaya calisiyoruz...” (Kirk bir yasinda, alt1 ay esrar
icti, yirmi iki y1ldir temiz.)

Katilimcilardan ilk 6gretim programlarinda aldiklar1 din kiiltiirii ve ahlak bilgisi

ni din egitimi kaynaklari arasinda sayanlarin orani beklenenin altinda ¢ikmuistir.

nde yeterli bilgi verilip verilmedigine dair goriisleri sorulmus ancak %32,7

oraninda olumlu yanit alinmistir (Tablo 51).

Tablo 51

: Katilimcilarin Din Egitimi Derslerinde Maddeyle Ilgili Yeterli Bilgi Verilip Verilmedigine Iliskin

Tutumlarmma Gore Dagilimi

Din Egitimi Dersleri Madde

. el . N %
Kullanimina Dair Yeterli Bilgi Veriyor
Evet 27 18,0
Kismen 22 14,7
Hayir 67 447
Kararsizim 33 22,7
Toplam 149 99,3
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Katilimcilara aldiklar1 din egitimi derslerinin maddeyi onleme ve korumaya
yonelik yeterli bilgi verildigine dair tutumlarina bakildiginda %18 oraninda (27 kisi)
‘evet’ demistir. %14,7’oraninda (22 kisi) kismen yeterli oldugu goriisiindeyken; %44,7
oraninda (67 kisi) ‘hayir’ demektedir. %22,7 oraninda (33 kisi) kararsiz kaldigini ifade
etmistir. %0,7 oraninda (1 kisi) yanit vermemeyi tercih etmistir. Kararsiz kalan
katilimcilar din egitimi aldiklar1 donemde heniiz maddeyle tanigmadiklarini bu konuyu
yorumlayamayacaklarini belirtmiglerdir. Son zamanlarda gencler arasinda ve okul
cevrelerinde madde kullaniminin yayilmasina binaen Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay
Cemiyeti is birliginde okul temelli Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele, Okulda Bagimliliga
Miidahale ve Yasam Becerileri Egitim Programlar1 koruma ve 6nleme alanindaki ihtiyaca
cevap vermek amaciyla uygulanmaktadir.®® Ayrica dikab ders programlarinda madde
kullanimiyla ilgili uyarici ve koruyucu bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin din
egitiminin madde kullanimindan alikoyup koymayacagina dair diisiinceleri tablo 52°de
goriilmektedir:

Tablo 52: Katilimcilarin Aldiklar: Din Egitiminin Madde Kullaniminmi Alikoymasina Dair Tutumlarina
Gore Dagilimi

Din Egitimi Madde Kullanimindan Alikoyar N %

Her zaman 30 20,0
Bazen 23 15,5
Hicbir zaman 30 20,0
Kararsizim 82 54,7
Toplam 146 97,3

Aldiklar1 din egitiminin kendilerini madde kullanmaktan alikoymasi konusunda
katilimcilarin %20’si (30 kisi) her zaman alikoydugunu disiiniirken; %15,5’1 (23 kisi)
bazen alikoydugu goriisiindedir. %20’si (30 kisi) aldigi1 din egitiminin kendisini madde
kullanmaktan higbir zaman alikoymadigini ifade etmistir. %54,7’si (82 kisi) kararsiz
oldugunu beyan etmistir. Burada din egitiminin madde kullanmay1 engelleyememesinde
maddenin bagimlilik yapict o6zelligine vurgu yapilmistir. Yapilan odak grup

gorlismesinde maddeyi birakan katilimcilar aldiklart din egitimi ve dini degerlerden

% TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, s. 56.
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dolay1 stirekli birakma istegi iginde olduklarini bu durumun birakmalarina katkisi

oldugunu dile getirmislerdir:

Tarik: “O donemde dinden uzaklasmamiz bizi uyusturucuya kaydirdi. Din
dersleri aldigimiz zaman ister istemez bdyle seylerin kotii oldugunu biliyorduk
ve uzaklasiyorduk. Ama dinden birazcik uzaklastiginda uyusturucu, alkol
kullanmak zor gelmiyordu. Donem donem camiye sohbetlere katildigimizda
bunlarin kotii oldugu bilincine vartyorduk ama uzaklasinca tekrar uyusturucu,
alkole basliyorduk. Dini egitime kendimizi tam veremeyisimiz, bizi o donemde
dogru yodnlendirecek agabeylerin, hocalarin c¢evremizde olmayist bizim
elimizden tutup ¢ekememis olasi en biiyiik etkendi.” (Otuz dort yasinda, on bes
yil madde kullandi, bes yildir temiz.)

Mehmet: “Alt yapisi saglam olamayan seyin nasil faydasi olacak ki? Aldigimiz
din egitimi yeterli degildi. Bu sekilde yarim olur. Benim alt yapim
olmadigindan dolayidir, ¢ilinkii dinin esaslar1 insani kotii yola sevk etmez.”
(Otuz iki yasinda, on iki y1l madde kullandi, bes yildir temiz.)

Selim: “Ben o yaslarda zaten sadece yemeyi i¢cmeyi diisiiniiyordum, aklima
gelmiyordu ki, ta ki bir siire gecene kadar hani yas ilerledik¢e beyin oturmaya
basliyor, bu sefer din aklina gelmeye basliyor, Allah korkusu gelmeye basliyor
icine, bu seferde bagimli olmus oluyorsunuz tamamen. Kopamiyorsunuz o
hastaliktan, igin i¢ine iyice giriyorsunuz. Tedaviyi kabul etmek istemiyorsunuz,
korkuyorsunuz, c¢ekiniyorsunuz. Zaten ben buraya ilk tedaviye basladigim
zaman goziimi karartmistim, sokakta 6lecegime vatanim milletim i¢in dleyim
dedim. En azindan bi sehitlik mertebesine ulasirdim. (Burada Selim’in sesi
titredi, gozleri doldu.) Benim durumum gergekten iyi degildi. Iste sag olsunlar,
ben bir siyasi partiye gittim. Oradaki bir abi ile dini bir konugma yaptik, O da
sag olsun buradan (GADEM) bi abiye yonlendirdi beni...” (Otuz yasinda, on
yedi sene madde kullandi, iki yildir temiz.)

Abdullah: “ilki, din egitimi temelimizin noksanlig, ikincisi nefis, ¢iinkii Allah
her kuluna akil vermis, biz aklimiz1 dogru yonde kullanmadik biraz mesuliyet
de bizde var yani...” (Otuz dort yasinda, on sekiz yil madde kullandz, {i¢ yildir
temiz.)

Ibrahim: “Simdi biz bu dini egitimi biraktik, aile bu sefer beni zorlads, dedi ki
‘gidicen okucan!’ Tabi bizim de bir ortamimiz var disarida cilli oynuyoruz
falan, tabi bana onlardan ayrilmak zor geldi ben tek basima gidiyorum
medreseye... Kimse yok arkadaglarimdan tek basima gidiyorum geliyorum,
yalniz kaldim zor geldi oraya (medreseye) devam etmek. Biraz ondan olsa gerek
tekrardan dondiim o gruba (maddeye alistig1 gurup) O gruptan bir arkadasim
olsaydi belki giderdim medreseye... (Kirk bir yasinda, alt1 ay esrar i¢ti, yirmi
iki y1ldir temiz.)

Katilimeilarin ifadelerinde din egitimi aldiklar1 gevreyi vurgulamalar1 dikkate
deger bir durumdur. Madde kiiltiiriiyle tanigmalarin1 din egitimi aldiklar1 ¢evreyle

iligkilerinin kesilmis olmasina baglamaktadirlar.
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Simmel’in diisiincelerinden ve Moreno’un sosyometrik analizleri ve kiiltiirel
antropoloji c¢aligmalarindan esinlenerek, sosyal Ogrenme ve sosyal bag kuramim
sentezleyerek Sosyal Ag Kurami’ni gelistiren Krohn’a gore kisisel bir ag; aile, arkadaslik,
okul ve dini gruplar gibi bireylerin ¢ok sayida iligkiler dizisini igermektedir. Krohn’a gore
bir sosyal ag, yapisindaki ¢ok katlilik ve yogunluguna bagl olarak bireysel davranisi
sinirlandirir.®? Ornegin Ibrahim’in anlatimindan mahalledeki akran grubuyla kurdugu
sosyal agin nispeten yeni bir mekan olan medresedeki agindan daha yogun oldugu
asikardir. Ona gore mahalleden sosyal aginin gii¢lii oldugu bir arkadasiyla medreseye
gitseydi onunla arasindaki mevcut sosyal ag bir katman daha kazanacakti ve medrese

ortaminda dini normlar1 daha kolay i¢sellestirebilecekti.

3. Katihmecilarin Dini Sosyallesme Durumlari

Dini sosyallesme bireyin iginde bulundugu ya da tercih ettigi dinin degerleri,
sembolleri ve kiiltlir unsurlariyla etkilesime girerek bireyde dini bir kimligin olusma
siirecidir.® Islam, cuma ve bayram namazlarmin ifa edilebilmesini cemaat sartina
baglamistir. Cuma ve bayram namazlar i¢in haftalik ve yillik periyotlarda islam
mimarisinde birligi sembolize eden tek kubbe altinda bir araya gelen Miisliimanlar,
birlikte ibadet etmenin yani sira hutbe ve vaaz dinleyerek dini duygu ve bilislerini
pekistirirler. Boylece bireylerde zaman iginde Durkheim’in da isaret ettigi bireyi de asan

kolektif bir biling olusur.%*

Diyanet Isleri Baskanligi, oOnleme/egitim hizmetlerini her ilde bulunan
bagimhilikla miicadele koordinatorleri®® eliyle yiiriitmektedir. Koordinatorler dnleyici
faaliyet kapsaminda; cami, Kur'an kurslari, aile ve dini rehberlik biirolari, genglik
merkezleri, 6grenci yurtlar1 gibi mekanlarda yetigkinlere, 6grencilere, ¢esitli genclik

r.96

gruplarina ve halka yonelik farkindalik programlari diizenlemektedir.”™ Katilimcilarin

%63,4’1 6zellikle son zamanlarda hutbe ve vaazlarda onleyici bilgilere rastladigini ifade

92 Kizmaz, “Kriminolojide Yeni Yénelimler: Biitiinlesik (Integrated) Su¢ Kuramlari—117, s. 318.

% Kurt, Din Sosyolojisi, s. 79.

% Kurt, Din Sosyolojisi, s. 59.

% Bu koordinatorlere yonelik, ilk defa 23-26 Kasim 2015 tarihinde 86 personelin katilimiyla Kocaeli
Darica’da, 13-17 Mayis 2017 tarihinde 116 personelin katilimiyla Afyonkarahisar’da, 11-14 Aralik
2018 tarihinde 108 personelin katilimiyla Antalya Manavgat’ta egitimler gergeklestirilmistir. TUBIM,
“Tiirkiye Uyusturucu Raporu 20197, s. 53.

% TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, s. 53.
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etmistir. Bu durum hutbe ve vaazlar aracilifiyla verilen mesajin camiyle iliskisini

kesmemis olan madde kullanicilarina ulastig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 53: Katlimcilarin Dinledikleri Cuma Hutbeleri ve Vaazlarda Madde Kullanimiyla Igili Uyarici
Bilgi alip almadikiarina Iligkin Tutumlarina Gore Dagilimi

Cuma Hutbeleri ve Vaazlarda Madde

. Y er . N %
Kullanimina Dair Yeterli Bilgi Veriliyor
Evet 58 38,7
Bazen 37 24,7
Hayir 39 26,0
Hutbe/vaaz dinlemedim 16 10,7
Toplam 150 100,0

Katilimcilara dinledikleri cuma hutbeleri ve vaazlarda madde kullanimina dair
Onleyici koruyucu nitelikte yeterli bilgi alip almadiklar1 soruldugunda verilen cevaplarin
%38,7’s1 (58 kisi) evet; %24,7’si (37 kisi) bazen; %26’s1 (39 kisi) hayir seklinde
dagilmaktadir. Katilimcilarin %10,7’si (16 kisi) hutbe veya vaaz dinlemediklerini ifade

etmistir.

Miisliimanlarin miibarek kabul ederek hiirmet gosterdikleri zamanlardan ramazan
ay1, kadir gecesi oldugu diisiiniilen ramazan aymnin yirmi yedinci gecesi, ramazan ve
kurban bayramlari, cuma geceleri, Hz. Muhammed’in dogum giinii olan rabiiilevvel
ayinin on ikinci gecesi, agure giinii olarak anilan muharrem aymin onuncu giinii, ii¢ aylar
olarak bilinen recep saban ve ramazan ay1 ve bu aylarda yer alan regaip, mirag ve beraat

kandilleri dini sosyallesmenin en yogun yasandigi giinlerdir.

Yaptigimiz goriismelerde ¢ogu katilimeinin en ¢ok ramazan ayma hiirmeten
maddeden uzak kaldiklar1 anlasilmaktadir. Baz1 katilimcilarin ramazan ayinin tamamini
temiz gecirmelerine ragmen bayramda madde kullanmaya devam etmeleri dikkat
¢ekicidir. Ramazan ay1 ve kandil geceleri cuma gecelerine nispeten daha az madde
kullanildig1 anlasilmaktadir. Miibarek kabul edilen giin ve gecelere yiiklenen dini ve

toplumsal anlam bakimindan katilimeilarin dagilimi tablo 54°de goriilmektedir.
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Tablo 54: Katilimcilarin Miibarek Sayilan Giin ve Gecelerde Madde Kullanimi Hakkindaki Tutumlarina
Gore Dagilimi

Miibarek Giin/Gecede Madde Kullanmak N %
Giinah 119 79,3
Ayip 6 4,0
Kararsizim 9 6,0
Fark etmez 16 10,7
Toplam 150 100,0

Arastirmaya katilan maddeyi birakma asamasindaki bireylerin %79,3’i (119 kisi)
miibarek kabul edilen giin ve gecelerde madde kullanmaya dini bir anlam yiikleyerek
giinah kabul etmekte; %41 (6 kisi) toplumsal degerleri 6n planda tutarak ayip oldugunu
diisiinmektedir. %6°s1 (9 kisi) kararsiz kalirken %10,7°s1 (16 kisi) fark etmeyecegini
sOylemektedir. Odak grup goriismesinde en ¢ok madde kullanilan zamanlarin bayram
giinleri ve cumartesi geceleri oldugu anlagilmistir. Ramazan ayinin hemen akabinde gelen
ramazan bayramina ayni dini anlamin yiiklenmedigi anlasilmustir.

Ibrahim: “Bunun zamani cumartesileri, bayram giinleri, yeri de Gériikle...En

biiylik sikint1 igte o cumartesi aksamlari, birakirken cumartesi geceleri ¢ok

sikint1 yasadik... cumartesiyi bayram gibi goriiyorduk.” (Kirk bir yasinda, alt1
ay esrar igti, yirmi iki yildir temiz.)

Tarik: “Normal i¢en biri hafta i¢i igmemisse isten dolayi, misafirden dolay1
cumartesi patlamaya yer arar. Yani o, onun ‘kutsal cumartesi’sidir; ya diskoya
kagar ya dag yoluna ¢ikar. Cumartesi geceleri icmeyecek olan da iger yani
muhakkak.” (Otuz dort yasinda, on bes yil madde kullandi, bes yildir temiz.)

Ercan: “Ne dag1, diskosu kanalizasyon olsun hi¢ fark etmez...biraktigimda ilk
bir iki bayram ¢ok sikint1 yasadim. ‘wlan diyorum bayram oldu, aksam oldu
hala kafam bog’ Cumartesi aksamlar1 bos kafa gezmek var ya 6liimden beter.”
(Otuz dokuz yasinda, yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

Bireyin sosyal hayatim1 dini referanslara goére diizenleme diizeyi onun dini
tutumuyla ilgili ipucu verebilir. Dini sistemlerin ¢ogu insanlarin cinsel davraniglarina
belirli siirlamalar getirmistir. Islam’da evlilik dis1 cinsel iliski yasaklanmis, kamusal
alanda cinsler arasi iliskiler belirli kurallar cercevesine oturtulmustur.’” Madde
kullanimiyla cinsel olarak aktif olma genellikle bir aradadir. Yapilan aragtirmalarda bu

yonde bulgulara rastlanmaktadir. Maddenin etkisiyle bireyde otokontroliin zayiflamasi

97 Abdurrahman Kurt, [sadamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme, Bursa: Emin Yaynlari, 2009, s. 119.
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sonucu kontrolsiiz serbest cinsel yasantiya ve madde bulmak i¢in fuhusa yonelme her iki
cinste de goriilmektedir.®® Katilimcilarin %80,6°s1 serbest cinsel deneyimlere agik madde
kiiltiirli icerisinde bulunmalarina ragmen evlilik oncesi cinsel iliski yasamay1 uygun

bulmamaktadir. (Tablo 55).

Tablo 55: Katilimcilarin Flértle Ilgili Tutumlarina Gére Dagilimi

Flort Etmekle ilgili Tutumlar N %
Florte karsiyim, dinen yanhs oldugunu diisiiniiyor 49 326

Evlilik oncesinde cinsellik disinda karsi cinsle
arkadashk ve karsihkh duygusal paylasimlar 77 513
yasanmasi gerektigini diisiinityorum. ’

Flort siirecinde yasanan olumsuz deneyimlerin
toplumsal ve psikolojik bir bedelinin oldugunu 15 100
diisiiniiyorum. ’
Evlilik oncesinde Kisilerin kars1 cinsi daha
yakindan tanimalari ve cinsel deneyim edinmeleri 4 2,7
gerektigini diisiiniiyorum.

Evlilik  kurumunun gereksiz  oldugunu 4 27
diisiiniiyorum. ’
Toplam 149 99,3

Katilimcilarin ~ evlilik  6ncesi  karst cinsle iligkileriyle 1ilgili tutumlari
incelendiginde %32,6”s1 (49 kisi) evlenmeden flort etmenin dinen yanlis oldugunu
disiindiiklerini ve flort etmeye karst olduklarimi sodylemistir. %51,3’0 (77 kisi)
evlenmeden Once karsi cinsle cinsel iliski disinda karsilikli duygusal paylasimlar
olabilecegi ve arkadaslik kurulabilecegi diisiincesine sahiptir. %10°u (15 kisi) evlilik
oncesi flort doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin psikolojik ve toplumsal boyutta
bedelinin olabilecegi endisesini tasirken; %2,7°si (4 kisi) evlenmeden 6nce karsi cinsteki
bireyi daha yakindan tanimak icin cinsel paylasimlarin da yasanmasi gerektigini
diistinmektedir. %2,7’si (4 kisi) evlilik kurumunun toplum igin gerekli olmadigi

goriistindedir. %0,7 oraninda (1 kisi) soruya cevap vermek istememistir.

Genel olarak katilimcilarin evlilik oncesi cinsel yasantilara sahip olmalarina

ragmen evlilik kurumu i¢in cinsel iliski yagamadiklar kisileri tercih etmeleri bu konuda

% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s. 207.
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geleneksel degerlere gore tutum sergiledikleri seklinde yorumlanabilir. Fakat her ne kadar
evlenecekleri kisiyle evlilik oncesi cinsel iligki yasamaya karsi olsalar da onunla flort
etmenin gerekli oldugunu da diisiinmektedirler. Bu durum katilimcilarin tutumlarinin

modern degerlere dogru evrildigini gostermektedir.

4. Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Kurum ve Gruplarin Katkisi

Sosyal yapiy1 olusturan unsurlar arasinda kurum ve gruplarin 6nemli bir yeri
vardir. Kurumlar ve gruplar belli bir amaca yonelik kendine 6zgii degerler ve normlar
cergevesinde sekillenen insan iliskileri araciligiyla kurulur. Gruplar ortak ideoloji, amag
ve duygular temelinde birleserek aidiyet duygusu ve grup bilincine sahip insanlarin belirli
bir siire etkilesimlerini diizenleyen sistemlerdir.®® Ulkemizde resmi bir kurum olan
Diyanet Isleri Baskanlig1,'® dini gruplara bagli STK’lar ve bazi tarikatler madde

kullanimina y6nelik hizmet saglayan kurum ve kuruluslardir.

Dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri, iilkemizde yeni gelisen alanlardan
biridir. Dolayisiyla heniliz mahiyeti, kapsami, hedefleri, sinirlar1 ve problem alanlari tam
olarak netlesmemistir. Maddeyi birakma asamasindaki katilimcilarin bu zor siiregte dini
destek alip almadiklar1 sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 56°da

goriilmektedir:

Tablo 56: Katilimcilarin Dini Destek Alma Durumlarma Gére Dagilimi

Dini Destek Yanit N %
Din gorevlisinden 13 8,4
Ilahiyat fakiiltesi 6gretim iiyesinden 2 1,3
Din dersi 6§retmeninden 5 3,2
Dini gruplardan 13 8,4
Cinci hoca olarak tammnan Kisilerden 6 3,9
Diger 4 2,6
Almadim 89 57,4
Cekindigim icin almadim 12 7,7
Faydasi olacagimi diisiinmiiyorum 11 7,1
Toplam 155 100,0

% Kurt, Din Sosyolojisi, ss. 147-48.

100 Diyanet Isleri Bagskanlig1 uhdesinde teskilatlanan din egitimi ve irsat hizmetleri ile ilgili kurumlar;
Merkezde, Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanligi, Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve Din Egitimi
Genel Miidiirliigii; tasrada ise Dini Yiiksek fhtisas Merkezi Miidiirliigii, Egitim Merkezi Miidiirliikleri
ile 11 ve Tlge Miiftiiliikleridir.
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Katilimcilarin  maddeyi birakma silirecinde dini destek alip almadiklar
soruldugunda %72,2’si (112 kisi) dinl/manevi herhangi bir destek almadiklarini ifade
etmislerdir. %7,7’s1 (12 kisi) ¢ekindigi i¢in destek almadigini séylerken %7,1°1 (11 kisi)
dini destegin faydasi olmayacag: kanaatindedir. %8,4’ii (13 kisi) DIB’e baglh din
gorevlisinden, %1,3’i (2 kisi) Ilahiyat fakiiltesi Ogretim iiyesinden, %8,4’ii dini
gruplardan, %3.,9’u cinci hoca olarak tanman kisilerden yardim ve destek istedigini
sOylemistir. Yapilan odak grup goriismesinde din adamlariyla kurdugu iletisimi anlatan
Tarik, 6nceleri mahallesinde din gérevlisi olan cami imamiyla cami ¢evresi disinda ortak
mekanlarda bulusamadiklar1 i¢in kuramadig1 diyalogu kamusal mekanlar araciligiyla

kurabilmistir:

Tarik: “Bursa’daki bir cemaatin temsilciligini yapan biriyle gorlistim... Yani
simdi agik konusmak gerekirse cami imamlar1 genellikle cami ¢evresinde
oluyor. Bizim ¢iktigimiz yerler kahveler oluyor, kdse basi oluyor. O taraflarda
cami imamlar1 olmadig1 i¢in biz de camiye ¢ok gitmiyoruz, yani ortak bir
mekanda bulusamiyoruz. Ama bu hep i¢gimizde ukde oluyordu, ‘acaba bunu bi
hocaya sorsak’, ne bileyim bi gusiil abdestini dogru mu aliyoruz yanlis mi
aliyoruz bunun gibi, boyle birgok sorular hep i¢imizde ama soramiyorduk. Ama
simdi bunu yapiyoruz mahallemdeki Caminin imamina gidiyorum,
konusuyorum, bizimle kahveye ¢ikiyor, birlikte hali sahada mag yapiyoruz, bu
tiir aktivitelerden memnunuz.” (Otuz dort yasinda, on bes y1l madde kullandj,
bes yildir temiz.)

Ercan destek almak i¢in din adamlarina gitmemistir; fakat kendisine rastlayan ve
Islam’in emri bi’l-ma’ruf, nehyi ani’l-miinker (iyiligi emredip kétiiliikten alikoymak)*!

ilkesi geregince kendisine nasihat eden kisilerden etkilenmistir.

“Ben birakma siirecinde 6zel olarak gitmedim... ama biz sagda solda otururken
bazen bdyle namazinda niyazinda agabeyler olur ya yanimizdan gecerken
birka¢ nasihat verirdi, bizle bes on dakika ge¢irirdi, o an dyle bir sevk gelirdi
elimde ne varsa 0 anda ¢ope atardim. Ama bi daha o abiyle denk gelemiyorduk,
yarin da denk gelse 6biir giin de denk gelse belki kullanmicam bi daha ama o
an o gazi veriyor, anlatiyor, gozlerden yas geliyor, hep beraber iiziiliiyoruz,
agliyoruz orda kaliyor. Bi devamlilik olmayinca olmuyor. Cok geldi bdyle
basima, sagda solda otururken yolda yiiriiyen biri emri bil ma’ruf mu diyorlar,
bi seyler anlatayim mu diyor bilmiyorum gelip konusuyor. Kim &yle bir seyler
anlatiyor o an ¢ok pisman oluyorsun ama sonrasi yok. O zamanlar bu kadar
telefon falan da yok. Telefonlar olsa yarin bulugsalim m1 dese, o anki gazla
hocam yarini birak bu aksam sabahlayalim diycem yarina bile birakmiycam...

01 “Jeinizden hayra cagiran, iyiligi emredip kotiliikten men eden bir topluluk olsun; iste onlar kurtulusa
erenlerdir.” Bkz. Ali Imran, 3/104
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Belki de o insanlar araciligiyla biz yoklandik hep. O olaylar i¢imizde birikti,
birikti doldu en sonunda biraktik.” (Otuz dokuz yasinda, yirmi yi1l madde
kullandi, yedi yildir temiz.)

Kullanilan maddelerin kimyevi niteligine veya kullanicilarin bireysel 6zelliklerine
bagli olarak bazi maddeler kullanicilarin haliisinasyon gormelerine neden olmaktadir.
Kontrollerinin disinda gordiikleri bu gergekdisi goriintiilerden kurtulmak amaciyla
toplumda cinci hoca olarak bilinen kisilere kendileri ve aileleri i¢in maddi bedel 6deyerek
birkag¢ seans siiren goriismelerden medet aradiklar1 anlasilmistir. Bu siirecte dini duygu
istismarma acgik hale geldikleri dolayisiyla zaman, para ve umut kaybina ugradiklari
gozlenmistir. Bazi katilimcilar gérdiikleri haliisinasyonlarin kullandiklar maddeyle ilgisi
olmadigin1 diislindiikleri i¢in bu mecralardan aldiklar1 yardimi anket formuna isaretlemek
istemediler. Yapilan odak grup goriigmesinde madde kullandiklari dénemlerde gaipten
sesler duymak, yakin arkadasinin 6ldiigiinii gérmek, uzaya ¢ikmak, otobiisii agziyla
durdurmak, dilini kaybetmek, diinya dig1 bir yagantinin i¢inde hissetmek gibi gergeklik

algisini bozan yasantilari tecriibe ettiklerini ifade etmislerdir.

Maddeyi birakma asamasindaki bireylere dini destek, din egitimi ve benzeri din
hizmetlerini talep edip etmediklerini sordugumuzda aldigimiz cevap dagilimi tablo 57°de

goriilmektedir.

Tablo 57: Dini Destek/Egitim Alma Taleplerine Gore Dagilim

Dini Destek/Egitim Talebi N %

Cok isterim 39 26,0
Isterim 49 32,7
Fark etmez 36 24,0
istemem 22 14,7
Hig¢ istemem 4 2,7

Toplam 150 100,0

Maddeyi birakma siirecinde veya sonrasinda dini destek/egitim alma talepleri
soruldugunda katilimcilarin cevaplar1 %26 oraninda (39 kisi) ¢ok isterim; %32,7 oraninda
(49 kisi) isterim; %14,7 oraninda (22 kisi) istemem; %2,7 oraninda (4 kisi) hi¢ istemem;
seklinde dagilmaktadir. %24°{ (36 kisi) dini destek/egitim almanin kendileri igin fark

etmeyecegini dile getirdikleri goriilmistiir.
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DIB tarafindan yiiriitilen manevi damsmanlhk ve rehberlik calismalarmin
maddeyi birakma asamasinda kendilerine yardimi olup olmayacagi konusunda
katilimcilarin cevap dagilimi asagidaki gibidir:

Tablo 58: Katuimcilarin Manevi Danmismanhik ve Rehberlik Hizmetinin Kendilerine Yardimi Olup
Olmayacagina lligkin Tutumlarina Gére Dagilimi

Manevi Rehberlik/Danismanhk Hizmetinin

Maddeyi Birakma Siirecinde Yardimi Olur N %
mu?

Kesinlikle olur 56 37,3
Olabilir 58 38,7
Kararsizim 21 14,0
Olmaz 14 9,3
Hic¢ olmaz 1 0,7
Toplam 150 100,0

Maddeyi birakma siirecinde manevi rehberlik ve danismanlik hizmetinin
kendilerine yardimi olup olamayacag: soruldugunda katilimcilarin %37,3’1 (56 kisi)
kesinlikle olur; %38,7 (58 kisi) olabilir; seklinde olumlu yanit verirken %9,3°1 (14 kisi)
olmaz; %0,7’si hi¢ olmaz seklinde olumsuz yanit vermistir. %14’ (21 kisi) ise kararsiz
olduklarini ifade etmistir. Elde edilen verilerle katilimcilarin BAPI-T’den aldiklar
puanlarn istatistiksel analizi yapilmistir:

Tablo 59: Katilimcilarin maddeyi birakma konusunda dini destek ve egitim almayt isteme diizeyleri ve dini

danmigma-rehberlik hizmetleri almamin faydali olacagim diisiinme diizeyleri ile Bagimlilik Profil
Indeksinden aldiklar: puanlar arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular

Bundan sonra herhangi Sizce dini damigma ve
bir din adamindan rehberlik hizmetlerinin
yardim, destek ve dini maddeyi birakma
egitim almak ister siirecinde size yardimi
misiniz? olabilir mi?
. r .019 .008
Bapi Toplam D 814 927
- r -.135 -.085
Madde Kullanim Siklig1 D 098 301
Tani r .031 -.017
p .709 .836
R— _ r 125 .022
Yasam Ustiine Etkileri D 197 789
. . r 148 .093
Siddetli Istek D 071 258
Motivasyon r 141 2477
Y P 086 002

*p<.05; **p<.05
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Bundan sonra herhangi bir din adamindan yardim, destek ve dini egitim almak
isteme diizeyi ile Bagimlilik Profil Indeksinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml iligki

bulunmamastir.

Katilimcilarin dini danisma ve rehberlik hizmetlerinin maddeyi birakma stirecinde
yardim olabilecegini diisiinme diizeyleri ile Bagimlilik Profil Indeksi motivasyon alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.247;
p=.002). Dini danigma ve rehberlik hizmetlerinin maddeyi birakma siirecinde yardimi
olabilecegini diistinme diizeyi arttikga birakma motivasyonu artmaktadir. Dini danisma
ve rehberlik hizmetlerinin maddeyi birakma siirecinde yardimi olabilecegini diisiinme
diizeyi ile Bagimlilik Profil indeksinin diger alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda

anlamli iliski bulunmamustir.

Madde bagimlilig1 sorunu ve ¢6ziim ¢alismalar1 genel olarak tibbi (psikiyatrik),
klinik (psikolojik) ve adli (kriminolojik) yaklasimlarin hakimiyetinde yiiriitiilmektedir.
Ancak problemin komplike yapisi ve giderek biiylimesi mevcut yaklagimlara ek ¢6ziim
arayislarini beraberinde getirmistir. Giiniimiizde sagaltim ¢alismalarinda ve bagimlilikla
miicadeleye inan¢ odakli yaklasim yeni bir boyut kazandirmistir.!%2 Odak grup
goriismesinde katilimcilarin maddeyi birakma siirecinde goriistiikleri dini gruplar
arasinda Adiyaman grubunun dikkat cekici bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir.
Ulkemizde dnemli bir etki alanina sahip Adiyaman grubunun bagli oldugu Naksibendi-
Halidi silsilesinin bir kolu olan Menzil Tarikati, miintesiplerinin i¢ki, uyusturucu, kumar
gibi kotli aliskanliklarini terk ettiklerine dair rivayetlerle taninmaktadir. S6z konusu dini
grup madde bagimliligi ile miicadelede dinl (inang/tasavvuf/tarikat gelenegi)
motivasyonu esas almaktadir.'® “Sizce dini cemaatlerin maddeyle miicadelede etkileri
var m1?” sorusuna katilimcilarin cevaplari su sekilde olmustur:

Tarik: “Var, bizim gibi dini bilgisi zay1if ve maneviyat1 zayiflamis kisiler kurtulus

i¢in yol artyorduk, gok bilgimiz de olmadig1 icin mesela Adiyaman oluyor, Ismail
aga cemaati oluyor Istanbul’da... iste her yerden kendimize bir pay ¢ikartmaya

102 K1zmaz, Cevik, “Madde Bagimliligiyla Miicadelede inan¢ Odakli Yaklasim: Kardelen Rehabilitasyon
Merkezi Ornegi”, s. 314.

103 Kizmaz, Cevik, “Madde Bagimliligryla Miicadelede inang Odakli Yaklasim: Kardelen Rehabilitasyon
Merkezi Ornegi”, s. 314.
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calistyorduk yani c¢ok bilgimiz yok hafizay1r doldurmaya calistyorduk, ben
kendimden 6rnek vereyim ben en az alt1 yedi tane dini grubu gezdim. Hep sunu
diisiindiim ben alabildigimi alayim, Allah rizas1 igin gidiyorum, bir yerde zikir
cekiliyordu, diger yerde sohbet anlatiliyor, bunun gibi degisik cemaatlere gittim,
hepsinden faydalandigimi diisiiniiyorum.” (Otuz dort yasinda, on bes yil madde
kullandi, bes yildir temiz.)

Ercan: “Var tabii olmaz mi, insanlar da ugrasiyorlar Allah razi olsun.
Adiyamanci, Menzilciler mahallelerde ¢cok ugrasiyorlar genglerle... Mahalleleri
ylizde seksen bu cemaatler temizlemeye caligsiyor. Yoksa devlet mahallelere,
sahaya adam gdéndermiyor, biraktirmak i¢in ugrasmiyor.” (Otuz dokuz yasinda,
yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

Mehmet: “Kesinlikle olumlu etkisi oldugunu diistiniiyorum, genglerin de biraz
sebat etmesi lazim.” (Otuz iki yasinda, on iki yi1l madde kullandi, bes yildir
temiz.)

Selim: “Emin degilim.” (Otuz yasinda, on yedi sene madde kullandi, iki yildir
temiz.)

Abdullah: “Ayni sekilde diigiiniiyorum (olumlu katkisi oldugunu) sahit oldugum
bir hayli arkadasim da olmustur yani... Hele en son gotiirdiiglimiiz 25, 30 yillik
falan rahat bagimliydi. Bir tdvbeden sonra tamamen yolu degisti masallah. Sifay1
veren Allah, onlar vesile oluyor.” (Otuz dért yasinda, on sekiz y1l madde kulland,
ii¢ yildir temiz.)

Ibrahim: “Cemaatlerin faydasi oluyor. Ben de gordiim yani arkadaslardan...”
(Kirk bir yaginda, alt1 ay esrar icti, yirmi iki yildir temiz.)

Kanaatimizce dini gruplarin yardimiyla maddeyi birakan bireylerin toplum
hafizasinda 6nemli bir yeri olan mutasavvif Bisr’i Hafi 6rneginde oldugu gibi alkolik,
miibtezel damgasindan kurtularak insa ettikleri yeni kimlikleriyle toplum nezdinde daha

kolay kabul gormektedirler.

Madde birakma asamas1 kullanilan maddenin niteligine, baslama yasina, kullanim
siklig1 ve siiresine ek olarak kullanicinin kisisel ve cevresel farkliliklarina gore
degismekle birlikte genelde son derece zor bir siirectir. Bagimlilik gelistikten sonra
bireysel birakma denemeleri basarisiz sonuglanan bireylerin birakma konusunda
umutsuzluga kapildiklar1 gdzlenmistir. Iki yili askin bir siire temiz kalmis, maddeden
uzak kalma motivasyonu giiclii olan katilimcilarla yapilan odak grup goriismesinde bu
zor siireci atlatmalarinda aldiklart medikal ve psikolojik destegin yani sira temiz
kalabilme noktasinda en ¢ok da maneviyatlarini giiclendirerek motivasyon sagladiklari
dikkat cekmektedir.

Tarik: “Gergek anlamda tibbi tedaviye ihtiyaci olanlar da var, psikolojik
anlamda destek gOrmeye ihtiyaci olanlar da var. Tibbi tedaviyi tam
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reddetmemek de lazim, bazilarina, kullandiklar1 maddeye de bagl olarak belli
seviyeye kadar, belli yere kadar ilag muhakkak gerekiyor. ... Benim bes yil1
doldurmamda eksikte olsa yaptigim ibadetler, gittigim sohbet ortamlari, benim
kendi sosyal ¢evrem, futbol ve sporun etkisi bilyiik. ... Yani simdi benim iginde
bulundugum ¢evre temiz oldugu i¢in ben de bu siirede temiz kaldim... Kendi
adima konusayim eger su anda cevremde fikirlerine saygi duydugumuz
agabeylerimiz, hocalarimz olmasa kaymaya'® en meyilli kisiler biziz ...
Kendimi Oyle goriiyorum, Birbirimizi denetleyen birileri olmasa ¢evremde
mesela ben sehir disina ¢iksam, sehir disinda yasamaya baslasam, yalniz
kaldigimda muhakkak baglarim yani kendimi biliyorum. O yilizden aman
diyorum bu ¢evreden uzaklagmayayim.” (Otuz dort yasinda, on bes y1l madde
kullandi, bes yildir temiz.)

Ercan: “Ben ilk biraktigimda bir yil i¢medim, ila¢ mila¢ kullanmadim,
hastaneye gitmedim, ama o bir yil1 nasil atlattigimi bana bir sorun. Boyle hig
kimseye tahammiilim yoktu, ben hi¢ bos kafa gezmemisim kendimi bildim
bileli... taa bir yil sonra artik evdeki hatun ‘git bi hastaneye, deli hastanesine
mi gitcen napcan git’ dedi. O bir yi1ldan sonra gittim psikiyatriye, iki {i¢ tane
ilag yazdi doktor, iki ili¢ ay onlar1 kullandim, kafa sakinlesti, rahatladim...
Sigarayi (esrar1) da biraktim ayni anda. O donem aileme daha ¢ok vakit ayirdim,
eve alistirdim kendimi. Birde o yaptigim tovbe o zaten bir numara. O olmasa
hatun matun aklima gelmezdi yani coluk cocugu goziim gérmezdi... Ben
mesela evde cocuklar olmadigr zaman aklima geliyor, yapayim bir seyler
diyorum, kimse olmayacak evde sabaha kadar doya doya takilayim diyom iste
o an aklima tovbe ettigim geliyor ‘ulan diyom ya éliirsek o halde tovbeyi bozup
gidecez’ ¢ok aklimdan gegiyor ama tdvbe aklima geliyor. (Otuz dokuz yasinda,
yirmi y1l madde kullandi, yedi yildir temiz.)

Mehmet: “Ibadet ederek herhalde, baska bir seyle zaten imkansiz. Allah’a
inanan biri buna da inanir kesinlikle. Bir de arkadas ¢cevrem zamanla degisti
ister istemez, boyle temiz kalabildik.” (Otuz iki yasinda, on iki yil madde
kullandi, bes yildir temiz.)

3

Selim: “...hastanede (AMATEM) bi hocayla tanistim, iste o bayan hocayla
(hastaneye belirli giinler gorevli olarak giden manevi danigman) ... O bana biraz
yol gosterdi, ‘dua et, hep dua et’ dedi, fetih suresinin girigini dgretti, biz de dua
ettik. Yalniz Ercan’in da dedigi gibi biraktiktan sonra bir rehberin olmasi lazim,
Ercan bana ¢ok yardimci oldu. Yoksa bu siireci yalniz basina atlatamazsimn...”
(Otuz yasinda, on yedi sene madde kullandi, iki yildir temiz.)

Abdullah: “Sigaray1 (esrar) birakamadim ama, hepsini birakmak agir olur. Ben
yatsiya kadar namazimi kildim, yatsidan sonra sardim bi tane sigara igtim.
Ondan sonra da kaldirdim hepsini terk ettim...Allah’in yardimiyla ... o
zamanlar ayirmadigim vakitleri aileme ayirmaya bagladim. Biraz is
temposuna. .. Zaten siirekli hocamla beraberim. (Armut K&y Cami Imam Hatibi

104 Birakma siirecinde tek bir kez ya da 24 saatten kisa siire madde kullanmaya siirgme (slip), biraktiktan
sonra tekrar yogun bir sekilde madde kullaniminin baslamasi niiks (relaps) olarak adlandirilmaktadir.
Kayma (Laps) ise slirgmeden daha uzun alkol/madde kullanimidir, ancak alkol/madde kullanimi
bagimlilik davramisinin gelismesine ve birakildiginda yoksunluk bulgulariin ¢ikmasia yol agacak
kadar uzun siireli ve yogun degildir. Bkz. Ogel v.dgr., Hekimler I¢in Alkol ve Madde Egitim Programi
Alkol ve Madde EI Kitabi, ss. 9-10.
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Cemil Oztiirk) ben hocami birakmiyordum, Allah razi olsun o da bizi
birakmadi...” (Otuz dort yasinda, on sekiz y1l madde kullandi, ti¢ yildir temiz.)

Ibrahim: «...tehlikeli bir arkadas cevrem vardi... Ben arkadaslar1 degistirdim
otomatikman birakmak zorunda kaldim.” (Kirk bir yasinda, alt1 ay esrar igti,
yirmi iki y1ildir temiz.)

Yukaridaki ifadelerinden anlasildig1 {lizere maddeyi birakmak i¢in madde
kiiltiirinti tasiyan ¢evreden uzaklasmak birinci ve en onemli adimdir. Goriistiigiimiiz
katilimcilarin temiz kalmak igin bireysel gayretlerinin yani sira aileleriyle baglarini
giiclendirdikleri, yeni bir arkadas cevresine girdikleri ve bu insanlar1 dindar kisilerden
sectikleri anlasiliyor. Boylece kendileri i¢in gerekli olduguna inandiklar1 toplumsal
kontrol ¢gemberi olusuyor. Tarik ve Ercan’in bes ve yedi yil gibi uzun bir siireyi madde
kullanmaksizin ~ gecirdikleri halde tam olarak kendilerine giivenemedikleri
anlasilmaktadir. Evde yalmiz kalmak, bagka bir sehre tasinmak, eski arkadas ¢evresine

girmek kendileri i¢in en riskli olgularin basinda gelmektedir.
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SONUC

Calismamizin  sonunda aragtirmanin temel hipotezi maddeyi birakma
motivasyonu ile dini tutum ve davranislar arsinda pozitif bir iliski oldugu dogrulanmustir.
Calismay1 yiriittigtimiiz kurumun destek ve rehabilitasyon programinda manevi
danigman bulunmamaktadir. Ayrica kurum; resmi din gorevlileriyle birlikte ¢aligmaya
karst olmamakla birlikte resmi olmayan dini gruplara karst mesafeli bir tutum i¢indedir.
Bu iki durumun katilimcilarin etki altinda kalmadan dini tutumlart hakkinda daha

gercekei bilgi edinmemiz agisindan avantaj sagladig1 kanaatindeyiz.

Aragtirmaya katilan 18-49 yas araliginda 150 katilimcinin yas ortalamasi 29.27
(ss=7.333) olarak hesaplanmistir. Bulgularrmiz TUBIM raporlarina goére madde
bagimlilarinin tedavi amaciyla saglik merkezlerine bagvurdugu yasla uyumludur. Yapilan
istatistiksel analizde Arastirmamiza katilan bireylerin yaslari kiigiildiikce bagimlilik
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir (Tablo 6). Arastirmamizda katilimcilarin maddeye
baslama yas1 10-15 yas araliginda yogunlastig1 goriilmiistiir. Elde edilen verilerle yapilan
istatistiksel analizler madde kullanmaya baglama yasi diistiikce madde kullanma
sikliginin, bagimlilik diizeyinin ve maddenin yasam iistiine etkisinin arttigini gostermistir
(Tablo 38). Diger arastirmalar ve ulusal raporlarla uyumlu olarak elde edilen verilere gore
maddeyi ilk deneme yasinin 25 yas civarinda kirilldigi gériilmiistiir (Grafik 7). 1lk
baslama yas1 ergenlik oncesine kadar diigmiistiir. Tedavi merkezlerine bagvuranlarin yas
ortalamast 27’dir. Bu durum maddeyle tanisan bireyin 10 yili askin bir siire madde
kullandigini gostermektedir. Aragtirmamiza katilan madde bagimlilari en ¢ok 2 ila 15 yila
varan kullanim siiresi arasinda yogunlasmaktadir. Madde kullanan genglerin egitim
caglart ve en verimli is giicli donemleri maddenin kiskacinda erimektedir. Gengleri
korelterek geng is giicii potansiyelini yok eden madde bagimliligi, iilke ekonomisine her

gecen yil agirlasarak yiik olmaya devam etmektedir.

Genel olarak aileler bireyin madde kullandigini, basladiktan 2 y1l kadar sonra
ogrenmektedir. Bu durum ailelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim
kurmalarmin 6nemini kanmtlamaktadir. Madde kullanim siiresi, kullanicilarin madde
kullandiklarin1 saklama yollarim1 madde alt kiiltiriinde oOgrendikleri ve ailelerin

¢ocuklarina bu durumu konduramadiklari ig¢in uzayabilmektedir. Yapilan istatistiksel
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analize gore madde kullanim siiresi uzadik¢a madde kullanma siklig1 da artmaktadir
(Tablo 38). Cocuk ve ergenlerde kullanimin erken fark edilmesi bagimliligin

engellenmesinde hayati 6nem tagimaktadir.

Gog ve yoksulluga bagli olarak egitim hayatindan kopmak zorunda kalan
genglerden madde bagimlisi olanlarin egitim seviyeleri diistiikge maddeye bagimliliklart,
maddenin yasamlar1 {lizerindeki olumsuz etkisi ve maddeye asermeleri daha siddetli
seyretmektedir (Tablo 12). Birakma asamasindaki bireylerin uzaktan egitim imkanlariyla
da olsa egitimlerine devam etmeleri maddeden uzaklasma motivasyonlarini

arttirmaktadir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda maddeyi birakma asamasindaki g¢alisan
bireylerin ¢alismayan veya ogrenci olanlardan bagimlilik ve maddenin yasam {istiine
olumsuz etkisi bakimindan ayrilmaktadir. Bulgular Hirschi’nin bireyin sosyal hayata
katilarak kazandiklarim1 kaybetme riski arttikca sapma davranisindan uzaklastigini
savunan kontrol kuramini dogrulamaktadir. Madde kullanan kisiler egitim ve is

hayatindan koptuklarinda maddeye duyduklar1 bagimlilik artmaktadir (Tablo 12).

Madde bagimliligini aile yapisindaki problemler ve aile baglarindaki zayiflikla
aciklayan kuramlardan hareket ederek katilimcilarin ailelerine yonelik yaptigimiz
aragtirmadan elde edilen bulgulara goére katilimcilarin %52,7°si anne, baba ve
cocuklardan olusan aile biitiinliigli i¢inde yasarken, %11,3’liniin tek ebeveynle yasadigi
goriilmiistiir. Ebeveynlerin vefati veya bosanmasiyla parcalanan ailelerin orani Tiirkiye
ortalamasinin lizerindedir. Katilimeilarin yalniz annesini kaybedenlerin oran1 %3 (5 kisti),
yalniz babasini kaybedenlerin oran1 %24 (37 kisi), hem anne hem babasini kaybedenlerin
orant %4 (6 kisi) olarak tespit edilmistir. Ailede babanin yokluguyla olusan otorite
boslugunun erkek cocuklar {izerinde olumsuz etkileri oldugu soyleyebiliriz.
Goriismelerimizde katilimcilarin %7’sinin bosanma nedeniyle pargalanmis ailelerin
cocuklart oldugu anlasilmistir. Katilmeilarin %11,4°i4  farkli ortamlarda yalniz
yasamaktadir. Elde edilen bulgura gére bosanma sebebiyle ailenin pargalanmasi, sag ve
birlikte olan ebeveynlerinse ilgisizligi en az ebeveynin 6liimii kadar ¢cocuk ve gengleri
olumsuz etkilemektedir (Tablo 27). Verilerden elde edilen istatistiksel analizlere gore aile
i¢i siddete maruz kalanlarin maddeye bagimlilik diizeyleri ve maddenin yasam tistiine

etkisi, siddet gérmedigini s6yleyenlerden yiiksektir (Tablo 29).
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Tiirk aile yapisinda her ne yasanirsa yasansin ailelerin ¢ocuklar i¢in imkanlarin
seferber ettigini sdyleyebiliriz. Arastirmamizda katilimcilarin biiyiik cogunlugu en az bir
aile ferdinden destek almaktadir (Tablo 31). Maddeyi birakma asamasinda ailenin
bagiml bireye destek olmasi kilit noktalardan biridir. Ailelerin madde ve bagimlilik
konusunda yeterli bilgisinin olmayis1 aile i¢inde ¢esitli ¢atismalarla sonuglanmaktadir.
Bagimli bireye destek olmak isteyen aile fertlerinin bu konuda bilgilendirilmesiyle

bireyin ihtiyaci olan destegi biiyiik oranda ailesinden sagladig1 gdzlenmistir.

Yapilan istatistiksel analize gore katilimcilar arasinda gelecek kaygisi yasayanlarin
kaygi durumu yiikseldikce bagimlilik ve maddeye karsi siddetli istek duyma diizeylerinin
arttig1 gorilmistiir (Tablo 41). Yasadiklari gelecek kaygisinin psikolojik mi, yoksa sosyal
adaptasyonla mu ilgili oldugunu arastirmak amaciyla katilimeilarin psikiyatrik tani alip
almadiklari arastirilmis ve %88,7 oraninda madde kullanmadan 6nce psikiyatrik bir tani
almadiklar tespit edilmistir (Tablo 42). Bulgular katilimcilarin kaygilarinin temelinde
daha ziyade madde kullanimma bagli sosyal adaptasyon sorunlari oldugunu

distindlirmstiir.

Katilimcilarin dindarliklarini inang, ibadet, duygu ve dini sosyallesme yoniinden
aragtirdigimiz boliimde ilk olarak arastirmaya katilan maddeyi birakma asamasindaki
bireylere 6znel dindarliklari sorulmus, elde edilen verilerle yapilan istatistiksel analizlere
gore “madde bagimlis1 bireylerin maddeyi birakma motivasyonu ve 6znel dindarlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir” hipotezi kabul edilmistir. Katilimcilarin
Oznel dindarlik diizeyleri yiikseldikge maddeyi birakma motivasyonlarinin da arttigi

gozlenmistir (Tablo 49).

Katilimeilar maddenin Islam’a gére hiikmiinii biiyiik cogunlukla bilmektedir (Tablo
43), fakat yapilan odak grup miilakatinda genel olarak maddeye basladiklar1 ergenlik
donemlerinde maddenin zararlar1 ve dini hiikmii hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 anlasilmistir.

Aragtirmamiza katilan maddeyi birakma asamasindaki katilimcilarin genellikle
cocukluk caglarinda mahalle camilerinde verilen yaz Kur’an kurslarinda ve aile
ortamlarinda din egitimi aldiklar1 anlasilmistir (Tablo 50). Zorunlu din derslerini din

egitimi olarak gorenlerin orani beklenenin altindadir. Yapilan miilakatlarda ¢ocukluk
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doneminde dini bir atmosfer i¢cinde bulunmanin maddeden uzak kalma siirecinde etkisini
hissettirdigi anlasilmistir. Din egitimi sirasinda yatili yurtlarda kalarak kendini baski
altinda hissedenlerin yurt yasantilar1 bitince Allah’a inanma ve dua etme disinda dini
ibadetlerini tamamen biraktiklari, bundan sonraki siirecte herhangi bir din egitimi ve dini
destek almak istemedikleri gozlenmistir. S6z konusu bireylerin dinden ziyade dini
kurumlara kars1 mesafeli bir tutum i¢ine girdikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan ¢ocukluk
caglarinda din egitimi almis olanlarin ve din egitiminin madde kullaniminin &niine
gececegine inananlarin orani yiiksek olmasina ragmen kendilerini madde kullanmak
koruyamamusglardir. Bu durumun kisinin aldigi1 din egitiminin yetersizligi, ailede tutarli
bir dini yasantinin olmayisi, heniliz dindar bir kimligin olusamayacagi kadar erken

yaslarda maddeyle tanismis olma gibi etkenlerden kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Elde edilen nitel verilerden bireylerin madde kullandigi donemlerde hissettikleri
utanma duygusu ve pismanligin, birakma asamasina gelmelerinde gii¢lii bir motivasyon
kaynagi oldugu anlasilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu maddeyi birakmak igin
0zel olarak camiye gidip dua ettiklerini sdylemis, en ¢ok sabah ezani okunurken

yasadiklar1 din atmosferden etkilendikleri anlagilmistir.

Dini ibadetler belirli periyotlarda temizlik ve ayik olmak gibi sartlara bagli olmasi
nedeniyle ibadetlerin madde etkisinde yapilma olanagi yoktur. Katilimcilarin en ¢ok
yerine getirdigi ibadet cuma namazidir (Tablo 46). Ramazan ay1 ve kandil gecelerine
hiirmeten madde kullanimina ara verilse de bayram giinlerinin madde kullanmak i¢in en

cok tercih edilen giinlerden oldugu anlasilmistir.

2014 yilindan itibaren Diyanet Isleri Baskanligmin koruyucu dnleyici ¢alismalari
kapsaminda vaaz ve hutbelerde madde kullanmanin zararlarina deginilmektedir. Hutbe
ve vaaz dinledigini sdyleyen katilimcilarin son zamanlarda bu konuda vaaz ve hutbelere
rastladiklarini ifade etmislerdir. Maddeyi birakabilmek i¢in bireysel olarak, daha ¢ok
imamlardan ve Adiyaman grubu basta olmak iizere dini gruplardan yardim talep
edildigine rastlanilmistir. Yardim almayanlarin bir kismi c¢ekindikleri i¢in yardim
isteyemediklerini ifade ederken faydasi olmayacagini diisiinenler %7 oraninda kalmistir
(Tablo 56). Burada dikkatimizi ¢eken bir durum da madde bagimliligi nedeniyle maddi
ve manevi agidan yipranan bireylerin ve ailelerin umutsuzca gare aradiklari ve bu arayigin

onlar1 dini duygu istismarina da agik hale getirmesidir.
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Katilimcilarin ¢ogunlugu maddeyi biraktiktan sonraki yasantilarina yon verirken
din egitimi alma konusunda olumlu tutum sergilemislerdir (Tablo 57). Yapilan
istatistiksel analiz sonucu katilimcilarin manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin
maddeyi birakma asamasinda yararli olacagmi diisiinenlerin maddeyi birakma

motivasyonu daha yiiksek bulunmustur (Tablo 59).

Katilimcilarin genelinde bagimli olduklar1 maddeleri birakabilmek igin tovbe
etmek, dua etmek, ibadetlere baglamak, Kur’an 6grenmek, umre ziyareti yapmak, dini
sohbet ve zikir ortamlarinda bulunmak gibi inan¢ odakli yontemlere basvurduklari
goriilmiistiir. Bu yontemlerle tabiat iistii bir glicle baglanti kurarak manevi bir arinma
duygusuyla sagaltim sagladiklar1 anlasilmistir. Bu asamada iyi niyetli ve uzman kisilerin

rehberligi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde bazi dini gruplar ve STK’lar maddeyle miicadelede goniillii hizmet
sunmaktadir. Ozellikle dini gruplarin yardimiyla maddeyi birakan bireyler aradiklari
sosyal kontroliin yaninda grup tiyeligiyle insa ettikleri yeni kimlikleri sayesinde

toplumdaki damgalarindan daha kolay kurtulduklar1 anlasilmaktadir.

Sonug olarak madde bagimliligi kiiltiirel, kisisel ve g¢evresel cesitli etkenlerle
baglantili bir sapma davramisi olarak baslamaktadir. Orgiin ve yaygm din egitimi,
maddeyle miicadelede koruyucu ve 6nleyici tedbirler arasinda 6nemli bir isleve sahiptir.
Heniiz bagimlilik asamasina gelmeden maddenin suistimali dini rehberlik ¢alismalariyla
engellenebilir. Son asamaya gelindiginde tedavi ve rehabilitasyon icin gereken
motivasyonun saglanmasi ve siirdiiriilmesinde inang odakli yaklasimlar oldukga
basarilidir. Ayrica tedaviden sonra en zor agama olan sosyal adaptasyon dinin manevi ve
sosyal yoniiyle asilabilir. Kisacasi madde bagimliligiyla miicadele programlarina inang
odakli yaklasimlarin da eklenmesi miicadelenin giiciinii arttirmak bakimindan oldukcga

gereklidir (Sekil 6).
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Sekil 6: Madde Bagimliligi Siirecinde Dinin Rolii

Sapma Davranisi j Hastahk I > Normallesme

Maddeyle . Maddeye " Madd .
. Devam edebilir v Devam edebilir N acce y Maddeyi Birakma Maddesiz
Tanisma Alisma Bagimhih$ Yasam
5 =
z = £ g
g, 3 3 &
- g : :
& = 2 &
%3 m e
& & <
o
H

Dinin sosyalizasyon

Dinin koruyucu, Dinin rehberlik Dinin
rolit

onleyici rolii rolii destekleyici rolit

180



BIBLIYOGRAFYA

ABERCROBIE Nicholas, Hill STEPHEN, Bryan S. TURNER, “Geng¢lik Altkiiltiiri”,
The Penguin Dictionary of Sociology, England: Penguin Boks, 2006.

AKINCI Habibullah, Madde Bagimliligi ve Manevi Destek, (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Yalova: Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017.

AKVARDAR Yildiz v.dgr., Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitabt, Pozitif
Matbaa., Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii,
2011.

AKYOL Aygiin, “Eb0 Bekir Razi ve Felsefi Diisiince Sistemi”, Journal of Islamic
Research, c. 30, sy. 1 (2019), ss. 42-57.

ALKAN Vesile, Selguk SIMSEK, Burcu ARMAGAN ERBIL, “Karma Yéntem Deseni:
Oykiileyici Alanyazin Incelemesi”, Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi- ENAD,
c.7,sy. 2(2019), ss. 559-82.

ALLAN Emilie Andersen, Darrel STEFFENSMEQER, “Youth, Underemployment, and
Property Crime: Differential Effects of Job Awvailability and Job Quality on
Juvenile and Young Adult Arrest Rates”, American Sociologial Review, c. 54, sy.
1(1989), s. 107.

ALTUNTAS Murat, Elif OZTURK, Selim ARIKAN, “Madde Bagimlihig1 Tedavisinde
Manevi Destegin Ekip Calismast ile Yiirtitiilmesi”, The Journal of Social Science,
c. 3, sy. 5(2019), ss. 195-207.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA), Ruhal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayisal El Kitabi (DSM-5), ¢ev. Ertugrul Koroglu, 5. bs., Ankara: Hekimler Yayin
Birligi, 2013.

ARMAGAN CAGLAR Eda, Tugba TURK, “Ergenlik Déneminde Madde Kullanim
Deneyimi ve Depresyon Arasindaki iliski”, Bagimlihik Dergisi — Journal of
Dependence, c. 19, sy. 4 (2018), ss. 99-106.

ARON Raymond, Sosyolojik Diistincenin Evreleri, ¢ev. Korkmaz Alemdar, 8. bs.,
Istanbul: Kirmiz1 Yaynlar1, 2010.

ASICIOGLU Faruk, “New Psycho-Active Substances: The Lega Procedure Used in
European Union Countries and Turkey”, c. 20, sy. 4 (2010).

181



—, “Yeni Nesil Psiko-aktif Maddeler”, Yeni Nesil Psiko-aktif Maddeler
Sempozyumu, Istanbul: Adli Tip Kurumu Baskanhgi, 2013.

ASICIOGLU Faruk, Zeynep Asli DURMAZ, Latif ILHAN, “Selvinorin: Uyusturucu
Madde Kapsamina Alinan Yeni Psiko-Stimiilan Madde”, Tiirkiye Klinikleri J
Foren Med, c. 10, sy. 1 (2013), ss. 33-37.

ATES Kamil, Madde Bagimlilarimin Sosyal Rehabilitasyonunda Yerel Yénetimlerin
Rolii-Bursa Ili Ornegi, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018.

AYTEN Ali, Mustafa KOC, Nuri TINAZ, (ed.), Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 2 Cilt,
2. bs., Istanbul: Dem Yayinlari, 2018.

BASKURT irfan, “Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir
Yaklasim)”, Istanbul Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 8 (2003), ss. 73-
114.

BASYIGIT Nurettin, Kur’an ve Siinnetten Dualar, Bursa: Emin Yayinlari, 2017.

BAYAT Ali Haydar, Tip Tarihi, 3. bs., Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi,
Zeytinburnu Belediyesi, 2016.

BAYGELDI Merve Reyhan, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Céziim Olarak
Manevi Danismanlik Uygulamasi”, Analiz, sy. 234, (2018).

BEAGLEHOLE R., R. BONITA, J. KJELLSTROM, Temel Epidemiyoloji, ¢cev. Nazan
Bilgel, Istanbul: Nobel&Giines Tip Kitabevi, 1997.

BECKER Howard S., Hariciler Bir Sapkinlik Sosyolojisi Calismasi, ¢ev. Serife Genis,
Levent Unsalds, 2. bs., Ankara: Heretik Yaynlari, 2015.

BENSON Peter L., “Religion and Substance Use”, Religion and Mental Health, New
York: Oxford University Press, 1992, s. 211-20.

BENSTEIN Richard j., Objektivizmin ve Rolativizmin Otesi Bilim, Hermenoytik ve
Praxis, ed. Sabahattin Yildiz, cev. Feridun Yilmaz, Istanbul: Paradigma
Yayinlari, 2009.

BERGER Peter L., Kutsal Semsiye, ¢ev. Ali Coskun, 5. bs., Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2015.

BERGER Peter, Thomas LUCKMANN, Ger¢ekligin Sosyal Insasi: Bir Bilgi Sosyolojisi
Incelemesi, ed. Sabahattin Y1ldiz, ¢cev. Vefa Saygin Ogiitle, Istanbul: Paradigma
Yaynlari, 2008.

182



BILGIN Vejdi, Bizi Kusatan Toplum/ Sosyolojiye Giris, 4. bs., Bursa: Emin Yaynlari,
2014.

, Sosyal Coziilme ve Din, Samsun: Etiit Yayilari, 1997.

BILLINGTON Ray, Abdullah YILMAZ, Felsefeyi Yasamak: Ahlak Diistincesine Giris,
2. bs., Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2011.

BOURDIEU Pierre, Pratik Nedenler Eylem Kurami Uzerine, ¢ev. Hiilya Tufan, Istanbul:
Kesit Yaymcilik, 1995.

BRAKE M., The Sociology of Youth Culture and Youth Subcultures, London:
Routledge&Kegan Paul Ltd., 1980.

BUHARI Ebti Abdillah Muhammed b. Ismail, Sahih, thk. Muhammed Ziiheyr b. Nastr,
Cidde: Daru Tavki’n-Necat, 1422.

Bursa Uyusturucu ile Miicadele Il Aksiyon Plani 2016-2018, TC. Saglhik Bakanlig1 Bursa
Halk Saghig1 Miidiirliigii, 2018.

CALIFANO J., “Religion, Science and Substance Abuse”, America, c. 186, sy. 4 (2002),
ss. 8-11.

CEBECI Suat, Dini Damisma ve Rehberlik, 2. bs., Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2016.

CHEIN Isidor, “Psychological, Social, and Epidemiological Factors in Juvenile Drug
Use”, Theories On Drug Abuse Selected Contemporary Perspectives, ed. Dan J.
Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein Pearson, Washington: NIDA Research
Monograph 30 Pearson, 1980.

CIRHINLIOGLU Fatma Giil, Din Psikolojisi, 2. bs., Istanbul: Nobel Akademik
Yayincilik, 2014.

CLARK Plano, Nataliya V. IVANKOVA, Karma Yontemler Arastirmasi Alana Yonelik
Bir Klavuz, ¢cev. Omay Cokluk Bokeoglu, Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik,
2018.

CLOWARD Richard, Lyloyd OHLIN, Deliquency and Opportunity: A Theory of
Deliquent Gangs, USA: The Free Press, 1960.

COLE Stephan, Sosyolojik Diistinme Yontemleri: Sosyoloji Bilimine Giris, ¢ev. Bekir
Demirkol, 1. bs., Ankara: Vadi Yaylari, 1999.

COLLINS Randall, Sosyolojide Dért Ana Gelenek, ¢ev. Umit Tatlican, Istanbul: Sentez
Yayincilik, 2015.

183



Constitution of the World Health Organization, c. § Basic Documents, Supplement
(2006).

COSKUNOL Hakan, Alkol ve Madde Bagimliligi, izmir: Aymar Yayimcilik, 1999.

CRESWELL John, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve
Arastirma Deseni, ¢ev. Mesut Biitiin, Sel¢uk Besir Demir, 3. bs., Ankara: Siyasal
Kitabevi, 2013.

CRESWELL John W., Vicki L. PLANO CLARK, Karma Yéntem Arastirmalar: Tasarim
ve Yiiriitiilmesi, ¢ev. Yiiksel Dede, Selguk Besir Demir, 3. bs., Ankara: Ani
Yayincilik, 2018.

CUCELOGLU Dogan, Insan Davramsi-Psikolojinin Temel Kavramlari, 17. bs., Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2008.

CAKMAK Caner, “Sugun Belirleyicileri Olarak Baslica Ekonomik Risk Faktorleri”,
AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, c. 15, sy. 4 (2015), ss. 157-216.

CALISKAN Mustafa, Madde Bagimhiliginmin Biyo-psiko-sosyal ve Hukuksal Analizi,
Istanbul: Beta Yayinevi, 2018.

CAVUSOGLU Cagatay, Mehmet Emin DEMIRKOL, “Yasllarda Bagimlihik”,
Bagimlilik Dergisi, c. 19, sy. 3 (2018), ss. 59-69.

CETINOZ Esra, “Tiirkiye’de & Diinyada Uyusturucu ile Miicadele”, Ankara: Polis
Akademisi Bagkanligit SAMER, 2019.

COBAN Melih, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik Uygulamalarinin  Yeri ve Onemi: Istanbul Ornegi”, Manevi
Damismanlik ve Rehberlik, 1. bs., Istanbul: Dem Yayinlari, 2016, c. 2, ss. 127-41.

DAVID Hume, Insan Dogas: Uzerine Bir Inceleme, 1 cilt, ¢ev. Ergiin Baylan, Ankara:
BilgeSu Yayncilik, 2009.

DEMIR Omer, Bilim Felsefesi, 7. bs., Istanbul: Sentez Yayncilik, 2015.

DESCARTES Rene, Felsefenin Ilkeleri, ¢cev. Mesut Akin, 10. bs., Istanbul: Say
Yayinlari, 2007.

, “Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi1”, Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi, 2014.
DILBAZ Nesrin v.dgr., Madde Kullamm Riski ve Madde Bagimlihgindan Korunma,
Ankara: T.C. Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Midiirliigi, 2013.

184



—, “Opiat Bagimhilig1”, Madde Bagimlihigi Tam ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi,
Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2011.

DINCMEN Kcriton, Psikiyatri El Kitab, 1laveli 3. Baski., Istanbul: Giir Kitabevi, 1967.

DOLU Osman, Su¢ Teorileri: Teori, Arastirma ve Uygulamada Kriminoloji, Ankara:
Seckin Yayincilik, 2010.

DONAHUE Michael J., Peter L. BENSON, “Religion and the Well-being of

DURKHEIM Emile, Intihar: Toplumbilimsel Inceleme, cev. Ozer Ozankaya, 3. bs.,

Istanbul: Cem Yaymevi, 2014.

, Sosyolojik Yontemin Kurallar:, ¢ev. Cenk Saragoglu, Istanbul: Bordo Siyah

Klasik Yayinlari, 2004.

, Toplumsal Is Boliimii, cev. Ozer Ozankaya, 2. bs., Istanbul: Cem Yaymevi, 2014.
DURMUS Alpaslan, Hatice ISILAK DURMUS, (ed.), Tiirkive Bagimlilikla Miicadele

Egitim Programi (tbm), Istanbul: Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, t.y.

EFIL Sahin, Din-Saghk Iliskisinin Imkédni Sorunu, Bursa: Emin Yayinlari, 2016.

EGM, “Tiirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum
ve Davramis Raporu”, Ankara: Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii
Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, 2018.

——, “Uyusturucu Olaylar1 Genel Degerlendirmesi”, Narkotik, Ankara: T.C. Igisleri
Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Kacakcilik Istihbarat Hareket Daire
Bagkanligi, 1995.

EKER Ahmet, “Kontrol Teorileri”, Kriminoloji Su¢ Teorileri ve Uygulamalar, ed. Ekrem
Mus, Ankara: Karinca Yayincilari, 2016.

EL-ATTAS M. Nakib, Islam Sekiilerizm ve Gelecegin Felsefesi, cev. Mahmut Erol Kilig,
4. bs., Istanbul: Insan Yayinlari, 2016.

EMCDDA, “2015 Avrupa Uyusturucu Raporu-20 Yillik izleme”, Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlilig: izleme Merkezi, 2015.

EMCDDA, TUBIM, “Emniyet Genel Miidiirliigii Kagak¢ilik ve Organize Suglarla
Miicadele Daire Bagkanligi 2006 Yillik Raporu Reitox Ulusal Temas Noktas1”,
Tiirkiye: TUBIM, EMCDDA, 2006.

ER lzzet, Sosyal Gelisme ve Islam, 3. bs., Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 1999.

ERCAN Hiilya v.dgr., “Ergenlerde Riskli Davraniglar ve Risk Faktorleri”, XI. Ulusal
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kongresi, izmir: Ege Universitesi, 2011.

185



ERKUS Adnan, Davrams Bilimleri Icin Bilimsel Arastirma Siireci, 5. bs., Ankara: Seckin
Yayincilik, 2017.

FICHTER Joseph H., Sosyoloji Nedir, cev. Nilgiin Celebi, 2. bs., Ankara: Am Yaymcilik,
2015.

FORLITI John E., Peter L. BENSON, “Young Adolescents: A National Study”, Religious
Education, c. 81, sy. 2 (1986), ss. 199-224.

GIDDENS Anthony, Philip W. SUTTON, Sosyoloji, ¢ev. Mesut Senol, istanbul: Kirmizi
Yayinlari, 2016.

GOFFMAN Erving, Damga, cev. S. Genis, L. Unsaldi, S.N. Agirnasl, 3. bs., Ankara:
Heretik Yayinlari, 2018.

GORSUCH Richard L., “Religious Aspects of Substance Abuse and Recovery”, Journal
of Social Issues, c. 51, sy. 2 (1995), ss. 65-83.

GOKALP Nurten, “Bagimliliga Felsefi Bir Bakis”, Bagimlilik Dergisi, c. 2, sy. 18 (2017),
ss. 59-64.

GOKLER Riza, Recep KOCAK, “Uyusturucu ve Madde Bagimlilig1”, Gaziosmanpasa

GONC SAVRAN Temmuz v.dgr., Sosyolojide Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri,
6. bs., Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2017.

GULLUPINAR Fuat, Su¢ Sosyolojisi, Anadolu Universitesi Yayinlari, t.y.

GUNAY Unver, Din Sosyolojisi, 13. bs., Istanbul: Insan Yaynlar1, 2014.

GURSU Orhan, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklagim, Istanbul: Dem
Yayinlari, 2018.

———, “Madde Bagimlilig1 ve Din: HIGED Ornegi”, Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, sy. 5 (2018), ss. 37-54.

HALIT CALIS, “Kisiler Hukuku”, Islam Hukuku EI Kitab:, 3. bs., Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2015.

HANCI Hamit, Adli Psikiyatri, izmir: Med Yayinlar1, 1997.

HILAL-DANDAN Randa, Laurence L. BRUNTON, (ed.), Goodman ve Gilman in
Farmakoloji ve Tedavi El Kitabi, cev. Remzi Erdem, 2. bs., Ankara: Giines Tip
Kitabevleri, 2011.

HILL Harris E., “The Social Deviant and Initial Addiction to Narcotics and Alcohol”,
Drug Abuse From the Family Perspective, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers,

186



Helen Wallenstein Pearson, Washington: NIDA Research Monograph 30
Pearson, 1980.

HIRSCHI Travis, Causes of Delinquency, London: University of California Press, 1969.

HOKELEKLI Hayati, Din Psikolojisi, 10. bs., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013.

IBN HALDUN, Mukaddime, 2 cilt, ¢ev. Siileyman Uludag, 10. bs., Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2014.

ICLI Tiilin, “Uyusturucu Madde Bagimlilar1 ile Sosyolojik Bir Calisma”, Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 2, sy. 2 (1984), ss. 77-86.

IImihal, Islam ve Toplum, 2 cilt, 10. bs., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006.

JESSOR Richard, “Problem Behavior Theory: A Half-Century of Research”, The
Developmental Science of Adolescence, New York: Psychology Press, 2014.

JESSOR Richard, Shirly JESSOR, “A Social-Psychological Framework for Studying
Drug Use”, Theories on Drug Abuse Selected Contemporary Perspectives, ed.
Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein Pearson, Washington: NIDA
Research Monograph 30 Pearson, 1980.

JOHNSON Bruce D., “Toward a Theory of Drug Subcultures”, Theories on Drug Abuse
Selected Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen
Wallenstein Pearson, Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

KAGITCIBASI Cigdem, Zeynep CEMALCILAR, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar
Sosyal Psikolojiye Girig, 20. bs., Istanbul: Evrim Yaymevi, 2017.

“Kannabinoidlerin Ogrenme ve Bellek Islevleri Uzerindeki Akut ve Kronik Etkileri”,
Bagimlilik Dergisi- Journal of Dependence, c. 19, sy. 4 (2018).

KARAMAN Hayrettin v.dgr., Kur'an Yolu Tiirkce Meali ve Tefsiri, 5 cilt, 4. bs., Ankara:
Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlar1, 2012.

KARAMAN Hayrettin, Ali BARDAKOGLU, Yunus APAYDIN, (ed.), [imihal, Iman ve
Ibadetler, 2 cilt, 10. bs., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006.

KAZVINI ! Eba Abdullah ibn Mace Muhammed b. Yezid, es-Siinen, thk. Suayb el-

Arnavit, Beyrut: Déru’r-Risﬁleti’I-Alemiyye, 1430/2009.

KESER Niliifer, Fadime YUKSEL, “Ensest Magduru Bir Cocuk ve Ensest Sonrasi Tekrar
Eden Magduriyetler”, Uluslararasi Cocuklar i¢cin Adalet Sempozyumu, Ankara:
Tiirkiye Adalet Akademisi Yayinlari, 2012.

187



KIZMAZ Zahir, “Din ve Sucluluk: Su¢ Teorileri Agisindan Kuramsal Bir Yaklasim”,
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, c. 15, sy. 1 (2005), ss. 189-215.
——, “Kriminolojide Yeni Yonelimler: Biitiinlesik (Integrated) Su¢ Kuramlari-I7,

Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, . 15, sy. 2 (2005).

—, “Kriminolojide Yeni Yonelimler: Biitiinlesik (Integrated) Su¢ Kuramlari—II”,
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 16, sy. 1 (2006), ss. 303-35.
KIZMAZ Zahir, Muhammet CEVIK, “Madde Bagimliligiyla Miicadelede inang Odakli
Yaklasim: Kardelen Rehabilitasyon Merkezi Ornegi”, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, The Journal of International Social Sciences Elazig, c. 26, sy. 2

(2016), ss. 313-35.

KOC Mustafa, “Manevi-[Psikolojik] Damigmanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel
Calismalarm Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Din Psikolojisi Ozel Sayisi, C. 12, sy. 2
(2012).

KOCAK Nadir, Tiirkiye'de Uyusturucu Madde Kullanimini Etkileyen Faktorler,
(Yaymnlanmamis Doktora Tezi), Ankara: Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri
Enstitiisii, 2014.

———, “Uyusturucu Maddeler Alkol ve Sug”, Kriminoloji, ed. M. Alper Sozer, Ercan
Balcioglu, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016, s. 327-45.

KOM, “Metamfetamin”, Ankara: EGM KOM Daire Baskanlig1 Yaynlari., 2011.

KOKNEL Ozcan, Alkolden Eroine Kisilikten Kagis, Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi,

1983.

, Bagimlilik Alkol ve Madde Bagimliligi, Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 1998.

, Duygusal ve Fiziksel Siddet, Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1996.

——— Kimligini Arayan Gengligimiz, Istanbul: Altin Kitaplar Yaynevi, 2001.

, Zorlanan Insan Kaygi Caginda Stres, Istanbul: Altin Kitaplar Yaynevi, 1987.
KOSE Saffet, Islam Hukukuna Giris, 3. bs., Istanbul: Hikmetevi Yayinlar1, 2013.
KULAKSIZOGLU Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 5. bs., Istanbul: Remzi Kitapevi, 2002.
KURT Abdurrahman, Din Sosyolojisi, 20. bs., Bursa: Sentez Yaymncilik, 2018.

— “Dindarlig1 etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
c. 18, sy. 2 (2009), ss. 1-26.
, I;sadamlarmda Dindarlik ve Diinyevilesme, Bursa: Emin Yaylari, 2009.

188



———, “Orgiitlii i Adamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme”, Dindarlik Olgusu
Sempozyumu, ed. Hayati Hokelekli, Istanbul: Kuran Arastirmalari Vakfi
(KURAV), 2004, ss. 265-77.

— “Televizyonda Misyonerlik”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dergisi, C.
18, sy. 1 (2009), ss. 1-36.

KURT Sahin, Ela KURT, Uygulamada Uyusturucu veya Uyarict Madde Suglar ve Ilgili
Mevzuat, Ankara: Adalet Yaymevi, 2007.

LUKOFF Irving F., “Toward a Sociology of Drug Use”, Theories on Drug Abuse Selected
Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen Wallenstein
Pearson, Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

MACIONIS Jhon J., Sosyoloji, cev. Vildan Akan, 13. bs., Istanbul: Nobel Akademik
Yayincilik, 2015.

UNUVAR Necdet, (thk.), “Madde Kullannm1 ve Bagmlihgi ile Kacakciliginin
Onlenmesi Alanlarinda Tespit Edilen Sorunlar ve Coziim Onerileri”, Meclis
Aragtirmas1 Komisyonu Raporu Ozeti, Ankara: Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi,
2009.

MARSHALL Gordon, Sosyoloji Sozliigii, gev. Osman Akinhay, Derya Komiircii, Ankara:
Bilim ve Sanat Yaynlari, 1999.

MEGGITT Carolyn, Evin KANTEMIR, Cocuk Gelisimini Anlamak, Istanbul: Optimist
Yayinevi, 2013.

MENEKSE Omer, (ed.), Madde Bagimlilig1, 3. bs., Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig,
2011.

MERTON Robert, Social Theory and Social Structure, New York: The Free Press, 1968.

NEWMAN David M., Sosyoloji: Giinliik Yasamin Mimarisini Kesfetmek, gev. Ali Arslan,
3. bs., Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016.

NiSABURI Ebu’l-Hasen Miislim b. Haccéc, Sahih, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki,

Beyrut: Daru ihyai’t-TiirAsi’l-Arabi, ty.

OCAL Mustafa, Osmanli’dan Giiniimiize Tiirkiye’de Din Egitimi, Istanbul: Diisiince
Kitabevi Yayinlari, 2011.

OGEL Kiiltegin, “Aile”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, Istanbul:

Yeniden Yayinlari, 2010.

, Bagimlilig1 Onleme, Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yaynlar1, 2011.

189



———, Bagimhilik Profil Indeksi (BAPI) Uygulama Rehberi, Istanbul: Yeniden
Yayinlari, 2012.

—, “Bagimlilik Tedavisinde Temel Bilgiler”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger
Bagimliliklar, Istanbul: Yeniden Yayinlari, 2010.

——, “Bagimlhilik Yapan Maddeler”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger
Bagimliliklar, Istanbul: Yeniden Yayinlar1, 2010.

— “Etyoloji”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, Istanbul: Yeniden
Yayinlari, 2010.

—— Hekimler Icin Alkol ve Madde Egitim Programi Alkol ve Madde El Kitabt,
AMATEM Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Istanbul, 1998.

— Madde Bagimhilarina Yaklasim ve Tedavi, Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayinlari,

2002.

, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme,

Istanbul: Yeniden Yayinlari, 2010.

—, “Tarihge”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, istanbul: Yeniden
Yayinlari, 2010.

——, “Tartismalar”, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimliliklar, Istanbul:
Yeniden Yaynlari, 2010.

, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik, Istanbul: iletisim Yayinlar1, 1997.

ONDER Mehmet Seyman, Bekir KOC, Uyusturucunun Dinde Mesrulastirilmas: Cabasi
“Ottur Giinahi Yoktur”, Ankara: Gece Akademi, 2019.

ORUNG Sabiha, Semiha FEYZIOGLU, (ed.), Tek Ebevenyli Aileler, Ankara: T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Mudiirliigii, 2011.

OZBESLER Cengiz, Veli DUY AN, “Okul Ortamlarinda Sosyal Hizmet”, Egitim ve Bilim
/ Education and Science; Cilt 34, Sayr 154 (2009), 17-25, 2009.

OZTURK Gékhan v.dgr., “Gadem Dergisi”, (2017).

OZYAZICI Alpaslan, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, 6. bs., Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2004.

PANCARCI Mustafa, Uyusturucu Sorunu ve Miicadele Politikasi, Ankara: Adalet
Yayinevi, 2014.

190



PARK E. Park, Ernest W. BURGESS, Sehir: Kent Ortamindaki Insan Davranislarimn
Arastirlimast Uzerine Oneriler, gev. Pinar Karababa Kayaligil, Ankara: Heretik
Yayinlari, 2015.

PEK Ahmet, Madde ve Madde Kullaniminda Gérsel ve Isitsel Medyanin Rolii (Etik
Kitap¢ik), Ankara: RTUK-EGM Ortak Yayini, 2007.

“Perspectives on Drugs - Synthetic Cannabinoids in Europe”, EMCDDA, 2015.

RICHARD Alan, David BELL, Jerry W. CARLSON, “Individual Religiosity, Moral
Community, and Drug User Treatment”, Journal for the Scientific Study of
Religion, c. 39, sy. 2 (2000), ss. 240-46.

RICHTER Rudollf, Sosyolojik Paradigmalar: Klasik ve Modern Sosyoloji Anlayislarina
Giris, ¢ev. Necmettin Dogan, 2. bs., Istanbul: Kiire Yaymlar1, 2013.

RIIS Ole Preben, “Din Sosyolojisinde Metot”, Din Sosyolojisi: Kuram ve Yontem, ed.
Peter.B. Clarke, ¢ev. Ahmet Onay, Thsan Capcioglu, Ankara: imge Kitabevi
Yayinlari, 2012.

RITZER George, Jeffery STEPNISKY, Sosyoloji Kuramlar:, ¢ev. Himmet Hiiliir,
Ankara: De Ki Basim, 2014.

SABUNCU Hakan, Uyusturucu Bagimliligi, Ankara: T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Saglik
Isleri Daire Baskanlig1, 1994.

SAKA Resat, Uyusturucu Maddele Afyon Morfin Eroin Esrar Kokain Hakkinda Milli ve
Milletlerarasi Hukuki ve Sosyal Durum, Istanbul: Cumhuriyet Matbaasi, 1948.

SANCI Seviyya, Uyusturucu Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karart Almis
Kisilerin Din Egitimi ve Psiko-sosyal A¢idan Incelenmesi, (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2015.

SCHUCKIT Marc A., “A Brief History of Research on the Genetics of Alcohol and Other
Drug Use Disorders”, Journal of Studies on Alcohol and Drugs, c. Suplement No:
17 (2014), ss. 59-67.

SEZAL lhsan, “Toplum ve Aile”, Sosyoloji, ed. Thsan Sezal, Istanbul: Beta Yaymevi,
2017.

SICISTANI Eba Davad Siileyman b. el-Es‘as, es-Siinen, thk. Muhammed Muhyiddin

Abdiilhamid, Beyrut: el-Mektebetii’l-Asriyye, ty.

191



SPINOZA Benedictus Baruch, Etika, ¢ev. Hilmi Ziya Ulken, 4. bs., Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlari, 2011.

STANTON M. Duncan, “A Family Theory of Drug Abuse”, Theories on Drug Abuse
Selected Contemporary Perspectives, ed. Dan J. Lettieri, Mollie Sayers, Helen
Wallenstein Pearson, Washington: NIDA Research Monograph 30 Pearson, 1980.

SA’BAN Zekiyyiiddin, Islam Hukuk IIminin Esaslari (Usulii’l Fikh), ¢ev. Ibrahim Kafi
Donmez, 20. bs., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2014.

SENEL Ferda, “Beynin Gizemi”, T UBITAK Bilim& Teknik, 2003.

SENTURK Liitfi, Seyfettin YAZICI, Islam [Imihali, 15. bs., Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2009.

TANSEL Biilent, “Lise Ogrencilerinin Bagimliik Yapict Maddelere Y®énelik
Tutumlarinin Incelenmesi”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
c. 10, sy. 2 (2017), ss. 1453-72.

TBMM, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Uyusturucu Madde Bagimlili§i ve Yeni
Bagimlilik Tiirlerinin  Arastirilarak Bagimliligin  Nedenlerinin ve Alinacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu
Tutanak Dergisi (2018).

TCK, Tiirk Ceza Kanunu, 5237 (2004).

TIRMIZI Eba Isa Muhammed b. isa, es-Siinen, thk. Ahmed Muhammed Sakir Daru
Thya’i’t-Tiirasi’l-Arabi, ty.

TUBIM, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 20127, Narkotik, Ankara: TUBIM (Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: izleme Merkezi), 2012.

———, “Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2019”, Ankara: igisleri Bakanligi Emniyet Genel
Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, 2019.

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982).

TURKIYE YESILAY CEMIYETI, DIB, “Diyanet isleri Baskanlig ile Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti Arasinda Isbirligi Protokolii”, 18.09.2014.

TWENGE Jean M., “Ben” Nesli, ¢ev. Esra Oztiirk, 4. bs., Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2013.

UGGEN Christopher, “Ex-Offenders and the Conformist Alternative: A Job Quality
Model of Work and Crime”, Social Problems, c. 46, sy. 1 (t.y.), ss. 127-51.

192



ULUG Berna, Seref Can GUREL, “Esrar (Kannabis) Kullanimma Bagli Ruhsal ve
Davranigsal Bozukluklar”, Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitab,
Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2011.

UNODC, “World Drug Report 2018: Drugs and Age”, 4, United Nations Office on Drugs
and Crime, 2018.

—, “World Drug Report 2018: Women and Drungs”, 5, United Nations Office on
Drugs and Crime, 2018.

——, “World Drug Report 2019: Cannabis and Hallucinogens”, 5, United Nations
Office on Drugs and Crime, 20109.

—, “World Drug Report 2019: Depressants”, 3, United Nations Office on Drugs and
Crime, 20109.

——, “World Drug Report 2019: Executive Summary Conclusions and Policy
Implications”, 1, United Nations Office on Drugs and Crime, 2019.

—, “World Drug Report 2019: Global Overview of Drug Demand and Supply”, 2,
United Nations Office on Drugs and Crime, 2019.

UZBAY I. Tayfun, “Beyin Nasil Bagimli Oluyor?”, Tiirk Eczacilar Birligi Yayini/ Meslek
Ici Siirekli Egitim Dergisi, sy. 21-22 (2009), ss. 34-48.

—, “Madde Bagimliliginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler ve Bagimlilik Yapan
Maddeler”, Tiirk Eczacilar Birligi Yayini/ Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi, Sy.
21-22 (2009), ss. 5-15.

——, “Ulkemizde Temel Sorunlar ve Madde Bagimlihg ile Miicadele”, Tiirk
Eczacilar Birligi Yayini/ Meslek I¢i Siirekli Egitim Dergisi, sy. 21-22 (2009), ss.
73-79.

VATANDAS Celalettin v.dgr., “Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu”,
Sosyoekonomik ve kiiltiirel, SEKAM Yayimnlari: 11, Istanbul: Sosyal Ekonomik
ve Kiiltiirel Arastirma Merkezi (SEKAM), 2015.

WALLACE Ruth A., Alison WOLF, Cagdas Sosyoloji Kuramlari: Klasik Gelenegin
Genisletilmesi, ¢ev. M. Rami Ayas, Leyla Elburuz, 6. bs., Ankara: Dogu Bati
Yayinlari, 2015.

WHO, “Abuse/addiction/dependence”, Lexicon of Alcohol and Drug Terms, Geneva:
World Health Organization, 1994.

193



WILLIAM E. Paden, Kutsalin Yorumu, cev. Abdurrahman Kurt, Istanbul: Sentez
Yayincilik, 2008.

WINTER, MURAD T.J. Abdiilhakim, Postmodern Diinyada Kibleyi Bulmak, ¢ev. Omer
Baldik, Muhammet Seviker, 2. bs., Istanbul: Timas Yaynlari, 2016.

YARALIOGLU Yusuf, ““Yapi-Fail” Baglaminda iliskisel Din Sosyoloji Paradigmas1 ve
Sanal Dini Cemaatler”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 20, Sy. 2
(2020), ss. 1429-51.

YASAR Yusuf, Uyusturucu veya Uyarict Madde Temini ve Ticareti Suglart, Ankara:
Seckin Yayincilik, 2012.

YAVUZ Halide, Ergenlik Caginda Gelismeyi Etkileyen Giigler, 2. bs., Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinlari, 1986.

YILDIRIM Ali, Hasan SIMSEK, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 10. bs.,
Ankara: Seckin Yayincilik, 2016.

YILMAZ Ali, Uyusturucular ve Bagimhilik, izmir: Eryaba Yaymcilik, 2004.

ZYGMUNT Bauman, Sosyolojik Diisiinmek, ¢ev. Abdullah Yilmaz, 13. bs., Istanbul:
Ayrint1 Yayinlari, 2016.

Internet Kaynaklar:

“10,000-year History of Marijuana use in the World”, (25.07.2020)
http://www.advancedholistichealth.org/history.html, 2015.

“Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu, (10.12.2019.)
https://www.tuik.gov.tr/Kurumsal/PDF_Detay?id=86

“Adsi1z Alkolikler”, (25.07.2020.)
https://aamoda.org/12-basamak-1-3-teslimiyet-ve-kabullenme.

“Aile ve Din1 Rehberlik Biiro veya Merkezleri Calisma Yonergesi Yayinlandi.”,
(25.07.2020.) https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr.

AHATLI Erding, “Uyusturucu ve Bagmmlilik Yapan Maddeler Konusunda islam’mn
Bakis1”,(20.07.2020)
https://dergi.diyanet.gov.tr/makaledetay.php?1D=16197.

“Asgari Ucret”, (16.10.2020),
http://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/asgari-ucret/.

194



“Birlik Hakkinda”, Tirkiye Saglikli Kentler Birligi - Sehirlere saglikli dokunus,
(18.05.2020), http://www.skb.gov.tr/birlik-hakkinda/.

BOEREE C. George, “Abraham Maslow Personality Theories”, (17.07.2020.)
https://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html.

“Bursa'nin Kalbine Genglik Merkezi”, (19.05.2020),
https://www.bursa.bel.tr/bursanin-kalbine-genclik-merkezi/haber/20315.

“Bursa GADEM, Davutdede Mahallesi sakinleriyle bir araya geldi”,(01.04.2020),
http://www.bursadabugun.com/haber/bursa-gadem-davutdede-mahallesi-
sakinleriyle-bir-araya-geldi-1158611.html.

“Bursa ili Haritas1 png (1182x742)”, (01.04.2020),
http://cografyaharita.com/haritalarim/41_bursa_ili_haritasi.png.

“Bursa’da uyusturucuyla miicadele hiz kesmiyor”, (20.05.2020),
http://www.bursadabugun.com/haber/bursa-da-uyusturucuyla-mucadele-hiz-
kesmiyor-1198956.html.

“Bursa’da yiizlerce bagimli ve yakinina rehberlik yaptik”, (01.04.2020),
https://www.bursa.com/bursada-yuzlerce-bagimli-ve-yakinina-rehberlik-yaptik-
n301401/.

“Bursaspor taraftari umre yolcusu”, (18.12.2019),
http://www.bursadabugun.com/haber/bursaspor-taraftari-umre-yolcusu-
1114554.html.

“T.C. Cumhurbaskanlig1 Diyanet Isleri Baskanlig1 Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Isbirligi Protokolleri”, (25.07.2020.)
https://www2.diyanet.gov.tr.

“Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlig1: Dini Bilgilendirme Platformu”, (22.10.2020),
https://kurul.diyanet.gov.tr/Dini-Soru-Cevap.

“drugfacts-heroin.pdf”, (30.06.2020),
https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/drugfacts-heroin.pdf.

ELIJAH Anderson, “Code of the Street”, (03.05.2020),
https://www.youtube.com/watch?v=nTZovfODuUQE.

“GADEM Bagimlilik Miicadeleyi Siirdiiriiyor”, (01.04.2020),
https://www.haberso.com/haber/3392663/gadem-bagimlilik-mucadeleyi-
surduruyor.

“GADEM Bursa Hayat” (19.05.2020),
https://www.youtube.com/watch?v=F_mP4MFvc18.

195



“GADEM’den madde bagimliligi semineri”, (01.04.2020),
https://www.haberler.com/gadem-den-madde-bagimligi-semineri-12949252-
haberi/.

GUNER Osman, “Zuliim Nedir? Zalim Kime Denir?”, (20.10.2020.)
https://www.researchgate.net/publication/333082722,

“Her Tiirlii Bagimliligin Kimyasi - Giindem Ozel 09.07.2017 Pazar - YouTube”,
(13.11.2019), https://www.youtube.com/watch?v=dCsBy4-gkjo&t=661s.

“IIgelerimiz”, (30.10.2020),
http://www.bursa.gov.tr/ilcelerimiz.

“Islam ve tip”, (30.06.2020),
http://www.sdplatform.com/Dergi/991/IsIm-ve-tip.aspx.

“NeuWrite West Olds & Milner, 1954: ‘Reward Centers’ in the Brain and Lessons for
Modern Neuroscience”, (29.04.2020),
http://www.neuwritewest.org/blog/3733.

“Sehrimiz”, (17.05.2020),
http://www.bursa.gov.tr/sehrimiz.

“T.C. Bursa Valiligi”, (17.05.2020),
http://www.bursa.gov.tr/.

TDV islam Ansiklopedisi, “Uyusturucu”, (16.12.2019),
https://islamansiklopedisi.org.tr/uyusturucu.

“Toprak Mahsulleri Ofisi”, (15.05.2020),
http://www.tmo.gov.tr/Main.aspx?ID=1.

“Tureng - abuse - Tiirk¢e Ingilizce Sézliik”, (02.10.2020),
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/abuse.

“Tureng - addiction - Tiirk¢e Ingilizce Sozliik”, (02.10.2020),
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/addiction.

“Tureng - dependence - Tiirkge Ingilizce Sézliik”, (02.10.2020),
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/dependence.

“Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”, (16.10.2020),
https://www.tuik.gov.tr/tr/.

“Uyusturcuyla miicadele i¢in kurulan GADEM, ABD’ye 6rnek oluyor”, (01.04.2020),
https://www.timeturk.com/uyusturcuyla-mucadele-icin-kurulan-gadem-abd-ye-ornek-
oluyor/haber-463364.

196



EKLER
EK 1: Arastirma Géniillii Katihm Formu*®

Madde Bagimhlarimin Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Tutumlar
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa ili GADEM Ornegi

Degerli Katihmci;

Sizi “Madde Bagimhilarinin Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Tutumlar:
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa GADEM Ornegi” baslikli bir arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dali yiiksek lisans o6grencisi Pakize Bagyigit’in Prof.Dr.
Abdurrahman Kurt’un danismanhiginda hazirladigi yiiksek lisans tez ¢alismasi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle formun
okunup anlagilmasi1 6nem tagimaktadir. Eger sizin i¢in agik olmayan seyler varsa ya da
daha fazla bilgi almak isterseniz bize sorabilirsiniz.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler

Arastirmanin Konusu:

Bu tezin konusu; Bursa GADEM (Genglik ve Aile Destek Merkezi)’den madde
kullanmay1 birakma konusunda destek alan, 18 yasin1 doldurmus bireylerin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini analiz ederek s6z konusu bireylerin bagimlilik
siddetleri, maddeyi birakma motivasyonlart ve dini tutumu arasindaki iligkinin
arastiritlmasi ve elde edilen bulgularin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci:

Bu tezin amaci; iilkemizde giderek artan madde bagimliligmin psikolojik,
norolojik, ekonomik ve sosyal sebeplerinin yani sira bireylerin dini ve manevi
yasamindaki durumunun bagimliliga giden stirecteki etkilerini tespit ve tahlil etmektir.
Sosyal problemlerin tek boyutlu olmadigindan hareketle ¢6ziim 6nerilerinin olabildigince
farkli bakis acilariyla ele alinmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Bu ¢alismayla bireylerin
madde kullanmay1 birakma motivasyonlari ile dini tutum ve davranislar1 arasinda anlaml
bir iligki olup olmadig: arastirilacaktir.

Ayrica bu calismayla, konunun din egitimi ve din hizmetleriyle ilgilenenler
tarafindan daha fazla ilgi géormesine katki saglamak amaglanmaktadir.

Aragtirmanin yontemi:

Arastirmada 18 yasin1 doldurmus bireyler i¢in hazirlanmis olan Bagimlilik Profil
Indeksi (22 soru) ve dort boliimden olusan anket formu (49 soru) uygulanacak,
katilimcilara toplamda 71 soru yoneltilecektir. Katilimcilarin kendilerine yoneltilen

484 Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsihiginda goniillii kisiye verilir, digeri
aragtirmaci tarafindan saklanir.
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sorulara en uygun sikki isaretleyerek cevap vermeleri istenmektedir. Baz1 sorularda
birden fazla ik isaretlemek miimkiindiir. Baz1 sorularda ise agik uglu siklarda kendilerini
ifade etme imkénlar1 mevcuttur.

Anket Uygulamasinin Ongériilen Siiresi: Yaklasik 30 dakika
Arastirmanin Yapilacag Yerler:
1- GADEM Merkez Binasi: Kiremit¢i Mahallesi Tamer Sokak No:1
(Doganbey TOKI I¢i) Osmangazi/BURSA
2-Kursunlu Genglik ve Aile Destek Rehabilitasyon
Merkezi Gemlik/BURSA
2. Yapilan Arastirmadaki Serbestlikler:
Bu ¢alismaya katiliminiz, goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Size verilen anket formu lizerine isminizi yazmayiniz, kimliginizi aciga ¢ikaracak
herhangi bir bilgi vermeyiniz. Anket formu iizerinde isaretlediginiz bilgileriniz sadece
bilimsel amacgla kullanilacaktir. Sizden toplanan bilgiler hassasiyetle korunacak ve
arastirma sona erdiginde imha edilecektir.

Arastirmaya katilmimiz sirasinda herhangi bir rahatsizlik hissederseniz
arastirmadan istediginiz zaman ayrilabileceksiniz. Arastirmadan ayrilmaniz durumunda
sizden toplanan veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman i¢in
tesekkiir ederim. Calisma hakkinda sorularinizi asagida iletisim bilgileri verilen U.U.
Prof.Dr. Abdurrahman Kurt’a (k_abdurrahman@hotmail.com) ve bana yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Tez Danismam
Pakize Basyigit Prof.Dr. Abdurrahman KURT
fletisim Adresi: lletigim Adresi:

U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Kirlangi¢ Sok.
No: 2, 16140, Niliifer/BURSA

U.U. lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Kirlangic
Sok. No: 2, 16140, Niliifer/BURSA

E-posta: 701721017 @ogr.uludag.edu.tr E-posta: k_abdurrahman@hotmail.com

3. Calismaya Katihm Onayzi:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢calismadan
ayrilabilecegimi bilerek, verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim

kabul ediyorum. D

Katilmcimin (kendi el yazisiyla)
Imza:
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EK 2: Arastirma Anket Formu

Madde Bagimhlarinin Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Tutumlar1 Uzerine

Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa ili GADEM Ornegi

Goriisme Tarihi: ..... [eeee [ 20....

Degerli katilimcilar, bu ¢aliymanin amact madde kullanan bireylerin bagimlilik
siddetleri ve maddeyi birakma motivasyonlariyla dini tutum ve davranislar: arasindaki
iliskinin  belirlenmesidir. Anket sorularina vereceginiz yanitlarin  dogrulugu,
arastirmanin niteligi acisindan ¢ok onemlidir. Anket icin vereceginiz tiim bilgiler sakl
tutulacaktir. Katitliminiz icin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgiler

1- Cinsiyetiniz?
Kadm ( ) Erkek ()
2- YaSIMIZ? .cceeviiinniiiinnnannn,
3- Dogum yeriniz? .......................el
4- Bursa’nin hangi il¢esinde ve mahallesinde ikamet ediyorsunuz?
flge: Mahalle:
5- Egitim durumunuz?
Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul ( )
Lise ( ) On lisans () Lisans ( ) Yiiksek Lisans ()

6- Medeni durumunuz?

Bekar () Niganli/ Sozlii () Evli( ) Bosanmis ()
Esi vefat etmis () Kiz / Erkek arkadasiyla birlikte yagiyor ()
Evli, esinden ayr1 yasiyor () Baska.........................
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7- Calistyor musunuz?

Evet( ) Hayir () Ogrenciyim ()

8- Mesleginiz?...........................
9-Kisisel kazanciniz var mi, varsa ortalama ayhk geliriniz ne kadar? .....................

10- Kisisel kazanciniz yoksa ortalama ayhk har¢chginiz ne kadar ?

11- Ne kadar siiredir madde kullanmadimz? (temiz kalma siiresi)

12- Madde kullanmayu1 ilk denediginizde ka¢ yasindaydiniz? .........c.cceeviininiininnnene

13- Ne kadar zamandir madde kullaniyorsunuz veya kullandimz?.......
14- Aileniz madde kullandi@inizi ne kadar siire sonra 6grendi? .........cccoovvnvinunnnenne.

15- ilk_defa madde kullanmava sizi sevk eden nedenler nelerdir? (Birden fazla sik

isaretleyebilirsiniz.)

Okul arkadaglarim () Mahalledeki arkadaslarim () Kiz / Erkek arkadasim ( )
Esim () Sanal ortamda tanistigim kisiler () Akrabalarim ()
Ailem () Hayat1 anlamsiz bulmaya basladim ( ) Merak ( )

Yasadigim travmay1 (yakinin 6liimii, iflas, aile i¢i her tiirlii siddet, yasanmis afet veya kaza
gibi) daha kolay atlatabilmek i¢in ( )

16- Madde kullanmadan 6nce bagimh oldugunuz maddeler oldu mu?

Sigara () Alkol () Hem sigara hem alkol ( ) Higbiri ()

17- Madde kullanmadan é6nce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gordiiniiz mii?

Evet () Hayr ()
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18- Geleceginizle ilgili kaygi yastyor musunuz?
Her zaman () Bazen () Higbir zaman ( )

Aile Bilgileri

19- Kimle birlikte yasiyorsunuz?

Anne, baba ve kardesle birlikte ( ) Anne ve babayla ( ) Es ve cocuklarla ( )
Kiz / Erkek arkadasimla ( ) Akrabalarimin yaninda () Arkadaglarla ()
Kendi evimde yalniz ( ) Yurtta () Sokakta ()
Baska...................

20- Kag kardessiniz?

Tek ¢ocugum () Iki () Uc () Daha fazla ( )
21- Cocugunuz var mi, varsa ka¢ cocugunuz var?

Yok () Bir () Iki( ) Uc () Daha fazla ( )

22-Ailenizde kaybettiginiz (vefat eden) bir yakininiz var mi? (Birden ¢ok sik

isaretleyebilirsiniz.)
Yok () Anne () Baba ( ) Kardes () Es( ) Cocuk ()
23- Ailenizde iiveylik durumu var mi1? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
Yok () Uvey anne () Uvey baba ( ) Uvey Kardes ()
24- Aileniz sorunlarimizla basa ¢ikma konusunda size destek olur mu?
Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Bazen () Nadiren () Higbir zaman ( )

25- Ailenizle birlikte vakit gecirmekten mutlu olur musunuz?
Her zaman ( ) Coguzaman ( ) Bazen () Nadiren ( )  Higbir zaman ( )

26-Siz madde kullanmaya baslamadan once ailenizde madde kullanan var miyd1? (Birden
fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

Sigara kullanan var. ( ) Alkol kullanan var. ( ) Madde kullanan var. ( )

Ailemde sigara, alkol bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanan yok. ...( )
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27-Aile i¢i herhangi bir siddete maruz kaldimz mi? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
1- Fiziksel siddet; dayak, cisimle yaralama vb. ( )
2- Cinsel siddet; sozlii taciz veya fiziksel temas seklinde, ( )
3-Duygusal siddet; sevgi sefkat, anlayis, giiven gibi duygulardan mahrum edilme, ( )
4-Psikolojik siddet; asagilama, kiifiir, hakaret, kisilik haklarmdan mahrum edilme vb. ( )
5-Bunlarin higbirini ailemde yagsamadim. ( )

28- Ailenizi dindar olarak tanimlar misiniz?

Tiim ailem dindardir. ( ) Sadece yasli olanlar ( ) Annem ve babam ( )
Sadece annem () Sadece babam ( ) Ailem dindar degildir. ( )

Sadece kardeslerim/ kuzenlerim arasinda dine yonelim var. ()

29-Ailenizde dini ibadetlerle ilgili (namaz kilmak, orug¢ tutmak vb.) herhangi bir baski
yasadimz nm?

Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Bazen () Nadiren ( )  Higbir zaman ( )

Dini Tutum ve Davranms Sorular:
NOT: Dini inanciniz yoksa GADEM’le ilgili sorulara gecebilirsiniz.
30- Kendinizi dindar olarak tanimlar misimz?
1- Kesinlikle dindar oldugumu diistiniiyorum. ()
2- Inangliyim ama ibadetleri yerine getirmiyorum. ( )
3- Kesinlikle dindar olmadigimi disiiniiyorum. ()

4- Dinle ilgili stiphelerim var. ()

31 a-Asagidakilerden hangi dini ibadetleri yerine getirirsiniz? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz.)

Namaz kilarim () Kur’an okurum ( ) Orug tutarim ( ) Zekat veririm ( ) Higbiri ( )
31 b- Dini ibadetleri ne siklikta yerine getirirsiniz?

Her zaman ( ) Cogu zaman () Bazen () Nadiren ( ) Higbir zaman ()
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32- Namaz kilmak, oru¢ tutmak, hacca veya umreye gitmek, Kur’an ve dua okumak gibi
dini ibadetlerin sizi madde kullanma isteginden alikoyabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Her zaman () Cogu zaman () Bazen () Nadiren ( ) Higbir zaman ( )

33- Din egitimi aldiniz m1, aldiysamiz hangi kurumda aldimiz? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz.)

Aileden () Akrabalarimdan () Arkadaslarimdan ( )
Camide ( ) Imam Hatip Lisesinde ( ) [lahiyat Fakiiltesinde ()
Zorunlu din derslerinde ( ) Hay1r almadim. ()
Baska..............ooo

34- Sizce, din egitimi aldigimz siirede bu egitimin sizde madde kullanimi konusunda

engelleyici bir rolii oldu mu?

Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir zaman ( ) Kararsizim ()

35- Din dersi 6gretmenlerinin madde kullanmanin sakincalari hakkinda yeterli bilgi
verdiklerini diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir () Karasizim ()

36- Cuma hutbesi veya dinlediginiz herhangi bir vaazda madde kullanimiyla ilgili uyarici
bilgi verildigine rastladimz mm?

Evet () Bazen () Hayir ()
Hutbe veya vaaz dinlemedim, bilmiyorum. ( )

37- Madde kullanmay1 birakmayi diisiindiigiiniizde size yardim etmesi icin Allah’a dua
ettiginiz oldu mu?

Herzaman( ) Coguzaman( ) Bazen( ) Nadiren ( ) Higbir zaman ()

38- Maddeyi birakmaya karar verdiginizde herhangi bir din adamindan destek aldimiz
mi? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

1-Diyanet Isleri Bagkanligma bagl bir din adamiyla (miiftii, vaiz, cami imami gibi)
gorlistiim. ()

2- ilahiyat Fakiiltesinde 6gretim {iyesi olan biriyle/ birileriyle goriistiim. ( )
3-Din dersi 6gretmeni olan biriyle/ birileriyle goriistim. ()

4-Diyanet Isleri Bagkanligina bagl olmayan, bir tarikatte hoca olarak bilinen biriyle
goriistim. ()

5-Cin ¢gikarma, biiyli bozma, muska yazma gibi igler yapan kisi /kisilerle goriistim. ()
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6-Almadim ¢iinkii beni glinahkar olarak suglamalarindan ¢ekindim. ()
7- Almadim, boyle bir yardimin faydali olacagini diisiinmiiyorum. ( )

8-Almadimm. ()

39-Bundan sonra herhangi bir din adamindan (imam, vaiz gibi) yardim, destek ve dini
egitim almak ister misiniz?

Cokisterim ( )  Isterim( )  Farketmez( )  Istemem ( ) Hig istemem ()

40- Sizce dini damisma ve rehberlik hizmetlerinin maddeyi birakma siirecinde size yardimi
olabilir mi?

Kesinlikle olur ( ) Olabilir ( ) Kararsizim () Olmaz ( ) Hig olmaz ( )
41- Sizce kullandigimiz maddenin Islam’a gore hiikmii nedir?

Haram ( ) Haram degil ( ) Bilmiyorum ( ) Fark etmez ( )

42-Miibarek sayilan giin ve gecelerde (Ramazan ayi, kandil geceleri, persembe gecesi,
cuma giinii gibi) madde kullanma konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Gilinah oldugunu ( ) Ayipoldugunu ( ) Kararsizim ( ) Fark etmeyecegini ( )

43- Flort ile ilgili ne diisiinityorsunuz?

1- Evlilik 6ncesinde kisilerin kars1 cinsi daha yakindan tanimalari ve cinsel deneyim
edinmeleri gerektigini diisiintiyorum. ( )

2- Evlilik dncesinde cinsellik disinda kars1 cinsle arkadaslik ve karsilikli duygusal
paylasimlar yasanmasi gerektigini diisiiniiyorum. ()

3- Flort siirecinde yasanan olumsuz deneyimlerin toplumsal ve psikolojik bir bedelinin
oldugunu diistiniiyorum. ( )

4- Evlilik kurumunun gereksiz oldugunu diisiiniiyorum. ()

5- Florte karsiyim, dinen yanlis oldugunu diistiniiyorum. ( )
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GADEM’le lgili Sorular

44- GADEM’den destek almaya nasil karar verdiniz?

Ailemin tavsiyesiyle ( ) Tamdigim bagimli veya yakinlarinin tavsiyesiyle ()
Sosyal medyanin etkisiyle ( ) Basinda ¢ikan haberlerin etkisiyle ()
Baska......................

45- GADEM’de en ¢cok hangi hizmetten faydalandiginiz diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla
sik isaretleyebilirsiniz.)

Psikolojik destek () Sosyal destek ( )  Tibbi yonlendirme ( )  Aile terapisi ( )

Bos zaman yapilandirma ( ) Bilgilendirme ( ) Hepsi ()

46- GADEM’de danismaninizin size dogru bilgilendirme ve yonlendirme yaptigini
diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir () Kararsizim ()

47- Maddeyi birakma konusunda GADEM’den aldigimiz destekten memnuniyet diizeyiniz
nedir?

Cok memnunum ( ) Memnunum ( )  Kararsizim ( )
Memnun degilim () Hi¢ memnun degilim ( )
48- GADEM'i baska bagiml ve yakinlarina tavsiye eder misiniz?
Kesinlikle Tavsiye Ederim ( ) Tavsiye Ederim ( ) Kararsizim ( )
Tavsiye Etmem () Kesinlikle Tavsiye Etmem ( )

49- GADEM’de olmasim istediginiz baska bir hizmet var mi1?
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EK 3: Bagimhlik Profil Indeksi (Tarama)*

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Sorulari bos birakmayniz, kendinizi en
yakin hissettiginiz tek bir sikki isaretleyiniz. SON BIR YIL ICINDE asagidaki maddeleri
kullamip kullanmadiginizi veya ne siklikta kullandiginizi size en yakin sikki isaretleyerek
belirtiniz.

1- GADEM’den dnce ne siklikta alkol aliyorsunuz, alirdimz?

Hig veya ayda li¢ kereden fazla degil Haftada 1-5 kez Hemen hemen her giin
) 1) )
GADEM’den 6nce Hicbir zaman En az bir kez Ug kereden fazla

2- Esrar (Marihuana, Joint, Gubar vb.) 0) 1) (2)
kullandimiz mi? Ne sikhikta?

N _ (0) (1) (2)
2b- Bonzai, jamaikan (sentetik
kannabinoid
3- Ecstasy (Ekstazi) kullandimiz mi? 0) 1) @)

Ne sikhikta?
4- Eroin kullandimiz m1? Ne sikhkta? 0) 1) (2)
() (1) )

5- Kokain kullandimiz mi? Ne sikhikta?
6- Tas (Krak kokain) kullandimiz mi? Ne (0) 1) (2)
sikhikta?
7- Rohipnol, Rivotr (ros) gibi haplar (0) 1) (2)
kullandimiz mi? Ne sikhikta?
8-Ucucu maddeler (Tiner, Bali, Gaz vb.) 0) 1) (2)
kullandimiz m1? Ne sikhikta?
9- Cesitli haplar (Akineton, Tantum, ©) Q) 2
Xanax vb.) kullandimiz mi? Ne sikhkta?
Eger bu ilaglar1 doktor bilgisinde ve
onerisiyle kullandiysamiz '"Hi¢bir zaman
" sikkini isaretleyiniz.
10- Amfetamin tiirleri (Metamfetamin, 0) 1) (2)
Ice vb.) kullandimiz mi? Ne sikhkta?
11- LSD, GHB gibi maddeler 0) 1) (@)
kullandimiz m1? Ne siklikta?

*  Ogel K, Karadag F, Evren C, Giirol DT. Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) Uygulama Rehberi. Yeniden
Yaynlar1. istanbul, 2012
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Asagidaki sorularda yer alan (madde) sozciigii son donem iginde kullanmay: daha
cok tercih ettiginiz maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz madde
neyse, sorularda onu (madde) sozciigii yerine koyunuz. Ornegin... “(Madde) kullanmak
aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol alyyorsaniz “Alkol kullanmak aile
iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” veya esrar iciyorsaniz “Esrar kullanmak aile
iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” bi¢iminde okuyunuz.

SON BIR YIL ICINDE asagidaki durumlarin ne siklikta oldugunu belirtiniz.

12- Kullandi@imiz (maddenin) miktari zaman icinde giderek artti m1?
Hig¢bir zaman ( 0) Bazen (1) Neredeyse her zaman ( 2)

13- Kullandiginiz (maddeyi) kestiginizde ortaya cikabilecek sorunlardan cekindiginiz icin
(madde) kullandigimiz oldu mu?

Higbir zaman ( 0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman (2)

14- Planladigimzdan daha fazla [madde] kullandiginiz oldu mu? Ornegin az igmeyi
diistinlip fazla ictigin veya kisa siire kullanmay1 planlayip uzun siire kullandigin oldu mu?

Higbir zaman (0) Bazen (1) Neredeyse her zaman (2)

15- (Madde) kullandigimiz i¢in aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler gibi hayatimizdaki
baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

Higbir zaman ( 0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman (2)

16- Alkol veya uyusturucu kullanmaniz beden veya ruh saghgimizi olumsuz etkiledi mi?
Yani saghik sorunlar1 yasadimiz m1?

Higbir zaman (0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman ( 2)

17 -Alkol veya uyusturucu kullanmamz ailenle veya arkadaslarinizla iliskilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi?

Higbir zaman (0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman ( 2)

18- Alkol veya uyusturucu kullanmamz egitim hayatinizi olumsuz etkiledi mi? is
hayatimzi olumsuz etkiledi mi? Ekonomik durumunuzu olumsuz yonde etkiledi mi?

Higbir zaman ( 0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman (2)

19- Giindiiz saatlerinde de alkol veya uyusturucu kullandigimiz zamanlar oldu mu? Ne
siklikla

Higbir zaman (0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman ( 2 )
20- Aileniz veya cevreniz sizin ¢ok fazla (madde) kullandigimizdan endiseleniyor mu?

Higbir zaman ( 0) Bazen (1) Neredeyse her zaman ( 2 )
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SON BIR HAFTA ICINDE asagidaki durumlarin ne siklikta oldugunu belirtiniz.

21- Ne siklikta (madde) kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii
hissediyorsunuz?

Higbir zaman ( 0) Bazen (1) Neredeyse her zaman (2 )
22- Alkol veya (madde) kullanmay1 birakmayi veya azaltmay diisiiniiyor musunuz?

Higbir zaman (0 ) Bazen (1) Neredeyse her zaman ( 2 )

Katiliminiz icin tesekkiir ederim.

208



EK 4: Odak Grup Goriismesi Goniillii Katihhm Formu*

Madde Bagimhlarinin Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Tutumlan
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa Ili GADEM Ornegi

Tarih: ..... [eeea 1 20....
Degerli Katihmci;

Sizi “Madde Bagimhlarinin Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Tutumlari
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa GADEM Ornegi” baslikli bir arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Pakize Bagyigit’in Prof.Dr.
Abdurrahman Kurt’un danismanhiginda hazirladigi yiiksek lisans tez ¢alismasi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce,
aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle formun
okunup anlasilmasi1 6nem tagimaktadir. Eger sizin i¢in acik olmayan noktalar varsa ya da
daha fazla bilgi almak isterseniz bize sorabilirsiniz.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler

Arastirmanin Konusu:

Bu tezin konusu; Bursa GADEM (Genglik ve Aile Destek Merkezi)’den madde
kullanmay1 birakma konusunda destek alan, 18 yasimi doldurmus bireylerin sosyo-
kiltirel ve ekonomik durumlarini analiz ederek s6z konusu bireylerin bagimlilik
siddetleri, maddeyi birakma motivasyonlar1 ve dini tutumu arasindaki iliskinin
arastirilmasi ve elde edilen bulgularin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci:

Bu tezin amaci; ililkemizde giderek artan madde bagimliliginin psikolojik,
norolojik, ekonomik ve sosyal sebeplerinin yani sira bireylerin dini ve manevi
yasamindaki durumunun bagimliliga giden siiregteki etkilerini tespit ve tahlil etmektir.
Sosyal problemlerin tek boyutlu olmadigindan hareketle ¢6ziim 6nerilerinin olabildigince
farkli bakis agilariyla ele alinmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Bu ¢alismayla bireylerin
madde kullanmay1 birakma motivasyonlari ile dini tutum ve davraniglar1 arasinda anlamli
bir iligki olup olmadig: arastirilacaktir.

Ayrica bu calismayla, konunun din egitimi ve din hizmetleriyle ilgilenenler
tarafindan daha fazla ilgi gérmesine katki saglamak amaclanmaktadir.

5

Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kisiye verilir,
digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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Arastirmanin yontemi:

Aragtirmada nicel veri toplama yontemlerinden anket teknigi uygulanmistir. Buna
ilaveten arastirmaya nitel bir boyut kazandirmak ic¢in odak grup goriismesi eklemeyi
uygun gordiik. Gorlismeye arastirmaci tarafindan alt1 aylik uzun saha ¢alismasi siirecinde
belirlenen, calismaya katkisi olacagma inanilan 18 yasimni doldurmus bireyler davet
edilmistir.

Odak Grup Gériismesinin Ongériilen Siiresi: Yaklasik 60-90 dakika aras
ongoriilmektedir.

Arastirmanin Yapilacag Yerler:

e 1- GADEM Merkez Binasi: Kiremit¢i Mahallesi Tamer Sokak No:1
(Doganbey TOKI I¢i) Osmangazi/BURSA
[}

2. Yapilan Arastirmadaki Serbestlikler:
e Bu calismaya katiliminiz, goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Arastirmanin amaci dogrultusunda size bazi sorular yoneltilerek
cevaplamaniz istenecektir. Bu sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz.
Istediginiz sorunun cevabini yanitsiz birakabilirsiniz.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agi8a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz. Arastirmada isminiz gizli tutulacak, goériisme Katilimci 1, Katilimi
2, Katilimei 3... seklinde rumuzlar ile hitap edilecektir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan bilgileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan bilgiler hassasiyetle korunacak ve arastirma bitiminde belirli
bir siire arsivlenecek ve sonrasinda imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir

e Yaklagik olarak 80 dk. Siirmesi beklenen bu ¢aligmada size maddeyi birakma
eyleminizin ardindaki dini nedenlerini bulmaya yonelik sorular yoneltilecek
ve verdiginiz cevaplar dogrultusunda belli tespitler yapilmaya ¢aligilacaktir.

e Sorulara verdiginiz cevaplar, onay vermeniz halinde, ses kayit cihazi ile
kaydedilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkinda sorularinizi asagida iletisim bilgileri verilen U.U.

Prof.Dr. Abdurrahman Kurt’a (k_abdurrahman@hotmail.com) ve bana yoneltebilirsiniz
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Arastirmaci Tez Danismani

Pakize Basyigit Prof.Dr. Abdurrahman KURT
Iletisim Adresi: Iletisim Adresi:
U.U. llahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi U.U. llahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Kirlangig
Kirlangi¢ Sok. No: 2, 16140, Niliifer/BURSA Sok. No: 2, 16140, Niliifer/BURSA
E-posta: 701721017@ogr.uludag.edu.tr E-posta: k_abdurrahman@hotmail.com

3. Cahsmaya Katilim Onayi:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde caliyjmadan
ayrilabilecegimi bilerek, verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim kabul

ediyorum. ]

Katihmeinin (kendi el yazisiyla)

Imza:
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EK 5: Odak Grup Goriismesi Katihmcilar:

Rumuz | Yas | Medeni | Cocuk | Egitim | Maddeye | Madde Temiz
Durumu | Sayis1 | Durumu | Baslama | Kullamm | Kalma
Yasi Siiresi siiresi
Uludag
Uni.
Tark 34 Evli 1 Meslek 13,14 15 yil 5yil
Viiksek yaslarinda
Okulu
Acik 12
Ercan 39 Evli 2 Lisede 20 y1l 7 yil
okuyor yasinda
Acik 16
Mehmet | 32 Bekar - Lisede 12 y1l 5yl
okuyor yasinda
Selim 30 Bekar - Lise terk 11,12 17 y1il 2 yil
yaslarinda
. Orta 13
Abdullah | 34 Evli 3 Okul yasinda 18 yil 3yl
Acik 18
ibrahim | 41 Evli 2 Lisede 6,7ay | 20yl
okuyor yasinda
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EK 6: Odak Grup Goriismesi Sorulari

1. Yasiniz?

2. Egitim durumunuz?

3. Ne kadar siiredir madde kullanmiyorsunuz?

4. Madde kullanmaya ne zaman basladiniz?

5. Kag yasinizdaydiniz?

6. Maddeyi ilk denediginizde bu maddenin Islam’a gére hiikmiinii biliyor muydunuz?
7. Sizi madde kullanmaya iten etkenler nelerdi?

8. Cocuklugunuzda din egitimi aldiniz mi1, aldiysaniz bu egitimin niteligi nedir?

9. Sizce aldiginiz dini egitim sizi maddeden niye alikoyamadi?

10. Madde kullanmaya baslamadan 6nce inandiginiz dinin vecibelerini diizenli yerine
getirir miydiniz?

11. Madde kullandiginiz dénemde maddeyi birakmak i¢in Allah’a dua eder miydiniz?
12. Madde kullandiginiz donemde bundan dolay1 sucluluk duygusu hisseder miydiniz?
13. Maddeyi birakma silirecinde manevi bir arinma ihtiyaci hissettiniz mi?

14. Maddeyi birakmaya tam olarak nasil karar verdiniz?

15. Haliisinasyonlar gordiigiiniiz olur muydu?

16. Birakma siirecinde herhangi bir din adamindan yardim istemeyi diislindiiniiz mii?
17. Uzun siire temiz kalmay1 nasil basardiniz?

18. Sizce dini cemaatlerin maddeyle miicadelede etkileri var mi1?
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EK 7: Madde Bagimlihgiyla Ilgili Goriisii Allnan Uzmanlar:

1.

Yesilay Cemiyeti Yonetim Kurulu Asil Uyesi Yasar Dursunay’la Ocak 2018’de
Yesilay Bursa Merkez Subesinde madde bagimliliiyla ilgili genel c¢ergevede bilgi
edinmek amagh goriisme yapilmistir.

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Saglik Isleri Daire Baskanlig1 Genglik ve Aile Destek
Merkezi (GADEM) Birim Sorumlusu Gokhan Oztiirk’le Ocak 2018’den itibaren y1l
icinde birka¢ kez madde bagimlilig1 hakkinda goriismeler gergeklestirilmis, maddeyi
birakma asamasindaki yetiskin bireylere yoneltecegimiz anket ve goriisme sorulariyla
ilgili tavsiyeleri alinmistir.

GADEM danigmanlart ile muhtelif zamanlarda bagimlilik ve bagimli profilleriyle
ilgili genel gorismeler gerceklestirilerek kendilerinin konuyla ilgili bilgi ve
birikimlerine basvurulmus, ayrica GADEM saha calisanlarindan yaptiklar1 alan
calismalariyla ilgili bilgi alinmistir.

20.09.2018 tarihinde 6zel uzmanlik alanlarindan biri de bagimlilik olan, Bursa Yiiksek
Ihtisas Ruh Saghgt ve Sinir Hastaliklari Uzmani Omer Senormancr’dan mail
tizerinden madde bagimliligiyla ilgili tibbi kaynak ve bilgi saglanmustir.

18.10.2018 tarihinde Bursa Il Miiftiiliigii Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii ve
Bursa il Vaizi Muhammet Déner’le madde bagimlilig: ile miicadelede inang odakl
caligmalarin niteligi hakkinda goériisme gerceklestirilmistir.

19.11.2018 tarihinde, 2016-2019 yillar1 arasinda Ovaakga’daki AMATEM-T.C.S.B.
Bursa Devlet Hastanesi-Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezinde
Manevi Danisman olarak gorev yapmis, Bursa Cekirge Devlet Hastanesi Manevi
Destek Biriminde ¢alisan Sevda Nur Bulut ile bagimlilikla miicadelede manevi

danigmanligin 6nemiyle ilgili goriisme gerceklestirilmistir.

. 28.11.2018 tarthinde Bursa Cumhuriyet Bagsavciligit Denetimli Serbestlik

Miidiirliigiinde denetimli serbestlik tedbiri karar1 almis madde bagimlilarinin zorunlu
egitimi i¢in dinleyici olarak bulunulmustur.

2.12.2018 tarihinde Bursa Timsah Arena’da oynanan B.B. Erzurum Spor- Bursa Spor
karsilasmast Oncesinde Teksas Taraftar Grubunun bulusma mekani olan c¢ay
bahgesinde grup tiyeleriyle goriismeler gerceklestirilmis ve gozlem yapilmistir.
1990’1 yillarda kotii bir sohrete sahip olan taraftar grubunun 2000’li yillarda daha

olumlu bir tutum igerisine girdigi grup tyeleri tarafindan aktarilmistir. Sosyal
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10.

11.

sorumluluk projesi kapsaminda Teksas Taraftar grubu Bursa Biiyliksehir Belediyesi
ve Bursali Is adamlarinin da destegiyle iclerinde madde bagimlihigindan kurtulan
genglerin de bulundugu 105 Teksas liyesi i¢in 10 giinlik umre ziyareti organize
etmistir.

07.12.2018 tarihinde GADEM’den destek alan madde bagimlis1 gencin Bursa Yiiksek
Ihtisas ve Arastirma Hastanesi Dértcelik Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi Alkol
ve Uyusturucu Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezindeki (AMATEM)
randevusuna ulastirilmak tizere GADEM mobil ekibine katilarak madde bagimlisi
gence refakat edilmis ve AMATEM ortami gézlemlenmistir.

12.12.2018 tarihinde Uluslararas1 Kent ve Saglik Kongresinde Moodist Psikiyatri &
Néroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi Direktér Hekimi Kiiltegin Ogel’in Bursa
Crowne Plazada “Bagimlilik Sorununda Neredeyiz?” baslikli konferansinin ses kaydi
alinmustir.

16.11.2019 tarihinde Bursa Tabip Odas1 Siirekli Tip Egitimi Konferansinda Bursa
Sehir Hastanesi/ Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Kliniginde gorev yapan Dr. Elif Aktan
Mutlu’'nun  “Bagimliiga  Genel Bir Bakigs;, Bursa’min  Degerlendirilmesi”

konusmasinin ses kaydi alinmstir.
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EK 8: Tiirkiye’de Yasadisi Madde Arziyla Miicadele Eden Kurumlar

Icisleri Bakanlig1
o Emniyet Genel Midiirligi
= Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi (TUBIM)
o Jandarma Genel Komutanligi
o  Giimriik Muhafaza Genel Miidiirligii

o  Sahil Giivenlik Komutanlig1

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
o Bitkisel Uretim Genel Miidiirliigii
o Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO)
Adalet Bakanlig1

o Adli Tip Kurumu

Maliye Bakanlig:
o Mali Suglar1 Arastirma Kurulu Bagkanligi (MASAK)

Saglik Bakanlig1
o Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
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EK 9: Tiirkiye’de Yasadis1 Madde Talebiyle Miicadele Eden Kurum

ve Sivil Toplum Kuruluslar

e Icisleri Bakanlig
e Adalet Bakanlig1
o Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii
o Denetimli Serbestlik ve Yardim Hizmetlerinden Sorumlu Daire Baskanligi
e Saglik Bakanlig1
o Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
= Alkol ve Madde Bagimlilig1 Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM)
* Cocuk Ergen Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi (CEMATEM)
o Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi

o Universite ve Ozel Hastaneler

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
o Sosyal Giivenlik Kurumu
o IS-KUR
o AB Daire Bagkanlig1

Milli Egitim Bakanlig1
o Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
o Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagskanligi

o Okul i¢i Beden Egitimi ve Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanlig

Diyanet Isleri Bagkanlig
Tiitiin ve Alkol Piyasast Diizenleme Kurumu (TAPDK)

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

Yerel Yonetimler

Universiteler

Sivil Toplum Kuruluslar1
o Yesilay Danigsmanlik Merkezleri (YEDAM)
o Adsiz Alkolikler (AA)
o UMUDDER
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o Aile Akademisi Dernegi
o Sosyal Rehabilitasyon Dernegi (REHADER)

o Temiz Toplum Dernegi
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EK 10: Bursa Ilinin 2009-2018 Yillar1 Arasi Go¢ Durumu’®

Yillar Toplam Niifus | Aldig1 Gog Verdigi Go¢ | Net Go¢ Net Gog¢ Hiza
2009-2010 2.605.495 72.640 57.220 15.420 59
2010-2011 2.652.126 74.243 58.258 15.985 6,0
2011-2012 2.688.171 67.736 61.520 6.216 2,3
2012-2013 2.740.970 75.518 61.744 13.774 50
2013-2014 2.787.539 80.717 65.027 15.690 5,6
2014-2015 2.842.547 84.253 64.558 19.695 7,0
2015-2016 2.901.396 84.458 63.812 20.646 71
2016-2017 2.936.803 86.119 64.905 21.214 7.2
2017-2018 2.994.521 80.940 80.086 854 0,3

485 TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu Web Sayfalar1”.
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EK 11: Etik Kurul Onay1
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
30 Kasim 2018 2018-10

KARAR NO-2U: *Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii'nden alinan Felsefe ve Din Bilimleri

Anabilim Dal Yiiksek Lisans 6grencisi Pakize BASYIGIiT'in "Uyustuiucu Madde Bagimlilarinin
Dini Tutumlar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa GADEM Ornegi' konulu tez ¢alismasi
kapsaminda uygulanacak anket sorularinin degerlendirilmesine gecildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Pakize BASYIGIT'in "Uyusturucu Madde Bagimlilarmin
Dini Tutumlar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa GADEM Omegi" konulu tez ¢alismasi
kapsaminda uygulanacak anket sorularinin, fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve
Olcegine iliskin sorumlulugu basvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

Prnf Ny Abamiislim AKDEMIR

Uve
( Kakimad.) {tahlmad, )
Prof. Dr. Kemal SEZEN Prof. Dr. Abdurrahman KURT

Uye Uye
~
4

{ (ta)nnsdi)
ProfL- GOGUs Prof. Dr. Alev SINAR
UGURLU
Uye Uye
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EK 12: Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Arastirma Onayi

T.c.
BURSA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI

e BURSA
BELEDIYESI

Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1
Saglik Isleri Sube Miidiirliigii

Say1 : 73639436-020- E. 169659

Konu : izin Verilmesi

BASKANLIK MAKAMINA

25.09.2018

Ilgi yazida belirtilen Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe

ve Din Bilimleri, Din Sosyolojisi yiiksek lisans 6grencisi Pakize BASYIGIT' in,

Prof. Dr. Abdurrahman KURT' un danismanliginda yiiksek lisans tezi kapsaminda

'Uyusturucu Madde Bagimlilarinin Dini Tutumlari Uzerine Sosyolojik Bir
Arastirma: Bursa GADEM Ornegi' bashikli ¢alismasi icin GADEM (Genglik ve

Aile Destek Merkezi)' de sosyal rehabilitasyon goren 18 yas iistii 150 kisiye

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI-T) ve kendisinin hazirlamis oldugu anket formunu

uygulayarak calisma yapmasi hususunu; Olur'lariniza arz ederim.

Diisiinsel SENTURK
Saglik Isleri Dairesi Baskani

OLUR

25.09.2018

Ahmet AKA
Genel Sekreter Yardimcisi
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9235f63f-4141-446¢-9¢29-30375b0db2cc kodunu giriniz ya da varsa belge karekodunu okutunuz.
Zafer Mah. Ankara Yolu Cd. No: 1 16240 OSMANGAZI/ BURSA S, T[T

Telefon : 444 16 00 { 3

Elektronik Ag:www.bursa.bel.tr ‘k,,ﬁ 174

Bilgi igin: Duygu $EN
Telefon:

Ref.No:13699922

Bubelge5070sayilielektronikimzakanununagére
imzalanmistir. Aslin1 gormek igin https://e-belediye.bursa.bel.tr/online/evrak/d.aspx/adresine
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