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Beni hi¢ yalmiz birakmayan, koruyucu
faktorlerimi  gelistirmeme  yardimct  olan
Hocalarima, Dostlarima ve Sevgili Aileme...



ONSOZ

Sozlerime su climlelerle baglamak istiyorum. Riskler hayatimizda her zaman yer
alacak ve hicbir zaman kaybolmayacaktir. Buradan yola ¢ikarak risk faktorlerini yok
edemeyiz ancak koruyucu faktorleri artirarak yasamin zorlu stiregleriyle basa ¢ikip olumlu bir
uyum gelistirebiliriz. Buradan hareketle risk faktorlerine odaklanmak yerine koruyucu
faktorlere odaklanarak olumlu bir uyum gergeklestirebiliriz. Boylece ruh sagligimizi koruma
altina alabiliriz. Bu kapsamda gelistirmis oldugum “Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim
Programi” bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelismesinde etkili olacagini
diisiinmekteyim. Bu durumu suna benzeterek de aciklamak istiyorum. Bitkin hastalara gii¢
kazandirmak ve koruyucu olsun diye antikor aktarmak i¢in “Serum” verilmektedir.
Gelistirmis oldugum psiko-egitim programi da “Psikoserum” etkisi olusturarak bireyleri
giiclendirir ve antikor gibi koruyucu faktorlerin gelismesini saglar.

Sunu belirtmem gerekirse yapilan bu tez ¢aligmasinin sonuglar1 bireysel goriisii
yansitmaktadir. Bu nedenle hi¢bir kurumun goriislerini yansitmadigi hususunu 6nso6z
kisminda belirtmek istedim.

Tez calismam, akademik ¢alismalarim ve egitimim siiresince giiler yiizii ve sinirsiz

destegi ile her zaman yanimda olan, dmiir boyu 6grencisi olmaktan gurur duyacagim degerli
hocam Prof. Dr. Figen AKCA’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Tez calismam sirasinda giiler yiizli ve sinirsiz bilgisini sunan degerli hocam Prof. Dr. Asude
BILGIN’e ¢ok tesekkiir ederim. Ogrencisi oldugum igin kendimi ayricalikli saydigim degerli
hocam Prof. Dr. Nagihan OGUZ DURAN’a beni her an destekledigi igin ¢ok tesekkiir
ederim. Tez calismamda degerli bilgiler sunan degerli hocalarim Dog. Dr. Firdevs SAVI
CAKAR ile Dr. Ezgi OZEKE KOCABAS’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu kapsamda 6zellikle tez caligmalarim sirasinda daima yanimda olan arkadaglarima

tesekkdirii bir borg bilirim. Son olarak her zaman yanimda olan ve sinirsiz destegini sunan
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PSIKOLOJiK SAGLAMLIK ODAKLI PSIKO-EGITIM PROGRAMININ BiR GRUP

YETIiSKIiNiN PSIKOLOJiK SAGLAMLIK, DUYGUSAL ZEKA VE TOPLUMSAL

ILGI DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Bu aragtirmanin temel amaci1 “Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi-PSOPEP”
gelistirmek ve bu programin bir grup yetiskinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerine etkisini incelemektir. PSOPEP ile bir grup yetiskinin psikolojik
saglamligi, duygusal zeka ve toplumsal ilgiyi tanima ve bununla ilgili becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Programin etkinligi, {i¢ 6l¢im (On-test, son-test ve izleme-testli)
ve Ui¢ gruplu (deney, Plasebo ve kontrol gruplu) deneysel bir modelle ve toplam 45 bireyden
(deney grubu N= 15, kontrol grubu N= 15 ve plasebo grubu N= 15) olusan bir 6érneklem
iizerinde test edilmistir. Deney grubuna 15 saat-10 hafta (her oturum 90 dakika) siiren
“Psikolojik Saglamlik Odakl1 Psiko-Egitim Programi-PSOPEP” uygulanirken, plasebo grubuna
15 saat-10 hafta (her oturum 90 dakika) siiren “Sosyal Bilissel Kariyer Teorisi Temelli Grup
Miidahale Programi” uygulanmistir. Kontrol grubuna ise ayni zaman dilimi i¢inde higbir iglem
yapilmamistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alimmistir. Verilerin
coziimlenmesinde Bagimli iligkilerde t testi ve tekrarlanmig 6l¢iimler i¢in 3x3’liik iki faktorlii
Anova analizi kullanilmistir. Bulgular, deney grubundaki katilimcilarin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test puanlarinin ortalamasinin On-test puant
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda deney
grubundaki psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi izleme-testi puan
ortalamasinin On-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica deney grubundaki psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test ve
izleme-testi puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigini tespit edilmistir. Bununla birlikte deney
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grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test ve izleme-testlerinin
deney, kontrol ve plasebo gruplarmin arasinda fark oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda,
aragtirma kapsaminda hazirlanan Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin
yetigkinlerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerini artirmada etkili
bir psikolojik saglamlik programi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar
ve uygulayicilar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik saglamlik, duygusal zeka, toplumsal ilgi, Psiko-Egitim Programi

X



Abstract

Author : Murat Sinan OZKAN

University : Bursa Uludag University

Field : Educational Sciences

Branch : Guidance and Psychological Counselling

Degree Awarded : PHD

Page Number : XIX + 220

Degree Date :05.02.2021

Thesis : Investigation of the Effects of Psychological Resilience-Oriented Psycho-
Education Program on A Group of Adult Psychological Resilience,
Emotional Intelligence and Social Interest Levels

Supervisor : Prof. Dr. Figen AKCA

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE-
ORIENTED PSYCHO-EDUCATION PROGRAM ON A GROUP OF ADULT
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SOCIAL
INTEREST LEVELS

The main purpose of this research is to develop the “Psychological Resilience -Oriented
Psycho-Education Program-PROPEP” and to examine the effect of this program on
psychological resilience, emotional intelligence and social interest levels of a group of adults.
With PROPEP, it is aimed to develop psychological resilience, emotional intelligence and
social interest in a group of adults. The effectiveness of the program is based on an experimental
model with three measurements (pretest-posttest-follow-up test) and three groups (experiment,
placebo and control group), and a total of 45 male subjects (experimental group N = 15, control
group N = 15 and placebo group N = 15). The experimental group received “Psychological
Resilience -Oriented Psycho-Education Program-PROPEP)” lasting 15 hours-10 weeks (90
minutes per session), while the placebo group received a Social Cognitive Career Theory Based
Group Intervention Program lasting 15 hours-10 weeks (90 minutes per session). The control
group did not receive any treatment during the same period. Significance level was taken as .05
in all analyzes. In the analysis of the data, t-test in dependent relationships and two way Anova
for repeated measures (3x3 Split-Plot) were used. The results showed that the mean scores of
psychological resilience, emotional intelligence and social interest post-test scores of the
participants in the experimental group were significantly higher than the pre-test scores. On the
other hand, the mean scores of psychological resilience, emotional intelligence and social
interest follow-up test were significantly higher in the experimental group than the pre-test



scores. In addition, there was no difference between the post-test and follow-up test scores of
psychological resilience, emotional intelligence and social interest in the experimental group.
However, in the experimental group, psychological resilience, emotional intelligence and social
interest posttest and follow-up tests were found to be different between the experimental,
control and placebo groups. In this context, it has been observed that the Psychological
Resilience Oriented Psycho-Education Program prepared within the scope of the research is an
effective psychological resilience program in increasing the psychological resilience, emotional
intelligence and social interest levels of adults. Based on these findings, suggestions were made
for researchers and practitioners.

Key words: Psychological resilience, emotional intelligence, social interest, Psycho-Education
Program
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1. Boliim
Giris
“Travmalar, felaketler ve zorluklar
gibi olumsuz olaylar insanlari daha

gii¢lii birey olmaya sevk eder.”

Yasam boyunca risklere maruz kalmalarina ragmen hayatinda basarilar elde etmis ve
risklerle saglikli bigimde basa ¢ikabilmis insanlar herkesin dikkatini ¢ekmistir. Bu insanlarla
ilgili 6rnekler psikoloji bilimi i¢inde arastirilmis ve pozitif psikoloji alanindaki psikolojik
saglamlik arastirmacilari tarafindan incelenmistir. Dolayisiyla iilkemize ve diinyaya 6rnek
olan hayat hikayelerinden birkag¢1 asagida anlatilmistir.

Mahatma Gandhi hayati boyunca irk¢iliga maruz kalmis, zorluklar yasamus, kiigiik
yasta evlendirilmis bir liderdir. Gandhi tiim zorlu yasantisina ragmen hukuk fakiiltesini
bitirmistir. Ayrica 1894 yilinda Natal Hint Kongresi’ni kurarak Hindistan halkin1 bir amag
altinda toplamigtir. 1915'te iilkesine donen Gandhi, olumsuz hayat sartlar1 altinda olan
yerlerin iyilestirilmesine, buralarda egitim, saglik gibi kurumlarin kurulmasina onciiliik
etmistir. Gandhi anlatilan zorluklarla dolu bu hayatina ragmen gilintimiize bir¢ok eser ve
felsefesini birakmistir (Anil, 2005).

Nene Hatun, 93 harbinin kadin kahramanlarindan biridir. Geng yasta bir bebek sahibi
olan Nene Hatun, bebegini evde birakarak Erzurum halki ile birlikte cani pahasina savasa
kosarak gitmistir. Vatan topraklarina gelen isgal giiglerini geri pliskiirtmek icin hig
diisiinmeden canini ortaya koyan Nene Hatun, Tiirk kadinin azmini, cesur davranislarini ve
saglamligini herkese gostermistir. Savas, kitlik, ¢ocuklarinin 6lmesi gibi pek ¢ok olumsuz
yasam olay1 ile karsilagmis olmasina ragmen azmi, fedakarlig1 ve cesaretiyle Tiirk
toplumunda yer edinen Nene Hatun, 1955 yilinda Tiirk Kadinlar birligi tarafindan kutlanan

Anneler Glinii’'nde “’Y1lin Annesi’’ secilmistir (Turgut, 2017).



Tarihte, yasadiklar1 olaylardan dolay1 ¢ok sayida fiziksel ve psikolojik zorluk yasamis
fakat bu zorluklarla bag etme cesaretini gdstermis olan Ghandi ve Nene Hatun disinda,
liderligin ve hiimanistik tutumun nerdeyse tiim niteliklerini tagiyan ve tiim diinyanin tanidig1
Mustafa Kemal Atatiirk de psikolojik saglamlig: yiiksek olan kisilere verilebilecek en giizel
orneklerdendir. Mustafa Kemal'in zorluklar ve olumsuzluklar karsisinda direnmesi, karar
verdigi durumlara azmetmesi ve asla yllmamasi psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Zorluklarla bas etmenin en biiyiik gii¢lerinden biri olduguna siklikla deginen
Atatiirk, konuyu su sozleriyle ifade etmistir:

“... Herkes senin aleyhinde bulunacaktir. Herkes seni yolundan ¢evirmeye
calisacaktir. Oniine sayilamayacak giicliikler yigacaklardir, kendini biiyiik degil kiiciik, zayif;
vasitasiz hig telakki ederek kimseden yardim gelmeyecegine inanarak bu giicliikleri
asacaksin..." (Tiirk Tarih Kurumu, 2012).

Ghandi, Nene Hatun ve Gazi Mustafa Kemal'in hayatinda oldugu gibi kars1
koyulamaz goriinen zorluklarla saglikli bir bigimde basa ¢ikabilen insanlarla ilgili yapilan
aragtirmalar (Newman, 2004; Eminagaoglu, 2006), psikolojik saglamlik kavramina olan
ilginin artmasini saglamistir. Yukarida anlatilan 6rneklerden yola ¢ikarak psikolojik saglamlik
konusunu daha ¢ok olaganiistii yasam olaylar1, savas ve askerlik hizmetleri gibi konular
izerine temellendirildigini sdylemek miimkiindiir.

Kiiresellesen diinyada insanlar; dogal afetler, ekonomik problemler, kiiresel 1sinma,
yoksulluk, goc, i¢ ve dis savas gibi sorunlarla yiiz yiizedir. Bu olumsuzluklar, bireyin ruh
sagligin1 olumsuz etkilemekte ve modern zamanin odak noktas1 haline geldigi goriilmektedir
(Hefferon & Boniwell, 2011). Bu olumsuz durumlara bagli olarak ruhsal sorunlar da
olusmaya baslamaktadir. Yeni donem arastirmalarinda ruh sagligi alaninda onleyici ve
koruyucu ¢alismalar giderek artmaktadir. insanlar koruyucu faktorleri gelistirdiginde risklere

kars1 daha donanimli pozisyonda olabilmektedir. Yukarida s6zli gegen kisiler; Ghandi, Nene



Hatun ve Mustafa Kemal Atatiirk bu tiir ¢ok sayida 6rnegin sadece tigiidiir. Bu 6rnekler ve
daha fazlas1 bize koruyucu ve 6nleyici ruh saglig1 ¢alismalarinda incelenen ve incelenmeyi
bekleyen psikolojik saglamlik drnekleridir.

Literatiir incelendiginde "resilience" kavrami Tiirk¢eye ¢evrilirken kavram ve tanim
biitiinliiglinlin olmadig1 goriilmektedir. Tiirk¢e alan yazinda “resilience” kavraminin karsiligi
olarak “psikolojik saglamlik” (Dogan, 2015), “yilmazlik” (Giirgan, 2006) ve “dayaniklilik”
(Eminagaoglu, 2006) ¢evrilmistir. Alan yazinda” dayaniklilik kavram1”, stres faktorlerine
karsilik olusan direng kaynagi olarak tanimlanmistir. (Bartone & Hystad, 2010; Bissonnette,
1998; Bonanno, 2005; Farbet, Schwartz, Schaper, Moonen & McDaniel, 2000; Maddi, 2005).
Benzer sekilde “yilmazligin” ise; insanlar i¢in bir iste bikmamak, usanmamak gibi
durumlarda kullanilan sifat oldugu goriilmektedir (Akalin, 2005). Masten (2001) ise
“psikolojik saglamligi (resilience)”, bir mucize veya bazilarinin sahip oldugu ancak
bazilarinin sahip olmadigi bir 6zellik olarak degerlendirmektedir. Literatiirde ¢ogunlukla
psikolojik saglamlik kavraminin kullaniminin tercih edildigi goriilmiis (Bulut, Dogan &
Altindag, 2013; Dogan, 2015; Gizir, 2007; Karairmak; 2007; Oktan, 2008; Tasgin & Cetin,
2006) ve bu ¢alisma icin de ayn1 kavramin se¢ilmesine asagidaki nedenlere karar verilmistir.

+ Riskli durumlarda olumlu sonuglar elde etme ve bu risklere karsi koruyucu faktorleri
kullanarak uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir.

« Psikolojik saglamlik, risk ve koruyucu faktorlerle birlikte uyum surecinin oldugu
dinamik bir siirectir.

« Psikolojik saglamlik mizag, dayaniklilik ve basa ¢ikma kavramlari ile iliskili olsa bile
bu kavramlar arasinda biiyiik 6l¢iide anlamsal farkliliklar vardir.

« Psikolojik saglamligin olmasi i¢in risk faktdrlerinin oldugu siireclerde koruyucu

faktorlerin ortaya ¢ikmasi ve bunun sonucunda uyum olmasi kosulu gerekmektedir.



« Psikolojik saglamlik risk faktorlerini 6nleyecek koruyucu faktorlerin gelisimini
destekleyecek ve gelistirilecek bir yapidadir.

Tiim bu durumlar incelendiginde psikolojik saglamlik, herhangi bir risk faktoriiniin
etkisinden kurtulmaya baslamak, eski haline geri donme ve devam ettirme olarak
tanimlanmaktadir (Rutter, 1999). Bu nedenlerle “resilience” kavraminin Tiirkce karsiligi
olarak “psikolojik saglamlik” kavraminin daha uygun olacag: diisiiniilmiistiir.

Psikolojik saglamlik kavrami 1970’lerde literatiire girdiginde dogustan gelen bir
ozellik olarak degerlendirilmistir. O yillarda risk faktorlerini saglikli yoneten ve normal
gelisim diizeylerini devam ettirebilen ¢gocuklar saglam olarak nitelendirilmistir (Winders,
2014). Daha sonraki ¢aligmalar risk faktdrlerinin yaninda koruyucu faktdrlerin olabilecegi ve
gelistirilebilir bir 6zellik oldugu sonucuna ulagmiglardir (Glantz & Sloboda, 1999). Psikolojik
saglamligin operasyonel taniminda risk faktorleri (olumsuzluk) ve koruyucu faktorler ile
risklere ragmen olumlu bir uyum siireci olmalidir. Psikolojik saglamlik bu siireclerin
etkilesimi ile ortaya ¢ikan dinamik bir durum olarak ele alinmaktadir (Garmezy, 1991; Luthar
& Zigler, 1991; Masten, Best & Garmezy, 1990; Rutter, 1990; Werner & Smith, 1982;
Werner, 1992). Psikolojik saglamlik kavraminin taniminda yer alan risk faktorlerini
inceleyecek olursak; bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz 6zellikler (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Masten, 2001; Pardon, Waxman &
Huang, 1999; Smith & Carlson, 1997; 2014), bireylerin normal gelisimini engelleme
(Bonanno, 2005), travmaya yol agma ve kisilik gelisiminde olumsuz oriintiileri tetikleme
potansiyeline sahip yasantilar olarak tanimlanmaktadir. Postmodernlesen diinyada yasamin
giderek zorlagmaya baglamasi ile birlikte bireylerin biyopsikososyal yapisini engelleyen risk
faktorleri de artmaktadir. Bunlar; biyolojik rahatsizliklar, huzursuz aile ortami, alkol ve
madde bagimlis1 veya ruh saglig1 bozuk ebeveynlere sahip olma, anne karninda strese maruz

kalma, istismara ugrama (Werner, 1993), yoksulluk (Garmezy, 1991), siddet (Richman,



1993), dogal afetler (Karairmak, 2007), sevilen birinin kayb1, trafik kazalari, 6liimciil
hastaliklara yakalanma, fiziksel bir engele sahip olma, zorunlu gég, terdr, savas gibi yagantilar
bu risk faktorleri kapsaminda ele alinmaktadir (Smith & Carlson, 1997). Ayrica risk
faktorlerinden etkilenmis olan bireylere ise risk grubundaki bireyler denilmektedir (Smith-
Osborne, 2007).

Risk faktorleri bireylerin yasantisini ve ruhsal durumunu olumsuz etkileme
potansiyeline sahiptir. Bazi bireyler birden fazla risk faktoriine maruz kalabilmektedir. Bir
cocugun fiziksel bir engelle diinyaya gelmis olmasi, siddet, terdr ve yoksulluk igeren bir aile
ortaminda yetigen ve hayatta kalma miicadelesi veren bireyler 6rnek verilebilir. Psikolojik
saglamliktan bahsedebilmek i¢in yukarida yazilan risk faktorlerinden s6z etmek gereklidir.
Ayrica psikolojik saglamligin, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin birbirlerini etkilemesiyle
olusan canli ve etkin bir kavram oldugu diisiiniilmektedir (Rutter, 1999).

Psikolojik saglamlik kavraminda risk faktorleri kadar 6nemli iki boyut daha vardir. Bunlardan
ilki koruyucu faktorken, digeri ise siire¢ sonunda uyum davranisinin gergeklesmesi
durumudur (Gizir, 2007; Ruther, 1999). Yani, bir ugta risk faktorleri bir ugtada koruyucu
faktorler yer almaktadir (Masten, 1994). Bu bakimdan bireyler bir veya birden fazla risk
faktoriine maruz kaldiginda, o risklere karsi koruyucu faktorleri kullanarak iistesinden
gelebilmektedir (Stewart, Reid & Mangham, 1997). Bu yiizden koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin olumsuz etkisini azaltan veya etkiyi ortadan kaldiran faktorlerdir (Masten &
Reed, 2002). Koruyucu faktdrler, risk faktorlerinde de oldugu gibi bireysel, ailesel ve ¢evresel
koruyucu faktorler (Masten & Reed, 2002) olarak tanimlanmaktadir. Etkili problem ¢6zme
becerisi, 6zyetkinlik, 6z saygisi, 6zgiiven, i¢ denetim odagi, duygusal zeka, gelecege dair
olumlu ve iyimser bakis a¢is1 gibi bireysel faktorler i¢sel koruyucu faktorleri olusturmaktadir
(Gizir, 2016; Karairmak, 2006; Kumpfer, 1999; Mandleco & Peery, 2000). Yiiksek sosyo-

ekonomik diizey, anne-baba ve ¢cocuk arasindaki olumlu iligki, aile i¢inde etkili iletisim, anne-



baba tutumu (Garmezy, 1987), anne ve babanin bir arada ve hayatta olusu (Yilmaz &
Sipahioglu, 2012), sosyal bir ¢evrenin i¢inde yer alma ve iyi okulda okuma (Masten &
Coasworth, 1998), destek hizmeti saglayan kurumlar ve 6nleyici programlar (Dearden, 2004;
Luthar & Zigler, 1991), saglik kuruluslari, cocuk bakim merkezleri, mesleki egitim olanaklari,
spor, kiiltiir, sanat ve eglence olanaklari (Wang Haertel & Walberg 1994) gibi ailesel ve
cevresel birtakim faktorler ise digsal koruyucu faktorleri olusturmaktadir. Bunlarin sonucunda
psikolojik saglamligi ele alirken bireysel, ailesel ve ¢evresel risk ve koruyucu faktorlere
bakilmalidir (Fraser, 1997). Risk faktorlerine karsi koruyucu faktorlerin iyilestirici etkisi ile
uyum siireci gibi olumlu ¢iktilar olusabilmektedir. Psikolojik saglamlig1 yiliksek olan kisiler
risk faktorlerine karsi bir takim olumlu 6zelliklere sahip olabilmektedir. Psikolojik
saglamlikla ilgili etkilesimlere bakildiginda bireylerin risk faktorlerinden olusan tehlikelerden
arinmay1 ve sonrasinda uyumlu bir yasam siireci sergileyebilmek i¢in koruyucu faktorlerin
giiciine isaret edilmektedir. Bu etkilesimler dinamik bir alt yapinin oldugunu gostermektedir.
Dolayistyla olusan diger riskli durumlarda da iistesinden gelmeyi kolaylastiracagina dikkat
cekilmektedir (Garmezy, 1993). Sonug olarak, psikolojik agidan saglam olan bireylerin
olumsuz bir durumla karsilastiginda risk faktorlerine kars1 giliglii durmak ile beraber zaman
icinde uyuma yonelik, kalic1 ve gelismeye devam eden bir basa ¢ikma Oriintiisii
olusturduklarini ileri stirmek miimkiindiir.

Psikolojik saglamligin en ¢ok incelenen ve en az bilinen ortamlarindan biri de askeri
kurumlardir. Psikolojik saglamligin askeri ortamlarda ortaya ¢ikis bicimi ve askeri ortamda
psikolojik saglamlik iizerine dogrudan aragtirmaya rastlamak ¢aligma alaninin son derece gizli
ve ulasilmasi zor dogasindan dolay1 oldukca zordur. Psikolojik saglamlik kavrami agisindan
bakildiginda, askeri ortamda bulunmak sivil ortamda bulunmayan risk faktorlerini
barindirabilmektedir (Campbell & Nobel, 2009). Bu anlamda askeri ortam, sivil ortamdan

hem ¢ok farklidir hem de birlik ve kurumlarin konuslanmasi bireylerin en 6nemli sosyal



destegi olan ailelerinden uzaklagsmalarina neden olmaktadir. Ayrica, 365 giin 24 saat her an
goreve hazir olma durumu en 6nemli stres faktdrleri olabilmektedir (Lilley, 2012). Askeri
ortam haricinde bireyin, sivil yasantisindan da getirdigi risk faktorleri de olabilmektedir. Bu
nedenle askerlik hizmetini yapacak bireylerin askerlik siirecini saglikli icra edebilmesi i¢in
koruyucu faktorleri kullanarak psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Yukarda da bahsedildigi gibi, psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden olan
duygusal zeka; bireylerin duygusal diinyasindaki bir bilgiyi alabilme, degerlendirme
durumunda olabilme ve duygusal olarak hareket edebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir
(Scilling, 1996). Stubbs’a (2005) gore duygusal zeka; kendisini ve ¢evresini duygusal olarak
anlama, algilama ve kendi duygularini kontrol edebilmektir. Benzer sekilde Yesilyaprak
(2001) kendimizin ve bireylerin diislincelerini, hislerini anlama ve tanimlama, duygulara ait
bilgileri giindelik hayatimiza ve isimize etkin bir sekilde yansitarak onlara uygun tepkiler
verme olarak ifade etmistir. Duygusal durumunu kendi hayatinda akillica kullanabilen kisiyi
de duygusal zeki olarak tanimlamistir. Duygusal zeka (Emotinal Intelligence) Amerikan
Dialect Dernegi tarafindan 1955 yili itibariyle kabul edilmis bir terimdir (Ozdemir, 2015).
Duygusal zekanin temelleri ilk olarak Aristo ve Platon zamaninda baslamis ve duygusal
zekanin iki bin y1l 6ncesinde olustugu goriilmektedir (Salovey & Mayer, 1990; Shapiro,
2002). Duygusal zekanin Latincesi “Dia-neosis” denilen kavramda duyu, hayal, hafiza,
mantik gibi diislinceye ait soyut siireclerden esinlenilmistir. Aristo “herkes kizabilir bu
kolaydwr ama dogru insana, dogru zamanda, dogru nedenle, dogru él¢iide kizmak, iste bu
kolay degildir” ifadesi ile duygular1 uygun yollarla ifade etmenin 6neminden s6z etmistir.
Aristo zekay1, bireylerin duygularini kontrol etme ve anlama becerisi olarak tanimlamaktadir
(Goleman, 1995). Duygularin islevi ile ilgili 18. yy. da Descartes duygularin davranislari
olusturdugunu belirtmistir (Kirtil, 2009). Duygusal zeka kavraminin ilk kez 1920’11 yillarda

Thorndike tarafindan {ige ayrilarak incelendigini gdrmekteyiz. Thorndike’in ¢alismasinin, ilk



boliimiinde, soyut, analitik ve sozel zekalari; ikinci boliimiinde, mekanik, performansa dair ve
gorsel zekalari; son boliimiinde ise sosyal ve pratik zekalar1 igeren kavramlara yer verdigi
goriilmektedir. Bu boliimlerde yer alan sosyal zeka kavraminin duygusal zeka kavramina
benzedigi goriilmektedir. Thorndike sosyal zekay1; bireyin kendisinin ve ¢evresinin
duygularini, giidiilerini ve davranislarii anlama becerisi olarak tanimlamistir (Asan & Ozyer,
2003). Coklu zeka kuramina ve duygusal zekaya agilan bu bilimsel bakis agis1 sonraki
zamanlarda 1943 yilinda David Wechsler daha sonra 1950’1i yillarda Abraham Maslow gibi
farkli bilim insanlar1 tarafindan ele alinmistir (Yaylaci, 2006; Yurdakavustu, 2012). Gardner
(1987) zekanin sekiz tiirlii, ¢ogul ve ¢ok yonlii oldugunun vurgusunu yapmaktadir. Duygusal
zeka ise bu sekiz tiirden birisi olan kisisel zeka igerisinde yer almaktadir. Gardner duygusal
zekay1 bireyin kendi duygularini ve becerilerinin farkinda olmasi ve bunlar1 yasaminda da
kullanarak uyum becerilerini gdsterme olarak tanimlar. Kavram Mayer, Salovey ve Caruso
(2000) tarafindan, duygular1 dogru bi¢cimde ifade etme, biligsel aktivitelerde duygulari
kullanma ve duygular1 yonetebilme yetenekleriyle tanimlamaktadir. Goleman (2007) ve Bar-
On (2010) duygusal zeka modelini kisilik 6zellikleriyle harmanlamiglardir. Duygusal
yetenekler; kisiler arasi iletisim ve empatik beceri, ruhsal durumunu ayarlama, motivasyon
kurma ve stres yonetme becerileriyle bir araya gelmistir. Bu modellerin birlestigi nokta
duygusal zekanin olumlu etkilerinin olmasinin yaninda bireyin mutlulugu ve iyi olugunu da
etkiliyor olmasidir (Bar- On, 2010; Goleman, 2007; Mayer & Salovey, 1997). Duygusal
zekanin bireyin iletisim ve iligki becerileri, uyum saglama yetenegi, mutluluk durumlari,
yasam doyumunun saglanmasi, stres yonetim becerileri ve psikolojik saglamlik iizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu gosteren bir¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (Brackett, Mayer &
Warner, 2004; Carmeli, 2009; Furnham & Petrides, 2003; Schutte & digerleri, 2001).
Aydin’in (2010) ve Malak’in (2011) {iniversite 68rencileri iizerinde yaptiklar1 ¢caligmalarda

duygusal zeka diizeyi yliksek bireylerin ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyleri de



yiiksek bulunmustur. Bireyin psikolojik iyi olusu, iligki ve iletisim becerileri ve stres yonetim
becerileriyle olumlu iligkileri olan bu kavramin, psikolojik saglamlikla da olumlu yénde bir
iliskisinin olmas1 beklenmektedir. Bu anlamda duygusal zeka askeri personel i¢inde 6nemli
koruyucu faktor olarak goriilmektedir. Askeri personelin sivil hayattan ve farkli cografi
bolgeden askeri ortama gecis yapmasi fiziksel ve duygusal diizeyde zorlayabilmektedir.
Ayrica askeri personelin orduya hizmet etmesi, verilen gdrevleri yerine getirmesi ve
gerektiginde askeri egitimlere hazir olmasi gibi gérevleri mevcuttur. Bu anlamda askeri
personel bagkalariyla birlikte ¢caligmak, farkli ortamlara uyum saglamak ve verilen gorevleri
yerine getirmek gibi vazifeleri mevcuttur. Bu nedenle askeri personelin gorevlerini yerine
getirirken hem kendi duygularini kontrol etmesi ve duygularinin farkindaligina sahip olmast
hem de diger bireylerin duygularinin farkinda olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu yiizden
duygusal zeka askeri personel i¢in 6nemli bir beceri oldugu goriilmektedir (Krishnakumar,
Perera, Michelle & Robinson, 2019). Bu bakis agisindan yola ¢ikarak askerlik hizmetini
yerine getirecek bireylerin yasamis olduklari risk faktorleri ile bas etmede sahip olduklari
duygusal zeka koruyucu rol oynayabilir.

Riskli durumlar bireylerin birbiriyle olan iliskilerinde sorun yaratmaktadir. Aile,
arkadaslik, sevgi ve sosyal baglarin1 kirmakta, diger bireylerle etkilesimlerini olusturan ve
onlara destek saglayan benlik yapisini paramparca etmektedir (Herman, 2007). Calhoun ve
Tedeschi (2004) ise yaptiklar1 ¢calismada, bireylerin zorluklar sonrasi gelisimlerini etkilemede
baskalariyla iletisim kurmanin 6neminden bahsetmislerdir. Bu baglamda bireylerin
yasadiklar1 zorluklardan sonra aile ve sosyal ¢evresi ile daha yakin iliskiler kurduklarini,
cevrelerindeki insanlarin artik hayatlarinin énemli pargalar1 haline geldigini belirtmektedirler.
Cevreleriyle iletisim kuran, aile ve arkadaglarindan uzak kalmayan bireyler zorluklarla baga
cikip, ruh sagligini koruyabilmektedir. Bu kapsamda risk durumlarinin engellenmesinde

koruyucu faktor olan diger 6nemli bir kavram da toplumsal ilgi kavramidir. Adler
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caligmalarinin birgok boliimiinii “toplumsal ilgi” kavramini gelistirmeye adamistir (Drescher,
2007). Alman dil yapisinda “Gemeinschaftsgefiih]” olarak bilinen kavram tilkemizde
toplumsal ilgi, sosyal ilgi, sosyal duygu olarak da c¢evrilmistir (Erginsoy, 2010; Helvaci, 2012;
Kalkan, 2010; Soyer 2001). Adler (1956) toplumsal ilgi kavramini, bireyin toplumdaki diger
insanlarla iligkisi veya diger insanlarla 6zdeslesmesi, sosyal ortamdaki igbirligi olarak
tanimlamaktadir. Johnson, Smith ve Nelson (2003) toplumsal ilgiyi ¢evresindeki kisilerin
huzuru i¢in yapilan aktiviteler olarak tanimlamaktadir. Ansbacher ve Ansbacher (1956),
toplumsal ilgiyi; ¢cevresinde bulunan kisilere yonelik empati ve dostluk kurma, insan sevgisi
olarak tanimlamaktadir. Leak ve Leak (2006) toplumsal ilgiyi kendi isteklerinden vazgecip
insanliga hizmet etmek, kendi disindaki olaylara, nesnelere ve bireylere deger vermek olarak
ifade etmektedirler. Toplumsal ilgi, kisinin diger bireylerle 6zdeslesmesini, ayni zamanda
insan ve toplum huzuru i¢in ¢abalayan ¢aligmalari igermektedir. Gegtan (2012) ise toplumsal
ilgiyi; bir baskasinin goziinden gormek, isitmek ve hissetmek olarak degerlendirmektedir.
Manaster, Cemalciler ve Knill (2003) toplumsal ilgi kavramini, bireyin kendini toplumun bir
ferdi olarak hissetmesi ve kendini insanliga adamasi olarak tanimlamaktadirlar. Adler’in
(2008) soyledigi gibi insanlarin en temel 6zelligi sosyal olma gereksinimidir. Bu anlamda
insanlar sosyal olma gereksinimi oldugu icin insanlarla iletisim ve iligki kurmaya ve bunlar1
devam ettirmeye ¢aligmaktadir. Bu amagla bireyler hayatlarinda yeni diizenlemeler yaparak
veya var olan diizene uyarak yasamlarini devam ettirirler (Soyer, 2004). Adler toplumsal
ilginin insanlarda normal ya da saglikli olmanin gostergeleri oldugunu belirtir (Ansbacher,
1991). Adler, toplumsal ilgiyi sadece bireyin i¢cinde bulundugu toplumla 6zdeslesmesi degil
ayni zamanda bireyin kendisinden yola ¢ikip tiim insanlikla 6zdeslesmesi ve bunu devam
ettirme ¢cabasinda bulunmasidir (Adler, 2002). Adler (2008) toplumsal ilgiyi genetik bir gii¢

olarak gérmemekte, toplum ve kiiltiir ile sekillendigini belirtmektedir.
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Adler (1956) insanlarin hayatinda ii¢c 6nemli durumun varligindan bahseder; is,
arkadashik ve sevgidir. Is ile ilgi durumlarda insanlar ve insanlik igin {iretmeyi ve faydali
olmayt; arkadaslik ile ilgili durumlarda, toplumdaki bireylerle iletisim ve yakinlik
saglayabilmeyi, samimiyet ile davranabilmeyi, yakin arkadasliklar kurabilmeyi; sevgi/ask
durumlarinda ise, 6zel bir bireyle ile yakinlik kurabilmeyi, evlenebilmeyi, aile ortami
olusturabilme gibi durumlardan bahsetmektedir. Bireylerin bu gorevleri tamamlayabilmesi
toplumsal ilgisine bagli olmaktadir ve toplumsal ilgi yasam gorevlerini etkilemektedir. Gegtan
(2012) toplumsal ilginin temelini ¢cocugun anne ile olan iliskiye dayali oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte cocugun ebeveyni, kardesleri, kurdugu iliski ve cocugun
kardesleri ya da arkadaslar1 ile oyuncaklarini, yiyeceklerini paylasmasi, ¢evresindeki insanlara
yardim etmesi gibi davraniglarin toplumsal ilginin gostergeleri oldugunu belirtmektedir.
Dixon, Willingham, Chandler ve Mcdougol (1986) toplumsal ilginin gelismesinde olumlu aile
yasantist oldugunu belirtmislerdir. Adler (2003), ¢ocugun olumlu aile yasantisi ile gelistirdigi
toplumsal ilginin zamanla toplumu, ¢evredeki diger ve biitiin insanlar1 kapsayacak sekilde
gelismesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Toplumsal ilginin gelisimine bakildiginda da
hem psikolojik hem sosyal siire¢lerin etkili oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik;
toplumsal ilgi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Kayaci, 2014). Askerlik hizmetini yerine
getiren bireylerin hayatlarinda belki de ¢evrelerinden ayrilip yeni bir tecriibe i¢ine girdikleri
ve bununda toplumsal ilgiyi gelistirmede olumlu etkiler yaptig1 sonucuna ulagilmistir (Martin,
Ghahramanlou-Holloway, Lou & Tucciarone, 2009). Askerlik hizmeti bireylerin toplumsal
ilgilerini artirmada veya toplumsal ilgisi diisiik seviyede olanlar1 normal seviyeye ¢ikarmada
etkili de olabilmektedir. Bu olumlu sonuglarin yaninda askerlik kurumuna ilk kez katilanlarin
cogunlukla bir takim uyum sorunlar1 yasadiklar1 bilinmektedir. Bu anlamda askerlik siirecinde
yasanan geri beslemeler toplumsal ilginin artmasini saglayaarak askerlik yapan bireylerin

uyum siirecinde fayda saglayacaktir. Bu nedenle toplumsal ilgi diizeyi artan bireylerin
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psikolojik saglamlik diizeyine etki ederek risk faktorlerine karsi koruyucu bir etken
olusturabilir.

Tiirkiye’de askerlik hizmetinin hedef kitlesinde bulunan erkek bireyler askerlik
oncesinde, esnasinda, sonrasinda farkli deneyimler yasamaktadirlar. Daha ¢ok askerlik
stirecine girerken getirmis oldugu risk faktorleriyle (ayrilik, mekan degisikligi, yoksulluk,
bosanmus aile, travmatik yagant1 gibi) askerlik hizmetini yerine getirmeye ¢aligmaktadir.
Askeri personel ayrica diger mesleklerdeki bireylerle ayni mesleki stres faktorlerinin
bir¢coguyla kars1 karsiyadir ve bazi durumlarda islerini travmatik stres altinda
gerceklestirmektedir (Castro & Adler, 2010; Larner & Blow, 2011). Bu stres faktorlerine ek
olarak, askerlik hizmetinde olan bireylerin aile ve arkadaslardan ayrilma, yogun is temposu ve
yasam kosullarinda yasanan zorluklar bireyler tizerinde psikososyal bir ylik olusturur ve
giinliik yasamin streslerine ve gerginliklerine katkida bulunur. Bu zorlu yasantilar askerlik
stirecini yerine getirirken ortamin gerektirdigi yeni zorluklara birlesip yeni sorunlar
yasanmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte askerlik yasam siirecinde bireylerin
belirli bir diizen ve kurallar igerisinde oldugu bir siiregtir. Bu anlamda askerlik ortami belli bir
disiplini kapsayan bir 6zellige sahiptir. Bu 6zelliklere bakildiginda bireylerin uyku ve yeme
diizeninden tutun askerlik boyunca yerine getirecegi gorevleri kapsamaktadir. Yani askerlik
hizmetini gergeklestirirken askerligin kendine 6zel bir rol, norm ve degerler yapisinin olmasi
uyum siirecini zorlastirmaktadir. Bu baglamda askerlik kimileri i¢in de oldugu bir doniim
noktasi olarak degerlendirilmektedir. Askerlik hizmetine gelen hemen her birey siiphesiz bazi
zorluklar yasayabilmektedir. Askerlik dncesinde yasanilan zorluklar askerlik doneminde de
devam edebilmektedir. Ciinkii ailesi, sosyal ¢evresi, meslegi, gidecegi yerin zorlugu, hangi
gorevde bulunacagi gibi insanin tiim yasantisini etkileyecebilecek stres faktorlerini bir arada
yasamaktadir. Bunun sonucunda da bireyin ruh saglig: tehdit altina girmektedir. Bu bireylerin,

sivil hayatindaki risk faktorlerini askerlik siirecine de yansittig1 sdylenebilir. Bir grup bireyin
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ya da bulunduklar1 durumun gelecek i¢in olumsuz sonuclarini yordayan 6zellikler (Masten &
Reed, 2002) olarak ifade edilen risk faktorleri kalitim, ¢evre, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik yapilar igerebilir (Terzi, 2008). Bu risk faktorlerini bilmek askerlik hizmetini
yerine getiren bireylerle profesyonel olarak ¢alisan uzmanlar agisindan koruyucu faktorlerin
artirmasini saglar ve uyum siirecini kolaylastiran bilgilere doniisiir.

Bu kapsamda, bireylerin risk faktorlerinin etkilerini 6nleyecek koruyucu faktorlere
odaklanilmistir. Bu bakimdan koruyucu faktorler diistintildiigiinde psikolojik saglamlik ile
duygusal zeka ve toplumsal ilgi arasinda olumlu bir etkilesim mevcuttur (Cam &
Biiyiikbayram, 2015; Kayac1 &Ozbay, 2016). Dolayisiyla arastirmalar incelendiginde
psikolojik saglamlik ile duygusal zeka ve toplumsal ilgi arasinda olumlu bir iliski oldugunu
belirten arastirmalar mevcuttur (Armstrong & Galligan, 2011; Leak & Williams, 1989).
Yapilan arastirmalardan hareketle kapsamli bir sekilde hazirlanan psikolojik saglamlik odakli
psiko-egitim programinin psikolojik saglamlik becerisini gelistirmesiyle duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerinin de karsilikli olarak gelistirecegi hedeflenmektedir. Literatiirdeki
aragtirmalarin sonuglari, sinirliliklart ve dnerilerden hareketle amag; bir grup yetiskin bireyin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerini artiracak psiko-egitim
programini gelistirmek ve etkisini incelemektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programinin gelistirilmesi
ve psiko-egitim programinin bir grup yetiskinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerine etkisinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma icin Oncelikli olarak deney, plasebo ve kontrol grubu iiyelerinin 6n-test puan
ortalamalar1 arasindaki farkliliginin olmadigina iliskin hipotez yazilmistir. Bu hipotez

yazildiktan sonra deney, plasebo ve kontrol grubu iiyelerine ait hipotezler sunulmustur.
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Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal

ilgiden aldiklar1 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Deney grubu tiyelerinin;

1.

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan iiyelerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test puan ortalamalari,
kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin son-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde
farklilagmaktadir.

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan iiyelerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test puan ortalamalari, 6n-
test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan iiyelerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test puan ortalamalari,
on-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan iiyelerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test puan ortalamalari,
son-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan iiyelerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test puan ortalamalari,
kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin izleme-test puan ortalamalarindan anlaml

diizeyde farklilasmaktadir.

Plasebo grubu iiyelerinin,

6.

Uyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test
puan ortalamalari, On-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.
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7. Uyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test
puan ortalamalari, n-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.

8. Uyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test
puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.

Kontrol grubu iiyelerinin;
9. Uyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test
puan ortalamalari, n-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.
10. Uyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test
puan ortalamalari, n-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.
11. Uyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test
puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismayla psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programi gelistirmek ve
psiko-egitim programinin bir grup yetiskinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Psikolojik saglamlik risk
gruplarina bakildiginda sosyoekonomik diizeyi diisiik, go¢ etmis, dogal afet, teror ve savasa
maruz kalmis gibi bireyler yer almaktadir. Bunlarin yaninda askerlik hizmetini yiirtitmekte
olan bireylerde var olan terér ve savas gibi etkenlerden dolayi risk grubu i¢indedirler. 21.
ylizyildaki hizli degisimlerin etkisiyle bireylerin bu degisimle ortaya ¢ikabilecek zorlu

kosullara uyum saglamasinin (Uniivar, 2012) olduk¢a énemli oldugu ifade edilmektedir.
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Masten (2014a) bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasacagi ¢esitli risk faktorlerinin tamamiyla
kontrol edilemeyecegini belirtmektedir. Bu baglamda risk faktorleriyle bas etmede
programlarin gelistirilmesi gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Giirgan, 2006; Masten, 2014b;
Uniivar, 2012). Bireylerin yasamlar1 boyunca risklerle karsilastiginda daha saglam, kuvvetli
ve igsel kontrolii olmasinin (Uniivar, 2012) énemli oldugu ifade edilmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan bireylerin yoksulluk, savas, dogal afet, saglik
problemleri ve bozuk aile iliskileri gibi olumsuz deneyimlerle bag edebildigi ve kendi
yasaminin sorumlulugunu alabildigi vurgulanmistir (Werner, 1992; 1995; Werner & Smith,
2001). Ayrica psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin siddet, savas, terdr, 6fke,
saldirganlik, alkol ve madde kullanimi1 gibi olumsuz faktérlerden daha az etkilendigi
belirtilmektedir (Resnick, 2000). Diger tiim risk gruplarinda oldugu gibi askerlik hizmetini
yerine getiren bireylerin askerlik dncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasadigi problemlerle
basa ¢ikabilmeleri i¢in koruyucu faktorlerle birlikte psikolojik saglamliklarini yiikseltecek
psiko-egitim programinin hazirlanmasi 6nemli goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda psikolojik saglamlikla ilgisi olan i¢sel ve digsal koruyucu
ozelliklerin katilimcilara kazandirilip koruyucu 6zelliklerin gelistirilebilir 6zellikte olmasina
dikkat edilmistir. Caligmaya katilan bireylerin, psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim
programi aracilifiyla duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeyleri yiikselmesi beklenmektedir.
Bu bakimdan ¢alismaya katilan bireylere dnleyici, koruyucu gorevi gorebilecegi dolayisiyla
psikolojik saglamliklarinin artabilecegi beklenmektedir. Bireylerde olugsan bu durumun
koruyucu ve 6nleyici ruh sagligini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, olusturulan psiko-egitim programinin ¢alismaya katilan bireylerin
sagaltici etkileri oldugu da diistiniildiigiinde duygularini anlamlandirma ve diizenleme yoluyla
risklerin olusturdugu stres verici yasantidan en az zararla ¢ikmalarina yardimci olacagi

diisiiniilmektedir. Bireylerin cogu askerlik hizmetini yerine getirirken kisiler arasi iligki
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problemi yasayabilmektedir. Bununla birlikte askerlik hizmetini gergeklestiren bireylerin
bulundugu ortamin dogasindan kaynaklanan iliski kurma, iliskiyi siirdiirme ve iligkileri
yonetme becerilerinden kaynaklanan zorluklarin {istesinden gelinmesinde de 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle bu durumlara iligkin zorluklarin ortadan kalkmasinda duygusal
zeka ve toplumsal ilgi diizeyleri onemli bir fayda saglamaktadir (Akbas, 2018; Kayaci, 2014).

Askerlik yillar1 bireylerin ergenlikten yetiskinlige gectikleri zaman dilimini igine alir.
Vatandaslik gérevinin yerine getirilmesinin giizel bir gelecek i¢in atilan énemli bir adim
olarak goriilmesinin yaninda, bireyler i¢in hayatlarinda mevcut sartlarin degismesi agisindan
da 6nemi biiyiiktiir. Bir¢ok geng birey icin bu vatandaslik gorevi, ¢ocukluklarindan itibaren
icinde bulunduklar1 aile ortamindan ayrilarak, farkli bir ortama alisma durumuyla onlar1 karsi
karstya getirir. Yeni bir ortamin yaninda, sosyal iligkiler ve maddi imkanlar agisindan da
onemli degisimler meydana gelir. Yeni bir ortamda, farkli insanlara uyum saglamak ve
onlarla iligkiler kurmak durumunda kalan bireyler, mevcut kaynaklar ve maddi ihtiyaglar
arasindaki dengeyi saglayarak askerlik yasamini siirdiirmeye ¢aligirlar. Bireylerin degisimin
getirdigi stres verici yasantilar sirasinda duygularini anlamalar1 ve bunlari diizenleyip
yonetmeleri stres verici yasantidan en az zararla ¢gikmalarina yardimet olur. Bu dénemde
kisiler arasi iligkilerinin niteligi de birey i¢in 6nemlidir; bir¢ok geng birey i¢in bu donemde
kisiler arasi iliskiler dnemli sorunlar dogurabilmektedir. Bu noktada iliski kurma, iliskiyi
stirdiirme ve iliskileri yonetme becerileri 6nem kazanmaktadir. Bu anlamda vatandaglik
gorevini yerine getiren bireylerin streslerle basa ¢ikmak, duygulari tanimak ve kisiler arasi
iligkiyi yonetmede 6nemli bir fayda saglayabilir.

Bu ¢alisma, askerlik hizmetini gerc¢eklestirmekte olan bireylerin psikolojik saglamlik,
duygusal zekasini ve toplumsal ilgilerinin gelistirmesi konusunda yapilabileceklerle ilgili bize

bilgi verecektir. Boylece psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi a¢isindan ayn
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yas grubundaki bireylere yapilacak deneysel arastirmalara 6nemli katki saglayacak ve ileride
yapilacak ¢aligmalara 151k tutacaktir.

Tiim bu gereksinimlerden hareketle bu arastirmada sozii edilen ihtiyaci gidermeyi
hedef alarak, psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programini gelistirmek ve psiko-egitim
programinin bir grup yetiskinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi
diizeylerine etkisini incelemek ve programin etkililiginin sitnanmasi amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:
1. Arastirmanin bulgulari, psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan
katilimcilarla sinirlidir.
2. Arastirmada belirtilen “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Asil Form Schutte
Duygusal Zeka Olcegi, Toplumsal Ilgi Olgegi nin 6lctiigii niteliklerle sinirlidir.
1.5. Tanimlar
Psikolojik Saglamhik: Zorlu ve gii¢lii durumlarda olumlu sonuglar elde edebilme, bu olumlu
sonuclar1 gelisimine katki saglayip devam ettirebilme ve bu zorlu ve gii¢lii durumlara olumlu
uyum siireci olarak tanimlanmaktadir (Luthar & digerleri, 2000; Padron, Waxman & Huang,
1999).
Duygusal Zeka: Bireyin kendisini ve bagkalarini algilama, degerlendirme, duygular1 anlama
ve kendi duygularini kontrol edebilmesidir (Stubbs, 2008).
Sosyal Tlgi: Bireylerle empati kurmayi, benimsemeyi, ait olmayi, is birligi, sosyalligi,
sorumluluk sahibi olmayi, toplumla 6zdeslesmeyi ve tiim evrenle biitiinlesmeyi siireci ifade

eden bir kavramdir (Nikelly. 1991)
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2. Boliim
Literatiir

Bu béliim ii¢ alt baglik halinde hazirlanmistir. Oncelikle psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve daha sonra toplumsal ilgi ile ilgili kuramsal bilgiler verilmistir. Her
boliimde ise bu kavramlarla ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilmis calismalar sunulmustur.

2.1. Psikolojik Saglamhk

Pozitif psikoloji, insanlarin yasamlarini daha iyi duruma getirme ya da iyi olmasina
yardimci olmasi ile ilgilenmektedir. Insanlar hayatlarinda daha iyimser, mutlu ve tatmin edici
hissedebilmek i¢in neler yapabilecegi konusunda diisiinmeye egilimlidir (Csikszentmihalyi,
2009). Pozitif psikoloji, anormal davranis yerine mutlulugu, pozitif islevselligi, iyilik halini,
mutlu olmay1, akis deneyimini, bireyin giiglii 6zelliklerini, yaratma giiciinii, hayal etmesini ve
bireyin yasam doyumunun daha anlamli olmasini saglamaktadir (Sahrang, 2015). Pozitif
psikoloji insanlarin problemli alanlarina odaklanmak yerine insanlarin yeteneklerini
sergiledigi beceri alanlarina i¢ ve dis kaynaklarina ve giiglii yanlarini fark etmeleri ile
ilgilenir. Ayrica stres kaynaklaria kars1 giiclii durmak, bir¢ok olumsuz durumlarla miicadele
edebilmek, daha dnce girilmemis ¢evreye uyum saglamak, huzursuzluk ve iiziintiiyle basa
cikmak, zorluklarla miicadele etmek, dayanikli ve gii¢lii durmak, azimli ve sabirli olmak,
dogru kararlar vermek gibi kisilik 6zelliklerinin olmasina zemin hazirlamaya ¢alisan 6rnekler
verilebilir (Tung & Aliyev, 2015). Bunlara ek olarak bireye 6zgii gii¢lii 6zellikleri inceleyen
psikolojik saglamlik kavrami da verilebilir.

Insanlar yasamlarinda birtakim zorluklar, sikintilar ve risk faktorleri ile kars1 karsiya
gelmektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda bireylerin en az bir potansiyel olumsuz bir
olaya maruz kaldig1 bilinmektedir (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes & Nelson, 1995).
Bununla birlikte bireyler yasadig1 olumsuz olay karsisinda farkli tepkiler verebilmektedir. Bu

tepkilere kars1 bazilar1 aktif bir sekilde basa ¢ikabilirken bazilar1 ise travmatize olabilmektedir
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(Bonanno, Galea, Bucciarelli & Vlahov, 2006; Kii¢iikoglu, Yildirim & Dursun, 2014). Aktif
tepkilerin ortaya ¢ikmasindaki kaynaklarindan biri psikolojik saglamliktir. Son yapilan
caligmalarda psikolojik saglamlik kavramu stirekli ve degisken olmaktadir. Bu nedenle
miihendislik ve sosyal bilimlerde kullanilan kavramin bazi 6zellikleri ayni olmasina ragmen
kullanimlari birbirinden farkli olmaktadir (Tarter & Vanyukov, 1999). Bu bakimdan
psikolojik saglamliga benzer ama farkli 6zellikleri olan sosyal saglamlik (social resilience)
literatiirde yer almaktadir. Sosyal saglamlik tanim olarak benzer olmasina ragmen farkliliklar
vardir. Sosyal saglamlik, kuruluslarin, topluluklarin ve sosyal varliklarin ¢esitli tiirlerdeki
cevresel ve sosyal tehditlere tahammiil etme, esnek olma, basa ¢ikma ve bunlara uyum
saglama yetenekleri veya kapasiteleri ile ilgilidir (Obrist, Pfeiffer & Henley, 2010). Sosyal
saglamlik konusundaki ampirik ¢aligmalarin sonucunda risklerin genellikle sosyololojik (6rn.
Artan fiyatlarin hane halki harcamalar lizerindeki etkisi, hastaliklarin hane halki tizerindeki
etkisi) olarak dis kaynakli oldugu varsayilmaktadir. Ayni1 zamanda sosyolojik ve ekolojik
olaylarin risk faktorii olarak kabul edilebilmektedir. Ayrica sosyal birimlerin genellikle birden
fazla strese maruz kaldig1 vurgulanmaktadir (Leichenko & Brien 2008). Sosyal saglamlik
hakkinda gbzden gecirilmis ampirik vaka c¢aligmalar1 incelendiginde ¢ok ¢esitli sosyolojik ve
ekolojik riskler yer almaktadir (Cinner, Fuentes & Randriamahazo, 2009). Bu riskler dogal
afet (firtina, deprem, taskinlar, toprak kaymasi), kaynak kitligi, cevresel degiskenlikle ilgili
riskler (su kitlig1, yangin, dogal kaynaklarin yitimi), toplumsal degigme, gelisme tiirleri ve
sorunlar1 (gdg, politik durumlar, ekonomik degisim, kentsel ve sosyo-mekansal degisim,
turizm, saglik riskleri) olarak tanimlanmaktadir (Marshall, 2007; Marshall & Marshall 2007,
Marshall Fenton, Marshall & Sutton, 2007; Siegmann, 2010; Thomas & Twyman, 2005). Bu
tanimlamalarla sosyolojik saglamlik psikolojik saglamliktan ayrilmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince kelime olan “resilire, rebound/ ¢arpip geri

sigrama, geri gelme” kelimesinden gelmektedir (Masten, 2014b). Psikolojik saglamlik
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zorluklar sonrast uyum ve hayata devam etme siireci olarak tanimlanir. Bireyin zorluklar
karsisinda saglam kalabilmesi i¢in olasi tehditlere karsi toparlanma ve uyum becerisi
gosterme ¢aligmasidir. Psikolojik saglamlik, bireyin iglevini, varligini veya gelisimini tehdit
eden risklere kars1 basarili sekilde pozitif uyum saglama giicii olarak tanimlanmaktadir
(Masten, 2014a).

Psikolojik saglamlik kavraminin glintimiize gelmesinde dort farkli dalganin
arastirmalara yon verdigi goriilmektedir (Richardson, 2002; Masten, 2014b). Birinci dalga,
psikolojik saglamlik ile ilgili kavramlarin tanimlanmas1 ve psikolojik agidan kimlerin saglam
olabilecegi ile ilgili arastirmalardir. Bu aragtirmada Masten ‘a (2014a) gore psikolojik
saglamligin risk ve koruyucu faktorleri ile olumlu sonuglari ortaya ¢ikarilmistir. Ikinci dalga
arastirmalari, birinci dalga arastirmasinda olusturulan koruyucu faktorlerin 6nemine ve
islevine odaklanmislardir. Bu koruyucu faktorlerin risk faktoriine karsi nasil ¢aligtigi
incelemistir. Bu dalga arastirmasi psikolojik saglamligin kavramsallastiriimasi ve modeller
araciliryla daha anlasilir hale gelmesini saglamstir. Ugiincii dalga arastirmalari, psikolojik
saglamligin gelistirebilir bir 6zellik olup olmadigini arastirilmis ve buna gore programlar
gelistirilmistir. Bu programlar aracilifiyla psikolojik saglamlik nasil gelistirilecegi ve
psikolojik saglamlik i¢in neyin daha 6nemli oldugu iizerine durulmustur. Dordiincii dalga
aragtirmasi ise farkli disiplinlerdeki bulgular birlestirerek psikolojik saglamliga bakis ac¢isin
genisletmistir (Masten, 2014a; Wright, Masten & Narayanan, 2013). Psikolojik saglamlik
kavraminin ti¢ temel unsuru bulunmaktadir. Bunlardan ilki risk faktdrii, ikincisi koruyucu
faktorler ve liclincii faktor ise uyum stirecidir. Psikolojik saglamlik bu ii¢ siirecin etkilesimi ile
ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Garmezy, 1991; Luthar & Zigler, 1991;

Masten, Best & Garmezy, 1990; Rutter, 1990; Werner & Smith, 1982; 1992).
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2.1.1. Risk faktorleri. Risk faktorii, psikolojik saglamlik acisindan uyumsuzlugun

gostergesidir. Riskler zorlu yasantilara neden olabilecek veya bu yasantilarin devamliligina

etki edebilecek faktorler olarak tanimlanmaktadir (Kirby & Fraser, 1997).

Risklerin belirlenmesinde baz1 giicliikler mevcuttur. Riskleri tespit ederken gecerli ve

giivenirlige sahip 6l¢lim araglarinin disinda mevcut aragtirmada oldugu gibi yoksulluk, ¢ocuk

istismar1, bosanma, savas ve ebeveyn psikopatolojisi gibi gii¢ yasam olaylarindan biri ya da

birkag¢inin ele alindigi ¢alismalar yiiriitiilmiistiir (Luthar & Cushing, 1999). Risk faktorleri

kategoriler halinde bireysel ve biyolojik, ailevi, sosyal ve ¢cevresel olarak Tablo 1°de

sunulmustur.
Tablo 1
Risk Faktorleri
Risk Faktorleri
Bireysel ve Biyolojik Ailevi Faktorler Sosyal ve Cevresel
Faktorler Faktorler

-Erken dogum, kronik
hastaliklar (Gizir, 2012)
-Diistik dogum agirhigi,
Beyin hasarlari, mizag,
Engellilik (Durlak, 1998)
-Olumsuz yasam olaylari,
yliksek kronik stres (Masten,
1999)

-Ebeveynin fiziksel kontroliiniin

Olmamasi, Ebeveynin madde

kullanimi, Aile i¢i ¢atisma diizeyi,

Aile i¢i siddet, Sosyal destek
yetersizligi, Sosyal izolasyon
(Durlak, 1998)

-Ebeveyn kaybi (Lin, 2004)

-Babanin en az bir kez hapis cezasi

almis olmasi (Kandel, 1988)

-Ailedeki patolojilerin fazla olmasi

(Masten, 2001)

-Sosyal ¢evreden siddet
gorme, Cevrede sosyal
destek verecek,
kuruluglarin olmamast,
Kiiltiirel ayrimeciliga
maruz kalma (Durlak,
1998)

-Yoksulluk (Masten,
2001)

-Cocuk istismari, Dogal
afetler (Masten, 2001)
-Deprem (Masten,
2014a)

Tablo 1’de goriildiigii gibi sosyal ve gevresel risk faktorleri arasinda yer alan bir risk de

yoksulluktur. Yoksul ailelerdeki beslenme, bakim, egitim ve saglik alanlarindaki
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imkansizliklar, bireylerin yasamini giiclestirmekte ve zorlu yasantilara maruz kalma riskini
arttirmaktadir. Bu baglamda yoksulluk mevcut arastirmada bir risk faktorii olarak ele alinmig
ve katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyi farkli degiskenler ile belirlenmeye c¢aligilmistir.
Calismanin 6rneklemi i¢in yoksulluk risk faktorii secilerek yapilmistir. Yoksulluk risk faktorii
az sayida calisma mevcuttur ancak en yaygin risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Gorman-
Smith, Tolan & Henry, 1999; Owens & Shaw, 2003). Bu anlamda Avrupa ve Amerika’da
yapilan ¢aligmalara bakildiginda diisiik ve orta sosyoekonomik diizeydeki bireyler 6rneklem
olarak alindig1 belirtilmektedir (Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002). Diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde yetisen bireyler bircok olumsuzluklarla (siddet,
dislanma, yetersiz okul ve ev ortami, problem ¢dzme becerisi diislik olmasi, iletigimde
eksiklik, streslerle basa ¢cikamama vb.) karsilagsabilmektedir (McLoyd, 1998; Sampson,
Morenoff & Earls, 1999). Yapilan arastirmalarda yoksulluk risk faktdriine maruz kalan
bireyler daha fazla risklerle karsilasmaktadir (Guo, 1998). Bu nedenle yapilan ¢alismada
sosyoekonomik diizey belirlerken kisi basina diisen yillik gelir Tiirkiye Istatistik
Kurumu’ndan alinan 2018 y1li fiyatlarina gore yaptig1 aragtirma kriter alinarak aylik aile
toplam gelirinin yoksulluk sinirinin altinda olmasina ve herhangi bir taginir ve taginmaz mal
varliklart olup olmadig1 kosullar1 dikkate alinmistir.

2.1.2. Koruyucu faktorler. Koruyucu faktorler, risklerin maruz biraktigi olumsuz
etkileri azaltan veya ortadan kaldiran degiskenler olarak tanimlanmaktadir (Durlak, 1998).
Rutter (1990) koruyucu faktor olarak degerlendirilebilmesi icin risklerle iliskili olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Durlak (1998), koruyucu faktorleri kisisel, gevresel, ailevi,
biyolojik ve toplumsal olarak gruplandirmaktadir. Koruyucu faktorler kategori halinde

bireysel, ailesel, sosyal ve ¢evresel faktorler olarak tablo 2 de gosterilmistir.
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Koruyucu Faktorler

24

Koruyucu Faktorler

Bireysel Faktorler

Ailesel Faktorler

Sosyal ve Cevresel Faktorler

-Bilissel beceriler, zeka, -
-Duygusal zeka,

-Kolay mizag, empati,
esneklik, uyumlu kisilik,
-Bagkalarina genel cazibe
ve ¢ekicilik ,

-Olumlu kisisel alg1 6z-
yeterlik, 6z-giiven, benlik
Saygisi,

-Yasam doyumu, yiiksek
6z deger Inang ve
yasamin anlami,

-Amag ve gelecek hissi,
-Hayata pozitif bakis ve
umut,

-Basaril1 6z-diizenleme,
i¢ kontrol odag1 ve
otonomi,

-Birey ve toplum
tarafindan deger verilen
yetenekler,

-Iletisim ve problem
¢Ozme becerileri,

-Mizah duygusu,

-Egitimine aile
katilimi,

-Otoriter ebeveynlik,
-Ebeveynlerin lise
sonrasi egitimi,
-Olumlu aile iklimi,
-Bakim veren
yetiskinlerle yakinlik,
-Yardimsever ve
destekleyici iliskiler
-Diizenli ev ortama,
-Sosyo-ekonomik
avantajlar,

-Aile destegine
ulagilabilirlik,

-Etkili okullar,

-Yiiksek diizey toplum giivenligi,
-Yiiksek kollektif etkinlige sahip
cevreler

-Olumlu okul deneyimi,

-Olumlu sosyal (prosocial) ve
destekleyici yetigkinlerle yakin iligkiler,
-Bagarili halk saglig1 ve saglik bakim
ulagilabilirligi,

-Basarili acil sosyal servisler,
-Kisilerarasi iliskiler, Toplumsal ilgi,
-Olumlu sosyal (prosocial) ve kurallara
uyan akranlarla baglantilar,

-Olumlu sosyal organizasyonlarla

baglar,

Tablo 2°de goriildiigii gibi koruyucu faktorleri ii¢ grupta toplanmistir. Bu gruplar bireysel ve

ailesel ve sosyal ve ¢evresel faktorler yer almaktadir. Tablo incelendiginde konu
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goriilmektedir.
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2.1.3. Olumlu sonuglar. Risk faktorlerine maruz kalan bireylerin koruyucu faktorleri

kullanarak yasam siirecine yonelik uyum saglamayi ifade etmektedir (Masten, 2001). Masten

ve Reed’in (2002) belirttigi gibi en ¢ok calisilan olumlu sonug degiskenlerine baktigimizda

olumlu davranis driintiileri (kurallara uygun davranislar), yakin ¢evre ile etkilesim kurmak ve

arkadaglariyla etkilesime girmek olarak siralanabilir. Bunlar Tablo 3 ‘te verilmistir.

Tablo 3

Olumlu Sonuclar

Olumlu Sonuglar

Gelisimi olumlu etkileyen gelisimle ilgili gorevleri yapmak,

Cevresiyle iyi iliskiler kurma/ sosyal yeterlik,
Olumsuz Riskli davraniglar1 sergilememe,
Psikolojik olarak saglikli yasama,

Duygusal sorunlarin azliginin olmasi,

Mutlu olma, bireye iyi gelecek spor yapma,
Toplumsal hizmet alaninda goniillii katilim saglama,
Kurallara uyma davranig1 gosterme,

Arkadaslar1 ile uyumlu olma ve yakin iligki kurma,
Psikolojik bozukluklarin saptanmamasi,
Psikososyal uyum saglama,

Kendine iyi davranma ve uyum gerc¢eklestirme,
Yasamdan zevk alma,

Iyi olma hali,

Sonug olarak; risklerin, koruyucu faktorlerin ve olumlu sonuglarin psikolojik

saglamligin temel bilesenleri oldugu goriilmektedir. Bu {i¢ temel unsurun etkilesimi psikolojik

saglamlig1 olusturmaktadir (Masten, 2014b; Richardson, 2002).
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2.1.4. Psikolojik saglamlikla ilgili model ve yaklasimlar. Bu boliimde, psikolojik
saglamlik ile ilgili model ve kuramlar kronolojik sira ile ele alinip degerlendirilmistir.
2.1.4.1. Benson’un ozellikler kazandirma psikolojik saglamlik kurami (Benson’s
characteristics acquisition theory). Benson (1989) tarafindan 6zellikler kazandirilmasi
durumuna ¢ok 6nem vermistir. Bu 6zellikler olumlu sosyal iletisim, problem ¢ézme, 6z
yetkinlik, karar verme, amag olusturma, empati ve destekleyici iletisim olarak
tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerin psikolojik saglamlikla benzerliklerin oldugunu gérmiistiir.
Boylece psikolojik saglamlikla birbirini tamamlayabilmektedir. Ayrica, bireyler tarafindan
olusturulan zengin gevre ve tecriibeler ile diger bireylere 6zellikler kazandirilmis olacaktir.
Bireyler ne kadar ¢ok iyi 6zelliklere sahip olursa riskli davraniglarda bulunma davranisi
azalmis olacaktir (Thomsen, 2002).
2.1.4.2. Benard modeli (Bernard model of fostering resiliency). Benard (1991)
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan insanlar, dogustan ve ¢evreden kazandiklari bireysel
ozelliklere sahiptir. Bunlar, dogustan gelen ve sonradan kazanilan 6zelliklerdir. Asagida
madde halinde siralanmustir.;
a) Mizacin sakin olmast,
b) Diger bireylerden olumlu tepkiler alma becerisine sahip olma,
c) Empati davraniglarina sahip olma,
d) Etkili ve etkin iletisim becerilerine sahip olma,
e) Mizah ve espri anlayigina sahip olma
f) Gelismis kendisiyle uyumlu kimlik duygusuna sahip olma
g) Bagimsiz davranislarda bulunma yetenegi
h) Sagliksiz ¢evre, birey ve durumlardan uzaklagabilme yetenegi
1) Belirli amag ve beklentileri gercekei sekilde ortaya koyma,

j) Problem ¢6zme ve karar verme becerilerini elde bulundurma olarak nitelendirmistir.



27

2.1.4.3. Weinstein beklenti iletisimleri modeli (Weinstein’s model of expectancy
communication). Weinstein’in (1991) “Beklenti Iletisimleri Modeli”nde, bireylerin
iletisimlerinde olumlu bir etki olusturmak i¢in bazi diizenlemelerin yapilmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Bunlar;
a. Ogretim Programi
b. Grup Caligsmalari
c. Olgme ve Degerlendirme Sisteminde ”Coklu Zeka” nin dikkate alindigs, farkli
yaklasim ve 6grenme stilleri
d. Motivasyon
e. Ogrenmede sorumluluk almak
Bunlarin yaninda bireysel iliski kurulmasi, bireysel farkliliklara saygi duyulmasi,
ebeveynlerle etkili iletisim gegilmesi ve olumlu mesajlarla bir etki olusturularak saglamlik
olusturulmaktadir (Weinstein, 1991; Benard, 1993).
2.1.4.4. Hawkins ve Catalono’nun sosyal gelisim modeli (Hawkins and Catalono's
social development model). Hawkins ve Catalono’nun (1992) calismalari ile sosyal baglarin
artirllmasi, agik, net sinirlar, beklentiler ve yasam becerilerini temel alinarak ¢evredeki risk ve
risk faktorlerini azaltma islevine sahip unsurlar belirlenmistir.
a) Sosyal baglarin artirilmasi: Bireylerin ¢evrelerindeki bireylerle olumlu iliskilerinin
artirllmasi amaclanmistir.
b) Ag¢ik, net sinirlar ve beklentiler: Bireyin davraniglarinda rol alacak kural ve tutumlar: ifade
etmektedir
¢) Yasam becerileri: Karar verebilme, iletisim kurma, stres ve ¢catisma yonetimi, stresle ve
catigmalarla basa ¢ikabilme gibi becerileri igermektedir. Belirlenen bu dgelere dayali
stratejilerin gelistirilmesiyle risk faktorlerini azaltan ve saglamlig1 gelistiren gevreler

yaratilabilmektedir.
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2.1.4.5. Wolin ve Wolin modeli (Wolin and Wolin model). Wolin ve Wolin (1993)
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan danisanlarla ¢aligmalar1 ve deneyimleri ele alinarak
olusturmuslardir. Steven Wolin, dnceki ¢alismalarinda nasil iyilesecegi yonlerine
odaklanirken daha sonra sahip oldugu giiglii yénlerine yénelmistir. Ozellikle bu bireylerin
olumsuzluklara ragmen, iyilesmelerine yardime1 olan 6zellikleri belirlemistir. Steven Wolin
ve esi Sybil Wolin, insanlarin gosterdigi saglam davranislar1 gruplandirmig ve bu davraniglara
“yedi saglamlik davranisi ” adin1 vermislerdir (Thomsen, 2002). Yedi Saglamlik Davranisi
(Wolin ve Wolin, 1993) sunlardir:

1. Icgérii (Insight): Sorunlu ve karmasa durumlarin ortaya ¢ikarilmas,

2. Bagimsizlik (Independence): Sorunlu bir durumdan zarar gérmemek i¢in duygusal ve
fiziksel olarak uzaklagmak,

3. lliskiler (Relationships): Huzur, destek ve sevgiyi saglayan bireylerle iliskiler
kurulmasi,

4. Girisim (Initiative): Bireylerin olusan umutsuzlukla savasmakta ilk adimi atilmasi,

5. Yaraticilik (Creativity): Bireylerin olumsuzlugu farkli sanat dallari ile anlatilmasi.

6. Mizah (Humor): Bireyler espri yaparak, giilerek sorunlar1 azaltilmasi,

7. Ahlak (Morality): Kisinin ¢evresinde “kotiiliikkler” olsa da i¢ini “iyilik” duygusu ile
dolduran “bilgiye dayanan” vicdan olusturmalidir.

2.1.4.6. Henderson ve Milstein’in psikolojik saglamlik ¢cemberi modeli (Henderson
and Milstein’s psychological resilience wheel model). Henderson ve Milstein (1996)
psikolojik saglamlig1 bireyden bireye degisen ve zaman igerisinde azalabilen ve artabilen bir
ozellik olarak tanimlamislardir. Ayrica psikolojik saglamligin bireylerin gevresi ile
gelistirmesiyle ilgili 6geler belirlenmistir. Bu dgelere uygun “Saglamlik Cemberi “ad1 verilen
bir yap1 olusturulmustur. Bu yapida, Benard’in (1991) ¢alisma sonuglarindan gelen “ilgi ve

destek, yiiksek beklentiler ve katilim firsatlar1” yer almaktadir. Henderson ve Milstein’in
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Psikolojik Saglamlik Cemberi 'nde ¢evrede psikolojik saglamlik olusturmak ve ¢evrede risk
faktorlerini azaltmak olarak iki baglikta toplamistir. Cevrede psikolojik saglamlik olusturmak
baslig1 altinda anlamli katilim firsatlar1 saglamak, yiiksek beklentiler belirlemek ve iletmek ile
ilgi ve destek saglamaktan olusmaktadir. Bunlar;

a) lgi ve destek: Bireylere yonelik kosulsuz sevgi ve saygi, destek ve cesaretlendirmeyi
saglamak olarak tanimlanir.

b) Yiiksek beklentiler: Bireylerin basarili olacaklarina olan inan¢ konusunda geribildirim
vermek ve basarili olmalari i¢in gerekli kaynaklar saglanmalidir,

c) Katilim firsatlar1: Bireylerin yeterlik ve katilim isteklerini anlamli yollarla gosterme
firsatlar1 taninmasi boyutlar1 yer almaktadir.

Cevrede risk faktorlerini azaltmak basliginda; sosyal baglar1 artirmak, agik ve tutarli
sinirlar koymak ve yasam becerilerini 6gretmekten olusmaktadir. Bunlar;

d) Sosyal baglar1 artirmak: Bireylerin ¢evrelerindeki akranlarla ve yetiskinlerle olumlu
iligkinin ve iletisimin olugmasi ile artirilmasi anlamina gelmektedir.

e) Acik ve tutarli sinirlar: Bireyin davraniglarini yonlendiren kurallarin adil ve tutarli olmasi
ile birlikte bireylerin de katkilartyla olugmasi gerektigini belirtmektedir.

f) Yasam becerileri: Karar verme, iligki ve iletisim kurma, stres ve ¢atisma yonetimi saglama
gibi becerileri igerir.

Henderson ve Milstein (2003) psikolojik saglamligin gelistirilmesi icin stratejiler
olusturmuslardir. Bunlar; bireylerin iligkilerini ve bagini artirmak, is birligi, problem ¢6zme,
iletisim becerileri, stres yonetimi, empati, kendini kontrol gibi stratejiler ile gelistirilecegini
belirtmislerdir.

2.1.4.7. Krovetz Psikolojik saglamlik kurami (Krovetz psychological resilience
theory). Psikolojik saglamlik kurami problemli olan bireylerde var olmayan ancak problemli

olmayan bireylerde ise aile, birey ve ¢evresinde koruyucu faktorleri olarak tanimlamaktadir
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(Krovetz, 1999). Bu koruyucu faktorlerin bir kismi oldugunda birey risk faktorleriyle basa
cikabilme becerisini gelistirebilmektedir. Krovetz’in “saglamlik kurami1” bu becerilerin tim
insanlarda bulundugunu ortaya koymaktadir ancak bunlarin olumsuz durumlarla basa
cikmasina yardim edebilecek duruma gelmesi bireylerin yasam igerisindeki koruyucu
faktorlerin var olmasina baglidir (Chavkin & Gonzalez, 2000).

2.1.4.8. Richardson psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamligin meta kurami
(Richardson’s metatheory of psychological resilience and resiliency). Richardson, Niger,
Jensen ve Kumpfer (1999) tarafindan psikolojik saglamlikla ilgili bir kuram gelistirilmistir.
Bu olusturulan kuramda birey biyolojik, psikolojik ve manevi bir denge noktasi ile
baslayarak, bedenini, zihnini ve ruhunu o an ki yagamina uyum igerisinde girmesini
saglamaktir. Richardson ¢aligmasinda saglamligin insan enerjisiyle ve onun kaynaklariyla
iligkilendirilmesidir.

Yukarida sozii edilen psikolojik saglamlik model ve kuramlarinda ortaya ¢ikan
sonuclar incelendiginde psikolojik saglamlik hem dogustan gelen hem de ¢evre tarafindan
bicimlendirilen ve desteklenmesi gereken 6zellikler oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu
modellerin birlestigi nokta psikolojik saglamligin gelistirilebilir 6zellikler oldugu seklindedir.
Psikolojik saglamlik modellerinin ayrildiklar1 noktalar ise bireysel ve ¢evresel faktorlerin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini ve ¢esitlerini yorumlamakta yogunlagsmalaridir. Bu
nedenle psikolojik saglamligin iyi anlagilmasi, diger faktorlerin ortaya ¢ikmasini 6nemli
kilacaktir.

2.1.5. Psikolojik saglamhgin karekteristik 6zellikleri. Psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan bireylerde birtakim 6zellikler mevcuttur. Bu 6zellikler bireylerin koruyucu
faktorlerini olusturmaktadir. Psikolojik saglamliga sahip bireylerin duygusal farkindalik,
stresi yonetme, kisiler arasi iletisim, optimizm, sosyal destek, problem ¢6zme, esneklik,

empati 0zellikleri olarak tanimlanabilir (Saglam, 2012). Ayrica psikolojik olarak saglam olan
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bireylerin olmayan bireylere gore 6zellikleri sunlardir: iyimserlik, sosyal beceri, sorun ¢ézme,
benlik saygisi ve 0z yeterlilik duygusu, akademik basari, zeka diizeyi, olumlu gelecek
yonelimi ve sosyal destek gibi 6zellikler olarak belirtilmektedir. Ayrica psikolojik saglamlik
diizeyini artirmak i¢in Amerikan Psikologlar Dernegi’nin 6nerdigi bir de yontem
bulunmaktadir. Bu yontem; iletisim ve iligki, empati, stresle bas etme ve yonetme,
degisimlere uyum saglama, esneklik, iyimserlik, problem ¢6zme, olumluya odaklanma,
fiziksel aktiviteler, gelecege olumlu bakma olarak 6zetlenmistir (APA, 2010). Henderson ve
Milstein (2003) psikolojik saglamligin gelistirilmesi i¢in stratejiler olusturmuslardir. Bunlar;
bireylerin iligkilerini ve bagin1 artirmak, is birligi, problem ¢6zme, iletisim becerileri, stres
yOnetimi, empati, kendini kontrol gibi stratejiler ile gelistirilecegini belirtmislerdir.

2.1.6. Psikolojik saglamlik odakh psiko-egitim programi. Psiko-egitim gruplari,
didaktik icerigi olan, becerilerinin gelismesini hedefleyen ve amaglarin gerceklestirilmesini
saglayan bir grup ¢esidi olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1998;2004; DeLucia-Waack, 2006;
Jacobs , Masson & Harvill, 2006, Madrid & Swanson, 1995). Psiko-egitim programu,
problemleri 6nleme, bilgiye dayali 6gretim, bireylerin birbiriyle etkilesimi ile birlikte bilgileri
o0grenme amaglanmaktadir (Geroski & Kraus, 2002; Jacobs, Masson & Harvill,2006). Psiko-
egitim gruplarinda gesitli grup temelli egitim ve gelisim teknikleri olan rol oynama, gelisimsel
bir yasam olay1 ile karsilasan bireylerin potansiyel tehlike veya risklere kars1 egitme, problem
cozme ve iletisim gibi beceriler kullanarak 6gretilmeye ¢alisilmaktadir (Brown, 2004;
DeLucia-Waack, 2006; Geroski & Kraus, 2002; Neukrug, 2003; Smead, 1995). Psiko-egitim
gruplarinda terapétik giicler biligsel destek ve anlayistan olugsmaktadir. Bu gli¢ler dolayl
ogrenme, rehberlik, kendini anlama ve kisileraras1 6grenme olarak vurgulamaktadir (DeLucia-
Waack, 2006). Giigray, Cekici ve Colakkadioglu (2009) Psiko-egitimin genel 6zellikleri
asagida 6zetlenmistir.

a. Onleyicidir.
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b. Beceri gelistirmeye yoneliktir.

c. Egitseldir.

d. Gelisimseldir.

e. Biligsel ve davranigsal odaklidir.

f.  Grup sayis1 fazla olan gruplara uygulanabilir.

g. Tiim bireyler i¢indir.

h. Goniilliiliik esastir.

i. Birey kendisi ile ilgili bilgileri agabilir ancak bu durum desteklenmez yoksa bu bireyle
ilgili durumlara yogunlagsmaya baslanir.

Psiko-egitim programlari liyelerin ulasmaya ¢alistig1 ortak grup amaclarma sahiptir.
Psiko-egitim gruplariin yapisi, belli bir zaman dahilinde bir konuyu etkin bir bicimde
sunmak ve beceri kazandirma prensibi iizerine kurulur. Psiko-egitim gruplar1 ortalama 6 ila 20
oturum olurken, zaman agisindan gelisim donemlerine gore farklilik gosterebilmektedir
(Civitgi, 2019). Ornegin cocuklar icin 30 ila 45 dakikayken, ergenler icin 45-60 dakikadir.
Cocuk ve ergenlere ayrilan oturum siiresi diislintildiiglinde yetiskin gruba daha fazla zaman
ayrilmasi gerektigi sdylenebilir (Civitei, 2019; Giicray, Cekici & Colakkadioglu, 2009). Genel
olarak haftada bir defa bir araya gelmek uygun oldugu goriilmiistiir. Ancak grubun bir araya
gelme durumuna ve zamanina, konuya, grubun hedefine, bulundugu ¢evreye ve katilimcilara
gore degisiklik olabilmektedir (Brown, 2004). Psiko-egitim gruplarinda lider egitici roliinde,
iiyeler ise Ogrenme igerisine girmistir. Psiko-egitim grubunun amaglarina gore grup igi
etkilesiminin olugsmasini saglarken ayni1 zamanda tiyelerin hedeflerinin gerceklestirmesini
saglamaktir. Ayrica kazandirilmak istenen becerilere odaklanilmasi hedeflemektedir.
Modelden 6grenme, 6gretici bilgiler verilmesi, rol oynama, sosyo-drama, bos sandalye, 6rnek

olay ve ev ddevi gibi teknikler de bireylerin yasam ve iletisim becerilerini gelistirmeye ve
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problemlerini ortaya ¢ikarmaya yardime1 olabilmektedir (DeLucia-Waack, 2006; Furr, 2000).

Ayrica Tablo 4’te psikolojik saglamlik psiko-egitim ¢alismalar1 sunulmustur.

Tablo 4

Psikolojik Saglamlik Programlart ile Ilgili Calismalarin Ozeti

Konu Temalar/Kuram Oturum/Sure ve
Grup
Psychological Resilince training Tanisma, Iletisim, Iyimserlik,Sosyal 10/90

program (Psikolojik Saglamlik
Egitim Programi)
Janine Jackson Wert (2007

Master Resilience Program
(Uzman Saglamlik Programi)
Reivich, Seligman ve McBride,
(2011)

Penn Resilience Programme
(Penn Psikolojik Saglamlik
Programi)

Reivich, Seligman ve McBride
(2011)

Kapsamli Askeri zindelik
programi (Comprehensive Soldier
Fitness Program)

Cornum, Matthews ve Seligman
(2011)

Application of the Pennsylvania
resilience training program on
medical students (Pennsylvania
Saglamlik Egitim Programinin
Tip Ogrencilerine Uygulanmast)
Li Peng a ve digerleri (2014)

Battlemind Training (Battlemind
Egitimi) Castro ve Cox (2015)

Destek Empati, Stres, Psikolojik
Saglamlik
Biligsel Davranig¢r Kuram

Oz farkindalik, Oz diizenleme,
Iyimserlik, iletisim, Karakter Giicleri

Biligsel ve Duygusal Zindelik, Iliski,
Stres, Iyimserlik, Sosyal Destek, Giiglii
iliskiler Empati, Duygusal Farkindalik
Literatiir taranarak olusturulmustur.
Temel alt yapisin1 Masten ve Reed
(2002) olusturmustur.

Biligsel ve Duygusal Zindelik, Iliski,
Stres, Iyimserlik, Sosyal Destek, Giiglii
iliskiler Empati, Duygusal Farkindalik

Sosyal Destek, Davranig Degisikligi
Problem C6zme, Duygusal Yonetim,
Iletisim Becerileri, Kisilerarasi Iliskiler,
Iyimser diisiinme ve Oz Yeterlik
Biligsel Davranig¢r Kuram

Farkindalik, Duygu kontrolii ve 6fke,
Uyum, Bireysel sorumluluk alma, Oz
giiven, Esneklik

Askeri personel

10/90
Askeri personel

10/90
Askeri personel

10/90
Askeri personel

8/90
Askeri personel

8/90
Askeri personel



Enhancing Resilience Programme
for Chidren and Adolescent
(Cocuk ve Ergenler I¢in
Saglamlik Programi Gelistirmek)
Alvord, Zucker ve Grados (2011)

Evaluation of a stress coping
course for psychological
resilience among a group of
university nursing students (Bir
Grup Universite Hemgireligi
Ogrencisi Arasinda Psikolojik
Saglamlik i¢in Stresle Basa
Cikma Egitiminin
Degerlendirilmesi)

Onan, Unsal ve Barlas (2018)

Improving the wellbeing

and resilience of health services
stafvia psychological skills
training (Stafvia psikolojik beceri
egitimi Saglik hizmetlerinin iyi
olus ve saglamligini gelistirmek)
Agteren, lasiellol, Laura (2018)

Grupla psikolojik danigmanin
iiniversite 6grencilerinin y1lmazlik
diizeylerine etkisi

Gtirgan (2006)

Gergeklik Kuramina Dayali
Psiko-Egitim Programinin Lise
Ogrencilerinin Denetim Odag1 ve
Yilmazlik Diizeyi Uzerindeki
Etkisinin

incelenmesi

Uniivar (2012)

Bilissel davranisci yaklasima
dayal1 psiko-egitim programinin
ilkdgretim birinci kademe
ogrencilerinin duygusal yi1lmazlik,
sosyal beceri-okula uyum ve

Empati, Kisiler arasi Iliski, Esneklik,
Problem C6zme Otonomi, Stres

Y Onetimi

Biligsel Davranig¢r Kuram

Stresle Baga Cikma, Sosyal Destek
Mizah, Problem C6zme Pozitif Bakis
Kisilerarasi Iliskiler, Oz Kontrol ve
Uyum

Literatiir taramasi olusturulmustur

Esneklik, Mizah, Umut, Sosyal
Destek,Farkindalik Minnettarlik, Kisisel
Giicli Yonlerim

Literatiir taranarak olusturulmustur

Problem C6zme Empatik Anlayis ve
Dinleme, Becerileri, Kisiler aras1
[letisimi Gelistirme, Dogru Kararlar
Alabilme

Biligsel Davranig¢r Kuram

Gergeklik ve Se¢im kuramu ile bilgi
sahibi olma yasamimizin
secimlerimizden kaynaklandigini fark
edebilme

Gerceklik Kurami

Duygusal yilmazlik, sosyal beceri-okula
uyum ve benlik saygisi, Kisiler arasi
iligkiler, 6zdenetim

Biligsel Davranisgi

34

12/90
Ergenlik

8 /120
Universite
ogrencileri

10/90
Bosanmis kadin

11/120
Universite
Ogrencileri

10/90
Lise 6grencileri

12/120
ilkogretim
birinci kademe
ogrencileri
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benlik saygisi diizeylerine etkisi

Kurtoglu (2013)

Psikolojik Saglamlik Programinin ~ Empati, Mizah, Esneklik, Problem 10/90
Ergenlerin Psikolojik Saglamlik (ozme, Stres Yonetimi, Otonomi Lise Ogrencileri
Diizeylerine Etkisi Literatiir taranarak olusturulmustur.

Akar (2018) Wolin Modeli kullanilmistir.

Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlik psiko-egitim programi ile ilgili ¢alismalar
mevcuttur. Bu ¢alismalar konu, tema, oturum siire ve grup seklinde ayrilarak olusturulmustur.

2.1.7. Psikolojik saglamlikla ile ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalar.
Bu boéliimde saglik, egitim ve askeri ve psiko-egitim alanlarinda psikolojik saglamlikla ilgili
yurt dis1 ve yurt i¢i aragtirmalara kronolojik sirayla yer verilmistir.

2.1.7.1. Saghk alanlarinda psikolojik saglamlik ile ilgili yurt ici ve yurt disi
aragtirmalar. Psikolojik saglamligin saglik alaniyla ilgili olan yurt dis1 ve yurt i¢i ¢alismalara
kronolojik olarak yer verilmistir.

Werner ve Smith (1977) 40 yil siiren 698 bebek ile boylamsal ¢alisma yapmislardir.
Bu ¢aligmada hedeflenen risk etmenlerine bakildiginda kronik yoksulluk, doguma yakin
zamanda olusan stres, anne baba alt seviye egitimi ve alkolik olma durumlar1 icermektedir. Bu
arastirmada grubun tiigte birinin sevebilen, ¢alisabilen, oynayabilen, miicadele edebilen ve
psikolojik saglamlik olarak tanimlanabilen geng yetiskinlere doniistiigli fark edilmistir.

Caulfield, Frank, McMurray, Henderson ve Hutchison (1986) yaptiklar1 geriatrik
caligsma sonucunda yash yetiskinlerin hemsireler veya diger saglik personelleri tarafindan
tespit edilmemis fiziksel, zihinsel ve sosyoekonomik problemler i¢in ev temelli, kapsamli
taramalarin, yashlarin hayatta kalma siiresini uzatabilecegini, yasam kalitesinin
yiikseltebilecegini ve hatta fonksiyonel bagimlilig1 erteleyebilecegini bildirmislerdir.

Tugade, Fredrickson ve Barrett (2004) psikolojik saglamlik ve olumlu duygularin bag
etme ve saglik {izerindeki etkilerini inceleyen bir ¢aligsma yapmiglardir. Arastirma sonucunda

olumlu duygularin getirdigi saglik faydalarinin, olumlu duygu deneyimi ile karakterize edilen
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baz1 6zelliklerle somutlastirilabilecegini savunmaktadirlar. Bu amacla, psikolojik
saglamliktaki bireysel farkliliklar1 (basa ¢ikmak i¢in olumlu duygular kullanarak olumsuz
olaylardan geri donme yetenegi) ile olumlu duygusallik (olumlu duygu deneyimlerini
hassasiyet ve 0zgiilliikle temsil etme egilimi) arasinda iliski bulunmustur. Ayrica olumlu
duygular, saglam bireyler i¢in kardiyovaskiiler reaktivitenin iyilesmesiyle iligkili oldugu
bulunmustur. Olumlu duygularin etkisi dogrultusunda duygularin deneyimi, saglam bireylerin
olumsuz duygularla iligkili kardiyovaskiiler aktivasyondan hizli bir sekilde iyilesmelerine
yardimci olmada ve diger alanlarda da olumsuz duygular diizenleme yeteneklerine kismen
katkida bulunmasinda 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularla birlikte 6zellikle saglam
kisiler tarafindan deneyimlenen olumlu duygularin, kisa vadeli saglik faydalarinin ve
gelecekte basa ¢ikmanin uzun vadeli avantajlarinin gelistirilmesinde koruyucu faktorler olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Olumlu duygularin sagligi gelistiren 6nemli iglevlere
hizmet edebilecegi diisiliniildiigiinde, stres zamanlarinda kendi faydalarina kullanma
egiliminde olan bazi bireylerin basa ¢ikma siirecinde faydali sonuglar dogurabilmeleri
miimkiin oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, psikolojik olarak saglam olan bireylerin,
ozellikle stres zamanlarinda olumlu duygularin faydali oldugu bulunmustur.

Gooding, hurst, Jhonson ve Tarrier (2012) yaptiklar1 arastirmada 26 yasindan kiiglik
64°den yliksek kisilerin psikolojik saglamligini incelemislerdir. Depresyon 6l¢eginin de iginde
bulundugu arastirma sonucunda yasli kisilerin duygularini kontrol etme ve sorunlara ¢oziim
bulmak bakimindan daha saglam olduklari, genglerin ise ¢cevre destegine bagl saglamliklari
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Gerhart ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢calismada palyatif bakim veren saglik
profesyonellerinin psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirmek amaciyla dikkatlilik temelli
bir iletisim programi uygulamislardir. Arastirma sonucunda, Amerika’da yer alan Rush

Universitesi Tip Merkezi Hospis Servisi’nde bakim veren 17 saglik calisani iizerinde
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yapilmistir. Program 10 hafta stirmiistiir. Uygulanan program sonucunda bireylerin psikolojik
saglamligini gelistirmesinde etkili oldugu saptanmustir.

Ozcetin ve Higdurmaz (2017) kanser deneyiminde psikolojik saglamlikla ilgili nitel
caligma yapmislardir. Her birey farkli bir sekilde kanser gecirdigini belirtmektedirler. Bazilari
kanseri psikososyal, fiziksel ve travmatik bir deneyim olarak algilarken, digerleri direngleri
nedeniyle travma sonrasi biiytime gibi faydalar kazanarak kanserle ilgili zorluklarin
iistesinden gelebilecekleri algilar1 olusmustur. Kanser gibi yasami tehdit eden hastaliklara
basarili bir sekilde uyum saglamak psikolojik saglamlig1 gerektirir. Bu nedenle travma sonrasi
bliylime, travmatik olaylardan sonra insanlara daha derin bir bakis agis1 ve gii¢c saglamaktadir.
Bu bakimdan, daha yiiksek travma sonrasi bilylime diizeyine sahip bireyler, yasamlarindaki
sorunlar1 ele alacak kadar giiclii hissederler ve travmanin olumlu sonuglarina odaklanarak,
basa ¢ikma mekanizmalarina ve gelismis psikolojik saglamliga sahip olarak kanser siirecine
kolayca uyum saglayabildikleri goriilmiistiir. Sonug olarak, kansere yakalanan bireylerin
psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi kanserle miicadelede 6nemli bir etken oldugunu
bulmuslardir.

Cevizci (2019) 6zel hastanede calismakta olan saglik ¢alisanlarinin psikolojik
belirtileri ve psikolojik saglamliklar ile ilgili iligkiye bakmigtir. Aragtirma sonucunda
psikolojik saglamliklari ile psikolojik belirtileri (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, 6fke/saldirganlik) arasinda negatif yonde iligki ¢ikmistir. Psikolojik
saglamliklar arttik¢a psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, 6fke/saldirganlik) azaldig: tespit edilmistir.

Yildiz (2020) sizofreni tanis1 almig annelerin ve ¢cocuklarinin baglanma, bas etme ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirma sonucunda sizofren tanili
anneye sahip yetiskin ¢ocuklarin evli ve ¢ocuk sahibi olma oranlarinin daha diisiik oldugu,

daha ¢ok anneleri ile birlikte yasadiklari, ebeveyn ayrilig1 oranlarinin fazla oldugu, intihar
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oranlarinin yliksek oldugunu saptamistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin giivenli baglanma
diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik puanlarinin arttigini, kagingan baglanma arttik¢a
psikolojik saglamlik puanlarinin azaldigini, kaygili baglanma arttikca psikolojik saglamlik
sosyal kaynaklar alt 6l¢ek puaninin azaldigini bulmustur.

Bu arastirmalara bakildiginda psikolojik saglamligin saglik tizerine olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda kanser, ruh sagligi, madde bagimlilig1 gibi saglik
sorunlarinin olumsuz etkilerine karsi psikolojik saglamlik koruyucu 6nemli bir etken oldugu
bulunmustur. Bu yonde yapilacak arastirmalarin saglik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi daha net olarak ortaya koyacag: diisiiniilmektedir.

2.1.7.2. Egitim alanlarinda psikolojik saglamhk ile ilgili yurt ici ve yurt disinda
yapilan arastirmalar. Psikolojik saglamligin egitim alaniyla ilgili olan yurt dis1 ve yurt ici
caligmalara kronolojik olarak yer verilmistir.

Leak ve Williams (1989) tarafindan yapilan ¢alismada toplumsal ilgi, yabancilasma ve
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Universite 6grencileri ile yapilan bu ¢alisma
sonucunda toplumsal ilginin, psikolojik saglamligin baglanma ve kontrol alt boyutlari ile
pozitif yonde anlamli iligskiye sahip oldugu bulunurken, meydan okuma alt boyutu ile anlamli
iliski bulunmamuistir. Ayrica toplumsal ilgi ile yabancilagma negatif yonde iliskili
bulunmustur.

Dray ve digerleri (2014) diisiik sosyoekonomik sartlarda yasayan 12-13 yaslarinda
olan 32 ergen iizerinde randomize kontrollii bir kohort ¢aligmas1 yapmislardir. Calismada
ergenlerin 12’si kontrol 20’si miidahale grubuna alinmistir. Caligmada ergenlerin psikolojik
saglamliklarim etkileyen i¢ ve dis faktorler ele almmustir. Olgiimler giicliikler ve zorluklar
anketi uygulanarak yapilmistir. Ogrencilere uygulanan programda ii¢ strateji (psikolojik
saglamlig1 gelistirici stratejiler, ¢evre ile ilgili diizenlemeler ve ergenlere sunulan hizmetler)

belirlenmistir ve bu stratejiler dogrultusunda ii¢ y1l siiren bir psikolojik saglamlig1 gelistirme
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programi uygulanmistir. 15 ergene uygulanan programin, okul ¢alisanlarina ve saglik
profesyonellerine ruh sagligini korumada yol gosterici olabilecegi savunulmustur.

Uniivar (2012) lise dgrencileriyle yaptig1 calismada gergeklik kuramimi temel alarak
olusturdugu psiko-egitim programinin lise 6grencilerinin kontrol odagi ve yilmazlik diizeyi
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapmistir. Caligmada “psikolojik saglamlik” yerine
“y1lmazlik” ifadesi kullanmigtir. Calismada iki miidahale grubu, bir kontrol bir de plasebo
grubu olmak {izere dort gruptan olusmus olup miidahale grubu 60 6grenciden olusmaktadir.
Uygulanan egitim programu, bireylerin birbiriyle olan paylasimi ve kisisel farkindalik
diizeyini arttirmaya dayal1 etkinliklerin yogun oldugu bir programdir ve her biri 90-120
dakika siiren 10 oturumdan olugmustur. Uygulanan program sonrasinda miidahale grubunun
yilmazlik diizeylerinde plasebo ve kontrol grubuna gore anlamli artis oldugu saptanmustir.

Kurtoglu (2013) ilkokul 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada, biligsel davranis¢t kuram
temelli miidahale programinin 6grencilerinin duygusal yilmazlik, sosyal beceri okula uyum ve
benlik saygisi diizeylerine etkisini belirlemeyi amag¢lamistir. Deney grubuna 20, plasebo
grubuna 21 ve kontrol grubuna 19 6grenci rastgele atanmistir. Aragtirmaci tarafindan
olusturulan gruplardan deney grubuna 12 haftalik psiko-egitim programi uygulanmaistir.
Uygulama gergeklestirildikten sonra deney grubunda yer alan 6grencilerin y1lmazlik, sosyal
beceri, okula uyum ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir artis saglanmistir.

Turan (2014) 6rselenmis yasantilar geciren ¢ocuklarin yilmazlik diizeyi ve algilanan
sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde; Arkadas,
aile ve 0gretmen sosyal destek alt boyutlari, fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt boyutlari ile
negatif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica yilmazlik 6l¢egi alt boyutlari ile de pozitif
yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir.

Bulut (2016) ergenler {izerinde anksiyete ile psikolojik saglamlik ve sosyal destek

arasindaki iligkiye bakmistir. Anksiyete ile psikolojik saglamlik arasinda negatif iligki varken;
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sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski bulmustur. Calismada aile,
arkadas desteginin anksiyete ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide kismi aracilik roliiniin
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Akdeniz (2017) ergenler iizerinde biligsel duygu diizenlemenin anne baba tutumlari,
algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonuclari incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme kullanimi
arttik¢a ergenlerin yagadiklar1 psikolojik belirti, davranigsal ve duygusal problemlerin de
arttig1 goriilmiistlir. Algilanan sosyal destegin psikolojik belirti yasama ile olan iligkisi
incelendiginde ise; yalnizca aileden algilanan sosyal destek arttik¢a yasanilan psikolojik
bozukluk belirti oraninin azalma gdsterdigi goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, iliskisel ¢calismalarin
agirlikta oldugu soylenebilir. Bunun yaninda program gelistirmeye yonelik
caligmalar da mevcuttur. Bunun yaninda ruh sagligi, sosyal destek, bilissel diizenleme ve anne
baba tutumu ile ilgili ¢alismalar da ilkokul, lise ve {iniversite 6grencileri lizerinde yapildigi
goriilmektedir.

2.1.7.3. Askeri alanlarinda psikolojik saglamik ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda
yapilan arastirmalar. Psikolojik saglamligin askeri alaniyla ilgili olan yurt dig1 ve yurt i¢i
caligmalara kronolojik olarak yer verilmistir.

Lee, Kerry ve Mccreary (2011) Kanada Kuvvetlerinde iist diizey saglamlik modeli
gelistirmeyi amaclamislardir. Psikolojik saglamlik, yiiksek stresli, potansiyel olarak travmatik
mesleklerde calisanlar igin dnemli bir yap1 oldugunu belirtmislerdir. Kanada Kuvvetleri Ise
Alim Saglik Anketi (Recruit Health Questionnaire-RHQ) kapsaminda 5.650 askerden
toplanan veriler kullanilarak, ¢esitli kisilerarasi saglamlik faktorlerinden (bes faktorlii kisilik
ozellikleri, iyimserlik, dayaniklilik, ustalik, benlik saygisi, diizenleyici etki) olusan bir

saglamlik modelinin uygunlugunu test etmek i¢in modelleme analizleri yapmislardir. Ampirik
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verilere ve kavramsal bir analize dayanarak, psikolojik saglamlik modeli gelistirmislerdir. Bu
model, sosyal destekle iligkili oldugu varsayilan, saglamligin alt diizey faktorleri olarak bes
faktorlii kisilik 6zellikleri, olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bu analiz sonucunda psikolojik
saglamlig1 kavramsallastirmak ve bir yaklagim gelistirmek i¢in 6nemli bir ilk adim oldugunu
belirtmislerdir. Saglamlig1 degerlendirebilmenin bir yarari, ruh sagligi, hazir olma ve
iyilesmeyi artiracak programlarin gelistirilmesinde etkili olabilir.

Lee, Sudom ve Zamorski (2013) 2008-2010 yillar1 arasinda Afganistan'daki misyonu
desteklemek tizere gorevlendirilen 1.584 erkek Kanada askeri personelinde psikolojik
saglamlik ve ruh saghigiyla ilgili iliskiye bakmislardir. Rutin igten ayrilma taramasi yoluyla
toplanan savas deneyimleri ve ruhsal saglik verileri, modeldeki kisiler aras1 ve kisilerarasi
degiskenlerle ilgili ge¢mis verileri iligkilendirmislerdir. Bu degiskenlerin dogrudan ve olumlu
etkileri ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilarak degerlendirilmigtir. Analizler sadece
bazi kisilerarasi ve kisilerarasi psikolojik saglamlik degiskenlerinin dogrudan etkilerini ortaya
cikarmis ve olumlu etkiler i¢in sinirli destek saglamistir. Ozellikle, sonuglar bilingliligin,
duygusal istikrarin ve olumlu sosyal etkilesimlerin koruyucu dogasini vurgulamigtir. Bununla
birlikte, diger degiskenler, mezuniyet sonrasi ruh saglig1 ile beklenmedik negatif iligkiler
gostermigtir (6rn., Olumlu etki ve sevgi sosyal destegi). Sonug olarak, psikolojik saglamlik,
konusundaki onceki kesitsel aragtirmanin sinirlamalarini ve saglamlik yaratan miidahaleler
icin potansiyel hedefleri vurgulamaktadir. Psikolojik saglamlik siire¢lerinin zaman icinde
nasil degisebilecegi ve olumsuz deneyimlerden sonra ruh sagliina nasil katkida
bulunabilecegi konusunda daha iyi bir anlayis olusturmak icin saglamligin kararlilig: iizerine
ek boylamsal arastirma yapilmasi onerilmigtir.

Choi ve digerleri (2013) G. Kore’deki geng yetigkinlerin erken yasam stresi ve
psikolojik saglamlik ile askeri uyum arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Askerlik i¢in 460

adayda Kore Askeri Kisilik Testi'nde (Korea Military Personality Test-KMPT), psikolojik
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saglamlik ile uyum sorunu faktorii puanlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. KMPT ve
saglamlik, askerlik hizmetine uyum saglamada 6nemli modiile edici faktorlerdir. Erken
yasamda ihmal ve aile i¢i siddete maruz kalmanin uyumla ilgili sorunu artirabilecegini, ancak
duygu ve diirtii ile iyimser tutumun kontrol kapasitesinin askeri hayata uyumda koruyucu
roller oynayabilecegini bulmuslardir. KMPT i¢in tarama prosediirleri ve psikolojik
miidahalelerin gelistirilmesi geng yetiskinlerin askerlik hizmetine uyum saglamasina yardimci
olabilecegini 6nermislerdir.

Peng ve digerleri (2014) Cin’de bulunan {igiincii sinif Askeri Tip Fakiiltesi’nde
ogrenim goren dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirmek amactyla Psikolojik
Saglamlik Programi’n1 kullanmiglardir. Caligmaya 30 miidahale, 30 kontrol olmak iizere 60
ogrenci katilmistir. Psikolojik Saglamlik Programi, diisiince ve duygu arasindaki iliski,
gercekei olmayan diisiinceye meydan okuma, biligsel 6gretim, kisilerarasi iliskiler, bas etme
stratejileri, problem ¢ézme becerileri gibi konu basliklarini igeren sekiz oturumdan
olusmaktadir ve her bir oturum 90-120 dakika stirmektedir. Egitim programinda oyun, rol
yapma, vaka analizi, beyin firtinas1 gibi aktivitelere yer verilmistir. Uygulanan programin
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve olumlu duygu benimsemeleri {izerinde olumlu
etkisi oldugu belirlenmistir.

Gonzalez, Singh, Schell ve Weinick (2014) yaptiklar1 calismada, havacilarin
konuslandirma sirasinda ve sonrasinda strese karsi tepkilerini iyilestirmek ve gerektiginde akil
saglig1 hizmetlerinin kullanimini artirmak i¢in tasarlanmis psiko-egitimsel bir Hava
Kuvvetleri programi olan Havaci Saglamlik (Airman Resilience) Egitimini
degerlendirmislerdir. Bu amagla psikolojik saglamlik egitim programinin hedeflerini,
etkinliklerini, yararliligini ve sunumunu degerlendirerek revize etmislerdir. Sonug olarak daha

giiclii, beceri odakly, riskli kisileri hedef alan ve akilda kalict bir program olusturarak Hava
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Kuvvetleri'nin saglamlik egitimini gelistirirken, ruh sagligi ile ugrasanlara daha az is yiiki
getirdigini tespit etmislerdir.

Meulen, Velden, Aert ve Veldhoven (2020) askeri personelin stres faktorlerine karsi
psikolojik saglamligin ruh sagliklarinin siirdiiriilmesinde ve gelistirilmesinde 40 benzersiz
ornek olan hakemli makalenin etki degerlerine bakilarak metaanaliz ¢alismas1 yapmislardir.
Bu caligmada psikolojik saglamligin ruh saglig1 ve askeri personel arasinda giiclii bir iliski
oldugunu bulmamislardir ancak askerlerin ruh sagliklarini ve igleyislerini gelistirmeye kars1
direncini artirmak i¢in yapilan miidahalelerin yararliliginin oldugunu belirtmisglerdir.

Alanyazinda psikolojik saglamlik arastirmalari incelendiginde, segilen 6rneklem
grubunun ilkokul, lise ve tiniversite 6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Ancak askeri
orneklem iizerinde yapilan arastirmalar da mevcuttur. Yapilan aragtirmalar incelendiginde
genellikle risk ve koruyucu faktorler lizerine arastirmalara rastlanilmaktadir. Son yillarda
psikolojik saglamlik iizerine arastirmalar artsa da askerler tizerinde iliskisel ¢caligsmalara,
program gelistirmeye yonelik ¢alismalara ve boylamsal arastirmalara da az rastlandigi
goriilmektedir.

2.1.7.4. Psikolojik saglamlik psiko-egitim programu ile ilgili yurt ici ve yurt disinda
yapilan arastirmalar. Psikolojik saglamlik psiko-egitim programlari ile ilgili olan yurt dis1 ve
yurt i¢ci ¢calismalara kronolojik olarak yer verilmistir.

Penn Psikolojik Saglamlik Programi (Penn Resilience Programme) Seligman
baskanliginda alt yapis1t Masten ve Reed (2002) goriisleriyle hazirlanarak sekillendirilmistir.
Programin temel miidahale alanlar1 iyimserlik, problem ¢dzme, 6z yeterlik, 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, esneklik, empati ve giiclii iliskiler kurabilmedir. Program 18 oturumdan
olusmaktadir. Caligilan grup ise askeri personeldir. Ayrica programda grup aktiviteleri, rol

oynama teknigi, senaryolar ve grup aktiviteleri mevcuttur. Program grupla uygulanmaktadir.
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Wert (2007) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Saglamlik Egitim Programi
(Psychological Resilince training program)” biligsel davranig¢t kuram bilgileri temel
alinmistir. Program 10 oturum seklinde askeri personele gore yapilandirilmigtir. Program
interaktif-didaktik ogeler, davranig provalari, rahatlama ve 6z diizenleme teknikleri gibi
bilesenlerden olusmaktadir. Programin temel miidahale alanlar1 tanisma, iletisim, iyimserlik,
sosyal destek, empati, stres, psikolojik saglamliktir.

Reivich, Seligman ve McBride (2011) Uzman Saglamlik Egitimi (Master Resilience
Training) gelistirmiglerdir. Programin temel miidahale alanlar1 6z farkindalik, 6z giiven,
iletisim, iliski, karakter giicleri ve esnekliktir. Program 10 oturumdan olugmaktadir. Calisilan
grup ise askeri personeldir. Ayrica programda grup aktiviteleri, rol oynama teknigi, senaryolar
ve grup aktiviteleri mevcuttur. Program grupla uygulanmaktadir.

Cornum, Matthews ve Seligman (2011) Kapsamli Askeri zindelik programi
(Comprehensive Soldier Fitness Program) ABD askerleri iizerine gelistirmislerdir. Program
kisisel gelisim, Uzman Saglamlik Egitimi (Master Resilience Training) ve psikometrik
degerlendirmeler mevcuttur. Ayrica biligsel ve duygusal zindelik, iliski, stres, iyimserlik,
sosyal destek, giiclii iligkiler empati, duygusal farkindalik gibi programin temel miidahale
alanlar1 vardir. Calisilan grup ise askeri personeldir.

Alvord, Zucker ve Grados (2011) tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Ergenler I¢in
Saglamlik Programi Gelistirmek (Enhancing Resilience Programme for Chidren and
Adolescent)” programda biligsel davranis¢1 psikoloji alan bilgileri temel alinarak
gelistirmislerdir. Program 12 oturum seklinde ergen bireyler i¢in yapilandirilmistir. Programin
temel miidahale alanlar1 empati, kisiler arasi iligki, esneklik, problem ¢6zme, otonomi, stres
yonetimidir.

Li Peng ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen “Pennsylvania Saglamlik Egitim

Programimin Tip Ogrencilerine Uygulanmasi (Application of The Pennsylvania Resilience
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Training Program on Medical Students)” programu literatiir taranarak olusturmuslardir.
Program 8 oturum seklinde askeri 6grencilere gore yapilandirilmigtir. Programin temel
miidahale alanlar1 sosyal destek, davranis, degisikligi problem ¢6zme, duygusal yonetim,
iletisim becerileri, kisilerarasi iligkilerdir.

Castro ve Cox (2015) Amerikan askerleri iizerinde savas dncesi ve sonrasinda
kaynaklanan stres durumlarini azaltmak i¢in Battlemind Training (Battlemind Egitimi)
programi gelistirmislerdir. Programin temel miidahale alanlar1 Farkindalik, Duygu kontrolii ve
ofke, Uyum, Bireysel sorumluluk alma, Oz giiven, Esnekliktir. Program grup halinde verilip
stiresi 60-90 dakikadir.

Agteren, lasiellol ve Laura (2018) tarafindan gelistirilen “Stafvia psikolojik beceri
egitimi Saglik hizmetlerinin iyi olus ve saglamliini gelistirmek (Improving The Wellbeing
And Resilience Of Health Services Stafvia Psychological Skills Training)” progranmu literatiir
taranarak olusturmuslardir. Program 10 oturum seklinde bosanmis kadinlara gore
yapilandirilmigtir. Programin temel miidahale alanlar1 esneklik, mizah, umut, sosyal destek,
farkindalik minnettarlik, kisisel gii¢lii yonlerimdir.

Onan, Karaca ve Unsal (2018) tarafindan gelistirilen “Bir Grup Universite Hemgireligi
Ogrencisi Arasinda Psikolojik Saglamlik icin Stresle Basa Cikma Egitiminin
Degerlendirilmesi (Evaluation of A Stress Coping Course for Psychological Resilience
Among A Group of University Nursing Students) programu literatiir taranarak
olusturmuslardir. Program 8 oturum seklinde iniversite 6grencilerine gore yapilandirilmistir.
Programin temel miidahale alanlari stresle basa ¢ikma, sosyal destek mizah, problem ¢6zme
pozitif bakis kisilerarasi iligkiler, 6z kontrol ve uyumdur.

Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen “Grupla psikolojik danigmanin {iniversite
ogrencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisi” programai literatiir taranarak olusturmustur.

Program 11 oturum seklinde lise 6grencilere gore yapilandirilmistir. Programin temel
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miidahale alanlar1 problem ¢6zme, empatik anlayis ve dinleme becerileri, kisiler arasi iletigimi
gelistirme ve dogru kararlar alabilmedir.

Uniivar (2012) tarafindan gelistirilen “Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim
Programmin Lise Ogrencilerinin Denetim Odag1 ve Yilmazlik Diizeyi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi” program gerceklik kurami temel alinarak olusturmustur. Program 10 oturum
seklinde yapilandirilmistir. Programin temel miidahale gerceklik ve se¢im kurama ile ilgili
bilgi sahibi olma, yasamimizin se¢imlerimizden kaynaklandigini fark edebilme kazanimlarini
amaclamaktadir. Program didaktik dgeler, agik uclu soru sorma teknikleri, yasantiy1
ornekleme, film izleme, rol oynama gibi teknikleri kullanmaktadir.

Kurtoglu (2013) tarafindan gelistirilen “Biligsel davranig¢1 yaklagima dayali
psikoegitim programinin ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin duygusal yilmazlik, sosyal
beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeylerine etkisi” biligsel davranig¢1r kurami temel
alinarak olusturulmustur. Program 12 oturum seklinde yapilandirilmistir. Programin temel
miidahale alanlar1 duygusal yi1lmazlik, sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi, Kisiler
arasi iliskiler, 6zdenetimdir.

Akar (2018) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Saglamlik Programinin Ergenlerin
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Etkisi” program literatiir taranarak olugturmustur. Program
10 oturum seklinde ergen bireylere gore yapilandirilmistir. Programin temel miidahale alanlari
Empati, Mizah, Esneklik, Problem C6zme, Stres Yonetimi, Otonomidir.

Bu yapilan arastirmalarda, psikolojik saglamligin insan yasami tizerindeki etkilerini
anlamak ve buna yonelik 6nleyici psiko-egitim programlar1 gelistirmek bireylerin ruh
sagliginin korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda psikolojik saglamlikla
ilgili farkli ¢aligmalarin yapilmasi ile beraber siireci anlamaya yonelik yapilan 6nleyici psiko-
egitim programlarin olusturulmasi 6nemli goriilmektedir. Bununla birlikte psikolojik

saglamlikla ilgili miidahale programlarina yonelik ¢aligsmalarin biiyiik ¢ogunlugu ¢cocuk ve
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ergen lizerinde oldugu goriiliirken asker ile ¢alismaya sinirli sayida rastlanilmistir. Bu
anlamda askerler lizerine yapilan ¢aligmalarin artmasi alan yazinda yer alan bu boslugu
doldurmaya katk1 sunacag: diistiniilmektedir.

2.2.Duygusal Zeka

Duygusal zeka, ingilizcede “Emotional Intelligence (EI)” veya “Emotional Quotient
(EQ)” seklinde kullanilir. Tiirk¢e ¢evirisi de “Duygusal Zeka (DZ)” seklindedir. Duygusal
zeka, duygularin zeka gostergesi olan zihinsel siireclerin ve davraniglarin birlesmesiyle ortaya
cikmaktadir. Bu kavrami ilk kez Payne (1985) tarafindan kullanilmistir. Daha sonra Solavey
ve Mayer (1990) yilinda bilimsel aragtirmalar yapmustir. Boylece duygusal zeka 1990’11
yillarda popiiler olmaya baslamistir.

Duygu kavramu bilis, sezgi, tutkulu olmanin yaninda siddetli uyarilmis zihinsel hal
olarak belirtilmektedir (Goleman, 1998). Dékmen (1995) duyguyu bireyin algilamis ve
hissetmis oldugu seving, keder, heyecan gibi fenomolojik alan i¢indeki arzular1 uyandiran ig
yasantilar olarak ifade etmektedir. Duygu, bireyi etkilemesinden sonra ortaya ¢ikan tutum,
davranis ile degerlendirme ve tanimlama durumudur (Cegen, 2006).

Duygularin siniflandirilmasi ile ilgili birbirinden farkli goriisler olsa da genel olarak
su sekilde bir siniflama kabul gérmektedir (Goleman, 2016).

Ofke: sinirli olma hali, kinlenme, tiikenmek, siddet, nefret kin gibi duygulardir.

Uziintii: Act hissetme, kederlenme, nese duymama, umudunu kaybetme can sikilmasi gibi
duygulardir.

Korku: Stresli olma, kuruntulu davranma hali, sinirli olma, takintili olma, hayrete diisme,
siipheli olma, uyanik davranma, vicdan, huzursuz davranma ve ¢ekingen davranma gibi
duygulardir.

Zevk: mutlu olma hali, yasam doyumuna ulagsma, tensel zevk alma, heyecanlanma ve hosnut

olma gibi duygulardir.
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Sevgi: Kabul gorme, dost olma, giivenilir hissetme, iyi olmak, yakinlik gostermek,
sadakatlilik, hayran olma, agir1 tutkun hissetme ve muhabbet duyma gibi duygulardir.
Saskinlik: Soka ugrama, hayret etme, afallama, merak etme gibi duygulardir.

Igrenme: Tiksing olma, nefret etme, hosnut olmama ve itici bulma gibi duygulardir.

Utang: Sugluluk duyma, mahcubiyet hissetme, hayal kirikligina ugrama, pisman olma ve ¢ile
cekme gibi duygulardir.

Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve ¢evresindekilerinin duygularimi fark etmesi,
anlamasi, ayrimlar yapmasi ve bu durumu davranislarinda gdsterme yetenegidir (Mayer &
Salovey, 1993). Duygusal zeka ayn1 zamanda bireylerin problem ¢dzme becerisi ile birlikte
muhakeme yeteneginin olmasini gerektigini belirtir (Mayer ve Salovey, 1997; Mayer, Salovey
& Caruso, 2004; Salovey & Mayer, 1990). Cooper ve Sawaf (2010) duygusal zekay1 bireyin
potansiyelini olusturan ve amaca yonelik harekete gecirici davranis olarak tanimlamaktadirlar.
Duygusal zeka ayrica gelistirilebilir, duragan olmayan, siirekli degisen 6zellige sahiptir
(Goleman, 2016; Mayer & Salovey, 1995, 1997; Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios, 2001;
Somuncuoglu-Ozerbas, 2004; Salovey & Mayer, 1990; Shapiro 1998, 2017; Weisinger, 1998;
Yilmaz, 2002). Duygusal zeka kavrami Mayer ve salovey, Cooper ve Sawaf, Goleman ve
Bar-on ortaya atmis oldugu modeller sirasiyla incelenmistir.

2.2.1. Mayer ve Salovey’in duygusal zeka modeli (Mayer and Salovey’s model of
emotional intelligence). Bu modelde sosyal zeka kavrami temel alinmistir. Sosyal zekay1
Thorndike diger zeka tiirlerinden ayirmistir. Thorndike gore sosyal zeka kisiler arasi
iliskilerde mantikli bir sekilde davranarak bireyleri anlama yetenegi olarak tanimlamistir. Bu
tanimla birlikte Salovey ve Mayer (1990), sosyal zekay1 bireyin kendisinin ve diger bireylerin
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini anlama yetenegi ve bunlara akillica karsilik
vermesi olarak tanimlanmistir. Mayer ve Salovey (1993) duygusal zekay1 sosyal zeka iizerine

temellendirmistir. Bu anlamda duygusal zeka bireylerin diislince ve duygularini
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gbzlemleyebilme, duygularint muhakame edebilme ve problem ¢6zme becerisine
dayanmaktadir. Mayer (2006) duygusal zeka yetilerini dort kategoride incelemistir. Birinci
kategoride hisleri algilama, degerlendirme ve agiklamadir. Bu kategoride bireylerin beden ve
yiiz hareketlerinden duygular1 anlama durumunu igerir (Mayer, 2004).

Ikinci kategoride, duygularin diisiincelerle ilgili iliskisine odaklanmistir. Duygularin
diisiincelere dogru yon vermesini saglama durumudur. Bu durum diisiinceyi kolaylastirmak
icin dogru duygusal durumlar1 igermektedir (Mayer, 2004). Ugiincii kategori duygularm
anlamlandirilmasi, degerlendirilmesi ve sonuglarini ¢ikarma becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Mayer, 2004). Duygularin farkliliklarini tanima ve duygular1 yonetme becerisi olarak
belirtilmektedir. Dordiincii kategori ise, bireyin hedeflerini, kendisini ve ¢evresini duygulari
yonetebilme becerisidir (Mayer, 2004).

2.2.2. Goleman’nin duygusal zeka modeli (Goleman’s model of emotional
intelligence). Oniine ¢ikan engelleri asarak kendisini harekete gecirip yoluna devam edebilen,
zorluklarla basa ¢ikabilen, erteleyebilen ve engellere izin vermeyen bireylerin duygusal
zekasinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Goleman, 2016). Goleman’a gore sekiz duygu tiirii
vardir. Bunlar; Ofkeli olma, iizgiin olma, korkma, haz, sevgi, sasirma ve utangagliktir.
Goleman, duygusal zekanin 6grenebilecegini ve gelistirebilecegini belirtmistir. Duygusal zeka
ile tanima, anlama, yonetme, empati kurma gibi yetilerin oldugunu sdylemistir. Sosyal yonden
becerikli olan biri, kisiler aras1 problemleri saglikli bir sekilde ¢ozebilir (Goleman, 2016).

Duygusal zeka es duyum, sezgileri, hisleri ifade etme ve anlama, mizacini denetleme,
kisilerarast sorun ¢ézme ve saygidir. Duygusal zekasi yiiksek olan insanlarin en 6nemli
ozelliklerinden biri de diirtiilerini kontrol edip, zevklerini erteleyebilme becerisine sahip
olmalaridir. Bu insanlar ayn1 zamanda basarisizliklar karsisinda tekrar tekrar deneme

yapabilmektedirler (Goleman, 2016).
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2.2.3. Cooper ve Sawaf’in dort kose tash modeli (Cooper and Sawaf’s model of
The four cornerstones). Duygusal zeka, hislerin ve duygularin giiclinii ve enerjisini anlama,
sezme ve uygulama yetenegi olarak belirtilmektedir (Cooper & Sawaf, 2003). Cooper ve
Sawaf (1997), insanlarin giin igerisinde ve i yasaminda duygusal zekay1 6ne ¢ikartmay1
amaglayan dort kose tasli model olusturmustur. Bu model dort boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
duygular1 6grenmek, duygusal zindelik, duygusal derinlik ve duygusal simyadir (Cakar &
Arbak, 2004).

Birinci boyut olan duygular1 6grenme; duygusal olarak diiriist olma, enerjiye sahip
olma, geribildirim ve sezgi yer almaktadir (Cooper & Sawaf, 1997). Bu modelde duygusal
zekas: yiiksek olanlarin giinliik ve is hayatinda duygusal farkindaligin olmasi ve kullanmasi
beklenmektedir. Bu amaglara ulagabilmek i¢in duygusal durumlar1 gercekei sekilde anlama
(duygusal diiriistliik), bireyin enerjisi ile duygular arasindaki bagi kurmasini saglama,
duygularin vermis oldugu bildirimleri anlama (duygusal geri bildirime) ve duygular hizli ve
akilli bir sekilde sezebilme (pratik sezgi) yeteneklerine sahip oldugunu belirtmektedir (Cakar
& Arbak, 2004).

Ikinci boyut olan duygusal zindelik, zvarlik, giiven ¢gemberi, yapici hosnutsuzluk,
esneklik ve yenilenme alt bagliklarindan olusmaktadir (Cooper ve Sawaf,1997). Duygusal
zindelik i¢in duygusal bakimdan 6z varligin olmasina, bireylerin giiven ¢emberine,
hosnutsuzluk durumunun yapici olmasina, esneklik ve yenilenmesinin olmasi belirtilir (Cakar
& Arbak, 2004).

Uciincii boyut olan duygusal derinlik, 6zgiin potansiyel ve amagc, adanmislhk,
diirtistligli yasama alt boyutlar1 yer almaktadir (Cooper & Sawaf, 1997). Duygusal derinlik
olmasi, bireyler kendisinin hedeflerinin belirlenmesi ve bunu ger¢eklestirmek i¢in kendini
giidiilemesi, bireyin kendisini diiriist bir sekilde yasamasi ve hayatina tasimasi olarak

tanimlanir (Cakar & Arbak, 2004).
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Dordiincii boyut olan duygusal simya, sezgisel akis, diisiinsel zaman degisimi, firsati
sezinleme, gelecegi yaratma alt basliklarini igerir (Cooper & Sawaf, 1997). Duygusal zeka
bireyin potansiyelini ve giiclinii artirmasina yonelik iglemleri ifade etmektedir. Duygusal
zekanin kisinin potansiyelini ve yaraticiligini arttirma 6zelligine yogunlasmistir. Simya,
kisinin duygularinin biitiin olarak ele almasini ve yasadigi duygusal durumlarin i¢indeki
kiigtik detaylar fark ederek, bu durumlar firsata ¢cevirmesini bir nevi duygusal simya
gerceklestirmesini ifade etmektedir (Cakar & Arbak, 2004).

2.2.4. Bar-on modeli (Bar-on model). Bar-On (2006) duygusal zekay1 zorlu
yasantilarla basarili sekilde bas edebilmesi i¢in kisiye yardimci olan kisisel, duygusal ve
sosyal yeterlilik ve yetenekler olarak tanimlar. Bar-On zeki insani biligsel zeka ile birlikte
duygusal zekaya da sahip olan insan olarak tanimlamistir.

Bar-On (1997) modeli duygusal zekay1 bes ana boyutta ele alir. Duygusal zeka; kisisel
yetenekler, kisilerarasi yetenekler, uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali boyutlarini kapsar.
Bu nedenle empatik, uyumlu, duygularini fark eden kisi duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bir
kisidir.

Kisisel beceriler kisinin kendi durumunun farkinda olmasi ile ilgilidir. Kisisel
beceriler, duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, benlik saygisi, kendini gergeklestirme ve
bagimsizlik boyutlarini igerir. Kisilerarasi beceriler empati, sosyal sorumluluk, iliski
kurabilme boyutlarini igerir. Bu sayede kisi ¢evresindeki insanlarla iligki i¢ine girebilir ve
onlar1 anlayabilir. Uyum becerisinde, gergeklik testi, esneklik ve problem ¢ézme vardir. Stres
yonetiminde strese tolerans ve tepki kontroliidiir. Genel ruh halinde ise mutluluk ve
iyimserligin yer aldig1 belirtilmektedir.

2.2.5. Duygusal zeka ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar.
Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar 6nce yurt dis1 ve yurt i¢i seklinde kronolojik sirayla yer

verilmistir.
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Shahnavazi, Parsa-Yekta, Yekaninejad, Amaniyan, Griffiths ve Vaismoradi (1998)
yaptiklar1 calismada, duygusal zeka egitim programiyla hemodiyaliz hastalarinin yasam
kalitesini artirmay1 amaclamiglardir. Calisma, 23’{i miidahale, 24’1 kontrol olmak tizere 47
birey iizerinde gerceklestirilmistir. Miidahale grubu her grupta dort hasta olacak sekilde alt1
gruba ayrilmistir. Caligma grubunda yer alan bireylerle yapilan gériismeler haftada iki defa 30
dakika stirecek sekilde yapilmistir. Uygulanan program, duygusal zekanin alt unsurlari olan,
0z farkindalik, 6z yonetim, empati, iliski yonetimi ve duygu kontrolii kavramlari {izerine
temellendirilmistir. Programda kavramlarla ilgili agiklamalar yapip bireylerin yasamlari
iizerinden tartisma oturumlar1 diizenlenip ev ddevleri verilmistir. Caligmanin sonunda,
uygulanan programin bireylerin yasam kalitesi algisi iizerinde olumlu etkisi oldugu ve
hemsireler tarafindan kullanilabilecek bir program oldugu belirtilmistir.

Fletcher, Leadbetter, Curran ve O’Sullivan (2009) uyguladig1 programla tip fakdiltesi
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerini ve iletisim becerilerini gelistirmeyi amaclamislardir.
Calisma 36 miidahale, 50 kontrol grubu olmak {izere 86 birey {lizerinde yapilmistir. Miidahale
grubuna yedi ay siiren bir program uygulanmistir. Programda yedi oturumda duygusal zekaya
iliskin bilgiler verilmis, dort defa probleme dayali 6grenme tekniklerinin yer aldig atolye
caligmasi yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda uygulanan programin tip fakiiltesi
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerini pozitif yonde gelistirdigi saptanmustir.

Ruiz-Aranda, Extremera ve Pineda-Galan (2013) gelistirdikleri programla ergenlerin
ruh sagliklarini gelistirmeyi amaclamislardir. Calisma, 322°si miidahale grubu, 157’si kontrol
grubu olmak tizere 479 birey iizerinde yapilmistir. Program iki y1l boyunca siirmiis olup 24
oturumdan olusmustur. Her bir oturum 1 saat seklinde yapilmistir. Program 2-17 yas
ergenlerde saldirgan davraniglari ve psikososyal uyumsuzlugu énlemek amagh olusturulmus

olup yapilandirilmis ¢esitli aktiviteleri icermektedir. Uygulanan programin ergenlerin
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duygularini anlama, yonetme becerilerinin gelistirerek ruh sagliklarini gelistirmede olumlu
etkisi oldugu saptanmistir.

Bar-On, Handley ve Fund (2005) Amerikan Hava Kuvvetleri ve Israil Ordusu’nda
temel askerlik egitimi alan bireylerin duygusal zeka performansi incelemislerdir. Bu inceleme
sonrasinda temel egitimde basarili olanlar bagarili olmayanlara gore duygusal zeka
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Friborg, Barlaug, Matmussen, Rosenunge ve Hjerndal (2005) askeri yliksek okul
ogrencileri lizerinde yaptiklari caligmada psikolojik saglamlik ve kisilik, biligsel yetenekler ve
sosyal zeka arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda biitiin saglamlik
ozelliklerinin duygusal durum, sosyal yeterlilik, diga dontikliik, uyumluluk ve sosyal beceriler
olmak {izere bes biiyiik kisilik 6zelligiyle ilgili oldugunu bulmuslardir.

Orak ve digerleri (2006) yaptiklar1 ¢alismada, duygusal zeka egitimiyle birinci sinif
hemsirelik d6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini gelistirmeyi amaglamislardir. Calisma,
33’1 miidahale, 36’s1 kontrol grubu olmak iizere 69 6grenci lizerinde yapilmistir. Egitim
programi sekiz hafta siiren her hafta bir oturumdan olusan bir programdir. Uygulanan
programin 6grencilerin duygusal zeka becerileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ¢ikmasinda uygulamaya klinik deneyimi olmayan birinci sinif
ogrencilerinin duygusal zeka becerilerini gelistirmeye ihtiyag duymamalarindan
kaynaklanacagi seklinde savunulmustur.

Viguer ve digerleri (2007) ispanya’da bir okulda 6grenim goren 10-11 yaslarinda olan
ergenlerin duygusal zeka diizeylerini gelistirmek amaciyla iki y1l siiren bir program
uygulamiglardir. Calismanin 6rneklemi 182°si miidahale, 46°s1 kontrol grubu olmak {izere 228
ergenden olusmaktadir. Program iki egitim doneminde gerceklestirilmis ve her akademik
yilda bir haftalik aralarla 16 hafta siiren bir program uygulanmistir. Programda ergenlerle

duygulari ve duygularin giinliik yasamda kullanimina iligkin goriismeler yapilmistir.
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Calismanin sonunda, uygulanan programla duygusal zekanin gelistirilebilecegi
savunulmustur.

Sandel (2007) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada travmatik yasanti, duygusal
zeka ve olumlu duygularin, psikolojik saglamlik arasindaki iligki pozitif yonde ve anlamli bir
iligki gosterdigini bulmustur. Olumlu duygularin ve demografik degiskenlerden olan cinsiyet
ve gelir diizeyinin psikolojik saglamligi anlamli derecede yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica travmatik yaganti ile anlamli bir iligki bulunmamustir.

Burt (2007) otizim sendromlarindan olan asperli ergenler iizerinde duygusal zeka ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Duygusal zeka ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda duygusal zeka genel ruh durumu alt
boyutuyla yagam doyumu arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmugtir.

Bumphus (2008) okul idaresi iizerinde yaptig1 calismada duygusal zeka ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Duygusal zeka ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Duygusal zekanin genel ruh
durumu alt boyutu, psikolojik saglamlig1 anlamli ve gii¢lii bir sekilde yordadigini tespit
etmisgtir.

Baland1 (2008) dordiincii sinif 6grencilerine uyguladigi yaratici drama etkinlikleri ile
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini gelistirmeyi amag¢lamistir. Calismanin drneklemi
miidahale grubu 19, kontrol grubu 19 olacak sekilde 38 6grenciden olugsmustur. Miidahale
grubunda yer alan 6grencilere 12 hafta siiresince 21 yaratici drama etkinlikleri yaptirilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin duygusal becerilerinin gelistigi saptanmistir. Alanyazinda
ergenlerle duygusal zeka ve yasam doyumu degiskenlerini bir arada deneysel olarak ele alan
aragtirmalara rastlanmamstir. Bu degiskenler birlikte ele alinarak yapilan deneysel bir

caligma tiniversite 0grencileri ile gergeklestirilmistir.
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Schneider, Steven ve Khazon (2013) duygusal zeka (EI) ve stres siireci arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada 126 katilimcinin stresor degerlendirmeleri, duygular ve
fizyolojik stres tepkilerini zaman i¢inde degerlendirmislerdir. Yiiksek duygusal zekay1
tehditten ziyade zorluk yoniinde stres tepkilerini kolaylastiracag: diisiiniilmektedir. Sonug
olarak duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan bireylerin streslerle basa ¢ikma diizeylerinin de
artt1g1 bulunmustur. Bu ¢alisma bireylerin duygusal zekas strese yonelik psikolojik
saglamligini giliglendirdigini bulmugtur.

Sarrionandia, Ramos-Diaz ve Fernandez-Lasarte (2018) duygusal zeka, dayaniklilik
ve algilanan stres arasindaki iliskileri iilkeler aras1 bir baglamda inceleyerek bu aragtirmanin
eksikligini ele almislardir. Calismaya Amerika Birlesik Devletleri ve Bask iilkesindeki (kuzey
Ispanya'da &zerk bir topluluk) iki {iniversiteden toplam 696 lisans dgrencisi katilmistir.
Duygusal zeka ve psikolojik saglamligin 6grencilerin algilanan stresini etkileyebilecek
etkilerini incelemek i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde,
duygusal zekanin Amerikali ve Bask 6grencileri i¢in psikolojik saglamlik degiskeni aracilik
ederek algilanan stresin negatif bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica daha
yiiksek duygusal zeka ve psikolojik saglamliga sahip liniversite 6grencilerinin algilanan stres
diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Béylece, duygusal zeka ve psikolojik
saglamligin gelistirilmesi, 6grencilerin yiiksekogretimde algilanan strese maruz kalmasini
onleyebilir. Ozellikle, hem duygusal zeka hem de psikolojik saglamlik gelistiren miidahale
programlarinin algilanan stresi azaltmada yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir

Yasarsoy (2006) egitilebilir zihinsel engelli 6grenciler iizerinde yaptig1 ¢caligmada
duygusal zeka programi gelistirmistir. Bu gelistirilen programin 6grencilerin davranigsal
sorunlar lizerindeki etkisinin incelenmesini amaglamistir. Calisma, 6n-test ve son-test
modeline dayal1 bir gruptan olusan deneysel bir arastirmadir. On test sonucunda diisiik puan

alan 6grencilerden 10’una her hafta bir oturum olacak sekilde 20 oturumluk egitim programi
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uygulanmistir. Program kisinin kendisine yonelik farkindalik kazanmasi, sosyal becerilerini
gelistirmesi, duygularini yonetebilme becerileri tizerine odaklanmis ¢esitli etkinliklerin yer
aldig1 bir programdir. Uygulanan program sonucunda 6grencilerin problemli davranislarinda
azalma oldugu belirlenmistir.

Ugur (2009)’un yapt1g1 caligmada, 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerine uygulanan sosyal
duygusal beceri egitimi programui ile dgrencilerin duygusal zeka diizeyleri gelistirmeye
calismistir. Caligmada, miidahale, kontrol ve plasebo grubu yer almaktadir ve her gruba 10
ogrenci alinmistir. Miidahale grubunda yer alan 6grencilere 10 oturumdan olusan “Sosyal
Duygusal Beceri Egitimi Program1” uygulanmistir. Program benlik bilinci, 6z-yonetim,
kendini harekete gegirme, empati ve sosyal beceri kavramlari tizerine temellendirilmistir.
Program 10 hafta stirmiistiir. Uygulanan program sonucunda, programin 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerini gelistirme amaciyla kullanilabilir bir program oldugu
belirlenmistir.

Ozoglu (2010), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi olan 9-10 yas grubu
ogrencilerinin duygusal zeka ve dikkat becerisi diizeylerini gelistirmek amaciyla duygusal
okur yazarlik psiko-egitim programini uygulamistir. Programda, miidahale grubundaki 8
ogrenciye 10 hafta boyunca stirmiistiir. Uygulanan program duygularin farkinda olma,
duygularini ifade edebilme, duygulari1 yonetebilme, 6z motivasyon, stresle basagikma, is
birligi, sorumluluk alma konular1 {izerine temellendirilmis bir programdir. Psikoegitim
programi sonrasinda 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinde artma gozlenirken, dikkat
becerileri tizerinde anlamli bir artig olmadig1 saptanmustir.

Aydin (2010) ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile
duygusal zeka ve umut arasindaki iligkileri incelemistir. Duygusal zeka ve umut ile psikolojik
saglamlik arasinda olumlu bir iliski oldugu, duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.



57

Armstrong (2011) 414 kisi lizerinde duygusal zeka ile riskli yasam kosullarinda
gosteren psikolojik saglamlig1 yordamadaki 6nemini aragtirmistir. Duygusal zeka alt
boyutlarinda farkliliklar tespit etmistir. Duygusal zeka alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar
saglamlig1 tahmin etmektedir. Caligmada; duygusal farkindalik, duygusal ifade etme,
duygusal kontrol ve duygu yonetimi boyutlari; coklu olumsuz hayat olaylarinda, psikolojik
saglamlig1 yordamaktadir.

Tufan (2011) yilinda yaptig1 calismada ortadgretim 6grencileri lizerinde gelistirdigi
duygusal zeka egitim programmin etkisini incelemistir. On-test sonucunda duygusal zeka
puanlart hesaplanmistir. Daha sonrasinda duygusal zeka puanlari diigiik olan 6grenciler yansiz
secilmistir. Secildikten sonra deney, plasebo ve kontrol gruplarina her grupta 15 birey olmak
izere dagitilmistir. Deney grubuna toplam 10 hafta siiren “Duygusal Zeka Egitimi Programi1”
uygulanmistir. Oturumlar 6zfarkindalik, 6zyonetim, sosyal farkindalik ve iligki yonetimi
alanlar1 dikkate alinarak olusturulmustur. Sonug olarak; programin bireylerin duygusal zeka
seviyelerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar incelendiginde, arastirmalarin ¢ogunlugu iliskisel
arastirma oldugu goriilmektedir. Bu anlamda arastirmalar daha ¢ok ergen ve yetiskinler
tizerinde yapildig: tespit edilmistir. Ayrica ¢aligsmalarin bir kismi duygusal zekaya dayali
programlar olusturulup farkli degiskenlerle incelendigi saptanmistir. Bu degiskenlerden birisi
olan psikolojik saglamlik, duygusal zeka degiskeniyle dogrudan yapilan ¢alismaya sinirl
sayida rastlandig1 goriilmektedir.

2.3. Toplumsal ilgi

Toplumsal ilgi Adler kuraminin kalbini olusturmaktadir. “Gemeinchaftgefiihl”
kelimesi Almanca kdkenli olup Tiirk¢eye “Toplumsal ilgi” olarak ¢evrilmistir. Bu kavram
sosyal duygu, bir topluluga ait hissetme ya da birlikte olma, “bir aradalik” hissi olarak

tanimlanabilir (Boeree, 2006; Hesapcioglu, 2009). Toplumsal ilgi, bireyin iyi olusu ile birlikte
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topluma faydali olma geklinde tarif edilebilir. Ayn1 zamanda bireyin toplumun bir tiyesi
olarak bireylerle iliski icinde olup diger bireylerle ge¢inme istegi olarak da tanimlanabilir
(Ionedes, 2008). Bir bagka anlatimla, bireyin ¢evresiyle sevgi, yakinlik, yardimseverlik
icerisinde olmasi ayrica iligkilerinde yikicit olmamasini ifade etmektedir (Tuncer, 2006).

Toplumsal ilgi, bireylerin toplum igerisinde kendisini gérebilmesi ve toplumsal
yasamla bas ederken gosterdikleri tepkileri olarak tanimlanmaktadir (Corey, 2005). Adler, her
bireyin temel ihtiyac1 ait olmadir. Bu ihtiyag, evrensel olup toplumsal ilgiyi olusturan ve
insanlar1 birbirine baglayan bir duygu olarak diigiiniilmektedir.

Toplumsal ilgi, bireylerle empati kurmay1, benimsemeyi, ait olmayz, igbirligi,
sosyalligi, sorumluluk sahibi olmay1, toplumla 6zdeslesmeyi ve tiim evrenle biitiinlesmeyi
ifade eden stirectir (Nikelly, 1991). Adler yasaminin biiyiik cogunlugunu toplumsal ilgi
kavramini gelistirmek icin ¢alismustir. Insan yasamiin temelinde toplumun oldugunu gormiis
ve tiim sorunlarin ¢éziimiinii toplumla bagdastirmistir (Drescher, 2007).

Adler, Durkheim’dan ¢ok etkilenmistir. Bu nedenle birey ve toplum arasindaki iligki
ve uyuma dnem vermektedir. Ayn1 zamanda insanin toplumla uyum saglayarak davranislarin
ayarlamasi gerektigini belirtmektedir. Aksi halde nevrotik hale gelebilecegini sdylemektedir
(Adler, 2008). Toplumsal ilgi, psikolojik saglik agisindan insanlarin duygusunu gelistirmesi
diisiiniildiigiinde bireysel psikolojinin en 6nemli amacidir. Ayrica, diger insanlara karsi
olumlu duygular gelistirmek ve tesvik etmek teorinin en dnemli savidir (Ionedes, 2008).
Toplumsal ilginin gelisimi ii¢ siiregte olugsmaktadir (Ansbacher, 1991). Bunlardan ilki isbirligi
ve sosyal davranisglar, ikincisi bireyleri anlama ve gelistirme, {igiincii ise bireylerin kigisel
degerlendirmeleri oldugunu ifade edilmistir (Ansbacher, 1991).

Toplumsal ilgi ¢ok boyutlu ve tanimlanmasi zor olmasina ragmen bazi siniflama
denemeleri olmustur (Daugherty, Murphy & Paugh, 2001; Kaplan (1991). Bunlardan Kaplan

(1991) toplumsal ilgiyi ii¢ boyutta incelemis Tablo 5’te gosterilmistir
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Sosyal Ilginin Boyutlari

Bilissel Boyutu

Duygu Boyutu

Davranigsal Boyutu

1.Bireylerin haklarini ve
sorumluluklarini esit diisiinme,
2.Bireysel faydalarda toplumu
gozetilerek hareket etme,
3.Insanlarin yasadig1 toplumlarda
sorumluluklar1 oldugunu bilme,
4.Birey kendisine nasil
davranilmak istiyorsa o da diger
bireylere bu sekilde davranilmasi
gerektigine inanma,

1.Bireyin kendisini gruba ait
hissetme,

2.Insanlar etrafindaki bireylerle
kendi hislerini agiklama,
3.Birey diger bireylerle benzer
duygulara sahip olma,
4.Insanlarm tiimiine toplumsal
ilgi, iyilikte bulunma ve
glivenme,

5.Bireylerin evrenin bir pargasi
oldugunu hissedebilme,

1.Insanlara goniillii
yardim etme,

2 Kisilere maddi ve
manevi giliclini
paylagma,

3.Insanliga fayda
saglayan faaliyetlere
katilma,

4.Bireylerin tecriibelerini
kabullenme ve onlara
saygili olma,
5.Bireylerin duygu ve
diisiinceleri anlama,
takdir etme ve empati
gOsterme

Kaynak: Kaplan’a gore (akt. Soyer, 2004)

Tablo 5 incelendiginde toplumsal ilginin boyutlari incelenmis ve isevuruk tanimi yapilarak

boyutlara ayrilmistir. Toplumsal ilgi li¢ boyuta ayrildigini ve bu boyutlarin biligsel, duygusal

ve davranigsal olarak ayrildig1 goriilmektedir. Toplumsal ilgiyi bu {i¢ boyut olusturmakta her

biri diger boyutlari etkileyecek potansiyele sahiptir. Ayni zamanda iki boyutta birbirini

etkilemektedir.

2.3.1. Toplumsal ilgi ile ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalar.

Toplumsal ilgi ile ilgili arastirmalar 6nce yurt dis1 ve yurt i¢i seklinde kronolojik sirasiyla yer

verilmeistir.

Greever, Tseng ve Friedland (1973) tarafindan yapilan ¢alismada toplumsal ilgiyi

cesitli degiskenler agisindan incelemisler ve toplumsal ilgi dl¢egini gelistirmislerdir.

Aragtirma sonucunda, cinsiyetler arasinda toplumsal ilgi diizeyleri agisindan anlamli farklilik

bulunmustur. Kadmlarin erkeklere oranla daha fazla toplumsal ilgi puanlarina sahip oldugu

tespit edilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyi ile toplumsal ilgi diizeyi arasinda iligki

bulunmazken, akademik basari ile pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Aragtirmacilar bu
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calismada ayn1 zamanda Kaliforniya Kisilik Olgegini kullanarak, kisilik dzellikleri ile
toplumsal ilgi arasinda iligkiyi aragtirmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, sosyallik, iyilik hali,
sorumluluk, sosyalizasyon, iyi izlenim, hosgort, yeterlilik, topluma uyarak basari elde etme,
entelektiiel yeterlilik, toplumsallik ve kisilik 6zellikleri ile toplumsal ilgi arasinda pozitif iligki
bulunurken, esnek kisilik 6zelligi ile negatif iliski bulunmustur.

Crandall ve Reimanis (1976) ii¢ farkli arastirma yapmuslardir. ilk arastirmada 60
bireyle yapmislardir. Bu farkli ¢aligmalarda zamani ayarlama, mutluluk ve yasam doyumu ile
toplumsal ilgi arasindaki iliskiye bakmislardir. Bu ¢calismada mutluluk ve yasam doyumu ile
toplumsal ilgi arasinda iliski bulunmustur. Zaman ayarlama ile ilgili ¢alismada toplumsal ilgi
diizeyi yiiksek olanlarin gelecege odaklanmis, simdiye az ve gegmise ¢ok az odaklandigini
bulmuslardir. ikinci ¢alismada 52 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda zaman ayarlama ile
toplumsal ilgi arasinda iliski bulunmustur. Son ¢alismada ise 114 birey katilmistir. Bu
arastirmada ¢ocukluk anilari ile toplumsal ilgi arasinda iligki bulunmustur. Bu iliskide
toplumsal ilginin yliksek veya diisiik diizeyde olmasinin nedeni ¢ocukluk anilarina gore
farklilagtigin1 bulmusglardar.

Crandal ve Harris (1976) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin isbirligi
davraniglari, fedakarliklar ile toplumsal ilgileri arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢alismislardir.
Arastirmada isbirligi davranisini 6lgmek i¢in “tutsak ikilemi” oyunu kullanilmistir. 30 erkek
ve 55 kadin olmak tizere 85 katilimer ile gergeklestirilen bu arastirma sonucunda oyunda
isbirligi davranis1 gosteren katilimcilarin toplumsal ilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin fedakarlik boyutunu 6lgmek igin, tutsak ikilemi oyununa katilan
85 birey, oyun calismasindan 8-10 hafta sonra telefonla aranmistir. Katilimcilara yerel bir
dernegin ¢aligmalarina katilip katilmayacaklar1 sorulmus, goniillii olanlardan uygun zaman
istenmistir. Arastirma sonucunda goniillii olanlarin olmayanlara gore bir 6nceki calismada

daha yiiksek isbirligi davranisi gosterdigi bulunmustur. Fakat goniillii olan ve olmayan her iki
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grubun igbirligi davranisi ortalama puanlar esit ¢cikmistir. Fedakarligi 6lgmek icin farkli 60
katilimciya empati dlgegi uygulanmistir. Calisma sonucunda toplumsal ilgi ile empati
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif iligki bulunmustur.

Crandall (1980) tarafindan yapilan ¢alismada toplumsal ilginin teorik yapisi,
oOl¢iilmesi ve kendini ayarlamasi ile iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda iyi olma ve
kendini ayarlama ile toplumsal ilgi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ozellikle stres
altindaki gruplarda toplumsal ilgi ile iliski daha yiiksek bulunmustur. Bu durum stresle basa
cikmada toplumsal ilginin 6nemini gostermistir. Toplumsal ilgi kendini ayarlamanin fiziksel
ve psikolojik siirecleri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica, cinsiyet, yas ve stresin
kendini ayarlama ile toplumsal ilgi arasinda araci degiskenler oldugu bulunmustur.

Leak ve Williams (1989) yaptiklari ¢alismada toplumsal ilgi, yabancilagma ve
psikolojik saglamlik arasinda iliskiyi incelemislerdir. Universite grencileri ile yapilan bu
caligma sonucunda toplumsal ilginin psikolojik saglamligin baglanma ve kontrol alt boyutlari
ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu bulunurken, meydan okuma alt boyutu ile
anlamli iligki bulunmamustir. Ayrica toplumsal ilgi ile yabancilasma negatif yonde iliskili
bulunmustur.

Leak ve Williams (1991) toplumsal ilgi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada aile gevresi
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda birbirlerine kars1 destekleyici,
yardimsever, davranig ve duygularinda agik olan aile iiyelerinin toplumsal ilgi ile pozitif
yonde anlamli iligkili bulunmustur. Ayrica toplumsal ilgi ile aile organizasyonlar1 arasinda
iliski bulunmamustir. Bununla birlikte aile ¢evresi dlgeginin entelektiiel-kiiltiirel ve ahlaki-dini
oryantasyon alt boyutlariyla toplumsal ilgi arasinda pozitif iliskili bulunmustur. Asosyal ve
benmerkezci oryantasyon alt boyutlari ile toplumsal ilgi arasinda diisiik iliski bulunmustur.

Kaplan (1991) tarafindan yapilan ¢alismada toplumsal ilgide cinsiyet farkliliklarin

incelemistir. Kaplan bu ¢alismasinda 568 lise 6grencisi ile caligmistir. Aragtirma grubuna
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Greever tarafindan gelistirilen Toplumsal ilgi indeksi (Social Interest Index SII) ve Sulliman
(1973) tarafindan gelistirilen Sulliman Toplumsal lgi (Sulliman Scale of Social Interest-
SSSI) dlgeklerini uygulamistir. Arkadaslik, kariyer, agk, 6zsaygi olmak iizere dort; SSSI diger
insanlarla iligski kurma ve onlara giivenme ile kendine giiven ve diinya ile ilgili iyimser olmak
iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Arastirma sonucunda SII ve SSSI 6l¢eklerinin toplam ve
SSSI birinci alt boyutundan alinan puanlarinda kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan
almigtir. SSSI ikinci alt boyutunda kadin erkek puanlar1 arasinda 6nemli fark bulunmamagtir.

Kidd ve Shahar (2008) koruyucu faktorler olarak benlik saygisi, toplumsal ilgi ve
giivenli baglanma kavramlarini ele almiglardir. Saglamlik icin, koruyucu faktor olarak
toplumsal ilgi ve giivenli baglanma goérevi gordiigii bulgusuna ulagilmistir. Fiziksel ve ruhsal
sagligin, benlik saygisi i¢in 6onemli bir belirleyici oldugu bulunmustur.

Soyer (2001) tarafindan yapilan ¢calismada tiniversite 6grencilerinin toplumsal
ilgilerini baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda 806 6grenci ile
goriisiilmiistlir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin cinsiyetlerine, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim yerine, siif diizeyine, boliimlerine, anne ve babalarinin egitim diizeyine,
ailesinin gelir diizeyine, yetistikleri ailenin yapisina ve organ eksikligine gore toplumsal ilgi
puanlariin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Ancak akademik
basarinin algilanisinda kendini bagarili olarak algilayanlarin toplumsal ilgi puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur.

Kaplan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada toplumsal ilgi ile isbirligi davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismaya 9-12. siif arasinda okuyan 290 6grenci
katilmigtir. Arastirmaci tarafindan katilimeilara Toplumsal Ilgi Olgegi ve Tutsak Ikilemi
oyunu uygulanmistir. Aragtirma grubu birinci ve ikinci grup olmak iizere ikiye ayrilmigtir.

Grup bir; ortalama tizeri toplumsal ilgi puan1 alan 35 ¢ift; grup ikiyi ortalama alt1 toplumsal
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ilgi puan, alan 35 g¢iftten olusturulmustur. Arastirma sonunda toplumsal ilgi puani daha
yiiksek olan bireylerin daha fazla isbirligi davranigsinda bulundugu gézlenmistir.

Erginsoy (2010) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada toplumsal ilgileri,
biligsel ¢carpitmalari ve ilk anilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢aligma kapsaminda 330
Ogretmen aday1 iiniversite 6grencisi ile goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda, toplumsal ilgi
diizeyleri ile biligsel ¢arpitmanin yakinliktan kaginma boyutuyla arasinda negatif yonde, zihin
okuma ve ger¢ekei olmayan iligki beklenti boyutlartyla pozitif yonde iligski bulunmustur.
Toplumsal ilgi ile ilk anilar arasindaki iligki ile negatif yonde farkliliklar varken, grupla
yasanan deneyimlerdeki yasantilarinin varligiin da pozitif yonde farkliliklar olusturdugu
bulunmustur.

Kalkan (2010) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari calismada 6grencilerinin romantik
iliskilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelme ile toplumsal ilgi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu ¢calisma kapsaminda 300 birinci sinif 6grencisi ile
goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda toplumsal ilginin duygusal istismar ve fiziksel istismar
ile negatif yonde, soruna yonelme ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica toplumsal
ilgi duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelmenin anlamli bir yordayicis: olarak
tespit edilmistir.

Helvaci (2012) iiniversite 0grencileriyle yapilan arastirmada romantik iligkilerde
problem ¢6zme sekli, toplumsal ilgi ve ask sekilleri arasindaki iliski incelemistir. Calisma 300
iiniversite 6grencisinin katilimryla gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda toplumsal ilgi
ile ask bigimleri arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Kaynak ve Isik (2019) okul psikolojik danigmanlarin ruh sagligi hizmetinde toplumsal
ilgi kavraminin kullanilmast ile ilgili olgubilim desenine bagli nitel aragtirma yapmuslardir.
Bu nitel ¢caligmaya gore Milli Egitim Bakanliginda (MEB) gorev yapan 44 okul psikolojik

danigmaniyla goriisme yapilmistir. Bu goriismede dort soru ve kisisel bilgilerden olusmustur.
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Veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Bu analiz sonucunda temalar olusturulmustur. Bu
caligmanin sonucuna gore toplumsal ilgi temalarinin psikolojik saglik, topluma uyum, aidiyet,
basa ¢ikma, topluma yararli, sosyal varlik, yagam gorevleri temalarinda toplandigi
bulunmustur.

Ergliner -Tekinalp ve Terzi (2016) yaptiklar1 ¢alismada psikolojik dogum sirasi,
toplumsal ilgi ve basa ¢ikma stratejilerinin saglamlik tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismaya 247 birey katilmistir. Sonuclar incelendiginde toplumsal ilgi, aktif planlama ile
basa ¢ikma stratejileri, kabul ve biligsel yeniden yapilanma, dis yardim arama ve en kiigiik ve
orta cocugun psikolojik dogum sirasi saglamligin tahmin edici degiskeni oldugunu
bulmuslardir.

Erdem (2019) tiniversite dgrencilerinin psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi ve
akilct olmayan inanglariin biligsel duygu diizenleme becerilerini yordamas {izerine aragtirma
yapmustir. Aragtirma kapsaminda eczacilik fakiiltesi, fen fakiiltesi ve egitim fakiiltesi
ogrencileri arasindan 563 katilimcr araciligi ile elde edilmistir. Arastirma sonucu psikolojik
dogum sirasi alt boyutlari ile biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda bir iligkiye
rastlanmamistir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan akilc1 olmayan inanglarin kendini
suclama, kabul, diisiinceye odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve felaketlestirme alt
boyutlarint yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak pozitif yeniden odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme biligsel duygu diizenleme becerileri ile akilci
olmayan inanglar arasinda bir iliski bulunamamistir. Toplumsal ilgi ile kendini su¢lama,
digerlerini suclama ve felaketlestirme alt boyutu arasinda ters yonlii iliski saptanmustir.
Toplumsal ilgi ile kabul alt boyutu arasinda bir iliski goriilmemigken toplumsal ilginin
diistinceye odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden

degerlendirme ve bakis agisina yerlestirme alt boyutlarini yordadigi goriilmiistiir.
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Yukarida 6zetlenmis olan ¢aligmalarin toplumsal ilgi ile kendini anlama, igbirlik¢ilik,
mutluluk, yasam doyumu gibi degiskenlerle incelenmistir. Psikolojik saglamlik konusuna
dogrudan yaklasan neredeyse hi¢ calisma olmadigi goriilmektedir.

Bu arastirilan psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiyle ilgili yapilan
caligmalarin ¢cogu iliskisel aragtirmalara 6rnektir ancak psiko-egitim veya miidahale
programlarina yonelik ¢alismalara sinirlt sayida rastlanmaktadir. Ayrica psikolojik saglamlik
ile arastirilan duygusal zeka ve toplumsal ilgi kavramlarinin alan yazinda birlikte ¢aligildig:
aragtirmaya rastlanmamaktadir. Bununla beraber yapilan arastirmalar incelendiginde
genellikle 6rneklem grubunu ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde bulunan bireyler
olusturmaktadir. Sonug olarak psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi
diizeylerinin zamanla gelisimi diisiiniildiigiinde psiko-egitim programi ve boylamsal

arastirmalar alana katkis1 olacagi diigiiniilmektedir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde, arastirma modeli, deney, plasebo ve kontrol gruplarinin olusturulmast,
arastirmada kullanilan veri toplama aracglar1 ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel
islemler ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin bir grup
yetiskinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerine etkisini
incelemek ve programin etkilili§inin sinanmasini1 amaglayan deneysel bir arastirmadir.
Aragtirmada psiko-egitim programinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi
diizeyine etkililigini test etmek amaciyla deney, kontrol ve plasebo gruplu 6n-test, son-test ve
izleme Olclimlii yar1 deneysel model kullanilmaktadir. Deneysel desen gibi yar1 deneysel
desende ayn1 amaca yonelik bir desendir (Ekiz, 2003; Karasar, 2014). Deneysel desende,
bireylerin deney, kontrol ve plasebo gruplarina yansiz olarak atanmasinin geregi ifade
edilmektedir (Bulduk, 2003). Fakat yar1 deneysel desende se¢ilecek bireylerin bulunduklari
ortamlarin kosullar1 degiskenlik gdsterebildigi i¢in bireyleri segkisiz bir sekilde gruplara
atamak zordur. Bu nedenle arastirmada seckisiz atamanin yapilabildigi yar1 deneysel desenin
kullanilmasinin daha uygun olacag: diistinlilmiistiir (Gay, Mills & Airasian, 2005; Karasar,
2014). Bu arastirmada deney, plasebo ve kontrol gruplar1 olusturulmus ve arastirma
gruplarinin on-testlerinin esit olmasi kontrol edilmistir. Bu modelde bagimsiz degiskenler
(deney, kontrol ve plasebo), bagimli degiskenlere (6n-test, son-test ve izleme-testi) ayri
sartlarda tekrarl 6l¢iimleri gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Arastirma modeli Tablo 6’da
verilmistir. Tablo 6’da goriildiigii gibi, grup uygulamalar1 6ncesinde deney, plasebo ve
kontrol gruplarmna Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Asil Schutte-33

Duygusal Zeka Olgegi ve Toplumsal Ilgi Olgegi uygulanmis ve bu dlgiim 6n-test niteligini
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tasimstir. Olgegin uygulanmasindan sonra deney grubuna atanan bireyler aragtirmact
tarafindan hazirlanan ‘10 oturumluk Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’ ve
plasebo grubuna ise ‘10 oturumluk Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi Temelli Grup Miidahale
Programi1’ uygulanmistir. Bu siire boyunca kontrol grubundaki bireyler herhangi bir
miidahaleye maruz kalmamaiglardir. Psiko-egitim programi sonlandirildiktan sonra, tim
gruplardaki bireylere tiim 6l¢ekler tekrar uygulanmis ve bu dl¢iim de son-test niteligini
tasimigtir. Bulduk (2003) ve Morganett (2005) dl¢iim-tepki etkilesimini 6nlemek igin son-test
ve izleme-testi arasindaki zamanin yaklasik iki ay olmasi gerektigini belirtmistir. Bu nedenle

bir buguk ay (45 giin) sonra izleme-testi uygulanmistir.

Tablo 6
Arastirma Modeli
Gruplar On-test Islem Son-test Izleme testi
Kontrol grubu  YPSO, YPSO, YPSO,
AFSDZO, Uygulama Yok AFSDZ0O, AFSDZO,
TiO TiO TiO
Plasebo grubu  YPSO, Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi ~ YPSO, YPSO,
AFSDZO, Temelli Grup Miidahale AFSDZ0, AFSDZO,
TiO Programi (10 Oturum) TiO TiO
Deney grubu YPSO, Psikolojik Saglamlik Odakli YPSO, YPSO,
AFSDZO0, Psiko-egitim Programi(10 AFSDZ0O, AFSDZO,
TiO oturum) TiO TiO

YPSO: Yetiskin Psikolojik saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi,
TIO: Toplumsal Ilgi Olgegi

Arastirmanin bagimli degiskenleri: Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerine ait tekrarli 6l¢iimleri olan Ontest,
sontest ve izleme-testi dl¢limii olusmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni: “deney grubu", “plasebo” ve “kontrol grubu”
caligmalarindan olugmaktadir.

Deneysel ¢aligmalara katilan katilimeilarin kendilerini gozlemlendiklerini bildikleri

icin deneysel ortamlarda sergiledikleri davranislar normal ortamlardan daha farkl

olabilmektedir. Bu durum bazen bagimsiz degiskenin olusturdugu etkiden degil, deneysel
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ortamin olusturmus oldugu iyilesme beklentisinden, arastirmacinin kendilerinden olumlu
yonde davranis degisikligi beklediklerini varsaymalarindan ve deney ¢alismasinda olduklarini
bilmelerinden kaynaklandigi bilinmektedir (Akin & Kocoglu, 2017; Fraenkel & Wallen,
2009). Deneysel ¢alismada arastirmacilarin bilerek veya bilmeyerek yapilan hatali
davranimlarda bulunmalarindan dolay1 katilimcilar {izerinde arastirma hakkinda fikir
olusturabilmektedir. Bu hatali davranim katilimcilarin davraniglarini sekillendirmekte ve
caligma motivasyonunu artirarak deneysel calisma tizerinde karistirici olugturmaktadir
(Bulduk, 2003). Bu anlamda katilimcilarin Howthorne etkisiyle (izleme etkisi) arastirmada
bilingli ve bilingsiz yanli davranislar sergileyebilmelerine neden olmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2016; Dokmen, 1995). Bu olusan Howthorne etkisini kontrol altina almak i¢in plasebo grubu
olusturulmustur.

Deneysel ¢caligmalarda uygulamanin etkili olmasi i¢in i¢ ve dis gegerlilik sartlarini
saglamak son derece dnemlidir (Arik, 1998; Bulduk, 2003; Karasar, 2014). D1s gecerlilik, bir
aragtirmanin sonuc¢lariin genellenebilirligini ve tekrarlanabilecegini gostermektedir (Arik,
1998). D1s gegerlik sartlar1 saglanmaya calisilmig agsagida siralanmaistir.

1. Olgiim-tepki etkilesim etkisi saglanmistir. Bunun igin &n-test ile psiko-egitim
programinin ilk oturumu arasinda bir hafta, son-testler ile izleme-testleri arasinda
yaklasik iki ay birakilmasina 6zen gdsterilmistir (Bulduk, 2003).

2. Genellemenin yapilabilmesi ve sinirliliklarin 6niine gegilebilmesi i¢in gruplarda yer
alacak deneklerin yeterli sayida olmasina dikkat edilmistir. Zaman tedavi etkilesimine
bagli olarak olusan degisimi gecerlik iizerinde etkisi oldugu icin yaklasik iki ay i¢inde
izleme Ol¢limleri yapilmstir.

3. Deney grubu liyelerinin performanslarini etkileyecek 6zel egilimler gelistirmeleri

Onlenmistir (Karasar, 2014).
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Arastirmanin diger gegerlik sartlarindan birisi de i¢ gegerliktir. i¢ gecerlik; bagimli
degiskenlerde gozlenen degismelerin bagimsiz degiskenle agiklanabilirlik derecesi olarak
adlandirilir (Arik, 1998). Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak i¢in yapilan iglemler asagida
stralanmugtir.

1. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan tiim bireylere, i¢ gecerligi saglamak
icin tiim Ol¢limlerde ayni1 6l¢me araglari ile uygun ortamda grup lideri tarafindan
uygulanmuistir.

2. Deney, plasebo ve kontrol gruplarini olusturmak i¢in Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve toplumsal ilgi Olgegi bireylere
farkli siralarla verilerek sira etkisinin ortadan kaldirilmasini saglamistir.

3. Deney, plasebo ve kontrol gruplar1 15’er kisiden olusturularak, oturumlarin
gerceklestirilmesi sirasinda deneysel diismeler engellenmeye ¢alisiimistir.

3.1.1. Arastirma gruplarinin olusturulmasi. Arastirmaya katilacak olan deney,
plasebo ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde, bireylere! Kisisel Bilgi Formu, Yetigkin
Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO), Asil Schutte-33 Duygusal Zeka Olgegi ve Toplumsal
Ilgi Olgegi (TIO) uygulanmistir. Yapilan arastirmalarda yoksulluk risk faktoriine maruz kalan
bireyler daha fazla risklerle kars1 karsiya gelebildigi goriilmektedir (Guo, 1998). Dolayisiyla
kisisel bilgi formu araciligi ile elde edilen katilimcilarin olasi risk faktorleri arasinda
sayilabilecek sosyal ve ¢evresel riskler (yoksulluk, diisitk SED gibi) ve mevcut dlgme
araclarindan elde edilen bilgilerdeki psikolojik faktorler dikkate alinarak gruplar
olusturulmustur. Bu 6n ¢alismaya vatandaglik gérevini ayn1 donemde yapan medeni durumu
bekar, lise egitim diizeyinde ve 20-21 yas araliginda 45 erkek birey katilmistir.

Arastirmada yoksulluk bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir. Bunun igin

katilimcilarin hane gelirleri, ev ve otomobil sahibi olma durumlari kriter olarak belirlenmistir.

! Aragtirma izni sartlar1 geregi bazi hususlarin (6rneklem, kurum gibi) gizli kalmasi gerektigi igin ayrintili bilgi
verilememistir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumundan alian 2018 yil1 fiyatlari temel almarak yapilan bir arasgtirma
sonucu ¢aligan tek kisinin yoksulluk sinir1 3113 TL, dort kisilik bir ailenin asgari ge¢im haddi
ise 6379.06 TL olarak belirlenmistir (TUIK, 2018). Bu baglamda, deney, kontrol ve plasebo
gruplarina segilen 45 katilimcinin dort kisi ve daha kalabalik aileye sahip oldugu ve egitim
diizeylerinin lise olan bu bireylerin hepsinin 3000 TL’nin altinda aylik aile toplam geliri
beyan ettigi ve herhangi bir taginir ve tasinmaz mal varliklar1 olmadigi gériilmiistiir. Sonug
olarak, arastirmaya katilan katilimeilarin tamaminin yoksulluk sinir1 altinda yasadigi
sOylenebilir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeyleri en diisiik grupta yer alan katilimcilardan olusturulmasi amag¢lanmastir.
Katilimeilarin YPSO, DZO, TiO’lerinden aldiklar1 puan ortalamalari dikkate alinarak yapilan
secim islemi i¢in 6l¢eklerin hepsinde en diisiik puan ortalamalarina sahip katilimcilar
belirlenmistir. Bu belirleme islemi i¢in en kiigiikten en yiiksege dogru siralanip puan
ortalamalarinin altinda kalanlar dikkate alinmistir. Bu bakimdan en diisiik psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi puan ortalamalarina sahip olan 250 erkek
katilimcidan 80 kisi saptanmistir. Daha sonra 6n goriigme yapilarak goniilli 45 kisi
secilmistir. Secilen 45 kisi deney (n= 15), kontrol (n=15) ve plasebo (n=15) gruplarina
dagitilmistir. Vander Kolk (1985) yapilandirilmis gruplarda veya egitim amagh gruplarda en
fazla 10 ile 18 arasinda kisi belirtmistir. Yalom (1995)’a gore ise kabul edilebilir grup sayist 5
ile 10 aras1 oldugunu sdylemistir. Bu nedenle grup i¢in toplam 15 kisi belirlenmistir. Deney,
kontrol ve plasebo grubu ile birlikte toplam say1 45 kisidir. Psiko-egitim uygulamasindan bir
hafta 6nce, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alacak bireylere ayr1 ayr1 yer ve
zamanda toplantilar yapilmistir. Bu toplantilarda bireylere ¢alismanin igerigi, zamani ve grup

kurallar1 gibi bilgiler kisaca verilmistir.
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Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programinin hazirlanmasinda gerekli bilgi ve
beceriyi kazanmak amactyla daha dnce bu konu ve benzer grupta arastirma yapmis Martin
Seligman ile iletisime gecilmigstir (Martin Elias Peter Seligman, Mail yoluyla
(seligman@psych.upenn.edu), 4 Nisan). Seligman’in goriis ve Onerileri alindiktan sonra
kendisi tarafindan daha fazla bilgi ve yardim i¢in Peter Schulman’a yonlendirilmistir.
Schulman’in (Peter Schulman, Mail yoluyla (schulman@psych.upenn.edu), 4 May1s)
yonlendirmeleri ile birlikte alan yazi taranarak programlar incelenmistir. Bununla beraber
Program hazirlanirken biligsel-davranig¢1 kuram esas alinmistir. Ayrica APA’nin (2010)
psikolojik saglamlik gelistirme yontemleri ile Henderson ve Milstein (2003) gelistirdigi
stratejiler olan iletisim ve iliski, empati, stresle bas etme ve yonetme, degisimlere uyum
saglama, esneklik, iyimserlik, kendini kontrol, problem ¢6zme, olumluya odaklanma, fiziksel
aktiviteler, gelecege olumlu bakma gibi kavramlarla birlikte yurti¢i ve yurt dist calismalar
incelenmistir. Tiim bunlar incelendikten sonra aragtirict ve uzman goriisti alinarak psikolojik
saglamlik odakli psiko-egitim programi olusturulmustur. Tablo 7° de Psikolojik Saglamlik
Odakl1 Psiko-Egitim Program 6zeti sunulmustur.

Tablo 7

Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-egitim Program Oturumlart

Oturum/Oturum Oturum Amaglari Oturum Etkinlikleri
Basliklar1 ve Sloganlar
I/Tanigma -Grup yeleri ile kaynagsma ve Yaka kartlari, Kisisel
etkilesimini saglama, Dosya, Tanisma formu
Hadi Tanigalim -Grupta uyulmasi gereken kurallar1 Grup Kontrat Formu,
belirleme, Psikolojik Saglamlik
-Psikolojik  Saglamlik  Psiko-egitim Psiko-egitim Programi
Programinin 6zelliklerini tanima, Ozellikleri, ‘Mozart
Canzonetta Sull’aria’

(statik egzersiz) CD’si



[I/Diisiinceler
Duygular ve Etkilesim

Iletisimle  beraberiz,
duygularimizla biriz.

I11/Sosyal ve

Empati

Ilgi

Birbirimizi anlayalim
ve igbirlik¢i olalim

IV/Duygusal Zeka

Duygusal zeka

olmadan asla

V/Stres YoOnetimi ve
Otokontrol

Stres kaynaklarini
yOnet tepkilerle

otokontrolii sagla

ve

-Tam ileti kavrami hakkinda bilgi
sahibi olma,

-Duygularin iletisimdeki rolii ve 6nemi
konusunda farkindalik kazanma,
-Bireylerin duygularimi iglevlerine gore
ifade etme yollarini agiklama,

-Ofke, mutluluk, heyecan, saskinlik,
korku gibi  karisik
duygularini fark etmelerini saglama,

Uzinti  ve

-Empati  kavramin1  aciklama ve
tartisma,
-Empatik tepkiler verebilme

bakisacisini kazandirmada rehberlik
etme,

-Empatik tepkilerin iligkilere olumlu
katkilarinin  oldugu kazandirmasini
saglama,

-Toplumsal ilgi kavramin1 kavrama,
-Sosyal iliskiler kurmanin 6nemini
vurgulama,

-Duygusal zeka kavramini bilme,
-Duygusal zekanin yasamimizdaki
onemini sdyleyebilmesi,
-Duygularinin  farkinda olmalarinin
yasamlarina etkisini agiklayabilmesi,

-Stres ve stres yoOnetim stratejisi
kavramini 6grenme

-Stresle etkin yOnetim stratejisinin
kisisel  ve  iligkisel  kaynaklari

gelistirdigini, giiclendirdigini fark etme.
-Otokontrol kavramini anlama,
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Tam leti Nedir? Formu,
Duygular Listesi Formu,

Iletisimle  Giigli  olma
Formu, Can Dostuma
Etkin Dinlemenin
Kosullarini Anlatma ve
Uygulama Formu,
Duygular1  Fark  Etme

Ornek Olay Formu, Hangi
Duygu ve Nasil Tepki
Verilebilir? Ornek Olaylar
Formu, Rol Oynama
Formu, Sirt Sirta Oyunu
Formu, Dort Element
Egzersizi Formu (statik
egzersiz), Formu Ev Odevi
Formu

Empatik Tepki Ornek Olay
Formu, Empati Ornek
olaylart Formu, Empati

Beceri Ornekleri Formu,
Isbirlik¢ilik, Arkadaslarla
Yardimlagmak, Sosyal
Iigiye Ornek Davranislar,
‘Rue Du Soleil-We Can
Fly’ (statik egzersiz) CD’si

Duygusal Zeka Formu,
Duygisal Zeka
Yetkinlikleri Formu,
Duygular1 Ifade Etme ve
Farkina Varma Etkinligi
Formu, Duygusal Zeka
Ornek  Olay  Formu,
Giivenli Yer Egzersizi
Formu (Statik Egzersiz)

Stres Nedir? Formu, Stres
Yaratan Durum ve Olaylar
Formu , Stres Kaynaklari
Ornek  Olaylar Formu
Projelsiyon, Bilgisayar ve
Film Formu, Otokontrol



VI/Psikolojik

Saglamlik

Riskleri yok
ama

edemeyiz
koruyucu

faktorleri artirabiliriz

VII/Biligsel Esneklik

Bilissel

esneklikle

biligsel hafiflik sagla

V11I/Fiziksel

Esneklik

Esnedikce Cevikles

IX/Optimistik

Diistince

A~

Gelecekteki Ben

Optimist
mutlu olalim

diistinerek

-Otokontrole uygun tepkiler verebilme,

-Psikolojik ~ saglamlik  kavramim
biligsel olarak kavrama,

-Zorluklar, engeller karsisinda farkli ve

etkili ~ ¢Ozlimler  arastirarak  ve
uygulayarak psikolojik saglam
davranig1 gosterme,

-Karsilastigi ~ problemlerin = ¢6ziim
basamaklarini bilme,

-Hayattaki bireysel cabalarla
degistirilemez  olarak  diisiiniilen

durumlara psikolojik saglam davranisi
ile esnek davranma,

-Biligsel esneklik kavramini anlama,
-Gergeklik ve esneklik kavramlarini
farkina varma,
-Biligsel esneklik
yasamina uygulama,

durumlarina

-Fiziksel esneklik kavramini anlama,
-Gevseme teknikleri ile
fiziksel esnekligi uygulama,

Fiziksel aktivite ile esnekligi fark etme,

egzersizi

-Optimistik diisincenin ne oldugunu
bilme,

-Uyelerin  optimist
yardimci olma
-Uyelerin siire¢ iginde elde ettmis
oldugu becerileri gelecekte kullanmaya
cesaretlendirme.

diistinmesine
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Bilgilnedirme Formu
Otokontrol Bilgilendirme
ve Ornek Olay Formu,
Otojenik Gevseme Formu
(Statik  Egzersiz), Ev
Odevi Formu

Psikolojik Saglamlik Bilgi
Formu, Psikolojik
Saglamlig1 Yiiksek
Bireylerin 6zellikleri neler
olabilir? Formu, Problem
Cozme  Bilgi Formu,
Problem Basamaklar1 ve

Ornek  Olaylar Formu,
Psikolojik Saglamlik
Ornek  Olaylar Formu,
Psikolojik Saglamlik
Slogan Bulmacasi,
Imajinasyon Egzersiz

Formu (statik egzersiz), Ev
Odevi

Biligsel Esneklik Bilgi
Formu  Gergeklik  ve
Esneklik igin Ornek Olay
Kartlari Formu,
‘Weightless-Marconi
Union’(statik
CD’si, Ev Odevi,
Iyi Bir Nefesin Ozellikleri

egzersiz)

formu, Nefesle fiziksel
egzersiz, Fiziksel Esneklik
Formu, Fiziksel
Aktiviteler, Gevseme
Kaydetme Cizelgesi
Formu

Optimizm (iyimserlik)

Formu, Bir Iyimser ile Bir
Kétiimserin Hikayesi
Formu, Optimist Diisilince
Rol Oynama  Formu,
Optimist Basa Cikma
Formu, Gelecekteki Ben
Formu, Gelecekte Olmali
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Bunlar Formu, Statik
Egzersizi Formu (soguma
egzersizi)

X/Sonlandirma -Psikolojik  Saglamlik Psiko-egitim Kagit ve kalem
Programi  uygulamalarinin  genel

Hadi tamamlayalim bu  degerlendirmesini yapmak.

isi -Gegen  dokuz  oturumda  neler
oldugunun  gozden  gegirilmesini
saglamak.

Bu arastirmada, deney grubuna her bir oturumu bir buguk saat (90 dakika) siiren 10
oturumdan olusan ‘Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Program1’ oturumlari
uygulanmigtir. Oturumlar her hafta bir oturum seklinde yapilmistir. Tablo 7°de ‘Psikolojik
Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Program1’ 6zet halinde verilmistir.

Bu c¢aligmada deney, kontrol ve plasebo gruplarinda 6n-test, son-test ve izleme-testi
degerlendirmesine dayali bir desen olusturulmustur. Bu anlamda deney grubuna psiko-egitim
uygulamasi yapilirken plasebo grubuna da farkli bir programin uygulandigi goriilmektedir.
Ozellikle; arastirmada, deney grubu iiyelerinin arastirmacinin varligini bilmesi, bir deneyde
olduklarini bilmeleri, arastirmacilarin kendilerinden olumlu yonde davranis degisikligi
umduklarini varsaymalari ve bu beklentiyi bosa ¢ikarmamak icin 6zel bir dikkat ve isbirligi
icine girmeleri ve kendilerinin gézlendiginin fark etmelerinden dolay1 deney grubu tiyelerinin
arastirma sonucuna uygun davranislarin1 degistirmesi ile ortaya ¢ikan izleme etkisinin
(Hawthorne) kontrol altina alinmasinda plasebo grubunun olmasi énemli goriilmektedir
(Karasar, 2014). Plasebo grubunun dahil edilmesi deney grubuna uygulanan ¢aligma
bulgularinin sadece uygulamanin kendisinden kaynaklandiginin bulunmas: deneysel desenin
giiclinii artirmaktadir (Akin, 2009). Deney grubuna uygulanan psikolojik saglamlik odakli
psiko-egitim programi tablo 7°de gosterilirken plasebo grubu i¢in uygulanacak program tablo

8’de gosterilmistir.
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Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi Temelli Grup Miidahale Programi
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Oturumlar/ Oturum Amaglar1 Oturum Etkinlikleri

Oturum Bagliklar

I/Neler Yapacagiz, - Uyelerin tanmigmasi, programin genel S6zlesme Formu

Program Hedeflerim, amacinin ve grupta uyulmasi gereken Kariyer, Meslek ve Is

Egitim kurallarin kavranmasi Kavramlar1 Arasindaki

Alternatiflerim -Mesleki kavramlari bilgi sahibi olma Farklar

-Program amaclarina ulagsmay1 saglama Kariyer Kararlarimizin

Yasamimmizdaki Onemi
Hedeflerin Temel
Ozellikleri Program
Sonuna Kadar Ulagsmak
Istedigim Hedefler

II/Yetenek, flgi, - Katilimcilarin meslek ve beceri, kisilik Yetenek, Ilgi, Deger,

Deger, Aktarilabilir hakkinda bilgi edinmesi Aktarilabilir Beceriler

Beceri, Kisilik Tipi

III/Altigen Bahge ve
Ben

IV/ilgi Profilim

-Yetenek ve ilgi tiirleri, nasil
derecelendirildikleri ve islerle eslestirilmesi;
deger tiirleri, 6nem sirasina konmasi ve
islerle eslestirilmesi

-tiyelerin sahip olduklar1 aktarilabilir
becerileri lizerinde diisiinmeleri ve bunlari
caligmak istedikleri islerle eslestirmeleri

- Katilimeilarin kendilerini hangi mesleklere
yakin durduklar1 ve ne tiir kisilerle calismak
istediklerini anlama

- Katilimeilarin uyguladigi “Kendini
Degerlendirme Envanteri’nin kavramlariyla
ilgili bilgi sahibi olma

- Katilimeilarin yetenek tiirlerinin farkini
ogrenme,

- Katilimeilarin envarterden aldigt puanin
yorumunu yapabilme

-Uyelerin yetenek alanlarmi gelistirme ve
gelistirilecek alanlar hakkinda ne
yapacaklarini 6grenme

ve Kisilik Tipleri
Gecmis Basarilarim
Tablosu

Altigen Bahge Etkinligi

Kendini Degerlendirme
Envanteri Profil
Puanlari

Kariyer Tercihlerim
Formu



V/Nasil bir gelecek
ve is istiyorum?

VI/Girmeyi
istedigim  istekiler
neler yapiyor?
Kariyer
Alternatiflerim?
VII/Kar-Zarar
Analizi

VIII/Ozgegmis ve Is
Goriismesi

IX/Basarili bir
Calisanla Goriisme

X/Son degerlendirme

-Gelecek ile ilgili pozitif duygular
olusturmay1 saglama

-Gelecekle ilgili durumlar1 somut sekilde
algilama,

-Planli hareket etmeyi ve pozitif tutumlarin
pekistirilmesi ve amaglarin belirlenmesi
-Katilimeilarin ¢alisma se¢imlerini
olustururken dikkat edilmesi gerektigi
konusunda durumlar1 gérmeyi saglama

- Bu ¢aligma bilgilerinden yola ¢ikarak
katilimcilarin istedigi islerdeki bireylerle
goriigme sorularini hazirlama

- Katilimeilarin meslek tercihleri
olustururken kariyer tercihleri kendi
hayatlarina uygulamayi saglama

- Katilimeilarin CV’nin nasil
olusturulacaginin bilgisine sahip olma

- Katilimeilarin nasil ise girecegiyle ilgili
bilgi sahibi olma

Grup i¢inde saglikli i gorligmeleri iyi bir is
goriigmesi hakkinda bir tecriibe edinmesini
saglama

-Katilimcilarin diisiincelerinde olan meslegi
kazanmais birisi ile goriisme saglama ve bu
goriisme sonunda gercek hayatta nasil ise
yaradigina bir tecriibe edinmesini saglama

- Katilimeilarla programin nasil olduguyla
ilgili goriiglerin alinmasi

-Grup liderinin ve katilimcilarin programa
dair durumlarini inceleme

76

1. Daire Testi
2. kagit, kursun kalem

Is Analizi Formu

Kar-Zarar Analizi
Formu

Elimdeki Diploma ile
Yapabileceklerim
Formu

Ornek Ozgegmis Formu
Ornek Ozgegmis Formu
Is Goriismelerinde

Siklikla Sorulan Sorular

Kagit ve kalem

Kariyer Karar
Yetkinlik Beklentisi
Olgegi

Mesleki Sonug

Beklentisi Olgegi




77

Plasebo grubuna ise deney grubundan farkli 10 oturumdan ‘Sosyal Biligsel Kariyer
Teorisi Temelli Grup Miidahale Programi’ olusan program gergeklestirilmistir. Bu programin
secilme sebebi yas faktoriinlin ve oturum sayilarinin ayni olmasindan ve deney grubuna
uygulanan programdan farkli oldugu i¢in plasebo grubuna uygulanmistir. Deney, kontrol ve
plasebo grubuna izleme-testi uygulamasi ise oturumlar bittikten bir buguk ay (45 giin) sonra
yapilmistir. Bulduk (2003) 6l¢iim-tepki etkilesimini dnlemek i¢in son-test ve izleme-testi
arasindaki zamanin yaklagik iki ay olmasi1 gerektigini belirtmistir. Ayrica bu siirenin
secilmesinde Morganett (2005) sOyle soylemektedir. Psiko-egitim oturumlari bittikten sonra
yaklagsik 4-10 hafta sonra izleme-testinin yapilmasi uygun oldugunu belirtmistir. Bu siire
icerisinde psiko-egitim oturumlarinda kazanilan konular1 bagsarma, paylagsma ve yeni fikirler
elde etmelerine olanak saglayacagini belirtmektedir.

3.2. Veri toplama araclari.

Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi, Asil Form Schutte
Duygusal Zeka Olcegi ve Toplumsal ilgi Olgegi tanitilmistir.

3.2.1. Kisisel bilgi formu. Cinsiyet, yas, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik
durumu, ailenin ortalama geliri, anne ve baba egitim durumu, aileye ait bir evi ve arabas1 var
mi1? Olumsuz olarak degerlendirebileceginiz yasam olaylar1 (siddet, ekonomik yoksunluk, aile
ici catisma yasadiniz m1?) gibi maddeler yer almaktadir.

3.2.2. Yetiskin psikolojik saglamhk 6lcegi (YPSO). Ungar ve Liebenberg (2011)
tarafindan gelistirilen Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegini temel alarak gelistirmistir
(Resilience Research Centre, 2013). Arslan (2015) tarafindan 6lgek Tiirkgeye ¢evrilmistir.
Daha sonra Tiirk¢eye cevrilen 6lcek maddeleri {ic uzman tarafindan yeniden Ingilizce’ye
cevrilmistir. Bunlarla birlikte alaninda iki dili iyi derecede kullanabilen bir uzman tarafindan
dlgege son sekli verilmistir. Olgegin ¢alisma grubunu Isparta ilinde bulunan yoksulluk risk

faktorii dikkate alinarak yaglar1 21-48 yaslar1 arasinda degisen toplam 470 birey
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olusturmustur. Olcegin gecerlik kapsaminda dil, dl¢iit ve yap1 gegerliligi calismast yapilmistir.
Olgegin dil gegerlik kapsamu diisiiniildiigiinde Ingilizce formu ile Tiirk¢e formu arasinda .82
korelasyon degeri tespit edilmistir. Olgiit gegerliligi i¢in benlik saygisi ve yasam doyumu
olgekleri kullanilmigtir. Psikolojik saglamligin yasam doyumu ile .50, olumlu duygular ile
40, olumsuz duygular ile .33 ve benlik saygisi ile .42 diizeyinde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Yap1 gegerliligi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Agimlayict faktor analizi ile 6lgegin 21 maddeden olustugu bulunmustur.
Dogrulayici faktdr analizi ile 21 maddelik modelin Ki Kare degerinin (y*/sd=1.98) RMSE
(Root Mean Square Error of Approximation)=.060, SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual)=.048, GFI (Goodness of Fit Index)= .90, NFI (Normed Fit Index)= .96, CFI
(Comparative Fit Index)= .98 yeterli diizeyde uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik
kapsaminda i¢ tutarlik ve test tekrar test korelasyonlarina bakilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 ise .94 bulunmustur. Ayrica iki hafta arayla yapilan test tekrar test korelasyon
katsayis1 .85 olarak tespit edilmistir. Bu yapilan ¢alismada elde edilen cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .72 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, psikolojik saglamlik dlgme
araci besli likert yapida 21 maddeden olusmaktadir. Derecelendirmesi “Hi¢ tanimlamiyor (1),
Cok az tanimliyor (2), Biraz tanimliyor (3), Olduk¢a tanimliyor (4), Beni tamamen tanimliyor
(5)” seklindedir. Puan aralig1 ise minimum 21 puan ile maksimum 105 puan arasinda
degismektedir. Yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini gostermektedir.

3.2.3. Asil form schutte duygusal zeka dlcegi (AFSDZO). Olgegin ilk halini
Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998) tarafindan Schutte
Self-Report Emotional Intelligence Test olusturulmustur. Ardindan Austin, Saklofske, Huang
ve McKenney tarafindan 2004 yilinda revize edilmistir. Daha sonra 6l¢ek Tatar, Tok, Bender,
Saltukoglu (2017) Asil form 33 maddeli Schutte Duygusal Zeka Testine (SDZT-33)

uyarlanmistir. Calismanin grubunu 18-78 yas araliinda olan 1561 bireye olusturmustur. Bu
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kapsamda 6lgiit gecerlik ve dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Olgiit gegerlik
incelendiginde Schutte Duygusal Zeka Olcegi (41 maddeli) ile 0.87; Bes Faktor Kisilik
Envanteri Kisa Formunun faktorlerinden gelisime agiklik ile 0.48; duygusal denge ile -0.28,
0z denetim/sorumluluk ile 0.39, yumusak baslilik ile 0.16 ve disa doniikliik ile 0.11; Toronto
Aleksimi Olgegi ile -0.63 katsayilar1 bulunmustur. Testin tekrar test gecerlik katsayisi
incelendiginde sirasiyla 0.81 ve 0.78 katsayisi ortaya ¢ikmistir. Testin dogrulayicr faktor
analizi Ki Kare degerinin (y*/sd=4.79,) RMSE (Root Mean Square Error of Approximation)=
.004, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual)= .11, GFI (Goodness of Fit Index)=
.91, CFI (Comparative Fit Index)= .17 incelendiginde tek faktorlii bir yap1 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin 6nceki toplam puan uygulamasi ile 15 ile 30 giin sonraki uygulamalar
arasinda sirasiyla .81, .78 pearson korelasyon katsayisi tespit edilmistir. Giivenirlik
kapsaminda ise iki yart test, test tekrar test ve i¢ tutarlik analizine bakilmigtir. Testin biitlinii
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 olarak tespit edilmistir. Iki yar1 test analizinde
birinci yar1 i¢in alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.74, ikinci yari i¢in alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.77,
iki yar1 arasi korlasyon diizeyi 0.70, esit olmayan iki yar1 i¢in Spearman-Brown katsayisi ve
Guttman iki yar1 katsayis1 0.83 bulunmustur. Calismada ayrica SDZT-33-Tr i¢ tutarliligt
katsayilar1 sirasiyla 15 ile 30 giin sonraki tekrar test uygulamasinda .83 ile .85 katsayis1 olarak
bulunmustur. Bu yapilan ¢alismada elde edilen cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .76
bulunmustur. Tatar ve digerleri (2017) asil formdan uyarlanan Schutte Duygusal Zeka Olgegi
tek boyutlu, besli likert tipi ve 33 maddeden olugsmaktadir. Ayrica “Kesinlikle Katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Fikrim Yok (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde
derecelendirilmistir. Puan aralig1 ise minimum 33 puan ile maksimum 165 puan arasinda
degismektedir. Yiiksek puan yiiksek duygusal zeka diizeyini belirtmektedir

3.2.4. Toplumsal ilgi 6l¢egi (TIO). Greever, Tseng ve Friedland (1973) tarafindan

orijinal form olan Social Interest Index gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢ek 5°li likert tipi, 32
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maddeli bir 6lgekten olugsmaktadir. Soyer (2001, 2004) 32 maddelik toplumsal ilgi 6l¢egini
Tiirk¢eye uyarlamasint yapmistir. Toplumsal ilgi 6l¢eginin ¢aligma grubunu 400 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Bu kapsamda gecerlik ¢alismasi icin kapsam ve dil gegerlilik ve
faktor analizi yapilmistir. Kapsam ve dil gegerlik i¢in 10 uzman goriisii alinarak Tiirk
kiiltiirine ve toplumuna 6zgii 110 madde olusturulmustur. Olusturulan maddelerin
uygulanmasindan sonra faktor analizi ¢alismasi yapilmistir. Toplumsal ilgi 6l¢egi maddeleri
arasinda tetrakorik korelasyon matrisleri tespit edilmistir. Ayni zamanda bu matrislere Temel
Bilesenler Analizi Yontemi ile faktor analizi yapilmigtir. Faktor analizi sonucu 80 madde
iizerinden bes boyut oldugu goriilmiistiir. Ancak 80 maddenin faktdr yiiklerinin biytikligi
olan kriter .30 alindiginda 52 maddeye diiserek birinci boyutta yeterli biiyiikliikte yiike sahip
oldugu bulunmustur. Ayrica birinci faktoriin 6z degerine bakilarak diger faktdrlerden daha
yiiksek oldugu goriilerek tek boyutlu olusuna kriter alinmistir. Bu kapsamda toplumsal ilgi
dlcegi tek boyutlu oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik analizine bakildiginda test
tekrar test ve i¢ tutarlik katsayisia bakilmustir. i¢ tutarlik ve test tekrar test katsayisi sirasiyla
.88 ile .82 olarak bulunmustur. Bu yapilan ¢alismada elde edilen cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .78 bulunmustur. Olgek “Hi¢ Uygun (0), Cok Az Uygun (1), Kismen Uygun (2),
Genellikle Uygun (3) ve Tiimiiyle Uygun (4)” seklinde derecelendirilmistir. Olgek 0-208
arasinda puanlamaya sahiptir. Yiiksek puan yliksek toplumsal ilgi diizeyini belirtmektedir.
3.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu ¢alismada deney grubuna 10 oturumluk “Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-
Egitim Program1” uygulanmaya baslamistir. Plasebo grubuna ise deney grubundan farkli 10
oturumdan olusan “Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi Temelli Grup Miidahale Programi1”
uygulanmaya baglanmigtir. Kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamustir.
Programlar uygulandiktan sonra deney grubuna son-test uygulanirken, plasebo grubuna

uygulanmistir. Kontrol grubuna son-test uygulamasi gerceklestirilmistir.
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Bu arastirmada bireylerin ‘10 oturumluk Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-egitim
Programi’ uygulamalarinin kisa siireli ve kalici etkilerinin aragtirilmas1 amaciyla
olusturulmustur. Bu deneysel desende deney, plasebo ve kontrol grubu yer almaktadir.
Bulgular boliimiinde 6n-test, son-test ve izleme-test dl¢limlerinin normallik, ortalama ve
standart sapma degerleri ile kiiresellik testi, Levene F ve Box’s M deger istatistikleri bulgular
boliimiinde gosterilmistir. Analizler yapilmadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Buna gore 30 ve daha yiiksek 6rneklemli ¢alismalarda
Kolmogrov-Simirnov testi kullanilmaktadir ancak 30 ve daha diisiik ¢alismalarda Shapiro-
Wilk’s testi kullanilabilmektedir (Kalayci, 2009; Mertler & Vannatta, 2005). Bu ¢alismada
deney, kontrol ve plasebo grubu 6l¢iimlerinin 30’un altinda olmasindan dolay1 Shapiro-Wilk’s
testi kullanilmistir. Bu bakimdan Shapiro-Wilk’s katsayilarinin (p>.05) oldugu
goriilmektedir. Buna gore Shapiro-Wilk’s degerleri On-test, son-test ve izleme-test dl¢limleri
sirastyla sunlardir: YPSO 6l¢egi uygulamasi deney grubunda (p>.20;.32;.41), kontrol
grubunda (p>.21;.14;.36) ve plasebo grubunda (p>.23;.33;.25); AFSDZO 6lcegi uygulamasi
deney grubunda (p>.20;.42;.16), kontrol grubunda (p>.27;.34;.23) ve plasebo grubunda
(p>.22;.12;.27); TiO 6lgegi uygulamasi deney grubunda (p>.23;.33;.49), kontrol grubunda
(p>.26;.16;.62) ve plasebo grubunda (p>.24;.54;.71) olarak bulunmustur. Yani 6l¢ek
puanlariin normal dagilima uydugu goriilmektedir. Ayrica dl¢ek puanlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigini On-test, son-test ve izleme-test dl¢iimlerinin ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleriyle de anlasilabilmektedir. Degerlerin normal dagilimi ifade eden
“-1.96, +1.96” degeri arasinda oldugu ve asir1 sapmalarin olmadigi anlamina gelmektedir
(George & Mallery, 2010). Bu arastirmanin 6n-test, son-test ve izleme-test 6l¢iim sirasiyla
basiklik degerlerinde YPSO &lgegi uygulamasi deney grubunda (.54;.24;.36), kontrol
grubunda (.34;.41;.26) ve plasebo grubunda (.72;.29;.17); AFSDZO &l¢egi uygulamas: deney

grubunda (.64;.34;.24), kontrol grubunda (-.47;-.57;.46) ve plasebo grubunda (-1.25;1.03;-
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.71); TiO 6lgegi uygulamasi deney grubunda (.80;.42;.36), kontrol grubunda (.31;.21;1.33) ve
plasebo grubunda (-.84;-.74;.74) olarak bulunmustur. On-test, son-test ve izleme-test sirasiyla
olciim carpiklik degerlerinde YPSO 6lcegi uygulamast deney grubunda (-.49;-.32;.36),
kontrol grubunda (-1.12;-1.02;.26) ve plasebo grubunda (.96;.72;.17); AFSDZO &lgegi
uygulamasi deney grubunda (-.70;-.83;.56), kontrol grubunda (.57;.65;.37) ve plasebo
grubunda (.98;.38;.49); TiO &lcegi uygulamas: deney grubunda (-.78;-.55;-.36), kontrol
grubunda (1.53;1.13;1.33) ve plasebo grubunda (.86;.61;.74) olarak bulunmustur. Buna gore
deney, plasebo ve kontrol gruplarina ait 6l¢cek puanlarinin dagiliminin kabul edilebilir
carpiklik ve basiklik degerlerine sahip olduguna, ayrica ortalama, mod ve medyan
degerlerinin birbirine yakin olmasi normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Ayni
zamanda Levene F testinin On-test, son-test ve izleme-test p degerleri .05’ten biiyiik oldugu
icin varyanslarin homojenligi sart1 saglanmistir. Bununla birlikte Box’s M istatistiklerine
bakildiginda 6n-test, son-test ve izleme-test degerleri .05 ten biiyiik oldugu i¢in kovaryans
matrisleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica kiiresellik varsayimi olan
herhangi bir 6l¢iim i¢in hesaplanmis fark puanlarinin diger 6l¢timler i¢in hesaplanan fark
puanlarindan bagimsiz olup olmadigin1 gésteren Mauchly ‘s W kiiresellik testinin (Mauchly’s
Test of Sphericity) on-test, son-test ve izleme-test degerleri .05’ten biiyilik oldugu i¢in
kiiresellik kosulu saglanmistir (Can, 2017; Kalayci, 2009; Mertler & Vannatta, 2005). Bu
kosullar saglandiktan sonra parametrik testlerden iki faktorlii degiskenleri etkileyen en az iki
degisken yer almaktadir. Bunlardan biri gruplarin olusturdugu deney, kontrol ve plasebo,
digeri ise deneklerin farkli zamanlardaki 6l¢iimleri inceleyen split-plot faktoryel (karigik) (6n-
test, son-test ve izleme-testi) desenlerdir (Biiyiikoztiirk, 2016; Can, 2017). Buna bagl olarak
grup ve zamana bagli tekrarli 6lgiimleri ile ortak etkiyi (grup*6l¢lim) iceren bu arastirmada
3x3’liik karigik desen i¢in iki faktorlii varyans analizi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Ayn1 zamanda deney, kontrol ve plasebo gruplarinin birinci hipotezde son-test ve besinci
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hipotezde izleme-test puan ortalamalar1 arasinda farki bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Bu farkin kaynagi i¢in Tukey testi kullanilmistir. Ayrica diger hipotezlerin analizi
icin ayn1 veri kaynagi iizerinde art arda yapilan iki 6l¢im sonucu elde edilen degerlerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek igin
‘bagimli t testi’ kullanilmistir. Bununla birlikte varyans analizi ortalamalar arasinda farki
ortaya koymaktadir ancak farkin biiytikligii konusundaki bilgiyi eta-kare (np?) iliski katsayisi
verir. Eta-kare ‘0 ile 1’ arasinda deger alabilir. .01 degeri kiigiik, .06 degeri orta ve .14 degeri
genis “etki degerine sahiptir (Can, 2017). Olg¢iimlerin analiz sonuglarmin yorumlanmasinin
manidarlik diizeyi ‘.05’ olarak alinmigtir. Bu desende, ilk faktor deneysel islem gruplarini (bir
deney grubu, bir plasebo grubu ve bir kontrol grubu); diger faktorler ise bagimli degiskene
iligskin tekrarli 6l¢limleri (On-test, son-test ve izleme-test 6l¢limii) olusturmaktadir. Bu

aragtirmada verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.



84

4. Boliim
Bulgular

Bu béliimde, aragtirmanin hipotezlerini istatistiksel olarak test edilmesi amaciyla
deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin 6l¢eklerden aldiklar: puanlarin
analizinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Bu
degerlendirmelere gore oncelikle deney, plasebo ve kontrol gruplarina iliskin normallik
degerleri hesaplanmis daha sonra On-test, son-test ve izleme-test dl¢ltimlerine iliskin ortalama
ve standart sapma, mod, medyan puanlari, Shapiro Wilk’s ile Levene F, Box’s M ve
Mauchly’s W Kiiresellik testlerinin degerleri gosterilmistir. Bu sonuglar gosterildikten sonra
on-test puanlarinin gruplar arasinda farkliliklarina bakilip hipotezlerin analizine ge¢ilmistir.
4.1. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarmn Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olcegi, Asil
Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Toplumsal Ilgi Olcegi Puanlarinin Ortalamalarina
iliskin Betimsel Analiz Bulgular

Analizler yapilmadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu ¢aligmada deney, kontrol ve plasebo grubu 30’un altinda olmasindan dolay1
Shapiro-Wilk’s testi kullanilmaktadir. Bu bakimdan Shapiro-Wilk’s katsayilarinin (p>.05)
oldugu goriilmektedir. Yani; aragtirma verilerinin normal dagilima uydugu goriilmektedir.
Ayrica arastirmanin normal dagilim gosterdigini ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleriyle de anlasildig1 goriilmektedir. Ayni zamanda tlim iligkili grup kombinasyonlari
arasindaki varyans farklarin esit oldugunu gosteren Mauchly’s W Kiiresellik testi ile
varyanslarin homojenligini gdsteren Levene F ve Box’s M degerlerinin (p>.05) saglandig1
goriilmistiir. Tablo 9, Tablo10, Tablo 11, Tablo12 ve Tablo 13’te deney, plasebo ve kontrol
gruplarina ait 6n-test, son-test ve izleme-test 6l¢cek puan ortalamalarinin dagilimi, normallik,

Levene F, Box’s M ve Mauchly’s W Kiiresellik degerleri gosterilmistir.
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Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-Test Puan Ortalamalarina

Iligkin Normallik Degerleri

Olgme Aract

Mod Med Carpiklik Basiklik ShapiroWilk’s Istatistik p

YPSO Deney ;(5.66 79 74 -49 54 .894 11
Plasebo 74.35 75 78 -1.12 34 .893 15
Kontrol 76.93 73 76 .96 72 902 14
AFSDZO  Deney 96.24 95 101 .-70 .64 780 A2
Plasebo 93.72 97 104 .57 -47 794 .10
Kontrol 98.01 91 96 98 1.25 .993 18
TIO Deney 101.5 99 103 .-78 .80 .654 13
Plasebo 103.7 102 105 1.53 31 152 A7
Kontrol 102.5 94 101 .86 -.84 678 15

YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO:
Toplumsal Ilgi Olgegi

Bu durum Tablo 9’da deney, plasebo ve kontrol gruplarina ait 6l¢ek puanlarinin
dagiliminin kabul edilebilir carpiklik ve basiklik degerlerine (-1.96, 1.96) sahip olduguna,

ayrica ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin olmasi1 normal dagilim

gosterdigine isaret etmektedir. Ayrica Shapiro Wilk’s p degerlerinin (p>.05) kosulu sagladig:

goriilmektedir. Tablo 10’da son-test puan ortalamalarina iliskin normallik degerleri

gosterilmistir.

Tablo 10

Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin YPSO, AFSDZO ve TIO Son-Test Puan Ortalamalarina

Iligkin Normallik Degerleri

Olgme X Mod Med Carpiklik Basiklik ShapiroWilk’s Istatistik p
YPSO Deney 96.3 93 90 -32 24 752 A8
Plasebo 76.8 75 76 1.02 41 765 A1
Kontrol 80.8 78 78 .76 29 .652 A3
AFSDO Deney 1303 115 110 -83 34 987 14
Plasebo 97.9 95 96 .65 -.57 .643 17
Kontrol ~ 101.2 96 95 38 1.03 871 A2
TiO Deney 1479 123 120 -55 42 721 19
Plasebo  107.2 103 110 113 21 .631 12
Kontrol 1093 105 108 .61 - 74 .852 15

YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO: Toplumsal Ilgi Olgegi
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Tablo 10°da deney, plasebo ve kontrol gruplarina ait 6lgek puanlarinin dagiliminin
kabul edilebilir ¢arpiklik ve basiklik degerlerine (-1.96, 1.96) sahip olduguna, ayrica ortalama,
mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin olmasi normal dagilim gosterdigine isaret
etmektedir. Ayni zamanda Shapiro Wilk’s p degerlerine bakildiginda Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Toplumsal Ilgi Olgegi son-test
puan ortalamalarinin normal dagildig goriilmektedir (p>.05). Tablo 11°de izleme-test puan
ortalamalarina iligkin normallik degerleri gosterilmistir.

Tablo 11
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin YPSO, AFSDZO ve TIO Izleme-Testi Puan

Ortalamalarina Iliskin Normallik Degerleri

Olgme Araci X Mod Med. Carpiklik Basiklik Shapiro Wilk’s istatistik  p

YPSO Deney 922 91 90 -.12 36 512 18
Plasebo 73.5 71 72 1.72 26 .663 .14
Kontrol 78.9 76 75 43 17 525 .16
AFSD Deney 125. 110 115 -56 24 716 17
Plasebo 95.5 93 96 37 46 .623 15
Kontrol 98.7 94 92 49 71 527 A3
TiO  Deney 143. 120 118 -36 32 .549 A1
Plasebo 104. 102 106 .1.33 57 462 .14
Kontrol 108. 104 105 74 61 S71 .19

YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO: Toplumsal flgi Olgegi, Med.: Medyan

Tablo 11°de deney, plasebo ve kontrol gruplarina ait 6lgek puanlarinin dagiliminin
kabul edilebilir ¢carpiklik ve basiklik degerlerine (-1.96, 1.96) sahip olduguna, ayrica ortalama,
mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin olmasi normal dagilim gosterdigine isaret
etmektedir. Ayn1 zamanda Shapiro Wilk’s degerlerine bakildiginda Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Toplumsal ilgi Olgegi izleme-

test puan ortalamalarinin normal dagildig1 gortilmektedir (p>.05). Gruplarin (deney, kontrol
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ve plasebo) aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme-test puan ortalamalarinin Levene F, Box’s M
ve Mauchly’s W Kiiresellik degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-Test, Son-Test ve Izleme-
Test Puan Ortalamalart Varyanslarimmin Homojenligine ve Gruplarin Kovaryanslarmmin Egsit

Olup Olmadigina Iliskin Levene F, Box's M ve Kiireselllik Testi Sonuclar

. Levene Box’s M Kiiresellik Testi
Olgm  Gruplar  Degigken

F sdi sd2 p Istatistk F p  Mauchly's Wp

YPSO Deney  On-test 155 2 42 .18
Kontrol Son-test 1.42 2 42 22 1085 127 .11 795 .10
Plasebo Izleme-test 132 2 42 .19

AFSD Deney  On-test 1.37. 2 42 .16

70 Kontrol Son-test 1.52 2 42 14 1232 1.65 .16 .824 12
Plasebo Izleme-test 1.27 2 42 .19

TiO Deney  On-test 1.12 2 42 38
Kontrol Son-test 1.13 2 42 24

) 13.23 1.78 .19 789 .14
Plasebo Izleme-test 128 2 42 .16

YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO: Toplumsal flgi Olgegi, Med.: Medyan

Tablo 12°de yer alan Levene F testi sonucu (p > .05) gruplarin ayn1 zamanda elde
edilen puanlariin varyanslarinin esit oldugunu, Box's M testi sonucu (p > .05) d6l¢lim
setlerinin ikili kombinasyonlari i¢in gruplarin kovaryanslarinin esit oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda Mauchly’s W Kiiresellik testi sonucu (p >.05) incelendiginde iki faktorli
ANOVA varsayimlarindan kiiresellik varsayiminin karsilandigi goriilmektedir. Bu bulgular
genel olarak degerlendirildiginde veri setinin iki faktorli ANOVA varsayimlarini karsiladigi
sonucuna ulasilabilir. Tablo 13’te Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Asil Form Schutte
Duygusal Zeka Olcegi ve Toplumsal ilgi dlceklerinden aldiklari 6n-test, son-test ve izleme-

test puanlarinin ortalamalar ve standart sapmalar1 gdsterilmistir.
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Tablo 13
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimn YPSO, AFSDZO ve TIO Puanlarina Iliskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgekler ~ Grup  On-test Son-test Izleme- test
n g SS n g SS n g SS
YPSO Deney 15 75.66 845 15 9636 623 15 9222 5.43
Kontrol 15 7435 6.72 15 76.88 512 15 73.54 5.48
Plasebo 15 7693 7.54 15 80.81 7.87 15 7898  7.53
AFSDZO Deney 15 9624 1422 15 13034 21.87 15 125.78 20.65
Kontrol 15 9372 16.82 15 9794 19.56 15 95.53 17.44
Plasebo 15 98.01 1855 15 101.21 20.78 15 98.76  16.96
TiO Deney 15 101.56 21.34 15 14798 28.58 15 143.76 26.53
Kontrol 15 103.75 2498 15 107.22 26.02 15 104.86 19.67
Plasebo 15 102.52 27.51 15 109.34 27.09 15 108.98 26.38

YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO: Toplumsal Ilgi Olgegi

Tablo 13 incelendiginde Psiko-egitim programina katilan deney grubundaki tiyelerin
on-test (X =75.66), son-test (X =96.36) ve izleme-testi (X =92.22) puan ortalamalarmnimn
siirece bagli olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde
kontrol grubundaki iiyelerin de sirasiyla 6n-test (X =74.35), son-test (X =76.88) ve izleme-
testi (X =73.54) puan ortalamalarmin siirece bagl olarak énemli bir degisimin olmadig
goriilmiistiir. Ayrica plasebo grubundaki iiyelerinde dn-test (X =76.93), son-test (X =80.81)
ve izleme-testi (X =78.98) puan ortalamalarinin siirece bagl olarak énemli bir degisimin
olmadig1 goriilmiistiir.

Psiko-egitim programina katilan deney grubundaki iiyelerin 6n-test (X =96.24), son-
test (X =130.34) ve izleme-testi (X =125.78) puan ortalamalarinin siirece bagli olarak
duygusal zeka diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde kontrol grubundaki tiyelerin de
sirastyla 6n-test (X =93.72), son-test (X =97.94) ve izleme-testi (X =95.53) puan
ortalamalarinin siirece bagli olarak énemli bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica
plasebo grubundaki iiyelerin de 6n-test (X =98.81), son-test (X =101.21) ve izleme-testi (X

=98.76) puan ortalamalarinin siirece bagli olarak dnemli bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir.
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Psiko-egitim programina katilan deney grubundaki iiyelerin 6n-test (X =101.56), son-
test (X =147.98) ve izleme-testi (X =143.76) puan ortalamalarinin siirece bagl olarak
toplumsal ilgi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde kontrol grubundaki tiyelerin de
sirastyla 6n-test (X =103.75), son-test (X =107.22) ve izleme-testi (X =104.86) puan
ortalamalarinin siirece bagli olarak énemli bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica
plasebo grubundaki iiyelerin de 6n-test (X =102.52), son-test (X =109.34) ve izleme-testi (X
=108.98) puan ortalamalarinin siirece bagli olarak énemli bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir.

On-test, son-test ve izleme-test ortalama puanlari gdsterildikten sonra n-test puan
ortalamalarina iliskin tek yonlii varyans analizine gegilmistir.

4.2. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarmn Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olcegi, Asil
Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Toplumsal Ilgi Olcegi’nden Aldiklar1 On-test
Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programinin bir grup yetiskinin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 n-test puan ortalamalarinin
diizeylerini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tablo 14’te Levene
F degerleri ile Tablo 15 de tek yonlii varyans analizi sonucu gosterilmistir.

Tablo 14
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-Test Puan Ortalamalarina

[liskin Varyanslarimn Homojenligine Iliskin Levene Sonuglar:

Olgekler Gruplar Degisken Levene
F Sd; Sd» p
YPSO Deney
Kontrol On-test 1.55 2 42 183
Plasebo
AFSDZO Deney
Kontrol On-test 1.37 2 42 .163
Plasebo
TIO Deney
Kontrol On-test 1.12 2 42 .387

Plasebo
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Tablo 14 incelendiginde psiko-egitim programina katilan psikolojik saglamlik deney,
kontrol ve plasebo grubundaki iiyelerin dn-test Levene degeri; (F =1.55, p>.183); duygusal
zeka deney, kontrol ve plasebo grubundaki iiyelerin 6n-test Levene degerleri; (F =1.37,
p>.163); toplumsal ilgi deney, kontrol ve plasebo grubundaki iiyelerin 6n-test Levene
degerleri; (F =1.12, p>.387) olarak bulunmustur. Tablo 14’te yer alan Levene testi sonucu (p
> .05) gruplarin ayn1 zamanda elde edilen puanlarinin varyanslarinin esit oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde veri setinin tek yonli ANOVA
varsayimlarini karsiladig1 sonucuna ulasilabilir.

Tablo 15
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test Puanlarinin

Ortalamalarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup KT SD KO F p
YPSO Gruplar arasi 630.17 2 315.09 1.65 21
Gruplar i¢i 7998.42 42 190.43
Toplam 8628.59 44
AFSDZ0O Gruplar arasi 1780.65 2 895.33 0.69 .62
Gruplar i¢i 55736.06 42 1327.30
Toplam 55914.73 44
TiO Gruplar arasi 1630.32 2 815.66 0.67 .53
Gruplar i¢i 41426.05 42 1220.30
Toplam 41589.38 44

Tablo 15 incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde deney,
plasebo ve kontrol gruplarmin Yetiskin Psikolojik Saglamlik 6l¢egi 6n test uygulamasindan

aldiklar1 puanlarin ortalamalari (F (2, 42) =1.65, p>.05), Asil Form Schutte Duygusal Zeka
Olgegi on test uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamalarinin (F (2, 42)=0.69, p>.05) ve
Toplumsal Ilgi Olgegi 6n test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarmin (F (2, 42)

=0.53, p>.05) anlaml diizeyde farklilasmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Bu bulgular, deneysel islem 6ncesinde deney, plasebo ve kontrol gruplarinin Yetiskin
Psikolojik Saglamlik &lgegi, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Toplumsal Ilgi
Olgegi dn-test puanlarinin ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini ortaya
koymustur. Bu sonug “Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik saglamlik, duygusal
zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
yoktur.” hipotezini dogrulamistir. Bdylece bu bulguyla 6n-test sonuglarinin esit oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica dn-test puan ortalamalarina iliskin hipotez test edilmis diger 11
hipotez asagida sunulmustur.

4.3. Psikolojik Saglamhik Odaklh Psiko-Egitim Programinin Bir Grup Yetiskinin
Psikolojik Saglamhk, Duygusal Zeka ve Toplumsal ilgi Diizeylerinin Etkisine Iliskin
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin hipotezlerini sinamak i¢in yapilan nicel analizlerden elde
edilen sonuglar sunulmustur. Iki faktorlii varyans analizi ve t testi tablo halinde gdsterilmistir.
Yapilan incelemeler sonucu psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiye ait 6n-
test, son-test ve izleme-test verilerinin iki faktorliit ANOVA varsayimlarini karsiladig:
gorilmiistiir.

1. Hipotez 1: “Psikolojik saglamlik odakh psiko-egitim programina katilan deney
grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklari son-
test puan ortalamalari, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin son-test puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde farkhllagsmaktadir.”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla deney, kontrol ve plasebo grubundaki tiyelerin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme-
test puan ortalamalari tizerinde iki faktorlii varyans analizi uygulanmis ve tablo 16’da
verilmistir. Farkin kaynagini ve bu farklarin ne yonde oldugunu bulmak, ayrica deney,

plasebo ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin ortalamalarini karsilastirmak amaciyla tek
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yonlil varyans analizi Tablo 17°de gosterilmistir. Daha sonra anlamli farkin karsilastirilmast
icin Tukey testi kullanilmig ve Tablo 18’de son-test deney grubuna ait psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 16

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin YPSO, AFSDZO ve TIO Ontest, Son-test ve Izleme Testi

Puanlarimin Ortalamalarina Iliskin Iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar:

Grup KT SD KO F p np
Gruplar aras1  18209.15 44
Grup 1210890 2 6054.45 41.78
Hata 6100.25 42 145.30 .00* .63
YPSO Gruplar i¢i 18160.26 90
Olgiim 8830.46 2 4415.23 101.70  .00* .60
Olgiim*Grup  5490.50 2 2745.62 62.90 .00* .62
Hata 3840.30 86 44.40
Gruplar aras1  23012.75 44
Grup 1514835 2 7574.18 40.03 01* .70
Hata 7854.40 42 187.45
AFSDZO  Gruplar igi 193634.25 90
Olgiim 10263.85 2 631.48 106.26  .00* 74
Olgiim*Grup  4910.60 2 227.15 51.45 .00* 72
Hata 4200.80 86 48.45
Gruplar aras1  17001.30 44
Grup 1212550 2 6092.50 52.73 .00* .65
Hata 4875.80 42 116.136
TiO Gruplar i¢i 18685.02 90
Olgiim 8268.84 2 1134.42 81.65 .00* .62
Olgim*Grup 5870.80 2 467.20 5739  .00* .60
Hata 4545.42 86 51.22

*p<.05 YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO: Toplumsal ilgi Olgegi

Tablo 16 incelendiginde deney, kontrol ve plasebo gruplarinin psikolojik saglamlik
On-test, son-test ve izleme-testi uygulamasinda varyans analizi sonucunda grup etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (F2,42=41.78,p<.05, np>=.63). Bu sonuca gore gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda 6n-test, son-test ve izleme-testi
olgiimlerinde de anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2,42)=101.70,p<.05, np*=.60).

Bu bulgu psikolojik saglamlik diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini
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belirtmektedir. Ayrica ortak etkinin (6l¢iim*grup) incelemesi sonucunda elde edilen degerin
anlamli oldugu anlagilmaktadir (F(2,42=62.90,p<.05, np*=.62). Bagka bir ifadeyle uygulanan
psiko-egitim programi deney grubunun psikolojik saglamlik diizeyini artirmada ytiksek
diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda grup ve 6l¢lim degiskenlerinin ortak etkisi
s0z konusu degisimin % 62’sini agiklamaktadir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin duygusal zeka on-test, son-test ve izleme-test
uygulamasinda varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F2.42=40.03, p<.05, np*=.70). Bu sonuca gore gruplar arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda On-test, son-test ve izleme-testi dlglimlerinde de anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (F2,42=106.26, p<.05, np*=.74). Bu bulgu duygusal zeka
diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini belirtmektedir. Ayrica ortak etkinin
(6l¢tim*grup) incelemesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu anlasilmaktadir
(F.42=51.45, p<.05, np*=.72). Bagka bir ifadeyle uygulanan psiko-egitim programi deney
grubunun duygusal zeka diizeyini artirmasinda yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayni1 zamanda Grup ve 6l¢iim degiskenlerinin ortak etkisi s6z konusu degisimin % 72’sini
aciklamaktadir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin toplumsal ilgi 6n-test, son-test ve izleme-testi
uygulamasinda varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F2.42=52.73, p<.05, np*=.65). Bu sonuca gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ay1 zamanda On-test, son-test ve izleme-testi 6l¢timlerinde de anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2.42=81.65, p<.05, np?=.62). Bu bulgu toplumsal ilgi
diizeylerinin deneysel isleme bagl olarak degistigini belirtmektedir. Ayrica ortak etkinin
(6l¢tim*grup) incelemesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu anlagilmaktadir
(F2.42=57.39, p<.05, np?>=.60). Baska bir ifadeyle uygulanan psiko-egitim programi deney

grubunun toplumsal ilgi diizeyini artirmasinda yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Ayn1 zamanda Grup ve dl¢lim degiskenlerinin ortak etkisi s6z konusu degisimin % 60°1n1
aciklamaktadir.

Farkin kaynagini ve bu farklarin ne yonde oldugunu bulmak, ayrica deney, plasebo ve
kontrol gruplarmin son test puanlarinin ortalamalarini karsilastirmak amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizinin sonucu Tablo 17’°de verilmistir.
Tablo 17
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimn YPSO, AFSDZO ve TIO Son Test Puanlarimn

Ortalamalarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup KT SD KO F p
YPSO Gruplar arast ~ 2508.90 2 1254.45 7.78

Gruplar i¢i 6785.50 42 161.55

Toplam 9294.40 44 .00*
AFSDZO  Gruplar aras1  11148.35 2 5574.18 4.03

Gruplar i¢i 58563.85 42 1394.28

Toplam 69712.20 44 02%
TiO Gruplar aras1  12125.50 2 6092.50 4.73

Gruplar i¢i 53736.70 42 1279.42

Toplam 65862.20 44 .00*

*p<.05 YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TiO: Toplumsal
lgi Olgegi

Tablo 17 incelendiginde deney, kontrol ve plasebo gruplarinin psikolojik saglamlik
son test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli (F2,42=7.78, p<.05) diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin duygusal zeka son test uygulamasindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli (F(2,42=4.03,p<.05)
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin sosyal ilgi son test uygulamasindan aldiklar1

puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli (F2,42)=4.73,p<.05) diizeyde

oldugu goriilmiistiir.
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Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan deney grubu iiyelerinin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test puan ortalamalari,
kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin son-test puan ortalamalari arasindaki farklilig1 belirlemek
amaciyla Tukey Coklu karsilastirma testi Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarmin YPSO, AFSDZO ve TIO Son-test Puanlarinin

Ortalamalarina Iligkin Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Bagimli Degisken Son-test (I)  Son-test (J) Ortalamalar Farki  Sh p
YPSO Deney Kontrol 19.48 1.23 03*
Plasebo 15.55 2,68 .00%*
Plasebo Deney -15.55 2,68 .00*
Kontrol 3.93 7.56 A2
Kontrol Deney -19.48 1.23 02%
Plasebo -3.93 7.56 A2
AFSDZ0O Deney Kontrol 32.4 5.33 00%*
Plasebo 29.13 1.19 .00*
Plasebo Deney -29.13 1.19 .00*
Kontrol 3.27 1.49 .86
Kontrol Deney -32.4 533 .00*
Plasebo -3.27 1.49 .86
TiO Deney Kontrol 40.76 2.55 00%*
Plasebo 38.64 2.22 .00*
Plasebo Deney -38.64 2.22 .00*
Kontrol 2.12 0.84 23
Kontrol Deney -40.76 2.55 .00*
Plasebo -2.12 0.84 23
*p<.05

Tablo 18 Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda, deney grubunun psikolojik
saglamlik 6lgeginden aldig1 son-test puan ortalamasi (X=96.36, Ss=6.23), kontrol grubunun
son-test puan ortalamas1 (X=76.88, Ss=5.12) ve plasebo grubunun son-test puan ortalamasi
(X=80.81, Ss=7.87) arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.

Deney grubunun duygusal zeka 6lgeginden aldig1 son-test puan ortalamasi (X=130.4,

Ss=21.87), kontrol grubunun son-test puan ortalamasi (X=97.94, Ss=19.56) ve plasebo
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grubunun son-test puan ortalamas1 (X=101.21, Ss=20.78) arasindaki farkin anlamli diizeyde
oldugu bulunmustur.

Deney grubunun toplumsal ilgi dlgeginden aldig1 son-test puan ortalamasi (X=147.98,
Ss=28.58), kontrol grubunun son-test puan ortalamasi (X=115.22, Ss=26.02) ve plasebo
grubunun son-test puan ortalamasi1 (X=116.34, Ss=27.09) arasindaki farkin anlaml diizeyde
oldugu bulunmustur.

Plasebo grubunun psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldig1 son-test puan ortalamasi
(X=80.81, Ss=7.87) ile kontrol grubu son-test puan ortalamas1 X=76.88, Ss=5.12) arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 gorilmistiir.

Plasebo grubunun duygusal zeka 6l¢eginden aldig1 son-test puan ortalamasi
(X=101.21, Ss=20.78) ile kontrol grubu son-test puan ortalamasi1 (X=97.94, Ss=19.56)
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Plasebo grubunun toplumsal ilgi 6l¢eginden aldig1 son-test puan ortalamasi
(X=109.34, Ss=27.09) ile kontrol grubu son-test puan ortalamasi1 (X=107.22, Ss=26.02)
arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir.

Sonug olarak deney grubuna uygulanan Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim
Programi’nin son-test puan ortalamasinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal
ilgi diizeylerinin kontrol ve plasebo grubuna gore artirdigi sdylenebilir. Ayrica plasebo ve
kontrol gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durumun
deney grubunda goriilen etkinin yalnizca deneysel islemden kaynaklandigini ve plasebo
etkisinin goriilmedigini gostermektedir. Ayn1 zamanda deney grubuna ait izleme-testi ile ilgili
son hipotez i¢inde ayni iki faktorlii varyans analiz sonuglart sunulmustur. Ayrica goriildigi
iizere plasebo ve kontrol gruplarina dair fark ortaya ¢ikmamistir. Bu gruplara dair tekrardan

varyans analizi yapilmamuistir.
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2. Hipotez 2: “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programina katilan deney
grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklari son-
test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farkhlagsmaktadir.”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla deney grubundaki tiyelerin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test ve son-test puan ortalamalar lizerinde “t
testi“ uygulanmis ve tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19

Deney Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test-Son-test Bagimli t Testi Sonuglar

Degigkenler  Deney n X ss sd t p
Grubu

YPSO On-test 15 75.66 8.45 14 -4.86 .000*
Son-test 15 96.36 6.23 14

AFSDZ0O On-test 15 96.24 17.22 14 -5.67 .000*
Son-test 15 130.34 13.87 14

TiO On-test 15 101.56 26.34 14 -6.98 .000*
Son-test 15 147.98 21.58 14

*p<.05

Tablo 19 incelendiginde deney grubunda psikolojik saglamlik 6n-test ve son-test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun son-test i¢in
elde edilen puan ortalamasinin 6n-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu
gostermektedir (t(15=-4.86, p<.05).

Deney grubunda duygusal zeka on-test ve son-test ortalamalar arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun son-test i¢in elde edilen puan ortalamasinin 6n-
test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gdstermektedir (t(15=-5.67, p<.05).

Deney grubunda toplumsal ilgi 6n-test ve son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun son-test i¢in elde edilen puan ortalamasinin 6n-

test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gdstermektedir (t(15=-6.98, p<.05).
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3. Hipotez 3: “Psikolojik saglamhik odaklh psiko-egitim programina katilan deney
grubu iiyelerinin psikolojik saglamlhik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar:
izleme-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farkhlasmaktadar. *

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla deney grubundaki tiyelerin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test ve izleme-testi puan ortalamalari {izerinde
“ t testi” uygulanmig ve tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Deney Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test-Izleme testi Bagimli t Testi Sonuglar

Degiskenler Deney n X ss sd t p
Grubu

YPSO On-test 15 75.66 8.45 14 -4.26 .000*
Izleme testi 15 92.22 5.43 14

AFSDZ0O On-test 15 96.24 20.22 14 -5.17 .000*
Izleme testi 15 125.78 15.65 14

TiO On-test 15 101.56 25.34 14 -6.43 .000*

[zleme testi 15 143.76 20.53 14

*p<.05
Tablo 20 incelendiginde deney grubunda psikolojik saglamlik on-test ve izleme-testi

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun izleme-test i¢in
elde edilen puan ortalamasinin 6n-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu
gostermektedir (t(15=-4.26, p<.05).

Deney grubunda duygusal zeka on-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun izleme-test i¢in elde edilen puan
ortalamasinin 6n-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu géstermektedir
(tas=-5.17, p<.03).

Deney grubunda toplumsal ilgi 6n-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun izleme-test i¢in elde edilen puan



99

ortalamasinin 6n-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu géstermektedir
(tas=-6.43, p<.05).

4. Hipotez 4: “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programina katilan deney
grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar:
izleme-test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farkhllasmamaktadir.”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla deney grubundaki tiyelerin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test ve izleme-testi puan ortalamalari
tizerinde “t testi” uygulanmis ve tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Deney Grubu Upyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO Son-test-Izleme Testi Bagimli t Testi

Sonuclari

Degiskenler Deney n X ss sd t p
Grubu

YPSO Son-test 15 96.36 5.23 14 1.36 31
Izleme testi 15 92.22 6.43 14

AFSDZ0O Son-test 15 130.34 20.87 14 1.91 .082
Izleme testi 15 125.78 21.65 14

TIO Son-test 15 147.98 26.58 14 1.13 33

[zleme testi 15 143.76 28.53 14

Tablo 21 incelendiginde deney grubunda psikolojik saglamlik son-test ve izleme-testi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (ti15=1.36, p>.05).

Deney grubunda duygusal zeka son-test ve izleme-testi ortalamalari arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (ti5=1.91, p>.05).

Deney grubunda toplumsal ilgi son-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmamaktadir (tis=1.13, p>.05).
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5. Hipotez 5: “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programina katilan deney
grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar:
izleme-test puan ortalamalari, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin izleme-test puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde farkhllasmaktadir.”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla deney, kontrol ve plasebo grubundaki tiyelerin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme-
test puan ortalamalari iizerinde iki faktorlii varyans analizi uygulanmig ve tablo 22°de
verilmistir. Farkin kaynagini ve bu farklarin ne yonde oldugunu bulmak i¢in tek yonlii
varyans analizinin sonucu Tablo 23’te verilirken, anlamli farkin karsilastirilmasi i¢in Tukey
testi kullanilmistir ve Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 22
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test, Son-test ve Izleme

Testi Puanlarinin Ortalamalarina Iliskin Iki Faktérlii Varyans Analizi Sonuglar

Grup KT SD KO F p np*
Gruplar aras1 ~ 18209.15 44
Grup 1210890 2 6054.45 41.78
Hata 6100.25 42 145.30 00% .63
YPSO Gruplar i¢i 18160.26 90
Olgiim 8830.46 2 4415.23 101.70  .00* .60
Olgiim*Grup ~ 5490.50 2 2745.62 62.90 00% 62
Hata 3840.30 86 44 40
Gruplar aras1 ~ 23012.75 44
Grup 1514835 2 7574.18 40.03 o1 .70
Hata 7854.40 42 187.45
AFSDZO  Gruplar igi 193634.25 90
Olgiim 10263.85 2 631.48 10626 .00 .74
Olgim*Grup ~ 4910.60 2 227.15 51.45 00% 72
Hata 4200.80 86 48 45
TiO Gruplar aras1 ~ 17001.30 44
Grup 1212550 2 6092.50 52.73 00% .65
Hata 4875.80 42 116.136
Gruplar igi 18685.02 90
Olciim 8268.84 2 1134.42 81.65 .00%* .62
Olgim*Grup ~ 5870.80 2 467.20 57.39 .00* .60
Hata 4545.42 86 51.22

*p<.05 YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TIO: Toplumsal ilgi Olgegi

Tablo 22 incelendiginde deney, kontrol ve plasebo gruplarinin psikolojik saglamlik

On-test, son-test ve izleme-testi uygulamasinda varyans analizi sonucunda grup etkisinin
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anlamli oldugu bulunmustur (F2,42=41.78,p<.05, np>=.63). Bu sonuca gore gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ay1 zamanda On-test, son-test ve izleme-testi
olgiimlerinde de anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2,42)=101.70,p<.05, np*=.60).
Bu bulgu psikolojik saglamlik diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini
belirtmektedir. Ayrica ortak etkinin (6l¢iim*grup) incelemesi sonucunda elde edilen degerin
anlamli oldugu anlagilmaktadir (F(2,42=62.90,p<.05, np*=.62). Bagka bir ifadeyle uygulanan
psiko-egitim programi deney grubunun psikolojik saglamlik diizeyini artirmada ytiksek
diizeyde etkili ve kalict oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Grup ve dl¢iim degiskenlerinin
ortak etkisi s6z konusu degisimin % 62’sini agiklamaktadir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin duygusal zeka on-test, son-test ve izleme-testi
uygulamasinda varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F2.42=40.03, p<.05, np?>=.70). Bu sonuca gore gruplar arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ay1 zamanda On-test, son-test ve izleme-testi 6l¢timlerinde de anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (F2,42=106.26, p<.05, np?=.74). Bu bulgu duygusal zeka
diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini belirtmektedir. Ayrica ortak etkinin
(6l¢tim*grup) incelemesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu anlasilmaktadir
(F.42=51.45, p<.05, np*=.72). Bagka bir ifadeyle uygulanan psiko-egitim programi deney
grubunun duygusal zeka diizeyini artirmada yiiksek diizeyde etkili ve kalici oldugu
goriilmistlir. Ayn1 zamanda Grup ve 6l¢iim degiskenlerinin ortak etkisi s6z konusu degisimin
% 72’sini agiklamaktadir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin toplumsal ilgi 6n-test, son-test ve izleme-testi
uygulamasinda varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F2.42=52.73, p<.05, np*=.65). Bu sonuca gore gruplar arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ay1 zamanda On-test, son-test ve izleme-testi 6l¢timlerinde de anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2.42=81.65, p<.05, np?=.62). Bu bulgu toplumsal ilgi
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diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini belirtmektedir. Ayrica ortak etkinin
(6l¢tim*grup) incelemesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu anlasilmaktadir
(F2.42=57.39, p<.05, np?>=.60). Baska bir ifadeyle uygulanan psiko-egitim programi deney
grubunun toplumsal ilgi diizeyini artirmada yiiksek diizeyde etkili ve kalict oldugu
goriilmistlir. Ayn1 zamanda Grup ve 6l¢iim degiskenlerinin ortak etkisi s6z konusu degisimin
% 60’11 agiklamaktadir.

Farkin kaynagini ve bu farklarin ne yonde oldugunu bulmak, ayrica deney, plasebo ve
kontrol gruplarinin izleme-test puanlarinin ortalamalarini karsilastirmak amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizinin sonucu Tablo 23’te verilmistir.
Tablo 23
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin YPSO, AFSDZO ve TIO Izleme Testi Puanlarinin

Ortalamalarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup KT SD KO F p
YPSO Gruplar aras1  1270.60 2 635.30 4.77

Gruplar i¢i 5545.22 42 133.05

Toplam 6815.82 44 .000*
AFSDZO  Gruplar aras1  10532.10 2 5266.05 4.22

Gruplar i¢i 52453.04 42 1248.02

Toplam 62985.14 44 .000*
TiO Gruplar aras1  9135.20 2 4.567.60 4.65

Gruplar i¢i 41243.33 42 981.97

Toplam 50378.53 44 .000*

*p<.05 YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, AFSDZO: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, TiO:
Toplumsal Ilgi Olgegi

Tablo 23 incelendiginde deney, kontrol ve plasebo gruplarinin psikolojik saglamlik

izleme testi uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak

anlamli (F2,42=4.77,p<.05) diizeyde oldugu goriilmistiir.
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Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin duygusal zeka izleme testi uygulamasindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli (F(2,42=4.22,p<.05)
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin sosyal ilgi izleme testi uygulamasindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli (F(2,42=4.65 ,p<.05)
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan deney grubu iiyelerinin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar izleme-test puan
ortalamalari, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin izleme-test puan ortalamalar1 arasindaki
farklilig1 belirlemek amaciyla Tukey Coklu karsilastirma testi tablo 24’te gdsterilmistir.
Tablo 24
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin YPSO, AFSDZO ve TIO Izleme Testi Puanlarinin

Ortalamalarina Iligkin Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Bagimli Degisken izleme Testi (I) Izleme Testi (J)  Ortalamalar Farki  Sh p

YPSO Deney Kontrol 18.68 233 .00*
Plasebo 13.24 2,34 .00*
Plasebo Deney -13.24 2,34 .00*
Kontrol 5.44 2.74 52
Kontrol Deney -18.68 233 .02*
Plasebo -5.44 2.74 .52
AFSDZ0O Deney Kontrol 30.2 4.13 .00*
Plasebo 27.0 1.02  .00*
Plasebo Deney -27.0 1.02  .00*
Kontrol 3.23 1.03 .57
Kontrol Deney -30.2 4.13  .00*
Plasebo -3.23 1.03 .57
TiO Deney Kontrol 38.90 2.10 .02*
Plasebo 34.78 222 .00*
Plasebo Deney -34.78 222 .00*
Kontrol 4.12 1.01 .93
Kontrol Deney -38.90 2.10 .00*
Plasebo -4.12 1.01 .93

*p<.05
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Tablo 24 Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, deney grubunun psikolojik
saglamlik 6lgeginden aldig1 izleme-testi puan ortalamast ile (X=92.22, Ss=5.43), kontrol
grubunun izleme-testi puan ortalamasi (X=73.54, Ss=5.48) ve plasebo grubu izleme-testi puan
ortalamas1 (X=78.98, Ss=7.53) arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.

Deney grubunun duygusal zeka dlgeginden aldig1 izleme-testi puan ortalamasi ile
(X=125.78, Ss=20.65), kontrol grubunun izleme-testi puan ortalamas1 (X=95.53, Ss=17.44)
ve plasebo grubu izleme-testi puan ortalamasi (X=98.76, Ss=16.96) arasindaki farkin anlamli
diizeyde oldugu bulunmustur.

Deney grubunun toplumsal ilgi 6lgeginden aldig izleme-testi puan ortalamast ile
(X=143.76, Ss=26.53), kontrol grubunun izleme-testi puan ortalamas1 (X=104.86, Ss=19.67)
ve plasebo grubu izleme-testi puan ortalamasi (X=108.98, Ss=26.38) arasindaki farkin
anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.

Plasebo grubunun psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldig1 izleme-testi puan ortalamasi
(X=78.98, Ss=7.53) ile kontrol grubunun izleme-testi puan ortalamas1 (X=73.54, Ss=5.48)
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Plasebo grubunun duygusal zeka 6l¢eginden aldigi izleme-testi puan ortalamasi
(X=98.76, Ss=16.96) ile kontrol grubu izleme-testi puan ortalamas1 (X=95.53, Ss=17.44)
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Plasebo grubunun toplumsal ilgi 6l¢ceginden aldig1 izleme-testi puan ortalamasi
(X=108.98, Ss=26.38) ile kontrol grubu izleme-testi puan ortalamas1 (X=104.86, Ss=19.67)
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak deney grubuna uygulanan Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim
Programi’nin izleme-testi puan ortalamasinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerinin kontrol ve plasebo grubuna gore artirdigi sdylenebilir. Ayrica

plasebo ve kontrol gruplariin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
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durumun deney grubunda goriilen etkinin yalnizca deneysel islemden kaynaklandigini ve

plasebo etkisinin goriilmedigini gostermektedir. Buraya kadar olan hipotezler deneye grubuna

aittir. Bundan sonraki plasebo ve kontrol gruplarina ait hipotezler sirasiyla analiz edilmistir.

6. Hipotez 6: “Psikolojik saglamhik odaklh psiko-egitim programi haricinde bir

programa katilan plasebo grubu iiyelerinin psikolojik saglamhik, duygusal zeka ve

toplumsal ilgiden aldiklar1 son-test puan ortalamalari, on-test puan ortalamalarindan

anlamh diizeyde farkhlasmamaktadir”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla plasebo grubundaki iiyelerin psikolojik saglamlik,

duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test ve son-test puan ortalamalari tizerinde “t

testi“ uygulanmis ve tablo 25’de verilmistir.

Tablo 25

Plasebo Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test-Son-test Bagimli t Testi Sonuglar

Degiskenler  Plasebo n X ss sd t p
Grubu

YPSO On-test 15  76.93 7.54 14 -1.03 41
Son-test 15 80.81 7.87 14

AFSDZ0 On-test 15 98.01 18.55 14 -1.27 .28
Son-test 15 101.21 20.78 14

TiO On-test 15 102.52 27.51 14 -1.89 .093
Son-test 15 109.34 27.09 14

Tablo 25 incelendiginde plasebo grubunda psikolojik saglamlik 6n-test ve son-test

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t15=-1.03, p>.05).

Plasebo grubunda duygusal zeka on-test ve son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir (t(15=-1.27, p>.05).

Plasebo grubunda toplumsal ilgi on-test ve son-test ortalamalari arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir (t(15=-1.89, p>.05).
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7. Hipotez 7: “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programi haricinde bir

programa katilan plasebo grubu iiyelerinin psikolojik saglamhk, duygusal zeka ve

toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test puan ortalamalari, son-test puan

ortalamalarindan anlamh diizeyde farkhllasmamaktadir.”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla plasebo grubundaki iiyelerin psikolojik saglamlik,

duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-testi ve son-test puan ortalamalari

iizerinde “t testi“ uygulanmig ve tablo 26’dea verilmistir.

Tablo 26

Plasebo Grubu Upyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO Son-test-Izleme testi Bagimli t Testi

Sonuclari

Degiskenler  Plasebo n X ss sd t p
Grubu

YPSO Son-test 15 80.81 7.54 14 1.90 11
Izleme testi 15 78.98 7.53 14

AFSDZ0 Son-test 15 101.21 18.55 14 1.43 21
Izleme testi 15 98.76 16.96 14

TiO Son-test 15 109.34 27.51 14 1.08 29
Izleme testi 15 108.98 26.38 14

Tablo 26 incelendiginde plasebo grubunda psikolojik saglamlik son-test ve izleme-

testi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t(15=1.90, p>.05).

Plasebo grubunda duygusal zeka son-test ve izleme-testi ortalamalari arasinda anlamli

bir fark bulunmamaktadir (t5=1.43, p>.05).

Plasebo grubunda toplumsal ilgi son-test ve izleme-testi ortalamalari arasinda anlaml

bir fark bulunmamaktadir (t(15=1.08, p>.05).
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8. Hipotez 8: “Psikolojik saglamhik odakl psiko-egitim programi haricinde bir
programa katilan plasebo grubu iiyelerinin psikolojik saglamhik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan
anlamh diizeyde farkhlasmamaktadir.”

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla plasebo grubundaki iiyelerin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test ve izleme-testi puan ortalamalari {izerinde
“ t testi” uygulanmig ve tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27

Plasebo Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test-Izleme testi Bagimli t Testi

Sonuclari

Degiskenler  Plasebo n X ss sd t p
Grubu

YPSO On-test 15  76.93 7.54 14 -1.67 22
Izleme testi 15 78.98 7.53 14

AFSDZ0 On-test 15 98.76 16.96 14 -1.54 26
Izleme testi 15 101.21 20.78 14

TiO On-test 15 102.52 27.51 14 -1.98 .083

[zleme testi 15 108.98 26.38 14

Tablo 27 incelendiginde plasebo grubunda psikolojik saglamlik 6n-test ve izleme-testi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t15=-1.67, p>.05).

Plasebo grubunda duygusal zeka 6n-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir (t(5=-1.54, p>.05).

Plasebo grubunda toplumsal ilgi on-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamaktadir (t(15=-1.98, p>.05).
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9. Hipotez 9: “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programina katilmayan
kontrol grubu iiyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden
aldiklari son-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farkhlasmamaktadir. «

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla kontrol grubundaki tiyelerin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test ve son-test puan ortalamalar lizerinde “t
testi“ uygulanmis ve tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28

Kontrol Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test-Son-test Bagimli t Testi Sonuglar

Degiskenler  Kontrol n X ss sd t p
Grubu

YPSO On-test 15 7435 6.72 14 -1.93 13
Son-test 15 76.88 5.12 14

AFSDZ0 On-test 15 93.72 16.82 14 -1.89 15
Son-test 15 97.94 19.56 14

TiO On-test 15 103.75  24.98 14 -1.61 24
Son-test 15 107.22 26.02 14

Tablo 28 incelendiginde kontrol grubunda psikolojik saglamlik 6n-test-son-test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t15=-1.93, p>.05).

Kontrol grubunda duygusal zeka 0n-test-son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t(15=-1.89, p>.05).

Kontrol grubunda toplumsal ilgi 6n-test ve son-test ortalamalari arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir (t(15=-1.61, p>.05).
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10. Hipotez 10: “Psikolojik saglamlik odakh psiko-egitim programina katilmayan

kontrol grubu iiyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden

aldiklar izleme-test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde

farkhlasmamaktadir. «

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla kontrol grubundaki tiyelerin psikolojik saglamlik,

duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 izleme-testi ve son-test puan ortalamalari

iizerinde “t testi* uygulanmig ve tablo 29’da verilmistir.

Tablo 29

Kontrol Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO Son-test-Izleme testi Bagimli t Testi

Sonuclari

Degiskenler Kontrol n X ss sd t p
Grubu

YPSO Son-test 15 76.88 5.12 14 -1.56 32
Izleme testi 15 73.54 5.48 14

AFSDZ0 Son-test 15 97.94 19.56 14 -1.67 29
Izleme testi 15 98.76 16.96 14

TiO Son-test 15 107.22 26.02 14 -1.29 45
Izleme testi 15 104.86 19.67 14

Tablo 29 incelendiginde kontrol grubunda psikolojik saglamlik son-test ve izleme-

testi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t(15=-1.56, p>.05).

Kontrol grubunda duygusal zeka son-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmamaktadir (t(15=-1.67, p>.05).

Kontrol grubunda toplumsal ilgi son-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamaktadir (t5=-1.29, p>.05).
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11. Hipotez 11: “Psikolojik saglamhik odakh psiko-egitim programina katilmayan

kontrol grubu iiyelerin psikolojik saglamlhik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden

aldiklar izleme-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde

farkhllasmamaktadir. «

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla kontrol grubundaki tiyelerin psikolojik saglamlik,

duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar1 6n-test ve izleme-testi puan ortalamalari {izerinde

“ t testi” uygulanmig ve tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30

Kontrol Grubu Uyelerinin YPSO, AFSDZO ve TIO On-test-Izleme testi Bagimli t Testi

Sonuclari

Degiskenler  Kontrol n X ss sd t p
Grubu

YPSO On-test 15 7435 6.72 14 -1.97 11
Izleme testi 15 73.54 5.48 14

AFSDZ0 On-test 15 93.72 16.82 14 -1.67 21
Izleme testi 15 98.76 16.96 14

TiO On-test 15 103.75 24.98 14 -1.78 27
Izleme testi 15 104.86 19.67 14

Tablo 30 incelendiginde kontrol grubunda psikolojik saglamlik dn-test ve izleme-testi

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t15=-1.97, p>.05).

Kontrol grubunda duygusal zeka 6n-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmamaktadir (ts5=-1.67, p>.05).

Kontrol grubunda toplumsal ilgi 6n-test ve izleme-testi ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamaktadir (ts5=-1.78, p>.05).
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Bu tiim hipotez sonuglarinin deney, kontrol ve plasebo grubuna ait 6n-test, son-test ve
izleme-testi puan ortalamalarinin degisiminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagidaki sekilde
Ozet halinde gosterilmistir
Sekil 1
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmmin Psikolojik Saglamlik, Duygusal Zeka ve Toplumsal

Iigi On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puan Ortalamalar: Degisim Grafigi

DENEY, KONTROL VE PLASEBO GRUPLARININ
DEGisSiMi
=Deney P.S =Deney D.Z. =Deney T.I Kontrol P.S. = Kontrol D.Z.

=Kontrol T.I. =Plasebo P.S. =Plasebo D.Z. = Plasebo T.0
160

= 147,98
140
120
100
80
60

40

20

son test izleme testi

P.S.: Psikolojik Saglamlik, D.Z.: Duygusal Zeka, T.1.: Toplumsal Ilgi
Sekil 1°de deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme-testleri dl¢iimleri

arasindaki degisimi gostermektedir.
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5. Boliim
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir dogrultusunda
tartisilmigtir. Calismanin sonuglari, aragtirmacilar ve uygulamacilar i¢in dneriler verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu béliimde arastirmaci tarafindan psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal
ilgi diizeyleri diisiik bireylere yonelik olarak hazirlanan “Psikolojik Saglamlik Odakl1 Psiko-
Egitim Programi”nda elde edilen bulgular tartisiimaktadir.

5.1.1. Psikolojik Saglamhik Odakl Psiko-Egitim Programi’nin Bir Grup
Yetiskinin Psikolojik Saglamlik, Duygusal Zeka ve Toplumsal ilgi Diizeylerinin Etkisine
Tliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim
Programi’nin etkililigini test etmek amaciyla deney, kontrol ve plasebo gruplu 6n-test, son-
test ve izleme-test 6l¢ctimlii deneysel model kullanilmigtir. Program 10 oturum sirastyla (1)
Tamisma, (2) Diisiinceler, Duygular ve Etkilesim, (3) Sosyal Ilgi ve Empati, (4) Duygusal
Zeka, (5) Stres Yonetimi ve Otokontrol, (6) Psikolojik Saglamlik, (7) Bilissel Esneklik, (8)
Fiziksel Esneklik, (9) Optimistik Diisiince ve Gelecekteki Ben, (10) Sonlandirma olarak
hazirlanmistir. Psiko-egitim siirecinde bireyler lizerinde yapilan gozlemler sonucunda
Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin bireylerin psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerini artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda
farkli veya tek degiskenli psikolojik saglamlik programinin hazirlanmis oldugu goriilmektedir
ancak yapilan aragtirmalar incelendiginde duygusal zeka ve toplumsal ilgi degiskenlerini bir
arada inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte aragtirilan grup 6zel bir grup
olmas1 nedeniyle bu tiir aragtirmalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica farkli risk

gruplarina yonelik bir¢ok psikolojik saglamlik programi hazirlandig1 (Botvin, Baker,
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Dusenbury, Botvin & Diaz, 1995; Masten & Reed, 2002; Stallard & digerleri, 2015) ve bu
programlarin genellikle madde kullanimi, go¢ gibi faktorleri temel aldigr goriilmektedir.
Bununla birlikte alan yazinda sosyo ekonomik durumun bireylerdeki psikolojik saglamliga
doniik az sayida arastirma mevcuttur (Gorman-Smith, Tolan & Henry, 1999; Owens & Shaw,
2003).

Caligmanin genel amaci dogrultusunda tiim hipotezler bu baslik altinda incelenmistir.
Bu baglamda hipotezler tartisilmaya baslanarak desteklenmistir. Asagida deney grubuna ait
bes hipotez tartilmustir. i1k bes hipotez tartisildiktan sonra kontrol ve plasebo gruplarina ait
hipotezler birlikte tartigilarak desteklenmistir.

[k hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakl: psiko-egitim programina katilan deney
grubu tiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar: son-test
puan ortalamalari, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin son-test puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.” seklinde ifade edilen hipotez test edilmis ve aragtirma
sonunda elde edilen bulgular tarafindan desteklenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin sonucuna bakildiginda psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin son-test puan ortalamalarinin deney, kontrol ve
plasebo gruplarinda farkliliklarin ortaya ¢iktigi bulunmustur. Uygulama sonucunda psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin deney grubu lehine anlamli bir
farklilik saptanmistir. Yani; deney grubunun psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal
ilgi son-test puan ortalamalarinin kontrol ve plasebo grubuna gore istatiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica plasebo ve kontrol grubu arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu ¢alismada deney grubundaki bireylerin psikolojik saglamlik risk
kriteri olarak sosyoekonomik diizey ve buna bagl yoksulluk se¢ilmistir. Bu anlamda diisiik
ekonomik diizeylerde olan bireylerin yoksulluk kriteri i¢erisinde oldugu ve bu kriterde yer

almalar1 birgok riskleri beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu riskler iletisim becerilerinde
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eksiklik, duygularini tanimama, toplumla bir olmama, problem ¢6zme becerilerinin olmamasi
ve stresle basa ¢cikamama gibi yoksulluk kriterinin getirmis oldugu olumsuz etkiler
olabilmektedir (McLoyd, 1998; Sampson, Morenoff & Earls, 1999). Bu nedenle Psikolojik
Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi bireylerin her bir oturumdan 6grendigi kazanimlari
yasamina uygulayarak psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerini
yiikselttigi sOylenebilir.

Alan yazin incelendiginde psiko-egitim programlarinin psikolojik saglamlig artirdigt
bulgusuna ulasabilmekteyiz. Wert (2007) Irak ve Afganistan gorevlendirmesinden donen
Amerikan askeri personeli iizerinde arastirma yapmistir. Askeri personelin gorevlendirme
bittikten sonra travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 aldigini gormiistiir. Bu nedenle miidahale
programlarin olusturulmasina ihtiya¢ oldugunu diistinerek Psikolojik Saglamlik Egitim
Programini (Resiliency Training Program) gelistirmistir. Arastirmanin sonucunda
gorevlendirmeden donen askerlerin son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore ytikseldigini
ve programin etkili oldugunu bulmustur. Baska bir ¢alismada Gonzales, Singh, Scheel ve
Veinik (2001) havacilarin konuslandirma sirasinda ve sonrasinda strese karsi tepkilerini
iyilestirmek ve gerektiginde akil saglig1 hizmetlerinin kullanimini artirmak i¢in tasarlanmis
psiko-egitimsel bir Hava Kuvvetleri programi olan Hava Personeli Saglamlik Egitim
Programi’ni (Airman Resilience Trainnig Program) degerlendirmislerdir. Bu degerlendirme
sonucunda psiko-egitim programina katilan askerlerin psikolojik saglamlik deney grubu son-
test puan ortalamasi kontrol grubu son-test puan ortalamasina gore arttig1 goriilmiistiir. Benzer
diger bir egitim programini arastiran Cornum, Matthews ve Seligman (2011) Kapsamli Askeri
Zindelik Programi (Comprehensive Soldier Fitness Program) ile travma sonrast stres
bozukluguna sahip askerlerin psikolojik saglamliklarini artirmay1 amaglamislardir. Programa
katilan askerlerin psikolojik saglamliklarinin yiikseldigini bulmuslardir. Diger bir arastirmada

Morgan, Sandra ve Bibb (2011) caligma grubu askeri personel olan psikolojik saglamlik
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psiko-egitim programlarinin (The Navy-Marine Corps Combat and Operational Stress
Continuum ve Airman Resilience Training) yararini ve etkililik derecesini
degerlendirmislerdir. Bu anlamda ABD Donanma Tip ve Cerrahi B6liimii’niin bir programi
olan ABD Deniz Kuvvetleri ve Donanmasi Miicadele ve Operasyonel Stres Continuum
Modelini (The Navy-Marine Corps Combat and Operational Stress Continuum) ve havaci
personel i¢in hazirlanan Hava Askeri Personel Saglamlik Programini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik programlarin etkili oldugunu ve askerler iizerinde
olumlu etkiler biraktigin tespit etmislerdir. Ayrica askeri personel {izerinde deneysel
aragtirmalarin yeterli sayida olmadigi tespitinde bulunmuslardir. Park, Messina ve Deuster
(2017) Ozel Harekat Kuvveti’nde gérevli personelleri ile aileleri igin psikolojik saglamlig
programlar gelistirmiglerdir. Bu programlarin etkililigini inceleyerek rapor sunmuslardir. Bu
rapora gore personelin psikolojik saglamligini artirdigini ve ailelerinde olumlu etkilendigi
sonucuna ulagmiglardir. Benzer bir aragtirmada Szeto, Dobson ve Knaak (2019) Zihinsel
Hazirliga Giden Yol Programi’nin (The Road to Mental Readiness-R2MR) Kanada askeri
personel iizerindeki ruh saglig1 etkisini incelemislerdir. Inceleme sonucunda personelin
psikolojik saglamliklarini artirdigin1 ve baskalarina verilen destegi artirmaya yardimci
oldugunu bulmuslardir. Bu siirli ¢aligmalarla birlikte yapilan bu ¢aligmanin bulgulartyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu sinirl askeri arastirmalarla birlikte farkli ¢alisma
gruplar1 lizerinde yapilmis arastirmalarda mevcuttur. Bu aragtirmalardan Giirgan (2006)
iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada psikolojik saglamlik programinin son-test puanlari
deney ve plasebo kontrol gruplar1 arasinda fark oldugunu bulurken, Akar da (2018) lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢aligmada psikolojik saglamlik son-test puanlarinin deney, kontrol
gruplar arasinda fark bulmustur. Bu sonuglara gore farkin deney grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Benzer ¢alisma yapan Alvord, Zucker ve Grados (2011) psikolojik saglamlik

programinin ¢ocuk ve ergenlerin saglamhigini gelistirdigi sonucuna ulagmiglardir. Baska bir
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caligma da Ritchie, Wabano, Russell, Enosse ve Young (2014) tarafindan hazirlanan
psikolojik saglamlik programinin ergenlerin psikolojik saglamlik son-test puanlarinin deney,
kontrol ve plasebo gruplari arasinda farka bakmiglardir. Arastirma sonucunda deney grubuna
yonelik anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Kurtoglu (2013) psikolojik saglamlik
son-test puanlariin diger gruba goére anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigini goérmiistiir.
Psikolojik saglamlig1 gelistirmesinde etkili oldugunu tespit etmistir. Bir diger ¢calisma olan
Balcr’nin (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢aligma da psikolojik saglamlik son-test
puanlarmin deney, kontrol ve plasebo gruplari iizerine etkisini incelemistir. Inceleme
sonucunda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu arastirma sonucunda
deney grubuna yonelik bir farkin ortaya ¢ikmasi psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim
programinin bireylerin lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Caligma grubuna segilen 6zel
grup lizerinde de etkisini gosterebilmis olmasi olduk¢a umut vericidir. Literatiirdeki 6rneklere
bakildiginda daha az risk gruplarinda psikolojik saglamlik diizeylerinde olumlu yonde bir artig
oldugu goriilmektedir. Calismamizda degisimin daha 6zel ve diisiik sosyo ekonomik
diizeydeki yetiskinler lizerinde de etkili olmasi olduk¢a umut verici bir durumdur.

Bu ¢aligmada Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin bireylerin
duygusal zeka diizeyini artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda psikolojik saglamlik ve
duygusal zeka ile yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Alan yazi incelendiginde duygusal zekaya
sahip olmanin psikolojik saglamligin koruyucu faktoérlerinden birisi oldugu goriilmektedir.
(Gizir, 2007; Cam & Biiyiikbayram, 2015; Sandel, 2007). Baska bir arastirmada Oden,
Lohanib, McCoy, Crutchfield ve Rivers (2015) duygusal zeka egitimini (Emotional
Intellegence Training) askeri egitime ekleyerek askerlerin duygularini tanimasini ve
diizenlemesini amaglamislardir. Bu amagla verilen duygusal zeka egitiminin askerlerin
duygusal zeka diizeylerini arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Lane, Bucknall, Davis ve Beedie

(2012) acemi parasiitcii askerlerin duygu ve duygu diizenlemeleri ile ilgili aragtirma
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yapmislardir. Bu aragtirmada parasiitle atlamadan 6nce askerlere duygu ve duygu diizenleme
stratejileri ile ilgili egitim vermislerdir. Bu egitimle acemi askerlerin parasiitle atladiktan
sonra endise, kaygi ve huzursuzluk belirtilerinin azaldigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda
Bonanno ve digerleri (2012) psikolojik saglamlik iizerinde duygusal zeka koruyucu
faktoriinlin 6nemli bir etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Karampas, Michael ve Stalikas
(2016) Yunan ordusuna Kapsamli Askeri Fitness Programi’n1 (Comprehensive Soldier
Fitness) uygulayarak olumlu duygular gelistirdiklerini ve psikolojik saglamliklarini artirdigini
tespit etmislerdir. Ergenlerle ¢alisan Cerit (2018) Sosyal Beceri Egitim Programi’nin
ergenlerin psikolojik saglamlik ve duygusal zeka diizeyine etkilemesini incelemistir. Bu
aragtirmada ergenlerin son-test puan ortalamalarinin deney, kontrol ve plasebo gruplari
arasinda farka bakmistir. Arastirma sonucunda bu farkin deney grubunun kontrol ve plasebo
gruplarina gore psikolojik saglamlik ve duygusal zeka diizeyinin arttigini bulmustur. Deney
grubu liyelerinin duygusal zeka diizeylerinin artmasinda psiko-egitim programinda yer alan
diistinceler, duygular ve etkilesim, toplumsal ilgi ve empati, duygusal zeka gibi becerilerin
etkili oldugu soylenebilir.

Duygusal zeka ile ilgili iliskisel ¢calismalarda incelenmistir. Zea, Sankar ve Isna
(2020) askerlerin gorevleri geregi gittigi ortamlarin etkisinden dolay1 psikososyal zorluklar
yasadig1 gortilmektedir. Bu anlamda askeri personel iizerinde de duygusal zekanin énemini
vurgulamak icin aragtirma yapmislardir. Aragtirma sonucunda duygusal zeka egitiminin
askerler lizerinde katkisi olabilecegi sonucuna ulagmislardir. Kim ve digerleri (2015) geng
Kore askerleri lizerinde duygu diizenleme ve 6fke-saldirganlik diizeylerinin azaltilmasinda
psikolojik saglamligin koruyucu etkilerini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda psikolojik
saglamligin koruyucu etki oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlig1 kapsayan miidahale programinin gelistirilmesi gerektigini 6nermislerdir. Delice ve

Odabasi (2013) Polis Meslek yiiksek okulunda okuyan 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini
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incelemislerdir. Arastirma sonucunda dgrencilerin duygusal zeka diizeylerinin egitimle arttig1
sonucuna ulagmislardir. Malak (2011) duygusal zekanin psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli
bir degisken oldugunu tespit etmistir. Diger bir calismada Karairmak (2007) depremzedelerle
yaptig1 ¢alismada olumlu duygusal ve bilissel yeteneklere sahip olmanin psikolojik saglamligi
acikladigini bulmustur. Bu anlamda olumlu bireysel faktorler dolayl veya dogrudan
psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu tespit etmistir. Bu ¢calismada da depremzedeler gibi
ozel bir grupta duygusal zekada artis olmasi psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim
programin etkisi agisindan bu ¢aligma baglaminda 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Bu ¢aligmada Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin bireylerin
toplumsal ilgi diizeyini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda Psikolojik Saglamlik
Odakl1 Psiko-Egitim Programi’nin toplumsal ilgi iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Toplumsal ilgi ve psikolojik saglamlik arasinda iliskisel ¢aligmalar
yok denecek kadar azdur. iliskisel bir ¢alismada psikolojik saglamlik ile toplumsal ilgi
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Kayaci, 2014). Ayrica psikolojik saglamligin yani
sira toplumsal ilginin gelisimine bakildiginda da hem psikolojik hem sosyal siireglerin etkili
oldugu goriilmektedir. Adler zorluklarla miicadele eden bireylerin ayn1 zamanda toplumsal
ilgi diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir (Dicaprio, 1974). Vogt ve digerleri (2012)
askeriyede bireylerin akranlartyla yakinlik ve dostluk kurmasi, iistlerinin takdirini almasinin
sosyal destek algisin1 artirdigini ifade etmekte ve bu da bireyin psikolojik saglamligini olumlu
yonde etkiledigini belirtmektedir. Psikolojik saglamligi destekleyen grup ¢alismalari
bireylerin birbirlerine olan yardimlagma ve ilgi diizeylerini artirmaktadir (Benard, 1995;
Rutter, 1990). Bu anlamda Gros ve digerleri (2016) gazilerin sosyal destek, travma sonrasi
stres bozuklugu ve madde kullanimina yonelik arastirma yapmislardir. Arastirma da sosyal
destegin stres belirtilerini azaltti§1 ve bagimlilikla ile ilgili miicadeleyi artirdig1 sonucuna

ulagmiglardir. Benzer diger aragtirmada Russell ve digerleri (2016) ordu 6zel harekat
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personelinin sosyal destek ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi incelemisglerdir. Arastirma
sonucunda bireysel ve ¢evresel sosyal destegi olan personelin ruh sagligi problemlerinin
azaldigini ve psikolojik saglamliginin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Iliskisel bir calismada
Leak ve Williams (1989) toplumsal ilginin psikolojik saglamligi etkiledigini bulmustur.
Bagka bir deyisle psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin toplumsal ilgi diizeylerinin de
yliksek olabilecegi sdylenebilir. Ayni1 zamanda sosyal yasamla (arkadas, aile gibi) iletisim ve
baglant1 kurabilen bireylerin psikolojik saglamlik ve sosyal bagliliklarinin arttig1 sonucuna
ulagilmistir (Cicchetti, 2014; Fraser & Pakenham, 2009). Diger bir psikolojik saglamlik
calismasinda Wolin ve Wolin (1993) kisiler arasi iligkilerin bireylerin psikolojik saglamligini
artirdigin1 bulmuslardir. Bu sonugla birlikte Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim
Programi bireylerin toplumsal ilgi diizeylerini artirdig1 sonucu bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢cikmasinda psiko-egitim programinin bireyler iizerinde olumlu etki olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu etkiyle bireylerin gruba ait oldugunu hissetmesi, ¢evresel iliskiler
kurabilme cesaretinde bulunmasi ve giiven duygularinin gelismesi toplumsal ilgi diizeylerinin
artmasini saglamaktadir. Bu sayede de psikolojik saglamliklarinin da artig gdstermesinde
etkili olmaktadir (Lee & Robbins, 1995). Bu sonuglarla deney grubunun psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test puanlarinin kontrol ve plasebo gruplarindan yiiksek
diizeyde ¢ikmasinin Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin etkili oldugunu
gostermektedir. Bireylerin sivil yagamdan askeri yasama ge¢cmelerinde birtakim zorluklar
yasayabilmektedir. Bu zorluklar bireylerin uyum saglama siireglerini etkilemektedir. Bu
anlamda bireylerin bu tiir psikolojik saglamlik odakli psiko-egitime ihtiya¢ duymalar1
bireylerin degisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan bireylerin
yasamlarinda bu tiir psiko-egitimden gegmemis olmalar1 olumlu etkinin olusmasini saglamis

olabilir.
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Ikinci hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan
deney grubu tiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar: son-
test puan ortalamalari, on-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde farklilagsmaktadir.”
seklinde ifade edilen hipotez test edilmis ve arastirma sonunda elde edilen bulgular tarafindan
desteklenmistir.

Deney grubunda psikolojik saglamlik 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun son-test i¢in elde edilen puan
ortalamasinin On-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Deney grubunda duygusal zeka on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun son-test i¢in elde edilen puan ortalamasinin
on-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gostermektedir.

Deney grubunda toplumsal ilgi 6n-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun son-test i¢in elde edilen puan ortalamasinin 6n-test
icin elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirma
sonucunda uygulama asamalarinda beceri gelistirme, egitici etkinlikler, psikolojik saglamlikla
ilgili bilgi verme, duygularini fark etme ve uygun bir bicimde ifade etme, ev ddevleri verme
gibi gelistirici alistirma ve deneyimler bireylerin son-test puanlarinin ylikselmesine neden
olmus olabilir. Bu bulgular arastirmalarla desteklenmektedir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik ile yapilan arastirmalar incelenmistir. Reivich,
Seligman ve McBride (2011) Amerikan ordusunda Uzman Saglamlik Programi (Master
Resilince Program) gelistirmislerdir. Program doért modiilden olugmaktadir. Bu modiiller
psikolojik saglamlik, karakter giicleri, giiclii iliskiler ve zihinsel giiclendirme olarak
ayrilmaktadir. Bu anlamda Penn Saglamlik Programi gelistirilmesinde katki saglamistir.
Ayrica gelistirilen Uzman Saglamlik Programi askerlerin becerilerini gelistirmede etkili

oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayn1 zamanda Gillham, Reivich ve Jaycox (2008) ergenlerin
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depresyon ve kaygiy1 dnlemek i¢in hazirlanan Penn Saglamlik Programi’n1 (Penn Resilience
Programi-PRP) incelemeye alan Reivich ve digerleri (2011), Masten ve Reed’in (2002)
belirledigi koruyucu faktorlerle (iyimserlik, etkili problem ¢6zme, inang, anlam duygusu,
esneklik, esneklik, diirtli kontrolii, empati, yakin iligkiler ve maneviyat, 6z-yeterlik, 6z-
diizenleme, duygusal farkindalik ve gii¢lii iliskiler) birlikte Uzman Saglamlik Programi da
(Master Resilience Program) dikkate alarak askeri personel iizerinde Penn Saglamlik
Programi gelistirmiglerdir. Penn Saglamlik Programi’nin igerigine kisaca baktigimizda biiytik
grup sunumlar1 ve ara oturumlar1 bulunmaktadir. Program kisaca tanitildiktan sonra yapilan
aragtirmanin sonuglari incelendiginde askeri operasyonlara katilan askeri personel tizerinde
uygulama yapmiglardir. Penn Psikolojik Saglamlik Programi’nin uygulama sonucunda askeri
bireylerin son-test puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu rapor
etmiglerdir. Green, Beckham, Youssef ve Elbogen (2014) Irak ve Afganistan’dan donen
Amerikan gazilerinin alkol kullanimina ve travma diizeylerine kars1 psikolojik saglamligin
boylamsal etkilerini incelemislerdir. Sonuglara bakildiginda gazilerin artan psikolojik
saglamlik diizeylerinin travma ve alkol kullanimina kars1 koruyucu etki oldugunu
bulmuslardir. Bagka bir giivenlik biriminde arastirma yapan Mccraty ve Atkinson (2016)
Psikolojik Saglamlik Programi’nin polislerde stres diizeyini azalttigini ve zindelik seviyesini
yiikselttigini bulmuslardir. Farkli bir ¢caligma grubunda aragtirma yapan Akar (2018) lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik son-test puan ortalamalari1 6n-test puan ortalamalarindan
yiiksek oldugunu bulmustur. Diger bir calismada Tsyganenko (2014) kurum yoneticileri
tizerinde Liderlik Gelisim Egitimi (Leadership Development Training) ile psikolojik
saglamlik becerisine etkisini incelemistir. Inceleme sonucunda yéneticilerin saglamlik son-
test puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Saglikla ilgili calismada ise Loprinzi, Prasad, Schroeder ve Sood (2011) kanser hastalari

tizerinde psikolojik saglamlik e8itiminin etkisini incelemislerdir. Kanser hastalarinin egitim
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sonrasi psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirebildigini belirtmislerdir. Ayrica bireyler
tizerinde kanserin etkisinin azaldigini cesitli tibbi yontemlerle 6l¢miiglerdir. Ayni sekilde
Giirgan (2006) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada psikolojik saglamlik son-test puan
ortalamalar1 On-test puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu bulmustur.

[liskisel arastirma yapan arastirmalar incelendiginde Pickering ve digerleri (2010)
ABD askeri personelin biligsel, duygu yonetme becerileri ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligskiyi incelenmislerdir. Askeri personelin hem biligsel hem duygu yonetme becerileri ile
psikolojik saglamliklari arasinda olumlu bir iligki bulmuslardir. Kahve (2017) Irakli
miilteciler lizerinde yaptig1 psikolojik saglamlik arastirmasinda stresle basa ¢cikma diizeyi ile
iligkisine bakmustir. Psikolojik saglamlik arttikca stresle basa ¢ikma diizeyinin de arttigini
bulmustur. Diger bir calismada gazilerin askerlik siirecinde ve sonraki siirecte zorlu yasam
becerileri karsisinda verdigi miicadeleler kendilerini daha gii¢lii hissetmelerini sagladigini dile
getirmistir (Hasangebi, 2018). Benzer ¢alisma yapan Ryff ve Singer (2003) psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin stres ve zorluklar karsisinda daha iyi basa ¢ikma
becerisinde olduklarin1 bulmuslardir. Bu sonugla birlikte bireylerin kendisini ve bagkalarini
olumlu degerlendirme siirecinde bulunmalari, program igerisinde olusan terapétik siirecler ruh
saghigini etkileyebilmektedir (Civitci, 2019; Giigray, Cekici & Colakkadioglu, 2009;
Karairmak & Cetinkaya, 2016; Ozkan, 1994). Bu bakimdan psikolojik saglamlik psiko-egitim
programu siirecinde bireylerin kendilerine yonelik olumlu degerlendirmelerin olugmasi, grup
ortamindan ve ¢evresinden almis olduklar1 olumlu geribildirimler ile birlikte programin
kazanimlar1 psikolojik saglamlik becerilerinin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar incelenmistir. Sippel, Roy, Southwick ve
Fichtenholtz (2016) gazilere uygulanan duygu diizenleme stratejileri miidahalesinde kaygi ve
stres diizeylerini azaltti§1 sonucuna ulasmislardir. Crawford ve digerleri (2013) Coklu Model

Biyopsikososyal Egitimleri’nin (Multimodal biopsychosocial training) etkilerini Amerikan
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askerleri iizerinde incelemislerdir. Inceleme sonucunda egitimlerin askerlerin duygu
kontroliinii saglamasinda yardimeci olarak stres diizeylerini azalttigini bulmuglardir. Ayni
zamanda travma sonrast stres tepkilerini 6nleme ve yasama uyum saglamada etkili oldugunu
tespit etmislerdir. Crane ve digerleri (2019) askeri subay 6grencilerinde psikolojik saglamlik
diizeylerini ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in bas etme becerileri egitimini
(Coping Skills Training) uygulamislardir. Uygulama sonucunda psikolojik saglamlik ve
duygu diizenleme becerilerinin arttigin1 bulmuslardir. Meffert ve digerleri (2014) kisilerarast
psikoterapi uygulamasi alan 22 Sudanli miiltecilerin travma sonrasi stres bozuklugu ve kisiler
aras1 siddet-6fke belirtileri tizerindeki etkisini incelemislerdir. Psikoterapi uygulandiktan
sonra travma sonrasi stres bozuklugunun ve 6fke belirtilerinin azaldigini bulmuslardir. Farkl
bir caligma grubunda ise Cerit (2018) sosyal beceri psiko-egitim programi ile ergenlerin
psikolojik saglamlik ve duygusal zeka diizeylerini gelistirdigi sonucuna ulasmaistir.

Duygusal zeka ile ilgili iliskisel aragtirmalar incelenmistir. Hudson (2016) Amerikan
askeri personel iizerinde duygusal zeka ve 6z yetkinlik becerileri arasindaki iligkiyi
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda duygusal zekasinin yiiksek olmasi 6z yetkinliginin de
yiikseldigini belirtmistir. Aragtirmada askerler lizerinde duygusal zeka ile ilgili deneysel ve
iligkisel ¢aligmalarin artirilmasi 6nerilmistir. Panait ve Bucinschi (2018) Romanya Hava
Kuvvetleri’ndeki subaylarin liderliginin duygusal zeka agisindan incelemislerdir. Arastirma
da duygusal zeka diizeyi yliksek olan subaylarin liderlik stirecinde dogru karar verme,
streslerle baga ¢ikma ve uyum saglama gibi becerilerin gelismesinde etkili oldugunu
bulmuslardir. Farkli bir ¢aligma grubunda Bumphus (2008) liderle yaptig1 ¢aligmasinda okul
yoneticilerinin duygusal zeka ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin sonucunda psikolojik saglamlik ve duygusal zeka arasinda olumlu yonde bir
iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Tugade ve Frederickson (2004) psikolojik saglamlig yiiksek

bireylerin yasaminda duygusal zekanin énemli bir yere sahip oldugu 6ngoriisiinde
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bulunmuslardir. Buna ek olarak iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismada duygusal zeka ve
psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde bir iligki ortaya ¢ikmistir (Sandel, 2007). Benetti
(2006) 240 bireyle yaptig1 arastirmada olumlu duygulara sahip olan bireylerin psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iliski oldugunu bulmustur. Aydin (2010) iiniversite 6grencileri ile
yapilan arastirmada psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve umut arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka ve umut diizeylerinin yiiksek olmasi
problemlerle basa ¢ikmada etkili oldugunu gérmiistiir. Bu nedenle duygusal zeka ve umut
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Bireylerin zorlu yasantilarda uyumlarini siirdiirmelerinin temel unsuru
koruyucu faktorlerin var olmasidir. Bu bakimdan psikolojik saglamlik koruyucu
faktorlerinden olan duygusal zeka ile etkilesim i¢indedir (Sandel, 2007). Bu etkilesim
sonucunda bireylerin duygularini tanimasi, fark ve ifade etmesi ile birlikte psikolojik
saglamlik diizeylerini de etkiledigi goriillmektedir (Armstrong & Galligan, 2011). Bu anlamda
Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi’nin bireylerin duygularini tanimasini ve
fark etmesini saglamasinda etkili oldugu sdylenebilir. Bu sayede programin askeri ortamda
bulunan bireylerin duygusal zeka diizeyini de artirmasi gelecege yonelik arastirmalara da
katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

Toplumsal ilgi ile yapilan arastirmalar incelenmistir. Han ve digerleri (2014) Irak’a
gorevlendirilen 835 Amerikan ordusu ve 173 Ulusal Muhafiz askeri arasinda birlik ve sosyal
destegin travma sonrasi stres bozuklugu {izerinde etkisini inceleyen bir arastirma
yapmislardir. Aragtirma sonucunda goérevlendirme Oncesi ve sonrasi yapilan birlik ve sosyal
destek askerlerin travma sonrasi stres etkilerini azalttigi bulgusuna ulagmiglardir. Bagka bir
arastirmada Knaak, Luong, McLean, Szeto ve Dobson (2019) Kanada Polis Teskilati’ndaki
personel tizerinde Zihinsel Hazirliga Giden Yol Programi (Road to Mental Readiness-R2MR)

uygulamiglardir. Uygulama sonucunda personelin grup dinamiklerini gelistirdigi, uyumu
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artirdigi, giiglii liderlik, dil ve kiiltiir destegi sagladigi tespit edilmistir. Bu yoniiyle olumlu
uyumu ve degisimi tesvik ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Diger bir arastirmada Adler,
Williams, McGurk, Moss ve Bliese (2015) kisa saglamlik egitimi (Brief Resilience training)
ABD askerlerinin psikolojik saglamliklarini ve sosyal destek diizeylerinin etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda askerlerin psikolojik saglamliklarini ve sosyal destek
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasmiglardir. Bagka bir calisma yapan Orcutt, King ve King
(2003) Vietnam gazilerinin travma sonrasi stres, siddet egilimi ile aile iligkileri incelenmistir.
Gazilerin stresli bir erken aile hayat1 savas bolgesinde uyum siirecini zorlagtirdigini tespit
etmislerdir. Ayni zamanda aile ile iligkiler hem partner siddetinde hem savas bolgesi
stresleriyle basa ¢ikmada etkili oldugunu bulmuslardir. Farkli arastirma grubunda ¢alisan
Malkog ve Yalcin (2015) tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal destek,
stresle basa ¢ikma ve iyi olus arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
psikolojik saglamlik ile sosyal destek, stresle basa ¢ikma ve iyi olus arasinda iliski
bulunmustur. Baska bir arastirmada deneyimli ve yeni baslayan hemsirelerin psikolojik
saglamlik, sosyal destek ve yasanan stres iliskisi incelendiginde deneyimli hemsirelerin sosyal
destegi yiiksek algilarken, stres faktoriinii de olumlu bir gelisme firsati olarak gérmiislerdir.
Bu kapsamda psikolojik saglamliklar1 da yiiksek oldugu bulunmustur (Groesser, 1998).
Crandall ve Harris (1991) toplumsal ilgi diizeyleri yiliksek olan bireylerin isbirlik¢i
davraniglarinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Grene ve Conrad (2002)
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin igbirlik¢iligi ve gruba uyumu artirdigini
sOylemistir. Ayni arastirmada toplumsal ilgileri yliksek olan kisilerin yardimsever ve empati
diizeyleri arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Ayrica bireyin i¢inde bulundugu sosyal
ortamin aidiyet duygusunun vurgulanmasina sebep olabilmektedir (Ansbacher & Ansbacher,
1956; Mosak & Maniacci, 1999; Sweeney, 1998). Bu anlamda askeri hizmet yapan bireylerin

bulundugu ortam aidiyet duygusunun vurgulandig1 bir ¢evredir. Ciinkii bireylerin psikolojik
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hareketleri ¢evresine yoneliktir (Ergliner-Tekinalp, 2016). Bu ylizden toplumsal ilgi i¢in
aidiyet duygusu 6nemli bir faktordiir. Bu bakimdan bireylere uygulanan psiko-egitim
programinin aidiyet duygusunu olumlu yonde etkiledigi bu nedenle toplumsal ilgi
diizeylerinin yiikseldigi sdylenebilir. Bu anlamda psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim
programinin i¢eriginde bireylerin aidiyet, empati duygusu, psikolojik saglamlik gibi becerileri
gelistirecek etkinlikler (isbirlik¢i, sosyal ilgi, empatik hareket etme gibi) bulunmaktadir. Bu
bakimdan programin bireylerde toplumsal ilgi diizeylerinde olumlu bir degisim
gerceklestirmistir. Bu olumlu degisimin olusmasinda hazirlanmis olan programin giicii ve
yeterliligi etkili olabilir.

Uciincii hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan
deney grubu tiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar:
izleme-test puan ortalamalari, on-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farklilagsmaktadir. “ seklinde ifade edilen hipotez test edilmis ve arastirma sonunda elde edilen
bulgular tarafindan desteklenmistir.

Deney grubunda psikolojik saglamlik on-test ve izleme-testi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun izleme-test i¢in elde edilen
puan ortalamasinin on-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Deney grubunda duygusal zeka on-test ve izleme-testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun izleme-test i¢in elde edilen puan
ortalamasinin On-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Deney grubunda toplumsal ilgi 6n-test ve izleme-testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun izleme-test i¢in elde edilen puan
ortalamasinin On-test i¢in elde edilen puan ortalamasindan yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Arastirma sonucunda psiko-egitim grup yasantisinda bireyler kendilerine ve gruba
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giivenebilmeyi, birbirleriyle paylasimlarda bulunmasi, diisiince ve duygularin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir (Oner, 1988). Bulut (2016) ise ergenler iizerine yaptig1 calismada
algilanan sosyal destek alt boyutundan arkadas destegi ile psikolojik saglamlik arasinda diisiik
ve anlamli bir iligki bulmustur. Bu bakimdan bireylerin grup ortamindan 6grendigi
deneyimler kisisel farkindalik, duygu ve diisiincelerini fark etme, igbirlik¢ilik ve empati
becerisi gibi kazanimlar bu siirecin alt1 hafta sonrada siirdiigiine isaret etmektedir. Boylece
psikolojik saglamlik odakl1 psiko-egitim programinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerini gelistirmede uygulama bittikten 45 giin sonra da devam ettigi
goriilmektedir. Bu durumun devam etmesinde psiko-egitim programinin kazanimlarinin
bireylerde olusturdugu farkindalik ile birlikte giinliik yasamina uygulama firsat1 bulmasindan
dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu tiir bir egitimle hayatlarinda asker doniisii
biiylik degisim yasama istegi, bu yasam olayi ile olumluyu birlestirmeye dair bir umut ortaya
¢ikmis olabilir. Bu nedenle bireylerin almig oldugu psiko-egitim programinin kendi
gelisimlerine sagladig1 katkiy1 gosterme istekleri programin uzun siireli etkisinin devam ettigi
sOylenebilir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik ile yapilan arastirmalar incelenmistir. Fikretoglu,
Liu, Nazarov ve Blackler (2019) Kanadali askeri personele Zihinsel Hazirliga Giden Yol
Programi’ni (Road to Mental Readiness -R2MR) uygulamislardir. Uygulama sonucunda
personelin psikolojik saglamlik, psikolojik islev ve askeri performanslarinin arttigini
bulmuslardir. Benzer ¢alisma yapan Jarett (2008) Irak Operasyonunda goérevlendirilen
askerler i¢cin Savasc1 Saglamlik Egitimi (Warrior Resilience Training -WRT) tasarlamstir.
Savage1 Saglamlik Egitimi rasyonel duygusal davranis terapisi (REBT), Ordu liderlik ilkeleri
ve pozitif psikoloji yararlanilarak olusturulmustur. Savas¢t Saglamlik Egitimi’nin yararliliini
inceleyen arastirmada sonucunda Irak’tan donen askerlerin saglamlig artirdigini, kendisini

engelleyen stresi azalttigini ve esneklik diisiincelerini artirdigi sonucuna ulagsmistir. Askerler
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iizerinde psikolojik saglamlik ¢alismas1 yapan Reivich, Seligman ve McBride (2011) ayni
sonuca ulagmistir. Bu ulasilan sonugta bireyin sikint1 ve zorluklarin tistesinden gelme, stresi
yonetme, kisisel ve profesyonel yasamlarinda basarili olma yetenegini giiglendirmek i¢in
giinliik yasamda uygulanabilecek bir dizi pratik beceriler bulunmaktadir. Bu beceriler
iyimserlik, problem ¢ézme, 6z yeterlik, 6z diizenleme, duygusal farkindalik, esneklik, empati
ve giiclii iligkiler kurabilmedir. Ayrica programda grup aktiviteleri, rol oynama teknigi,
senaryolar ve grup aktiviteleri mevcuttur. Bireysel, ortak ve grup egzersizleri, katilimcilarin
psikolojik saglamlik becerilerinin uygulamalarini kisisel ve askeri yagamlarinda aninda
uygulama stratejilerini belirlemelerini saglayarak beceri gelistirmesini kolaylastirdigini
sOylemektedirler. Dolayisiyla bu arastirmada kisisel ve askeri yasamina uygulama firsatinin
bulunmasi psikolojik saglamlik odakli programin etkili olmasinda etkilidir. Bartone (1999)
askerler lizerinde psikolojik saglamligin stresin olumsuz etkilerini korudugunu bulmustur.
Bartone’un arastirmasina destek olarak Taylor ve Schatz (2011) Askeri personel {izerinde
kurumlarin Stres Asilama Egitimi (Stress Inoculation Training) verdiklerini belirtmislerdir.
Bu egitimlere norofizyolojik testler ekleyerek programlarin islerligini ve bireyleri tizerindeki
saglamligini test etmislerdir. Arastirmanin sonucunda programlarin islevsel oldugunu
bireylerin strese karst saglamliginin arttigin1 ve nodrofizyolojik etkilerinin (kalp atis hizi,
kortizol gibi) azaldigini bulmuslardir. Thompson ve Dobbins (2018) ABD Ordu’sunun post
travmatik etkilerini azaltmak i¢in psikolojik saglamlik egitimine odaklanmiglardir. Askeri
personel lizerinde psikolojik saglamlik egitimi verilerek egitim programinin
uygulanabilirligine bakilmistir. Bu uygulama sonucunda psikolojik saglamlik egitimi
travmatik etkiyi azalttigini ve psikolojik saglamliklarini artirdigini ve bu becerinin kalici
oldugunu bulmuglardir. Birey deneyimlerinin en etkili yonlerinden birisi biyolojik ve ¢cevre
etkilesiminden dolay1 degisim yasiyor olmasidir. Bireyler hayatlarinda degisim yasarken

birtakim zorluklar ¢cekebilmektedirler (Block & Kremen, 1996). Bu bakimdan askerlik
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hizmetini yerine getiren bireylerde birtakim zorluklarin oldugu yasantiya girmislerdir. Bu
zorlu stireglerde bireylerin kendilerinin basa ¢ikma becerileri gelistirmesi gerektigi diisiincesi
olusabilmektedir. Bu diisiince ile birlikte bireylere verilen psiko-egitim birtakim beceriler
gelistirmesinde firsat sunmus olabilir. Bu firsat1 degerlendirmek isteyen bireyler psiko-egitim
stirecinde 6grendikleri becerileri yasamina kattig1 diistiniilmektedir. Bu kapsamda psikolojik
saglamlik odakli psiko-egitim programinin bireylerin iizerinde olumlu ve kalici etki yarattigi
diistiniilebilir.

Duygusal zeka ile yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Adler, Bliese, McGurk, Hoge, ve
Castro (2009) Irak’tan donen Amerikan askerleri tizerinde Battlemind Egitimi’ni
uygulamiglardir. Uygulama sonucunda askerlerin stres diizeylerinin azaldigini, pozitif
duygularinin gelistigini, 6fke duygularinin azaldigini1 bulmuslardir. Harms, Krasikova,
Vanhove, Herian ve Lester (2014) Amerikan ve Ingiliz askerleri {izerinde psikolojik saglamlik
egitim programlarini inceleyerek duygu diizenleme ve stres diizeylerine etkisini
aragtirmiglardir. Aragtirma sonucunda programlarin stres diizeylerini azalttigin1 ve duygu
diizenleme becerilerini artirdigin1 bulmuslardir. Karampas, Michael ve Stalikas (2016) Yunan
ordusu iizerinde yaptig1 arastirmada olumlu duygular, psikolojik saglamlik ve psikosomatik
saglik arasindaki iligkiye bakmiglardir. Arastirma sonucunda yiiksek pozitif duygulara sahip
ordu iiyelerinin psikolojik saglamlik ve saglik diizeylerinin de yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. 11 Eyliil saldirilarinda bireylerin pozitif duygular1 6n plana ¢ikarmasi krizler
ile basa ¢ikma da bireylere gii¢ verdigi goriilmiistiir. Bu durumun da psikolojik saglamligi
artirmada etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Fredrickson & digerleri, 2003). Marin, Pan ve
Guiro (2019) Ispanyol Hava Kuvvetleri personeli iizerinde duygusal zeka ile is perfomans
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Aragtirma sonucunda duygusal zeka ile is
performansi arasinda pozitif yonde iliski bulmuslardir. Diger bir calismada Benard (1995)

sosyal ve duygusal zekaya odaklanan, giivenilebilir degerlendirmeleri kendisine ve ¢gevresine
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fayda kazandiran, bireysel ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkat eden, kendi ve gevresine ait
durumlar ifade etmeyi saglayan degerlendirmeler psikolojik saglamligi desteklemektedir.
Farkl1 bir iilkedeki aragtirmada Koh ve O’Higgins (2018) Singapur Cumhuriyeti Hava
Kuvvetleri’nde calisan subaylarin askerlik siirecinde duygusal zekanin etkisini
incelemislerdir. Subaylarin askerlik siireci i¢cinde duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasinin
kendilerini olumlu etkiledigini ve askeri egitime katki sagladigini belirtmislerdir. Tugade ve
Frederickson’in (2004) duygusal zeka psikolojik saglamlig: yiiksek bireylerin yagaminda
onemli bir yere sahip oldugu 6ngoriisiinde bulunmuslardir. Buna ek olarak {iniversite
ogrencileriyle yapilan calismada duygusal zeka ve psikolojik saglamlik arasinda olumlu
yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir (Sandel, 2007). Bireylerin bulundugu toplum i¢inde esitlik
olmasi, farkli kiiltiirlere kars1 hassaslik, hosgoriilii olmak ve bireylerin birbirlerine olan saygi
duymalar1 psikolojik saglamligin olusmasinda 6nemli adimlaridir (Barankin & Khanlou,
2007). Bu baglamda Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi diistintildiigiinde
duygular fark ettirecek ve olumlu diisiinmeyi saglayacak amag ve kazanimlardan dolay1
bireylere katki sagladig1 ve uzun siireli devam ettigi sdylenebilir.

Toplumsal ilgi ile yapilan aragtirmalar incelenmistir. Durlak (1998) basarili miidahale
programlarinda yer alan risk ve koruyucu faktorleri degerlendirmistir. Degerlendirme
sonucunda akran destegi, sosyal destek ve ¢evre ile olumlu iliskiler psikolojik saglamligin
koruyucu etmenleri olarak tespit etmistir. Aynt zamanda toplumsal ilginin bireylerin ait olma
ihtiyacini gelistirdigi, zorluklar karsisinda bir baskasindan teselli bulabilmeleri gibi
sosyoduygusal gereksinimlerinin karsilanmasi, ruh saglig: tizerinde koruyucu etkilere sahip
oldugu goriilmiistiir (Connor & Davidson, 2002). King, King, Fairbank, Keane ve Adams
(1998) Vietnam gazileri ile yaptig1 aragtirmada savas stresorleri, psikolojik saglamlik, sosyal
destek ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlart arasindaki iligkileri incelemislerdir.

Arastirma sonucunda gazilerin sosyal destek almasi savas sonrasi olusan stresi azalttigini ve
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psikolojik saglamlik diizeyini de artirdigini bulmuslardir. DeViva ve digerleri (2016) gaziler
ile yaptig1 ¢caligmada psikoterapi alan gazilerin almayanlara gore psikolojik saglamlik ve
sosyal destek diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagsmislardir. Benzer baska bir arastirmada
Pietrzak ve digerleri (2010) Irak savasi sonrasi gaziler iizerinde yapmislardir. Arastirmada
sosyal destegin ve psikolojik saglamligin travma sonrasi stres, depresif belirtiler ve
psikososyal zorluklar {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda gazilerin
sosyal destegi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigin1 bulmuslardir. Ayrica
psikolojik saglamlik diizeyi artan gazilerin travma sonrasi stres, depresif belirtiler ve
psikososyal zorluklarla basa ¢ikabildigi sonucu ¢ikmistir. Butler ve digerleri (2009) 11 Eyliil
2001 teror saldiris1 sonrast etkilenen bireyler lizerinde arastirma yapmigslardir. Arastirma
sonucunda sosyal destek ve basa ¢cikma gibi becerilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde olumlu etki olusturdugunu tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda Rareshide ve Kern
(1991) toplumsal ilgi diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatinda karsilastiklar1 zorluklari,
problemleri kendini gelistirme firsati olarak goriip bu sorunlarla miicadele edebilmektedir. Bu
bakimdan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini de gelistirdigi sdylenebilir. Pietrzak,
Russo, Ling ve Southwick (2011) Irak’ta gérevlendirilen gazilerin intihar diisiincesi ile basa
cikma stratejileri, sosyal destek rolii ve psikolojik saglamliklarini aragtirmiglardir. Arastirma
sonucunda sosyal destek, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejileri gazilerin intihar
diisiincesini azaltmasinda yardime1 oldugu sonucuna ulagmislardir. Elbogen ve digerleri
(2012) Irak ve Afganistan savasi gazilerinde travma sonrasi stres bozuklugu ve siddet
egilimini 6nlemede koruyucu faktorleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda psikolojik
saglamlik ve sosyal destek gazilerin basa ¢ikma becerilerini artirdigini, siddet egilimlerini
azalttigin1 bulmuslardir. Ergiiner Tekinalp ve Terzi (2013) 18-60 yas arasinda olan bireyler
tizerinde yaptiklar1 calismada toplumsal ilginin kendini toparlama giicii (psikolojik saglamlik)

iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Walsh (1996) bireylerin yagamda karsilastiklari
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zorluklar karsisinda sosyal destegin psikolojik saglamlig1 artiran kaynaklardan biri oldugunu
belirtmistir. Sosyal destek gibi iligkisel durumlar1 kullanabilen bireyler zor durumlarla basa
cikmay1 daha kolaylastirabilmektedir. Bu nedenle zorluklarla basa ¢ikabilen bireylerin
psikolojik saglamliklari da yiliksek olmaktadir (Rutter, 1990). Crandall ve Harris (1976)
bireylerin toplumsal ilgi ve isbirligi arasinda iligkisel ¢calisma yapmislardir. Bu yapilan
caligmada bireylere mahkum dilemma oyunu (Prisoner's Dilemma game) oynatilmistir. Bu
oyunda isbirlik¢i hareket etme ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda toplumsal ilgi ile isbirligi birbirlerini olumlu etkiledigi sonucuna
ulagsmislardir. Algilanan sosyal destekle ilgili yapilan arastirmada, bireylerin psikolojik
saglamliklarini artiran destek kaynaklari (aile-arkadas-6zel biri) ile ilgili sonuglar farklilik
gosterse de bireylerin algiladig1 sosyal destegin artmasiyla, stresli durumlarin etkisinin
azaldig1 (Pengilly & Dowd, 2000), bdylelikle psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1
gozlemlenmektedir. Bu kapsamda psiko-egitim siireci i¢inde iliskisel durumlari artirabilme ve
sosyal aglar1 kullanabilme becerisini kazandiklart sdylenebilir. Bu kazandiklar1 becerilerin
bulunduklar1 ortamda uygulama imkani bulmasi programin etkisinin ve kaliciliginin uzun
stirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programu ile bireylerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin artmas1 ve bu diizeyin devam
etmesinde programin giicii ve yeterliligi tetiklemis olabilir. Ayrica psiko-egitim programinda
kullanilan ¢esitli tekniklerin (rol oynama, didaktik 6geler, ev 6devleri) kullanilmasi psiko-
egitim programinin daha etkili ve 6grenilen becerilerin daha kalict olmasini saglamada etkili
oldugu diisiiniilebilir.

Dordiincii hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilan
deney grubu tiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar:

izleme-test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
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farklilagsmamaktadir.” seklinde ifade edilen hipotez test edilmis ve arastirma sonunda elde
edilen bulgular tarafindan desteklenmistir.

Deney grubunda psikolojik saglamlik son-test ve izleme-testi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Deney grubunda duygusal zeka son-test ve izleme-testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Deney grubunda toplumsal ilgi son-test ve izleme-testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Arastirma bulgular degerlendirildiginde son-test ile izleme-testi arasinda fark
bulunmamistir. Bu farkin bulunmamasi psikolojik saglamlik odakli psiko-egitimin etkisinin
stirdiigii goriilmektedir. Bu etkinin devam etmesinde bireylerin yasadig1 ortamin destekleyici,
kendilerini gelistirici ortam olmasi, liderin samimi olmasi, grup ortaminin cazipligi,
cesaretlendirici etkinin olmasi, arkadaslik, ihtiyaca yonelik ve anlamli katilim firsatlarinin
olmas1 programin etkili olmasin1 saglamis olabilir.

Alan yazinda psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligmalar incelenmistir. Peng ve digerleri
(2014) askeri tip 6grencileri lizerinde deneysel bir aragtirma yapmistir. Arastirmada askeri
ogrencilere Penn Saglamlik programi uyarlanarak psikolojik saglamlik programi
hazirlanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin son-test
ve izleme-testi arasinda bir fark bulunmamistir. Bu arastirma sonucunda psikolojik saglamlik
programinin psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltmede uzun siireli bir etkinin oldugu
goriilmektedir. Adler ve digerleri (2011) Irak Savasi’ndan donen askerlerin travma sonrasi
stres diizeylerini azaltmak i¢in deney ve kontrol gruplu Battlemind Egitimi’ni (Battlemind
Training) uygulamislardir. Aragtirma sonucunda egitim verilen askerlerin egitim verilmeyen
askerlere gore streslerle basa ¢ikmada daha yiiksek psikolojik saglamlik gosterdiklerini

bulmuslardir. Diger ¢calismada Cohn ve Pakenham (2008) Avustralya ordusu iizerinde Bilissel
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Davranig Programi (Cognitive-Behavioral Program) uygulayarak basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda son-test ve izleme-testi arasinda farklilik
bulamamiglardir. Uygulama sonucunda ordu personelinin basa ¢ikma tarzinin gelistigini ve
kalict oldugunu tespit etmislerdir. Sudom, Lee ve Zamorski (2014) operasyona katilan ve
katilmayan Kanada askeri personel {izerinde boylamsal psikolojik saglamlik arastirmasi
yapmuslardir. Aragtirmada psikolojik saglamlik karakterleri kullanilarak iki y1l incelemeye
almuslardir. Inceleme sonucunda operasyona katilan askeri personelin katilmayanlara gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Artisin olusmasinda ve kalict olmasinda
sosyal destek, dayaniklilik, bilinglilik, aciklik, olumluya odaklanma gibi karakterlerin etkisi
oldugunu tespit etmiglerdir. Saglikla ilgili arastirmada Agteren, lasiellol, Laura (2018) Stafvia
Psikolojik Beceri Egitimi (Staff Via Psychological Skills Training) gelistirmiglerdir. Program
tiniversite 6grencilerinin iyi olug ve saglamligini gelistirmeyi amaglayan deneysel bir
arastirmadir. Deneysel arastirma incelendiginde son-test ve izleme-testi arasinda fark
bulunmamuistir. Yani arastirma sonucunda gelistirilen programin 6grencilerin saglamlik ve iyi
olus diizeylerini artirmada uzun siireli bir etki ettigi sonucuna ulasmislardir. Diger bir
aragtirmada Schiraldi, Jackson, Brown ve Jordan (2010) yetiskinlerle yapilan Psikolojik
Saglamlik Egitim Programi (Resilience Training Program) hazirlamislardir. Programin
etkisini 6lgmek i¢in pilot ¢alisma yapmiglardir. Aragtirma sonucunda egitim programinin
bireylerin 6zgiiven, iyimserlik, mutluluk ve merak konusundaki diizeylerini artirirken 6fke,
depresyon ve kaygi diizeylerini azalttigini bulmuslardir. Bu bakimdan psikolojik saglamlik
odakli programin kazanimlar1 ve etkinlikleri diistintildiigiinde askeri ortamin 6zelliklerine
gore hazirlanmis olmasi psikolojik saglamligin son-test ve izleme-testi arasinda farkin
olusmamasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Duygusal zeka ile yapilan ¢alismalar incelenmistir. Duygusal zekanin bireyin iligki

becerileri, uyumu (Schutte & digerleri, 2001), mutlulugu, stresle basa ¢ikma yetenekleri
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(Furnham & Petrides, 2003), yasam doyumu (Brackett & digerleri, 2004), ve psikolojik
saglamlik lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gosteren arastirma bulgulari az da olsa
mevcuttur. Daffey-Moore (2015) Ingiliz Silahli Kuvvetlerinde gérevli personelin yiiksek
riskli, yiiksek tempolu operasyonel ortamlariyla karsi karsiyadir. Bu ortamlarda duygusal
zekaya sahip olmanin riskli durumlarin tizerinden daha kolay bas edebildigini belirtmektedir.
Bu nedenle miidahale programlarin da hazirlanmasi gerektigi onerilmistir. Precious ve
Lindsay (2019) Ruhsal Dayaniklilik Egitimi’ni (Mental Resilience Training) Ingiliz
ordusundaki askerlere uygulamislardir. Arastirma sonucunda askerlerin psikolojik saglamlik
diizeyinin ylikselmesini ve duygu kontroliinii saglamasinda somut gelismelerin yasandigini ve
kalic1 oldugunu tespit etmislerdir. Diger bir ¢aligmada Penrod (2010) Ordu Egitim
Merkezleri’nde bulunan ordu mensuplariin duygusal zeka diizeyinin takim ¢alismasindaki
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal zekanin ordu mensubu personelinin
takim performanslarini artirdig1 sonucuna ulagmistir. Baska bir aragtirmada Miranda (2016)
duygusal zeka ile polis memurlarinin aldig1 kararlar ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda duygusal zekanin polis memurlarinin kararlarini
etkiledigi ve problem ¢6zme becerilerini artirdigi sonucuna ulasmistir. Miiltecilerle yapilmis
deneysel ¢alismada Daud, Klinteberg ve Rydelius (2008) Irak’ta iskence goren ebeveynlerin
travma gegirmis ¢ocuklar ile travma gecirmemis ¢cocuklari arasinda psikolojik saglamlik
diizeylerini arastirmiglardir. Travma ge¢irmis ebeveyn grubunda travma sonrasi stres
bozuklugu olmayan ¢ocuklarin duygusallik, aile ve kisiler arasi iliskiler bakimindan olumlu
bir degere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica aile, akran iliskileri, duygusal ifade ve sosyal
hayattaki refah diizeyi psikolojik saglamligin olusmasinda etkili bir dneme sahip oldugunu
belirtmislerdir. Farkli calisma ve homojen grupta arastirma yapan Foster ve Dion (2003)
cinsiyet ayrimcilig1 kapsaminda kadinlarin psikolojik saglamlik, benlik saygis1 ve refah

diizeyi ile ilgili arastirma yapmuslardir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi
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yiiksek olan kadinlarin benlik saygisinin ve refah diizeyinin de yiiksek oldugu sonucu
cikmistir. Bu kapsamda Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programu siiresince
bireylere gosterilen ilgi ve empatinin bireyler iizerinde degisimin etkili ve kalici olmasini
tetiklemis olabilir.

Toplumsal ilgi ile yapilan ¢alismalar incelenmistir. Casey (2011) Kapsamli Askeri
Zindelik Programi (Compehrensive Soldier Fitness Program) kullanarak ABD ordusu iizerine
yapilan deneysel ¢alismada askerlerin kendisi ve ¢gevresi ile olan iliskilerinin arttigini bu
nedenle psikolojik saglamlik diizeyinin de yiikseldigini belirtmistir. Zang ve digerleri (2017)
ABD ordusunda travma sonrast stres bozuklugu i¢in tedavi goren aktif gérevli askeri personel
arasinda kisisel kaynaklarin (sosyal destek, takim igbirligi ve psikolojik saglamlik) arttigini,
travma sonrasi olumsuz bilisleri azalttigin1 ve TSSB siddetini de azaltabilecegini
bulmuslardir. Solomon ve Mikulincer (1990) 1982 Liibnan’da savasan 250 Israilli askerler
izerinde i¢ kontrol odag1 ve sosyal destegin travma sonrasi stres bozuklugu iizerine etkilerini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda kontrol odagi ve sosyal destegin travma sonrasi stres
bozuklugu etkilerini azaltmada dolayli bir etki olusturdugu sonucuna ulagmislardir. Boscarino
(1995) Vietnam Savag’inda gorevlendirilen gaziler ile Vietnam disinda gérevlendirilen
gazilerin sosyal destek diizeyleri ile travma sonrasi stres diizeylerini arastirmistir. Arastirma
sonucunda Vietnam’da gorevlendirilen ve sosyal destek diizeyi diisiik gazilerin travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu anlamda diisiik diizeyde sosyal destek
alan gazilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri de diistiigii belirtilmektedir. Bu arastirmayla
birlikte Rareshide ve Kern (1991) toplumsal ilgi diizeyleri yliksek olan bireylerin basa ¢ikma
becerilerinin de yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Elbogen ve digerleri (2014) Irak ve
Afganistan gazilerinin saldirganlik ve siddet egilimlerinin dnlenmesinde koruyucu faktorleri
(Sosyoekonomik; temel ihtiyaglar karsilamak i¢in para, istikrarli istihdam, psikososyal;

saglamlik, kisinin hayat1 iizerinde kontrolii algilama, sosyal destek, fiziksel; saglikli uyku)



137

incelemislerdir. Arastirma sonucunda koruyucu faktorlerin gazilerin siddet ve saldirganlik
egilimlerinin azalttigin1 ve uyum siirecini hizlandirdigini ve kalict davranislar elde edildigini
bulmuslardir. Van Voorhee ve digerleri (2018) Irak ve Afganistan’da gdrevlendirilen gazilerin
stresler basa ¢ikmasinda psikolojik saglamligin ve sosyal destegin 6nemini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda gazilerin streslerle basa ¢ikmada ve yagama uyum saglamada psikolojik
saglamlik ve sosyal destek becerilerinin etkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Lees (2009)
tarafindan yapilan arastirmada sosyallesen bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yliksek oldugunu bulmustur. Farkli bir 6rneklemde ¢alisan Giirgan (2006) grupla psikolojik
danigsma uygulamasinin liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik {izerine etkisini
incelemistir. Bu uygulamayla 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri artmistir. Ayrica
psikolojik saglamligin olumlu sonuglar1 olarak olumlu sosyal iligkiler, sosyal yeterlilik,
arkadaglar1 tarafindan kabul gérmek, yakin iligkiler kurmak, psikososyal uyum, yasam
doyumu ve iyilik hali olusturdugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucunda son-test ve
izleme-testi arasinda bir degisim rastlamamustir. Bir diger calisma da ise Kayac1 ve Ozbay
(2016) tiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile toplumsal ilgi diizeyleri
arasindaki iligkiye bakmislardir. Aragtirma sonucunda toplumsal ilgi ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde iliski bulmuglardir. Bu arastirmalar sonucunda Psikolojik Saglamlik
Odakl1 Psiko-Egitim Programi’nin son-test uygulamasindan sonra da psikolojik
saglamliklarinin iligkisel kaynaklar1 devam ettigi sonucuna ulasilabilir. Bunun olugsmasinda
kazanim ve hedeflerin amaglarina ulastig1 soylenebilir.

Besinci hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakl: psiko-egitim programina katilan
deney grubu tiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar:
izleme-test puan ortalamalari, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin izleme-test puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde farklilasmaktadir.” seklinde ifade edilen hipotez test

edilmis ve aragtirma sonunda elde edilen bulgular tarafindan desteklenmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgularin sonucuna bakildiginda psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin izleme-test puan ortalamalarinin deney, kontrol
ve plasebo gruplarinda farkliliklarin ortaya ¢iktigi bulunmustur. Deney grubundaki bireylerin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi izleme-test puan ortalamalari ile plasebo
ve kontrol grubundaki bireylerin izleme-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Ayrica Plasebo ve kontrol grubu arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Bir deneysel aragtirmada laboratuvar disinda kosullar1 yerine getirmek zor
olabilmektedir (Karasar, 2014). Ancak bu ¢aligmada karistirict degiskenler lizerinde bir
kontrol saglandig1 savunulabilir. Bu anlamda deney grubundaki bireylerin psikolojik
saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi izleme testi puan ortalamalarinin, plasebo ve
kontrol grubundaki bireylerin izleme testi puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda psiko-egitim programi uygulamasina katilmanin
deney grubunda yer alan bireylerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi
diizeylerinde degisime yol actig1 ve 45 giin sonraki izleme 6l¢iimlerinde de degisimin devam
ettigi soylenebilir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik ile ilgili ¢caligmalar incelenmistir. Castro ve Adler
(2011) Amerikan askerleri tizerinde psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek i¢in Askeri Ruh Saghigi Egitimi (Military Mental Health Training)
gelistirmislerdir. Gelistirilen egitim programi psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesinde diger programlara 6rnek olacagini belirtmiglerdir. Ayrica Askerlerin
psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma becerilerini uygulama sonucunda gelistirdiklerini
bulmuslardir. Benzer bir arastirmada Pawar (2017) Hindistan Deniz Kuvvetleri personeli
izerinde psikolojik saglamlik diizeyini gelistirmek i¢in arastirma yapmistir. Arastirma
Kapsamli Saglamlik ve Aile Programi’ni (The Comprehensive Soldier and Family Fitness

Program) inceleyerek Psikolojik Saglamlik Egitim Programi (Resilience training)
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olusturmustur. Aragtirma sonucunda programa katilan askeri personelin psikolojik saglamlik
diizeylerinin gelistigini tespit etmistir. Williams ve digerleri (2004) Donanma Kuvvetleri i¢in
hazirlanmis olan Hayatta Kalma Egitimi (Boot Strap Training) dokuz hafta boyunca askeri
personelin stres, depresyon, kisileraras: faktorlerini aragtirmak i¢in uygulamislardir.
Uygulama sonucunda askeri personelin stres ve depresyonlarini azalttigini, aidiyet ve
saglamlik diizeylerini artirdigin1 bulmuslardir. Mulligan ve digerleri (2012) Ingiltere askeri
personel {izerinde Battlemind Egitimi (Battlemind Training) uygulamislardir. Uygulama
sonucunda travma sonrast stres bozuklugunu azalttigini, basa ¢ikma becerilerini artirdigini
tespit etmislerdir. Benzer egitim programu ile arastirma yapan Foran, Adler, McGurk ve
Bliese (2012) Amerikan askerleri iizerinde Battlemind Egitimi’nin psikolojik saglamliklarini
artirmasindaki etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda egitim sonrasi askerlerin
zorluklarla uyum siirecinde psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigin1 ve izleme testinde de
bu artisin devam ettigini tespit etmislerdir. Johnson ve digerleri (2014) 8 haftalik Farkindalik
Temelli Biligsel Zindelik Egitim (8 weeks of Mindfulness-Based Mind Fitness Training)
programini Deniz Kuvvetleri’ndeki askeri personel iizerinde uygulamiglardir. Arastirma
sonucunda askeri personelin psikolojik saglamliklarinin arttig1, stres diizeylerinin ise azaldigi
sonucuna ulagmiglardir. Bu kapsamda psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina
katilan bireylerin geng yetiskinlik doneminde ve kimlik olusumlarinin sonunda
bulunmaktadirlar (Bacanli, 2016). Bu bakimdan bu tiir egitimlere agik ve soyut diisiinme
becerileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum programin etkisinin devam etmesinde
tetikleyici olmus olabilir.

Duygusal zeka ile ilgili ¢galigmalar incelenmistir. Abraham (2007) Amerikan ordusu
tizerinde duygusal zeka ve liderlik becerilerini gelistirmek i¢in orduya Duygusal Zeka Teorisi
Uygulama Lider Gelisimi ve Egitimini (Applying Emotional intelligence Theory To Army

Leader Development and Training) uygulamislardir. Uygulama sonucunda ordu personelinin
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duygusal zeka diizeyinin artmasina ve liderlik becerisinin gelismesine etki ettigini bulmustur.
Chhabraa ve Chhabraa (2012) sinir giivenligi personelinin duygusal zeka diizeyiyle mesleki
stresleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda duygusal zeka diizeyi
yliksek olan bireylerin streslerle basa ¢ikma diizeylerinin de arttigin1 bulmuglardir. Diger bir
arastirmada Onay, Dinger ve Giirsoy (2011) Tiirk askerleri tizerinde duygusal zeka ile riitbeler
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda askerlerin riitbesinin yiikselmesiyle
duygusal zeka diizeyinin de arttigini bulmuslardir. Taylor-Clark (2015) Amerikan ordusunda
gorevli personelin lider 6zelliklerini ve yetkinliklerini duygusal zeka agisindan aragtirmistir.
Arastirma sonucunda duygusal zeka diizeyi yliksek olan askeri personelin liderlik siirecinde
olusan yetkinlikleri olumlu etkiledigi (¢atisma ¢6zme, streslerle basa ¢ikma ve etkili iletilim
gibi) sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmalarin sonucunda psikolojik saglamlig: yiiksek olan
kisiler risk faktorlerine karsi bir takim olumlu 6zelliklere sahip olabilmektedir. Buna gore,
olusan diger riskli durumlarda da iistesinden gelmeyi kolaylastiracagina dikkat ¢ekilmektedir
(Garmezy, 1993). Psikolojik ac¢idan saglam olan bireylerin olumsuz bir durumla
karsilastiginda risk faktorlerine karsi gli¢lii durmak ile beraber zaman i¢inde uyuma yonelik,
kalic1 ve gelismeye devam eden bir basa ¢ikma Oriintiisii olusturduklarini ileri stirmek
miimkiindiir. Bu anlamda psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden birisi de duygusal
zeka olarak tanimlanabilir (Scilling, 1996). Bu kapsamda Psikolojik Saglamlik Odakl1 Psiko-
egitim Programi’nin bireylerin iligki ve iletisim becerilerine, uyuma, stresle basa ¢ikma
yetenekleri ve psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan programin etkisinin kalic1 oldugu diisiiniilebilir.

Toplumsal ilgi ile ilgili caligmalar incelenmistir. Bireyin iyi olusu, iliski becerileri ve
basa ¢ikma yetenekleriyle olumlu iliskileri olan bu kavramin, psikolojik saglamlikla da
olumlu yonde bir iligkisinin olmasi beklenmektedir. Cevreleriyle iletisim kuran, aile ve

arkadaglarindan uzak kalmayan bireyler travma durumuyla basa ¢ikip, saglam
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kalabilmektedir. Ayrica duygusal zeka ve psikolojik saglamlikla olumlu yonde iligkisi olan
toplumsal ilgi, bireyin toplumdaki diger insanlarla iliskisi veya diger insanlarla 6zdeslesmesi,
sosyal ortamdaki isbirligi olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda toplumsal ilgi ve kisiler arasi
iliski bireylerin olumsuz yasam olaylarina kars1 psikolojik saglamlig1 artirdig1 sdylenebilir.
Cacioppo, Reis, ve Zautra, (2011) ABD Ordusu iizerinde birlikler aras1 direnci artirmak, stres
ve sosyal izalasyona kars1 psikolojik saglamligi artirmak amaciyla program gelistirmislerdir.
Programin askerler iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonugla askerlerin
sosyal izalasyonunu azalttigini ve direnci artirdigint bulmuglardir. Benzer bir arastirmada
Wyman (2020) ABD Hava Kuvvetleri personeline Intihar Onleme Programi (Wingman-
Connect Upstream Suicide Prevention Program for Airmen) uygulamislardir. Uygulama
sonucunda intihar diisiincelerini azaltip depresyonu diistirdiigiinii, igbirlik¢iligi ve olumlu
uyum davranislarini artirdigi sonucuna ulagmislardir. Iliskisel calismada Tsai, Harpaz-Rotem,
Pietrzak ve Southwick (2012) Irak ve Afganistan’dan donen gazilerin travma sonrast stres
bozuklugu yasadiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle gazilerin travma sonrasi stres bozuklugu
ile bag etmede sosyal destek ve psikolojik saglamligin roliinii incelemislerdir. Gazilerin sosyal
destek diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi de artmistir. Artan psikolojik saglamlik
diizeyi gazilerin streslerle basa ¢ikma becerilerini artirdigini tespit etmislerdir. Arastirma
sonucunda bu degiskenleri ele alan miidahale programlarinin gazilerin sosyal destek ve
psikolojik saglamlik becerilerinin gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Wall
ve Lowe (2020) travma sonras1 stres bozuklugu yasayan sivil ve gazilerin sosyal destek ile
psikolojik saglamlik diizeylerini arastirmislardir. Aragtirma sonucunda sivillerin ve gazilerin
sosyal destek ile psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi stres semptomlarini azalttig1
sonucuna ulagmiglardir. Lee (2018) Kore askerlerinin maruz kaldig1 stres ve ruh sagligi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica psikolojik saglamlik ve sosyal destegin aracilik roliinii

aragtirmistir. Aragtirma sonucunda stresin belirtilerini dnlemede ve psikolojik saglamlik
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becerilerini gelistirmede sosyal destegin dnemli bir roliiniin oldugunu bulmustur. Baska bir
calismada Orman (2016) lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Sosyal destek arttik¢a psikolojik saglamligin da arttigini
gormiistiir. Toplumsal ilgi, kisinin diger bireylerle 6zdeslesmesini, ayn1 zamanda insan ve
toplum huzuru i¢in ¢abalayan ¢alismalar1 igermektedir. Bu anlamda insanlar sosyal olma
gereksinimi oldugu icin insanlarla iletisim ve iliski kurmaya ve bunlari devam ettirmeye
caligmaktadir. Bu amagcla bireyler hayatlarinda yeni diizenlemeler yaparak veya var olan
diizene uyarak yasamlarini devam ettirirler (Soyer, 2004). Toplumsal ilginin gelisimine
bakildiginda da hem psikolojik hem sosyal siireclerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda bireylerin toplumsal ilgi diizeylerinin yiikseltmede etkili oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak bu ¢aligmalar 15181nda psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programi
bireylerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerini yiikselttigi
sOylenebilir.

[lk 5 hipotez sonras1 plasebo ve kontrol gruplarina ait hipotezler ve sonuglar
verilmistir. Sonuglar verilmeden 6nce plasebo ve kontrol grubu ile ilgili agiklama yapilmistir.
Daha sonra sonuglar sirastyla verildikten sonra sinirli sayidaki ¢alismalarla desteklenmistir.

Bu deneysel aragtirma da ger¢ekten deneysel islemden mi yoksa farkli degiskenlerden
mi kaynaklandigi bulmak i¢in plasebo ve kontrol grubu olusturulmustur (Creswell, 2003).
Ayrica deneysel arastirmalarda zaman, olgunlagma, deney 6ncesi 6lgme, ayr1 lgme arag ve
siiregleri, merkeze yonelme, yanli gruplama, denek kaybi, gibi faktorlerin i¢ gecerliligi tehdit
ettigi bilinmektedir (Fraenkel & Wallen, 2009). Bu anlamda i¢ gegerliligi tehdit eden
unsurlar1 6nlemek i¢in kontrol grubu arastirma desenine dahil edilmistir (Karasar, 2014).
Ayrica Hawthorne (beklenti) etkisini kontrol edebilmek icin plasebo grubu olusturulmustur.
Dolayistyla yapilan kontrol grubunun psikolojik saglamlik programindan etkilenmedigi

goriilmektedir. Ayrica plasebo grubunun karistirict etkisinin deney gruplarimi etkilemedigi
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goriilmiistiir. Bu baglamda plasebo ve kontrol gruplar1 var olan deneysel siireci etkilemedigi
ve deney grubunun ger¢ek degisimi programdan kaynaklandigini gosterdigi sdylenebilir.

Altinct hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programi haricinde bir
programa katilan plasebo grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal
ilgiden aldiklart son-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde
farklilagsmamaktadr” seklinde ifade edilen hipotez test edilmistir.

Plasebo grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi 6n-test-son-
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

Yedinci Hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programi haricinde
bir programa katilan plasebo grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgiden aldiklari izleme-test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.” seklinde ifade edilen hipotez test edilmistir.

Plasebo grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test-
izleme-testi puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

Sekizinci hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programi haricinde
bir programa katilan plasebo grubu iiyelerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgiden aldiklar: izleme-test puan ortalamalari, on-test puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.” seklinde ifade edilen hipotez test edilmistir.

Plasebo grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test-
izleme-testi puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
Dokuzuncu hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilmayan
kontrol grubu iiyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar: son-
test puan ortalamalari, on-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde

farklilagsmamaktadir. © seklinde ifade edilen hipotez test edilmistir.
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Kontrol grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi 6n-test-son-
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Onuncu hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programina katilmayan
kontrol grubu iiyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar
izleme-test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. © seklinde ifade edilen hipotez test edilmistir.

Kontrol grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test-
izleme-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

On birinci hipotez olan “Psikolojik saglamlik odakl psiko-egitim programina katilmayan
kontrol grubu iiyelerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgiden aldiklar
izleme-test puan ortalamalari, on-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farklilagsmamaktadir. © seklinde ifade edilen hipotez test edilmistir.

Kontrol grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi son-test-
izleme-test puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Yukaridaki plasebo ve kontrol grubu degiskenlerine yonelik hazirlanan hipotezlerin
hi¢birinde anlamli bir farklilik ¢ikmamastir. Plasebo grubunun sonuglarina bakildiginda;
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin 6n-test ve son-test, on-test
ve izleme-testi ile son-test ve izleme-testi arasinda farklilik bulunmamaistir. Ayrica plasebo
grubunun On-test, son-test ve izleme-testinin deney, kontrol gruplar1 arasinda farklilik ortaya
cikmamistir. Kontrol grubunun sonuglarina bakildiginda; psikolojik saglamlik, duygusal zeka
ve toplumsal ilgi diizeylerinin 6n-test ve son-test, On-test ve izleme-testi ile son-test ve
izleme-testi arasinda farklilik bulunmamustir. Ayrica kontrol grubunun 6n-test, son-test ve
izleme-testinin deney, plasebo gruplari arasinda farklilik ortaya ¢ikmamistir. Kontrol ve
plasebo gruplarinin dl¢limler ve gruplar arasinda farklilik ortaya ¢ikmamasi beklenen bir

durumdur (Biiyiikoztiirk, 2016). Kontrol ve plasebo gruplarina yonelik bulgularin ¢aligmalarla
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desteklenmesi deney grubundaki ¢aligmalarin tekrar1 olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yerine
deney, kontrol ve plasebo gruplar arasinda farkliligin olmadigini inceleyen caligmalar agagida
verilerek desteklenmistir.

Alanyazi incelendiginde Jones ve digerleri (2019) Ingiliz Ordusu’nda uygulanan ise
Alim Saglamlik Programi (Social networks, Personal strengths and weaknesses, Emotions,
Enhancing Awareness of Psychological Symptoms and Resilience-SPEAR) askerlerin
psikolojik saglamliklarinin, sosyal aglarinin, kisisel giiclerinin ve duygularinin
gelistirilmesinde etkili olmadigini bulmuslardir. Etkili olmasinda psikolojik saglamlik
stratejilerinin tekrardan gbzden gegirilmesi 6nerisinde bulunmuslardir. Rona ve digerleri
(2015) Irak konuslanmasindan donen Birlesik Krallik Ordu’sunda gorevli deniz piyade ve
ordu personeli iizerinde iki yillik randomize kontrollii bir ¢alisma yapmislardir. Bu
arastirmada klinesyenler ve sosyal saglayicilar tarafindan tarama ¢alismasi olusturulmus,
egitim verilmis ve incelemeler yapilmistir. Bu kapsamda yapilan tarama, egitim ve
incelemelerin askeri personelde ruh sagligi bozukluklarinin yayginligini azaltmada etkili
olmamistir. Aragtirmacilarin arastirma Onerisi olarak da askeri personelin ruhsal
bozukluklarini azaltmak i¢in programlar uygulayan iilkelerin, programlarinin sonuglarini
izlemesi gerektigini soylemislerdir. Farkli bir 6rneklemde ¢alisma yapan Brock (2012)
Ebeveyn Psikolojik Saglamlik Programi’nin (Parent Resilience Programme) ¢ocuklarin
anksiyete diizeylerinde ve davraniglarinda anlamli diislise yol agmadig1 sonucuna ulagmustir.
Brock’un ¢alismasinda bdyle bir bulgunun ¢ikmasinin nedeni 6rneklem sayisinin az
olmasindan kaynakli oldugu tespit edilmistir. Bir diger arastirmada Davenport (2016) Egitim
Danigmanlari i¢in Krize Miidahale ve Psikolojik Saglamlik Gelistirme Programinin (Crisis
Intervention and Resilience Building Program for Counselors in Training) deney grubu ile
kontrol grubu puanlart arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Caligma

irdelendiginde arastiricinin da sinirhiliklarda belirttigi tizere drneklemin yeterli olmamasi ve
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programin gereginden uzun olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu
aragtirmalarin sonucu olarak deney, kontrol ve plasebo gruplar1 arasinda farkliliklarin ortaya
cikmadig1 ve miidahale programlarinin etkili olmadig: goriilmektedir.

Biitiin sonuglar bu ¢alismadan elde edilen tiim bulgularla genel olarak
degerlendirilmektedir. Biligsel kurama gore bireylerin ¢ogu bilissel islevlerle 6grenme
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda diisiince, duygu ve davraniglar birbirleriyle iliski i¢indedir. Bu
nedenle bireylerin bilgilerindeki degisiklik davranislarini degistirebilmektedir.
Davraniglarindaki degisiklik ise inanglarini degistirebilmektedir. Bunun sonucunda da
bireylerin degistirdigi inanclar diisiincelerini ve davraniglarini etkilemektedir. Bu bakimdan
psikolojik saglamlik odakli1 pisko-egitim programi ile ilgili bilgi vermenin bireylerin
amaglarini belirlemesinde, davranis ve inang degisikliklerinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Henderson & Milstein, 1996). Ayrica Oner (1988) psiko-egitim ortaminin {iyelerin duygu ve
duygularini fark etme, isbirlik¢i tutumu 6grenme, arkadaglik kurma ve devam ettirme becerisi
gibi katkilar1 oldugunu belirtmektedir. Ayni1 zamanda Rutter (1990) eger bir faktor veya siireg
risk durumunu azaltiyorsa koruyucu faktdr oldugunu sdylemektedir. Askerlik hizmeti yapan
bireyler psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin artmasinin nedeni
Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Program siirecinin etkisinin oldugu ortaya
cikmaktadir. Haynes (2005) ortam ve ¢evrenin Onleyici ve gelistirici oldugunu belirtmektedir.
Bu anlamda yasanilan ortamin her ne kadar zor olsa da psiko-egitim programinda kazanilan
davraniglar1 uygulayacak ortamin bulunmasi, ¢evre tarafindan desteklenmesi bireylerin
psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin artmasini saglamaistir.
Yapilan bu aragtirmada grup iiyeleri hem grup lideri tarafindan desteklenmesi hem de grup
icinde igbirlik siireci, iiyelerin arasinda iligkiler kurulmasi bu programin etkili olmasini
saglamistir. Haynes (2005) psikolojik saglamlig: yiiksek bireylerin zorlu yasantilarla

miicadele i¢in duygusal zekanin olmasi gerektigini séylemektedir. Haynes’in (2005) sdylemis
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oldugu bilgi ile grup iiyelerinin psikolojik saglamlig1 destekleyen ve duygusal zekay1
artiracag1 umulan (empati, iletisim, problem ¢6zme, uygun tepki verme, iletisim engellerini
ortadan kaldirma) etkinliklerin askerlik hizmeti igerisinde uygulayacag: ortamin
bulunmasindan dolay1 psikolojik saglamligi, duygusal zekay1 ve toplumsal ilgi diizeylerini de
artirdig1 soylenebilir. Askerlik hizmetini yapan bireylerin grup oturumlarinda model
davraniglar gdstererek birbirlerine destek olmaktadirlar. Ayrica ortamlarinda bu 6zelliklere
sahip kisilerle iligkilerini gelistirmeleri, baglar1 kuvvetlendirmeleri desteklemektedir
(Bosworth & Earthman, 2002; Benard, 1995). Bu durumlarda toplumsal ilgi diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda diger bireylerle de model olmalarini saglamaktadir.
Bu sonuglarla Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
5.2. Smirhliklar

Yapilan arastirmanin sonucuna bakildiginda olumlu sonuglar bulunmaktadir. Bu
olumlu sonuglar olmasina ragmen arastirmanin bazi siirliliklar: da olabilmektedir. Psikolojik
saglamlik odakli psiko-egitim programinin askerlik hizmetini gerceklestiren bireyler tizerinde
yapilmistir. Bu kapsamda psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programinin etkililigi
askerlik siireci bittikten sonra da uzun siireli etkilerinin (6 ay, 1 y1l gibi) boylamsal
caligmalarla desteklenmesi gerektigi degerlendirilebilir. Psikolojik saglamlik odakli psiko-
egitim programinin daha fazla etkililigi icin yOnetici pozisyonlarinda olan bireylerinde dahil
edilmemesi siirlilik olarak sdylenebilir. Programin ¢alisma grubu erkek bireylerdir.
Programda kadin bireylerinde yer almamasi sinirlilik oldugu sdylenebilir. Ayrica psiko-egitim
stirecinin daha 6gretici, uygulanabilir ve becerilerin kalict olmasi i¢in sik tekrar olmasi
gerekmektedir. Bu anlamda zaman yoniiyle siirlilik oldugu sdylenebilir. Izleme testi yaklasik
bir buguk ay (45 giin) sonra yapilmistir. Bunun nedeni olarak askerlik hizmetinin kisalmasinin

etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda siirlilik oldugu sdylenebilir.
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5.3. Sonug¢

Bu arastirmada, psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeyleri diisiik
olan bireylere psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerini yiikseltmeleri
icin bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimci olabilecek, yasantilar gecirmelerini
saglayacak Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitimi Programi gelistirilmis ve etkililigi
deneysel olarak test edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, bireylere uygulanan Psikolojik
Saglamlik Odakli Psiko-Egitimi Programi’nin, psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve
toplumsal ilgi diizeylerinin yilikseltmesinde etkili oldugu goriilmistiir.

Arastirmada 10 oturumluk Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitimi Programi1
uygulanmistir. Bu ¢alismada deneysel yontem olarak, “Ontest-sontest-izleme-testi ile deney,
plasebo ve kontrol gruplu deneysel desen uygulanmasi yapilmistir. Bu aragtirmada deneysel
islem Oncesinde deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6n-test puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini ortaya koymustur. Deney grubu iiyelerinin son-test
ve izleme-test puan ortalamalarinin kontrol ve plasebo gruplarina goére anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmustur. Bununla birlikte kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin son-test ve
izleme-testler puan ortalamalarinda anlamli bir farklilagma olmamaistir. Ayn1 zamanda deney
grubu iiyelerinin dn-test ve son-test, on-test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ayrica son-test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonug beklenen bir durumdur. Kontrol ve plasebo
grup lyelerine yonelik On-test ve son-test, on-test ve izleme testi ile son-test ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim
Programi bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirip duygusal zeka ve toplumsal ilgi
diizeylerini artirmaya yonelik olarak hazirlanmigtir. Bu anlamda bireylerin psikolojik

saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerinin arttirilabilmesi i¢in etkinlikler
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diizenlenmistir. Bu etkinliklerde bireylerin psikolojik saglamlik becerisini gelistirerek

bireylere yonelik olumlu diisiinmeyi saglayacak, zorlu yasantilarla bas edecek, pozitif

diisiinceyi giiclendirecek, bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimcr olabilecek,

kendisi ve ¢evresindekilerin duygularina yonelik empati becerileri gelistirecek ve ayrica stres

ve otokontrolii saglayarak biligsel ve fiziksel esnekliklerle iyimser bakis agis1 kazandirmada

Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitimi Programi’nin etkili oldugu gériilmiistiir. Bu

sonuclara gore oneriler sunulmustur.

5.4. Oneriler

Elde edilen bu sonuglar ve arastirmanin sinirliliklarindan yola ¢ikilarak, programin

aragtirmacilara ve uygulamacilara yonelik asagidaki onerilerde bulunulabilir:

5.4.1. Uygulayicilara yonelik oneriler. Uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.

1)

2)

3)

Hazirlanmis olan Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-egitim programinin uzun
donemli etkileri ile etki giiciiniin aragtirilmasi i¢in izleme/boylamsal
caligmalar planlanabilir.

“Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi” uygulandiktan sonra
izleme ¢aligmasi i¢in son-testten sonra 6 — 12 ay sonraki izleme 6l¢timleri
yapilabilir. Ayn1 zamanda izleme 6l¢timleri ile birlikte yasam doyum
olgekleri kullanilarak kontrol yapilabilir. Ayrica Risk faktorlerinin iistesinden
gelip koruyucu faktorleri kullanma sonucunda olumlu sonug ortaya
cikmaktadir. Bu kapsamda olumlu sonuglardan birisi de yasam doyumudur
(Tiimli & Recepoglu, 2013). Bdylece programin uzun vadeli etkisine ve
yasam doyumuna iliskin daha saglam kanitlar elde edilebilir.

Bu ¢aligmanin yine risk barindiran gruplarda etkisinin olup olmadigina (yas,
cinsiyet, SED, kiimiilatif risk faktorleri vb.) bakilarak uygulamalarinin

yapilmasi ve degerlendirilip gelistirilmesi Onerilebilir.
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5)

6)

7)

150

“Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Program1”nin uzman
uygulayicilara yonelik bir el kitab1 hazirlanarak, psikolojik yardim veren
uzmanlarin kullanimina sunulabilir.

Psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi arasindaki iliskiye
bakilmasinin yaninda duygusal zeka ve toplumsal ilgi degiskenlerinin
psikolojik saglamlig1 koruyucu faktor olarak aracilik edip etmedigine
bakilmasi Onerilebilir.

Aragstirilan grupta ailevi yasama ¢ok 6nem verilmektedir. Ailenin de bireye
psikolojik saglamlik agisindan katki saglayacagi i¢in Psikolojik Saglamlik
Odakl1 Psiko-Egitim Programi’na ailesel modiil ile ilgili amag ve kazanimlar
eklenerek daha kapsamli olmasi saglanabilir.

Psiko-egitim programinin bitiminden sonra yapilandirilmis gortismeler veya
odak grup goriismesi yapilarak bireyler iizerinde hangi oturumlarin etkili

oldugunun tespiti i¢in nitel arastirmayla bakilmas1 onerilebilir.

5.4.2 Arastirmacilara yonelik o6neriler. Arastirmacilara yonelik dneriler

sunulmustur.

Y

2)

Bu ¢aligmada psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programi ast
konumda olan bireylere uygulanmistir. Ancak astlarin oldugu yerde iist
konumda olan bireyler de vardir ve birbirlerinin psikolojik saglamliklarini
olumlu ve olumsuz etkileme ihtimalleri olasidir. Bu nedenle lider ve yonetici
pozisyonunda bulunan bireylere programin uyarlanmasi ve uygulanmast
oOnerilebilir.

Yapilacak yeni ¢aligmalarda “Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim

Programi1” igerisinde bulunan ilgili etkinlikleri gelistirmeye yonelik olarak
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6)
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kendi aralarinda psikolojik saglamlik diizeylerini arttirma yoniinde
etkililikleri karsilastirmali olarak incelenebilir.

Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi ile baska egitim
programlar birlikte kullanilarak ulagilmak istenen amag daha da nitelikli
hale getirilebilir. (Ornegin liderlik, yoneticilik gibi egitimlere psikolojik
saglamlik modiilii eklenebilir.)

Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi her oturumun sonunda
Ol¢timler yapilarak degerlendirmeler yapilmasi Onerilebilir. Bu sayede
etkinliklerin en giiclii etkiyi yarattig1 analiz edilebilir. Buradan elde edilen
sonuclarla program revize edilebilir.

Psikolojik saglamlikla, iyilik hali (wellness), travma sonrasi biiyiime (post
traumatic growth), savas, go¢ ve terdr gibi birbiriyle baglantili konular
karsilastirmali olarak incelenebilir. Bu konularin igerikleri arasinda benzerlik
ve farkliliklar ortaya konulabilir.

Erkeklerin vatandaslik gorevini yaptigi ortamlarda psikolojik saglamlikla
ilgili yapilan ¢aligmalar yabanci alan yazinda az rastlanirken Tiirkiye’de ise
bu arastirma ilk caligma igerisindedir. Bu konuda Tiirkiye’de calismalar
artirtlmalidir.

Psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri hangi siireclerde etkili oldugunu
bilmek gerekmektedir. Ayrica koruyucu faktorlerin risk faktorlerini nasil
hafiflettigi konusunda arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Gore & Eckenrode,
1996). Bu anlamda yapilan arastirmalarin koruyucu faktorler ve olumlu
sonuglar arasindaki iliskiye bakilmasinin yaninda bu iligkiye aracilik eden

psikolojik degiskenlerin incelenmesi Onerilebilir.
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Ek 1: Psikolojik Saglamlik Odakh Psiko-egitim Programi Ornek Maddeler
Ek 1.1 Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programi
(PSOPEP)

OTURUM I
TANISMA

Amaglar:

e Grup lyeleri ile kaynagma ve etkilesimini saglama,

Arac¢-Gerec: Yaka kartlari, Kisisel Dosya, Psiko-egitim Nedir Formu

Siire: 90 dk.

Uygulama Siireci:

1. Grup lideri kisaca kendini tanitir ve psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin tanimin,

amacini aciklar. (Form-1)

FORM-1A

Tamsma Etkinligi

Grup tiyeleri daire seklinde ayaga kalkmalari istenir. Kii¢iik bir top alinir. Kiigtik top liyelere
atilarak kendi adin1 soyadini, boliigiinii ve soylemek istedigi bir yonii sdylemesi istenir. Daha
sonra kendisini tanitan {iye topu bir baskasina atarak o iiyenin kendisini tanitmasi istenir.
Tanigma stireci bittikten sonra yaka kartlarma isimleri yazmalar1 istenir ve birbirlerine
isimleri ile hitap etmeleri sdylenir. Ayrica dagitilan yaka kartlarinin oturumlar siiresince
takmalar1 istenir. Uyelere “tanisma” ile ilgili bir calisma yapilacag: belirtilir ve tanisma
etkinligi uygulanir. Ayrica dagitilan yaka kartlarinin oturumlar siiresince takmalari istenir.

Uyelere “tanisma” ile ilgili bir calisma yapilacag: belirtilir ve tanigma etkinligi uygular.
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Ek 1.2
OTURUM II

DUSUNCELER, DUYGULAR VE ETKILESIM
Amagclar:

Arac-Gere¢: Formu (Form-5),
Siire: 90 dk.

Uygulama Siireci:
1-
2- Tam iletim kavramini iiyelere sorarak konu ile ilgili bildiklerini grupla paylasmalarini istenir.

3.

FORM-4

Dort Unsuru

1.Gézlemler: Duyularinizin size sdylediklerini bildirmek anlamina gelir.
2




Ek 1.3
OTURUM III

Amagclar:

Arac-Gerec: Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.
Siire: 90 dk.

Uygulama Siireci:

1.

2.
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3. Grup lideri toplumsal ilgi kavraminin ne oldugu sorarak drnek vermelerini ister. Grup lideri

sonra toplumsal ilgi kavraminin ne oldugunu tiyelere bahseder.

FORM-18 (EV ODEVI)
ORNEK DAVRANISLAR

EVET

HAYIR

Arkadasim agir esya tagirken yardim ederim.




Ek 1.4
OTURUM IV

Amagclar:

Arac¢-Gerec: Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.
Siire: 90 dk.

Uygulama Siireci:

1.

3. Grup lideri, daha sonra tiyelerine dagitir

204

FORM-22 (Ev Odevi)

ORNEK OLAY FORMU

Asagidaki ifadeleri okurken kendinizi bunlari isiten bir kisi yerine koyunuz.
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Ek 1.5
OTURUM V
Amagclar:
Ara¢-Gerec: Ev Odevi Formu (Form-28) ve Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.
Siire: 90 dk.
Uygulama Siireci:

4. Grup lideri son olarak tiyelere ne diistidiiklerini sorar.

FORM-27
BILGILENDIRME VE ORNEK OLAY FORMU

bireyin bir hedefe ulagmak i¢in kisinin kendi davranislarini kontrol etmesi, diirtiilerine karsi

koyabilmesi ve isteklerini bir siireligine erteleyebilmesini ifade eder.
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Ek 1.6

OTURUM VI
Amagclar:
Aracg-Gerec: Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.
Siire: 90 dk.
Uygulama Siireci:

6. Grup lideri tiyelerle plan yaparak Psikolojik Saglamlik oynanir.

FORM-34

3. Pembe grup “Kagmak ¢oziim degil, sorunlar iizerine gidildik¢e ¢oziilebilir.”




Ek 1.7

OTURUM VII
Amagclar:
Arac-Gerec: Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.
Siire: 90 dk.
Uygulama Siireci:

1. 2. Grup lideri biligsel rol oynamasini saglar.
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FORM-37

GERCEKLIK

ORNEK OLAY 1

* Gergekei olmayan bakis agisi:
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Ek 1.8
OTURUM VIII
Amagclar:
e Gevseme
Arac-Gerec: Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.
Siire: 90 dk.
Uygulama Siireci:
4. Grup lideri siireci Ozetledikten sonra liyelere bu fiziksel esneklikle ilgili etkinligi

koguslarinda yapmalarini sdyleyerek deneyimlerini paylagmalari istenir.

FORM-42

FiZiKSEL

Iyi bir esneklige sahip olan birey, parmak uglarinda rahatlikla durabilir, gozleri kapali iken
veya diiz ¢izgide yalpalanmadan yiiriiyebilir.

Sorular
1. Nefes egzersizinde neler hisettiniz?

2.
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Ek 1.9

OTURUM IX

Amagclar:

Arac-Gerec: Kagit, Projeksiyon, Bilgisayar ve Kalem.

Siire: 90 dk.

Uygulama Siireci:

1.

4. Grup lideri formunu (Form-46) dagitir. Uyeler formu inceleyip yaptiktan sonra paylasimlarda

bulunmalar istenir.

FORM-47

1. Siire¢ sonunda gelistigini diistindiigiiniiz bir 6zelligi yaziniz.
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Ek 1.10
OTURUM X
SONLANDIRMA
Amagclar:
e Psikolojik  Saglamlik  Psiko-egitim Programi uygulamalarinin  genel
degerlendirmesini yapmak.
Arac-Gerec: Kagit, Kalem.
Siire: 90 dk.

Uygulama Siireci:

1-



Ek 2 : Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler Formu
Saym Katilimei,
Arastirmanin saglikli bulgulara ulagsmasi anketteki ifadelere vereceginiz cevaplara bagh
olacagindan, cevaplarimizin ger¢ek anlamda kendi tutum ve goriiglerinizi tam olarak
yansitmasi son derece dnemlidir. Elde edilecek bilgiler bilimsel amaglar diginda
kullanilmayacaktir. Katilimiz ve gostereceginiz hassasiyet i¢in simdiden tesekkdirler.
Yonerge: Size uygun gelen ifadenin dniindeki boslugu “X” ile isaretleyiniz.

Boliik:

Isim:

1.Yasmiz:

2. Siz dahil ailedeki kisi sayiniz:

3. Medeni Durumunuz:

4. Ailenizin aylik gelir toplami1 nedir?

()0-999 () 1000-1999 ()2000-2999 ()3000-3999 ()40000-4999
)5000-5999 ()6000-6999 ()7000-daha fazla
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(
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Ek 3 : Yetiskin Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (YPSO)

Sizden istenen bu ifadeleri okuyup, size ne kadar uygun oldugunu derecelemenizdir. Derecelerken
emin olmadiginiz bir durumla karsilagirsaniz ilk izleniminizi isaretleyiniz.

S

5 ) g

o = é = % =

—Z—E TE N s & = E

5 £ BE §¢E

mMmESoUosS m O8 mMS
1.  Cevremdeki insanlar ile igbirligi i¢erisindeyimdir. 1 2 3 4 5
6. Basladigim faaliyetleri bitirmeye calisirim. 1 2 3 4 5
16. Giiclii yonlerimin farkindayim. 1 2 3 4 5
20. Yasadigim toplumun kiiltiiriinii ve geleneklerini seviyorum. 1 2 3 4 5
21. 1 2 3 4 5
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Ek 4 : Asil Form Schutte Duygusal Zeka Ol¢egi (AFSDZO)

Sizden istenen bu ifadeleri okuyup, size ne kadar uygun oldugunu derecelemenizdir.
Derecelerken emin olmadiginiz bir durumla karsilagirsaniz ilk izleniminizi isaretleyiniz.

E| €
S =
MADDELER 055 x g o g
x> 2> 5 |X6
SEEgE| 2| E2
weE| S |El S| 0s
O ® © | X @© ]
¥¥Y ¥ Ll X | XX
1. Kigisel sorunlarimi bagkalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim. |1 2 13 4 5
5. Diger insanlarin beden dili, yiz ifadesi gibi s6zel olmayan 1 2 13 14 5
mesajlarini anlamakta zorlanirim.
11. Duygularimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim. 1 2 13 |4 5
15. Bagkalarina génderdigim beden dili, yiz ifadesi gibi s6zslz 1 2 13 14 5
mesajlarin farkindayimdir.
20. Ruh halim iyi olunca, daha kolay yeni fikirler Gretebilirim. 1 2 13 14 5
32. Kisinin ses tonundan kisinin kendini nasil hissettigini 1 2 13 |4 5
soyleyebilirim.
33. 1 2 |3 |4 5




Ek 5 : Toplumsal ilgi Ol¢egi (TiO)
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Sizden istenen bu ifadeleri okuyup, size ne kadar uygun oldugunu derecelemenizdir. Derecelerken emin

olmadiginiz bir durumla karsilagirsaniz ilk izleniminizi isaretleyiniz.

MADDELER c
S c
2 >
© |33 S
2 = c o
>c Ec|l o & >
-3 3 £ =D =
Eo | SO gl x| 6O
5S> | 05 2 o Qo
FD [ OD X O ITAQ
1. Topluluklara katilmaktan zevk duyarim. 4 3 21110
14. Karar verirken iyi hesaplanmisg riskleri goze alabilirim. 4 3 2 1110
15. Bazi yeteneklerimle basarili olabiliyorum. 4 3 21110
16. Q_evremdekiler tarafindan kabul edilen birinsanim. 4 3 2 1110
34. Isimde amacima ulasmaya c¢aligirken isarkadaglarimin | 4 3 21110
cikarlarini da gozetirim.
52. Dogal dengeyi bozacag! igin herhangi bir hayvanve bitki | 4 3 21110

cesidinin yok edilmesine karsiyim.
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Ek 6 : Psikolojik Saglamlik Uygulayic1 Sertifikasi
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Ek 7 : YPSO ve AFSDZO Olcekleri Kullanim Onay izin Belgesi

<< =y

MDuygusal mekka Slcedgi > =

Selern kcuitus ws

N1

Muar=at

Dosyalarn cekledirm .
Ivi calhisrmalar

A1l Forrm AA=si1l Forrm
Schutte - S3 Tr.dococ Schutte —-S3S Tro.sawvw

Do = =~

<< ey
TYetiskin PPsikolojik Sagilarmmilik
Olcelygi = == <

benm

N1

L =
M erhhalb a .,
aAanizda kullanrmaani= igcinmn

ST @AmTaI=cda

Scarch=atc
Kolasylilklar dilerizra.

NMurat Simanm O=kan

Yetiskin Psikolojilk
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Ek 8: PSOPEP Bitirme Sertifikasi

PSOPEP

BITIRME SERITFIKASI

?A‘I/WLJZ}W Wﬁmé}idm flyﬁaﬂufw W
MW%M@WWM . Aoz, Katids ve

SAYIN:

2020 Marat Sinarn OZFAN

TARIH PROGRAM LIDERI




Ek 9: Tez Cogaltma ve Elektronik Yaymlama izin Formu

BURSA ‘ULUDAG-UNIVERSITESI 4

TEZ-COGALTMA VE-ELEKTRONIK- FR3.3.3_104
YAYIMLAMA-IZIN-FORMUxK
1
Yazar-Adi Soyadi~ Murat-Sinan OZK AN~ X
Tez Ad1f o ol
Enstitiic Egitim Bilimleri® X
Anabilim Dali Egitim Bilimleri® X
Bilim Dal1= Rehberlik ve Psikolojik Danigsmac ot
Tez Tiirii- Doktora Tezic ot
Tez Damisman(lap)1- Prof. Dr. Figenn AKCA®= X
Cogaltma-(Fotokopi-Cekim) 1zni- [1-Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin- X

veriyorumS|
q
[C] Tezimin sadece igindekiler, ozet, kaynakga ve
igeriginin %10 bolimiiniin-fotokopi-
¢ekilmesine izin veriyorumS
q
Il Tezimden fotokopi gekilmesine izin:
vermiyorumS

Yayimlama:zni-

[]' Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasma-
izinveriyorumS
q
[C] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin-
ertelenmesini istiyorum
1yl []
2yl
3yl
«
[l Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina“
izin vermiyorum:

Hazirlamig-oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet-haklarim sakli kalmak

lizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve ‘Dokiimantasyon-Daire Baskanlig1 tarafindan-hizmete sunulmasina izin

verdigimi-beyan ederim."

1
1

flk-Yayin Tarihi: 08.06.2020c

Tarih:-08.02.2021¢

imza:"

Revizyon-No/Tarih:0c

Web-sitemizde yayinlanan son-versiyonu-kontrollii-dokiimandir.o
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Sayfa-‘l
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Doktora

Bildigi Yabanci Diller
Cahstig1 Kurumlar
Yurt Dis1 Gorevleri
Kullandig: Burslar
Aldig Odiiller

Uye Oldugu Bilimsel

ve Mesleki Topluluklar
Editor veya Yayin
Kurulu Uyeligi

Yurt i¢i ve Yurt Disinda
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