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ILKOKULDA GURULTU KiRLILiGININ DUZEYI, ETKILERi VE KONTROL

EDILMESINE YONELIK YAPILAN CALISMALARIN DEGERLENDIRILMESi*

Okulda giiriiltii kirliligi, okul iklimini, etkili ve saglikli bir egitim-6gretim ortamini ve
uzun vadede fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagligi olumsuz etkileyen bir problemdir. Bu
problemin ¢oziimiine yonelik bir adim atabilmek i¢in arastirmada, ilkokulda giiriiltii
kirliliginin diizeyr ve etkilerinin incelenerek giiriiltiiniin kontrol edilebilmesine yonelik
okullarda yapilan galigmalarin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin Srneklemini
Bursa Niliifer il¢esinde bulunan bir devlet okulu ve bir 6zel okul ve bu okullarda gorev yapan
toplam 63 Ogretmen ile 6grenim goren 432 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli
veriler, Briiel & Kjar 2250-L giiriiltii 6l¢tim cihazi, 6gretmen anketi, 6grenci anketi, dgretmen
gorlisme formu, 6grenci goriisme formu, okul gozlem formu ile toplanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde ve yorumlanmasinda nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin birlikte
kullanildigr karma yontem kullanilmigtir. Nitel verilerin analizinde icerik analizi
kullanilmistir.  Nicel verilerin analizinde ise frekans, ortalama, standart sapma ve
karsilagtirmali analizler icin paired sample t-test kullanilmistir. Giirtlti haritalarinin
olusturulmasinda NoiseAtWork programindan yardim alinmistir.

Elde edilen bulgulara gore su sonuglara ulasilmistir: Okullarin bazi bdliimlerinde
alan olciimler sonucunda; 6zel ilkokulda ders esnasinda siniflarin ortalama giiriiltii diizeyi
66.83dB(A), ders esnasinda Koridorlarda 55.89dB(A), teneffiiste smifta 82.32dB(A),
teneffiiste koridorda 81.57dB(A), teneffiiste bahcede 66.25 dB(A), yemekhanede yemek
yenilirken 86.25 dB(A), spor salonunda ders yapilirken 85.23 dB(A) olarak Ol¢iilmiistiir.
Devlet ilkokulunda yapilan 6l¢iimlerde; ders esnasinda okul bahgesindeki giiriiltii diizeyinin
ortalama degeri 61.789dB(A), koridordaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 58.30dB(A),
siiflarin ortalama giiriiltii diizeyi 66.67dB(A); tenefflis esnasinda okul bahgesindeki giiriiltii
diizeyinin ortalama degeri 75.33dB(A), koridorlardaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri
82.67dB(A), kantindeki guriltii diizeyinin ortalama degeri 75.12dB(A), yemekhanedeki
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giiriiltii dlizeyinin ortalama degeri 85.72dB(A), 6gretmenler odasindaki giiriiltii diizeyinin
ortalama degeri 75.82dB(A) olarak Ol¢lilmiistiir. Ayrica 6zel ilkokulda sinif i¢i ¢inlama degeri
1.37s, koridor ¢inlama degeri 5.67s ve yemekhane ¢inlama degeri 5.15s; devlet okulunda ise
smif i¢i ¢inlama degeri 4.14s, koridor ¢inlama degeri 5.55s ve kantin ¢inlama degeri 4.55s'dir.
Olgiilen bu degerlerin Binalarm Giiriiltiiye Kars1 Korunmas1 Hakkinda Ydnetmelik (2017) ile
belirlenen siir degerlerin ¢ok {izerinde oldugu goriilmektedir.

Okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan calismalar sonrasinda,
okullarin belirli boliimlerindeki giiriiltii diizeylerinde yaklasik 3dB(A) ile 17dB(A) arasinda
azalmalar oldugu goriilmistiir. Ancak giiriiltii diizeyinde azalmalar olsa da giiriiltii diizeyi
hala smir degerlerin ¢ok tizerindedir. Simif 6gretmenleri, okullarinin genel giiriiltii diizeyinin
orta diizeyde olduguna yonelik goriiglerini belirtirken ¢aligmalar sonrasinda giiriiltii diizeyinin
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler smiflarinin akustik ortammi iyi olarak
degerlendirirken calismalar sonrasinda orta derecede oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler,
teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyini yiiksek; okula 6grenci giris-¢ikisi, yemekhane
veya kantindeki giiriiltii diizeyini yliksek diizeyde oldugunu belirtirken ¢aligmalar sonrasinda
¢ok yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler okullarinin genel giiriiltii diizeyini yiiksek
olarak belirtirken ¢aligsmalar sonrasinda ¢ok yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ders sirasinda
siiflarmin giiriiltii diizeyinin orta diizey, teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinin ¢ok
yiiksek, okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula giris-¢ikisinda meydana gelen giiriiltii
diizeyinin yiiksek, okullarinin bulundugu yerin giiriiltii diizeyinin yiliksek oldugunu katilim
diizey ortalamalar1 artarak ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak hem Ogretmenler hem de
ogrenciler giiriiltii kaynagi olan davranislardan rahatsiz olmaktadir. Ogretmenler, maruz
kaldiklar giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkiledigini ve bas
agrist, dikkat dagmikligi, sinir yorgunlugu, kulak ¢ilamasi, isteksizlik, mutsuzluk, halsizlik,
sikilma, depresyon, isitme kaybi gibi saglik sorunlari yasadiklarimi ifade etmislerdir.
Okullarda yapilan gozlem sonucunda okullarin fiziki yapisinin ve akustik tasarimlarinin ses
yutucu 6zellige sahip olmadig1 gibi sesi yansitict 6zellige sahip oldugu ve saglikli bir egitim-
ogretim ortami olusturabilmek ig¢in uygun olmadigi sonucuna varilmistir. Ogretmen
gorlislerine gore giriiltii kirliliginin  kontrol edilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin
ogrencilerde farkindalik olusturdugunu, biling seviyelerini arttirdigini, zil sesi ve anonslarda
diizenlemeler yapildigini, ses tonlarini ayarlamada olumlu etkisi oldugunu, okuldaki giiriiltii
durumuna bakis agilarmin degistigini, giiriiltilye kars1 duyarlilik kazandiklari yoniinde
soylemler gelistirmislerdir. Ogrenciler ise yapilan ¢alismalarin etkilerine iliskin biraz etkisi
oldugunu, bagirma, ¢iglik atma davranislarinin azaldigini, evdeki davranislarina yansimalar
oldugunu ifade ederken; ¢alismalarin giiriiltiiye hic etkisi olmadigini ifade eden bir 6grenci de
bulunmaktadir.

Arastirmanin sonunda okulda mevcut giiriiltii kirliliginin kontrol edilebilmesi i¢in
egitim ¢aligmalarinin uzun donemli olmasi ve siireklilik gostermesinin yaninda okul
binalarinda akustik tasarim 6nlemlerinin alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Gurilti, okulda giiriiltii kirliligi, giiriiltii haritalari, giiriiltii etkileri, giiriiltii
kontrolii.

*Bu calisma, TUBITAK tarafindan desteklenen 114K738 nolu “Okulda Giiriiltii Kirliligi:
Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” projesi kapsaminda gergeklestirilmistir.
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THE EVALUATION OF STUDIES THAT INVESTIGATES THE LEVEL, EFFECTS
AND CONTROL OF NOISE POLLUTION IN PRIMARY SCHOOLS*

Noise pollution at school is a problem that negatively affects school climate, an
effective and healthy educational environment, as well asone’s physical, physiological and
psychological health in the long term. For the purpose of taking a step towards solving this
problem, this present study aims to analyse the level and effects of noise pollution at primary
school and to assess the studies on noise control at school. The sample of this study consisted
of a state school and a private school located in the district of Niliifer, city of Bursa, in Turkey
as well as 63 teachers who serve in these schools and 432 students who study there. The data
required for this study were collected with the Briiel & Kjar 2250-L noise measurement
instrument, a survey for teachers, a survey for students, teacher interview form, student
interview form and school observation form. The analysis and interpretation of the data
collected were performed based on the mixed method, which involves the use of quantitative
and qualitative research methods. Content analysis was used in the analysis of the qualitative
data. As for the analysis of the quantitative data, frequency, average, standard deviation as
well as paired sample t-test for comparative analyses were used. This study further benefited
from Noise At Work software to create noise maps.

The findings from the measurement obtained from some parts of the schools showed
that the average noise level of the classrooms was 66.83dB(A) during the lecture; that the
average noise level in the corridor was 55.89dB(A); the classrooms, the corridors and the
school yard was 82.32dB(A), 81.57 dB(A) and 66.25 dB(A), respectively during the break;
that the average noise level in the cafeteria and in the gyms was 86.25dB(A) and 85.23dB(A),
respectively. On the other hand, the findings from the measurement obtained from the state
schools showed that the average noise level in the school yard was 61.789dB(A) during the
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lecture; that the average noise level in the corridor was 58.30dB(A); that the average noise
level of the classrooms was 66.67dB(A); that the average noise level in the school yard, the
corridors and the canteen was 75.33dB(A), 82.67dB(A) and 75.12dB(A), respectively, during
the break; that the average noise level in the cafeteria and in the teachers’ room was
85.72dB(A) and 75.82dB(A), respectively. Also, the resonance level in the classrooms, the
corridors and the cafeteriaat the private primary schools were 1.37s, 5.67s and 5.15s,
respectively whilst the resonance level in the classrooms, the corridors and the cafeteria at the
state primary schools were 4.14s, 5.55s and 4.55s, respectively. Notably, these measured
values are far above the limits set by the Regulation on the Protection of Buildings Against
Noise (2017).

Efforts were made to control the noise pollution at school, resulting in reduction in
noise levels in certain parts of the schools from about 3dB(A) to 17dB(A). However, even
though there was a decrease in noise level, the level was still far above the limits. The class
teachers expressed that the overall noise level at the schools was moderate; yet, this study
revealed that the noise level was high. Moreover, the teachers found that the acoustic
environment of their classrooms was good, but the findings of this study pointed out that it
was moderate. Similarly, the teachers stated that the noise level inside the school was high
during the break and that the noise level during the entry and exit of the students, in the
cafeteria or in the canteen was high; on the other hand, this study found that the noise level in
these parts was very high. The students expressed that the overall noise level at the schools
was high, which was found very high based on the findings of this study. With the average of
their levels of agreement with the statements increasing, the students found the noise level in
the classrooms during the lecture moderate, that at the schools during the break very high, that
in the school cafeteria, canteen, during the entry and exit of the students high, and that in the
school environment high. Besides, both the teachers and the students disturbed the behaviours
which cause noise. The teachers stated that the noise they are exposed to affects their
physical, physiological and psychological health negatively and they suffer from headache,
distraction, nervous fatigue, tinnitus, unwillingness, unhappiness, weakness, boredom,
depression, as well as hearing loss. The observations made in the schools on their physical
structure and acoustic designs emphasized that they are sound-reflective, rather than sound-
absorbing and they are not suitable for proper education. Based on the teacher opinions,
efforts to control noise pollution raised awareness among the students, enhanced their
awareness levels, made adjustments to the school bell and announcements, had a positive
impact on the students for adjusting their tones, changed their perspective on the noise at the
school and enabled them to become aware on noise in general. The students expressed that
these efforts were slightly effective, that their screaming and yelling decreased, and that their
behaviours at home also changed. On the other hand, one student stated that these efforts on
noise were not effective at all.

This study suggests that training efforts to control existing noise pollution at school
should be long-term and consistent and that proper acoustic design practices need to be
implemented on school buildings.

Keywords: Noise, noise pollution at school, noise map, effect of noise, control of noise.

*This doctoral dissertation was carried out within the scope of the project no. 114K738,
"Noise Pollution in School: Causes, Effects and Control", supported by TUBITAK 1001
program.
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1.Bo6liim
Giris
1.1. Problem Durumu

Diinya genelinde uluslarin temel amaglarindan biri egitim kalitesini artirmaktir.
Kaliteli bir egitim, uluslarinin gelecegini sekillendirebilecek giicte bir unsur olarak
goriilmektedir. Bireylerin ve toplumlarin gelecegini belirleyen, nesilleri gelecege hazirlayan,
bireysel ve toplumsal refahi saglayan yer okullardir. Arastiran, gelistiren, 6grenmeyi 6grenen,
sorgulayan, problem ¢6zebilen, yenilesim (inovasyon) yaratan kusak yetistirmenin yolu
okullardaki nitelikli egitim ortamlarindan ge¢mektedir. Bu amag¢ dogrultusunda okullarda
etkili ve saglikl1 bir egitim 0gretim ortami olusturabilmek dnemlidir.

Okullarin 6grenme ortamlar1 ve fiziksel olanaklar1 6grenmeyi etkileyen
faktorlerdendir. Varis’a (1998) gore okulun amaglarinin yerine getirilebilmesi i¢in egitim
ogretim ortaminin etkili iletisim ortami1 sunabilecek fiziksel dzelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Smiflarin fiziksel yapisi egitim-6gretim i¢in kritik 6neme sahiptir ve o ortami
soluyan dgrenciler iizerinde ¢ok giiclii ve derin izler birakir. Ogrenme ortamlari sinifin
kokusu, kullanilan aydinlatmanin tiirii, sinifin giincel, ilging ve dikkat ¢ekici gorsellerle
donatilmasi, sinifin teknolojik donanimi, 6gretmenin sosyal yakinligi, uyarim etkileri, sinifin
arka plan giiriiltiisiiniin etkileri gibi genis bir yelpazede incelenmektedir.

Giriilti, giintimiizde okul iklimini etkileyen unsurlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Etkili ve saglikli bir egitim 6gretimin gerceklestirilebilmesi i¢in ortamda isitsel
uyaricilar duyulabilir ve anlasilabilir olmalidir. Isitsel uyaricinin net bir sekilde alic1 tarafa
ulasabilmesi saglikli anlasilabilmenin kritik noktalarindandir. Bilal' e (2009) gore okulda
gurtiltii kirliligi hos goriilemez. Ciinkii ortamda olusan giiriiltii diizeyi iletilmek istenen sesleri
orterek isitsel algilamay1 engellemekte ve bunun sonucunda elverisli olmayan bir egitim

Ogretim ortaminin olugsmasina sebep olmaktadir.



Okulda giiriilt kirliligi farkinda olmadigimiz ancak uzun vadede sagligimizi bozan ve
ogrencilerin 6grenme ortamlarini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir problemdir. Okulda
gliriiltii kirliligi diizeyinin yiiksek olmasi1 6grenci ve 6gretmenlerin tutum ve davranislarini
etkileyerek sinifin iklimini bozmaktadir. Sentiirk ve Sagnak’a (2012) gore okul iklimi, 6grenci
ve Ogretmenlerin tutum ve davranislariyla iliskilidir. Ciinkii ayn1 okulda bulunan 6grenci ve
ogretmenler giin boyu i¢inde yasadiklar1 okulun sahip oldugu iklime uygun tutum ve davranis
gelistirir. Bu sebeple, okul 6ncesinden tiniversiteye kadar sessiz, sakin, saglikli ve elverisli
egitim ortami ve giiriiltiilii olmayan bir okul ikliminin olmasi, egitim-6gretimin niteligini
arttiran kritik bir 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim-6gretim ortamlarinda giiriilti kirliligi kavrami incelendiginde {izerinde daha az
duruldugu ve daha az 6nemsendigi goriilmektedir. Ozellikle fen bilimleri ve gevre egitimi
ders kitaplar1 incelendiginde, okulda giiriiltii kirliligi konusuna 6nemli oldugu diizeyde yer
verilmedigi géze ¢arpmaktadir. Giiriiltii kirliligini daha ¢ok sehir trafigi, sanayi tesisleri ve
ingaatlar ¢ercevesinde sinirladiklart goriilmektedir (Bulunuz, 2015; Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2013). Ancak giiriiltii kirliligi kavrami giiniimiizde ¢evremizi saran sinsi bir hastalik
gibi ilerlemekte ve insanlar1 bu konu hakkinda duyarsizlastirmaktadir. Bu nedenle giiriiltii
kirliligi kavraminin kapsaminin genisletilmesi ve bireylerde biling olusturulmasi 6nem arz
etmektedir.

Etkili bir egitim-6gretim ortaminda dikkat dagitici, rahatsiz edici ve isitmeyi
engelleyici giiriiltiiler olmamalidir. Ne yazik ki Tiirkiye’deki ilkokul ve ortaokullarda yapilan
arastirmalarin sonucunda, okulda var olan giiriiltii diizeyinin Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan belirlenen sinir degerlerin oldukga tizerinde oldugunu goériilmektedir (Polat &
Bulus-Kirikkaya, 2007; Bilal, 2009; Tamer-Bayazit, Kiiciik¢ifci & San, 2011; Ozbigakci,

Capik, Aydogdu, Ersin & Kissal, 2012; Giiremen, 2012; Sentiirk & Sagnak 2012; Tiizel,



2013; Bulunuz, 2014; Bulunuz, Ovali, Iri Cikrik¢1 &Mutlu, 2017; Abakay & Bulunuz, 2018;
Yilmaz, 2019; Merkit & Bulunuz, 2019).

Egitim ve 0gretim ortamlarinda karsilasilan giiriiltii sorunu fiziksel olarak ikiye
ayrilmaktadir: okul digindan kaynakl giiriiltii ve okul/sinif i¢inden kaynakl giiriiltiiler. Okul
icinden kaynakl1 giiriiltiiler genellikle, okul i¢inde yliksek sesle gerceklestirilen egitim-
ogretim faaliyetleri, 6grencilerin giiriiltiicli davranislari, okul i¢inde yapilan bakim veya
onarim c¢aligsmalari, okul bahgesinde yapilan ders veya etkinliklerde yapilan giirtiltii veya
siiflardan birinin derslerinin bos olmasi gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Sinif
icinden kaynakl giiriiltiiler ise, 6grenci davraniglarindan ve sinifin fiziksel durumundan
kaynaklanabilmektedir (Y1ldirim, 2014). Okul disindan kaynakli giiriiltiiler, okul binasinin
bulundugu mekan dogrultusunda ¢evredeki trafik sesleri, pazar yeri gibi giiriiltilii mekanlara
yakinlik gibi seslerden kaynaklanan giirtiltiilerdir.

Smif ortamini, dncelikle sinifin fiziksel kosullari, 6grencilerin kisilik 6zellikleri,
birbirleri arasindaki iligkiler ve 6gretmenleriyle olan etkilesimleri, dersi dinleme ve ¢aligma
aligkanliklari, okula ve derslere karsi tutumlari, ailelerinden gelen kiiltiirel birikimlerinin
hepsinin bir biitiin olarak birlesmesi olusturmaktadir. Sinif ortami hem 6gretmenlerin hem de
ogrencilerin sinif i¢i tutum ve davranislarini etkilemektedir. Ayrica 6grencilerin akademik
basarilar iizerinde de etkileri vardir. Sinif ortaminda meydana gelen giiriiltii kirliligi sebebiyle
olumsuz bir egitim-6gretim olusabilir. Genel olarak sinif i¢inde meydana gelen giiriiltiilerin
olusmasinda, d6grencilerin ders sirasinda birbirleriyle konusurken ses tonunu
ayarlayamamalari, bir siniftaki 6grenciler derste iken diger siniftaki 6grencilerin ara vermis
olmalari, sira, masa ve sandalye gibi malzemeleri ¢ekerken ¢ikarttiklar sesler, bina i¢indeki
tesisat kaynakli olusan giiriiltiiler gibi birgok neden sayilabilmektedir (Avsar & Goniillii,
2000). Bloom' a gore (1979), smifin 6gretme ve 6grenme ortaminin niteligi 6grenme

driintiniin kalitesini belirlemektedir. Etkili 6grenmeyi, saglikli bir iletisimin tirtinii olarak



tanimlarken; gerceklesmesi istenmeyen davraniglari da sagliksiz bir iletisimin iiriinleri olarak
tanimlamaktadir. Giirtiltiilii bir sinif ortaminda 6gretmeninin anlattiklarini diizgiin bir sekilde
isitemeyen 6grencinin anlatilan konuyu anlamasi gii¢ bir durum olacaktir. Ayrica bdyle bir
ortamda, 6gretmen ve 6Zrenciler iletisim esnasinda anlasilabilmek igin seslerini ylikseltmek
veya soylediklerini tekrar tekrar soylemek zorunda kalirlar (Polat & Kirikkaya, 2004). Bu
nedenlerle etkili bir sinif ortami olusturabilmek ve saglikli 6grenme iirtinleri elde edebilmek
icin smif i¢i giliriiltli diizeyinin belirli sinir degerler icinde olmasi gerekmektedir.

Ogrenme ve 6gretim siirecinin cogunlukla konusma ve dinleme iizerine yogunlastig
goriilmektedir. Ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal beceriler kazanmasinin
hedeflendigi sinif ortamlarinda olusan 6grenme etkinliklerinin %601 6gretmen ve d6grenci
arasindaki iletisime dayalidir (American National Standards Institue [ANSI], 2002).
Okullarda saglikli bir iletisim kurulmasinda egitim-6gretim ortaminin akustik 6zelligi son
derece onemlidir. Egitim ortaminin akustik niteligi, 6grenme ve 6gretim siirecinin kalitesini
belirleyen 6nemli 6gelerden biridir. Zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda geciren
ogrenciler ve 6gretmenler i¢in nitelikli bir akustik ortam, saglikli ve verimli 6grenme-6gretim
stirecinin kalitesini belirleyecektir. Okulun ve siif ortaminin akustik 6zelligi; 6grencinin
okula gitme isteginden akademik basarisina, duygusal durumuna, sosyal davraniglarina kadar
uzanan bir diizende etkililik gostermektedir (Crandell & Smaldino, 1992; Polat & Bulus-
Kirikkaya, 2007; Chiang & Lai, 2008). Sinifin akustik ortami, 6grencilerin anlama ve
kavrama hizin1 da etkilemektedir. Akustik kosullarin uygun durumda olmasi, 6grencilerin
anlatilan1 daha hizli kavrama, anladigini1 uygulama ve yeni bilgiler edinme motivasyonlarin
artirmaktadir. Ogrenme ortamlarinda dogru akustik tedbirlerin alinmasi; 6grenme siirecini
kisaltmasi, yorgunluk ve stresi azaltmasi gibi birgok olumlu katkilar saglamaktadir. Bu
yoniiyle sinifta ideal akustik ortamin olusturulmasinin, 6grenim siirecini tamamladigi

distiniilmektedir (Giirel, 2007). Donanimli bir akustik ortamda egitim-6gretim etkinlikleri



daha saglikli, daha etkili, daha kolay, daha kalic1 izli ve daha giiriiltiisiiz olacaktir.
Ogretmenler ve 6grenciler bu saglikli 6grenme ortaminda daha mutlu ve daha huzurlu
olacaklardir.

Sinif igindeki giiriiltii diizeyinin belirli sinirlar igerisinde olmasi, etkili ve saglikli bir
egitim- 6gretimin gergeklestirilebilmesine katkida bulunur. Avsar ve Goniilli (2000) giiriiltii
diizeyinin belirlenen sinirlarin tizerinde olmasi durumunda asagidaki yer alan olumsuzluklara
neden oldugunu ve egitim-6gretimin kalitesinin olumsuz etkilenebilecegini belirtmistir:

e Zihinsel ve fiziksel dikkatin dagilmasi,
e Konusmanin maskelenmesi,
e Algilama yeteneginin azalmasi,
e Okuyarak 6grenme siiresinin uzamasi,
e Ogrencinin derse olan ilgisinin azalmast,
e Ogrenci davranislarinda hir¢inlik olusturmasi ve
e Mevcut giiriiltiiden dolay1 6gretmenlerin seslerini yiikseltmeleri ve buna bagl olarak
kisa siirede yorgunlugun bas gostermesidir.
Giiriilti, bireylerin yasam memnuniyetini ve ¢evre kalitesini etkiledigi gibi (Kroesen,
Molin, Miedema, Vos, Janssen & Van Wee, 2009), kisilerin refah ve sagligini da
etkilemektedir (Ohrstrom, 2004; Cevre ve Orman Bakanligi Cevre Yonetimi Genel
Midirligi [COBCYGM], 2011). Giriiltii ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda;
gliriiltiinlin insan saghgi tizerinde fizyolojik, psikolojik, fiziksel ve performanslari tizerinde
olumsuz etkileri oldugu gibi 6grenme durumlarini da ciddi diizeyde olumsuz etkiledigine
ulagmiglardir. Cocuklar, toplumdaki en hassas varliklardan biri olarak diisiiniildiiglinde, onlar1
giirtiltliiniin olumsuz etkilerinden korumak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu agidan okulda giirtiltii

kirliliginin incelenmesi 6nemlidir.



Gergeklestirilen bu ¢alisma, okulda giirtiltii kirliliginin diizeyini belirleyerek daha dnce
ulasim, ingaat, sanayi gibi alanlarda yapilan giiriiltii haritalariyla gorsellestirilen giirtiltiiniin,
okullarda da var olan giiriiltii kirliligi diizeyini gorsellestirmeye ¢alisacaktir. Bu agidan egitim
alaninda bir ilk olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica giiriilti kirliliginin etkilerine ve kontrol
edilmesine yonelik 6gretmen ve dgrencilerin farkinda olma durumu, tutum ve davranislari da
incelenerek, giriiltii kirliligi ile ilgili risklerden korunmak; 6grenci ve 6gretmenlerin mutlu,
huzurlu, saglikli ve etkili 6grenmelerin gerceklesebilecegi bir egitim dgretim ortaminda
olmalarina yol gdsterebilmek agisindan bilinglendirilmesine, giiriiltiiye kars1 duyarlilagmasina
etkisi olacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci, okullarda mutlu, huzurlu, saglikli ve giiriiltiisiiz bir egitim-
ogretim ortaminin gelistirilmesine katkida bulunmaktir. Bu dogrultuda arastirmada; ilkokulda
guriiltii kirliliginin diizeyi ve etkilerinin incelenerek kontrol edilmesine yonelik okullarda
yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1.3 Arastirma Sorulari

1) Okullarda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?

a) Sinif 6gretmenlerine gore okulda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?

b) Ogrencilere gore okulda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?

2) Okullarin gesitli bolgelerindeki giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?

3) Okullarin giiriilti kirliligi diizeyi tizerinde okulun fiziksel 6zellikleri, okul i¢i 6gretmen-
ogrenci davraniglar1 nasil betimlenmektedir?

4) Okullarda mevcut giiriilti kirliliginin;

a) Ogretmenlerin saglhig {izerindeki etkileri nelerdir?

b) Egitim-6gretim ortamina etkileri nelerdir?



5) Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin mevcut giiriilti
kirliligi diizeyine etkisi nedir?
a) Smif 6gretmenlerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan
caligmalarin mevcut giiriilti kirliligi diizeyine etkisi nedir?
b) Ogrencilere gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin
mevcut giirtilti kirliligi diizeyine etkisi nedir?
6) Okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin;
a) Sinif 6gretmenlerinin farkindalik, duyarlilik, inang ve davranislarina etkisi nedir?
b) Ogrencilerin farkindalik, duyarlilik, inang ve davranislarina etkisi nedir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Giiriiltii, sanayilesmenin g¢iktist olarak ¢evresel kirlilik unsurlar1 arasindadir.
Kentlesme ve tasit kullanimi yayginlastikca giirtiltii de azimsanamayacak diizeye ulagsmaistir.
Giliniimiizde ¢evre sorunlarinin ¢oziimiine yonelik verilen 6nem son derece artmaya
baslamistir. Cevresel giiriiltiiniin insan saglig1 tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik,
giirtiltliniin etkilerini, giirtiltii kaynaklarini ve yayilmasini, giiriiltiiniin kontrol edilmesini
inceleyen bilimsel ve teknik ¢alismalar yayginlasmis ve diizenleyici standartlarin
olusturulmasi hiz kazanmistir (Aydin, 2015). Bu baglamda egitimde gézden kagan giiriiltii
problemine de dikkat ¢ekmeyi hedefleyen caligmalar ile egitim ortamlarinin akustik niteligi,
bu niteligi belirleyen kavramlar ve akustik niteligin 6grenmeyle iligkisi ve egitim-6gretim
ortamlarinin akustik niteligini artirmay1 hedefleyen ¢alismalar 6nem kazanmistir (Cankuvvet
Aykut & Cinar, 2018).

Okulda giiriiltii kirliliginin bir problem olarak algilanmasi giiriiltiiniin kontrol
edilebilmesi bakimindan 6ncelikli bir 6ge niteligindedir. Okulda giiriiltii kirliliginin niteliginin
ve niceliginin belirlenebilmesi giiriiltiinlin kontrol edilebilmesi i¢in dnemlidir. Giiriiltii

kirliginin kontrol edilebilmesi i¢in izlenecek adimlar sdyledir: Ilk olarak giiriiltii



kaynagi/kaynaklar1 belirlenmeli ve analiz edilerek baglanmalidir. Giiriiltii kirliliginin
bulundugu alan incelenmeli, giiriiltii kosullar1 tahmin yontemleri, giiriiltii haritalar1 ya da
Ol¢iimler ile belirlenerek giiriiltii l¢iim ve limitleri ile karsilastirilmalidir. Karsilastirmalar
sonucunda gerekli olan yerlerde giiriiltiiniin kaynag1 ya da alici tarafindan kontrol altina
alinma gibi uygun 6nlemler alinmalidir (Aydin, 2015). Bu baglamda okulda giiriiltii kirliligi
probleminin ¢6ziimiine yonelik, okul ortaminda giiriiltii kaynaklari ele alinarak, ders ve
tenefflis esnasinda mevcut olan giiriiltii kirliligi diizeyi belirlenecek ve okullarin giiriilti
haritalar ¢ikarilacaktir. Ardindan okulda giiriiltii kirliligini fark ettirmeye ve rahatsiz olunan
giiriiltii kirliliginin kontrol edilebilmesine yonelik egitim ¢alismalar1 gergeklestirilecektir. Bu
calisma, giirtiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan egitim ¢alismalari ile saglikli ve
giiriiltiisiiz bir egitim-6gretim ortaminin olugmasina katkida bulunmasi yoniiyle 6rnek olmasi
acisindan da onemlidir.

Okulda giirtiltii kirliligi aslinda hafta i¢i her giin okul ¢evresinde ve 6zellikle icinde
bulunan tiim bireyler tarafindan katlanilamayacak durumda olup ama g6z ardi ettigimiz ve
sonucunda sagligimizi ve 6grenme ortamlarini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir problem
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu problemi goz ardi ettikge sonuglari sagligi olumsuz
etkileyecek diizeye ulagabilmektedir. Bu nedenle okulda giiriiltii kirliliginin kontrol edilmesi
icin Oncelikle giirtiltii problemine kars1 farkindalik olusturulmasi ardindan duyarlilik
olusturulmasi ve tutum, deger gelistirebilmesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Bu ¢alismanin
okulda giiriiltii kirliliginin kontrol edilebilmesi i¢in ilk adim olan farkindalik durumunun
olusturulmasi agisindan 6nemli bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir.

Okulda giiriiltii kirliliginin giiriiltii haritalariyla gorsellestirilmesiyle birlikte giiriilti
kirliligi problemi somutlastirilmistir. Boylece okullarda giiriiltii kirliliginin yogun oldugu
yerlerin belirlenmesi ve bu alanlarda nasil 6nlemler alinabileceginin gosterilmesi agisindan da

onemli bir kaynaktir.



1.5. Varsayimlar

Bu arastirma, asagidaki varsayimlar kabul edilerek hazirlanmistir.
1. Okulda giiriiltii kirliligini belirlemek amaciyla kullanilan veri toplama araglar1 arastirmanin
amacina uygun 0l¢me yapacak yeterliliktedir.
2. lkokul iigiincii ve dérdiincii simif égrencilerinin veri toplama araglarma verdikleri cevaplar
gercek duygu ve diisiincelerini yansitmaktadir.
3. Ogretmenlerin veri toplama araclarina verdikleri cevaplar ger¢ek duygu ve diisiincelerini
yansitmaktadir.
4. Okulda giiriilti kirliligini kontrol etmeye yonelik uygulanan egitim ¢alismalar1 6grencilerin
seviyesine uygun niteliktedir.
1.6. Simirhliklar

Aragtirma;
1. 2015-2016 egitim o6gretim yilinda ¢aligmalarin yapildigi Bursa’nin Niliifer ilgesindeki bir
devlet okulu ve bir 6zel ilkokul dgrencileri ile sinirhdir.
2. 2015-2016 egitim ogretim yilinda ¢alismalarin yapildigi Bursa’nin Niliifer ilgesindeki bir
devlet okulu ve bir 6zel ilkokul 6gretmenleri ile sinirlidir.
3. Arastirmada toplanan veriler, veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.
1.7. Tamimlar
Ses: Kulak tarafindan algilan ortamdaki basing degisiklikleridir.
Desibel: Ses diizeyi 6l¢tim birimidir.
Giiriiltii: Hosa gitmeyen, arzu edilmeyen ve rahatsiz edici sesler toplulugudur.
Giiriiltii Kirliligi: Insan sagligini, huzurunu, refahini olumsuz etkileyen gevre kirliligi
tiirlerinden biridir.
Cinlama (Reverberasyon): Sesin bulundugu ortamda kayboluncaya dek yiizeylere ¢arparak

yansima yapmasidir.
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Arka Plan Giiriiltiisii: Ortamda herhangi bir faaliyet ya da ses kaynagi olmaksizin
kendiliginden var olan ortam giiriiltiistidiir.

Sinyal Giiriiltii Orani: Ses kaynagi ile arka plan giirtiltiisii arasindaki farktir.

LAeq: Olgiim siiresi igerisinde elde edilen A agirlikli esdeger giiriiltii seviyesidir.

Akustik: Ses dalgalariin meydana gelmesi, sesin yayilmasi, ses kaynaklari, igitme-algilama-
etkilenme, ses 6l¢iimii, kontrol teknolojileri gibi konulari ve uygulama imkanlarini arastiran
bilim dalidir.

Akustik performans sinifi: Binalarin farkl farkl faktorlere gore giiriiltii diizeyinin A, B, C,
D, E veya F bigimde ayrilan derecelendirme sistemidir.

A- agirhkh ses basing diizeyi (dBA): insan kulaginin diisiik basincli seslere hassas oldugu
orta ve yiiksek frekanslara agirlik veren ve giiriiltii kontroliinde kullanilan ses diizeyi

birimidir.
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2.Boliim
Kuramsal Cerceve ve Literatiir

Aragtirmanin bu boliimiinde ilk olarak giiriiltii kirliligi kavraminin kuramsal
temellerine ve ardindan literatiirde giiriiltii kirliligi ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Ses

Sesler, doganin geregi olarak giinliilk yasantimizda yer almaktadir. Konusma sesleri,
dogadaki sesler, miizik gibi sesler insan hayatinin i¢indeki vazge¢ilmez bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Seslerin varligi sayesinde bireyler birbirleriyle iletisim kurabilir,
kendilerini iyi hisseder ve dogayi anlayabilirler. Dogadaki sesler ya da sevilen bir miizik sesi
ile bireyler huzur bulabilir, dinlenebilirken; yliksek diizeydeki sesler yiiziinden bireyler
huzursuz, rahatsiz olabilir.

Gergekte hem dogada hem de yapay ¢evrede 0 dB'lik ses ortaminin saglanmast
imkansizdir. Ozel yalitimli ses dlgiim laboratuvarlarinda bile 10-15 dB diizeyinde sesin varlig
kabul edilmektedir. Giinliik yasamda 30 dB diizeyine kadar olan seslerin canlandirict etkisi
oldugu ve motivasyon sagladig bilinmektedir. Ayrica sosyal yasamda insanlari uyarici
nitelikte olan siren ve alarmlar gibi seslerin varlig1 da yadsinamaz bir gergektir (Kurra,
2009a). Ornegin; trafikte gereksiz yere ¢alan korna sesleri rahatsizlik hissi verip giiriiltii
olustururken, trafikte sirenleri acik olan bir ambulansin yiiksek diizeyde sesi olmasina ragmen
uyari 6zelligi tagimaktadir.

Ses, dalgalar halinde yayilarak ilerleyen bir enerji seklidir. Ses, "kulak tarafindan
algilanabilen, hava, su, ya da benzeri elastik bir ortamdaki basing degisimi" olarak
tanimlanabilir (Ozgiiven, 2008, s. 1). Baska bir tanima gore de ses, "hareket halindeki bir
cisimden olusarak titresime doniismiis molekiil hareketlerinin belli bir siddet ve frekans
sinirlari igerisinde belirginlesen ve kulagimiza isitme hissi bildiren kiiresel bir dalga

hareketidir” (Erol, 2006, s.4). Diger bir kaynakta ises ses, fiziksel ve fizyolojik tanimlarla
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aciklanmaktadir. Fiziksel olarak "Ses, titresim yapan bir kaynak aracilig1 ile hava
basincindaki degigsmelerin olusturdugu ve insanda isitme duyusunu uyaran fiziksel bir
olaydir" seklinde tanimlanmaktadir. Fizyolojik olarak "Ses, basing dalgalar1 (akim1)
tarafindan uyarilan isitsel bir duyudur" seklinde tanimlanmaktadir (Kurra, 20093, s. 5).

Sesin kulak tarafindan isitilen yiiksekligi, sesin fizik siddetine bagl olup siddet birimi
desibeldir (dB). Desibel(dB), insan kulag tarafindan duyulabilen en kiigiik ses siddeti olarak
tanimlanmaktadir. A- agirlikli ses basing diizeyi (dBA) ise insan kulaginin seslere en ¢ok
hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin 6zellikle vurgulandig bir ses diizeyi
degerlendirmesi birimidir (Cinar, 2005; Mutlu, 2010).

2.1.1. Sesin yayilmasi. Hava basincinda meydana gelen degisiklikler, kulaga dalgalar
halinde ulagsmaktadir. Bunun sonucunda ses olarak duyulmaktadir (Cinar, 2005). Ses dalgalari
elastik (kat1, stvi ve gaz) ortaminda yayilirken ortamin fiziksel ve dinamik niteliklerine gore
bazi1 degisimlere ugrar ve ses alanindaki basinglar degisir. Bir ¢evrede ses dalgalar1 yayilirken
enerji kayiplarina veya kazanclarina ugrar. Bundan dolayi ses diizeylerinde artis ya da
azalmalara neden olur. Yani ses yayilirken ortamin etkisine bagli olarak bozunumlar
yasamaktadir (Kurra, 2009a).

2.1.2. Sesin yutulmasi. Ses dalgalari, ortamda yayilma esnasinda dalga boyundan
biiyiik cisimlerle karsilastiklarinda, ylizey 6zelliklerine bagli olarak enerjilerinin bir bolimiinii
stirtlinerek kaybeder. Buna ses yutulmasi olay1 denir (Kurra, 2009a).

Egitim yapilari, saglik tesisleri, kiitiiphaneler, yemekhane ve lokantalar, biiro ve idari
binalar, kamuya ait tesisler, tiim sirkiilasyon alanlar1, terminaller, spor salonlar1 gibi alanlar
yonetmelikle belirlenmis giiriiltiiye hassas yapilar arasindadir (Binalarin Giiriiltiiye Kars1
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik [BGKKHYT], 2017). Bu yapilarin igerisinde bulunan
kisilerin birbileri ile saglikl1 bir iletisim kurabilmesi i¢in, olusabilecek yiiksek diizeydeki sesin

yansima yapmamasi ve binanin yapisinda kullanilan malzemeler tarafindan sesin yutulmasi
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biiylik bir 6nem arz etmektedir. Bu sayede konusmalarin anlagilmasi, kurulan iletisimin
saglikli olmas1 daha kolay olacaktir. Bu nedenlerle binalarda farkli 6zellikteki yiizeyler i¢in
ses yutuculuk katsayilar1 hesaplanarak akustik iyilestirme yapmak gerekli bir 6ge
niteligindedir.

2.2. Giiriiltii

Giiriltd, yiksek enerjili ses dalgalarinin yayilmasi olarak tanimlanabilir (Akman,
Ketenoglu, Evren, Kurt & Diizenli, 2004). Ozgiiven (2008, s. 1) giiriiltiiyii; "hosa gitmeyen,
istenmeyen, rahatsiz edici ses" olarak tanimlamaktadir. Giiriiltii, tiim sesler gibi normal hava
basinci degisikliklerinde altinda ve iistiinde olmasi durumuna goére basing degisiklikleri
olusturan bir titresim yoluyla olusmaktadir (Cinar, 2005). Kurra (2009a)'a gore giiriiltii,
fiziksel olarak gelisigiizel yapida olan ve birbiri ile uyumlu olmayan ¢ok sayida frekans
bilesenlerinden olusan, arzu edilmeyen ve sagliga zarar veren sesler toplulugudur.

Ses, nesnel bir kavramdir. Olgiilebilir ve sesin varlig1 bireylere bagl olarak degismez.
Giiriiltii ise 6znel bir kavramdir. Isitilen sesin giiriiltii olarak nitelendirilebilmesi bireylere
bagli olarak degisebilir. Buna ragmen, bazi seslerin su gotiirmez bir gercek olarak tiim
bireyler tarafindan giiriiltii olarak kabul edilecegi nettir. Ornegin; endiistriyel giiriiltii. Ayrica
baz1 durumlarda ¢ok yiiksek diizeydeki sesler, bireylerin hosuna gitse bile, isitme kaybindan
baslayarak bir¢ok fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara kadar uzanan zararh etkiye neden
olabilir. Bu yiizden giiriiltiiniin kontrol edilmesi gerekir (Ozgiiven, 2008).

Giiriiltiintin siddeti desibel metre aygiti ile dlgiilerek hesaplanmaktadir.

2.2.1. Giiriiltii tiirleri. Bir giirtiltiiniin karakteri, giiriiltiiniin;

o Frekans dagilimina (spektrumuna),
o Ses diizeyinin zamanla degisimi ve
. Ses alaninin 6zeliklerine gore siniflandirilabilir (Cevre ve Orman Bakanligi

Cevre Yonetimi Genel Midirligii [COBCYGM], 2011).



14

2.2.1.1. Frekans dagilimina (spektrumuna) gore giiriiltii tiirleri. Frekans dagilimina

bagli olarak giiriiltii,

Stirekli spektrum (genis bant giiriiltiisii): Giriltiiyli olusturan sesin frekans araligi, bir
veya birkac frekans araligina degil, tiim frekanslar1 kapsayacak sekilde yayilmstir.
Beyaz giiriiltii olarak adlandirilan konugma sesi giiriiltiisii stirekli genis bant
guiriiltiisiine 6rnek verilebilir.

Isitilebilir ayri tonlardaki spektrum (dar bant giiriiltiisii): Giiriiltiiniin frekans dagilimi
belirli bir frekans araliginda toplanmis bir grafik gosterir. Yani, giiriiltii igindeki

belirgin tonlar net olarak isitilebilir. Ornegin; bir transformatdriin giiriiltiisii.

olarak iki tiiriinden soz edebiliriz (Ozgiiven, 2008; COBCYGM, 2011).

2.2.1.2. Ses diizeyinin zamanla degisimine gore giiriiltii tiirleri. Ses diizeyinin

zamanla degisimine gore giiriiltii tiirleri ikiye ayrilmaktadir:

Kararh giiriilti: Giiriiltii hi¢ kesintiye ugramadan, devamli ayn1 giicte ¢alisan
ekipmanlar tarafindan olusur. Ornegin; fanlarin ve pompalarin olusturduklar ¢evresel
giiriiltiiler.

Kararsiz giiriiltii: Grilti seviyesinde zamana gore 6nemli degisikliklerin belirlendigi
giiriiltii tirtidiir. Kararsiz giiriiltiiler, dalgal giiriiltii, kesikli giiriiltii ve darbe giiriiltiisii
olarak ii¢ farkli kategoriye ayrilmaktadir. Giiriiltiinlin gozlemlendigi siirede
seviyesinde siirekli ve 6onemli degisiklikleri olan giiriiltii tiiriine dalgali giiriiltii;
gozlem siiresince Seviyesi bir anda ortam giirtiltii seviyesine diisen ve ortam giiriiltii
seviyesi tizerindeki degeri bir saniye veya daha fazla sabit olarak kalan giirtiltii tiiriine
kesikli giiriiltii; bir saniyeden daha az siiren bir veya birden fazla vurusun ¢ikardigi
giiriiltii tiiriine de darbe giiriiltiisii (anlik giiriiltii) denir. (Ozgiiven, 2008; COBCYGM,

2011).
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2.2.2. Giiriiltii kaynaklari. Ses kaynaklarindan ¢ogunlukla yiiksek diizeyli, karmasik
yapili, insan ve toplum saglig1 ve konforu agisindan ¢esitli olumsuzluklari olan, saglik riskleri
yaratan veya hosa gitmeyen sesler iiretenler giiriiltii kaynaklar1 olarak adlandirilir (Kurra,
2009a). Literatiir incelendiginde giiriiltii kaynaklarinin farkli gruplandirmalart bulunmaktadir.

Gliney (1998) giiriiltii kaynaklarini “kaginilmaz giiriiltiiler” ve “insan davranislarindan
kaynakl1 dnlenebilir giiriiltiiler” olarak iki grupta incelenmistir. Kaginilmaz giiriiltiiye deniz,
hava, demir, kara yolu trafigi ve yapi islerinden kaynakli giiriiltiiler; insan davraniglarindan
kaynakli 6nlenebilir giiriiltiilere ise insanlarin yasadiklar1 ortamlarda birbirlerine saygi
gdstermeden, anlayigsiz hareket etmeleri drnek gosterilebilir. Ozellikle kapali alanlarda
yiiksek sesle konusmak, bagirip cagirmak, ¢iglik atmak, yiiksek sesle miizik dinlemek ya da
sark1 soylemek, kogsmak gibi insanlarin giiriiltiicii davranislarindan kaynakli giiriiltiiler
Onlenebilir giiriilti tiirlerine 6rnektir. Egitim seviyesi, kiiltiir diizeyi ve biling arttik¢a insan
davranislarindan kaynakli onlenebilir giirtiltiiler azalmaktadir. Bu siniflandirmaya gore okulda
giiriiltii, insan davranislarindan kaynakli 6nlenebilir giiriiltii kaynaginda degerlendirilebilir.
Onlenebilir giiriiltii kaynag1 kategorisinde olmasi sevindirici bir durumdur.

Yiicel (2000), insanlar ve hayvanlar iizerinde olumsuz etkilere neden olan giiriiltii
kaynaklarin1 dort gruba ayirmistir:

e Trafik giiriiltiisii (6rnegin; karayolu, demiryolu, denizyolu, havayolu)

e Yerlesim alanlarinda olusan giiriiltiiler (0rnegin; pazar alanlari, okullarin yakin
cevresi, ev hayvanlari, radyo, diiglin yerleri vs.)

e Ingaat giiriiltiisii (6rnegin; insaat alaninda ¢alisan aletler, beton karistiricisi vs.)

e Endiistri giirtiltiisti (¢esitli is alanlarindan olusan giiriiltiiler, 6rnegin matkap, torna,
makine vs.)

Kurra (2009a) ¢evre giiriiltii kaynaklarini iki ana baslik altinda incelemistir:
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e Yap1 dis1 ¢evre giiriiltiileri; ulagim giiriltiileri, yapim giiriiltiileri, endiistri giiriiltiileri,
insan davranislari ve etkinliklerinden meydana gelen, eglence ve ticari amagl
giiriiltiiler olarak ayrilmaktadir.

e Yap ici ¢evre giiriiltiileri; konut yapilarinda komsuluk sesleri, elektriksel sistem
giriiltiileri, mekanik cihazlar ve donatim giiriiltiileri, sirkiilasyon sistemleri giiriiltiileri,
0zel giiriiltiiler olarak ayrilmaktadir.

Cevre ve Orman Bakanlig1 Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigi (2011)'niin
gruplandirmasina gore seslerin meydana gelme bigimine gore havada ve kat1 ortamlarda
meydana gelen giiriiltiiler, akustik acidan ise noktasal, ¢izgisel ve diizlemsel kaynaklardan
yayilmasina gore gruplandirilmaktadir.

Sekil 1

Akustik agidan giiriiltii kaynaklar: (Briiel & Kjeer, 1998a; COBCYGM, 2011)

Noktasal Kaynak

[

Cizgisel Kaynak

Diizlemsel Kaynak

2riL,—6dB

>
I ij 2r: Lp—/
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Noktasal kaynaklarda meydana gelen giiriiltii diizeyi tiim yonlere esit olarak
dagilmaktadir. Noktasal giiriiltii kaynagina 6rnek olarak sanayi kuruluslarinin sebep
oldugu, endiistride kullanilan makinelerin hemen hemen hepsinin olusturdugu
giiriiltiiler verilebilir (Orug, 2017).

Cizgisel giiriiltii kaynagi, ara mesafeleri yakin olan birgok nokta kaynagin tamami
veya tiirbiilansli bir akiskani tasiyan boru olarak tanimlanabilmektedir. Cizgisel
glirtiltii kaynagina 6rnek olarak otoyollar, demiryollar1 ve bir seri makinenin yan yana
bulundugu fabrikalar verilebilir (Orug, 2017). Bu tip kaynaklardan dagilan ses basinci,
kaynaktan uzaklik iki kat1 arttiginda yaklasik olarak 3dB diisiis gostermektedir (Briiel
& Kjer, 1998a).

Diizlemsel giiriiltii kaynaginin ise, prensip olarak enerji yayan bir piston ve meydana
gelen diizlemsel dalgalarin i¢inde ilerledigi bir tiipten olustugunu sdyleyebiliriz.
Giiriilti kontrol ¢aligmalarinda bu tip kaynaklara giinliik hayatta pek stk
rastlanmamaktadir. Tiipiin ¢eperlerinde enerji kayb1 olmadig1 varsayilirsa, tiip
icerisinde akmakta olan enerji, yani ses siddeti, kaynaga olan uzakliktan bagimsizdir.
Ses siddetinin tiipiin her noktasinda ayni olmasi sebebiyle, ses basing diizeyi
kaynaktan uzaklasilmasina ragmen azalmamaktadir. (Briiel & Kjaer, 1998a). Diger bir
tanima gore ise, diizlemsel giiriiltii kaynagi, ¢ok sayida noktasal kaynaklarin bir
diizlem iizerinde birlikte yer almasiyla meydana gelmektedir. Acik pazar yerleri,
cocuk bahgeleri, acik spor alanlar1 diizlem kaynaklara 6rnek gosterilebilir (Orug,
2017). Okul binasi i¢indeki diizende her birinin noktasal kaynak oldugu varsayilirsa
smiflar, koridorlar i¢erisindeki giiriiltiiniin diizlemsel giiriiltii kaynagi oldugu kabul
edilebilir.

Ayrica yapi iginde giiriiltii yayilimini etkileyen faktorler ve sorunun artmasinin

nedenleri olarak yap1 elemanlarinin ses yalitim 6zellikleri,yapisal, islemsel ve zamansal
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ozellikler, donatimin sesi iletici yap1 elemanlari ile iligkisi, mekan i¢inde ses yutuculuk
degerinden kaynaklanan mekan ve yap1 nedenli faktorler; kaynaklarin bilingsiz se¢imi ve
kullanimi, egitim, kiiltiir, ekonomik problemler, giiriiltii tireticileri ile olumsuz iliskilerden
kaynaklanan insana bagli faktorler olarak sayilabilir (Kurra, 2009a). Tablo 1'de bazi ses
kaynaklarinin dB degerleri ve subjektif degerlendirilmeleri su sekildedir:

Tablo 1

Bazi ses kaynaklarinin (dB) degerleri ve subjektif degerlendirilmeleri (COBCYGM,2011)

dB(A) Ornekler Subjektif Degerlendirme

140 Jet motoruna yakin
130 Agrinin baglangici Hasar verici
105 Kuvvetli rock miizik
100 3 m uzaklikta otomobil klakson sesi

90 Sehir cadde giiriiltiisii Cok yiiksek
82 Fabrika giiriiltiisii

80 Akustik yalitim yapilmamis okul, kantin

giiriiltiisti Yiiksek

62 Acik trafikli yol

62 Tali bir yolun giiriiltiisti

50 Biiro giiriiltiisii Orta

40 Konutta diisiik diizeyde ¢alinan miizik Diisiik
20 Fisilt1

8 Insanin nefes alis-verisi Cok diisiik

0 Isitmenin baslangici
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2.3. Giiriiltii Kirliligi

Girdlti kirliligi, duyulmak istenilen seslerin isitilmesini engelleyerek rahatsizlik
veren, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagligi olumsuz etkileyen, dikkat dagitan fiziksel
mekandaki ¢esitli sesler olarak agiklanmaktadir (Ar1 & Saban, 1999; Polat & Bulus-
Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick & Klatte, 2008).

Giirilta kirliligi, diger ¢evre Kirliliklerinden farkli karaktere sahiptir. Giirilti
goriinmez, kokmaz, sadece kaynagi acildiginda ortaya ¢ikar ve sonrasinda ¢gevrede higbir iz
birakmaz. Insan saghiginm yavas yavas ve olumsuz etkiledigi noktada tehlikeli oldugu
anlasilmaktadir (Gonzalez, 2014; Bulunuz ve digerleri, 2017). Giiriiltiiniin kirlilik olarak
tanimlanmasi igin, insan sagligina ve huzuruna etki ederek, ¢evreye ve dogal kaynaklara zarar
verecek kosullarda belli bir diizeyin {lizerinde ve hatta bir alanin ekolojik diizenini degistirecek
seviyeye gelmesi gerekmektedir (Gonzalez, 2014).

Giinliik hayatimizda insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri igin seslerin varligi gerekli
olsa da seviyesinin artis1 ve yayilimindaki siddeti nedeniyle giiriiltii kirliligi canli yagam
ortamin1 Ve insan sagligini olumsuz etkileyen bir ¢evre sorunu olarak ele alinmaktadir.
Girtlti kirliligi, insanlarin sagligini fizyolojik ve psikolojik yonden olumsuz yonde
etkilemekte hatta 6liimlere bile sebebiyet vermektedir. Giiriiltiiniin insan sagligina olumsuz
etkileri dort baslik altinda incelenmektedir: fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve performans
etkileri (Yiicel & Altunkasa, 1999). Fiziksel rahatsizliklarin basinda yiiksek siddette giiriiltiiye
maruz kalinmasi sonucunda i¢ kulaktaki silli hiicrelerin harap olmasi ile ortaya ¢ikan isitme
kayiplar1 ve kulak ¢inlamasi gelmektedir. Fizyolojik etkileri baglaminda ise giirtiltii, kan
basincini arttirarak solunumda hizlanmaya, dolasim bozukluklarina ve ani reflekslere neden
olmaktadir. Giiriiltiiniin psikolojik etkileri arasinda dikkat daginikligi, sinir yorgunlugu,
mutsuzluk, depresyon, dfkelenme, sikilma ve davranis bozuklugu gibi rahatsizliklar

gelmektedir. Ornegin, asir1 giiriiltiilii dershanelerin grenme ortamida dgrencilerin
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dikkatlerini odaklamada ve 6grenmede giigliik ¢ektikleri gézlenmistir (Giiney, 1998). Son
olarak performans etkileri arasinda yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu, bezginlik,
uykusuzluk sonucunda performans diisiikligii ve is veriminde azalma yer almaktadir (Giiney,
1998; Yiicel & Altunkasa, 1999).

2.3.1. Giiriiltii kirliliginin insan saghgina etkileri. Giirilti kirliligin insan saglig
tizerindeki etkileri oldukga fazladir. Giiriiltd kirliligi, bireylerin gecici ve kalici igitme kaybi
yasamalarina sebep olmaktadir. Isitme kaybu; isyerlerinde giiriiltiiye bagli olusan bir meslek
hastalig1 olarak adlandirilabilir. Ayrica; insan sagligi lizerindeki etkileri yoniinden
incelendiginde is kazalarinin nedenleri igerisindeki rolii biiyiik bir onem arz etmektedir
(Cetin, 2000). Giiriilti kirliliginin isitme duyusunda sebep oldugu olumsuz etkiler ani etkiler
ve zamanla ortaya ¢ikan etkiler olarak iki sekilde incelenmektedir. Ani etkilere, yiiksek
diizeydeki sesin hassas korti organinin fizyolojik yapisini eski haline gelemeyecek sekilde
bozmasi ya da kulak zarin1 parcalamasi 6rnek verilebilir. Zamanla ortaya cikan etkilere ise,
giriiltiiye uzun siire maruz kalan bireylerde siirekli isitme kayiplar1 goriilebilir. Yiiksek
diizeydeki ses; tiiy hiicrelerini zedeleyerek, hassas Korti organinda ¢okme olusturabilir ve
isitme sinir hiicrelerini etkileyerek isitme duyusuna zarar verir. Isitme duyusu zedelenen bir
kiside "isitme esiginin kaymasi' ya da 'isitme kayb1' olarak adlandirilan, isitme duyusunda
azalma goriiliir. Esik kaymasinin siirekli ya da gecici olmasi ve esik kaymasinin derecest;
giirliltliniin diizeyine, bireyin giiriiltiiniin etkisinde kaldig siireye, giiriiltiinlin frekans
dagilimina ve bireyin kisisel duyarliligma baglidir (Ozgiiven, 2008).

Tablo 2

Giiriiltii diizeylerinin suiflandwrilmas: (Kurra, 2009¢, COBCYGM, 2011)

Giiriiltii Diizeyleri Etkileri

I. Derecedeki Giiriiltiiler 30 — 65 dB(A) v" Rahatsizlik

v" Konforsuzluk
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Sikilma duygusu
Ofke

Kizgmlik

Uyku Bozuklugu

Konsantrasyon Eksikligi

I1. Derecedeki Giiriiltiiler 65 — 90 dB(A) v

Fizyolojik gliriiltii

Kalp atisinin degisimi

Kan basincinin artmasi,

Solunum hizlanmas1

Beyin s1visindaki basincin azalmasi

Ani refleksler

II1. Derecedeki Giiriiltiiler 90 — 120 dB(A) v

Bas agris1

Fizyolojik tepkilerin artmasi

IV. Derecedeki Giiriiltiiler 120 — 140 dB(A) v

I¢ kulakta bozulmalar

Dengenin bozulmasi

V. Derecedeki Giiriiltiiler dB(A)>140 v

Kulak zarinin patlamasi

Ciddi beyin tahribati

Cevre ve Orman Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Midiirliigii (2011) tarafindan

yayimlanan Cevresel Giiriiltii Ol¢iim ve Degerlendirme Kilavuzu'nda yer alan giiriiltii

diizeylerinin siiflandirilmasi incelendiginde en tehlikeli diizeydeki giiriiltii besinci

derecedeki giiriiltii diizeyi olarak goriilmektedir.

Bireylere fizyolojik rahatsizlik veren giiriiltii diizeyinin baglangic degerleri, psikolojik

rahatsizlik veren giiriiltii diizeyinin sinirlariin belirlenmesine gore daha kolay olmaktadir.

Bireylerin ve insan topluluklarinin giiriiltiiye kars1 verdikleri tepkiler toplumdan topluma
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farkliliklar gosterebilmektedir (COBCYGM, 2011). Insanlarin giiriiltii karsisindaki tepkileri
giiriiltiinlin diizeyine, frekansina, giiriiltii kaynagina yakinligina gore farklilik gostermektedir.
Giiriilti kavram1 6znel bir kavram oldugu i¢in bireylerin onu algilama ve dolayisiyla ondan
rahatsiz olma seviyesi farklilasmaktadir.

Tablo 3

Gririiltii diizeyindeki degisimin toplum tarafindan algilanmasi (COBCYGM, 2011)

Seviyedeki Artis (dB) Degisimin Toplum Tarafindan Giiriiltiiniin Etkisi
Algilanmasi
0 Fark edilmez Yok
3 Degisim ancak fark edilebilir Cok az
3-5 Degisim kolayca fark edilebilir Az
5-7 Aralikli sikayetler goriilebilir Orta seviyede
7 Rahatsiz olunur Orta seviyede
7-10 Aralikli sikayetler Yiiksek
10-15 Genis ¢apli sikayetler Cok yiiksek
15-20 Grup reaksiyonlar1 goriilebilir Cok yiiksek

Toplumda bireylerin birbirlerinin istirahat etme hakkina saygisinin ve gevresine
hassasiyet gosterme duyarliliginin yeterince gelismedigi durumlarda, giinliik faaliyetlerden ve
eglenceden kaynaklanan giiriiltii kirliligi, yogun sikayetlere ve basta uyku bozuklugu ve
isitme kayb1 olmak tizere ciddi boyuta ulasabilecek fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden
olmaktadir (COBCYGM, 2011). Giirtiltii kirliliginin insan sagligina etkilerini fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve performans agisindan siniflandirabiliriz.

2.3.1.1. Fiziksel etkiler. Giirtiltiiniin fiziksel etkileri incelendiginde ilk sirada isitme

kaybi ile karsilagilmaktadir. Diger etkileri de;
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e Kalic1 ve gegici isitme kaybi,

e Isitme esiginin kaymasi,

e Akustik travma (i¢ kulagin yapisinin bozulmasi ve isitme organinin zarar gdrmesi),
e Kulak ¢inlamasi,

e Kulak enfeksiyonu olarak siralanabilir.

Isitme kayb1 140 dB(A) giiriiltiiye kisa siireli olarak maruz kalmak ve 85 dB(A)
guiriiltiiye uzun siire boyunca maruz kalmanin sonucunda meydana gelmektedir. Gegici igitme
esigi kaymasi veya duyma yorulmasi gegici isitme kayiplar1 arasinda yer almaktadir.
Giriiltiiden etkilenme diizeyi fazla, isitme organi eski haline donemiyorsa ve yiiksek
siddetteki giiriiltiiye uzun siire maruz kalinmaya devam ediyorsa sonucunda kalic1 isitme
kayb1 meydana gelir. Bireylerin yasi, kisisel duyarliligi, vaskiiler etkiler, kullandig1 vitamin,
hormonlar, mineral, ilaglar ve kimyasallar, vibrasyon, sigara ve giiriiltiiniin niteligi giiriiltiiye
bagli olarak isitme kaybini arttiran faktorler arasinda sayilmaktadir (Duran, 2016). Bireylerin
giirtiltiiden etkilenme boyutu, giiriiltiiye maruz kalma siiresine, giiriiltiiniin frekansina,
siddetine, kesikli ya da siirekli olmasina ve kisisel duyarliliga gore farklilagmaktadir. Giiriiltii
diizeyi arttikca isitme kayb1 artmaktadir ve buna bagli olarak da tedavi siiresi uzamaktadir.

2.3.1.2. Fizyolojik etkiler. Insan viicudunun, ani, yiiksek ve siirekli seslere kars: biling
dis1 ve otomatik tepki gostermesi fizyolojik tepkiler olarak adlandirilmaktadir (Kurra, 2009c).
Giiriiltiiniin insan viicudundaki fizyolojik etkileri;

e Yiiksek kalp atis1,

e Yiiksek kan basinci (hipertansiyon)
e Kolestrol artisi,

e Solunumun hizlanmasi,

e Adrenalin yiikselmesi,

e Kas gerilmesi,
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e Irkilmelere (reflekslere),

e Sindirim sistemi diizensizligi,

e Metabolizma degisimi,

e Uyku bozuklugu,

e Yorgunluk,

e G0z bebegi biiyiimesi,

e Stres hormonlarinda artis,

o Lokosit sayisinda azalma ile beraber, genel viicut direncinde diisme,

¢ Elektrolit bozukluklari, EEG dalgalarinda patolojik degisiklikler,

e Giiriiltiiye hamilelik doneminde maruz kalanlarda erken dogumlarda ve 6lii
dogumlarda artis,

e Erkeklerde canli sperm sayisini azaltarak, iireme sagligina olumsuz etkisi olduguna

neden olabildigi kanitlanmigtir (Ozgﬁven, 2008; Kurra, 2009c; Duran, 2016).

Bu etkilerden kan basincinda artis, kalp atisinda artis, kan dolagiminin degismesi, kas
gerilmeleri, g6z bebeginin biiylimesi gibi etkiler kisa siire devam eden etkilerdir. Yalniz
uykusuzluk ve stres uzun siireli fizyolojik etkiler arasindadir (Ozgiiven, 2008).

Japonya'da yapilan ¢alismalarda, giiriiltiilii igyerlerinde ¢alisan 34 hamile kadin isgi
arasinda yiiksek oranda prematiire (< 37 hafta) doguma rastlanmistir. Ayrica, giiriiltiiniin
hamilelik sirasinda etkileri de incelenmis ve diisiik agirlikli (2500 gr.) bebek dogumlari ile
maruz kalinan giiriiltii arasinda iliski bulunmustur. Daha dogmamis bebekler giiriiltiiden
korunamazlar ve annenin giiriiltiiye tepkisi bebeklere de gecer. Bunlara ek olarak giiriiltii,
bireylerde yorgunlugun kroniklesmesine dolayisiyla enfeksiyonlara kars1 viicut direncini
azaltarak hastaliklara yakalanma olasiliginin artmasina neden olmaktadir (Lercher, Evans,
Meis &Kofler, 2002; Kurra, 2009¢).

2.3.1.3. Psikolojik etkiler. Giiriiltiiniin psikolojik etkilerini incelersek;



e Sinir bozuklugu,

e Ofkenin i¢e yoneltilmesi ve kizginlik (Asir1 sessizlik ve kendini suglama)

e Ofkenin disa vurumu ve kizgmlik (Tartismaci ve karamsar olma durumu)

e Yardimlagmada isteginin azalmasi,

e Hosgoriiniin azalmasi,

e Kaygi / depresyon,

e Korku / tedirginlik,

e Aktiflik / pasiflik / saldirganlik,

e Yorgunluk/ bag donmesi,

e Grup etkilesiminde bozukluklar,

e Rahatsizlik; asin diizeydeki tepki ve davranislara neden olabilir (Ofkeye hakim
olamama, ani parlamalar, siddete yonelme, kendini kaybetme gibi). Giiriiltii
cinayetlere bile sebep olabilmektedir.

o Zihinsel etkinliklerde yavaglamaya neden oldugu belirtilmektedir (Berglund &
Lindvall, 1995; Ozgiiven, 2008; Kurra, 2009¢).

Ayrica, Yiicel (2000)"' in BU (1986)' dan aktardigina gore "Giiniimiizden 2000-4000
yil dnce yazilan Gilgamis Destan’inda Cinli Polis Bakani Ming-Ti’nin 6liim cezasina
mahkum edilmis suclular1 daha ¢ok ac1 ¢ektirmek amaciyla giiriiltiiniin etkisi altinda
oldiirttiigii yazilmaktadir."

2.3.4. Performans iizerine etkileri. Giiriiltiiniin performans tizerindeki etkileri;
e Okuma ve anlamanin etkilenmesi,

e Konusma ile girisim,

e {letisim bozukluklari,

e Dinlenme, caligma gibi eylemler ile girisim,

e [s performansimin ve veriminin etkilenmesi,
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e Konsantrasyon bozuklugu,

e irkilmeler nedeniyle is aksamast,

e [5 hizinn ve kalitesinin etkilenmesi,

e Isin zamaninda yapilamamast,

e s kazalarina neden olmasi olarak siralanabilir (Kurra, 2009c¢).

Girilti kirliligi evde, iste, sokakta, okulda vb. mekanlarda giinliik aktivitelerimizde
hayatimizin her aninda karsimiza ¢ikabilmektedir. Okulda 6grencilerin 6grenme ortamina,
evde sessiz ortamin bozulmasi, uyku rahatsizliklar1 vb., iste ¢alisma performansi ve is
kazalari, sokakta huzurun ve refahin bozulmasi gibi olumsuz etkilere neden olur. Giiriilti,
insanlarin isitme duyusunu ve algilamasini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla
giiriiltii, bireylerin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik dengelerini bozarak onlarin performanslari
tizerinde de olumsuz etkisini gostermektedir.

2.3.5. Giiriiltii kirliliginin diger varhklar iizerindeki etkileri. Giiriilti kirliliginin
olumsuz etkilerinden sadece insanlar degil dogada giiriiltiiye maruz kalan hayvanlar da
etkilenmektedir. Giiriiltiiniin insan saglilgina olumsuz etkilerini inceleyen ¢ok sayida
arastirma bulunurken, diger varliklarin giiriiltiiden olumsuz etkilerini arastiran sinirl sayida
calisma bulunmaktadir. Giiriiltiiniin hayvanlar tizerinde de isitme bozuklugu, reflekslerde ve
kan dolagiminda azalma gibi olumsuz saglik problemlerine sebep oldugu goriilmiistiir.

Giiriilti kirliligi son zamanlarda yayginlasan, ekolojik dengeyi etkileyen, kuslarin ve
diger omurgalilarin davraniglar1 ve popiilasyon dagilimlarini degistiren yeni bir ¢evresel gii¢
olarak goriilmektedir (Francis, Kleist, Ortega &Cruz, 2012). Rheindt (2003) otoyollardaki
giirtiltli kirliliginin kus popiilasyonlari iizerindeki etkilerini arastirdigi ¢alismasinda
otoyollardaki trafik kaynakli giiriiltiiniin 6tiicti kus sesleri tizerinde maskeleyici etkilerinin
oldugu ve dolayisiyla bu civardaki kus popiilasyonunu baskiladigi ve ormanlik alanlara

yonelttigine yonelik bulgulara ulasmistir. Kahveci (2016)'nin Yiicel (2009)'den aktardigina
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gore karayollar1 ve tren hatlar1 gibi giiriiltiiniin siireklilik gdsterdigi alanlarda, kuslarin yasam
ortamlarini sahiplenme, koruma, es secimi veya alarm niteligindeki uyarict seslere tepki
verme gibi konularda iletisim ve davranis bozukluklarina sebep olarak, kus popiilasyonlari
iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Slabbekoorn, Bouton, Opzeeland, Coers, Cate & Popper (2010) kiiresel yiikselisin
etkisi altinda sualt1 ses seviyelerinin baliklar iizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan bu
caligmanin sonucunda su altinda olusturulan yapay ses seviyesindeki artigin baliklari tek tek
etkiledigi gibi popiilasyonlari {izerinde de olumsuz etkileri olabilecegini belirtmektedir. Su
altindaki kazik ¢akma ve patlatma gibi ¢esitli etkinliklerden ¢ikan ses diizeylerinin ve
gemilerden ¢ikan seslerin baliklara zarar verdigini de ifade etmektedir.

Francis ve digerleri (2012) giirtilti kirliligi ekolojiyi degistirir adli calismasinda,
yiiksek giiriiltii diizeyinin bitkiler tizerinde dolayl etkileri olabilecegini belirtmistir. Yiiksek
guriiltii diizeyi bazi bitki tiirlerinin tozlasmasinda ve tohumdan ¢ikmasinda etkisi olan hayvan
tiirlerinin yayilimini olumsuz etkilemesi nedeniyle ve dolayl olarak o bitkilerin yagam
dongiisiinii de etkileyebilecegini belirtmistir. Yiiksek giiriiltii diizeyi, marugya (P. Edulis)
bitkisinin tohum yayilimini, sinekkuslari tarafindan saglanan tozlasmay1 ve ¢ekirdekten
yeserme durumuna olumsuz etkisi olmustur.

2.4. Giiriiltii Kirliliginin Egitim-Ogretim Ortamina Etkileri

Sinif ortami, okula yonelik tutumlar, derslere yonelik tutumlar, 6grencilerin kisilik
ozellikleri, ders ¢alisma aliskanliklari, 6gretmen-6grenci etkilesimi, birbirleri arasindaki
sosyal iligkiler, ailelerinden getirdikleri kiiltiirel birikim ve sinifin fiziksel kosullarinin her
birinin bir arada olmasindan olusmaktadir. Sinif ortami hem 6gretmenlerin ve hem de
ogrencilerin sinif i¢i davraniglarini etkilemekle birlikte 6grencilerin okulla ilgili duyussal
ozelliklerini ve akademik basarilarini etkilemektedir (Erden,2004). Sinif ortaminda saglikli ve

etkili bir 6gretim-6grenim siirecini gergeklestirebilmek icin sinifin fiziksel kosullarinin uygun



28

olmas1 gerekmektedir. Siniftaki giiriiltii diizeyinin yiiksek olmas1 maalesef egitim-6gretim
ortamini bozabilecek nitelige sahiptir. Ogretmen de dgrenciler de sinif i¢inde birbirlerini
anlamak isterken var olan giiriiltii bu durumu maskeleyebilir.

Egitim-0gretim ortamlarindaki yiiksek giiriiltii diizeyi 6gretim ve 6grenme siireci
tizerinde de olumsuz etkilere sahiptir. (Maxwell & Evans, 2000; Lercher ve digerleri, 2002;
Polat & Bulus-Kirikkaya, 2004; Shield & Dockrell, 2008; Engin, Ozen & Bayoglu, 2009;
Bayazt, Kiiciikcif¢i & San, 2011; Ozbigake1 ve digerleri, 2012; Tiizel, 2013; Shield, Conetta,
Cox, Mydlarz, Dockrell, & Connolly, 2013; Bulunuz, 2014; Cetinkaya, Bulduk, Is¢i & Demir,
2017; Polewczyk & Jarosz, 2020). Okulda giiriiltii sorunu anaokulu diizeyinden baslayarak
egitimin her kademesinde goriilmektedir (Cankuvvet Aykut &Cinar, 2018). Egitim 6gretim
ortamindaki giiriilti hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin performanslarini olumsuz
etkilemektedir (Ko, 1979; Crook & Langdon, 1974; Sargent, Gidman, Humphreys &Utley,
1980). Ders siiresi boyunca iletisim sorunu olusturmakla birlikte konusmalarin
anlasilmamasina ve 6grenmenin bliinmesine neden olmaktadir (Ko, 1979). Ogrenme
ortamindaki giiriiltiiniin neden oldugu bu iletisim sorunu 6grencilerin 6grenmeleri lizerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Giiriiltii, egitim 6gretim ortaminda 6gretmen ve dgrencilerin
dikkatlerini dagitarak zihinsel olarak daha ¢abuk yorulmalarina ve 6grenmeyi gii¢lestiren
nitelikte istenmeyen davranislarin meydana gelmesine neden olur (Engin, Ozen & Bayoglu,
2009). Bu nedenlerle okulda saglikli ve verimli bir egitim 6gretim ortami saglanamayacak ve
kalict 6grenmeler gerceklestirilmesinde zorluklar yasanacaktir.

Okul ¢evresinde ve sinif ortaminda giiriiltii Kirliliginin hosgoriiyle karsilanmasi
miimkiin degildir. Ciinkii disaridan gelen giiriiltii, ortamdaki sesleri orterek, isitsel algilamay1
engellemektedir. Bu nedenle giiriiltii; egitim- 6gretim ortamlari i¢in istenilmeyen bir
durumdur. Bu durum, 6grenciler ve 6gretmenler i¢in saglikli ve etkili bir 6gretim ortami

saglayamaz. Okul ortaminda giiriiltii, rahatsizlik verici, duymayi engelleyici, 6gretmen ve
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ogrencilerin dikkatlerini dagitici, fiziksel ve psikolojik sagligi bozucu etkisi olan fiziksel
mekan degiskenidir. Sinifta 6grencilerin olmadigir zamanlarda bile var olan arka plan
giiriiltiisii, 6grencinin konusma yeteneginin gelismesini olumsuz etkilemesinin yani sira
onlarin akademik basarisini, okuma yetenegini, telaffuz becerisini, dikkatini,
konsantrasyonunu ve davraniglarini da etkilemektedir. Sonug olarak, ¢ocuklarda ¢ok ciddi '1Q'
azalmas1 ve kaygi diizeyinin artmasina sebep olmaktadir (Basar, 2001; Uludag & Odaci,
2002; Polat &Bulus Kirikkaya, 2004; Giiremen, 2012).

Giiriltali bir sinif ortaminda gretmeninin anlattiklarin1 duyamayan 6grenci,
duyamadigi i¢inde anlayamayan 6grencinin anlatilan konuyu 6grenmesi zorlagmaktadir. Buna
ek olarak, giiriiltiilii bir sinifta 6gretmenini duyamayan bir 6grenci, 6gretmene anlamadigini
sOylemekten de ¢ekiniyorsa, konuyu eksik veya yanlis anlayacaktir. Gliriiltiiniin duymay1
zorlastirmasi nedeniyle, 6grenciler ve 6gretmenler sozl1i iletisimde ara sira seslerini
yiikseltmek ya da sozlii iletiyi tekrarlamak zorunda kalmaktadir. Ayrica giiriiltiilii simif
ortaminda ders anlatimi sirasinda 6gretmenin sesini yiikseltmesi de giiriiltiiyii arttiracaktir
(Basar,2001; Uludag & Odaci, 2002). Ogrenim-dgretim esnasinda istenmeyen bu durum sinif
yonetimini de olumsuz etkileyen bir degiskendir.

Avsar ve Goniillii (2000)'ye gore smnif i¢i belli basl giiriiltii kaynaklar: séyle
siralanabilir;

e Ogrencilerin ders esnasinda birbitleri ile yiiksek sesle konusmalari,

e Masa, sira ve sandalye gibi malzemelerin yer degistirirken ¢ikarmig olduklari
giiriiltiiler,

e Koridorlardaki kosusturmalar,

e Bir grup siif derste iken, diger siniflarin teneffiis yapmalari,

e Bina igi tesisatin neden oldugu giiriiltiiler,
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e Bitisik siniflardaki farkli ders isleyisinden dolay1 (rehberlik miizik, drama, resim
dersleri gibi) yeterli diizeyde ses yalitimi olmayan yapilarda giiriiltiili aktivitelerin
meydana gelmesidir.

Giliremen' e (2012) gore, 6gretmenler sinif igerisindeki giiriiltii kaynaklarini:
ogrencilerin kendi aralarinda konugmalari, masa sandalyeleri ¢ekmeleri, havalandirma ve
aydinlatmadan kaynakli sesler olarak siralamiglardir. Sinif dis1 giiriltii kaynaklarini ise
cevreden gelen trafik giiriiltiisii, koridordan, yan/iist/alt siniflardan, spor sahasindan gelen
giiriiltiiler olarak siralamislardir.

Cocuklar, girilti kirliliginden kendilerini savunamayacak bireylerdir. Heniiz isitsel
gelisimi ve dilsel gelisimlerini tamamlamadiklari igin giiriiltii kirliligi, onlarin zihinsel
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Bulunuz ve digerleri, 2017). Cocuklar kendilerini giiriiltii
kirliliginden nasil koruyabileceklerini bilmediklerinden dolay: giiriiltiiniin olumsuz etkilerine
daha ac¢ik ve savunmasizdirlar. Bu yiizden ¢ocuklar ve gengler giiriiltii kirliligi tehlikesi
altinda yer alan riskli grup olarak kabul edilmektedir (Babisch, Schulz, Seiwert & Conrad,
2012). Kiiglik yastaki ¢ocuklarin uzun siire maruz kaldiklar1 giiriltiilii ortamlar onlarin
akademik basarilarini, 6grenme fonksiyonlarini, zihinsel gelisimini ve uzun siireli hafiza
kullanma yetilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica derslere odaklanma, iletisim
kurma ve anlama gii¢liigiine de yol agabilmektedir (Shield & Dockrell, 2008). Giiriilti
dogrudan dogruya beyinle etkilesimi olan bir kirliliktir. Cocuklarm giiriiltii kirliliginin
olumsuz etkilerini kendi kendilerinin fark etmelerini ve kendilerini korumalarini 6grenmesini
beklemek ger¢ekei bir durum olamayacaktir (Bulunuz ve digerleri, 2017). Bu yilizden
cocuklar giiriiltii kirliliginden kaynakli olumsuz etkilerden korumak igin ailelere ve
ogretmenlere sorumluluk diismektedir (Babisch ve digerleri, 2012).

Egitim-0gretim ortamlarindaki yiiksek giirtiltii diizeyinin olumsuz etkileri 6grencilerle

smirl degildir. Ogretmenler de yiiksek giiriiltiiden olumsuz etkilenmektedirler. Ogretmenler,
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yiiksek giiriiltli diizeyinin dikkati dagitici, fizyolojik ve psikolojik yonden olumsuzluk bildiren
bir etken oldugunu ifade etmislerdir (Uludag & Odaci, 2002; Polat &Bulus Kirikkaya, 2004;
Akman ve digerleri, 2004; Giiremen, 2012; Rantala, Hakala, Holmqvist & Sala, 2015;
Bulunuz, Bulunuz ve Tuncal, 2017; Nzilano, 2018). Sinif ortaminda olusan giiriiltiiden dolay1
ogretmenler ders anlatmakta giicliik cekmekte, dikkati dagilmaktadir. Ayrica bas agrist ve
stresli olma gibi etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Egitim 6gretim ortaminda var olan giiriiltii hem 6grencileri hem de 6gretmenleri
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve dolayisiyla performans agisindan olumsuz etkilemektedir.
Giriltiidden kaynaklanan problemler 6zel egitime ihtiyaci olan dgrencileri de nispeten daha
fazla etkilemektedir. Algisal, duyusal, biligsel 6zellikleri farkli ve farkli egitim ihtiyacina
gerek duyan 6grenciler, giiriilti kirliliginden daha fazla etkilenerek 6grenmelerinin
gecikmesine ve farkli tepkiler vermesine sebep olabilir.

2.5. Akustik (Isitsel Ortam)

Ses dalgalarinin olusumunu, yayilmasini, ses kaynaklarini, isitme-algilama-etkilenme,
ol¢timii, kontrol teknolojileri gibi alanlarini inceleyen ve uygulama imkanlarini arastiran bilim
dalina akustik denilmektedir. Bina akustigi de, "binalarin yakin ¢evresi, binalar igindeki
mekanlarin i¢ akustigi ve yapi elemanlari ile her tiirlii mekanik ve elektriksel sistemlerin
meydana getirdigi giiriltii sorunlarini inceleyen; zararl seslerin engellenmesini amaglayan ve
¢inlama (reverberasyon) siiresini de i¢ine alan akustik biliminin alt bilim dali" olarak
tanimlanmaktadir (BGKKHY, 2017). Akustik ortam, arka plan giiriiltiisii ve ¢inlamanin
(faydali /faydasiz yansimalarin) meydana getirdigi ses alanindan olugsmaktadir. Cevrenin
akustik karakteristigi, ortamda gergeklestirilecek eylemlere bagli olarak degismektedir (Kose,
2010). Binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasinda, yasam kalitemizin olusumunda, saglikli

iletisim kurabilmede akustik kavrami olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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Isitsel bakimdan konforlu bir ¢evre olusturabilmenin 6n kosulu giiriiltiiniin kontrol
altina alinmasidir. Bu nedenle bulunulan mekan igindeki islevine bagli olarak sesin homojen
yayilimi saglanmalidir. Bu durumun olusturulmasi i¢in kapali mekanlarda sesin nasil
davrandigi, nasil yayildig1 bilinmeli, mekan bigimine gore olusan akustik olaylar
incelenmelidir. Akustik olaylarin 6nlenebilmesi i¢in, kapali mekanlarin hacimsel sekli,
ozellikle duvarlar1 ve tavan sekilleri de 6nemle ele alinmasi gereken konulardandir (Berg,
1993). Bu ¢ergevede bir ortamin akustigini etkileyen ti¢ temel parametre vardir. Bunlar:

e Arka plan giiriiltiisi,
e Sinyal giiriiltii orani, (S/G) ve
e (Cilama (reverberasyon) siiresi (T) seklinde tanimlanabilir.

2.5.1. Arka plan giiriiltiisii. Ingilizce’de Background Noise olarak adlandirilan arka
plan giiriiltiisii (binalar igin), incelenen bir ¢evrenin veya kapali mekanin, giiriiltii kaynagi
faaliyette degilken ayni konum ve kosullarda 6l¢iildiigiinde geriye kalan toplam sesi olarak
tanimlanmaktadir (BGKKHY, 2017). Arka plan giiriiltiisii, ortam giiriiltiisii veya fon
gliriiltiisii olarak da tanimlanir. ISO 1996 standartlarina gore; “Bir ¢evrede verilen bir zaman
ve kosulda incelenen 6zel giiriiltiiler ¢ikarildiktan sonra ¢evrede kalan artik giiriiltii” seklinde
tanmimlanmistir. Bir mekanin 6zel bir kaynak incelemesinde, arka plan giiriiltiilerinin de
yapilacak degerlendirmelerde genellikle katkis1 oldugundan ¢ogu zaman 6l¢iilen diizeyler
yalin bir sekilde sadece kaynagin giiriiltii diizeylerini belirtmemektedir. Arka plan
giiriiltiisiiniin katkisin1 ¢ikaran bir islemin yapilmasi gerekir. Ses diizeyleri dB birimi
oldugundan logaritmik hesaplama islemi uygulanir (Kurra, 2009b). BGKKHY"e (2017) gore
bu durum arka plan giirtiltiisiine gore diizeltme olarak adlandirilmaktadir. Bir ¢evrede veya
kapali mekanda Olgiilen gercek kaynak degerinin; 6l¢iilmiis toplam degerden arka plan

giirtiltiisliniin logaritmik ¢ikarma islemiyle bulunmasi iglemi olarak da tanimlanmaktadir.
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Egitim-6gretim ortamlarinda arka plan giiriilti diizeyi oldukga dnemli bir veri
kaynagidir. Ogretmenin sesinin duyulabilir olmast i¢in sesin arka plan giiriiltiisiiniin iistiinde
bir deger olmasi gerekir. Boylece sesin arka plan giiriiltiisii tarafindan maskelenmeden agik
bir sekilde anlasilabilir olarak aliciya ulasir. Arka plan giiriiltiisii kaynaklarina bakildiginda:
Cevre giirtiltiisii kaynaklarindan; trafik giiriiltiisii: ucak, tren ve tasit gecisleri; sirkiilasyon
koridorlar1 yoluyla gelen giiriiltii; okul temizligi esnasindaki sesler ve tuvaletler; klimalar ve
mekanik aletler olarak siralanabilir (Kose, 2010). Bunlara ek olarak aydinlatmalardan gelen
sesler, tesisatlardan kaynaklanan giiriiltiiler, elektronik aletlerin agik olmasiyla olusan sesler
(akilli tahta, yazici vb.) hava durumu sartlarina gore yagmur, simsek gibi sesler arka plan
giiriiltiisii kaynaklarina eklenebilir.

Girel (2007) egitim ortamlarinda arka plan giiriiltiisiinii, bina disindan kaynakli
giiriiltii ve bina i¢inden kaynakli giiriiltii olarak iki grupta degerlendirmektedir. Bina dis1
giiriiltii kaynaklarindan biri olan trafik giiriiltiisii, kentsel bolgelerde egitim 6gretim ortaminin
kalitesini en fazla diisiiren akustik 6zelliklerden biri olarak gériilmektedir. Genel olarak okul
binlarinin yerlesiminin karayoluna yaklagik 100 metre uzaklikta yapilmasi 6nerilirken, ¢ogu
zaman ulasim kolaylig1 nedeniyle bu 6neriye uymak miimkiin olmamaktadir (Cankuvvet
Aykut &Cinar,2018). Fakat yeni insa edilecek okullarin konumlarinin belirlenmesinde
ozellikle ulagim giirtiltiistinden uzak olmasi dikkat edilmesi gereken konulardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 4

Akustik performans siniflarina gore i¢c mekan giiriiltii sinir degerleri (BGKKHY, 2017)

Bina Islevi  Mekan Zaman Dilimi I¢ giiriiltii diizeyi, LAeq
Gece:23.00-7.00 AKUSTIK PERFORMANS
Aksam:19.00-23.00 SINIFI

Giindiiz:07.00-19.00 A B C D E F
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Konut Yatak Odalar1 Gece 26 30 34 38 42 46

Binalar1 Yasam Alanlari 24 saat 31 35 39 43 47 51
Mutfaklar 24 saat 31 35 39 43 47 51

Egitim Derslikler Gilindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51

Tesisleri Ozel Derslikler Gilindiiz-Aksam 36 40 44 48 52 56
Idari Odalar Giindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
Spor Salonu Gilindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
Okuma Odalar1 Giindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
Sirkiilasyon Glindiiz—Aksam 41 45 49 53 57 61
Alanlar1

Kresler Oyun-yemek Giindiiz 36 40 44 48 52 56
alanlar
Yatak odalar1 Gilindiiz 26 30 34 38 42 46

Egitim ortamlarindaki arka plan giiriiltii diizeyi 6gretimin kalitesi agisindan son derece

onemlidir. Binalarin akustik tasarimlart A'dan F’ye kadar akustik performans siniflarina

ayrilmistir. A akustik performans sinifi giiriiltiiye kars1 yiiksek koruma saglanan sessiz bir
ortami, F sinifi giirtiltiiye kars1 korumasiz bir ortami, C sinifi ise kullanici davraniglarinin
normal sinirlarda olmasi durumunda rahatsizligin fazla olmamasini temsil etmektedir.
Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Y o6netmeligine (2017) gore yeni insa
edilecek ya da tadilat yapilacak okul binalarinin en az C siifi akustik performansi saglamasi
zorunlu hale getirilmistir. Tablo 4’te goriildiigii gibi akustik performansi C olan bir okul
binasinin giiriiltii tist sinir degerleri: derslikler i¢in 39 dB, koridorlar gibi sirkiilasyon alanlari

icin 49 dB, spor salonu i¢in 49dB, yemekhane i¢in 44dB olarak belirlenmistir.
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2.5.2. Sinyal giiriiltii oram [SGO]. ingilizce Signal Noise Ratio (SNR) olarak
adlandirilan sinyal giiriiltii oran1, bir mekandaki konugsmanin anlasilabilirlik diizeyini
belirleyebilmek i¢in yapilan bir karsilastirmadir. Kaynaktan ¢ikan ses diizeyinin, arka plan
gliriiltiisiinden ¢ikartilmasiyla, dB cinsinden SGO degeri bulunur (ANSI, 2002). Yani,
duyulmasi istenilen sesle (sinyal) arka plan giiriiltiisii arasindaki farkin sonucu sinyal giirtilti
oranina esittir. Okul ortamindan bir 6rnek verilecek olursa; sinifta arka plan giiriiltiisii 55
dB(A) ise ve 6gretmen 65 dB(A) diizeyinde konusuyorsa sinyal giiriiltii oran1 +10 dB(A)'dir.

Sinyal giiriiltii oran1 siniflarda konugmalarin anlasilabilirliginin Sl¢iisii bakimindan
onemli bir kavramdir. Konugma anlagilabilirliginin kritik noktasini sinyal/giiriiltii oran1
olusturur. Sinifta 6gretmenin konusmalarinin dogru anlasilabilirlik seviyesine ulagsmasi i¢in
Onerilen Sinyal giiriiltii oran1 +10 ile +15 dB arasindadir. Buna ek olarak konusma diizeyinin
ortam glriiltii diizeyinden +15 dB daha yiiksek olmasinin, konusulan1 duymak igin iyi bir
SGO oldugu sodylenebilir. Ciinkii; +15 dB’lik bir konusma sinyali rahatlikla duyulabilir
diizeydedir (Mehta, Johnson & Rocafort, 1999; Nelson, Soli, & Seltz, 2002; Choi ve
McPherson, 2005; Astolfi &Pellerey, 2008; Hernandez, Garcia, Navarro, Canton &Machuca,
2018).

Sekil 2
Bir sinifta arka plan giiriiltiisii ile sinyal/giiriiltii orant (SGO) arasindaki iligki (Vallet &

Karabiber, 2002)
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SGO degerinin 0 olmasi, ses ve arka plan giiriiltiisii diizeyinin esit oldugunu
gostermektedir. Bu da konusma sinyalinin sadece yarisinin duyulabilecegini ifade eder. SGO
degerinin negatif olmas1 mesela -10dB olmasi, arka plan giiriiltiisiiniin konugma Sesi
diizeyinden daha fazla olmasidir ve bu nedenle konusma sesinin duyulmasi, anlasilabilir
olmasi ¢ok gii¢ olacaktir. Konusma seslerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in SGO’nin daha
biiylik olmasi gerekir. Sinif ortaminda negatif SGO arka plan giiriiltiisiiniin, 6gretmenin
sesinden daha yiiksek olmasi anlamina gelir. Bu durumda 6gretmeni duymak ve anlamak pek
miimkiin olmayacaktir. SGO genellikle sinifin gerisi, duvar yani, havalandirma yan1 gibi
giirtiltli diizeyinin yiiksek oldugu yerlerde diisiiktiir. SGO 6gretmenin sesinin ne kadar
anlasilir oldugunu ortaya koymak i¢in hesaplanir. Arastirmalarda SGO’nun +10 dB’den
asagiya diismemesi Onerilir. Ciinkii bu degerin altinda normal duyma yetisine sahip
cocuklarin yapilan konusmalar1 anlamalar1 dnemli dlciide azalmaktadir. Isitme kayb1 olan
cocuklar i¢in ise SGO diizeyi en az +15 dB olarak 6nerilmektedir (S/G>15dB) (Berg, 1993).
Konugma sesinin yiiksekligi veya algakligi arka plan giiriiltiisiine baglidir. Konusma diizeyi
ve arka plan giiriiltiisti arasindaki fark arttiginda anlasilabilirlik de artar.

Sinif ortaminda bir 6rnek verilecek olursa, 6gretmenin konusma sesi diizeyi 82 dB(A),

arka plan giiriiltiisii 72dB(A) ise sinyal giiriiltii oran1 +10 dB(A)’dir. Yani, arka plan
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gliriiltiisiiniin 72dB(A) oldugu bir sinifta, 6gretmenin konusmasinin duyulabilir ve
anlasilabilir olmasi i¢in 82-87dB(A) diizeyine kadar sesini ylikselterek ders anlatmasi
gerekmektedir. Smifta mevcut giiriiltii diizeyinin yiiksek olmasi 6gretmenin konugmalarinin
anlagilabilirligini diistirmekte ve bununla birlikte 6gretmenlerin ses tellerinin yorulmasina ve
ogretim performansinin diismesine de neden olmaktadir (Choi ve McPherson, 2005).

2.5.3. Cinlama (reverberasyon) siiresi (T). Ingilizce reverberasyon time olarak
adlandirilan ¢inlama, "'ses dalgalarinin kapalt mekandaki yilizey ve nesnelerden yansimasiyla
sesin uzamasi ve devam etmesi" olarak tanimlanir (Giirel, 2007, s. 30). Ozgiiven (2008, s.142)
de ¢inlamayi (yankilanim), "bir ses kaynagindan yayilan sesin bir¢cok kez yansimasi olay1"
olarak agiklamaktadir. Kapali bir mekana konulan ses kaynaginin aniden susturulmasiyla,
yayilan ses enerjisinin yutulmasina dek (akustik enerjiden baska enerji sekillerine ¢evrilene
kadar) ses bir ¢cok kez yansir. Her yansimada ve ses hava igerisinde ilerlerken, enerjinin bir
kismui yutulur. Ses kaynaginin susturulmasindan itibaren kararli ses basinci diizeyinin 60 dB
diismesi i¢in gecen siireye ¢inlama siiresi (yankilanim siiresi) (T) denir. BGKKHY' e gore ise
¢inlama stiresi, "hacim i¢inde etkin bir durumda olan bir ses kaynaginin susmasindan itibaren
ses basing seviyesinin 60 dB azalmasi i¢in gecen siire olup, bir hacmin akustik 6zelligini
frekansa bagl olarak belirleyen ve ses yalittminin degerlendirilmesinde de kullanilan
parametre” olarak agiklanmaktadir.

Bir oda i¢in ¢inlama siiresinin biiyiik olmasi, oda i¢cindeki konusmanin zor
anlasilmasina sebep olur; buna karsilik bu 6zellikteki bir odada miizik daha zengin
duyulmaktadir. Diger agidan bakildiginda ¢inlama siiresinin ¢ok kii¢iik olmasi konusmanin
kolay anlasilmasini saglarken, miizigi kisa siiren sesler topluluguna doniistiirerek, miizigin
zenginligini yok etmektedir. Dolayisiyla bir oda ya da salonun kullanim amacina gore ¢inlama
siiresinin uygun degeri degiskenlik gostermektedir (Ozgiiven, 2008). Cinlanma siiresi,

konusmanin anlasilabilirligi bakimindan en 6nemli faktorlerdendir. Ciinkii ¢inlama siiresi
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uzadikca, konusmanin anlasilabilirligi azalmakta ve ortamin akustik konforu bozulmaktadir.
Ulkemizde 2017 yilinda yayinlanan 'Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda

Yonetmeligi'ne gore farkl akustik performans siniflarina bagh olarak ¢esitli mekanlarda

olmas1 gereken ¢inlama siireleri tablo 5' te verilmistir.

Tablo 5

Akustik performans sinifina bagl olarak olmasi gereken en yiiksek ¢inlama (reverberasyon)

stiresi sinir degerleri (BGKKHY, 2017)

AKUSTIK
PERFORMANS

BINAISLEVI  MEKAN SINIFI
C-D
Konut Binalar1 Sirkiilasyon alanlar1 1.2
Yatak odalar1 0.5
Yasam alanlar1, mutfak 0.8
Egitim Tesisleri ~ Derslikler, 6zel derslik, idari odalar, okuma 0.8

odalar1

Spor salonu 1.8
Sirkiilasyon alanlar1 1.2
Kresler Oyun, yemek alanlari 0.8
Yatak odalar1 0.5

Tablo 5'te belirtilen sinir degerler C ve D akustik performans siniflari igin
belirlenmistir. Bina islevlerine bagli olarak bu degerler degismektedir. Egitim tesislerindeki

0zel derslikler; miizik odasi, resim ve el isi dersligi, dans odas1 gibi bireysel ¢calisma yapilan
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derslikleri ifade etmektedir. Sirkiilasyon alani ise koridorlar, merdiven holii, bekleme holi,
giris holii, antre gibi alanlar ifade etmektedir.

Sinif ortaminda sesin, 6gretmenden Ogrencilere yansimalar olmadan ulagmasi, arzu
edilen bir durumdur. Boylece sesin dogrudan ulasmasi durumunda yansimalar, giiriiltiiye
doniismeyecektir. Sesin ilk yansimalari, 6grencilerin dinlediklerini anlama durumunu olumlu
olarak etkilemektedir. Bu sebeple ilk yansimalar, 6gretim ortami i¢in yararlidir. Yansiyan
seslerin yansimalar1 ise giiriiltii olarak degerlendirildiginden sinif ortaminda arzu edilen bir
durum degildir. Iletilen sesin maksimum diizeyde yansimalar olmadan &grencilere ulagmasi
icin simifta var olan ses diizenegi, 6gretmenin ses tonu ve uyguladigr 6gretim metodu da
onemli rol oynamaktadir. (Onder, Giil & Ergiildiirenler, 2013).

Sekil 3

Swnif ortaminda ses kaynaginin ¢inlama durumu

raefiected signals

original signal

Okulda akustik konforu belirleyen 6nemli degiskenlerden biri ¢ginlama ya da

yankilanim siiresidir. Sert ve pliriizsiiz yiizeylerin ¢ogunlukta oldugu sinif ortamlarinda sesin
yansimasi sekil 3'deki gibi gosterilebilir. Sinifta yankilanan konusma dogrudan sesin ardindan
dinleyiciye ulasir ve asil iletilmek istenen mesaj sesi ile ¢akisarak 'ses bulagmasina' veya
maskelenmesine neden olur. Yani bir sinifin ¢inlama siiresinin fazla olmasi durumunda,
konusma maskelenmesi meydana gelir. Sesin yiiksek diizeyde yankilandig1 ortamlarda,

duyulan kelimeler birbiriyle ¢akisabilir ve 6grencilerin art arda gelen iki farkli sdzciigiin
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ayriminda zorlanmalara neden olur. Bu nedenle de konusmanin algilanmasinda sorun yasanir.
Cinlama siiresinde iinlii harflerin etkisi linsiiz harflere gére daha belirgin bir etki yaratir.
Cilinkii tinli harfler daha fazla enerji gosterir ve iinsiiz harflerle karsilastirildiginda daha uzun
stirelidir. Bu durum iinsiiz harflerin algilanmasini engelleyeceginden konusmanin
anlagilabilirligini ve iletisim kalitesini azaltacak bir etken olmaktadir. Sinif ortaminda
iletisimin saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in ¢ginlama siiresinin yonetmelikte belirlenen
sinirlar igerisinde olmasi 6nem arz etmektedir (Crandel & Smaldino, 2000).

2.5.4. Egitim ortamlarinin akustik niteligi. Egitimde genellikle gozden kacan egitim
ortamlarmin akustik niteligi, egitim ortaminin Kalitesini belirleyen 6nemli 6gelerinden biridir.
Egitim amaciyla insa edilen/edilecek olan binalarin isitsel agidan 6nemi oldukea biiyiiktiir.
Egitim ortamlarinin akustik 6zellikleri 6gretmen ve 6grencinin saglikli iletisim kurabilmesini,
Ogretmenin ders esnasinda problem yasamadan sesini duyurabilmesini, 6grencilerin
ogretmenini ve diger 6grencileri duyabilmesini belirleyecek nitelige sahiptir. Bu baglamda
dogru ve iyi bir akustik tasarima sahip okul/sinif ortamlarinda egitim 6gretim almak tiim
ogrenci ve 0gretmenlerin hakkidir.

Egitim yapilari gibi isitsel ortam bakimdan 6nemli, 6zellikle de konugma hacimleri
fazla olan yapilarda, sesin dogru ve diizgiin anlasilabilmesinde ortamin akustik tasarimi 6n
plana ¢ikmaktadir (Kose, 2010). Egitim-68retim siirecinin temelini iletisim ve konugma
olusturdugundan sinif ve okulun diger mekanlarinda, akustik konforun saglanmasi gerekli
olan bir durum olarak goze ¢arpmaktadir. Bu mekanlarda mevcut arka plan giiriiltiisiiniin fazla
olmasi, SGO'yu diistirdiigii i¢in 6grenmeye akustik engel teskil etmektedir. Sinif akustigi iyi
olan bir ortamda 6grenme durumlari kolaylagsmakta, daha etkili egitim 6gretim olusmakta ve
boylece egitim ortam1 daha az yorucu hale gelmekte ve daha az stresli olmaktadir. Bu nedenle
smiflardaki akustik konforun dogru ve iyi diizeyde olmasi ve egitim binalarmin akustik

tasarimina dnem verilmesi gerekmektedir (Saver Ozgiiven, 2015).
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Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelige (2017) gore, bir
okuldaki siniflar, konferans salonlari, okuma odalari, laboratuarlar, yonetim odalar1, anasinifi
uyuma mekanlari, revir ve bakim odalar1 giiriiltiiye hassas alanlar olarak kabul edilirken;
bahge, spor salonlar1, oyun salonlari, miizik odalari, atolyeler, otoparklar ve mutfak ve tesisat
alanlar1 ise okullarda giiriiltii kaynagi olan alanlar olarak kabul edilmektedir. Y 6netmelikte
aciklandigi tizere okullar bir taraftan 6nemi ve islevi sebebiyle giiriiltiiye hassas binalar
oldugu gibi, diger taraftan da bazi alanlarinda gergeklestirilen etkinlikler sebebiyle de giiriiltii
kaynag1 durumundadir (Polat &Bulus Kirikkaya, 2004). Bu nedenle yonetmelikte, yeni inga
edilecek binalarda en az C, mevcut binalarda esasli tadilat yapilmasi ya da kullanim amacinin
degismesi halinde, tadilatin etkiledigi bagimsiz birimlerde en az D akustik sinifi giiriiltii sinir
degerine sahip olmasi beklenmektedir.

Erdreich (1999) yaptig1 bir aragtirmasinda “Asla karanlik bir odada okumay1
ogretmedik. Neden akustik karanlikta egitim veriyoruz? Akustigi zayif olan bir derslikte
egitim vermek 1s1klar1 sondiirmeye benzer. Kelimelerin anlagilamamasi da odanin akustik
olarak karanlikta oldugunu gosterir.” demistir (Allens, S., 2004; Akt: Kose, 2010, s.1). Bu
sozlerle okullarda olmasi1 gereken akustik tasariminin son derece dnemli oldugu
vurgulanmastir.

Okullarin akustik tasarimiyla ilgili ¢esitli galismalar yapilmistir (Crandel & Smaldino
2000; Choi & McPherson, 2005; Giirel, 2007; Klatte & Hellbriick, 2010; Kose, 2010; Savel
Ozgiiven, 2015; Bulunuz ve digerleri, 2017; Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018; Polewczyk &
Jarosz, 2020). Siniflarin akustik tasariminin 6grenciler i¢in uygun olmadigi belirtilmektedir.
Simiflardaki ¢inlama ve giiriiltii diizeyinin yliksek olmasi nedeniyle sinif konforunu ve
ogrencilerin performansini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica 1yi tasarlanmais bir
akustik ortamin akademik performans, dikkat ve 6grencilerin derse katilimi igin oldukga

onemli oldugu vurgulanmaktadir. Etkili, verimli, kaliteli ve saglikli bir egitim ortami igin
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okullarin akustik niteliginin iyilestirilmesi gerekmektedir. Okul hayatimizin ilk adim1 olan
okul dncesi donemden tim egitim kademelerine kadar giiriilti kirliliginin olmadigi 6grenme
ortamlar1 olusturulmasi, egitim sistemimizin basat degerlerinden olmali ve bu durumun
¢Ozimii i¢in adimlar atilmalidir.

2.6. Giiriiltii Kirliliginin Kontrol Edilmesi

Cevremizde maruz kalinan giiriiltii kirliligini yok etmek veya azaltmak miimkiin
olmuyorsa, giiriiltiiye maruz kalan bireyleri herhangi bir sekilde giiriiltiiniin etkilerinden
korumak gerekecektir. Giiriiltii kontrolii, bireyleri giiriilti kirliliginden korumak igin
alinabilecek 6nlemlerin tiimiine denilmektedir (Ozgiiven, 2008). BGKKHY (2017)'de ise
giiriiltii kontrolii, "herhangi bir ses kaynagindan yayilan ve giiriiltii niteligine sahip sesleri,
yonetmelikle belirlenen diizeye indirmek, akustik 6zelligini degistirmek, etki siiresini
azaltmak, daha az rahatsizlik veren bir baska ses ile maskelemek gibi yontemlerle zararl
etkilerini tamamen veya kismen yok etmek i¢in yapilan islemler biitiini" olarak
tanmimlanmustir. Giiriiltii kontrolii genellikle ii¢ farkli agidan saglanabilir (Ozgiiven, 2008):

e (Qiriltiiyii kaynaginda azaltmak,
e Giriltiyii dagilma alaninda (kaynaktan aliciya giden yolda) azaltmak,
e Giiriiltiiniin algilandig1 zamanda (alicida) gerekli 6nlemleri almak.

Egitim ortamlarinda ses ve giiriiltii diizeyi belirlenen standartlardan oldukga yiiksek
diizeydedir. Giriiltiiyti kontrol edebilmek i¢in 6ncelikle giiriiltiiniin kaynagi belirlenmelidir.
Egitim ortamlarinda genellikle iki farkli giiriiltii vardir: Ik giiriiltii, egitim mekanmnmn
konumundan kaynaklanan giirtiltii, ikincisi ise egitim mekanlarinin akustik bakimdan
yetersizliginden kaynaklanan giiriiltiidiir. Mevcut egitim mekaninin akustik bakimdan

yetersizliginden kaynaklanan giiriiltiiyii kontrol edebilmek igin;
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e Okulun biiyiik yiizey alanlarina sahip alanlarinda, ses daha biiyiikk hacimde ¢inlama
yaptigindan, koridorlarin tavan, taban ve duvar yiizeyleri sert malzemelerle
kaplanmamalidir. Bu alanlarda yumusak boyalar ve sivalar tercih edilmelidir.

e Sinif ortaminda meydana gelen diislik ve orta frekanslardaki giiriiltiillerin sogrulmasi
icin ses sogurucu genis ylizeyli malzemeler (genellikle tavana asilan ince delikli
panellerden akustik kaplamalar) kullanilarak sinif ortamlari diizenlenmelidir. Fiberglas
yalitim panelleri de ses yutucu 6zelliginden dolay: kullanilabilir.

Sozii edilen degisiklikler ile okulda akustik bakimdan giiriilti kontroliinii
saglayabilecek adimlar atilabilir (Onder, Giil & Ergiildiirenler, 2013).
2.7. Giiriiltii Haritalar

"Gergek gevrenin ve giiriiltii kaynaklarinin sayisal ve gorsel bir modelinin kurulmasi”
olarak tanimlanan giiriltii haritalar1 ¢esitli amaglar i¢in kullanilabilir (Probst & Huber, 2003,
s.14). Giirtiltii haritalar1 kisaca; bir ¢evrede gegerli giiriiltii kosullarinin, diger bir deyisle ses
basing diizeylerinin, fiziksel ¢cevre unsurlarina gore degisimlerinin bir plan lizerinde
gosterilmesidir. Giiriiltii haritalarinin ana hedefi; yapilmasi1 amaglanan giiriiltii kontrolii ve
planlama calismalar1 i¢in bir temel olusturmaktir. Ayrica giiriiltii haritalari, ¢cevre giirtiltiisii
kirliliginin boyutlarini, yayildigt alanin biiyiikliigiinii kisaca sorunun 6nemini agikga
gostermek amaciyla da yapilir. Kisaca giirtiltii haritalari, "gii¢lii bir gorsel aragtir” olarak
Ozetlenebilir (Kurra, 2009b, s. 321).

Giiriilti haritalariin yapilis amaglari su sekilde siralanabilir (Kurra, 2009b):

e (evre giiriiltiisii kaynakli akustik kosullarin belirlenmesi. Baska bir deyisle, varolan
bir bolgenin ortalama ses diizeyinin belirlenmesi,

e Ozel olarak verilmis bir alan veya bolgede giiriiltii diizeylerinin; belirlenmis yerel veya

ulusal limitleri agip agmadigina karar verilmesi,
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e Smirlar1 belli bir bolgede yasayan kisilerin giiriiltiiden olumsuz etkilendigi alanlarin ve
bu alanlarda asir1 ses diizeyine maruz kalan niifusun belirlenmesi (Noise zoning),

e Konut yapilari, hastaneler, okullar gibi 6zel yapilarda bulunanlarin maruz kaldigi
giirliltli diizeyinin ortaya ¢ikarilmasi,

e Yeni insaa edilecek bir yapinin etrafindaki giiriiltii diizeylerinin belirlenmesi, dis
duvarlarin yansima 6zelligiyle artan veya kirici etkisiyle azalarak farklilagsan ¢evresel
diizeylerin bulunmasi,

o Ozel bir giiriiltii kaynag1 icin Cevresel Etki Degerlendirme (CED) raporunun
hazirlanmasi (Planlanan bir kaynagin etkisinin incelenmesi veya mevcut kaynagin
iyilestirilmesinden sonraki durumun 6nceki durum ile karsilastirilmasi),

e Ozel bir gevrede alinabilecek giiriiltii 5nlemlerine karar verilmesi,

e Ses yalitim planlama yonetmeliklerine temel olusturmasi,

e Giiriiltiiden etkilenme ¢aligmalarinin yapilmasinda veri saglanmasi,

e Arazi kullanim kararlari, yeni planlama veya yapilasma i¢in temel olusturulmasi,

e Belirli bir bolge veya alan i¢in eylem planinin hazirlanmasi (Giiriilti kontroli
caligmalarinin yapilmasi, alternatif 6nlemlerin arastirilmasi ve dnlemlerden 6nce ve
sonraki durumu gosteren haritalarin elde edilmesi).

Giiriltii haritalar, giiriiltiiden etkilenen bolgeleri tanimlama, bolgedeki giiriilti
dagilimina genel bakis olusturma, sinir degerlerle karsilastirma saglayabilme, giirtiltii
kirliligini degerlendirme ve sonucunda giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in 6nlemler alma amaglarina
hizmet etmektedir. Ayrica giiriiltii probleminin gelecekteki etkilenim alanlarini izleyebilmek,
tilkelerin olusturdugu giirtiltii politikalarini desteklemek, planlama ¢aligmalarina temel
olusturmak ve bu soruna 6nlemler almak gibi konularda da etkili olmaktadir (Probst & Huber,

2003).
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Girtiltiiye hassas yap1 olan okullarda olusturulan giiriiltii haritalar1 sayesinde giirtiltii
diizeyi belirlenerek giiriiltiiniin yogun oldugu alanlar gorsel olarak ortaya ¢ikarilir. Okullarda
gliriiltii diizeyinden etkilenen bireylerin sayisini belirleyecek veri de giiriiltii haritasindan
saglanir. Bu sayede okulun paydaslari olan 6gretmenler, 6grenciler, idareciler, veliler,
hizmetliler giiriiltiiniin yogun oldugu bolgeleri tanir ve bu soruna yonelik ortak ¢oziim
onerileri gelistirebilir. Insan kaynakl olan giiriiltii kirliligini azaltmaya y&nelik dnlemler
alinabilecegi gibi okullarin akustik tasarimina yonelik de 6nlemler alinarak giiriiltii kirliligi
azaltilabilir. Giirtiltii haritalar1, bu sorunun belirleyici gorsel bir araci olarak 6nemli bir hedef
iistlenmektedir.

2.8. Ulkemizde Giiriiltii Kirliligi Tle Tlgili Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde giiriiltii kirliligi ile ilgili ¢ikarilan ilk yasal diizenleme, 11 Aralik 1986
tarihli 'Gurilti Kontrol Yonetmeligi'dir. Yonetmeligin amact; "kisilerin huzur ve sitkununu,
beden ve ruh saghgin giiriiltii ile bozmayacak bir ¢evrenin gelistirilmesini saglamaktir."
(Giirtiltii Kontrol Yonetmeligi, 1986). Bu yonetmelik ile giiriiltd kirliligi ilk defa hukuki ve
teknik boyutlari ile mevzuat kapsamina alinmistir. Farkli giiriiltii kaynaklarinda ayr1 ayr1 ve
yapilarin planlamasindan baslayarak ses yalitimina kadar alinacak dnlemler belirtilmis ve
insan sagligina ve performansina yonelik sinir degerler ayrintili olarak ¢izilmistir (Kurra,
2009c).

Giiriilti Kontrol Yonetmeligi (1986), 1 Temmuz 2005 tarihinde ¢ikarilan 'Cevresel
Giriiltiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi' ile yiriirlikten kaldirilmistir.
Avrupa Birligi 2002/49 direktifine uygun sekilde diizenlenen yonetmelik ile kabul edilebilir
ses diizeyleri sinir degerleri yeniden belirlenmistir (Fisne, 2008). Cevresel Giirtiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi 2005 tarihinden itibaren 4 defa revize edilmistir:

e 07 Mart 2008 (Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Y dnetmeligi)

e 4 Haziran 2010 (Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yo6netmeligi)
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e 27 Nisan 2011 (Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeliginde

Degisiklik Yapilmasina Dair Y onetmelik)

e 18 Kasim 2015 (Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yo6netimi Yonetmeliginde

Degisiklik Yapilmasina Dair Y 6netmelik)

Yonetmelik kapsaminda ulasim kaynaklarina (denizyollari, Karayollari, demiryollari,
havayollar1); Endistri tesisleri, isyerleri, atdlyeler, imalathanelere, santiye faaliyetleri;
rekreasyon ve eglence yerlerine belirli bir gevresel giiriiltii sinir degerleri belirlenmistir.
Ayrica giiriiltiiye hassas yapilar i¢in; i¢c mekan giiriiltii seviyesi sinir degerleri, giiriiltiiye
hassas yapilarin bulundugu alanlarda agik havada yapilan faaliyetlere; yasaklama ve saat
sinirlamalari, yapilara; cevresel titresim sinir degerleri belirlenmistir.

31 Mayis 2017 tarihinde Binalarin Giiriiltilye Kargt Korunmasi1 Hakkinda Y 6netmelik
cikarilmistir. Yonetmeligin amacit "Her tirlii yapi, bina, tesis ve isletmenin isletimi ve
kullanim1 sathalarinda insanlarin maruz kalacagi, binalarin digindan veya iginden
kaynaklanan giiriiltiilerin, kisilerin huzur ve siikinuna, beden ve ruh sagligina olumsuz
etkilerini en aza indirecek iyi isitme ve algilama kosullarinin saglanmasi i¢in, tasarim, yapim,
kullanim, bakim ve isletim bakimindan uyulacak kurallarin belirlenmesidir." (BGKKHY,
2017). Binalarin sahip olmasi gereken akustik performans smifi bu yonetmelige gore
belirlenir. Ayrica binalarin akustik performans sinifina bagli olarak izin verilen mekan igi
giirtiltli diizeyleri de diger yonetmeliklerin sinir degerlerine gore farklilagsmaktadir.

Yonetmeliklere gore egitim tesislerinde olmasi gereken i¢ ortam giiriiltii diizeyi sinir
degerleri yillara gore degiskenlik gostermektedir. Yillara gore i¢ ortam giiriiltii diizeyi sinir

degerleri asagidaki tablo 6'da ayrintili olarak gosterilmektedir.
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Egitim tesislerindeki i¢ ortam giiriiltii diizeyi sinir degerlerinin yillara gore degisimi

Yil Kullanim alam Kapah Acik
Pencere pencere
Leg (ABA)  Leq (dBA)
Faaliyet siiresince
Okullarda derslikler, okul 6ncesi binalarin 35 45
ici, laboratuarlar, 6zel egitim tesisleri,
§ Egitim  Ozirliler tesisler ve benzeri.
- Tesisleri  Spor salonu, yemekhane 55 65
Okul 6ncesi yatak odalari 30 40
Herhangi bir faaliyet
olmadig1 durumlardaki
Egitim degerler
Tesisleri  Okullardaki derslikler, 6zel egitim tesisleri, 35 45
(e0]
§ Alanlar1  kresler, laboratuarlar ve benzeri.
Spor salonu 55 65
Yemekhane 45 55
Kreslerdeki yatak odalari 30 40
Herhangi bir faaliyet
olmadig1 durumlardaki
g Egitim degerler
A Tesisleri  Okullardaki derslikler, 6zel egitim tesisleri, 35 45
Alanlar1  kresler, laboratuarlar ve benzeri.
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Spor salonu 55 65
Yemekhane 45 55
Kreslerdeki yatak odalari 30 40

Akustik performans sinifi

g A B C D E F
E % Derslikler Giindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
E § Egitim  Ozel Derslikler Giindiiz-Aksam 36 40 44 48 52 56
% %i; Tesisleri  Idari Odalar Gilindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
E é Spor Salonu Glindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
g E Okuma Odalar1 Gilindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
E Sirkiilasyon Alanlar1  Giindliz—Aksam 41 45 49 53 57 61

2.9. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tamer Bayazit, Kiiciik¢iftci ve San (2011) istanbul’daki 48 farkli ilkdgretim
okullarinda gevresel giiriiltiiniin 6grenci ve 6gretmenler {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla alan arastirmasi yapmislardir. Yapilan dl¢iimlere gore ders esnasinda ve teneffiiste,
yapilan i¢ ve dis giiriiltii diizeyi 6l¢iimleri kabul edilebilir sinir degerlerin ¢ok iizerinde
oldugunu gostermistir. Buna bagh olarak 6grenci ve 6gretmenlerin ders esnasinda i¢ ve dis
giirtiltiilerden yiiksek oranda rahatsizlik duyduklar1 saptanmistir. Ayrica 6grenciler
ogretmenlere gore daha fazla rahatsizlik duymaktadir. Ogrenciler arasinda yasca kiiciik
olanlarin giirtiltii kaynaklarina kars1 daha hassas olduklarini belirlemislerdir. Sonug olarak,
ogrenci ve 0gretmenler Okullarinin daha sessiz bir yerlesim yerinde olmasini istemektedir. Bu
sonug, okullardaki akustik konforun saglanmasi gerekliligi konusunda 6nlem alinmasinin

Oonemini ortaya koymaktadir.
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Giiremen (2012) arastirmasinda, ilkdgretim okullarinda i¢ ve dis cevre giiriiltii
kosullarini incelemistir. Arastirma okullarindaki siniflarin geleneksel derslikler diizeninde
oldugu, isitsel konforun uygun olmadigi ve okul yapilari i¢in mimari gereksinimlere 6zen
gosterilerek insa edilmedikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin de bu durumdan dolayr maruz
kaldiklar giiriiltiiden rahatsiz olduklar1 goriilmektedir. Ayrica dlgiilen giiriiltii diizeylerinin,
Tiirkiye’de ve DSO'niin (Diinya Saglik Orgiitiiniin) egitim kurumlari igin belirlemis oldugu,
kabul edilebilir giiriiltii sinir degerinin iizerinde oldugu ve egitim-6gretim ortamini olumsuz
yonde etkileyecek diizeyde oldugu belirtilmistir.

Tiizel (2013) sinif i¢i giiriiltiiniin 5. sinif 6grencilerinin dinledigini anlama ve hatirda
tutma becerilerini ne diizeyde etkiledigini belirlemek i¢in yapmis oldugu arastirmasinda, 146
ogrenciden olusan drneklem grubuyla deneysel bir calisma yapmustir. Ogrencilere giiriiltiilii
(79 dB (A) bir sinif ortami ile, ses yalitimi yapilmis ve giiriiltiisiiz sinif ortaminda (36 dB (A))
olmak tizere iki adet metin dinletilmistir. Calismanin sonunda, 6grencilerin dinledigini anlama
ve dinledigini hatirlama diizeylerinin giirtiltiiden yiiksek diizeyde etkilenerek, 6grencilerin
ogrenme performanslarini diisiirdiigilinii ortaya koymustur. Gliriiltiisiiz ortamda ise
ogrencilerin hem dinlediklerini daha iyi anladiklar1 hem de daha yiiksek oranda hatirladiklar
tespit edilmistir.

Ozkan (2015) siif igi iletisiminde giiriiltii diizeyinin sinif ortamindaki dikkat
dagmikligiyla iliskisini inceledigi tezinde lisans 1. ve IV. siif 6grencilerinin siniflarindaki
ortalama giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Gliriiltii diizeyinin yiiksek
olmasina ragmen giiriiltiiniin 6grencilerin dikkat daginikligina etkisi 6nemsenmeyecek
diizeydedir. Siniflarda Sl¢iilen (65-90) dB(A) araligindaki giiriiltii diizeyinin 6grenciler
tizerinde beyin sivisindaki basincin azalmasi, kalp atiglarinda ve solunumda hizlanma, kan
basinci artisi, ani refleksler gibi fizyolojik reaksiyonlara neden oldugu ve odaklanma sorunu

gibi sagliga olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna ulagmuistir.
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Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu & Tavsanli (2017) giiriiltiiniin en yiiksek diizeyde
oldugu 6gretim kademesinin basinda ilkokullar gelmektedir olgusundan yola ¢ikarak biri
devlet digeri 6zel olmak iizere iki farkli ilkokuldaki 6grencilerin okulda giirtiltii kirliligi
hakkindaki goriislerini degerlendirmistir. Calismada 6grencilerin 6zellikle teneffiis
esnasindaki giiriiltiiyti ¢ok yiiksek bulduklari sonucuna ulagilmistir. Giiriiltii 6l¢timlerinin
sonuclarina gore; 6zel okulda ortalama giiriiltii 74.56 dB(A), devlet okulunda ise 82.18 dB(A)
olarak ol¢iilmiistiir. Bu giiriiltii diizeylerinin yonetmelik (2017) ile belirlenen sinir degerlerin
oldukea tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Bulunuz, Ovaly, Iri-Cikriker & Mutlu (2017) anasinifinda giiriiltii diizeyinin tespit
edilerek, diisiiriilmesine yonelik egitim uygulamalarini degerlendirdigi aragtirmasinda;
anasinifinda alinan ilk 6l¢imde giiriiltii diizeyinin [83,79 dB(A)] sinir degerin oldukg¢a
iizerinde oldugunu belirlemistir. Giiriiltii diizeyinin azaltilmasi i¢in yapilan egitim
uygulamalar1 sonundaki giiriiltii diizeyi [74,52 dB(A)] olarak dl¢iilmiistiir. Yapilan
Olgtimlerde egitim uygulamalarinin sonunda giirtiltii diizeyi yaklasik 10 dB(A) diisiis
gostermistir. Sinif 6gretmeni ve 6grencilerde giirtiltii kirliligine karsi bir farkindalik,
duyarlilik olustugu ve tutum ve bazi olumlu davranis degisikliklerinin meydana geldigi
sonucuna varilmistir.

Sezgin ve Mutlu (2017) Istanbul Sisli ilgesinde yasayan sakinlerine uyguladigi anket
ile giiriiltii farkindaligr sorununu arastirmistir. Katilimcilar, giirtiltiiyii bir ¢evre kirlilik tiiri
kapsaminda gérmemektedir. Giiriiltiiyii bir ¢evre kirliligi tiirii olarak gérmedigi i¢in toplumun
bilinglendirilmesinin bir tedbir olarak diistinmediklerini belirtmislerdir. Katilimecilarin
gurtiltiiyii bir ¢evre kirliligi tiirii olarak algilamamalarina ragmen giiriiltiiyii bir ‘sug’ olarak
algiladiklar1 ve giirtiltiiyii biiyiik oranda sikayet ettikleri goriilmektedir. Ayrica giiriilti
hakkindaki bilgilerinin de diisiik oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak giiriiltiiniin olumsuz

etkilerinden etkilendikleri belirlenmistir. Katilimcilarin yaklasik yarisi giiriiltiiye karsi
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aldiklar1 bina ya da dairede ses yalitim1 yaptirma, kulak koruyucu kullanma, sesi az gegiren
pencere kullanma, aile bireylerine uyarilar yapma gibi tedbirler aldiklarini ifade etmislerdir.

Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak & Mutlu (2018) okullardaki giiriiltii kirliliginin
diizeyi, nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesi konusunda sinif 6gretmenlerinin goriislerini
olgu bilim deseninde incelemistir. Arastirmada yedi temaya ulagilmistir. Bu temalar; 'okulda
glriilti diizeyi', 'glrtlti kirliligi kavraminin anlam1', 'okuldaki giiriiltiiniin sebepleri', 'okuldaki
giiriiltiiniin yogunlastig1 yerler ve zamanlar', '6gretmenlerin giiriiltiiye kars1 verdikleri
tepkiler', 'giiriiltiintin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri' ve '6gretmenlerin giiriiltiiniin
azaltilmasi veya engellenmesine dair goriisleri' seklindedir. Sinif 6gretmenlerinin en ¢ok ifade
ettigi soylemlerin 'okuldaki giiriiltiiniin sebepleri' ve 'giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve
psikolojik etkileri' temalar1 altinda oldugu goriilmektedir.

Kenber Cift¢i & Kiral (2020) 6rneklemindeki on siif 6gretmeninin okul giiriiltiisiine
iliskin goriislerini fenemonolojik desende arastirmislardir. Ogretmenler, okulda giiriiltii
diizeyinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu, giirtiltiiniin 6zellikle 6grenciler kaynakli oldugu ve
giirtiltliniin en yogun oldugu zamanin teneffiislerde koridorlar oldugunu ifade etmislerdir.
Bunun yani sira 6gretmenlerin giirtiltiiden psikolojik, fiziksel ve ailevi bakimdan olumsuz
olarak etkilendikleri belirlenmistir.

2.10. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Maxwell ve Evans (2000), ana okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin erken okur-
yazarlik becerilerinde giiriiltiiniin etkisini inceledigi arastirmasinda, ana okulunda akustik
yalitimi1 yapilmis bir ortamda 6gretim goren ¢ocuklarla, yiiksek giirtiltiiye maruz kalan
cocuklarin erken donem okur-yazarlik becerilerini incelemistir. Bir yil siiren boylamsal
arastirmanin sonunda, akustik yalitim yapilmis ortamda 6grenim goren grubun erken dénem
okur-yazarlik becerilerinin, harf, kelime, say1 tanima durumunun yiiksek giiriiltiiye maruz

kalan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Enmarker & Boman (2004) ortaokul 6grencileri ve 6gretmenlerinin giiriiltiiden
duyduklar1 rahatsizlig1 konu alan arastirmasinda hem 6gretmenler hem de 6grenciler siif
icinde olusan giirtiltiiden rahatsiz olmaktadir. Ayrica 6gretmenler 6grencilere oranla
giiriiltiiden daha fazla rahatsiz olmaktadir. Yetigkinlerin giiriiltiiye daha zor uyum sagladig:
belirtilmistir. Ogretmenler simf giiriiltiisiinde dgrencilerin algiladiklari rahatsizliktan daha
fazla sinirli olmakta ve stres olmaktadir. Erkek ve kadin 6gretmenler arasinda giiriiltii
duyarliliginda anlamli farklilik bulunmamasina ragmen kadin 6gretmenlerin erkek
ogretmenlere gore ¢cok daha fazla stresli oldugu sonucuna varilmastir.

Shield & Dockrell (2008), gevresel ve sinif i¢i giiriiltiiniin ilkokul 6grencilerinin
akademik basarilarina etkisini incelemistir. Londra'da 7-11 yas arasindaki ilkokul
ogrencilerinin i¢ ortam ve dis ortam giiriiltisiinden olumsuz yonde etkilendigini
belirlemisglerdir. Yasi daha biiyiik 6grencilerin dis giiriiltiiden daha fazla olumsuz
etkilendikleri gériilmiistiir. Ayrica, sosyo-ekonomik faktorler, dil, sosyal mahrumiyet, 6zel
egitim ihtiyaglar1 gibi etkenlerin de giiriiltiilii sinif ortamina ve akademik basariya etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Klatte & Hellbriick (2010) ilkokul ¢ocuklarinin performans ve konforlarinda sinif
akustiginin etkilerini bir alan arastirmasinda incelemislerdir. Siniflarin ortalama ¢inlama
stiresi 0.49-1.1 saniye olarak ol¢iilmiistiir. Yirmibir farkli siniftaki 487 6grenciden toplanan
verilere gére yansiyan konusmalarin kisa siireli bellek tizerinde 6nemli etkileri oldugu
sonucuna varilmistir. Cinlamanin yiiksek oldugu siniflarda 6grenciler fonoloijk siireg
gorevinde daha diisiik performans gostermislerdir. I¢ mekan giiriiltiisii fazla olan ve akustik
tasarimi iyi olan siniflarda 6grenim goren 6grenci ve 6gretmenler karsilastirildiginda; akustik
tasarimi iyi olan siiflardaki 6gretmen-68renci ve akranlari arasindaki iliskinin daha pozitif

oldugu yoniindedir. Buna ek olarak, ¢ocuklar yetiskinlere oranla giirtiltiiniin olumsuz
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etkilerinden ve ¢inlamadan daha fazla etkilenirler. Siniflarin akustik tasarimi genellikle daha
geng 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina uymayacak diizeydedir.

Shield, Conetta, Cox, Mydlarz, Dockrell & Connolly (2013) akustik kosullarin
Ogretme- 6grenme ortami tizerindeki etkisini inceledigi calismasinda farkli akustik tasarima
sahip 13 okulda yaklasik 2500 6grenci ve 200 6gretmene anket uygulamistir. Buna ek olarak
okullarin ¢esitli boliimlerinde, farkli farkli derslerde ders sirasinda ve bos siniflarda giiriiltii
diizeyi ve ¢inlama Olgiimleri yapilarak karsilastirilmistir. Akustik tasarimin iyi oldugu
smiflarda giirtiltii diizeyinin ayn1 oranda diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Tim derslerde
konugmanin anlasilabilirliginin daha iyi olmasi i¢in akustik tasarimin 6nemli oldugu iizerinde
durulmustur.

Rantala, Hakala, Holmgvist & Sala (2015) sinif giiriiltiisii ve 6gretmenlerin ses diizeyi
adli galigmasinda, 6gretmenlerin ses diizeyinin okulda (herhangi bir etkinlik yapilmadan) ve
siiftaki etkinlik esnasindaki ile gergek sinif ortamindaki ses diizeylerini karsilastirmayi
hedeflemislerdir. Okul (herhangi bir etkinlik yapilmadan) ortami1 ve sinif ortamindaki etkinlik
giirtiltiileri 6gretmenlerin ses kullanimini etkilemektedir. Yiiksek giirtiltiilii stnif ortaminda
calisan 6gretmenlerin, daha diisiik giiriiltiilii sinif ortaminda ¢alisan 6gretmenlere gore ses
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek diizeydeki giirtiltiide
ogretmenler alisildig1 gibi yiiksek sesle konusur ve yiiksek diizeyde giiriiltiilii etkinlikler
esnasinda dgretmenler bu duruma tepki gosterebilir.

Nzilano (2018), giiriiltii kirliliginin orta 6gretim 6grencilerinin 6grenmesi tizerindeki
etkilerini (Dar es Salam kenti, Tanzanya Ornegi) arastirmistir. Arastirmasinin érneklemi 40
orta 6gretim 6grencisi ve 12 6gretmen olmak tizere iki farkli okuldaki toplam 52 katilimcidan
olusmaktadir. Okul ¢evresindeki dis giiriiltii kaynaklarinin (trafik giiriltiisii, ingaat giiriiltiisii,
makine sesleri, miizik sesleri, panolardaki reklamlar ve insanlardan kaynakli seslerin) 6grenci

ve ogretmenleri etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kurallara uygun sekilde kullanilmayan cep
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telefonlarinin da okuldaki giirtiltii kirliligine katkis1 oldugunu ifade etmiglerdir.
Ogretmenlerden biri, okulda kural dis1 kullanilan telefonlarin 6grencilerin konsantre olmasini
zorlagtirdigini, ¢alisanlarin da ¢aligma verimini azalttigini ifade etmistir. D1g giirtilti
kaynaklar1 yiiziinden dikkat dagiikliklari yasandigi i¢in derste de siirekli boliinmeler
yasandig1 sonucuna ulasgilmistir. Ogrenciler ve dgretmenlerin de bu durumdan olumsuz
etkilendiklerini belirtmislerdir.

Finlandiya' da Pirild, Jokitulppo, Niemitalo-Haapola, Yliherva & Rantala (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, akustik miidahalelerde bulunulmus ve ses kontrol egitimi
verilmis iki ilkdgretim sinifinda 6gretmen ve 6grencilerin deneyimleri incelenmistir. Yapilan
akustik miidahale ve ses kontrol egitiminin sonrasinda her iki 6gretmenin de ses kisilmasi,
bogazda siskinlik, balgam gibi belirtileri daha az yasadiklar1 gériilmiistiir. Ogrenciler de
Ogretmenlerinin sesinde iyilesme oldugunu ve duyulabilirligin arttigini ifade etmislerdir. 12-
13 yas arasindaki 68renciler 8-9 yas arasindaki 68rencilere gore giirtiltiiden daha fazla
rahatsi1z olmuslardir. Yapilan miidahaleler sonunda biiyiik 6grenciler daha az ses rahatsizlig
yasamislardir. Iyilestirilmis akustik kosullarm bireylerin seslerini ergonomik kullanma
becerileri ve dinleme kosullarini gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Polonya'da bir okulun farkli alanlarinda (siniflar, koridorlar, bekleme alani, kantin,
toplant1 salonu, jimnastik salonu ve spor salonu) yapilan akustik iyilestirmelerin 6gretmen ve
ogrencilerin performanslari ve sagliklari tizerindeki etkilerini inceleyen Polewczyk & Jarosz
(2020) okulda yapilan akustik iyilestirmelerin olumlu degisiklikler olusturdugu sonucuna
ulagmustir. Akustik iyilestirmeler sonucunda okulun farkli alanlarindaki giiriiltii diizeyinin
diistligiinii, cinlama diizeyinin azaldigini ve bdylece konusmanin anlasilabilirliginin arttigini
belirlemislerdir. Bu sayede 6grenciler 6gretmenlerinin anlattiklarin daha kisa stirede
algilayabildiklerini, konsantrasyon diizeyinin arttigini ve ¢alisma hizinida olumlu etkiledigini

ifade etmislerdir. Ogretmenlerin konusma sesinin yiiksekliginden dolay1 olusan saglik
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problemlerinde ve 6grencilerin hissettikleri yorgunluk diizeylerinde 6nemli dl¢iide diisiis
oldugunu belirlemislerdir. Akustk iyilestirmeler sonrasinda hem 6gretmenler hem de
ogrenciler birbirlerini daha 1yi duyabildiklerini, anladiklarini ve gérevlerini daha tatmin edici
diizeyde yapabildiklerini belirtmelerinin yaninda 6grenciler arasindaki saldirganligin belirgin
diizeyde azaldigin1 gbzlemlemislerdir. Bu nedenle okul binalarinda akustik iyilestirmelerin

yapilmasinin ¢ok dnemli diizeyde oldugunu vurgulamiglardir.



3.Boliim
Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli
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Bu arastirmada verilerin toplanmasi, elde edilen verilerin analiz siireci ve yorumlanma

stirecinde nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 karma yontem
kullanilmigtir. Karma yontem arastirmalari, ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli
tanimlamalara sahiptir.

Karma yontem arastirmasi; arastirmaci ya da arastirma ekibinin, verileri anlama,
dogrulamanin genisligi ve derinligini saglamak ve nihayetinde arttirmak amaciyla, nicel ve
nitel arastirma yaklasimlarinin bilesenlerini (nicel ve nitel bakis agilari, veri toplama, veri

analiz etme ve ¢ikarim yapma tekniklerinin kullanimi) birlestirdikleri bir arastirma tiirtidiir.

Karma yontemi, “gérmenin birden fazla yolu” olarak agiklamak, bu yontemi salt bir aragtirma

yontemi olarak ele almanin yaninda genis bir uygulama alan1 ortaya ¢ikarmaktadir. Karma
yontemin temel onciilii, nicel ve nitel verilerin bir arada kullanilmasiyla birlikte problemin
cesitli yontemlerle ¢ok daha ayrintili bir bigimde anlagilmasini saglamaktir (Dede & Demir,
2015).

Creswell ve Plano Clark’a gore karma yontemde arastirma ekibi bazi prosediirleri
yerine getirmek durumundadir. Bu arastirma projesinde; arastirma problemlerine uygun
olarak hem nicel hem de nitel veriler ikna edici ve titiz bir bicimde toplanmis ve veri
yapisinin gerektirdigi bicimde analiz edilmistir. Iki farkl1 veri tiiriinii birbiri i¢ine baglamak
kaydiyla harmanlanmis, problemin karmasik yapist dolayisiyla veri tiirlerinden ikisine de
oncelik verilmistir. Bu prosediirler bir ¢alisma programai icerisinde ve bu programin birden
fazla basamaginda kullanilmis ve kuramsal bakis agilar1 ve felsefi diinya goriisleri
kapsaminda gergeve igine alinarak arastirma projesi yiirlitme planini yonlendiren en uygun

arastirma deseni ile birlestirilmistir (Dede & Demir, 2015).
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Karma arastirma yontemleri alt1 farkli desen modeline gore sekillenmektedir. Bu
desenler; yakinsayan paralel desen, kesfedici sirali desen, agimlayici sirali desen, doniistiiriicii
desen, i¢ ice karma desen ve ¢ok asamali karma desendir (Creswell, 2005). Bu arastirmada
yakinsayan paralel desen tercih edilmistir. Yakinsayan paralel desenin amaci, aragtrma
problemini en ayrintili bigimde anlayabilmek i¢in arastirilan konunun farkli ama birbirini
tamamlayic1 yontemler kullanilarak veri elde edilmesidir. Bu desenin kullanilmasindaki amag,
nitel yontemlerle (kiigiik 6rnekler, ayrintilar, derinlik) nicel yontemlerin (genis 6rneklem
boyutu, genelleme, egilimler) farklilagan gii¢lerini ve birlesmeyen zayifliklarini bir araya
toplamaktir. Bu desen, arastirma siirecini desteklemek ve dogrulamak igin, aragtirmacinin
nitel bulgularla nicel istatistik sonuglarini dogrudan kiyaslama ve gelistirmesiyle yontemleri
tiggenleme yapmak istedigi zaman kullanilir. Diger amaglar1 da, nitel bulgular nicel
sonuglarla agiklamak, bir olgunun ag¢ikga anlasilmasini saglamak i¢in nitel ve nicel sonuglari
birbirini biitiinleyici bir sekilde sentezlemek ve sistemdeki bir ¢ok sayidaki seviye arasinda
karsilastirma yapmaktir (Delice, 2015).

Bu ¢alismada yakinsayan paralel desenin tercih edilmesinin sebebi, giiriiltii olgusunun
Olctimler ve algilarla tespit edilmesi gereken nicel boyutlar1 oldugu kadar goriis, gozlem ve
deneyimlere odaklanan nitel boyutlari da olan grift yapisidir. Bu grift yapinin arastiritlmasinin,
cok boyutlu ve karma bir arastirma siirecinin eszamanli planlanmasiyla saglanabilecegi
Oongoriilmiistiir. Bu siirecte bu es zamanlilik; bir yandan uzun ve yogun bir siireci kapsayacak
Olclim ve anketlerle saglanacak sayisal verilerin olusturdugu nicel arastirmalarin
planlanmasini bir yandan da giiriiltiiyii deneyimleyen tiim paydaslarin algi, goriis ve
deneyimlerini belirleyebilecek nitel aragtirmalarin planlanmasiyla saglanmistir. Buna gore,
nicel arastirmalar1 desteklemek ve elde edilen verilere anlamsal ve biitiinsel bir derinlik
katmak amaciyla nicel verilerle es zamanli olarak nitel arastirmalar da eklenmistir. Nitel ve

nicel arastirmalarin es zamanl yiiriitiilmesi ve birbirini tamamlayici nitelikte olmasi
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sebebiyle, bu calismada karma yontem arastirma desen modellerinden yakinsayan paralel
desenin temel prosediirleri tercih edilmistir. Yakinsayan paralel desen siire¢ semasi sekil 4'te
ayrintili bir sekilde gosterilmistir.

Sekil 4

Yakinsayan paralel desen siire¢ semasi

) Streg: Uriin: Sureg: Uriin:
* Olgim cihazi * Sayisal Ven *Yan yapilandinimis * Géarisme transkriptieri
* Ogretmen anketi (N-63) ogretmen gériagmeler * Gijzlesm notlari ¥
* Ogrenci anketi (N:432) *Yan yapilandinimis

ogrenci garigmeleri
*Gdzlem sireci

Sirec: Uriin: Sureg: Urin:
* Ortalama * On anket-son anket " Kodlama ve kategori  * Temalar
* T-test karsilastirmas * lcenk analizi * Dogrudan alintilar

* LAeqdegerleri « §icim verileri
Noise at work  * Giiriltii haritalar

programi
Sureg: Urin:
Nicel ve nitel bulgularin Nicel temalarin nicel
yazilmasi degiskenlere badlanmasi
Sirec: Urian:
* Birlestinlmis sonuclarin Tartisma

yorumlanmasi
* Arastirmanin olusturdugu
farkindalik
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3.2. Yakinsayan Paralel Desenin Nicel Boyutu

Aragtirmanin nicel boyutunda, ilkokulda giiriiltii kirliliginin diizeyi, etkileri ve kontrol
edilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin 6gretmen ve 6grenciler lizerindeki etkisini
degerlendirmek igin verilerin toplanmasi, elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasinda
nicel aragtirma yontemlerinden basit deneysel yontem temel alinmistir. Cepni (2012)'ye gore
basit deneysel yontem kontrol grubu olmayip deneysel grubu olan ve ¢caligmada denegin veya
orneklemin cesitli degiskenler agisindan gelisimini takip eden nicel aragtirma yontemidir. Bu
aragtirmada tek grup ontest-sontest deneysel desen yontemi kullanilmgtir.

3.2.1. Nicel boyutun érneklemi. Arastirmanin ¢aligsma grubu belirlenirken seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme esas alinmistir. Uygun 6rnekleme,
zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir
ve uygulama yapilabilir birimlerden segilmesidir (Biiytikoztiirk, 2012a).

Calisma grubundaki siniflar secilirken 2015-2016 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren 3. ve 4. sif 6grencileri arasindan 6gretmen ve 6grencilerin goniillii olduklar1 ve proje
icin derslerinden vakit ayirabilecek siniflar olmasina gore gruplara ayrilmistir. Ayrica 3. ve 4.
siif 6grencilerinin tercih edilme sebeplerinden biri de siniftaki tiim 6grencilerin okuma-
yazmay1 bilmesi, anketlere ger¢ek goriislerini yansitabilecek diizeye erigebilmis olmasidir.
Calisma grubundaki 6gretmenler, okulda gorev yapan tiim sinif 6gretmenlerinden
olusmaktadir. Ciinkii giiriiltii kirliligi sadece okulun bir bolgesi olarak sinirlandirilabilecek bir
problem degildir. Bu yiizden okullardaki tiim siniflarda Slgiimler yapilmis, tiim 6gretmenlere
anketler uygulanmig fakat belirli alt grubu olusturan 6grencilere anketler uygulanmastir.
Orneklem gruplarina ait demografik 6zellikler tablo 7 ve tablo 8'de ayrintili sekilde

verilmistir.
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Tablo 7

Osretmenlerin demografik ozellikleri

Degiskenler f %
OKul tiirii Devlet okulu 30 47.6
Ozel okul 33 52.4
Cinsiyet Kadin 47 74.6
Erkek 16 25.4
Kidem 0-1 y1l 2 3.2
2-5 y1l 7 11.1
6-10 y1l 13 20.6
11-15 y1l 7 11.1
16 yil st 34 54.0
Isitme sorununuz var m? Var 3 4.8
Yok 60 95.2
Isitme sorunu olan 6grenciniz Var 9 15.8
var mi? Yok 48 84.2
TOPLAM 63 100

Tablo 7 incelendiginde arasgtirmanin gretmen drneklem grubunda bulunan sinif
ogretmenlerinin 30'u (%47.6) devlet okulunda gorev yapmakta, 33" (%52.4) 6zel okulda
gorev yapmakta; 47'si (%74.6) kadin, 16's1 (25.4) erkektir. Arastirmaya katilan sinif
ogretmenleri kidemlerine gore gruplandirildiginda 0-1 y1l arasinda 2 (%3.2), 2-5 y1l arasinda
7 (%11.1), 6-10 yil arasinda 13 (%20.6), 11-15 yil arasinda 7 (%11.1), 16 yil iistii 34 (%54)
Ogretmen bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 3'liniin (%4.8) isitme sorunu

vardir. 9 (%15.8) 6gretmenin sinifinda igsitme sorunu olan 6grenci bulunmaktadir.
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Tablo 8

Osrencilerin demografik ozellikleri

Degiskenler f %
OKul tiirii Devlet okulu 223 51.6
Ozel okul 209 48.4
Cinsiyet Kiz 222 50.7
Erkek 210 49.3
Simif 3. simuf 133 30.8
4. simf 299 69.2
Toplam 432 100

Tablo 8 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin 223'i devlet okulunda
ogrenimine devam etmekte (%51.6), 209'u 6zel okulda 6grenimine devam etmektedir.
Ogrencilerin 222'si k1z (%50.7), 210'u erkek (%493) tir. Simif diizeyine bakildiginda 133'iiniin
(%30.8) 3. smif, 299'unun (%69.2) 4. smif oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Nicel boyutun veri toplama araclari.

3.2.2.1. Desibel Metre (briiel & kjeer hand-held analyzer type 2250-I ses él¢giim
cihazy). Okulda giiriiltii kirliliginin nicel verilerinin elde edilmesinde “Okulda Giirilti
Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adl1 114K738 nolu TUBITAK destekli
proje tarafindan alinan ‘Briiel&Kjaer Hand-held Analyzer Type 2250-L’ ses 6l¢iim cihazi
kullanilmustir.

Sekil 5

Briiel & Kjcer 2250-L giiriiltii ol¢iim cihazi
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TUBITAK 114K738 nolu “Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol
Edilmesi” adli proje kapsaminda 24.08.2015 tarihinde 10:00-17:00 saatleri arasinda Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi A Blok Sosyal odada bir calistay diizenlenmistir. Calistay Pro-
Plan Proje Miih. San. ve Tic. Ltd. $ti. biinyesinde goérevli olan Elektronik Miihendisi Alper
AKGUL tarafindan gergeklestirilmis olup, calistaya proje yiiriitiiciisii, yardime1 arastirmacilar
ve bursiyer Nejla MUTLU GOCMEN katilmiglardir. Calistay bashca iki boliimden
olusmustur:

Birinci béliimde Alper AKGUL proje ekibine asagidaki konularda kuramsal bilgiler
vermistir: Temel ses kavramlari, ses ve giiriiltii, sesin terminolojisi, temel ses parametreleri,
sesin yayilmasi, ses basinci, db- desibel, desibel’in algilanisi, ses kaynag tiirleri, ses alanlari,
cesitli ses kaynaklarimin frekans araligi, duyulabilir ses araligi, dalga boyu ve frekans, frekans
analizi, sesin yayilimi, sesin yansimasi, sesin algilanmasi, giirtiltiiniin algilanmasi.

Ikinci béliimde ise proje kapsaminda ses diizeyini 6lgmek amaci ile Pro-Plan Proje
Miih. San. ve Tic. Ltd. Sirketinden satin alinmig olan Briiel&Kjaer 2250-L ve 2250 kodlu

giiriilti 6lciim cihazlarina ve yazilimlarmma yonelik uygulamali bilgiler verilmistir. Bu



63

bolimde Alper AKGUL proje ekibine: cihazlarin genel goriiniisii, tuslar1 ve fonksiyonlari,
kalibre edilmesi, Ol¢iimlerin yapilmasi, yapilacak Ol¢iim sonuglarmin kaydedilmesi ve
bilgisayara veri transferinin saglanmasi konularinda tanitim ve bilgilendirme yapmustir. Once
kendisi cihazlar1 kullanarak 6rnek ses dl¢lim uygulamalari yapmis, daha sonra pekistirmek
amaci ile proje ekibinden kisilerle benzer uygulamalari yaparak farkli durumlarda ses 6l¢iimii
yapmalarini istemistir. Arastirmaci, “Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol
Edilmesi” adli 114K738 nolu TUBITAK projesinin bursiyeri olarak bu egitimi basariyla
tamamlayarak okullardaki tiim 6lgtimlerde bu cihazi kullanmistir.

Ses 6l¢iim cihazi, 5.6 Hz ile 20 kHz frekanslari ile 16.4 dB(A) ile 140 dB(A)
arasindaki ses diizeylerini 6l¢ebilecek yeterliktedir. Ses 6l¢iim cihazi el tipi olarak
kullanildigindan rahat bir sekilde bir yerden bir yere taginarak 6lgtimler yapilabilmektedir. Li-
ion bataryasi sayesinde sarj edilebilir ve kesintisiz 8 saatten fazla kullanilabilmektedir.
Bunlara ek olarak, ses dl¢iim cihazinda USB ¢ikisi oldugu i¢in cihaz bilgisayara baglanip
kontrol edilebilmekte ve veriler kolaylikla bilgisayara aktarilabilmektedir (‘http://
www.bksv.com’). Bu 6l¢iim cihazi kullanimi kolay ve kisa siireli kayit yapabilmekte olup,
anlik dl¢timleri alip analiz etmek icin gerekmektedir.

3.2.2.2. Ogretmen anketi. Ogretmenlerin okulda giiriiltii diizeyine iliskin goriislerini
belirlemek i¢in "Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli
114K 738 nolu TUBITAK Proje ekibi tarafindan anket gelistirilmistir. Ek 2'de verilen
ogretmen anketi, okulda genel ve okulun farkli alanlarindaki mevcut giiriiltii diizeyi, mevcut
guriiltiiniin 6gretmenlerin saghgi tizerindeki etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari,
okullarindaki giirtiltii kaynaklari, giiriiltiiniin azaltilabilmesi noktasindaki farkindalik,
duyarlilik, inang ve davranislarini belirlemeye yonelik toplam 25 sorudan olugmaktadir.

Ankette yer alan goriislere katilim diizeyleri 1., 2., 3., 4., 5., 9.,15,, 16., 17., 18., 19., 20., 21.,
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22.,23., 24. sorular 5'li likert ve 6., 7., 8., 11., 12., 13. sorular 6'l1 likert tipinde
puanlandirilmistir.
Ogretmenlerin anket maddelerine verdikleri cevaplarin simiflandiriimast igin;

En biiyiik deger — En kiiciik deger

Dagilim aralig1 =
5 8 Derece sayisi

formiilii kullanilmistir.

5'li likert i¢in dagilim araligy,

Dagilim araligi = <= 0.80

6'l1 likert i¢in dagilim araligy;

Dagilim araligi = B 0.83

olarak bulunmustur. Belirlen bu dagilim aralig1 degerleri derece katsayilarina eklenerek

olusturulan beklenti diizey araliklar1 belirlenmistir.

Katilma Dereceleri

5'li Likert sorular 6'li Likert sorular:

1.00-1.80 Cok Diisiik 1.00-1.83 Isitmem

1.81-2.60 Diistik 1.84-2.67 Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

2.61- 3.40 Orta Diizey 2.68-3.51 Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

3.41- 4.20 Yiksek 3.52- 4.34 Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
4.21- 5.00 Cok Yiiksek 4.35- 5.18 Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

5.19- 6.00 Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

3.2.2.3. Ogrenci anketi. Ogrencilerin okulda giiriiltii diizeyine iliskin goriislerini

belirlemek i¢in "Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi" adli
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114K 738 nolu TUBITAK Proje ekibi tarafindan anket gelistirilmistir. EK 3'te sunulan 6grenci
anketinde, okulda giiriiltii diizeyi, giiriiltii kaynaklari, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik
tutum, davranis ve inancini degerlendiren toplam 20 madde bulunmaktadir. Ankette yer alan
gortislere katilim diizeyleri 1., 2., 3., 4., 8., 13,, 14., 15, 16., 17., 18., 19., 20. sorular 5'li likert
ve 5., 6., 7., 10, 11., 12.. sorular 6'l1 likert tipinde puanlandirilmistir.

Ogrencilerin anket maddelerine verdikleri cevaplarin siniflandirilmasi igin;

En biiyiik deger — En kii¢iik deger

Dagilim aralig1 =
& B Derece sayisi

formiili kullanilmuastir.

5'li likert i¢in dagilim araligy,

Dagilim araligi = <= 0.80

6'l1 likert i¢in dagilim araligy;

Dagilim araligi = % = 0.83

olarak bulunmustur. Belirlen bu dagilim aralig1 degerleri derece katsayilarina eklenerek

olusturulan beklenti diizey araliklar1 belirlenmistir.

Katilma Dereceleri

5'li Likert sorulari 6'li Likert sorular

1.00-1.80 Cok Diisiik 1.00-1.83 Isitmem

1.81-2.60 Diistik 1.84-2.67 Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

2.61- 3.40 Orta Diizey 2.68-3.51 Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

3.41- 4.20 Yiiksek 3.52- 4.34 Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
4.21- 5.00 Cok Yiiksek 4.35- 5.18 Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

5.19- 6.00 Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder
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3.2.3. Arastirmanin nicel boyutunun gegerligi. Arastirmanin amacina ulasabilmesi
icin kullanilan 6lgme araglarinda temel iki kavram vardir: Gegerlik ve giivenirlik
(Biiytikoztiirk, 2012b). Gegerlik ve giivenirlik, yapilan aragtirmanin nicel ya da nitel olduguna
bakilmaksizin, kavramsal alaninin olusturulmasi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi,
yorumlanmasi ve bulgularin ortaya konulmasi asamasinda 6nemli kavramlardir (Merriam,
2009).

Arastirma sonuglar1 yoluyla gergegin dogru bir sekilde temsil edilmesi kavrami i¢
gecerligi temsil etmektedir. Arastirma sonuglarinin uygulanmasi kavrami ise dis gecerligi
temsil etmektedir (Yildirnm & Simsek, 2011). Bu arastirmada i¢ gegerligi saglamada
kullanilan yontemler: ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilimer teyididir. D1s gegerligi
saglamada kullanilan yontemler ise ayrintili betimlemedir.

Cesitleme; veri kaynaklari, yontem ve arastirmaci gesitlemesi olarak {i¢ ana grupta
incelenebilir. Veri kaynaklarinin gesitlendirilmesi, farkli niteliklere sahip katilimcilarin
arastirmaya dahil edilmesi ve buna bagli olarak farkli yasanti ve algilarin ortaya ¢ikarilmasi
esasina dayanmaktadir. Yontem ¢esitlendirilmesi ise farkli veri toplama ydntemlerinin
kullanilarak birbileri ile teyit edilmesi anlamina gelmektedir. Teyit edilen sonuglarin
gecerligini ve giivenirligini arttirir. Arastirmaci ¢esitlemesi ise arastirma siirecine farkli bir
kisinin daha katilmasidir (Yildirim & Simsek, 2011).

Yapilan arastirmada katilimcilar farkl niteliklere sahip 6gretmenler ve 68rencilerden
olusmaktadir. Boylece veri kaynaklarinin ¢esitlendirilmesi saglanmistir. Arastirmada verileri
toplamada anket, goriisme ve gézlem yontemi kullanilarak yontem ¢esitlendirilmesi de
saglanmistir. Son olarak arastirmaci ¢esitlemesini saglamak igin arastirmaci dahil olmak iizere
dort farkli uzman arastirma siirecinde birlikte yer almistir. Aragtirma siirecinde yer alan

uzmanlar ile uzman incelemesi yapilarak i¢ gecerliligin olusturulamasina katki saglanmistir.
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Ayrica katilimer teyidi yontemi ile de arastirmadan elde edilen sonuglarin ve yorumlarin teyit
mekanizmasiyla birlikte degerlendirilmesi ve derinlestirilmesi saglanmaistir.

3.2.4. Nicel boyutta verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi.

3.2.4.1. Olgiimlerin yapilmas: ve degerlendirilmesi. Okullarin 40'ar dakika ders
stiresi, 10'ar dakika teneffiis siiresinin olmasi ve okulun tim bdlgelerinde birden fazla noktada
6l¢lim alinmasi sebebiyle tiim 6l¢iim noktalari i¢in 30 saniyelik referans zaman aralig1 giiriilti
diizeyi 6l¢iimii belirlenmistir. Olgiimler yapilirken hafta ici giinlerde 6grencilerin okulda
oldugu ve olumsuz hava kosullarinin (yagmur, kar, firtina gibi) olmadig1 bir giin olmasina
dikkat edilmistir. Ol¢iim noktalar1 konumlarinin belirlenmesinde TS 1SO 1996-2’de belirtilen
hususlar dikkate alinmistir. Okullarin bahgesinde ders ve teneffiis esnasinda yapilan dis
guriiltii diizeyi 6lgtimleri 1,5 metre mesafede noktalar belirlenerek lgiimler yapilmigtir. Okul
icerisinde her bir sinifin 4 kdsesindeki farkli noktalarda dlgtimler yapilmistir. Koridorlarda,
kantinde, yemekhanede ve spor salonlarinda ise 1,5 metre mesafede noktalar belirlenerek
Olctimler alinmistir. Okul icerisindeki giiriiltii 6l¢iim noktalar1 zeminden 1,5 metre yiikseklikte
ve yapildigi cepheye 1,5 metre mesafede alinmistir.

Olgiimlerin yapildig: sirada ses l¢iim cihazinin 6zellikle yerden 1,2-1,5 metre
yiiksekte olmasina ve 6lgiim yapan kisinin etrafinda ¢ok yakin mesafede kimsenin
olmamasina dikkat edilmistir. Bina dis1 6lgtimler yapilirken ses 6l¢tim cihazi yansitic
yiizeyden 3-3,5 metre uzaklikta tutulmustur (COBCYGM, 2011). Ayrica 6l¢tim cihazinin
Ol¢tim yapan kisinin viicudundan yaklasik 50 cm uzak tutulmasina ve 45° egimli olmasina da
dikkat edilmistir.

Giiriilti 6lgtimleri ders esnasinda ve teneffiis esnasinda olmak tizere okul bahgesi,
smiflar, koridorlar, spor salonu, kantin ve yemekhane gibi okulun farkli béliimlerinde 30sn’lik
temel siire dikkate alinarak A filtresi ile LAeq [dB (A)] degerleri temel alinarak dlgtilmiistiir.

Giriiltii 6l¢timleri alinirken yonetmelige de baglh kalinarak duvarlardan minimum 1m ve
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yerden 1,5m ylikseklik esas alinmistir. Siiflarin derslerde dolu, teneffiislerde ise oldukg¢a bos
oldugu gozlemlendiginden her sinifta derste 4 noktada, teneffiiste 2 noktada 6l¢lim alinmistir.
Koridorlarda ise yaklagik 3m’de bir 6l¢lim alinmistir. A¢ik hava dl¢timlerinde dlgiilecek alan
3x3 m’lik matris olarak planlanarak 6l¢iim noktalar1 belirlenmistir.

Ses ol¢iim cihaziyla yapilan her dl¢limiin siiresi 30 saniye olarak ayarlanmistir. Her
sinifta toplam iki dakikalik 6l¢iim, koridorlarda ortalama bes dakika siiren 6l¢timler
yapilmistir. Devlet okulunda okul i¢i ve okul bahgesinde toplam 173 farkli noktada, 6zel
okulda okul i¢i ve okul bahgesinde toplam 210 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir. Olgiimlerde
minimum, maksimum ve ortalama degerlerini iceren 164 farkli LA... degeri kayit altina
alinmistir. Bu degerler arasindan LAeq degeri 6l¢iimlerin degerlendirilmesi ve
haritalandirilmasinda kullanilmigtir. Giiriiltii haritalarinin olusturulmasinda da NoiseAtWork
programindan yararlanilmaigtir.

Cinlama 6lgtimleri ise sinif, koridor ve yemekhane/kantin gibi ortamlarda 6l¢tilmiistiir.
Olgiim esnasinda yonetmelikte kullanilabilecegi 6nerilen balon tercih edilmis ve 1metre
araliklarla ii¢ noktada 6l¢tim alinmistir. Devlet okulunda ¢inlama 6l¢iisii alinan bir sinifin
krokisi sekil 5'te yer almaktadir.

Sekil 6

Devlet okulunda ¢inlama ol¢iisii alinan bir sinifin Krokisi
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OGRETMEN
MASASI

AKILLI TAHTA KITAPLIK

3.3. Yakinsayan Paralel Desenin Nitel Boyutu

Arastirmanin nitel boyutunda, ilkokulda giiriiltii kirliligi diizeyi ve etkilerinin
belirlenmesi ve giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmesinde verilerin toplanmasi, elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasinda
nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi deseni kullanilmistir.

Bir veya birka¢ durumun derinligine arastirtlmasi nitel durum ¢aligmasinin temel
ozelligidir. Ele alinan bir duruma iliskin faktorler (bireyler, olaylar, siiregler, ortam vb.)
biitiinciil bir yaklagimla arastirilir. Durumdan nasil etkilendikleri ve durumu nasil etkiledikleri
tizerine odaklanilir. Durum g¢alismasinin amaci, bir veya birka¢ durumu kendi sinirlari i¢inde
(ortam, olay, zaman vb.) tiimiiyle birlikte ele alarak analiz etmektir (Yildirim & Simsek,
2011). Yildirim &Simsek (2011, s. 277)'in Yin (1984)'den aktardigina gére, "durum
caligmast; giincel bir olguyu kendi yasam alani igerisinde c¢alisan, olgu ve i¢inde bulundugu
icerik arasindaki sinirlarin keskin sinirlarla belirlenmedigi ve birden fazla kanit ve veri
kaynagini barindiran durumlarda kullanilan gérgiil bir arastirma yontemi" dir. Diger arastirma

tirlerinden farklilasan yonii, durum g¢alismasinin 'nasil?', 'ni¢in?' ve bunlara ek olarak 'ne?'
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sorularini temel alan, aragtirmay1 yapan kisinin kontrol edemedigi bir olay ya da olguyu
derinligine incelemesine imkan saglayan arastirma yontemi oldugu sdylenebilir (Yildirim &
Simsek, 2011).
Durum ¢alismasinda izlenebilecek asamalar su sekilde siralanabilir:
1. Arastirma sorularinin olusturulmasi,
2. Alt problemlerin belirlenmesi
3. Analiz biriminin saptanmast
4. Calisilacak durumun belirlenmesi
5. Arastirma kapsamina alinacak bireylerin se¢imi
6.Verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin alt problemlerle iliskilendirilmesi
7. Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi
8. Durum calismasinin raporlastirilmast

Bu ¢alismada ele alinan ve derinlemesine incelenen durum, sinif 6gretmenlerinin ve
ogrencilerin okullarindaki mevcut giiriiltii diizeyi, gliriiltiiniin ni¢in olustugu, giirtiltiiden nasil
etkilendikleri ve giiriiltiinlin kontrol edilmesine yonelik gerceklestirilen ¢caligmalarin
degerlendirilmesine yonelik 6gretmen ve 6grenci goriisleridir.

3.3.1. Nitel boyutun érneklemi. Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagli
ornekleme yontemlerinden biri olan tipik durum 6rnekleme yontemi esas alinmistir. Tipik
durum 6rnekleme yontemi, arastirmacinin bir yeniligi ya da yeni bir uygulamayi tanitmak
amaciyla yeniligin oldugu veya uygulamanin yapildigi bir dizi durum arasindan, en tipik bir
veya bir kag tanesini belirleyerek ¢alismasidir. Amaci, ortalama durumlar inceleyerek belirli
bir alan hakkinda fikir sahibi olmak ya da incelenen konu, alan, yenilik veya uygulama
konusunda yeterli bilgi sahibi olmayanlar1 bilgilendirmektir. Nitel arastirmalarda 6rnek ve
bakis acis1 olusturarak deneyim kazandirma gorevi, tipik durum 6rneklemenin kullanildigi

arastirmalarda agik bir bigimde kendini gostermektedir (Yildirim & Simsek, 2011). Bu
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bilgilere dayanarak aragtirmanin ¢aligma grubunu, goniillii olan okullar arasindan bir devlet
bir 6zel okulda gorev yapan 6gretmenler ve 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Ogrenci ve dgretmen oranlar agisindan kent ortalamasina yakin diizeyde olmasina dikkat
edilmistir.

Arastirmada 6gretmen ve 6grenci ¢alisma grubuna veri toplama siireci anlatilmistir.
Nitel veri toplama araglari ve verilerin ¢éziimlenmesi ve siire¢ hakkinda oldukga ayrintili bir
sekilde bilgilendirme yapilmistir. Bulgular kisminda katilimcilarin sdylemlerinden birebir
alintilara yer verilerek ayrintili bir betimleme yapilmistir.

3.3.2. Nitel boyutun veri toplama aragclari. Arastirmada yari yapilandirilmis 6grenci
goriisme formu, yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu ve goézlem formu ile veriler
toplanmustir.

3.3.2.1. Ogretmen goriisme formu. Ogretmen goriisme formunun amaci; okulda
giirtilti kirliliginin diizeyi, glriiltiiniin 6gretmenler ve egitim-6gretime etkileri ve kontrol
edilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin etkililiini ortaya ¢ikarmaktir. Ogretmenlerin okulda
giirtilti kirliligi konusunda goriislerini detayli bigimde aci8a ¢ikarmak i¢in Tiibitak 114K738
nolu "Okulda Giiriilti Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi™ proje ekibi
tarafindan olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formlari hazirlanmistir. Ogretmen
goriisme formundaki agik uglu sorular, alan yazinda giirtiltii ve okullarda giirtiltiiniin
azaltilmasini ele alan ¢aligmalar ve bu ¢alismalarin yogunlastigi boyutlar temele alinarak
hazirlanmistir. Goriigme formu, hazirlanan sorularin egitim fakiiltesinden ti¢ 6gretim iiyesi,
miihendislik fakiiltesinden bir 6gretim {iyesi, mimarlik fakiiltesinden bir 6gretim iiyesi ve iki
adet sinif 6gretmeninin uzman goriisiine sunularak son seklini almistir. Gériisme formu,
giiriiltii kirliliginin ne oldugu, okulun ¢esitli alanlarinda giiriiltii diizeyi, giiriiltiiniin en yliksek
oldugu zaman dilimi ve en yliksek oldugu yer, giiriiltii kaynaklarinin neler oldugu,

Ogretmenlerin giiriiltiiden nasil etkilendikleri, egitim 6gretim ortamina etkileri, 6grencilerin
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giiriiltiicli davraniglar karsisindaki tutum ve davraniglari, giiriiltiiniin azaltilmasina iligkin
¢ozlim Onerileri ve giirliltiiniin azaltilip azaltilamayacagina iliskin inanglarini agiga ¢ikarmayi
amaglayan toplam 10 maddeden olugmaktadir. Son gériismede bunlara ek olarak yapilan
calismalarin etkililigine yonelik soru sorulmustur. Ogretmen gériisme formu EK 4'te
sunulmustur. Gorlismeler dncesinde bilgilendirme yapilarak 6gretmenlerin goniillii olmasi
esas alinmistir. Gorligmeler okulun ayr1 bir odasinda tek tek yapilip kayit altina alinmigtir.
Ogretmen goriismeleri yaklasik 25-30 dk siirmiistiir.

3.3.2.2. Ogrenci giriisme formu. Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligi konusunda
gortslerini detayli bir sekilde agiga ¢ikarmak i¢in yar1 yapilandirilmig 6grenci goriisme formu
kullanilmigtir. Gortisme formu, Tiibitak 114K738 nolu "Okulda Giiriilti Kirliligi: Nedenleri,
Etkileri ve Kontrol Edilmesi" adli proje ekibi tarafindan hazirlanmistir. Goriisme formu,
hazirlanan sorularin egitim fakiiltesinden ii¢ 6gretim {iyesi, miihendislik fakiiltesinden bir
ogretim liyesi, mimarlik fakiiltesinden bir 6gretim tiyesi ve iki adet sinif 6gretmeninin uzman
gorilisline sunularak son seklini almistir. Goriisme formu, okulun giiriiltii diizeyi, giirtiltii
kirliliginin ne oldugu, giiriiltiiniin yiiksek oldugu zaman dilimi ve en yiiksek oldugu yer,
giirtiltii kaynaklarinin neler oldugu, giiriiltiiniin derslerindeki performanslarina etkisi,
giirliltliiniin nedenleri, giiriiltiicii davranislar1 karsisinda 6gretmenlerin tutum ve davranislari,
okulda giiriiltiinlin azaltilmasina iliskin inanglarini agiga ¢ikarmayi amaglayan toplam 9
maddeden olusmaktadir. Ogrenci goriisme formu Ek 5'te sunulmustur. Gériismeler
bilgilendirilmelerin ardindan goniilliiliik esasina dayali olarak ayri1 bir odada teker teker
yapilarak kayit altma almmistir. Ogrenci goriismeleri yaklasik 5-15 dk siirmiistiir.

3.3.2.3. Gozlem formu. Gozlem, dogal ortamlarindan olaylarin nasil olugtuguna dair
aciklik getirir. Bir gozlemin ii¢ 6gesi vardir. Bunlar, bireylerin ne yaptigini izlemek, ne
sOyledigini dinlemek ve olaylar1 daha iyi anlayabilmek i¢in sorular sormak olarak siralanabilir

(Cepni, 2012). Ilkokullarda ders esnasinda ve teneffiiste okulda giiriiltii kirliliginin diizeyi ve
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nedenlerini ortaya ¢ikarmak igin, okulun genel fiziki yapisi, 6grencilerin birbirleriyle iletisim

bicimleri, 6gretmenlerin giiriiltii konusundaki tutumlari, davranislarina iligskin gézlemler

yapilmistir. Gozlemler sadece belirli siniflarin ders esnasinda degil, teneffiislerde koridorlar,

bahge, kantin, yemekhane gibi okulun tiim alanlarinda yapilmistir. Literatiirde gézlem siiresi

icin kesin bir zaman kisitlamas1 bulunmamaktadir. Bu ylizden her bir okulda 4 farkli haftanin

bir okul giiniinde basindan sonuna kadar yani 6 ders saati boyunca gézlem yapilmistir.

Yapilan gézlemler unutulmamasi i¢in miimkiin oldugunca hemen yaziya gegirilmistir.

Gozlem notlar1 6nceden olusturulan su Kriterler ger¢evesinde tutulmustur:

Okul binalarinin ses yalitimi agisindan fiziksel durumu: Okullarin ses yutucu
ozellikleri bakimindan insa edilmesi ve tasarimina iligkin bilgiler (yiiksek tavan,
zemin, koridor ve sinif duvarlarin ses yutucu 6zelligi olan malzemelerle kapli olmasi
vb.),

Ogrenci davranislar1 ve birbirleri ile iletisim bicimleri: Ogrencilerin giiriiltiicii olarak
nitelendirilen davranislari (teneffiise sessizce ¢ikma ve koridorlarda sakin adimlarla
yiirtime, siiftan kosarak teneffiise ¢ikma, koridorda kogma top veya giiriiltii ¢ikarici
oyun oynama) ve iletisim bicimi (bagirma, ¢i1glik atma, algak/ yiiksek sesle konusma),
Ogretmenlerin giiriiltiicii davranislara olan tutum ve davranislari: Giiriiltiicii 6grenci
davraniglarina (uyarma, koridorda diidiik ¢alma, bina ig¢inde yapilan yiiksek anonslar,
gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...) tepkisi gosterme,

Ogretmenler arasi iletisim bigimi: (Ogretmenler odasinda algak/ yiiksek sesle
konusma).

3.3.3. Arastirmanmn nitel boyutunun gecerlik ve giivenirligi. Nitel arastirmalarda,

nicel aragtirmalar gibi veri toplama araglarini ve arastirma deseninin gegerligini ve

giivenirligini test eden kavramlar yerine aragtirmanin niteligini arttirmaya yonelik yapilmasi

gereken islemler vardir. Bu islemler nitel arastirmalarin yapisina elverisli olabilecegi
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diisiiniilen alternatif kavramlarla yapilmaktadir. Bu ¢er¢evede nitel aragtirmalarin gegerlik ve
giivenirligini saglamak i¢in inandiricilik (derinlik odakli veri toplama, uzun siireli etkilesim,
cesitleme, katilimei teyidi, uzman incelemesi), aktarilabilirlik (amagli 6rnekleme, ayrintili
betimleme), tutarlik (tutarlik incelemesi), teyit edilebilirlik (teyit incelemesi) kavramlari ve
bunlarin uygun gordiikleri yontemler kullanilarak bazi islemler gergeklestirilir (Yildirim &
Simsek, 2011).

Bir ¢caligmanin i¢ gegerliligini arttirmada en ¢ok kullanilan strateji tiggenleme
teknigidir. Veri toplamada ¢oklu yontemin kullanilmasi, ¢oklu veri kaynaklarindan
yararlanilmasi, birden fazla arastirmacinin katilimi ya da olusan bulgulari karsilagtirma,
kontrol etme ve onaylamada faydalanilan ¢oklu kuramlarin kullanilmasi tiggenleme tiirleri
olarak ayrilmaktadir (Merriam, 2009). Bu arastirmada veri toplamada 6gretmenler ve
ogrenciler ile goriismeler yapilmistir. Buna ek olarak okullarda ders ve teneffiis esnasinda
ogretmen ve 6grenci davranislari gozlemlenerek yapilan goriismeler ile uyumluluguna dikkat
edilmistir. Bu islemler ile veri toplamada birden fazla yontemin kullanilmasi ve ¢oklu veri
kaynaklarinin tiggenlemesi saglanmistir. Yapilan goriismeler ve gézlem transkriptlerinin
analizi farkli ii¢ arastirmaci tarafindan analiz edilerek karsilastirilmistir. Boylece arastirmaci
iicgenlemesi de saglamstir.

Gozlem ve goriismeler sirasinda veri kayb1 sorunu ile karsilagilmasini 6nlemek
amaciyla ses kaydi alinmistir. Gézlem sirasinda elde edilen verilerin analizinde farkl
arastirmacilarinda degerlendirebilmesi i¢in video kaydr alinmistir. Ses kayitlari sirasinda
katilimcilardan izin alinmistir. Ve goriismelerin transkriptleri arastirmaci tarafindan yapilarak
veri hakimiyetin saglanmasi amaclanmistir.

3.3.4. Nitel boyutta verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi. Arastirmada, 6gretmen
ve O6grencilerin dile getirdikleri kavramlar ve kelimelerle ifade etmek istedigini anlamak,

soylemlerinin altindaki anlamlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla igerik analizi yontemi



75

kullanilmistir. Icerik analizindeki temel amag, elde edilen veriler sayesinde ne anlatmak
istedigini belirten kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Elde edilen verilerin 6nce
kavramsallastirilmasi, sonra da olusan kavramlara gore mantikli bir sekilde diizenlenmesi ve
sonunda veriyi agiklayan temalarin belirlenmesi gerekmektedir. Kavramlar sayesinde
temalara ulasir, ulagtigimiz temalar sayesinde de olgulari diizenleyebilir ve anlasilir hale
getirebiliriz (Yildinim & Simsek, 2011).

Goriismelerde alinan ses kayitlarindan elde edilen veriler 6ncelikle yazili metin haline
getirilmistir. Yazili hale getirilen goriismeler teker teker incelenerek ifade edilen
sOylemlerdeki anlamli boliimlere uygun kodlar belirlenmistir. Belirlenen kodlar benzer
basliklar altinda gruplandirilarak temalar olusturulmustur. Temalarin yaninda 6gretmenlerin
ifade ettikleri soylemlerden birebir alintilar yapilarak kod ve temalar 6rneklerle
desteklenmistir. Bu islemler proje ekibi tarafindan yapilmistir. Bu sirada aragtirmacilar
birbirinden bagimsiz olarak ¢aligmistir. Birbirinden bagimiz olarak olusturduklari kod ve
temalarin sonrasinda uyumlu olup olmadig1 katilimer teyidi ile test edilmistir. Sonug olarak,
arastirmacilarin benzer kod ve temalara ulastig1 belirlenmistir.

3.4. lkokulda Giiriiltii Kirliliginin Diizeyi, Etkileri ve Kontrol Edilmesine Yonelik
Yapilan Calismalarin Uygulama Siireci

Aragtirmanin 2015-2016 egitim 6gretim yil1 I. donem ve 1l. donemde uygulanacak
caligmalara iliskin uygulama plani hazirlanmistir. Uygulama planina gore ¢alismalar
yapilmistir. Calisma siirecindeki uygulama plani tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9

Okullarda giiriiltii kirliliginin kontrol edimesine yénelik yapilan ¢calismalarin uygulama plani

S.No Yapilan Calismalar Tarih

1 Seminer doneminde olan 6gretmenlere Bursa il mem is birligi ile ~ 04.09.2015

"Okulda Giirtiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol
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10

Edilmesi" adl1 114K 738 nolu TUBITAK Projesinin ilk tanitim
toplantisi yapilarak projenin anlatilmasi

Aragtirma okullarinda 6gretmen ve 6grenci anketleri uygulanmasi
ve okul gozlem formlarinin diizenlenmesi

Aragtirma okullarinda 6gretmen ve 6grenciler ile goriismeler
yapilmast

Okullarda ilk giiriiltii 6lgtimlerinin alinmasi

Okullarin konferans salonunda tiim 6grencileri kapsayan bir
seminer ile gliriiltii kirliligi ve projenin tanitilmasi

Cihazla yapilan giiriiltii 61¢iimleri sonucunda hazirlanan giiriiltii
haritalarinin okullardaki paydaslarimiz ile paylasilmasi

Giirtilti 6l¢timleri sonucunda giiriiltiinlin yogun olarak tespit
edildigi alanlara ve her sinifa giirtilti kirliligine dikkat ¢ekebilecek
afisler asilmasi

Ogrencilere yonelik giiriiltii kirliligi afislerinin kiiciik boyutlart
etiket haline getirilerek d6grencilere dagitilmasi ve velilere de
yonelik hazirlanan el brosiirleri dagitilarak ailelerin de projeye
dahil edilmesi

Girtlti kirliligine yonelik uyarlanan etkinlik kitabindaki
etkinlikleri okullarda uygulayacak 6gretmen adaylarina etkinlik
asamalarina yonelik egitimlerinin tamamlanmasi

Girtlti kirliligine yonelik uyarlanan etkinlik kitabindaki
etkinliklerin Topluma Hizmet dersi kapsaminda 6gretmen adaylari

tarafindan uygulanmasi

21.09.2015
02.10.2015
07.09.2015
07.10.2015
05 Ekim 2015
09 Ekim 2015
11.12.2015
15.12.2015
01 Ocak 2016
08 Ocak 2016
11 Ocak 2016

13 Ocak 2016

08 Subat 2016

12 Subat 2016

15-25 Subat

2016

29 Subat 2016-

20 Mayis 2016
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11 Ikinci giiriiltii dl¢iimlerinin yapilmasi 23- 27 May1s
2016

12 Ikinci 6gretmen ve dgrenci anketlerinin uygulanmasi 1-24 Haziran
Ikinci 6gretmen ve dgrenci gdriismelerinin yapilmasi 2016

3.4.1. Okulda giiriiltii kirliligine yonelik uyarlanan etkinlik kitabindaki etkinlik
icerikleri. Okulda giiriiltii kirligine yonelik egitim calismalarinda gergeklestirilmesi planlanan
tiim etkinliklerde Bulunuz & Bulunuz (2015)'un Okulda Giiriiltii Kirliligi Nedenleri Etkileri
Kontrol Edilmesi Faaliyetler ve Uzun Dénemli Projeler igin Uygulama Kitabi referans
alinmustr.

Okulda giiriiltii egitimi ¢aligmalarina ilk olarak 'Okulda Giiriiltii Kirliligi' projesi
cergevesinde gelistirilen gorseller, resimler, afigler ve animasyonlarla zenginlestirilmis
sunumlarla ve ¢izgi film ile 6grencilere 6nce ses ardindan giiriiltii ve giiriiltii kirliligi
kavramlarinin ne oldugu, sagligimiza etkilerinin neler oldugu, kontrol edilebilme siireci Sade,
anlasilir ve etkilesimli bir sekilde aciklanarak baglanmistir
(bknz.https://www.youtube.com/results?search_query=napo+stop-+that+noise). Ozellikle
giiriiltiiniin sagligimiz iizerindeki etkilerinin 6nemli oldugu vurgulanarak gecici veya kalici
isitme kayiplarinin yasanabilecegi, kulak iltihab1 olmas1 gibi fiziksel etkilerine; yorgunluk,
stres, halsizlik gibi fizyolojik etkilerine; kaygi/depresyon gibi psikolojik etkilerine; dikkat
dagimikligi, anlama durumlarinda bozulma, algilama yeteneginin azalmasi, 6grenme siiresinin
uzamasi gibi performans {izerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmistir. Arastirma okulumuzda
Ogrenim goéren tiim 6grencilere giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik toplam 13 etkinlik
uygulanmistir. Bu etkinlikler (Bulunuz & Bulunuz, 2015);

Etkinlik 1: Sesin Giicliiltigii Ve Zayiflig
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Etkinlikte ¢cocuklarin sesin nasil olustugunu, Sesin siddetinin titresim kaynagina
uygulanan kuvvete bagli oldugunu ve sesin siddetinin ses kaynagina olan uzakliga bagh
oldugunu kavramasi amaglanmaktadir. Cetvele 6nce sertge bastirilip birakildiginda duyulan
sesin giiclii, hafifce bastirildiginda duyulan sesin 6ncekine gore daha zayif ¢iktigi
goriilmektedir. Sesin siddeti cetvele uzakligina bagl olarak degismektedir. Yakin
olduklarinda ytiksek ses, uzak olduklarinda diisiik ses duyacaklardir. Etkinlik sirasinda her iki
durumda ¢ikan sesleri karsilastirmalari istenerek etkilesimli bir etkinlik ortami1 olusturmaya
0zen gosterilmelidir. Etkinligin sonunda 6grencilerin kendi yakinlarinda bulunan

arkadaslariyla alcak ses tonu ile konustuklarinda anlasilabilecekleri kavratilmaya calisilmistir.

Etkinlik 2: Ses Dalgalari ve Titresim Oriintiisii

Etkinlikteki amag ses dalgalarini ve titresim Oriintiilerini 6grencilerin acik¢a
gozlemleyebilmesidir. Iki ucu agik silindir seklindeki bir kap, balon, lazer, ¢ita ve kiiciik bir
ayna parcasi sayesinde ses dalgalar1 gorsellestirilebilir. Ogrenci silindirin agz1 agik tarafina
agzin1 dayayarak sesli olarak bir yandan konusur ya da sarki sdylerken, ayni1 anda diger eli ile

lazerin diigmesine basar. Ses dalgalarinin giicii ile titresen balon iizerindeki aynay1 da



titrestirir ve yansitilan duvarda farkli sekiller olusur. Duvarda olusan bu sekiller 6grenciler
tarafindan ¢ikarilan farkli frekanstaki sesler ile gozlemlenir. Boylece ses dalgalari
gorsellestirilmis olur. Bu etkinligin daha etkili olmasi igin perdeler kapali olacak sekilde
karanlik bir ortamda uygulanmis ve her 6grenci etkinligi deneyimleyerek heyecanla
uygulamis ve sonucu izlemistir.

Etkinlik 3: Alcak Ses, Yiiksek Ses

Cilt bezi kapl bir kitap varligi ile yapilan bu etkinlikte yavas ve hizli bir titresimin
algak ses ve yiiksek ses kaynagi oldugunu gostermek amaglanmistir. Bir ortamda sesin
olugabilmesi titresim hareketinin olusmasina baglidir. Bu faaliyette parmaginizi cilt bezi ile
kapli kitabin tizerinde hizli hareket ettirdiginizde ince (tiz) ses, yavas hareket ettirdiginizde
kalin (pes) ses meydana gelir. Clinkii titresim say1s1 sesin ince ya da kalin olmasini belirler.
Ses kaynagi hizli titrestiginde sesin yiiksekligi artar ve dolayisiyla ses ince (tiz) ¢ikar. Ses
kaynagi yavas titrestiginde ise sesin yiiksekligi azalir ve sonucunda ses kalin (pes) ¢ikar.

Etkinlik 4: Giirtiltii ve Sen
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Sesin dalgalar halinde yayildigin1 gésterebilecek en uygun arag olan oyuncak yay ile yapilan
bu etkinlikte okul binasi iginde ve disinda ayni siddette ses ¢ikardiklarinda hangisinin daha
cok giiriiltiiye neden olacagini tartisirlar. Iki 6grenci yay1 siifin zemininde uzatarak yay1
uzatirlar ve sonrasinda birakirlar. Dalgalarin ilerleyisi ile ses dalgalarinin benzerligi gosterilir.
Ses dalga seklinde yayildig1 gosterildikten sonra bir yiizeye carptiginda geri yansidigi
aciklanir. Cikan sesler her yonde yayilir. Ozellikle bina icerisinde olusan ses dalgalar1 her
yonde ilerler, carptig1 yiizeyden ya da duvardan tekrar yansir ve kulagimiza ulasir. Okul gibi
kapal1 ortamlarda ses dalgalarinin ¢arparak yansiyacagi zemin ¢ok fazladir. Bu nedenle ¢ok
farkli zeminden yansiyan ses dalgalar1 kulagimiza ulasir ve giiriiltii daha fazla hissedilir. Fakat
okul bahgesi gibi a¢ik alanlarda sesin ¢arparak yansiyacagi alanlar kisithi ve birbirinden uzak
oldugu i¢in olusan giiriiltii kapali alanlara gore kulagimiz tarafindan daha az hissedilir
sonucuna ulagilir. Ayrica, karsilikli bigimde yay1 geren iki 6grenciden birisi yayi birakirarak
diger 6grencinin eline gerilmis yayin ¢carpmasi sonucunda elinde basinci hissetmesi saglanir.
Bu etkinlikte, 6grencilere yiiksek siddetteki seslerin de benzer olarak kulak zarina basing
uyguladigi sonucu verilmeye calisilmistir.

Etkinlik 5: Giiriiltii Okuma ve Anlamay: Nas:l Etkiler?

Bu etkinlikte giiriiltiiniin okudugunu anlamaya olumsuz etkisinin fark edilmesinin
saglanmasi, algilama ve konsantrasyon becerileri iizerindeki olumsuz etkilerinin anlasilmasi
hedeflenmistir. Sinifta oncelikle giiriiltiilii ortamda tiim 6grencilere okuma calismasi yaptirilir
ve okuduklar1 metin ile ilgili 6grencilere sorular sorulur. Ikinci olarak sinifta sessiz bir ortam
saglanir, farkli bir metin yine sessiz okuma ile 6grencilere okutulur ve ardindan okunan parga
ile ilgili sorular sorulur. Her iki ortamda da metinleri okuyan 6grencilerden giiriiltiilii ve sessiz

ortamda yaptiklar1 okuma eylemi ve okuduklarin1 anlama diizeylerini karsilagtirmalart istenir.
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Etkinlik 6: Giiriiltii ve Kalp Atis Hizi

Girtltili bir ortamdaki kalp atig hiziyla, sessiz bir ortamdaki kalp atis hizim
karsilastirarak giiriiltiiniin viicudumuza olan etkisi gozlemlenebilir. Etkinlik 6ncesinde
ogrencilerin nabiz atiglarini nasil bulabilecekleri gosterilir. Sessiz ortam ve giiriiltiilii ortamda
ayr1 ayr1 nabiz sayilari not ettirilir. Daha sonra 6grencilerin bu sayilari karsilastirmasi
istenerek sessiz ortamda mi1? giiriiltiilii ortamda m1? daha fazla kalp atig hiz1 oldugu tartigilir.
Girtltili ortamlar kalp atig hizini artirir. Clinkii giiriiltii stresi artirir, stres de kalp atis
hizimizi1 etkiler. Giiriiltii endise ve hatta korku yaratarak nabzimizin artmasina neden olur.
Boylece giirtiltiiniin viicudumuza olan etkisi de gozlemlenmis olur.
Etkinlik 7: Giiriiltii ve Beyin

Giiriiltilii bir ortamda verilen bir siirede matematik problemi ¢ézme ve sessiz bir
ortamda matematik problemi ¢6zme durumunu karsilastirarak giiriiltiiniin diistinme ve
problem ¢d6zme becerilerimize olan etkisi gozlemlenebilir. Giiriiltiili ortamlarda yanlis
¢oziilen ya da zamaninda ¢oziilemeyen matematik sorular1 sessiz bir ortamda tekrardan
coziilerek karsilastirma yapilir. Okulda maruz kalinan giiriiltiilii ortamda 6grencilerin
dikkatini vermeleri zorlasmaktadir. Ayrica 6grencilerin matematik problemlerini dogru
anlayabilmesi, dogru bir sekilde ve zamaninda ¢6zebilmesi gibi beceriler giiriiltiilii egitim
Ogretim ortamlarinin sorunlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Neden kiitiiphanelerde sessiz
olmamiz gerekir? Okulda yapilan yazili sinavlarda neden ortamin sessiz olmasi gereklidir?
sorulart ile sinif ortaminda bu durum tartigilir.
Etkinlik 8: Giiriiltii Haritast

Bu etkinligin amaci, okulda giiriiltii kirliliginin daha fazla oldugu yerleri ve zamani
gbzlem yaparak belirleyebilmektir. Ogrencilere okulun sinif, koridor, okul bahgesi,
yemekhane ya da kantin gibi farkli bolgelerine ait giiriiltii seviyesini kaydedecekleri bir tablo

dagitilir. Ogrencilerden okul iginde, disinda ders sirasinda ve teneffiiste okul iginde gezerek
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giiriiltli seviyelerini dikkatli olarak gozlemlemeleri istenir. Daha sonra 6grencilerden bu
gozlemlere dayal1 olarak okul i¢indeki bolgelerin giirtiltii diizeyi diisiik ise yesil, orta diizeyde
ise sar1, ylksek ise kirmiziya boyayarak tabloya kaydetmeleri istenir. Boylece, 6grenciler
okullarinin giiriiltii diizeyinin diisiik, orta ve yiiksek oldugu alanlarin nereler oldugunu ve
hangi zaman araliklarinda giiriiltii seviyesinin daha yiiksek oldugunu tespit ederler. Bunun
sonucunda 6grencilerden giirtiltii kirliligine kars1 farkindalik ve duyarliliklarini arttirarak,
okulun giiriiltii diizeyi yiiksek olan bolgelerinde giiriiltii diizeyini azaltmak i¢in kendilerinden
kaynakl1 giirtiltiici davraniglart degistirmeleri beklenir. Giiriiltii diizeyini azaltmak i¢in
alinmasi gereken 6nlemler sinif bazinda konusulur ve tartigilir. Belirlenen dnlemlerin okul
icinde etkin olarak uygulamaya konmasi konusunda 6gretmen ve 6grenciler gereken
hassasiyeti gosterirler.
Etkinlik 9: Okulda Giiriiltii ve Trafik Istklart

Trafikte diizeni saglayan trafik lambalarinin gorsellerinden yararlanip okulda giiriiltii
diizeyine dikkat ¢ekilerek yiiksek giiriiltii dlizeyinin diisiiriilmesi i¢in uyar1 niteliginde olmast
amaclanmistir. Sinif ortamina getirilen sar1, kirmizi ve yesil renkte tasarlanmis trafik lambasi1
simiilasyonunda; kirmizi renkli lamba yandiginda, siniftaki giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugu
ve sessiz olunmasi gerektigi; sar1 renkli lamba yandiginda, sinifta giiriiltii yapma konusunda
daha dikkatli olmalar1 gerektigi; yesil renkli lamba yandiginda ise sinifta ilgili ders hakkinda
tartisma bigiminde serbest konusmalar yapabilecekleri anlamina geldigi agiklanir.
Ogrencilerin okulda giiriiltii diizeyi ile trafik 1siklarinin renkleri arasinda baglant: kurmasi
saglanir. Kurulan bu benzerlikten hareketle 6grenciler okulda giiriiltiiniin kontrol edilmesine
yonelik davranislar gelistirmeye calisabilir.
Etkinlik 10: Biitiinlestirilmis Kitap Okuma

Ana temas1 giiriiltii ve yazar1 Behi¢ Ak olan 'Uyurgezer Fil' adl1 hikaye kitab1 sinifta

sesli bir sekilde okunur. Kitap 6grenciler tarafindan anlasilana kadar okunduktan sonra kitapla
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ilgili sorular sorulur. Ardindan Resim dersi ile biitiinlestirme yapilarak kitap ve giiriiltii
kirliligi ile ilgili resim ¢izmeleri istenir. Yazili anlatim ile biitiinlestirme yapilarak okuldaki
giiriiltii ile ilgili duygu, diisiince ve deneyimlerini anlatan bir kompozisyon yazmalar1 istenir.
Son olarak da masal ile biitiinlestirilerek giiriiltii sorununa dikkat ¢ekilir.
Etkinlik 11: Giirdiltii Metre

Girilti metre etkinliginin amact ses tonunu ayarlamada gorsel uyaricilari dikkate

alarak ortama gore farkli ses tonlarinda konusmasi gerektigini gosterebilmektir.

GURULTU METRE

metrede, 6grencilerin okul saatleri igerisinde seslerini kontrol edebilmelerini saglamak igin
dort farkl ses diizeyi yer almaktadir. Ders esnasinda yapilan etkinlikler sirasinda, etkinliklerin
ozelliklerine gore giiriiltii metrenin ibresi degistirilir. Ozellikle simif ortaminda degisen ders
etkinliklerine uyum saglama ve dersi dinleme esnasinda giiriiltii metre ile 6grencilere giiriiltii
durumlarina kars1 farkindalik uyandirarak giiriiltiicii davraniglart kontrol etmeye yardimeci
olabilir.
Etkinlik 12: Guiriiltii Temali Drama

Drama etkinliginin merkezine giiriiltii kirliligi sorunu alinarak gergeklestirilecek
yaratict dramalarla etkin ve kalici bir 6grenme durumu saglanabilir. Ayrica, bu konuda
yapilan drama caligmalari ile 6grencilerin ¢evrelerindeki insanlar1 gézlemleme ve ona gore

davranista bulunmalar1 yani empati gelisimi desteklenmis olmaktadir. Giirtiltii kirliligine



katkida bulunan 6grenci davranislar fark ettirilerek 6grencilerin giiriiltiicii davraniglar
azaltilabilir.
Etkinlik 13: Matematik ve Giiriiltii Kirliligi Problemleri

Ogrencilere okullarinda yapilan 6l¢iim sonuglarindan gergek sayisal veriler vererek
girtiltii kirliligi problemlerini ¢ozmeleri, okullarindaki giiriiltii sorununa dair farkindalik

olusturmak ac¢isindan 6nemlidir.
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4. Boliim
Bulgular

Bu boéliimde, arastirmanin drnekleminde bulunan ilkokul 6gretmenlerinin ve

ogrencilerinin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin alt problemlere gore analiz

edilmesiyle elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

4.1. Nicel Bulgular

4.1.1. Okullarda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyine iliskin bulgular.

Arastirmanin birinci alt problemi "Okullarda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?

a) Smif 6gretmenlerine gore okulda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?

b) Ogrencilere gore okulda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi nedir?" olarak belirlenmisti. Bu

probleme cevap verebilmek amaciyla okullarda Briiel & Kjer 2250 L Frekans analizorii ile

Olgtimler yapilarak mevcut giiriiltii diizeyi ortaya ¢ikarilmistir. Bu alt probleme cevap

verebilmek i¢in sinif 6gretmenleri ve 6grencilere gore okullarindaki mevcut gliriiltii

kirliliginin diizeyi ve rahatsiz olma diizeylerini belirlemek amaciyla anketteki maddelere

verdikleri cevaplara iligkin genel aritmetik ortalamalari, medyanlari, frekans degerleri ve

standart sapmalar1 hesaplanmaistir.

Tablo 10

Okullarda mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyi

Ozel okul Devlet okulu Simir Deger
Olgiilen Alan X (Laeq) N X (Laeq) N C
Ders esnasinda sinif 66.83dB(A) 84 66.67dB(A) 92 39 (Max +15)54
Ders esnasinda koridor 55.89dB(A) 55 58.30dB(A) 21 39 (Max +15)54
Ders esnasinda anasinifi 66.88 dB(A) 6 74.61dB(A) 8 39 (Max +15)54
Ders esnasinda bahge - - 61.79dB(A) 10 49 (Max +15) 64
Teneffiiste sinif 82.32dB(A) 4  79.81dB(A) 2 39 (Max +15)54
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Teneffiiste koridor 8157 dB(A) 27 82.67dB(A) 20 49 (Max +15) 64

Teneffiiste bahge 66.25dB(A) 16 75.33dB(A) 10 49 (Max +15) 64

Teneffiiste 6gretmenler odasi 75.82dB(A) 4 39 (Max +15)54

Yemekhane 86.25dB(A) 16 85.72dB(A) 4 49 (Max +15) 64
Kantin - - 75.2 dB(A) 4 49 (Max +15) 64
Spor salonu 85.23dB(A) 4 - - 49 (Max +15) 64

Tablo 10 incelendiginde 6zel ilkokulda ders esnasinda siniflarda toplam 84 noktada
Sl¢iim alinmus ve X(Laeq)= 66.83 dB(A), ders esnasinda koridorlarda toplam 55 6l¢iim
alinmus ve X(Laeq)= 55.89 dB(A), ders esnasinda anasimifinda 6 noktada 6lgiim alinmus ve
X(Laeq)=66.88 dB(A), teneffiiste sinifta 4 noktada 6l¢iim alinmus ve X(Laeq)=82.32 dB(A),
teneffiiste koridorda 27 noktada 6l¢iim alimis ve X(Laeq)=81.57 dB(A), teneffiiste bahcede
16 noktada 6l¢iim alimmis ve X(Laeq)=66.25 dB(A), yemekhanede yemek yenilirken 16
noktada 6lgtim alimis ve X(Laeq)=86.25 dB(A), spor salonunda ders yapilirken 4 noktada
Slciim alinmus ve X(Laeq)=85.23 dB(A) olarak 6l¢iilmiistiir. Devlet ilkokulunda ders
esnasinda simiflarda toplam 92 noktada 6l¢iim alimmus ve X(Laeq)=66.67 dB(A), ders
esnasinda koridorlarda toplam 21 6l¢iim almmis ve X(Laeq)= 58.30 dB(A), ders esnasinda
anasinifinda 8 noktada 6l¢iim alinmis ve X(Laeq)=74.61 dB(A), ders esnasinda bahgede 10
noktada 6l¢tim almmis ve X(Laeq)=61.79 dB(A), teneffiiste simfta 2 noktada 6l¢iim alinmus
ve X(Laeq)=79.81 dB(A), teneffiiste koridorda 20 noktada él¢iim almmis ve X(Laeq)= 82.67
dB(A), teneffiiste bahcede 10 noktada dl¢iim alinmis ve X(Laeq)=75.33 dB(A), teneffiiste
6gretmenler odasinda 4 6l¢iim alinmus ve X(Laeq)=75.82 dB(A), yemekhanede yemek

yenilirken 4 noktada 6l¢iim alinmis ve X(Laeq)=85.72 dB(A), teneffiiste kantinde 4 noktada
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Slgiim almmus ve X(Laeq)=75.2 dB(A) olarak 6l¢iilmiistiir. Olgiilen tiim degerlerin
yonetmelik ile belirlenen sinir degerlerin tizerinde oldugu goriilmektedir.
Tablo 11

Okullarin ¢inlama degerleri

Okul Ozel 3 Mart Hiisnii Ziiber Arka plan Sinir Deger
Azizoglu Tlkokulu ilkokulu giiriiltiisii

Sinif 1.37s 4.14s 45.37 dB(A) 0.8s

Koridor 5.67s 5.55s 52.38 dB(A) 1.2s

Yemekhane/Kantin 5.15s 4.55s 57.66 dB(A) 1.2s

Cinlama, ortamin isitsel kalitesini belirleyen, konugsmanin anlasilabilirligini ve bina
icinde giiriiltii diizeyini etkileyen en dnemli gdstergedir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi 2017
yilinda yayimladigi yonetmelige gore en diisiik akustik performansa sahip C sinifi binalar i¢in
belirlenen sinir degerler; siniflar i¢in 0,8saniye ¢inlama 39 dB(A) giiriiltii, koridorlar i¢in 1.2
saniye ¢inlama 49 dB(A) giiriiltii sinir degeridir. Tablo 11 incelendiginde, 6zel okulunda sinif
1.37s, koridor 5.67s ve yemekhane 5.15s ¢inlama degerleri olarak 6l¢iilmiistiir. Devlet
okulunda sinif 4.14s, koridor 5.55s ve kantin 4.55s olarak 6l¢iilmiistiir. Ozel okul ve devlet
okulunda 6l¢iilen ¢inlama degerleri incelendiginde yonetmelikle belirlenen sinir degerlerin
oldukga tizerinde oldugu goriilmektedir.
Tablo 12

Stnif ogretmenlerine gore okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi

Maddeler N X Medyan Ss Diizey

1. Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi 62 3.26 3.00 .79 Orta Diizey
hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

2. Sinifinizin akustigi ya da isitsel ortamini 62 3.68 4.00 .70 Iyi




88

nasil degerlendirirsiniz?

3. Ders sirasinda simif i¢i giiriiltii diizeyi 63 2.68
hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

4, Teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriilti 62 3.69
diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

5. Ogrenci okula giris-¢c1kis1, yemekhane 63 3.83
veya kantindeki giiriiltii diizeyi hakkinda

ne disilinliyorsunuz?

9.0kulunuzun bulundugu yeri giiriilti 63 2.52

diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?

3.00

4.00

4.00

2.00

g4 Orta Diizey

.67 Yiksek
.75 Yiksek
1.08 Diistik

Tablo 12 incelendiginde devlet okulu ve 6zel okulda gorev yapan tiim 6gretmenler

okullarindaki genel giiriiltii kirliligi diizeyini (Y:3.26) ' orta diizey' olarak belirtmislerdir.

Simflarinin isitsel ortaminin (X=3.68) 'iyi' oldugunu; ders sirasinda simf ici giiriiltii diizeyinin

(X=2.68) 'orta diizey' oldugunu; teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinin (X=3.69)

'yiiksek' oldugunu; 6grenci okula giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyinin

(X=3.83) 'yiiksek' oldugunu; okullarmim bulundugu yerin giiriiltii diizeyinin (X=2.52) 'diisiik'

oldugunu ifade etmislerdir.
Tablo 13

Osrencilere gore okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi

Maddeler N X Medyan Ss  Diizey

1. Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi 432  3.82 4.00 96 Yiiksek
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Ders sirasinda sinifinizin giiriiltii diizeyi 432 3.12 3.00 1.06 Orta Diizey
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hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

3. Teneffiis saatlerinde okul i¢i gliriiltii 432 4.28 4.00 .85 Cok Yiiksek
diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4. Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin 431  3.91 4.00 1.07 Yiksek
okula giris-¢ikisinda meydana gelen

giiriiltii diizeyi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

9. Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii 432 345 3.00 1.21  Yiiksek

diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?

Tablo 13 incelendiginde devlet okulu ve 6zel okulda 6grenim goren tiim 6grenciler
okullarindaki genel giiriiltii kirliligi diizeyini (X=3.82) 'yiiksek' olarak belirtmislerdir.
Ogrenciler ders sirasinda sinif ici giiriiltii diizeyinin (X=3.12) ‘orta diizey' oldugunu; Teneffiis
saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinin (X=4.28) ' ¢ok yiiksek' oldugunu; Okul yemekhanesi,
kantini, 6grencilerin okula giris-¢ikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyinin (X=3.91) 'yiiksek'
oldugunu ifade etmislerdir.

4.1.2. Okullarn cesitli bolgelerindeki giiriiltii Kirliliginin diizeyine iliskin
bulgular. Aragtirmanin ikinci alt problemi "Okullarin ¢esitli bolgelerindeki giiriilti
kirliliginin diizeyi nedir?" olarak belirlenmisti. Bu probleme cevap verebilmek amaciyla
okullarda Briiel & Kjer 2250 L Frekans analizorii ile dlgtimler yapilmustir. Briiel & Kjeer
2250 L Frekans analizoriinden elde edilen veriler Noise At Work programina aktarilarak
gurilti haritalar olusturulmustur. Giiriiltii haritalari tizerinden okullarin farkli bolgelerindeki
giirtilti kirliligi bulgular incelenmistir.

4.1.2.1. Ozel ilkokula ait giiriiltii haritalari. Ozel 3 Mart Azizoglu ilkokulunun

giirtiltli haritalar1 su sekildedir:
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Sekil 7

Ozel 3 Mart Azizoglu llkokulu bodrum kat: giiriiltii haritas

0- 45dB(A)
45- 50 6B(A)
50 - 55 dB(A)
£5- 80 B(A)

GEX 3 MART ILKOGRETIM OKULY , ' = ey

- 70 dB(A)
70 - 75 dB(A)
75- 80 dB(A)
- 85dB(A)
5- 90 dB(A)
- 95dB(A)
- 100 dB(A)

5- 110 dB(A)

Location 3 Mart

- Messurement dste  03.12.2015
Project no. 1
Responsible Yurdun Orbsk

_:L..M__
T

BODRUM KAT  suncumu

MLMAR

Ozel 3 Mart Azizoglu Ilkokulunun bodrum katinda yapilan dlgiimler incelendiginde;

e Spor salonunda yapilan ders esnasinda giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkl
noktada Sl¢tim yapilmistir: LAeq= 83.3 dB(A)+ 99.1 dB(A)+ 82.1 dB(A)+ 75.22
dB(A) degerleri ol¢iilmiistiir. Spor salonundaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri
84.93 dB(A)'dir.

e Yemekhane I' deki giiriiltii diizeyini belirlemek igin 8 farkli noktada 6l¢iim
yapilmistir: LAeq= 88.23dB(A) + 86.29dB(A) + 87.55dB(A) + 88.18 dB(A)
+88.7dB(A) +86.36 dB(A) +84.36 dB(A)+84.17 degerleri 6l¢iilmiistiir. Yemekhane
I'deki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 86.73 dB(A)'dir.

e Yemekhane II' deki giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢iim
yapilmigtir: LAeq= 84.23dB(A) + 88.13dB(A) + 84.13dB(A) + 81.39 dB(A) degerleri

Ol¢lilmiistlir. Yemekhane II' deki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 84.47dB(A)'dur.
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e Yemekhane I1I' deki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6lgtim
yapilmistir: LAeq= 90.52dB(A) + 87.72dB(A) + 85.69dB(A) + 86.03dB(A) degerleri

Ol¢lilmiistlir. Yemekhane IlI' deki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 87.49dB(A)'d1r.

Sekil 8

Ozel 3 Mart Azizoglu [lkokulu zemin Kat ders esnasinda giiriiltii haritas

0- 45 dB(A)
45- 50 dB(A)
50 - 55 dB(A)

55- 60 dB(A)

80 - 85 dB(A)
85- 70 dB(A)
| 70- 754dB(a)
75- 80 dB(A)
30- 85 dB(A)
85- 90 dB(A)
90 - 95 4B(A)
95- 100 dB(A)
100 - 105 dB(A)
105 - 110 dB(A)

== CEK 3 MART ILKXBGRETIM OKULU

Locstion 3 Mart
Measuremen tdate 03.12.2015
Project no. 1
Responsible Yurdun Orbak

ZEMIN KAT oz
AR C

Ozel 3 Mart Azizoglu ilkokulunun zemin katinda ders esnasinda yapilan dlgiimler
incelendiginde;

e [l nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq= 74.03dB(A) + 71.88 dB(A) + 70.74 dB(A) + 67.78dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. II nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 71.11dB(A)'d1r.

e V nolu smifta giiriiltii dlizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq=74.46 dB(A) + 70.56 dB(A) + 67.46 dB(A) + 71.43 dB(A) degerleri

Ol¢lilmiistiir. II nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 70.98 dB(A)'dur.
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VI nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeg= 65.36dB(A) + 58.34 dB(A) + 59.99 dB(A) + 58.48 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. VI nolu smifin ortalama giiriilti diizeyi 60.54 dB(A)'dir.

VIl nolu smaifta giiriiltli diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmaistir:
LAeq=55.94 dB(A) + 59.83dB(A) + 57.81 dB(A) +57.69dB(A) degerleri
Olclilmiistiir. VII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 57.82dB(A)'d1r.

VI nolu smifta giiriiltii diizeyini belirlemek igin 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeqg= 69.06 dB(A) + 69.75dB(A) + 71.6 dB(A) +71.4 dB(A) degerleri dl¢iilmiistiir.
VIl nolu sinifin ortalama giirtilti diizeyi 70.45 dB(A)'dir.

IX nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmaistir:
LAeq=57.22dB(A) + 58.56 dB(A) + 66.88 dB(A) +63.35 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. IX nolu sinifin ortalama giiriiltli diizeyi 61.5 dB(A)'dur.

X nolu smufta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dl¢iim yapilmaigtir:
LAeq=77.17dB(A) + 76.35 dB(A) + 79.26 dB(A) +78.66 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. X nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 77.86 dB(A)'dir.

Xl nolu smaifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dlgiim yapilmistir:
LAeq=52.1dB(A) + 54.84dB(A) + 76.73 dB(A) +78.92 dB(A) degerleri dl¢iilmustiir.
XI nolu smifin ortalama giiriiltii diizeyi 65.64 dB(A)'dur.

XII nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq= 74.64dB(A) + 78.6dB(A) + 78.92 dB(A) +79.16 dB(A) degerleri 6l¢iilmiistiir.
XII nolu simifin ortalama giiriiltii diizeyi 77.83 dB(A)'dur.

Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 25 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq=57.6 dB(A) + 56.82 dB(A) + 60.2 dB(A) + 59.79 dB(A) +59.29 dB(A) + 47.59
dB(A) +51.64 dB(A) + 59.01 dB(A) + 61.25 dB(A) + 54.49 dB(A) + 50.41 dB(A) +

54.9 dB(A) + 60.49 dB(A) + 57.29 dB(A) + 58.16 dB(A) + 69.06 dB(A) + 57.08
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dB(A) + 53.94 dB(A) + 61.8 dB(A) + 56.28 dB(A) + 60.7 dB(A) + 65.19 dB(A) +
58.88 dB(A) + 55.45 dB(A) + 63.14 dB(A) degerleri olglilmiistiir. Zemin kat
koridordaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 58.02 dB(A)'d1r.

e Ana smifindaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeqg=70.72dB(A) + 66.88 dB(A) + 68.87 dB(A) + 69.92 dB(A) degerleri
Olcililmiistiir. Ana smifindaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 69.10 dB(A)'dur.

¢ Ana smifinin bulundugu koridordaki giiriiltli diizeyini belirlemek i¢in 8 farkli noktada
Olgtim yapilmistir: LAeq= 51.38dB(A) + 55.23 dB(A) + 54.54 dB(A) + 62.9 dB(A) +
48.49 dB(A) + 48.08 dB(A) + 53.99 dB(A) + 48.5 dB(A) degerleri dl¢iilmiistiir.
Koridordaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 52.89 dB(A)'dr.

e [, III ve IV nolu siniflarda ders yapilmadig i¢in 6l¢lim yapilamamustir.

Sekil 9

Ozel 3 Mart Azizoglu Ilkokulu zemin Kat teneffiis esnasinda giiriiltii haritast
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0- 45dB(A)
45- 50 dB(A)
50 - 55dB(A)
55- 80 dB(A)
60 - 85 dB(A)
85- 70 dB(A)
70 - 75 dB(A)
75- 80 dB(A)
80 - 85 dB(A)
85- 90 dB(A)
90 - 95 dB(A)
95- 100 dB(A)
100 - 105 dB(A)
105- 110 dB(A)

—'1%“"“! Il

i i

Contours:
Measurements  SPL

Location 3 Mart
Measurement date  03.12.2015
Project no. 1
Responsible Yurdun Orbsk

Ozel 3 Mart Azizoglu ilkokulunun zemin katinda teneffiis esnasinda yapilan dlgiimler

incelendiginde;

Bahgedeki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 17 farkli noktada 6lgiim yapilmistir:
LAeg=71.91 dB(A) +71.53 dB(A)+66.07 dB(A)+ 70.32 dB(A)+ 65.79 dB(A)+ 62.66
dB(A)+ 69.58 dB(A)+ 64.75 dB(A)+ 67.54 dB(A)+ 75.38dB(A) + 66.8 dB(A) + 67.1
dB(A) + 67.55 dB(A) + 68.98 dB(A) + 66.71 dB(A) + 69.02dB(A) + 71.69 dB(A)
degerleri olciilmiistiir. Okul bahgesindeki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri
68.43dB(A)'dur.

Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek icin 27 farkli noktada dl¢tim yapilmistir:
LAeqg=79.77 dB(A) + 80.7 dB(A) + 80.85 dB(A) + 81.49 dB(A) + 83.79 dB(A) +
85.48 dB(A) + 84.66 dB(A) + 78.02 dB(A) + 81.7 dB(A) + 79.13 dB(A) + 74.6 dB(A)
+79.96 dB(A) + 84.61 dB(A) + 80.81 dB(A) + 78.9 dB(A) + 81.77 dB(A) + 80.17

dB(A) + 73.28 dB(A) + 70.99 dB(A) + 78.49 dB(A) + 84.5 dB(A) + 84.87 dB(A) +




95

86.35 dB(A) + 86.57 dB(A) + 85.48 dB(A) + 84.01 dB(A) + 85.44 dB(A) degerleri
Ol¢lilmiistlir. Zemin kat teneffiis esnasinda koridordaki giiriiltii diizeyinin ortalama
degeri 81.35 dB(A)'dur.

Sekil 10

Ozel 3 Mart Azizoglu Ilkokulu birinci Kat ders esnasinda giiriiltii haritasi

0- 45dB(A)
45- 50 dB(A)
50 - 554B(A)
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GEK 3 MART ILKOGRETEA OKULU B! 0 85 dB(A)
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52 = — Contours:
. Mesasurement ts SPL
orido =
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Responsible Yurdun Orbsk
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Ozel 3 Mart Azizoglu Ilkokulunun birinci katinda ders esnasinda yapilan dlgiimler
incelendiginde;
¢ I nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeg= 72.26dB(A) + 69.38 dB(A) + 68.85 dB(A) + 65.22dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. I nolu sinifin ortalama giirtiltii diizeyi 68.93dB(A)'dur.
e |l nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq=73.5dB(A) + 74.14 dB(A) + 74.22 dB(A) + 73.13 dB(A) degerleri

Ol¢iilmiistiir. II nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 73.75 dB(A)'dur.



[T nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeqg= 62.08dB(A) + 58.52 dB(A) + 60.09 dB(A) + 59.31 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. I1I nolu sinifin ortalama giirtilti diizeyi 60dB(A)'d1r.

V nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq=61.25 dB(A) + 68.95dB(A) + 63.41 dB(A) + 65.2 dB(A) degerleri
Olcililmiistiir. V nolu smifin ortalama giirtilti diizeyi 64.70 dB(A)'dir.

VI nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada Sl¢iim yapilmistir:
LAeqg= 64.98 dB(A) + 59.82dB(A) + 69.95 dB(A) +67.36 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. VI nolu siifin ortalama giiriiltii diizeyi 65.53 dB(A)'d1r.

VII nolu smaifta giirtiltli diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmaistir:
LAeqg= 66.91 dB(A) + 60.57dB(A) + 67.04 dB(A) +69.97 dB(A) degerleri

Ol¢iilmiistiir. VII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 66.12 dB(A)'dur.

VIII nolu smufta giirtiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:

LAeqg=71.79 dB(A) + 74.5 dB(A) + 72.08 dB(A) +72.28 dB(A) degerleri
Ol¢tilmistiir. VIII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 72.66 dB(A)'dur.

IX nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeg= 77.53 dB(A) + 66.23 dB(A) + 65.37 dB(A) + 72.41 dB(A) degerleri
Ol¢lilmiistiir. IX nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 70.39 dB(A)'d1r.

X nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢lim yapilmistir:
LAeqg= 65.58 dB(A) + 61.74 dB(A) + 56.62 dB(A) + 60.15 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. X nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 61.02 dB(A)'dir.

XI nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmaistir:
LAeqg=66.27dB(A) + 59.75dB(A) + 56.84 dB(A) +73.87 dB(A) degerleri

Ol¢iilmiistiir. XI nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 64.18 dB(A)'dir.

96
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e XII nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6lglim yapilmistir:
LAeqg=63.42dB(A) + 59.96dB(A) + 59.39 dB(A) +65.4 dB(A) degerleri 6l¢iilmiistiir.
XII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 62.04 dB(A)'dur.

e Xl nolu smifta giirtiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmaistir:
LAeqg=62.18 dB(A) + 58.5 dB(A) + 58.88 dB(A) +60.19 dB(A) degerleri
Olclilmiistiir. XIH nolu sinifin ortalama giirtiltii diizeyi 59.94 dB(A)'dir.

e Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 22 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq=58.42 dB(A) + 51.96 dB(A) + 55.29 dB(A) + 52.72 dB(A) + 48.5 dB(A) +
46.87 dB(A) + 48.78 dB(A) + 53.89 dB(A) + 53.48 dB(A) + 58.8 dB(A) + 48.11
dB(A) + 53.88 dB(A) + 56.17 dB(A) + 53.37 dB(A) + 55.85 dB(A) + 54.38 dB(A) +
52.86 dB(A) + 60.18 dB(A) + 55.5 dB(A) + 53.52 dB(A) + 51.73 dB(A) + 60.07
dB(A) degerleri olgiilmiistiir. Zemin kat koridordaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri
53.83 dB(A)'dir.

e Ogretmenler odasinda giiriiltii diizeyini belirlemek icin 2 farkli noktada 6l¢iim
yapilmistir: LAeq= 57.45 dB(A) + 71.9 dB(A) degerleri dlgiilmiistiir. Ogretmenler
odasinin ortalama giiriiltii diizeyi 64.68 dB(A)'d1r.
4.1.2.2. Devlet ilkokuluna ait giiriiltii haritalari. Devlet okulunun giiriiltii haritalari su

sekildedir:
Sekil 11

Hiisnii Ziiber Ilkokulu zemin Kat ders esnasinda giiriiltii haritast
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|Hiisni.'| Ziber llkokulu - Zemin Kat - Dersl

YEMEKHANE

KANTIN

£ 71 {MD. YRD. ‘

Hiisnii Ziiber Ilkokulunun zemin katinda ders esnasinda yapilan dlgiimler incelendiginde;

e Bahcgedeki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 10 farkli noktada dl¢iim yapilmistir:
LAeg=55.65 dB(A) +57.54 dB(A)+56.58 dB(A)+ 60.5 dB(A)+ 56.51 dB(A)+ 58.61
dB(A)+ 61.89 dB(A)+ 70.79 dB(A)+ 73.25 dB(A)+ 66.57 dB(A) degerleri
Ol¢lilmistiir. Okul bahgesindeki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 61.789 dB(A)'dir.

e Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 7 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq=52.27 dB(A) + 60.85 dB(A) + 59.02 dB(A) + 62 dB(A) +57.96 dB(A) +62.52
dB(A) +61.58 dB(A) degerleri dl¢lilmiistiir. Zemin kat koridordaki giiriiltii diizeyinin
ortalama degeri 59.45 dB(A)'dir.

¢ I nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeqg=69.25 dB(A) + 60.65 dB(A) + 72.04 dB(A) + 70.21dB(A) degerleri
Olcililmiistiir. I nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 68.04 dB(A)'dir.

e |l nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq=57.25 dB(A) + 59.73 dB(A) + 59.9 dB(A) + 55.99 dB(A) degerleri

Ol¢lilmiistiir. I nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 58.22 dB(A)'dur.
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III nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmastir:
LAeqg=60.71 dB(A) + 62.62 dB(A) + 64.09 dB(A) + 64 dB(A) degerleri 6lgiilmiistiir.
III nolu sinifin ortalama giirtilti diizeyi 62.86 dB(A)'dir.

IV nolu sinifta giirtiltii diizeyini belirlemek igin 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmuistir:
LAeq=71.86 dB(A) + 71.77 dB(A) + 71.37 dB(A) +66.98dB(A) degerleri
Olcililmiistiir. IV nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 70.5 dB(A)'dir.

V nolu simfta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq= 68.77 dB(A) + 63.93dB(A) + 69.46 dB(A) +70.16 dB(A) degerleri
Ol¢lilmiistiir. V nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 68.08 dB(A)'dir.

VI nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeq=52.73dB(A) + 54.6 dB(A) + 56.76 dB(A) +57.1 dB(A) degerleri 6l¢iilmiistiir.
VI nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 55.30 dB(A)'dur.

VIl nolu siifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq=57.57dB(A) + 64.38 dB(A) + 66.72 dB(A) +66.12 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. VII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 63.70 dB(A)'dur.

VI nolu siifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dl¢iim yapilmistir:
LAeg= 65.21dB(A) + 60.3dB(A) + 65.48 dB(A) +66.66 dB(A) degerleri dl¢iilmistiir.
VIl nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 64.41 dB(A)'dir.

Ana smifi I'deki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeqg=80.51 dB(A) + 78.75 dB(A) + 83.15 dB(A) + 78.29 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. Ana smifi I giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 80.18 dB(A)'dr.

Ana sinifi [I'deki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmustir:
LAeq=67.12 dB(A) + 69.36 dB(A) + 68.44 dB(A) + 71.18 dB(A) degerleri

Ol¢iilmiistiir. Ana sinifi I giiriiltli diizeyinin ortalama degeri 69.03 dB(A)'dir.
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Sekil 12

Hiisnii Ziiber Ilkokulu zemin Kat teneffiis esnasinda giiriiltii haritas

Hiisnii Ziiber ilkokulu - Zemin Kat - Tenefiis

Bahge

DERSLIK DERSLIK DERSLIK

DERSLIK DERSLiK DERSLIK

AAAAAA

ANA SINIFI ANA SINIFI {MD. YRD.

Hiisnii Ziiber Ilkokulunun zemin katinda teneffiis esnasinda yapilan 6l¢iimler incelendiginde;

Bahgedeki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 10 farkli noktada 6l¢iim yapilmstir:
LAeq=84.88 dB(A) +77.89 dB(A)+76.51 dB(A)+ 78.18 dB(A)+ 73.46 dB(A)+ 70.94
dB(A)+ 74.86 dB(A)+ 73.48 dB(A)+ 70.63 dB(A)+ 72.49 dB(A) degerleri
olgtilmistiir. Okul bahgesindeki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 75.33 dB(A)'dur.
Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek icin 7 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq=80.28 dB(A) + 84.24 dB(A) + 86.49 dB(A) + 82.04 dB(A) +88.07 dB(A)
+80.4 dB(A) +84.87 dB(A) degerleri Ol¢iilmiistiir. Zemin kat koridordaki giiriiltii
diizeyinin ortalama degeri 83.77 dB(A)'dir.

Teneffls esnasinda kantin aktif hareket halindeyken giiriiltii diizeyini belirlemek igin 4
farkli noktada 6l¢tim yapilmistir: LAeq= 77.03dB(A) + 73.81 dB(A) + 75.91 dB(A) +
73.71dB(A) degerleri olglilmiistiir. Kantindeki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri
75.12 dB(A)'dr.

Ogle vaktinde yemekhanenin aktif olarak égrenciler tarafindan kullamldig: sirada

giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6lgiim yapilmistir: LAeq= 84.72
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dB(A) + 84.31 dB(A) + 85.06 dB(A) + 88.8 dB(A) degerleri olglilmiistiir.
Yemekhanedeki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 85.72 dB(A)'dur.

Sekil 13

Hiisnii Ziiber Ilkokulu birinci kat ders esnasinda giiriiltii haritas

| Hiisnii Ziiber ilkokulu - 1. Kat - Ders |

FOTOKOPI 00261

MUDUR oDAsI
NODUR YRO.

ODASI

MEMUR BURO OKUL AL, BiR.

QDAS

KUTUPHANE || b
GAY | TEM.
ocadi| oows| 2
°
o

BERETMENLER
ODASI

FEN LABARATUARI

Hiisnii Ziiber Ilkokulunun birinci kat ders esnasinda yapilan dlgiimler incelendiginde;

e [ nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeqg=69.82 dB(A) + 72.38 dB(A) + 70.78 dB(A) + 69.75 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. I nolu smifin ortalama giirtiltii diizeyi 70.68 dB(A)'dir.

e [l nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmaistir:
LAeq=71.39 dB(A) +76.78 dB(A) + 68.36 dB(A) + 71.9 dB(A) degerleri
Ol¢lilmiistiir. I nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 72.11 dB(A)'dur.

e III nolu smufta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dl¢iim yapilmaigtir:
LAeg=65.03 dB(A) + 55.96 dB(A) + 59.08 dB(A) + 62.7 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. IIT nolu sinifin ortalama giirilti diizeyi 60.69 dB(A)'dir.

e [V nolu simifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeg=80.43 dB(A) +69.1 dB(A) + 66.13 dB(A) +63.98 dB(A) degerleri lgiilmiistiir.

IV nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 69.91 dB(A)'dur.
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e V nolu smifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmstir:
LAeqg=52.88 dB(A) + 52.21dB(A) +59.93 dB(A) +56.56 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. V nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 55.4 dB(A)'d1r.

e VI nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeq=71.79 dB(A) + 69.06 dB(A) + 67.43 dB(A) +72.39 dB(A) degerleri
Olcililmiistiir. VI nolu sinifin ortalama giiriilti diizeyi 70.17 dB(A)'dur.

e VII nolu smaifta giiriiltli diizeyini belirlemek icin 4 farkli noktada Sl¢ltim yapilmistir:
LAeq=82.72 dB(A) + 78.41 dB(A) + 106.67 dB(A) +98.77 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. VII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 91.64 dB(A)'d1r.

e VIII nolu simifta giirtiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmistir:
LAeg=89.71 dB(A) + 91.61 dB(A) + 90.06 dB(A) +77.4 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. VIII nolu smifin ortalama giiriiltii diizeyi 87.20 dB(A)'dir.

e Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek icin 7 farkli noktada 6l¢lim yapilmistir:
LAeg=56.9 dB(A) + 54.48 dB(A) + 56.62 dB(A) + 60.04 dB(A) +63.98 dB(A)
+60.28 dB(A) +61.51dB(A) degerleri dl¢lilmiistiir. Birinci kat koridordaki giiriiltii
diizeyinin ortalama degeri 59.26 dB(A)'dr.

Sekil 14

Hiisnii Ziiber Ikokulu birinci kat teneffiis esnasinda giiriiltii haritasi
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Hiisnii Ziiber ilkokulu - 1. Kat - Tenefiis

MUDUR oDASI
MODUR YRO.

QoDASI

MEMUR BURO OKUL AL BiR.

QDASl

DERSLIK lq:

DERSLIK

KUTGUPHANE

Koridor

DERSLIK DERSLIK

FEN LABARATUARI

Hiisnii Ziiber Ilkokulunun birinci kat teneffiis esnasinda yapilan dlgiimler incelendiginde;

¢ Birinci kat koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 7 farkli noktada 6l¢iim
yapilmistir: LAeq= 79.08 dB(A) + 79.94 dB(A) + 79.52 dB(A) + 80.36 dB(A) + 86.09
dB(A) + 81.11dB(A) + 80.77 dB(A) degerleri dlgiilmiistiir. Birinci kat koridordaki
gliriiltii diizeyinin ortalama degeri 80.98 dB(A)'dir.

e Ogretmenler odasindaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dl¢iim
yapilmistir: LAeq= 76.3dB(A) + 75.02 dB(A) + 74.47dB(A) + 77.49 dB(A) degerleri
ol¢iilmiistiir. Ogretmenler odasindaki giiriiltii diizeyinin ortalama degeri 75.82
dB(A)'dir.

Sekil 15

Hiisnii Ziiber Ilkokulu ikinci kat ders esnasinda giiriiltii haritas:
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|Hiisnii Ziiber likokulu - 2. Kat - Ders |

GOK AMACLI SALOI

REHBERLIK

o % o
DERPL]
f I< /_" / o T
COK AMAGU SALON @ S £ CO > we
oAs| . o
° ° & ° ° ﬁ » </
1 ) i - & we wc
[ . g < g \// 2
SATRANG ODASI DERSLIK

Hiisnii Ziiber Ilkokulunun ikinci kat ders esnasinda yapilan dl¢iimler incelendiginde;

I nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tiim yapilmistir:
LAeg=69.23 dB(A) + 71.04 dB(A) + 64.37 dB(A) + 66.08 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. I nolu sinifin ortalama giiriiltli diizeyi 67.68 dB(A)'dir.

II nolu sinif disarida bir etkinlikte oldugundan dolayi 6l¢tim yapilamamastir.

III nolu simifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada ol¢iim yapilmistir:
LAeq=59.47 dB(A) + 54.26 dB(A) + 58.67 dB(A) + 60.91 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. III nolu sinifin ortalama giirtiltii diizeyi 58.33 dB(A)'dir.

IV nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dl¢tim yapilmistir:
LAeqg=66.42 dB(A) +72.22 dB(A) + 70.27 dB(A) +66.46 dB(A) degerleri
Ol¢lilmiistiir. IV nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 68.84 dB(A)'dr.

V nolu smifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada dl¢tim yapilmaistir:
LAeqg= 63.08 dB(A) + 61.98 dB(A) +61.17 dB(A) + 62.04 dB(A) degerleri
Ol¢iilmiistiir. V nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 62.07 dB(A)'dir.

VI nolu sinifta giirtiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tiim yapilmastir:
LAeq= 64.39 dB(A) + 66.7 dB(A) + 66.14 dB(A) +69.55 dB(A) degerleri

Ol¢iilmiistiir. VI nolu sinifin ortalama giiriiltli diizeyi 66.7 dB(A)'dur.
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e VII nolu sinifta giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢tim yapilmaistir:
LAeqg= 63.03 dB(A) + 66.17 dB(A) + 57.04 dB(A) +67.21 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. VII nolu sinifin ortalama giiriiltii diizeyi 63.36 dB(A)'dur.

e VIII nolu simifta giirtiltii diizeyini belirlemek i¢in 4 farkli noktada 6l¢iim yapilmustir:
LAeq=59.41 dB(A) + 54.96 dB(A) + 60.68 dB(A) +65.67 dB(A) degerleri
Ol¢tilmiistiir. VIII nolu simifin ortalama giiriltii diizeyi 60.18 dB(A)'dur.

e Koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek igin 7 farkli noktada 6l¢tim yapilmistir:
LAeqg=52.89 dB(A) + 54.9 dB(A) + 57.78 dB(A) + 60.58 dB(A) + 55.49 dB(A) +
55.27dB(A) + 56.37dB(A) degerleri dlciilmiistiir. ikinci kat koridordaki giiriiltii
diizeyinin ortalama degeri 56.18 dB(A)'dur.

Sekil 16

Hiisnii Ziiber Ilkokulu ikinci Kat teneffiis esnasinda giiriiltii haritast

JHiisnii Ziiber llkokulu - 2. Kat - Tenefiis |

GOK AMAGLI SALO

REHBERLIK

DERSLIK
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DERSLIK DERSLIK

SATRANC ODASI

Hiisnii Ziiber Ilkokulunun ikinci kat teneffiis esnasinda yapilan dlgiimler incelendiginde;
e Teneffiis esnasinda ikinci kat koridordaki giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in 6 farkli
noktada 6l¢tim yapilmistir: LAeq= 80.1 dB(A) + 81.13 dB(A) + 82.59 dB(A) + 87.09
dB(A) + 83.98 dB(A) + 84.58 dB(A) degerleri olciilmiistiir. Ikinci kat koridordaki

giiriiltli diizeyinin ortalama degeri 83.25 dB(A)'dir.
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4.1.3. Okullarin giiriiltii kirliligi diizeyi iizerinde okulun fiziksel 6zellikleri, okul
ici 68retmen-o6grenci davranislarinin betimlenmesine iliskin bulgular. Arastirmanin
tigiincii alt problemi "Okullarin giiriilti kirliligi diizeyi tizerinde okulun fiziksel 6zellikleri,
okul i¢i 6gretmen-6grenci davraniglari nasil betimlenmektedir?" olarak belirlenmisti. Bu
probleme cevap verebilmek amaciyla okullarda gézlem notlari tutulmus ve 6gretmen ve
ogrencilerle goriismeler yapilmistir. Okullarin fiziksel 6zellikleri ve okul igi 6gretmen-
ogrenci davraniglari tutulan gézlem formlarindaki notlar dikkate alinarak betimlenmistir.
Gozlem notlarinin analizi sonucunda asagidaki kodlar olusturulmustur.

e Okul binasi fiziksel yapisi,

e Bina ici 6grenci davraniglar

e Ogretmen tutum ve davranislart

e Ogretmenler arast iletisim

e Bina i¢inde giiriiltii diizeyi (algak-yiiksek)

4.1.3.1. Ozel ilkokula ait gézlem notlart. Ozel ilkokulun fiziksel 6zellikleri, okul
icinde 6gretmen-Ogrenci davraniglarinin gézlem analizleri Tablo 14'te sunulmustur.
Tablo 14

Ozel ilkokulda yapilan fiziksel gozlem sonuclar:

Ozel 3 Mart Azizoglu ilkokulu

Okul binasi Okulun ingaatinda ve akustik tasariminda kullanilan malzemelerin

fiziksel yapisi degerlendirilmesinde; koridorlardaki asma tavan disinda ortamda sesin
¢mlamasini azaltict malzemedendir. Zemin ve duvarlar diiz seramik ve
sert yiizeyli, siva lstii boya ile kaplidir. Koridorlarda bulunan 12 panonun
bazilar1 kirmizi tahta kontraplak, bazilari ise mantar {istii kumasg
kaplamadir. Bu yiizeylerin ses yutuculugu birbirinden farklidir. Smiflarda

stor perdeler bulunmaktadir.
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Bina ici 6grenci

davranislarn

Yemekhanenin bekleme koridoru dar ve algak tavanli, yemek yenilen
boliimlerinde tavan ¢ok yiiksek, duvarlarda afisler (saglikli beslenme
temal1) vardir. Ancak bu malzemelerin hig¢birinin ses yutucu niteligi
bulunmamaktadir. Bu nedenle ortamda ¢ok fazla ses ¢inlama sonucu
yankilanmaktadir. Okul binasinin hemen yan tarafinda lise insaati oldugu
icin smiflarin insaata bakan taraflarinda, insaat devam ettigi zamanlarda
¢ok fazla insaat sesi gelmektedir. Idari boliimlerin oldugu aralarda da deri
kapli sandalyeler vardir.

Ogrenciler derste iken smf ve koridorlardaki giiriiltii seviyesi diisiik
diizeydedir. Ders esnasinda smiflarin  genelinde Ogrenciler kendi
aralarinda konusacaksa algak sesle, fisilt1 halinde konusmaktadir. Onun
disinda simifta olan 6gretmenin sesi sinifa hakim ve ses tonu daha yiiksek
diizeyde olarak smiflarinda ders islemektedir. Derste sesli okumalar
yapiliyor ise bazi Ogrenciler yiiksek ses tonu ile okumalarini
yapmaktadirlar. Koridordan gecen anlik sesler disinda siniflardan bir ses
gelmemektedir. Ancak 6grenciler teneffiise ¢ikarken giiriiltii diizeyi hayli
artmaktadir. Her siifin i¢inde ve koridorlarda olmak iizere fazla sayida
hoparlor bulunmaktadir. Zil sesi olarak da caldiginda ses diizeyi yiiksek,
net anlasilmayan sozlii ifadelerle melodik bir zil ¢calmaktadir. Ogrenciler
teneffiise ¢ikarken 6zellikle birinci, ikinci ve tigiincii siniflar kapilar1 hizla
acarak ve sesli bir sekilde kosarak smiftan ¢ikmaktadirlar. Teneffiis zilini
duyunca 6grencilerin hep bir agizdan konugmaya basladigi ve ses tonlarini
arttirdign icin ses diizeyinin arttigi gdézlemlenmistir. Ogrencilerin ¢ogu
teneffiis sirasinda kosarak bahgeye c¢ikmaktadirlar. Diger bir kismi ise

koridorda kosmakta, ziplamakta ve birbirleri ile oynamaktadirlar. Itisip
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Ogretmen
tutum ve

davranislan

Ogretmenler

arasi iletisim

kakisan ¢ocuklar ve bu sebeple diisen ¢ocuklar vardir. Bahgeden gelirken
ellerindeki topu birakamadan koridorda da top oynamay1 siirdiiren bazi
Ogrenciler vardir. Teneffiislerde bahgeye ve koridora ¢ikmayan 6grenci
sayis1 genellikle daha az oranda olmaktadir. Teneffiis sirasinda
Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu birbirleriyle konusurken yiiksek ses
tonuyla hatta bagirarak konusmakta ve bu sekilde iletisim kurmaya
calismaktadirlar. Teneffiise ¢ikmayan Ogrenciler siniflarinda arkadaslari
ile konusmaktadir. Yemek saatinde her siif diizenli bir sekilde siraya
girerek ve oOgretmenlerinin onderliginde merdivenlerden inmektedirler.
Yemekhanede de sirayr bozmadan kendi sinifiyla Dbirlikte sira
beklenmektedir.

Ogretmenler ozellikle nobetgi Ogretmenler, Ogrencilerin  giiriiltiicii
davraniglarina asir1 rahatsiz edici bir durum olmadigi siirece uyari
yapmamaktadirlar. Baz1 davranislart yani kavga eden itisen 6grencileri ve
ciglik atan Ogrencileri uyarmaktadirlar. Diisen Ogrenciye yakin olma
mesafesine gore yerden kaldirilmaktadir.

Ogretmenler arasi iletisim bigimi ve ses diizeyi oldukca yiiksektir.
Ogretmenler odasinda derslerinden yeni ¢ikan 6gretmenler ses kontroliinii
saglayamayarak ¢ok yiiksek sesli olarak konugmaktadirlar. Birbirlerine
bagirdiklarinin ve ¢ok yiiksek sesle konustuklarinin farkinda da
degillerdir. Okulda 6gretmenler odasi her katta mevcut oldugundan her
kattaki durum birbirine benzemektedir, ancak brans 6gretmenlerinin
odalarinda, 6zellikle miizik boliimiindeki 6gretmenler odasinda, sesli bir

sekilde sarki sOyleyen 6gretmenlerde vardir.
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Bina icinde Bina i¢indeki giiriiltii diizeyi ders esnasinda daha diisiik, teneffiiste ise

giiriiltii diizeyi  oldukca yiiksek ve rahatsiz edici olarak gdzlemlenmistir.

4.1.3.2. Devlet ilkokula ait gézlem notlari. Devletl Tlkokulunun fiziksel 6zellikleri,
okul iginde 6gretmen-6grenci davraniglarinin gézlem analizleri Tablo 15'tte sunulmustur.
Tablo 15

Devlet ilkokulunda yapilan fiziksel gozlem sonuglart

Hiisnii Ziiber Ilkokulu
Okul binasi Okulun insaatinda ve akustik tasariminda kullanilan malzemelerin
fiziksel yapisi degerlendirilmesinde; tavan, zemin ve duvarlar diiz seramik ve sert

yiizeyli, s1va iistii boya ile kaplidir. Her katin koridorunda 4 adet kumas
malzemeli panolar vardir. Siniflarda da kumas malzemeli panolar vardr.
Siniflarda akilli tahta ve projeksiyon gibi yiizeyi sert ve sesi yansitici bir
maddeden yapilmis araglar vardir. Siiflarda stor perdeler bulunmaktadir.
Toplant1 salonunun duvarlari ses yutucu bir kumas ile ortiilmiistiir,
perdeler, kumas oturma koltuklar1 vardir.

Bina i¢i 6grenci  Ogrenciler derste iken giiriiltii koridorlara ¢ok fazla yansimiyor. Ders

davranislarn esnasinda yiiksek sesle konusan, ders anlatan gretmenlerin ve
ogrencilerin sesleri koridorda duyulmaktadir. Teneffiis zili ¢aldiginda
hoparlorlerden gelen anons ve zil sesi oldukga yiiksek diizeydedir.
Tenefflise ¢ikarken ¢ok yiiksek giirtiltii oluyor. 1.kat 6zellikle ¢ok
giiriiltiliidiir. 1. siniflarin 1. katta olmasi ve zili duyar duymaz kapiy1
ittirerek ve carparak agmalari, bagirmalar: ve ¢i1glik atmalarindan dolay1
bir anda giiriiltii seviyesi iist diizeye ulasabilmektedir. Ogrencilerin ¢ogu

teneffiiste koridorlarda sesli oyun oynama, kosma, bagirma, ¢iglik atma
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Ogretmen tutum

ve davranislar:

Ogretmenler

arasi iletisim

Bina icinde

giiriiltii diizeyi

gibi giiriiltiicli davranislar sergilemektedir. Siniflarda da oyun oynayan,
kavga eden, sarki sdyleyen 6grenciler vardir. Teneffiiste son katta 3. katta
masa tenisi oynayan ogrenciler ve onlar1 destekleyen 6grencilerden ¢ok
fazla ses gelmektedir. Ders esnasinda 6grenciler fisilt1 sesi ile iletigim
kurabilirken, sinifta yabanci biri olunca ya da 6gretmenin dikkati sinif
disinda olunca hemen giiriiltii, konusmalar baglamaktadir.

Nobete¢i 0gretmenler, 6grencilerin her giiriiltiici davranislarini uyarmiyor,
teneffiis bitis zili ¢aldiginda 'haydi sinifa' uyarilart bagliyor. Diger bir
ndbetci 6gretmen de “Kosacaksaniz, bagiracaksaniz bahgeye ¢ikin.”
uyarilarini1 yapmaktadir. Koridorda bulunan baska 6gretmen de miidahale
edip uyarilar yapmaktadir. Ders esnasinda sinifta bir giiriiltii oldugunda
Ogretmenler sessiz olmalar1 ve dersi dinlemelerine yonelik uyarilar
yapmaktadirlar.

Ogretmenler odas1 en giiriiltiilii yerlerden biridir. Dersten ¢ikan
ogretmenler yliksek ses tonu ile konustuklari icin igeride bir karmasa
havas1 hakimdir. Ogretmenler odasinin i¢ tavaninda hoparldr mevcuttur.
Bu sebeple zil sesi, yapilan anonslar ¢ok yiiksek diizeyde ses
cikarmaktadir. Zil sesinin ardindan ¢alan miizikte rahatsiz edici bir
giirtiltiiye katkida bulunmaktadir.

Okul binasinda sesi sogurabilen nitelikte esyalar bulunmadigi icin sesin
¢ilama siiresi ve giiriiltii diizeyi yiiksektir. Ogrenci ve dgretmenlerin de

giiriiltiici davraniglarinin oldugu gézlenmektedir.

Ozel ilkokul ve devlet ilkokulu binalar fiziksel yap1 bakimindan karsilastirilinca 6zel

ilkokulun koridorlar1 daha genistir ve koridorlarda asma tavan kullanilmistir. Bu 6zellikleri ile
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0zel okulun fiziksel yapisinin ses yalitimi agisindan avantajli oldugunu sdyleyebiliriz.
Okullarin ikisinde de bina i¢i 6grenci davranislari, 6gretmen tutum ve davraniglari,
ogretmenler arasi iletisim genel olarak birbirine benzemektedir. Ogretmen ve dgrencilerin
okullarinda var olan giiriiltii kirliligine davranislar ile katkida bulundugu ve bina yapilarinin
da olusan giiriiltiiyii yutamadig i¢in guriiltii kirliligi diizeyinin rahatsiz edici diizeyde oldugu
gozlenmektedir.

4.1.4. Okullarda mevcut giiriiltii kirliliginin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saghga
ve egitim- 6gretim ortamina etkilerine iliskin bulgular. Arastirmanin dordiinci alt
problemi "Okullarda mevcut giiriilti kirliliginin;

a) Ogretmenlerin saglig1 iizerindeki etkileri nelerdir?

b) Egitim-6gretim ortamina etkileri nelerdir?" olarak belirlenmisti. Bu alt problemlere cevap
verebilmek i¢in sinif 6gretmenleri ve 6grencilerin 6n-anket ve son-anketteki maddelere
verdikleri cevaplarin frekanslari belirlenmistir.

Grafik 1

Okullardaki giiriiltii kirliliginin ogretmen goriislerine gore saglik iizerine etkileri
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(N=13), halsizlik (N=12), sikilma (N=11), depresyon (N=4), isitme kayb1 (N=4) gibi saglik

sorunlarin1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler son testte en fazla yasadig saglik

sorununun bag agris1 (N=42) oldugunu belirtmislerdir. Ardindan dikkat daginikligi (N=36),
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sinir yorgunlugu (N=33), halsizlik (N=30), mutsuzluk (N=29), isteksizlik (N=28), kulak
¢cinlamasi (N=19), sikilma (N=19), depresyon (N=9), isitme kayb1 (N=6) gibi saglik
sorunlarini yasadiklarmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin 6nanket ve sonankete verdikleri
cevaplar incelendiginde dnankette yasadiklarini belirttikleri saglik sorunlarinin okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalardan sonra sonankette daha da arttig1
yoniinde bulguya ulagilmigtir. Oldukga dikkat ¢ekici nitelikte olan bu bulgunun nedent;
ogretmenlere verilen seminerlerde giiriiltiiniin saglik iizerindeki etkilerine 6nemle yer
verilmesi ve hangi problemlere neden oldugunun gorsel olarak sunulmasinin da etkisiyle,
ogretmenlerin yasadiklari sorunlart daha iyi tanimlayarak bu durumun daha fazla farkina
varmalari olarak diisiiniilebilir.

Tablo 16

Okullardaki giiriilti kirliliginin ogretmen goriislerine gore egitim- ogretim ortamina etkileri

ve kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin paired samples t test sonug¢lar

] Maddeler Olgim N X Dizey S sd t p
6. Ogrencilerin bina i¢inde Onanket 63 4.14 Orta 1.40
yiiksek sesle konugma, sarki derecede
sOyleme, ¢18lik atma gibi rahatsiz 62 -5.55 .000*
davraniglarindan kaynakl eder
sesler Sonanket 63 5.16 Rahatsiz 1.00
eder
7. Ogrencilerin koridorda Onanket 63 4.40 Rahatsiz 1.21
kosusturma, masa sandalyeleri eder

cekme, kapilart carpma gibi Sonanket 63 5.14 Rahatsiz .98 62 -3.99 .000*

davraniglarindan kaynakli eder

sesler
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8. Siifta aydinlatma cihazlar;, Onanket 63 3.38 Hafifce 1.41
zil ve anonslardan kaynakli rahatsiz
sesler eder 62 -89 375

Sonanket 63 3.57 Orta 1.40

derecede
rahatsiz
eder
11. Ders anlatirken araba Onanket 66 3.03 Hafifce 1.50
giiriiltiisii, korna gibi karayolu rahatsiz
trafiginden kaynakli sesler eder 62 -26 .799

Sonanket 63 3.10 Hafifce 1.69
rahatsiz
eder
12. Ders anlatirken ¢evredeki ~ Onanket 62 3.85 Orta 1.66
ingaatlardan gelen sesler derecede
rahatsiz
eder 61 111 .273
Sonanket 62 3.56 Orta 1.74
derecede
rahatsiz
eder
13. Ders anlatirken ¢evrede Onanket 56 2.84 Hafifce 1.88
bulunan endiistriyel tesis, rahatsiz
eglence ve pazar gibi aligveris eder 55 .29 77

yerlerinden kaynakli sesler Sonanket 56 2.77 Hafifce 1.87
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rahatsiz

eder

Tablo 16'daki Paired Samples T test sonuglar incelendiginde; sinif 6gretmenlerinin
goriislerine gore okulda 6grencilerin bina iginde yiiksek sesle konusma, sarki sdyleme, ¢1glik
atma gibi davranislarindan kaynakli seslerinden (X6nanket= 4.41; Xsonanket=5.16) rahatsiz
olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(62)= -5.55,p=
.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 5.16), calismalar dncesi goriislerine gore (X dnanket= 4.14) arttig1
goriilmektedir. Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri ¢cekme, kapilari garpma
gibi davranislarindan kaynakli seslerinden (X 6nanket 4.40; Xsonanket=5.14) rahatsiz
olduklarini ifade etmislerdir. Caligmalar dncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(62)=-3.99,p=
.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 5.14) galismalar dncesi goriislerine gore (X6nanket=4.40) arttig1 goriilmektedir.
Sinifta aydinlatma cihazlar, zil ve anonslardan kaynakli seslerinden (Xonanket= 3.38;
Xsonanket=3.57) hafifce ve orta diizeyde rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamustir [t(62)= -.89, p=.375; p >.05]. Ders anlatirken araba giiriiltiisii,
korna gibi karayolu trafiginden kaynakli seslerinden (X6nanket= 3.03; X sonanket=3.10)
hafif¢ce rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(62)= -
26, p=.799; p >.05]. Ders anlatirken ¢evredeki insaatlardan gelen seslerden (X6nanket=3.85;

Xsonanket=3.56) orta diizeyde rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Caligmalar 6ncesi ve
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sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlaml1 bir

fark bulunmamustir [t(61)=1.11, p=.273; p >.05]. Ders anlatirken ¢evrede bulunan endiistriyel

tesis, eglence ve pazar gibi aligveris yerlerinden kaynakli sesler (X6nanket= 2.84;

750nanket=2.77) hafif¢e rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi

goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamustir [t(55)=.29, p=.777; p >.05].

Tablo 17

Okullardaki giiriilti kirliliginin ogrenci goriislerine gore egitim- ogretim ortamina etkileri ve

kontrol etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olgim N X Dizey S sd t p
5. Arkadaslarimin teneffiis Onanket 403 4.40 Rahatsiz 1.54
sirasinda bina icinde yiiksek eder 402 -4.34 .000*
sesle konusma, sarki Sonanket 403 4.78 Rahatsiz 1.36
sOyleme, ¢iglik atma gibi eder
davraniglarindan kaynakl
sesler
6. Arkadaslarimim koridorda ~ Onanket 402 4.33 Orta 1.47
kosusturmalari, masa derecede
sandalyeleri ¢ekmeleri, rahatsiz
kapilar1 carpmalar1 gibi eder 401 -70 485
davraniglarindan kaynakli Sonanket 402 4.39 Rahatsiz 1.31
sesler eder
7. Smifinizda aydinlatma Onanket 401 2.84 Hafifce 1.32
cihazlarinin sesleri, zil sesi ve rahatsiz
anonslardan kaynakli sesler eder 400 -5.97 .000*
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Sonanket 401 3.36 Hafifce 1.46

rahatsiz
eder
10. Ogretmenim ders Onanket 402 3.61 Orta 1.66
anlatirken araba giirtltisii, derecede
korna gibi karayolu rahatsiz
trafiginden kaynakli sesler eder 401 -3.62 .000*

Sonanket 402 4.01 Orta 1.65
derecede
rahatsiz
eder
11. Ogretmenim ders Onanket 401 3.53 Orta 1.66
anlatirken gevredeki derecede
ingaatlardan kaynakli sesler rahatsiz
eder 400 -4.52 .000*

Sonanket 401 4.01 Orta 1.65

derecede
rahatsiz
eder
12. Ogretmenim ders Onanket 403 2.79 Hafifce 1.72
anlatirken ¢evrede bulunan rahatsiz
fabrika, eglence ve pazar gibi eder 402 -6.51 .000*
aligveris yerlerinden kaynakli  Sonanket 403 3.55 Orta 1.88
sesler derecede

rahatsiz
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eder

Tablo 17'deki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin goriislerine
gore arkadaslarimin teneffiis sirasinda bina i¢inde yiiksek sesle konusma, sarki sdyleme,
¢1glik atma gibi davranislarindan kaynakli seslerden (X6nanket= 4.40; Xsonanket=4.78)
rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(402)=-4.34,p=
.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 4.78), calismalar dncesi goriislerine gore (Xonanket= 4.40) arttig1 goriilmektedir.
Arkadaslarimin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri ¢ekmeleri, kapilar1 carpmalart
gibi davranislarindan kaynakli seslerinden (Xénanket= 4.33; Xsonanket=4.39) rahatsiz
olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir [t(401)= -.70, p=
485; p >.05]. Sinifinizda aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli
seslerden (Xonanket= 2.84; Xsonanket=3.36) hafifce rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir.
Caligmalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(400)= -5.97,p=.000; p< .05]. Ortalamalara
bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Ysonanket= 3.36), calismalar
oncesi goriislerine gore (Xonanket= 2.84) arttig1 goriilmektedir. Ogretmenim ders anlatirken
araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakl seslerden (Xonanket= 3.61;
730nanket=4.01) orta derecede rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar Ooncesi ve
sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur [t(401)=-3.62,p=.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar
sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 4.01), calismalar dncesi goriislerine gore

(Xonanket= 3.61) arttig1 goriilmektedir. Ogretmenim ders anlatirken gevredeki insaatlardan
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kaynakli seslerden (Xonanket= 3.53; Xsonanket=4.01) orta diizeyde rahatsiz olduklarin ifade
etmislerdir. Caligmalar dncesi ve sonrast goriis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(400)= -4.52, p=.000; p< .05].
Ortalamalara bakildiginda calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 4.01),
calismalar ncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.53) arttig1 goriilmektedir. Ogretmenim ders
anlatirken ¢evrede bulunan fabrika, eglence ve pazar gibi aligveris yerlerinden kaynakli
seslerden (Xonanket= 2.79; Xsonanket=3.55) hafifce ve orta derecede rahatsiz olduklarin
ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(402)=-6.51, p=.000; p< .05].
Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 3.55),
calismalar 6ncesi goriislerine gore (X6nanket= 2.79) arttig1 goriilmektedir.

4.1.5. Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan calismalarin
mevcut giiriiltii kirliligi diizeyine etkisine iliskin bulgular. Arastirmanin besinci alt
problemi "Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin mevcut
giirtilti kirliligi diizeyine etkisi nedir?

a) Sinif 6gretmenlerine gore okulda giirtiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan
caligmalarin mevcut giirtiltii kirliligi diizeyine etkisi nedir?

b) Ogrencilere gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye ydnelik yapilan ¢alismalarin
mevcut girilti kirliligi diizeyine etkisi nedir?" olarak belirlenmisti. Bu alt problemlere cevap
verebilmek igin; ilk olarak okullarda alinan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim ortalamalari Paired
Samples T test ile karsilastirilmistir. Ardindan sinif 6gretmenleri ve 6grencilerin 6n-anket ve
son-anketteki maddelere verdikleri cevaplar Paired Samples T test ile test edilmistir.
Okullarda yapilan ¢aligmalarin etkisi tablo 18 ve tablo 19'da; sinif 6gretmenlerine gore
yapilan ¢alismalarin etkisi tablo 20, tablo 21 ve tablo 22'de; 6grencilere gore yapilan

caligmalarin etkisi tablo 23, tablo 24 ve tablo 25'de gosterilmistir.
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3Mart Azizoglu Ilkokulundaki ilk ve son 6lciim ortalamalarinin paired samples t test

sonuclart
Ik Olciim  Son Ol¢iim Simir

3 Mart Azizoglu sd t p Degerler

Ilkokulu % s X S N c F

Ders Saatinde Simf  66.83 7.01 66.61 7.28 84 83 -020 .984 39 51
Max Max
+15 +15
54 66

Ders Saatinde 55.89 5.03 63.01 506 55 54 -250 .018* 49 61

Koridor Max Max
+15  +15
64 76

Teneffiiste Siif 8232 173 6881 450 4 3 446 .021* 49 61
Max Max
+15 +15
64 76

Teneffiiste Koridor ~ 81.57 3.79 7442 503 27 26 459 .000* 49 61
Max Max
+15 +15
64 76

Tablo 18 incelendiginde 6zel ilkokuldaki alinan ilk ve son Ol¢iim ortalamalari

karsilagtirmas1 yapilmistir. Ders saatinde smif i¢i giiriiltli diizeyi

Xilkolgiim=66.83,
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Xsonolciim=66.61 olarak 6lciilmiistiir. Yapilan caligmalarin ilk 6l¢im ve son Olgiimde
degismedigi ve aralarinda anlaml farklilik bulunmadig1 goriilmektedir [t(89)= -.020,p= .984;
p>.05]. Ders saaatinde koridordaki giiriiltii diizeyi Xilkol¢im=55.89, Xsondl¢iim=63.01
olarak belirlenmistir. Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin
ders saatinde koridordaki giiriiltii diizeyi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(29)= -2.50,p= .018; p<.05].
Ortalamalara bakildiginda son 6l¢iimde giiriiltii diizeyinde yaklasik 7B(A)'lik artis oldugu
gorilmektedir.  Teneffiis esnasinda  siuftaki  giiriiltii  diizeyi  Xilkolgtim=82.32,
Xsondl¢iim=68.81 olarak belirlenmistir. Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik
yapilan caligmalarin teneffiis esnasindaki simifta giiriilti diizeyi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur [t(3)= 4.46,p=.021,
p< .05]. Ortalamalara bakildiginda son 6l¢iimde giiriiltii diizeyinde yaklasik 13dB(A)'lik
azalma oldugu gorilmektedir. Teneffis esnasinda koridordaki  giiriilti  diizeyi
Xilkoleiim=81.57, Xsonol¢iim=74.42 olarak belirlenmistir. Okullarda giiriiltii kirliligini
kontrol etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin teneffiis esnasindaki koridordaki giiriiltii diizeyi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarhik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(21)= -4.59,p= .000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda son 6l¢iimde giiriilti
diizeyinde yaklasik 7dB(A)'lik azalma oldugu gériilmektedir. Ozel ilkokulda 6lciilen tiim
degerler, Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmas1 Hakkindaki Yonetmelikte belirlenen sinir
degerlere gore olmasi gereken C sinifi akustik performans sinifi sinir degerinin <39 ve <49
degerlerinin, sinifta olmas1 gereken sinyal giiriiltii orani ile birlesince +10 ile +15 <54 ve <64
olusan yeni degerlerinde {iistlinde oldugu goriilmektedir. Ayrica ayni yonetmelige gore
giiriiltiiye kars1 korumasiz bir ortam olan akustik performans F sinifi sinir degerlerinin <51 ve
<61 smnir degerlerinin, sinifta olmast gereken sinyal giiriiltii orani ile birlesince +10 ile +15

<66 ve <76 olusan yeni degerlere yakin oldugu goriilmektedir. Buna gore okul binalarin
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giiriiltitye hassas binalar kapsaminda yer almasina ragmen akustik tasarim olarak uygun
olmadig1 bu dlgiimler sonucunda goriilmektedir. Olgiimlerden alinan sonuca gére, giiriiltiiye
hassas binalar olarak belirlenen egitim tesislerinin aslinda uygun bir §grenme-0gretme ortami
olmadiginin bir kanit1 olarak sayilabilir. Caligmalar sonunda ilk Olgiimlere gore son
Olgtimlerde giiriiltii diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir. Egitim-6gretim ortaminda
Olciilen ¢ok yliksek degerlerde olan azalmalar, giiriiltii diizeyi Ol¢timleri logaritmik olarak
hesaplandigindan yaklasik 10 dB (A) diizeyinde olan azalma, giiriiltii meydana getiren basing
diizeyi yaklasik 8,453 kat azalmasi olarak anlagilmaktadir.

Tablo 19

Hiisnii Ziiber Ikokulundaki ilk ve son 6l¢iim ortalamalarimin paired samples t test sonuclar

Hiisnii Ziiber Ik Ol¢im  Son Ol¢iim Simir
Ilkokulu sd t P Deger
C F

X S X S N

Ders Saatinde Simif 66.67 9.82 6243 760 92 91 3790 .000* 39 51

Max Max
+15 +15
54 66
Ders Saatinde 5830 347 5688 399 21 20 1460 .163 49 61
Koridor Max Max
+15 +15
64 76

Teneffiiste Sinif 79.81 0.13 62.67 103 2 1 26.781 .024* 49 61

Max Max

+15 +15

64 76
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Teneffiiste Koridor 82.67 292 77.07 358 20 19 4.091 .001* 49 61

Max Max
+15 +15
64 76

Tablo 19 incelendiginde devlet ilkokulunda alinan ilk ve son Ol¢iim ortalamalari
karsilastirmast yapilmistir. Ders saatinde smif i¢i giiriiltii diizeyi Xilkoleiim=66.67,
Xsondl¢iim=62.43 olarak olg¢iilmiistiir. Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik
yapilan ¢aligmalarin ders saatinde smiftaki giiriiltii diizeyi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(87)= 3.79,p= .000; p< .05].
Ortalamalara bakildiginda son dl¢iimde giiriiltii diizeyinde yaklasik SdB(A)'lik azalma oldugu
goriilmektedir.  Ders  saaatinde  koridordaki  giiriilti  diizeyi  Xilkdlgtim=58.30,
Xsonél¢iim=56.88 olarak belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarin ilk Ol¢lim ve son Ol¢limde
belirgin olarak degismedigi ve aralarinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir
[t(17)=.146,p= .163; p> .05]. Teneffiis esnasinda smniftaki giiriiltii diizeyi Xilkolcim=79.81,
Xsondl¢iim=62.67 olarak belirlenmistir. Okullarda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik
yapilan c¢alismalarin tenefflis esnasindaki siifta giiriilti diizeyi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(1)= 26.781,p=
.024; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda son dl¢iimde giiriiltii diizeyinde yaklasik 17dB(A)'lik
azalma oldugu goriilmektedir. Teneffiis esnasinda koridordaki  giiriilti  diizeyi
Xilkolgim=82.67, Xsondl¢iim=77.07 olarak belirlenmistir. Okullarda giiriiltii kirliligini
kontrol etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin teneffiis esnasindaki koridordaki giiriiltii diizeyi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(14)= -4.091,p= .001; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda son 6l¢iimde giiriiltii

diizeyinde yaklasik 5 dB(A)'lik azalma oldugu goriilmektedir. Egitim-6gretim ortaminda
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Ol¢iilen cok yiiksek degerlerde olan azalmalar ¢aligmalarin olumlu etkisi olarak goriilebilir.
Calismalar sonunda 6grenci ve 6gretmenler bilinglendigi i¢in giiriiltiicii davraniglarina dikkat
ettigi ve sonucunda da 6l¢timlerde diisiis oldugu sdylenebilir. Ayrica devlet okulunda 6l¢iilen
tiim degerler, Binalarin Giiriiltiiye Kars1t Korunmasina Hakkindaki Yonetmelikte belirlenen
sinir degerlere gore olmast gereken C sinifi akustik performans sinift sinir degerinin <39 ve
<49 degerlerinin, sinifta olmasi gereken sinyal giiriiltii orani ile birlesince +10 ile +15 <54 ve
<64 olusan yeni degerlerinde iistiinde oldugu goriilmektedir. Ayrica ayni1 yonetmelige gore
giiriiltiiye kars1 korumasiz bir ortam olan akustik performans F sinifi sinir degerlerinin <51 ve
<61 smir degerlerinin, siifta olmasi gereken sinyal giiriiltii orani ile birlesince +10 ile +15
<66 ve <76 olusan yeni degerlere yakin oldugu goriilmektedir. Buna gore okul binalarin
giiriiltitye hassas binalar kapsaminda yer almasina ragmen akustik tasarim olarak uygun
olmadigi bu 6l¢iimler sonucunda goriilmektedir.

Tablo 20

Stnif ogretmenlerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik

yapilan ¢alismalarin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t P
1.Genel olarak okulunuzun Onanket 62 3.26 Orta 79
giiriiltii diizeyi hakkinda ne diizey 61 -4.76 .000*
diisiiniiyorsunuz? Sonanket 62 3.87 Yiiksek .71
2. Smifinizin akustigi ya da Onanket 62 3.68 lyi .70 61 361 .001*
isitsel ortamini nasil Sonanket 62 3.21 Orta .81
degerlendirirsiniz? derecede
3. Ders sirasinda simif igi Onanket 63 2.68 Orta 74
giiriiltii diizeyi hakkinda ne diizey 62 -1.80 .077

diistintiyorsunuz? Sonanket 63 2.87 Orta .79
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diizey
4. Teneftiis saatlerinde okul ici Onanket 62 3.69 Yiksek .67
giirtiltli diizeyi hakkinda ne Sonanket 62 4.16 Yiksek .81 61 -3.94 .000*
diistinliyorsunuz?

5. Ogrenci okula giris-c1kist, Onanket 63 3.83 Yiiksek .75

yemekhane veya kantindeki Sonanket 63 4.37 Cok .66 62 -5.23 .000*
giiriiltii diizeyi hakkinda ne yiiksek
diisiiniiyorsunuz?

9. Okulunuzun bulundugu yeri Onanket 63 2.52 Diisik  1.08
gliriiltii diizeyi agisindan Sonanket 63 2.57 Disiik 89 62 -34 735

degerlendirir misiniz?

Tablo 20 incelendiginde; sinif 6gretmenleri, okullarmin genel giiriiltii diizeyini
[X6nanket= 3.26 (Orta diizey); Xsonanket=3.87(Yiiksek)] olarak ifade etmislerdir. Simf
ogretmenlerinin goriislerine gére okullarinin genel giiriiltii diizeyine iligkin ¢aligmalar 6ncesi
ve sonrasi goriis ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur [t(61)= -4.76,p= .000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢aligsmalar
sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 3.87), calismalar ncesi goriislerine gore
(Xonanket= 3.26) arttig1 goriilmektedir. Sif 6gretmenleri siiflarin akustigi ya da isitsel
ortamini [Xonanket=3.68 (Iyi); Xsonanket=3.21(Orta derecede)] olarak ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(61)= 3.61 ,p=.001; p< .05]. Ortalamalara
bakildiginda calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 3.21), calismalar
ncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.68) azaldig1 goriilmektedir. Ogretmenler, ders sirasinda

sinif ici giiriiltii diizeyinin (X6nanket= 2.68; Xsonanket=2.87) orta diizeyde oldugunu ifade
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etmislerdir. Caligmalar dncesi ve sonrast gorilis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(62)=-1.80, p=.077; p >.05].
Ogretmenler, teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinin (Xonanket= 3.69; Xsonanket=
4.16) yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar dncesi ve sonrasi goriis ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(61)= -
3.94,p=.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 4.16), ¢alismalar dncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.69) arttig1 goriilmektedir.
Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gére 6grenci okula giris-¢ikisi, yemekhane veya
kantindeki giiriiltii diizeyini [X6nanket= 3.83 (yiiksek); Xsonanket=4.37(¢ok yiiksek)]
seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonras1 goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(62)= -5.23, p=
.000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 4.37), calismalar dncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.83) arttig1 goriilmektedir.
Ogretmenler okullarinin bulundugu yerin giiriiltii diizeyini (Xonanket= 2.52; Xsonanket=2.57)
diisiik olarak ifade etmislerdir. Caligsmalar 6ncesi ve sonras1 goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlaml bir fark bulunmamistir [t(62)= -.34, p=
.735; p >.05]. Bu bulgularin sonuglarina gore ¢alismalar sonrasinda 6gretmenlerin okulda
giiriiltli kirliligine yonelik farkinda olma durumlarinin arttig1 sdylenebilir. Okulda giiriiltii
kirliligi probleminin farkinda olmayan 6gretmenlerin bile ¢caligmalar sonrasinda okulda
giiriiltli kirliligi diizeyinin arttigini yonelik goriisleri farkindalik durumlar ile
iliskilendirilebilir.
Tablo 21
Hiisnii Ziiber Ilkokulunda gérev yapan simif 6Sretmenlerinin goriislerine gore okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi paired

samples t test sonuglart
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Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t p
1.Genel olarak okulunuzun Onanket 30 3.47 Yiiksek .68
giiriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 30 3.83 Yiksek .59 29 -2.26 .032*
diisiiniiyorsunuz?
2. Smifinizin akustigi ya da Onanket 30 3.47 lyi .68
isitsel ortamini nasil Sonanket 30 3.20 Orta 81 29 144 161
degerlendirirsiniz? derecede
3. Ders sirasinda siif ici Onanket 30 2.87 Orta .63
giiriiltii diizeyi hakkinda ne diizey 29 -27 787
diistintiyorsunuz? Sonanket 30 2.90 Orta .55

diizey
4. Teneffiis saatlerinde okul ici Onanket 30 3.90 Yiksek .61
guiriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 30 4.17 Yiksek .79 29 -155 .133
diistinliyorsunuz?
5. Ogrenci okula giris-cikist, Onanket 30 4.07 Yiksek .64
yemekhane veya kantindeki Sonanket 30 4.40 Cok 56 29 -276 .010*
giirtiltli diizeyi hakkinda ne Yiiksek
diistinliyorsunuz?
9. Okulunuzun bulundugu yeri  Onanket 30 2.67 Orta 1.09
giiriiltii diizeyi acisindan diizey 29 -1.31 .199
degerlendirir misiniz? Sonanket 30 2.93 Orta .94
diizey

Tablo 21'deki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; devlet ilkokulunda

gorev yapan siif 6gretmenleri, okullarinin genel giiriiltii diizeyinin (Xénanket=3.47;
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Xsonanket= 3.83) yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(29)=-2.26,p= .032; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda
6gretmen goriislerinin (X sonanket= 3.83), calismalar dncesi goriislerine gore (X6nanket=
3.47) arttig1 goriilmektedir. Sinif 6gretmenleri siniflarin akustigi ya da isitsel ortaminin
[Xonanket= 3.47 (iyi); Xsonanket=3.20(orta derecede)] oldugunu ifade etmislerdir.
Caligmalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir [t(29)= 1.44 ,p=.161; p>.05]. Ogretmenler, ders
srrasinda smnif igi giiriiltii diizeyinin (X6nanket= 2.87; Xsonanket=2.90) orta diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(29)= -.27,
p=.787; p >.05].

Ogretmenler, teneffiis saatlerinde okul ici giiriiltii diizeyinin (X6nanket= 3.90;
Ysonanket:4.l7) yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamustir [t(29)= -1.55,p=.133; p> .05]. Ogrenci okula giris-¢ikis1, yemekhane veya
kantindeki giiriiltii diizeyinin [X6nanket= 4.07 (yiiksek); Xsonanket=4.40(gok yiiksek)]
oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar dncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(29)= -2.76, p=
.010; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 4.40), calismalar dncesi goriiglerine gore (Xénanket= 4.07) arttig1 goriilmektedir.
Ogretmenler okullarinin bulundugu yerin giiriiltii diizeyini (X6nanket= 2.67; Xsonanket=2.93)
orta diizey olarak ifade etmislerdir. Caligsmalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunamamstir [t(29)=-1.31,

p=.199; p >.05].
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Tablo 22
3 Mart Azizoglu Ilkokulunda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin goriiglerine gore okulda
gririiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin mevcut giirviiltii kirliligi diizeyi

paired samples t test sonuglar

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t p
1.Genel olarak okulunuzun Onanket 32 3.06 Orta 84 31 -442 .000*
giiriiltii diizeyi hakkinda ne diizey
diistintiyorsunuz? Sonanket 32 3.91 Yiksek .82
2. Smifinizin akustigi ya da Onanket 32 3.88 lyi .66 31 3.70 .001*
isitsel ortamini nasil Sonanket 32 3.22 Orta .83
degerlendirirsiniz? derecede
3. Ders sirasinda sinif igi Onanket 33 252 Diisiik 80 32 -2.00 .054
gliriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 33 2.85 Orta .97
diistinliyorsunuz? diizey

4. Teneffiis saatlerinde okulici Onanket 32 3.50 Yiksek .67 31 -4.12 .000*
guiriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 32 4.16 Yiiksek .85
diistinliyorsunuz?

5. Ogrenci okula giris-¢ikist, Onanket 33 3.61 Yiiksek .79 32 -4.59 .000*

yemekhane veya kantindeki Sonanket 33 4.33 Cok 74
giiriiltii diizeyi hakkinda ne yiiksek
diisiiniiyorsunuz?

9. Okulunuzun bulundugu yeri  Onanket 33 2.39 Diisiik 1.06 32 .80 432
giiriiltii diizeyi acisindan Sonanket 33 2.24 Disiik 71

degerlendirir misiniz?
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Tablo 22 Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; 6zel ilkokulda gorev yapan
sinif Ggretmenleri, okullarinin genel giiriiltii diizeyini [Xonanket= 3.06 (Orta diizey);
Xsonanket=3.91(Yiiksek)] olarak ifade etmislerdir. Okullarinin genel giiriiltii diizeyine iliskin
caligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(31)= -4.42,p= .000; p< .05]. Ortalamalara
bakildiginda calismalar sonrasinda 8gretmen goriislerinin (X sonanket= 3.91), calismalar
ncesi goriislerine gore (X 6nanket= 3.06) arttig1 goriilmektedir.

Smif 6gretmenleri, siniflarin akustigi ya da isitsel ortaminin [i onanket= 3.88 (lyi);
Xsonanket=3.22 (Orta derecede)] oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar éncesi ve sonrast
gorlis ortalamalar arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmugtur [t(31)=3.70 ,p=.001; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda
6gretmen goriislerinin (X sonanket= 3.22), ¢alismalar 6ncesi goriislerine gore
(X6nanket=3.88) azaldig1 goriilmektedir.

Ogretmenler, ders sirasinda simf ici giiriiltii diizeyinin [Xonanket= 2.52 (Diisiik);
Xsonanket=2.85 (Orta diizey)] oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar Oncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamustir [t(32)=-2.00, p=.054; p >.05].

Ogretmenler, teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinin (X6nanket= 3.50;
Ysonanket=4.l6) yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlaml1 bir fark
bulunmustur [t(31)=-4.12,p=.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda
6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 4.16), calismalar éncesi goriislerine gore
(X6nanket=3.50) arttig1 goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin goriislerine goére 6grenci okula giris-¢ikisi, yemekhane veya

kantindeki giiriiltii diizeyinin [Xénanket= 3.61(yiiksek); Xsonanket=4.33(¢ok yiiksek)]
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oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar 6ncesi ve sonrasit goriis ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(32)=-4.59, p=

.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda dgretmen goriislerinin (X

sonanket= 4.33), calismalar éncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.61) arttig1 goriilmektedir.
Ogretmenler, okullarmin bulundugu yerin giiriiltii diizeyini (Xonanket=2.39;

Xsonanket=2.24) diisiik olarak ifade etmislerdir. Calismalar éncesi ve sonrasi goriis

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamustir [t(32)= .80, p=.432; p >.05].

Tablo 23

Ogrencilerin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yénelik yapilan

calismalarin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olcim N X  Dizey S sd t p

1.Genel olarak okulunuzun Onanket 403 3.85 Yiksek .95 402 -7.64 .000*
gliriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 403 4.30 Cok 81

diisiiniiyorsunuz? yiiksek

2.Ders sirasinda sinifinizin Onanket 403 3.13 Orta 1.06 402 2.32 .021*

giirtiltli diizeyi hakkinda ne diizey
diistintiyorsunuz? Sonanket 403 2.99 Orta 93
diizey

3.Teneffiis saatlerinde okul ici  Onanket 403 4.27 Cok 85 402 -2.65 .008*

giirtiltli diizeyi hakkinda ne yiiksek
diistintiyorsunuz? Sonanket 403 4.43 Cok .76
yiiksek

4.0kul yemekhanesi, kantini, ~ Onanket 403 3.90 Yiiksek 1.05 402 -4.33 .000*
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ogrencilerin okula giris- Sonanket 403 4.18 Yiiksek .91

cikisinda meydana gelen

giirtiltl diizeyi hakkinda ne

diistinliyorsunuz?

8. Okulunuzun bulundugu yeri Onanket 401 3.47 Yiiksek 1.21 400 -3.86 .000*
giiriiltii diizeyi agisindan Sonanket 401 3.77 Yiksek 1.19

degerlendirir misiniz?

Tablo 23'teki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; Ilkokul dgrencileri,
okullarinin genel giiriiltii diizeyinin [X6nanket=3.85 (yiiksek); Xsonanket=4.30 (cok yiiksek)]
oldugunu ifade etmislerdir. ilkokul dgrencilerinin goriislerine gore okullarmin genel giiriiltii
diizeyine iliskin ¢aligmalar Oncesi ve sonrast goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(402)= -7.64,p= .000; p< .05].
Ortalamalara bakildiginda cahismalar sonrasinda Ggrenci goriislerinin (Xsonanket=4.30),
calismalar dncesi goriislerine gore (X6nanket= 3.85) arttig1 goriilmektedir.

Ogrenciler ders sirasinda  smuflarmm  giiriiltii  diizeyinin ~ (X6nanket=3.13;
Ysonanket=2.99) orta diizey oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarhik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(402)= 2.32, p=.021; p <.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda
6grenci goriislerinin (Xsonanket= 2.99), calismalar 6ncesi goriislerine gore (X6nanket=3.13)
azaldig1 gortilmektedir. Ders esnasindaki giiriiltii diizeyinin ¢aligmalar sonrasinda azaldigini
belirtmeleri O0grenme ortaminin elverisli olmasi agisindan O6nemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin ders esnasinda giiriiltii diizeyinin azaldigim belirtmeleri
giiriiltiicii davraniglarin1 kontrol edebilmeleri agisindan da bir adim olarak diisiiniilebilir.

Ayrica, ders esnasinda siniflarinda olusan giiriiltli diizeyinin diismesinde yapilan ¢aligsmalarin
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olumlu etkisinin oldugunu ve bu nedenle biraz diisiis yasandigin1 sdyleyebiliriz. Siniflarinin
daha sukunetli bir egitim ortamina doniistiiriilmesi i¢in giiriltii kontrol calismalarinin
devamlilik géstermesi 6nemlidir.

Ogrenciler, teneffiis saatlerinde okul ici giriilti diizeyinin (Xénanket= 4.27;
750nanket=4.43) cok yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar oncesi ve sonrast goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(402)= -2.65, p=.008; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢aligmalar sonrasinda
6grenci gorislerinin (Xsonanket= 4.43), ¢alismalar ncesi goriislerine gore (Xonanket=4.27)
arttig1 goriilmektedir. Ogrencilerin teneffiis saatlerinde oldugu diisiiniiliince giiriiltii yapmalari
geneol olarak normal karsilanmasina ragmen rahatsiz edici bir durumdur. Ogrenciler
caligmalar sonrasinda giiriiltii seviyesinin daha da yiikseldigini ifade etmislerdir. Giiriiltii
seviyesinin daha da yiikseldigini diisiinmelerinin sebeplerinden biri, okulda olusan giiriiltiiniin
farkinda olmalar1 ve bu durumdan rahatsiz olduklarini farketmeleri olarak yorumlanabilir.

Ogrenciler, okul yemekhanesi, kantini, dgrencilerin okula giris-¢ikisinda meydana
gelen giiriiltii diizeyinin (Xonanket= 3.90; Xsonanket=4.18) yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(402)= -4.33, p= .000; p< .05].
Ortalamalara bakildiginda calismalar sonrasinda o6grenci gorislerinin (Xsonanket= 4.18),
calismalar ncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.90) arttig1 goriilmektedir.

Ogrenciler, okullarmin  bulundugu yerin giiriilti  diizeyinin  (Xonanket=3.47;
730nanket=3.77) yiikksek oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar Oncesi ve sonrasi gorlis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(400)= -3.86, p= .000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar
sonrasinda Ogrenci goriislerinin (Xsonanket= 3.77), calismalar oncesi goriiglerine gore

(Xonanket=3.47) arttig1 goriilmektedir. Bu bulgularin sonuglarina gore ¢alismalar sonrasinda



133

ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligine yonelik farkinda olma durumlarinin arttigi sdylenebilir.
Ogrencilerin farkinda olma durumlar1 arttika okullarinda olusan giiriiltii  diizeyini
degerlendirilebilmeleri ve sonucunda yiiksek oldugunu anlamalart sorunun tanilabilmesi
acisindan olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Tablo 24

Hiisnii Ziiber Ikokulu ogrencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t P

1.Genel olarak okulunuzun Onanket 200 3.98 Yiiksek 1.02 199 -451 .000*
guiriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 200 4.37 Cok .78
diistinliyorsunuz? yiiksek

2.Ders sirasinda sinifinizin Onanket 200 3.25 Orta 1.10 199 174 .084

giirtiltli diizeyi hakkinda ne diizey
diistintiyorsunuz? Sonanket 200 3.10 Orta 92
diizey

3.Teneffiis saatlerinde okul ici  Onanket 200 4.35 Cok 87 199 -1.26 .208

giirtiltli diizeyi hakkinda ne yiiksek
diistintiyorsunuz? Sonanket 200 4.45 Cok .79
yiiksek

4.0kul yemekhanesi, kantini, ~ Onanket 200 4.07 Yiiksek 1.08 199 -1.13 .261
ogrencilerin okula giris- Sonanket 200 4.18 Yiiksek .88

cikisinda meydana gelen

giiriilti diizeyi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

8. Okulunuzun bulundugu yeri Onanket 198 3.58 Yiiksek 1.20 197 -3.78 .000*
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giirtiltli diizeyi agisindan Sonanket 198 4.01 Yiiksek 1.09

degerlendirir misiniz?

Tablo 24'deki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; devlet ilkokulunda
6grenim goren dgrenciler, okullarinin genel giiriiltii diizeyinin [X6nanket= 3.98 (Yiiksek):
Xsonanket=4.37(Cok yiiksek)] oldugunu ifade etmislerdir. Okullarinin genel giiriiltii diizeyine
iligkin ¢alismalar Oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(199)= -4.51, p=.000; p< .05].
Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6grencilerin gériislerinin (Xsonanket= 4.37),
¢alismalar 6ncesi goriislerine gore (X6nanket= 3.98) arttig1 goriilmektedir.

Ogrenciler, ders sirasinda siniflarinin giiriiltii diizeyinin (Yénanket: 3.25;
Xsonanket=3. 10) orta diizey oldugunu ifade etmiglerdir. Caligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamugtir [t(199)= 1.74, p=.084; p >.05].

Teneffiis saatlerinde okul i¢i giirtiltli diizeyine iliskin 68renciler (fénanket: 4.35;
Ysonanket=4.45) cok yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar oncesi ve sonrast goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamistir [t(199)=-1.26, p=.208; p> .05].

Ogrenciler, okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula giris-¢ikisinda meydana
gelen giiriiltii diizeyinin (X6nanket= 4.07; Xsonanket=4.18) yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(199)=-1.13, p=.261; p>.05].
Okullarinin bulundugu yerin giiriiltii diizeyinin (X6nanket= 3.58; Xsonanket=4.01) yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(197)=-3.78, p=
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.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6grencilerin goriislerinin
(Xsonanket= 4.01), calismalar dncesi goriislerine gore (X6nanket= 3.58) arttig1 goriilmektedir.
Bu bulgulara dayanarak caligsmalar sonrasinda okulun bulundugu ¢evrede var olan giiriiltii
diizeyinin arttigin1 sdylemek dogru bir kan1 olmayabilir. Ancak dgrencilerin giiriiltii kirliligi
kavrami hakkinda bilgilenmesi ve ¢evresindeki giiriiltiiyii algilayarak degerlendirme
farkindaliginin artt1g1 i¢in ortalamalarin yiikseldigi diisiiniilebilir.

Tablo 25

3 Mart Azizoglu Ilkokulu 6grencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olgim N X  1Dizey S sd t p

1.Genel olarak okulunuzun Onanket 203 3.73 Yiiksek .87 202 -6.43 .000*

giiriiltii diizeyi hakkinda ne Sonanket 203 4.22 Cok .83

diisiiniiyorsunuz? yiiksek
2.Ders sirasinda siifinizin Onanket 203 3.01 Orta 99 202 154 126
giiriiltii diizeyi hakkinda ne diizey
diisliniiyorsunuz? Sonanket 203 2.89 Orta .92
diizey

3.Teneffiis saatlerinde okul ici  Onanket 203 4.20 Yiiksek .83 202 -2.50 .013*
giiriiltli diizeyi hakkinda ne Sonanket 203 4.40 Cok 74

diistinliyorsunuz? yiiksek

4.0kul yemekhanesi, kantini, Onanket 203 3.74 Yiiksek 1.01 202 -5.15 .000*
ogrencilerin okula giris- Sonanket 203 4.19 Yiiksek .94

cikisinda meydana gelen

giiriiltii diizeyi hakkinda ne
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diistinliyorsunuz?
8. Okulunuzun bulundugu yeri  Onanket 203 3.36 Orta 122 202 -1.68 .094
giirtiltli diizeyi agisindan diizey

degerlendirir misiniz? Sonanket 203 3.54 Yiiksek 1.24

Tablo 25 incelendiginde; Ozel Ilkokulda 6grenim géren 6grenciler, okullarinin genel
giiriiltii diizeyinin [X6nanket= 3.73 (yiiksek); Xsonanket=4.22 (¢ok yiiksek)] oldugunu ifade
etmislerdir. Okullarinin genel giirtiltii diizeyine iligkin ¢alismalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(202)=-6.43,p=.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda
6grenci goriislerinin (Xsonanket= 4.22), calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xdnanket= 3.73)
arttigr gortiilmektedir.

Ders sirasinda smniflarmin giiriiltii diizeyinin (Xonanket= 3.01; Xsonanket=2.89) orta
diizey oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir [t(202)= 1.54, p=
.126; p >.05].

Ogrenciler, teneffiis saatlerinde okul ici giiriiltii diizeyinin [Xonanket= 4.20 (yiiksek);
Xsonanket=4.40 (¢ok yiiksek)] oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar dncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(202)= -2.50, p=.013; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢aligsmalar sonrasinda
6grenci goriislerinin (Xsonanket= 4.40), calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xonanket= 4.20)
arttig1 goriilmektedir.

Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula girig-¢ikisinda meydana gelen giiriiltii
diizeyinin (X6nanket= 3.74; Xsonanket=4.19) yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Calismalar

oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
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anlamli bir fark bulunmustur [t(202)=-5.15, p=.000; p< .05]. Ortalamalara bakildiginda
calismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin (Xsonanket= 4.19), calismalar 6ncesi goriislerine
gore (Xonanket= 3.74) arttig1 goriilmektedir.

Son olarak 6grenciler, okullarinin bulundugu yerinin giiriiltii diizeyinin
[Xonanket=3.36 (Orta diizey); Xsonanket=3.54(Yiiksek)] oldugunu ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(202)= -1.68, p=.094; p >.05].

4.1.6. Okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin
farkindalik, duyarhlk, inan¢ ve davranislara etkisine iligkin bulgular. Arastirmanin
altinci alt problemi "Okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin;
a) Smif 6gretmenlerinin farkindalik, duyarlilik, inang ve davranislarina etkisi nedir?

b) Ogrencilerin farkindalik, duyarlilik, inang ve davranislarina etkisi nedir?" olarak
belirlenmisti. Bu alt problemlere cevap verebilmek i¢in Sinif 6gretmenleri ve 6grencilerin 6n-
anket ve son-anketteki maddelere verdikleri cevaplar Paired Samples T test ile test edilmistir.
4.1.6.1. Okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin sinif
ogretmenlerinin farkindalik, duyarhilik, inang ve davranislarina etkisi. Okulda giriilti
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin simif 6gretmenlerinin farkindalik,
duyarlilik, inan¢ ve davranislarina etkisinin olup olmadigini, ¢calismalar 6ncesi ve sonrasinda
farkindalik, duyarlilik, inan¢ ve davranislari iizerinde anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in Paired Samples T testi uygulanmistir. Test sonuglari asagidaki tablolarda yer
almaktadir.
Tablo 26
Swnif 6gretmenlerinin goriislerine gére okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik
yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin farkindalik durumuna etkisinin paired samples t test

sonuclart



138

Maddeler Olcim N X  Diizey S sd t p
15. Teneffiis saatlerinde Onanket 63 287 Normal .81
ogretmen arkadaslarinizi duyarim 62 .98 331
veya Ogrencilerinizi Sonanket 63 2.76 Normal .82
genellikle ne kadar iyi duyarim
duyabiliyorsunuz?
19. Size gore sinifin Onanket 63 4.11 Iliskilidir .92 62 -1.65 .104
akustik/isitsel kosullari ile Sonanket 63 4.35 Dogrudan .72
ogrencilerin derslerindeki iligkilidir
basaris1 arasinda nasil bir
iligki kurulabilir?
24. Sizce okulda giiriiltiiyii =~ Onanket 63 4.33 Cok 76
onlemek ya da azaltmak Oonemli 62 -3.29 .002*
egitim kalitesi agisindan ne Sonanket 63 4.67 Cok .54
kadar 6nemlidir? onemli

Tablo 26'daki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; sinif 6gretmenlerinin

goriislerine gore teneffiis saatlerinde 6gretmen arkadaslarinizi veya 6grencilerinizi genellikle

ne kadar iyi duyabildiklerini (Xénanket= 2.87; Xsonanket=2.76) normal duyarim seklinde

ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamstir [t(62)=.98,p= .331; p>.05]. Sinifin

akustik/isitsel kosullar1 ile 6grencilerin derslerindeki basarisi arasindaki iligki durumuna

[Xonanket= 4.11(iliskilidir); Xsonanket=4.35 (dogrudan iliskilidir)] olarak ifade etmislerdir.

Calismalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik

diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmamistir [t(62)= -1.65; p=.104; p>.05]. Okulda giiriiltiyii
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Xsonanket=4.67) ¢ok énemli seklinde ifade etmislerdir. Calismalar ncesi ve sonrasi goriis

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunmustur [t(62)=-3.29; p=.002; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda

6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 4.67), calismalar 6ncesi goriislerine gore

(Xonanket=4.33) arttig1 goriilmektedir.

Tablo 27

3 Mart Azizoglu ilkokulunda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin géoriislerine gére okulda

gririiltii kirliligini kontrol etmeye yénelik yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin farkindalik

durumuna etkisinin paired samples t test sonuglar

Maddeler Olcim N X Dizey S sd t p
15. Teneffiis saatlerinde Onanket 33 3.12 Normal .82
ogretmen arkadaslarinizi duyarim 32 190 .067
veya Ogrencilerinizi Sonanket 33 2.82 Normal A7
genellikle ne kadar iyi duyarim
duyabiliyorsunuz?
19. Size gore smifin Onanket 33 3.90 [Iliskilidir 1.04
akustik/isitsel kosullari ile Sonanket 33 4.48 Dogrudan .62 32 -2.89 .007*
ogrencilerin derslerindeki iliskilidir
basaris1 arasinda nasil bir
iliski kurulabilir?
24. Sizce okulda giiriiltiiyii =~ Onanket 33 4.09 Onemli .88
Onlemek ya da azaltmak Sonanket 33 4.64 Cok 49 32 -3.95 .000*
egitim kalitesi agisindan ne onemli
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kadar dnemlidir?

Tablo 27'deki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; 6zel ilkokulda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore teneffiis saatlerinde 6gretmen arkadaslarini veya
grencilerini ne kadar iyi duyabildiklerini (X6nanket= 3.12; Xsonanket=2.82) normal duyarim
seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir [t(32)= 1.90; p=
.067; p>.05]. Sinifin akustik/isitsel kosullar1 ile 6grencilerin derslerindeki basarisi arasindaki
iliskin farkindalik durumunu [X6nanket= 3.90 (iliskilidir); Xsonanket=4.48 (dogrudan
iligkilidir)] olarak ifade etmislerdir. Caligmalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(32)=-2.89; p=
.007; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 4.48), calismalar dncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.90) arttig1 goriilmektedir.
Okulda giiriiltiiyii onlemek ya da azaltmanin egitim kalitesi a¢isindan énemini
[(X6nanket=4.09(6nemli); Xsonanket=4.67(¢ok dnemli)] seklinde ifade etmislerdir.
Caligmalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(32)=-3.95; p=.000; p<.05]. Ortalamalara
bakildiginda calismalar sonrasinda 6gretmen gorislerinin (Xsonanket= 4.64), calismalar
oncesi goriislerine gore (Xonanket= 4.09) arttig1 goriilmektedir.

Tablo 28
Hiisnii Ziiber Ilkokulunda gérev yapan simif 6Sretmenlerinin goriislerine gore okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin farkindalik durumuna

etkisinin paired samples t test sonuglar
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Maddeler Olim N X Diizey S sd ot p
15. Teneffiis saatlerinde Onanket 30 2.60 Duymakta .72
Ogretmen arkadaslarinizi zorlanirim 29 -65 522
veya Ogrencilerinizi Sonanket 30 2.70 Normal .88
genellikle ne kadar iyi duyarim
duyabiliyorsunuz?
19. Size gore simifin Onanket 30 4.33 Dogrudan .71
akustik/isitsel kosullari ile iliskilidir 29 .70 489
ogrencilerin derslerindeki Sonanket 30 4.20 Iliskilidir .81
basaris1 arasinda nasil bir
iligki kurulabilir?
24. Sizce okulda giiriiltiiyii ~ Onanket 30 4.60 Cok 50
onlemek ya da azaltmak onemli 29 -72 476
egitim kalitesi agisindan ne ~ Sonanket 30 4.70 Cok .60
kadar 6nemlidir? onemli

Tablo 28'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda

gorev yapan sinif 0gretmenlerinin goriislerine gore teneffiis saatlerinde 6gretmen

arkadaslarini veya dgrencilerini ne kadar iyi duyabildiklerini [X énanket= 2.60 (duymakta

zorlamirim); Xsonanket=2.70( normal duyarim)] seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi

ve sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir

fark bulunmamustir [t(29)= -.65; p=.522; p>.05]. Sinifin akustik/isitsel kosullari ile

6grencilerin derslerindeki basarisi arasindaki iliskin farkindahik durumunu [Xénanket= 4.33

(dogrudan iliskilidir); Xsonanket=4.20 (iliskilidir)] olarak ifade etmislerdir. Caligmalar dncesi

ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
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fark bulunmamustir [t(29)=.70; p=.489; p>.05]. Okulda giiriiltiiyii 6nlemek ya da azaltmanin

egitim kalitesi acisindan dnemine (Xonanket= 4.09; Xsonanket=4.67) ¢ok énemli seklinde

ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamstir [t(29)= -.72; p= .476; p>.05].

Tablo 29

Swnif 6gretmenlerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik

yvapilan ¢alismalarin égretmenlerin duyarliligina etkisinin paired samples t test sonuglar

Maddeler Olgim N X Dizey S sd 't p
16. Teneffiis saatlerinde Onanket 63 2.29 Rahatsiz .81
giiriiltii diizeyi hakkinda oluyorum 62 4.65 .000*
neler hissediyorsunuz? Sonanket 63 1.79 Cok .63
rahatsiz
oluyorum
17.Ders sirasinda Onanket 62 298 Arasra .64 61 -1.45 .154
ogrencilerin daha iyi Sonanket 62 3.16 Araswra .81
duyabilmesi i¢in, sesinizi ne
siklikla yilikseltme ihtiyact
duyarsiniz?
18. Ders sirasinda konusmak  Onanket 63 2.73 Arasira 94 62 -297 .004*
zorunda oldugunuz ses Sonanket 63 3.14 Araswra .80

diizeyi, ses tellerinizi ne

siklikta rahatsiz ediyor?

Tablo 29'daki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; 6gretmenlerin

goriislerine gore teneffiis saatlerinde giirtiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarlili§ina iliskin

[(Xénanket= 2.29 (rahatsiz oluyorum); Xsonanket= 1.79(cok rahatsiz oluyorum)] rahatsiz
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olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(62)= 4.65 ,p=
.000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 1.79), calismalar dncesi goriislerine gore (X6nanket= 2.29) azaldig
goriilmektedir. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi i¢in, 6gretmenlerin Sesini
yiikseltme ihtiyact duyarliligina iliskin (Xonanket= 2.98; Xsonanket= 3.16) ara sira seklinde
ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(61)= -1.45,p= .154; p>.05]. Ders
sirasinda konugsmak zorunda oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi rahatsiz etme sikligina
iliskin (Xonanket= 2.73; Xsonanket= 3.14) ara sira seklinde ifade etmislerdir. Caligmalar
Oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur [t(62)=-2.97,p=.004; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda
calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 3.14), calismalar éncesi goriislerine
gore (iénanket: 2.73) arttig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda 6gretmenlerin
caligmalar sonrasinda duyarliliklarin arttig1 ve bu yiizden de rahatsiz olma diizeyinden ¢ok
rahatsiz olma diizeyine katildiklar: goriilmektedir. Ders esnasinda 6gretmenlerin konugma
sesini yiikseltme sikliginin da artmasi duyarlilik seviyesinin artmasinin sonucu olarak
diistiniilebilir.

Tablo 30

3 Mart Azizoglu Ilkokulunda gorev yapan 6gretmenlerin géoriislerine gore okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin duyarliligina etkisinin

paired samples t test sonuglar

Maddeler Olcim N X Dizey S sd t P

16. Teneffus saatlerinde Onanket 33 248 Rahatsiz .83 32 3.87 .001*
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guriiltii diizeyi hakkinda oluyorum
neler hissediyorsunuz? Sonanket 33 1.88 Rahatsiz .65
oluyorum
17.Ders sirasinda Onanket 32 288 Arasra .61 31 -90 .378
ogrencilerin daha iyi Sonanket 32 3.03 Araswra .90

duyabilmesi igin, sesinizi ne

siklikla yilikseltme ihtiyaci

duyarsiniz?

18. Ders sirasinda konusmak ~ Onanket 33 242 Nadiren .83 32 -3.04 .005*
zorunda oldugunuz ses Sonanket 33 294 Araswra .79

diizeyi, ses tellerinizi ne

siklikta rahatsiz ediyor?

Tablo 30'daki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; 6zel ilkokulda gorev
yapan ogretmenlerin goriislerine gore teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma
duyarhihgna iliskin (X6nanket= 2.48; Xsonanket= 1.88) rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(32)= 3.87 ,p=.001; p<.05]. Ortalamalara
bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 1.88), calismalar
oncesi goriislerine gore (Xonanket= 2.48) azaldig1 goriilmektedir. Ders sirasinda 6grencilerin
daha iyi duyabilmesi i¢in, 6gretmenlerin sesini yiikseltme ihtiyac1 duyarliligina iligskin
(Xonanket= 2.88; Xsonanket= 3.03) ara sira seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve
sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlaml1 bir
fark bulunmamustir [t(31)=-.90,p= .378; p>.05]. Ders sirasinda konusmak zorunda oldugunuz

ses diizeyi, ses tellerinizi rahatsiz etme sikligina iliskin [(X6nanket= 2.42(nadiren);
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Xsonanket=2.94 (ara sira)] seklinde ifade etmislerdir. Calismalar éncesi ve sonrasi goriis

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunmustur [t(32)=-3.04,p=.005; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢aligsmalar sonrasinda

6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 2.94), calismalar 6ncesi goriislerine gore

(Xonanket=2.42) arttig1 goriilmektedir.

Tablo 31

Hiisnii Ziiber Ilkokulunda gérev yapan gretmenlerin gériislerine gore okulda giiriiltii

kirliligini kontrol etmeye yénelik yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin duyarliligina etkisinin

paired samples t test sonuglar

Maddeler Olgim N X Dizey S sd t P
16. Teneffiis saatlerinde Onanket 30 2.07 Rahatsiz .74 29 2.62 .014*
guriiltii diizeyi hakkinda oluyorum
neler hissediyorsunuz? Sonanket 30 1.70 Cok .60
rahatsiz
oluyorum
17.Ders sirasinda Onanket 30 3.10 Arasra .66 29 -1.14 .264
ogrencilerin daha iyi Sonanket 30 3.30 Araswra .70
duyabilmesi i¢in, sesinizi ne
siklikla yilikseltme ihtiyact
duyarsiniz?
18. Ders sirasinda konusmak  Onanket 30 3.07 Arasira 94 29 -133 .194
zorunda oldugunuz ses Sonanket 30 3.37 Araswra .76

diizeyi, ses tellerinizi ne

siklikta rahatsiz ediyor?
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Tablo 31'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda
gorev yapan 0gretmenlerin goriislerine gore teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz
olma duyarliligina iliskin [X6nanket= 2.07(rahatsiz oluyorum); Xsonanket= 1.70(cok rahatsiz
oluyorum)] rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar dncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(29)= 2.62 ,p=.014; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda
6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 1.70), ¢alismalar 6ncesi goriislerine gore
(Xonanket=2.07) azaldig1 goriilmektedir. Ders sirasinda dgrencilerin daha iyi duyabilmesi
icin, dgretmenlerin sesini yiikseltme ihtiyaci duyarliligina iliskin (Xénanket= 3.10;
Ysonanket:3.30) ara sira seklinde ifade etmislerdir. Caligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamustir [t(29)= -1.14,p=.264; p>.05]. Ders sirasinda konusmak zorunda oldugunuz ses
diizeyi, ses tellerinizi rahatsiz etme sikligina iliskin (Xénanket= 3.07; Xsonanket= 3.37) ara
sira seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir [t(29)=-1.33,p=
.194; p>.05].

Tablo 32
Ogretmen goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan

calismalarin inanglarina etkisinin paired samples t test sonug¢lari

Maddeler Olim N X Diizey S sd ot p

23.0Okuldaki giiriiltii  Onanket 63  3.49 Inamyorum .95
diizeyinin 62 2.81 .007*
azaltilabilecegine Sonanket 63 3.05 Kararsizim 1.13

inantyor musunuz?
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Tablo 32'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; 6gretmenlerin
goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inanglarina iligkin
[(X6anket=3.49(Inaniyorum); Xsonanket= 1.90(Kararsizim)] ifade etmislerdir. Calismalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur [t(62)= 2.81 ,p=.007; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda
calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 3.05), calismalar dncesi goriislerine
gore (Xonanket= 3.49) azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 33
3 Mart Azizoglu Ilkokulunda gérev yapan 6gretmenlerin gériislerine gore okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin inanglarina etkisinin paired samples t

test sonuclart

Maddeler Olgim N X Diizey S sd ot P

23.0kuldaki giiriiltii Onanket 33 3.27 Kararsizim .88
diizeyinin 32 1.79 .083
azaltilabilecegine Sonanket 33 291 Kararsizim 1.16

inaniyor musunuz?

Tablo 33'deki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; 6zel ilkokulda gorev
yapan 6gretmenlerin goriislerine gore okuldaki giirtiltii diizeyinin azaltilabilecegine
inanglarma iliskin (X6nanket=3.27; Xsonanket= 2.91) kararsizim olarak ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(32)= 1.79 ,p=.083; p>.05].
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Tablo 34
Hiisnii Ziiber Ilkokulunda gérev yapan ogretmenlerin goriislerine gore okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin inanglarina etkisinin paired samples t

test sonuclart

Maddeler Oim N X Diizey S sd ot p

23.0kuldaki giiriiltii =~ Onanket 30 3.73 Inamiyorum .98
diizeyinin 29 215 .040*
azaltilabilecegine Sonanket 30 3.20 Kararsizim 1.10

inaniyor musunuz?

Tablo 34'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda
gorev yapan 0gretmenlerin goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine
inanglarina iligkin [(Yénanket=3.73(Inan1yorum); Xsonanket= 3.20(Kararsizim)] olarak ifade
etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(29)= 2.15 ,p=.040; p<.05].
Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda $gretmen goriislerinin (Xsonanket= 3.20),
calismalar 6ncesi goriislerine gore (Yénanket: 3.73) azaldig goriilmektedir.

Tablo 35
Swnif 6gretmenlerinin goriislerine gére okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik

vapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin davranislarina etkisinin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olcim N X Dizey S sd t p

20. Okul binasi icinde veya ~ Onanket 63 3.81 Sik sik 1.05 62 -3.15 .003*
disinda 6grencilerin Sonanket 63 4.22 Her 75

giirtiltili davraniglarim zaman
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gordiigliniizde ne siklikla

uyarirsiniz?

21. Okul binas1 i¢inde veya Onanket 63 3.48 Siksik 86 62 -1.79 .079
disinda 6gretmen Sonanket 63 3.71 Sik sik 81

arkadaslariniz, 6grencilerin

giiriiltiici davraniglarini

gordiiklerinde ne siklikta

uyarir?

22. Okul binas1 iginde veya ~ Onanket 63 229 Nadiren 1.17 62 147 .146
disinda 6grenciler Sonanket 63 2.06 Nadiren 1.05

birbirlerinin giiriiltiicii

davraniglarini gordiiklerinde

ne siklikta uyarir?

Tablo 35 incelendiginde; sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore okul binasi iginde
veya disinda 6grencilerin gliriiltiilii davranislarini gérdiiklerinde ne siklikla uyardiklarini
[(X6nanket= 3.81(Sik sik); Xsonanket=4.22 (Her zaman)] seklinde ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(62)= -3.15, p=.003; p<.05]. Ortalamalara
bakildiginda calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 4.22), calismalar
oncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.81) arttig1 goriilmektedir. Okul binas1 iginde veya
disinda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiicii davranislarini gérdiiklerinde ne
siklikta uyardiklarini (X6nanket= 3.48; Xsonanket=3.71) sik sik uyarirlar seklinde ifade
etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05

manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(62)=-1.79; p=.079; p>.05]. Okul
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binas1 i¢inde veya disinda 6grenciler birbirlerinin giirtiltiicti davraniglarin1 gordiiklerinde ne

siklikta uyardiklarina iliskin (Xonanket= 2.29; Xsonanket=2.06) nadiren uyarirlar seklinde

ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamstir [t(62)= -1.47; p=.146; p>.05].

Tablo 36

3 Mart Azizoglu Ilkokulunda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin gériislerine gore okulda

grirtiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin ogretmenlerin davranislarina

etkisinin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olgim N X Dizey S sd t p
20. Okul binas1 iginde veya ~ Onanket 33 3.79 Sik sik 117 32 -1.67 .106
disinda 6grencilerin Sonanket 33 4.09 Siksik .80
giiriiltiilii davranislarim
gordiigiiniizde ne siklikla
uyarirsiniz?
21. Okul binasi iginde veya ~ Onanket 33 3.52 Siksik 91 32 -116 .256
disinda 6gretmen Sonanket 33 3.73 Siksik .76
arkadaslariniz, 6grencilerin
giiriiltiici davraniglarini
gordiiklerinde ne siklikta
uyarir?
22. Okul binasi i¢inde veya Onanket 33 1.79 Hichir 86 32 -61 .545
disinda 6grenciler zaman
birbirlerinin giiriiltiicii Sonanket 33 191 Nadiren .91

davraniglarimi gordiiklerinde




151

ne siklikta uyarir?

Tablo 36'daki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; 6zel ilkokulda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore okul binasi i¢inde veya disinda 6grencilerin
giiriiltiilii davraniglarini gordiiklerinde ne siklikla uyardiklarini [(X6nanket=3.79 (Sik sik);
Xsonanket=4.09 (s1k sik)] seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamistir [t(32)=-1.67, p=.106; p>.05]. Okul binasi i¢inde veya disinda 6gretmen
arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiici davranislarin1 gordiiklerinde ne siklikta uyardiklarini
(Yénanket: 3.52; Ysonanket=3.73) sik sik uyarirlar seklinde ifade etmislerdir. Caligmalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamustir [t(32)=-1.16; p=.256; p>.05]. Okul binasi i¢inde veya disinda
ogrenciler birbirlerinin giiriiltiicii davraniglarin1 gordiiklerinde ne siklikta uyardiklarina iligskin
[(X6nanket= 1.79(Higbir zaman); Xsonanket=1.91 (nadiren)] uyarirlar seklinde ifade
etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir [t(32)= -.61; p=.545, p>.05].

Tablo 37
Hiisnii Ziiber Ilkokulunda gérev yapan sinif 6Sretmenlerinin gériislerine gore okulda giiriiltii
kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan ¢aliymalarin davranislarina etkisinin paired

samples t test sonuglart

Maddeler Olgim N X Dizey S sd t p

20. Okul binasi iginde veya ~ Onanket 30 3.83 Sik sik 91 29 -2.80 .009*
disinda 6grencilerin Sonanket 30 4.37 Her .67

giiriiltilii davraniglarim zaman
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gordiigliniizde ne siklikla

uyarirsiniz?

21. Okul binas1 i¢inde veya Onanket 30 3.43 Siksik 82 29 -135 .187
disinda 6gretmen Sonanket 30 3.70 Sik sik .88

arkadaslariniz, 6grencilerin

giiriiltiici davraniglarini

gordiiklerinde ne siklikta

uyarir?

22. Okul binas1 iginde veya ~ Onanket 30 2.83 Araswra 123 29 -2.83 .008*
disinda 6grenciler Sonanket 30 2.23 Nadiren 1.17

birbirlerinin giiriiltiicii

davraniglarini gordiiklerinde

ne siklikta uyarir?

Tablo 37'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda
gorev yapan sinif 0gretmenlerinin goriislerine gore okul binasi iginde veya disinda
ogrencilerin giiriiltiilii davraniglarini gordiiklerinde ne siklikla uyardiklarini
[(X6nanket=3.83(Sik sik); Xsonanket=4.37 (Her zaman)] seklinde ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(29)=-2.80, p=.009; p<.05]. Ortalamalara
bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin (Xsonanket= 4.37), calismalar
oncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.83) arttigi goriilmektedir. Okul binasi i¢inde veya
disinda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiicii davraniglarini gordiiklerinde ne
siklikta uyardiklarini (X6nanket= 3.43; Xsonanket=3.70) sik sik uyarirlar seklinde ifade

etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05
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manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir [t(29)= -1.35; p=.187; p>.05]. Okul
binasi i¢inde veya disinda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicii davranislarini gordiiklerinde ne
siklikta uyardiklarina iliskin [(X6nanket= 2.83(ara sira); Xsonanket=2.23(nadiren)] uyarirlar
seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(29)=-2.83; p=
.008; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
(Xsonanket= 2.23), calismalar dncesi goriislerine gore (Xonanket= 2.83) azaldig
goriilmektedir.

4.1.6.2. Okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan calismalarin
ogrencilerin farkindalik, duyarlilik, inang ve davranmislarina etkisi. Okulda giirtilti kirliligini
kontrol etmeye yonelik yapilan ¢alismalarin ilkokul 6grencilerinin farkindalik, duyarlilik,
inang ve davraniglarina etkisinin olup olmadigini, calismalar 6ncesi ve sonrasinda 6grencilerin
farkindalik, duyarlilik, inan¢ ve davraniglari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in Paired Samples T testi uygulanmistir. Test sonuglar1 asagidaki tablolarda yer
almaktadir.
Tablo 38
Osrencilerin goriiglerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan

calismalarin farkindalik durumuna etkisinin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olcim N X  Diizey S s t p
13. Teneffiis saatlerinde Onanket 402 3.48 lyi 1.13
arkadaslarinizi ne kadar iyi duyarim 401 8.68 .000*
duyabiliyorsunuz? Sonanket 402 2.89 Normal .97
duyarim

15. Ders sirasinda genellikle  Onanket 400 4.12 Normal 1.02
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O0gretmeninizi ne kadar 1yi duyarim 399 4.88 .000*
duyabiliyorsunuz? Sonanket 400 3.80 Normal 1.04

duyarim
17. Size gore okulda maruz  Onanket 400 3.34 Biraz 1.33
kaldiginiz giiriiltii ile iliskilidir 399 -441 .000*
derslerinizdeki basariniz Sonanket 400 3.68 iliskilidir 1.10

arasinda nasil bir iligki

vardir?

Tablo 38'deki Paired Samples T test sonuglart incelendiginde; 6grencilerin goriislerine
gore teneffiis saatlerinde arkadaslarnizi ne diizeyde duyabildiklerini [(Xénanket= 3.48 (iyi
duyarim); Xsonanket=2.89(normal duyarim)] seklinde ifade etmislerdir. Caligmalar 6ncesi ve
sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur [t(401)= 8.68 ,p=.000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar
sonrasinda 6grenci goriislerinin (Xsonanket= 2.89), ¢alismalar 6ncesi goriislerine gore
(Xonanket= 3.48) azaldig1 goriilmektedir. Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne diizeyde
duyabildiklerini (Xénanket= 4.12; Xsonanket=3.80) normal duyduklarini ifade etmislerdir.
Calismalar dncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(399)= 4.88 ,p=.000; p<.05]. Ortalamalara
bakildiginda calismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin (Xsonanket= 3.80), ¢alismalar ncesi
goriislerine gore (Xonanket= 4.12) azaldig: goriilmektedir. Okulda maruz kalinan giiriiltii ile
derslerindeki basar arasindaki iliskiyi [(Xénanket= 3.34 (biraz iliskilidir); Xsonanket=3.68
(iliskilidir)] seklinde ifade etmislerdir. Caligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(399)=-

4.41 ,p=.000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin
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(Xsonanket= 3.68), calismalar dncesi goriislerine gore (X6nanket= 3.34) arttig1 goriilmektedir.

Bu bulgulara gore 6grencilerin okulda giiriiltii kirliligi probleminin farkina vardiklari

diisiiniilebilir. Ogrenciler calismalar dncesi ders ve teneffiis esnasinda arkadaslarini ve

ogretmenlerini iyi duyduklarini belirtirken ¢aligmalar sonrast nedeniyle bir alt diizeyde

duyabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica okulda var olan giiriiltii ile ders basaris1 arasindaki

giiriiltii diizeyinin de biraz iliskili oldugunu diisiliniirlerken ¢alismalar sonrasinda bir {ist

diizeyde iliskili oldugunu belirterek farkindalik diizeylerinin arttigin1 géstermislerdir.

Tablo 39

3 Mart Azizoglu Ilkokulu 6grencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin farkindalik durumuna etkisinin paired samples t test

sonuclart
Maddeler Olcim N X Dizey S sd t P
13. Teneffiis saatlerinde Onanket 202 3.49 lyi 1.10
arkadaslarinizi ne kadar iyi duyarim 201 6.13 .000*
duyabiliyorsunuz? Sonanket 202 2.92 Normal .94
duyarim
15. Ders sirasinda genellikle  Onanket 203 4.22  Cok iyi 93
ogretmeninizi ne kadar iyi duyarim 202 3.09 .002*
duyabiliyorsunuz? Sonanket 203 3.93 lyi 1.03
duyarim
17. Size gore okulda maruz ~ Onanket 202 3.07 Biraz 1.24
kaldiginiz giiriiltii ile iliskilidir 201 -4.77 .000*
derslerinizdeki basariniz Sonanket 202 3.56 Iliskilidir 1.11

arasinda nasil bir iligki
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vardir?

Tablo 39'daki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; 6zel ilkokulda 6grenim
gbren 6grencilerin goriislerine gore teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi ne diizeyde
duyabildiklerini [(Yt')nanket= 3.49 (iyi duyarim); Xsonanket=2.92 (normal duyarim)] seklinde
ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(201)= 6.13 ,p=.000; p<.05].
Ortalamalara bakildiginda galismalar sonrasinda 6grenci gériislerinin (Xsonanket= 2.92),
¢alismalar 6ncesi goriislerine gore (X6nanket= 3.49) azaldig1 goriilmektedir. Ders sirasinda
6gretmenlerini ne diizeyde duyabildiklerini [(Xénanket= 4.22 (gok iyi duyarim);
Xsonanket=3.93(iyi duyarim)] olarak ifade etmislerdir. Calismalar dncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(202)= 3.09 ,p=.002; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢aligmalar sonrasinda
dgrenci goriislerinin (Xsonanket= 3.93), calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xonanket= 4.22)
azaldig1 goriilmektedir. Okulda maruz kalinan giiriiltii ile derslerindeki basar1 arasindaki
iliskiyi [(X6nanket= 3.07 (biraz iliskilidir); Xsonanket=3.56 (iliskilidir)] seklinde ifade
etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(201)=- 4.77 ,p=.000; p<.05].
Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6grenci gériislerinin (Xsonanket= 3.56),
caligmalar 6ncesi goriislerine gore (Yénanket: 3.07) arttig1 goriilmektedir.

Tablo 40
Hiisnii Ziiber Ilkokulu dgrencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol
etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin farkindalik durumuna etkisinin paired samples t test

sonuglart
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Maddeler Olgim N X Dizey S sd 't p

13. Teneffls saatlerinde Onanket 200 3.48 Iyi 1.17
arkadaslariniz1 ne kadar iyi duyarim 199 6.14 .000*
duyabiliyorsunuz? Sonanket 200 2.85 Normal 1.00

duyarim
15. Ders sirasinda genellikle  Onanket 197 4.02 lyi 1.10
Ogretmeninizi ne kadar iyi duyarim 196 3.81 000*
duyabiliyorsunuz? Sonanket 197 3.65 lyi 1.04

duyarim

17. Size gore okulda maruz ~ Onanket 198 3.61 Iligkilidir 1.37

kaldigimiz giiriiltii ile 197 -1.66 .100
derslerinizdeki basariniz Sonanket 198 3.80 Iliskilidir 1.08

arasinda nasil bir iliski

vardir?

Tablo 40'daki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda
ogrenim goren dgrencilerin goriislerine gore teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi ne diizeyde
duyabildiklerini [(Xénanket= 3.48 (iyi duyarim); Xsonanket=2.85 (normal duyarim)] seklinde
ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(199)= 6.14 ,p=.000; p<.05].
Ortalamalara bakildiginda calismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin (Xsonanket= 2.85),
calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.48) azaldig1 goriillmektedir. Ders sirasinda
dgretmenlerini ne diizeyde duyabildiklerini [(X6nanket= 4.02 (iyi duyarim);
Xsonanket=3.65(iyi duyarim)] duyduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast

gorilis ortalamalar arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
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bulunmustur [t(196)=3.81 ,p=.000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda galigsmalar sonrasinda
6grenci goriislerinin (Xsonanket= 3.65), calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xonanket= 4.02)
azaldig1 goriillmektedir. Okulda maruz kalinan giiriiltii ile derslerindeki basari arasindaki
iliskiyi [(X6nanket= 3.61 (iliskilidir); Xsonanket=3.80 (iliskilidir)] seklinde ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir [t(197)=- 1.66 ,p=.100; p>.05].

Tablo 41

Osrencilerin goriiglerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan

calismalarin duyarliligina etkisinin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t p
14. Teneffiis saatlerinde Onanket 398 2.31 Rahatsiz 1.04
giiriiltii diizeyi hakkinda oluyorum 397 6.36 .000*
neler hissediyorsunuz? Sonanket 398 1.90 Rahatsiz .94
oluyorum

16. Ders sirasinda meydana ~ Onanket 398 3.64 Rahatsiz  1.06

gelen giiriiltii hakkinda neler eder 397 2.65 .008*
hissediyorsunuz? Sonanket 398 3.47 Rahatsiz .96
eder

Tablo 41'deki Paired Samples T test sonuglar incelendiginde; 6grencilerin goriiglerine
gore teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarlihgima iliskin (X6nanket=
2.31; Xsonanket= 1.90) rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrast
goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(397)= 6.36 ,p=.000; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda

6grenci goriislerinin (Xsonanket= 1.90), calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xonanket= 2.31)
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azaldig1 goriilmektedir. Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda diizeyinden rahatsiz
olma duyarliligina iliskin (X6nanket= 3.64; Xsonanket= 3.47) rahatsiz olduklarin: ifade
etmislerdir. Caligmalar dncesi ve sonrast gorilis ortalamalart arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(397)= 2.65 ,p=.008; p<.05].
Ortalamalara bakildiginda calismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin (Xsonanket= 3.47),
calismalar ncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.64) azaldig goriilmektedir.

Tablo 42

3 Mart Azizoglu Ilkokulu 6grencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin duyarliligina etkisinin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t P
14. Teneffiis saatlerinde Onanket 199 2.37 Rahatsiz .95
giiriiltii diizeyi hakkinda oluyorum 198 5.06 .000*
neler hissediyorsunuz? Sonanket 199 1.95 Rahatsiz .90
oluyorum

16. Ders sirasinda meydana ~ Onanket 200 3.58 Rahatsiz .99
gelen giiriiltii hakkinda neler eder 199 296 .003*

hissediyorsunuz? Sonanket 200 3.32 Normal 1.01

Tablo 42'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; 6zel ilkokulda grenim
goren Ogrencilerin gorilislerine gore teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma
duyarliligmna iliskin (X6nanket= 2.37; Xsonanket= 1.95) rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir.
Calismalar oncesi ve sonrasi1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur [t(198)=5.06 ,p=.000; p<.05]. Ortalamalara
bakildiginda calismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin (Xsonanket= 1.95), calismalar 6ncesi

goriislerine gore (X6nanket= 2.37) azaldig1 goriilmektedir. Ders sirasinda meydana gelen
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giiriiltii hakkinda diizeyinden rahatsiz olma duyarliligina iliskin [(X6nanket= 3.58(rahatsiz
eder); Xsonanket= 3.32(normal)] olarak ifade etmislerdir. Calismalar dncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur [t(199)= 2.96 ,p=.003; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda ¢aligmalar sonrasinda
6grenci goriislerinin (Xsonanket= 3.32), calismalar 6ncesi goriislerine gore (Xonanket= 3.58)
azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 43

Hiisnii Ziiber Ilkokulu ogrencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin duyarliligina etkisinin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t P
14. Teneffiis saatlerinde Onanket 199 2.25 Rahatsiz 1.12
giiriiltii diizeyi hakkinda oluyorum 198 4.03 .000*
neler hissediyorsunuz? Sonanket 199 1.85 Rahatsiz .98
oluyorum

16. Ders sirasinda meydana ~ Onanket 198 3.69 Rahatsiz  1.12

gelen giiriiltii hakkinda neler eder 197 .82 411
hissediyorsunuz? Sonanket 198 3.62 Rahatsiz .88
eder

Tablo 43'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda
Ogrenim goren dgrencilerin gorlislerine gore teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz
olma duyarliligma iliskin (X6nanket= 2.25; Xsonanket= 1.85) rahatsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Calismalar ncesi ve sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05
manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur [t(198)= 4.03 ,p=.000; p<.05].

Ortalamalara bakildiginda ¢alismalar sonrasinda 6grenci gériislerinin (Xsonanket= 1.85),
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calismalar ncesi goriislerine gore (Xonanket= 2.25) azaldig goriilmektedir. Ders sirasinda
meydana gelen giiriiltii hakkinda diizeyinden rahatsiz olma duyarlihigima iliskin [(X6nanket=
3.96 (rahatsiz eder); Xsonanket= 3.62(rahatsiz eder)] olarak ifade etmislerdir. Calismalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlaml1 bir fark bulunamistir [t(197)= .82 ,p= .411; p>.05].

Tablo 44

Ogrenci goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yénelik yapilan

calismalarin inanglarina etkisinin paired samples t test sonug¢lart

Maddeler Olgim N X Diizey S sd ot p

20.Okuldaki giiriiltii  Onanket 403  3.10 Kararsizim 1.18
diizeyinin 402 -.69 .489
azaltilabilecegine Sonanket 403 3.15 Kararsizim 1.22

inaniyor musunuz?

Tablo 44'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; d6grencilerin goriislerine
gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inancglarina iliskin (Yénanket:&lo;
Xsonanket= 3.15) kararsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamstir [t(402)=-.69 ,p=.489; p>.05].

Tablo 45
3 Mart Azizoglu Ilkokulu 6grencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin inanglarina etkisinin paired samples t test sonuglar
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Maddeler Olgim N X Diizey S sd ot p

20.Okuldaki giiriilti ~ Onanket 203 3.22 Kararsizim 1.15
diizeyinin 202 .89 .373
azaltilabilecegine Sonanket 203 3.12 Kararsizim 1.28

inaniyor musunuz?

Tablo 45'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; 6zel ilkokulda 6grenim
goren Ogrencilerin goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inanglarina
iliskin (Yénanket:3.22; Xsonanket= 3. 12) kararsiz olduklarini ifade etmislerdir. Calismalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunamamistir [t(202)= .89 ,p= .373; p>.05].

Tablo 46
Hiisnii Ziiber Ilkokulu ogrencilerinin gériislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin inanglarina etkisinin paired samples t test sonuglari

Maddeler Olgim N X Diizey S sd ot P

20.Okuldaki giiriiltii  Onanket 200 2.98 Kararsizim 1.19
diizeyinin 199 -1.86 .064
azaltilabilecegine Sonanket 200 3.18 Kararsizim 1.16

inaniyor musunuz?

Tablo 45'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; devlet ilkokulunda
ogrenim goren dgrencilerin goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine
inanglarina iliskin (X6nanket=2.98; Xsonanket= 3.18) kararsiz olduklarini ifade etmislerdir.
Caligmalar oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik

diizeyinde anlaml1 bir fark bulunamamistir [t(199)=-1.86 ,p=.064; p>.05].
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Tablo 47
Osrencilerin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan

calismalarin davranislarina etkisinin paired samplesS t test sonuglart

Maddeler Olgim N X Dizey S sd t p
18. Okul binasi i¢inde Onanket 403 3.09 Arasrra 1.10
arkadaslarinizin kosma, uyaririm 402 -56 .579

yiiksek sesle konusma gibi Sonanket 403 3.13 Araswra 1.15
giiriiltiicti davraniglarini uyaririm

gordiigiiniizde ne siklikla

uyarirsiniz?
19. Okul binasi i¢inde Onanket 402 3.72 Siksik 1.22
Ogretmenleriniz giiriltiilii uyarir 401 -1.89 .060

davraniglariniz1 gordiigiinde ~ Sonanket 402 3.87 Sik sik 1.15

ne siklikta uyarir? uyarir

Tablo 47'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; dgrencilerin goriislerine
gore okul binasi i¢inde arkadaglarinizin kosma, yliksek sesle konusma gibi giirtiltiicii
davranislarim gordiiklerinde ne siklikla uyardiklarma iligkin (Xénanket= 3.09;
Ysonanket=3.13) ara sira uyaririm seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonrasi
goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlaml1 bir fark
bulunmamstir [t(402)= -.56; p=.579; p>.05]. Okul binasi i¢inde 6gretmenlerinin giiriiltilii
davraniglarim gérdiiklerinde ne siklikta uyardiklarina iliskin (X6nanket= 3.72;
Ysonanket=3.87) sik sik uyarir seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi ve sonras1 goriis

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamstir [t(401)=-1.89; p=.060; p>.05].
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Tablo 48
3 Mart Azizoglu Ilkokulu 6grencilerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin davramislarina etkisinin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olgim N X  Dizey S sd t p
18. Okul binasi i¢inde Onanket 203 3.02 Araswrra .97
arkadaslarinizin kosma, uyaririm 202 -.055 .956

yiiksek sesle konugma gibi Sonanket 203 3.03 Araswra 1.09
giiriiltiicti davraniglarini uyaririm

gordiigiiniizde ne siklikla

uyarirsiniz?
19. Okul binasi i¢inde Onanket 202 3.55 Siksik 1.20
Ogretmenleriniz giiriltiilii uyarir 201 -1.86 .065

davraniglariniz1 gordiigiinde ~ Sonanket 202 3.74 Sik sik 1.18

ne siklikta uyarir? uyarir

Tablo 48'deki Paired Samples T test sonuglari incelendiginde; 6zel ilkokulda 6grenim
gbren 6grencilerin goriislerine gére okul binasi i¢cinde arkadaglarinin kosma, ytliksek sesle
konugma gibi giirtiltiicli davraniglarim1 gordiiklerinde ne siklikla uyardiklarina iligkin
(Yé’)nanketZ 3.02; Ysonanket:B.OB) ara sira uyaririm seklinde ifade etmislerdir. Caligsmalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamistir [t(202)= -.055; p=.956; p>.05]. Okul binasi iginde
ogretmenlerinin giiriiltiilii davraniglarin1 gérdiiklerinde ne siklikta uyardiklarina iligkin
(Yénanket= 3.55; Ysonanket=3.74) sik sik uyarir seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi
ve sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir

fark bulunmamuistir [t(201)= -1.86; p=.065; p>.05].
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Tablo 49
Hiisnii Ziiber Ikokulu ogrencilerinin goriislerine gére okulda giiriiltii kirliligini kontrol

etmeye yonelik yapilan ¢calismalarin davramislarina etkisinin paired samples t test sonuglart

Maddeler Olgim N X Dizey S sd t p
18. Okul binasi i¢inde Onanket 200 3.16 Araswra 1.20
arkadaslarinizin kosma, uyaririm 199 -67 .502

yiiksek sesle konugma gibi Sonanket 200 3.24 Araswra 1.19
giiriiltiicti davraniglarini uyaririm

gordiigiiniizde ne siklikla

uyarirsiniz?
19. Okul binasi i¢inde Onanket 200 3.89 Siksik 1.22
Ogretmenleriniz giiriltiilii uyarir 199 -89 .377

davraniglarimzi gordiigiinde  Sonanket 200 3.99 Sik sik 111

ne siklikta uyarir? uyarir

Tablo 49'daki Paired Samples T test sonuglar1 incelendiginde; devlet ilkokulunda
O0grenim goren Ogrencilerin goriislerine gore okul binasi i¢inde arkadaslarinin kosma, yiiksek
sesle konugma gibi giiriiltiicii davraniglarin1 gérdiiklerinde ne siklikla uyardiklarina iliskin
(Yé’)nanketZ 3.16; Ysonanket=3.24) ara sira uyaririm seklinde ifade etmislerdir. Caligsmalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamustir [t(199)= -.67; p= .502; p>.05]. Okul binasi i¢inde
ogretmenlerinin giiriiltiilii davraniglarin1 gérdiiklerinde ne siklikta uyardiklarina iligkin
(Xonanket= 3.89; Xsonanket=3.99) sik sik uyarir seklinde ifade etmislerdir. Calismalar 6ncesi
ve sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir

fark bulunmamustir [t(199)= -.89; p=.377; p>.05].
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4.2. Nitel Bulgular

4.2.1. Smif Ogretmenlerinin 6n gériismelerinden elde edilen nitel bulgular. Simif
ogretmenleri ile yapilan 6n goriismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda okulda giiriiltii
kirliligi temalar1 olustugu goriilmektedir. On goriismelerden elde edilen bilgiler; okulda
mevcut giiriilti kirliligi diizeyi, giiriiltii kirliligi kavrami hakkinda bilgiler, okulda giiriiltiiniin
en yiiksek oldugu zaman ve yerler, giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik tizerindeki
etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari, okulda giirtiltii kaynaklari, 6gretmenlerin
giiriiltiiye iliskin tepkileri, bina i¢i zil sesi, anonslar, torenlere iligskin goriisler, giiriiltiiniin
azaltilmasina iligkin inang olarak dokuz tema altinda yer almaktadir.
Okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif 6gretmenleriyle yapilan 6n goriismeler
sonucunda dgretmenlerin ¢ogunlugu gorev yaptiklar: okullarinda giiriiltii diizeyinin yiiksek
oldugunu ve bu giiriiltii diizeyinin rahatsiz edici diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin bazilar giiriiltiiniin orta diizeyde oldugunu ve bazen rahatsiz edici oldugunu,
okulda 6grencilerin, 6gretmenlerin, idarecilerin ¢aligmalarini aksatacak diizeyde oldugunu
ifade etmislerdir. Iki dgretmen de okullarinda giiriiltiiniin var oldugunu ancak bu giiriiltiiyii
duymaya alistigini, yalniz bir 6gretmen okulunda giiriiltii bulunmadigini ifade etmistir.
Ogretmenlerin okullarinda var olan giiriiltii diizeyi hakkinda ifade ettigi sdylemlerden
ornekler asagidaki gibidir:

e Ogretmen3/(Ozel okul): "Bence yani fazlasiyla giiriiltii oldugunu diisiiniiyorum. Ama
bu konuda ¢ok fazla ya biz 6grencilerimizi bilinglendiremedigimizden kaynaklaniyor
ya da dikkat etmiyoruz yani hani bu konuya. Hatta bunun farkinda olmayarak bizde
daha yiiksek sesle konusmaya bagliyoruz. Aslinda bizde onun bir pargasi haline

geliyoruz ve dogal bir sey gibi olmaya bagliyor ama rahatsiz edici."
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Ogretmen6/(Devlet okulu): "Oldukca fazla giiriiltii var, 6grencilerde dgretmenlerde,
idarecilerin ¢caligmalarin1 aksatacak diizeyde, 6zellikle teneffiislerde."
Ogretmenl/(Ozel okul): "...... artik aligttm rahatsizlik degilde kulak duymuyor bazen.
Alistyorsunuz ama sonradan o giiriiltiiniin farkina variyorsunuz. Meslegin seyi bu,
kabul edilemez aliskanlig1 mi1 diyelim ama tabiki rahatsiz ediyor "
Ogretmenl1/(Devlet okulu): "Bence var niye var onu sdyleyeyim. Teneffiislerde falan
cok agsirt giiriltii oluyor. Konustugumuz, bahgede olan sesler duyamiyorsunuz.
Mesela Ogretmenler odasinin  kapilarii, pencerelerini  kapatmak zorunda
kaliyorsunuz. Bana gore bu bir giiriiltii kirliligi. Ders islerken de bazen disaridan

gelen arabalar, efer caminiz ve pencereniz agiksa sizi rahatsiz ediyor ve

kapatiyorsunuz."

Giiriiltii kirliligi kavramm hakkinda bilgiler

Ozel okul ve devlet okulunda gérev yapan siif gretmenleriyle yapilan 6n goriismeler

sonucunda smif 6gretmenleri giiriilti kirliligi kavramini, ¢evredeki seslerin rahatsiz etmesi,

insan kulagini rahatsiz eden farkli seslerin birbirine karigmasi, ses diizeyinin belli bir

seviyenin istiine ¢ikmasi, yapilan isi engelleyen, performansi diisiiren sesler, anlamsiz sesler

toplulugu, kulaga hos gelmeyen, beyin sinir sistemini yoran, stres yapan, i§ veriminin,

enerjisini olumsuz etkileyen enerji, saglik sorunlarina sebep olan bir sey olarak tanimladiklar

goriilmektedir. Ogretmenlerin giiriiltii kirliligi kavram1 hakkindaki tanimlamalarini ifade ettigi

sOylemlerden Ornekler asagidaki gibidir:

Ogretmend/(Devlet okulu): "Cevredeki seslerin insan1 durumsal olarak olumsuz
etkilemesi ve fiziksel aktivitelerinde de performans diisiikliigiine neden olmasi, artik
sinirlilik hali uyandirmasi gibi olumsuz ¢evre etkileri diyelim."

Ogretmen4/(Ozel okul): "Giiriiltii kirliligi anlamsiz sesler toplulugudur.

Anlasamamaktir diye diisiiniiyorum. Eee beyni daha fazla yormak yani."”
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Osretmenl0/(Devlet okulu): "Giiriiltii kirliligi ¢alisma sirasinda veya giiniin herhangi
bir saatinde bizi rahatsiz edebilecek seslerdir. Kulagimizi rahatsiz edecek, bizleri
rahatsiz edecek psikolojik olarak bizi etkileyecek seslerdir diye nitelendiriyorum
glrtiltiyd."

Osretmenl1/(Devlet okulu): "Giiriiltii bence insanlari rahatsiz eden bir ses. Hani dis
ortamdan gelen, insanlar1 rahatsiz eden veya isinizi engelleyen, ders islerken dersinizi

engelleyen bir ses kirliligi."

Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan smif gretmenleriyle yapilan 6n gériismeler

sonucunda 6gretmenlerin ¢ogunlugu okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman dilimini

Oglen arasi (yemek teneffiisii), teneffiisler, okul giris ¢ikisi, bir etkinlik diizenlendigi zaman,

kotii hava sartlarinda 6grencilerin bahgeye ¢ikamadiklari teneffiisler olarak ifade etmislerdir.

Ayrica okulda giiriiltiinlin en yiiksek oldugu yerlerin yemekhane, koridorlar, kantin,

dgretmenler odas1 oldugunu sdylemislerdir. Ogretmenlerin okulda giiriiltiiniin en yiiksek

oldugu zaman ve yerleri ifade ettigi soylemlerden 6rnekler asagidaki gibidir:

Osretmenl/(Ozel okul): "Ogle teneffiisleri ve kapali havalarda igeride oldugumuz
zamanlar. Bina i¢inde oldugumuz zamanlar"

Ogretmen3/(Ozel okul): "Eeee bence yemekhanede biz bu problemi ¢ok fazla
yastyoruz. Onun diginda giiriiltii kirliligi, zaman zaman smiflarda da olabiliyor ama
onu kontrol ediyoruz yani hani sinif yonetimi konusunda ama genellikle
yemekhanede, teneffiislerde de yasaniyor bu durum ama yemekhane daha kapali bir
ortam oldugu i¢in orda daha yogun hissediliyor."

Osretmen6/(Devlet okulu): "Sabah dgrenciler okula girerken, aksam cikarken,

teneffiislerde birde okulda etkinlik iste sinema, tiyatro vs. diizenlendigi zaman. Yani
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cocuklarin siniflara ya da ilgili salonlara giderken gelirken yaptig1 giiriiltiiler.
Teneffiislerde zaten her zaman yasiyoruz bunu"

Ogretmen9/(Devlet  okulu):"Ogretmenler odast her zaman giiriiltiili. Bizim
ogretmenler odast siirekli giiriiltiilii. Dersten ¢ikana kadar bagirarak konustugu icin. O
forumdan diisemiyor ve 6gretmenler odasinda 20 kisi olsak da en biiyiik voliime de
konusuyoruz. 3 kisi olsa da dyle konusuyoruz. Bizim 6gretmenler odas1 hep giiriiltiili
ya da daha 6nceki ¢alistigim okullarda da dyleydi. Ogretmenler odalart hep giiriiltiilii.
Ama okuldaki genel giiriiltii kirliligi yemek saatleri 6gle arasinda asagi koridorda 1.

kattaki koridorda yemek saati ile kantin saatinin kesistigi nokta ¢ok giirtiltiilii."

Giirultiniin 6gretmenlerin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saghklari iizerindeki etkileri

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan smif gretmenleriyle yapilan 6n gériismeler

sonucunda dgretmenlerin giirtiltiiden rahatsiz olduklarini, giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik ve

psikolojik sagligim etkiledigini ifade etmislerdir. Ogretmenler, fiziksel ya da zihinsel olarak

yorgunluk, bas agrisi, sinirlilik, gerginlik, stres, isteksizlik, kulakta ugultu, ¢inlama, sabir

azalmasi, tahammiilsiizliik, yiiksek sesle konusma tonu 6zel hayatta da devam etme

rahatsizliklarindan bahsetmislerdir. Ogretmenlerin giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik

saglik tizerindeki etkileri ifade ettigi sdylemlerden 6rnekler asagidaki gibidir

Ogretmen6/(Devlet okulu): "Elbette etkiliyor. Insan1 geriyor. Zaman zaman
sinirlendiriyor, diisiincelerini toplama, odaklanma noktasinda insana sikinti yaratiyor."
Ogretmen7/(Devlet okulu): "Tlk giinler 6zellikle okulun acildig ilk hafta hepimiz evde
yogun bir bas agris1 hissediyoruz. Biitiin 6gretmenler bunu hissediyordur. Eve
gittigimizde bdyle sanki biiyiik bir savastan ¢ikmis gibi hissediyoruz. Ilk giinler uyum
saglamiyor bedenimiz bu giirtiltiiye, bas agris1 yapiyor hepimizde ama sonraki
ilerleyen gilinlerde herhalde kulagimiz alisiyor bedenimiz alisiyor fizyolojimiz alistyor

yani bedenimiz yani itiraz gostermiyor. Sonraki giinlerde daha siradanlasiyor yani ama
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ilk glinlerde ger¢ekten hepimiz ¢cocuk yogun ses giiriiltii ortak kalabaligiyla birlikte
bizi rahatsiz ediyor yani. Tiim 6gretmenleri etkiliyordur yani tek ben degilimdir. "
o Ogretmen9/(Devlet okulu): "Cok basim agrir. Baska yorgunluk, yani duymuyorsun,
belli seyden sonra duymuyorsun. Sabir, sinir katsayin ¢ok artiyor o giiriiltiiden dolay1.
Tahammiiliinde azaliyor."
e Ogretmenl4/(Devlet okulu): "Fizyolojik olarak bas agrisi. Isteksizlik, hani ders
anlatirken o giirtiltii bir isteksizlik yapiyor. Tam bdyle konsantre oluyorsunuz. Bir sey
orda cam kapatiyorsunuz, acgiyorsunuz falan bir sey ordan ¢ocuklarinda dikkati
dagiliyor. Bu anlamda bir sikint1 var. "
Giirultiiniin egitim ortamina yansimalari

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan smif gretmenleriyle yapilan 6n gériismeler
sonucunda dgretmenler gliriiltiiniin egitim -6gretim ortamini olumsuz etkiledigini ifade
etmiglerdir. Giiriiltiinlin, 6gretmen ve 6grencilerin dikkatini dagittigini, performansimi
diisiirdiigiinii, verimli ders isleyemediklerini, odaklanamama sorunu yasadiklarini,
motivasyon diisiisii oldugunu, verimli 6grenmeyi diisiiriip, 6grenmeyi geciktirdigini,
dgretmenin anlattigi konuyu unutup, sasirdigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin giiriiltiiniin
egitim ortamina yansimalari temasinda ifade ettigi soylemlerden 6rnekler asagidaki gibidir:

e Ogretmenl1/(Devlet okulu) : "Ben derslere giderken rahatsiz oluyorum yani. Cok bir
rahatsizlik degil ama boyle ders anlatiyorsunuz ama anlattiginiz konuyu
unutuyorsunuz. Mesela ben okula gelmeden 6nce 2 saat 1 saat falan ders calisiyorum
anlatacagim konuyu, bir giin 6ncesinden tekrar ederim. Ne anlatacagim ne yapacagim
eger bu ses fazla olursa anlattiginiz konuyu sasiriyorsunuz veya unutuyorsunuz. Boyle
bir giiriiltii oldugu zaman. Konunuzu tam bdyle istediginiz gibi 6grencilere

veremiyorsunuz, bazi seyler eksik kaliyor ders esnasinda olursa. "
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Osretmen?7/(Devlet okulu): "Ogrenci toplu bir araya girdiginde daha sessiz sakin bir
ortam olusuyor dolayisiyla ders isleyisi aksatmiyor ¢ok fazla ama teneffiis arasinda da
yeterince dinlenmenin saglandigini  diislinmiiyorum yani giriiltiiden dolay1.
Ogrenmeyi geciktiriyordur, yani dinlenme yeterince olmadig igin verimli 6grenmeyi
etkiliyordur. Oyle diisiiniiyorum yani."

Ogretmenl4/(Devlet okulu): "Giiriiltii ¢ok fazlaysa eger dikkat daginikligina yol
actyor. Oyle oldugu zaman derste falan kendimin dikkati dagilinca zaten gocuklarinda

dagiliyor. Bu anlamda bir sikint1 olabiliyor."

Okulda giiriltii kaynaklar:

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan smif gretmenleriyle yapilan 6n gériismeler

sonucunda dgretmenler okulda var olan giiriiltii kaynaklarini; 68renci davranislari,

ogrencilerin bagirarak konugmasi, 6gretmenlerin yiiksek sesle (bagirarak) konugmasi, insaat

sesleri, toplu ortamlarda nasil davranilmasinin bilinmemesi, olumsuz iletisim- iletisim

.....

atmasi , zil sesleri, yerleri silen makineler, ¢evredeki trafik olarak siralamislardir.

Ogretmenlerin giiriiltii kaynaklarma iliskin sdylemlerine 6rnekler asagidaki gibidir:

Osretmenl/(Ozel okul): "En 6nemli giiriiltii kaynaklari, cocuklarin bagirarak
konugmasi, 6gretmenlerin bagirarak konusmasi budur bence giiriiltii kaynaklari. Su
anda da bir insaat var ama onu."

Ogretmen2/(Ozel okul): "Genelde ¢ocuklarin sesleri yani. Koridorlarda olsun,
teneffiislerde onun disinda bagka rahatsiz edici aklima gelen bir sey yok yani."
Ogretmen6/(Devlet okulu): "En &nemlisi cocuklarin yiiksek sesle konusmalari, yani
onun haricinde hani okulumuzda 6yle yiiksek diizeyde desibelde ses c¢ikaracak bir alet
makine yok. Sirf ¢ocuklardan kaynakli onlarin bagrismalari, konusmalari, birbirlerini

duymak i¢in daha ¢ok bagirdik¢a, daha az duymalar, siirekli kisir dongii icerisinde
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bagirdik¢a daha az duyuyorlar halbuki. Normal ses tonu ile konussa belki daha iyi
duyacaklar. O ona bagiriyor, o ona bagiriyor derken siirekli kisir dongii devam
ediyor."”
e Ogretmen7/(Devlet okulu): "Ogrenci sesleri en ¢cok dgrencilerin yiiksek sesle
konugmalari, hatta bazen 6gretmenlerin.”
e Ogretmenl0/(Devlet okulu): "Cogu burada 6grencilerimizin teneffiis saatlerinde ¢1glik
atmalar1 benzeri yiiksek seslerle sey yapmalari, oyun oynamalari, birde bazen
okulumuzda bir takim sosyal aktiviteler yapiliyor. Mesela tiyatro gosterileri falan
yapiliyor. O giinlerde giiriiltii daha da ¢ogaliyor. Yani ¢ocuklarin o etkinligi izlemeye
icin gitmeleri, sira olmalari, smiflarin oraya gotiiriilmesi 0 zamanlarda dahada
cogaliyor giiriiltii."
e Ogretmenll/(Devlet okulu): "Bence okuldaki en 6nemli giiriiltii kaynag: 6grenciler,
zil sesi. Ben zil sesini de giiriiltii olarak goriiyorum. Zil ¢almadan da girip ¢ikabiliriz
diye diislinliyorum ama 6grenciler, zil sesi. Ben kendimin de biraz yiiksek sesli
konustugum i¢in zaten ben buna dahil oldum. Kendimde yiiksek sesli konusuyorum.
Belki bu projeyle bilinglenip daha algak sesle konusabilirim. Cilinkii biz gergekten ben
kendimce sdyleyeyim, yiiksek sesle konusuyorum. Bazen bagirarak, evde kiz falan
diyor baba bana bagirma ama belki bu okulda ders anlatirken veya buradaki
seslenmemizden kaynaklanan bir sey."
Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri

Ozel okul ve devlet okulunda gérev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan 6n goriismeler
sonucunda 6gretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkilerini; uyaririm, 6grenciler birbirine zarar
vermedik¢e uyarmam, sessiz konusarak 6rnek olmaya ¢alisirim, davraniglarin 6ncesinden

oglit verme/telkin etme, giirtiltiici davranig sergileyen 6grencilerin sinif 6gretmeni ile iletisim
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kurarim olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkilerini ifade ettikleri

soylemlere 6rnekler asagidaki gibidir:

Osretmenl/(Ozel okul): "Birbirlerini kirmadiklari incitmedikleri siirece hani ¢ok fazla
uyar1 yapmiyoruz ama sessiz olmalari i¢in hani sessiz olun diyin ama 6rnek olarak
Ogretmen olarak kendi ses tonumuzu 6nce ayarlamaliyiz. Eee kendimiz giiriiltii
yapmamak i¢in érnek olmaliy1z. Konugsmaktan yliriimeye kadar."

Osretmen3/(Ozel okul): "Yani daha sessiz olmalarini, daha sessiz konusmalar
konusunda telkin ederim. Ayni sekilde bende dyle yapmaya calisirim mesela sinifta
cok fazla sesimi yiikseltmemeye ¢alisirim ki hani ¢cocuklarda aslinda bu davranis
olusmaya basliyor 6gretmenden de kaynakl1."

Ogretmen7/(Devlet okulu): "Genellikle uyar1 yapiyoruz yani iste, yiiksek sesle
konugmayalim, birbirimizin yakinina gidip konusalim. Bagirmadan arkadaslarimizi
hani nasil soyleyeyim. Beden dilimizi de kullanarak iletisim kurun diyoruz. Ciinkii
bizim hayat bilgisi konularinda, okul konularinin iginde beden dilinin ne kadar etkili
oldugunu anlatan boéliimler var. Bunlardan ¢ok s6z ediyoruz. Arkadaslariniza karsi
beden dili ifademiz, yiiz ifadelerimiz anlatiyor zaten ne halde oldugunu nasil oldugunu
ne hissettigini. Bunlardan da yararlanalim diyoruz. Miimkiin mertebe bunu da
kullantyoruz uyariyla birlikte 6grendiklerini davranisa doniistiirmelerini istiyoruz."
Ogretmen9/(Devlet okulu): "Biraz sakin ¢ocuklar biraz sakin olun. Yani kapal1 alanda
yapilan giiriiltiiniin beynimize kulaklarimiza zarar verdigini 6zellikle nobetlerimde her
gordiigiim c¢ocuga, hele hele ciglik atan c¢ocuklara bire bir sdyliiyorum. Kapali
alandaki giirtiltii bizi ¢ok rahatsiz eder. Duyma, isitme kaybina bile neden olabilir
diye. Siirekli bence de tiim okuldaki tiim personelde bunu telkin etmeli. Sik sik telkin

etmeli."
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Osretmenl4/(Devlet okulu): "Kendi 6grencimin olmasina gerek yok, fark etmiyor.
1'den 4'e kadar ben hepsini uyartyorum. Nobet giiniimde de diger giinlerde de giris
olsun ¢ikis olsun. Hani boyle severek tatl sert ben hepsini uyariyorum. Aman benim

ogrencim degil, kendi 6gretmeni ilgilensin yapmiyorum."

Bina ici zil sesi, anonslar, torenlere iliskin goriisler

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan 6n goriismeler

sonucunda dgretmenlerin okullarindaki zil sesi, anonslar ve torenlere iliskin goriislerini;

mevcut gliriiltii diizeyini arttirtyor, zil sesi, anonslar 6grencilerin sesi ile kariginca rahatsiz

edici oluyor, anonslar ve zil sesleri hem 6gretmenin hem 6grencilerin dikkatini dagitiyor,

torenler gliriiltli olarak degerlendirilemez, anonslarda sdylenenler anlasilmadig gibi giiriiltii

kirliligi olarak kaliyor, torenler bina i¢cinde olunca sesler karisiyor, yanki yapiyor ve

sonucunda giiriiltii oluyor, giiriiltii olusturmaz olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin

okullarindaki zil sesi, anonslar ve torenlere iligskin goriislerini ifade ettikleri sdylemlere

ornekler asagidaki gibidir:

Osretmenl/(Ozel okul): "Kapali havalarda bence hani tartisilir bir sey bu. Hani ¢ok
sey yorum yaparsam belki yanlis olur ama. Icerde ben okunmasini dogru bulmuyorum.
Bir yanki yapiyor, bir giiriiltii oluyor, ses karisiyor, ¢ocuklar hani okunmus olmak i¢in
okunuyor."

Ogretmen3|(Ozel okul): "Zaman zaman yani mesela biz milli bayramlardan dnce eeee
iste ¢esitli marslar, miizikler veriyoruz koridorlarda, teneffiislerde ama bu giizel bir
uygulama ama ¢okta saglikli olmuyor. Yani cocuklarin giiriiltiileri ile karistig1 zaman
rahatsiz edici oluyor."

Osgretmenl1/(Devlet okulu): "Ben zil seslerinden rahatsiz oluyorum yani, niye rahatsiz
oluyorum, ¢ok sey caliyor yani. Sevgili 6gretmen sizlere iyi dersler dileriz. Yani ben

belli bir seviyeye gelmisim isimi biliyorum, zamaninda girip ¢ikiyorum. Hani sey
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geliyor bana bu biraz boyle belli bir siireden sonra anlamsiz geliyor. Hani sadece bos
bir laf sdyleniyor, rahatsiz ediyor."
e Ogretmen12/(Devlet okulu): "Kesinlikle bizim okulda anons ve zil sesleri giiriiltii
kaynag1 olarak degerlendiririm yani. Giiriiltii kaynagidir ve olumsuz etkiliyor. Cok
yiikksek sesle miizik agiliyor teneffiislerde, ogretmenler odasinda nobetci olmayan
ogretmenler, 5-10 dakika ogretmenler odasinda, Ogretmenler odasinda da bu ses
aciliyor ve rahatsiz oldugumuz zamanlar oluyor yani. Onu giirtltii kirliligi olarak
degerlendiremem. Ciinkii o kuru bir giiriiltii degil, o egitsel bir giiriiltii. Ve 6zel
giinlerde kutlanmasi gerekiyor. Onlarin diginda giiriiltii bizi ¢ok ¢ok daha fazla
yipratiyor.”
Giiriiltiiniin azaltilmasina iliskin inan¢

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan 6n
goriismeler sonucunda gretmenlerin okullarinda var olan giiriiltii kirliliginin
azaltilabilmesine olan inancini; azaltilabilir, aktivite alanlari olusturularak, 6grencilerin
bagirma, kosma, ¢iglik atma gibi davranisglarinin bahge, spor salonu gibi alanlarla
siirlandirmak, 6gretmen, dgrenci, aile biitlin halinde egitimlerle bilinglendirilerek, duvarlara
uyarici afigler asmak, okulun fiziki yapisinda akustik tasarimlarla degisiklik yapmak,
giiriiltiiniin azaltilabilecegi konusunda kararsizim olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
okullarinda var olan giiriiltii kirliliginin azaltilabilmesine olan inancina dair sdylemlerine
ornekler asagidaki gibidir:

e Ogretmen5/(Ozel okul): "Cok ¢ocuk, sert zemin sonug hep kirlilik nasil bunun éniine
gecilebilir. Yumusak duvarlar yumusak zeminle mi kaplanacak, nasil olacak
bilemiyorum ki, olabilir mi?"

e OgretmenS/(Devlet okulu): "Evet azaltilabilir. Orda tabi 6gretmenlere ¢ok is diisiiyor.

Ogrencileri bilinglendirmeleri neler yapmalar1 gerektigi konusunda yani aslinda bizim
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de 6gretmenlerin de aymi sekilde. Nitelikli bilgiye sahip olduktan sonra onlenebilir

yani."

e Ogretmenl2/(Devlet okulu): "Kesinlikle azaltilabilir ve dnlenebilir. Hepimiz bilingli
bir sekilde dnce 6grencilere giiriiltii kirliligi nedir, bizi nasil etkiler, beynine bunlari
yerlestirmeliyiz. Bu konuda c¢ocuklarin higbir bilgisi yok. Hepimize gorev diisiiyor,
okul idaresine, Ogretmenlere, yiliksek sesle konusan Ogretmenler, Ogretmenler
odasinda. Bunlarin da bilinglenmesi gerekiyor."

o Ogretmenl4/(Devlet okulu): "Azaltilmasimi isterim ama olur mu bilmiyorum.
Bizimkiler ¢ocuklar ya hani ne kadar nasil azaltilir derken bu bir aletle mi yoksa
cocuklarin davraniglariyla m1 nasil olacak? Azaltilabilir ama bir kisminda da
azaltilamaz. Artik ¢ocuk onu davranis haline getirmis. Pek degistirmenin miimkiin
oldugunu diistinmiiyorum."

4.2.2. Simif Ogretmenlerinin son goriismelerinden elde edilen nitel bulgular. Sinif
ogretmenleri ile yapilan son goriismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda okulda giiriiltii
kirliligi temalar1 olustugu goriilmektedir. Son goriigmelerden elde edilen bilgiler; okulda
mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi, giriilti kirliligi kavrami hakkinda bilgiler, okulda giiriiltiiniin
en yiiksek oldugu zaman ve yerler, giiriiltiiniin 6gretmenlerin/6grencilerin fiziksel, fizyolojik,
psikolojik sagliklar: tizerindeki etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari, okulda
giirtiltii kaynaklari, 6gretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri, bina i¢i zil sesi, anonslar,
torenlere iliskin gortsler, giiriiltiiniin azaltilmasina iliskin inan¢ ve ¢alismalarin etkisi olarak
on tema altinda yer almaktadir.

Okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif 6gretmenleriyle yapilan son

goriismelerde 6gretmenlerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda okullarindaki mevcut

giirtilti kirliligi temasinin altinda okuldaki mevcut giiriiltii kirliligi diizeyinde azalma



177

olmadigi, hala yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte okulda giiriiltii kirliligi

farkindaligi olustugunu, bilinglendiklerini, bakis acilarinin degistigini, seslerini ayarlamayi

ogrenerek bagirmadiklarini, okuldaki giiriiltii kirliligine dikkat ¢ekildigini, okuldaki yiliksek

diizeydeki zil sesleri degistigini ifade etmislerdir. Bu tema altinda 6gretmenlerin ifade ettigi

soylemler 6n goriismede ifade edilen sdylemlerden farklilik gostermektedir. Okullarinda

yapilan calismalar sonucunda giiriiltii kirliligi diizeyi azalmasa da 6gretmenlerin bu konuya

farkindaligi, dikkati ¢ekildigi, bilinglendiklerini, bakis agilarinin degistigini ifade ettikleri

goriilmiistiir. Okulda giirtilti kirliligi diizeyi azalmasa da ilk adim olan dikkat, farkindalik,

bilinglenme, bakis agilarinin degismesi oldukca sevindirici bir bulgu olarak

degerlendirilebilir. Okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyine iliskin 6gretmenlerin

soylemlerine drnekler asagidaki gibidir:

Ogretmen?7/(Devlet okulu): "Ogrenciler i¢in 6ncelikle galismalardan sonra giiriiltii ile
ilgili bilgi sahibi oldular giiriiltii dediginiz zaman $6yle bir duruyorlar bakiyorlar. Bir
farkindalik oldu benim sinifimda 6zellikle ama kiigiik siniflarda 6zellikle daha duyarl
olduklarmi diisiiniiyorum. Eskiden iizerinde durulmayan asirilik olmayan aslinda
onemli oldugunun farkindalar sunumlar, yapilan ¢aligmalar, etkinlikler vermis
oldugunuz kitaplardaki gorseller onlar igin etkili oldu. Giiriiltii projesi adina bir
farkindalik saglandi. Heniiz hayata tam ge¢cmedi ama 6grenci bilgi sahibi oldugu
yaptirimlarin daha etkili olmasi adina biling olustu. Bir de kendimi ¢ok fazla kontrol
edemeyen 6grenci giiriiltiiniin var oldugunu kirlilikten otiirli giiriiltiiyli anlatirken
cocuklar sadece soyle diistiniiyorlardi: Fabrikalarda, islerde, yol yapim ¢aligmalarinda
giirtiltii kirliliginden haberleri vardi. Okulda bir giiriiltii oldugunu diisiinmiiyorlardi.
Bunun da bir kirlilik ¢esitleri oldugundan farkindalik kazandilar. Giinliik hayatlari
igerisinde birbirlerine uyartyorlar iki arkadas bagirmadan konus seklinde birbirlerini

uyartyorlar. Bu giizel bir sey. Biz 6gretmenler arasinda eskiden ¢ok giiriiltii oluyor
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diye birbirinize sdyliiyorduk simdi birbirimizi uyariyoruz giiriiltii kirliliginin 6niine
geemek icin.
e Ogretmen2/(Ozel okul):" Okulumuzda 6grenci yogunlugu ¢ok fazla oldugu igin
ozellikle teneffiislerde kapali alanlarda birde yemekhanelerde giiriiltii kirliligi oldukca
yiiksek."
e Ogretmenl2/(Devlet okulu): "Tamam hocam ama giizel seyler oldu neler mesela 6nce
cocuklar bir projede sesin insan sagligindaki olumsuzluklarin agikladik derslerimizde.
Bu projeyle bir temel olustugunu diisiiniiyorum. Bu isi aldiktan sonra gelistirilebilir,
geemis yillarda da ¢ok fazla rahatsiz oluyordum giiriiltiiden simdi daha da giiriiltiiniin
Bu proje bizi de bilinglendirildi giiriiltiiniin ne kadar zararli bir etken oldugunu
biliyoruz. Tabii Obiir taraftan bizim yas grubumuz 7-12 yas grubu da ¢ocuk demek
glirtiltii demek bu gruptaki ¢ocuklarda da basar1 yiizdesi ne kadar olur. Bu da
tartisilmasi gerekiyor bir yana ¢ocuga sus hi¢ giiriiltiisiiz bir ortam kimsenin amac1 ve
hedefi degil azaltmak bir hedef ¢ocuk demek giiriiltii demek bu da bir gercek
giirtiltiiniin olumsuz etkileri de ortada."
Giiriiltii kirliligi kavramm hakkinda bilgiler

Ozel okul ve devlet okulunda gérev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son
gorlismelerde 6gretmenlerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda giiriiltii kirliligi
kavrami hakkinda bilgiler temasinin altinda giiriiltii kirliligi kavramini tanimlamislardir.
Giiriilti kirliligi, rahatsizlik veren her tiirlii ses, isitme sinirinin iizerindeki sesler, iletisim
sorunu olusturan yiiksek diizeydeki sesler olarak tanimlanmistir. Bu tema altinda
ogretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi soylemler son goriismede ifade ettigi soylemlerle
benzerlik gostermektedir. Buna gore okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda 6gretmenlerin

giirtilti kirliligi kavramini benimseyerek yiiksek diizeydeki sesler olarak tanimladiklari
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sdylenebilir. Ogretmenlerin giiriiltii kirliligi kavramina iliskin sdylemlerinden 6rnekler
asagidaki gibidir:
o Ogretmenl(0/(Devlet okulu): "Giiriiltii kirliligi ortalikta istenmeyen sesler diye
tanimlayabiliriz duymak istemedigimiz seslere istenmeyen seslere diyebiliriz bu
duymak istemedigimiz sesler bizi rahatsiz ediyor."
e Ogretmen2/(Ozel okul): "Insanlar1 rahatsiz eden her tiirlii ses."
e Ogretmen3/(Ozel okul): " Yiiksek sesle ve hep birlikte konusma sonucu Dogan sonucu
olusan kirlilik iletisimsel bir soruna sebebiyet veren kirlilik."
e OgretmenS/(Devlet okulu): "Psikolojik olarak insanlari rahatsiz eden sesler oldugunu
diisiiniiyorum algilamasini 6grenmesini etkileyecek giiriiltii asir1 sesler diyeyim daha
dogrusu."
Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son
goriismelerde 6gretmenlerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda okulda giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu zamanin 6glen arasi (yemek teneffiisii), teneffiisler, kotii hava sartlarinda
ogrencilerin bahgeye ¢ikamadiklar1 teneffiisler, okul giris ¢ikis1t oldugunu; giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu yerlerin ise yemekhane, koridorlar, 6gretmenler odas1 oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu tema altinda 6gretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi sdylemler son
goriismede ifade ettigi sdylemlerle benzerlik gostermektedir. Ancak d6gretmenlerin giiriiltiiniin
en yiiksek diizeyde oldugu yer ve zamanla ilgili sdylem frekanslarinin azaldig1 goriilmektedir.
Buna bagli olarak okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda okulun bazi yerlerinde ve
zamanlarinda giiriiltii kirlili§inin bir nebze azaldig1 diisiiniilebilir. Ogretmenlerin okulda
giiriiltiiniin en yliksek oldugu zaman ve yerler temasina iligskin séylemlerinden 6rnekler

asagidaki gibidir:
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e Ogretmenl0/(Devlet okulu): "Dinlenme saatleri yani bu saatlerde ¢ocuklar hepsi
fiziksel kosullardan dolay1 yagmur oldugunda okulumuzun i¢inde tutmak zorundayiz.
Yagmurun oldugu donemlerde koridorlarda ¢ok fazla giiriiltii oluyor."
o Ogretmenl3/(Devlet okulu): "Teneffiislerde ders girisi ve ¢ikislarda yogunluk burada
diyebilirim bos vakitlerde ders giris ve ¢ikislarda."
e Ogretmen3/(Ozel okul): "Soyle dzellikle yemekhane kisminda kapali alan olmasindan
kaynaklanan 6grencilerimizin bilingte erisemedigini diisiiniiyordum o yiizden 6glen
saatlerinde maksimum seviyeye ulastyor."
e Ogretmen4/(Ozel okul): "Giiriiltii kirliligi var ders saatleri disinda var en ¢ok
yemekhanelerde, yagisli havalarda koridorlarda ¢ok fazla var."
Giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saghk iizerindeki etkileri

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif gretmenleriyle yapilan son
goriismelerde d6gretmenlerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda giiriiltiiniin fiziksel,
fizyolojik, psikolojik saglik lizerindeki olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Giiriiltiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik tizerindeki etkileri temasi altinda
ogretmenler; fiziksel ya da zihinsel olarak yorgunluk, bas agrisi, gerginlik, stres,
duyarsizlagsma, isitme kaybu, isteksizlik, sabrim azalmasi, tahammdilsiizliik, yiiksek sesle
(bagirarak) konugma tonu 6zel hayatimda da devam etme durumu, mutsuzluk, duymakta
zorlanma, asir1 tepkiler vermeme sebep olma, sessiz bir ortamda yalniz kalip dinlenme
ihtiyact duyma gibi rahatsizliklara sebep oldugunu ifade etmiglerdir. Bu tema altinda
ogretmenlerin 6n gorligmede ifade ettigi sdylemler son gorlismede ifade ettigi soylemlerle
benzerlik gostermektedir. Ayrica son goriismede giiriiltiiden daha fazla rahatsiz olduklarina
dair goris belirtmislerdir. Okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda dgretmenlerin
giiriiltiinlin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendikleri ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan fakat

farkinda olmadiklar1 rahatsizliklarinin farkinda olduklari i¢in daha fazla ve ayrintili saglik
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problemlerinden bahsetmis olduklari diisiiniilebilir. Ogretmenlerin giiriiltiiniin fiziksel,
fizyolojik, psikolojik saglik tizerindeki etkileri temasina iliskin sdylemlerinden 6rnekler
asagidaki gibidir:

e Ogretmenll/(Devlet okulu): "Beni olumsuz etkiliyor ndbetci oldugum giinlerde insan
daha gergin oluyor gerginlesir yani ¢ok yoruyor insani. Hem ders anlatmanin bir konu
anlatirken bile sasirir biliyorsunuz sdylemek istediginizi, sdylediniz ne diyeceginizi
bilemiyorsunuz."

e Ogretmenl2/(Devlet okulu): "Kesinlikle okuldan eve gidince bir saat iki saat sessiz bir
ortamda hig giiriiltii olmasini istemiyorum. Televizyonun dahi ag¢ilmasini istemiyorum.
Bizi yoran asil isimiz degil de giirilti.”

e Ogretmen8/(Devlet okulu): "Nobetgi oldugumuz zamanlarda 6zellikle cok yorucu
oluyor bas agrisi, isteksizlik oluyor."

e Ogretmen2/(Ozel okul): "Ben meslekte bu sene 33 yilimdayim &grenci sesine baya
alistim. Beni fazla o siddete gore giiriiltii siddetine gore ¢ok fazla rahatsiz etmiyor
biinyemde alisma durumu var. Ama tabi meslege basladigim ilk yillarda 63 kisilik bir
sinif okuttum orada ders yapmakta zorlantyorsunuz. Gerek 6grencinin gerek
ogretmenin dikkati bir sekilde dagiliyor. Stres yiiklendigimiz i¢in kontroliiniizii
kaydedebiliyorsunuz, mutsuzluk veriyor. Tabi bu da verim alamiyorsunuz ama giderek
biinye giiriiltiiye de yavas yavag alistyor. Ama isitme kaybina da yol a¢tiginm
diistinliyorum. Bazi sesleri duymuyorum belki psikolojik."

e Ogretmen5/(Ozel okul): "Tabi bu bizi de yoruyor. Bir seyi anlasilamiyor
sOylediklerimi kavramada. Cocuklar kendi sdylediklerinde duyamiyor algilarinda
normal bir anlamay gii¢lii hale getiren bir durumdur. Giiriiltiiniin zararli onlar1 nasil
etkiledigini bazen diyor ki 6grencilerin ¢ok basim agridi ¢ocuklar acaba arkadasinizin

bas1 agrimis neden olabilir seklinde soru sorarsin. Ogretmenim ¢ok giiriiltii var o



182

ylizden olabilir aslinda cevabi biliyorlar. O zaman ne yapalim ¢ocuklar ne yapmamiz

gerekir daha sessiz olmaliyiz giiriiltii etmeden sirayla parmak kaldirarak konusmaliyiz

seklinde cevap veriyorlar ve biz onu uyguluyoruz."
Giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son
goriismelerde 6gretmenler, okullarinda yapilan ¢caligmalar sonucunda giiriiltiiniin egitim-
ogretim ortamin1 olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Egitim- 6gretim ortamindaki giirtiltii
oncelikle 6gretmenlerin performansini diisiirmektedir. Giiriiltiiniin 6gretmen ve dgrencilerin
dikkatini dagittigini, verimli ders islemeyi olumsuz etkiledigini, odaklanmakta gii¢liik
cektiklerini, anlatilan konuyu unutup sasirdiklarini, sinif yonetimini kaybettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu tema altinda 6gretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi soylemler ile son
goriismede ifade ettigi soylemlerle benzerlik gostermekle birlikte 6gretmenlerin giiriiltiiniin
egitim ortamina yansimalar1 temasindaki katilma frekanslarinin diistiigii de goriilmektedir. Bu
bulguya dayanarak yapilan ¢alismalarla birlikte giiriiltiiniin egitim- 6§retim ortamina olumsuz
etkisinin bir nebze de olsa azaldig1 ve bu nedenle sdylemlerin azaldigini sdylenebilir.
Ogretmenlerin giiriiltiiniin egitim ortamima yansimalarina iliskin séylemlerinden &rnekler
asagidaki gibidir:

e Ogretmen7/(Devlet okulu): "Beni ¢ok olumsuz etkiliyor dersi verimli isleyebilmem
icin bir kere sessiz olmamasi gerekiyor. Teneffiislerde hi¢ birbirimizi duyamiyoruz
doktora gittim isitme Kaybim var m1 diye. Baktirdim yani isitme kayb1 yok giiriiltii gok
fazla. Sanirim biitiin arkadaslarim da bir sessiz mekana girdigimiz zaman oh diyoruz
meslek arkadaslarimla."

e OgretmenS/(Devlet okulu): "Tabii ki etkiliyor, tahammiil edemiyorsunuz herhangi bir,

en ufak olumsuzluga kars1 asir1 tepki verebiliyorsunuz."
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e Ogretmen3/(Ozel okul): "Psikolojik olarak tabi ki olumsuz etkileniyorum. Bunun en
onemli etkisi de odaklanamiyorum. Ders siirecinde de giiriiltii kirliligi zaman zaman
yasayabiliyoruz o zaman da o da odaklanmakta giigliik ¢ekiyorum."

e Ogretmen2/(Ozel okul): "Ben meslekte bu sene 33 yilimdayim &grenci sesine baya
alistim. Beni fazla o siddete gore giiriiltii siddetine gore ¢ok fazla rahatsiz etmiyor,
blinyemde alisma durumu var. Ama tabi meslege basladigim ilk yillarda 63 kisilik bir
sinif okuttum orada ders yapmakta zorlaniyorsunuz gerek 6grencinin gerek
ogretmenin dikkati bir sekilde dagiliyor stres, yiiklendigimiz i¢in kontroliiniizii
kaydedebiliyorsunuz mutsuzluk veriyor. Tabi bu da verim alamiyorsunuz ama giderek
blinye giiriiltiiye de yavas yavas alistyor. Ama isitme kaybina da yol agtigini
diisiiniiyorum baz1 sesleri duymuyorum belki psikolojik."

Okulda giiriltii kaynaklar:

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son
goriismelerde 6gretmenler, okuldaki giiriiltii kaynaklarmi dile getirmiglerdir. Ogretmenlere
gore, okullarindaki giiriiltii kaynaklar olarak ilk sirada 6grenci davraniglarindan kaynakli
giirtiltiiler gelmekle birlikte zil sesi diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerin bagirmasi, kosmasi,
konusmasi, ¢evredeki insaat sesleri giirtiltii kaynaklaridir. Bu tema altinda 6gretmenlerin 6n
gorliismede ifade ettigi soylemler ile son goriismede ifade ettigi séylemler karsilastirilinca
ogretmenlerin giiriiltii kaynaklar1 olarak en fazla ifade ettikleri 6grenci davraniglarinin
oldugunu ifade eden alt temaya daha az katilim oldugu ve diger giiriiltii kaynaklarin1 da daha
az sOyledikleri goriilmektedir. Buna gore okullarinda yapilan ¢alismalarla birlikte 6grencilerin
giiriiltii kaynag1 olan davranislarinin azaldig: diisiiniilebilir. Ogretmenlerin okulda giiriiltii

kaynaklar1 temasina iligkin sdylemlerinden 6rnekler asagidaki gibidir:



184

e Ogretmen7/(Devlet okulu): "Cocuklarin disinda giiriiltii kaynag1 cevresel var: dis
faktorler, bir de bizim okulumuzun okul binalarin ¢gogunun sesi yutan bir fonksiyonu
olmamig, donanimsal bir eksiklik. Bence bu dis mekanda ¢ok fazla ingaat alan1 var.
Onlar ¢ok olumsuz etkiliyor. Okuldaki zil sesi ¢ok yiiksek olarak ¢aliyordu ve herkes
sikayet ediyordu ¢ok yiiksek sesle ¢aliyor diyerek."

e Ogretmenl(/(Devlet okulu): "Bana gore dnemli. Giiriiltii kaynagi 6grencilerimizin
teneffiis saatlerinde oyun oynarken ¢ikarttig1 giiriiltii, bu bir kantin siras1 alabilmek
icin ¢ocuklarin kosturmalari, yemek yemeyi, ¢cocuklarin kosturmalari, zil sesi ve
anonslar bir giiriiltii kaynag1. Bunu konustum da zaten gérevliyle. Oniimiizdeki y1l
icinde teke diistirmek gibi bunu Miidiir Bey'e s6yledim. O kadar uzun bir zile de gerek

yok.

o Ogretmen2/(Ozel okul): "Tabii 6grenciler ilk basta bir de genelde bizim ders giris
zillerini degistirdik simdi daha rahatsiz etmeyen cinsten bir zil ama okulda zil sesleri
genelde rahatsiz edici diizeyde ses diizeyi bakimindan rahatsiz edici diizeyde. Bir de
okullarin akustik yapisinin da bunda etkisi oldugunu diisiiniiyorum test edecek sekilde
yapilmamis."

e Ogretmen5/(Ozel okul): "Cocuklarin basibos bagirmalari gereksiz bagirmalari
davraniglarda ortaya ¢ikiyor. Yani birbirlerine daha saygili olmalari oyun oynarken
olsun gidis gelislerde olsun koridorlarda ¢ikislarda gelislerde egitimini verirsek o
sekilde diizelecektir. Ama bazen goriiyoruz ¢ocuk alabildigine kosuyor, etrafina
bakmuyor carptig1 cocuk ona miidahale ediyor olay biiytliyor ve giiriiltii ortaya ¢ikiyor."

Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri
Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son

goriismelerde 6gretmenler gliriiltiiye iligskin tepkilerini uyararak gosterdiklerini belirtmiglerdir.

Diger tepkileri; davranislarin 6ncesinden 6giit verme/ telkin etme, 6grencilere davranislarinin
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nasil rahatsizlik verdigini anlatma, isaret dili ile konusma, diisiik ses tonu ile konugarak

anlatma, olumlu ciimleler ile davranislar1 sdyleme, 6grencilerde farkindalik olusmasi,

ogrenciler birbirini uyarmaya baslamasi olarak ifade etmislerdir. Bu tema altinda

Ogretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi sdylemler ile son goriismede ifade ettigi sdylemler

karsilastirilinca 6gretmenlerin tepkilerinin daha olumlu hale geldigini sdylemek miimkiindiir.

Bu duruma ek olarak birkag 6gretmenin 6grencilerde ¢alismalar sonrasinda farkindalik

olustugu i¢in 6grencilerin birbirlerini uyardigini1 gézlemleyerek ifade etmesi sevindirici bir

durum olarak degerlendirilebilir. Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri temasina iliskin

soylemlerinden drnekler asagidaki gibidir:

Ogretmen?7/(Devlet okulu): "Bir giiriiltii projesi yaptyoruz. Ogretmen ve 6grencilere
olumlu bir sekilde afisleri gosteriyoruz, bakiyorum giiriiltii yapanlara afisi gdsterince
toplarini alip bahgeye dogru gidiyor. Bir siire sonra bu afisleri gostermeden de insallah
farkindalik olusacak. Biz simdi birden dorde kadar bunlar1 6gretiyoruz. Sonra bunlar
da uygulayacaklar anaokulunda yola ¢ikmasi lazim aile faktorii o ylizden 6nemli
vurguluyorum. Anaokullarina da uygulandi 6grenciler bombos gelmeyecekler biraz
bilingli gelecekler. Siz bu konuda belirli bir yol gostereceksiniz. Bence biraz bdyle
bdyle olacak. Size gelen nesilde tutarli siz de benim sinifimin kurali oldugunu
goreceksiniz siniflara da birer afis asilmasini isteyebilirim."

Ogretmen8/(Devlet okulu): "Nobetgi olayim ya da olmayayim rahatsizlik veriyor.
Uyartyoruz ben kendi agimdan sdyliiyorum. Herkes i¢in ayn1 seyi sdylemek belki
dogru degil ama ben gordiigiim zaman miidahale etmeye ¢alistyorum. Giirtiltiicii
davraniglarda bulunan ¢ocuklara 6zellikle fiziki anlamda ¢ok biiyiik bir miidahalemiz
olmuyor biliyorsunuz. Ben her zaman uyariyorum giiriiltii yapanlara duyarliligim
vardi. Giiriiltii olan ortamda egitim 6gretimde olmayacagi tizere o yiizden ¢ocuklari

uyartyorum. Tabi bununda etkisi oldugunu diistiniiyorum."
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Ogretmenl3/(Devlet okulu): "Tepkim uyarryorum dgrencileri. Cocuklarin giiriiltiicii
davrandig1 zamanlarda sunu sdyliiyorum. Alin okuyun seklinde uyarilar yapiyorum.
Afigleri gordiigiinde simdi giiriiltli yaptiginda cocuklar uyariyoruz. Giiriiltii seviyesi
olarak ¢ok hissetmiyorum ama farkindalik artt1."

Ogretmen4/(Ozel okul): "Kendi smifim adina konusayim ayak sesleri duymadan sessiz
sinema oynuyoruz. Sessiz sinemanin kurulusu ben sadece isaret dili ile konusuyorum.
Isaret dili egitimi aldim ben bize de dgretir misiniz dediklerinde susuyoruz. Boy
sirasina gegiyoruz ve birkag isaret 6grettim onlara o sessiz sinema ile ¢ok sessiz bir
sekilde biliyorlar. Ben de sus demiyorum, bagirmiyorum sadece bunu yapiyorum gibi
elimi kaldirdigimda herkes bana bakiyor. Bu elimi kaldirdim ve herkes bana baksin
demek birini uyarmam gerekiyorsa sana soylityor demiyor ama 6gretmen sana
bakiyor. Zaten ben sessiz siniflart sevmem konusan siniflari severim. Giiriltiilii
konusmay1 ayni kefeye koymuyorum tabii ki ama ben sesimi yiikseltmek zorunda
kaldigim zaman, ¢iinkii bazen sesinizi ylikseltmek zorunda kalabiliyorsunuz onlar1 da
rahatsiz ediyor bir¢ok teknik var bence uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bunun
yayginlagsmasini koridorlardan giderken sirayla gidiyorlardi, bagiriyorlar tiim koridora
yaytyorlardi. En baginda bunu duyabiliyordum fisiltiyla konusmaya da isaret diliyle
konusma gibi okursaniz kiigiik yas grubunda fisiltiyla konugma diye bir sey yok. Bunu
algilayamiyorlar."

Ogretmen3/(Ozel okul): "Ben genellikle sessiz olmalar1 gerektigini alcak sesle
konusmalarini daha iyi anlayacaklarini ifade ediyorum. Zaman zaman beden diliyle
zaman zaman sozel olarak her ikisinde kullaniyorum. Onlar1 ikaz etmeye
calistyorum."

Ogretmen5/(Ozel okul): "Asilan yazilar, gosterilen yerler, bunlar koridorlarda olduk¢a

ndbetei 6gretmenler de bunlara dikkat ederek onlara bakin ne yazin ne yaziyor
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cocuklar seklinde sorular sorarak, gostererek kendime de 6grenim sagliyor. Ciinkii

davranis bu benim hatali davranisim. Yapmamaya calisiyoruz 6zellikle nobetgi oldugu

zamanlarda mutlaka sinif kapilarini agarim siniflarda kalan ¢ocuklara bakarim oldugu

yerde kalmam siirekli gezinir takip ederim ¢ocuklar1 daha sevecen yaklasirim olumlu

yone ¢evirmeye ¢aligirim."
Bina ici zil sesi, anonslar, torenlere iliskin goriisler

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif gretmenleriyle yapilan son
goriismelerde 6gretmenler bina igi zil sesi, anonslar, torenlere iliskin goriisler temasinda zil
sesi, anonslar 6grencilerin sesi ile kariginca rahatsiz edici oldugunu ve yapilan ¢aligmalar
sonrasinda diizenlemeler yapildigini ifade etmislerdir. Ogretmenler odasindaki rahatsiz edici
ses diizeyinde olan hoparlorii soken bir 6gretmen, rahatsizlik durumunu boylece giderdigini
ve goriisme yapilan bir meslektasi da bu duruma ¢ok sevindigini ifade ederek giiriiltiiye karsi
tedbirlerini aldigin1 gostermislerdir. Ayrica bir 6gretmen de Bina igi zil sesi, anonslar,
torenlerden kaynakli giiriiltiiden rahatsiz olmadigini ifade etmistir. Bu tema altinda
ogretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi soylemler ile son goriismede ifade ettigi soylemler
karsilagtirilinca yapilan calismalarin etkili oldugu distiniilebilir. Ciinkii 6gretmenlerin 6n
goriismedeki sdylemlere katilma oran1 azalmistir. Ogretmenlerin bina igi zil sesi, anonslar,
torenlere iliskin goriisler temasina iliskin sdylemlerinden 6rnekler asagidaki gibidir:

e Ogretmen7/(Devlet okulu): "Cok yiiksek olarak degerlendiriyorum ve biz ne yaptik
biliyor musunuz? Herkes sikayet ediyordu ¢ok yiiksek sesle ¢aliyordu. Baktik bir
¢cozlim getirmiyorlar ¢iktim 6gretmenler odasindaki hoparlorii ¢ikardim. Yaptirim
uygulanmiyorsa ¢oziime kendin gideceksin, kendin bir sey yapacaksin. Yani illa da
birinin yapmasini beklemeyeceksiniz. Simdi bana sandalyeden diiseceksiniz falan diye

soylemleri oldu diigmeyecegim dedim."
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e Ogretmen8/(Devlet okulu): "Cok giiriiltii oluyor bizim dgretmenler odasinda bir
hoparlér ¢ok rahatsiz ediciydi. Ogretmen 7 fisini gekmis ¢ok rahatsiz edecek asir1 ses
vardi onun figini ¢ekti sag olsun."
e Ogretmenl2/(Devlet okulu): "Zil sesleri hakkinda sunu sdyleyebilirim. Konusma
esnasinda denk gelirse dikkatimizi ¢ekiyor. Yani bos vakitlerde ¢ok dikkat ¢ekmiyor
teneffiis giris ¢ikislarinda ¢ok fazla dikkat cekmiyor ama daha az olsa daha giizel
olur.”
o Ogretmen2/(Ozel okul): "Genelde bizim ders giris zillerini degistirdik. Simdi daha
rahatsiz etmeyen cinsten bir zil ama okulda zil sesleri genelde rahatsiz edici diizeyde,
ses diizeyi bakimindan rahatsiz edici diizeyde. Bir de okullarin akustik yapisinin da
bunda etkisi oldugunu diisiiniiyorum test edecek sekilde yapilmamis."
e Ogretmen4/(Ozel okul): "Valla ben son aylarda yapilan tek ses ziline ¢ok bayildim
beni miizik rahatsiz ediyordu. Ogrencinin odakli olmas1 benim takip ettigim bir sey
olmamaigtir higbir zaman. Kendi zamanimizi1 kendimiz kontrol ettik giizel oldu zil
beklemiyoruz. Evet duyulmuyor, edilmiyor diyor ama ben bayildim."
Giiriiltiiniin azaltilmasina iliskin inan¢

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son
goriismelerde d6gretmenlerin cogunlugu okullarinda var olan giiriiltiiniin azaltilabilecegine
inandiklarin1 ifade etmislerdir. Ogretmenler son gériismede, giiriiltiiniin dogru iletisim sekli
ve biitlinciil olan bir ekip ile, davranis egitimiyle, okulun fiziki yapisinda akustik tasarimlarla
degisiklik yaparak, aile katkistyla, uzun bir zaman diliminde egitimlerle azaltilabilecegini
diistindiiklerini ifade etmislerdir. Bu tema altinda 6gretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi
sdylemler ile son goriismede ifade ettigi sdylemler benzerlik gostermektedir. Ogretmenler &n
goriismede gliriiltliniin azaltilabilme inancini kararsiz olarak belirtirken son goriismede tiim

ogretmenler azaltilabilecegini diisiinmektedir. Yani okullarinda yapilan ¢alismalarin
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giiriiltiiniin azaltilabilmesi inanglarini arttirdig1 sdylenebilir. Ogretmenlerin giiriiltiiniin
azaltilmasina iliskin inang temasina iligkin sdylemlerinden 6rnekler agsagidaki gibidir:

e Ogretmen12/(Devlet okulu): "Azaltilabilecegini diisiiniiyorum. ki tane etken var:
fiziki kosullar1 hi¢ dokunmadan 6grencilerin egitilmesi ile yiiksek basarilar elde
edilemez, akustik ve fiziki etkilere de miidahale etmek gerekiyor bir okulda. Bir de
tabii ki 6grenciler egitilmeli egitim diizeyinin yiiksek olmasiyla giiriiltii azalacaktir."

e  Ogretmenl0/(Devlet okulu): "Okulda giiriiltii azaltilabilir ancak en énemli konu
burada fiziki yapi, fiziki donanim, ses yalitimi, sesin sogurulmasi. Bunlar olursa ¢ok
da verimli bir ¢alisma olur ancak binada bir ses yalitim1 yoksa higbir sey yoksa biz
bunu yapamayiz. Cok da ¢ocuklar1 susun konugsmayin benzer seyler ve bunu
engelleyemiyor ancak fiziksel donanimi degistirebiliriz bu sekilde giiriiltii
onlenebilir."

e Ogretmen7/(Devlet okulu): "Ben inaniyorum ¢ok asir1 bir diisiis yasanmanustir.
Eksiklerimiz bizim de vardir ama ailede baba da eksiklik vardir. Ama yavas yavas
azaltilabilecegini diisiinliyorum. Birdenbire makas gibi kesemezsiniz ama yavas yavas
azalabilecegini diigtiniiyorum."

e Ogretmend/ (Ozel okul): "Azaltilabilecegini diisiiniiyorum. Tiirk milletinin bunu ¢ok
uygun degil. Apartmanin alt katindan yukartya 'Hey komsu' diye bagiran bir milletiz
ve bu bizim hayatimiz olmus. Artik bir insan1 gordiigiimiizde yerine gidip seslenmek
yerine Kosup yetismek yerine uzaktan bagirmayi tercih ediyoruz. Uzerine diisiinmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Bununla etkili olmasi i¢in ¢ocuklarla ilgili calismalar
yapilabilir. Ben ¢ok iyi biliyorum ki ¢ocuklarda bundan degiller benim sinifim biraz
daha isyan eden bir sinif giiriiltii konusunda. Biraz daha erken yemekhaneye

indiriyorum giiriiltiisiiz ortamda yemek yemek istiyorlar."”
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o Ogretmen3/(Ozel okul): "Aslinda bu nasil desem sadece okulla olacak bir sey degil.
Cok boyutu var. Cocuk dogduktan itibaren nasil aile hangi ses tonuyla uyariyor?
Temelden gelen bir sey ¢evresel faktorler de sonradan etkiler, temelde bir degisiklik
olmasi gerektigini diigiinliyorum. Yoksa 6gretmenlerin dur, sus, yapma, etme
demesiyle sadece bunu yapmasiyla sadece belli seylerin bastirildigini diisiiniiyorum.
Cocuklar firsatin1 yakaladigi zaman ayni davraniglari sergiliyor bunun tamamen bir
kiiltiir oldugunu diistiniiyorum "
o Ogretmen5/ (Ozel okul): "Azaltilabilir. Bu da davranis egitimi ile olacaktir diye
diisiiniiyorum yani sinif 6gretmenlerinin tizerine ¢ok biiyiik etki var. Davranis
egitiminde nelere dikkat edecegiz, nasil davranmasi gerektigini 6gretmemiz gerekiyor.
Ciinkii sadece nobet¢i 6gretmene diismemeli.”
Calismalarin etkileri

Ozel okul ve devlet okulunda gorev yapan sinif dgretmenleriyle yapilan son
goriismelerde yapilan ¢aligmalarla birlikte okullarinda giiriiltii kirliligi ile ilgili dnemli
farkindalik adimlar1 atilmistir. Ogretmenler, 6grencilerde farkindalik olustugunu, biling
seviyelerinin arttigini, zil sesi ve anonslarda diizenlemeler yapildigini, ses tonlarini
ayarlamada olumlu etkisi oldugunu, okuldaki giiriiltii durumuna bakis agilarinin degistigini,
giirtiltiiye kars1 duyarhilik kazandiklarini ifade etmislerdir. Yapilan ¢alismalarla birlikte
ogretmenler okulda giiriiltii kirliligi probleminin olumsuz etkilerinin farkina vararak,
diizenlemeler yapmaya baslamislardir. Ogretmenlerin ¢alismalarin etkileri temasina iliskin
sOylemlerinden ornekler asagidaki gibidir:

e Ogretmenl1/(Devlet okulu): " Projenin bana faydas: oldu. Benim yiiksek sesli
konustugumu soyliiyorlar. Ama ben artik sesimi ayarlayabiliyorum. Bence belli bir
slire gegmesi lazim bu projenin ne oldugunu kavrayamazlar bile... Bana katkis1 oldu

sOyle katkisi oldu kendim bosu bosuna yiiksek sesle konusuyorum. Bu hep var daha
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alcak sesle algaltmaya ¢alistim. Yani ders anlatirken, konusurken, yemek yerken.
Bunu daha diisiirdii. Bu proje ile bana boyle bir katkisi oldu. Bu konuda
bilinglendirme yani bunu sdyleyebilirim. Niye daha algak mesela ¢linkii benim ytiksek
sesle bagirmamin diger insanlart da rahat edecegini bir kirlilik yaratacagini bunu
diisiindiim. Mesela miithis bir bakis acimiz degismis artik daha sakin daha dingin
konusuyorsunuz hemen toparliyoruz yani."

Osretmen?7/(Devlet okulu): "Ogrenciler i¢in 6ncelikle ¢alismalardan sonra giiriiltii ile
ilgili bilgi sahibi oldular. Giiriiltii dediginiz zaman sdyle bir duruyorlar, bakiyorlar. Bir
farkindalik oldu benim smifimda 6zellikle. Ama kiiciik siniflarda 6zellikle daha
duyarli olduklarini diisiiniiyorum. Eskiden iizerinde durulmayan asirilik olmayanin
aslinda 6nemli oldugunun farkindalar. Sunumlar, yapilan ¢alismalar, etkinlikler vermis
oldugunuz kitaplardaki gorseller onlar igin etkili oldu. Giiriiltii projesi adina bir
farkindalik saglandi heniiz hayata tam gegmedi. Ogrenci bilgi sahibi oldugu
yaptirimlarin daha etkili olmasi1 adina biling olustu. Bir de kendimi ¢ok fazla kontrol
edemeyen 6grenci giiriiltiiniin var oldugunu kirlilikten otiirli giiriiltiiyli anlatirken
cocuklar sadece sOyle diislintiyorlardi. Fabrikalarda islerde yol yapim ¢aligmalarinda
giiriiltli kirliliginden haberleri vardi. Okuldaki agamalarindan bir giiriiltii oldugunu
diisiinmiiyorlardi. Bunun da bir kirlilik ¢esitleri oldugundan farkindalik kazandilar.
Giinliik hayatlar1 igerisinde birbirlerini uyariyorlar iki arkadas. Bagirmadan konus
seklinde birbirlerini uyartyorlar. Bu giizel bir sey. Yahu daha bence daha ¢ok emek
verilmesi gerekiyor, daha fazla etkinlikler yapilmali, {izerinde durularak hayata
gegirilecegini diisiiniiyorum. Biz bide 6gretmenler arasinda eskiden ¢ok giiriiltii oluyor
diye birbirinize sdyliiyorduk. Simdi birbirimizi uyartyoruz giirtiltii kirliliginin 6niine
gecmek icin. Bunlar giizel seyler bunlarin 6niine gegecegine inantyorum. Bu bir

gelisim ve baglangi¢. Baslangicin tizerine ¢iviler ¢akarak, etik olan bir tarafimiz var.
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Aile ile iletisimde de bu amacla bu amaca hizmet edilmesi gerekiyor. Gegtigimiz
giinlerde bir ¢ogunluk 6grenci benim oturdugum siteden geliyorlar. Cocuklar bir araya
geliyorlar bagirarak konusuyorlar. Dolayisiyla ben buradan yola ¢ikarak okul diginda
degil okul i¢inde yapilan etkinliklerden ¢ikmadi velilerle de konusarak belli etkinlikler
yapilmali belli farkindaliklar olusturulmali diye diistinliyorum. Cocuktur bagirir
mantig1 vardi. Bunun bir olumlu durumu yoktu. Bizim bakis agimiz degisti. Hep
sOyliilyorum: Bu benim igin bir artik kazandigim seyler var. Ve bu kazandiklarini da
evlatlarimiza ¢ocuklarimizi anlatiyorum yemekte bile bir sekilde kullanmaya karar
verdim. Sadece okulumuza degil bulundugum her mekan iginde mesela AVM'ye
gidiyorsun hep rahatsiz olurdum ama basimiz agrirsa mesela manyetik enerji falan
diyorduk ama yogun bir giiriiltii var. Bu da bir etken. Bu projenin iginde yer
aldigimdan beri bakis acim degisiyor. Diisiinme yapim degisiyor ama simdi
konusurken anlatirken birbirimizden etkilesirken daha farkli bakis acilariyla daha
farkl1 sekilde buna katkisi oldu. Ogretmenlik yaparken de ¢ok bagiriyorum ¢ocuklar
dedim ben bagirarak ders anlatiyorum bu kadar rahatsiz olmuyormusum, beni uyar
miyorsunuz ¢ocuklar? Hayir dediler. Bende hayir dedim ¢ocuklar, ben de en az sizin
kadar bagiriyorum. Siz ¢ok yiiksek sesler ¢ikardiginizda sizi dizginlemek yerine ‘Niye
bende sesini yiikseltmek zorunda kaliyorum? O zaman da ne oluyor benim sesim de en
az bu kadar yiiksek cikiyor. Olgelim bakalim dedim isterseniz."

Ogretmenl2/ (Devlet okulu):"Orneklerle agiklayamam ama oldu. Bu proje dahilinde
daha 6nce yliksek sesle konusuyordum, bagirarak ders anlatiyordum simdi kendimi
dinletmenin yiiksek frekans konusmadan ge¢medigini diisiiniiyorum. Beni dinleyen
ogrenciler yetistirmek normal sesle diisiik sesli konusarak hem de daha az giirtiltiilii

bir sinif ortami1 olusturmaya ¢alisiyoruz."
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Ogretmen2/(ézel okul): "bu projeyi Bence bir yillik siirlandirmamak lazim sdylesinin
basinda sdyledim de bazi seyleri ¢ok zor kabulleniyoruz. Cok kolay tanisiyoruz ama
olumlu anlamdaki adimlar1 atmakta biraz tereddiitlerimiz oluyor. En azindan bir alg1
oldu ¢ocuklar ilk defa giiriilti kirliliginin zararlar ile ilgili adim oldu bu. Acaba
onemli bir sey mi? diye bir alg1 olustu. Demek ki bu zararli bir sey diyoruz tabi
ogretmenler i¢in de ayn1 bazi1 konularda davranislar yetigkin ile cocuk arasinda ¢ok
fark olmuyor."”

Ogretmen3/ (Ozel okul): "Okul duvarlarin asili oldugu gérselleri zaman zaman
dikkatimi gekti. Ogretmenimiz ne demek istiyor burada. Birbirlerini kaybettiler, sessiz
olmamiz gerekir seklinde. Peki bu benim yonlendirmelerine de duyarlilik kazand1
Ogretmen arkadasgimizin yaptig etkinlikler de faydali oldu”

Osretmen5/ (6zel okul): "Dikkat ¢ekilmis oldu bu konuda. Duyarli davranmasi
gerektigini saglamis olduk, gozle goriilebilir bir adim kaydedildi. Duvarlara yazilar
asildig1 siiflarda etkinlikler yapildi. Cocuklar bu konuda bilgilendiren hem de
giirliltliniin ne kadar zarar verdigini kavradilar kendileri de daha dikkat etmeye
bagladilar bu konuda. Tabii ki projenin bu konuda bize katkisi oldu. Demin de
sOylemistim sene basinda bizim seminerlerimiz oluyor. Her sene basinda bir seminer
bazinda bir bilgilendirme yapiliyor. Bu konuyla ilgili de seminerler yapilmali,
etkinlikler diizenlenmeli. Siiflara girerek bu konuda bilgilendirme yapilabilir. Faydali
oldu mu simifimiza girip ekstra faydasi oldu mu? Size bu konuda ¢ocuklar hem
eglendiler hem 6grendiler bazi materyaller getirdi hem ¢ok hoslarina gittiler hem de
bana verdiler. Hatta zaman zaman ben bazen bir ¢ay vardi giiriiltii metre falan
Ogretmenim orada giiriiltii ¢iktiginda bunu buraya alabiliriz 6gretmenim seklinde
ornekler verdiler. Onlar her seyin farkina varmis yolu farkindalik ¢cok 6nemli yapmaya

calistigimiz 6gretmenin yil devasa bir degisme plan yoktu. Az da olsa bir farkindalik
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olusturmak hedefindeydi. Ogrenci adaylarimizin yaptig1 ¢aligmalarla farkindalik

kazandilar. Bizde bu konu iizerine anlattiklarimi ¢ocuklarla paylastik uyguladik bu

farkindalik bence gergeklesti.”

Tablo 50

Osretmenlerin én goriisme ve son goriismelerinden elde edilen alt temalar

Alt temalar

On goériisme (f)

Son Goriisme (f)

Okulda mevcut giiriiltii

kirliligi diizeyi

Okulumuzda yiiksek diizeyde
giiriiltii bulunmaktadir. (6)

Okulumuzda orta diizeyde
giiriiltii bulunmaktadir. (2)
Okulumuzda giirtlti
bulunmamaktadir. (1)
Okulumuzdaki giiriiltii
rahatsiz edici diizeydedir.(7)
Okulumuzdaki giiriiltii biraz
yiiksek oldugu i¢in bazen
rahatsiz edici diizeydedir.(3)
Ogrencilerin, 8gretmenlerin,
idarecilerin ¢aligsmalarini
aksatacak diizeydedir.(2)
Okulumuzdaki giirtiltiiye
alistim.(2)

Okulumuzda giiriiltii diizeyi
hala ytiksek, azalma
olmadi.(11)

Okulda giirtiltii kirliligi
farkindaligi olustu.(6)
Bilinglendirdi. (3)

Bakis agimiz degisti. (2)

Sesimi ayarlamay1 6grendim,
bagirmiyorum. (2)

Okuldaki giiriiltii kirliligine
dikkat ¢ekildi. (1)

Okulumuzdaki yiiksek
diizeydeki zil sesleri degisti.

1)
Girulti kirliligi kavramm Cevredeki seslerin rahatsiz Rahatsizlik veren her tiirli
etmesi (6) ses (8)
hakkinda bilgiler Anlamsiz sesler toplulugu (1) Isitme sinirmin tizerindeki
sesler (2)

Ses diizeyinin belli bir
seviyenin listline ¢ikmasi (2)
Insan kulagini rahatsiz eden
farkl1 seslerin birbirine
karigmasi (3)

Yapilan isi engelleyen,
performansi diisiiren sesler
)

Kulaga hos gelmeyen, beyin
sinir sistemini yoran, stres
yapan, i§ veriminin,
enerjisini olumsuz etkileyen
enerji (1)

Saglik sorunlarina sebep olan
bir sey (1)

Iletisim sorun olusturan
yiiksek diizeydeki sesler (1)

Okulda giiriiltiiniin en

Oglen aras1 (yemek

Oglen aras1 (yemek




195

yiiksek oldugu zaman ve

yerler

teneffiisii) giirtiltl diizeyinin
en yiiksek oldugu zamandir.
(10)

Teneffiisler giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
zamandir.(9)

Okul giris ¢ikisinda giirtiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
zamandir.(1)

Bir etkinlik diizenlendigi
zaman giriiltii diizeyinin en
yiiksek oldugu zamandir.(2)
Kotii hava sartlarinda
ogrencilerin bahgeye
cikamadiklar: teneffiisler
giiriiltii diizeyinin en yiiksek
oldugu zamandir.(2)
Yemekhane giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
yerdir. (5)

Koridorlar giiriilti diizeyinin
en yiiksek oldugu
yerlerdir.(4)

Kantin giirtiltii diizeyinin en
yiiksek oldugu yerdir. (3)

Ogretmenler odasi giiriiltii
diizeyinin en yliksek oldugu
yerdir.(2)

teneffiisii) giirtiltii diizeyinin
en yiiksek oldugu zamandir.
(6)

Teneffiisler giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
zamandir.(4)

Kotii hava sartlarinda
Ogrencilerin bahgeye
¢ikamadiklar teneffiisler
giirtiltii diizeyinin en yiiksek
oldugu zamandir.(2)

Okul giris ¢ikisinda giirtilti
diizeyinin en yiiksek oldugu
zamandir.(1)

Yemekhane giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
yerdir. (3)

Koridorlar giiriiltii diizeyinin
en yiiksek oldugu
yerlerdir.(2)

Ogretmenler odas1 giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
yerdir.(1)

Giiriiltiiniin fiziksel,
fizyolojik, psikolojik saghk

uzerindeki etkileri

Fiziksel ya da zihinsel olarak
yorgunluk hissederim.(8)
Bas agris1 yasarim.(7)
Sinirlilik hali olusur.(3)
Gerginlik hali olusur.(2)

Stresli olurum. (2)

Isteksizlik durumu olusur. (1)
Kulakta ugultu, ¢inlama
olusur.(1)

Sabrim azalir,
tahammiilstizliik yasarim.(1)
Yiiksek sesle konusma tonu
0zel hayatimda da devam

eder. (1)

Fiziksel ya da zihinsel olarak
yorgunluk hissederim.(7)
Bas agris1 yasarim.(2)
Gerginlik hali olusur.(1)
Giliriiltiiniin stirekliligi beni
duyarsizlastirdi. (5)

Stresli olurum. (1)

Isitme kaybr olusur. (1)
Isteksizlik durumu olusur. (1

Sabrim azalir,
tahammiilsiizlik yasarim.(1)
Yiiksek sesle (bagirarak)
konusma tonu 6zel
hayatimda da devam eder,
ben ve ¢cevremdekiler
rahatsiz olur. (1)

Mutsuz olurum. (1)
Duymakta zorlanirim.(1)
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Asin tepkiler vermeme sebep
olur. (1)

Sessiz bir ortamda yalniz
kalip dinlenme ihtiyaci
duyarim. (1)

Giiriiltiiniin egitim

ortamina yansimalari

Ogretmen ve dgrencilerin
dikkatini dagitiyor.(6)
Performansimi diisiiriiyor.(5)
Verimli ders islememi
olumsuz etkiliyor. (3)
Odaklanamama sorunu
yastyorum. (3)

Motivasyon diisiisii
yasantyor. (2)

Verimli 6grenmeyi diistiriip,
ogrenmeyi geciktiriyor.(1)
Anlatilan konuyu unutup,
sasirma (1)

Ogretmen ve dgrencilerin
dikkatini dagitiyor.(3)
Performansimi diisiiriiyor.(5)
Verimli ders islememi
olumsuz etkiliyor. (2)
Odaklanmakta giicliik
cekiyorum. (2)

Anlatilan konuyu unutup,
sasirma (1)

Sinif yonetimimi
kaybederim(1)

Okulda giiriltii kaynaklar:

Ogrenci davranislari (15)
Ogrencilerin bagirarak
konusmasi(6)
Ogretmenlerin yiiksek sesle
(bagirarak) konugmasi (3)
Ogrencilerin ¢1glik atmasi
()

Toplu ortamlarda nasil
davranilmasinin bilinmemesi
1)

Olumsuz iletisim- iletisim
eksikligi (1)

Ogrencilerin kosmasi (1)
Yemek yerken tabak catal
vurmalari (1)

Insaat sesleri (1)

Zil sesleri (1)

Yerleri silen makineler (1)
Cevredeki trafik (1)

Ogrenci davranislari (10)
Ogrencilerin bagirmast,
kosmasi, ¢1glik atmasi (2)
Zil sesi diizeyinin yiiksek
olmasi (5)

Ogretmenlerin yiiksek sesle
(bagirarak) konusmasi (1)
(Cevredeki insaat sesleri (1)

Okulun fiziki yapisinin
yetersizligi (2)

Ogretmenlerin giiriiltiiye

iliskin tepkileri

Uyaririm (8)

Ogrenciler birbirine zarar
vermedik¢e uyarmam (4)
Sessiz konusarak 6rnek

olmaya ¢alisirim (3)

Davraniglarin 6ncesinden
oglit verme/ telkin etme (2)
Giriiltiicli davranig
sergileyen 6grencilerin sinif
Ogretmeni ile iletisim kurma

1)

Uyaririm (6)

Davraniglarin 6ncesinden
ogiit verme/ telkin etme (2)
Ogrencilere davranislarmin
nasil rahatsizlik verdigini
anlatryorum. (2)

Isaret dili ile
konusuyorum.(1)

Diisiik ses tonu ile konusarak
anlatmaya caligirim. (1)

Olumlu ctimleler ile
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davraniglar1 sdylerim. (1)
Ogrencilerde farkindalik
olustu. (3)

Ogrenciler birbirini
uyarmaya bagladi (1)

Bina ici zil sesi, anonslar,

torenlere iliskin goriisler

Mevcut giiriiltii diizeyini
arttirtyor (5)

Zil sesi, anonslar 6grencilerin
sesi ile karisinca rahatsiz
edici oluyor (3)

Anonslar ve zil sesleri hem
Ogretmenin hem 6grencilerin
dikkatini dagitryor (2)

Torenler giiriiltii olarak
degerlendirilemez (3)
Girtltl olusturmaz (8)
Anonslarda sdylenenler
anlasilmadig gibi giiriiltii
kirliligi olarak kaliyor. (3)
Torenler bina iginde olunca
sesler karistyor, yanki
yapiyor ve sonucunda
giiriiltii oluyor (3)

Zil sesi, anonslar 6grencilerin
sesi ile kariginca rahatsiz
edici oluyor (4)

Zil sesi ve anonslarda
diizenlemeler yapildi.(4)

Ogretmenler odasindaki
hoparlorii soktiim, rahatsiz
edici ses diizeyi ortadan

kalkt1. (2)
Rahatsiz olmam. (1)

Giiriltiiniin azaltilmasina

iliskin inanc¢

Azaltilabilir. (12)

Aktivite alanlar
olusturularak(5)
Ogrencilerin bagirma,
kosma, ¢iglik atma gibi
davraniglarinin bahge, spor
salonu gibi alanlarla
sinirlandirmak (10)
Ogretmen, dgrenci, aile
biitlin halinde egitimlerle
bilinglendirilerek (7)
Duvarlara uyarici afisler
asmak (1)

Okulun fiziki yapisinda
akustik tasarimlarla
degisiklik yapmak (1)
Glirtiltliniin azaltilabilecegi
konusunda kararsizim.(2)

Azaltilabilir. (11)

Dogru iletisim sekli ve
biitlinciil olan bir ekip ile(2)
Davranig egitimi ile (4)

Okulun fiziki yapisinda
akustik tasarimlarla
degisiklik yapmak (2)
Aile katkisi ile (2)

Uzun bir zaman diliminde
egitimlerle (1)

Calismalarin etkileri

Ogrencilerde farkindalik
olustu. (6)

Biling seviyemiz artti. (6)
Zil sesi ve anonslarda
diizenlemeler yapildi.(4)
Ses tonumu ayarlamada
olumlu etkisi oldu.(2)
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Okuldaki giirtiltii durumuna
bakis agimiz degisti. (2)
Giriiltiiye kars1 duyarlilik
kazandim. (1)

4.2.3. Ogrencilerin giiriiltii kirliligi 6n gériismesinden elde edilen nitel bulgular.
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrenciler ile yapilan 6n goriismelerden elde
edilen bilgiler dogrultusunda okulda giiriiltii kirliligi temalar1 olustugu gériilmektedir. On
goriismelerden elde edilen bilgiler; okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi, giiriilti kirliligi
kavrami hakkinda bilgiler, okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler, giiriiltiiniin
fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik iizerindeki etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina
yansimalari, okulda giiriiltii kaynaklari, 6gretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri, giiriiltiiniin
azaltilmasina iliskin inang olarak sekiz tema altinda yer almaktadir.
Okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrenciler ile yapilan 6n gériismeler
sonucunda 6grencilerin ¢ogunlugu okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyinin gok yiiksek
diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica okuldaki mevcut giiriilti kirliligi diizeyini, orta
diizeyde ve az diizeyde oldugunu ifade eden 6grenciler de bulunmaktadir. Okulda giiriilti
kirliligi olmadigim diisiinen 6grenciler de vardir. Ogrencilerin okulda mevcut giiriiltii kirliligi
temasina iliskin sdylemlerinden 6rnekler asagidaki gibidir:
o Ogrenci3/(Ozel okul, 4. sinif): "Bence ¢ok var.Yiiz iizerinden verirsek bence 100.
Teneffiislerde yle yani."
e Ogrenci6/(Ozel okul, 3. sinif): "Var.Cok yiiksek olabiliyor."
e Ogrenci2l/(Devlet okulu, 4 sinif): "¢ok yiiksek."
e Ogrenci23/(Devlet okulu, 4. sinif): "Bence baya bir var. Bizim simifta da var. Yani

suradan bile suan ses geliyor."
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o Ogrenci25/(Devlet okulu, 4. simf): "Cok fazla var. Teneffiislerde kapilara vuruyorlar,
kapilar1 ¢ekiyorlar, birbirleriyle doviisiiyorlar falan ¢ok ses ¢ikiyor."

e Ogrencil4/(Deviet okulu, 2. sinif): "YokK."

Giiriltii kirliligi kavram hakkinda bilgiler

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrenciler ile yapilan 6n goriismeler
sonucunda 6grencilerin algiladiklar: giiriiltii kirliligi kavramini tanimlaria gore giirtiltii
kirliligi; herkesin ¢cok bagirmasi, ¢cok fazla sesin olmasi, herkesin ayn1 anda konusmasi, baska
insanlarin ¢evredeki insanlari ¢ok sesli konustugu ici rahatsiz etmeleri, ¢ok giiriiltiiniin oldugu
bir yer, bir toplumda yiiksek sesle konusulmasi, bagirma, kosma, ayak sesleri, konusma
seslerinin birlesmesi, sesimizin kirlenmesi olarak tanimlamistir. Bir 6grenci de giiriilti
kirliligini bilmedigini ifade etmistir. Ogrencilerin giiriiltii kirliligi kavrami hakkinda bilgiler
temasina iliskin sdylemlerinden 6rnekler asagidaki gibidir:

o Ogrenci4/(Ozel okul, 4. sinif): "Herkesin tek bir agizdan konusunca bdyle gok ses
fazlalig1 oluyor, ondan rahatsiz oluyorsun, giiriiltii kirliligi oluyor."

o Ogrenci6/(Ozel okul, 3. sinif): "Herkesin bir anda konusup ¢ok fazla ses ortaya
¢ikarmasi."

e Ogrencil4/(Devlet okulu, 2. sinif): "Cok ses yapmak."

e Ogrencil 7/(Devlet okulu, 3. sinif): "Baska insanlarm ¢evredeki insanlar1 ¢ok sesli
konustugu i¢in rahatsiz etmeleri."

o Ogrenci23/(Devlet okulu, 4. sinif): "Bagirmak, giiriiltii kirliligi, hava kirliligi gibi bir
sey yani. Hava kirliligi kotii gazlardan olusuyor. Buda bdyle gereksizce bagirma
konusmalarindan olabilir yani."

e Ogrenci24/(Devlet okulu, 4. sinif): "Insanlarin rahatsiz oldugu sesler demek."

Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler
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Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrenciler ile yapilan 6n goriismeler
sonucunda dgrenciler okulda giiriiltiiniin en yliksek oldugu zamanin ¢ogunlukla Teneffiisler
ve Oglen aras1 (yemek teneffiisii) oldugunu ifade etmislerdir. Beden dersine ¢ikarken, dersin
sonunda, dgretmen sinifta olmadigl zaman, torenlerde giiriiltiiniin yiiksek diizeylere ulagtigini
ifade etmisledir. Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu yer bah¢e, yemekhane, koridorlarin
oldugu belirtilmistir. Bir 6grenci de bilmedigini ifade etmistir. Ogrencilerin okulda
giiriiltiiniin en yiliksek oldugu zaman ve yerler temasina iliskin sdylemlerinden 6rnekler
asagidaki gibidir:

o Ogrencil (Ozel okul, 3. sinif): "Teneffiisler, ¢iglik atiyorlar, bagiriyorlar,
cagiriyorlar."

o Ogrenci2/(Ozel okul,4. sinif): "Uzun teneffiislerde veya yemekhanede. Teneffiislerde
kosuyorlar bagirtyorlar. Yemekhanede yine ayni seyler olabiliyor."

o Ogrenci3/(Ozel okul, 4. sinif): "Oglen teneffiisleri bahgedeyken oluyor birde normal
teneffiislerde."

o Ogrenci5/ (Ozel okul, 2. simif): "Teneftiis. Ciinkii teneffiiste ihtiyaclarini karsilamak
yerine ¢ogu kisi oyun oynuyor, yaramazlik yapiyor."

o Ogrenci6/ (Ozel okul, 3. sinif): "Cocuklar 6glen arasi koridorda oluyorsa en ¢ok o
zaman oluyor."

e Ogrencil 6/(Devlet okulu, 2. sinif): "Genellikle uzun teneffiis oluyor. Ciinkii bazenleri
sarki caliyor bu okulda."

o Ogrencil 7/(Devlet okulu, 3. simif): "Ogle saati, yemekhanede. Ogle saati 4. Dersin
sonu yemek teneffiisiinde herkes merdivenden kosarcasina indigi i¢in."

e Ogrenci2l/(Devlet okulu, 4. sinif): "Teneffiis zili calinca. Koridorda."

o Ogrenci24/(Deviet okulu, 4. sinif): "Teneffiisler. Okullarm icinde disinda bagiriyorlar.

Ozellikle 6gle teneffiisiinde uzun oldugu icin herkes cogunlukla bagiriyorlar. "
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Giiriltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saghk iizerindeki etkileri
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrenciler ile yapilan 6n goriismeler
sonucunda 6grenciler giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik iizerindeki etkilerini
cogunlukla bas agrist yasadiklarini ve kulak ¢inlamasi yasadiklar ifade ederek
ozetlemislerdir. Ogrencilerin giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik iizerindeki
etkileri temasina iligskin sdylemlerinden ornekler asagidaki gibidir:
e Ogrencil/ (Ozel okul, 3. sinif): "Kulaklarim ¢inliyor."
o Ogrenci3/ (Ozel okul, 4. simif): "Evet etkiliyor. O ses boyle, teneffiisteki o giiriiltii
kirliligi her zaman kulagimda ¢inliyor."
o Ogrencil(/ (Devlet okulu, 1. sinif): "Basim agriyor."
e Ogrencil 6/ (Devlet okulu, 2. sinif): "Ben sinifa girince kulaklarim ¢inliyor."
e Ogrencil 7/ (Devlet okulu, 3. sinif): "Bdyle nerdeyse kulaklarimi gikarmay1
diistindiirecek kadar."
Giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrenciler ile yapilan 6n goriismeler
sonucunda Ogrenciler giiriiltiiniin egitim- 6gretim ortamini1 olumsuz etkiledigini dile getirerek
cogunlukla Ozellikle teneffiiste arkadaslarimi duymakta zorlandiklarindan sikayet etmislerdir.
Egitim -6gretim ortaminda var olan giiriiltii yliziinden 6gretmenlerinin derste anlattiklarini
anlayamadiklarini, dikkatlerinin dagildigini, 6gretmeni duyamadiklarini, kafalarinin karistigi
icin dersi dinleyemedigini, 6gretmenin ders anlatmakta zorlandigini,anlatilan konuyu
kacirdiklarini, yanlis anlasilmalara sebep olarak olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalar1 temasina iliskin sdylemlerinden &rnekler
asagidaki gibidir:
e Ogrenci2/(Ozel okul, 4. sinif): "Teneffiislerde bazen kitap okuyorum o zaman

anlamakta zorlaniyorum."
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Osrenci5/(Ozel okul, 2.sinif): "Evet ¢ok etkiliyor. Mesela 6gretmen ¢ikip tahtaya bir
seyler anlattiginda digerleri konusuyor, digerleri de duyamiyor dersi. "

Osgrencil 5/(Devlet okulu, 2. sinif): "Dersleri pek iyi dinleyemiyorum. Kafam
karistyor. Anlayamiyorum."

Ogrenci21/(Devlet okulu, 4. sinif): "Cok rahatsiz ediyor. Iste koridorda kosunca ders
yaparken dikkatim dagiliyor. Konuyu belki kagirtyorum. Sinifta giiriiltii yapryorlar.
Anlatmakta zorlaniyor 6gretmen."

Osrenci22/(Devlet okulu, 4. sinif): "Bazen. Cok ses ¢ikartyorlar. Ogretmeni
duyamiyoruz. Oyle seslerden dolay:."

Ogrenci26/(Devlet okulu, 4. sinif): "Yani az kisi oldugunda duyabiliyorum. Cok kisi
olunca onca ¢ocugun bagirtisindan ¢ok bir sey duyamadigimdan dolayr ne dediklerini

anlamiyorum."

Okulda giiriltii kaynaklar

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrenciler ile yapilan &n goriismeler

sonucunda Ogrenciler okulda var olan giiriiltii kaynaklarina ¢ogunlukla 6grenciler olarak ifade

etmislerdir. Diger giiriiltii kaynaklar1 olarak; 6grencilerin bagirmasi, kogsmasi, ¢iglik atmasi,

top oynamasi, okuldaki herkes, 6grencilerin bagirarak konusmasi, parmak kaldirmadan

konusma, kurallara uymama, kiigiik siniflar olarak ifade etmislerdir. Ug 6grenci de okuldaki

giiriiltii kaynaklarmi bilmedigini belirtmistir. Ogrencilerin okulda giiriiltii kaynaklar1 temasina

iliskin sdylemlerinden 6rnekler asagidaki gibidir:

Ogrencil/(Ozel okul, 3. sinif): "Ciglk, 6grenciler biraz gibi. Birinci simflar ciinkii
onlar daha kiigiik. Kii¢iik olduklar1 i¢in ¢cok bagiriyorlar."
Ogrenci2/(Ozel okul, 4. sinif): "Bazen teneffiislerde dedigim gibi ¢ok bagiranlar

oluyor. Teneffiislerde kosuyorlar bagiriyorlar. Ondan olabilir."”
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o Ogrenci4/(Ozel okul, 4. sinzf): "Parmak kaldirmiyorlar, diizenli sira sira
konugmuyorlar, o yiizden fazla giiriiltii ¢ikiyor."
o Ogrenci5/(Ozel okul, 2. sinif): "Giiriiltiiniin kaynag1 cocuklar ve diger insanlar."
e Ogrencil8/(Devlet okulu,3. sinif): "Ogrenciler."
o Ogrenci22/(Deviet okulu, 4. sinif): "Ogrenciler, bende giiriiltii yaptyorum."
e Ogrenci25/(Devlet okulu, 4.simif): "Giiriiltilyii kiiciik siniflar. 1. 2 siniflar yapryor yani.
Ciinki daha yeni geldiklerinden biraz alismaya calisiyorlar."
o Ogrenci/26/(Devilet okulu, 4. sumf): "Biz yapabiliyoruz arada bir. Cok ses
cikarabiliyoruz bizde. Baska siniflarda hepsi ¢ikariyor."
Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrenciler ile yapilan 6n goriigmeler
sonucunda 6grencilerin ¢ogunlugu dgretmenlerinin giiriiltiiye iliskin tepkilerinin onlari
uyarmak oldugunu ifade etmislerdir. Diger 6gretmen tepkileri ise; kizma, bagirma, ceza
verme, bahgeye ¢ikmalarini yonlendirme, diger siniflarin dersini etkilendigini sdyleyerek
uyarma tepkileridir. Ogrencilerin dgretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri temasina iliskin
soylemlerinden 6rnekler asagidaki gibidir:
o Ogrencil/(Ozel okul, 3. sinif): "Uyariyorlar. Bagirmayimn, ¢ok sesli konusacaksaniz
bahgeye ¢ikin."
e Ogrenci3/(Ozel okul, 4. simif): "Kiziyorlar, bagiriyorlar bize onlarda yani."
o Ogrenci5/(Ozel okul, 2. sinif): "1k 6nce birkag kez uyariyor. sonra 3 kezden fazla
uyarmiyor. Ciinkii artik sabr1 bittigi i¢in biraz kiziyor."
e Ogrencil2/(Deviet okulu, 2. simf): "Yemekhaneye gitmemize izin vermiyor. Sonra
teneffiis ¢alinca gidiyoruz. Teneffiisten bir dakika sonra gidiyorlar."
e Ogrencil 6/(Devlet okulu, 2. sinif): "Uyariyorlar. Cocuklar yapmayn diyorlar."

e Ogrenci 19/(Devlet okulu,3.sinif): "Bazen teneffiis cezasi veriyorlar."
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o Ogrenci24/(Devlet okulu, 4. sinif): "Bizi uyariyorlar. Cok ses ¢ikariyorsunuz. Ya

bahgeye gidin diyor ya da sinifiniza gidin diyorlar."”
Giiriiltiiniin azaltilmasina iliskin inan¢

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrenciler ile yapilan 6n gériismeler
sonucunda dgrencilerin ¢ogu okulda giiriiltii kirliliginin azaltilabilecegine inandiklarini ifade
etmislerdir. Giiriiltiiniin azaltilabilmesi i¢in; bagirmadan, ¢i1g1k atmadan konusarak,
koridorlarda kosmayarak, sessiz olarak, kampanya yapilarak, bilin¢lendirilerek, giiriiltiisiiz
siniflara belge verilerek yapilmasinin giiriiltiinlin azaltilmasina katki saglayabilecegini
diisiinmiislerdir. Ogrencilerin giiriiltiiniin azaltilmasina iligkin inang temasina iliskin
sOylemlerinden ornekler asagidaki gibidir:

o Ogrencil/(Ozel okul, 3. sinif):" Evet. Teneffiiste arada istedigin gibi konusabilirsin
tamam ama bagirmadan ¢i1glik atmadan. Evet, tamam cok kisik sesle de konusun
demiyorum ama bagirmadan illa bagiracaksaniz zaten bahgeye ¢ikin orada bagirn.
Okulun iginde yankilaniyor."

e Ogrenci3/(Ozel okul, 4. sinif): "Bence hayir azaltilamaz."

o Ogrencil 6/(Deviet okulu, 2. sinif): "Evet azaltilabilir. Hem ¢ocuklarin sessiz olmalari
gerekiyor hem de fazla giiriiltii yapmalar1 gerekiyor. Koridorlara kogsmamalari,
bagirmamalar1 gerekiyor."

o Ogrenci23/(Devlet okulu, 4. simf): "Bence biraz bilgilendirme olsa mesela, sirayla
siniflar1 ¢agirsalar boyle. Mesela 1. haftada bir tane bir film izlettirirsiniz. ikinci
haftada da yine konusuyorlarsa baska bir sey bulup onla aym konu ile ilgili bir sey
seyrettirip, iiglincli hafta yine olmazsa iiglinciisiinii izlettiririz. Sonra kesin {li¢lincli
hafta alirlar dersi artik. Canlar1 da sikilir bunlar1 seyretmekten. Ciinkii boyle ders

alirlar.”
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o Ogrenci25/(Devlet okulu, 4. simif): "Azaltilabilir. Eger herkes birbirlerini iyi
duyarlarsa, boyle iyi sessiz olurlarsa, iyi dinlerlerse, parmak kaldirip konusurlarsa
olabilir."

4.2.4. Ogrencilerin giiriiltii kirliligi son gériismesinden elde edilen nitel bulgular.
Ozel okul ve devlet okulunda &grenim géren dgrenciler ile yapilan son gériismelerden elde
edilen bilgiler dogrultusunda okulda giirtiltii kirliligi temalar1 olustugu goriilmektedir. Son
goriismelerden elde edilen bilgiler; okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi, giirtiltii kirliligi
kavrami hakkinda bilgiler, okulda giiriiltiiniin en yiliksek oldugu zaman ve yerler, giiriiltiiniin
fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik iizerindeki etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina
yansimalari, okulda giiriiltii kaynaklari, 6gretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri, giiriiltiiniin
azaltilmasina iligkin inang, ¢alismalarin etkileri olarak dokuz tema altinda yer almaktadir.
Okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim gdren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin, okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda okullarindaki mevcut giiriiltii kirliligi
temasinin altinda dgrencilerin gogunlugu okullarindaki mevcut giiriiltii kirliligi diizeyinin hala
yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte mevut giiriiltii diizeyini orta seviyede bulan
ve yapilan ¢aligmalardan sonra biraz azaldigini ifade eden 6grenciler de bulunmaktadir.
Ayrica bir 6grenci de yapilan ¢aligmalardan sonra degisiklik olmadigini dile getirmistir. Bu
tema altinda 6grencilerin son goriismede ifade ettigi sOylemlerle 6n goriigmede ifade ettigi
soylemler karsilastirilinca 6grencilerin giiriiltii kirliliginin yliksek oldugunu ifade eden
soyleme katilim oranin yiiksek olmasi, yapilan ¢aligmalar sonunda okulda mevcut giirtiltii
diizeyinin yiiksek oldugunun farkina vardiklari olarak sdylenebilir. Ogrencilerin giiriiltii
diizeyinin yiliksek olmasinin farkina varmalar1 da yapilan ¢alismalarin dikkat ¢ekici olmast
acisindan énemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyine

iligkin 6grenci sdylemlerine 6rnekler asagidaki gibidir:
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o Ogrenci5/(Ozel okul, 2. sinif): "Rahatsiz edici diizeyde giiriiltii var."
e Ogrenci27/(Deviet okulu, 4. sinif): "Eskiden ¢oktu ama simdi biraz daha diisiik.
Eskiye gore biraz daha az giiriiltii geliyor birkag yol kat ettigimizi diisliniiyorum
eskiden koridorlarda keyfi olarak ¢i1glik atiyorlardi.”
e Ogrenci24/(Devlet okulu, 4. sinif): "Orta diizeyde giiriiltii var."
o Ogrenci25/(Devlet okulu, 4. sinif): "Cok iist diizeyde teneffiislerde ¢ok fazla
birbirimizi zar zor duyuyoruz."
Giirulti kirliligi kavram hakkinda bilgiler

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda giiriiltii kirliligi kavrami hakkinda
bilgiler temasina giiriiltii kirliligi kavraminin tanimini algiladiklar1 sekilde ifade etmislerdir.
Ogrenciler giiriiltii kirligi kavramini, ¢evreyi rahatsiz eden siddetli sesler, insanlarin
hoslanmadigi, zarar veren yiiksek diizeydeki sesler, yliksek sesle konugma, bagirma, kosma,
sarki sdyleme sesleri, ¢ok fazla giiriiltiiden olusan ¢evre kirliligi, kapali bir alanda insanlarin
ayn1 anda bagirmasi, insanlarin asir1 derecede dayanilmaz, saglik sorunlarina yol agan seslere
maruz kalmasi, anlamsiz sesler, bagrismalarin ve konusmalarin bir araya gelmesi, herkesin
bagirarak ¢agirarak bosu bosuna olusturdugu giiriiltii toplulugu olarak tanimlamiglardir. Bu
tema altinda 6grencilerin son goriismede ifade ettigi sOylemlerle 6n goriismede ifade ettigi
soylemler karsilagtirilinca giiriiltii kirliligi kavraminin tiim 6grenciler tarafindan igsellestirerek
kavradig sonucuna ulagabiliriz. On goriismede bilmiyorum diyen 6grenci ve sesimizin
kirlenmesi olarak tanimlayan 6grencilerin de giiriiltii kirliligi kavramini i¢sellestirerek
tanimlamasi yapilan ¢alismalarin bu anlamda etkili olduguna baglanabilir. Okulda giirtiltii

kirliligi kavram1 hakkinda bilgiler temasina iliskin 6grenci sdylemlerine drnekler asagidaki

gibidir:
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e Ogrenci3/(Ozel okul, 4.sinif): "Giiriiltii kirliligi anlamsiz sesler bagrismalardan ve
anlamsiz konugmalardan bir araya geliyor ve giiriilti kirliligi oluyor."
o Ogrenci5/(Ozel okul, 2. sinif): "Bence giiriiltii kirliligi Herkesin bagirarak cagirarak
bosu bosuna olusturdugu giiriiltii toplulugudur.”
e Ogrenci28/(Devlet okulu, 4.simf): "Giiriiltii kirliligi yani insanlarin hoslanmadig:
yiiksek sekilde duyduklari ses miktari olarak."
e Ogrencil 5/(Deviet okulu, 2. sinif): "Bir yerde ¢ok fazla her yerden ses gelmesi ve
insanlarin rahatsiz olmas1."
o Ogrenci24/(Devlet okulu, 4. simif): "Giiriiltii cevreyi rahatsiz eden seslere denir."
Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda okulda giiriiltiintin en yiiksek oldugu
zaman ve yerler hakkinda goriislerini belirtmislerdir. Buna gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu
teneffiislerin giiriiltii diizeyinin en yiiksek oldugu zaman dilimi oldugunu ifade etmislerdir.
Ardindan 6glen aras1 (yemek teneffiisii), beden dersi esnasi, son ders sonunda okulun girig
¢ikisi, her zaman, torenlerde gliriiltii diizeyinin en yiiksek zaman dilimi oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica 68renci gortislerine gore giiriiltii diizeyinin en yliksek oldugu yerler
smiflar, yemekhane ve koridorlardir. Bu tema altinda 68rencilerin son goriismede ifade ettigi
sOylemlerle 6n goriismede ifade ettigi soylemler karsilastirilinca yapilan ¢aligmalar sonunda
ogrencilerin giiriltii kavramini i¢sellestirerek yaptigr zaman ve yer sdylemlerinde artis olmus
ve tim o6grenciler bu temaya iliskin goriislinii belirtmislerdir. Ayrica yapilan ¢aligmalar
sonucunda 6grencilerin katilim oranlarinin da olan frekans degerinin artmasi dikkate deger bir
bulgu olarak goze ¢arpmaktadir. Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler
temasina iliskin 6grenci sdylemlerine drnekler asagidaki gibidir:

e Ogrenci3/(Ozel okul,4.simif): "Teneffiislerde daha ¢ok oluyor."
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e Ogrenci6/(Ozel okul,3.sinif): "Teneffiislerde ve yemekhanelerde."

e Ogrenci20/(Devlet okulu, 3. sinif): "Teneffiise ¢ikinca ¢ok giiriiltii oluyor koridorlarda
da ¢ok giiriiltii oluyor bir de sinifta oluyor."

e Ogrencil2/(Devlet okulu, 2. sinif): "Zil calinca. Onun disinda yemekhaneye giderken
sonra koridorlarda oluyor koridorlarda ayak sesleri duyuluyor.”

e Ogrencil3/(Devlet okulu, 2. sinif): "Oglen ve son ders okul ¢ikisi. Oglenleyin ¢ok
fazla insan oluyor yagmur yagarsa koridorda ¢ok fazla insan oluyor bagiriyorlar
kosuyorlar sonra ¢ikista da bahgede kosa kosa ¢ikiyorlar.”

e Ogrenci29/(Devlet okulu, /.sinif): "Bizim smifta cocuklar bagirinca dgretmen
bagirinca giirtiltii kirliligi en yiiksek oluyor."

e Ogrenci24/(Devlet okulu, 4. sinif): "Teneffiis saatlerinde 6zellikle 63len saatlerinde."”

Giirultiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saghk tizerindeki etkileri

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim gdren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda giirtiltiiniin fiziksel, fizyolojik,
psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin maruz kaldiklari
giiriiltiiniin bas agrisi, kizgin olma, can sikintisi, iiziilme, kulak ¢inlamasi, kulak agrisi, ses
kisilmast, zihinsel yorgunluk gibi saglik sorunlarina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Bu
tema altinda 6grencilerin son goriismede ifade ettigi sOylemlerle 6n goriismede ifade ettigi
soylemler karsilastirilinca; yapilan ¢alismalar sonunda 6grenciler maruz kalinan giiriiltiiniin
saglik tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgilendiklerinden dolay1, giiriiltiiniin kendi
sagliklarini olumsuz etkiledigine yonelik farkindalik yarattig1 diisiiniilebilir. On goriismede
yalniz iki saglik sorunundan bahsederken, son goriismede bir¢ok farkli saglik sorunu
yasadiklarini ve bunun aslinda okulda maruz kaldiklar: giiriiltiiniin sonucunda oldugunu fark

etmeleri yapilan ¢aligmalarin bu agidan olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Giiriiltliniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik iizerindeki etkileri temasina iligskin 6grenci
sOoylemlerine 6rnekler asagidaki gibidir:
e Ogrenci28/(Devlet okulu, 4. simif): "Uziiliiyorum yani benim arkadaslarim kiigiik
olduklar1 i¢in iyi yetismelerini istiyorum. Uziiliilyorum giiriiltii olmas1 iyi yetismelerine
bir engel derslerine iyi dinleyemiyor olabilirler duymalarinda rahatsizlik verebilir."
e Ogrencil4/(Devlet okulu, 2.simif): "Basim agriyor sonra bir de herkes ses yapinca
arkadaslarimi duyamiyorum."
o Ogrencil0/(Devlet okulu, 1. sinif):" Basim agriyor mesela 6devlerimi yapamiyorum
Ama genelde yaptyorum kizgin oluyorum. Canim sikiliyor."
e Ogrenci22/(Deviet okulu, 4. sinif): "Kulagim ¢mliyor duygusal olarak ¢ok kiziyorum."
o Ogrenci25/(Devlet okulu, 4. simif): "Kulaklarim agriyor, iiziiliiyorum ¢ok fazla ses
geliyor bazen arkadaglarimla bagirarak konusuyoruz sesim kisiliyor. Buna ¢ok
iziiliyorum."
Giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda giiriiltiiniin egitm ortamina yansimalari
temasindaki sdylemleri artmistir. Ogrenciler, dzellikle teneffiiste arkadaslarimi duymakta
zorlandiklarini, dersi anlamay1 olumsuz etkiledigini, dikkat daginikligina sebep oldugunu,
diistinmeyi engelledigini, 6gretmeni duyamadiklarini, stnavima-sorulara-derse konsantre
olamadiklarini, 6gretmenin derste anlattiklarin1 anlayamadiklarini, anlasilmak i¢in sesini
yiikseltip bagirmak zorunda kaldiklarini, ayni seyi defalarca okumasina ragmen
anlayamadigini, ders basarisini olumsuz etkiledigini, arkadaslarimi dinleyemeyip kafasinin
almadig1 gibi sdylemlerle olumsuz etkilediklerini ifade etmislerdir. Bu tema altinda
ogrencilerin son goriismede ifade ettigi soylemlerle 6n goriismede ifade ettigi soylemler

benzerlik gostermektedir. Yalniz giiriiltiiniin egitim 6gretim ortamina olan olumsuz etkisine
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iliskin son goriismedeki sOylem frekanslarinin arttig1 gézlenmektedir. Yapilan ¢aligmalardan

sonra Ogrencilerin giiriiltiiniin egitim- 6gretim ortamina olan olumsuz etkisini daha iyi

tanimlayabildikleri sonucuna ulasilabilir. Giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalar1 temasina

iligkin 6grenci sdylemlerine 6rnekler asagidaki gibidir:

Osrenci7/(Ozel okul, 2. simif): "Dikkatimi dagitiyor diisimmemi engelliyor."
Ogrenci3/(Ozel okul, 4.sinif’): "Mesela disarida bir bagrismalar oluyor. Biz derste test
oluyoruz yarigma yapiyoruz mesela simdi test yaparken disaridan bayagi ses geliyor.
Ben de anlamakta zorluk ¢ekiyorum. Cok ses oldugunda arkadaslarimi
duyamiyorum.”

Ogrenci6/(Ozel okul, 3. sinif): "Arkadaslarimi zor duyuyorum. Ogretmenimi iyi
duyamiyorum."

Osrencil 2/(Devlet okulu, 2. sinif): "Sinavima veya soruya konsantre olamiyorum,
ekstra yoruluyorum.™

Ogrenci27/(Devlet okulu, 4. sinif): "Bayag rahatsiz ediyor arkadaslarmmi
duyamiyorum onlar bagirarak soyliiyor goriintii olusturuyor. Ondan sonra ben de
bagirarak soyliiyorum onlar1 duymak i¢in bu da giirtiltii kirliligi olusturuyor."
Osrenci24/(Devlet okulu, 4. sinif): "Dikkatimi dagitiyor derslerime konsantre
olamiyorum."

Osrenci25/(Devlet okulu, 4. sinif):"Mesela bir sey okudugumuzda arkadaslarimiz
falan ¢ok bagiriyor o yiizden de ilk ti¢ dort defa okumak zorunda kalabiliyorum

anlayamiyorum."

Okulda giiriltii kaynaklar

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrencilerle yapilan son goriismelerde

ogrencilerin okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda okulda giiriiltii kaynaklarinin en fazla

dar koridorlarda bagirma, ¢iglik atma, kogsma davraniglarindan kaynaklandigini ifade
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etmislerdir. Diger giiriiltii kaynaklari ise; yiiksek sesli konusma, koridorlarda top oynama,
giiriiltii yapanlarin etrafin1 diisinmemesi, sesli sarki sdyleme, kapilar1 carpma, ziplama,
ogrenciler, bilin¢li olmamak, fikir yliriitememek, zil sesleri olarak ifade etmislerdir. Bu tema
altinda 6grencilerin son goriismede ifade ettigi sdylemlerle 6n goriismede ifade ettigi
soylemler karsilagtirilinca okulda giiriiltii kaynaklarin1 daha ayrintili olarak
tanimlayabildikleri goriilmektedir. Yapilan ¢aligsmalarla birlikte 6grencilerin giiriiltiiye neden
olan davraniglarinin kapsamini daha iyi tanimlayabildikleri, kendi davraniglarinin giiriilti
kaynagi oldugunu kabullenerek ifade etmeleri ve 6n goriismede bilmiyorum diyen
ogrencilerin son goriismede cevap vermeleri farkindalik diizeylerinin arttigina dair bir bulgu
olarak kabul edilebilir. Okulda giiriiltii kaynaklari temasina iligkin 6grenci sdylemlerine
ornekler asagidaki gibidir:

e Ogrencil (Ozel okul, 3. simif): "Biz, dgrenciler.”

o Ogrenci5/Ozel okul, 2. sinif): "Bence en énemli nedeni biz giiriiltii yapanlar. Uyari
olmadik¢a 6gretmenlerimiz olmadik¢a bagkalart mesela siz bizi uyartyorsunuz birileri
istemeyerek dinlemiyor birileri de konustugu i¢in dinleyemiyor ve iste bu yiizden."

o Ogrenci7/(Ozel okul, 2. sinif):"Herkesin bagirarak birbiriyle konusmasi, koridorlarda
kosmast."

e Ogrencil3/(Deviet okulu, 2. sinif): "Kosma bagirma sarki sdyleme ¢ok sesli, ziplama
kapilar1 carpma.”

o Ogrenci28/(Devlet okulu, 4. sinif): "Bence giiriiltii kirliliginde Insanlarin bu konuda
bilin¢li olmamas1 bu konu hakkinda c¢ok fazla fikir yiirlitmemeleri biiyiiklerin
susmalart."

e Ogrencil4/(Devlet okulu, 2.smmif’): "Cok giiriiltii yapiyorlar ¢ok kosuyorlar

bagirtyorlar bagka top sektiriyorlar koridorlarda."
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o Ogrencil5/(Devlet okulu, 2. sinif): "Herkesin ¢ok fazla giiriiltii yapmasi kosarak inip

cikmas: etrafindakileri diisiinmemesi."
Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrencilerle yapilan son gériismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda 6gretmenlerin giirtiltiiye iliskin
tepkileri; uyarma, kizma, bagirma, ceza verme, 6nce uyari sonra bagirma, masaya vurma,
diger siniflar rahatsiz olur, dersi anlayamazsiniz gibi agiklamalar yapma, liziilme seklinde
ifade edilmistir. Bu tema altinda 6grencilerin son goriismede ifade ettigi sdylemlerle 6n
goriismede ifade ettigi sdylemler benzerlik gostermektedir. Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin
tepkileri temasina iliskin 6grenci sdylemlerine drnekler asagidaki gibidir:

o Ogrenci6/(Ozel okul, 3. sinif): "Susun bagirmayin seklinde uyariyorlar."

o Ogrencil/(Ozel okul, 3. sinif): "Yapmayin diger smiflar rahatsiz olur dersi
anlayamazsiniz diyorlar."

o Ogrenci5/(Ozel okul, 2. sinif): "Sdyle uyariyor: Mesela biz bu kadar afis asiyoruz
miidiir Istiklal marslarinda siirekli uyariyor. Biz bu kadar uyar1 yapiyoruz afisler
asiyoruz, derslerde uyariyoruz, sahnelere ¢ikartiyoruz, Kitap okutuyoruz, filmler
gosteriyoruz. Ama siz hala giiriiltii yapiyorsunuz. Sizin sorununuz ne diyor okulda
ogretmenlerimiz diyor ki ben konustugumdan anlamiyorum. Siz benim
soylediklerimden ne anlayabilirsiniz diyor. Ayrica 6zellikle yemekhanede ¢ok fazla
ses oluyor siirekli 6gretmenlerimiz bizi uyarmaktan sesleri kisiliyor ve boyle
yoruluyorlar bizi uyarmaktan."

o Ogrenci20/(Devlet okulu, 3. szmif): "Ogretmen iigiinciiye susun diyor ama onlarda

susmuyor bagirinca da giiriiltii yapan 6grenciler de susuyor."
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e Ogrencil 2/(Devlet okulu, 2. sinif): "Baska ses yapmayin diyorlar ses yapmayi basimi
agritiyorsunuz diyorlar sizin sagliginiz1 da etkiliyor dersimize konsantre
olamiyorsunuz diyorlar."
o Ogrencil8/(Devlet okulu, 3. sinif): "Bizi uyartyorlar su an giiriiltii kirliligi siddetli size
hastaliklariniza neden olabilir, sagliginiza neden olabiliyor. Liitfen giirtiltiiniizii sessiz
bir sekilde yapin. Koridorlarda ¢iglik atmayalim, siniflarda top oynamayalim,
bagirmayin, teneffiislerde bedene ¢iktiginizda ¢ok ses ¢ikarmayin, insanlari rahatsiz
etmeyin."
Giiriiltiiniin azaltilmasina iliskin inan¢

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda; 6grencilerin ¢ogunlugu okuldaki
mevcut giiriiltiinlin azaltilabilecegini ifade etmislerdir. Giiriiltiiniin azaltilabilmesi i¢in;
bagirmadan, ¢1glik atmadan konusarak, koridorlarda kogsmayarak, sessiz olarak, giiriiltiiniin
zararlar anlatilip, 6grencileri uyararak, bilinglendirilirse, davraniglar degistirilirse, biiylikler
bize 6rnek olursa, miidiir ile 1§ birligi yapilarsa gibi onerilerini sunmuslardir. Ayrica
giirliltliniin azaltilamayacagini ifade eden 6grencilerde bulunmaktadir. Bu tema altinda
ogrencilerin son goriismede ifade ettigi soylemlerle 6n goriismede ifade ettigi soylemler
benzerlik gostermektir. Yapilan ¢alismalarla birlikte 6grencilerin séylemlerinde iki farkli
onerinin yer aldig1, diger onerilerin benzer oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin aslinda
giiriiltiiniin azaltilmasini istedikleri ama bunun olabilmesi i¢in zamanin kisitli oldugu sonucu
ulagilabilir. Bu bulgu dogrultusunda, ifade edilen 6nerilerin gerceklestirilerek giiriiltiiniin
azaltilmasi i¢in uzun zamanli bir ¢alisma ve giiriiltiiniin azaltilmasina inanarak ¢aba sarf
etmenin en 6nemli adimlar oldugu sonucuna ulasilabilir. Giiriiltiiniin azaltilmasina iligskin
inang temasina iliskin 6grenci sdylemlerine 6rnekler asagidaki gibidir:

e Ogrenci3/(Ozel okul, 4.sin1f): "Azaltilamaz."
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o Ogrenci5/(Ozel okul, 3.sin1f): "Herkes gereksiz yere ¢cok fazla konusmazsa bagirmazsa
azalir."
o Ogrencil3/(Devlet okulu, 2. sinif): ""Azaltilir. Ses yapmadan koridorlarda kogsmadan
kapilar1 ¢arpmadan.”
e Ogrenci27/(Devlet okulu, 4. sinif): "Ogrencilere gercekten ne kadar zararli oldugunu
daha iyi anlatildiginda, dgrenciler anlayarak azaltilabilir."
e Ogrenci29/(Devlet okulu, 1.sinif): "Azaltilamaz. Ciinkii gocuklar var ¢iinkii ¢ocuklarm
sesinden."”
e Ogrenci28/(Devlet okulu, 4. sinif): "Cok kisinin dinlemesi lazim &zellikle biiyiiklerin
yapmasi gerek 6rnek olmuyorlar."
Calismalarin etkileri
Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrencilerle yapilan son goriismelerde
ogrencilerin okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda ¢alismalarin etkilerine iliskin
ogrenciler; biraz etkisi oldugu, bagirma, ¢iglik atma davranislarinin azaldigi, evdeki
davraniglarina yansimalar oldugunu ifade ederken; ¢alismalarin giiriiltiiye hi¢ etkisi
olmadigini ifade eden bir 6grenci de bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar sonunda 6grencilerde
davranis degisikligi olusturmanin giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in ¢ok 6nemli oldugu
goriilmektedir. Giirtiltiicli davraniglar1 degistirmek i¢in uzun dénemli bir ¢aligma ve okul
caginin ilk basamaklarindan beri bu kiiltiirti olusturmanin 6nemli oldugu, ailenin ve
ogretmenlerin 6rnek olmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Calismalarin etkileri
temasina iligkin 6grenci sdylemlerine drnekler asagidaki gibidir:
e Ogrencil2/(Devlet okulu, 2. sinif): "Bu ¢ok az oldu da yani simdi full sessizlik olmadi
ama baya bir gelisti. Simdi eskiden daha ¢ok bagiriyorlardi ¢iglik atiyorlard: simdi

artik ¢1glik yok ama ¢ok degil. "
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e Ogrencil3/(Devlet okulu, 2. sinif): "Azicik faydasi oldu. Biraz. Daha 6nce ¢ok ses
cikiyordu. Kimseyi duymuyordum."

e Ogrencil 8/(Devlet okulu, 3. sinif): "Evet benim iizerinde etkili oldu. Basimin agrisina
neden olmadi da artik. Arkadaslarima sessiz olun diyorum. Bazen diyorum Ki
derslerimizi anlayamiyor olabiliriz, basimiz agriyor, biraz daha da sessiz olun,
bahgede oynayin, sinifta oynamayin diye uyariyorum. Hem daha ¢ok sessiz olmama
neden oldu hem de giiriiltii kirliliginin ne anlamda oldugunu ve nasil oldugunu
anlamig oldum. Koridorlarda bagirmamaya ¢alistyorum, koridorlarda top
sektirmiyorum, siniflarda oynamiyorum bahgelerde oynuyorum."

o Ogrencil5/(Devlet okulu, 2. simif): "Pek bir fark yoktu yine giiriiltii kirliligi vardz."

e Ogrenci24/(Devlet okulu, 4. sinif): "Ben mesela bagirarak arkadaslarimi ¢agirryordum
simdi yanlarina gidip onlar1 dyle ¢agiriyorum."

o Ogrenci25/(devlet okulu, 4. sinif): "Oldu arkadaslarimin bazilari ok fazla
konusuyordu onlar da azalma oldu. Degismeyenler de var. Ayrica bir siirii sey
ogrendim. Evde bagiris ¢cagiris olmuyor daha rahat duyuyoruz."

Tablo 51

Osrencilerin én goriisme ve son goriismelerinden elde edilen alt temalar

Alt temalar On goriisme (f) Son Gériisme (f)

Okulda mevcut giiriiltii Okulumuzda ¢ok yiiksek Okulumuzda ¢ok ytiksek
diizeyde giiriiltii diizeyde giiriiltii

kirliligi diizeyi bulunmaktadir. (12) bulunmaktadir. (18)
Okulumuzda orta diizeyde Okulumuzda orta diizeyde
guriiltii bulunmaktadir. (6) giirtiltii bulunmaktadir. (2)
Okulumuzda az diizeyde Okulumuzdaki giirtiltii
giirtiltii bulunmaktadir. (2) diizeyi ¢aligmalardan sonra
Okulumuzda giiriiltii biraz azaldi. (3)
bulunmamaktadir. (2) Okulumuzdaki giirtiltii

diizeyinde ¢aligmalardan
sonra degisiklik olmadi. (1)

Giiriilti kirliligi kavramm Herkesin ¢ok bagirmasi (7) Cevreyi rahatsiz eden siddetli
sesler (5)
Cok fazla sesin olmasi, Insanlarin hoglanmadigi,




hakkinda bilgiler

herkesin ayni anda
konusmasi (5)

Bagka insanlarin ¢evredeki
insanlar1 ¢ok sesli konustugu
ici rahatsiz etmeleri (6)
Cok giiriiltiintin oldugu bir
yer (2)

Bir toplumda yiiksek sesle
konusulmasi (1)

Bagirma, kosma, ayak
sesleri, konusma seslerinin
birlesmesi (1)

Sesimizin kirlenmesi (1)
Bilmiyorum (1)
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zarar veren yliksek
diizeydeki sesler (3)
Yiiksek sesle konusma,
bagirma, kosma, sarki
sOyleme sesleri (4)

Cok fazla giiriiltiiden olusan
cevre kirliligi (2)

Kapal1 bir alanda insanlarin
ayn1 anda bagirmasi (2)
Insanlarin asir1 derecede
dayanilmaz, saglik
sorunlarina yol acan seslere
maruz kalmasi (2)

Anlamsiz sesler,
bagrismalarin ve
konusmalarin bir araya
gelmesi (1)

Herkesin bagirarak cagirarak
bosu bosuna olusturdugu
giiriiltii toplulugudur. (1)

Okulda giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu zaman ve

yerler

Teneffiisler giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
zamandir.(10)

Oglen aras1 (yemek
teneffiisil) giiriiltii diizeyinin
en yuksek oldugu zamandir.
(9)

Beden dersine ¢ikarken
giiriiltii diizeyi en yliksek
oldugu zamandir. (1)
Dersin sonunda giirtiltii
diizeyi en yliksek oldugu
zamandir. (1)

Ogretmen sinifta olmadig1
zaman giiriiltii diizeyinin en
yiiksek oldugu zamandir. (1)
Torenler giiriiltii diizeyinin
en yiiksek oldugu zamandir.
1)

Bahge giiriiltiiniin en yliksek
oldugu yerdir. (8)
Yemekhane giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu yerdir. (4)
Koridorlar giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu yerdir. (1)
Bilmiyorum. (1)

Teneffiisler giiriiltii
diizeyinin en yiiksek oldugu
zamandir.(22)

Oglen aras1 (yemek
teneffiisii) giiriiltii dlizeyinin
en yiiksek oldugu zamandir.
(4)

Beden dersi esnasinda
giiriiltli diizeyi en yiiksek
oldugu zamandir. (4)

Son ders sonunda okulun
giris ¢cikisinda giiriiltii diizeyi
en yiiksek oldugu zamandir.
)

Okulumuz her zaman ¢ok
giriiltilidiir. (1)

Torenler giiriiltii diizeyinin
en yiiksek oldugu zamandir.
(1)

Siniflar giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu yerdir. (4)
Yemekhane giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu yerdir. (3)
Koridorlar giiriiltiiniin en
yiiksek oldugu yerdir. (3)

Giiriiltiiniin fiziksel,

Bas agris1 yasarim.(7)
Kulaklarim ¢inliyor. (5)

Bas agris1 yasarim.(7)
Kizgin oluyorum, canim




fizyolojik, psikolojik saghk

uzerindeki etkileri
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sikiliyor. (2)

Uziiliiyorum. (2)

Kulak ¢inlamast oluyor.(1)
Kulaklarim agriyor. (1)
Sesim kisiliyor. (1)
Zihinsel olarak
Yoruluyorum. (1)

Giiriiltiiniin egitim

ortamina yansimalari

Ozellikle teneffiiste
arkadaslarimi duymakta
zorlaniyorum. (14)
Ogretmenimin derste
anlattiklarin1 anlayamiyorum.
(8)

Dikkatim dagiliyor.(5)
Ogretmenimi duyamiyorum.
3)

Kafam karigiyor,dersi
dinleyemiyorum. (2)
Ogretmenim ders anlatmakta
zorlaniyor. (1)

Anlatilan konuyu
kacirtyorum. (1)

Yanlis anlagilmalara sebep
oluyor. (1)

Ozellikle teneffiiste
arkadaglarimi duymakta
zorlaniyorum. (19)
Dersi anlamami1 olumsuz

etkiliyor.(11)

Dikkatim dagiliyor.(4)
Diisiinmem engelliyor. (1)

Ogretmenimi duyamiyorum.
2)

Sinavima, sorulara, derse
konsantre olamiyorum.(2)
Ogretmenimin derste
anlattiklarin1 anlayamiyorum.
(2)

Sesimi yiikseltip bagirmak
zorunda kaliyorum.(1)

Ayni seyi defalarca
okuyorum ama
anlayamiyorum.(1)

Ders bagsarimi olumsuz
etkiliyor. (1)

Arkadaslarimi
dinleyemiyorum, kafam
almiyor. (1)

Okulda giiriltii kaynaklar:

Ogrenciler (12)

Ogrencilerin bagirarak
konusmasi(1)

Ogrencilerin bagirmasi,
kosmasi, ¢18lik atmasi, top
oynamasi (7)

Okuldaki herkes (4)

Parmak kaldirmadan
konusma, kurallara uymama
(1)

Kiigtik siiflar (1)
Bilmiyorum (3)

Dar koridorlarda bagirma,
¢18lik atma, kogsma
davraniglari (16)

Yiiksek sesli konusma (2)

Koridorlarda top oynama (1)

Giiriiltii yapanlarin etrafim
diisiinmemesi (1)

Sesli sarki sdyleme, kapilari
carpma, ziplama (1)

Ogrenciler (1)
Bilingli olmamak, fikir
yiiriitememek(1)
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Zil sesleri (1)

Ogretmenlerin giiriiltiiye

iliskin tepkileri

Uyarnyorlar. (13)
Kiziyorlar, bagiriyorlar. (11)
Ceza veriyorlar. (3)
Bahgeye ¢ikin diyorlar. (1)
Diger smiflarin dersini
etkiledigimizi sdyleyerek
uyartyorlar. (1)

Uyarnyorlar. (11)
Kiziyorlar. (7)
Bagiriyor. (3)

Ceza veriyorlar. (3)
Once uyariyor sonra
bagiriyor. (3)

Masaya vuruyor.(1)

Diger smiflar rahatsiz olur,
dersi anlayamazsiniz diyor.
@

Uziiliiyor.(1)

Giiriiltiiniin azaltilmasina

iliskin inanc¢

Azaltilabilir. (19)
Bagirmadan, ¢i1glik atmadan
konusarak, koridorlarda
kosmayarak, sessiz olarak (4)
Kampanya yapilabilir.(2)
Bilinglendirilirse (1)
Giriiltiistiz siniflara belge
verilebilir.(1)

Azaltilamaz. (3)

Azaltilabilir. (18)
Bagirmadan, ¢i1glik atmadan
konusarak, koridorlarda
kosmayarak, sessiz olarak (3)
Giriiltliniin zararlar
anlatilip, 6grencileri uyararak
(1)

Bilinglendirilirse (1)
Davranislar degistirilirse (1)
Biiyiikler bize 6rnek olursa
(1)

Miidiir ile isbirligi yapilarak
1)

Azaltilamaz. (3)

Calismalarin etkileri

Calismalarin biraz etkisi
oldu. (9)

Bagirma, ¢iglik atma
davraniglar1 azaldi. (2)
Evdeki davraniglarima
yansimalar oldu. (1)
Calismalarin hig etkisi
olmadi. (1)
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5.Boliim
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde nicel ve nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara, sonuglar ¢ercevesinde literatiirle iliskili olarak
yapilan tartigmaya ve bu sonuglara dayali olarak getirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

flkokulda giiriiltii kirliliginin diizeyi, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik yapilan
caligmalarin degerlendirilmesinin amaglandig1 bu aragtirmada, elde edilen bulgularin
analizlerinden su sonuglara ulagilmigtir:

Aragtirmanin ilk sonucu okullarda Briiel & Kjaer 2250 L frekans analizorii 6lgiim
cihazi ile alinan sonuglardir. Buna gore 6zel ilkokulda ders esnasinda siniflarin ortalama
gliriiltii diizeyi 66.83dB(A), ders esnasinda koridorlarda 55.89dB(A), ders esnasinda
anasmifinda 66.88 dB(A), teneffiiste sinifta 82.32dB(A), teneffiiste koridorda 81.57dB(A),
teneffiiste bahgede 66.25 dB(A), yemekhanede yemek yenilirken 86.25 dB(A), spor
salonunda ders yapilirken 85.23 dB(A) olarak 6l¢iilmiistiir. Devlet ilkokulunda ders esnasinda
66.67 dB(A), ders esnasinda koridorlarda 58.30 dB(A), ders esnasinda anasinifinda 74.61
dB(A), ders esnasinda bahgede 61.79 dB(A), teneffiiste sinifta 79.81dB(A), teneffiiste
koridorda 82.67dB(A), teneffiiste bahgede 75.33dB(A), teneffiiste 6gretmenler odasinda
75.82dB(A), yemekhanede yemek yenilirken 85.72 dB(A), teneffiiste kantinde 75.2dB(A)
olarak 6lciilmiistiir. Olgiilen bu degerlerin Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmas1 Hakkinda
Yonetmelik (2017) ile belirlenen sinir degerlerin ¢ok tlizerinde oldugu goriilmektedir. Bu
yiiksek degerler okullarin akustik tasariminin kotii olmasi ve insa edilirken kullanilan
malzemelerin sesi sogurucu nitelikte olmamasi, 6gretmenlerin yiiksek sesle ders anlatmalari,
ogrencilerin gok yiiksek sesle konusmalar1 ya da ders ve teneffiis esnasinda 6grencilerin

guriiltiicti davranmiglarinin fazla olmasi ile agiklanabilir. Teneffiislerde 6l¢iilen degerlerin ders
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esnasinda Olgiilen degerlerden daha yiiksek olmasi dogal olmakla birlikte maruz kalinan
gliriiltii diizeyi ortamda bulunan 6gretmen ve 6grencileri rahatsiz edecek ve uzun siire maruz
kalinmasi durumunda kulak sagligina olumsuz etki edebilecek diizeydedir. Okulun
boliimlerindeki giiriilti diizeyi, 6zellikle de teneffiiste koridorlardaki giiriiltii diizeyinin
ogrencilerin ve 6gretmenlerin ara verip dinlenmesine imkan vermeyecek ve tam tersi daha da
yorulmalaria neden olacak diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadaki 6l¢iim sonuglari
ile iilkemizdeki okullarda yapilan 6lgiilen giiriiltii diizeylerinin sinirlarin iistiinde oldugunu
gosteren arastirmalar (Polat & Bulus-Kirikkaya, 2007; Bilal, 2009; Kose, 2010; Tamer ve
digerleri, 2011; Ozbicake1 ve digerleri, 2012; Sentiirk & Sagnak 2012; Tiizel, 2013; Bulunuz,
2014; Bulunuz ve digerleri, 2017; Bulunuz, Bulunuz &Tuncal, 2017; Merkit & Bulunuz,
2019) ortiismektedir.

Okullarda 6l¢iilen ¢inlanim degerlerine gore, 6zel okulda sinif 1.37s, koridor 5.67s ve
yemekhane 5.15s; devlet okulunda sinif 4.14s, koridor 5.55s ve kantin 4.55s olarak
ol¢iilmiistiir. Ozel okul ve devlet okulunda dlgiilen ¢inlama degerleri incelendiginde
yonetmelikle belirlenen sinir degerlerin oldukca iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica 6zel
okul ve devlet okulu dersliklerinde 6lgiilen ¢cinlama degerleri karsilastirilinca devlet
okulundaki degerin ¢ok biiyiik oldugu goriilmektedir. Dersliklerin hacimsel 6zellikleri
benzemesine ragmen boyle bir fark olmasinin nedeni olarak, 6zel okulda asma tavanlarin
akustik panellerle kapli olmasinin ses yalitiminda etkili oldugu sdylenebilir. Okullarda
¢inlama siiresinin uzun ¢ikmasinin nedeni; sinif, koridor ve yemekhane/kantin gibi alanlarda
duvarlarin siva iistii boya gibi diiz ve sert sesi yansitici yiizeyli malzemelerle kaplanmis
olmasi ve yliksek tavanli olmasi sayilabilir. Ayrica okulun alanlarinda ¢inlama diizeyinin
yiiksek olmasi sesin yansimalarindan dolay: giiriiltii diizeyini arttiric1 bir faktor etkisi
olusturarak giiriiltii diizeyini arttiric bir etki olusturmaktadir. Giirtiltii diizeyi ve ¢inlama

degerleri arttikca konugmalarin anlagilabilirligi de bu 6l¢lide diismektedir. Klatte & Hellbriick
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(2010) ilkokulda yaptig1 ¢aligmasinda siniflarin ortalama ¢inlama siiresi 0.49-1.1 saniye
olarak Ol¢lilmiistiir. Yansiyan konusmalarin kisa siireli bellek {izerinde 6nemli etkileri oldugu
sonucuna varilmistir. Bulunuz, Bulunuz & Tuncal (2017) arastirmasinda akustik iyilestirme
yapilmis bir okulda tavan ve kiirsii karsisina yapilan ekstra yalitim ¢alismasi sonucunda
¢inlama siiresinin 2.16 saniyeye diisiiriilmesi 6grenme ortaminin iyilestirilmesi agisindan
onemli bir adim olarak kaydedilmistir. Polewczyk & Jarosz (2020) akustik iyilestirme
yaptiklar1 okulun siniflarinda ¢inlama siiresinin akustik iyilestirme yapilmadan 6nce 1-3
saniye arasinda dlgiiliirken akustik iyilestirme yapildiktan sonra 0,5-0.8 saniye arasinda
Ol¢iilmiistiir. Akustik iyilestirme sonrasinda ¢inlama siiresinin 6nemli dl¢iide azaldig1 ve buna
paralel olarak konusmanin anlasilabilirliginin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Spor salonundaki
¢cinlama degerinin ise akustik iyilestirme yapilmadan 6nce 2.5-7 saniye arasinda Ol¢iiliirken,
akustik iyilestirme sonrasinda 1-2 saniyeye diismiistiir. Akustik iyilestirmeler sonrasinda
¢inlama stiresinin dnemli dlgiide azaldigl sonucuna varilmistir. Ulasilan bu sonuglar ile
calismanin sonuglar1 birbirini desteklemektedir.

Ogretmenler okullarindaki genel giiriiltii kirliligi diizeyinin orta diizeyde oldugunu
diistinmektedirler. Ayrica 6gretmenler, siniflarinin isitsel ortaminin 'iyi' oldugunu; ders
sirasinda smif i¢i giirtiltli diizeyinin 'orta diizey' oldugunu; teneffiis saatlerinde okul i¢1 giirtiltii
diizeyinin 'yliksek' oldugunu; 6grenci okula giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii
diizeyinin 'yliksek' oldugunu; okullarinin bulundugu yerin giiriiltii diizeyinin 'diisiik' oldugunu
ifade etmislerdir. Bulunuz, Bulunuz & Tuncal (2017) akustik iyilestirme yapilmis bir okulda
ogretmenlerle yaptigi calismasinda, 6gretmenlerin ¢ogunlugu okullarinin giirtiltii diizeyini ve
ders sirasindaki giiriiltii diizeyini orta diizeyde; teneffiis saatlerinde ve 6grenci okula giris-
cikisi, yemekhane veya kantindeki okul i¢i giiriiltii diizeyinin 'yliksek'; okulun bulundugu
yerin giiriiltii diizeyinin orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Merkit & Bulunuz (2019)

ogretmenlerle yaptig1 arastirmasinda biiyiik cogunlugunun okulun giiriiltii diizeyini yiiksek,
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akustik ya da isitsel ortami orta diizeyde oldugunu, ders sirasinda sinif i¢i giiriiltii diizeyinin
Ogretmenlerin yarisindan fazlasi orta ve diisiik diizeyde olarak belirtirken teneffiis saatlerinde
yiiksek diizeyde oldugunu, 6grencilerin okula giris-¢ikis, yemekhane veya kantindeki giirtilti
diizeylerini yliksek olarak belirtmislerdir. Arastirmanin bu sonucu ile yapilan galisma biiyiik
ol¢iide birbirlerini desteklemektedir.

Devlet okulu ve 6zel okulda 6grenim gdren tiim 6grenciler okullarindaki genel giiriiltii
kirliligi diizeyini 'yiiksek' olarak belirtmislerdir. Ogrenciler ders sirasinda smif igi giiriiltii
diizeyinin 'orta diizey' oldugunu; teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinin '¢ok yiiksek'
oldugunu; okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula girig-¢ikisinda meydana gelen
giiriiltii diizeyinin 'yiiksek' oldugunu ifade etmislerdir. Derse dinlenmis bir sekilde
baslayabilmeleri i¢in ayrilmis zaman dilimleri olan teneffiislerin, okullarda giiriiltii diizeyinin
en yiiksek oldugu zaman dilimleri oldugu goriilmektedir. Engin, Ozen & Bayoglu (2009)
caligmasinda, 6grencilerin cogunlugu okulun her zaman giiriiltiilii oldugunu ve kalan kism1 da
ara sira guriiltiilii oldugu sonucuna ulagsmistir. Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu & Tavsanh
(2017) 6grencilerin goriislerini inceledigi ¢alismasinda okullarindaki genel giiriiltii diizeyinin
yiiksek oldugunu, teneffiisteki giiriilti diizeyinin dersteki giiriiltii diizeyi ile
karsilastirildiginda ¢ok daha yiiksek oldugu goriisiindedirler. Elde edilen sonuglar bu
arastirmanin sonucu ile ortiismektedir.

Okullarin giirtilti kirliligi diizeyi lizerinde okulun fiziksel 6zellikleri, okul i¢i
ogretmen-ogrenci davranislari; Ozel ilkokul insaatinda kullanilan malzemeler ve akustik
tasarim ag¢isindan yapilan degerlendirmede koridorlardaki asma tavan, duvar, zemin ve
panolarin ses yutuculuk 6zellikleri birbirinden farklidir. Okul i¢i ders ve teneffiis esnasinda
ogrenci davranislarindan kaynakl giiriiltiiler olusmaktadir. Ogretmenler rahatsiz edici bir
durum olmadig siirece giiriiltiicli 68renci davraniglarini gormezden gelerek uyari

yapmamaktadirlar. Ogretmenler arasi iletisim bigimi ve ses diizeyi oldukgca yiiksektir. Bina
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icindeki giiriiltii diizeyi ders esnasinda daha diisiik, teneffiiste ise oldukg¢a yiiksek ve rahatsiz
edici olarak betimlenmektedir. Devlet ilkokulunda ise okul betonarme ve yigma yapim teknigi
ile insa edilmistir. D1s cephesinde ses ve 1s1 yalitimi uygulanmadigi goriilmektedir. Binanin
dogramalar1 (pencere) PVC ve (kapi, dolap) ahsap dogramadir ve camlari ¢ift katmanlidir.
Zemin, tavan ve duvarlar sert ve diiz seramik ve s1va iistii boya ile kapli, farkli malzemeli
panolar bulunmaktadir. Tiim bu malzemelerin ses yutuculugu daha az diizeydedir. Ders
esnasinda yiiksek sesle konusan, ders anlatan 6gretmenlerin ve 6grencilerin sesleri koridorda
duyulmaktadir. Ogrencilerin cogu teneffiiste koridorlarda sesli oyun oynama, kosma, bagirma,
¢1glik atma gibi giiriiltiicii davranislar sergilemektedir. Ogretmenler 6grencilerin giiriiltiicii
davranislarin1 genel olarak uyarmakta ve giiriiltii yapinca daha az rahatsizlik verebilecegi
alanlara yonlendirmeler yapmaktadir. Okul binasinda sesi sogurabilen nitelikte esyalar
bulunmadig i¢in sesin ¢inlama siiresi ve giiriiltii diizeyi oldukea yiiksektir. Ogrenci ve
ogretmenlerin de giiriiltiici davranislarinin goriildiigi betimlenmektedir. Bulunuz, Bulunuz &
Tuncal (2017) ¢alismasinda akustik iyilestirme yapilmis bir okulda, okul miidiirii ve
ogretmenlerle yaptig1 gériisme sonucunda; akustik iyilestirmenin okulda giiriiltii diizeyinin bir
nebze azaltilarak daha saglikli bir 6grenme ortaminin olusmasina katki sagladigini ortaya
cikarmistir.

Ozel okulda ve devlet okulu gérev yapan sinif dgretmenlerinin goriislerine gore
giiriiltii kirliliginin kendi sagliklar iizerindeki olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Ayrica 6gretmenler tek bir saglik sorunu yasadigi gibi birden fazla saglik sorununu birlikte
yasadiklarini da belirtmislerdir. Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde en fazla
ifade ettikleri saglik sorunu bas agrisi, dikkat daginikligi, sinir yorgunlugu, kulak ¢inlamasi,
isteksizlik , mutsuzluk, halsizlik, sikilma, depresyon, isitme kayb1 gibi saglik sorunlarini
yasadiklarii ifade etmislerdir. Giriiltiiniin fizyolojik, fiziksel ve psikolojik etkilerinin

oldugunu destekleyen sonuglar literatiirdeki diger arastirmalarla da ortaya konulmaktadir.
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Giiney (1998); Yiicel ve Altunkasa, (1999); Polat & Bulus-Kirikkaya (2004); Cetinkaya ve
digerleri (2017); Bulunuz, Bulunuz & Tuncal (2017); Sezgin & Mutlu (2017); Merkit &
Bulunuz (2019)' in yapmis olduklari ¢alismalarda elde ettikleri sonuglar ile benzerlik
gostermektedir.

Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore okulda dgrencilerin bina iginde yiiksek sesle
konusma, sarki sdyleme, ¢iglik atma gibi davraniglarindan kaynakli seslerinden rahatsiz
olduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri ¢ekme,
kapilar1 carpma gibi davraniglarindan kaynakli seslerinden rahatsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Sinifta aydinlatma cihazlari, zil ve anonslardan kaynakli seslerinden hafifce ve
orta diizeyde rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi
karayolu trafiginden kaynakli seslerinden hafif¢e rahatsiz olduklarini; gevredeki ingaatlardan
gelen seslerden orta diizeyde rahatsiz olduklarini; ¢evrede bulunan endiistriyel tesis, eglence
ve pazar gibi aligveris yerlerinden kaynakli sesler hafif¢e rahatsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Arastirmanin sonucu yapilan diger arastirmalarin Bulunuz, Bulunuz & Tuncal
(2017); Merkit & Bulunuz (2019) sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Ogrenciler, arkadaslarinin teneffiis sirasinda bina icinde yiiksek sesle konusma, sarki
sOyleme, ¢1glik atma gibi davranislarindan kaynakli seslerden rahatsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Arkadaslarinin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri ¢gekmeleri, kapilar
carpmalar1 gibi davraniglarindan kaynakli seslerinden rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir.
Smiftaki aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli seslerden hafifce
rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Ogretmen ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi
karayolu trafiginden kaynakli seslerden orta derecede rahatsiz olduklarini; ¢evredeki
insaatlardan kaynakli seslerden orta diizeyde rahatsiz olduklarini ve ¢evrede bulunan fabrika,

eglence ve pazar gibi aligveris yerlerinden kaynakli seslerden hafifce ve orta derecede rahatsiz
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olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin sonucu Bulunuz ve digerlerinin (2017) yaptig1
arastirmanin sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Ozel ilkokuldaki alman ilk ve son 6l¢iim ortalamalar karsilastirilinca; ders saatinde
smif i¢i giriltii diizeyi 66.83dB(A) olarak 6l¢iilmiis ve anlamli ve berlirgin bir degisiklik
bulunmamakla birlikte, ders saaatinde koridordaki giiriiltii diizeyi son olgiimde 63.01dB(A)
olarak belirlenmistir. Ik 6l¢iime gore yaklasik 7dB(A)lik artis oldugu goriilmektedir.
Teneffiis esnasinda siniftaki giiriiltii diizeyi son Ol¢iim 68.81dB(A) olarak belirlenmistir.
Gurilti diizeyinde ilk ol¢iime gore yaklasik 13dB(A)'lik azalma oldugu goriilmektedir.
Teneffiis esnasinda koridordaki giiriiltii diizeyi son dlglimde 74.42dB(A)olarak belirlenmistir.
Ik dlciime gore yaklasik 7dB(A)'Iik azalma oldugu gériilmektedir. Devlet ilkokulunda ise
alinan ilk ve son dl¢iim ortalamalar karsilastirilinca; ders saatinde sinif i¢i giiriiltli diizeyi son
Olciimde 62.43dB(A) olarak oOlglilmiistiir. Giiriiltii diizeyinde yaklasik 4dB(A)lik azalma
oldugu goriilmektedir. Ders saaatinde koridordaki giiriiltii diizeyi 56.88dB(A) olarak ol¢iilmiis
ve ilk Ol¢lime gore belirgin ve anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Teneffiis esnasindaki
smifta giiriiltii diizeyi son Ol¢limde 62.67dB(A) olarak 6l¢iilmiis yani yaklasik 17dB(A)'Tik
azalma olmustur. Teneffiis esnasinda koridordaki giiriiltii diizeyi son 6l¢iimde 77.07dB(A)
olarak ol¢iilmiis ve ilk ol¢ciime gore yaklasik 5 dB(A)'lik azalma olmustur. Okullarda Slgiilen
tim degerler, Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasina Hakkindaki Ydnetmelikte belirlenen
sinir degerlere gore olmasi gereken C siifi akustik performans sinifi sinir degerinin <39 ve
<49 degerlerinin, sinifta olmas1 gereken sinyal giiriiltii orani ile birlesince +10 ile +15 <54 ve
<64 olusan yeni degerlerinde iistiinde oldugu goriilmektedir. Ayrica ayni yonetmelige gore
giiriiltiitye kars1 korumasiz bir ortam olan akustik performans F sinifi sinir degerlerinin <51 ve
<61 smir degerlerinin, sinifta olmasi gereken sinyal giiriiltii oran ile birlesince +10 ile +15
<66 ve <76 olusan yeni degerlere yakin oldugu goriilmektedir. Buna gore okul binalarin

giirliltiiye hassas binalar kapsaminda yer almasina ragmen akustik tasarim olarak uygun
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olmadig1 bu Sl¢iimler sonucunda goriilmektedir. Olgiimlerden aliman sonuca gére, giiriiltiiye
hassas binalar olarak belirlenen egitim tesislerinin aslinda uygun bir 6grenme-0gretme ortami
olmadiginin bir kanit1 olarak sayilabilir. Caligmalar sonunda ilk O&lgiimlere gore son
Ol¢iimlerde giirtiltii diizeyinde azalmalar oldugu goriilmektedir. Teneffiis esnasinda sinif ve
koridorda son oOlgiimlerde azalmalar oldugu da belirlenmistir. Egitim-0gretim ortaminda
Ol¢iilen cok yiiksek degerlerde olan azalmalar ¢aligmalarin olumlu etkisi olarak goriilebilir.
Calismalar sonunda 6grenci ve d6gretmenler bilinglendigi i¢in giiriiltiici davraniglarina dikkat
ettigi ve sonucunda da giiriiltii diizeyinde diisiis oldugu sdylenebilir. Bulunuz ve digerleri
(2017) anasinifinda yaptigr c¢aligmalar sonucunda giiriiltii diizeyinde yaklasik 10dB(A)
diizeyinde azalma oldugu sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2019) arastirmasinin sonucunda aldig1
ilk 6l¢iimler ve son dlgiimler arasinda en az 7.23dB(A) en ¢ok 19.45 dB(A) azalma oldugunu
belirlemistir. Yapilan bu arastirmalar ile sonuglar benzerlik gostermektedir.

Caligsmalar sonucunda son testten elde edilen bulgularda; sinif 6gretmenleri ¢aligmalar
oncesinde okullarinin genel giirtiltii diizeyinin orta diizeyde olduguna yonelik goriislerini
belirtirken ¢alismalar sonrasi giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
smiflarin akustigi ya da isitsel ortamini degerlendirdiklerinde ¢aligmalar sonrasinda 6gretmen
gorilislerinin ¢alismalar Oncesi goriislerine gore azaldig goriilmektedir. Yani 6gretmenler
smiflarinin akustik ortamini ¢alismalar 6ncesinde iyi olarak degerlendirirken galigmalar
sonrasinda orta derecede oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, teneffiis saatlerinde okul igi
guiriiltii diizeyinde ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin ¢alismalar Gncesi goriislerine
gore arttig1 goriilmektedir. Ogrenci okula giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii
diizeyinde ¢alismalar oncesinde yiiksek diizeyde oldugunu belirtirken galismalar sonrasinda
cok yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgularin sonuglarina gore ¢alismalar sonrasinda
ogretmenlerin okulda giiriltii kirliligine yonelik farkinda olma durumlarinin arttig1 ve okulda

giirtilti kirligi konusunda bilinglendikleri sdylenebilir. Okulda giirtiltii kirliligi probleminin
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farkinda olmayan 6gretmenlerin bile ¢aligsmalar sonrasinda okulda giirtiltii kirliligi diizeyinin
arttigina yonelik goriisleri onlarin farkindalik durumlart ile iliskilendirilebilir.

Devlet ilkokulunda gorev yapan smif 6gretmenleri, Okullarinin genel giiriilti
diizeyinin yiliksek oldugunu ifade etmisler ve ¢aligmalar Sonrasinda 6gretmen goriislerinin,
caligmalar dncesi goriislerine gore arttig1 goriilmektedir. Ogrenci okula giris-¢ikist,
yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyinde ¢alismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
caligmalar 6ncesi goriislerine gore giiriiltii diizeyinin yiiksek diizeyden c¢ok yiiksek diizeye
arttig1 goriilmektedir. Buna karsilik; devlet ilkokulunda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin
gortislerine gore simiflarin akustigi ya da isitsel ortamimin durumu, ders sirasinda sinif igi
giiriiltii diizeyi, teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyi ve okullarinin bulundugu yerin
giiriiltii diizeyinde ¢aligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalart arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Ozel ilkokulda gérev yapan simf 6gretmenleri, okullarmin genel giiriiltii diizeyine
iligskin ¢alismalar 6ncesinde okullarinin giiriiltii diizeyini 'orta diizey' olarak ifade ederken,
caligmalar sonrasinda 'yiiksek' olarak ifade etmislerdir. Siniflarin akustigi ya da isitsel
ortaminda ¢aligmalar 6ncesinde siniflarin akustigi ya da isitsel ortamini 'iyi' olarak ifade
ederken, ¢aligmalar sonrasinda 'orta derecede' olarak degerlendirmislerdir. Teneffiis
saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinde ¢aligmalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin ¢aligmalar
oncesi goriislerine gore arttigi goriilmektedir. Ogrenci okula giris-cikisi, yemekhane veya
kantindeki giiriiltii diizeyinde de ¢alismalar 6ncesinde giiriiltii diizeyini 'yiikksek' olarak ifade
ederken, ¢alismalar sonrasinda '¢ok yiiksek' olarak ifade etmislerdir. Buna karsilik; ders
sirasinda siif ici giirtiltli diizeyinde ve okullarinin bulundugu yerin giiriiltii diizeyinde
caligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Ilkokul &grencilerinin goriislerine gore okullarinin genel giiriiltii diizeyine iliskin

caligmalar 6ncesinde giiriiltii diizeyini 'yiiksek' olarak ifade ederken, ¢alismalar sonrasinda
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'cok yiiksek' olarak ifade etmislerdir. Ogrencilerin goriislerine gére ders sirasinda siiflarmin
gliriiltii diizeyinde, teneffiis saatlerinde okul igi giiriiltii diizeyinde, okul yemekhanesi, kantini,
ogrencilerin okula giris-¢cikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyinde, okullarinin bulundugu
yerin giiriiltii diizeyinde c¢alismalar sonrasinda Ogrenci goriislerinin, ¢alismalar Oncesi
goriislerine gore arttig1 goriilmektedir.

Devlet ilkokulunda 6grenim géren dgrenciler, okullariin genel giiriiltii diizeyinin
caligmalar 6ncesi 'yliksek' oldugunu ifade ederken, ¢alismalar sonras1 '¢ok yiiksek' oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica okullarinin genel giiriiltii diizeyine iliskin ve okullarinin bulundugu
yerin giiriiltii diizeyinde galigsmalar sonrasinda 6grencilerin goriislerinin ¢aligmalar Gncesi
goriislerine gore arttig1 goriilmektedir. Buna karsilik, ders sirasinda siniflarmin giirtilti
diizeyinde, teneffiis saatlerinde okul igi giiriiltii diizeyinde, okul yemekhanesi, kantini,
ogrencilerin okula girig-¢ikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyinde ¢alismalar 6ncesi ve
sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Yilmaz (2019) devlet
ilkokulundaki tigiincii ve dordiincii simif 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda okulda giiriiltii
diizeyinin ilk ankete yiiksek oldugunu belirten 6grencilerin son ankete katilim orani arttigini
belirtmistir. Ayrica 6n anket ve son ankette ders sirasindaki giiriiltii dlizeyinin orta diizey,
teneffiiste, okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula giris-¢ikis1 ve okullarinin bulundugu
yerin giiriiltii diizeyinin yliksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Arastirmanin sonuglari
yapilan aragtirma birbirini destekler niteliktedir.

Ozel ilkokulda 6grenim géren dgrenciler, okullarinin genel giiriiltii diizeyini ¢alismalar
oncesi 'yiiksek' oldugunu ifade ederken, ¢alismalar sonrasi '¢cok yiiksek' oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica, teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyinde, okul yemekhanesi/kantini,
ogrencilerin okula giris-¢ikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyinde ¢aligmalar sonrasinda
Ogrenci goriislerinin ¢alismalar 6ncesi goriislerine gore arttig1 goriilmektedir. Buna karsilik,

ders sirasinda siniflarmin giiriiltii diizeyinde ve okullarinin bulundugu yerinin giirtilti
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diizeyinde galismalar dncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir.

Sinif 6gretmenleri teneffiis saatlerinde 6gretmen arkadaslarinizi veya dgrencilerinizi
genellikle ne kadar iyi duyabildiklerini sorusunu normal duyarim seklinde cevaplamislardir.
Smifin akustik/isitsel kosullari ile 6grencilerin derslerindeki basarisi arasindaki iliski
durumuna iligkin ¢aligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunamamasina ragmen ¢alismalar sonrasi goriis ortalamasinda belirginin bir artis
mevcuttur. Calismalar 6ncesi sinifin akustik/isitsel kosullari ile 6grencilerin derslerindeki
basarisinin 'iligkili' oldugunu ifade ederken ¢aligsmalar sonrasinda 'dogrudan iliskili' oldugunu
ifade etmislerdir. Okulda giiriiltiiyli 6nlemek ya da azaltmanin egitim kalitesi a¢isindan
Ooneminin ¢ok dnemli seklinde ifade etmislerdir. Calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin
caligmalar 6ncesi goriislerine gore arttig1 goriilmektedir. Tamer Bayazit, Kiigiik¢ifci, San
(2011) lkdgretim okullarinda giiriiltiiden rahatsizlig1 saptadig: arastirmasinda 6gretmenler,
siifin akustik kosullarinin 6grencilerin 6grenmesi ile dogrudan iliskili oldugunu diistinmesi
arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Ozel ilkokulda gérev yapan smif 8gretmenler teneffiis saatlerinde 6gretmen
arkadaslarini veya 6grencilerini ne kadar iyi duyabildiklerini 'normal duyarim' seklinde ifade
etmislerdir. Sinifin akustik/isitsel kosullar1 ile 6grencilerin derslerindeki basarisi arasindaki
iliski farkindalik durumunda ¢alismalar 6ncesi sinifin akustik/isitsel kosullari ile 6grencilerin
derslerindeki basarisinin 'iligkili' oldugunu ifade ederken ¢alismalar sonrasinda 'dogrudan
iliskili' oldugunu ifade etmislerdir. Okulda giiriiltiiyii 6nlemek ya da azaltmanin egitim
kalitesi agisindan 6nemi sorusunda ¢alismalar dncesinde okulda giirtiltiiyii onlemek ya da
azaltmanin egitim kalitesi acisindan '0nemli' seklinde ifade ederken, ¢alismalar sonrasinda

'cok 6nemli' oldugunu ifade etmislerdir.
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Devlet ilkokulunda gorev yapan siif 6gretmenleri, teneffiis saatlerinde 6gretmen
arkadaglarini veya 6grencilerini ne kadar iyi duyabildikleri, sinifin akustik/isitsel kosullari ile
ogrencilerin derslerindeki basarisi arasindaki iligkinin farkindalik durumunu ve okulda
gliriiltiiyli onlemek ya da azaltmanin egitim kalitesi agisindan 6nemini belirttikleri maddelerde
caligmalar Oncesi ve sonrasi gorlis ortalamalari arasinda anlamli fark bulunamamistir. Ancak
goriis ortamalarina bakildiginda calismalarin sonrasinda diizeylerin belirgin olarak azaldig:
goriilmektedir. Teneffiis saatlerinde 6gretmen arkadaslarini veya 6grencilerini ne kadar iyi
duyabildikleri maddesine galismalar 6ncesi 'duymakta zorlanirim' seklinde ifade ederken,
caligmalar sonrasinda 'normal duyarim' olarak ifade etmislerdir. Sinifin akustik/igitsel
kosullari ile 6grencilerin derslerindeki basarisi arasindaki iliskinin farkindalik durumunu
caligmalar 6ncesi 'dogrudan iligkili' olarak ifade ederlerken, ¢aligmalar sonrasinda "iligkili’
oldugunu ifade etmisglerdir.

Smnif 6gretmenlerinin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye
yonelik yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin duyarliligina etkisinin incelendigi maddelerde
teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarliligina ve ders sirasinda
konusmak zorunda oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi rahatsiz etme sikligina iliskin
caligmalar 6ncesi teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarliligina 'rahatsiz
oluyorum' seklinde ifade ederken, ¢alismalar sonrasinda '¢ok rahatsiz oluyorum' olarak ifade
etmislerdir. Ders sirasinda konusmak zorunda oldugu ses diizeyinin, ses tellerini rahatsiz etme
sikligina iligkin 'ara sira' rahatsiz ettigini ifade etmislerdir. Ancak ¢aligmalar sonrasinda
rahatsiz etme diizeyinin daha da arttig1 gériilmektedir. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi
duyabilmesi i¢in, 6gretmenlerin sesini yiikseltme ihtiyaci duyarliligina iliskin ¢aligmalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Ozel ilkokulda gérev yapan dgretmenlerin goriislerine gore teneffiis saatlerinde

giirliltli diizeyinden rahatsiz olma duyarhiligina ve ders sirasinda konusmak zorunda
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oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi rahatsiz etme sikligina iliskin ¢alismalar 6ncesi teneffiis
saatlerinde giirtiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarliligini 'rahatsiz oluyorum' seklinde ifade
etmisglerdir. Ders sirasinda konusmak zorunda oldugunu ses diizeyinin ses tellerini rahatsiz
etme sikligina iliskin ¢aligmalar 6ncesi 'nadiren’ olarak ifade ederlerken, ¢alismalar sonrasi
'ara sira' seklinde ifade etmislerdir. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi i¢in,
ogretmenlerin sesini yiikseltme ihtiyaci duyarliligina iliskin ¢aligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Devlet ilkokulunda gérev yapan 6gretmenlerin goriislerine gore teneffiis saatlerinde
giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarliligina iligskin ¢aligmalar 6ncesi 'rahatsiz oluyorum'
olarak ifade ederken, ¢alismalar sonrasi '¢ok rahatsiz oluyorum' olarak ifade etmislerdir. Ders
sirasinda Ogrencilerin daha iyi duyabilmesi i¢in, 6gretmenlerin sesini yiikseltme ihtiyaci
duyarliligina iligkin ve ders sirasinda konugmak zorunda oldugu ses diizeyinin, ses tellerini
rahatsiz etme sikligina iligkin ¢aligmalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmamustir.

Smif 6gretmenlerinin goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine
inanglarini galigmalar dncesinde 'inaniyorum' olarak ifade ederlerken, galismalar sonrasinda
'kararsizim' olarak ifade etmislerdir. Calismalar sonrasinda 6gretmen goriislerinin, ¢alismalar
oncesi goriislerine gore azaldigi goriilmektedir. Ozel ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerin
goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inanglarina iliskin ¢alismalar
oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Okuldaki giiriilti
diizeyinin azaltilabilecegine inanglarinda 'kararsiz' olduklarini belirtmislerdir. Devlet
ilkokulunda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore okuldaki giiriiltii diizeyinin
azaltilabilecegine iligkin inanclarinda 'kararsiz' olduklar1 goriilmektedir.

Siif 6gretmenlerinin goriislerine gore okulda giirtiltii kirliligini kontrol etmeye

yonelik yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin davraniglarina etkisinin incelendigi maddelerde,
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okul binasi icinde veya disinda 6grencilerin giiriiltiilii davranislarini gordiiklerinde ne siklikla
uyardiklart maddesinde ¢alismalar 6ncesinde 'sik sik uyardiklarint' ifade ederlerken,
caligmalar sonrasinda 'her zaman uyardiklarini' ifade etmislerdir. Okul binasi i¢inde veya
disinda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiici davraniglarini gérdiiklerinde ne
siklikta uyardiklar1 ve okul binasi i¢inde veya disinda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicii
davranislarini gordiiklerinde ne siklikta uyardiklarina iliskin maddelerde ¢aligsmalar 6ncesi ve
sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir. Ozel ilkokulda gérev yapan
siif 6gretmenlerinin goriiglerine gére okul binasi i¢inde veya disinda dgrencilerin giirtltili
davraniglarin1 gordiiklerinde ne siklikla uyardiklarini, okul binasi iginde veya disinda
ogretmen arkadaslariniz,6grencilerin giiriiltiici davranislarin1 gordiiklerinde ne siklikta
uyardiklarii ve okul binasi i¢inde veya disinda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicti
davranislarii gordiiklerinde ne siklikta uyardiklarina iliskin maddelerde ¢alismalar 6ncesi ve
sonras1 goriis ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Devlet ilkokulunda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore okul binasi i¢inde veya disinda 6grencilerin
giirtiltilii davraniglarini gordiiklerinde ne siklikla uyardiklar: ve okul binasi i¢inde veya
disinda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicii davraniglarini gordiiklerinde ne siklikta
uyardiklarma iliskin maddelerde ¢alismalar 6ncesinde 'sik sik uyardiklarini' ifade ederken,
caligmalar sonrasinda 'her zaman uyardiklarini' ifade etmislerdir. Bu duruma ek olarak, okul
binasi i¢inde veya disinda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicii davraniglarini gordiiklerinde
caligmalar Oncesi 'ara sira uyarir' olarak ifade ederken, caligmalar sonrasi 'nadiren
uyardiklarini ifade etmislerdir. Buna karsin, okul binasi i¢inde veya disinda 6gretmen
arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiicii davraniglarin1 gordiiklerinde ne siklikta uyardiklarini
iliskin maddede ¢alismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamustir.
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Ogrencilerin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye ydnelik yapilan
caligmalarin farkindalik durumuna etkisinin incelendigi; teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi
ne diizeyde duyabildikleri, ders sirasinda genellikle 6gretmeni ne diizeyde duyabildikleri ve
okulda maruz kalinan giiriiltii ile derslerindeki basar1 arasindaki iliski maddelerinde
caligmalar 6ncesi 'iyi duyarim' olarak ifade ederken, ¢alismalar sonrasi 'normal duyarim'
olarak ifade etmektedir. Ders sirasinda genellikle 6gretmeni ne diizeyde duyabildikleri
'"normal duyarim' seklinde ifade etmislerdir. Yalniz calismalar sonrasi goriis ortamalast
caligmalar 6ncesi goriis ortalamasina gore azalmistir. Okulda maruz kalinan giiriiltii ile
derslerindeki basar1 arasindaki iliskiye ¢alismalar 6ncesi 'biraz iliskilidir' olarak ifade ederken,
caligmalar sonrasinda 'iligkilidir' olarak ifade etmislerdir.

Ozel ilkokulda 6grenim goren 6grenciler teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi ne
diizeyde duyabildikleri, ders sirasinda genellikle 6gretmeni ne diizeyde duyabildikleri ve
okulda maruz kalinan giiriltii ile derslerindeki basar1 arasindaki iliski maddelerinde
caligmalar 6ncesi iyl duyarim' olarak ifade ederken, ¢alismalar sonrasi 'normal duyarim'’
olarak ifade etmektedir. Ders sirasinda genellikle 6gretmeni ne diizeyde duyabildiklerini
caligmalar 6ncesi '¢ok 1y1 duyarim' seklinde ifade ederken ¢alismalar sonrasinda 'iyi duyarim'
seklinde ifade etmislerdir. Okulda maruz kalinan giiriiltii ile derslerindeki basar1 arasindaki
iliskiye caligmalar 6ncesinde 'biraz iliskilidir' olarak ifade ederken, ¢alismalar sonrasinda
"iligkilidir' olarak ifade etmislerdir.

Devlet ilkokulunda 6grenim goren 6grenciler teneffiis saatlerinde arkadaglarinizi ne
diizeyde duyabildikleri ve ders sirasinda genellikle 6gretmeni ne diizeyde duyabildikleri
maddelerinde ¢alismalar 6ncesi 'iyi duyarim' olarak ifade ederken, ¢aligmalar sonrast 'normal
duyarim' olarak ifade etmektedir. Ders sirasinda genellikle 6gretmeni ne diizeyde
duyabildiklerini galismalar dncesi ve sonrast 'iyi duyarim' seklinde ifade etmislerdir.

Calismalar sonrasinda 6grenci goriislerinin ¢alisma oncesi goriislerine gore azaldigi
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goriilmektedir. Okulda maruz kalinan giiriiltii ile derslerindeki basar1 arasindaki iliskide
caligmalar Oncesi ve sonrasi goriis ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Ogrencilerin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye ydnelik yapilan
caligmalarin duyarliligina etkisinin incelendigi maddelerde teneffiis saatlerinde giiriiltii
diizeyinden rahatsiz olma duyarlilig1 ve ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda
diizeyinden rahatsiz olma duyarliliginda ¢alismalar 6ncesi ve sonrasinda 'rahatsiz oluyorum'
olarak ifade etmislerdir. Ozel ilkokulda dgrenim gdren dgrencilerin goriislerine gore teneffiis
saatlerinde giiriiltii diizeyinden rahatsiz olma duyarliligi ve ders sirasinda meydana gelen
guiriiltii hakkinda diizeyinden rahatsiz olma duyarliligini ¢aligmalar 6ncesi ve sonrasi 'rahatsiz
oluyorum' olarak ifade etmislerdir. Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda
diizeyinden rahatsiz olma duyarliligin1 ise calismalar dncesinde 'rahatsiz eder' olarak ifade
ederken, ¢aligmalar sonrasinda 'normal’ olarak ifade etmislerdir. Devlet ilkokulunda 6grenim
gbren 6grencilerin gorilislerine gore teneffiis saatlerinde giirtiltli diizeyinden rahatsiz olma
duyarhiligna iliskin rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Ders sirasinda meydana gelen
giirtiltii hakkinda diizeyinden rahatsiz olma duyarliligina iliskin ¢alismalar 6ncesi ve sonrasi
gorlis ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Ogrenci goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye yonelik yapilan
caligmalarin inanglarina etkisinin incelendigi okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine
inanclar1 maddesinde ¢alismalar 6ncesi ve sonrasinda 'kararsiz' olduklarini ifade etmislerdir.
Ozel ilkokulda ve devlet ilkokulunda dgrenim géren dgrencilerin tiimiiniin goriislerine gore
okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inanclarina iligkin ¢calismalar 6ncesi ve sonrasi
'karars1z' olduklarini ifade etmislerdir. Yilmaz (2019) ilk anket ve son ankette 6grencilerin
giirliltliniin azaltilabilecegi inancini kararsiz olarak belirlemistir. Arastirmanin bulgular ile

ortiismektedir.
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Ogrencilerin goriislerine gore okulda giiriiltii kirliligini kontrol etmeye ydnelik yapilan
caligmalarin davraniglarina etkisinin incelendigi okul binasi i¢inde arkadaslarinizin kosma,
yiiksek sesle konusma gibi giiriiltiici davraniglarini goérdiiklerinde ne siklikla uyardiklarini ve
okul binast i¢inde 6gretmenlerinin giiriiltiilii davranislarini gérdiiklerinde ne siklikta
uyardiklart maddelerinde galismalar 6ncesi ve sonrasi goriis ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Ozel ilkokulda ve devlet ilkokulunda 6grenim géren 6grencilerin tiimiiniin
goriislerine gore okul binasi i¢ginde arkadaslarinizin kosma, yiiksek sesle konugsma gibi
giiriiltiicli davraniglarini gordiiklerinde ne siklikla uyardiklarini ve okul binasi iginde
ogretmenlerinin giiriiltiili davraniglarini gordiiklerinde ne siklikta uyardiklart maddelerine
birbirlerini 'ara sira uyardiklarini' ifade etmislerdir. Ogretmenlerinin giiriiltiilii davranislarin
gordiiklerinde ise 'sik sik uyardiklarini' ifade etmislerdir.

Sinif 6gretmenleriyle yapilan 6n gériisme ve son goriismeler elde edilen sdylemler
dogrultusunda okulda giiriiltii kirliligi temalar1 olustugu goriilmektedir. Okulda giirtiltii
kirliligi temalarin1 6n gériismede dokuz temadan olusmakta; son goriismede ise on temadan
olusmaktadir. On gériisme ve son goriismede ayni yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmasinin ve sdylemlerin ayn1 temalar ¢ergcevesinde toplanmasinin bir sonucu olarak, 6n
gorlismelerden elde edilen temalar ile son goriigmelerden elde edilen temalar ayni1 olmakla
birlikte son goriismede sadece ¢alismalarin etkileri temasi fazladir. Bu temalar: okulda
mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi, griilti kirliligi kavrami hakkinda bilgiler, okulda giiriiltiiniin
en yiiksek oldugu zaman ve yerler, giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik tizerindeki
etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina yansimalari, okulda giiriiltii kaynaklari, 6gretmenlerin
giirtiltiiye iliskin tepkileri, bina i¢i zil sesi, anonslar, térenlere iliskin goriisler, giiriiltiiniin
azaltilmasina iligkin inang ve son goriismede bir fazla olarak elde edilen galigsmalarin etkileri

temasidir.
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Ogretmenlerin okullarinda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi hakkindaki diisiincelerini
dile getirdikleri temada 6n goriismede 6gretmenlerin cogunlugu gorev yaptiklar: okullarinda
giiriiltii diizeyinin oldukea yiiksek ve rahatsiz edici diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin bazilar giiriiltiiniin orta diizeyde ve bazen rahatsiz edici oldugunu, okulda
ogrencilerin, 6gretmenlerin, idarecilerin ¢aligmalarini aksatacak diizeyde oldugunu ifade
etmiglerdir. Ayrica okullarinda var olan giiriiltiiyii duymaya aligtiklarini ve rahatsizlik
olusturmadigini ve sadece bir 6gretmen de okulunda giiriiltii bulunmadigini ifade etmistir. Bu
tema altinda 6gretmenlerin belirttigi sdylemler 6n goriismede belirtilen soylemlerden farklilik
ve gelisme gostermektedir. Son goriismede okuldaki mevceut giiriiltii kirliligi diizeyinde
degisiklik olmadigini ve hala yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte 6gretmenler
okulda giiriiltii kirliligi hakkinda bilgilendiklerini, giiriiltii kirliligi farkindalig1 olustugunu,
bilinglendiklerini, bakis agilarinin degistigini, seslerini ayarlamayi 6grenerek
bagirmadiklarini, okuldaki giiriiltii kirliligine dikkat ¢ekildigini, okuldaki ytiksek diizeydeki
zil sesleri degistigini ifade etmislerdir. Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak & Mutlu (2018)
yaptig1 aragtirmasinda siif 6gretmenleri séylemlerinde okullarinda giiriiltiiniin yiiksek
diizeyde ve orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Kenber Cift¢i & Kiral (2020) okulundaki
giirtiltli seviyesini biiyiik cogunlukla yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu ag¢idan
arastirmanin 6n goériisme sonuglari ile bu arastirmalar tutarlilik géstermektedir.

Ogretmenler, giiriiltii kirliligi kavramim agiklarken giiriiltii kirliligi hakkinda var olan
bilgilerini ifade etmislerdir. Bu tema altinda 6gretmenlerin 6n goriismede ifade ettigi
sOylemler son goriismede ifade ettigi sOylemlerle benzerlik gostermektedir. Buna gore
okullarinda yapilan ¢alismalar sonucunda 6gretmenlerin giiriiltii kirliligi kavramim
benimseyerek yiiksek diizeydeki sesler, ¢cevredeki seslerin rahatsiz etmesi, insan kulagini
rahatsiz eden farkli seslerin birbirine karigmasi, ses diizeyinin belli bir seviyenin iistiine

¢ikmasi olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bulunuz ve digerleri (2018) yaptigi
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arastirmasinda 6gretmenlerin giiriiltii ve giiriltii kirliligi kavramlart hakkindaki goriisleri
temasindaki sdylemleriyle bu aragtirmadaki sdylemler benzerlik gostermektedir.

Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman diliminin ve yeri tanimladiklar1 6n
goriisme ve son goriismede 6gretmenlerin sdylemleri genel olarak benzerlik gostermektedir.
Oglen aras1 (yemek teneffiisii), teneffiisler, kotii hava sartlarinda 6grencilerin bahgeye
cikamadiklari teneffiisler, okul giris ¢ikist okulda giiriiltiiniin en yliksek diizeye ulastigi zaman
dilimleridir. Giirtiltiiniin en yiiksek diizeyde oldugu yerler ise yemekhane, koridorlar,
ogretmenler odasi olarak siralanmistir. Bulunuz ve digerleri (2018) yaptigi aragtirmasinda
ogretmen sOylemlerinde okuldaki giiriiltiiniin yogunlastigi yerler ve zamanlarin teneffiis
saatleri ve yemek arasi oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar arastirmanin sonuglari ile
ortiismektedir.

Ogretmenler giiriiltiiden rahatsiz olduklarim, giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik sagligin etkiledigini bu tema altinda ifade etmislerdir. On goriismede fiziksel ya da
zihinsel olarak yorgunluk, bas agrisi, sinirlilik, gerginlik, stres, isteksizlik, kulakta ugultu,
¢inlama, sabir azalmasi, tahammiilsiizliik, yiiksek sesle konugma tonu 6zel hayatta da devam
etme rahatsizliklarindan bahsetmislerdir. Son goriismede ise bu rahatsizliklara ek olarak
duyarsizlagsma, isitme kaybi, mutsuzluk, duymakta zorlanma, asir1 tepkiler vermeye sebep
olma, sessiz bir ortamda yalniz kalip dinlenme ihtiyac1 duyma gibi rahatsizliklara sebep
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica son goriismede giiriiltiiden daha fazla rahatsiz olduklarini
ve problem yasadiklarina dair sdylemler ifade etmislerdir. Bulunuz ve digerleri (2018) bas
agris1 ve yorgun hissetme, kulakta ¢inlama ve gergin olma gibi rahatsizlar1 yasadiklarini,
ortamdaki giiriiltiiyii bastirmak amaciyla bagirdiklarini ve dolayisiyla bogaz hastaliklari
yasadiklarini belirttikleri arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin giiriiltiiniin egitim -6gretim ortamin1 olumsuz etkiledigini ifade ettigi

sOylemlerden elde edilen temalardan biri de giirtiltiiniin egitim -6gretim ortamina
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yansimalaridir. Bu tema baslig1 altinda 6n goriisme ve son goriismede benzer sorunlardan
bahsetmislerdir. Giiriiltiiniin, 6gretmen ve dgrencilerin dikkatini dagittigini, performansimi
diistirdiigiinii, verimli ders isleyemediklerini, odaklanmakta gii¢liik ¢ektiklerini, motivasyon
diististi oldugunu, verimli 6grenmeyi diisiiriip, 6grenmeyi geciktirdigini, 6gretmenin anlattigi
konuyu unutup, sasirdigini, sinif yonetimini kaybettiklerini dile getirmislerdir. Bulunuz ve
digerleri (2018) ders esnasinda dikkatin dagilmasi, ders isleme istegini azalttigini ifade eden
sOylemleri ile arastirmanin sonuglart benzerlik gostermektedir.

Okulda giirtiltii kaynaklar1 temasinda, 6n goriisme son goriismelerdeki soylemler
birbirleri ile benzerlik gostererek en fazla alti ¢izilen giiriiltii kaynagi 6grenci davranislari
olmustur. On goriismede giiriiltii kaynaklar1 6grencilerin bagirarak konusmasi, dgretmenlerin
yiiksek sesle (bagirarak) konugmasi, insaat sesleri, toplu ortamlarda nasil davranilmasinin
catal vurmalari, 6grencilerin ¢i1glik atmasi, zil sesleri, yerleri silen makineler, ¢evredeki trafik
olarak siralamislardir. Son goriismede ise ilk sirada 6grenci davranislarindan kaynakl
giirtiltiiler gelmekle birlikte zil sesi diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerin bagirmasi, kosmast,
¢1glik atmasi, okulun fiziki yapisinin yetersizligi ifade edilen sdylemlerdendir. Bulunuz ve
digerleri (2018) yaptig1 arastirmasinda okuldaki giiriiltiiniin sebepleri temasina 6gretmenler,
ogrencilerin teneffiise ¢ikarken ve oynarken kosusturmalari, okullarinin sosyal olanaklarinin
yetersiz olmasi nedeniyle daha fazla giiriiltii cikarmalari, 6grencilerin bagirarak konusmasi,
c18lik atmasi ve kaba davraniglar gostermesi gibi giirtiltiicli 68renci davranislarinin yani sira
zil sesleri ve hoparlor sistemi gibi ses kaynaklarin da giiriiltiiye sebep oldugunu
belirtmiglerdir. Kenber Cift¢i & Kiral (2020) okuldaki giiriiltiiniin asil kaynaginin 6grencilerin
gereksiz bagrismalari ve ¢igliklarinin oldugunu belirterek bunlara ek olarak kullanilan
materyallerin yanlis ve 6zensiz kullanimi, ders sirasinda goriismeye gelen veliler, oyun ve

fiziki etkinlikler ile sosyal etkinlikler derslerinin nitelikli olarak yapilamamasi, okulun
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konumunu, okulun fiziki kosullarini ve ¢ok kalabalik olmasini okuldaki giiriiltii kaynaklari
olarak ifade etmislerdir. Aragtirmalarin sonuglari ile bu ¢alisma Grtiismektedir.

Smif 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde 6gretmenler giirtiltiiye/giirtiltiicti
davranislara iliskin tepki gdsterdiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin
tepkileri olarak adlandirilan bu tema igerinde, 6gretmenlerin en giiclii sdylemi uyari
yapmaktir. Ancak bazi 6gretmenler 6grenciler birbirine zarar vermedik¢e uyarmamaktadir.
Okullarda yapilan fiziki gézlemlerde de bu durum net olarak gdzlemlenmistir. Yapilan
uyarilarin 6grencilerin giiriiltiicii davraniglarini azaltmasina yonelik etkili bir tepki olmadigi
anlagilmaktadir. Bu uyarilara ek olarak sessiz konusarak 6rnek olmaya calisma, davranislarin
oncesinden 6giit verme/ telkin etme, 6grencilere davranislarinin nasil rahatsizlik verdigini
anlatma, isaret dili ile konusma, olumlu climleler ile davranislar1 séyleme, 6grencilerde
farkindalik olugmasi, 6grenciler birbirini uyarmaya baslamasi olarak ifade etmislerdir. Son
gorlismelerde 68retmen tepkileri olumlu davranislar ile desteklenerek 6grencilerin giirtiltii
kirliligini fark etmesi ve birbirlerinin giirtiltiicii davranislarin1 uyarmalar giirtiltii kontrol
caligmalarinin olumlu bir davranis tepkisi olarak goze ¢arpmaktadir. Bulunuz ve digerleri
(2018) yaptig1 arastirmasinda d6gretmenler, giiriiltiicii 6grenci davraniglarina uyarilar
yapmakta ve bir kism1 da kizdigini ifade etmistir.

Okul i¢inde zil sesi, anonslar, torenlerin de bir giiriiltii niteligi tasiyip tasimadiginin
incelendigi goriismelerde ifade edilen sdylemler bina i¢i zil sesi, anonslar, torenlere iligkin
goriisler temasi altinda toplanmistir. Okul i¢inde zil sesi, anonslar, térenlerin mevcut giiriltii
diizeyini arttirdigi, zil sesi ve anonslarin 6grencilerin sesi ile karisinca anlagilmamasi ve
rahatsiz edici oldugu, anonslar ve zil seslerinin hem dgretmenin hem 6grencilerin dikkatini
dagittig1, torenlerin giiriiltii olarak degerlendirilemeyecegi, torenler bina iginde olunca seslerin

karistig1 ve yanki yaptigi sdylemleri 6n goriismelerde ifade edilmistir. Son gorlismelerde ise
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on goriismelerde rahatsiz oldugu belirtilen zil sesi, anonslara ¢ozlimler getirildigi ve
rahatsizlik durumunun azaltildigi gortilmektedir.

Okulda mevcut giiriiltii kirliliginin azaltilabilmesi i¢in 6ncelikle problemin farkina
varmak ve ¢oziim yolu bulmak énemlidir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda giiriiltii kirliliginin
azalmasina iligkin inang kritik bir 68e olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiriiltiiniin azaltilmasina
inang olarak adlandirilan bu temada 6gretmenlerin 6n goriigmede giiriiltiinlin azaltilabilme
inancini 'kararsizim' olarak belirtirken son goriigmede tim 6gretmenler 'azaltilabilir' olarak
ifade ederek Oneriler sunmuslardir. Bu bulguya bakilarak okullarinda yapilan ¢aligmalarin
gliriiltiinlin azaltilabilmesi iligkin 6gretmen inanglarini arttirdig: diistiniilebilir. Bulunuz ve
digerleri (2018) 6gretmenlerin sdylemlerinin biiyiik cogunlugu okulda giiriiltiiniin
azaltilabilecegi yoniinde oldugu ancak ii¢ 6gretmeninin de giiriiltiiniin azaltilmasinin imkansiz
oldugu yo6niinde sdylemlerinin olmasi bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Sezgin ve Mutlu (2017) yaptig1 ¢alismasinda katilimeilar, giirtiltiiyii bir gevre sorunu olarak
farkinda degildir ve giirtiltii kirliligine farkindalik olusturulmasinin da giiriiltiiniin
azaltilmasinda etkili olacagini diisiinmemektedir sonucunu ulagsmislardir. Arastirmanin
sonucu ile bu arastirmanin sonucu Ortiismemektedir.

Smif 6gretmenleriyle yapilan son goriismelerde gergevelenen ¢alismalarin etkileri
temasina, 6grencilerde farkindalik olustugunu, biling seviyelerinin arttigini, zil sesi ve
anonslarda diizenlemeler yapildigini, ses tonlarin1 ayarlamada olumlu etkisi oldugunu,
okuldaki giiriiltii durumuna bakis agilariin degistigini, giiriiltiiye kars1 duyarhilik kazandiklar
sOylemleri ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalarla birlikte okullarinda giirilti kirliligi ile ilgili
onemli farkindalik adimlar1 atilmistir. Ogretmenler okulda giiriiltii kirliligi probleminin
olumsuz etkilerinin farkina vararak, diizenlemeler yapmaya baslamislardir.

Ogrencilerle yapilan 6n goriisme ve son goriismelerdeki sdylemlerin analizinden

olusan sonuglar dogrultusunda okulda giiriiltii kirliligi temalar1 olusturulmustur. Ogrencilerin



241

sOylemleri 6n gorliismede sekiz tema altinda yer almaktayken son goriismede ise dokuz tema
altinda yer almaktadir. On gériisme ve son goriismede ayni1 yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmasinin ve sdylemlerin ayni temalar ¢ergevesinde toplanmasinin bir sonucu
olarak, 6n goriismelerden elde edilen temalar ile son goriismelerden elde edilen sekiz tema
ayn1 olmakla birlikte son goriigmede sadece ¢aligmalarin etkileri temasi fazladir. Bu temalar:
okulda mevcut giiriiltii kirliligi diizeyi, okulda mevcut giiriiltd kirliligi diizeyi, giirilti kirliligi
kavrami hakkinda bilgiler, okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler, giiriiltiiniin
fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik tizerindeki etkileri, giiriiltiiniin egitim ortamina
yansimalari, okulda giiriiltii kaynaklari, 6gretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri, giiriiltiiniin
azaltilmasina iliskin inang ve son goriismede olusturulan ¢alismalarin etkileri temasidir.

Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim géren dgrenciler ile yapilan 6n goriismelerde
ogrencilerin ¢gogunlugu okulda mevcut giiriilti kirliligi diizeyinin ¢ok yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Okuldaki mevcut giiriiltii kirliligi diizeyini, orta diizeyde ve az
diizeyde oldugunu ve giiriiltii kirliligi olmadigini diisiinen 68renci sdylemleri de vardir.
Calismalar sonrasinda yapilan son goriismelerde 6grencilerin cogunlugu okullarindaki mevcut
giirtiltli kirliligi diizeyinin hala ytliksek oldugunu belirtirken bazi1 6grencilerde biraz azaldigi
yoniinde sdylemler dile getirmislerdir. Bu tema altinda 6grencilerin son goriismede ifade
ettigi sOylemlerle 6n goriismede ifade ettigi sOylemler karsilastirilinca 6grencilerin giiriiltii
kirliliginin ytliksek oldugunu ifade eden sdyleme katilim oranin yiiksek olmasi, yapilan
caligmalar sonunda okulda mevcut giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunun farkina varmalari
olarak gosterilebilir. Ogrencilerin giiriiltii diizeyinin yiiksek olmasinin farkina varmalar1 da
yapilan ¢alismalarin dikkat ¢ekici ve bilgilendirici olmasi agisindan 6nemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde giiriiltii kirliligi kavram1 hakkinda neler bildikleri

aci8a ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu soru verilen soylemler ¢ercevesinde giiriiltii kirliligi
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kavrami hakkinda bilgiler olarak adlandirilan tema olusturulmustur. On goriismelerde giiriiltii
kirliligi; herkesin ¢ok bagirmasi, ¢cok fazla sesin olmasi, herkesin ayni anda konusmasi, baska
insanlarin ¢evredeki insanlari ¢ok sesli konustugu ici rahatsiz etmeleri, ¢ok giiriiltiiniin oldugu
bir yer, bir toplumda yiiksek sesle konusulmasi, bagirma, kogma, ayak sesleri, konusma
seslerinin birlesmesi, sesimizin kirlenmesi olarak tanimlanmis ve bir 6grenci de bilmedigini
ifade etmistir. Bu tema altinda 6grencilerin son goriigmede ifade ettigi sdylemlerle 6n
goriismede ifade ettigi soylemler karsilastirilinca giiriiltii kirliligi kavraminin tiim 6grenciler
tarafindan igsellestirerek kavradigi sonucuna ulasabiliriz. Son goriismede 6grencilerin
insanlarin asir1 derecede dayanilmaz, saglik sorunlarina yol agan seslere maruz kalmast,
anlamsiz sesler, bagrismalarin ve konusmalarin bir araya gelmesi, fazla giiriiltiiden olusan
cevre kirliligi sdylemlerini dile getirerek giiriiltii kirliligi kavrami tanimini genisleterek
aciklamalar1 ve son olarak bilmiyorum diyerek cevap veren 6grenci ve sesimizin kirlenmesi
olarak tanimlayan 6grencilerin de giiriiltii kirliligi kavramini igsellestirerek tanimlamasi
yapilan ¢alismalarin bilgilendirici olmasini destekler niteliktedir. Bulunuz ve digerleri (2017)
anaokulu 6grencileriyle yaptiklart goriismelerde giiriiltii kirliliginin kavraminin igerigine
siddeti yiiksek ses, cok konusmak ve bagirmak, kendilerine rahatsizlik verici seyler olarak
tanimlarken; son gériismede ise giiriiltiiyii ¢gevreye rahatsizlik vermek olarak tanimlamislardir.,
Arastirmanin sonuglari ile ¢alisma sonuclar1 benzerlik géstermektedir.

Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zaman ve yerler temasina iliskin 6grenci
sOylemlerinde okulda giiriiltiiniin en yiliksek oldugu zamanin ¢cogunlukla teneffiisler ve 6glen
aras1 (yemek teneffiisii) oldugu belirtilmistir. Ogrenciler, beden dersine ¢ikarken, dersin
sonunda, 6gretmen sinifta olmadig1 zaman, térenlerde giiriiltiinlin yiiksek diizeylere ulastigini
ifade etmislerdir. Okulda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu yer bahge, yemekhane, koridor ve
siniflardir. Ogrencilerin &n gériisme ve son goriismelerdeki sdylemleri genellikle ayn1 yer ve

zamani isaret etmektedir. Buna ek olarak 6gretmenlerin de bu tema altinda ayn1 yer ve zamani
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belirtmesi, yapilan giiriiltii 6l¢limlerinin yine ayn1 yer ve zamanda en yliksek diizeye ulagsmasi
ve son olarak fiziki gézlemde de ayni yer ve zaman diliminde yiiksek giiriiltii diizeyine
ulastig1 gbzlenmesi birbirini destekleyen niteliktedir. Bulunuz ve digerleri (2017) anasinifi
ogrencileriyle yaptigi calismasinda giiriiltiiniin en yiiksek oldugu zamani serbest etkinlik saati
ve yemek saati, en yiiksek oldugu yerin yemekhane oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmanin
sonuglari ile kismen benzerlik gostermektedir.

Giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik saglik tizerindeki etkilerinin oldugu yapilan
calismalarla (Lercher ve digerleri, 2002; Ozgiiven, 2008; Kurra, 2009¢) kanitlanmustir.
Ogrenciler 6n goriismede maruz kaldiklar giiriiltiiniin cogunlukla bas agrisina ve kulak
¢inlamasina neden oldugunu ifade ederek 6zetlemislerdir. Son goriismede ise bas agrist,
kizgin olma, can sikintisi, iziilme, kulak ¢inlamasi, kulak agrisi, ses kisilmasi, zihinsel
yorgunluk gibi saglik sorunlarina sebep oldugunu ifade etmislerdir. On goriismede yalniz iki
saglik sorunundan bahsederken, son goriismede birgok farkli saglik sorunu yasadiklarini ve
bunun aslinda okulda maruz kaldiklar1 giiriiltiiniin sonucunda oldugunu fark etmeleri yapilan
caligmalarin sayesinde bilgilendiklerini ve kendi saglik sorunlarinin asil nedenini
ogrenmelerine yol agtig1 goriilmektedir.

Egitim 6gretim ortaminda saglikli iletisimin engellerinden biri de giiriiltii problemidir.
Egitime yansimalari temasinda 6grencilerin cogunlugu egitim- 6gretim ortamini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Egitim -6gretim ortaminda var olan giiriiltii yiiziinden
ogretmenlerinin derste anlattiklarin1 anlayamadiklarini, teneffiiste arkadaglarini duymakta
zorlandiklarini, dikkatlerinin dagildigini, 6gretmeni duyamadiklarini, kafalarinin karistig1 i¢in
dersi dinleyemedigini,0gretmenin ders anlatmakta zorlandigini,anlatilan konuyu
kacirdiklarini,yanlis anlasilmalara sebep oldugunu, diistinmeyi engelledigini, sinavima-
sorulara-derse konsantre olamadiklarini, anlasilmak i¢in sesini yiikseltip bagirmak zorunda

kaldiklarini, ayn1 seyi defalarca okumasina ragmen anlayamadigini, ders basarisini olumsuz
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etkiledigini ifade etmislerdir. Bulunuz ve digerleri (2017) anasinifi 6grencileriyle yaptigi
gortiismelerde smiftaki giiriiltii sebebiyle 6gretmeni duyabilmekte zorlandiklarini belirtirken;
son gorlismede 6grencilerin 6gretmenlerini yine duyamadiklart ama bu sorunu ¢ézmek igin
uyarilar arttirarak ¢aba gosterdikleri goriilmektedir. Tiizel (2013) 6grencilerin dinledigini
anlama ve hatirlama diizeylerine etkisini belirlemeyi amagladigi aragtirmasinda arka plan
gliriltiisiiniin de oldugu sinifta dinleme yapan Ogrencilerin hatirlama ve anlama
performanslarinda diislis yasanmistir. Arastirmanin sonuglari ile egitime olumsuz etkilerinin
oldugu belirleyen bu arastirmalar birbirini destekler niteliktedir.

Okulda giirtiltii kaynaklar1 temasinda 6grenciler kendi davranislarindan kaynakli
sOylemler belirtmislerdir. Okulda giiriiltiiniin en fazla dar koridorlarda bagirma, ¢iglik atma,
kosma gibi kendi davranislarindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin yiiksek
sesli konusma, bagirmasi, kogmasi, ¢i1glik atmasi, koridorlarda top oynama, okuldaki herkes,
ogrencilerin bagirarak konusmasi, parmak kaldirmadan konusma, kurallara uymama, giiriiltii
yapanlarin etrafini diislinmemesi, sesli sarki sdyleme, kapilar1 carpma, ziplama, 6grenciler,
bilingli olmamak, fikir yliriitememek, zil sesleri olarak ifade etmislerdir. Bu tema altinda
ogrencilerin son goriismede ifade ettigi soylemlerle 6n goriismede ifade ettigi soylemler
karsilagtirilinca okulda giiriiltii kaynaklarin1 daha ayrintili olarak tanimlayabildikleri
gorlilmektedir. Yapilan ¢alismalarla birlikte 6grencilerin giiriiltiiye neden olan davranislarinin
kapsamini daha 1yi tanimlayabildikleri, kendi davranislarinin giiriiltii kaynagi oldugunu
kabullenerek ifade etmeleri ve 6n goriismede bilmiyorum diyen 6grencilerin son goriismede
cevap vermeleri farkindalik diizeylerinin arttigina dair bir bulgu olarak kabul edilebilir.
Bulunuz ve digerleri (2017) anasmifi 6grencileriyle yaptigi goriismelerde siniftaki giiriiltiiniin
en onemli nedenini, sinif mevcudunun fazla olmasi, akranlarindan etkilenmeleri, serbest
etkinlik zamaninda 6gretmenin 6grencileri 6zglir birakmasi gibi nedenleri ifade ederken son

goriismede 0grencilerin kurallara uymamalarindan ve giiriiltiiye engel olmak amaciyla
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yaptiklar1 davranislarin daha ¢ok giiriiltii olusturdugunu ifade etmislerdir. Arastirmanin
sonugclari ile bu calisma kismen benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin giiriiltiicii davramslarina 6gretmenlerin verdigi tepkilerin neler oldugu
sorulmustur. Ogretmenlerin giiriiltiiye iliskin tepkileri temasina, dgrencilerin cogunlugu
ogretmenlerinin giiriiltiiye iliskin tepkilerinin onlar1 uyarmak oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerde bu tema altinda en fazla uyarma eyleminde bulundugunu belirtmislerdi. Bu iki
bulgu birbirini desteklemektedir. Diger 6gretmen tepkileri ise; kizma, bagirma, dnce uyari
sonra bagirma, masaya vurma, ceza verme, bahgeye ¢ikmalarini yonlendirme, dersi
anlayamazsiniz gibi agiklamalar yapma, iiziilme, diger siniflarin dersini etkilendigini
syleyerek uyarma tepkileridir. Ogrencilerin gdziinden dgretmenlerin tepkileri
degerlendirildiginde; 6grencilerin giirtiltiicii davraniglarinin kalici olarak azaltilmasi igin
yeterli olmadigi, farkli tepkiler olmasi, olumlu davranislarin 6zendirilmesi gibi olumlu
davraniglara yoneltecek tepkilerin daha fazla olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Giirtiltiiniin azaltilmasina iliskin inan¢ temasinda, 6grenciler okulda giirtiltii kirliliginin
azaltilabilecegine inandiklarini ifade etmislerdir. Son gériigmede ise giirtiltiiniin
azaltilamayacagini ifade eden 6grencilerde bulunmaktadir. Giiriiltiiniin azaltilabilmesi i¢in;
bagirmadan, ¢iglik atmadan konusarak, koridorlarda kogsmayarak, sessiz olarak, kampanya
yapilarak, davranislar degistirilerek, bilinglendirilerek, 6rnek olarak, giiriiltiisiiz siniflara belge
verilmesi onerileriyle gliriiltiiniin azaltilmasina katki saglayabilecegini diisiinmiislerdir.
Bulunuz ve digerleri (2017) anasinifi 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda 6n goriismede
giirliltliniin azaltilamayacagini fakat son goriismede azaltilabilecegi yoniinde goriislerini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglari ile 6rtiismemektedir.

Ogrencilerle son goriismede elde edilen sdylemlerden ¢alismalarin etkileri temasi
olusturulmustur. Okullarinda yapilan ¢alismalarin etkilerine iliskin 6grenciler; biraz etkisi

oldugu, bagirma, ¢iglik atma davranislarinin azaldigi, evdeki davranislarina yansimalar
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oldugunu ifade ederken; ¢alismalarin giiriiltiiye hi¢ etkisi olmadigini ifade eden bir 6grenci de
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar sonunda 6grencilerde davranig degisikligi olusturmanin
giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in ¢ok dnemli oldugu goriilmektedir. Giiriiltiicli davraniglar
degistirmek i¢in uzun donemli ve siireklilik saglayan bir ¢alisma ve okul ¢aginin ilk
basamaklarindan beri bu kiiltiirii olusturmanin 6nemli oldugu, ailenin ve 6gretmenlerin 6rnek
olmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

5.2. Oneriler

flkokulda giiriiltii kirliliginin diizeyi, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik yapilan
caligmalarin degerlendirildigi bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak
Ogretmen ve 6grencilere, akustik tasarima ve arastirmacilara yonelik oneriler olmak tizere ii¢
ayr1 baglik altinda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

5.2.1. Ogretmen ve 6@rencilere yonelik 6neriler. Okulda giiriiltii kirliligi
probleminin en az diizeye diisliriilebilmesi i¢in dncelikle okulun tiim paydaslarina giiriiltiiniin
bir ¢evresel kirlilik oldugunun yaninda okulda bir sorun oldugu bilincinin asilanmasi
gereklidir. Oncelikle 6gretmenler ve dgrenciler giiriiltii hakkinda bilgilendirildiginde alinacak
diger onlemlerin uygulanmasi da kolaylasacaktir. Clinkii okulda giiriiltii kirliliginin biiyiik bir
cogunlugu 6grenci davraniglarindan kaynakli ve giiriiltiicii 6grenci davraniglarinin etkili bir
sekilde azaltilamamasindan kaynaklidir. Oncelikle okullarda giiriiltii kirliligi ile bilgilendirme
sunumlar1 yapilarak 6gretmen ve dgrenciler bilgilendirilmelidir. Ogretmenlerin ve
ogrencilerin okullarindaki mevcut giiriiltii kirliliginin diizeyini dogru degerlendirip farkina
varmasi ¢oziime yonelik adimlar atilmasi agisindan 6nemlidir. Tiibitak 114K738 nolu
"Okulda Giirtlti Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi" adli proje kapsaminda
giirliltliytli fark etme ve giirtiltii kirliligini azaltmaya yonelik ilkokul ve ortaokul seviyesinde

faaliyetler tasarlanmistir. Ogretmenler, 6grencilerinde giiriiltii ve giiriiltii kirliligine kars1
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farkindalik kazandirmak igin gelistirilen bu faaliyetlerin siniflarinda uygulanmasina rehberlik
etmelidirler.

Ogretmenler, 6grencileri igin 6zellikle de ilkokul ¢agindaki kiigiik yastaki 6grenciler
icin en etkili rol modellerden biridir. Ogretmenler yiiksek sesle bagirarak konusmayarak
ornek olabilir ve 6grencilerin de birbirleriyle bagirmadan iletisim kurmalar1 yoniinde
uyarilarda bulunabilirler. Ogretmenin sakin, duyulabilir diisiik ses tonuyla konusmasi ve smif
ortamina hakim olmasi 6grencilerin de 6gretmenini 6rnek almasini saglayarak giiriiltiilii bir
sinif ortami olugsmasini en bastan engelleyebilir.

Giliriiltiiniin bir ¢evre kirliligi tiirii oldugu ve sagligimiz tizerindeki olumsuz etkileri ile
ilgili bilgilendirici sunumlar ve egitici ¢alismalar yapilabilir. Ayrica bu ¢alismalarin ardindan
ogrencilerle birlikte giiriiltiisiiz bir sinif ortami i¢in giirtiltiici davraniglardan uzak durmak
sinif kurali olarak belirlenmesi konusunda 6gretmen rehberlik etmelidir. Belirlenen bu kuralin
uygulanma durumunun takibi i¢in de 6grencilere sorumluluk verilebilir.

Girilti kirliligi ¢alismalarinin uzun bir siireci kapsayan sekilde, daha bilingli ve
uygulamalara agirlik verilerek yapilmasi sonucunca azalmalar goriilebilir.

Okulda giiriiltii kirliligi bilgilendirme, farkindalik ve duyarlilik egitiminin okuldaki
ogretmenlere hizmet i¢i egitim ¢alismalar1 yoluyla aktarilabilir. En 6nemlisi bu bilgilerin
davranis haline doniistiiriilebilmesi i¢in egitim ¢alismalarinin siirekliligi saglanabilir.

Okulda giiriiltii kirliligi saglikli ve etkili egitim 6gretim ortamini olumsuz
etkileyebilecek nitelikte bir problemdir. Bu problemin ¢éziimiinde okulun paydaslarina
onemli gorevler diismektedir. Giirtilti kirliliginden arindirilmis bir okul iklimine ulasmak i¢in
okulun tiim paydaslart ile is birligi yapilabilir. Okuldaki paydaslarin ortak bir plan dahilinde
bir biitiin olarak hareket etmesi olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Hatta ailelerin de bu plan

icine alinarak daha saglikl1 bir egitim-6gretim ortamina ulasabilmesine katki saglanabilir.
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Giriltiiniin bir kirlilik oldugu ve saglimizi olumsuz etkiledigi bilinci kii¢lik yastan
itibaren asilanabilir. Bunun i¢in okul dncesi egitimi iginde anlamli etkinliklerle ¢alismalar
yapilabilir.

Yapilan arastirmada okul igindeki yapilan anonslarin ve zil seslerinin birer giiriltii
kaynagi oldugu ve rahatsizlik verdigi belirtilmektedir. Bu nedenle ders giris-¢ikislarinda zil
sesi yerine farkli bir uyari sistemi kurulabilir.

Ogrenciler zamaninim biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri okullarmin icerisinde giiriiltiicii
davranislardan uzak durmalidirlar. Dar koridorlarda kogma, ¢i1glik atma, teneffiiste birbirlerine
bagirarak konusma, kapilar1 garpma, masa ve sandalyeleri itme-¢ekme gibi giiriiltii olusturan
davraniglardan kaginmalidirlar. Giiriiltiici davraniglar sergilememeyi bir sinif / okul kurali
olarak belirlemeli ve kuralin uygulanmasi konusunda ciddiyet gostermelidirler. Giiriiltiici
davranis sergileyen arkadaglarint hemen o anda, davranigin gergeklestigi yerde uyarmalidirlar.
Birbirlerine rol model olduklarini bilerek hassas davranmalidirlar.

Ogretmen ve dgrencilerin giiriiltiiniin azaltilmasima dair inanglarmnin yiikseltilmesi i¢in
caligmalar yapilabilir ve boylece egitim dgretim ortaminin kalitesi arttirilabilir.

5.2.2. Akustik tasarima yonelik oneriler. Giiriiltii kirliligi, cocuklarin gecici veya
kalic1 olarak saghigini etkiledigi gibi egitim 6gretim hayatinda da akademik basarisini
olumsuz etkilemektedir. Egitim 6gretim ortaminda saglikli ve verimli 6grenmeler i¢in giirtilti
problemini ortadan kaldirmak gereklidir. Giiriiltii problemini ortadan kaldirmanin en etkili
yolu da akustik tasarimdir. Akustik iyilestirmeler ile giiriiltii kirliligi problemi biiyiik 6lgiide
azaltilabilir. Okullarin yap1 planlart hazirlanirken yenilik¢i uygulamalara firsat veren
tasarimlari igermesi, kullanilan malzemelerin sesi sogurucu nitelikte olmasi egitim 6gretim
ortamlarimin verimliligine katkida bulunabilir.

Bir okulda tavanin, zemin ve duvar ylizeyinin ses yutucu 6zelligi olan malzemelerle

kaplanmamis olmasi sesin, ortamda siirekli olarak yansimalar halinde yayilmasina ve
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¢inlamanin oldukga rahatsiz edici diizeylere ulagsmasina neden olmakla birlikte sagligimiza da
zarar vermektedir. Ozel ilkokulun yemekhanesi, spor salonu, koridorlar ve devlet ilkokulunda
teneffiis esnasinda koridorlar, 6gretmenler odasi ve farkli etkinlik sirasinda bazi siniflarin
¢inlama sonuglarimin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu alanlar i¢in ses yutuculuk
degeri ortalama (0=0,75-1 arasinda) degisen malzemeler ile tavan, zemin ve duvarlarin
kaplanmasi ya da ses yutuculugu yiiksek (aort=en az 0.75) malzemeler ile asma tavan
uygulamasi gibi akustik dnlemler alinmasi 6nerilmektedir. Baffle i¢erigindeki 6zel cam yiini
yapisi dolayisiyla yiiksek diizeydeki giiriiltiiyii emerek daha saglikli ve verimli bir ¢alisma
ortami olusmasini saglamaktadir. Ses engelleyici panellerin yiizeyine ¢arpan ses dalgasindaki
enerji, panelin gézeneklerinde siirtiinerek 1s1 enerjisine doniisiir ve yiizeyden geriye dogru
yansiyan ses enerjisini azaltir. Bu panellerin kalinligi genellikle 40 veya 50 mm civarindadir.
50x120 cm ebatinda paneller olarak tavana yaklasik 75-100 cm aralikla yerlestirilebilir.
Siniflarin konum, boyut ve ¢inlama 6zelliklerine gore araliklar azaltilabilir ya da
genisletilebilir. Yani siniflarda akustik baffle tavan panellerinin olmasiyla birlikte ortamdaki
sesin ¢inlama siiresi ve ses karmasasini azaltan ses yalitim iirtinleri kullanilarak daha modern
ve giirtiltiisliz bir ortam saglanabilir. Tavanlarda delikli akustik panellerin kullanilmasi da
sesin yutulmasi agisindan etkili olabilir.

Siiflarin akustik niteligini konumlari biiyiik 6l¢iide belirlemektedir. Okulun 6n
bahgesine bakan bir sinif ile arka taraftaki agaclandirmali bahgeye bakan bir sinifin giiriiltii
diizeyi esit olmayacaktir. Buna ek olarak, siniflarin akustik niteligini genislikleri de
belirlemektedir. ANSI (2002)'nin belirledigi dlgiitlere gore dersliklerin hacimleri 566
metrekiipli agmamalidir. Smiflarin 7.50 x 9.00 metre 6lgiisiinde olmasi, her sinifin 67.50
metrekare alana ve koridorlarin ise 2.50 metre genisliginin 0lmasi gerektigi belirtilmistir.
Okulun i¢ kisminda kullanilacak malzemelerin sesi yansitma 6zelligine dikkat edilmelidir.

Smiftaki ¢inlamanin azaltilabilmesi i¢in tavan, duvar, pencere ve kapilara sesi yutma 6zelligi
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olan malzemeler kullanilmalidir. Duvarlarda ¢inlama siiresini azaltacak malzemelerle
hazirlanmis panolar yerlestirilmesi ve pencerelerde ses yutma 6zelligi olan perdelerin
kullanilmas1 da giiriiltiiniin azaltilmas1 yoniindeki akustik iyilestirme onerilerinden biridir.

Sinif kapilarin garpmasi ile olusacak giiriiltiiniin azaltilabilmesi i¢in kapilarda kapi
stoperi ya da conta fitil uygulamasi 6nlemi alinabilir. Kapi altina koridordan gelen giiriiltiiyii
engellemek ve simiftaki giiriiltiiniin koridora tagsmasini engellemek i¢in kap1 alt1 aparatlart ile
bosluklarin doldurulmasi etkili olacaktir. Okulun igerisindeki kapilar ses yalitimli kapilar ile
degistirilerek giirtiltiiye karst 6nlem alinabilir. Masa sira ¢cekme-itme, kosma, vurma gibi
davraniglardan kaynakli giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in de okulun smnif, koridor, kiitiiphane gibi
alanlarin tabani linolyum zemin kaplama malzemeleri gibi ses azaltict malzemelerle
kaplanabilir.

Okul i¢ ortaminda giiriiltii diizeyinin yiiksek olmasinin nedenlerinden biri de okul
mevcudunun ¢ok fazla olmasi, teneffiis stirelerinin kisa olmasi ve ¢ok katli olmasi olabilir.
Cok katli okullarda 6grencilerin kantin, yemekhane, bahge gibi alanlara ulasabilmek i¢in
zamaninin kisitli olmasi aceleci davranmalarina neden olabildigi gibi giiriiltiicii davranislar
tetikleyebilir. Bu yiizden teneffiis siirelerinin uzatilmasi giirtiltii diizeyinin azaltilmasinda
etkili bir ¢6ziim olabilir. Mevcutlarin azalmasi da giirtiltii diizeyinin diisiiriilmesinde etkili
olabilir. Okul i¢inde uyar1 niteliginde olan ancak sinif, koridor ve 6gretmenler odasi gibi
alanlarda sesin yankilanmasina neden olan zil sesleri, hoparlor gibi aletler i¢in farkli uyarici
aletler ya da ifadeler gelistirilebilir.

Okullarin giiriiltii haritalar1 ¢ikarilarak, yeni insa edilecek okullarin haritalar1 dikkate
alinarak yapilmasi saglikli bir egitim ortami olusturulmasina en énemli adim olacaktir. Okul
binalarinin daha az katli olmasi saglanabilir. Okul i¢cinde giiriiltii diizeyinin azaltilabilmesi
icin giiriiltli haritalarindan yararlanarak giiriiltiiniin yogun oldugu bolgelere sesi yutma

0zelligi olan malzemelerin kullanilmasi etkili olacaktir. Cevreden kaynakl giiriiltiiden uzak
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kalmak i¢in yeni insa edilecek okullarin sehir merkezlerinden belli bir uzakta yapilmasi
giirtiltii diizeyinin distiriilmesi agisindan daha uygun olabilir.

Okullarin bulunduklar1 ¢cevreden kaynakli trafik giiriiltiisii veya ¢evredeki tesisler,
pazar yeri vb. gibi giiriiltiiyii azaltabilmek i¢in okul bahgesinin dig duvarlarina sik ve genis
yaprakli bitkilerle agaglandirma ¢alismasi yapilmasi etkili olabilir. Olusturulan bu dogal set
sayesinde giiriiltii sogurulacagi i¢in hem okullar ¢evre giiriiltiistinden hem de okulun
cevresinde bulunan gevre sakinleri okul i¢inden kaynakl giiriiltiinden (6grenci sesleri, zil
sesleri, toren ve kutlamalar esnasindaki hoparlorden ¢ikan yiiksek diizeydeki sesler) daha az
etkilenebilir.

Ogrencilerle birlikte ergonomik ve ekonomik bir akustik tasarim iyilestirme proje
caligmasi yapilarak siifta uygulanabilir.

5.2.3. Arastirmacilara yonelik oneriler. Yapilacak sonraki aragtirmalarda farkli okul
tiirlerinde (ortaokul, lise vb.) giiriiltii kirliligi diizeylerinin 6l¢timleri, karsilagtirmalar
yapilabilir, giiriiltiiniin nedenleri arastirilabilir.

Okullarda yapilan 6lgtimlerde giiriiltii diizeyi ortalamalar1 yonetmeligin belirledigi
kabul edilebilir sinir degerlerin oldukea lizerindedir. Yapilacak ¢alismalarda okullarin giiriiltii
diizeyi ile 6grencilerin akademik basarisi, motivasyonu, 6grenme durumlari, 6grenme ortami
gibi degiskenler bakimindan incelenerek giiriiltiiniin bu degiskenler tizerindeki etkileri
incelenebilir. Okulda giiriiltii ve 6gretmen/6grenci sagligina etkileri de yeni bir aragtirma
konusu olabilir.

Yapilan calismada bir devlet okulu ve bir 6zel okulun 6gretmen ve 6grencilerinin
gorisleri, 6l¢tim sonuglari, gozlem notlari, goriismeler karma yontem ile ele alinmistir.
Sadece bir okul ele alinarak detayli incelemeler yapilabilir.

Egitim uygulamalarinin igerigi, kapsami gelistirilerek yeni faaliyetler gelistirilebilir ve

eylem arastirmasi yapilarak daha detayl bir sekilde arastirilabilir.
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Farkli tiirdeki okullarin giiriiltii haritalandirmalar yapilarak karsilastirmasi yapilabilir.

Egitimin ailede bagladig1 kliselesmis ama bir o kadarda dogru bir sézdiir. Okulda
giiriiltl kirliliginin diizeyi ile 6grencilerin aile ortamlari arasindaki iligki arastirilabilir.

Sinif i¢i akustik iyilestirme yapilmis siniflarda giiriiltii durumlari tekrar incelenerek

giiriiltiilden rahatsizlik durumlari belirlenebilir.
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masi planlanan okullarin listesi:
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1. Cinsiyetiniz: a.Kadin [] I b. Erkek []

2. Branginiz

a. [] Sinuf 6gretmeni b. []Tirkce ¢ Matematik d. [7] Fen bilgisi

e. [] Sosyal bilgiler f. [J Miizik g.[] Beden egitimi h. [J Resim bilgisi
i. (] Dinve ahlak bil.  j. [ ingilizce k.[] Diger

3. Meslekteki kideminiz

a. [Jo-1yl b.[(J 2-5yil c. [Je-10vil d.[J11-15yil e.[J 16 yil ve istii
4. Herhangi bir isitme sorununuz var me? o

a.[d Evet b.[] Hayir

5. Simifinizda isitme sorunu olan grenci/6grenciler var mi? Kag kisi ?

a. [ Evet var s, (LTI o ¥ Od Hayir yok

1. Genel olarak okulunuzun giirtiltii diizeyi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
a. Cok dusuk b. Dislik c. Orta dizey d. Yiksek e. Cok yuksek

2. Sindfimizin akustigi ya da isitsel ortamini nasil degerlendirirsiniz?
a. Cok zayif b. Zayif c. Orta derece d. lyi e. Cok iyi

3. Ders sirasinda sinif igi giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiintiyorsunuz?
a. Cokdusuk b. Dusik c. Orta diizeyde d. Yiksek e. Cok yiiksek

4. Teneffiis saatlerinde okul ici gliriilti diizeyi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?
a. Cokdusuk b. Disiik c. Orta dizeyde d. Yiiksek e. Cok yiksek

5. Ogrenci okula giris-gikigi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a. Cokdusik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiksek e. Cok yiksek

6. Ogrencilerin bina iginde yiiksek sesle konusma, sarki sdyleme, gighk atma gibi davraniglarindan kaynakh
sesleri

isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

mo a0 oW

isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

7. Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri cekme, kapilari carpma gibi davranislarindan kaynakli
sesleri__

isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

Hdag Utiver siesi
Tip Fakiiltesi

moe a0 oW

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder Kiinik Arastirmalar Etik Kurui;
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder Tagh oan onaylanmigtir :
.SI. use . Grarno - C8 Cey et
Isitirim ve bu sesler beni gok rahatsiz eder 25(5 . \1/ ,};
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8. Sinifta aydinlatma cihazlan, zil ve anonslardan kaynakli sesleri
isitmem -

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder

m® a0 oo

Bina ici gliriilti kaynaklar ile ilgili eklemek istediginiz varsa LUTFEN yazinz:

9. Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?
a. Cok distik b. Dusik c. Orta diizeyde d. Yuksek e. Cok yiiksek

10. Sinif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi égrenciler anlattiginiz dersi rahat¢a duyup anlayabilir?
a.* Acikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

11. Ders anlatirken araba giriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakl sesleri
a. lisitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sasler beni hafifce rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder

~0ap o

12. Ders anlatirken ¢evredeki ingaatlardan gelen sesleri

a. lIsitmem
Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
Isitirim ve bu s2sler beni ok rahatsiz eder

~®oaonco

13. Ders anlatirken gevrede b.lunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar gibi ahigveris yerlerinden kaynakl

sesleri
a. lsitmem
b. Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sasler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder ‘Yo Fakultosi
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder ”.;':Q',f’f;ﬂﬁfvrnﬂﬁéﬁ“
f.  lisitirim ve bu :2sler beni cok rahatsiz eder g \;3 “\( L1
Okul dig1 giiriilti kaynaklan ilc ilgili varsa eklemek istediginiz LUTFEN yaziniz: . L/ ?/,

\;{/é
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14. Asagida giirliltiiniin genel olarak insan saghig iizerine etkilerinin listesi verilmistir. Bunlardan sizin
yasadiklarinizin 6niine ise X isareti koyunuz.

Bas agrist Kulak Cinlamasi isitme Kaybi isteksizlik
Mutsuziuk Sinir Yorgunlugu Depresyon Halsizlik
Sikilma ___ Dikkat Dagintkhg Varsa eklemek istediginiz

15. Teneffiis saatlerinde gretmen arkadaslarinizi veya &grencilerinizi genellikle ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
a. Higcduyamam  b. Duymakta zorlaninm  c¢. Normal duyanm d. lyi duyarim  e. Cok iyi duyarim

16. Tenéfﬂis saatlerinde giiriiltii dizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum  ¢. Normal d. Rahatim e. Cok rahatim
17. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi icin, sesinizi ne siklikla yiikseltme ihtiyaci duyarsiniz?
a. Hicbir zaman  b. Nadiren c. Ara sira d. Stk sik e. Her zaman
18. Ders(swasmda konusmak zorunda oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi ne siklikta rahatsiz ediyor?
a. Higbir zaman b. Nadiren c. Arasira d. Stk sik e. Her zaman
19. Size gbre simifin akustik/isitsel kosullan ile 6grencilerin derslerindeki basarist arasinda nasil bir iliski kurulabilir?
a. Hig iliski yoktur b. iligkisizdir  c. Biraz iligkilidir d. iligkilidir e. Dogrudan iliskilidir
20. Okul binasi igcinde veya disinda 6grencilerin giiriiltiili davramislarini gérdiigiiniizde ne siklikla uyarirsiniz?

a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her zaman

21. Okul binast iginde veya distnda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin guriiltiicli davraniglarini gordiiklerinde ne
siklikta uyarir?

a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik stk e. Her zaman
22. Okul binast icinde veya diginda égrenciler bir birlerinin giiriiltiicii davramslanini gordiklerinde ne siklikta uyarir?
a. Highir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Stk sik e. Her zaman
23.0kuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?
a. Kesinlikle inanmiyorum b, inanmiyorum c.Kararsizm  d. inaniyorum e. Kesinlikle inaniyorum
24.Sizce okulda giiriiltiiyii 6nlemek ya da azaltmak egitim kalitesi agisindan ne kadar énemlidir?
a. Hi¢ onemli degil b. Onemli degil c. Orta derecede d. Onemli e. Cok dnemli

25.0kulunuzda giiriiltiiniin azaltimas! ile ilgili varsa gériis ve dnerileriniz LUTFEN yazimz.

[

# N‘FIJD‘JF i,
K Ara:ftnrmalar Etik Kurisiu

tarafindan onaylanmeiir. ...
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EK 3: Ogrenci Anketi

OGRENCi ANKETI

Sinifimiz:

Cinsiyetiniz:

a. Kiz

Tb. Erkek

1.

Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Cokdusik b. Dusiik c. Orta diizeyde d. Yuksek e. Cok yiiksek

Ders sirasinda simifimzin giiriiltii diizeyi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

a: Gok diisiik b. Disiik . Orta duzeyde d. Yuksek e. Cok yiiksek

Teneffiis saatlerinde okul igi giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Cok diisiik b. Duguk c. Orta diizeyde d. Yiksek e. Cok yuksek

Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula girig-gikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyi hakkinda ne

dislniiyorsunuz?

a. ok dusuk b. Disiik c. Orta duzeyde d. Yiksek e. Cok yuksek

Arkadaglarimin teneffiis sirasinda bina icinde yiiksek sesle konusma, sarki soyleme, giglik atma gibi
davranislarindan kaynakh sesleri
a. lgitmem
Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lsitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Arkadaslarimin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri gekmeleri, kapilari carpmalari gibi
davranigiarindan kaynakh sesleri

a. lIsitmem

b. lsitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

LR

¢. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
¢. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lsitirim ve bu sesler beni ok rahatsiz eder
Simifinizda aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli sesleri
isitmem
Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

o a0 T

f. lIsitirim ve bu sesler beni ok rahatsiz eder
Okulunuzun bulundugu yeri giiriilti diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok dusuk b. Dustk ¢. Orta duzeyde d. Yuksek e. Cok yiksek

Sinif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi gretmeninizin anlattigi dersi rahatga duyabiliyorsunuz?

a. Acikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

Jiuvag Uravsryies;

- Tip Fakillesi

intk Arastirmalar Etik Kuryir
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10. Ogretmenim ders anlatirken araba guriiltiist, korna gibi karayolu trafiginden kaynakli sesleri
a. lsitmem
b. isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lsitirim ve bu sesler beni gok rahatsiz eder
11. Ogretmenim ders anlatirken cevredeki insaatlardan kaynakl sesleri
a. lsitmem
Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
isitirim ve bu s2sler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

o o 0 T

f. lsitirim ve bu sesler beni gok rahatsiz eder
12. Ogretmenim ders anlatirken cevrede bulunan fabrika, eglence ve pazar gibi alisveris yerlerinden kaynakli

sesleri______
a. lisitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hic rahatsiz etmez
;¢ . lsitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder

f. lsitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
13. Teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?

a. Higcduyamam  b. Duymakta zorlaninm  c. Normal duyanm  d. iyi duyarim e. Cok iyi duyarim
14. Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum  c. Normal buluyorum d. Rahatim e. Cok rahatim
15. Ders sirasinda genellikie 33retmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
a. Hig¢ duyamam b. Duymakta zorlaninm . Normal duyarim  d. lyi duyanm e. Cok iyi duyarim
16. Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Hig rahat etmez b.  Rahatsiz eder ¢. Normal d. Rahatsiz eder e. Cok rahatsiz eder
17. Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile derslerinizdeki basariniz arasinda nasil bir iligki vardir?
a. Hig iligki yoktur b. iliskisizdir c. Biraz iliskilidir d. iliskilidir e. Dogrudan iligkilidir
18. Okul binasi iginde arkadasiarimzin kogma, yiiksek sesle konusma gibi giiriiltiicii davramslanini gordigiinizde ne
stkhikla uyarirsimz?
a. Higbir zaman b. Nadiren c. Arasira d. Stk sik e. Her zaman
19. Okul binasi iginde 6gretmanleriniz giriltilii davranislanimizi gordiigiinde ne siklikta uyarir?
a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Stk sik e. Her zaman
20. Okuldaki giiriiltii diizeyirin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?
a. Kesinlikle inanmiyorum b. inanmiyorum c. Kararsizm  d. inamyorum e. Kesinlikle inaniyorum

21. Eklemek istediginiz digiinceleriniz varsa litfen yaziniz.
LGy Vinvaisadn:
Tip Fakultesi
TIRCAragiTMaar vk Rure
it: pfmdar\, onaylanmigt:
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EK 4: Ogretmen Gériisme Formu

GORUSME FORMU-OGRETMEN
AMAC: Bu goriigmede okulda gariiltd kirliliginin boyutlari ve giiriiltiiniin 6gretmen, 6grenci ve egitim ogretime

etkileri ortaya gikariimaya gahigilacaktir.

GORUSME SORULARI:

1. Okulunuzda girlti kirliligi var mi? Cevap evet ise ne diizeyde? Bu sizi rahatsiz ediyor mu?

2. Sizce gurilti ve glrdita kirliligi nedir?

3. .Okulunuzdaki griiltii diizeyinin en yiiksek oldugu zaman dilimi hangisi?

4. ,bkulunuzdaki glrilti sizi fizyolojik ve psikolojik olarak nasil etkiliyor?

5. Okuldaki guriitu ders 6gretim performansinizi nasil etkiliyor?

6. Okulunuzdaki en 6nemli giriilti kaynaklarn neler?

7. Ogrencilerin okul binasi icindeki giiriiltiicii davranislara karsi tutum ve davranisinizi degerlendirebilir
misiniz?

8. ’ Bina iginde anons, ant okunmast, istiklal margi séylenmesi gibi uygulamalari okulda giiriiltii kirliligine etkileri
acgisindan nasil degerlendirirsiniz?

9. Okul binasi icinde yiiksek sesle konugma, sarki sdyleme, koridorlarda kogma ve oyun oynama gibi 6grenci

davranislarinin okul bahgesi ve spor salonu gibi belirli alanlarla sinirlandinimasint okulda giiriiltii kirliliginin
kontrol edilebilmesine etkisi agisindan nasil degerlendirirsiniz?
10. Sizce okulda guralti kirliligi onlenebilir mi?

Son Gorusmede Sorulacak Sorulacak Sorular

11. Bu projenin okulda giriltd kirliligi konusunda bilgi, tutum ve davranislaniniza katkist oldu mu? Evet ise

nasil?

Ludag Univen sites;
. Tip Fakiltesi
“linik Aragtirmalar Etik Kuruiy
tarafindan onaylanmigtir
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EK 5 : Ogrenci Goriisme Formu

GORUSME FORMU-OGRENCI

Ogretime etkileri ortaya ¢ikarilmaya calisilacaktir.

GORUSME SORULARI:

‘ 1. Okulunuzda girilti kirliligi var mi? Evet ise, ne diizeyde?

, 2. Gurdlta kirliligi nedir?
3. Okulunuzdaki giriltd sizi rahatsiz ediyor mu? Evet ise, nasil?
4. Okuldaki giiriilti dersi anlamanizi etkiliyor mu? Evet ise, nasil?

| . 5. Okulunuzdaki giiriilti ne zaman en yiiksek oluyor?

6. Okulunuzdaki guriltinin en dnemli nedeni nedir?
7. Teneffiste arkadaslarimizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
8. Ogretmenleriniz giiriiltii yaptiginizi gordigiinde genellikle ne yapar?
9. Sizce okulda gurilti azaltilabilir mi?

AMAC: Bu gériismede okulda giiriiltd kirfiliginin boyutlar ve giiriiltiiniin 6gretmen, ogrenci ve egitim

SIUAEG Ui ilv G oliess
Tip Fakaitesi
<iinik Aragtirmalar Etik Kuruiu
tarafindan onaylanmigtic.
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EK 6: Gozlem Formu

GOZLEM FORMU

AMAC: Bu gozlemde, okul binasi icinde Ogrencilerin giriltiici davranis ve iletisim bicimleri

belirlenerek, 6gretmenlerin bu tlr davraniglar karsisindaki tutum ve davraniglari ortaya gikarilmaya

calisilacaktir.

YAPILACAK GOZLEM SIRASINDA GOZ ONUNDE BULUNDURULACAKSORULAR:

1.

=

Okulun ses sogurucu Ozellikler agisindantasarimi ve insaatinda kullanilan malzemeler nasildir
(koridor ve sinif duvarlarinin ses sogurucu malzemelerle kapli olmasi, yiksek tavanvb...)?
Ogrenciler derste iken sinif ve koridorlardaki giiriiltii seviyesi ne diizeydedir?

Ogrenciler teneffiise cikarken giiriiltii diizeyi nasildir?

Ogrenciler teneffiise cikis sekli nasildir (6gretmen rehberliginde belirli bir diizen iginde mi
yoksa hep bir anda kendi baslarina kosarak siniftan ¢ikma)?

Ogrencilerin teneffiis sirasinda koridor ve siniflardaki davranis sekli nasildir (Yiirime, kogsma,
top oynama vb...)?

Ogrencilerin derste ve teneffiiste iletisim kurma sekilleri nasildir (Algak/ yiiksek sesle
konusma, bagirma, ¢iglik atma)?

Nobetci 6gretmen veya 6gretmenlerin glriltlicl 6grenci davranislarina karsi tutumlari
nasildir (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

Ogretmenlerin 6gretmenler odasindaki iletisim sekli nasildir (Alcak/ yiiksek sesle konusma)?
Veri Toplama:

Secilen ilk ve ortaokullarda her donemin basinda ve sonunda ders sirasinda ve tenefis
sirasinda okulda gurilti kirliliginin diizeyi ve nedenlerini ortaya koymak i¢in gézlemler
yapilacaktir. Bunun igin asagida belirtilen boyutlarda gézlem yapilip not tutulacaktir.

Okul binalarinin fiziksel durumu: Okulun ses sogurucu 6zellikler agisindan tasarim ve insa

edilmesine iliskin bilgiler (yliksek tavan, koridor ve sinif duvarlarin ses sogurucu

malzemelerle kapli olmasi ve donatilmasi, vb...).
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™

sessizce gtkma ve koridorlarda sakin adimlarla ylrime, siniftan kosarak teneffiise ¢ikma,

koridorda kosma top veya glirlilti ¢ikarici oyun oynama)ve iletisim bicimi (algcak/ yuksek

sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma).

|

davranislari (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

|

Gozlem Notlari Analiz Kodlari Listesi

Asagida listelenen kodlar gézlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlari icermektedir.

Ogretmenler arasi iletisim bigimi: (Ogretmen odasinda alcak/ yiiksek sesle konusma)?

Ogrenci Davranislan ve iletisim bicimleri: Ogrencilerin bina icindeki davranislari(teneffiise

Ogretmenlerin giiriiltiicii davranislar karsisindaki tutum ve davranislari: Giiriiltiicii 6grenci

Gozlem sirasinda elde edilen verilere gore ekleme ve ¢ikarma yapilarak bu kodlar uyarlanabilir.

Okul binasi fiziksel yapi:

Algak- Yiiksek tavan

Sinif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle kapli - Diiz beton

Bina ici ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmis- Bos koridorlar
Bina i¢i Ogrenci Davraniglar:

Yiriime-kosma

Hep birlikte kosarak teneffiise ¢ikma- sira ile yavas yavas ylriyerek
Koridorda kosma ve oyun oynama- sessiz ve sakin davranis gésterme
Sessiz konusma- yiiksek sesle konusma, bagirma ciglik atma
Ogretmen Tutum ve Davranislan:

GUrulticd davranislari uyarma- sessiz kalma ya da gérmezden gelme
Ogretmenler arasi iletisim:

Ogretmenler odasinda algak sesle konusma- yiiksek sesle konusma

Bina icinde Gurultii Diizeyi (algak-yiiksek): Siniflar, koridorlar, cok amagli salon, vb...




Dogum Yeri ve Yili
Ogrenim Gordiigii
Kurumlar

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi

Cahstig1 Kurumlar

Oz Gecmis

Kircaali / 1987
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Yih
2001
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2013
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01.03.2016
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08.09.2017

23.01.2018

24.01.2019
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31.08.2016

15.08.2016

05.09.2017

23.01.2018

24.01.2019
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Kurum Adi

YDA Osmangazi Hiirriyet Lisesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi

Uludag Universitesi

Kurum Adi

Pamukkale Universitesi (Ogrenci
Asistant)

Uludag Universitesi (Tiibitak proje
bursiyeri)

Bursa/ Niliifer-Nedim Oztan
Ilkokulu (Ogretmen)

Sanlurfa/ Eyyiibiye-Aksemsettin
Ikokulu(Ogretmen)

Bursa/ Inegol- 80. Y1l ilkokulu
Bursa/ Osmangazi- Selgukgazi
ilkokulu(Ogretmen)

Bursa/ Osmangazi- Liitfi

Banusoglu ilkokulu(Ogretmen)
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