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Onsoz
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1. Boliim
Giris

Bu béliimde problem durumu, arastirma sorulari, aragtirmanin amaci, arastirmanin
Onemi, arastirmanin varsayimlari, aragtirmanin sinirliliklar ve tanimlara yer verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Bireyler agisindan ¢evresinin olumlu tepkiler vermesine neden olacak ve olumsuz
tepkileri onleyecek becerilere sahip olmak son derece 6nemli goriinmektedir. Birey sosyal
olarak kabul edilebilir, cevresi ile etkilesimi miimkiin kilacak becerilere sahip olmay1
istemektedir. Bireyin sahip olmak istedigi bu beceriler sosyal beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2004).

Sosyal beceri bireyin hayatinda énemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Oyle ki
sosyal beceri bireylerarasi iletisimi kolaylastiran bir fonsiyona sahiptir. Giintimiizde
ogrenciler egitim kurumlarma sosyal beceri anlaminda yeterli seviyeye ulasmadan
baslamaktadirlar. Dolayisiyla ¢cocuklarin igerisinde bulunduklari topluma istenilen sekilde
uyum saglayabilmesi ve toplumun etkili bir ferdi olabilmesi agisindan sosyal gelisimlerini
saglikli sekilde tamamlamalar1 onlarin gelecekteki yasantilar1 agisindan bir zorunluluktur.
Cilinkii sosyal beceriyi kazanmamis ¢ocuklarin okul ortaminda bireyler aras1 anlasmazliklarla
ve catigmalarla karsilasmast muhtemeldir (A¢ikgdz, 2013).

Cocuklar siirekli bir degisim ve gelisim igerisindedirler. Egitimciler ise okul ortami
icerisinde ¢ocuklarin farkl alanlardaki sosyal, duygusal, akademik ve kisisel gelisimlerini
destekleme agisindan birincil role sahip olan kisilerdir. Dolayisiyla ¢ocuklar ile yogun
etkilesim igerisinde olan 6gretmenler cocuklarin akademik basarilar kadar kisisel ve sosyal
becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir (Akkok, 1996).

Bilimsel gelismeler ve teknolojide yasanan yenilikler hayati insan hayatin1 dogrudan

etkilemektedir. Teknolojik gelismelerin insan hayatini her alanda kolaylastirdig, bilgi



aktariminin ve bilgi paylasiminin basdondiiriicii bir hizla gelistigi bu ¢agda teknoloji insanlara
cok genis imkanlar sunmaktadir. Yasanan bu gelismeler insan hayatini kolaylastirmakla
beraber birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Iletisim araglarindaki bu degisim,
kullanma sekilleri lizerinde de etkili olmaktadir ve bu durum iletisim araglarini iletigimi
saglama amacinin 6tesine gegirmektedir. Kiiresellesme ile birlikte teknoloji, insan hayatina
kusatici bir etki ile dahil olmustur. Ozellikle ¢ocuklarin internet kullanimlar1 gelisimlerini
etkileyerek onlarin benlik yapilar: tizerinde etkili olmustur. Bu noktada uzun siireli internet
kullanan gocuklarin psikososyal yapilarinda degisimler yasanmaktadir (Yesilay, 2018).

TUIK verilerine gore 2018 yilinda iilkemizde internet ve bilgisayar kullanimi 16-74
yas grubundaki bireylerde sirasiyla %59,6 ve %72,9 olarak gereceklesmistir. 2017 yilinda ise
bu oranlar sirastyla %56,6 ve %66,8 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2018). Bu verilerden
hareketle artan teknoloji kullaniminin beraberinde birtakim sorunlar1 getirecegi
ongoriilmektedir. Teknoloji kullanimindaki baslica problem teknolojinin kontrolsiiz
kullanilmasidir (Ertemel & Aydin, 2018). Teknolojinin kontrolsiiz kullanilmasi sonucunda
ozellikle ¢ocuklarda dikkat ve konsantrasyon eksikligi birlikte sosyal iliskilerde ve akademik
performansta gerileme gibi problemlerle karsilagilmaktadir (Ertemel & Aydin, 2018; Savci &
Aysan, 2017). Bu durum sosyal beceri ve teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskiyi arastirilmasi
gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu ¢alisma da altinci ve yedinci sinif
ortaokul dgrencilerinin sosyal becerileri ile teknoloji bagimliliklar arasindaki iliskinin
incelenmesini konu edilmektedir.
1.2. Arastirma Sorular

Calismanin problem ciimlesi: Altinc1 ve yedinci smif ortaokul 6grencilerinin sosyal
becerileri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski var midir? seklindedir. Bu temel problem

climlesi dogrultusunda arastirmada asagidaki sorularin yanitlar1 aranmaktadir:



e Altinci ve yedinci sinif ortaokul 6grencilerinin sosyal becerileri ile internet
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Altinci ve yedinci siif ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Altinci ve yedinci siif ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig: puanlari
cinsiyet, sinif seviyesi, ekonomik durum, anne-baba egitim diizeyi ve internete
erisim durumu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

e Altinci ve yedinci sinif ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri toplam ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet, sinif seviyesi, ekonomik durum, anne-
baba egitim diizeyi ve internete erisim durumu degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismadaki temel amag altinci ve yedinci sinif ortaokul 6grencilerinin sosyal
becerileri ile internet bagimlilig: arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir. Bu temel
amag ¢ergevesinde katilimeilarin sosyal beceri ve internet bagimliligi diizeyleri ile
demografik degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi de amaglanmaktadir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin sosyal becerileri hem kendilerini ve ailelerini hem de tiim toplumu
ilgilendirmektedir. Ciinkii sosyal beceri bireylerarasi iletisimi kolaylastiran bir fonksiyona
sahiptir. Sosyal becerilere sahip olmayan ¢ocuklar bazi davranislari kazanma siirecinde
problemlerle karsilagsmaktadir. Bu ¢ocuklarda akranlararas: iliskilerde sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum zaman igerisinde ¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedilmesine
neden olmaktadir. Ayn1 sekilde internet bagimliligr da ¢ocuklarda dikkat ve konsantrasyon
eksikligi birlikte sosyal iliskilerde ve akademik performansta gerileme gibi problemlere yol

agmaktadir (Yesilay, 2018). Dolayisiyla internet bagimliligi ile sosyal beceri arasindaki bu



iliskinin bilinmesi ve buna yonelik ¢6ziim Onerilerinin getirilmesi politika yapicilarinin
verecegi aile bilinglendirme egitimlerinde ve 6gretmenlik egitimlerinde kullanilmak tizere
faydal1 bir kaynak olarak kullanilabilir. Bu anlamda bu ¢aligmanin ¢ocuklarin gelisimsel
stireglerine bir bakis a¢is1 kazandirmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Boylesine dnemli arastirma alanlari ile ilgili hem yerli hem de yabanci literatiirde ayri
ayr1 bir ¢ok arastirma bulunmasina karsin sosyal beceri ve internet bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi incelemeye yonelik kuramsal ve gorgiil arastirmalarin ¢ok sinirh diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Ulkemiz, ¢ok farkli kiiltiirleri icinde barmdirdirmakta olup farkli cografi bolgelere
farkli kiiltiirler hakimdir. Orneklemin alindig1 Giineydogu Anadolu Bolgesi genis aile
kavraminin 6n planda oldugu, ev icerisinde daha kalabalik bir niifusla yasayan, ataerkil
yapinin hakim oldugu bir bolgedir. Bu ve benzer yapilarin hakim oldugu toplumlarda
toplumsal cinsiyet rolleri kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in ayrismaktadir. Kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok ev
ici sorumluluklari iistlenmeye yonlendirilen, daha duygusal, ana¢ ve ekonomik olarak aile
icinde pasif konumdadir. Erkek ¢ocuklari ise kiz ¢ocucklarina nazaran daha 6n planda
olmasi, toplum i¢inde daha fazla s6z sahibi olmasina karsin daha sert yetistirilmekte, bu
nedenle duygularini ifade etmekte ¢ekimser kalmaktadir. Arastirmanin Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yapilmis olmasi, arastirmanin anlamini daha da derinlestirmistir. Calismanin bu
noktada literatiire katki sunmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, bu alanindaki ¢alismalara ve politika yapicilara
katkida bulunacagi ve daha sonraki ¢aligmalara veri saglayacag: diigiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar
e Katlimcilarin veri toplama araglara verdikleri cevaplarin gergegi yansittigi ve
katilimcilarin samimi ve objejktif cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhliklar



Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

e Bu arastirmada ele alinan degiskenler, arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin
oletiigi niteliklerle sinirhdir.

e Bu arastirmadan elde edilen biitiin bulgular, 6grencilerin 6l¢me araglarina
verdikleri yanitlarla sinirhdir.

e Bu arasgtirmanin verileri, 2019-2020 egitim dgretim yilinda Batman’da Merkez
ilgesindeki devlet okullarindaki 6grencilerinden elde edildiginden, sadece
benzer 6zellikler tasiyan dgrencilere genellenebilir.

1.7. Tamimlar

Calismada yer alan temel kavramlarin tanimlamalarina iliskin ayrintilar asagida yer
almaktadir:

Sosyal Beceri: Sosyal beceri, bireyler arasi iliskilerde bireyin kendisi de dahil olmak
tizere ¢evresindekilerin duygu, diisiince ve davraniglarini1 anlayabilme ve buna uygun
davranabilme yetenegidir (Yiiksel, 2004).

Teknoloji: Gilintimiizdeki anlamiyla kalite ve nitelik agisindan tist diizeyde bilimsel
bilgi ve teklik barindiran aletler olarak tanimlanmaktadir. Teknoloji, teknolojik bilgilerin
hayat ile biitiinlesmesini saglayan tiim ekonomik ve sosyal faaliyetleri i¢erisine alan bir
kavramdir. Bu ¢aligmadaki anlamziyla teknoloji, giinliik hayatta yazili ve gérsel medyada
karsilasilan ve bir¢ok kisi tarafindan kullanilan bilgisayar, telefon, tablet ve elektronik
cihazlar ile bunlarin ¢esitli uygulamalar1 seklinde kullanilmaktadir (Gii¢ld, 2015).

Bagimhilik: Hem zihni hem de davranislari etkileyen bir durum olarak goriilmektedir.
Bagka bir sekilde ifade edilecek olursa bagimlilik, bireyin bir kisiye, maddeye, bir varliga ya
da bir etkinlige doniik hissettigi ve karsi koymakta zorlandig: istegidir. Birey ruhsal, bedensel
ve sosyal acidan ciddi olumsuzluklar yasasa da bagimli oldugu seye doniik eylemine karsi

kendisini engelleyemedigi bir istek duymaktadir (Aycicek, 2013). Bu ¢alismada da bagimlilik



bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal acidan ciddi olumsuzluklar yasasa da bagimli oldugu seye
doniik eylemine kars1 kendisini engelleyemedigi bir istek duymasi olarak kullanilmaktadir.
Internet Bagimhligi: Bireyin asir1 internet kullanimi nedeniyle psikolojik, mesleki ve

sosyal durumunun zarar gormesidir (Etemel & Aydin, 2018).



2. Boliim
Literatiir

Calismanin bu béliimiinde sosyal beceri, bagimlilik ve internet bagimlilig
kavramlarinin kuramsal temelleri ile bu konularda yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢aligsmalara
yer verilmektedir.
2.1. Sosyal Beceri Kavrami ve Cocuklarda Sosyal Beceri

2.1.1. Sosyal beceri kavramina yonelik tanimlar. Literatiirde sosyal beceri ve
sosyal yeterlik kavramlari birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Bu baglamda sosyal becerisi
bulunan bireyin sosyal olarak yeterli oldugu da dngoriilmektedir (Bacanli, 2018). Baska bir
tanimlamada ise sosyal beceri, bireyin kendisine verilen bir gorevi yeterli diizeyde yerine
getirebilmek amaciyla sergilemis oldugu belirli davranislar1 ifade ederken; sosyal yeterlik ise
bireyin ayni1 gérevi yeterli diizeyde yerine getirebilip getiremedigi ile ilgili genel yargilari
degerlendirecek kavramlari ifade etmektedir (Gresham, 1986). Cift¢i ve Sucuoglu (2010) ise
sosyal becerilerin bireyin igerisinde bulundugu sosyal ortamda olumlu sonuglar1 elde etmesini
saglarken sosyal yeterliligin ise Ol¢iilebilir ve gézlenebilir boyutunu olusturdugunu ifade
etmektedir. Cocuklar ve ergenler agisindan sosyal becerilerin bes kategoride toplanabilecegi
belirtilmektedir (Aksu, 2019):

Akranlar ile iliski becerisi; Konusma, arkadaslik kurma, arkadaslarini oyuna davet
etme, arkadaslik iliskisi kurma ve tartigmalara katilma gibi becerilerdir.

Kendini kontrol etme becerisi; kisinin kendisini kabul etmesini saglayan elestirileri
kabul etme, 6fke kontrolii ve kurallara uyma gibi becerilerdir.

Akademik beceri; 6grencilerin basarisini saglayan beceridir. Bagimsiz sekilde galigma,

kurallar1 bilme ve uyma ile bos zamanlarin1 kullanma gibi becerilerdir.



Uyum becerisi; sorumluluklari yerine getirme, kurallara uyma ve paylasma gibi
bireyin cevresinin kendisinden beklentilerini yerine getirmesine doniik davraniglarini
kapsamaktadir.

Atilganlik becerisi; bireyin duygularini ifade edebilmesi, kendisini tanitmasi ve

cevresi ile iletisim kurmasina dontik becerilerdir.

— Akranlar Ile Iliski Becerisi

Kendini Kontrol Etme

Becerisi
Cocuk ve Ergenler : .
Acisindan Sosyal Beceriler Saremigetay
— Uyum Becerisi

—  Atilganhk Becerisi

Sekil 1. Cocuk ve Ergenler Agisindan Sosyal Beceriler (Aksu, 2019)

Son donem caligmalarda sosyal beceriler akademik yeterliligi saglayan beceriler
olarak gériilmektedir. Oyle ki arastirmalarda bu becerilerin 6grencilerin egitim hayatlarinda
onemli akademik basarilar elde etmesini sagladigi goriilmiistiir. Akranlariyla pozitif iletisim
ve etkilesim kuran ¢ocuklarin akademik hayatlarinda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir
(Gresham, 2016; Gresham vd., 2004).

2.1.2. Sosyal beceri ile ilgi kavramlar. Sosyal beceri kavrami igerisinde sosyal
yeterlik, sosyal zeka ve sosyallesme kavramlarini barindiran bir kavramdir (Kisa, 2018). Bu

kavramlar iligkin ayrintilar asagida yer almaktadir.



2.1.2.1. Sosyal yeterlik. Cavell (1990)’e gore sosyal yeterlik, sosyal uyum, sosyal
beceri ve sosyal performans olarak ii¢ agsamali sekilde tarif edilmektedir. Akkok (1999)’e gore
ise sosyal yeterlik sosyal beceri kavramiyla i¢i¢e girmis bir kavramdir. Sosyal yeterlik,
bireyin kendi kendisini ifade edebilmesi, kendine giiven duyabilmesi, arkadaslar1 tarafindan
kabul gormesi, ebeveynleri ve diger bireyler tarafindan kabul gérmesi ve sosyal agidan
bagimsiz olmasi olarak tanimlanmaktadir.

Bagska bir tanimlamada ise sosyal beceri, bireyin toplum igerisindeki kisiler ile olumlu
iletisim kurmasini saglayan davraniglar olarak goriiliirken; sosyal yeterlik ise bu davranislarin
uygulanarak bireyin ¢evresi tarafindan olumlu sekilde degerlendirilmesi olarak ifade
edilmektedir (Akfirat, 2006).

Yukarida ifade edilen tanimlamalarda da goriildiigii gibi sosyal yeterlik ve sosyal
beceri kavramlari i¢ ice gegmis kavramlardir. Bu noktada sosyal yeterlik, sosyal beceriyi de
kapsayan ¢ok boyutlu ve daha genel bir kavram olarak degerlendirilebilir.

2.1.2.2. Sosyal zeka: Bu kavram arastirmacilar tarafindan tek bir kavram olarak
incelenmistir. Kisa (2018)’nin aktardigina gére Thorndike (1920) sosyal zekay1 bireyin
cevresindeki bireyleri anlama yetenegi olarak ifade etmektedir. Buna gore birey tiim sosyal
olgulara sahip olarak gelismektedir. Ancak zaman i¢inde bazi arastirmacilar ortaya attikklari
farkl: fikirler ile sosyal zeka farkli boyutlariyla incelenen bir kavrama doniismiistiir. Marlowe
(1986)’ e gore sosyal zeka bireyin sosyallesme tutumu, sosyal becerisi, empati becerisi, sosyal
kaygilar1 ve duygusalligi olarak bes farkli boyutu icermektedir.

2.1.2.3. Sosyallesme. Bireyin yasamis oldugu cevreye uyum saglamasi ve bunu
gelistirmesi siirecine sosyallesme denilmektedir. Sosyallesme, bireyin dogumundan 6liimiine
kadar ki siireci ifade etmektedir (Ozpolat, 2010). Althusser (2002), sosyallesmeyi bireyin
kimligini olusturma ve toplumsal norm ve degerleri 6grenme siireci olarak ifade etmekte ve

sosyallesme stirecini iki asamal1 olarak incelemektedir. Buna gore sosyallesme;
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e Aileden baslayarak okula kadar devam etmekte olan siireg,
e Okuldan baglayarak bireyin hayatinin sonuna kadar ki stireg.

Sonug itibariyle bu agamalar bireyin sosyo kiiltlirel kimligini kazandig stiregleri ifade
etmektedir.

2.1.3. Sosyal becerinin 6zellikleri ve simiflandirilmasi. Sosyal beceri kavramina
yonelik tanimlamalardan hareketle sosyal becerilerin islevlerini su sekilde siralamak
miimkiindiir (Bacanli, 2008, Sahin, 2015) Sosyal beceriler;

e Bireylerarasi etkilesimi arttirmaktadir.

e {letisimi ve etkilesimi siirdiirmeyi saglamaktadir.

e Problem olusturan durumlar ile miicadele etmede yardimci olmaktadir.
e (Catismalarin ¢oziimlenmesini amag¢lamaktadir.

Diger taraftan sosyal becerilerin siiflandirilmasi konusunda birbirinden farkli bakis
acilarindan kaynakli farkli siniflandirmalar bulunmaktadir. Elksnin ve Elksnin (1998)
tarafindan yapilan siniflandirmada sosyal beceriler 6 boyutta siniflandirilmaktadir. Bunlar:

Bireylerarasi davranislar: Bu boyut bireyin kendisini tanitmasi, katilimi, yardim
istemesi, iltifatlar1 kabul etmesi ve Oziir dilemesi gibi arkadaslik kurabilme becerilerini
kapsamaktadir.

Akran iligkileri sosyal becerisi: Bu boyut bireyin isbirligi igerisinde ¢aligmasi, bilgi
istemesi, bilgi vermesi ve baskalarinin duygusal durumlarini anlamasi gibi akran kabuliine
dayanan becerileri icermektedir.

Ogretmenleri memnun eden sosyal beceriler: Bireyin kurallara uyumasi, verilen
caligmalar1 yapmasi ve 6gretmenleri dinlemesi gibi akademik basarilari ile ilgili davranislar
icermektedir.

Bireyin kendisiyle ilgili davranislari: Bu boyut bireyin toplumsal kosullar1

degerlendirmesi, buna uygun becerileri se¢gmesi ve etkili becerileri belirlenmesine imkan
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saglamaktadir. Diger taraftan baskalarina yonelik davranislar ise stres ile bas edebilme, 6tkeyi
kontrol etme, duygular1 anlama ve bastan sona izleme davraniglarini icermektedir.

Kendine giiven becerileri: Bu boyut bireyin 6fke yolunu tercih etmeden ihtiyaglarini
ifade etmesine imkan tanimaktadir.

Iletisim becerisi: Bu boyut bireyin sirasini beklemesini, konusanlari dikkatli sekilde
dinlemesini, konugmacilara geri bildirimlerde bulunmasini ve siirdiiriilebilirligi icermektedir.

Young ve Wes ise sosyal beceri islevlerini gore bes grupta siniflandirmaktadirlar (akt.
Bacanli, 2018):

e Sosyal beceriler tesekkiir etme, rica etme, selamlama, yakinlik kurma ve
paylasma gibi davranislari ile etkilesimi arttirmaktadir.

e Sosyal beceriler, bireyin akran baskisina direnmesi, 6ziir dilemesi ve
cevresindekilerin isteklerini reddetmesi gibi davraniglarla ve hos olmayan
durumlar ile basa ¢ikilmasina yardim etmektedir.

e Sosyal beceriler problem ¢dzme ve uzlagsma gibi davranislar ile catismalarin
¢Ozlilmesini amaclamaktadir.

e Sosyal beceriler baslayan sosyal etkilesimlerin siirdiiriilmesine yardim
etmektedir.

Riggio gelistirdigi sosyal beceri envanterinde sosyal becerileri yedi boyutta
siniflandirmistir:

Duygusal anlatimcilik: Bireyin duygusal mesajlar gibi sozel olmayan mesajlari
gonderme, iletisim becerilerini, bireyleraras: etkilesimdeki s6zel olmayan anlatim becerilerini
ve duygusal durumlarini etkin bir sekilde agiklama becerisini ifade etmektedir. Bu 6zellige
sahip olan bir birey neseli tavirlar sergilemekte ve boylece ¢evresini de etkilemektedir.

Duygusal duyarlilik: Bireyin ¢evresi tarafindan génderilen sézel olmayan iletisimleri

alarak bunlar1 yorumlama becerisidir. Duygusal anlamda duyarl olan kisiler ¢evresindekilerin
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duygusal gostergeleri ile ilgilenmekte ve bunlari tam anlamiyla yorumlamaktadirlar. Bu
durum bireyin duygusal iletisimlerini etkili bir sekilde ¢oziimleyerek ¢evresindekilerin
duygularindan kolay sekilde etkilenmesine neden olmaktadir.

Duygusal kontrol: Bireyin sozsiiz ve duygusal iletisimi kontrol edebilme ve
diizenleme becerisini ifade etmektedir. Bu becerisi yiiksek olan kisiler kimi duygularini
yetenekleri ile birlestirerek mevcut duygu durumlarini maskeleme yetenegine sahiptirler.

Sosyal anlatimcilik: Bireyin gevresindekilerle ilgilenmesi, iletisim kurmasi,
konusmasi gibi s6zel anlatim becerilerini ifade etmektedir. Bireyin gevresindekiler ile
konusma baslatma yetenegi onu disa doniik hale getirmektedir. Ancak baz1 durumlarda birey
sOyleyeceklerini kontrol etmeden de konusabilmektedir.

Sosyal duyarlilik: Sosyal duyarlilig1 yiiksek olan bireyler ¢evresindekilerin sozel
iletisimlerini ¢c6zme, yorumlama ve anlama yetenegine sahiptir. Dolayisiyla bu kisiler uygun
sosyal davranis konusunda bilgilidir. Ayrica sergiledikleri sosyal davraniglarda toplumsal
norm ve kurallara uygun davranis sergileme bilincini tasimaktadir. Diger taraftan sosyal
duyarlilik sahibi olan kisiler sergiledikleri davraniglarin gevreye uygunlugu hakkinda kimi
zaman takintili olmaktadirlar. Bu durum sosyal kaygiy1 beraberinde getirebilecegi gibi bireyin
sosyal etkilesimine de zarar vermektedir.

Sosyal Manipiilasyon: Bu boyutta bireyin sosyal yeteneklerinden ziyade genel tutumu
ve uyumu s6z konusu olmaktadir. Sosyal maniipiilasyon seviyesi yiiksek olan kisiler
cevresindekileri kontrol etmenin sosyal iligkileri etkileyen faktorleri degistirmenin
gerekliligini diistinmektedirler.

2.1.4. Sosyal beceri akisi. Cocuklarin ¢evreleriyle daha etkili iletisim kurabilmeleri
icin yetersiz olduklar1 sosyal becerilerin kendilerine sistemli sekilde dgretilmesi siireci sosyal
beceri akigini ifade etmektedir (Bulut, 2016). Hazel ve arkadaslari (1995) sosyal beceri

konusunda yaptiklar1 ¢aligmanin sonunda &gretici modelin 6grencilerin sosyal becerileri
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kazanmalarina imkan sagladig1 belirtmiglerdir. Arastirmacilar ayrica sosyal beceri yonergesini

planlarken sosyal beceri akisinin agsamalarini su sekilde sirlamaktadir (Sekil 2).

1.Asdama *Becerinin Tanimlanmasi ]

*Becerinin Tarif Edilmesi
2. Asama

*Beceriye Gerekge Sunulmasi

|
]
|
|

*Becerinin Kullamlacagi Durumlarin Tanimlanmasi
4. Asama

*Becerinin Canlandirmalarla Ogretilmesi

5. Asama

A SCCC 4

Sekil 2. Sosyal Beceri Akis1 (Hazel vd., 1995)
Sosyal beceri akis1 asamalarinin ana hatlarina iliskin ayrintilar asagida yer almaktadir.
Buna gore (Hazel vd., 1995);
e Becerinin Tanimlanmasi: Bu asama 6grencilere 6gretilmesi planlanan

becerilerin acik ve 6zI{i tanimlamasinin yapildig1 asamadir.

e Becerinin Tarif Edilmesi: Bu asamada 6gretilmesi planlanan becerilerin
gosterilmesine yonelik tiim adimlarin istendigi asamadir. Bu adimlar nelerin
sOylenecegi gibi sozel adimlar, 6grencilerin neler yapacagi gibi s6zel olmayan

adimlar ve 6grencilerin neleri diislinecegi gibi biligsel adimlardir.

e Beceriye Gerek¢e Sunulmasi: Bu asamada 6grencilere planlanan becerileri
nicin 0grenecekleri sdylenmektedir. Boylece 6grencilerin 6gretilmesi
planlanan beceriler ile ilgili olumlu ve olumsuz mantiksal gerekgeler bulmalari
saglanmaktadir. Ofke kontroliiniin 6gretilmesi planlanan bir siiregte

ogrencilerin 6fkelerini kontrol etmeleri durumunda ev ortaminda ve okul
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ortaminda ne gibi sorunlar1 yasamayacaklari ya da 6fkelerini kontrol
edememeleri durumunda herhangi bir kavgaya karisarak uzaklagtirma
alabilecekleri konusunda diigiinmeleri buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Dolayistyla 6grenciler soz konusu becerilerin kendileri adina olumlu bir sonug

getirecegini diigiiniirler ise bu beceriye daha fazla motive olmaktadirlar.

e Becerinin Kullanilacagi Durumlarin Tanimlanmasi: Bu asamadaki temel amag
ogrencilerin edindikleri becerilerin konumlar, durumlar ve kisiler karsisinda
kullanabilmesini saglamaktir. Bu asamada ogreticiler 6grencilere hedef
becerileri hangi durumlarda kullanacaklarini tanimlamakta ya da 6grencilerin
bunu tanimlamasini saglamaktadir. Ogrencilere akran baskisia direnme
becerisini kullanma konusunda verilen ipuglart buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Ogreticiler grencilere akranlarnin yapmasini istedi fakat
kendilerinin yapmak istemedigi ya da yapmilmamasi gerektigini diisiindiigi
durumlarda bu becerinin kullanilmasinin kendileri adina iyi olacagini
hatirlatmaktadir. Bunun yaninda 6grencilere bu becerileri nerelerde
kullanabilecekleri sorularak dgrencilerin bu konu hakkinda diistinmeleri

saglanmaktadir.

e Becerinin Canlandirmalarla Ogretilmesi: Bu asama 6gretilmesi planlanan
becerilerle ilgili canlandirma senaryolarini igermektedir. Senaryolarinin
ogrenciler tarafindan olusturuldugu becerilerde 6grenciler 6grenmeye daha

istekli olmaktadirlar.

Sonug itibari ile 6grencilerin ¢evreleriyle etkin sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in

yetersiz olduklar1 sosyal becerilerin kendilerine sistemli sekilde 6gretilmesi gerekmektedir.
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2.1.5. Sosyal beceri kuramlari. Sosyal beceri literetiiriinde yer alan sosyal beceri
kuramlarini agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:
e Psikanalitik 6grenme kurami
e Davranis¢1 6grenme kurami
e Biligsel 6grenme kurami
e Sosyal biligsel 6grenme kurami
e Hiimanistik 6grenme kurami

Bu kuramlarin ana hatlar1 agagida ifade edilmnektedir.

2.1.5.1. Psikanalitik ogrenme kurami. Psikanalitik kuram ¢ocuklarin benlik algisinin
insan iligkisi ve oral kimlik kazanimiyla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kurama gore
cocuklar kendileriyle aileleri arasinda yasadiklar1 odipus karmasas1 donemlerini iyi sekilde
gecirerek olumlu denge saglamaktadir. Sosyal yeterlik ve sosyal yetersizlik agisindan
bakildiginda ise sosyal yeterliligi saglikli enerji ve basarili biitlinlesme olarak agiklarken
sosyal yetersizligi ise aileye bagimli olmak, kaygi yasamak, kimlik ¢atismasi yasamak ve
sevilmeme korkusu gibi tramvalardan kaynaklandigini savunmaktadir (Alter, & Gottlieb,
1987).

Bu kurama gore insan davranislarini anlayabilmek i¢in i¢sel islemleri analiz etmek
gerekmektedir. Bu kuram fiziksel aktiviteleri bilingaltinin bir sonucu olarak gormektedir.
Bireydeki benlik saygisinin gelismesini ise erken kimlik kazanimi ve ¢ocukluk iligkileri ile
aciklamaktadir (Oztiirk, 2018).

2.1.5.2. Davraniggi ogrenme kurami. Bu kuramin savunuculari biitiin insan
davraniglarinin 6grenilmis oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore bireyi anlayabilmek i¢in
onun davranig ve hareketlerini inceleyerek s6z konusu davranisin nedenlerini bulmak
mimkiindiir. Davranislar1 kontrol edebilmek i¢in ise dncelikle davranislarin nedenlerini

anlamak gerekmektedir (Kuzgun, 1997).
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Davranig¢r 6grenme kuramina gore yeterli sosyal beceriye sahip olan kisiler ¢cevresi
tarafindan kabul edilir, begenilir kisilerdir ve bu kisiler davraniglarini tekrar etme konusunda
basarilidir. Bunun yaninda yeterli sosyal beceriye sahip olmayan kisiler ise heniiz tam olarak
davranig kazanamamus kisilerdir. Bu nedenle bu kisiler uygun davranis sergileyemedigi i¢in
toplum tarafindan reddedilmektedir. Bu tarz kisilerin olumlu davranis sergileyebilmesi igin
uygun egitimler verilmeli ve bu davraniglarin pekistirilmesi gerekmektedir (Bacanli, 2018).

2.1.5.3. Biligsel ogrenme kurami. Bilissel yaklasim kurami insan davranislarini erken
yaslardan itibaren yasadiklari tecriibelerin belirledigini savunmaktadir. Buna kuram bireylerin
heniiz kiiciik yaslarda iken baz1 deger yargilarini kazandiklarini, bu deger yargilarinin bireyin
annesi, babasi ya da etrafindaki yetigkinler tarafindan aktarildigin1 savunmaktadir. Ayrica,
bireyin kiiciik yaslardan itibaren iyi bir kisi olma, ¢evresi tarafindan korunma ve sevilme gibi
gereksinimlere ihtiya¢ duydugunu ve bu ihtiyaclarini karsilayan kisilerin deger yargilarini
benimseyerek kabullendigini savunmaktadir (Kuzgun, 1997).

Bunun yaninda bireysel yaklasim kurami yetersiz sosyal becerisi olan bireylerin bu
durumunun biligsel yetersizlikten kaynaklandigini1 6ne stirmektedir. Bu kisiler sosyal bir
ortamda ne yapmasi gerektigini heniiz tam olarak bilememektedir. Bu kisilerin zihninde bir
takim biligsel senaryolar bulunmaktadir. Bu senaryolar kisinin davranislarini ve olaylar1 daha
iyi sekilde anlamasina yardimci olmaktadir. Bu kuram egitimi kisinin biligsel yeterliligini
artirmaya doniik bir eylem olarak gérmektedir (Bacanli, 2018).

2.1.5.4. Sosyal biligsel ogrenme kurami. Bu kuram birey davraniglarini gevresel,
davranigsal ve bilissel faktorlerin karsilikli etkilesimleri baglaminda degerlendirmektedir.
Buna gore bireyler ¢evresel giiglerin yonettigi giigsiiz varliklar olmamakla birlikte istedikleri
seyleri yapma kudretine sahip 6zgiir varliklar olarak goriilmektedir. Dolayisiyla insan ve
cevre birbirini karsilikli sekilde etkileyen belirleyicilerdir. Bunun yaninda bu kuram egitimi

bireyin hayata hazirlanmasindan ziyade hayatin bir pargasi ve ¢ocuklarin gelismelerinde
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sosyal boyutuyla birlikte fiziksel ve psikolojik boyutlar1 da igerisine alan bir aktivite olarak
ele almaktadir. Sosyal olarak yeterli olan kisiler bu boyutlar igerisinde bagimsiz davranma ve
elestirel bakma becerisine sahiptirler. Sosyal anlamda yetersizlik ise yetigkinlerin yanlig
yonlendirmesi ve uygun olmayan 6grenmeden kaynaklanmaktadir (Alter, & Gottlieb, 1987).

Sosyal bilissel 6grenme kuramcilar birincil refleks disindaki tiim davraniglarin
ogrenme ile kazanilacagini belirtmektedirler. Bunun yaninda davranislar bireyin kendi
deneyimleriyle veya baskalarin1 gozlemleyerek ya da model olarak dgrenilmektedir. Bu
kurama gore birgok Sosyal davranis 6grenebilir. Bu uram 6zellikle ¢ocuklar gelisim yillarinda
cevresindeki davraniglari taklit ederek 6grendiklerini savunmaktadir (Cartledge & Milburn,
1992).

Sonug olarak sosyal 6grenme kurami davraniglari sosyal ¢evre ile baglantili sekilde
incelemekte, sosyal iliskiler ve ¢evresel etkenler tizerinde durmaktadir.

2.1.5.5. Hiimanistik 6grenme kurami. Sosyal beceriler konusunda arastirma yiirliten
arastirmacilar sosyal becerilerdeki temel roliin bilgiyi alma ve gdnderme becerilerinde oldugu
konusunda hemfikirdirler. Diger taraftan sosyal becerilerin temelinde yatan unsur
bireylerarasi iligki ve iletisim becerileridir. Bu iliski sosyal becerilerin temel yapisini
olusturmaktadir. Bunun yaninda s6zsiiz iletisim yontemleri de iletisim becerileri agisindan
onemli goriilmektedir (Riggio, 1986).

Hiimanistik yaklasim sosyal yeterliligi, bireyin kendisini anlamast, 1yi bir vatandas
olmasi, sorumluluklarinin bilincinde olmasi, degisikliklere uyum saglamasi, duygusal
anlamda iyi olmast, gevresindeki bireylerin ilgisini kaybetmeden hedeflerine ulagmasi ve
insanlar1 sevme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Alter, & Gottlieb, 1987).

Sosyal becerti literetiiriinde yer alan sosyal beceri kuramlar1 genel olarak
degerlendirildiginde Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’nin birey davranislarini gevresel,

davranigsal ve biligsel faktorlerin karsilikl etkilesimleri baglaminda degerlendirdigi
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goriilmektedir. Bu kurama gore insan ve ¢evre birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir.
Buna gore birincil refleks disindaki tiim davranislar 6grenme ile kazanilmaktadir. Davranisgi
Ogrenme Kurami’na gore ise tiim davranislar 6grenilmis davanislardir. Bu kurama gore gore
yeterli sosyal beceriye sahip olan kisiler ¢evreleri tarafindan kabul edilir, begenilir kisilerdir
ve bu kisiler davraniglarini tekrar etme konusunda basarilar. Bir bagka kuram olan Bilissel
Ogrenme Kurami’nda insan davramslarini erken yaslardan itibaren bireyin yasadig tecriibeler
belirlemektedir. Psikanalitik Ogrenme Kurami ¢ocuklarm benlik algisinin insan iligkisi ve oral
kimlik kazanimiyla iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kuram insan davranislarini
anlayabilmek i¢in i¢sel islemlerin analiz edilmesi gerektigini savunmaktadir. Son kuram olan
Hiimanistik Ogrenme Kuram1’ na gore ise sosyal yeterlilik, bireyin kendisini anlamast,
sorumluluklarin bilincinde olmasi, duygusal olarak 1yi olmasi, iyi bir vatandas olmasi,
hedeflerine ulagsmas1 ve insanlar1 sevmesi olarak tanimlanmaktadir.

2.1.6. Sosyal beceri modelleri. Sosyal beceri literatiiriinde sosyal beceri modelleri ti¢

grupta ele alinmaktadir (Kisa, 2018), (Sekil 3).

— Motor sosyal beceri

Sosyal Beceri Modelleri Uretici Sosyal Beceri

—  Ug Sistem Sosyal Beceri

Sekil 3. Sosyal Beceri Modelleri
2.1.6.1. Motor sosyal beceri. Motor sosyal becerileri, bireylerarasi iletisimde etkili bir
rolii bulunan sozel ve s6zel olmayan davranislar1 kapsamaktadir (Akfirat, 2006). Bunun

yaninda literatlirde motor beceriler ile sosyal beceriler arasindaki benzerlikten 6tiirii sosyal
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becerilerin bir motor becerisi oldugu yoniinde yaklasimlar da bulunmaktadir. Her iki beceride
de bulunan ortak yonler su sekilde ifade edilebilir (Kisa, 2018):
e Meydana gelen davraniglar belirli amaglari ve alt amaglari icermektedir
e Ipuclarmin fark edilerek amaca uygun olan ipuglarinin degerlendirilmesini
gerektirmektedir.
e Sosyal 6grenme siireciyle edinilen bilgilerin ben merkezine iletilerek dogru
eylem planina doniistiiriilme siireci vardir.
e Beynin merkezine iletilmis olan bilgilerin davranis olarak ortaya ¢ikmasi i¢in
eylemlerin baglama ve kontrol edilme stiregleri vardir.
e Olusan davraniglarin geri bildirimler ile dogrulugu ispatlanmalidir.
e Tepkilerin zamanlanmasi son derece dnemlidir.
Bu benzerliklerin yaninda sosyal becerilerin motor becerilerden farkli yonleri de
bulunmaktadir. Bunlar (Tasc1, 2013):
e (Cevre ile iliski kurma ihtiyaci,
e Karsidaki kisiler giidiileme ihtiyaci,
e (Cevredekilerin endisesini ve savunuculugunu azaltma ihtiyaci.
2.1.6.2. Uretici sosyal beceri. Trower (1982) tarafindan one siiriilen bu model de
“sosyal 0grenme modeli” ve “insan davranisi modeli” olmak iizere iki modele
dayandirilmaktadir (Bacanli, 2018). insan davranist modelinde, insan davramsinda goriilen
diizenlilik iki insan anlayisina dayandirilarak agiklanir. Bunlar;
e Giiclerin itme ve ¢ekmesine cevap veren nesne olarak insan.
e Kendi davraniglarina yonlendirebilen ajan olarak insan.
Bu yaklagimlar insan davranislarinin belli bir hedef bir ama¢ dogrultusunda
uygulandigini ifade etmektedir. Bunun yaninda bireyin davraniglarina yon verirken séz

konusu davranisinin gézlemlenmesi bir de gézlemler ve bdylece bilingli bir farkindalik
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olusturur. Baska bir sekilde ifade edilecek olursa bu model biligsel bir model olarak bilissel
stire¢lere 6nem verir (Kisa, 2018).

Sosyal 6grenme modelinde ise 6nemli olan bireyin belirli durumlarda
yapilandirdiklaridir. Bu model ile ilgili olarak su oneriler getirilmektedir (Tasg1, 2013):

e Bireyler gozlemsel ya da dogrudan 6grenme yontemi ile mevcut ve muhtemel
davraniglar hakkinda bilgi edinmektedirler. Boylece biligsel ve davranigsal
yapilandirma yeterlilikleri gelismektedir.

e Bireyler benzer olaylar: farkli yontemlerle kutlayabilir ve bu bilgileri kendi
semalarina gore stizebilirler.

e Bireylerde iki tiir beklenti bulunmaktadir. Bunlar uyarici-sonug iliskisi
beklentisi ve davranis-sonug iliskisi beklentisidir.

e Bireylerin uyarici tercihleri ve muhalif durumlari1 da dikkate alinmalidir.

Trower yukarida ifade edilen modelleri sentezleyerek liretici sosyal beceri modelini
ortaya koymaktadir. Bu modeli su dort yap1 tizerinden temellenmektedir (akt. Kisa, 2018):

e Icerde ve disarda yasanan olaylar1 gézlemleme becerisi,

e Gozlemlenebilen performans becerisi,

e Standartlar ve hedefler,

¢ Bilissel temsil ve mantiksal fonksiyonlar.

Trower’a gore (akt. Kisa, 2018) bu model sosyal becerilerin bilissel 6zellik tagidigini
ve kendini ayarlamanin sosyal bir beceri oldugunu belirtir. Bu modelin diger modellerden
farki ise diger modellere kiyasla daha genis bir teorik platformunun bulunmasidir.

2.1.6.3. Ug Sistem sosyal beceri modeli. Mc Fall tarafindan gelistirilen bu model
sosyal becerileri bireyin belirli sosyal gorevleri yeterli bir sekilde yapabilmesini saglayan

yetenekler olarak tanimlamaktadir (akt. Kisa, 2018). Bu tanimlamada gegen “yeterli bir
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sekilde” ifadesi sosyal yeterlilige vurgu yapmaktadir. Bagka bir sekilde ifade edilecek olursa
bu modelde genellenebilirlik ve standartlar son derece 6nemlidir (Bacanli, 2018).
Mc Fall gelistirdigi modeli iki grupta toplamaktadir. Bunlar (Kisa, 2018):
e [Karakter veya 6zellik modeli,
e Molekiil modeli.
Karekter ya da 6zellik modeli genellikle bireyin kisilik 6zelliklerini kapsar. Bu
modelde sosyal beceriler dort yontem ile belirlenmektedir. Bunlar (Tasc1, 2013):
e Kagit ve kalem kullanilarak degerlendirme,
e Rol oynama testleri ile degerlendirme,
e Baskalariin degerlendirmesi,
¢ Yani dogal performanslarin gézlemlenmesi ile degerlendirme.

Molekiil modeli ise bireyin genellikle 6zel durumu ve becerileri ile ilgilenmektedir.
Bu modele gore sosyal beceriler bireyin 6zel durumda 6grendigi davraniglardir. Bu modele
gore sosyal becerileri genellenebilir 6l¢timlere doniistiirmek oldukga zor bir durumdur.
(Kisa, 2018).

Ug sistem yaklasim1 olarak adlandirilan bu yaklasim fizyolojik, bilissel ve agik motor
becerilerinden olusmaktadir. Buna gore fizyolojik beceriler, bireyin algisal siire¢lerini,
otonom diizenlemelerini ve kontrollerini icermektedir. Dolayistyla fizyolojik etkinliklerini
diizenleyebilen kisiler becerikli kisilerdir. Bu beceri bireyin ¢evresi ile iliskilerinde de 6nemli
bir rol oynayarak ¢evresinin kendisi hakkinda izlenimi ve yargilarini etkilemektedir. Biligsel
beceri ise bilgi islem olarak kavramsallagtirilmistir ve bireyin gelen uyaricilart davranigsal
programa doniistiirmesini ifade etmektedir. Son olarak motor beceri ise sozel ve sozel
olmayan davranislar1 igermektedir (Tasc1, 2013).

Sosyal beceri modelleri birey davranisini bilissel, ¢evresel ve davranissal

belirleyicilerin siirekli ve karsilikli etkilesimleri dnciiliigiinde ele almaktadir. Sosyal beceri



22

modelleri sosyal beceriler anlaminda becerinin ne oldugunu, nelerden ve hangi davraniglardan
olustuguna ve 6zelliklerinin ne oldugunu ortaya koymak amaciyla gelistirilmis modellerdir.
One siiriilen bu modeller kuskusuz bunlarla simirl degildir. Ancak bu modeller diger
modellere yoneltilen elestirileri de kapsamaktadir.

2.1.7. Sosyal beceri egitimi. Sosyal beceri egitimi, 1917 yilinda dénemin iinlii
egitimcilerinden biri olan Berry’nin kitabinda yer verdigi bir kavramdir. Buna gore sosyal
beceri egitimi sosyal olarak yetersiz olan ¢ocuklara arkadaslik iligkilerini gelistirmeye doniik
etkinliklere yer verme egitimi olarak ifade edilmistir. Gelisim psikolojisinde yasanan
ilerlemeler ile birlikte ise sosyal davranislar konusunda yapilan arastirmalarin sayisi artmis ve
sosyal beceri egitimi konusunda belirli bir ilerleme saglanmistir (Ciftci ve Sucuoglu 2012).

Cocuklar ebeveynlerinden, kardeslerinden ve arkadas cevrelerinden gézlem yoluyla
bir takim becerileri 6grenmektedirler. Ancak bu 6grenme farkinda olmadan ger¢eklesen ve
sistematik olmayan bir 6grenmedir. Diger taraftan bazi1 ¢ocuklar ise bu sekilde gézlem
yaparak sosyal beceri kazanamamaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklar herhangi bir davranis
yapmaktan korkmus veya kaygi duymus olabilecekleri gibi s6z konusu davranisi yapabilmek
icin firsat bulamamis da olabilirler. Bu nedenle sosyal beceri egitimi ¢ocuklar agisindan
gerekli 6nemli ve bir egitimdir. Cocuklara sosyal iliskilerde kullanacaklar1 sosyal becerilerin
erken yaslarda 6gretilmesi gerekmektedir. Oyle ki geg kalinan sosyal beceri egitimi
¢ocuklarin akademik ve sosyal performanslari ile akran iliskilerinde geri planda kalmalarina
neden olmaktadir (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri egitimi bireylere sosyal bir ortamda nasil konusmalar1 ve davranmalari
gerektigi konusunda egitim veren ve terapi teknigi kullanilarak verilen bir egitimdir
(Altinoglu-Dikmeer,1997). Sosyal beceri egitimideki temel amag tecriibesizlikten veya yanlis
ogrenmeden kaynakli davranislar kaldirmak ve bunun yerine dogru ve uyumlu davranislari

yerlestirebilmektir. Bu nedenle sosyal beceri egitimi goren bireylere farkli davranis sekilleri
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sunulmali ve davranislarinin sonuglarin1 gérme imkan1 taninmalidir (Bilbay, Cetin ve
Kaymak, 2003).

Bunun yaninda sosyal beceri egitimi verilmeden 6nce bu egitimi alacaklarin gelisim
ozelliklerine bakmak Son derece dnemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, arkadas
cevreleri, cinsiyetleri ve yaslar gibi bir¢ok faktor uygulanmasi planlanan sosyal beceri
egitimini etkilemektedir. Cocuklara uygun egitim programini Se¢ebilmek i¢in ¢ocuklarin
ithtiyaglarimi belirlemek gerekmektedir. Bu durum uygulanacak egitim programlarinin
islevselligini artirmaktadir (Avcioglu, 2005).

2.1.8. Okul ve sosyal beceri. Cocuklara okullarda yeni bilgilerin 6gretilmesi ile
birlikte insan iligkilerine yonelik becerilerin kazandirilmasi da saglanmaktadir. Cilinkii okullar
sosyallesme alanlaridir. Bu alanlarda 6grenciler arkadaslarinin onayladig1 davranislar
benimsemektedir. Boylece orenciler baskalarinin dikkatini ¢gekecek davraniglara
yonelmektedir (Kulaksizoglu,1998).

Egitim stireglerinde temel hedef, toplumun 6zellikle gocuklardan bekledigi 6zellikleri
onlara kazandirmaktir. Bu amagla okullarda daha 6nceden belirlenen 6zellikleri kazandirmaya
yonelik etkinliklere yer verilmektedir. Bu etkinlikler hem bireysel hem de toplumsal
ihtiyaglara uygun sekilde hazirlanmaktadir. Bu noktada temel goérev ise 6gretmenlerdedir.
Ogretmenler dgrencilere bilgi aktarma ve iiretme gorevini yerine getirirken tutum ve
davranislari ile 6grencilerin goziinde birer 6rnek konumundadir. Bu acidan bakildiginda
Ogretmenlerin yapmasi gerekenleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Dénmezer,2003):

e (Cocuklarda benlik duygusunun gelismesine yardimci olmak.
e Egitim siireclerinde ¢ocuklarin kisisel ihtiyaclarini dikkate almak.
e Siirekli 6grenmeyi saglayarak kendisini yenilemek.

e (Cocuklarin diistinme yeteneklerini gelistirmek.
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Ogretmenlerin okul igerisindeki gorevleri ve sorumluluklari tabii ki bunlarla sinirl
degildir. Ogretmenler 6grencilerin ihtiyaglarina uygun sekilde okul etkinliklerini
diizenlenmeli ve 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun alanlar1 belirlemelidir. Bu durum
cocuklarda kalic1 ve yapici degisiklikler saglarken onlarin kisilik gelisimine de yardim
etmektedir (Yavuzer, 2002). Cocuklarin kisisel gelisimi ise okul ortaminda edinecekleri
duygusal ve sosyal beceriler ile desteklenmelidir. Bu sayede ¢ocuklar kendilerini daha
giivende ve 6zglr hissetmektedirler (Kiligg1, 2000).

Ciftci ve Sucuoglu (2012)’na gore ¢ocuklar bir¢ok farkli nedenden 6tlirii sosyal beceri
kazanamamakta ya da mevcut becerilerini sergileyememektedirler. Bu durum 6gretmenlerin
ya da smiftaki diger 6grencilerin davranislariyla da iliskili bir durumdur. Oyle ki siif
icerisinde yogun kaygi duyulacak bir ortam var ise ¢ocuklar bu ortamdan kagmak
istediklerinden Otlirii sosyal beceri sergilemezler. Bunun yaninda ¢ocuklarin sosyal becerileri
kazanabilecekleri ortamlarin olusturulmamasi ve ¢ocuklara sosyal beceri kazanma firsati
taninmamasi da sosyal beceri kazanilmasinin 6niindeki engellerdendir. Bunun i¢in ¢ocuklarin
dikkatini dagiticak ¢evresel faktorler azaltilmali ve sosyal becerilerin nerede ve ne zaman
kullanilacaginin 6gretilmesi gerekmektedir

Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme konusunda okullara diisen gérevleri
asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Kilig¢1, 2000):

e Okullarda genellikle bagimsiz davranislarin desteklenmesi gerekmektedir.
Cocuklarin kendi kendilerini disipline edebilmeleri i¢in sinif ve okul kurallar1 miizakere
edilmelidir. Yasaklanan durumlarin nedenleri mantiksal gerekcelerle ¢ocuklara anlatilmali ve
bu siirecte ¢cocuklarin aktif katilimi saglanmalidir. Bu durum ¢ocuklarda {ist diizey ahlaki
karakter olusturmasini saglayacaktir.

e Her ¢ocuk belli dl¢iide yaraticilik yetenegine sahiptir. Bunun i¢in ¢ocuklarin

farkli diistincelerini rahat bir sekilde sunabilecekleri sinif ortamlar1 hazirlanmalidir.
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e Okul disinda yaganan hayat isbirligine dayanan bir yapidadir. Egitim
stireclerinin de bunu desteklemesi gerekmektedir. Egitim siireclerinde yarigma yalnizca
cocuklart giidiilemek amaciyla kullanilmali ve yarigmanin isbirligi, arkadaslik ve sevgi
duygularini 6ldiirecegi unutulmamalidir.

e (Cocuklarin akademik olmayan yeteneklerinin gelistirilmesi dnemsenmelidir.
Bunun i¢in okullarda ¢ocuklara resim, miizik ve spor gibi yetenekleri gelistirecek egitimler
verilmelidir.

e (Cocuklar okullarda ders gegme Ve iy1 not almak i¢in 6gretmene sirin goriinme
ya da kopya ¢ekme gibi davraniglarda bulunabilirler. Bu durum ¢ocuklarda kisiligin ahlaki
tarafini negatif sekilde etkilemektedir. Bunu engelleyebilmek i¢in 6gretmenlerin sinif i¢cinde
diirtistliigii ve saygiy1 benimseyen empatik davraniglar sergilemesi gerekmektedir.

2.1.9. Cocuklarda sosyal becerinin 6nemi. Bireyler ¢ocukluk déneminden itibaren
tiim hayatlar1 boyunca gevreleriyle pozitif iliski kurmak adina sosyal becerilere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu baglamda sosyal beceriler bireyin olmazsa olmazlarindandir. Ciinkii
bireyde empati, comertlik, iletisim, problem ¢6zme, yardimseverlik ve takim ¢alismasi gibi
becerilerin bulunmamasi gevresi ile olan iletisimini zora sokmaktadir. Daha erken yaslarda bu
becerilere sahip olan kisiler hayatlar1 boyunca daha basarili ve daha pozitif iletisim kurabilen
kisilerdir. Oyle ki bu beceriler bireyin sosyal iliskilerinin temelini olusturmaktadir (Lynch &
Simpson, 2010).

Spivey (2007)’e gore daha yiiksek sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar ¢evreleri
tarafindan daha rahat sekilde kabullenilmektedirler. Bunun aksine sosyal beceri diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarda ise ¢evreleri tarafindan dislanma riski bulunmaktadir. Sosyal beceri ¢ocukluk
donemi ile birlikte 6nemi kaybolan bir olgu degildir. Ciinkii sosyal becerilere sahip kisiler

farklilagan kosullarda ve ortamlarda daha az uyum problemi yasamaktadirlar.
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Sosyal beceriler ile biligsel ve duygusal beceriler arasinda bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir. Buna gore sosyal beceri seviyesi yiiksek olan kisiler zihinsel anlamda daha
saglam kisiler olmakla birlikte bu kisilerin sosyo-ekonomik durumlari da bundan olumlu
sekilde etkilenmektedir. Bunun nedeni ise yliksek sosyal beceriye sahip olan kisilerin sosyal
hayatta ve is hayatinda kendisinden beklenen davranislar1 gergeklestirme konusunda
zorlanmamasidir. Bu durum bu tarz kisilerin toplum tarafindan kabul goriilmelerine ve
mesleklerinde yiikselmelerine yardime1 olmaktadir. Ayrica sosyal becerisi daha ytiksek olan
kisiler yasam doyumuna ulasma konusunda da daha 6ndedir. Bu kisilerin zararli aliskanliklara
yakalanma oran1 da daha diisiik seviyededir (Goodman vd., 2015).

Ikesako ve Miyamoto (2015)’ya gére sosyal becerileri daha kiigiik yaslarda edinen
cocuklar ise diger ¢ocuklara kiyasla daha basarili etkilesimde bulunmaktadir. Bu durum
cocuklarin arkadas edinme sikligini artirmaktadir. Bunun yaninda sosyal beceri seviyesi
yetersiz olan ¢ocuklar ise ¢ekingen davranislar sergilemektedir. Bu durum ¢ocuklarin benlik
saygisinin gelismemesine ve buna benzer problemlerle karsilasmasina neden olmaktadir.

Sosyal beceriler bireyin hayatinin her doneminde 6nemlidir. Buna gore yetenekleri
sergileme ve 0grenmeye giidiilenme gibi alanlarda ¢ocuklarin daha 6nceden kazanmis olduklari
beceriler sonraki yasamlarinda kendilerine avantaj saglamaktadir. Sosyal beceriler ¢ocuklarin
sosyallesmelerini miimkiin kilmaktadir. Bu noktada yapilan arastirmalar da gostermektedir ki
sosyal beceriler ¢ocuklarin ¢evreleri ile daha basarili iletisim kurmalarini saglamaktadir (Esgin
Giinder, 2011). Bu beceriler ile ¢ocuklar giinliik hayatlarinda karsilastigi problemleri
cozebilmekte ve dogru kararlar verebilmektedirler. Ayrica sosyal becerisi yiiksek olan
cocuklarin 6zdenetim ve 6z yonetimleri daha basarilidir (Oztiirk, 2019).

Son donemlerde teknolojide yasanan gelismeyle birlikte bireylerarasi rekabet ortami
daha da artmis durumdadir. Bu durum sosyal iliskilerde c¢oziilmeye ve bireyselligin gii¢

kazanmasina neden olmaktadir. Olusan bu yeni ortamda bireyler kendisini farkl: kiiltiirlerden
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gelen diger kisilere kabullendirmek durumunda kalmaktadirlar. Bunu basarabilmek i¢in ise
daha duygusal bir yaklasima ve etkin kontrol araglarina ihtiyact duymaktadir. Bu noktada
duygusal ve sosyal beceriler ortak hayat ve isbirligi igin anahtar kavramlar haline gelmistir. Bu
acidan bakildiginda yasanan bu konjonktiir degisikliginde bu sosyal becerilere daha genis bir
perspektif ile yaklasilmasi ve ¢ocuklarin diinyanin her tarafinda temel egitimden baglamak
iizere sosyal becerileri kazanacaklar1 egitimlere tabi tutulmasi gerektigi gerce§i ortaya
¢ikmaktadir (Omeroglu & Ulutas, 2007).

2.1.10. Cocuklarda sosyal becerinin gelisiminde aile faktorii. Cocuklarin sosyal ve
duygusal ac¢idan daha uyumlu davraniglar gostermelerinde aileleriyle olan iletisimleri ve
etkilesimleri de 6nemlidir. Ailenin yetersiz duygusal etkilesimi ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
uyumunun gelisimi 6niinde bir engeldir. Bunun yaninda anne ve babanin bosanmas1 ya da
herhangi birisinin hayatta olmamasi, asir1 Koruyucu ya da hosgoriilii davranislar, tutarsiz
davraniglar, ¢cocuklarin ihmal edilmesi, yetersiz duygusal etkilesim, cocuklarin reddedilmesi
ya da ihtiyaglarinin karsilanmamasi gibi durumlar da ¢ocuklarda duygusal ve sosyal
gelisiminin yetersiz olmasina yol agan ailesel faktdrlerdendir (Oztiirk, 2019).

Yetersiz duygusal etkilesimin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin uyum eksikligi
yasadig1 belirtilmektedir (Coskun, 2011). Ailelerin ¢ocuklarina gostermis oldugu ilgi onlarin
akademik hayatlarinda basar1 kazanmalarina da etki etmektedir. Cocuklarina yeterli ilgi
gosteren, ona degerli oldugunu hissettiren, gelisimini takip eden ve egitimin ¢ocuklar
acisindan ne denli 6nemli oldugunu ¢ocuklarina hissettiren ailelerin ¢ocuklar1 okula kars1
daha istekli olmakta ve egitime yonelik olumlu duygular beslemektedirler. Ayn1 zamanda bu
cocuklarda benlik saygist olusmaktadir (Oztiirk, 2019).

Bunun yaninda ailedeki ¢ocuk sayist da ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerileri
iizerinde etkili bir faktordiir. Deckard ve arkadaglar1 (2002) yaptiklari arastirmalarinda birden

cok ailedeki kardes iliskileri gézlemlenmistir. Arastirma sonucunda da goriilmektedir ki
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annelerin yalniz basina yetistirdikleri cocuklar daha agresif davraniglar sergilemekte ve
kardesleri ile geginememektedir. Ailenin tek cocugu olarak biiyliyen ¢ocuklarda ise bencillik,
dengesiz karakter ve bagimlilik gibi durumlar goriilmektedir. Buna karsin tek ¢cocuklu
ailelerin ¢ocuklar li¢ ya da dort cocuklu ailelerin ¢cocuklaria kiyasla duygusal gelisim
konusunda daha iistiindiirler.

Isik (2007) tarafindan yapilan arastirmada da iki ya da {i¢ ¢ocukla ailelerin
cocuklariin dort ya da daha fazla ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarina kiyasla duygusal anlamda
daha gelismis olduklar1 goriilmektedir. Buna gore ailedeki ¢cocuk sayisinin artmasinin
cocuklarin duygusal ve sosyal uyum seviyelerini olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Cocuklarin ailelerinin egitim durumu da onlarin sosyal becerileri iizerinde etkili olan
bir baska unsurdur. Cilinkii ¢ocuklar sosyal becerilerini ¢evrelerini taklit ederek de
kazanmaktadirlar. Buna gore daha yliksek egitim seviyesine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklari
daha iyi sosyal beceriler kazanmaktadir. Buna karsin daha diisiik egitim seviyesine sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklari ise daha olumsuz iliskilere maruz kaldigi i¢in kotli deneyimler
yasamakta ve bu durum ¢ocuklarin karekterlerine ve sosyal becerilerine olumsuz
yansimaktadir (Oztiirk, 2019).

Kili¢ (2009) tarafindan yapilan arastirmada egitim seviyesi yiiksek olan ailelerin
ogrenci etkinliklerine daha fazla katilim gosterdikleri yoniinde bulgulara ulasilmistir. Bu
durum ebeveyn egitim seviyesinin sosyal becerilerin gelismesinde 6nemli bir faktor oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sosyal becerileri etkileyen ailesel faktorler igerisinde yer alan bir bagka unsur da aile
birliginin durumudur. Aile birliginin gii¢lii yapist ve ebeveynlerin etkin konumu
olumsuzluklardan daha ¢ok etkilenen ¢ocuklarin uyum davranislarini olumlu agidan

etkilemektedir. Aile ve cocugun tutarli, Sevgi temelli ve giivenli bir etkilesim kurdugu
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ailelerde ¢ocuklar sosyo-ekonomik yetersizliklerin olusturdugu risk faktorlerinin olumsuz
etkilerini daha az hissetmektedirler (Coskun, 2011).
2.2. Sosyal Beceri le Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Akkus (2005) arastirmasinda farkli sosyal ve ekonomik diizeyde bulunan 5. sinif
ogrencilerinin sosyal becerilerini incelemistir. Aragtirmaya Ankara ilinde farkl ilkdgretim
kurumlarinda egitimine devam eden 460 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve kizlarin
erkeklere kiyasla daha olumlu sosyal beceriler gosterdikleri yoniinde bulgulara ulasilmistir.
Aragtirmada ayrica ¢ocuklarin dogum sirasi ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari ile anne ve
babanin gelir durumu ve egitim seviyesi arasinda anlamli bir farklilik oldugu; olumsuz sosyal
davraniglar ile anne ve babanin gelir durumu ve egitim diizeyi arasinda ise anlamli1 bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Baska bir arastirmada ise Dermez (2008) 4. ve 5. smifta egitim goren ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Tarama modeli uygulanan
arastirmaya 2006-2007 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar’daki 15 ilkogretim okulunda
egitimine devam eden 450 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda kizlarin erkeklerden
daha fazla sosyal beceriye sahip oldugu, baba egitim durumu agisindan ise kismi farklilik
oldugu goriiliirken, anne egitim durumu ve anne baba ¢alisma durumu agisindan ise herhangi
bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada ayrica aile i¢i karar alma siireglerine
cocuklarin dahil edilmesinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirdig1 yoniinde bulgulara
ulagilmustir.

Biilbiil ve Dinger (2009) yaptiklari arastirmada 4 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
becerilerini baz1 degiskenler agisindan ele almislardir. Iliskisel tarama modelinin uygulandig

aragtirmaya 2007-2008 egitim 0gretim yi1linda Ankara’nin ¢esitli ilgelerinde egitim goren 345
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cocuk dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda cinsiyet degiskeni agisindan kiz ¢gocuklarinin
erkek ¢ocuklara kiyasla sosyal beceri sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kardesi olan ¢ocuklarin kardesi olmayan ¢ocuklara kiyasla sosyal beceri sergileme
acisindan daha basarili oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi agisindan bakildiginda ise
anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde anlamli bir etki de bulunmadig1
gorilmiistiir.

Arslanoglu (2010) ise cocuklarin sosyal becerilerini spor yapma ve yapmama
durumuna gore karsilastirmistir. Arastirmaya Kars ilindeki yedi farkli orta 6gretim
kurumunda egitimine devam eden 476 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda spor
yapmanin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirdigi yoniinde bilgilere ulasmistir. Bunun
yaninda cinsiyet degiskeni agisindan erkek ogrencilerin sosyal duyarlik ve sosyal beceri
diizeylerinin, kiz 6grencilerin ise duysal duyarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Siif degiskeni agisindan bakildiginda 9. sinifta 6grenim goéren 6grencilerin 10.
smifta 6grenim goren 6grencilere kiyasla sosyal beceri diizeylerinin anlamli sekilde daha
yuksek oldugu goriilmiistiir.

Aslanel (2011) arastirmasinda yaratic1 drama yontemi ile 6gretimin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine olan etkisini incelemistir. Aragtirmanin sonunda deney grubunda bulunan
cocuklarin cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinin anlamli sekilde
farklilagmadig1 ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan farkhilagtig1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni acisindan sosyal beceri tutumlarinda anlamli bir
degisiklik olmadig1 gozlemlenmistir.

Bagka bir arastirmada ise Giilhan (2012) 10 ve 12 yas grubunda bundan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini egitsel oyunlar agisindan ele almistir. Arastirmanin sonunda egitsel

oyunlarin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 yoniinde
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bulgular elde edilmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda kiz 6grencilerin 6n test
sonuglarinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli sekilde farklilasmadigi; son test sonuglarinin
ise deney grubu lehine farklilastigi goriilmiistiir.

Memis ve Memis (2013) ise dordiincii ve besinci sinifta egitim goren ¢ocuklarin
sosyal becerilerini ¢esitli degiskenler acisindan ele almistir. Arastirmaya ilkogretim
okullarinda egitim goren 220 ¢ocuk dahil edilmistir. Arasgtirmanin sonucunda elde edilen
bulgularda kiz ve erkek cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi bu
farklilasmanin kiz ¢ocuklari lehine oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayrica sinif diizeyi
degiskenin cocuklarin sosyal becerilerini anlamli sekilde farklilagtirmadig1 goriilmiistiir. Diger
taraftan cocuklarin akademik basarilarinin sosyal becerileri {izerinde etkili oldugu
gorilmiistiir.

Bir bagka arastirmada ise Duran ve arkadaglar1 (2013) ortaokulda egitim goren
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini incelemistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilastig1 kizlarin erkek ¢ocuklara oranla daha
cok sosyal beceriye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin yasamis olduklar1 yerin
sosyal beceri diizeylerini degistirmedigi yoniinde bilgilere ulagilmistir. Bunun yaninda olumlu
ve olumsuz sosyal davranislarin ¢ocuklarin ekonomik durumlarina gore farklilastigi, olumsuz
sosyal davranislar iizerinde sinif degiskenin etkili oldugu, sinif diizeyinin artmasiyla olumsuz
davraniglarin arttig1 gézlemlenmistir.

2.3. Sosyal Beceri ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Lamb ve arkadaslar1 (1988) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini etkileyen faktorleri ¢esitli degiskenler agisindan ele almislardir.
Arastirmaya 140 ¢ocuk ve annesi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin sosyal ve

ekonomik diizeylerinin sosyal becerilerini etkileyen bir faktor oldugu degerlendirilmistir.
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Bagka bir arastirmada ise Oprea (1998) okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ne Ol¢iide etkiledigini ele aldig1 ¢alismasina 18-50 yas aralifinda 102 kisiyi dahil
etmistir. Arastirmada yas, egitim seviyesi ve ¢alisma durumu gibi degiskenlerin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini ne 6l¢iide etkiledigi incelenmistir. Aragtirmanin sonunda ebeveyn tutumu,
caligma durumu ve egitim seviyesinin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde etkili olmadigi
tespit edilmistir.

Gander ve Gardiner (2000) arastirmalarinda kardes varliginin anne ve babalara ¢ocuk
yetistirme ac¢isindan tecriibe kazandirdigini ve kardesleri ¢ocuklar i¢in sosyal etkilesim
cevresi olusturdugunu belirtmektedirler. Béylece biiyiik kardeslerin kii¢iik kardeslere model
olarak sosyal becerilerine ve toplumsallasmalarina katki sagladigini belirtmektedirler.

Ruggiero (2002) yaptig1 arastirmasinda ¢ocuklarin akademik basarilari, sosyal
becerileri ve ¢esitli degiskenler arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin zeka diizeylerini etkiledigi, bunun yaninda cinsiyet degiskenin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini farklilastirmadig tespit edilmistir.

Mccleelland ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 arastirmada erken akademik sorunlar
acisindan risk grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemisler. Arastirmaya
anaokulunda egitimine devam eden 540 ¢ocugu dahil etmislerdir. Arastirmanin sonunda
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin sosyal ve demografik 6zelliklerine gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiistir.

Berry ve O'Connor (2010) ise arastirmalarinda sosyal beceri gelisimi, 6gretmen ¢ocuk
iligkisi ve davranis risklerini boylamsal bir arastirmayla ele almiglardir. Arastirmaya 54 aylik
1364 gocuk ve ailesi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin yaslarinin sosyal
becerilerini yordadigi, buna gore ¢ocuklarin yaglarinin artmasiyla sosyal becerilerinin arttig1

goriilmiistiir.
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Heyworth (2013) arastirmasinda miizik ile sosyal beceri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirmaya Avusturalya’nin sosyo-ekonomik acidan dezavantajli 6grencilerinin
yasadig1 bolgede okuyan ¢ocuklar dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda miizik egitimi ile
cocuklarin daha katilimci bireylere doniistiigii ve kendilerini okula ait olarak gordiikleri
gozlemlenmistir. Ayrica miizik egitiminin ¢ocuklarda benlik duygusunu artirdig1 cocuklarin
esneklik, aktif katilim, refah, isbirligi, aidiyet duygusu ve kapsayicilik 6zelliklerini
destekledigi goriilmiistiir.

2.4. Bagimhlik ve Internet Bagimhhg Kavrami

Calismanin bu boliimiinde bagimlilik kavrami, bagimliligin belirtileri, tiirleri ve internet
bagimlilig1 kavramina iliskin ayrintilar ele alinmaktadir.

2.4.1. Bagimhlik ve bagimhlikla ilgili temel kavramlar. Hem davraniglart hem de
beyni etkileyen bir durum olarak bagimlilik bireyin bir kisiye, maddeye, varliga veya bir
etkinlige doniik hissettigi ve kars1 koyamadigi istegidir. Birey bedensel, sosyal ve ruhsal
anlamda ciddi olumsuzluklar yasamasina karsin bagimli oldugu seye doniik eylemine engel
olamadig bir istek duymaktadir (Aycigek, 2013). Ornegin madde bagimliliginda birey,
viicudunun iglevini olumsuz anlamda etkileyen maddelerin kullanilmasinin kendisine zarar
verdigini bilmesine ragmen bunu kullanmaya devam etmektedir (Govebakan ve Duyan,
2015).

Bireyin 6nceleri haz almak amaciyla yaptig1 davranislar zaman igerisinde bir tutkuya
dontismektedir. Bu tutku ise insan davranislarini yonlendiren giiglii bir histir (Gokalp, 2017).
Baslangicta zaaf olarak goriilen bagimliligin bilimsel anlamda incelendiginde psikolojik,
fizyolojik ve genetik alt yapilar1 bulunan karmagik bir olgu oldugu ve daha ciddi sekilde ele
alinmasi gerektigi goriilmektedir. Bagimlilik 6nce kisisel bir problem daha sonra ise ahlaki ve
sosyal bir problem olarak goriilmelidir. Ciinkii insan yalnizca kendisinden sorumlu bir varlik

degildir. insan baskalarindan da sorumlu bir varliktir (Gokalp, 2017).
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Bagimlilik bir anda ortaya ¢ikan bir durum degil; aksine yavasca gelisen bir siiregtir.
Bagimliliga neden olan nesneyi kullanan veya bagimlilik davraniglarini sergileyen kisiler
slirec igerisinde bagimli olduklarini genellikle fark etmemektedirler. Bu kisiler bagimli
olmanin olumsuzluklari ile karsilastiklar1 zaman bagimli olduklarinin farkina varmaktadirlar
(Gévebakan ve Duyan, 2015). Ornegin madde bagimlilig1 kontrol edilmedigi durumlarda
bireyde fizyolojik belirtilerle birlikte birtakim biligsel davranis bozukluklarina yol agmaktadir
(Tarhan ve Nurmedov, 2017).

Bagimliliga neden olan faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalarda bagimliliga neden olan
bir¢cok unsur oldugu goriilmektedir. Aile baglarinin gii¢lii olmadig ailelerde yetisen kisilerin
bir¢ok psikolojik motivasyondan yoksun olarak yetistikleri ve daha diisiik 6zsaygiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu tarz ailelerde yetisen kisiler problem ¢6zme ve insan iligkileri
gibi yagamsal becerileri dogru sekilde kazanamamaktadirlar. Bu tarz kisiler yasamlarinda
karsilastiklar1 herhangi bir sorunun ¢6ziimiinde maddeye yonelmektedirler (Ayc¢icek, 2013).

Bagimlilikta, bagimliliga neden olan seyin 6zellikleri, bagimli olan kisinin kisilik
ozellikleri ve ¢evrenin etkisi de onemli olan unsurlardandir. Buna gore kimi maddeler ilk
kullanildiginda bagimlilik yaratmakta iken, kimi maddeler ise belirli bir siire sonrasinda
bagimlilik yaratmaktadir. Maddenin ulasilabilirligi, maliyeti ve verdigi hazzin yogunlugu da
s06z konusu maddeye yonelimi arttiran unsurlardandir. Bununla birlikte bireyin igerisine
yasadig1 ¢cevre de bagimlilik tizerinde etkili bir unsurdur. Bagimlilik konusunda olumsuz tavri
bulunmayan ailelerde dogan kisilerin daha yogun madde kullandiklar1 veya madde
kullaniminin yogun oldugu mahallelerde yasayan kisilerin madde ile tanisma oranlarinin daha
cok oldugu goriilmektedir (Aygicek, 2013).

Bagimlilik igerisinde yoksunluk, zaman ve tolerans gelisimi gibi bazi kavramlari
barindirmaktadir (Gévebakan ve Duyan, 2015). Yoksunluk, bireyin bagimli oldugu maddeyi

almadiginda ya da bagimli oldugu davranisi yapmadiginda ortaya ¢ikan olumsuz duygunun



35

ifadesidir. Birey neye bagimlilik duyuyor ise onu kullanabilmek i¢in giiclii bir diirtii
hissetmektedir. Zaman ise bagimlilik a¢isindan dnemli bir kavramdir. Birey bagimli oldugu
bir sey i¢in daha ¢ok zaman harcamaktadir. Oyle ki birey giinliik ugraslarini bagimli oldugu
sey lizerine kurmaktadir. Tolerans gelisimi ise ayn1 miktarlarda alinan maddenin zaman
icerisinde ayni etkiyi vermemesini ifade etmektedir. Bu nedenle kullanilan maddenin dozu
zaman icerisinde artirilmaktadir. Bunun nedeni ise bireyin hazzi ayni1 yogunlukta yasama
istegidir (Yilmis, 2019).

2.4.2. Bagimhlik tiirleri. Bagimlilik genel itibariyla bireyin ruhsal ve fiziksel anlamda
herhangi bir seye hissettigi tutkuyu ifade etmekte kullanilmaktadir (Holden, 2001). Bireyin
kullandigr madde ya da bagimlilik ¢esidine gore farklilasmakla birlikte genellikle bireyin
bagimli oldugu nesneye gore degismektedir Bagimlilik kavrami ile ilgili arastirmalar

sonucunda bagimliligin genellikle iki baglik altinda incelendigi goriilmektedir (Sekil 4).

Bagimhilik Tiirleri

Maddesel Bagimlilik Davranigsal Bagimlilik

Sekil 4. Bagimlilik Tiirleri (Biiyiikgebiz & Tunca, 2019)
2.4.2.1. Maddesel bagimhiliklar. 1lag 6zelligi tastyan maddelerin zihinsel faaliyetleri
etkilemesi ile olusan, bireye haz veren ve bu hazzi hissetmek i¢in siirekli ve aralikli sekilde

madde kullanma istegi duyan ve baz1 davranis bozukluklarina yolagan patolojik bir beyin

rahatsizligi olarak ifade edilmektedir (Uzbay, 2009).
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Madde bagimlilig1, bireyin madde kullanma konusundaki kontroliinii kaybederek
maddeyi hayatinin merkezine konumlandirmasiyla bireyde psikolojik ve bedensel sorunlarin
ortaya ¢cikmasi durumudur. Bir kisinin madde bagimlis1 oldugunu sdyleyebilmek i¢in asagida
ifade edilen tani kriterlerinden en az ii¢ tanesinin en fazla 12 aylik siire i¢erisinde klinik olarak
belirgin bir soruna ya da rahatsizliga yol agacak sekilde bulunmasi gerekmektedir. Bu
kriterleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Tarhan ve Nurmedov, 2017):

e Kullanilan maddenin etkisinin azalmasiyla arzu edilen tatminin elde edilmesi
icin kullanilan maddenin miktariin artirilmasi,

e Kullanilan madde miktarinin azalmasi durumunda veya tamamen
kullanilmasinin birakilmasi durumunda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi,

e Bireyin kullanilan maddeye kars1 kendisini durduramamasi,

e Bireyin kullandig1 maddeden kurtulma ¢abasina karsin bunu
gergeklestirememest,

e Bireyin madde kullaniminda ya da madde etkisi altinda oldugu durumlarda
asir1 vakit kayb1 yasamasi,

e Bireyin sorumluluklarini yerine getirememesi ya da sosyal hayata dahil
olamamasi,

e Bireyin mesleki sorumluluklarini yerine getirememesi veya etkinliklere
gerektiginden daha az zaman ayirmast,

e Bireyin yasadig1 problemlere karsin madde kullanmaya devam etmesidir.

Bireyin madde kullanimini kontrol edememesi, fizyolojik belirtiler ve biligsel davranig
bozukluklart madde bagimliliginin temel 6zellikleridir. Madde bagimliliginda beyin yap1 ve
islevsel acidan bozulmakta ve kronik bir hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Tani kriterleri arasinda

bulunmasa da bireyin bagimli oldugu maddeyi kullanmak i¢in duydugu asir1 diirtii ve istek ile
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olusan madde arayis1 birgok bagimli bireyde goriilen bir durumdur (Tarhan ve Nurmedov,
2017).

Madde bagimlilig1 bireyin hayatini istedigi sekilde devam etmesini engelleyen
durumlara yol agmaktadir. Madde bagimlilig1 bireyi kendisine esir etmektedir. Birey bir
maddeye bagimli oldugu zaman zihninde bulunan her tiir biyolojik ve ahlaki kural1 ve kanunu
yikarak bagimli oldugu maddeye odaklanmaktadir. Boylece o maddeyi elde edebilmek i¢in
her seyi yapar duruma gelmektedir. Bireyin bedensel adaptasyonu bozuldugu i¢in madde
almadig1 zamanlarda fizyolojik bazi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda bireyin bedeni
kendisini degisen duruma gore ayarlamaktadir. Yoksunluk belirtileri ise bu donemde
goriilmektedir (Coban, 2013).

2.4.2.2. Davranigsal bagimhilik. Herhangi bir nesne bagimliliga neden olabilmektedir.
Bu nedenle birey herhangi bir nesneye ya da maddeye bagimli olabilecegi gibi maddi
olmayan varliklara da bagimli olabilmektedir. Baska bir sekilde ifade edilecek olursa her
varlik bagimlilik yaratma potansiyeline sahiptir. Bagimlilik yaratma ihtimali ytliksek olan
maddeler ya da olgular ise daha kolay ve daha siki sekilde bagimlilik yaratmaktadir (Ogel,
2001).

Madde dis1 bagimliliklar olarak da goriilen davranigsal bagimliliklar, maddesel
bagimliliklar gibi bireyin hayatinda istenmeyen Sonuglara yol agmaktadir. Bunun temel
nedeni ise herkesin belirli bir diizeyde ve kendi egosunu tatmin edebilecek nesnelere ihtiyag
duymasidir (Biiyiikgebiz & Tunca, 2019).

Davranigsal bagimlilikta bireyin kullandig1 ara¢ kimi zaman bir insan, gida ya da
elektronik bir cihaz olabilmektedir. Ornegin yeme bagimlilig1 olan bir kisi sakinlesmek igin
kontrolstizce karbonhidrat tiiketebilir ya da kumar bagimlis1 olan bir kisi kazansa veya

kaybetse dahi kumar oynamaya devam edebilir. Hangi bagimlilik ¢esidinde olursa olsun



bagimliligin bireyde olusturdugu bazi davranis kaliplar1 vardir bunlar1 asagidaki gibi

siralamak miimkiindiir (Kaleli, 2019):

Arzu edilenin fazlasini isteme,

Aktif hayat i¢inde bagimli davraniglari gergeklestirmek i¢in uzun zaman
harcama,

Bagimli olunan davranisi gergeklestirmek icin bir seylerden vazge¢me,
Bagimli olunan davranig bagkalarini incitse dahi yapmaya devam etme,
Yoksunluk sendromu yasama,

Yoksunlugu ortadan kaldirmaya calisma.

Davranigsal bagimlilik sekiz kategoride degerlendirilmektedir (Ogel, 2001):

Iliski ya da insan bagimlilig,
Bilgisayar oyunlar1 bagimliligi,
Kumar bagimliligi,

Yeme bagimliligi,

Aligveris yapma bagimliligi,
Internet bagimliligs,

Elektronik cihaz bagimliligi,

Cinsel bagimlilik.

Bagimlilik kroniklesmis bir beyinsel hastaliktir ve zaman i¢inde bireyin beyninin

isleyisini degistirmektedir. Bagimlilik siirecinde bireyin beyni degisen isleyisi normal bir

stire¢ olarak kabul etmektedir. Bu siiregte beyin artik bagimli davranisi tekrarlamak i¢in

komutlar vermeye baslamaktadir. Birey bagimli oldugu davranist gerceklestiremedigi

durumda ise yoksunluk yasamaktadir. Sonug olarak bagimlilik tiirleri farkli kategorilerde

siralansa da her bireyin saygilamis oldugu hormonun farklilagmasi nedeniyle her bireyde

farkli bagimlilik tanilar1 ortaya ¢ikmaktadir.

38



39

2.4.3. Bagimhihgn belirtileri. Bireyin bir davranisa ya da maddeye bagimli olup
olmadig1 konusunda bir yargiya varabilmek i¢in bazi kriterler referans olarak alinmaktadir.
Griffiths (1999)’e gore davranig bagimliliginin tani kriterleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

Dikkat Cekme: Bu durum bireyin yapmay1 arzuladigi bir eylemin onun hayatindaki
en onemli eylem haline geldigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu olay bireyin
davraniglarina, duygularimi ve diisiincelerini hakim olmaktadir. Teknolojik cihazlar1 ¢ok¢a
kullanan kisilerin ihtiyaclar1 olmamasina ragmen teknolojik cihazlar ile ilgilenme diistinceleri
buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Ruh Halinin Degisimi: Bireyin duygu durumunun degismesi bir eylem ile ugragmasi
sonunda bireyin kisisel tecriibeleri ile ilgilidir. Bu durum bir basetme stratejisidir.

Tolerans: Bireyin daha 6nce yasadig1 hazza ulasabilmek i¢in yaptigi eylem miktarini
arttirmasidir. Cep telefonunu sikca kullanan bir kisinin onceleri daha az siirede yagamis
oldugu hazza ulasmak i¢in cep telefonuyla gegirdigi zamani arttirmasi buna 6rnek olarak
gosterilebilir.

Yoksunluk: Bireyin istedigi bir davranisi devam ettiremedigi durumda, almak istedigi
maddeyi alamadig1 durumda ya da bir anda kestigi durumda olusan kétii duygu veya
istenmeyen fiziksel etkiler olarak taninlanmaktadir. Bilgisayar oyununu ¢okg¢a kullanan bir
kisinin oyun oynamadig1 durumlarda sinirlilik, huysuzluk ya da titreme gibi haller yasamasi
bunu 6rnek olarak gosterilebilir.

Catisma: Bagiml bireylerin sosyal ¢evrelerinde diger bireyler ile arasinda yasanan
catigmalari, is hayatinda yasanan catismalar1 ya da kendi i¢ diinyasinda yasadig1 ¢alismalari
kapsamaktadir.

Niiks Etme: Bir eylemin heniiz bireyin sahip oldugu deneyim sonucunda tekrar
ortaya c¢ikabilmesi egilimidir. Bireyin yillarca siiren kontrol ya da kaginma sonrasinda

yeniden bagimliligin en ii¢ seviyeye doniilmesidir.
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2.4.4. Teknoloji bagimhihg. Bilginin iglenmesi olarak betimlenen teknolojide temel
amag; bilgiyi arastirarak islemek ve bireyin hayat kalitesini her anlamda iyilestirmektir.
Glinlimiizde teknolojik cihazlar insan hayatinda onemli bir yerde toplumun ozellikle de
genglerin yiiksek oranda faydalandigi cihazlardir. Son dénemlerde akilli telefonlar olarak da
hayatimizda yer almaya baslayan teknolojik cihazlar bilgisayarlar, televizyonlar ve tabletler
gibi hayatin tiim alanlarin1 kapsarmis durumdadir. Teknoloji kullanma bagimlilig1 ise madde
temelinde olmayan ancak bagimlilik bulgularini igeren davranigsal bagimlilik kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu bagimlilik tirii kullanilan teknolojik cihaza gére mobil telefon
bagimliligi veya televizyon bagimlilig1 gibi farkli sekillerde adlandirilmaktadir. Teknolojik
cihazlarin yaninda bazi bagimlilik tiirleri de oyun bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 gibi
uygulamalar tizerinden yapilmaktadir (Akdenizli, 2019).

Bireylerin ekran basinda gegcirdikleri siire son donemlerde ciddi oranda artmis
durumdadir. Bu konuda yapilan arastirmalar kullanicilarin giiniin takriben 22 saatlik
boliimiinii telefonlari ile birlikte gecirdigini ve kullanicilarin 6nemli bir boliimiiniin sabah
kalktiklarinda ilk is olarak cep telefonlarini kontrol ettiklerini gostermektedir (Facebook &
IDC, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii’nun 2018’de yayiladig1 teknoloji bagimlilig1 yayminda
teknoloji bagimlilig1 “tehlikeli oyun oynama” ve “oyun oynama bozuklugu” kavramlari ile
birlikte yer almaktadir. Bu durum teknoloji bagimliligina farkli perspektiften yaklasildigini
ortaya koymaktadir. Buna gore tehlikeli oyun, bireyin ya da kisilerin ¢evrelerindeki diger
kisilerin zihinsel ya da fiziksel sagliklarina zarar verme ihtimalini 6nemli oranda arttiran
online ya da ¢evrimdist oyun oynama modeli olarak tanimlanmaktadir. Oyun oynama
bozuklugu ise ¢cevrimigi ya da ¢evrimdisi olarak gergeklesen kalici ya da tekrarlayan oyun

oynama davranigi olarak tanimlanmaktadir (Akdenizli, 2019).
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Asirt internet kullanimi bireylerde bazi psikolojik sorunlara yol agmanin yaninda
neden oldugu siirekli boliinmeyle birlikte bireylerin verimliliklerini de 6nemli oranda
etkilemektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar bir faaliyete odaklanan kisinin cep
telefonundan gelen mesaj ile boliindiigiinde yeniden isine odaklanabilmesinin 25 dakika
stirdiigiinii gostermektedir. Bunun yaninda bu tarz uyaranlarla boliinen kisilerin, bu
boliinmenin ardindan kendilerini farkli sekillerde bolme ihtimallerinin de oldugu tespit
edilmektedir (Leroy, 2009).

Ertemel ve Aydin (2018)’a gore internetin yogun kullanilmasi gengler agisindan
sosyallesememe, uykusuzluk ve depresyon gibi 6nemli saglik problemlerini beraberinde
getirmektedir. Oyle ki Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada inteneti yogun
kullanan genglerin arkadaslariyla bulusma sikliklarinin %40 oraninda diistiigli goriilmiistiir.
Ayni sekilde sosyal medyay1 yogun olarak kullanan genclerin depresyon egilimlerinin ise
%27 oraninda artt1g1 goriilmiistiir. Arastirmada ulasilan bir baska bulgu ise teknolojiyi yogun
kullanmadan 6tiirti genclerin saglikli yasam i¢in ihtiya¢ duyduklar1 giinliik en az yedi saatlik
uyku siiresine ulasamadiklar1 bu nedenle uykusuzluk yasadiklaridir (Twenge, 2017).

2.4.5. Teknoloji bagimhihg élgiitleri. Dijital oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi gibi farkli teknolojik bagimliliklar internet bagimliligi
olarak degerlendirilmekle birlikte internet bagimlilig1 diger teknoloji bagimlilarinin ana
eksenini olusturmaktadir (Saver & Aysan, 2017).

Young 1998 yilinda yaptig1 ¢alismasinda internet bagimliliginin tanisal kriterlerini
gelistirmistir. Bu ¢calisma bireyin zihinsel ugrasi, kullanim siiresi, kullanim sinirlamasi olmasi
durumunda yasadiklar1 ve ¢evre ile ilgili yasadig: sorunlar gibi konular1 kapsamaktadir
(Young, 1998).

Yukarida da ifade edildigi gibi teknoloji bagimlilig1 bireyin bagimlist oldugu

teknolojik tiriinlere ulasgamamasi durumunda yasadig1 yoksunluk durumudur. Bu baglamda
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teknoloji bagimliligini internet bagimliligy, akilli telefon bagimliligs, dijital oyun bagimlilig
ve sosyal medya bagimlilig1 olmak iizere dort kategoride degerlendirmek miimkiindiir.

2.4.5.1. Internet bagimlilig1. internet, Diinyanin herhangi bir yerinden baglant:
kurularak en kolay yoldan ve en kisa yontemlerle bilgiye ulasildig1 gliniimiiziin en ¢ok
kullanilan teknolojilerinden biridir (Yiicelten, 2016). Internet kullanimi gelisen teknolojiye
ayak uydurabilmek agisindan giiniimiizde gittikce artmaktadir. Internetin bu denli yaygin
kullanilmasini diinyayla kolay erisim saglamasi ve oyun oynama, bilgi edinme, aligveris
yapma gibi se¢cenekleri sunmasiyla agiklanmaktadir (Kalecik, 2016).

Internetin fiziksel alt yapisinin gelismesi ile birlikte internet kullanici sayisinda
yasanan artis 1995’11 yillarda internet bagimlilig1 kavramini tartismaya agmistir. Kavrami ilk
olarak 1996 yilinda yaptig1 ¢alismayla Young giindeme getirmistir (Arisoy, 2009). Internet
bagimlilig1 internetin kullanilmasina yonelik asir1 istegin oniine gecememe, internet kullanimi
stiresinin gittikge daha fazla artmasi ve buna yonelik ihtiya¢ duyulmasi, duygudurum
degiskenligine maruz kalma, diisiik diizeyde tolerans, yoksun kalinmasi durumunda gerginlik,
sinirlilik ve huzursuzluk gibi durumlarin olusmasi ve bireyin is hayati, sosyal hayati ve aile
hayatinin gittik¢e bozulmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir bozukluktur (Bozkurt vd., 2016).

2.4.5.2. Akilli telefon bagimliigi. 1970’11 yillarda kablosuz telefonlarin kullanilmaya
baslanmasi ile birlikte 1980°’1i yillarda tasinabilir telefonlar ile ilk gériismeler yapilmistir.
Ancak bilgisayarlara ait bir takim fonksiyonlarin telefonlara dahil edilmesi ile tasarlanmig
olan akilli telefonlar ilk olarak 1994 yilinda piyasaya siirlilmiistiir. Bu telefonlar zaman
icerisinde diinyada genis bir kullanici kitlesine kavusmustur (Fidan, 2016).

Mobil telefonlar glinlimiizde iletisim ihtiyacin1 gidermekle birlikte video ¢ekme,
fotograf ¢cekme, miizik dinleme, internet erisimi ve konum bilgisi verme gibi farkli ihtiyaglari
gideren ve glinliik hayatin vazgecgilmez araci haline donlismiistiir (Aktas & Yilmaz, 2016).

Mobil telefonlar birgok faydasimin yaninda bagimlilik seviyesinde kullanilmasi durumunda
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gérme problemleri, bas agrisi, asosyal hayat, anksiyete, sosyal fobi, depresyon, yalnizlik,
diisiik diizeyde iyilik hali ve diirtiisellik gibi soruna yol acabilmektedir (Kumcagiz & Giindiiz,
2016).

2.4.5.3. Dijital oyun bagimlilig. 11k olarak 1970°1i yillarda piyasaya siiriilen dijital
oyunlar zaman igerisinde sayisiz 6rnekleri ile yaygin kullanima sahip olmustur. Dijital oyun
bagimlilig1 giinlimiizde uygulanan tan1 sistemlerince bir hastalik olarak kabul edilmemistir.
Ancak kavram uzun yillardan bu yana literatiirde yer almaktadir. Dijital oyun bagimlilig1
konusunda yapilan aragtirmalar ise 1980’11 yillardan itibaren baslamis ve 1983 yilinda Soper
ve Miller tarafindan ilk 6rnegi gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada dijital oyun bagimliliginin
ilgide azalma, zihinsel ve fiziksel semptomlara neden olma gibi baz1 komplikasyonlara yol
act1g1 bulgulanmistir (Griffiths, vd.,2012; Soper & Miller,1983).

2.4.5.4. Sosyal medya bagimlhiligi. Sosyal medya bagimlilig literatiirde diger
bagimliliklar gibi psikolojik bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medyanin internet
iizerinden kullanilan bir uygulama oldugu ve internet olmadan erisilemedigi diisiiniildiigiinde
bu bagimliligin internet bagimliligindan farkli olarak ele alinamayacagini agiktir. Bu nedenle
sosyal medya bagimlilig1 genellikle internet bagimliligi ile benzer nitelikte goriilmektedir
(Tutgun Unal, 2015).

Giinlimiizde bireyler sosyal medyay1 iletisim kurma, oyun oynama, video ve resim
gonderme, vakit gegirme ve farkl tiirden sosyal etkinlikler i¢in kullanmaktadir. Ancak bu
durum kimi zaman problemli kullanimlara neden olmasindan &tiirii bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir (Griffiths, 2005). Sosyal medya bagimlilig1 bireyin sosyal medyay1 haftalik
en az 8,5 en ¢ok 21,5 saat kullanmasi olarak degerlendirilmektedir (Yang & Tung, 2007).
Andreassen ve Pallesen (2014)’e gore ise sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya

uygulamalarina asir1 diizeyde diiskiin olmasi, siirekli olarak sosyal medyada ¢evrimigi olmak
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istemesi, kontrol edemeyen bir motivasyon ile sosyal medyaya yonelmesi ve bunun hayatina
olumsuz agidan etki etmesi olarak goriilmektedir.

2.4.6. Giiniimiizde internet bagimhiligi ve etkileri. Son yillarda insanlarin ekran
basinda gegirdikleri siire 6nemli oranda artmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar
kullanicilarinin giinliik ortalama 22 saat telefonlariyla vakit gegirdikleri ve dnemli bir
boliimiiniin de sabah kalktiklarinda 6ncelikle telefonlarini kontrol ettiklerini ortaya
koymaktadir (Lavitas, 2013).

TUIK in yayinladig1 “Tiirkiye’nin Internet Kullanim Aliskanliklar1-2018” raporunda
da carpici sonuglar yer almaktadir. Buna gore; Tiirkiye’de 16 yas grubu bireylerin internet ve
bilgisayar kullanim oranlar1 %59,6 ve 74 yas grubu bireylerin internet ve bilgisayar kullanim
oranlar1 ise %72,9 dur. Ayrica kullanim oranlar agisindan erkeklerin kadinlara kiyasla daha
fazla internet ve bilgisayar kullandiklar1 raporda yer almistir. Buna gore 16 yas grubundaki
erkeklerin internette bilgisayar kullanim oranlar1 %68,6 iken 74 yas grubu erkeklerin internet
ve bilgisayar kullanim oranlar1 %80,4 olarak gerceklesmistir. Diger taraftan 16 yas grubu
kadinlarin internet ve bilgisayar kullanim oranlar1 %50,6 iken 74 yas grubu kadinlarin internet
ve bilgisayar kullanim oranlar1 ise %65,5 olmustur. Hanehalki internet ve bilgisayar kullanim
oranlarina bakildiginda ise 2018 y1l1 Nisan ay1 itibariyla Tiirkiye’deki hanelerin %83, 8’inde
internet imkaninin bulundugu goériilmiistiir. Kullanicilarin internet {izerinden en ¢ok aligveris
yaptiklar aligverislerin ise %65,2’sinin giyim ve spor malzemeleri olusturdugu goriilmiistiir
(TUIK, 2018).

Internetin asir1 kullanilmasiin birey saglig1 agisindan birgok olumsuz etkisi
bulunduguna yonelik aragtirmalar bulunmaktadir. Buna gore internet bagimlisi bireylerin
bir¢ok fiziksel sorunlarla karsilastiklar1 bu bireylerin internet ortaminda daha ¢ok zaman
gecirmeleri ile uyku problemleri yasadiklari, uykusuz kalmalarindan o6tiirii giin igerisinde

yorgunluk hissettikleri, asir1 yorgun olanlarin saglik sistemlerinin zarar gordiigii ve farkl
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hastaliklara yakalanma risklerinin arttig1 belirlenmistir. Bunlarin yaninda internet
bagimliligimin yemek yeme bozukluguna ve obeziteye yol agtig1 yoniinde bulgulara
ulasgilmistir (Nalwa ve Anand, 2003; Esen ve Siyez, 2011; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018).

Internetin asir1 kullanilmasi birgok psikolojik soruna yol agmasinin yaninda bireyde
stirekli boliinmeye neden olarak bireyin verimliligini 6nemli oranda diisiirmektedir. Bu
kapsamda yiiriitiilen arastirmalarda bir etkinlige odaklanan bireyin kisa mesaj bildirimi
uyarantyla boliinmesi durumunda yaptigi ise yeniden odaklanmasi i¢in 25 dakikanin gegmesi
gerektigi bulgulanmistir. Bunun yaninda bu tarz uyaranlar ile boliinen bireylerin yeniden
farkli bir sekilde boliinme ihtimallerinin %8 oraninda daha yiiksek oldugu bilgisine
ulagilmistir (Leroy, 2009).

2.4.7. Psikolojik olarak internet bagimhihg. internet bagimlilig: literatiirde psikoloji
calismalarinin 6nemli bir degiskenidir. Psikoloji alaninda gergeklestirilen arastirmalarda
bireylerin internet bagimlisi olma gerekgeleri arastirilmisg, internet bagimliliginin neden odugu
psikolojik sorunlar belirlenerek bu bagimlilig1 6nleyecek bir takim 6neriler getirilmistir.

Interneti bagimlilik diizeyinde kullanan bireylerin uyku problemleri yasadiklari bu
durumun huzursuzluga ve anksiyeteye neden oldugu hatta bireyin aile iligkilerinde sorunlara
yol actig1 yoniinde bulgulara ulasiimistir (Esen & Siyez, 2011). Bu durum bagimlilik riski
tastyan bireylerin yalnizlasmalaria ve kendilerini sosyal hayattan soyutlamalarina yol
acmaktadir (Yesilay, 2018).

Baska bir arastirmada ise siddet igerikli dijital oyun oynayan bireylerin empati kayb1
yasadiklari, saldirgan davranislar sergiledikleri ve siddete karsi duyarsizlastiklar: yoniinde
bilgilere ulagilmistir (Madran & Cakilci, 2014). Diger taraftan dijital oyun bagimlis1 bireylerin
agresif ve obsesif davraniglar gosterdikleri, diisiik diizeyde benlik saygisi yasadiklari, istek

kaybi, sikilma, depresyon ve kaygi diizeylerinde artis gibi psikolojik belirtiler gdsterdikleri
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yoniinde bulgulara ulasilmistir (Whang ve ark., 2003; Aktas, 2018; Mustafaoglu ve Yasaci,
2018).

2.4.8. Sosyolojik acidan internet bagimhihg. internet bagimliliginin bireyin
yasamini ne yonde etkiledigi konusunda farkli disiplinden bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Arastirma yapilan disiplinlerden biri de sosyolojidir. Internet bagimlilig1 sosyoloji
caligmalarinda siklikla ele alinan konulardandir. Sosyologlar internet bagimliliginin bireyin is
hayatinda, sosyal hayatinda ve aile hayatinda ne tiir olumsuzluklara yol a¢tigina
odaklanmiglardir (Arslan Cansever, 2010).

Internet bagimliliginin bireyin ailesi iizerinde neden oldugu etkilerinin incelendigi
arastirmalarra bakildiginda bu arastirmalarin aile fonksiyonlari, aile i¢i iliskiler, sosyal medya
ve internetin bireyin sosyallesmesi lizerindeki etkisi ve ailenin internet bagimliligina yonelik
aldiklar1 6nlemler seklinde ayrilmis olduklar1 goriilmektedir (Avsar Arik, 2018). Buna gore
internet bagimliliginin bireyin aile i¢i iliskileri tizerinde negatif yonde bir etkide bulundugu
goriilmiistlir. Bireyin aile ici iliskilerinin zayiflamasiyla aldig1 sosyal destek azalmaktadir.
Sosyal destegi azalan birey ise bu eksikligi internet teknolojileri ile gidermeyi istemektedir.
Dolayisiyla bireyin aile i¢i iliskilerin zayiflamasi ve arkadas ¢evresinin azalmasi gibi etkenler
internet kullanimina neden olan etkenler arasindadir (Bayraktutan, 2005).

Diger taraftan interneti ve bilgisayar1 giinliik en fazla 3 saat kullanan bireylerin
internet bagimlilig: risklerinin arttig1 ve bu kisilerin problem ¢6zme, duygusal katilim,
iletisim, davranis kontrolii ve duygusal tepki gibi fonksiyonlarinda bozulmalar yasandigi
goriilmiistiir (Miiezzin, 2010).

2.4.9. Cocuklarda ve genglerde internet bagimhhg. internet bagimlilig: olgusu
incelendiginde her yastan bireyde bu problemin goriilebilecegi ancak giincel teknolojilere
daha yogun egilim duyan genglerin ve ¢ocuklarin internet bagimliligina yakalanma risklerinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ertemel & Aydin, 2017). Yapilan arastirmalarda Tiirkiye
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de online olan ¢ocuklarin sayisinin her gecen giin arttig1 ve interneti kullanma yasinin iki yasa
indigi goriilmektedir (Aslan, 2016).

Oyle ki zorunlu egitim déneminde bulunan genglerin ve ¢ocuklarin internet ve internet
teknolojilerine kars1 dogal bir yakinliklarinin bulundugu ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
aciklamalarinda siklikla dile getirilen bir husustur. Okul dénemi ¢ocuklarinnin genis serbest
zamanlarina sahip olmalar1 ve ebeveyn gdzetiminin olmamasi gibi unsurlar da buna zemin
hazirlayan unsurlardir (Veen & Vrakking, 2006).

Interneti yogun kullanan genglerin uykusuzluk ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin
yaninda arkadaglariyla sosyallesememe gibi sosyal problemlerle kars1 karsiya kaldiklari
goriilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda internet bagimlisi olan genglerin saglikli bir
hayat i¢in ihtiya¢ duyduklart minimum 7 saatlik uyku siiresinden daha az uyuduklar1 ve
interneti yogun kullanan genglerin arkadaslariyla bulusma sikliginin %40 oraninda diistiigii
goriilmiistlir. Ayrica sosyal medya uygulamalarini asir1 derecede kullanan genglerin
depresyona girme egilimlerinin %27 oraninda yiikseldigi kaydedilmektedir (Twenge, 2017).
2.5. internet Bagimhihg ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ceyhan (2011) arastirmasinda problemli internet kullanim diizeylerini yordayan
etkenleri tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmaya Eskisehir il merkezinde 6grenim géren 307
lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda yordayici degiskenler agisindan internet
kullanim siiresi ile sinif diizeyi degiskenin problemli internet kullanimi agisindan énemli bir
yordayct oldugu; cinsiyet, lise tiirii, okul basaris1 ve algilanan sosyal destek diizeyinin ise
problemli internet kullanimini yordamadigi goriilmiistiir.

Bagka bir arastirmada Ceyhan ve Ceyhan (2011) Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
asir1 internet kullaniminin ¢ocuklarin arkadaslik kurma, sosyal ortamda kendisini ifade etme

ve sosyal beceri gibi bir¢ok yoniinii etkiledigi belirtilmektedir.
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Akcay ve Ozbece (2012) ise arastirmalarinda okul &ncesi donemde egitim goren
cocuklarin bilgisayar oyunlari oynama aligkanliklarini ele almislardir. Arastirmanin sonunda
cocuklarin yas grubunun artmastyla bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin arttig1
goriilmiistiir. Bunun yaninda ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim seviyesinin diismesi ile
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin arttig1 degerlendirilmistir.

Balc1 ve Giircii (2013) arastirmalarinda 6grencilerin sosyal medya bagimliligini ele
almiglardir. Arastirmaya Selguk Universitesi’nde egitimine devam eden 903 &grenci dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin sosyal becerileri
iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore dgrencilerin sosyal medya
kullanim siiresinin artmasiyla yalnizlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Baska bir arastirmada ise Cavus ve arkadaslar1 (2016) 6grencilerin bilgisayar oyunu
bagimlilik diizeylerini incelemislerdir. 435 6grencinin dahil edildigi arastirmanin sonunda
cinsiyet degiskeni agisindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde
oyun bagimlis1 olduklar1 goriilmiistiir.

Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
cesitli degiskenler acisindan ele alinmistir. Arastirma Hacettepe, Ankara ve Gazi
iiniversitelerinde lisans egitimine devam eden 463 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin sonunda internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet degiskeni ile anlamli bir
farkliliga sahip oldugu; bunun yaninda internet bagimlilik diizeyi ile sinif degiskeni, yas
grubu ve ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Karakoyun (2017) ise aragtirmasinda 6gretmen adaylariin internet bagimlilik
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya Dicle Universitesi’nde egitimine devam eden 401
Egitim Fakiiltesi 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda katilimcilarin 6nemli bir
boliimiiniin internet bagimlilig1 belirtisi gostermedikleri; ancak erkek katilimcilarin internet

bagimlilig: belirtilerinin kadin katilimcilara kiyasla daha fazla oldugu, katilimeilarin interneti
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giinliik kullanim stireleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda Aktan (2018) katilimecilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik
seviyede oldugunu gozlemlemistir. Bunun yaninda 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile 6grenim gordiikleri program ve sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

2.6. Internet Bagimhihg ile flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Molitor (1994) calismasinda teknolojik cihazlarda gosterilen goriintiilerin kamusal
alan ile mahrem alan arasindaki ayrimi ortadan kaldirdig1 ve boylece ¢ocuklarin sosyal
iligkilerin bozulmasina neden oldugu belirtilmektedir.

Caplan (2002) yaptig1 arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin internet
kullaniminda asiriya kagmalar1 durumunda arkadaslik kurma becerilerinin geriledigini
belirtmektedir. Buna goére ¢ocuklarin asir1 diizeyde internet kullanmalar1 durumunda sanal
ortamlarda arkadaslik kurduklar1 ve sanal ortamda sosyallesme cabasi igerisine girdikleri
belirtilmektedir. Bu durumun ¢ocukari yalnizlastirdig ifade edilmektedir.

Yang ve Tung (2007) ise arastirmalarinda 6 yas ve 6ncesi cocuklarin internet basinda
asir1 zaman gecirmelerinin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini ortadan kaldirdigini ve
oyun becerilerini gerilettigini bulgulamislardir. Aragtirma sonunda 6 yas grubunun ¢ocuklarin
oyun kabiliyetlerini gelistirme agisindan kritik bir donem oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarin
pasif kalmayarak oyun becerilerini gelistirmek i¢in ebeveynleri tarafindan internet
kullaniminda kisithilik getirilmesi 6nerilmektedir.

Bagka bir arastirmada ise Turel ve arkadaslar1 (2012) teknoloji bagimliligini ¢esitli
degiskenler agisindan ele almiglardir. Arastirmaya 186 sosyal medya kullanicisi dahil

edilmistir. Aragtirmanin sonunda yas degiskenin teknoloji bagimlilig1 tizerinde etkili bir faktor
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oldugu ve buna gore geng kullanicilarin teknoloji bagimliligina daha yatkin olduklari
goriilmiistiir.

Hauge ve Gentile (2003) yaptiklar1 arastirmada ¢evrimici oyun bagimliligini ele
almislardir. Aragtirmaya 8 ve 9. siiflarda egitimine devam eden 607 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek
diizeyde ¢evrimici oyun bagimlisi olduklar1 goriilmistiir.

Bagka bir arastirmada Leung ve Lee (2012) internet bagimliligi, internet okuryazarlig
ve internet kullaniminin 6grencilerin akademik performanslarina olan etkisini ele almislardir.
Aragtirmaya 9-19 yas araliginda 718 ¢ocuk ve ergen dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda
ailenin ekonomik seviyesini ¢gocuklarin internet kullanimini etkiledigi goriilmiistiir. Diger
taraftan erkek 6grencilerin internet bagimlisi olma egilimi acisindan kiz d6grencilere kiyasla

daha yiiksek risk grubunda olduklar1 tespit edilmistir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma evreni ve érneklemi, veri toplama araglart,
verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaokula devam eden 6. ve 7. sinif 6grencilerinin sinif diizeyleri,
cinsiyetleri, ekonomik durum algisi, anne-baba egitim durumu, evde internet erisimi ile
internet bagimlilig1 ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koyma amaciyla
gergeklestirilen iligkisel tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi basit rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
dogrultuda arastirma, 2019-2020 yilinda Batman ili Merkez il¢esine bagli devlet okullarinin 6.
ve 7. smiflarina devam eden ve bu arastirmaya katilmaya goniillii olan 68renciler {izerinde
yapilmistir. Arastirma i¢in toplam (N=308) 6grenciden veri toplanmistir. Ancak veri toplama
araclarini eksik doldurdugu tespit edilen 28 6grenci arastirmaya dahil edilmediginden
arastirma 280 ortaokul 6grencisi ile yiiritiilmiistiir. Arastirma 6rneklemini olusturan
ogrencilerin cinsiyet, siif seviyesi, ekonomik durum algisi, anne-baba egitim durumu, evde
internet erisimi degiskenlerine gore dagilimlarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Sinif Seviyeleri, Cinsiyetleri,

Ekonomik Durum Algisi, Anne-Baba Egitim Durumu, Evde Internet Erisimi Degiskenlerine

Gore Dagilimi (N=280)

Demografik Ozellikler n %
Kiz 142 50.7
Cinsiyet Erkek 138 49.3

Toplam 280 100.0
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Iyi 224 80.0
Ekonomik Durum Kotii 56 20.0
Toplam 280 100.0
6 140 50.0
Sinif Seviyesi 7 140 50.0
Toplam 280 100.0
Okur yazar 56 20.0
[kogretim 128 457
mezunu
Anne egitim O_rt aogretim 84 30.0
(lise) mezunu
Universite 12 43
mezunu
Toplam 280 100.0
Okur yazar 28 10.0
[k gretim 68 243
mezunu
Baba egitim Ortadgretim 104 37.1
(lise) mezunu
Universite 80 28.6
mezunu
Toplam 280 100.0
Var 208 74.3
Evde internet erisimi Yok 72 25.7
Toplam 280 100.0

Tablo 1°de goriildiigii iizere 280 katilimcinin 142°si kiz 138’1 erkektir. Katilimcilarin

yarist (n:140) 6. sinifa giderken, yaris1 7. sinifa gitmektedir. Ogrencilerin %80°i ekonomik

durumlarini 1yi olarak goriirken %20’si kotii olarak tanimlamistir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin annelerine bakildiginda %45,7 ile en ¢ok ilkdgretim mezunu oldugu

goriilmektedir. Bunu ortadgretim mezunu, lise mezunu, okuryazar ve {iniversite mezunu takip

etmektedir. Katilimcilarin babalarimin egitim durumlarina baktigimizda ise en ¢ok ortadgretim

mezunu oldugunu, bunu tiniversite mezunu, ilkdgretim mezunu ve okur yazar babalar takip

etmektedir. Katilimcilarin 280’1 evlerinden internete ulasabilirken, 72’si internet kafe gibi ev

dis1 kaynaklardan internet erisimi saglamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
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Arastirmada veri toplama amaciyla Internet Bagimlilig1 Olgegi, Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. internet Bagimhhig Ol¢egi. Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IV’UN
“Psikoaktif Madde Bagimlilig1” 6l¢iitlerinden uyarlanarak olusturulmus “Tan1 Anketi” daha
sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olgegi” olusturulmustur. Young’m
basini ¢ektigi internet Bagimlilik Merkezi’nin http://www.netaddiction.com adresinden de
ulagilabilen bu test bir kendi kendini degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukarida
belirtilen Internet adresine ulasanlarin kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde
hazirlanmistir. Olgek Bayraktar (2001) tarafindan incelenmis ve sorular anlam biitiinliigiinii
bozmayacak sekilde 6 ve 7. Sinif 6grencilerinin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir.

3.3.1.1. Internet Bagimhhig Ol¢egi’nin puanlanmasi. Likert tarz1 bir dlgek olan
Internet Bagimlilik Olgegi’nde katilimcidan “Higbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada”
“Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” segceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu
seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve {izeri puan alanlar “Patolojik
Internet Kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar “Sinirli Semptom
Gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmistir
(Bayraktar, F., 2001).

3.3.1.2. Internet Bagimhhg Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligi. Arastirma amaglar
cercevesinde Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilen dlgek, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Anabilim dalindaki bes 6gretim gorevlisi tarafinda incelenmis ve sorular anlam
biitiinliigiinii bozmayacak sekilde 12-17 yas grubu ergenlerin anlayabilecegi sekilde
uyarlanmistir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri acisindan giivenirligi .91,
Spearman-Brown degeri agisindan da.87’dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu

diistindiirmektedir. Ayrica testten alinan puanlarin Regresyon analizinde, model istatistiksel
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acidan anlamli bulunmustur (f(11,29)=26.165 p<.01). Bu ylizden testin arastirma i¢in uygun
bir 6l¢lim araci olduguna karar verilmistir. (Bayraktar, F., 2001)

3.3.2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (Matson
Evaluation of Social Skills in Youngsters (MESSY)). MESSY, J. L. Matson, A. S. Rotatory
ve W. J. Hessel tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir, 5 dereceli Likert tipinde bir 6lgektir.
Olgegin dgretmen ve dgrenci formlar1 bulunmaktadir. Ogrenci formu 62, 6gretmen formu ise
64 maddeden olusmaktadir.

Aragtirmacilarin, olgegi gelistirmedeki ¢ikis noktalari, bundan 6nceki ¢alismalarin
cogunun yalnizca tedavi/diizeltme amacli olmasi ve arastirma gruplarinin ¢ogunlukla
yetiskinlerden olugsmasidir. Onlara gore bu 6lgegin hem cocuklara yonelik olmasi, hem de
cocuklardaki sosyal davraniglar1 degerlendiren sistematik bir ara¢ olmasi bu alandaki eksikligi
gidermede 6nemli bir adim olacaktir.

Aragtirmacilar 6lgegi gelistirirken, sosyal becerinin genel bir taniminin altina
yerlestirilebilen davraniglar1 kapsayan, ¢ogunlukla kabul gormiis bir¢cok degerlendirme
yontemini gdzden gecirmis ve segilen maddeleri dlgegin ilk versiyonuna almuslardir. ki
bagimsiz derecelendirici Cocuk Davranis Profil (Child Behavior Prosile), Davranis
Problemleri Listesi (Behavior Problem Checklist) ve Connors Hiperaktivite Olgegi ni
(Connors Hyperactivity Scale) inceleyerek, sosyal beceri tanimina uygun oldugunu
diistindiikleri davraniglari segmislerdir (Erdogan, 2002).

3.3.2.1. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme ()l(;eginin (MESSY)
puanlanmasi. Olcegin puanlandirilmasi bana hi¢ uygun degil: 1 puan, bana pek uygun degil:
2 puan, bana biraz uygun: 3 puan, bana olduk¢a uygun: 4 puan, bana tamamen uygun: 5 puan
seklinde yapilmaktadir. Olgeklerden alinabilecek en diisiik puan 47 ve en yiiksek puan ise 235

tir. Olumlu ve olumsuz davranis alt 6lgeklerinin her birinden alinabilecek en diisiik puan 24,
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en yiiksek puan ise 120 puan ve 2.6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan
115 puandir.

3.3.2.2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
(MESSY) gecerlik ve giivenirligi. Olcegin gegerlik galismalari i¢in MESSY ile Sosyal
Beceri Olgegi (Kocayoriik, 2000) ve Ogretmen Dereceleme formu arasindaki korelasyon
hesaplamalar1 yapilmis ve faktor analizi yapilarak faktor yiikleri bulunmustur. Giivenilirlik
icin ise test-tekrar test uygulamasi sonucunda, toplam ve alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
hesaplanmistir. Ayrica, Cronbach’s Alpha yontemi ile i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.

Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla iki hafta ara ile 180 6grencinin katildig:
test-tekrar test ¢alisilmasi yapilmistir. Sonugta kendini degerlendirme igin test-tekrar test
giivenilirligi r=0.50 olarak bulunmustur. MESSY ’'nin faktorleri, hem kendini degerlendirme
formu hem de 6gretmen formu i¢in Varimax rotasyon islemi ile elde edilmistir. MESSY nin
toplam ve alt faktorleri demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas ve 1rk) analiz edilmistir.
Sonugta 6lgegin 62 maddelik haline ulasilmistir ve 6lgegin gecgerliligi .80 olarak bulunmustur.
Olgegin toplam besli faktdrii bulunmaktadir. Bunlar, (i) uygun sosyal beceriler, (ii) uygun
olmayan atilganlik, (iii) fevrilik, (iv) kendine giiven ve (v) kiskanc¢lik/ice kapanikliktir.

Yapilan faktor analizi sonucundan 6lgegin maddelerinin, orijinalinden farkli olarak, iki
faktorde toplandigi goriilmistiir. Faktor yiikii.30’dan diisiik maddeler ¢ikartilmis ve sonugta
6lcegin 47 maddelik son haline ulagilmistir. Elde edilen iki faktoérden ilkinin, MESSY’de yer
alan olumsuz davranis ifadelerini i¢inde topladigi goriilmiistiir. Bu nedenle Faktor I, Olumsuz
Sosyal Davraniglar seklinde adlandirilmistir. MESSY’de yer alan olumlu davranig ifadelerinin
ise ikinci faktor-de toplandigi goriildiigiinden, Faktor IT Olumlu Sosyal Davranislar seklinde

adlandirilmistir (Erdogan, 2002).
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3.3.3 Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda 6grencinin
sinifi, cinsiyeti ve internet kullanim siklig1, internete ulasabilme dururumu gibi bilgiler yer
almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Batman I Milli Egitim Miidiirliigii’'nden veri toplama siireci igin gerekli uygulama
izninin alinmasinin (40456018-44-E.25437319 say1 ve 20.12.2020 tarihli onay yazisi)
ardindan aragtirmanin verileri, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin birinci ddneminde, Merkez
ilgesi ortaokullarindan, goniilliiliik esasina dayali olarak, arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Veri toplama islemi, 6grencilerin ders saatlerinde ve kendi siniflarinda yapilmis olup yaklasik
35 dakika igerisinde tamamlanmistir. Ogrenciler, arastirmanin amaci hakkinda ve cevaplarin
gizli tutulacagina dair bilgilendirilmistir.

Tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenler i¢in say1 ve ylizdeler, sayisal
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, ortanca olarak sunulmustur. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogrov-Simirnov testi ve ¢arpiklik/basiklik degerleri kullanilarak
incelenmistir. Internet bagimlilig1 ve sosyal yasam beceri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
normal dagilim kosulu saglanmadigindan Spearman’s rho Korelasyon analizi kullanilmistir .
Veriler i¢in normal dagilim kosulu saglanmadigi i¢in cinsiyet, internet kullanma durumu,
evde internet kullanimi arasindaki karsilastirma i¢in Mann Whitney U test, anne ve baba
egitim durumu karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testi kullanilmugtir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p degerinin 0,05 ten kii¢lik olmast durumu olarak kabul edilmistir.

Bu analizler bilgisayarda “SPSS for Windows 23.0” istatistik paket program ile

yapilmistir.
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4. Boliim
Bulgular

Bu boliimde yapilan ¢aligmanin amaglari dogrultusunda toplanan verilere uygulanan
istatistiksel islemler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.Oncelikle 6. ve 7. Simf
ogrencilerinin internet bagimliligi ve sosyal beceri diizeylerine iliskin betimsel verilerle
Olceklerin normallik ve giivenirlik test sonuclarina dair bulgular verilmistir. Sonrasinda
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet, sinif seviyesi, ekonomik durum, anne-
baba egitim durumu ve internet erisim imkanlar1 bakimindan degisimlerine iligskin bulgulara
yer verilmistir. Devaminda sosyal beceri (toplam ve alt boyutlar) diizeylerinin cinsiyet, sinif
seviyesi, ekonomik durum, anne-baba egitim durumu ve internet erisim imkanlar1 bakimimdan
degisimlerine iliskin bulgulara deginilmistir. Son olarak ise internet bagimlilig1 ve sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkiye dair bulgulara yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler Ile Ol¢eklerin Cronbach’s
Alpha ve Normallik Test Sonuclari

Aragtirma kapsaminda yapilacak analizlerde parametrik yontemlerin kullanilip
kullanilmayacagini belirlemek i¢in 6l¢ek puanlarina iliskin baz1 sonuglar incelenmistir. Bu
ayrimin yapilmasinda sikg¢a kullanilan normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi, bu
calismada da baslangic olarak uygulanmustir. Olgek puanlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov
normallik testi sonuglar1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Internet Bagimhilik, Sosyal Beceri ve Alt Boyutlart Toplam Puanlarina Iliskin Bulgular

(N=280)
Crombach’s
*
n X Mod Medyan Carpiklik Basikhik p Alpha
Internet
Bagmllk 280 3594 47 3600  -514  -180  ~0:001 0.766

Toplam
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Sosyal Becerl 590 13346 132 13400  -311  .0s2 <000 0.614
Toplam
Sosyal Becerl  ngq 9541 106 9800  -521  -328 <0001 0.777
Olumlu
Sosyal Becerl 590 3704 42 3700  -632 51 <0001 0.738
Olumsuz

* Kolmogorov-Smirnov Testi

Tablo 2’de goriildigii gibi internet bagimliligi, sosyal beceri ve soyal beceri alt
boyutlarinin toplam puanlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 anlaml
cikmaktadir. Bu da bu 6lgeklerden elde edilen toplam puanlarin bu normallik testine gore
normal dagilim gostermedigi sonucunu vermektedir.

Normal dagilim incelemelerinde kullanilan istatistiksel yontemlerden ve testlerden
biri Kolmogorov-Smirnov testidir. Ornekleme dahil olan say1 ¢cogaldikea, kiiciik gdriinen
farklar1 bile anlamli gésterme egilimi olan Kolmogorov-Smirnov testinin, tek basina ele
alimmasindan ziyade grafiksel ve betimsel yontemlerle birlikte kullanilmas1 gerektigi
belirtilmistir (Demir, Saatcioglu ve imral, 2016).

Bu arastirmada ise normallik analizleri betimsel yontemler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Betimsel yontemde aritmetik ortalama, mod, medyan, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenerek dagilimin normal olup olmadig1 belirlenir (Biiylikoztiirk, 2016).

Buna gore aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine esit veya yakin
degerde olmasi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin =1 sinirlarinda 0’a yakin olmasi verilerin
normal dagildiginin kanit1 olarak kabul edilmektedir (Demir ve digerleri, 2016).

Yine Tablo 2’de goriildiigii gibi internet bagimliligi, sosyal beceri ve soyal becerinin
alt boyutlarinin toplam puanlarina iliskin ortalama, mod ve medyan degerleri birbirine yakin
degildir ve elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilarinin 0’a yakin 1 sinirlarinda olmadigi
goriilmektedir. Bu da arastirmada kullanilan tiim 6l¢ek toplam puanlarinin normal dagilim
gerekliligini saglamadigini géstermektedir (Demir ve digerleri, 2016). Bundan hareketle

arastirma kapsaminda yapilan tiim analizlerde parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.
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Aragtirma sorularinin giivenirlik analizi i¢cin Crombach’s Alpha testi yapilmistir.
Crombach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 internet bagimlilig1 toplam, sosyal beceri toplam,
sosyal beceri olumlu, sosyal beceri olumsuz i¢in sirastyla 0.766, 0.614, 0.777, 0.738
bulunmustur (Tablo 2). Bulunan Crombach’s Alpha degerleri0.60-.80 arahgindadir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasindan elde edilen verilerin 0.60-0.80 araliginda olmasi yapilan analizin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).

4.2. internet Bagimhhgi Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlart ile cinsiyetlerinin Mann
Whitney U testine gore karsilastirma sonuglari tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Internet Bagimlilik Puanlarimn Cinsiyete Gore Dagilimi (N=280)

Cinsiyet N Ortalama SD  Ortanca U P
' Kiz 142  31.15 12.31 32.50
Internet kek 5353.00  <0.001
Bagimlilik Erke 138 40.86 9.41  40.00 : :

Toplam 280  35.94 11.98 36.00

Tablo 3 incelendiginde internet bagimlilik puanlarinda da cinsiyetin anlamli farklilik
yarattig1 goriilmektedir (U=5353,00; p<0,001). K1z ¢ocuklarin internet bagimlilik puan
ortalamasi 31,15 iken erkek ¢ocuklarin internet bagimlilik puan ortalamasi 40,86 oldugu
dikkati cekmektedir. Erkek ¢ocuklarin internet bagimlilik puaninin kiz ¢ocuklarin puanindan
yiiksek oldugu ve puan yiikseldikce internet bagimliliginin arttig1 dikkate alindiginda erkek
cocuklarin internet bagimliliginin daha fazla oldugu séylenebilmektedir.

4.3. Internet Bagimlihg Puanlarimin Ekonomik Duruma Gére Farkhlasip
Farkhlagsmadigina liskin Bulgular
Arastirmaya katilan uygulayicilarin internet bagimlilig1 puanlari ile ekonomik durum

alg1 puanlarinin Mann Whitney U testine gore karsilastirma sonuglari tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4

Internet Bagimlilik Puanlarimin Ekonomik Duruma Gére Dagilimi (N=280)

Ekonomi N Ortalama SD Ortanca U P
. ) iyi 224 36.78 1238 37
Internet Bagimilik 56 3257 963 32 4634.500 0.002

Toplam Toplam 280 3594 1198 36

Tablo 4 incelendiginde ekonomik zorluklar nedeniyle temel ihtiyaglarin
karsilanmasinin, internet bagimlilik puanlarinda anlamli farklilik yarattigi goriilmektedir
(U=4634,50; p=0,002). Ekonomik zorluklar nedeniyle temel ihtiyag¢larin karsilanmasinda
giicliik ¢cekiyor musunuz sorusuna hayir cevabini verenlerin puan ortalamalar1 36,78 iken evet
cevabini verenlerin puan ortalamasinin 32,57 oldugu dikkati ¢cekmektedir. Hayir cevabini
verenlerin evet cevabi verenlere gore puaninin yiiksek oldugu, ekonomik giicliik
yasamayanlarin internete ulagiminin daha kolay, kullanim sikliginin daha fazla olabilecegi
dikkate alindiginda ekonomik gii¢liik yasamayanlarin internet bagimliliginin daha fazla
oldugu soylenebilmektedir.

4.4. internet Bagimhhig Puanlarimin Simif Seviyesine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet bagimliligi puanlari ile sinif seviyelerinin Mann Whitney U
testine gore karsilastirma sonuglar tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Internet Bagimhilvk Puanlarimin Sinif Seviyesine Gére Dagilimi (N=280)

Sinif Seviyesi N Ortalama SD Ortanca U p
Internet 6 140 37.73 10.32 37
Bagimlilik 7 140 34.14 13.24 34 8273.000 0.024
Toplam Toplam 280 35.94 11.98 36

Tablo 5 incelendiginde internet bagimlilik puanlarinda siif seviyesinin anlaml

farklilik yarattig1 goriilmektedir (U=8273,00; p=0,024). Altinci1 sinifa giden 6grencilerin
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internet bagimlilik puan ortalamasi 37,73 iken 7. sinifa giden 6grencilerin internet bagimlilik
puan ortalamasinin 34,14 oldugu dikkati ¢cekmektedir. Altinct sinifa giden 6grencilerin
internet bagimlilik puan ortalamasinin 7. sinifa gidenlere gore anlamli yiiksek oldugu ve puan
ylikseldikg¢e internet bagimliliginin arttigi dikkate alindiginda 6. sinifa giden dgrencilerin
internet bagimliliginin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.
4.5. Internet Bagimhhg Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Uygulayicilarin internet bagimliligi puanlari ile anne egitim durumlarinin Kruskal
Wallis testine gore karsilastirma sonuglari tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Internet Bagimlilik Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi (N=280)

Anne Egitim N  Ortalama SD Ortanca H p
Okur yazar 56 38.88 7.80 39.5
. [Ikdgretim mezunu 128 37.80 11.01 35
Internet Ortadgretim (lise)
Bagimlilik g 84 32.25 13.68 33 14.188 0.003
Toplam mezunu
Universite mezunu 12  28.17 16.57 29
Toplam 280 35.94 11.98 36

Tablo 6 incelendiginde internet bagimlilik puanlarinda anne egitim durumunun
anlaml farklilik yarattig1 goriilmektedir (U=14,188; p=0,003). Annesi okuryazar olanlarin
internet bagimlilik puan ortalamasinin 38,88, annesi ilkogretim mezunu olanlarin internet
bagimlilik puan ortalamasinin 37,80, annesi ortadgretim mezunu olanlarin internet bagimlilik
puan ortalamasinin 32,250 ve annesi liniversite mezunu olanlarin internet bagimlilik puan
ortalamasinin da 29,0 oldugu dikkati ¢cekmektedir. Anne egitim seviyesi arttik¢a internet
bagimlilik puan ortalamasinin azaldigi, puan azaldik¢a internet bagimliliginin azaldig: dikkate
alindiginda anne egitim seviyesi yliksek olanlarin internet bagimliliginin daha az oldugu

sOylenebilmektedir.



62

4.6. Internet Bagimhhg Puanlariin Baba Egitim Durumuna Gére Farklilasip
Farkhlagsmadigina fliskin Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlar ile baba egitim
durumlarmin Kruskal Wallis testine gore karsilagtirma sonuglari tablo 7’de sunulmustur.
Tablo 7

Internet Bagimlilik Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi (N=280)

Baba Egitim N Ortalama SD Ortanca H p
Okur yazar 28 39.82 12.04 46
lkogretim g9 3369 8,73 32
. mezunu
Internet Ortadgretim
Bagimlilik r1aog 104 3594  12.04 36 12.278 0.006
(lise) mezunu
Toplam Universit
NVEISTEe g0 3648  13.93 37
mezunu
Toplam 280 3594 11.98 36

Tablo 7’ye gore Internet bagimlilik puanlarinda baba egitim durumunun anlamli
farklilik yarattig1 goriilmektedir (U=12,278; p=0,006). Babas1 okuryazar olanlarin internet
bagimlilik puan ortalamasinin 39,82, babasi ilkogretim mezunu olanlarin internet bagimlilik
puan ortalamasinin 33,69, babasi ortaggretim mezunu olanlarin internet bagimlilik puan
ortalamasinin 35,94 ve babasi liniversite mezunu olanlarin internet bagimlilik puan
ortalamasinin da 36,48 oldugu dikkati cekmektedir. Bu bulgulara gore babasi okuryazar olan
cocuklarin internet bagimliliginin en yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.7. Internet Bagimhhig Puanlarimin Evde internet Erisimine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlari ile evde internet erisiminin Mann Whitney
U testine gore karsilastirma sonuglari tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Internet Bagimlilik Puanlarimin Evde Internet Erisimine Gére Dagilimi (N=280)
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Evde
Internet Ortalama SD Ortanca U p
Erisimi
internet Var 208 37.933 12.066 38
Bagimlilik Yok 30.167 9.721 30 4348.000 <0.001
Toplam Toplam 280 35.936  11.984 36

Tablo 8 incelendiginde internet bagimlilik puanlarinda evde internet erisiminin

olmasinin anlaml farklilik yarattig1 goriilmektedir (U=4348,00; p<0,001). Evinde internet

erisimi olanlarin internet bagimlilik puan ortalamasinin 37,933 iken olmayanlarin internet

bagimlilik puan ortalamasinin 30,167 oldugu dikkati cekmektedir. Evinde internet erisimi

olanlarin internet bagimlilik puan ortalamasinin olmayanlara gore anlaml yiiksek oldugu,

puan ylikseldik¢e internet bagimliliginin arttig1 dikkate alindiginda evinde internet erisimi

olanlarin internet bagimliliginin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

4.8. Sosyal Beceri Puanlarimin Cinsiyete Goére Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgular

Katilimcilarin sosyal beceri puanlari ile cinsiyetlerinin Mann Whitney U testine gore

karsilastirma sonuglari tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Sosyal Beceri Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi (N=280)

Cinsiyet N Ortalama SD  Ortanca U P
Kiz 142 13653 1310 135.00
Sosyal Beceri  Erkek 138 130.30  11.40 13150 7050.00 <0.001
Toplam 280 13346  12.66 134.00
. Kuz 142 9861 1235 101.00
(Soolsa’r‘?]'laece“ Erkek 138 9416  11.78 94.00  7578.00  0.001
Toplam 280 9641 1225 98.00
Sogya| Beceri Kiz 142 37.92 9.76 37.50
(Olumsuz) Erkek 138 3614 885 36.00  8656.00 0.091
Toplam 280 37.04 935  37.00
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Tablo 9’a bakildiginda sosyal beceri puanlarinda da cinsiyetin anlamli farklilik
yarattig1 goriilmektedir (U=7050,00; p<0,001). Kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puan
ortalamasinin 136,53 ve erkek ¢ocuklarin da sosyal beceri puan ortalamasinin 130,30 oldugu
dikkati ¢cekmektedir. Kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamasinin erkek ¢ocuklarin sosyal
beceri puan ortalamasinin anlamli yiiksek oldugu ve puan yiikseldikg¢e sosyal becerilerin
arttig1 dikkate alindiginda kiz ¢cocuklarin sosyal becerisinin daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir.

Sosyal beceri alt boyut puan ortalamasinin baktigimizda olumsuz davranis alt
Olceginde cinsiyetin anlamli farklilik yaratmadigi goriiliirken (U=8656,00; p=0,091), olumlu
davranis alt 6lgeginde anlamli fark yarattig1 goriilmektedir (U=7578,00; p=0,001). Kiz
cocuklarin olumlu davranis puan ortalamasinin 98,61 ve erkek ¢cocuklarin olumlu davranisg
puan ortalamasinin 94,16 oldugu dikkati ¢cekmektedir.

4.9. Sosyal Beceri Puanlarimn Ekonomik Duruma Goére Farkhilasip Farklilasmadigina
Iliskin Bulgular

Uygulayicilarin sosyal beceri puanlari ile ekonomik durum algilarinin Mann Whitney
U testine gore karsilastirma sonuglari tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Sosyal Beceri Puanlarinin Ekonomik Duruma Gére Dagilimi (N=280)

Ekonomi N  Ortalama SD Ortanca U P
Hay1r 224 133.43 13.32 1335

Sosyal Beceri Toplam Evet 56 133.57 9.67 1345  6216.000 0.918
Toplam 280 133.46 12.66 134
Hay1r 224 96.71 11.68 98.5

Sosyal Beceri (Olumlu)  Evet 56 95.21 14.38 97.5 5864.000 0.451
Toplam 280 96.41 12.25 98
Hay1r 224 36.71 8.97 37

Sosyal Beceri (Olumsuz) Evet 56 38.36 10.70 345 5960.000 0.564
Toplam 280 37.04 9.35 37
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Tablo 10°da goriildiigli gibi sosyal beceri toplam ve alt boyut puan ortalamalarina
baktigimizda ekonomik zorluklar nedeniyle temel ihtiyaglarin karsilanmasinin istatistiksel
anlamli farklilik yaratmadigi goriilmektedir (U=6216,00; p=0,918); (U=5864,00; p=0,451);
(U=5960,00; p=0,564).

4.10. Sosyal Beceri Puanlarimin Sinif Seviyesine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina
iliskin Bulgular

Katilimcilarin sosyal beceri puanlar ile sinif seviyelerinin Mann Whitney U testine
gore karsilastirma sonuglar1 tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Sosyal Beceri Puanlarinin Sinif Seviyesine Gore Dagilimi (N=280)

Sinif Seviyesi N Ortalama SD Ortanca U p
Sosyal 6 140 12891  12.67 132
Beceri 7 140  138.00  10.93 137 5816.000 <0.001
Toplam  Toplam 280 13346  12.66 134
Sosyal 6 140  93.74 13.63 93
Beceri 7 140  99.09 10.07 99 7576.000 0.001
(Olumlu)  Toplam 280  96.41 12.25 98
Sosyal 6 140 35.17 882 33
Beceri 7 140 3891 951 39 7432.000 <0.001
(Olumsuz) Toplam 280  37.04 9.35 37

Tablo 11 incelendiginde sosyal beceri puanlarinda sinif seviyesinin anlamli farklilik
yarattig1 gortilmektedir (U=5816,00; p=0,001). Altinc1 sinifa giden 6grencilerin sosyal beceri
puan ortalamasinin 128,91 ve erkek ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamasinin 138,00
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yedinci sinifa giden 6grencilerin sosyal beceri puan
ortalamasinin 6. sinifa giden 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamasinin yiiksek oldugu ve
puan yiikseldikce sosyal becerilerin arttig1 dikkate alindiginda 7. sinifa giden 6grencilerin
sosyal becerisinin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Sosyal beceri alt boyut puan ortalamalarina baktigimizda hem olumlu hem de olumsuz

davranig alt 6lgeginde sinif seviyesine gore anlamli farklilik yarattigi goriilmektedir.
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(U=7576,00; p=0,001); (U=7432,00; p<0,001). Yedinci sinifa giden 6grencilerin olumlu
davranig puan ortalamasi 99,09 iken 6. sinifa giden 6grencilerin olumlu davranis puan
ortalamasimin 93,74 oldugu dikkat cekmektedir. Ote yandan 7. sinifa giden dgrencilerin
olumsuz davranig puan ortalamasi 38,91 iken 6. smifa giden 6grencilerin puani ise 35,17
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Olumsuz davranis alt Slceginde puanlamanin ters gruplandigi
dikkate alindiginda sinif seviyesi arttik¢ca olumlu davranislarin arttigi, olumsuz davranislarin
azaldig1 soylenebilmektedir.
4.11. Sosyal Beceri Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Goére Farkhlasip
Farkllasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri puanlari ile anne egitim durumlarinin
Kruskal Wallis testine gore karsilastirma sonuglari tablo 12’°de sunulmustur.

Tablo 12

Sosyal Beceri Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Dagilimi (N=280)

Anne Egitim N  Ortalama SD Ortanca H p
Okur yazar 56  129.93 9.94 128
sosyal  [lkofretimmezunu 128 13441 1072 134
Beceri ggfgﬁae“m (lise) g4 13324 1633 135 15.924  0.001
Toplam — y iersite mezunu 12 14133 9.39 136
Toplam 280 13346  12.66 134
Okur yazar 56 91.29 15.48 89.5
Sosyal [Ikdgretim mezunu 128 97.75 8.86 100.5
Beceri %;Sfaeum (ise) g4 9614 1324 99 18543  <0.001
©lumi) G iversite mezonu 12 10800 8.98 109
Toplam 280 96.41 1225 98
Okur yazar 56 38.64 10.38 39.5
Sosyal [Ikdgretim mezunu 128 36.66 10.05 33.5
Beceri  Oreogretim (ise) g4 3710 779 37 3933 0.269
(Olumsuz)

Universite mezunu 12  33.33 4.70 36
Toplam 280 37.04 9.35 37
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Tablo 12 incelendiginde sosyal beceri puanlarinda anne egitim durumunun anlamli
farklilik yarattig1 goriilmektedir (U=15,924; p=0,001). Annesi okuryazar olanlarin sosyal
beceri puan ortalamasinin 129,93, annesi ilkdgretim mezunu olanlarin sosyal beceri puan
ortalamasinin 134,41, annesi ortadgretim mezunu olanlarin sosyal beceri puan ortalamasinin
133,24 ve annesi iiniversite mezunu olanlarin sosyal beceri puan ortalamasinin da 141,0
oldugu dikkati cekmektedir. Anne egitim seviyesine baktigimizda ilkdgretim ve ortadgretim
puanlar1 birbirine yakin olmakla birlikte genel tabloya bakildiginda egitim diizeyi arttik¢a
sosyal beceri puan ortalamasinin arttig1, puan arttikca sosyal becerinin arttig1 dikkate
alindiginda anne egitim seviyesi yiiksek olanlarin sosyal becerilerinin daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir.

Sosyal beceri alt boyut puan ortalamasina baktigimizda olumsuz davranis alt 6l¢eginde
anne egitim durumunun anlaml farklilik yaratmadigi goriliirken (U=3,933; p=0,269), olumlu
davranis alt 6lgeginde fark yarattig1 goriilmektedir (U=18,543; p<0,001). Annesi okuryazar
olanlarin olumlu davranis puan ortalamasinin 91,29, annesi ilkogretim mezunu olanlarin
olumlu davranis puan ortalamasinin 97,75, annesi ortadgretim mezunu olanlarin olumlu
davranis puan ortalamasinin 96,14 ve annesi {iniversite mezunu olanlarin olumlu davranis
puan ortalamasinin da 108,0 oldugu dikkati ¢ekmektedir. Anne egitim seviyesi arttikca
olumlu davranis puan ortalamasinin arttig1, puan arttik¢ca olumlu davranislarin arttig1 dikkate
alindiginda anne egitim seviyesi yliksek olanlarin olumlu davraniglarinin daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir.

4.12. Sosyal Beceri Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigina liskin Bulgular
Katilimcilarin sosyal beceri puanlari ile baba egitim durumlarimin Kruskal Wallis

testine gore karsilastirma sonuglar tablo 13°te sunulmustur.



Tablo 13

Sosyal Beceri Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi (N=280)
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Baba Egitim N Ortalama SD Ortanca H p
Okur yazar 28 129.71 12.47 128
lkogretim 65 13406 10,08 134
mezunu
Sosyal Beceri Ortadgretim
Toplam (lise) mezunu 104 134.38 11.50 132.5 5310 0.150
Universite g5 13305 1573 136
mezunu
Toplam 280 133.46 12.66 134
Okur yazar 28 90.00 9.92 92
[kogretim
mezunu 68 97.29 12.25 101
Sosyal Becerl  Ortadgretim ) gg19 1041 100 11937 0.008
(Olumlu) (lise) mezunu
Universite g5 9560 14.43 97
mezunu
Toplam 280 96.41 12.25 98
Okur yazar 28 39.71 12.03 40
lkogretim g3 3576 10.88 33
mezunu
Sosyal Beceri  Ortadgretim 15, 3519 795 37 1822 0.610
(Olumsuz) (!lse) mezunu
Universite. g5 3745 g5 37
mezunu
Toplam 280 37.04 9.35 37

Tablo 13 incelendiginde sosyal beceri toplam puanlarinda baba egitim durumunun

anlaml farklilik yaratmadig1 goriilmektedir (U=5,310; p=0,150).

Sosyal beceri alt boyut puan ortalamalarina baktigimizda olumsuz davranis alt 6l¢eginde baba

egitim durumunun anlamli farklilik yaratmadig gortliirken (U=1,822; p=0,610), olumlu

davranig alt 6lceginde fark yarattig1 goriilmektedir (U=11,937; p=0,008). Babas1 okuryazar

olanlarin olumlu davranis puan ortalamasinin 90,0, babasi ilkogretim mezunu olanlarin

olumlu davranis puan ortalamasinin 97,29, babasi ortaggretim mezunu olanlarin olumlu

davranis puan ortalamasinin 98,19 ve babasi {iniversite mezunu olanlarin olumlu davranis

puan ortalamasinin da 95,60 oldugu dikkati ¢ekmektedir.
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4.13. Sosyal Beceri Puanlarinin Evde internet Erisimine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigina fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri puanlari ile evde internet erisiminin
Mann Whitney U testine gore karsilastirma sonuglari tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Sosyal Beceri Puanlarinin Evde Internet Erisimine Gére Dagilimi (N=280)

Evde
Internet N Ortalama SD Ortanca U p
Erigimi
_ Var 208 132.538 12.934 1325
?ga::nBece” Yok 72 136111 11506 135  6240.000 0.035
Toplam 280  133.457 12.659 134
. Var 208 95865 11.777 975
f’glsgr"’:laece” Yok 72 98000 13502 101 6544.000 0.111
Toplam 280 96.414 12.255 98
. Var 208 36.673  8.855 36.5
Sosyal Beceri y, 72 38111 10.636 395  7048.000 0.457
(Olumsuz)
Toplam 280 37.043  9.346 37

Tablo 14 incelendiginde sosyal beceri puanlarinda evde internet erigsiminin olmasinin
anlaml farklilik yarattig1 goriilmektedir (U=6240,00; p=0,035). Evinde internet erisimi
olanlarin sosyal beceri puan ortalamasinin 132,538 ve olmayanlarin sosyal beceri puan
ortalamasinin 136,111 oldugu dikkati ¢cekmektedir. Evinde internet erisimi olmayanlarin
sosyal beceri puan ortalamasinin, olanlarin puan ortalamasina gore yiiksek oldugu, puan
yiikseldikge sosyal becerilerin arttig1 dikkate alindiginda evinde internet erisimi olmayanlarin
sosyal becerisinin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Sosyal beceri alt boyut (olumlu davranis, olumsuz davranis) puan ortalamalarina
baktigimizda evde internet erisimi varliginin anlamli farklilik yaratmadigi gortilmektedir

(U=6544,00; p=0,111); (U=7048,00; p=0,457).
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4.14. internet Bagimlihk Toplam Puanlari ile Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki
Iliskilere Dair Bulgular

Katilimcilarin internet bagimlilik puanlari ile sosyal beceri puanlart arasindaki iligki
Spearman's rho korelasyon analizine gore tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15

Internet Bagililik Toplam Puanlari ile Sosyal Bceri Puanlar: Arasindaki Kolerasyonu

(N=280)
Internet Bagimlilik Toplam Skor

Korelasyon Katsayisi -0.601

Sosyal Beceri Toplam Skor P <0.001
N 280
Korelasyon Katsayisi -0.477

Sosyal Beceri (Olumlu) Skor P <0.001
N 280
Korelasyon Katsayisi -0.245

Sosyal Beceri (Olumsuz) Skor P <0.001
N 280

Spearman'’s rho
Tablo 15 incelendiginde internet bagimlilik toplam puani ile sosyal beceri toplam
puani arasinda negatif yonde anlamli (rho=-0,601, p<0,001), sosyal beceri olumlu puani
arasinda negatif yonde anlamli (rho=-0,477, p<0,001), sosyal beceri olumsuz puani arasinda
negatif yonde anlamli (rho=-0,245, p<0,001) bir iliski bulunmaktadir.
Sosyal beceri puani ve alt boyut puanlarinin ve internet bagimlilig1 puaninin
birbirleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore sosyal beceri puanlar arttikca

internet bagimlilig1 puan1 azalmaktadir.
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5. Boliim
Sonuc Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulular, 6nce alan yazin dogrultusunda
tartisilacak ve ardindan aragtirmacilar, egitimciler ve veliler i¢in Onerilere yer verilecektir.
5.1. Tartisma

Altinci ve yedinci smif ortaokul 6grencilerinin sosyal becerileri ile internet bagimlilig
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, internet bagimliliginin 6grencilerin cinsiyet,
sinif diizeyi, ekonomik durum algisi, anne-baba egitim durumu ve evde internet erisimi ile
farklilagtig1 bulunmustur. Ayrica katilimeilarin sosyal becerilerinin cinsiyet, anne egitim
durumu, sinif seviyesi ve evde internet erisimi ile farklilastigi, ancak ekonomik durum algisi
ve baba egitim durumunun bir fark yaratmadigi tespit edilmistir. Asagida her bir bulguya
yonelik tartisma ayr1 boliimler olarak verilecektir.

5.1.1. Cinsiyet degiskeninin internet bagimhhg ve sosyal beceri iizerinde
farkhihik yaratip yaratmadigina iliskin tartisma. Arastirma sonunda elde edilen bir bagka
bulgu da 6grencilerin internet bagimlilik puanlariin cinsiyete gore anlamli farklilik
yarattigidir. Buna gore erkek dgrencilerin internet bagimlilik puanlarinin kiz 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Hauge ve Gentile (2003)
Ogrencilerin ¢evrimi¢i oyun bagimliliklarini ele aldiklar1 ¢alismalarinda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde ¢evrimici oyun bagimlisi olduklarini
tespit etmislerdir. Bagka bir arastirmada da Leung ve Lee (2012) internet kullaniminin
ogrencilerin akademik performanslari tizerindeki etkisini ele aldig1 ¢alismasinda erkek
ogrencilerin internet bagimlist olma egilimi agisindan kiz d6grencilere kiyasla daha ytiksek risk
grubunda olduklarini bulgulamistir.

Internet bagimlilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmasmm birkag

baslik ile yorumlayabiliriz. Tiirkiye sartlarina bakildiginda bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar da
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g6z onilinde bulunduruldugunda evde internet kullaniminin kisitlilig1 ve internet kafelerin
kullaniminin kiz ¢ocuklarinda yaygin olmayisi erkeklerin kiz ¢ocuklarina oranla daha kolay
internete ulasabilmesine neden oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle dogu ve giineydogu
bolgelerinde kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla internet kafe ve oyun salonlarina giris
iznini ailelerinden alamiyor olusu erkeklerin bilgisayar ve internet kullanim oraninin fazla
cikmasina bu da internet bagimliliginin artisina neden olmus olabilir.

Erkek cocuklariin kiz ¢gocuklarina oranla daha fazla internet bagimliligi
gelistirmelerinin bir diger sebebi ise erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla
har¢lik almasi ve internet kotasi satin alabilme imkanlarinin fazla olmasi yine internete
ulagiminin ve sikli§inin artmasi olarak diistiniilebilir.

Aragtirma sonunda cinsiyet degiskenin 6grencilerin sosyal beceri puanlarini da
anlamli sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore kiz d6grencilerin sosyal beceri puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglarla paralellik gosteren bir ¢alismada Akkus (2005)
farkl1 sosyo-ekonomik diizeydeki 5. sinif 6grencilerinin sosyal becerilerini inceledigi
arastirmasinda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ve kizlarin erkeklere kiyasla daha olumlu sosyal beceriler gosterdiklerini tespit
etmistir. Bagka bir arastirmada ise Biilbiil ve Dinger (2009) cinsiyet degiskeni acisindan kiz
cocuklarmin erkek cocuklara kiyasla sosyal beceri sergileme diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulgulamislardir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgularin sonuglarini su sekilde
degerlendirebiliriz; Arastirma yapilan bolgede (Giineydogu Anadolu) erkek ¢ocuklarinin
duygularini ifade etmeme konusunda kiiltiirel kaliplarinin oldugu, empati becerilerinin ve
sefkat kavraminin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kiz ¢ocuklari ile bagdastirilmasi, ayrica

kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha ¢ok evde kalmasi ve genis aileleriyle birlikte
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olmalarindan dolay1 kalabalik ortamlarda yasamasi, ev i¢cindeki gorev dagilimda daha etkin
bir rol oynamasi dolayisiyla iletisim becerilerinin daha gelismis olmas1 bunun nedenleri
olarak diisiiniilebilir.

5.1.2. Ekonomik durum algisinin internet bagimlihig: ve sosyal beceri iizerinde
farkhiik yaratip yaratmadigina iliskin tartisma. Arastirma sonunda ekonomik durum
algisinin, internet bagimlilik puanlarinda anlamli farklilik yarattigi goriilmiistiir. Leung ve Lee
(2012) da ailenin ekonomik seviyesinin ¢ocuklarin internet kullanimini etkiledigini tespit
etmistir. Bu bolgedeki (Batman 1li) ekonomik zorluk yasayan ailelerin tablet, bilgisayar, akilli
telefon gibi teknolojik aletleri alim gii¢lerinin olmamamasi ve devamli olarak internet faturasi
O0deme imkanlarinin sinirh olmasi, ekonomik giigliik yasamayanlarin internete ulagiminin
daha kolay, kullanim sikliginin daha fazla olabilecegi dikkate alindiginda ekonomik giicliik
yasamayanlarin internet bagimliliginin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonunda sosyal beceri toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin
ekonomik durum algist ile istatistiksel anlamli farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Akkus
(2005) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 bu sonuglar ile paralellik gostermektedir.
Aragtirmada ekonomik seviye ile gocuklarin sosyal becerileri arasinda farklilik olmadigi
goriilmiistlir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna bakildiginda, arastirma yapilan bolgenin
siifsal ayrimin yogun olarak hissedilmeyen bir bélge olmasi, cocuklar arasindaki ekonomik
farkliliklarin, imkanlarin kisitli olmasi nedeniyle diger bolgeler kadar sosyal yasantiya
yansimayisi, ¢ocuklar arasinda sosyoekonomik statii farkina yol agmadigi ve ekonomik
giicliik yasamanin 68rencilerin sosyal becerilerini etkilemedigi sdylenebilir.

5.1.3. Sinif seviyesinin internet bagimlihg: ve sosyal beceri iizerindeki iizerinde
farkhhk yaratip yaratmadigina iliskin tartiyma. Aragtirmanin sonunda sinif seviyesinin
hem sosyal becerileri hem de internet bagimlilik puanlarinda anlaml farklilik yarattigi

goriilmiistiir. Buna gore altinci sinifa giden 6grencilerin internet bagimlilik puan



74

ortalamalarinin yedinci sinifa gidenlere gore anlamli yiiksek oldugu; yedinci sinifa giden
ogrencilerin ise sosyal beceri puan ortalamalarinin da altinci sinifa giden 6grencilere gore
yiiksek ¢ikmistir. Ceyhan (2011) da arastirmasinda sinif diizeyi degiskenin problemli internet
kullanimi agisindan 6nemli bir yordayci oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu arastirmanin
sonucun aksine Aydin (2017) ise internet bagimlilik diizeyi ile sinif degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamistir.

Yapilan bu arastirmaya bakildiginda, sinif seviyesi ilerledikc¢e sinif icindeki iletisim
artmakta, ortak yasantilar zenginlesmektedir. Ilerleyen donemde yakinlasan iliskilerle kisiler
kendilerini daha rahat ifade edebilmekte, olduklar1 gibi davranabilmektedir. Bu nedenle sinif
seviyesi ilerledikge sosyal becerilerin arttig1 diisiiniilebilir. Ote yandan Aydin (2017) nin
aksine bu aragtirmada simif seviyesinin dgrencilerin internet bagimlilik puanlarinda anlamli
bir farklilik yaratmasini ilerleyen sinif seviyesinin ihtiyacina, 6grencilerin akademik yiikiintin
artmasina, artan sosyallesme egilimleri ile internet kullaniminin, buna bagli olarak da internet
bagimliliginin azalmasina bagli oldugu diisiiniilebilir.

5.1.4. Anne-baba egitim diizeyinin internet bagimlilig1 ve sosyal beceri
iizerindeki etkisine iliskin tartisma. Arastirmada anne egitim diizeyinin 6grencilerin hem
sosyal becerileri hem de internet bagimlilik puanlarinda anlamli farklilik yarattigi
goriilmiistiir. Yapilan benzer arastirmalara bakildiginda bulgularin paralele oldugu
gdzlenmistir. Oztiirk’e (2019) gore ailenin egitim durumu ¢ocuklarm karekterlerini ve sosyal
becerilerini etkilemektedir. Ayni sekilde Akkus (2005) da 6grencilerin sosyal becerileri ile
anne egitim seviyesi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Akgay ve Ozbece
(2012) ise dgrencilerin anne egitim seviyesinin diismesi ile bilgisayar oyunu bagimlilik
diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir.

Yapilan bu arastirmaya bakildiginda elde edilen bulgular farkli basliklarla

degerlendirilebilir. Egitim durumu ilerledikge anneler bilgi alma, kilavuz bilgiyi arastirma ve
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yeni beceriler arastirma konusunda daha bilimsel ve zengin kaynaklardan aragtirma
yapabilmekte, salt kiiltiire dayal1 yaklagim1 degil daha biitiinciil yaklagimi benimsemektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin kendi 6z kaynaklarini gelistirme, kendilerini ifade etme, uyum
saglama gibi konularda daha fazla destek olabilmektedirler. Bu nedenle anne egitim seviyesi
arttik¢a gocuklarin sosyal becerilerinin artmis oldugu diisiiniilebilir. Buna paralel olarak
annenin egitim seviyesinin artmasinin, internet bagimlilig1 konusunda bilin¢lenmesine neden
oldugu varsayilabilir. Bu bilin¢lenme ile annelerin ¢ocuklarina bilingli internet kullanimi
konusunda rehber oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmada baba egitim diizeyinin ise 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinda
anlamli farklilik yarattig1; ancak sosyal beceri puanlarinda anlamli farklilik yaratmadig: tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara paralel olarak Akkus (2005) arastirmasinda 6grencilerin
sosyal becerileri ile baba egitim seviyesi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Akcay ve Ozbece (2012) ise dgrencilerin babalarmin egitim seviyesinin diismesi ile
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar bu
arastirmanin sonucu ile ortiismektedir.

Arastirma yapilan bdlgede (Batman Ili) babanin aile igindeki rolii ve ¢ocuk gelisimi ve
bakimi tizerindeki etkisi anneden farklilagsmaktadir. Aile yasantisinda babalar daha ¢ok ev dis1
islerle ilgilenirken, anneler ¢ocuklarin bakima, ihtiyaglari, sosyal gevre ile etkilesimi gibi
konular1 iistlenmektedir. Bu nedenle babalarin egitim seviyesindeki degisim ¢ocuklarin sosyal
becerileri tizerindeki etkisi sinirli kalmaktadir. Bununla birlikte artan egitim seviyesi
babalarda ¢ocuklarin egitim diizeyi ile ilgili bir beklenti olugturmakta, bu beklentinin
kargilanmasi igin gocuklarin akademik ¢alismalara zaman ayirmalar1 konusunda otoriter bir
tutum sergilemelerine, ¢ocuklarin internet kullanimina miidahale etme ihtiyac1 duyduklar:

diisiinilmektedir.
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5.1.5. Evde internet erisiminin internet bagimlhihig: ve sosyal beceri iizerindeki
etkisine iligkin tartisjma. Arastirmanin sonunda evde internet erisiminin olmasinin
ogrencilerin hem sosyal becerileri hem de internet bagimlilik puanlarinda anlaml farklilik
yarattig1 goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada da Cengizhan (2005) 6grencilerin internet
bagimliliklarini inceledigi arastirmasinda evinde internet baglantisi olma ile kullanim siiresi
arasinda ise anlamli bir iliski tespit etmistir. Arastirmaci internette uzun siire kalmanin ise
internet bagimliligin arttirdigini belirtmistir. Kisa (2018) ise internet erisimine sahip olan
ogrencilerin internet bagimlilig: diizeyi degiskenlerin diger kategorilerine gore
yiksek odugunu tespit etmistir. Arastimada ayrica internet erisiminin 6grencilerde sosyal
beceri alt boyutlarindan olumsuz sosyal beceri diizeyinin artisinda fark yarattigi tespit
edilmistir.

Evde internetin ulasilabilir olmasinin, internet kullanim siiresinin artmasina ve
bagimliligin olugsmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak evde internet erigimi
olan teknolojik aletlerin kullaniminin artmasi, insan faktoriinii aradan ¢ikartacagindan sosyal
becerilerinin evde internet erisimi olmayanlara gore daha diisiik oldugu diistiniilebilir.

5.1.6. Internet bagimhhg ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiye dair
tartisma. Ogrencilerin sosyal becerileri ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik veriler analiz edildiginde arastirma sonunda 6grencilerin internet bagimlilik toplam
puanlari ile sosyal beceri toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna gore; 6grencilerin sosyal beceri puanlar arttik¢a internet bagimlilik
puanlar1 azalmaktadir. Literatiirde bu kapsamda ytiriitiilen arastirma sonuglari biiyiik oranda
bu sonuglar ile benzerlik gostermekle birlikte bazi noktalarda farklilagmaktadir. Yang ve
Tung (2007) aragtirmalarinda 6 yas ve dncesi ¢cocuklarin internet basinda asir1 zaman
gecirmelerinin gocuklarin problem ¢6zme becerilerini ortadan kaldirdigini bulgulamiglardir.

Bu sonuglarla paralellik gosteren bir bagka arastirmada Ceyhan ve Ceyhan (2011) asir1
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internet kullaniminin ¢ocuklarin arkadaglik kurma, sosyal ortamda kendisini ifade etme ve
sosyal beceri gibi birgok yoniinii olumsuz etkiledigi tespit etmiserdir. Balci ve Giircii (2013)
de 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarini ele aldiklar1 calismalarinda sosyal medya
bagimliligimin 6grencilerin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigini bulgulamiglardir.

Arastirma bulgularina baktigimizda internet bagimliligi toplam puanlarinin cinsiyet,
smif degisikligi, ekonomik durum algisi, ebeveyn egitim diizeyi ve evde internet erigsimlerinin
olup olmamasina gore farklilastig1 belirtilmistir. Sosyal beceri puanlarina baktigimizda ise
cinsiyet degiskeninin sosyal beceri toplam ve olumlu davranis puanlarinlarinda, sinif
degiskeninin tiim puanlarda, anne egitim diizeyinin hem toplam hem de olumlu davranis
puanlarinda, baba egitiminin sadece olumsuz davranis paunlarinda ve evde internet erisiminin
de sadece sosyal beceri toplam puaninda fark yarattigi, ekonomik durum algisinin herhangi
bir fark yaratmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal becerileri ile internet bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik veriler analiz edildiginde ise arastirma sonunda
ogrencilerin internet bagimlilik toplam puanlari ile sosyal beceri toplam puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Tiim bu bulgulara gore sonuglar su
sekilde yorumlanabilir; Giinliimiiz sartlarinda internet bagimlilig1 artmis ¢ocuklarin siklikla
saatlerini internet ortaminda harcadig, iliskilerini sosyal medya ve mesajlasma gibi gesitli
internet uygulamalarindan yiiriittiigii, yasantilarini ekran iizerinden yiiriitmeye ¢alistiklari
bilinmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerini artirmak i¢in ise sosyal bir ortamda bulunmalar
elzemdir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda artan internet kullanimi, sadece
mekanik bir alet ile iletisim kurmaya vesile oldugu, sosyal beceri olarak tanimlanan uyum,
empati, kendini ifade etme gibi becerilerin gelismesine engel oldugu diisiiniilebilir.
5.2. Oneriler

Bu sonuglardan hareketle ebeveynlere, uygulayicilara ve sonraki aragtirmacilara su

Onerilerde bulunulabilir:
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Cocuklarin interneti yerinde ve yeterince kullanmalariin saglanmasi i¢in
egitim seviyesi diisiik anne-babalara bilingli internet kullanimi egitimi
verilmesi Onerilebilir.

Ebeveyn egitim diizeyi ¢ocuklarin internet bagimlilik puanlari ve sosyal beceri
puanlarini anlaml sekilde etkilediginden, ebeveynlerin sosyal yeterlilik
acisindan kendilerini gelistirerek, ¢ocuklarini olumlu etkilemeleri
diistiniilebilir.

Internet erisimi 6grencilerin internet bagimliliklarmi ve sosyal becerilerini
etkiledigi i¢in ebeveynlerin internet erisimini kontrol altina almalari
onerilebilir.

Internet bagimlili1 sorununun ¢oziilmesi igin dogru internet kullanimi ve
internetin olumsuz etkileri ile ilgili 6zel egitimlerin diizenlenmesi veya segmeli
derslerin verilmesi planlanabilir.

Smif seviyesi internet bagimliliginda anlamli bir fark yarattigindan 6grencilere
verilecek internet bagimlilig1 egitimin alt siniflardan itibaren baglamasi i¢in
planlama yapilabilir.

Smif seviyesi arttik¢a sosyal becerilerin arttig1 bulgulandigindan kiigiik yas
gruplarindan itibaren sosyal beceri egitimlerin hem aile hem de okul ortaminda
verilmesi ile sosyal becerilerin daha erken yaslarda arttirilmasi saglanabilir.
Sosyal becerilerin cinsiyete gore farklilastig1 goz 6nilinde bulunduruldugunda
hem ailelere hem de 6grencilere toplumsal cinsiyet rolleri ile igili egitim
verilmesi bulgulanan bu fark: azaltabilir.

Ogrencilerin internetten uzak kalma durumunda sergiledikleri duygu ve
davraniglari izleyebilmek i¢in sonraki arastirmacilar tarafindan deneysel ve

gozleme dayanan ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimet,

Asagida bilimsel aragtirmada kullanilmak tizere hazirlanmis sorular bulunmaktadir. Anketlerde yer alan
maddeleri dikkatlice okuyarak size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz ifadeyi isaretleyiniz.
I¢tenlikle vereceginiz cevaplar i¢in tesekkiir ederim.

10.

11.

12.

13.

Armagan OZCELIK DEMIR
U. U. Rehberlik Ve Psikolojik Damigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyet Kiz(K)  Erkek (E)
Okulunuz:
Sinif Seviyesi 6() 7()

Ekonomik zorluklar nedeniyle temel ihtiyaglarinizi bile karsilamakta zorlandiginiz oldu mu?

Temel ihtiyaglart karsilayamama, ge¢im sikintisindan daha giic bir durumu ifade etmektedir. Temel ihtiyaglar
karsilayamamaya ornekler: bakkaldan ekmek alamama, kira odenmedigi icin sokaga atilma , tip alamama,
parasizliktan evde elektrigin kesilmesi gibi durumlardir.

Hay1r (H) Evet (E)

Anne Egitim Diizeyi
a. Okur yazar b. ilkégretim mezunu c. Ortadgretim (lise) mezunu  d.Universite mezunu

Baba Egitim Diizeyi
a. Okur yazar b. ilkdgretim mezunu c. Ortadgretim (lise) mezunu  d.Universite mezunu

Anneniz ¢alistyor mu?
Evet (E) Hayir (H)

Babaniz ¢alistyor mu?
Evet (E) Hayir(H)

Evde Internet erisimi
Var (V) Yok (Y)

Son 3 ay iginde internet ve bilgisayar baginda ne kadar zaman gegirdin?

"Burada is veya egitim amag¢h internetlbilgisayar kul- lanimi disindaki on/ine oyunlar, playstation, e-
posta, facebook, twitter vb kast edilmektedir."

Hig internete girmiyorum, bilgisayar kullanmi- yorum
Haftada 1-5 kez veya daha az saat

Giinde 0-3 saat

Giinde 4-5 saat

Giinde 6 saat ve daha fazla

® o 0 T

Internete cogunlukla nereden baglanirsiniz?
a. Evden b.Okuldan c. Internet cafeden d. Cep telefonundan e. Diger...... ... ...

Bilgisayarinizi diger aile bireyleriyle paylasiyor musunuz?
Evet (E) Hayir (H)

Ailenizinterneti kullanma sikligimiza miidahale eder mi?
Evet (E) Hayir (H)



Ek 2: Young Internet Kullanim Olgegi
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YOUNG INTERNET KULLANIM OLCEGI
=
Liitfen asagida sorulan sorulart size en yakin olan sikki isaretleyerek ﬁ 3 C?: % =
cevaplaymiz. _g = < Z N
.2 o - =] [)
2SS | <|a | o | T
O EONEONRONESED
1 | Planladigimizdan daha fazla siire internette kaliyor musunuz?
2 | Internette daha uzun siire kalmak igin giinliik islerinizi ihmal eder
misiniz?
3 | Arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih eder misiniz?
4 | internet kullanicilar ile ne siklikla yeni iliskiler kurarsiniz?
5 | Yakin ¢evrenizdeki insanlar (aile, akraba) sizin internette harcadiginiz
zamanin fazlaligindan sikayet eder mi?
6 | Internette harcadigimz zamandan dolay1 okul yasamimz ne siklikla
olumsuz etkilenir?
7 | Birise baglamadan 6nce ne siklikla e-postanizi kontrol edersiniz?
8 | Okuldaki basarilariniz ve verimliliginiz internet kullanimindan ne
siklikla olumsuz etkilenir?
9 | Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?
10 | Hayatiniz1 hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in ne
siklikla internete girersiniz?
11 | Internete girmek igin sabirsizlanir mismniz?
12 | Internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagini ne siklikla
diisiiniirsiiniiz?
13 | Biri sizi internet ortaminda rahatsiz ettiginde, ne siklikla kirict konusur
veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?
14 | Gece geg saatte internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykusuz
kaliyorsunuz?
15 | Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya
internete girmeyi hayal edersiniz?
16 | Internet ortaminda kendinizi ne siklikla “yalmzca birkac dakika daha”
derken bulursunuz?
17 | Internette harcadiginiz zamanin miktarini ne siklikla azaltmaya calistyor
ama basarisiz oluyorsunuz?
18 | Internette kaldigimz siirece ne siklikla baskalarindan gizlemeye
calisirsiniz?
19 | Baskalariyla gezmek yerine internette daha fazla zaman gegirmeyi hangi
siklikla tercih edersiniz?
20 | Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla kendinizi ¢okmiis, aksi
veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?




Ek 3: Matson Sosyal Beceri Olcegi
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MATSON SOSYAL BECERi OLCEGI

=

Liitfen asagida sorulan sorulari size en yakin olan sikki isaretleyerek 2 2 ‘{j % %

cevaplaymiz. S = B 2| g
Z|l o< |a|S| T
S IR B NN N )

1 | Insanlan giildiiriirim.

2 | Insanlar korkuturum veya bir kabaday1 gibi davranirim.

3 | Kolayca sinirlenirim.

4 | Sik sik yakimirim ya da sikayet ederim.

5 | Baska biri konusurken konusurum (konusmasini keserim).

6 | Bana ait olmayan esyalari izinsiz alinm ya da kullanirim.

7 | Insanlarla konusurken onlarin yiiziine bakarim.

8 | Bir ¢ok arkadasim var.

9 | Ofkelendigim zaman tokat atarim veya vururum.

10 | Incinmis bir arkadasima yardim ederim.

11 | Uziin arkadasimi neselendiririm.

12 | Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi bakarim.

13 | Bir bagkast iyi bir sey yaptiginda 6fkelenirim veya kiskanirim.

14 | Bir bagkast iyi bir sey yaptiginda mutlu olurum.

15 | Verdigim sozleri tutmam (s6ziimde durmam).

16 | insanlara hos goriindiiklerini sdylerim.

17 | istedigim bir seyi almak igin yalan sdylerim.

18 | Insanlari kizdirmak igin onlara satasirim.

19 | insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim.

20 | Biri benim i¢in bir sey yaptiginda mutlu olurum ve tesekkiir ederim.

21 | Insanlarla konusmaktan korkarim.

22 | lyi sir saklarim.

23 | Nasil arkadas edinecegimi bilirim.

24 | Bile bile digerlerinin duygularini incitirim (insanlari tizmeye ¢aligirim).

25 | insanlarla dalga gegerim.

26 | Arkadaslarimi savunurum.
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27 | Insanlar konusurken onlara bakarim.

28 | Sahip olduklarimi bagkalariyla paylasirim.

29 | Diger insanlardan daha iyiymisim gibi davranirim.

30 | Duygularimi belli ederim.

31 | Insanlar benimle ugrasmadiklarinda bile, ugrastiklarim zannederim.
32 | Insanlari rahatsiz edecek sesler ¢ikartinm(gegirmek, burnumu ¢ekmek vb.)
33 | Cok yiiksek sesle konusurum.

34 | Insanlara isimleriyle hitap ederim.

35 | Insanlara yardim teklif ederim.

36 | Baskalariyla konusurken sorular sorarim.

37 | Arkadaslarimi sik sik goriirtim.

38 | Yalniz bagima oynarim.

39 | Birini incittigimde iiziilirtim.

40 | Oyunlarda diger ¢ocuklara katilirim.

41 | Sik sik kavga ederim.

42 | Baskalarimi kiskanirim.

43 | Benimle iyi gecinen insanlara iyi davranirim.

44 | Baskalarina hal hatir sorarimm.

45 | Bagkalarinn yaninda haddinden fazla kalirim (bu onlari sikar).

46 | Diger insanlarin sakalarina ve anlattiklari komik Sykiilere giilerim.
47 | Birileriyle sakalasirken onlar1 incitirim.
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Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik Bilim
Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Armagan OZCELIK'in ilgi yazimizda bahsi gegen “Altinct ve
Yedinci Simf Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Becerileri fle Teknoloji Bagimhilign Arasindaki
iligkinin incelenmesi” konulu galismas1 Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etik Kurulunca incelenmis olup. alinan karar ckte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

(4 Ifl) ({4 : /
Prof. Dr. Ferudun YILMAZ
Rektor a.

Rektor Yardimeist

Ek :
Karar Ornegi (1 Sayfa)

Bu Belge, 5070 sayili Kanun hiikiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmisntir.
BUU Rektorligii Goriikle Kampusu 16059 Niltafer/BURSA Bilgi Igin :Ozge ABIC
Tel: 0224 294 00 38 Faks: 0224 294 00 37 Tel: 0224 294 00 86
e-posta : uugs@uludag.edu.tr Elektronik Ag: www.uludag.edu.tr
uludag.rektorluk@hs03 kep.tr

Bu belge UDOS ile hazirlanmgtir. Teyit i¢in: https://udos.uludag.edu.tr/teyit/?UiURalq7bkuc3F79sVgwrw

98

‘BULI}»S‘A



Ek 5: Oz Ge¢mis

Dogum Yeri ve Yih:

Ogr. Gordiigii Kurumlar:

Lise:

Lisans:

Yiiksek Lisans:

Bildigi Yabanc Diller ve Diizeyi: ingilizce -Orta

Cahstig1 Kurumlar:

Katildig: Projeler:

0z Gegmis
Aliaga/1989
BaslamaYih Bitis Yih
2003 2005
2005 2006
2006 2010
2016 2020

Baslama Tar.
2010
2011
2014
2016

2017

2019

Ayrilma Tar.
2011
2014
2016
2017

2019

1. 2015- Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Kursu (TBM)

2. 2015- AB Haydi Hayati1 Kucakla Yasam Becerileri Egitim Projesi

3. 2016- Is Yasamini lyilestirme Projesi (1YI)
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Kurum Adi
Alpoguz A. L.
Atakent A.L.
Uludag Universitesi

Uludag Universitesi

Kurum Adi

Ozel 3 Mart IO.
Bogazkdy 10.
Zeytinburnu RAM
Yesilkéy OEMEM
Hac1 Sabanci A.L.

Batman Lisesi

4. 2018- Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Kursu (TBM) izleme Projesi

Aldig1 Egitimler:

1. 2011- COCA Cocuk Haklar1 Egitimi

2. 2011- COCA Cocuklarda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Egitimi

3. 2013- Giinebakan Uygulayici Egitimi



8.

9.
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2013- Aile Rehberligi (7 — 19 Yas) Program Uygulamalari

2014- Tiitiin Bagimlilig1 Ile Miicadele I¢in Egitici Egitimi Kursu

2015- Universite Tercih Kursu

2016- Cocuk Koruma Kanunu ve Danismanlik Tedbirleri Egitimi
2017-Sinifinda Yabanci Uyruklu Ogrencisi Olan Ogretmenlerin Egitimi

2017- Cinsel Terapi Uygulayict Egitimi

10. 2018- Evlilik ve Cift Terapisi Uygulayici Egitimi

11. 2018- Davranis Bilimleri Enstitiisii-Emdr

12. 2020- Okullarda Bagimlilikla Miicadele Egitimi (OBM)



