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Onsoz
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ILKOKUL 2. VE 3. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL BECERi

DUZEYLERI ILE HAYAT BILGISI DERSINE YONELIK TUTUMLARININ

INCELENMESI: KARS VE BURSA ORNEGI

Ilkokul Hayat Bilgisi 6gretim programinin amaclari arasinda yer alan ve temel egitim
stirecinde kazandirilmaya calisilan sosyal beceriler; bireyin ¢evresindekiler ile iyi iliskiler
kurabilmesinde, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk alabilmesinde, haklarini dogru
sekilde kullanabilmesinde ve yardima ihtiyact olan insanlara yardim etmesinde biiyiik rol
oynar. Ogrencilerin sosyal yasamlarinda gerekli olan sosyal becerilerin kazandirilmasi
toplumsal yasamin diizeni ve gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu durumdan hareketle ilkokul
ogrencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine yonelik
tutumlariin hangi degiskenlere gore farklilagtig1 arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu
kapsamda arastirmada; ilkokul 2. ve 3. smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat
Bilgisi dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Ayrica ilkokul 2. ve 3. smif 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin, 6grencinin cinsiyetine
ve smif diizeyine, okul Oncesi egitim alma durumlarina, yasadiklari illere, ailenin sosyo-
ekonomik kosullarina, okullarmin konumuna gore degisip degismedigi belirlenmistir.

Elde edilen verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi siirecinde betimsel istatistikler
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin incelenmesinde iki grubun karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi, Kruskal Wallis H testinin

anlamli ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak igin post-
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hoc test olarak Mann Whitney U testi kullanilmis, korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmustir.

Arastirma sonucunda, ilkokul 2. ve 3. sif Ogrencilerinin Hayat Bilgisi dersine
yonelik tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Buna gore 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum diizeyleri arttik¢a sosyal
beceri diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, Hayat Bilgisi, ilkokul.
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EXAMINING THE SOCIAL SKILL LEVELS OF 2ND AND 3RD GRADE
PRIMARY SCHOOL STUDENTS AND THEIR ATTITUDES TOWARDS LIFE
SCIENCE COURSE: THE CASE OF KARS AND BURSA

Social skills which are among the objectives of primary school life science curriculum
and which are tried to be gained in basic education process; it plays an important role in
establishing good relations with the people around them, obeying social rules, taking
responsibility, exercising their rights correctly, and helping people in need. Gaining the social
skills necessary for students' social lives is very important for the order and development of
social life. Therefore, it is important to investigate the social skill levels of primary school
students and their attitudes towards Life Science course. In this study; social skill levels of
primary and secondary school students and their attitudes towards Life Science course will be
examined. In addition, it will be tried to examine whether social skill levels of 2nd and 3rd
grade students and their attitudes towards Life Science course change according to gender and
grade level of the students, the socio-economic conditions of the family and the location of
their school.

In the progress of data collection and data analysis descriptive statistics were used.
Collected data were analyzed with the usage of SPSS 20.0 software. During the data analysis,
Mann Whitney U test used for comparison of two groups, for groups more than two Kruskal

Wallis H used for the comparison, in case Kruskal Wallis H test results showed meaningful

viii



results, Mann Whitney U test used as post-hoc test, correlation and regression analysis in
order to understand from which group the difference comes from.

As a result of the research, it was determined that there is a significant relationship
between the attitudes of primary school 2nd and 3rd grade students towards life studies lesson
and their social skill levels (p <0.05). Accordingly, it can be said that as the attitude levels of
students towards life studies lesson increase, their social skill levels also increase.

Keywords: Social skills, life science, primary school.
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1. Boliim
Giris

Sosyallesme, kisilerin ortak bir sosyal grubun benimsenmis kurallarina, deger
yargilarina, ge¢misle olan baglantilarina ve davraniglarina uyum saglama ve igsellestirme
stirecidir. Cocuklarin sosyallesmeye nasil katilacagini ve toplum tarafindan ne sekilde kabul
edilecegini 6grenme dereceleri, gelisim diizeyleri ve gelecekteki yasamlari i¢in dnemli
sonuclar dogurmaktadir. Cocuklarin 6grendigi sosyal kodlar, yalnizca diinyanin ulus-
devletlerine ve bolgelerine degil, ayn1 zamanda daha biiyiik toplumlardaki tarihi donemlere ve
sosyal gruplara da 6zgiidiir (Giiglii, 2016).

Sosyo-tarihsel baglam hem ¢ocuklarin toplum igindeki yerleri hem de toplumda
tizerlerine diisen sosyal gorevlerine gore ¢ocuklarin sosyallesmesinin kritik bir
boyutudur. Bununla birlikte, sosyal kategoriler, 6zellikle okul ve kariyer ¢evresinde, farkli
sosyal kurallar ve beklentilerle iligkilidir. Toplum igerisinde tecriibeleri, kiiltiirel yapilart,
deger yargilari, yasama bakis agilar1 ve yasamdan beklentileri, egitim ge¢misleri, ilgi ve
ihtiyaglar1 gibi bir¢ok noktalar1 birbirinden farkli olan insanlar yasamaktadir (Giirdogan
Bayir, 2015).

Cocuklarin gelisiminde biiylik role sahip olan sosyallesme, ¢ocuklarin sosyal hayata
yonelme siirecini kapsamaktadir. Sosyallesme, zamanla, sosyal baglamda, digerleriyle anlamh
bir iletisim kurmanin yani sira, ¢esitli sosyal gruplarla olusturulan belirli sonuglara yol acar.
Sosyal ortamda ¢ocugun sosyallesmesini saglayan en mithim etmen; ¢cocuklarin aileleri,
ogretmenleri ve akranlari tarafindan olusturulan kiiltiirel baglamdir. Empati, grup
etkinliklerine katilim, birbirlerine yardim etme, baskalariyla iletisim kurma, bir konuyu
gorlisebilme, problem ¢6zme gibi bireyin cevresiyle iligkisini artiran sosyal beceriler, hedef

odakl 6zel yontemlerdir (Greca & Harrgson, 2005).
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Cocuk sosyal gereklilikleri yerine getirmeye ¢ogu zaman itiraz eder. Sosyal beceriler
akademik basari, genel refah, uygunluk, zihinsel saglik ve sosyal basari i¢in ¢ok 6nemlidir.
Sosyal iligkileri diizelten her tiirlii sosyal beceri egitiminin iyi olus diizeyinde artisa neden
oldugu bilinmektedir. Sosyal beceri egitimi, sonrasinda sosyal beceri eksikligine bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesini saglayacagindan hayati 6nem tagimaktadir (Giigli,
2016).

Ogrencilerin, arkadaslari tarafindan kabul gérmesi, kendini ifade edebilmesi, ailesi ve
cevresindeki bireylerle saglikli iligkiler kurabilmesi, 6zgiiven kazanmasi, sosyal anlamda
bagimsizlik kazanmasi gibi becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde 6grencilere sosyal
davraniglar kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlar1 desteklemek ve onlart motive etmek
bulunmaktadir (Cubukgu & Giiltekin, 2006). Cocuklar tiim yaslarda birbirinden farkl
ozellikler gostermektedir (Kilig & Gilingor Aytar, 2017). Okul 6ncesi donemi ile gocuklar
akranlariyla iletisim kurmaya ve sosyal becerileri 6grenmeye baslamaktadir. Cocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimi agisindan okul dncesi egitimi almis olmalar1 nemlidir. Okul
oncesi egitim ile kazanilan sosyal beceriler ilerleyen donemlerde sosyal iliskiler kurmada
ogrencilere kolaylik saglayacaktir (Kilig & Giingdr Aytar, 2017). Ilkokula gelindiginde de
ogrencilere sosyal becerileri kazandirmak i¢in ¢aba sarf edilmeye devam edilmektedir. Ciinki
bu becerilerin kazanilmasi, biitiin hayati1 boyunca 6grencinin, akademik basarisinda, sosyal
iliskilerinde, sosyal uyumunda etkili olacaktir (Cubukg¢u & Giiltekin, 2006).

1.1. Problem Durumu

Okul doneminin ilk yillarinda alinan Hayat Bilgisi egitimi kisinin sosyal ve duygusal
gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir (Ekinci Isik, 2007). Bir insanin sosyal bir varlik
olabilmesi i¢in bagka insanlara ve bagkalarinin da ona ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Dogum

ile baslayan ve yasam boyu siiren bu siirecte, kisi diger insanlardan etkilenmektedir. Bu



baglamda sosyallesme kaginilmaz olarak kendiliginden gerceklesmektedir. Basarilt
sosyallesme i¢in de sosyal becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir bagka deyisle, sosyallesmis
bireylerin sosyal becerileri uygun ve diizenli kullanmalar1 beklenmektedir (Giilay & Akman,
2009). Sosyal beceriler, baskalariyla etkilesimi baslatmak ve siirdiirmek i¢in gereken
ogrenilmis davranislardan olugsmaktadir (Westwood, 2007).

Sosyal beceriler; kisilerarasi iletisimde sosyal destek kayb1 olmadan, bireyin olumlu
ve olumsuz diisiince ve duygularini uygun sekilde ifade etme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Sergin & Giverts, 2003). Sosyal ve psikolojik gelisimin 6nemli unsurlari
olan sosyal becerileri gosteremeyen ¢ocuklar, karsilastiklar: sorunlari ¢é6zmede gii¢litk
¢ekmektedirler. Sosyal becerileri gosteremeyen ¢ocuklar, problemlerini ¢ozerken sosyal
becerilere sahip ¢cocuklardan daha az segenck gorebilmektedirler. Bu nedenle siklikla
uygunsuz davraniglar kullanirlar (Bacanli & Erdogan, 2003). Bu bilgilerden hareketle sosyal
becerilerini tam anlamiyla gelistirebilen ¢ocuklarin, kisilerarasi iliskilerini giiclendirecekleri
ve okul basarilarini kolaylastiracak sosyal se¢imler yapma yetenegine sahip olacaklari
sOylenebilir.

Ilkokul dénemi, cocuklara evden ¢iktiklarinda ve okul ortamina girdiklerinde
akranlariyla etkilesim i¢inde yasamay1 6gretmek, akademik beceriler kazanmak i¢in 6nemli
bir dénemdir. Bu donemde ¢ocuk kendini ve duygularini nasil ifade etmesi gerektigini, Soru
sormay1, baskalarin1 dinlemeyi, 6fkeyle bas etmeyi, stresle bas etmeyi ve bir problemle
karsilastiginda akademik problemleri ¢6zmeyi 6grenir (Akkok, 2003).

Ilkokul bir, iki ve iigiincii sinif seviyesindeki dgrencileri kapsayan Hayat Bilgisi dersi
cocuklara kendilerini, i¢inde yasadiklar1 toplumu ve diinyay: tanitmay1 amaclayan, (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2009) sosyal ve doga bilimlerine dayanmaktadir (Baysal, 2006). Bu

dersin; Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerini ¢ocugun gelisim diizeyine gore birlestirerek



en temel bigimde olusturdugu ve miimkiin oldugunca hayata yonelik ve diger alanlarla da
iligkisi olan bir ders oldugunu sdylemek miimkiindiir (Baysal, 2006; Kabapinar, 2009). Hayat
Bilgisi, Tarih, Cografya ve Vatandaslik Egitimi dersleri; saglik, giivenlik, biyoloji ve fizik
gibi bilimlerin en basitlestirilmis halidirler (Kabapinar, 2009). Hayat Bilgisi dersini,
cocuklarin sadece toplum ve doga hakkinda bilgiler 6grendigi bir ders olarak gormek dogru
olmaz. Bu ders ayn1 zamanda ¢ocuklarin resmi 6grenim hayatlarinin ilk dersleri arasinda yer
aldig1 i¢in de 6nemlidir. Bu derste ¢ocuklar kendi 6grenme yollarin1 6grenirken ayrica sosyal
ve dogal bilgilerini 6grenme firsatina sahiptirler. Bu baglamda, Hayat Bilgisi dersi,
ogrencilerin 6grenme stillerini tanimalarini saglayacak igeriklerin ve 6grenme ortamlarinin
hazirlanmasi agisindan ¢ok 6nemli bir derstir (Bektas, 2013).

Sosyal beceri ve Hayat Bilgisi dersinin 6neminden hareketle yola ¢ikilan bu
arastirmada ilkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin Hayat Bilgisi
dersine yonelik tutumlari iizerinde etkisi olup olmayacaginin arastirilmasi incelenmeye deger
bulunmus ve bu arastirmanin problemini olusturmustur.

Literatiirde, okul oncesi egitimden {iniversite egitimine kadar her seviyede normal
gelisime sahip veya 6zel egitime ihtiyact olan 6grencilerle ilgili sosyal beceriler lizerine
birgok calisma yapilmistir. Ogretmen adaylari, dgretmenler ve idareciler gibi yetiskinleri
iceren ¢alismalar da vardir. Bu ¢aligmalarda, arastirmaci kapsaminda birgok farkli sosyal
beceri i¢in nitel ve nicel aragtirma yontemleri kullanilmistir.

1.2.Arastirma Sorulari

Ilkokul 2. ve 3. Siif grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine
yonelik tutumlarini etkileyen gesitli etmenlere yonelik arastirma kapsamina alinan sorular
sunlardir:

1-Tlkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin sosyal becerileri ne diizeydedir?



2-Tlkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

3-Tlkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

4-Ilkokul 2. ve 3. simf dgrencilerinin sahip olduklari sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin daha dnce okul Oncesi egitimi alma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5-Tlkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin kardes sayisina gore farklilik gdstermekte midir?

6-Ilkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?

7-Tlkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin egitim aldig1 okulun bulundugu ile gore farklilik gostermekte midir?

8-Ilkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyleri
ogrencinin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

9-Ilkokul 2. ve 3. siif dgrencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari ne
diizeydedir?

10-Ilkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik sahip olduklart
tutumlar1 6grencinin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

11-Tlkokul 2. ve 3. siif dgrencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik sahip olduklart
tutumlar1 6grencinin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

12-Tlkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik sahip olduklart
tutumlar1 6grencinin daha dnce okul 6ncesi egitimi alma durumuna gore farklilik géstermekte

midir?



13-1lkokul 2. ve 3. siif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine ydnelik sahip olduklar
tutumlar1 6grencinin kardes sayisina gore farklilik gdstermekte midir?

14-1lkokul 2. ve 3. simf 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine ydnelik sahip olduklar
tutumlar1 6grencinin dogum sirasina gore farklilik gdstermekte midir?

15-flkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik sahip olduklart
tutumlar1 6grencinin egitim aldig1 okulun konumuna gore farklilik gostermekte midir?

16-Ilkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik sahip olduklar1
tutumlar1 6grencinin ebeveynlerinin egitim durumlaria gore farklilik gostermekte midir?

17- Ogrencilerin smiflar ile sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik
tutumlari arasinda anlamli iligki var midir?

18- Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli iligki var midir?

19- Ogrencilerin okullariin bulunduklari iller ile sosyal beceri diizeyleri ve Hayat
Bilgisi dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli iligki var midir?

20- Ogrencilerin anne babalarinin birlikte olma durumlari ile sosyal beceri diizeyleri
ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Ilkokul Hayat Bilgisi 6gretim programinin amaglari arasinda yer alan ve temel egitim
siirecinde kazandirilmaya c¢alisilan sosyal beceriler; bireyin ¢evresindekiler ile iyi iliskiler
kurabilmesinde, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk alabilmesinde, haklarin1 dogru
sekilde kullanabilmesinde, yardima ihtiyaci olan insanlara yardim etmesinde biiyiik rol oynar
(Giilay & Akman, 2009). Ogrencilerin sosyal yasamlarinda gerekli olan sosyal becerilerin
kazandirilmasi toplumsal yasamin diizeni ve gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu durumdan

hareketle ilkokul 6grencilerinin sahip olduklari sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi



dersine yonelik tutumlarinin hangi degiskenlere gore farklilastigi aragtirmanin dnemini
olusturmaktadir. Bu arastirmada; ilkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
ile Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari ve ilkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin, 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore degisip degismedigi incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal becerileri olan gocuklar arkadas bulmakta zorluk ¢gekmezler, akranlar1 arasinda
popiilerdirler ve insanlarla daha iyi geginirler, sosyal olduklari i¢in sosyal aktivitelere ve
akran gruplarina kolayca katilabilirler, saldirgan davranis sergilemezler, ayni zamanda
isbirlik¢idirler ve kendilerine giivenirler, iletisim yetenekleri vardir, konusmaciya miidahale
etmeden etkili bir sekilde dinlerler (Giilay & Akman, 2009). Giiglii insan iliskileri vardir,
sosyal kararlar vermede basarilidirlar, diger insanlara zarar vermeden 6fkelerini uygun bir
sekilde gosterirler ve sogukkanlilikla karsilarlar, empati konusunda basarili, ¢evrelerine uyum
saglayabilen, catismalardan uzak durmay1 ve sosyal sorunlari etkili bir sekilde ¢cozmeyi
basarirlar (Giilay & Akman, 2009). Sosyal beceriler, arkadasliklar, yakin iligkiler ve
mutlulukla ilgilidirler (Giilay & Akman, 2009).

Sosyal beceri diizeyleri ilkokuldan itibaren biiyiik onem tasimakta ve ilkokullarda
sosyal becerilerin kazandirilmasinda en etkili dersin Hayat Bilgisi dersi oldugu
diisiiniilmektedir. Hayat Bilgisi dersi, 6zellikle beceri 6gretiminde egitim uygulamalarini daha
etkin ve grup odakli diizenlemek i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Buradan hareketle ilkokul 2.
ve 3. siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik
tutumlarinin, 6grencinin demografik 6zelliklerine gore degisip degismedigi ve aralarindaki

iligkinin hangi degiskenlere gore farklilastigl arastirmanin 6nemini olusturmaktadir. Benzer



caligmalarin artmasi ile sahadaki uygulamaya yonelik ¢alismalarin planlanmasina katki
saglayacaktir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Aragtirmaya katilan 6grencilerin anket sorularina diiriist, yansiz ve igtenlikle
cevap verecekleri varsayilmaktadir.

e Arastirmanin veri toplama araci olan 6lgeklerin amag i¢in gerekli bilgileri
ortaya koyacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulara verecekleri yanitlarin giivenilir ve
gecerli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi ve Kars ili
Merkez ve Susuz il¢elerindeki Milli Egitim Bakanligina bagh resmi ilkokullarda egitim goren
ilkokul 2. ve 3. simif 6grencileriyle siirlidir.

1.7. Arastirmanin Tanimlar:

Hayat Bilgisi: “Ogrencilerin iginden geldikleri toplumun ve dogal ¢evrenin onlarla
ilgili olan tiim yonlerinin gercek ortamdaki dogallig: i¢inde ele alindig1 ve onlarin gelisim
diizeylerine uygun sekilde diizenlendigi, ilgilerine ve ihtiyaclarina hitap eden bir derstir”
(Bektas, 2007).

Sosyal Beceri: “Bireylerin sosyal etkilesimleri sirasindaki gozlenebilir davraniglardir”

(Shepherd, 1983).



2. Boliim
Literatiir

2.1.Hayat Bilgisi Dersi Tamim

Yasam, anne karnindan kisinin hayatinin son bulmasina dek bir 6grenme
dongiisiindedir. Ogrenmenin sistematik ve programatik olarak gerceklestigi birincil yer
okuldur. Sosyal bir popiilasyon olan kisilerin sosyallesmesi gerek okul hayatinda gerekse
sosyal yasamda Hayat Bilgisi adiyla gerceklestirilir (Bektas, 2001).

Tirkiye’de Hayat Bilgisi dersi, ilkokul birinci, ikinci ve ti¢lincii siniflarda okutulur.
Bu donemde ¢ocuklar i¢in bireyler vakalar ve olaylar yoktur, bu donemde ¢ocuklar hayati bir
biitiin olarak algilarlar (S6nmez, 1999). Cevrelerinde yasanan olaylar1 bir biitiin olarak
gdérmeye baslarlar. ilkokul déneminde, Tiirk egitim sistemindeki dersler Sosyal Bilgiler ve
Fen Bilgisi dersleri olarak ayrilmamis, hem bunlarin hem sanatin hem ¢agdas diisiince ve
degerlerin bir arada oldugu “Hayat Bilgisi” dersi diizenlenmis ve uygulamaya alinmigtir
(Sonmez, 1999).

Hayat Bilgisi dersi, cocugun yasami 6grenme ve kesfetme siirecinde 6ncelikli adimlar
atmasini ve yagama adaptasyon siirecinde ilk bilgiyle donatilmasini saglamay1 amaglayan bir
derstir (Topses, Giiglii, Yel, Cakmak, Koksal & Albayrak, 2001). Hayat Bilgisi dersi, dogal
ve sosyal yasam ile bu siirecin sonunda elde edilen hayata dair 6nemli bilgilerle baglanma
stireci olarak tanimlanabilir (S6nmez, 1998).

Hayat Bilgisi dersi, 6grencinin toplumda ileriyi diisiinerek, olaylara karsi1 daha
hazirlikli bir egitimle uyum saglamasi, ¢ocukta meydana gelen dogal ve sosyal olaylar
hakkinda merak uyandirmak ve onu daha sonraki egitim siirecine hazirlamak adina 6nemli bir
arag olarak kabul edilmektedir (Temur, 2004). Aile yagsamina uyum, sosyal yasama uyum,

egitimin en 6nemli amaglarindandir. Buna gore ise Hayat Bilgisi dersi, bireyin yasadigi sosyal
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gevreyi incelemeyi, ¢evre hakkinda sorular sormayi, dogal ve sosyal yasam i¢in gerekli beceri
ve davranislar 6gretmeyi ilke edinmistir (Ozdemir, 1998).

Hayat Bilgisi dersi, 0grencilerin yasadiklar1 ortamdaki dogal ve sosyal hayatta var
olan varliklar1 incelemelerini ve bu konudaki meraklarini gidermelerini ve ortak vizyon ve
anlama ozelliklerine uygun olarak ¢evredeki dogal yasamin canli ve canli olmayan
varliklarinin bir biitiin olarak incelenmesini saglamaktadir (Giigli, 2001).

2.2.Hayat Bilgisi Dersinin Kapsam

Gestalt psikolojisine dayali olarak kurulmus olan Hayat Bilgisi dersi, ilkokulun ilk ti¢
yilinda okuyan 0grencilerin, diinyay1 bir biitiin olarak algiladiklar1 ve yorumladiklari inanciyla
bir biitiin olarak 6grencilere sunulmalar1 gerektigini gostermektedir (Gliven & Kaymakei,
2016). Cocuklarin Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimlere dayali olgu ve olaylar1 ayr1 dersler
altinda anlayamadiklar1 goriilmiis; bu sebeple Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri ile ilgili konu
ve kavramlarin birlikte ele alinabilecegi “Hayat Bilgisi” dersi ortaya ¢ikmistir (Giiglii, 2001).

Tiirkiye ve Almanya da Sosyal Bilimler konularinin 6gretimiyle ilgili 6grenciler i¢in
uygun olan dénem ilkokul donemi olarak belirlenip, Hayat Bilgisi dersi ad1 altinda Sosyal
Bilimler konu ve kazanimlar1 6grenci seviyesine indirgenirken, diger iilkelerde de bagka
yaklasimlar benimsenmistir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilkokul ¢ocuklarina,
Sosyal Bilgiler'e benzer sekilde Yasam Bilimleri adli bir ders sunulmaktadir (Kabapinar,
2009). Ote yandan, Ingiltere'de, Tarih, Vatandaslik ve Cografya gibi daha ayrik dersler
ilkokul diizeyinde 6gretilir (Kabapinar, 2009).

Sonmez (1999) Hayat Bilgisi dersinin kapsamin1 Sekil 1’deki sema ile agiklamaktadir:



11
Sekil 1

Hayat Bilgisi Dersinin Kapsami

Toplumsal
Bilimler

H ayat Disiince

ve

Bi Ig i Si Degerler

Doga

Bilimleri

Kaynak: (S6nmez,1999)

Okula yeni baglayan bir ¢ocugun gelisimi, ¢ogunlukla diinyaya duydugu ilginin
yogunluguyla iligkili goriilmektedir (Giiven & Kaymakg1, 2016). Hayat Bilgisi dersinin
ozelligi gbz ontlinde bulundurularak, cocugun hayal diinyasindan ger¢ek diinyasina gézlem,
inceleme, gezi, deney vb. yontemler ¢izilmeli ve bu yontemlere ek olarak, verilecek drnekler
somut olmal1 ve gesitli etkinliklerin derse dahil edilmesi gerekmektedir. Cocugun sevdigi
temsili faaliyetlerle ilgi alanlarini1 karsilayabilmek igin yardim edilmelidir. Canlandirma
olaylarinin yontemi Hayat Bilgisi dersinde sik¢a belirtilmistir. Bu nedenle, ¢ocuk, bir is
yaparak, nesnenin kendisiyle karsilasarak kendi hayal giiciiniin diinyasindan, yetiskinlerin

diinyasina yonlendirilir (Ozdemir Topaloglu, 2013).
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2.3. Hayat Bilgisi Dersinin Konusu

Hayat Bilgisi dersi dogal, toplumsal bilimlerle, ¢agdas diisiince ve degerleri icerirken,
dogal, sanatsal ve diisiinsel olgu ve degerlerin tiimiiniin degil, bunlarin bir bileskesine ve
cocugun hazirbulunusluk diizeyine uygun olanlar1 saptar (Ozgetin, 2001). Bayram (2005)
Hayat Bilgisi dersinin konusunu su ciimlelerle agiklamustir: “Ilkokul okullar: birinci, ikinci ve
tictincii siiflarinda okutulan Hayat Bilgisi dersin de cocugun ¢evresine etkin ve uyumlu
olmasini saglayacak bi¢imde yetismesi beklenmektedir. Ayrica dogal, besert, sosyal bilimlerle
ilgili ilke ve beceriler egitim-ogretim programlarinda yer alir”. Hayat Bilgisi dersi yasamda
var olan her seyi igeriginde bulundurmakta ve ders igerigi olusturulurken davranig
bilimlerinden faydalanilmaktadir (Bayram, 2005).

Ogrencilerin hayata hazirlanmasim kolaylastirmay1 amaglayan Hayat Bilgisi dersinde
ogrenci, yakin (somut) ¢evresinden uzak (soyut) ¢evresine, somut alandan ilerici soyut alana
kadar bilgi, duygu ve eylem agisindan genisleme giicii kazanir ve bu sayede kendini, sosyal
cevresini ve yasamini incelemeyi, tanimay1 6grenir (Giliven & Kaymakei, 2016). Egitimin en
onemli amaglarindan biri, ¢ocuga, yasadigi dogal ve sosyal ¢evreye uyum saglama becerileri
kazandirmaktir. Temel bilgilere, dogal ve sosyal yasam bilgilerine ek olarak, 6grencilere
edindikleri bilgileri giinliik yasantilarinda kullanabilecek ve yeni durumlara ayak
uydurabilecek birtakim beceriler gerekmektedir. Hayat Bilgisi dersi, diger derslerin
merkezinde yer almakta ve oldukca deneysel 6zellikler tasimaktadir. Egitiminin ilk
yillarindan itibaren Hayat Bilgisi dersi ¢ocugun, sosyal ve kiiltiirel gelisimine katki
saglamaktadir (Bayram, 2005). Egitim déneminde yer alacak diger dersler ve bunlara tabi
olan bilgi, bilim ve teknoloji disiplinleri, bu dersin igerigine dayal1 olarak gelistirilecek ve
dagitilacak bununla birlikte bilim ve sanat disiplinlerinin ana ¢ekirdegi olacaktir. (Tanriverdi,

Polat & Apak, 2005).
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2.4. Hayat Bilgisi Dersinin Tarihsel Gelisimi

2.4.1. Diinyada Hayat Bilgisi Dersi

Yasam aragtirmalarinin baslangig tarihi olmasa da diisiincenin temellerinin Platon'a ait
oldugu sdylenebilir. Platon 6grencinin nesneyi gormesini ve kullanmasini kisacasi
deneyimlemesini istemesine ragmen, Aristoteles 6gretimin gergek hayattan baglayarak genel
bilgilere erisiminin, yasamin daha kolay 6grenilmesini saglayacagini diisiinmektedir. Frangois
Rabelais (1494-1553) ilkogretimde Hayat Bilgisi dersini 6nemli bir unsur olarak kabul
etmistir. Bununla birlikte, Johann Amos Comenius, 1658 yilinda, OrbicPictus adli eserinde
“esya dersi” doktrini ile Hayat Bilgisi dersinin 6nemini vurgulamistir (Bektas, 2009).

Azerbaycan’da Hayat Bilgisi dersi ilk kez 2004-2005 yilinda programa dahil edilmis
ve ilkdgretim 4. siifa kadar okutulmaya baslanmustir (Sadigov, 2010). Tlkdgretim 4. smifa
kadar okutulan Hayat Bilgisi derslerinde cografi bilgiler 6gretilerek dgrencilerin daha sonraki
smiflarda gorecekleri bagimsiz cografya derslerini daha kolay 6grenmeleri amaglanmistir ve
Hayat Bilgisi dersinin 6nemli oldugu goriisii veli, 6§retmen ve 6grenciler tarafindan
desteklenmistir (Sadigov, 2010).

Ulkemizdeki Hayat Bilgisi dersinin iceriginin Almanya, Avusturya ve Rusya gibi
tilkelerde “Esya Terapisi”, “Yasam ve Yurt” ad1 altinda 6gretildigi sOylenebilir (Bektas,
2009). Friedrich Herbart (1776-1841), toplu 6gretimin kurucusudur. Ayn1 zamanda,
ogrencilerin 6grenmesinin gergeklesmesi i¢in ilgi duymalar1 gerektigini belirtir. “Okulun
hayatin kendisi oldugunu” belirten J. Dewey (1859-1952), 6gretimin pekistirilmesini
saglamistir. J. Dewey'in 6gretim yaklagimai ile yapilandirmaci yaklasim arasinda da benzer
iliskiler gézlenmistir (Akt. Giiglii, 2001). Genel olarak bakildiginda bir ¢ok tilkenin

(Almanya, Avusturya,Rusya,Azerbaycan gibi) egitim sistemleri dogrultusunda 6grencileri
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hayata hazirlamayi ve birtakim becerileri kazandirmay1 amaglayan, iilkemizdeki Hayat Bilgisi
dersine benzer 6zelliklerde dersleri programlarina dahil ettikleri goriilmektedir.

2.4.2. Tiirkiye’de Hayat Bilgisi Dersi

Osmanli Imparatorlugu'ndan énce, Hayat Bilgisine karsilik gelecek bir ders ismi ile
karsilanmanustir. Islam dncesi Tiirklerde genellikle cinsiyet ayrimciligi olmayan biiyiik bir
cocuk sevgisi vardir. Cocuklarin egitiminde onur 6nemli bir yere sahiptir, ritliellere gore
sosyal hayata sokulmak isteyen ¢ocuklarin diiriist, ylirekli, bilgili ve iyi bir savas¢i olmalari
gerekir (Akyiiz, 2014).

Islamiyet’in kabulii Tiirkler ’in tiim egitim anlayisin1 degistirmistir. Osmanli
doneminde egitim genellikle dini bir gorev olarak goriilmiistiir. Okulun giderleri bagl
olduklari vakiflar tarafindan karsilanirken, ilkokul hizmetlerini sibyan okullar1 vermektedir.
Bati’da modernlesme hareketinin baslamasi ile bu donemde 6nemli egitim kurumlari agilmis
ve medreseler 6nemli kisilikleri yetistirmigtir. Hayat Bilgisi dersinin Osmanlt Donemi 1869°Iu
yillara dayandigi ve Cumhuriyet Donemi’nde de programlarda bulundugu goriilmektedir
(Karaca, 2008).

1926 yilina kadar ilkokullarda Doga Muayene, Tarim ve Hijyen, Cografya ve Tarih
Mebadisi, Musabahat-1 Ahlakiye ve Maliimat-1 Vataniye dersleri yapilmistir. 1926’dan sonra
1930, 1932, 1936, 1948, 1968, 1989 ve 1993, 1995, 1998 ve 2005 ve 2018 yillarinda 6gretim
programlar: diizenlenmistir (MEB).

1926 ilkokul programinda derslerin isimlerinin yan1 sira amaglari ve konularin
islenisi sirasinda dikkat edilecek noktalar da yer almistir. 1948 ve 1968 programina gore,
Hayat Bilgisi dersi bir gozlem, yasama, is ve deney dersi olarak goriilmiistiir (Sahin, 2009).
1968 Hayat Bilgisi programinda 1948’e gore tasitlar ve kazalardan korunma, yilbasi

kutlamalari, y1lbasini nasil gecirdik, tatil aligkanliklarimizin farklilagsmasi, deniz, plaj, ylizme,
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posta, mektup, postaci, sagligimizi nasil koruyalim, askerlik gibi yeni konular yer almistir
(Sahin, 2009).

1936 programinda, Hayat Bilgisi dersinin birinci ve ikinci agsamalar1 birbirleriyle
baglantili olarak hazirlanmistir (Giiglii, 2001). 1936 6gretim programinda, her dersin amaci ve
ogretmenin ders sirasinda dikkate alacagi 6nemli noktalar agiklanmistir (Sahin, 2009). Eski
programdaki eksiklikler ve alfabenin kabulii 1936 programini gerekli kilmistir. Cumhuriyetin
ilanindan sonra yapilan degisiklikleri daha da sosyallestirmek i¢in 1926 programina dayali
yeni bir program tanitilmistir. Bu baglamda 3. sinif Hayat Bilgisi dersi 4. sinif grup dersleri
igin baglant1 gérevi gormistiir (Giglii, 2001).

1939 yilinda koy okullarinin ihtiyaglari dogrultusunda ayr1 bir program uygulanmis ve
“Tarim Isleri” boliimii Hayat Bilgisi dersine dahil edilmistir (Y1ldiz, 2009). 1948'de
hazirlanan programla, ilkokul 1., 2. ve 3. siniftaki tiim dersler Hayat Bilgisi dersinin bir
pargasi olarak kabul edilmistir (Sahin, 2009). Gozlem, yasam, is ve deney kursu olarak kabul
edilen Hayat Bilgisi dersi merkeze alinmistir (Yolcu, 2014). 1948 programi ile gegmis
yillarda hazirlanan programlara ilaveler eklenmis ve ders igerikleri arttirilmistir (Sahin, 2009).
1926-1936 Hayat Bilgisi dersinde 4-7 tinite varken, bu say1 1948 programinda 30'a
yiikselmistir. Tiim derslerin Hayat Bilgisi dersi ile koordineli bir iliski kuracagi ve kdy, sehir
programlarinin birlestirilecegi belirtilmistir (Y1ldiz, 2009). 20 y1l boyunca yiiriirliikte olan
1948 programinda bilgi transferi 6n planda tutularak, dersin amaglari; grup igerisinde sosyal,
kisisel, insan iligkileri ve ekonomik yasam agisindan bireyleri hayata hazirlamak olarak
diizenlenmistir (Sahin, 2009).

1968 Hayat Bilgisi programi, ulusal duyarlilik kazandiracak ve gelistirecek konulara
odaklanmustir. Ayrica 6grencilerden gelisimlerine gore tutum, davranis, bilgi ve aliskanlik

kazanmalar1 istenmistir. Bu siirecte 6grencinin aktif ve ¢evreyle uyumlu olmasi ve bilgiyi
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uygun sekilde kullanmasi amaglanmistir (Akbaba 2004). Bu programla 6grencilerin yakin
gevreyi tanima becerilerini gelistirebilecekleri, vatandaslik gorev ve sorumluluklarini
ogrenecekleri, insanlarin birbirleriyle iligkilerini anlayarak ekonomik ve daha iyi yasam
fikirleri ve yetenekleri kazanacaklar: diisiiniilmiistiir (Ttrkyilmaz, 2011). 1998 Hayat bilgisi
programi, en uzun siire uygulanan 1968 programina deginilerek yeniden diizenlenmis ve
gelistirilmistir. Programin hedefleri genel olarak 26 maddede verilmistir. Bu hedefler ayrica
ilk ve ulusal egitimin genel hedeflerini de destekleyerek, her sinif seviyesi igin ayr1 6zel
hedefler belirlenmistir (Sahin, 2009). Birimler halinde planlanan konular ve her sinifta ele
alinacak amag ve davranislar yer almistir. Siiflar ilerledikg¢e kapsam ve icerik genisletilerek
birimler olusturulmustur (Celenk, Tertemiz & Kalayci, 2000). 1998 yilinda, 1968
programindan farkli olarak, Hayat Bilgisi dersinde, farkli konular dahil edilmistir (Sahin,
2009). Tekrar hazirlanan Hayat Bilgisi dersinde 6grenci merkezli bir yaklasim benimsenmis
ve cocuklarin 6grenme siirecine aktif olarak katilimlar1 ve 6grenmeyi kendileri yapmalari
hedeflenmistir (MEB, 2008).

2005 yilinda Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda “birey”, “toplum” ve “doga”
olmak iizere ii¢ 6grenme alani belirlenmistir. Bu {i¢ 6grenme alan1 ve “Okul Heyecan1”,
“Benim Essiz Yuvam” ve “Diin, Bugiin, Yarin” temalarinda kazanilmasi istenen bilgi, beceri
ve tutumlar kazanim olarak ifade edilmistir (MEB, 2009).

2009 yilina gelindiginde derse dair mevcut beceriler; elestirel diisiinme, yaratici
diistinme, arastirma, iletisim becerisi, problem ¢6zme becerisi, bilisim teknolojilerini
kullanma, 6zyonetim, girisimcilik, Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel kullanma, karar verme,
kaynaklarin etkin kullanimi, giivenlik ve koruma saglama, temel kavramlar1 tanima, bilim ve

temel kavramlar olarak belirlenmistir (MEB, 2009). 2009 Hayat Bilgisi programinda yer alan
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kazanimlar bireye yagami boyunca fayda saglayacak bilgi ve becerilerinden olusturulmustur
(Tay & Bas, 2015).

2015 Hayat Bilgisi dersinde ilkokulun ilk ii¢ sinifinda "Ben ve Okulum”, "Ailem ve
Evim", "Saglikli Yasam", "Giivenli Yasam", "Ulkemi Seviyorum" ve "Doga ve Cevre" olmak
tizere alt1 Ginite ders programina girmistir (Tay & Bas, 2015). Bu programdaki temel yasam
becerileri; arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi, degisim ve siireklilik algisi,
dengeli beslenme, doganin korunmasi, girisimcilik, gozlem, iletisim, is birligi, karar verme,
kaynak kullanimi, kendini koruma, kendini tanima, kigisel bakim, kurallara uyma, mekan
algisi, ulusal ve kiiltiirel degerlerin taninmasi, 6zyonetim, sagligin korunmasi, problem
¢ozme, sosyal katilim ve zaman yonetimi olarak belirlenmistir (MEB, 2015). Programda yer
alan degerler adalet, bilimsellik, ¢caliskanlik, dayanisma, doga sevgisi, dogruluk, diiriistliik,
estetik, giiven, hosgorii, sefkat, misafirperverlik, kendine giiven, paylasim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk ve vatanseverlik olarak ifade edilmistir (MEB, 2015).

Ogrenciye birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi, beceri ve degerleri
kazandirmay1 amaglayan 2017 Hayat Bilgisi dersi programinin genel amaglar1 dogrultusunda,
ogrencilerden 24 temel yasam becerisi kazanmalari istenmistir (MEB, 2017). Bu temel yasam
becerileri; arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi, degisim ve siireklilik algisi,
dengeli beslenme, doganin korunmasi, girisimcilik, gozlem, iletisim, is birligi, karar verme,
kariyer farkindaliginin gelisimi, kaynaklarin kullanimi, kendini koruma, kendini tanima,
kisisel bakim, kurallara uyma, yer algisi, ulusal ve kiiltiirel degerlerin taninmasi, 6zyonetim,
sagligin korunmasi, problem ¢6zme, sosyal katilim, zaman y6netimi, sorumluluk bilinci
olarak belirlenmistir (MEB, 2017). Bu programda 6grencilere kazandirilmak istenen degerler
adalet, aile birliginin 6nemi, bagimsizlik, bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, duyarlilik (dogal

cevreye duyarlilik, kiiltiirel mirasa duyarlilik), dogruluk, arkadaslik, diiriistliik, estetik, giiven,
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sefkat, misafirperverlik, paylasim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, sadakat ve
yardimseverlik degerleri olarak ifade edilmistir (MEB, 2017).

2018 yilinda ise, 6grencilerin yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olan yasam

becerileri dahil edilmistir. Bu temel yasam becerileri; " mekan algisi, ulusal ve kiiltiirel
degerlerin taninmasi, ézyonetim, saglhgin korunmasi, problem ¢ozme, sosyal katilim ve zaman
yonetimi" olarak belirlenmistir. Bu programda yer alan degerler; adil olmak, arkadaslik,
dogruluk, 6z kontrol, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik
degerleri olmustur (MEB, 2018). 2018 Hayat Bilgisi programinda, iinite temelli bir yaklagim
benimsenmis ve “Okulumuzdaki Yasam”, her {i¢ sinif diizeyi i¢in ayn1 ad1 tastyan,
"Evimizdeki Yasam", "Saglikli Yasam", "Giivenli Yasam", "Ulkemizdeki Yasam" "Dogada
Yasam" bagligi ile alt1 adet iinite yer almistir (MEB, 2018).

2.5. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program

Hayat Bilgisi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirtilen
Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri temelinde hazirlanmistir (Baysal,
2006). Programin temel amact; temel yasam becerilerine sahip, kendilerini taniyan, saglikli ve
giivenli bir yasam siiren, yasadiklar1 toplumun degerlerini 6ziimseyen, dogaya ve ¢evreye
duyarli, arastirma, liretim ve iilkelerini seven bireyler yetistirmektir (MEB, 2009).

Hayat Bilgisi Dersi Programi, MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca
olusturulan Hayat Bilgisi Ozel ihtisas Komisyonu tarafindan gelistirilmistir (MEB, 2009).
Program, ilkokul, birinci, ikinci ve liglincii sinif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersindeki
kazanimlarini, bu kazanimlara hangi temalar ¢ercevesinde ve hangi 6grenme-6gretme
durumlarinda erisebileceklerini, 6grenme-6gretme siirecinin ve sonuglarinin nasil
degerlendirilecegini icermektedir (MEB, 2009). Hayat Bilgisi ders programinin vizyonu, bu

derse ayrilan zamanin biiylik ¢ogunlugu icin, 68rencilerin aktif olarak gerceklestirecegi
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aktiviteler ve 6gretmenlerin bilgi aktarict olmak yerine sadece rehberlik edici bir rol
oynayacagi sekilde diizenlenmistir (MEB, 2009). Hayat bilgisi ders programlart ile 6grenmeyi
seven, kendisiyle barisik, sosyal ¢evresini ve dogasini, kendisini, milletini, anavatanini ve
dogasini tantyarak, koruyarak ve gelistirerek, giinliik yasamin gerektirdigi temel bilgileri,
yasam becerilerini ve gerekli donanimlar1 kazanan, mutlu bireyler yetistirmek amaglanmigtir
(MEB, 2009).

[lkokul &grencilerine birey, toplum ve doga baglaminda temel bilgi, beceri ve
degerleri kazandirmay1 amaglayan "2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program:"
gercevesinde;

e Kendisini ve ¢evresini tanitmak;

e Aile ve toplumun temel degerlerini agiklamak;

e Ulusal, manevi ve insani degerleri agiklamak

o Kisisel gelisimi saglayabilmek i¢in yapilmasi gerekenlere farkindalik
kazandirmak;

o Kisisel bakim becerilerini gelistirmek;

e Saglikli ve gilivenli bir yasam siirmenin bilincini kazandirmak;

e Sosyal katilim becerilerini kazandirmak;

e Zaman ve mekan algilama yetenegini kazandirmak;

e [Kaynaklar verimli kullanma yetenegini gelistirmek;

e Ogrenmeyi 6grenme yetenegi kazandirmak;

e Temel bilimsel siire¢ becerilerini kazandirmak;

o Ulkesini seven ve tarihsel ve kiiltiirel degerlerini canli tutmaya istekli hale
getirmek;

e Dogaya ve ¢evreye duyarli;
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e Bilgi ve iletisim teknolojilerini amaca uygun kullanan bireyler yetistirmek
amaglanmstir.

Ogrenme aktivitelerinin planlanmasinda ve dgretim arag-gereclerinin hazirlanmasinda,
tiim amaglar icin elde edilen kazanimlarin biitiinliik i¢inde degerlendirilmesi gerekmektedir
(MEB, 2018).

Sekil 2

Hayat Bilgisi Dersinin Ogretim Programi’mn Organizasyon Yapisi

 CenolAmaglar
T
o —
E——

Kaynak: (MEB,2018)

Unite temelli yaklasima dayali olarak, derslerde var olan tiim iiniteler ayn1 olacak
sekilde isimlendirilmistir (MEB,2018).

2.6.Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Uniteler

Ilkokul 6grencilerinin; okulu ve isleyisi tanimak, kurallara uymak, okul igerisinde ve
evde bagkalariyla iletisim kurabilmek, kisisel bakim ve temizlik islerine bakmak, sagligi
korumak i¢in alinacak 6nlemleri tanimak, giivenlik kurallarina uymak, Atatiirk'ti tanimak,
ulusal ve dini bayramlari 6grenmek, yakin ¢evredeki bitki ve hayvanlarin, mevsimlerin
ozelliklerini bilmek ve geri doniisiimiin farkinda olmak gibi birtakim bilgi, beceri ve degerlere

sahip olmas1 beklenmektedir (MEB,2018).
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Tablo 1

Hayat Bilgisi dersinin diniteleri ve kazanim sayilar

Unite Adi 1.simif 2. simf 3. simf
Okulumuzda Hayat 17 11 10
Evimizde Hayat 7 9 8
Saglikli Hayat 7 7 5
Gtivenli Hayat 7 6 7
Ulkemizde Hayat 7 8 9
Dogada Hayat 8 9 6

Kaynak: (MEB,2018)
2.7. Sosyal Beceri Tamim
Sosyallesme genel olarak “bir bireyin bir gruba katilmak icin gereken tutum, davranig
ve bilgiyi edindigi bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Cubuk¢u & Giiltekin,
2006). Sosyallesme, siireci kendi igerisinde ve bireyin iyi olusu ile baglantili olarak degisiklik
gostermektedir (Polat Unutkan, 1998). Sosyallesme gruba yeni katilimin ardindan uyum,
iligkiler ve orgiit icerisinde yer bulmaya yardimci olan bir duyumsal siireci temsil etmektedir
(Giilay & Akman, 2009).
Tipik bir sosyallesme siireci, li¢c asamay1 igerir (Polat Unutkan, 1998).
1. Beklenti sosyallesmesi: Bu asama, gruba dahil olmadan 6nceki stireci ifade
eder. Gruba giris 6ncesi edinilen bilgiler orgiit hakkindaki bilgileri igerir.
2. Karsilagsma: Gruba yeni katilan grup kurallarini ve ilkelerini 6grenmeye
baslarlar.
3. Yerlesim: Gruba yeni katilanlarin 6rgiit icerisindeki yeri ve sosyal iligkileri ile

kendilerini rahat hissetmeye baslarlar.
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Cocuklarin ve ergenlerin 6grendigi sosyal kodlar, yalnizca diinyanin ulus-devletlerine
ve bolgelerine degil, ayn1 zamanda daha biiyiik toplumlardaki tarihi donemlere ve sosyal
gruplara da 6zgiidiir (Glilay & Akman, 2009). Sosyallesme teorisi ¢alismalari, “daha genis
toplum” un etkisini vurgulama egilimindeyken, bireyler genellikle baskin kiiltiiriin yani sira
marjinallesmis alt kiiltiirlerden eszamanli sosyallesme baskilar1 yasarlar (Greca & Harrgson,
2005).

Matson, Fee, Coe ve Smith (2000) sosyal becerileri, bagimsizligi, kabul edilebilirligi
ve istenilen yagam kalitesini iyilestiren, gézlemlenebilir ve dlgiilebilir davranislar olarak
tanimlamigtir. Bu beceriler onemlidir ve sosyal becerilerdeki diizenli performans ve
yetersizlikler, psikolojik bozukluklar ve davranigsal problemlerle yakindan iligkilidir. Her ne
kadar sosyal beceriler basit goriinse de psikolojik yapilar ve kisilik, zeka, dil, algi,
degerlendirme, tutum ve davranis ile ¢cevre arasindaki etkilesim gibi temel insan
ozelliklerinden etkilenirler (Betlow, 2005).

Bagka bir tanimda sosyal beceriler, iletisim, problem ¢6zme, karar verme, iddialilik,
akranlar ve gruplarla etkilesimler ve 6z-yonetim igeren karmasik bir beceri koleksiyonu
olarak kabul edilir (Loannis & Efrosini, 2008). Korinek ve Popp (1997) bir¢ok tanimlamanin
s0zel ve sozel olmayan davranislara isaret ettigini ve bazi caligmalarin akranlar ve
yetigkinlerle etkilesimlerinde kullanildiginda olumlu sosyal sonuglara yol actigin1 bulmustur.

Sosyal siiregler, bireyin ilgili kurallara ve amaclara dayanarak ve sosyal geri bildirime
yanit olarak yetenekli davranis yaratma yeterliligine isaret etmektedir. Yetenekli davranis
yaratma yeterliligi, bireyin durumlar1 denetlemesi ve diger kisilerin tepkilerine yanit olarak
davranigini degistirmesi gerektiginin sonucuna varmasina katki saglamaktadir (Samanci &

Dis, 2014).
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Atashak, Baradaran ve Ahmadvand (2013), baskalartyla basarili ve uygun
etkilesimlerde uygulanan ve bazi davraniglari igeren sosyal becerilerin, sosyal algi ve
muhakeme gibi bir sosyal temele ve bilise sahip olmasindan kaynaklandigini ileri stirmiistiir.
Cawthon, Caemmerer, Dickson, Ocuto ve Bond (2015), sosyal becerilerin karsilikli ve pozitif
iligkilere baglama ve devam etme imkani saglamasinin yani sira iletisim hedeflerine ulagma
yetenegi yarattigini da belirtmistir.

Libermann, Derisi ve Mueser (1989), karsilikli sosyal etkilesimi, her asamada farkl
becerilerin toplanmasini gerektiren bir asama siirecine ayirmistir. fletisimin ilk asamast,
kisileraras1 davraniglarin yeterliligi durumuna bagli oldugu durumlarda dikkat etmek ve
sosyal bilgileri dogru anlamak i¢in gereken becerileri igeren alict becerisini
gerektirmektedir. Dogru sosyal davranisin olusmasi, kisiyi etkili tepkilere gotiiren kisilerarasi
ve gevresel isaretlerin dogru taninmasina baglanmaktadir (Polat Unutkan, 1998). Kisilerarasi
karsilagsmalarda basarili olmak i¢in, ne elde edilmesi gerektigini ve onu en iyi nasil elde
edebileceginin bilinmesi gerekmektedir. Hedeflere ulasmada etkili olan becerileri segmek,
problemleri diizenli ve organize bir sekilde ¢6zme yetenegi gerektirmektedir (Sever, 2012).

Hargie, Saunders ve Dickson (1994) sosyal becerilerin 6zelliklerini s6yle
vurgulamustir: Birinci 6zellikte, sosyal davranislarin hedeflendigi belirtilmistir. Istenen
sonuglari elde etmek i¢in bu davranislar kullanilacaktir. Bu nedenle, kazara veya kasitsiz
davraniglardan farkl olarak, sosyal becerilerin hedefleri vardir. Becerikli sosyal davranisin
ikinci 6zelligi, yeteneklerle ilgili olmasidir. Sosyal becerilerin tigiincii 6zelligi, duruma
uygunlugudur. Sosyal agidan bakildiginda davranislarini bagkalarinin beklentilerine uyacak
sekilde degistirebilecek bir kisi sosyal beceri konusunda artik bir uzmandir. Bu sekilde,
yetenekli bir iletisime sahip olmak uygun ve verimli iletisim yontemleri arasinda dogru

secimleri yapabilme yetenegine baglidir. Sosyal becerilerin dordiincii 6zelligi, bu becerilerin
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ayr1 davranigsal birimler olmasidir. Sosyal becerileri olan bir kisi farkli ve uygun davraniglara
sahip olabilir. Davranigsal performans seklinde sosyal yetenekler sergiler. Bu nokta, yetenekli
sosyal iletisimin bariz 6zelliklerinden biridir ve sosyal beceriler 6gretilebilir. Sosyal
becerilerin son 6zelligi, bireylerin bu beceriler lizerinde bilissel kontrol sahibi olmalaridir. Bu
nedenle, sosyal becerileri olmayan bir kisi sosyal becerilerin temel unsurlarint 6grenmis
olabilir, ancak bu unsurlar etkilesimlerinde kullanmak i¢in gerekli entelektiiel siire¢lere sahip
olmayabilir (Haase, 2005).

Iyi sosyal beceriler, hayattaki basarili isleyis i¢in kritik dneme sahiptir ve bu beceriler
bize ne sOyleyecegimizi, nasil iyi se¢cimler yapabilecegimizi, yasadigimiz olaylar karsisinda
nasil davranacagimizi bilmemizi saglayacaktir (Samanci & Dis, 2014). Cocuklarin iyi sosyal
becerilere sahip olma dereceleri, akademik performanslarini, davranislarini, sosyal ve aile
iliskilerini ve ders dis1 etkinliklere katilimlarini etkilerken okul ortaminin kalitesi ve okul
giivenligi ile de baglantili oldugu gortilmektedir (Alat, 2015).

Cocuklarin ¢ogu yetiskinler ve akranlar ile giinliik etkilesimlerinde olumlu beceriler
edinirken, egitimciler ve ebeveynlerin ¢gocugun bu giindelik 6grenmesini dogrudan ve dolayl
bir 6gretimle giiclendirmeleri onem tagimaktadir. Cocuklarin gelisimine veya giivenligine
zarar verebilecek davranislari ne zaman ve nerede aldiklarinin bilinmesi gerekmektedir.
Gegmiste, ¢cocuklara onemli kisilerarasi becerileri ve ¢atisma ¢6zme becerilerini 6gretmek igin
yalnizca ailelere glivenilmistir. Ancak, aile hayatindaki olumsuz etkilerin ve taleplerin
artmasi, okullarin bu sosyal 6grenme siirecini kolaylastirmak i¢in ebeveynlerle ortak olmasini
zorunlu kilmistir. Bu durum, sosyal becerilerin olumlu bir okul ortaminin siirdiiriilmesinde ve
okul siddetinin azaltilmasinda oynadig kritik rol g6z oniine alindiginda, bugiin 6zellikle

gegcerli goriilmiistiir (Greca & Harrgson, 2005).



25

Etkili sosyal beceri programlar1 davranigsal / sosyal 6grenme yaklasimi ve yeni
davraniglarin 6grenilmesini kolaylastiran adimlari kullanan bir 6gretim siireci olarak iki temel
unsurdan olusmustur (Giiclii, 2016). Ogretmenler ve ebeveynler, uygun sosyal davranislar
ogretmek ve pekistirmek i¢in dogal olarak meydana gelen davraniglarin veya olaylarin
kullanildig1 tesadiifi 6grenmeden faydalanabilmektedir. lyi bir se¢im yapabilecekleri durumlar
gelistirmek isteyen ¢ocuklarla caligirken ise Kasitli olarak dogru seyi yapmalarint saglamak
gerekli olabilmektedir (Alat, 2015).

Okul ya da ev ortami, bir gocugun iyi sosyal becerileri 6grenme ve gergeklestirme
yetenegini etkileyebilmektedir. Bir ¢ocuk belirli bir beceriyi gostermekte zorluk ¢ekiyorsa,
oncelikle ¢ocugun bu beceriyi uygun bir sekilde edinmesinde neye miidahale edilmesi
gerektigini belirlemek igin ¢evreyi degerlendirmenin fayda saglayacagi diistiniilmektedir.
Ornegin, bir 6grenci giiniin basinda giivenilmez olabilir, ¢linkii 6gretmenin siifa gelmek,
paltolar1 asmak vb. i¢in daha ilgi ¢ekici ve kendine 6zgii rutinler olusturmasi gerekmektedir.
Bu rutinler sirasinda 6grencinin ilgisi dagilacaktir. Bunun gibi ¢evresel engellere deginmek, o
¢evredeki biitlin ¢ocuklara da fayda saglayacaktir (Greca & Harrgson, 2005).

Bazi ¢ocuklar, engelli olma gibi bireysel faktorlerden dolay1 daha yogun,
kisisellestirilmis egitime ihtiya¢c duymaktadir (Yaban & Yiiksel,2006). Bu miidahaleler, belirli
bir zorluk yasayan ¢ocuklari veya daha dnce davranis sorunlari igin risk altinda oldugu tespit
edilenleri hedeflemektedir (Yaban & Yiiksel,2006). Ornegin, arastirmalar, hafif engelli
cocuklarin, yetersiz sosyal beceriler sergileme egiliminde oldugunu ve bu tiir engelli olmayan
Ogrencilere gore daha fazla sorunlu davranis sergileme egiliminde olduklarin1 gostermektedir
(Yaban & Yiiksel,2006).

Sosyal beceri egitimi su deneyimleri kapsamaktadir (Ozgep, 2007):
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Istenmeyen davranis1 ortadan kaldirmanin yani sira istenen davranisi
kolaylastirmaya odaklanmak.
Modelleme, kogluk ve rol oynama yoluyla uygun davraniglarin 6grenilmesini,
performansini, genellestirilmesini ve siirdiiriilmesini vurgulamak.
Ogrencilere aninda performans geri bildirimi saglamaya ¢alismak.
Oncelikli olarak olumlu stratejiler uygulamak ve yalnizca olumlu yaklasim
basarisiz olursa ve davranis ciddi ve / veya tehlikeli nitelikte ise cezalandirma
stratejileri eklemek.
Ogrencileri, yeni becerileri ¢oklu, ger¢ek yasam durumlarina yaymaya tesvik
etmek icin farkli gruplar ve bireylerle ¢ok ¢esitli ortamlarda egitim ve
uygulama olanaklar1 saglamak.
Daha yogun miidahalelere ihtiya¢ duyan ¢ocuklari ve ayni zamanda 6gretime
yonelik hedef becerileri tanimlamak i¢in, davranislarin fonksiyonel
degerlendirmelerini iceren degerlendirme stratejileri kullanmak.
Belirli bir durumda uygun bir davranigin sikligini artirarak sosyal becerileri
gelistirmeye ¢alismak ve dogal olarak ortaya ¢ikan nedenleri ve sonuglari ele
almak i¢in “normal” ortamlarda gergeklestirmek.
Sosyal beceri egitim programlarini planlarken, okullardaki hem miidahalelerin
gelistirilmesine hem de secilmesine yardimci olan ve miidahalelere 6nemli
katilimcilar olarak ebeveynleri ve diger bakicilari dahil etmek (Ebeveynler ve
bakicilar, ortamlar genelinde genellemeyi daha da gelistirmek i¢in okulda

Ogretilen becerileri giiclendirmeye yardimci olabilir.)
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¢ O yasin altindaki ¢cocuklar da dahil olmak iizere, siklikla gruptan dislanma
korkusuyla sessiz kaldig1 i¢in gozden kacirilan ¢ocuklar da dahil tiim yas
gruplarina odaklanmak.
e “Her bedene uygun tek beden” yaklasimindan kaginarak ve miidahaleyi
bireysel veya 6zel grup ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in uyarlamak.

Risk altindaki 6grencilere yonelik gerceklestirilen miidahale davranislar1 gocugun
belirli beceri ve agiklarinin bireysel degerlendirmesine dayanir. Se¢ilmis miidahaleler, mevcut
davranis problemlerinin daha ciddi problemlere doniismesini 6nlemeyi amaclamaktadir
(Ozgep, 2007).

2.8. Sosyal Gelisim Kuramlari

Sosyal gelisim siireci, Julian Rotter ve Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi,
psikososyal gelisim teorisi, psikoseksiiel gelisim teorisi, ekolojik sistem teorisi ve baglanma
teorisi ile agiklanmaktadir (Rotter, 1954).

2.8.1. Julian Rotter’in sosyal 6grenme teorisi

Julian Rotter, ilk kez 1947'de sosyal 6grenmeyi bir teori olarak gelistirmistir. Rotter'e
(1954) gore, davranislarimizin ¢ogu 6znel deneyimlerin sonucu degil, sosyal deneyimlerin
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, insanlarin kendi hayatlarina iliskin durumlari
kontrol etme konusundaki kendi veya diger gii¢leri hakkindaki algilari, bu durumlarin kontrol
odaklar1 hakkinda bilgi verir. Sosyal 6grenme kurami i¢inde gelistirilen kontrol odagi
kavrami, kisinin ya da dis kuvvetlerin etkisinde olup olmadigina dair 6diil ve cezanin
beklentileri olarak tanimlanmaktadir (Rotter, 1954, 1966).

Rotter'e gore, kontrol odagi ikiye ayrilmaktadir (Rotter, 1954):

I¢ Kontrol Odag:

e Bu bireyler daha fiziksel ve zihinsel olarak sagliklidirlar,
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e Akademik egitimde basaridirlar,

e Kendi hayatlarini kontrol ettiklerine inanirlar,

e Olaylarin davraniglariyla ilgili oldugunu diislinen bireyler rahatsiz edici
olaylar1 degistirmede daha kalic1 ve davranislari i¢in daha fazla sorumluluk
ustlenirler,

e Sosyal iligkileri ve 6zgiivenleri oldukca gelismistir.

D1s Kontrol Odagi:

e Bu bireyler yeteneklerinin ve davranislarinin ¢ok az degisebilecegini
distintirler,

e Peck cok seyi sans, kader ve sans gibi faktorlerle iliskilendirirler,

e Dis denetime odaklanan bireylerin 6zgiivenleri diisiiktiir ve sosyal iligkileri i¢
kontrol odagina sahip bireylerle karsilastirildiginda fazla gelismemistir.

e Bu tiir bireyler daha az girisimcidir.

e Bagka bir deyisle, “Ne yaparsam yapayim, beklentim gerceklesmeyecek” diye
diistiniir (Greca & Harrgson, 2005).

2.8.2. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi

Bandura'ya gore, 6grenmenin 6nemli bir kismi1 diger insanlarin davranislarim
gozlemleyerek gergeklesmektedir (Gizir ve Baran, 2003). Bandura bu goriisii 1965 yilinda
yaptig bir deneyle agiklamaya caligmistir. Bu deneyde toplam 66 anaokulu 6grencisi, 33 kiz,
33 erkek, her biri 22 ¢ocuktan olusan ii¢ gruba ayrilmistir. Birinci gruptaki ¢ocuklar, Bobo
adl1 bir bebege siddet gosteren yetiskini giiglendiren bir film izlerken; ikinci gruptaki
cocuklar, saldirganin cezalandirildig: bir film, {i¢iincii grup ise modelin ayn1 anda
giiclendirilmedigi ve cezalandirilmadigi bir filmi izlemistir. Filmi izleyen ii¢ gruba Bobo'ya

benzer bir bebek verilerek gruplarin ona kars1 tutumu incelenmistir. Deney sonunda, olumsuz
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davraniglar1 pekistirilmis yetigkini izleyen ¢ocuklarin da benzer davranislar gosterdigi,
cezalandirilmig yetiskinleri izleyen ¢ocuklarin olumsuz davraniglarinin ¢ok diisiik oldugu,
olumsuz davranigi pekistirilmeyen ve cezalandirilmayan yetiskinleri izleyen ¢ocuklarin
saldirganlik davraniglarinin birinci ve ikinci grupta oldugu goriilmistiir. Sonug olarak,
Bandura, bireylerin davraniglarinin diger insanlarin yasamlarini etkiledigini ifade etmistir.
Zira ilk gruptaki saldirganligin yogunlagmasi yanlis davranan yetiskini izleyen ¢ocuklarin
benzer davraniglari sergilemesine sebep olmustur. Diger grupta, yetiskinin ceza almasi, onu
izleyen diger ¢cocuklarin benzer davranislarda bulunmasini engellemistir (Senemoglu, 2004).

Bandura'ya gore, gozlemsel 6grenme siireci dort asamaya ayrilmistir. Bunlar:

e Dikkat Siireci: Gozlemle 6grenmenin ilk adim1 modele dikkat etmektir.
Buradaki dikkat, model davranis modelinin dogru izlenmesini ve algilanmasini
saglamaktadir (Yesilyaprak, 2011). Model davranisinin 6zellikleri veya
sonuglart drneklemeyi etkileyecektir. Ornegin, ebeveynlerinden birinin siddet
davranisini gézlemleyen ¢ocuklar bu davranisi kazanip kardeslerine ve
akranlarina kars1 gosterebilmektedir (Gizir & Baran, 2003).

e Geri Cagirma Siireci: Gozlem sonucu elde edilen bilgilerin kullanima,
gozlemciye model davranigini hatirlayana baglidir. Bu asamada gozlemlenen
bilgiler sembolize edilir, kodlanir ve bellekte saklanir (Hoy &Woolfolk, 1993).
Elde edilen gorsel bilgiler sozel bilgilere doniistiiriiliir. Kisacasi, bu siiregte,
gbzlemci bellekte bulunan bilgiyi sembolik ya da sozlii olarak zihinsel olarak
tekrarlamali ya da uygulamalidir (Bandura, 1977, 1986).

e Doniisiim stlireci: Bu asama, 6grenilenlerin performansa doniisiimiinii belirler.
Ogrenme, bir birey gézlemledikten sonra davranis sergilediginde ortaya ¢ikar

(Yesilyaprak, 2011). Bandura, kisinin fiziksel 6zelliklerinin uygun oldugunu
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ve 0grendiklerini performansa doniistiirmek i¢in yeterince arzu ve basarinin
olabilecegine inandigini ve bu asamada yapilan zihinsel tekrarlarin daha dogru
davraniglara yol agtigini belirtmistir (Woolfolk, 1993).

e Motivasyon Siireci: Bandura'ya gore, yasam kazanmak i¢in takviyeye gerek
yoktur. Biri yalnizca baskalarinin davraniglarinin sonuglarini gézlemleyerek
ogrenebilmektedir (Hergenhahn, 1988). Modelin davranisi giiclendirilirse,
gozlemci ayn1 davranig1 gostermek isteyecektir. Model davranigin sonunda
cezalandirilirsa, gézlemci ayn1 davranisi tekrar etmemeye 6zen gosterecektir
(Yesilyaprak, 2011). Ayrica, Bandura, pekistirmenin islevinin bireyi modelden
ogrenilenleri kullanmaya motive etmek oldugunu belirtmistir (Senemoglu,
2004).

2.8.3. Erikson’un psikososyal gelisim teorisi

Farkli kiiltiirlerde cocuk yetistirme stilleri lizerine ¢alisan Erikson, cocugun kisilik
gelisiminde kiiltiir ve ¢gevrenin 6nemine deginmistir. Erikson, sosyal iligkilerin ve sosyal
faktorlerin cocugun kisiligini biiyiik 6l¢iide etkiledigini savunmaktadir (Krow, Kaminsky &
Podell, 1997). Erikson'a (1980) gore, insanlarin yasamlarinda "sekiz kritik donem" ve bu
sekiz donemin her birinde bas edilmesi gereken bir kriz veya gatisma durumu vardir.
Bireylerin krizleri veya ¢atismalar1 olumlu bir sekilde agmalar1 i¢in saglikl bir kisilige sahip
olmalar1 6nemlidir. Bir donemdeki kriz tam olarak ¢oziilemezse, kisi o donemde takilip
kalmasa bile, bu kriz ¢6ziilene kadar sorunlar yaratir (Miller, 1983). Saglikli kisilik gelisimi
icin basaril bir sekilde ¢oziilmesi gereken krizler ve bu donemlerin 6zellikleri agagida

listelenmistir:
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Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 Yil): Bu yas araliginda gevre ile iligkinin niteligi
cocugun temel giiven duygusunu etkiler. Bu donemde bebekler, edindikleri temel duygulara
giivenebilir veya giivenemezler (Senemoglu, 2004).

Bireysellige Karst Utang ve Siiphe (1-3 Yil): 1-3 yil, cogu ¢ocuk ylirlimekte ve diger
bireylerle etkilesime girdikleri 6l¢iide konusmaktadir. Cocuklar tamamen yetiskinlerden
etkilenmek istemedikleri i¢in ¢evrelerini kontrol etmek ve giiclerini kanitlamak isterler
(Senemoglu, 2004).

Giriskenlige Karsi Su¢luluk (3-6 Yag): Bu donemde ¢ocugun 3-6 yaslar1 kapsayan dil
ve motor gelisimi, onun fiziksel ve sosyal ¢evresi ile ilgili olmasina izin verir. Siirekli olarak
azarlanan veya merakinin oniine gegen bir ¢ocuk, dogal olarak hem sugluluk duygusu
gelistirir hem de davraniglarinin bu donemde ve daha sonra yasamda yanlis oldugunu
diistiniir. Bununla birlikte, tiim eylemlerin onaylanmasi, ahlaki gelisimini de olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, yapilmasi gereken ve yapilmamasi gereken davranislara duyarl
olmak, ¢ocuklara gerekli aciklamalar1 yapmak ve iddialilig1 desteklemek i¢in gereklidir (Gage
& Berliner, 1988).

Basarisizliga Karst Utang Duygusu (6-12 Yas): Erikson'a gore, cocuk, ¢ocuk gelisim
stirecinin ilk déneminde kendisine verilmis oldugu kisi olduguna, ikinci déneminde hayal
ettiklerine sahip olan kisi olduguna yogunlasir. Cocugun kendisini okul hayatiyla birlikte
genisleyen bir sosyal ortamda buldugu ilkokul yillarina denk gelen donemde ise arkadaglar ve
o0gretmenler ¢ocuk tizerinde daha fazla etkiye sahipken, ebeveynin etkisi azalmistir
(Senemoglu, 2004). Bu donemde ¢ocuklar, 6grenmeye, planlamaya ve ise ulasmaya ve is
birligine dikkat ederler. Basar1 hissini yasayan ¢ocuk, kendine karst olumlu bir tavir ve siki
caligma hissini yasayacagi yeteneklere sahip olacaktir. Artan bir akademik 6zgiiven duygusu

gelecekteki basarinin kapisini agacaktir. Azim, sabir ve olumlu sonuglara ulagsmak gibi
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akademik durumlar ¢abalar1 ve kazanimlari takdir edilen ¢cocuklarda gelistiginden,
Ogretmenlerin her cocugun kendi diizeyindeki sorumlulugunu alarak basari zevkini
yasamasini saglamalidir. Aksi halde, olumsuz elestirilen ve davraniglar1 desteklenmeyen
cocuklar agagilik duygulari gelistirebilir (Cimen, 2000; Erden & Akman, 2001; Senemoglu,
2004).

Kimlik Kazanmaya Karst Rol Kargasas: (12-18 Yil): Bu donem, ergenlerin hizli bir
fizyolojik degisime ugradigi donemdir. Ayn1 zamanda, gelecekteki egitim ve kariyer hakkinda
karar vermek gibi durumlar, geng kisiyi psikososyal kimligi ve kim oldugum sorusu hakkinda
diisiinmeye zorlar. Ergenlerin bu sekilde cevaplanmasi gereken birgok soru olacaktir
(Senemoglu, 2004):

“Ben ¢ocuk muyum, yetiskin miyim?”

“Bir giin baba m1 anne mi olacagim?”,

“Basarilt m1 basarisiz miyim?” vb.

Tiim bu sorular1 agikliga kavusturmak i¢in, ebeveynler ve 6gretmenler ergenlere
yetigkinler gibi davranmali ve onlarla arkadas ve sevgiyle arkadas olabilmelidir. Bu siire
zarfinda ergenlerin olumlu algilarina sahip olmak i¢in ¢evrede 1yi bir 6rnek olabilecek
yetiskinlere sahip olmak ¢ok dnemlidir. Zira bu donemdeki ergenler, akran gruplarimin,
akranlarinin istegi tizerine anti-sosyal davranig gosterebildiklerini gormezden gelmektedir
(Senemoglu, 2004; Yilmaz, 2000). Erikson’a gore, pozitif bir kimlik edinen ergenler, kendine
giivenen bir birey olarak basarili bir yasam siirdiirtirler. Aksi halde rol karmasiklig1 krizi, daha
sonra yasam boyu ¢oziiliinceye kadar devam edecektir (Senemoglu, 2004).

Arkadashk Kazanmaya Karst Yalniz Olmak (18-28 Yil): Onceki dénemde saglikl bir
kimlik kazanan birey, bu donemde basaril1 arkadaslik iligkileri gelistirir. Kars1 cinsle

etkilesimlerde, ask ve arkadaslik 6nem kazanir. Bu arkadaslik siirecinde, arkadaslik iki yonlii
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ilgiden daha 6nemlidir. Bu donemde krizi olumlu bir sekilde ¢ozebilen kisi de ayni1 sekilde
sevgi ve giiven duyar. Bu sebeple geng yetiskinlik doneminde kisinin arkadaslarina,
Ogretmenlerine ve diger insanlara dnemli sorumluluklar diismektedir (Senemoglu, 2004).

Uretkenlige Karsi Duraklama (28-65 yil): Bu donem orta yetiskinlik donemidir.
Birey onceki asamalari saglikli bir sekilde tamamladiysa, bu donemde tiretken ve yaraticidir.
Birisi, topluma yararli hizmetler sunabildigi, gelecek kusaklara rehberlik edebilecegi ve
yardimci olabilecegi siirece tiretkendir. Biitiin bunlar1 yapamayan bireyler, calismadiklarini
diisiinerek durgunluk hissi yasayabilir (Senemoglu, 2004). Erikson'a (1980) gore, ¢cevrelerine
kars1 duyarsiz davranabilirler. Gerg¢ekgi olmayan iligkiler kurar, bencil davranir ve ¢ikarlarina
oncelik verir. Herhangi bir ilerleme veya ilerleme kaydetmedikleri i¢in {izgiin olabilirler.
Ayrica bu donemde krizin basarili bir sekilde listesinden gelinememesi sikint1 yaratmakta,
kendisini eksik olarak gérmekte ve baskalarinin arkasinda kalmamak i¢in fazla diisiinmeye
calismaktadir (Onur, 1997). Bu donemde krizin iistesinden gelmek i¢in, 6nemli sorumluluklar
yakin ¢evreye diiser. Kisinin toplulugun i¢inde canli tutulmasi gerekir, ¢alismasi ve
duygularinin canh tutulmasi, aile i¢inde ¢aligma ve ¢alisma hayatinin takdir edilmesi ve
odiillendirilmesi 6nemlidir (Senemoglu, 2004).

Oz Biitiinliige Karst Umutsuzluk (65 Yag ve Ustii): Onceki yedi dénemin kendisine
uygun rolii verdigi birey, bu asamada 6z-biitiinliige sahiptir. Arzu ettigi hayat1 yagsayarak
yaslandigini diistiniir ve kendisini takdir eder. Bununla birlikte, kimligi i¢in uygun bir rol
almayan ve toplum i¢in faydali calismalar yapamayan kisi, yaslilifinda huzurlu olamaz ve
kalitesiz ve bosa ugramis bir yasam siirdiigiinii diisiiniir. Ayrica, 6lmekten ve umutsuzluga
kapilmaktan korkar (Slavin, 1984).

Sonug olarak, Erikson erken ¢cocukluk doneminde anne-baba ve ¢ocuk iligkilerinin

karakter gelisimi iizerindeki etkilerini ve yerlerinin 6nemini vurgulamistir. Psikososyal
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gelisim teorisinden elde edilmesi beklenen bir diger 6nemli sonug, yetiskinlerin, ilkokul
yillarinda ¢ocugun kisilik gelisimi lizerinde 6nemli bir faktor oldugunun farkina varmasidir.
Hem erken ¢ocukluk hem de gelecekteki siireglerde yasanan sosyal ¢evre etkilenir. Bu
bakimdan okul 6ncesi 6gretmenleri, utang veya sucluluk yerine girisimci duygulari
gelistirmek icin gorevlerini yerine getirebilmek i¢in ebeveynlere rehberlik edebilmelidir.

2.8.4. Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami

Psikososyal gelisimin i¢ ve dis unsurlari, bireyin sosyal gelisimini olusturur (Freud,
1915). Freud kisiligi psikosekstiel gelisimin bes asamasinda inceler. Geligsimin bu
asamalarindaki karmasikliklarin ¢6ziilmemesi, bazi eksikliklere yol agabilir ve cocugun
ihtiyaglarini karsilamada asir1 davranislar kisilik yapisini olumsuz yonde etkiler (Yesilyaprak,
2011). Bu gelisim asamalar1 asagida agiklanmaistir:

Oral Donem: Dogumdan sonraki ilk yi1l. Cocuk i¢in ilk zevk merkezi agiz bolgesidir.
Ciinkii emme, ¢igneme, zevk gibi 1sirma eylemleri ¢ocuga verir. Freud'a gore, dis diinyadaki
temel gliven duygusu, yeterince bakim goren ve beslenen ¢ocuklarda goriiliirken, bebegin
fazla emzirilmesi veya erken emzirilmesi bu doneme yol acar. Sonug olarak, bu tiir bireyler
sinirlilik, huzursuzluk, kendi baslarina hareket edememe ve karmasik bir duygusal yap1
yasarlar. Yine, bu kisilerde karamsarlik, abartili iyimserlik ve bencillik gibi ¢eliskili
davraniglar goriilebilir (Freud, 1905; Aydin, 2010).

Anal Donem: Bu asama, birinci yilin sonu ile ti¢iincii yilin baslangici arasinda
gerceklesir. Bu donemde tuvalet egitimi ¢ok dnemlidir. Ciinkii tuvalet egitimi ile cocugun ilk
sosyallesme siireci ¢atisiyor. Aslinda, ¢ocuk ondan ne beklendigini 6grenir. Tuvalet
egitiminde ebeveyn tutumu ¢ok onemlidir. Eger bu evrenin sorunlarinin saglikli bir sekilde
iistesinden gelinemezse, gelecekte, gelecegi benimseme ve yenilik, bagnazlik, abartil: titizlik,

ayak sesleri, 1sirganlik, uyumluluk ve saglikli egitim gibi istenmeyen davranislarin ortaya
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ciktig1 agiktir. Kendi kendine hareketlilik, saldirganlik, istikrar ve igbirligi gibi yeteneklerin
kazanilmasini kolaylastirir. (Freud, 1905; Winnicott, 1998).

Fallik Donem: Bu asama Freud icin 6zel bir dneme sahiptir. Ciinkii bu donemde kiz
cocuklar1 babaya, erkek ¢ocuklar1 da annelere ¢ekici gelir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri
cocuklar tarafindan kazanilir. Yine ¢ocuklar ahlaki standartlari benimsemeye baslar. Olumlu
kimlik kazanimi, ebeveynlerin dogru tutum ve yaklasimlarina baglidir. Bu asamada sorun
yasayan insanlarda saldirgan davranislar, sugluluk duygusu ve mutlu olmama duygular
goriiliir (Aydin, 2010b; Yesilyaprak, 2011).

Gizil Donem: Erkekler igin 6-13 ve kizlar i¢in 6-11 yaslar1 arasinda goriilen evrenin
adidir. Bu siire zarfinda, ebeveynleri ve diger yetiskinleriyle 6zdeslesmeye ¢alisan ¢ocuklar,
sosyal ve entelektiiel beceriler kazanmakla ilgilenmektedir. Ayrica, kisiligin sosyal dokusunu
meslektaslari, 6gretmenleri ve diger yetiskinlerle iletisim kurarak olusturur. Sosyal becerilerin
kazanilmasi siireci, bu siiregte mutlu ve saglikli bir sekilde hayatta kalan ¢ocuklar igin
kolaydir. Ayn1 zamanda bir 6zerklik duygusunun gelisimine katkida bulunur. Meraki ve ilgisi
yeterince tatmin edilemeyen ¢ocuklarda endiseli, i¢e doniik, glivensiz kisilik yapis1 gelisir. Bu
cocuklar, zorluklardan kaginma ve 6zgiiven eksikligi gibi davranigsal problemler
gostermektedir (Aydin, 2010b; Yesilyaprak, 2011).

Genital Dénem: Ergenlikle baglayan bu donem, geng yetiskinlik yillarini igerir. Bu
asamada kazanilmas1 gereken kritik davranislardan biri de sosyal olgunlugun kazanilmasidir.
Bu donemde ergenlerin her zamankinden daha fazla yetiskinlerin destegine ihtiyaci var. Hizli
fiziksel gelisim ve ¢evrenin artan talepleri nedeniyle, ergenler cogunlukla rol ¢atismalari ve
gergin durumlara neden olmaktadir. Bu donemde saglikli olan ergenler pozitif ve degerli
karsilikli iligkiler kurarken, ayni asamada olumsuzluk yasayanlar saldirgan, kizgin ve siirekli

bir diislince yapis1 kazanirlar (Aydin, 2010; Yesilyaprak, 2011).
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2.8.5. Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kurami
Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Teorisi'nde ¢cocugun ¢evresi sosyal gelisiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Cocugun gelisiminde toplumun etkili oldugunu iddia eden bu teoriye
gore, bircok kurum ve ¢evre dogrudan veya dolayli olarak etkilenmektedir (Buldu, 2013; Alat,
2015).

Bu teoriye gore cesitli sistemler vardir. Bu sistemler ayrica birbirlerini de etkiler.
Ayrica, sistemin her bir bileseni bireylerin davraniglarini etkilemektedir (Giilay & Akman,
2009).

Bu sistemler asagida agiklanmaktadir:

Kiigiik Sistem: Bu sistemin unsurlar1 bireyin ailesi, komsulari, akranlari, okulu ve
onlarla yiiz yiize etkilesimidir (Giilay & Akman, 2009).

Orta Sistem: iki veya daha fazla kiiciik sistem elemani arasindaki etkilesimler orta
sistemde gerceklesir. Aile ve arkadag gruplari, aile ve 6gretmen etkilesimleri, okul yonetimi
ve dgretmen iligkileri vb. bu katmanda yer almaktadir (Giilay & Akman, 2009).

Dug sistem: Sosyal deneyimlerin bireyi nasil etkiledigini gosteren bir sistemdir.
Ebeveynlerin ¢alisma ortam1 ve arkadaslari, okul, aile dernekleri vb. dis sistemin
bilesenleridir (Muss, 1996).

Biiyiik sistem: Kiiltiiriin bilesenleri olan gelenekleri, gelenekleri, gelenekleri,
degerleri, yasalari, bireysel davraniglar: ve tutumlari igerir (Glilay & Akman, 2009).

2.8.6. John Bowlby’in baglanma kuram

John Bowlby, baglanma teorisinin savunucusudur. Bu teori Freud'un psikanalitik
teorisinden etkilenmistir (Bretherton, 1992). Bowlby'e (1999) gore baglanma, birey ile
duygusal baglanma ile kendisine en yakin buldugu iliski arasindaki iligkidir. Baglanma

sistemi sayesinde bebek anne veya annenin yerine gegen kisiye yakindir ve olas1 dig



37
tehlikelere karst korunur. Baglama sisteminin temel amaci, bakiciya yakinligi korumaktir.
Boylece bebek giivenli bir ortamda biiyiir (Bowlby, 1999). Anne veya halefi bebegin giivende
hissetmesini saglar, zaman i¢inde ve zamaninda sevgiyle ihtiyaglarini karsilar ve onunla
zaman gegirirse, bebek kendini sevmeye layik bulur ve onaylandigini anlar. Kendisiyle
ilgilenenleri giivenilir insanlar olarak gormekte ve dis ¢cevreyi olumlu bir yer olarak
gormektedir (Bowlby, 1999). Bagka bir deyisle, giivenli baglanma, kendine ve bagkalarina
kars1 temel bir giiven gelisimi saglamaktadir (Pialege, Gerlsma & Schaap, 2000). Aksi
takdirde, hayatin en erken evrelerinde giivence altina alinamayan bebek gelecekteki yagsamda
yakin iligkiler kurmakta zorlanacaktir. Erken donemde bakicilarla olumsuz deneyimler sonucu
giivensiz baglanma gelisen bireyler yakin iligkilerinde problem yasarlar ve stresli durumlarda
sagliksiz tepkiler verirler. Kisacasi, Bowlby i¢in baglanma insan hayati i¢in kritik 6neme
sahiptir. Clinkii baglanma sadece bebegin hayatta kalmasi i¢in gerekli degil ayn1 zamanda
sosyal gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Richters & Waters, 1991). Bu teoriye gore
baglanma dort agsamada gelisir (Diehl ve digerleri, 1998; Giilay & Akman,2009).

1. Asama (Dogum-6. hafta): Bu siire zarfinda, bebekler temel ihtiyaglardan dolay1
anne veya bakici ile yakin iligki icerisindedir. Yabanci biriyle kaldiklarinda {izilmezler ve onu
ilgilenen kisiden ayirt edemezler.

2. Asama (6 hafta — 8 ay): Bu asamada, bebekler yakin ¢evrelerine ve yabanci
insanlara farkli davranmaya baglar. Tanimadiklar1 insanlarla tanistiklarinda 6nlem alirlar ve
annelerine daha yakinlasirlar.

3. Asama ( 8-24 ay): Anne ya da yerini alan kisi odadan ¢iktiginda, bebekler
ayrilmadan korkarlar. Baglanma bir giiven duygusu sagladigindan, anne veya bakict onun i¢in

giivenli bir bolge haline gelir.
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4. Asama (24 aylik ve iistii): Son asama birkag yil siirer. Baglanma yoluyla ¢cocugun
temel ve 0z yeterliligi vardir ve sosyal-duygusal gelisim alani baglanmadan etkilenir.

2.9.Sosyal Beceri Kapsam

2.9.1.Arkadashk

Hemen her yasta arkadas sahibi olmak zihinsel saglig1 ve refahi destekler. Arkadaslik,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in de ¢gok 6nemlidir. Arkadasliklar sayesinde
cocuklar basgkalariyla nasil iligki kurulacagini 6grenir. Birbirlerine nasil iyi arkadas
olunacagini 6gretirken sosyal beceriler gelistirirler. Cogu ¢cocuk arkadas olmak ister.
Arkadaglari olan ¢ocuklarin, kendilerine giivenebilecekleri ve okulda arkadassiz olanlara gore
daha iyi performans gosterebilecekleri daha muhtemeldir. Cocuklar arkadas edinme ya da
onlarla iletisim kurma konusunda giicliik ¢cekince, genellikle kendilerini yalniz ve mutsuz
hissederler. Bagskalari tarafindan reddedilmis hissetmek ciddi sikintilara yol agabilir (Sever,
2012).

Hayat bilgisi programi 3. sinif 1. iinite kazanimlari arasinda arkadaslarin
davraniglarinin cocugun kendisini nasil etkiledigi ve arkadaslik siirecinde nasil davranmalari
gerektigi konusunda igerik yer almaktadir. Bu igerige gore 6grenci Hayat Bilgisi dersi
dahilinde “iyi arkadas” konu anlatimi lizerine okuma ¢alismalar1 yapar ve ardindan asagidaki
ornek sorularla konuyu pekistirir (MEB):

e lyi bir arkadas seciminde dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?
e lyi bir arkadasta bulunmasi gereken &zellikler nelerdir?

e Arkadasta bulunan olumsuz davraniglar nelerdir?

e Olumsuz kisisel ozellikler nelerdir?

e Olumlu kisisel 6zellikler nelerdir?
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Boylece 6grencilerin arkadaslik becerisi kazanmasi ve arkadas edinme siirecini dogru

olarak yonlendirmesi beklenir. Olumlu arkadaslik becerileri 6grenmek, ¢ocuklara sosyal

olarak yardimci olabilir, boylece daha mutlu ve daha giivende hissedebilirler. Arkadaslik

becerilerini kazanan ¢ocuklar asagidaki olumlamalar1 yagsamaya baslayacaktir (Sever, 2012):

Bir catisma durumunda, 6grenci tartismayi ¢ozebilecekleri yollart tartisacak ve
beyin firtinast yapacaktir.

Bir ¢atisma durumu oldugunda, 6grenci “Ben boyle hissediyorum.” ifadesi
kullanarak duygularin1 tanimlayacak ve ifade edecektir.

Ogrenci tartisma ve akranlarla iletisim icin uygun gesitli basliklar
baglatacaktir.

Ogrenci uygun sorular sorarak, akranlarla etkilesim / tartisma baslatacaktir.
Ogrenci, iletisim arizalarin1 gidermek icin netlestirme isteyecektir.

Grup halinde is birligi iginde ¢alisirken, 6grenci etkili bir dinleme ortami1
saglamak i¢in barinma talep edecektir.

Ogrenci, sosyal durumlarda isitmede zorluk yasayacak ve iletisim ortaklarinin
dinleme ihtiyaclarini nasil karsilayabileceklerini agiklayacaktir.

Ogrenci, 6gretmenler ve akranlarla birlikte uygun dikkat ¢ekme stratejileri
sergileyecek ve rol modelleyecektir.

Ogrenci, akran / arkadaslarla olan iletisim alisverislerinde sirayla almayi
(akran sirasina katilir ve kendi sirasini bekler) kullanacaktir.

Akranlarla sosyal etkilesim i¢in bir firsat / durum (6rnegin, 6gle yemegi, tatil)

sunuldugunda, 6grenci akranla bir konusma baslatip siirdiirecektir.
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e Bir grup sosyal durumuna katilma firsati (sunumda oyun oynama)
sunuldugunda, 6grenci etkinlige katilmak i¢in 6grenilmis bir strateji veya
kelime Obegi kullanacaktir.

2.9.2.Duygular

Duygularin anlagilmasi ve diizenlenmesi, bireyin yasaminin bir¢ok alani iizerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir. Ornegin, duygular, bireyin 6z saygisi, 6z kavrami ve 6z kimligi gibi
kimliginin belirli yonlerini ve 6zelliklerini etkiler ve baskalariyla iliskilerin kurulmasini da
sart kosar. Duygu bilgisi bu nedenle sosyal yeterliligin 6nemli bir bilesenidir. Bati
toplumlarindaki ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun tecriibe ve etkilesimle kesfettigi bircok
niians1 ve karmasikligi igerir. Genel olarak, ¢ocuklar duygularin ne oldugu ve nasil
yonetilecegi hakkinda ¢ok sinirli bir agik talimat alirlar (Aydin,2005).

Ilkokul 1. simif “Okulumuzda Hayat” temas1 kazanimlar arasinda duygularin fark
edilmesi kapsaminda ¢ocuklar, okulla ilgili olumlu ya da olumsuz duygu ve diisiincelerini
gelistirir, duygularin fark ederek kendisini tanir ve ifade eder. Cocuklarin ¢ogunun temel
sosyal becerileri kullandig1 dogru olsa da agik dgretim yoluyla gelisecek olan sosyal yeterlilik
ve duygusal diizenlemeyle ilgili bircok sorun vardir. Bu nedenle, bu alanda caligan
profesyonellerin ¢gocuklarda daha fazla sosyal uyum saglamak i¢in net kilavuzlar saglama
konusunda endiseleri bulunmaktadir ve bu durum duygu anlama, sosyal yeterliligi artiran
egitim programlarinin tasarlanmasina ve uygulanmasina yol agmistir (Aydin,2005).

2.9.3.Benlik saygisi

Bireysel iletisim becerileri, aile iiyelerinin, akrabalarin ve arkadaglarin iletisim
deneyimlerine bagl olarak gelisir. Iliski eksikligi iletisimin basarisiz olmasina yol agar ve
bireysel istek ve isteklerini yerine getiremezler (Alat, 2015). Benlik saygisi kazanildigi

durumlarda ¢ocukta su kazanimlar gozlenir (Sever, 2012):
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e Ogrenci iyi oldugu seyleri sdyleyecektir.

e Ogrenci, kendisi hakkinda sevdigi 6zelligi belirtir.

e Bir arkadasin gii¢lii yonlerini belirleyecektir.

e Ogrenci, bir arkadasa, bir arkadasinin sahip oldugu giicle ilgili bir iltifat
verecektir (6r. lyi bir dinleyici olmanizi1 seviyorum).

e Ogrenci, iyi bir arkadas / arkadaslik kuran ii¢ niteligi veya niteligi belirleyecek
ve neden dnemli olduklarini agiklayacaktir.

e Ogrenci, iyi arkadas giivenilmez arkadaslarin1 ayirt edebilecektir.

e Ogrenci, ulasmak istedikleri kisa / uzun vadeli hedefi listeleyecektir.

e Ogrenci 6z kontrol stratejilerini kullanma ihtiyacini belirleyecektir (derin nefes
alma, sayma, zaman asimi, duygulari belirtme).

Sosyal becerilerin kazanilmasi, sosyal gelisimin, sosyal iligkilerin olusumu, sosyal
etkilesimin yani sira ruh sagligi kalitesidir (Teodoro ve ark. 2005). Sosyal beceriler,
bagskalariyla etkili etkilesimi, sosyal belirtileri algilamay1 ve bunlara yanit vermeyi kullanan,
bireylere 6zel duruma uygun uygulama, kisisel ¢atismalardan kaginma ve basit ve karmasik
durumlarla tutarlilik saglayan davraniglardir. Sosyal beceriler, baskalariyla etkili bir iliski
kurmak ve onlardan kabul almak i¢in gerekli becerilerden olusur (Hallinger, 1980). Benlik
saygisl, bireyl olumsuz baski1 olaylarindan koruyan zihinsel baskilara karsi bir korumadir.

Benlik saygist olan kisi, zihinsel organizasyonun olumsuz ve heyecan verici olumsuz
etkilerini yasadigimiz dis baski olaylar1 ve tehditleriyle karsilagabilir (Kohn, 2004).
Koppereshmit’in bakis agisina gore, 6zgiiven gelisimi, kisinin bireysel yasamdaki saygili
davranig diizeyinin yan1 sira yagsamdaki basarisinin tarihinin saygili davraniglarindan
etkilenmekte ve bu ¢abalar icin, 6grencinin 6zsaygi seviyesini yilikseltmek i¢in hazirlanmak

zorundadir (Greca & Harrgson, 2005).



42

Benlik saygis1 bireyin kendine giiven, kendini algilama, kisisel motivasyon, istek ve
kararlar tizerinde gelistirdigi bir inang ve tutumdur (Bal, 2006). Benlik saygisi; sosyal benlik
saygisi, ailenin benlik saygisi ve akademik benlik saygisi olarak siniflandirilmistir (Bal,
2006). Sosyal benlik saygisi, toplumdaki tercihler, menfaatler, gorevler ve iddialar hakkindaki
bireysel goriis ve tutumu ifade eder. Ailenin benlik saygisi, aile ile ilgili duygulari, iliskileri
ve beklentileri hakkinda bireysel yargi olarak adlandirilir (Bal, 2006). Akademik benlik
saygisl, bir bireyin akademik iligkiler, akranlar, 6gretmen ve okul {izerinde gelistirdigi yargi
ve tutumla ilgilidir (Bal, 2006).

[lkokulun ilk yillarinda Hayat Bilgisi dersinde, kisisel sayginlik, 6zyonetim, ¢atisma
¢cozme, Karar verme vb. kisiligin farkli yonlerini etkileyebilecek alanlarda bireysel gelisimi
saglama cabalar kisisel ve sosyal rehberlik alaninda 6nemli bir yere sahiptir (Tugrul, 2005).
Hayat Bilgisi dersi kisisel nitelikler kapsaminda ¢ocuk kendi duygularini fark edecek, kisisel
bakimlarin1 yapmay1 6grenecek, kendi farkindaliginin bilincinde olacak, gecmisini 6grenecek,
kendisiyle barisik olacak, etik degerleri, gorev ve sorumluluklarini, kurallarinin gerekliligini
bilecek, hata yapabilme olasiligini kabul edecek, kendi esyalarini daha itinali kullanacak, yasi
biiyiidiikge degisimini inceleyecek ve sahsinin ve arkadaslarini degerli oldugunu bilecektir.

2.9.4.Miizakere / Uzlasma

Miizakere, insanin oldugu her yerde kaginilmazdir. iki veya iki grup bir araya geldigi
andan itibaren fikirler, degerler, inanglar ve menfaatler ¢elismeye baslar. Resmi olmayan
iliskilerin yan1 sira resmi iliskiler i¢in de durum bu sekildedir (Zengin, 2008).

Hayat Bilgisi 6gretiminde yapilandirmaci yaklasim anlayisi benimsenerek
ogrencilerin bilgi edinmesinin yani1 sira, beceri egitimi de vurgulanmaktadir. Ogrencilerin
miizakere alanindaki yeni durumlar takip etmelerine yardimci olacak yasam becerileri ve

Ogrencilerin gilinliik yasamda karsilasabilecekleri uzlagsmalar, Hayat Bilgisi dersine dahil
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edilir. Hayat Bilgisi egitim programlari sosyal beceri 6gretimini gerceklestirmek ve
gelistirmek i¢in tasarlanmistir (MEB,2017).

2.9.5.Uyusmazhk Coziimii

Etkili iletisim, elestirel diisiinme, empati, sosyal problemlerin degerlendirilmesi gibi
becerilere sahip bireylerin soru sorma becerileri nesneldir. Bireylerin objektif
degerlendirmeler 1s1ginda izledigi yollar bariggildir. Problemleri barisgil bir sekilde ¢ozmek
icin bireylerin de uyusmazlik ¢6zme becerisine sahip olmalar1 gerekir. Ciinkii toplumlarda
yasanan sorunlarin temeli, bireylerin ve ¢atismalarinin farkli ilgi alanlari, istekleri ve
ihtiyaglaridir. Bu baglamda, ortaya ¢ikan uyusmazliklarin yapici bir sekilde ele alinmasi ve
¢oOziilmesi 6nemlidir (Aydin,2005).

Uyusmazlik kaginilmazdir, ¢linkii insanlar gruplar halinde yasamaktadir. Ayni
zamanda, bilimin gelisimi ve teknolojinin yayilmasi hem yiiz yiize hem de uluslararasi olarak
uyusmazliklara neden olmaktadir (Aydin,2005). Bu baglamda, gruplar arasi iletigim, aile ve
kiiresel toplum derslerinden biri olan Hayat Bilgisi dersinde uyusmazlik ve ¢6ziim 6nerileri
tartisilmalidir (Merryfield & Remy, 1995).

Hayat Bilgisi dersi, hayata dayali, disiplinler aras1 bir derstir. Bununla birlikte
uyusmazlik, dayanigsma, cesitlilik ve degerler Hayat Bilgisi programinin ana bilesenleridir
(Sunal & Haas, 2002). Demokrasi siirecinin bir geregi olarak, ¢atisma ¢6zme becerileri Hayat
Bilgisi ile biitiinlestirilmelidir. Ciinkii ¢atisma demokrasinin bir pargasidir ve 6grenciler
catismay1 6grenmek i¢in bir firsat olarak gormelidir (Thompson, 1999). Demokrasi egitimi
Hayat Bilgisi dersinde verilmektedir. Buna gore, 6grencilere kazandirilmasi gereken 6zgiir
diistinme, esitlik ve insan haklarina katilim gibi yapict uyusmazliklarin ¢oziimiinde gerekli
olan degerler Hayat Bilgisi dersine dahil edilmelidir. Elestirel diisiinme ve Hayat Bilgisi

dersine katilim gibi etkinlikler ¢ocuk yastan baslayarak uyusmazlik ¢6zme becerilerinin
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gelistirilmesine katki saglayarak toplumun biiyiik bir boliimiinii 6nemli agidan etkileyecegi
distiniilmektedir.

2.9.6.0fkeyi Kontrol Etmek

Ofke, bireylerin olumsuz durumlar karsisinda dogal olarak verdikleri saglikli bir
tepkidir. Ancak 6fkenin saldirganliga doniismesi sakincalidir. Saglikli digsallastirilmis 6fke
maksatlidir, genellikle sosyal olarak kabul edilebilir ve uzun vadede bir¢ok kez fayda
saglamasi olasidir. Yapici 6fke olarak kullanildiginda zihinsel ve fiziksel gii¢ verdigi ifade
edilmistir (Baltas & Baltas, 2004).

Hayat Bilgisi dersi ile 6grenciler duygu yonetimini 6grenirken, 6fkesini
denetleyebilmeyi ve 6fkeyi denetleme yollarini 6grenerek gerektiginde kullanabilecektir.
Ogrencilerin 1. sinif “Benim essiz yuvam” temasi ile 6fke, sinirlilik vb. davranislar1 kontrol
edebilme becerisi gelistirmeleri, “Diin, bugiin, yarin” temast ile 6fke, kizginlik gibi
duygularin1 daha kontrollii ifade etmeleri beklenmektedir. 2. sinif “Benim essiz yuvam”
temasi ile 6fke, kizginlik vb. duygularin1 kontrol edebilme, “Diin, bugiin, yarin” temasi ile de
ofke, kizginlik gibi duygularini1 daha kontrollii ifade etmelerini saglamak hedeflenmistir. 3.
siif “Okul heyecanim” temasi ile de 6fke, kizginlik vb. duygularini kontrol etmeyi
o0grenmeleri hedeflenmistir.

2.10. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde Hayat Bilgisi ve Sosyal Beceri ile ilgili yurt disinda ve yurt iginde
gergeklestirilen ¢aligsmalara yer verilmistir.

2.10.1.Hayat Bilgisi ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Diindar, (2003). “Ilkdgretim {iciincii simif Hayat Bilgisi dersinde dgrenme paketi
kullaniminin 6grencinin basarisina, tutumuna ve yaraticiliga etkisi” isimli ¢aligmast

sonucunda, deney grubu ile kontrol grubunun Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari,
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O0grenme paketleri ile 6gretilen dersler arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur.

Ugur (2006) ¢alismasinda, 2005 Hayat Bilgisi 6gretim programinin degerlere,
tutumlara ve becerilere dayanan, gézlemlenebilir ve dlgiilebilir kazanimlari igerdigini,
programdaki becerilerin gelistirilebilir ve etkinliklerle elde edilebilir oldugunu, beceri ve
kazanimlarin kigisel nitelikler, degerler ve ara alanlarla da gergeklestirilebilir oldugunu ortaya
koymustur. Programda yer alan becerilere yonelik kazanim sayilarinin ise bagli oldugu
temalara ve siniflara gore yeterli olmadigini tespit etmistir.

Kabapmar (2007) 1998 yil1 ile 2004 yil1 araliginda 6gretim programlarina gore
yazilmig Hayat Bilgisi dersi kitaplari ile Sosyal Bilgiler ders kitaplarindaki sosyal olay ve
degerlerin nasil sunuldugunu karsilagtirmistir. Bu amaci gergeklestirmek igin iki farkl
programa dayali Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerine ait kitaplar1 kullanmistir. Iki farkl
O0grenme yaklasimina dayanarak yazilmis ders kitaplarindaki sosyal olaylarin, durumlarin,
sorunlarin ve degerlerin gosteriminin sdylemleri karsilastirilmistir. Bu derslerin sunum
formlar ders kitaplarindan alinan 6rneklerle sekillendirilmistir. Bu 6rnekler, sosyal olaylarin
sunumu ile bu iki farkli 6gretim yaklagimina gore yazilan ders kitaplarindaki degerlerin
arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Inceleme sonuglarma gére ¢ok sayida
davranis ve degerin ayni baslik altinda ve ¢ok yiizeysel olarak verildigi goriilmiistiir. Ders
kitaplarinda gosterilen sosyal ortamlarin, yasam gercekliginden kopuk oldugu bulunmustur.
2004 6gretim programina gore hazirlanan kitaplarda, 6rnek olay incelemesiyle degerlerin
verildigi goriilmektedir. Ogretici bir tarzin dayatilmasi yerine, 6grenciden onu olay ¢evresinde
kesfetmesi istenmistir.

Baysal (2008) “2005 Ilkokul Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki Ogrenci

Etkinliklerine Y6nelik Ogretmen Goériisleri” isimli ¢alismasinda 2005 yili ilkokul Hayat
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Bilgisi dersi 6gretim programindaki 6grenci etkinlikleriyle ilgili 6gretmen goriislerini
belirlemeyi amaglamistir. Calisma bulgularina gore; 6gretmenler genelde olumlu goriis
belirtmislerdir. Ogretmen goriislerine gére demografik 6zelliklere bakildiginda anlamli fark
bulunmamastir.

Bodur (2010), “Ilkokul ikinci Siif Hayat Bilgisi Dersinde Icerik Temelli Elestirel
Diisiinme Ogretiminin Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Becerilerine Etkisi” isimli
calismasinda, ilkokul Hayat Bilgisi dersinde icerik temelli elestirel diistinme 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin, elestirel diistinme becerileri, erisi ve tutumlari izerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda baglamsal elestirel diistinme 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin elestirel diisiinmeye yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi ve
siifta elestirel diistinme stratejilerinin kullanimini artirdigl sonucuna varilmistir.

Kilig Oziin (2010). “Hayat Bilgisi Ogretiminde Kavram Karikatiirii Yaklasimimin
Ogrenci Basaris1 ve Tutumuna Etkisi” isimli ¢alismasinin sonuglarina gore kontrol grubu
ogrencilerinin tutum on test ve son test puanlarinda anlamli bir fark olmadigi i¢in
tutumlarinda bir degisiklik olmadig1 anlasilmistir. Tutum 6n test son test puanlarinda son test
lehine anlaml1 farklilik olmasi nedeniyle deney grubu 6grencilerinin tutumlarinin arttigi
aciklanmugtir.

Turan’1n (2012), “Ilkokul 3. Sinif Hayat Bilgisi Dersinde Ogrencilere Elestirel
Diisiinme Becerisini Kazandirmak I¢in Onerilen Etkinliklerin Ogretmenler Tarafindan
Kullanilma Sikliklar1” adli ¢alismasinin sonuglarina gére Hayat Bilgisi dersinde elestirel
diistinmeyi kazandirmak i¢in en sik kullanilan yontemin, “diiz anlatim”; teknik, “soru-cevap”;
etkinlikler, “akil yiiriitme ve problemlere ¢6ziim bulmaya dayali” etkinliklerdir.
Ogretmenlerin materyallerden en sik “ders ve ¢alisma kitaplarin1” kullandiklar ortaya

cikmistir. Ogretmenlerin elestirel diisiinme becerisini degerlendirirken “kisa cevapli sorular1”
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cok sik kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Elestirel diistinmeyi kazandirmada 6gretmelerin en sik
karsilagtiklar sorunun ise “velilerin ilgisizligi” oldugu tespit edilmistir.

Yasaroglu'nun (2013) ¢alismasinda 33 kazanimi bulunan “Okul Heyecanim”
temasinda 15 kazanimin; 37 kazanimi olan “Benim Essiz Yuvam” temasinda 9 ve “Diin,
Bugiin, Yarin” temasinda ise 24 kazanimdan 7 kazanimin degerler ile iligkili oldugu sonucuna
varmistir. Ayrica biitlin kazanimlarda en fazla “sorumluluk™ degerine en az ise “baris”,
“siddetsiz hayat” ve “ahlak™ degerlerine yer verildigi belirlenmistir. Kazanimlara arkadaslik,
comertlik, sebat, cesaret, siikran, iyimserlik, paylasim, algakgoniilliiliik, sefkat ve samimiyet
degerlerinin dahil olmadig: goriiliiyor.

Kursun (2013), “Hayat Bilgisi Dersi Programinin Arastirma Becerilerine
Ulasilabilirliginin Ogretmen Gériislerine Gore Degerlendirilmesi” isimli ¢alismasinin amact
2005 Hayat Bilgisi Dersi Programinin, 6gretmenlerin goriislerine gore arastirma becerilerine
erisilebilirligini tespit etmektir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmenler Hayat Bilgisi
dersinde arastirma becerisi kazanma konusunda nitel olarak olumlu gortisler dile
getirmislerdir. Hayat Bilgisi dersinde arastirma becerisi kazanmadaki sorunlar ve sinirlamalar;
cevresel faktorler, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, 6gretmenlerin calistigi okul tiiriine gore
imkansizlik olarak aciklanmistir.

Kahriman’in (2014), “Ilkokul 3.Simf Hayat Bilgisi Dersi Benim Essiz Yuvam
Temasindaki Konularin Drama Y6ntemine Dayali Ogretiminin Ogrencilerin Iletisim, Empati
Becerileri ve Deger Algilar1 Uzerine Etkisi” isimli ¢alismasinin bulgularinda 6grencilerin
sosyal degerlerinin ve iletisim becerileri puanlarinin ortalamalarinin, drama yonteminde etkili
oldugu diistincesini destekledigi tespit edilmistir.

Kilig (2015)’1n, “Hayat Bilgisi Dersinde Ogrencilerin Yasam Becerilerinin

Gelistirilmesinde Etkin Ogrenme Uygulamalar1” isimli ¢alismasinin amaci etkili 6grenme
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uygulamalarinin 6grencilerin yasam becerilerinin 6zyonetim becerilerinin gelisimine etkisini
belirlemektir. Calisma sonucunda, derste etkili grenme yontem ve teknikleri ile 6zyonetim
becerilerinin gelistirildigi ve 6grencilerin derste eglenceli zaman gegirdigi gorilmiistiir.

Polat (2018) “1 ve 2. Smufta Hayat Bilgisi Dersini Goéren Cocuklarin Karar Verme
Becerilerinin Ebeveynler Tarafindan Degerlendirilmesi” isimli ¢aligmasinin amaci
Ogrencilerin yasam bilimleri dersinin {i¢lincii yilinda velilerin karar verme becerilerini
degerlendirmektir. Arastirma, betimsel arastirmanin tarama modelinde yliriitilmiistiir.
Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin karar verme becerileri, cinsiyet, aile ve gidilen
okul tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

2.10.2. Sosyal Beceri ile Tlgili Yapilan Calismalar

Oden ve Asher (1977), tiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin arkadaslik kurma
becerilerinin {izerinde yapilan yonlendirmeleri arastirmislardir. Caligmalarini kontrol ve deney
grubu olarak yiirliten arastirmacilar, grubun birinde arkadaslik kurmaya iligkin sosyal
beceriler hakkinda bir yetigkin talimatlar vermis, diger grupta ise sadece sosyal becerilerini
gelistirmek amaciyla akranlarla oyunlar oynatilmistir. Caligma sonucuna gore, sosyometrik
Ol¢timlerle yonlendirme yapilan grubun, arkadaslari ile oyun oynayan gruba gére sosyometrik
acidan ylikselme gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Verduyn (1990), sosyal etkilesimdeki zorluklar1 belirlemek i¢in 10-13 yaslari
arasindaki 365 6grenciyle bir tarama calismas1 yapmistir. Bu anketten sonra, sosyal beceri
egitiminin 34"l deneysel ve kontrol grubu olan ¢ocuklarin davraniglari ve sosyal statiileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. 12 haftalik grup calismasi deney grubuna uygulandiktan sonra,
sosyal beceri egitimine katilan ¢cocuklarda sosyal aktivite ve 6zgiivende bir artis ve davranig

problemlerinde bir azalma oldugu gorilmiistiir.



49

Bauminger (2002) 7-8 yas arasi ilkokul ¢ocuklarinda sosyal beceri egitiminin sosyal
etkilesim iizerindeki etkisini incelemistir. Bu egitimin igerigi biligssel davranigsal
midahalelerin etkinligine odaklanmakta ve sosyal etkilesim, duygusal bilgi ve problem ¢6zme
tizerine odaklanmaktadir. Arastirmanin drneklemini ilkokul birinci ve ikinci siniflarda toplam
15 6grenci olusturmaktadir. Egitimin sonucunu degerlendirmek i¢in degerlendirme formu,
sosyal beceriler ve problem ¢ozme 6l¢ekleri kullanilmistir. Egitim sonucunda egitim alan
cocuklarin daha ¢ok gz temasi kurduklari, deneyimlerini paylastiklar: ve arkadaslarina daha
fazla ilgi gosterdikleri tespit edilmistir. Sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerini ve olumlu sosyal davranislari arttirdig1 gortilmistiir. Cocuklarin bu egitimden
sonra olumlu sosyal iletisim kurmaya daha yatkin olduklari tespit edilmistir. Problem
¢ozmede, soruna kars1 daha fazla ¢oziim tirettikleri ve daha az anti sosyal davraniglara
yoneldikleri agiklanmistir (Akt. Ozcep, 2007).

Martin (2003) arastirmasinda, ilkokul sosyal beceri programindaki programi
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi donemden sosyal beceri egitimine
baslamanin sosyal becerileri ve akran kabuliinii artiracag goriilmiistiir.

Kara (2003), 6gretmen ve ogrencilerin sosyal beceri algilarini etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Sinif 6gretmenlerinin sosyal beceri algilari; 6grencilerin yas,
cinsiyet, egitim derecesi, kidem, sinif diizeyi devlet veya 6zel okuldaki ¢alisma durumlarina
gbre anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ogrencilerin sosyal beceri algilari ise yas,
cinsiyet, devlet veya 6zel okul, ebeveyn egitimi ve sosyoekonomik seviye degiskenlerine gore
onemli farkliliklar géstermis sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermemistir.
Ogrencilerin sosyal beceri algilarinda, ailenin ve 6gretmenin etkili kisi oldugu agiklanmistir.

Ogretmen ve dgrencilerin algilarina gdre sosyal beceri kazanmada etkili faktorler;
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Ogretmenler, aile, arkadaslar, televizyon, kitaplar, okul alani, bireysel ve toplu etkinlikler,
Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Tiirk¢e dersleri olarak belirlenmistir.

Cubukgu ve Giiltekin (2006) ilkokulda 6grencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerilerle ilgili yiiriittiikleri galismada ilkokul sinif 6gretmenlerinin de brans 6gretmenlerinin
de 6grencilere kazandirilmasi gereken becerilerden en ¢ok puan verdigi sosyal beceri
alanlariin iliski kurma ve stirdiirme becerileri, grupla is yapma becerisi, planlama ve problem
¢cozme becerileri, 6z kontrol becerileri, stresle basa ¢ikma ve duygu becerileri oldugunu tespit
etmislerdir.

Oztiirk (2008), ¢alismasinda okuldncesi egitim alan birinci ve iigiincii smif
ogrencilerinin Temel Sosyal Beceriler ve Bilissel Beceriler alt 6lgegi puanlarini anlaml
olarak ytliksek bulmustur. Temel Sosyal Beceriler ve Biligsel Beceriler alt 6l¢eklerinin puan
ortalamalarinda cinsiyet degiskeninde farklilagmaya yol agmazken, kardes degiskeni
farklilagsmaya yol agmistir. Okul dncesi egitime katilmayan, bir yil boyunca okul dncesi
egitime devam eden ve iki y1l veya daha fazla devam eden degiskene gore, temel sosyal ve
biligsel beceriler alt 6l¢eklerinde okul 6ncesi egitime iki y1l devam edenlerin puanlart anlamli
olarak ytiksek bulunmustur.

McGrath ve Francey (2009) tarafindan tasarlanan, Friendly Children, Friendly
Classes, 5-12 yagslari arasinda basarili bir sinif ve oyun etkilesimi saglamak i¢in 6nemli olan
21 sosyal beceriyi 6gretmek icin tasarlanmistir. Normal gelisim gostermeyen ogrencilerin
yant sira normal gelisim 6zelliklerine sahip 6grenciler goz oniinde bulundurularak hazirlanan
program, eglenceli 6grenmenin etkili olacagi diislincesiyle 6grencilere dogrudan uygulama
imkan1 sunmay1 amaglamaktadir. Program ayrica oyunlar, grup gorevleri ve etkinlikler dahil

olmak iizere hem kiigiik hem de biiytik gruplar icin gegerli bir yapiya sahiptir.
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Kabasakal ve Celik (2010) dordiincii ve besinci sinifa giden ¢ocuklara sosyal beceri
egitimi uygulamis ve sosyal adaptasyon becerileri iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sosyal
beceri egitim programinin, akran iliskilerine dayanarak sosyal davraniglari ve okula
adaptasyonu arttirdig1 ve 6gretmenlerin sosyal davraniglar: arttirmayi tercih ettigi
belirlenmistir.

Forster (2010), ilkokul baslangicindaki sosyal yeterliligin birinci sinifin sonunda
akademik basariya etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismada tartisilan sosyal yeterlilik
kavrami iki beceri grubuna ayrilmistir; grenme becerileri ve kisilerarasi sosyal beceriler her
iki grubun akademik basartya etkisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Sonug olarak, ebeveynleri ve
Ogretmenleri tarafindan 6grenmeye iliskin sosyal becerileri desteklenen ¢ocuklarin 6nemli bir
iyilesme yasadig tespit edilmistir.

Berry ve O'Connor'un (2010), yaptiklart arastirmada ¢ocuklarin okulun acildigr ilk
donemden son doneme kadar sosyal gelisim acisindan diizenli bir gelisme gosterdigini tespit
etmislerdir. Yiksek i¢gsel davranis problemi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diger
cocuklardan daha diisiik oldugu, 6gretmen-6grenci iliskisi yiiksek olan cocuklarin
digerlerinden daha ytiksek gelisme gosterdigi agiklanmistir.

Kandir ve Organ (2011), sosyal uyum ve beceriler ile 5-6 yas cocuklarin erken
o0grenmeleri arasindaki iligkiyi arastirmak igin bir ¢caligma yiiriitmiistiir. Calisma sonucunda
erken 6grenme becerisi puani ile sosyal uyum ve beceri puani arasinda pozitif bir iliski oldugu
anlasilmistir.

Bwayo (2014) “Ilkokul dgrencilerinin yasam becerileri gelisimi: Uganda'daki ilkokul
Ogrencilerinin gelisimi durum degerlendirmesi 6rnegi” isimli ¢galismasinda katilimcilarin
yasam becerilerine deger verdigi, ancak yasam becerilerinin taniminin aileler ve egitimciler

arasinda net olmadigini agiklamustir. Ailelerin akademik ve profesyonel yasam becerilerine



deger verdigi goriilmektedir. Ek olarak, arastirmanin sonuglar1 6gretmenlerin yasam
becerilerini gelistirmek, derslerdeki yasam becerileri igerigi hakkinda daha fazla netlik
saglamak ve 6gretmenler ile aileler arasinda paylasilan yasam becerilerinin anlagilmasini
kolaylagtirmak i¢in hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Dere Ciftgi (2016), aileler ile gocugun sosyal becerileri arasindaki iligki ve ¢cocugun
yasina, cinsiyetine gore ¢ocukta goriilen davranis sorunlari incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore, yaslari ve cinsiyetleri bakimindan, 5-6 yas gruplari arasinda, ailelerinin
cocuklartyla olan iliskisinin pozitif iligki ve ¢atisma boyutunda anlamli bir fark
bulunmamustir. 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceriler bakimindan daha sosyal, kizlarin ise

erkeklere gore daha sosyal oldugu goriilmiistiir.
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3. Boliim
Yontem

3.1.Arastirmanin Modeli

Ilkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine
yonelik tutumlarmin incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada “iliskisel Tarama Modeli”
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelindeki arastirmalar, sebep-sonug iliskisine ydnelik
ipuglarina ulagsmak ve iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen arastirmalardir (Karasar, 2015).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kars 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Kars/Susuz Ilce Milli Egitim
Miidiirliigii, Bursa 1 Milli Egitim Miidiirliigii ile Bursa/Osmangazi Ilge Milli Egitim
Midiirliigii'ne bagl resmi ilkokullarda egitim alan 2. ve 3. sinif 6grencileridir. Arastirmanin
orneklemini ise bu ilgelerde yer alan okullarda ilkokula devam eden 581 2. ve 3. simif
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubu tesadiifi olmayan 6rnekleme tekniklerinden amagl
ornekleme ile se¢ilmistir. Tesadiifi olmayan 6rnekleme tekniklerinden amagl 6rnekleme,
arastirmacinin ilgilenilen evrenin 6zelliklerini belirleyip bu 6zelliklere uygun bireylere ulagsmasin
hedeflemektedir (Aypay, 2015).

3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan yapilan diger
calismalar (Coskun,2011; Yurdakavustu,2012) incelenerek ve uzman goriisii alinarak kisisel
bilgi formu olusturulmustur. flkokul diizeyindeki dgrencilerin sosyal beceriler yoniinden
gelisimini 6lgmek amaci ile Kocayériik (2000) tarafindan hazirlanan Sosyal Beceri Olgegi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik

tutumlarini 6lgmek amaciyla Zayimoglu ve Coskun (2015) tarafindan gelistirilen Hayat
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Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical
Paket of Social Science) 20.0 paket programi paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu: Form arastirmaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi sahibi
olmak ve konu ile ilgili ¢esitli iliskilendirmeler yapabilmek i¢in aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. Formun gelistirilmesinde literatiir taramasi ve uzman goriisleri dikkate
alimmustir. Form 6grencinin cinsiyeti, sinif diizeyi, okul dncesi egitim durumu, kardes sayis,
kacinct ¢ocuk oldugu gibi sorularla baglamis ve devaminda 6grencinin okulunun konumu,
anne ve babasinin yaslari, anne ve babasinin egitim durumlari, anne ve babasinin ¢alisma
durumlariin da 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini etkileyebilecegi géz oniinde
bulundurularak forma eklenmistir.

3.3.2.8osyal Beceri Olcegi: Kocayoriik (2000) tarafindan ilkokul 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgekten alinan puanlar 20-80 arasindadir.
Sosyal beceri 6lgegi 4°lii likert tipinde (Hig, Bazen, Genellikle Uygun, Tamamen Uygun) bir
olgektir. Olgegin yiiksek puani, bireyin sosyal beceri gelisiminin olumlu oldugunu
gostermektedir. Kocayoriik (2000) 6lgegin i¢ tutarliligini belirleyen Cronbach-Alpha
giivenirlik katsays1 ile hesaplanmis ve .75 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliligi icin bes
uzmana danisilmis ve 6lgegin istenen sosyal beceri davraniglarini 6l¢tiigii gériilmiistiir. Bu
arastirma kapsaminda ise 0lgegin toplam giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmustir.

3.3.3.Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olcegi: Zayimoglu ve Coskun (2015)
tarafindan gelistirilen Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum 6lcegi 3’11 likert tipinde (Evet,
Kismen, Hayir) bir dlgektir. Olgegin Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri 0,906 olarak
bulunmustur. Bartlett kiiresellik testi sonucunda 2431,319 belirlenmistir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 0.747 olarak hesaplanmis ve 6lgegin ilkokul diizeyinde okuyan

Ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarini 6l¢mek i¢in kullanilabilecegi
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goriilmistiir. Bu arastirma kapsaminda ise dlgegin toplam giivenirlik katsayist 0.85 olarak
hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siirecinde Milli Egitim Bakanligina bagh belirlenen okullarda 6lgek
uygulamasi yapabilmek i¢in Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Miidiirliigiinden ve okul
miidiirliiklerinden gerekli izinler alinarak 6grencilerin sinif 6gretmenleriyle iletisime
gecilmistir. Sinif 6gretmenlerinin rehberliginde 6lgek uygulamalar1 yapilarak toplanmistir.
Okudugunu anlama becerisi gelismemis ve goniilliiliik gostermeyen dgrencilere dlgek
uygulanmamustir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Paket of Social Science)
20.0 paket programi ile bilgisayar ortaminda istatistiksel ¢oziimlemeler yapilmistir. Kisisel
bilgi formundan elde edilen verilerin frekanslari yiizde (%) olarak hesaplanmis ve tablolar
olarak sunulmustur. Olgeklerden toplanan Vverilerin normal dagilim olup olmadigin1
belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmistir. Bu test sonucunda her iki
Ol¢ekte veri dagiliminin normal olmadigi tespit edilmistir (p<.05). Veriler normal dagilim
gostermedigi icin degiskenlerin incelenmesinde non- parametrik testler kullanilmistir. iki
grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda
Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis H testinin anlamli ¢itkmast durumunda,
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in post-hoc test olarak Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Ayrica iki 6lgekten alinan puanlar ile korelasyon ve regresyon analizleri
yapilarak arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine

yonelik tutumlari arasindaki iliski analiz edilmistir.
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4. Boliim
Bulgular
4.1. Demografik Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde Kars ve Bursa ilinde ilkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaci ile
hazirlanan demografik bilgilerine iliskin dagilimlar gosterilecektir.
Tablo 2

Katilimcilarin cinsiyetlerine yonelik dagilimlar

Cinsiyet f %
Kiz 321 55.2
Erkek 260 44.8
Toplam 581 100

Tablo 2°de aragtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine iliskin
dagilimlar gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimlar incelendiginde arastirmaya katilan
581 6grenciden %55.2sinin kiz ve %44.8’inin erkek oldugu anlasilmaktadir. Bu bilgilere
gore arastirmaya katilan 6grencilerin gogunlugunun kiz oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3

Ogrencilerin okuduklart illere yonelik dagilimlar

Iller f %

Kars 278 48.0

Bursa 303 52.0
Toplam 581 100

Tablo 3’te 6grencilerin okuduklari illere iliskin dagilimlar gosterilmistir. Bu

dagilimlar incelendiginde 581 6grenciden 278’inin (%48) Kars’ta okudugu ve 303 iiniin
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(%52) de Bursa’da okudugu anlagilmaktadir. Bu bilgilere gore 6grencilerin ¢gogunlugunun
Bursa’dan arastirmaya katildiklar: anlagilmaktadir.
Tablo 4

Osrencilerin simiflarina yonelik dagilimlar

Sinif Diizeyi f %
2. Sinif 266 45.8
3. Simf 315 54.2
Toplam 581 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan d6grencilerin siniflarmna iliskin dagilimlar incelenmistir.
Bu dagilimlara gore toplam 581 &grenciden 266’smin yani %45.8’inin 2. sinifta okudugu ve
315’inin yani %54.2’sinin 3. siifta okudugu anlasilmaktadir. Bu bilgilere gore 6grencilerin
cogunlugunun 3. sinifta okuduklart anlagilmaktadir.
Tablo 5

Osrencilerin okul oncesi egitim alma durumlarina yonelik dagilimlar

Okul Oncesi Egitim Alma
Durumu f %
Alan 501 86.3
Almayan 80 13.7
Toplam 581 100

Tablo 5’te arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin okul dncesi egitim alma
durumlarina iligkin dagilimlar gésterilmistir. Bu dagilimlara gore dgrencilerin 501’inin yani
%86.3’linlin okul Oncesi egitim aldiklart ve 80’inin yani %13.7’sinin okul Oncesi egitim

almadiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 6

Osrencilerin kardes sayilarina yonelik dagilimlar

Kardes Sayisi f %
Kardes yok 52 9.0
1 202 34.7
2 150 25.8
3 120 20.6
4 41 6.9
) 10 1.7
6 4 7
8 3 5
581 100

Tablo 6°da aragtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin 581’sinin kardes sayilarina
iliskin dagilimlar gésterilmistir. Ogrencilerin 52’sinin (%9) kardesi olmadig1, 202 sinin
(%34.7) bir, 150’sinin (%25.8) iki, 120’sinin (%20.6) ii¢, 41’inin (%6.9) dort, 10’unun (%1.7)
bes, 4’tiniin (%0.7) alt1 ve 3’iiniin (%0.5) sekiz kardesi oldugu belirlenmistir. Bu dagilimlar
incelendiginde 6grencilerin cogunlugunun kardes sayisinin bir, iki ve ii¢ civarinda oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 7

Ogrencilerin kaginct ¢cocuk olduklarina yonelik dagilimlar

Kaginc1 Cocuk Oldugu f %

1 247 42 .4
2 223 38.4



59

3 71 12.2
4 25 4.4
5 8 1.4
6 3 5
7 2 3
8 2 3
581 100

Tablo 7’de arastirmaya katilan 581 2. ve 3. sinif 6grencisinin kaginci gocuk
olduklarina iliskin dagilimlar gosterilmistir. Ogrencilerin 247 sinin (%42.4) birinci, 223 iiniin
(%38.4) ikinci, 71’inin (%12.2) ii¢iincii, 25’inin (%4.4) dordiinct, 8’inin (%]1.4) besinci,
3’lintin (%0.5) altinc1, 2’sinin (%0.3) yedinci ve 2’sinin (%0.3) sekizinci ¢ocuk olduklari
belirlenmistir. Bu dagilimlar incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugunun birinci veya ikinci
¢ocuk olduklari anlagilmaktadir.

Tablo 8

Osrencilerin okullarinin konumlarina yonelik dagilimlar

Okulun Bulundugu Konum f %
il 291 50.1
Iice 214 36.9
Koy 76 13.1
581 100

Tablo 8’de 2. ve 3. simif 6grencilerinin okuduklar1 okullarin konumlarina iligkin
dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore 581 6grenciden 291 iiniin yani %50.1 inin
okulunun ilde oldugu, 214’ tiniin yani %36.9’unun ilgede ve 76’sinin yani %13.1’inin
okulunun koyde oldugu anlasilmaktadir. Bu bilgilere gore 6grencilerin ¢gogunlugunun

okulunun ilde oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 9

Osrencilerin anne baba durumlarina yonelik dagilimlar

Anne ile Babanin Durumu f %
Birlikte 559 96.3

Ayri 22 3.7

581 100

Tablo 9°da 2. ve 3. sinif 6grencilerinin anne baba durumlarina iliskin dagilimlar
gosterilmistir. Bu dagilimlara gére 6grencilerin ailelerinin 559 unun yani %96.3’iiniin anne
babalarinin birlikte ve 22’sinin yani %3.7’sinin ise anne babalarinin ayr1 oldugu
anlagilmaktadir. Bu bilgilere gore 6grencilerin ¢ogunlugunun anne babalarinin birlikte oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 10

Annelerin yaslarina yonelik dagilimlar

Anne Yasi f %
20'den kiiclik 7 1.2
20-25 Arasi 18 3.1
26-30 Arasi 100 16.9
31-35 Arasi 195 32.5
36-40 Arasi 176 29.4
40’tan biiyiik 85 14.3
581 100

Tablo 10°da arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin annelerinin yaslarina
iliskin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gére 6grenci annelerinin 195’inin yani
%32.5’inin yaslarinin 31-35 arasi, 176’sinin yani %29.4’iiniin yaslarinin 36-40 arasi,
100’liniin yani %16.9’unun yaslarin 26-30 arasi, 85’inin yani %14.3 iliniin yaslarinin 40’tan
biiyiik, 18’inin yani %3.1’inin yaslarinin 20-25 arasi ve 7’sinin yani %1.2’sinin yasinin
20’den kiiciik oldugu anlasilmaktadir. Bu bilgilere gére annelerin ¢ogunlugunun yaslarinin

31-35 yaslar1 arasinda oldugu anlagilmaktadir.
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Annelerin egitim durumlarina yénelik dagilimlar
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Anne Egitim Seviyesi f %
Tkokul 155 26.8
Ortaokul 93 15.9
Lise 197 33.8

On Lisans 45 7.8
Lisans 79 13.6
Lisansiistii 12 2.2

581 100

Tablo 11°de arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim

durumlarina iliskin dagilimlar gosterilmistir. Ogrencilerin annelerinin 197’sinin (%33.8) lise

mezunu, 155’inin (%26.8) ilkokul mezunu, 93’iiniin (%15.9) ortaokul mezunu, 79’unun

(%13.6) lisans mezunu, 45’inin (%7.8) 6n lisans mezunu oldugu ve 12’sinin ( %2.2)

lisansiistli mezunu oldugu anlasilmaktadir. Bu bilgilere gére annelerin gogunlugunun Lise

mezunu oldugu anlasilmaktadir.
Tablo 12

Annelerin ¢alisma durumlarina yonelik dagilimlar

Anne Calisma Durumu f %
Calisan 241 415
Calismayan 340 58.5
Toplam 581 100

Tablo 12°de arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin annelerinin ¢aligma

durumlarina iliskin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore 581 6grencinin annelerinden
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241’inin yani %41.5’inin ¢alistig1 ve 340’ 1n1in yani %58.5’inin ¢alismadig1 anlagilmaktadir.
Bu bilgilere gore annelerin ¢cogunlugunun ¢alismadigi anlagilmaktadir.

Tablo 13

Babalarin yaslarina yonelik dagilimlar

Baba Yasi f %

20'den kiiciik 3 5

20-25 Arasi 3 5
26-30 Arasi 25 4.4
31-35 Arasi 122 21.0
36-40 Arasi 229 39.3
40'tan bliylik 199 34.2
Toplam 581 100

Tablo 13’te aragtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin babalarinin yaslarina
iliskin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore babalarmin 229’ unun (%39.3) yaslarinin
36-40 aras1, 199’unun (%34.2) yaslarinin 40°tan biiyiik, 122’sinin (%21) yaslarinin 31-35
arasi, 25’inin (%4.4) yaslarinin 26-30 arasi, 3’liniin (%0.5) yaslarinin 20’den kii¢iik ve 3’{iniin
(%0.5) yaslarinin 20-25 arasi oldugu anlagilmaktadir. Bu bilgilere gore babalarin
c¢ogunlugunun yaslarinin 36-40 yaslar1 arasinda oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 14

Babalarin egitim durumlarina yonelik dagilimlar

Baba Egitim Seviyesi f %
Ilkokul 120 20.7
Ortaokul 67 11.6
Lise 226 38.9

On Lisans 56 9.6
Lisans 88 15.0
Lisansiistii 24 4.1
Toplam 581 100

Tablo 14’te arasgtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin babalariin egitim

durumlarina iligskin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gére 6grenci babalarinin
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226’sini1n (%38.9) lise mezunu, 120’sinin (%20.7) ilkokul mezunu, 88’inin (%]15) lisans
mezunu, 67’sinin (%11.6) ortaokul mezunu, 56’smin (%9.6) 6n lisans mezunu oldugu ve
24’tinilin (%4.1) lisansiistii mezunu oldugu anlagilmaktadir. Bu bilgilere gore babalarin
cogunlugunun lise mezunu oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 15

Babalarin ¢calisma durumlarina yonelik dagilimlar

Baba Calisma Durumu f %
Calisan 535 92.2
Calismayan 46 7.8
Toplam 581 100

Tablo 15’te aragtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin babalarinin ¢alisma
durumlarina iligkin dagilimlar gdsterilmistir. Bu dagilimlara gére 6grenci babalarinin 535’inin
(9%92.2) calistig1 ve 46’tiniin (%7.8) calismadigi anlasilmaktadir. Bu bilgilere gére babalarin
cogunlugunun g¢alistig1 anlagilmaktadir.

4.2. Ogrencilerin Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olcegi ile Sosyal Beceri
Diizeyleri Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlara Ait Betimsel Istatistik Sonuclar
Tablo 16
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum élgegi ile sosyal

beceri diizeyleri olg¢eginden aldiklar: puanlara ait betimsel istatistik sonuglart

N Min Max - SS

X
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum dlgegi 581 35.0 109.0 65,142 10,515

Sosyal beceri diizeyleri 6l¢egi 581 15.0 44,0 22,506 3,202
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Tablo 16°da arastirmada kullamlan Hayat Bilgisi Dersine Y&nelik Tutum Olgegi ile
Sosyal Beceri Diizeyi Olgegine dgrencilerin verdikleri yanitlar incelenerek tanimlayict
istatistikleri elde edilmistir. Ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum &lgeginden
aldiklar1 puanlar incelendiginde 6l¢ekten aldiklart maksimum deger 109 ve minimum deger
35 olarak goriilmektedir. Olgekten alinan ortalama deger ise 65 olarak elde edilmistir. Bu
deger goz oniine alindiginda 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlariin olumlu
olmadig1 sdylenebilir.

Benzer sekilde 6grencilerin Sosyal Beceri Diizeyi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde 6lgekten aldiklart maksimum deger 44 ve minimum deger 15 olarak
goriilmektedir. Olgekten alinan ortalama deger ise 22 olarak elde edilmistir. Bu deger goz
ontine alindiginda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin de orta diizeyde oldugu
anlasilmaktadir.

4.3. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Cinsiyete
Gére Farklilasma Durumuna iliskin Bulgular
Tablo 17
Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun cinsiyete gore farklilagma

durumuna iliskin "Mann Whitney U Testi" sonuglari

Ortalama  Mann Wilcoxon  Z Asymp.
Degisken Cinsiyet N Sira WhitneyU W Sig. (2-

Sayilari tailed)
Sosyal Kiz 286 272.64

Beceri *
Diizeyleri Erkek 295 234.84 27415.000 52840.000 -2.874 .004
Hayat Kiz 293 249.77

Bilgisi Erkek 238 285.98 30112.000 73183.000 -2.734 .006*
Tutumlari
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Tablo 17°de arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin cinsiyetleri ile sosyal
beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
ostermediginin belirlenmesi amaci ile parametrik olmayan Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore anlamlilik degerleri (p<<0.05) olarak tespit edilmistir.
Yapilan analizlerin sonucunda sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik
tutumlar1 lizerinde farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Bu farkliliklar incelendiginde kiz
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu, erkek d6grencilerin ise Hayat
Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu anlasilmaktadir.

4.4. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Ogrencilerin
Okullarinin Bulunduklari illere Gére Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular
Tablo 18
Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun égrencilerin okullarinin

bulunduklari illere gore farklilasma durumuna iliskin "Mann Whitney U testi"” sonuglart

Ortalama  Mann Wilcoxon  Z Asymp.
Degisken il N Sira WhitneyU W Sig. (2-

Sayilari tailed)
Sosyal Kars 228  269.85

Beceri

Diizeyleri Bursa 281 24205 28647.500 68268.500 -2.054  .040*

Hayat Kars 253 242.49

Bilgisi _ .
Tutumlart Bursa 276 285.63 29220.000 61351.000 -3.278 .001

Tablo 18’de arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ve
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumunun 6grencilerin okullarinin bulunduklari illere gore
farklilasma durumun incelenmesi amaci ile parametrik olmayan Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore anlamlilik degerleri (p<0,05) olarak tespit edilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda 6grencilerin Kars veya Bursa’da okuyor olmalar1 sosyal beceri
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diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari {izerinde farkliliga neden oldugu
belirlenmistir. Bu farkliliklar incelendiginde Kars’ta okuyan dgrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin daha iyi diizeyde oldugu, Bursa’da okuyan 6grencilerin de Hayat Bilgisi dersine
yonelik tutumlarinin Kars’ta okuyan 6grencilere gore daha olumlu oldugu anlagilmaktadir.

4.5. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Ogrencilerin
Sinif Diizeylerine Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular
Tablo 19
Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun 6grencilerin sinif diizeylerine

gore farklilasma durumuna iligkin “Mann Whitney U Testi” sonuglari

Ortalama Mann Wilcoxon Z Asymp.
Degisken Sif N Sira Whitney U \W Sig. (2-
Sayilari tailed)

Sosyal 2. Smif 215 265.44

Beceri

Diizeyleri 3. Simf 296  249.15 29791.000 73747.000 -1.232  .218

Hayat 2. Smif 232 258.46

Bilgisi _
Tutumlari 3. Smif 299 271.85 32935.000 59963.000 1.008 .313

Tablo 19°da arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ve
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun 6grencilerin sinif diizeylerine gore farklilagsma durumu
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin sinif diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari tizerinde farklilik bulunmamaktadir.

4.6. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Okul Oncesi
Egitim Alma Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Tablo 20
Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun okul éncesi egitim alma

durumuna gore farklilasmasina iliskin uygulanan “Mann Whitney U Testi” sonuglart
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Okul Ortalama  Mann Wilcoxon Z Asymp.
Degisken Oncesi N Sira WhitneyU W Sig. (2-
Egitim Sayilari tailed)
Sosyal Almig 441  261.95
i _ *
B(icerl . Almamis 66 200.90 11048.500  13259.500 3.159  .002
Diizeyleri
Hayat Almis 459  262.08
Bilgisi Almamis 67 973.93 14724500  120294,500 -.567 571
Tutumlan

Tablo 20’de arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ve
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun okul 6ncesi egitim alma durumuna gore
farklilasmasinin incelenmesi amaci ile parametrik olmayan Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore 6grencilerin Hayat Bilgisi dersi tutumlari igin
anlamlilik degeri (p>0.05) olarak ve sosyal beceri diizeyi i¢in anlamlilik degeri (p<0.05)
olarak tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin okul dncesi egitim alma durumlarinin sosyal
beceri diizeyleri iizerinde farkliliga neden oldugu goriilirken Hayat Bilgisi dersi tutumlari
tizerinde farkliliga neden olmadigi tespit edilmistir. Bu bilgilere gére okul 6ncesi egitim alan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha iyi derecede oldugu anlasilmaktadir.

4.7. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Okullarin
Konumuna Gére Farklilasma Durumuna fliskin Bulgular
Tablo 21
Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun okullarin konumuna gére

farklilasma durumuna iliskin "Kruskall Wallis H Testi" sonuglari

Gruplar N % 2 sq D
Sosyal Beceri 1l 255  269.62

i 14.806 2

llige 182 24354 .001*

Diizeyleri

Koy 63  193.22
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Hayat Bilgisi 1l 255  269.62 1659 2
' 436
Iice 182 243.54
Tutumlar
Koy 63 193.22

Tablo 21’de arastirmaya katilan 2. ve 3. simif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ve
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumunun okullarin konumuna gore farklilasma durumunun
incelenmesi amaci ile parametrik olmayan Kruskall Wallis H testi uygulanmistir. Bu test
sonucuna gore 2. ve 3. sinif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersi tutumlari igin anlamlilik degeri
(p>0.05) olarak tespit edilirken sosyal beceri diizeyi igin anlamlilik degeri (p<0.05) olarak
bulunmustur. Buna gore 6grencilerin okullarinin konumunun farkli olmasinin sosyal beceri
diizeyleri tizerinde farkliliga neden oldugu ancak Hayat Bilgisi dersi tutumlari tizerinde
farkliliga neden olmadigi goriilmektedir. Bu bilgilere gore okullari ilde olan 6grencilerin
okullart ilge veya kdyde olan 6grencilere gore sosyal beceri diizeylerinin daha 1yi derecede
oldugu anlasilmaktadir.

4.8. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Anne
Babalarimin Birlikte/Ayr1 Olma Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular
Tablo 22
Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun anne babalarimin birlikte/ayri

olma durumuna gore farklilasmasina iliskin "Mann Whitney U Testi"” sonu¢lari

Anne Ortalama Mann Wilcoxon Z Asymp.

Degisken Babalarinin N Sira WhitneyU W Sig. (2-
Birlikte/Ayri Sayilari tailed)
Olma

Durumu




Sosyal
Beceri
Diizeyleri

Hayat
Bilgisi
Tutumlar1

Birlikte
Ayri
Birlikte

Ayri

490

14

503

20

254.82

171.46

260.08

310.40

2295.500

4062.000
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2400.500 -2.113  .035*

130818.000 -1.477 .140

Tablo 22’de arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ve

Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumunun anne babalarinin birlikte/ayr1 olma durumuna gore

farklilagmasinin incelenmesi amaci ile parametrik olmayan Mann Whitney U testi

uygulanmistir. Bu test sonucuna gore 6grencilerin Hayat Bilgisi dersi tutumlari i¢in

anlamlilik degeri (p>0.05) olarak tespit edilirken sosyal beceri diizeyi igin anlamlilik degeri

(p<0.05) olarak tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin anne babalarinin birlikte veya ayri

olmalari sosyal beceri diizeyleri lizerinde farkliliga neden oldugu ancak Hayat Bilgisi dersi

tutumlari tizerinde farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir. Bu bilgilere gore anne babalari

birlikte olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne babalar1 ayr1 olan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

4.9. Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Anne Egitim

Durumuna Goére Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 23

Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun anne egitim durumuna gére

farklilagmasina iliskin "Kruskall Wallis H Testi" sonuglart

Ogrenim Durumu Xeira X2 sd p
Tkokul 130 228.75
Sosyal Beceri
Ortaokul 23401 4588 5 468
Diizeyleri
Lise 161 258.34
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On Lisans 42 257.08
Lisans 71 259.73
Lisansiistii 12 243.75
Ilkokul 135 227.41
Hayat Bilgisi  Ortaokul 82 271.34
Dersine Lise 168 253.86
) 7998 5 156
Yonelik On Lisans 39 249.85
Tutum Lisans 70 279.76
Lisanstisti 11 258.00
Toplam 505

Tablo 23’te aragtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ve

Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumunun anne egitim durumuna gore farklilagsmasinin

incelenmesi amaci ile parametrik olmayan Kruskall Wallis H testi uygulanmistir. Bu test

sonucuna gore anlamlilik degerleri (p>0.05) olarak tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin

annelerinin egitim durumlariin farkli olmas1 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ve Hayat

Bilgisi dersi tutumlari iizerinde farkliliga neden olmamaktadir seklinde yorumlanabilmektedir.

4.10. Sosyal Beceri Diizeyi ve Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumun Baba

Egitim Durumuna Gére Farkhlagsmasina Iliskin Bulgular

Tablo 24

Sosyal beceri diizeyi ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumun baba egitim durumuna gore

farklilagmasina iliskin Kruskall Wallis H Testi sonug¢lart

Ogrenim Durumu

N

X

sira

X2 sd p

Sosyal Beceri Ilkokul

99

205.06

20.005 5 .001*
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Diizeyleri Ortaokul 56 218.09
Lise 197 256.13
On Lisans 50 274.84
Lisans 75 289.31
Lisansiistii 19 255.00
Tlkokul 99 249.21
Ortaokul 56 263.00

Hayat Bilgisi  Lise 197 253.69
) 2.378 5 795

Dersine On Lisans 50 277.10

Yonelik Lisans 75 248.70

Tutum Lisansiistii 19 282.98
Toplam 496

Tablo 24’te aragtirmaya katilan 2. ve 3. sinif 6grencilerinin babalarinin egitim

durumlari ile sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinda farkliliga

neden olup olmadigina iliskin Kruskall Wallis H testinin sonuglar1 yer almaktadir. Bu test

sonucuna gore 6grencilerin Hayat Bilgisi dersi tutumlari igin anlamlilik degeri (pa=0.05)

olarak tespit edilmistir. Diger bir ifade ile 6grencilerin babalarinin egitim durumlarinin farkl

olmasi sosyal beceri diizeyleri tizerinde farkliliga neden oldugu goriiliirken Hayat Bilgisi dersi

tutumlar1 lizerinde farkliliga neden olmamaktadir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 25

Osrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki

iligki (korelasyon)
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Sosyal Beceri

Hayat Bilgisi
Diizeyleri ayat Bilgisi
Sosyal Beceri Diizeyleri Pearson Correlation 1 -.299"
Sig. (2-tailed) .000
Hayat Bilgisi Pearson Correlation -.299" 1
Sig. (2-tailed) .000

Tablo 25’de 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari ve sosyal beceri
diizeyleri tutumlar1 arasindaki korelasyonun incelenmesi amaci ile korelasyon analizi
uygulanmistir. Bu analiz sonucuna gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi
dersi tutumlar1 arasinda negatif yonde zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Tablo 26
Osrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki

regresyon analizi sonug¢lari

Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients

Model B Std. Error Beta T Sig.
1 (Sabit) 88.794 3.505 25.335 .000
Hayat Bilgisi -1.056 155 -.299 -6.813 .000

Tablo 26’da Ggrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari ve sosyal beceri
diizeyleri tutumlari arasindaki iligki regresyon analizi ile de incelenmistir. Bu analiz sonucuna
gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersi tutumlari arasinda negatif

yonde zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler

5.1.Tartisma

Bu arastirmada ilkokul 2. ve 3. Sinifa giden 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari arasindaki iliski ve 6grencilerin sosyal beceri
diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlar1 farkli degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine yonelik
tutumlariin ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci kardes oldugu, sinif diizeyi, okulunun
bulundugu konum, okul dncesi egitim alma durumu, annenin egitim durumu, baba egitim
durumu, anne-babanin birlikte/ayri olma durumlari etkenlerinde fark olup olmadig:
arastirilmistir.

Cinsiyet farkliliklar etkisi: Arastirma sonuclarina gére 6grencilerin kiz veya erkek
olmalari sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari {izerinde farkliliga
neden oldugu ve kiz dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu, erkek
ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu anlasilmaktadir.
Tutkun (2012) da yaptig1 caligmada kiz gocuklarinin sosyal becerilerini erkek ¢ocuklarina
gore yliksek bulunmustur. Biilbiil (2008) ¢alismasinda, 4 yas kiz ¢ocuklarinin is birligi,
kendini ifade, 6zdenetim sosyal beceri alt 6l¢eklerinden aldig1 puanlarin erkek ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ancak Hansa Bilek (2011), okul dncesi ¢ocuklarin
ev ve okul arasindaki sosyal beceri diizeylerini karsilagtiran ve sosyal beceri diizeylerini bazi
degiskenler agisindan inceleyen ¢alismasinda, dort ilkokulda okul dncesi gocuklardaki sosyal
becerilere cinsiyet etkisini anlamli bulmamustir. Tiryaki (2018), ¢calismasinda 3. sinif
ogrencilerinin demokratik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilasma
olmadigini saptarken Saglam (2000) ¢alismasinda, ortaokulda sosyal bilgiler dersinin

demokratik tutum kazandirmadaki roliinde cinsiyetlerine gore kiz 6grenciler lehine
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farklilastig1 sonucuna ulagsmistir. Aycan ve Calik ise (2003) calismalarinda, ilkokulda kiz
Ogrencilerin demokratik tutumlarinin erkek 6grencilere gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagmuslardir.

Okulun bulundugu ilin etkisi: Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin Kars veya
Bursa’da okuyor olmalar1 sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari
tizerinde farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Kars’ta 6grenim géren 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin Bursa’da 6grenim goren 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugu, buna
karsin Bursa’da okuyan 6grencilerin de Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinin Kars’ta
okuyan 6grencilere gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin iki sehir
arasindaki sosyo-kiiltiirel farklardan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Swnif diizeylerinin etkisi: Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin 2. sinif veya 3.
smifta okuyor olmalar1 sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari
tizerinde farkliliga neden olmamaktadir. Uzunkol ve Yilmaz (2018) yaptiklar1 ¢alismada 3. ve
4. Smif 6grencilerinin sosyal becerileri arasinda farklilik saptamais, alternatif ¢éztimler liretme
konusunda 3. sinif 6grencileri lehine, uygun ¢oziimii segme ve secilen ¢éziimiin sonuglarini
tahmin edebilme basamaginda ise 4. sinif 6grencileri lehine bir farklilik elde etmislerdir.
Yaban ve Yiikselen (2007), korunmaya muhtag 7-11 yas aras1 ¢cocuklarla yiiriittiikleri
calismalarinda biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin, problemleri ¢6zme konusunda daha basarili
olduklar1 sonucuna ulagsmislar ve yas ilerledikce biligsel boyuttaki gelisme ile ¢ocuklarda da
problem ¢ézme becerisinin gelistigini desteklemislerdir. 2. ve 3. sinif 6grencileriyle
yaptigimiz ¢alismada farklilik ¢ikmamasinin sebebi ise 2. ve 3. sinif seviyelerinin gelisimsel
olarak birbirine benzer 6zellikler gosteren yas gruplarini icermesine baglanabilmektedir.

Okul éncesi egitim alma durumunun etkisi: Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
okul 6ncesi egitim alma durumlarinin sosyal beceri diizeyleri lizerinde farkliliga neden oldugu

goriilirken Hayat Bilgisi dersi tutumlar1 tizerinde farkliliga neden olmadigi tespit edilmistir.
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Arslan da (2016), ¢calismasinda 6grencilerin genel sosyal beceri puanlari arasinda okul 6ncesi
egitim alma durumuna gore anlamli bir farklilik tespit etmistir. Okul 6ncesi egitim alan
Ogrencilerin genel sosyal beceri puanlarini, egitim almayanlarin genel sosyal beceri
puanlarindan daha yiiksek bulmustur. Tanriégen (2014), ¢ocuklarin okuloncesi egitim
almasinin sosyal becerilerini etkiledigini saptamistir. Erbay (2008), okul dncesi egitim alan
birinci sinif 6grencilerin, almayan birinci sinif 6grencilerine gére sosyal becerilerinin daha
gelismis oldugunu belirlemistir. Ozbek (2003) de, ilkokul birinci siniftaki okul dncesi egitim
alan ve egitim almayan ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine gore
inceledigi arastirma bulgularina gore; 6gretmenler, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin

199 ¢

“iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”, “duygulara
yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa ¢ikma becerileri”, “plan yapma ve problem ¢6zme
becerileri” ve “6zdenetimini koruma becerileri” okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara gore
daha fazla gelismis oldugu sonucuna ulagmistir. EKinci Vural da (2006) ¢alismasinda, okul
Oncesi egitimde 6 yasindaki ¢ocuklarin dinleme becerileri, kisisel kontrol becerileri, s6zlii
izah becerileri ve etkin dinleme becerileri gibi temel sosyal becerileri desteklemek ve
gelistirmek icin evde ebeveynlerin verdigi ev ddevlerinin uygulanmasiyla uygulanan program
sonucunda sosyal becerilerde iyilesme oldugu sonucuna varmuistir.

Okul konumu farkliliklarinin etkisi: Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
okullarinin konumunun farkli olmasi sosyal beceri diizeyleri lizerinde anlamli farkliliga neden
oldugu goriiliirken Hayat Bilgisi dersi tutumlar1 tizerinde farkliliga neden olmamaktadir. Elde
edilen bilgiler; okullar1 ilde olan dgrencilerin, okullar1 ilge veya kdyde olan 6grencilere gore
sosyal beceri diizeylerinin daha iyi derecede oldugunu gostermektedir. Uzunkol ve Yilmaz
(2018) da yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin 6grenim gordiikleri okulun konumuna gore sosyal

problem ¢dzme becerilerine iliskin karsilagtirma yapmislar ve il, ilge merkezindeki ¢cocuklara

gore koylerde yer alan okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin daha az sayida ¢oziim tirettikleri,
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uygun ¢0ziim se¢me ve ¢Oziimiin sonuglarini kestirme boyutunda daha az puan aldiklar1
sonucuna ulasmislardir. Bu sonucu koylerin daha kiigiik yerlesim yerleri olmasi nedeniyle,
burada yasayan ¢ocuklarin daha az insanla yakin sosyal etkilesim kurmalarina, bu sebeple de
daha az sosyal problemle karsilasiliyor olmalarina baglamislardir. il ve ilce merkezi ile
koylerdeki sosyo-ekonomik durum diistiniildiigiinde sosyo-ekonomik durumun sosyal
beceriyi etkiledigi sdylenebilmektedir. Arastirma sonuglar1 da bu durumu desteklemektedir.

Anne-Baba birlikte/ayri olma durumlarmmin etkisi: Arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin anne babalariin birlikte veya ayr1 olmalar1 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
tizerinde farkliliga neden oldugu goriiliirken Hayat Bilgisi dersi tutumlari tizerinde farkliliga
neden olmamaktadir. Buna gore anne babalari birlikte olan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin anne babalar1 ayr1 olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu anlasilmaktadir.
Buna karsin Yener Oztiirk (2014), sosyal becerilerin anne- baba birliktelik durumu
degiskenlerine gore sosyal becerilerin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi,
Hansa Bilek (2011), ¢ocugun ev ve okul ortamindaki sosyal becerilerinde anne ve babanin
birliktelik durumlari arasinda farkin anlamlilik gostermedigi sonucunu tespit etmistir. Pirtik
(2013) calismasi ise gelismektedir, anne babalarinin birlikte veya ayri olmalari durumuna gore
cocuklarin sosyal becerilerinin farklilagtigini tespit etmistir. Aile i¢i pargalanma genellikle
cocuklarin giivenlik duygularini tehdit eder, buna ekonomik durumdaki degisimler ve diger
ebeveyni kaybetme korkusu da eklenirse bu giivensizlik duygusu daha da biiytir (Pirtik,
2013). Aile igerisinde olusan sorunlarin ¢ocuklarin psikolojik durumlari tizerindeki olumsuz
etkilerine bagli olarak sosyal yasantilar1 ve sosyal becerilerini de olumsuz etkileyecegi
diistiniilmektedir.

Anne egitim durumunun etkisi: Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin annelerinin
egitim durumlarimin farkli olmasi 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ve Hayat Bilgisi dersi

tutumlar1 tizerinde farkliliga neden olmamaktadir. Buna karsin Arslan (2016), ¢alismasinda
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Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore genel sosyal beceri puan ortalamalar1 farkliligi anlamli
bulunmustur. Tiryaki (2018) ¢alismasinda ilkokul 3. sinif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine
kars1 tutumlarinda anne egitim durumuna gore anlamli fark olmadigi sonucuna ulasirken Ural
ve Saglam (2011) ¢alismalarinda, anne egitim durumunun ilkokul 6grencilerinin demokratik
tutum diizeylerine iliskin goriislerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi sonucuna
varmiglardir.

Baba Egitim durumunun etkisi: Arastirma sonuglarina gére d6grencilerin babalarinin
egitim durumlarinin farkli olmasi sosyal beceri diizeyleri iizerinde farkliliga neden oldugu
goriiliirken Hayat Bilgisi dersi tutumlari tizerinde farkliliga neden olmamaktadir. Arslan
(2016), ¢alismasinda 6grencilerin genel sosyal beceriler puanlari ortalamalarinin baba egitim
diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Dervisoglu (2007) yaptig1 arastirmayla, okul
Oncesi egitime devam eden 6 yas ¢ocuklarinin annelerinin ve babalarinin egitim seviyesi
yiiksek olan ¢ocuklarin, annelerinin ve babalarinin egitim seviyesi diisiik olan ¢ocuklara
oranla sosyal becerilerinin yiikseldigini belirlemistir. Tiryaki (2018) ¢alismasinda ilkokul 3.
siif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine kars1 tutumunda baba egitim durumuna goére anlamli
fark olmadig1 sonucuna ulasirken Simsek (2011) ¢alismasinda, ilkokul 6grencilerinin
demokratik tutumlarinin baba egitim durumuna gdre anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna varmistir.

5.2.0neriler

Bu aragtirmada Kars ve Bursa illerinde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi
ilkokullarda 6grenim gormekte olan 2. ve 3. Sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile
Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlari arasindaki iligki incelenmistir. Bu boliimde ileride
yapilacak arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

1. Hayat Bilgisi dersi 6grencilerin derse yonelik tutum ve sosyal beceri diizeylerini

destekleyici sekilde planlanip islenebilir.
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Hayat Bilgisi programu ile ilgili karsilasilan sorunlarin ¢dziimiinde 6gretmen ve
yonetici igbirligi yapabilir.

Hayat Bilgisi dersi programi ve uygulamalar1 giiniimiiz degiskenlerine uygun
olarak yeniden diizenlenebilir.

. Aile i¢i iletisim degiskenleri incelenerek sosyal beceri diizeyi ile iligkileri arasinda
caligmalar yapilabilir.

. Ilkokul 2. ve 3. Sif dgrencileri ile daha biiyiik smiflar arasinda Hayat Bilgisi

dersine yonelik ortak ¢alismalar yapilarak sosyal beceri diizeyleri artirilabilir.
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Ekler

Ek 1: Bursa Uludag Universitesi Etik Kurul Karar1

BURSA ULUDAG UNIVERSITEST
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
30 Kasim 2018 2018-10

KARAR NO 2: Egitim Bilimleri Enstitisti Mildirltigii'nden alinan Temel Egitimi Anabilim
Dali d@rencisi Sibel SARI'nn “Ilkokul 2. ve 3.Smf Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri lle
Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumlarimn Incelenmesi; Kars ve Bursa Omegi” konulu tez
galigmas) kapsaminda uygulanacak dlgek sorulanmn degerlendiriimesine gegildi.

Yapilan gbriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitimi Anabilim Dah
ogrencisi Sibel SARI'nin “fllkokul 2. ve 3.Smuf Ogrencilerinin Sosyal Beceri Dilzeylesi lle
Hayat Bilgisi Dersine Yénelik Tutumlarin Incelenmesi; Kars ve Bursa Omegi” konulu tez
galiymas: kapsaminda uygulanacak dleek sorulanmin, fikri, hukuki ve telif haklan bakmmindan
metot ve dlgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak @izere uygun olduguna oybirligi

ile karar verildi.
Kurul am
: \
Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR . Dr. Dofian §

Uye Uye

(Kakimedh ) ( K lmads )

Prof. Dr. Kemal SEZEN Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Oye
-
s f> ok \mad); )
Prof. GOGUS Prof, Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye



Ek 2: Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi izni

Ek 3: Sosyal Beceri Olgegi izni
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Ek 4: Milli Egitim Bakanlig1 Anket Uygulama izni Yazisi

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Midiiruga

1 :70297673-605.01-E.801753 11.01.2019
Say
Konu : Tez Onerisi

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi: a) Bursa Uludag Universitesinin, Genel Midiirligimiizde 27/12/2018 tarihinde
ve 24787425 sayida islem goren vazisi,
sayih yazs.
b) Milli Egitim Bakanhgmm 22/082017 tarihh ve 201725 sayili Genelges:

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisi, Temel Egitimi Anabilim Dali dgrencisi Sibel
SARI'mmn "ilkokul 2. ve 3. Smif Ogrencilerinin Sesyal Beceri Dizeyleri Ile Hayat Bilgisi
Dersine Yonelik Tutumlarmin incelenmesi™ konulu tez basvurusu hakkmdaki ilgi (a) yan ve
ekleri Genel Midurligimizde olusturulan komisyon tarafindan incelenmistir.

S6z konusu tcz Onerisi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiriagunin
22/08/2017 tarih ve 2017725 sayih Genelegesi kapsaminda incelenmistir.

Milli Egitim Bakanhg: Okul Oncesi Egitim ve [lkdgretim kurumlan Yonetmeliginin
ilgme ve degerlendirmenin genel esastan bolaminin 20. maddesi geredi:

Madch&(l)hkﬁgxtﬁmKulnﬂnudnégruriqumnmékmcvc
degerlendirilmesinde asagidaki esaslar gozetilir;

(2) ilkokul I, 2 ve 3 iinci simflarda Ogrencilerin basansi; gelisim diizeyleri
dikkate ahinarak 6gretmen rehberliginde gerceklestirilen ders etkinliklerine katithmilan ile
Ogretim programlannda belirtilen olgme ve degerlendirme ilkelerine gbre tespit edilir.
Karnede "¢ok iyi" | "iyt', "gelistiniimeli™ seklinde gosteniir. ilkokul 2. ve 3. simiflarda sinav
yapilamayacagindan Tutum Olgegi/Sosyal Beceri digeginin 19. Sorusu uygun gorilmemis
olmakla birlikte;

S6z konusu arasgtirmanin egitim ve ogretimi aksarmavacak sekilde gonallilik esasina
dayali olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece yvazimiz ekinde gonderilen muhiiria
anketin kullamlmas: ve elde cdilen kisisel venlenn (dogum veri. vb) gizliligi hususuna
dikkat cdilerck aragtirma sonucunda clde edilen raporun, basih ve dijital ortamda Genel
Miidiirliigimiize teshim edilmesi gerekmektedir Bu cerpevede amastirmamin Genel
Miidiirliigiimiize bagh ilkokullarda yirutilmesinde her hangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgileninizi ve geregini rica edenm.
Dr. Cem GENCOGLU
Bakana
Genel Mudur
Atartick Blv. 06698 Kanlay ANKARA Ayrmntil bilgi igor M AKARSUSef
Elcktronik Ad: www.mch. gov.tr Tt 03124135 1531
e-postic: adsoyadiameb gov i Faks (0341771 08

He evtah givenk clckaumd umes ile smeimmnte Mo cvebergs mct go = sltmedes 3920~ 7700-3145-9233- 3388 Lk & oyt alidcilie



Ek 5: Veli Onam Formu

I_'Eulaym "r'-.ali;

Cocsgvmzun katilacags by caligma, “Tleokul2. a3, smaf Ggrencilerimn sosyal becert
diizeyleri ile Hayat Bilgisi dersine yinelik tutumlarmm ncelenmesi: Kars ve Bursa
[h'neg; adiyla, 0301-03.12. 2019 tarihleri arasinda vaplacal bir aragtioma vveulamandir,

Arastrmarn Hedefi: kol 2. ve 3. sinef d¥rencilerinin sosval beceri dizeylad ile
Havat Bilgizt dersine vonelik wtemlanmn incslanmesidir,

Arazhrma Uszulamas: Anlet vyvzulanmas: seldindadir,

Arazhrma TC. Milli Eztm Bakanhzm'mn v ool vonetminin de =m ile
gerpeklezmeldadir, Arashmz vvoplamazime  lzblm Emenuvls sonillElik ssasime daval
olmektzdyr, CocvZunuz qelismava katlp kablmemalda Gepivdir. Araghrma cocugunuz 1».;:u:1
hethansi bir istenmeven ofld va dz sk tepmamaktadir, Cocvfunuzun lztlin tamamen sizin
istefimize baghdw, reddedebilir va da herthanesi bir azamasnda avnlabilisinz. Arashrmaa
katlmamama veva araghrmadan avrlma duromuenda &Erencilerin dcademik baganlan, olkul ve
beretmenlerivle olan hisllen stlilemeyeceldir,

Galiymada Gfrencilerden kimlik belirlewiel highir bilei istenmemeldzdir. Covapla
temamuyla gizli tetolacak ve sadzce arashmmacilar tamfindan deferlendinilzceltin

Uveslamalar, zenel olarak kisizd mhatuzlik versezk sorvlar ve dommlaripermemaitadir
Ancak katlim simsinda sorvlardan va da hethanei baska bir nedenden cocvfumz kendisin
rahatsiz Wssederse cevaplama ipm vanda biralap pdonakts fegfirdér. Bu dummda rahatsizlizm

giderilmes ipn gereken vardim saflnacaltyr. Cocvfuner calizmava katldiddan sonra 1stedifi an
vazgepebilir,. BoWe bir doromda ven toplama aramm uyeulaven lgve caligmaw
tamaml amavacasint s&vlemest veterll olacaktbr. Anlest calizmenna latlmemal: va da kabldiddan
somra vazgapmel pocufunuza highir soromlvlulk gatimeveedhs,

Onay vemmeden dnes sormak istediZiniz herhangt bir konw varsz soomaltan pelinmeviniz,
(alizma bittikten sonra bizlers tzlefon veva =-posta ile vlasarak sorw serbilir, sonuclar haldonda
bilgi 1stevebilirsimz. Savmlanmizla,

-

.

Arastirman Slbel San
iletizim bilgllen :Wudad Oniversites! Etim Fak Temel EEtim Bal. Sind EZItimI ABD.

| 05512401792 sibelzari) BEgmail com

e
- -

&
{ Velisi bulundugim smift numarak Ggremeid
I v LCinyukareda agiklonan arosiarmaya Raalreasiag TN veriy orum
l;Luﬁ'al fmnu unzalad:l‘fan sona cornEunuzla okula gari sénderiniz®).

sl m-Sovisim imza:

Vel adi-Soyadi

Telefon Numaras: :
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Ek 6: Kisisel Bilgi Formu

sayin veli, bu form Gdrencinin sosyal beceri dimeyi ile Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumunun
incelenmesi amacoyla yapilacak olam ¢aligma igin kullanilacak olup, bilgileriniz paylagimayacaktr.
Simdiden tesekkir ederim.

Sibel SARI

Ogrencinin bilgileri:

Bulundugu il : KARS [ ) BURSA | ]
Cinsiyeti: K| | Erkek| |
Sinif dizeyi, 2. 5indf [ ] 3. 5mif [ )

Okuldncesi egitimi:  Var| ) Yok | )

Kardes sayiEi........

kKagina gocuk:........

Okulun konumu : il } ke { ) Ky | )

anne-Baba: Eirliktz | ) ayri| }

Annenin Bilgileri:

vagaralgr 207den kiglk | ) 2025 aras| | 25-30 arazsi | | 31-35arazi | |
35-40 ara=s | | 40 dan biyik | |

Egitim durumu:  lkokul{ ) Ortackul[ ) Lse({) Onlisans{ ) Llsans | ) Lisansisti | )
Galsma Durumu: Evet{ | Hayir| }
Babamin Bilgileri:

Yag aralgn 207 den kiglk [ ) 20-25 araz| | 25-30aram [ | 3i-35aram| |

35-40 arazm | | 40 dan biyiik [ |
Egitim durumu: ilkokul[ )  Ortackul [ ] Lise | ) Onlisans () Lsans | ) Lisansistd | )

Galigma Durumu: Evet( |  Hayir{ }
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Ek 7: Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olcegi

sevgili SFrend;

&zagidaki her bir chmleyi okuduktan sonra s3na en wygun olan segenedi saretleyin, Chmlelerin
highirinin kesin olarak dofru cevab yoktur. Bu bir sinav degildir. kesinlikle Eminizi bu k33ids
yazmayin. Litfen, her cimleyi bastan sona okuduktan sonra;

¥ Evet
¥ HiEmen
¥ Hayr

segensklerinden yalnmea birini (%) areti koyarak isaretleyin,

1. BOLUM: Kisisel Bilgiler

L simfine: 2. 5mif | ] 3. 5mif | |

2. Cinsiyetiniz: Kz | | Erkek | |

2, BOLUM: Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum ifadeleri

1. Hayat Bilgisi derzinde dlkemizi tfamre. [ ] [ }

2. Hayat Bilgizi dersinese verir, [ ] { |

3. Hayat Bilgizi dersiginlik hayatmm kolaylagtnr, [ ] [ |

4. Hayat Bilgizi dersi sorumiuluk kazandirr, [ } [ ]

5. Hayat Bilgisi dersi kolaydir. { ] [ ]

£. Hayat Bilgisi dersinieglenceli bulmuryorum. { | (]

. Hayat Bilgisi dersiyardimlasma ve dayangmay &Zretir. [ ] { ]

E. Hayat Bilgisi dersisorunlanimi gizmeyi G2retir. [ ] { |

©. Hayat Bilgizi dersinde arastirma yapmak hosuma gider. [ ] [ ]

10. Hayat Bilzisi dersindeki ban konular beni dzer. [ ] [ ]

11. Hayat Bilzizi dersinde muths olurum. [ ] [ |}

12. Hayat Gilgizi dersi sayesinds dlkemi s=verim, [ } [ ]

13. Hayat Gilgisi dersinde skilirm, [ 1] [ |

14. Hayat Bilgizi dersinde kendimi rahat hiszederim. [ } [ ]

15. Hayat Bilgizi Sdevlerimi zevkle yaparm. [ ] [ ]
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Ek 8: Sosyal Beceri Ol¢egi

100

SOSYAL BECERi OLCEGI

Hig

Bazen

Genellikle
Uygun

Tamamen
Uygun

1-Grup iginde konusmak istedigimde, izin alirim.

2-Grup iginde rahathkla konusurum.

3-Sinifta yeni gelen bir arkadasin yanuna gidip onunla tanigirim.

4-Hoslandigim insanlarla yakinhk kurarim.

5-Arkadaglarima begendigim dzelliklerini séylerim.

6-Arkadaslanimin hatali yénlerini kendilerine styler ve
uyaririm.

7-Gerektiginde tesekkir etmeyi ihmal etmem.

8-Ortamdan ayrilirken iyi glinler demeyi unutmam.

9-Grup iginde birtakim gérevler alinm.

10-Kirdigim ve tizdtigiim kisilerin gonliind alinm.

11-Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim.

12-Dogru bildigim konulari her yerde savunurum.

13-Gordigim aksakliklar ilgili kisilere bildiririm.

14-Grup iginde yapilacak faaliyetlere iliskin Gnerilerde
bulunurum.

15-Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim isterim.

16-ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilinm.

17-Birbirlerini tammayan arkadaslarimi tamstirinim.

18-Anlatilanlan dikkatle dinlerim.

19-Sinavdan iyi not alan arkadaslarimi tebrik ederim.

20-Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler bulurum.
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