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ORTAOKUL OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI DAVRANISLARI iLE
YASAM DOYUMU ARASINDAKI iLiSKiDE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE
BENLIK SAYGISININ ARACI ROLU

Bu ¢alisgmanin amaci, ortaokul 6grencilerinde zorbalik davranislarini inceleyerek,
zorba ve kurban roliindeki 6grencilerin yagsam doyumu diizeyini artirmada psikolojik
saglamlik ve benlik saygisinin araci etkisini incelemektir. Bu amagla 6 devlet ortaokulunda
6grenim goren 1271 (%51,1 kiz, %48,9 erkek) 6grenci caligmaya katilmistir. Arastirma
siirecinde veri toplamak igin Ergen Akran Iliskileri Olgegi (EAIO), Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi (RBSO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (CBOYDO) — Kisa Formu kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda Ergen Akran iliskileri Olgegi Tiirkceye cevirilerek bu 6lgegin Tiirk kiiltiirii i¢in
gecerlik ve giivenirlik kanitlar incelenmistir.

EAIO’niin yap1 gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmistir. Giivenirlik i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test tekrar test puanlari
arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Elde edilen bulgular bu 6l¢egin Tiirk 6grenciler i¢in
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada kullanilan diger 6lgme
araclari i¢cin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis ve 6lgeklerin giivenilir olduklar: tespit
edilmistir.
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Akran zorbalig1 davraniglari ile yasam doyumu, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman
Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi degerleri hesaplanmistir. Akran zorbalig1 davranislar
ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde, benlik saygisi arasinda
diistik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Araci degisken analizi sonuglarina gore ise akran
zorbalig1 davranislar ile yasam doyumu arasindaki iliskiye benlik saygisi ve psikolojik
saglamligin aracilik ettigi ve bu iki degiskenin yasam doyumunu artirdig1 sonuclarina ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligl, benlik saygisi, ortaokul dgrencileri, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu
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Supervisor : Prof. Dr. Nagihan OGUZ DURAN
THE MEDIATOR ROLE OF RESILIENCE AND SELF ESTEEM IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND PEER BULLYING
AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

The aim of this study is to investigate the mediating effect of resilience and self-
esteem on the increase on life satisfaction level of students in the role of bully and victim by
examining bullying behaviors in middle school students. For this purpose, 1271 (51.1%
female, 48.9% male) students from 6 state secondary schools are participated to the study. In
the research process, Adolescent Peer Relations Instrument (APRI), Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES), Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12) and Brief Multidimensional
Student Life Satisfaction Scale (BMSLSS) were used to collect data. The validity and
reliability of the Adolescent Peer Relations Scale for Turkish culture were also examined in
the study.

CFA was used to examine the construct validity of the APRI. For reliability, the
correlation between Cronbach Alpha internal consistency coefficients and test-retest scores
was examined. Findings have shown that this scale is a valid and reliable tool for Turkish
students. In addition, Cronbach Alpha values were calculated for other measurement tools
used in the study and it was determined that they are reliable.

Spearman Brown Correlation Coefficient values were calculated in order to examine
the relationships between peer bullying behaviors and life satisfaction, self-esteem and
resilience. A moderate level of significant relationship was found between peer bullying
behaviors and life satisfaction and resilience, and a low level of significant relationship
between self-esteem. According to the mediation analysis, it was found that the relationship
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between peer bullying behaviors and life satisfaction was mediated by self-esteem and
resilience, which increase life satisfaction.

Keywords: Life satisfaction, peer bullying, resilience, secondary school students, self-
esteem
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1. Boliim
Giris

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin problem durumu, sorulari, amaci, énemi,
varsayimlar1 ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Zorbalik kavrami 1970’1i yillar ve sonrasinda psikoloji alanyazini i¢in 6nem
kazanmaya baslamistir. Bu yillarda Finlandiya ve Norveg gibi Iskandinav iilkelerinde akran
zorbaligi ile ilgili ilk aragtirmalar yapilmis ve bu konuya dikkat ¢ekilmistir. Daha sonra gerek
diinyada (Ando, Asakura & Simons-Morton, 2005; Batsche & Knoff, 1994; Boulton &
Underwood, 1992; Fekkes, Pijpers & Verloove-Vanhorick, 2005; Olweus, 1997) gerekse
Tiirkiye'de (Bulgurcu, 2011; Gokler, 2007; Giiltekin & Sayil, 2005; Hilooglu & Cenkseven-
Onder, 2010; Kapgi1, 2004; Pekel-Uludagli & Uganok, 2005; Siyez & Kaya, 2011) ¢ok sayida
aragtirma gerceklestirilmistir. Yapilan bu arastirmalar akran zorbaliginin diinya genelinde
yaygin bir problem oldugunu ve ¢ok sayida dgrencinin akran zorbaligina maruz kaldigini
gostermistir.

Yaygin bir problem oldugu goriilen akran zorbaligini, bu alana 6énemli katkilar
saglayan Olweus (1993) “bir 6grencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan tekrarlayan
sekilde olumsuz eylemlere maruz birakilmasi” olarak tanimlamistir. Ayrica bir davranisin
zorbalik olarak nitelendirilmesi i¢in bilerek yapilmasi ve yasanan olayin failleri arasinda gii¢
dengesizliginin olmasi gerektigini vurgulamistir. Farrington (1993) bireyin fiziksel veya
psikolojik olarak kendisinden daha gii¢lii biri tarafindan baskiya maruz kalmasini zorbalik
olarak ifade etmistir. Arora (1987) ise dogrudan ve dolayl saldirganlik araglar ile kiside
sosyal anlamda baski kurmay1 amaglayan davranislarin zorbalik oldugunu sdylemistir. Bu

tanimlardan yola ¢ikarak zorbalik; aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan 6grencilerin,



birbirlerine dogrudan ve dolayl saldirganlik araglari ile kasten zarar vermeye yonelik siirekli
yaptig1 davraniglar olarak tanimlanabilir.

Akran zorbaligin1 gergeklestiren kisiye zorba, zorbaliga maruz kalan kisiye ise kurban
denmektedir. Yagsanan zorbalik olaylarini daha iyi anlamak adina 6ncelikle zorba ve
kurbanlarin belirgin 6zelliklerinin ve bu davranislar1 ortaya ¢ikaricilarinin bilinmesi gerekir.
Alanyazinda zorba bireyler saldirganlik, giiclii goriinme ¢abasi, kendine giiven, diisiincesizce
hareket etme (Farrington, 1993), ictepisellik ve arkadaslarinin davranislarini tehdit olarak
algilama (Boulton & Underwood, 1992), arkadaslarinin davraniglarini anlamaktan yoksunluk
(Randall, 1997), kayg1 ve giivensizlik (Salmon, James & Smith, 1998), arkadaslari tarafindan
daha fazla reddedilme (Austin & Joseph, 1996) ve iletisim problemi (Wolke, Woods,
Bloomfield & Karstadt, 2000) ile anilirken; kurbanlar ise akran reddi, yalnizlik, kaygi,
depresyon, zorbalara karsilik vermede isteksizlik ve diisiik benlik saygisi ile anilmaktadir
(Farrington, 1993). Bunun yanisira kurbanlar okul baglar1 zayif, istismara agik ve fiziksel
saglik problemi yasama ihtimali yiiksek kisilerdir (Dake, Price & Telljohann, 2003). Ayrica
iletisim problemlerine sahiptirler ve arkadaslari tarafindan algilanan popiilerlikleri diisiiktiir
(Olweus, 1993).

Akran zorbalig1 6grencilerde kisa ve uzun vadeli birgok problemin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla yalniz
oldugu ve akran reddi gibi durumlarla kars1 karsiya kaldigina (Graham & Juvonen, 1998;
Kochenderfer-Ladd & Skinner, 2002; Pekel-Uludagli & Uganok, 2005), daha stresli oldugu
ve bu stresin akademik basarilarini diistirdiigiine (Juvonen, Nishina & Graham, 2000), okula
gelmekten korktugu ve bu konuda ciddi kaygilar yasayarak okula devamsizlik yaptigina
(O’moore & Hillery, 1989), daha kaygili oldugu ve psikososyal sorunlar yasadigina (Olweus,

1994) yapilan arastirmalarda ulasilmistir. Ayrica akran zorbaligina daha fazla hedef olan



ogrencilerin okullarini daha az sevdigi de bulgular arasindadir (Ladd, Kochenderfer &
Coleman, 1997).

Akran zorbalig1 davraniglar1 sonucunda ortaya ¢ikan sorunlardan biri de diisiik yasam
doyumudur. Bireyin hayatindan memnuniyetine dair sahip oldugu goériis yasam doyumu
diizeyini belirtir. Bu goriisiin olumlu yonde egilim gdstermesi beraberinde yiiksek yasam
doyumunu getirir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Yagsam doyumunun akran
zorbalig1 ile iliskisini ele alan ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda akran zorbalig
magduriyeti yasayanlarin yasam doyumunun da diisiik oldugunun bildirildigi goriilmektedir
(Borg, 1998; Navarro, Ruiz-Oliva, Larranaga & Yubero, 2015). Zorbalig1 uygulayan
ogrencilerin de yasam doyumunun diisiik diizeyde oldugunu ifade etmislerdir (Flaspohler,
Elfstrom, Vanderzee, Sink & Birchmeier, 2009). Buradan hareketle zorbaca davranan ve
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin diisiik yasam doyumuna sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Akran zorbaligina maruz kalan bireylerin yasadig1 problemlerin sonuglarindan kendini
korumasi igin bir takim becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu becerilerden biri de
psikolojik saglamliktir. Clinkii psikolojik saglamlik, bireylerin hayatinda karsilastig1 zorlukla
ve stresle bas edebilmesini ve yasamina uyum saglamasini destekleyen bir yapidir (Luthar,
2005; Newman, 2005). Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler ayni zamanda problem ¢6zme ve
iletisim becerileri yiiksek kisilerdir (Block & Kremen, 1996). Bu noktada akran zorbalig1 ve
psikolojik saglamligin iligkisini arastiran caligmalara baktigimizda da psikolojik saglamlik
diizeyi diisiik 6grencilerin daha fazla zorbalik davranislari sergiledigi (Donnon, 2009; Moore
& Woodcock, 2016) ve zorbalik ile bag etmede daha etkisiz kaldig1 (Hinduja & Patchin,
2017) sonucuna ulasilmaktadir.

Zorba ve kurban davranislari ile iliskisi oldugu bildirilen degiskenler arasinda yer alan

benlik saygisi ise bireyin kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz tutumlara sahip olma diizeyidir.
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Olumlu tutumun fazla olmasi yiiksek benlik saygisina sahip olundugunu gosterir (Rosenberg,
1965). Akran zorbalig1 karsisinda yiiksek benlik saygisina sahip kisiler de kendilerini
korumada daha basarili olmaktadir (Hodges & Perry, 1999). Yapilan arastirmalar da bu
bulguyu destekleyerek diisiik benlik saygisi ile zorbaliga maruz kalma arasinda negatif yonde
bir iligski oldugunu vurgulamaktadir (Jankauskiene, Kestutis, Sukys & Kardeliene, 2008;
Kapgi, 2004). Zorbaca davranislar sergileyenlerin benlik saygisi ile ilgili farkli sonuglar
alanyazinda yer almaktadir. Zorbalarin benlik saygis1 diizeylerinin diisiik oldugunu sdyleyen
¢alismalarin (O’Moore & Kirkham, 2001; Rigby & Cox, 1996) yaninda yiiksek oldugunu
soyleyen ¢alismalar (Keskin, 2010; Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi & Lagerspetz, 1999)
da alanyazinda bulunmaktdir.

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin yasam doyumu da yiiksek olmaktadir (Luthar,
2005). Clinkii yasadig1 problem durumu ile basa ¢ikmasini ve stresli durumlara uyum
saglamasini destekleyen psikolojik saglamlik bireyin yagsamdan aldig1 memnuniyeti de
artirmaktadir (Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Youngblom, Houlihan & Nolan, 2014).
Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Martinez-Marti & Ruch, 2017; Ulker-Tiimlii &
Recepoglu, 2013). Baska bir ifade ile psikolojik saglamlik diizeyi artik¢a yagsam doyumunun
da arttig1 sdylenebilir.

Benlik saygis1 yiiksek kisiler yasam doyumunu degerlendirirken olumlu yonde goriis
belirtmektedir (Hong & Giannakopoulos, 1994). Ciinkii yiiksek benlik saygisi bireyi ruh
saglig1 acisindan giiclendirirken ayni1 zamanda yasam doyumunu da artirmaktadir (Branden,
1994). Alanyazinda farkli calisma gruplari ile yapilan arastirmalarda benlik saygisi ile yasam

doyumu arasinda pozitif yonde manidar iligkiler bulunmustur (Dilma¢ & Eksi, 2018; Ugar,



2019; Yildiz & Baytemir, 2016). Daha agik bir ifade ile benlik saygis1 arttik¢a bireylerin
yasamdan aldig1 memnunuyetin de artacagi sdylenebilir.

Tiim bu bulgular dikkate alindiginda akran zorbaliginin 6grencilerin ruh sagligi ve
akademik gelisimleri lizerinde ¢ok sayida olumsuz etkileri olabildigi gériilmektedir. Bu
bakimdan, okul psikolojik danigsmanlarinin zorba ve kurban davranislarina iliskin koruyucu
faktorleri ve risk faktorlerini belirlemesi ve bu verilerden yola ¢ikarak cesitli miidahale
programlari ile dnleyici, gelistirici veya iyilestirici tedbirler almas1 6nemli gériinmektedir. Bu
programlarin planlanabilmesi i¢in zorba ve kurban davraniglarinin iliskili oldugu
degiskenlerin bilinmesi 6nem tagimaktadir.

Alanyazina bakildiginda da zorba ve kurban davranislari ile yasam doyumu, psikolojik
saglamlik ve benlik saygisi arasinda manidar iligkiler olduguna dair ¢aligmalar yer almaktadir.
Ancak gerek psikolojik saglamligin gerekse benlik saygisinin zorba/kurban davranislart ve
yasam doyumu iliskisindeki araci rollerini inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Degiskenler
arasindaki manidar iligkiler zorbaliga maruz kalan ve zorbalig1 uygulayan dgrencilerin diisen
yasam doyumlar1 i¢in psikolojik saglamligin ve benlik saygisinin araci degisken olabilecegini
diisiindiirmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada zorba ve kurban davranislari ile yasam
doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin ve benlik saygisinin araci etkisi
arastirilmistir.
1.2.Arastirma Sorulari

Yapilan bu ¢calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1) Ortaokul dgrencilerinin zorba davraniglari ile yasam doyumlari arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin arac1 roli nedir?

2) Ortaokul 6grencilerinin kurban davranislari ile yasam doyumlart arasindaki iliskide

psikolojik saglamligin arac1 rolii nedir?



3) Ortaokul 6grencilerinin zorba davranislari ile yasam doyumlar arasindaki iliskide
benlik saygisinin araci rolii nedir?
4) Ortaokul 6grencilerinin kurban davranislari ile yasam doyumlari arasindaki iliskide
benlik saygisinin araci rolii nedir?
1.3. Arastirmanin Amaci
Ortaokul 6grencilerinde akran zorbalig1 davranislarini inceleyerek, zorba ve kurban
roltindeki 6grencilerin yagsam doyumu diizeylerini artirmada psikolojik saglamlik ve benlik
saygisinin araci etkilerini incelemektir.
1.4. Arastirmanin Onemi
Bu calismada, insanin mevcut potansiyeline ve pozitif karakter giiciine vurgu yapan
benlik saygis1 ve psikolojik saglamligin akran zorbaligina ugrayan ve zorbalig1 uygulayan
kisilerin yasam doyumu iizerindeki yordayiciligi incelenmistir. Akran zorbaliginin
ogrencilerin yasam doyumlariin diigmesine sebep oldugu bilinmektedir (You ve digerleri,
2008). Ancak benlik saygisit ve psikolojik saglamligin bu iligkideki arac etkisi
bilinmemektedir. Bu etkinin tespit edilmesi 6nemli goriilmektedir, ¢iinkii akran zorbaligi ile
miicadele etmede 6grencilere kazandirilacak bilgi ve becerilerin akran zorbaligi magduriyeti
ile basa ¢ikmada ve zorbaca davraniglar yerine daha yapict davraniglar sergilemede
ogrencilere yardime1 olacagi ve akran zorbalig1 davranislarini azaltacag: diistiniilmektedir. Bu
etkinin tespitinin, akran zorbalig1 davranislarini azaltarak yasam doyumunu arttirmay1
amaglayan psikolojik danigmanlarin gelistirecekleri ve uygulayacaklar1 miidahale
programlarina katki saglamasi beklenmektedir.
Akran zorbaliginin 6grencilerde depresyon (Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld
& Gould, 2008), kayg1 (Schafer ve digerleri, 2004), okula devamsizlik (Ladd ve digerleri,

1997), diisiik akademik basar1 (Dake ve digerleri, 2003), yalnizlik (Kochenderfer-Ladd &



Skinner, 2002), diisiik yasam memnuniyeti (Rigby, 2007) ve diistik benlik saygis1 (Egan &
Perry, 1998) gibi bir¢ok probleme sebep oldugu diisiintildiigiinde tiim bu sorunlarin ¢ézimii
icin Onleyici, gelistirici ve iyilestirici ¢alismalarin planlanip yiiriitiilebilmesi, bunun i¢in de
oncelikle akran zorbalig1 ile nasil miicadele edileceginin bireylere 6gretilmesi ve zorbaliktan
koruyacak becerilerin kazandirilmasi 6nemli gériinmektedir. Bu galisma sayesinde akran
zorbalig1 ile miicadelede 6grencilere yardimci olacak 6zellik ve becerilerden bazilariin
etkileri incelenerek bundan sonra planlanacak ¢alismalarin i¢eriginin sekillendirilmesi ve
verimliliginin arttirilmasina katkida bulunmak amag¢lanmaktadir. Boylelikle ¢caligmanin
gerceklestirilecegi ortaokul 6grencileri popiilasyonunda akran zorbalig: ile daha etkili bir
sekilde miicadele edilerek akran zorbaligi davranislarinin azaltilmasi beklenmektedir.

Akran zorbaligi ile ilgili alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda daha ¢ok
depresyon, yalnizlik, akran reddi, intihar gibi olumsuz kavramlarla iliskilerinin incelendigi
goriilmektedir. Ancak, insanin bireysel potansiyeline ve sorunlarla basa ¢ikabilme becerisine
vurgu yapan ve pozitif psikolojinin kavramlari arasinda yer alan psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu ile akran zorbalig1 davraniglar1 arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar
Tiirkiye’de ¢ok az sayidadir. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin akran zorbalig1
magduriyeti sonucu diisen yasam doyumu i¢in araci olabilecegine dair ¢aligmalara ise
rastlanmamistir. Bu bakimdan, bu ¢aligmanin alanyazindaki bir boslugu dolduracag:
distiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar

Ogrencilerin bu arastirma siirecinde uygulanan dlgme araglarimi igtenlikle ve

durumlarini dogru bir sekilde yansitarak cevapladiklar1 varsayilmistir.



1.6. Siirhliklar

Bu arastirma i¢in toplanan veriler, Bursa ilinde Osmangazi ve Yildirim Ilge Milli
Egitim Midirliigii’ne bagh alt ve orta sosyoeckonomik diizeyi temsil eden 6 devlet
ortaokulunun 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencileri (n= 1271) ile sinirlidir.

Bu arastirma igin toplanan veriler, uygulanan 6l¢me araglari ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Akran Zorbaligi: Bir 6grencinin bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan siirekli olarak
olumsuz eylemlere maruz kalmasidir (Olweus, 1993). Yapilan davranisin zorbalik olabilmesi
icin gergeklestirilen davranigin zarar verme amaciyla yapilmasi, zaman igerisinde siirekli
tekrarlanmasi ve olayin failleri arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi gerekir (Olweus, 1999).

Psikolojik Saglamlik: Bireyin gelisim siirecinde yagadigi stres ve travmatik olaylar
sonucunda hizl1 bir sekilde toparlanma ve hayatina uyum saglama becerisidir (Garmezy,
1993).

Yasam Doyumu: Bireyin yasamin geneline ya da belirli bir alanina yonelik yaptigi
degerlendirmelerin sonucunda hayatindan duydugu memnuniyet diizeyidir (Bradley &
Corwyn, 2004).

Benlik Saygisi: Kisinin kendine dair olumlu ve olumsuz degerlendirmeleridir

(Rosenberg, 1965).



2. Boliim
Literatiir

Bu boliimde akran zorbaligi kavrami, zorbaligin tiirleri, zorbalik ile iligkili
degiskenler, zorbaligin sonuglari, zorbalik statiileri ve 6zellikleri, zorbaligin 6l¢iilmesi ile
ilgili arastirma bulgularinin yani sira akran zorbaligi ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda
yapilmis arastirma sonuglarina yer verilecektir. Psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iliskilere de deginilecektir.

2.1. Akran Zorbahg: Kavram

Akran zorbalig1 alan yazininda 6nemli bir yere sahip olan Olweus (1993) zorbalig, bir
Ogrencinin bir veya birden fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bigimde olumsuz davraniglara
(fiziksel, sozel veya sosyal) maruz kalmasi olarak tanimlamigtir. Olweus (1999)’a gore bir
davranisin zorbalik olabilmesi igin gergeklestirilen davranigin zarar verme niyetiyle
yapilmasi, zaman igerisinde siirekli tekrarlanmasi ve failleri arasinda gii¢ dengesizliginin
olmasi gerekir.

Farrington (1993) bireyin fiziksel ve psikolojik olarak kendisinden daha gii¢lii biri
tarafindan baskiya maruz kalmasini zorbalik olarak ifade etmistir. Gii¢ dengesizligine vurgu
yapan Besag (1995) da zorbaligi, gii¢lii konumdaki kisinin kendi ¢ikarlari i¢in kendinden daha
giicsiiz kisilere kars siireklilik gosteren fiziksel veya psikolojik saldirilar: seklinde
tanimlamistir. Gii¢ dengesizliginin olmadig1 ve esit gligte bireyler arasinda meydana gelen
catigmalarin zorbalik olarak degerlendirilmemesi gerektigi ifade edilmektedir (Rigby, 2004).

Pellegrini (2004) zorbalig1 saldirganligin bir alt tiirii olarak degerlendirmekte, bir
bagkas1 lizerinde hakimiyet kurma diigiincesiyle yapilan ve kendini korumak i¢in gergeklesen
bir saldirganlik tiirii olarak belirtmektedir. Arora (1987) ise dogrudan ve dolayl saldirganlik

araglart ile kiside baski kurmay1 amaclayan davraniglarin zorbalik oldugunu séylemistir.
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Sutton ve Smith (1999) bir kisi ya da grup tarafindan psikolojik zarar verme niyetiyle
bir kisi ya da gruba karsi tekrarlanan davranislar1 zorbalik olarak tanimlamistir. Sharp ve
Smith (2002) de zorbalig1 giiciin sistematik sekilde kotiiye kullanilmasi olarak agiklamaktadir.

Tiim bu tanimlara bakildiginda, zorbalik kavraminda taraflar arasinda gii¢
dengesizliginin olmasi, dogrudan ya da dolayl saldirganlik araglari ile zarar verilmek
istenmesi ve yapilan davranislarin siireklilik 6zelligi gostermesinin ortak olarak vurgulandigi
goriilmektedir.

2.2. Akran Zorbahginin Tiirleri

Akran zorbalig1 davranislar1 yapilan ¢alismalarda arastirmacilar tarafindan farkl
sekillerde siniflandirilmaktadir. Bazi aragtirmacilar zorbaca davranislar1 dogrudan ve dolayli
olarak ikiye ayirir (Bjoerkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992; Rivers & Smith,1994).
Dogrudan zorbalik; vurma, tekme atma, ¢imdikleme, para ve esyalarini alma, alay etme,
tehdit etme gibi davraniglardir (Vanderbilt & Augustyn, 2010). Dolayl zorbalik ise bireyler
arasinda meydana gelen iligkisel saldirganlik olarak tanimlanabilir. Arkadaslarini incitici
sekilde manipiile etme ile karakterizedir. Sosyal diglama ve sdylenti yayma gibi davranislari
icerir (Crick & Grotpeter, 1995).

Hawker ve Boulton (2000) zorbalik davranislarini iliskisel, dolayli, fiziksel, s6zel ve
genel olmak tizere bes tiire ayirmustir. Elliott (1992) ise fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel
olarak dort grupta degerlendirmistir. Piskin (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
zorbalik davranislari; sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, sdylenti yayma, esyalara zarar verme
ve dislama olarak bes alt faktérde ele alinmustir.

Zorbalik ile ilgili yapilan aragtirmalarda akran zorbaliginin genellikle sozel, fiziksel ve
sosyal (iligkisel) zorbalik olarak siniflandirildigi goriilmektedir. S6zel ve fiziksel zorbalik

dogrudan; sosyal (iligkisel) zorbalik da dolayl1 zorbalik olarak kabul edilir. Fiziksel zorbalik;
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itme, yumruk ve tekme atma, kisisel esyalara zarar verme gibi davraniglardir. S6zel zorbalik;
lakap takma, korkutma, tehdit etme seklinde gerceklesir. iliskisel zorbalik; sosyal dislama,
dedikodu yapma, arkadas grubuna almama gibi davranislar igerir (Bjorkqvist ve digerleri,
1992; Marsh, Parada, Craven & Finger, 2004; Mynard & Joseph, 2000; Olweus, 1993;
Parada, 2000; Salmivalli, Kaukiainen, & Lagerspetz, 2000; Wolke ve digerleri, 2000).

Teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte zorbalik elektronik ortama taginmistir.
Boylece bilgisayar veya cep telefonlar1 araciligi ile gergeklesen yeni bir zorbalik tiirii olan
siber zorbalik ortaya ¢ikmistir (Wang, lannotti & Nansel, 2009). Siber zorbalik ¢evrimigi
sohbet odalarinda insanlara hakaret etme, insanlara rahatsiz edici videolar gonderme (Hinduja
& Patchin, 2008), birini rahatsiz edecek sekilde siirekli arama, sanal alemde sOylenti ¢ikarma,
sosyal medyada paylasilan gonderilere olumsuz yorumlar yazma, elektronik posta yoluyla
kisiyi tehdit etme ve kisiye rahatsiz edici mesajlar atma gibi davranislari igerir (Vandebosch
& Van-Cleemput, 2008).

2.3. Akran Zorbahg ve lliskili Oldugu Degiskenler

Akran zorbalig ile birgok degisken arasindaki iliskiye alanyazinda rastlanmaktadir.
Akran zorbaligi ile yalnizlik ve akran reddi (Graham & Juvonen, 1998; Kochenderfer-Ladd &
Skinner, 2002; Pekel-Uludagli & Uganok, 2005; Schwartz, Mcfadyen-Ketchum, Dodge,
Pettit, & Bates 1999), depresyon, kaygi ve intihar diisiincesi (Craig, 1998; O’Moore &
Kirkham, 2001; Seals & Young, 2003), diisiik akademik basar1 (Andreou, 2000; Austin &
Joseph, 1996) arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalar mevcuttur. Ancak bu ¢alismada
depresyon, kaygi ve intihar gibi olumsuz duygular yerine insanin bireysel 6zelliklerine
odaklanan ve yasamindaki sorunlarla basa ¢ikmasinda sahip oldugu potansiyeli vurgulayan

pozitif psikolojinin kavramlari ele alinmistir.
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Pozitif psikoloji, insanin bireysel 6zelliklerinin gelistirilerek yasadig1 zor durumlarla
daha basaril1 bir sekilde basa ¢ikabilecegini savunur (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Bu amagla akran zorbalig1 ile basa ¢ikmada pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan
psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve benlik saygisi kavramlari incelenmistir.

2.3.1. Akran zorbahg ve psikolojik saglamlik iliskisi. Psikolojik saglamlik, bireyin
gelisim siirecinde yasadigi stres ve travmatik olaylar sonucunda hizli bir sekilde toparlanma
ve eski durumuna daha giiglii donme yetisidir (Garmezy, 1993). Ayni1 zamanda ise insanin
bulundugu cevre ile bireysel 6zelliklerinin etkilesimidir. Bunun yanisira bireyin olagan dist
olaylara uyum saglama becerisi ve zorlu hayat kosullarinda beklenmedik sekilde basari elde
etmesidir (Fraser, Richman & Galinsky, 1999).

Psikolojik saglamlik; bireyin hayatinda yasadig zorluklar karsisindaki uyum saglama
stirecidir (Goldstein & Brooks, 2006). Ayrica kisinin yasadigi stres durumlartyla baga ¢ikma
yetenegidir (Connor & Davidson, 2003). Yasadig1 bu stresin {istesinden gelmesini ve daha
yapici davranislar siirdiirmelerini saglayan igsel ve digsal gii¢lerdir (Fergus & Zimmerman,
2005).

Aile tiyelerinde psikopatolojinin varligy, aile i¢i siddet (Werner, 1989), ebeveynlerin
bosanmasi, dogal afet, diisiik sosyoekonomik diizey, bir yakinin1 kaybetme (Garmezy, 1993),
bulundugu ¢evrede azinlik durumunda olma (Sameroff, 1998), diisiik sosyal beceri, fiziksel
rahatsizliklar, problem ¢6zme becerisinin zayifligi, yiiksek kaygi (Coleman & Hagell, 2007)
gibi durumlar psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleridir. Bu noktada psikolojik saglamlik
bireysel ve ¢evresel risk faktorlerinin zararl etkilerini tamponlayan koruyucu bir siire¢ olarak
islev goriir (Fincham, Altes, Stein & Seedat, 2009).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler; degisme yetenegine sahip, iletisim becerisi ve

benlik saygis1 yiiksek (Werner, 1989), ¢evresindekilere yakin ve giivenli baglanan, 6zyeterligi
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yiiksek (Connor & Davidson, 2003), elestirel diistinme becerisi olan, yasama dair umudu ve
problem ¢6zme becerisi yiiksek (Block & Kremen, 1996; Garmezy, 1993) kisilerdir.

Donnon (2009) tarafindan Kanada’da 2991 ergen ile yapilan bir ¢alismada, ergenlerin
zorbalik davranislarini ve zorbalik karsisindaki magduriyetlerini 6nlemede psikolojik
saglamligin katkis1 arastirilmistir. Ogrencilerde var olan igsel (Orn; benlik kavrama,
ozdenetim) ve dissal (Orn; aile, akran, okul) koruyucu faktdrlerin zorba davranislarini ve
olusan magduriyetleri dnleyecegi belirtilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik ¢ocuklarin
daha fazla akran zorbaligina maruz kalacag, yiiksek olanlarin ise prososyal ya da yapici
davraniglarinin artacagi vurgulanmistir. Moore ve Woodcock (2016) tarafindan
Avustralya’da yaslar1 10-14 arasinda degisen 105 dgrenci ile yapilan bir baska ¢aligmada
yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik bildiren 6grencilerin zorbaca davranislar karsisinda daha
az sikint1 yasadigi belirtilmistir. Hinduja ve Patchin (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada
ise psikolojik saglamlig yiiksek olanlarin olmayanlara gore zorbalikla daha etkili bir sekilde
basa ciktiklar elde edilen bulgular arasindadir.

Yasam boyu psikolojik dayaniklilik teorileri, dayanikligin belirleyicisi olarak aile
iiyeleri ve akranlar arasindaki iliskilere vurgu yapar. Bu iligkilerin niteligi yasanan olumsuz
bir olay sonrasi olusacak riski artirmada veya azaltmada etkilidir (Rutter, 1999). Zorbaliga
maruz kalan ergenlerle yapilan bir arastirmada, akranlarindan yiiksek diizeyde destek
alanlarin almayanlara gore akademik anlamda daha fazla basarili oldugu bulunmustur
(Rothon, Head, Klineberg & Stansfeld, 2011). Bir baska calismada da zorbaca davranislarla
karsilasan 6grencilerin duygusal uyumunu akran desteginin artirdigi belirtilmistir (Flaspohler
ve digerleri, 2009).

Zorbalikla ¢ocukluk caginda karsilasanlar ilerleyen yaslarda uyum giicliikleri

yasayabilmektedir. Sicak aile iliskilerinin oldugu pozitif ev ortamlarinda yasayan ¢ocuklarin
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zorbalik karsisinda psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
destekleyici aile tutumlarinin cesaretlendirici etki yaparak magduriyetleri azaltabilecegi
belirtilmistir (Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt, & Arseneault, 2010).

Zorbalik magduriyeti sonrasi beklenenden daha az depresyon belirtileri olugsmasini
destekleyecek bireysel, aile ve akran faktorlerini belirlemek i¢in boylamsal bir ¢alisma
yapilmistir. Bu arastirmada benlik saygisi, sosyal dislanma, ebeveyn c¢atismasi, kardes
magduriyeti ve yakin arkadas sayisinin duygusal ve davranigsal dayaniklik diizeyine etkisi
arastirllmistir. Yiiksek benlik saygisina sahip, sosyal olarak daha az diglanan, ebeveynler ile
daha az catigma yasayan, kardesleri tarafindan daha az magdur edilen ve yakin arkadag sayis1
daha fazla olan g¢ocuklarda zorbaca davraniglara maruz kaldiktan sonra daha diisiik seviyede
depresyon belirtileri tespit edilmistir (Sapouna & Wolke, 2013).

Yaslar1 9-13 arasinda degisen 448 Cinli ¢ocukla yapilan bir ¢alismada psikolojik
saglamligin zorbalik magduriyeti sonrasi olugabilecek depresyon belirtilerini azaltmada
koruyucu bir faktor oldugu bulunmustur (Zhou, Liu, Niu, Sun & Fan, 2017). Yapilan bir
bagka calismadan elde edilen bulgularda da zorbalik magduriyetine bagli depresyon riskini
psikolojik saglamligin azaltabilecegi ifade edilmistir (Ye ve digerleri, 2016).

Hindistanda’da yapilan bir arastirmada zorba davranislar1 ve kurban davranislar ile 6z
yeterlik arasindaki iligkiye psikolojik saglamligin araci etkisi incelenmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin ayr1 ayr1 degerlendirildigi ¢aligmada sadece erkek 6grencilerin zorba
davraniglariin psikolojik saglamlig1 yordadigi bulunmustur. Bagka bir ifadeyle erkek
ogrencilerde yiiksek zorbalik davranisi sergileyenlerin psikolojik saglamlik diizeyi anlamli bir
sekilde diisiikk bulunmustur (Narayanan & Betts, 2014).

Sonug olarak, akran zorbalig ile psikolojik saglamlik iliskisi lizerine yurt dis1

alanyazininda yapilan caligmalara bakildiginda zorbalig1 uygulayan ve zorbaliga maruz
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kalanlar i¢in psikolojik saglamligin koruyucu bir islev gordiigii soylenebilir. Psikolojik
saglamlik bireyin zorbalik gibi olumsuz durumlarla basarili bir sekilde miicadele edebilmesini
ve zorbalik magduriyeti sonucu olusan problemler karsisinda hayatina uyum saglayabilmesini
destekler. Yurt disinda farkli galisma gruplari ile yapilan arastirmalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir.

Tirkiye’de ise akran zorbaligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dair
aragtirma sayismin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Ozdemir (2018) tarafindan lise
ogrencileri ile yapilan “Ergen Riskli Davranislarinin Akran Zorbaligi, Orselenme Yasantilar:
ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Sapkin Arkadaslarin Araci Etkisinin incelenmesi”
adli ¢alismada akran zorbaligina maruz kalma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigi (r=0.018) bildirilmistir.

2.3.2. Akran zorbaligi ve yasam doyumu iliskisi. Yasam doyumu, kisinin hayat
kalitesini bir biitiin halinde degerlendirmesi sonucunda hayatindan duydugu memnuniyet
diizeyidir (Bradley & Corwyn, 2004). Bir bagka ifade ile bireyin yasamini kendi belirledigi
olgiitlere gore degerlendirmesidir. Yapilan degerlendirme yasamdan alinan doyumun diizeyini
ortaya koymaktadir. Degerlendirmenin pozitif yonlii olmasi yiiksek, negatif yonlii olmasi ise
diisiik yasam doyumunu ifade eder (Diener ve digerleri, 1985). Alanyazinda ayrica yasamin
geneline ya da aile, okul, benlik, arkadas ve yasadigi sosyal ¢evre gibi yagsamin belirli bir
alanina yonelik yapilan degerlendirmelerin yasam doyumu oldugu belirtilmistir (Kerr, Valois,
Huebner & Drane, 2011).

Yiiksek yasam doyumu bildiren kisiler hem bireysel hem de mesleki hayatlarinda daha
basarilidir. Ayrica zihinsel ve fiziksel sagliklarinda da yasam doyumu diisiik olanlara gore

daha iyi durumdadir (Lyubormisky, King & Diener, 2005). Diisiik yasam doyumu bildiren
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kisiler ise duygusal ve davranigsal problemler yasamakta ve hatta klinik diizeyde problemli
davraniglar sergilemektedir (Gilman & Huebner, 2006).

Yasam doyumunun ¢esitli yapilarla (duygusal, sosyal ve davranissal) iliskilerinin
incelendigi 141 amprik ¢alismay1 derleyen Proctor, Linley ve Maltby (2009) genglerde diisiik
yasam doyumunun saldirganlik ve siddet gibi davranislara sebep oldugunu soylemektedir.
Bununla birlikte siddet davranisi ile yasam doyumu arasinda da negatif yonlii iliskinin
varligindan s6z etmektedir.

Ispanya’da yaslar1 11-16 arasinda degisen 1319 dgrenci ile yapilan bir ¢alismada
yasam doyumunun kisinin saldirganligi iizerinde dogrudan ve negatif yonlii bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yliksek yasam doyumunun 6grenciler arasindaki saldirganlig
azaltacagi bulunmustur (Buelga, Misitu, Murgui & Pons, 2008).

Ogrencilerin yasam doyumlari ve kalitesi akran zorbalig1 gibi tekrarlayan olumsuz
olaylar yasadikca diismektedir (Ash & Huebner, 2001). Zorbaliga maruz kalan 6grenciler,
okuldan doyum almamaya ve okulu sevmemeye baglamaktadir (Borg, 1998). Zorbaliga
ugrayan ve zorbalig1 uygulayan dgrencilerin yasamindan aldiklar1 doyum ve memnuniyet
diisiik olmaktadir (Rigby, 2007).

Letonya ve Litvanya’da okuyan 6grencilerden toplanan verilerle yapilan genis
kapsamli bir aragtirmada zorba, zorba-kurban ve kurbanlarin yagam memnuniyetinin
zorbaliga karismayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu arastirmadan elde edilen bulgular
arasindadir (Gobina, Zaborskis, Pudule, Kalnins & Villerusa, 2008). Bir baska arastirmada da
zorba olanlar olmayanlara, kurban olanlar olmayanlara gére yagsam doyumlarini daha diisiik
algilamaktadir (Flaspohler ve digerleri, 2009).

Sili’de yapilan bir ¢alismada zorbalik magduriyeti ile yasam doyumu arasinda negatif

yonlii bir iligki tespit edilmistir (Varela, Guzman, Alfaro & Reyes, 2018). Yaslar1 10-12
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arasinda degisen ogrenciler ile yapilan bir arastirmada da zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
kalmayanlara gore daha diisiik diizeyde yasam doyumu bildirdikleri ifade edilmistir (Navarro,
Ruiz-Oliva, Larranaga & Yubero, 2015). ABD’de 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 6grencilerin
katki sagladig1 ¢alismada da yasam doyumu diisiik ergenlerin agik ve iliskisel zorbaliga daha
yiiksek diizeyde maruz kaldig1 agiklanmistir (Martin, Huebner & Valois, 2008).

Akran zorbalig1 ve yasam doyumu ¢alismalarinda daha ¢ok magduriyet lizerine
odaklanilmistir. Bu noktada magduriyetin oniine gecebilecek degiskenler de arastirilmastir.
Zorbaliga maruz kalan erkek 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in baba desteginin
koruyucu bir faktor olabilecegi ifade edilmistir (Flouri & Buchanan, 2002). Yapilan baska bir
caligmada ise zorbalik karsisinda okulda ve evde bulunan yetigkinlerin destegini alan
ogrencilerin bu destegi alamayan 6grencilere gore daha yiiksek yasam doyumu bildirdikleri
aciklanmistir (Miranda, Oriol, Amutio & Ortuzar, 2018).

Akran zorbalig1 ve yasam doyumu iizerine yapilan ¢aligmalar ise Tiirkiye’de ¢ok az
sayidadir. Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) tarafindan 6, 7 ve 8. smifa devam eden 935
ogrenci ile yapilan aragtirmada akran zorbaligina dahil olan 6grencilerin yagsam doyumlarinin
zorbaliga dahil olmayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Duy ve Yildiz (2014)
“Farkli Zorbalik Konumunda Olmak Empatik Egilim ve Yasam Doyumu Baglaminda Bir
Fark Yaratir M1?” adli ¢calismasinda sadece zorbalia dahil olan (zorba, kurban ve zorba-
kurban) 6grencilerle ¢alismistir. Bu ¢alismada en yiiksek yasam doyumuna zorba
ogrencilerin, en diisiik yasam doyumuna ise zorba-kurban 6grencilerin sahip olduguna
aragtirmanin bulgularindan ulagilmistir.

2.3.3. Akran zorbaligi ve benlik saygisi iliskisi. Rosenberg (1965), bireyin kendine
dair olumlu ve olumsuz degerlendirmelerini benlik saygis1 olarak ifade etmistir. Yavuzer

(2004), kisinin su anda bulundugu durum ile olmak istedigi durum arasindaki farkin benlik
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saygisi oldugunu agiklamistir. Bir bagka tanimda ise bireyin kendisini degerli, yetenekli ve
basarili olarak degerlendirme diizeyinin benlik saygisi oldugu belirtilmistir (Coopersmith,
1967). Yapilan degerlendirmelerin olumlu yonde olmasi yiiksek benlik saygisini, olumsuz
yonde olmasi ise diisiik benlik saygisini ifade eder (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs,
2003).

Benlik saygisi, cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii onun
hayatina anlamli ve tatmin edici sekilde devam etmesini ve ¢evresiyle olumlu iliskiler
gelistirmesini destekleyen ozellikleri iginde barindirir. Ayrica dis diinyaya kars1 sagladigi
uyumu degerlendirmesine (basarili/basarisiz) yardimci olur (Rosenberg, 1965). Birey yapilan
olumlu degerlendirmelerle birlikte ortaya ¢ikan yiiksek benlik saygisi sayesinde ruh saglig
acisindan daha saglikli ve mutlu olarak hayatina devam etmektedir (Branden, 1994).

Akran zorbalig1 davraniglar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskileri incelemek tizere
yapilan caligmalarda diisiik benlik saygisi ve zorbaliga maruz kalma arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (Jankauskiene ve digerleri, 2008; Kapg1, 2004). Ebeveynlerine
giivensiz baglanan ve onlardan destek alamayan, psikolojik rahatsizliklar1 olan ve kendilerini
degersiz hisseden 6grencilerin benlik saygis1 diismektedir. Benlik saygisi diistiikce de akran
zorbalig1 magduriyeti artmaktadir (Egan & Perry, 1998).

Almanya, ingiltere ve Ispanya’da toplamda 884 yetiskin ile yapilan geriye doniik
caligmada ilkokul ve ortaokul yillarinda akran zorbaligina maruz kalan kisilerin benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu ve duygusal anlamda kendilerini daha yalniz hissettikleri
tespit edilmistir (Schafer ve digerleri, 2004).

Kendilerini etkili sekilde savunmada yetersiz ve kendine olan giiveni diisiik bireyler
zorbalar karsisinda agik hedef haline gelmektedir. Ogrenciler bir yandan benlik saygis: diisiik

oldugu icin zorbaliga maruz kalirken, bir yandan da zorbaliga maruz kaldig1 i¢in benlik
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saygisi diigmektedir. Bu durumda bir nedensellik ¢emberi olugsmaktadir. Diisiik benlik saygisi
akran zorbaliginin nedeni oldugu gibi sonucu da olabilmektedir (Hodges & Perry, 1999).

Litvanya’da yaslar1 11-12 arasinda degisen 6grencilerle akran zorbaliginin psikososyal
saglik ve sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin arastirildigi ¢alismada, diisiik benlik
saygis1 ve zorbaliga maruz kalma arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Jankauskiene ve
digerleri, 2008). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda ise magduriyetin benlik saygisini
azalttig1 agiklanmistir (Hawker & Boulton, 2000).

Kape1 (2004) zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikliginin benlik saygisi ile iligkisini
incelemistir. Yaptig1 arastirmada zorbaliga maruz kalma siklig1 arttikca benlik saygisinin
diistiigiine ulasmistir. Ayrica duygusal zorbaliga maruz kalanlarin diger zorbalik tiirlerine
(bedensel, cinsel ve sozel) gore benlik saygisi acisindan daha fazla risk tasidigini ifade
etmistir.

Gokkaya (2018) tarafindan 1740 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢alismada zorbalik
statiileri (zorba-kurban, kurban, zorba ve izleyici) ve benlik saygisi1 arasindaki iliski
incelenmistir. Zorba-kurban grubunda yer alanlarin diger statiilere gore en diisiik, izleyici
grubuna yer alanlarin ise en yliksek benlik saygisina sahip oldugu arastirmanin bulgulari
arasindadir.

Akran zorbaligina olayin failleri olan zorbalar agisindan bakildiginda yaglar1 13-17
arasinda degisen ergenlerle yapilan bir calismada benlik saygilar diisiik 6grencilerin daha
fazla zorbalik davranislari sergiledigi tespit edilmistir (Rigby & Cox, 1996). Yapilan bir bagka
caligmada da zorbalarin daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu bildirilmistir (O’Moore &
Kirkham, 2001).

Akran zorbalig1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ve 1.5

yil siiren boylamsal bir aragtirmada zorbalarin benlik saygisi daha diisiik bulunmustur
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(Pollastri, Cardemil & O’Donnell, 2010). Yunanistan’da yapilan ¢alismada benlik saygisi ile
zorbaca davraniglar arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmistiir (Andreau,
2000). Benzer bigimde Kandemir ve Ozbay (2009) 6, 7 ve 8. smifa devam eden 426
ogrencinin katkisi ile gerceklestirdigi ¢calismada benlik saygisi diistiikge zorbaca davranislarin
arttigina ulagmustir.

Zorbalarin benlik saygilari ile ilgili farki sonuglari olan ¢aligmalar da var. Bu
caligmalarda zorbalarin bilinenin aksine yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini
bildirmektedir (Keskin, 2010; Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi & Lagerspetz, 1999). Bu
durum zorbalarin okullarinda giiclii kisiliklere sahip olmasindan, popiiler ve 6n plana ¢ikma
istediginden kaynaklanabilmektedir (Furniss, 2000).

Ozetle, benlik saygisi ve akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarimn
bulgular1 zorbaliga maruz kalanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduguna isaret etmektedir.
Kendine giiveni zayif olan bireyler zorbalik ile etkili bir sekilde miicadele edememektedir.
Bundan dolay1 zorbalig1 uygulayan kisiler i¢in kolay hedef haline gelmektedir. Zorbalarin
benlik saygist ile ilgili ise farkli goriigler yer almaktadir. Diisiik oldugunu agiklayan
arastirmalar oldugu gibi yiiksek oldugunu ifade eden arastirmalar da alanyazinda
bulunmaktadir.

2.4. Akran Zorbahgimin Sonuglari

Akran zorbaliginin sonuglarina iliskin yapilan arastirmalar akran zorbaliginin pek ¢cok
psikolojik ve sosyal sonuglar1 olduguna isaret etmektedir. Akran zorbaligina ugrayan
ogrenciler kaygi problemi yasamakta ve baskalarina korkulu baglanmaktadir (Hodges &
Perry, 1999; Schafer ve digerleri, 2004). Yasanilan bu kaygi ile birlikte depresyon, kendine
zarar verme ve 6zkiyim diisiinceleri de goriilmektedir (Bang & Park, 2017; Barker,

Arseneault, Brendgen, Fontaine & Maughan, 2008; Klomek ve digerleri, 2008).
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Juvonen ve digerleri (2000) kurban konumundaki 6grencilerin hayatlarinin daha stresli
oldugunu ve stresli yasantilarinin akademik basarilarini diisiirdiigiinii vurgulamaktadir. Bu
ogrenciler kendilerini akademik olarak basarisiz ve yetersiz olarak degerlendirmektedir
(Andreou, 2000; Austin & Joseph, 1996; O’Brennan, Bradshaw & Sawyer, 2009).

Akran zorbaligina siirekli hedef olan ¢ocuklarin okula kars1 tutumlar1 da olumsuz
olarak etkilenmektedir. Okula gelmek istemedikleri i¢in de devamsizlik problemi
yasamaktadir (Srabstein & Piazza, 2008). Yapilan bir arastirmada akran zorbaligina hedef
olma ile okuldan hoslanma arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Ladd ve
digerleri, 1997). Bir baska ¢alismada 6grencilerin %20,8’inin zorbaliga maruz kaldiklarindan
dolay1 okula gelmekten ¢ekindikleri ve %2,6’sin1n ise bu konuda ciddi anlamda kaygi
yasadiklar1 belirtilmistir (O’Moore & Hillery, 1989).

2.5. Zorbalik Statiileri ve Ozellikleri

2.5.1. Zorba 6grencilerin o6zellikleri. Kendisinden daha gli¢siiz arkadaslarina zorbaca
davranislar sergileyen kisilere zorba denir (Piskin, 2002). Randall (1997), zorbalik yapan
ogrencilerin arkadaglarinin duygularini anlamada sikint1 yasadig: ve arkadaslarinin
kendilerine dair ne diisiindiigii hakkinda farkindalik diizeylerinin diisiik oldugunu
belirtmektedir. Zorbalik uygulayan 6grenciler arkadaslarinin davraniglarini tahrik edici olarak
algilama egilimi gostermekte ve arkadaslari arasinda sert gériinme ihtiyact duymaktadir
(Boulton & Underwood, 1992; Olweus, 1994).

Akran gruplari tarafindan daha fazla reddedilen veya diisiik oranda kabul edilen
zorbalar; kayg1 diizeyi yiiksek, depresif belirtiler gdsteren ve gliven duygusu zayif bireylerdir
(Austin & Joseph, 1996; Salmon ve digerleri, 1998). Arkadaslari tarafindan diglanan
zorbalarin akran gruplarina baktigimizda kendisi gibi saldirganlik ve zorbalik davranisi

gosteren 6grencilerden olustugu goriilmektedir (Pellegrini, Bartini & Brooks, 1999).
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Farrington (1993) zorbalari; sert, giiclii, saldirgan, diisiincesizce hareket eden ve
kendinden emin bireyler olarak tanimlamistir. Zorbalar ¢evresinde bulunanlara gore karakter
0zelligi olarak saldirganlik davranislarina karsi olumlu bir tutuma sahiptir. Bununla birlikte
baskalarina hilkmetme ihtiyac1 da duymaktadir (Olweus, 1997). Zorbalar kendilerinin hakli
oldugunu ve zorbaca davranislarindan dolay1 pismanlik duymadiklarini belirtmektedir
(Batsche & Knoff, 1994). Ayrica akran zorbaligi uygulayan kisiler akranlarina yaptiklari
davranislar ile 6n plana ¢iksa da yetiskinlere, 6gretmenlere ve ailelerine kars1 da saldirgan bir
tutum igerisindedir (Olweus, 1994).

Zorbalar ilerleyen yaslarda da hayatlarinda sorun yasamaya devam etmektedir.
Yasaminin belli bir ddneminde zorba olan 6grencilerin sug isleme ve ceza alma olasiliklari
yiiksektir (Bauman & Del-Rio, 2005). Yapilan bir aragtirmada ergenlik déneminde zorba
olan 6grencilerin %60’1nin 24 yasina kadar gegen zamanda ceza almayi gerektiren en az bir
sug isledigi ve bu bireylerin %40’ min {igten fazla tutuklama ile kars1 karsiya kaldig: tespit
edilmistir. Ayrica zorbalik davranigi sergilemeyen 6grencilerin sadece %10’unun bir suga
karistig1 ve sabika kaydinin oldugu belirtilmistir (Whitted & Dupper, 2005).

Dake ve digerleri (2003) zorbalarin; depresyon, yeme bozuklugu ve bunalim yagama,
intihar diisiincesine sahip olma, madde kullanma, ailesi tarafindan olumsuz davraniglara
maruz kalma, suca yatkinlik, diisiik akademik bagsar1 gosterme gibi 6zellikleri olabilecegini
ifade etmektedir.

Zorbalar i¢in kendini korumada yetersiz, sosyal destek alma durumu diisiik ve siddete
bagvurmasini engelleyecek inanglara sahip olan bireyler digerlerine gore daha kolay hedef
haline gelir. Karsilik verme durumlarinin olmamasi da zorbalarin onlar tizerinde hakimiyet

kurmasina ve onlar1 kurban olarak se¢mesine sebep olur (Parada, 2006).



23

Zorbalarla ilgili yapilan aragtirmalarin aksini iddia eden ¢alismalar da vardir. Endiseli
ve kendine giliveni zayif kisilerin zorba oldugu gibi yaygin bir diisiince olsa da aslinda
zorbalarin kaygi diizeyi diisiik ve benlik saygisi yiiksek kisiler oldugu iddia edilmektedir
(Furniss, 2000). Hatta zorbalar akranlarina gore fiziksel olarak giiglii oldugu ve akranlari
arasinda sporcu kimligi 6n plana ¢iktig1 durumlarda arkadaglar1 arasinda popiiler bile
olabilmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal becerisi ile de arkadaslarini kolay bir sekilde
manipiile edebilmektedir (Vaillancourt, Hymel & McDougall, 2003). Sutton, Smith ve
Swettenham (1999) yaptiklar1 calismada zorbalarin baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlamada yetersiz olmadigini ancak ifade etmeyi istemedigini ve sosyal anlamdaki basarisini
insanlart manipiile etmede kullandigini bildirmistir.

2.5.2. Kurban 6grencilerin 6zellikleri. Bir ya da birden fazla kisi tarafindan olumsuz
eylemlere uzun siiredir tekrarlayan sekilde maruz kalan kisiye kurban denir (Olweus, 1997).
Depresyon, intihar ve yalnizlik gibi problemlerle zorbaliga ugrayan kisiler karsilagmaktadir.
Ayrica akran zorbaligina maruz kalanlar kendilerine olan giiveni diisiik, okul baglar1 zay1f,
istismara acik ve fiziksel saglik problemi yasama ihtimali ytiksek kisilerdir (Dake ve digerleri,
2003).

Farrington (1993) kurbanlarin, depresif bir yapiya sahip oldugunu, arkadaslar
tarafindan reddedilip yalniz birakildigini ve zorbaca davranislara karsilik vermede yetersiz
kaldigin1 sdylemektedir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar genellikle arkadaglar1 tarafindan
istenmedigi i¢in yalnizdir ve soyutlanmistir (Wei & Jonson-Reid, 2011). Bununla birlikte
kurbanlar iletisimi baslatmakta ve siirdiirmekte problem yasayan, kendini ifade etme
becerisinden yoksun ve hem kendi hem de arkadaslar tarafindan popiiler olarak algilanmayan

kisilerdir (Olweus, 1993).
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Diger yasitlarina gore farkl 6zelliklere sahip olan kisiler zorbalar i¢in hedef haline
gelmektedir. Gozliik takma, arkadaglarina gore kilolu olma, yasitlarindan farkli bir gelisim
hiz1 gosterme veya bir engel durumuna sahip olma gibi fiziksel faktorlerin yaninda kaygili ve
diisiik 6zgiivene sahip olma gibi psikolojik faktorler bireylerin zorbaliga maruz kalmalarini
artiran sebeplerdir (Juvonen & Graham, 2014). Zorbaca davranislarla karsilastiginda
aglayarak ya da geri ¢ekilerek tepki veren bireyler de uygulanan davraniglarin sikligini
artirmaktadir (Pekel-Uludagh & Ucganok, 2005).

2.5.3. Zorba-kurban 6grencilerin 6zellikleri. Zorba ve kurban yapilari birbirini
destekleyen iki giiclii yapidir. Zorbaliga maruz kalan birisi zorbalik yapma egilimi de
gostermektedir. Ciinkii bir baska ortamda maruz kalinan zorbalik kiside 6tke ve saldirganliga
sebep olmaktadir (Card & Hodges, 2008; Gumpel, 2008; Parada, 2000; Parada, Marsh &
Craven 2005; Roland & Idsoe, 2001). Bu iki yap1 arasinda bu anlamda pozitif bir iligkinin
varlig1 yapilan aragtirmalarla birlikte desteklenmistir (Harachi, Catalano, & Hawkins, 1999;
Ma, 2001).

Marsh ve digerleri (2004) zorbalarin kurban olmasina yol acan karsilikli zorbalik
modeli ile ilgili ilk amprik destegi bulan kisilerdir. Kurban olmanin daha sonra zorba olmaya
yol agacagini ifade etmislerdir. Zorba ve kurban yapilarin1 ayr1 olarak degil, birlikte ortaya
cikan ve karsilikl1 birbirini giiclendiren roller olarak gérmemiz gerektigini vurgulamiglardir.

Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan bu grup genellikle akranlarini
kigkirtmaya ve tahrik etmeye yonelik egilim gostermelerinden dolay1 zorbaca davraniglara
fazlaca maruz kalir. Zorbaliga maruz kalinca da kendini savunmak i¢in saldirganca bir tutum
icerisine girer (Smokowski & Kopasz, 2005).

Yapilan bazi ¢alismalarda zorba davranislarinin aileden 6grenildigi ve zorba olan

kisilerin evlerinde okuldaki durumunun aksine magdur oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Zorbalar, daha ¢cok olumsuz ebeveyn tutumuna sahip evlerde yasamaktadir. Siirekli aileleri
tarafindan elestirilmekte ve baski altinda tutulmaktadir (Batsche & Knoff, 1994). Boylelikle
evde magdur olan 6grenciler okulda kendinden daha giigsiiz kisilere kars1 zorbaca
davraniglarda bulunmaktadir (Berger, 2007).

Zorba-kurban 6grenciler maruz kalinan olumsuz duruma tepki olarak zorbalik
yapmaktadir. Sadece zorba olan 6grenciler ise bir baskasi tizerinden hakimiyet kurma, sahip
olunan giicii artirma, popiilerlik kazanma, zevk alma gibi nedenlerle zorbaca davranislar
sergilemektedir (Kabil, 2010).

Hem zorba hem kurban olan 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada, bu kategoride yer
alan ¢ocuklarin daha ¢abuk sinirlendigine, agresyon ve saldirganlik iceren davranislarinin
daha fazla olduguna, iletisim problemi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi durumlar1 daha
fazla yasadigina ulasilmistir (Wolke ve digerleri, 2000).

2.5.4. Seyirci dgrencilerin dzellikleri. Ogrencilerden bazilar1 akran zorbalig1 olaylar:
karsisinda saldirganca davranislardan ¢ekindikleri, zorbalarin tacizleri i¢in yeni hedef haline
gelmek istemedikleri, durumu daha da kotiilestireceklerini diistindiikleri veya ne yapacagini
bilmedikleri i¢in yasanan zorbaliga miidahale etmedigi yapilan arastirmalarda ulasilan
bulgular arasindadir. Farkli sebeplerle zorbaliga dahil olmayan bu grup ise seyirci olarak
adlandiriimaktadir (Camodeca & Goossens, 2005; Liepe-Levinson & Levinson, 2005).

Seyirciler zorbalik olayi ile karsilagtiklarinda giilme ve tezahiirat yapma gibi
davraniglarla zorbalar1 destekleyici bir tutum sergileyebilir. Ancak zorbalik hakkinda
farkindalik kazandiklarinda ve maruz kalan kisilere kars1 empati duyduklarinda zorbalig1
onleyici bir role de biiriinebilir. Bu noktada seyircilere ¢cok dnemli bir gorev diigmektedir.
Cilinki seyirciler sorunun pargast oldugu gibi ¢oziimiinde parcasi olabilirler (Salmivalli,

2014).
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Zorbalar goriiniirliik, gii¢ ve yliksek statii icin zorbaca davranislar sergiledigi i¢in bir
grup seyirciye ihtiya¢c duymaktadir (Houghton, Nathan & Taylor, 2012). Bu davraniglar
seyirciler tarafindan sozlii veya sozsiiz olarak desteklendiginde ve sosyal olarak
odiillendirildiginde zorbaligin kabul edilebilir, komik ve eglenceli oldugu diistiniilmektedir
(Salmivalli, Lagerspetz, Bjérkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1996).

Zorbalik olaylarinda seyirciler zorbalar1 destekleyen, zorbaliga sessiz kalan ve
magduru destekleyen olmak tizere farkli rollerde bulunabilir (Sutton & Smith, 1999).
Seyircilerin katilim sekli kurbanlar i¢in 6nemli olmaktadir. Yapilan bir arastirmada zorbalara
kars1 akranlari tarafindan desteklenen kurbanlarin desteklenmeyenlere gore ruhsal anlamda
daha iyi durumda oldugu bulunmustur. Ayrica depresyon diizeyi diisiik, daha az endiseli ve
benlik saygis1 yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sainio, Veenstra, Huitsing & Salmivalli, 2011).

Zorbalikla ilgili daha dnce yasantisi olan yetiskinlerle yapilan bir arastirmada
zorbaliga ugradig sirada akranlar tarafindan yalniz birakilmayan ve desteklenen yetiskinler
icin bu durumun daha az travmatik yasantiya doniistiigii bildirilmektedir (Terasahjo, 1997).

Salmivalli ve digerleri (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada dgrencilerin
%17’sinin zorbaliga destek oldugu ve %24’ {liniin ise zorbalik karsisinda ilgisiz kaldigi
sonucuna ulasilmistir. Bu noktada 6zellikle siniflarda ve oyun alanlarinda yasanan
zorbaliklarda 6grencilerin tutumu zorbalik davraniglarini azaltmakta ya da artirmaktadir
(Karna, Voeten, Poskiparta & Salmivalli, 2010). Bir yetiskine bildirmek bu yiizden 6nemlidir.
Ancak bazen grenciler anlatmakta sikint1 yagsamaktadir. Iyi bir 6gretmen-6grenci iliskisi
ogrencilerin zorbalig1 bildirme sikligini artirabilir (Elliott, Cornell, Gregory & Fan, 2010).
2.6. Akran Zorbahginin Ol¢iilmesi

Akran zorbalig1 kavraminin alanyazinda arastirilmaya ve incelenmeye baslamasi ile

beraber zorbalik yasantilarinin tespit edilmesi dnemli bir hal almaya baglamigtir. Ciinkii
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koruyucu faktorleri ve risk faktorlerini belirlemek, zorbalik magduriyetini azaltmak,
seyircilerin prososyal davranislarini artirici miidahale programlari hazirlamak gibi
nedenlerden dolay1 bu ihtiyaca cevap verebilecek ve referans kabul edilecek 6l¢me araglarina
ihtiya¢ duyulmustur (Vaillancourt ve digerleri, 2003). Akran zorbalig1 hakkindaki ¢alismalari
ile bu alana onciiliik eden Daniel Olweus zorbaligin dlgiilmesine dair yayinladigi
“Zorba/Kurban Anketi” ¢alismasi ile bu alanda arastirma yapan yazarlara referans olmustur.
Bu ¢aligma 6grencilerin zorba ve magduriyet sikligini tespit etmeyi amaglamistir (Olweus,
1996).

Alanyazina bakildiginda farkli amaglara hitap eden akran zorbalig1 6l¢eklerine
rastlanmaktadir. Olweus’un gergeklestirdigi calismadaki gibi zorba ve kurban yasantilarini
ayni 6lgme araci iginde birlikte 6lgen ¢alismalara (Espelage & Holt, 2001; Tarshis &
Huffman, 2007; Warden, Christie, Cheyne, Fitzpatrick & Reid, 2000; Wolke ve digerleri,
2000) alanyazinda daha ¢ok rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarin yaninda sadece zorbaliga
(Austin & Joseph, 1996; Crick & Grotpeter, 1995) ya da sadece magduriyete (Mynard &
Joseph, 2000; Schafer ve digerleri, 2004) odaklanan 6lgekler ile de karsilasilmaktadir. Ayrica,
zorbaliga dahil olmayan seyircilerin davraniglarin1 6l¢gmeye yonelik olarak gelistirilen 6lgme
araglar1 (Swearer & Cary, 2003; Williams & Guerra, 2007) da alanyazinda yer almaktadir.

Tiirkiye’de de akran zorbalig1 davranislarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen ya da
uyarlanan ¢esitli 6lgme araglari oldugu goriilmektedir. Bu 6lgeklere iliskin ¢alismalara Tablo

1’de yer verilmistir.
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Tablo 1°de goriildiigli gibi akran zorbalig1 6l¢ekleri daha ¢ok ortaokul 6grencileri igin
gelistirilmis ya da uyarlanmistir (Orn; Atik & Giineri, 2012). Ortaokul 6grencileri ile birlikte
lise 1 ve 2. sinif dgrencilerini dahil eden dlcekler de mevcuttur (Orn; Ayas & Piskin, 2015).
Ayrica sayilar1 az da olsa okuldncesi-ilkokul (Ozyiirek & Kurnaz, 2019) ve lise (Geng, 2007)
ogrencilerinin yasadig1 akran zorbaligini tespit etmek i¢in de dlgekler gelistirilmistir.

Akran zorbalig1 davraniglarini tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgme araglarini
inceledigimizde temel problemin zorbaligin taniminda yer alan zarar verme niyeti, siirekli
tekrar etme ve taraflar arasinda gii¢ dengesizligi 6gelerini icermemesidir (Furlong, Sharkey,
Felix, Tanigawa, & Greif-Green, 2010; Olweus, 1999). Bu durum zorbaligin siddet ve
saldirganlik gibi kavramlarla karisiltirilmasina neden olmakta ve zorbaligin dogru bir sekilde
olglilmesini zorlastirmaktadir (Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe, 2002). Alanyazinda
akran zorbaligi ile ilgili yapilan 6lgtimlerde farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Cornell, Sheras & Cole, 2006). Kaliforniya Zorbalik Magduriyeti 6l¢cegi bu
karisikligr gidermek adina akran zorbaliginin tiim 6gelerini igeren ve psikometrik kanitlar
sunan ¢ok az sayida akran zorbalig1 6lgekleri arasindadir (Felix ve digerleri, 2011).

Tiirkiye’de kullanilan akran zorbalig1 6lgeklerine baktigimizda daha ¢ok gelistirme
caligmalar1 (Orn; Kutlu ve Aydin, 2010) yapildig: goriilmektedir. Yapilan uyarlama
calismalar1 (Orn; Tipirdamaz-Sipahi & Karababa, 2018) az sayida da olsa vardir.

Akran zorbalig1 davraniglarini degerlendirmek i¢in daha dnce gelistirilen dlgeklere
bakildiginda zorba ve kurban davranislarinin yapisal anlamda ayr1 olarak degerlendirildigi
goriilmektedir (Ayas & Pigkin, 2015; Ozyiirek & Kurnaz, 2019; Piskin & Ayas, 2011). Ancak
zorba ve kurban davranislarinin birbirlerini etkiledigi diisiincesine sahip Tiirkiye’de kullanilan
akran zorbalig1 6lgegi bulunmamaktadir. Bu anlamda Tiirk kiiltiiriine uyarlanan EAIO ilk

olma 6zelligi tasimaktadir. Ayrica farkl kiiltlirlerde gecerlik ve giivenirlik kanitlar
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incelenmis EAIO niin az sayida olan uyarlama ¢alismalarina katki saglamasi
diistiniilmektedir.

2.7. Iigili Arastirmalar

Bu boliimde akran zorbaligi ile ilgili arastirmalar Tiirkiye’de ve yurt disinda olmak
iizere iki boliim halinde sunulmustur.

2.7.1. Tiirkiye’de Akran Zorbalgi ile flgili Yapilan Calismalar. Tiirkiye’de akran
zorbaligi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bunlarin genel olarak zorbaligin
yayginligini, sonuglarini ve diger degiskenlerle iliskilerini incelemeye yonelik ¢calismalari
icerdigi goriilmektedir.

Akran zorbalig1 gruplarinda empatik egilimi incelemek amaciyla yapilan bir
arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin % 26,9’u kurban, % 3,7’si zorba, % 60,8’i zorba-
kurban ve %8,6’s1 zorbalik davranislarina dahil olmayan 6grenci statiisiinde oldugu
saptanmistir. Ayrica empatik egilim ile akran zorbalig1 arasinda iliski oldugu bulunmustur
(Siyez & Kaya, 2011).

Akran zorbalig1 ile yalnizlik ve akademik basar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismaya 5 ve 6. sinifa devam eden 701 6grenci katilmistir. Bu ¢alismada zorba-kurban
grubunda yer alan gocuklarin zorbaliga karigmayan ¢ocuklara gore akranlari tarafindan daha
fazla reddedildikleri ve akranlarina gore akademik basar1 anlaminda daha diisiik seviyede
oldugu gozlenmistir. Bununla beraber zorba-kurban ve kurban olan 6grencilerin zorba ve
karigsmayan 6grencilere gore daha yalniz olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin
%23,3 liniin akran zorbalig1 olaylarina dahil oldugu ifade edilmistir (Pekel-Uludagh &
Uganok, 2005).

Délek (2002)’in “Ogrencilerde Zorbaca Davranislarin Arastirilmasi ve Bir Onleyici

Program Modeli” isimli ¢alismasinda zorba ve magdur davranislarinin arastirma yapilan
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okullarda yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisinin bir
donem stiresince bir iki kezden haftada birkag keze kadar degisen araliklarla zorbaliga
ugradigini, iigte birinin de arkadaslarina kars1 zorbalik yaptigini ya da zorbalik yapan bir
grupta yer aldigini tespit emistir. Cinsiyet agisindan erkek 6grencilerin hem erkek hem de kiz
ogrencilere daha fazla zorbalik uyguladig tespit edilmistir. Cinsiyete gére zorbalik
davraniglar1 agisindan anlamli bir iliskinin bulunmadigi da ¢alismada belirtilmistir.
Arastirmadan elde edilen bir bagka bulgu da 6gretmenlerin zorbaca davranislar karsisinda
yeterli ilgiliyi gostermedigi ve dgrencilerin yasadigi magduriyeti yetigskinlere anlatmama
yoniinde bir tutum sergiledigidir.

Giltekin ve Sayil (2005) ortaokul (5, 6, 7 ve 8), lise 1 ve 2. siniflarda 6grenim géren
731 ogrencinin katki sagladigi ¢alismasinda zorbaliga maruz kalma ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki olmadigin1 bulmus ve zorbaliga ugrayanlarin oraninin %13,9 oldugunu tespit
etmistir.

Kape1 (2004) yayimladig: ¢alismaya gore orta sosyoekonomik diizeye mensup
ogrencilerin alt sosyoekonomik diizeye mensup dgrencilere gore daha fazla bedensel
zorbaliga maruz kaldigini ve bu farkin anlamli oldugunu belirtmektedir. Ayrica cinsel, sdzel
ve duygusal zorbalik tiirleri i¢in ise sosyoekonomik anlamda bir fark olmadigini
sOylemektedir. Cinsiyete gore de sadece sozel zorbalik tiirlinde anlamli farkin bulunduguna ve
erkek 6grencilerin sozel zorbaliga daha fazla maruz kaldigina bulgulardan ulagilmistir. Elde
edilen bagka dnemli bir bulgu da akran zorbaligina maruz kalanlarin kalmayanlara gére benlik
saygisinin diisiik, depresyon ve kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugudur.

Gokler (2007) 8. sinifa devam eden dgrenciler ile yaptig1 arastirmada dgrencilerin
%27,30’unun kurban, %10,10’unun zorba ve %20,90’1nin zorba-kurban oldugunu

bildirmektedir. Cinsiyete gore akran zorbaligin1 uygulamada zorba ve zorba-kurban
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gruplarinda erkeklerin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. En fazla karsilasilan zorbalik
tiirlinli de sozel ve fiziksel zorbalik olarak bulmustur. Ayrica zorbaliga dahil olmayan grubun
zorba, kurban ve zorba-kurban grubunda yer alanlara gore empatik egilim diizeyinin anlamli
diizeyde yliksek oldugunu sdylemektedir.

Atik (2006) tarafindan yapilan ¢alismada akran zorbaligi ile cinsiyet arasinda anlaml
bir iligki bulunurken, sinif diizeyi ile anlamli iliski bulunamamistir. En yaygin karsilasilan
zorbalik ve magduriyet tiiriiniin de s6zel zorbalik oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin
%32,4’inlin zorbalik olaylarina farkli rollerde (zorba, kurban ve zorba-kurban) dahil oldugu
da belirlenmistir. Zorbaliga maruz kalanlarin akademik basarilar diisiik, dis denetim ve
yalnizlik puanlan yiiksek kisiler oldugu da ifade edilmistir.

Geng (2007), liselerde okuyan 6grencilerin ve liselerde gérev yapan 6gretmen ve
miidiirlerin akran zorbalig1 olaylarina dair algilarini belirlemek amaciyla nitel ve nicel
yontemlerin birlikte kullanildig1 bir ¢calisma gergeklestirmistir. Akademik anlamda basarili
ogrencilerin orta ve basarisiz grupta bulunanlara gore daha az zorbalik davranisi sergiledigi
tespit edilmistir. Ogrencilerden erkek olanlar kizlara gore ve anne babasi ayr1 olanlar
olmayanlara gore daha fazla zorbalik davranisi uygulamaktadir. Madde bagimlis1 oldugunu
iddia eden 6grenciler hem zorbalik uygulamada hem zorbaliga maruz kalmada diger
ogrencilere gore daha yiiksek puanlar almistir. Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler de
ogrencilerde iletisim becerilerin zayif olmasini, sosyal etkinliklere katiliminin yetersizligini,
problem ¢6zme becerilerinin diigiikliigiinii ve ailelerinin ilgisizligini zorbalik davranislarinin
sebepleri olarak gostermistir. Miidiir ve rehber 6gretmenlerden elde edilen 6nemli bir bulgu
da okullarda zorbalig1 6nlemeye yonelik etkin miidahale programinin olmadig1 yoniindedir.

Piskin (2010) tarafindan 4, 5, 6, 7 ve 8. sinifa giden 1154 6grenciyle gerceklestirilen

calismada sosyoekonomik diizeyi yiiksek okula gidenlerin alt ve orta diizeye gidenlere gore



34
daha fazla zorbalik uyguladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
%30,2’sinin zorba, %35,1’inin kurban ve %6,2’sinin de hem zorba hem kurban oldugu
bildirilmektedir. Kiz 6grencilerin sayisi kurban grubunda erkek 6grencilere gore, zorba ve
zorba-kurban grubunda erkek 6grencilerin sayisi da kiz 6grencilere gore daha fazla
bulunmustur. S6zel zorbaligin en ¢ok uygulanan zorbalik tiirii oldugu da vurgulanmustir.

Lisede 6grenimine devam eden 1373 kisiden toplanan verilerle yapilan bir caligmada
ogrencilerin en fazla simifta zorbaliga ugradig1 sonucuna ulasmustir. Ogrenciler en fazla
zorbaliga maruz kalinan zamanin da teneffiis oldugunu bildirmistir. Ayrica kurbanlarin
%50’sinin zorbalara karsilik vermedigi ve %25’ inin bu durumu gérmezden gelme davranisi
gosterdigi de bulunmustur. Kurbanlar yasadigi zorbaligi okul idaresi ve 6gretmenler ile diisiik
oranda paylasmaktadir. Hatta %48’inin kimse ile paylasmadig1 ve %37,3 tiniin de sadece
arkadaslarina anlattig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin bir bdliimii yasadigi
zorbalik durumlarindan dolay okula da gelmek istemediklerini ifade etmistir (Tural-
Hesapgioglu, Yesilova-Meraler & Ercan, 2018).

Tekce (2019) yayimladigi calismada arkadas niteligi ile akran zorbaligina maruz
kalma ve zorbalik yapma arasinda negatif yonlii anlamli iligskinin oldugunu bulmustur.
Nitelikli bir arkadaga sahip olmanin zorbalik olaylarini azaltacag: ifade edilmistir.
Ogrencilerin en fazla karsilastig1 zorbalik tiiriiniin de fiziksel zorbalik olduguna bulgulardan
ulasiimstir.

Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010)’in 6grencilerin zorbalik yapma ve zorbaliga
ugrama egilimleri ile sosyal beceri ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmasina 6, 7 ve 8. sinifa giden toplam 935 6grenci katki saglamistir. Akran zorbaligina
dahil olan grubun (zorba, kurban ve zorba-kurban) olumsuz, zorbaliga dahil olmayan grubun

da olumlu sosyal davraniglar1 daha fazla sergiledigi ifade edilmistir. Elde edilen 6nemli bir
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baska bulgu da zorbaliga dahil olan 6grencilerin dahil olmayanlara gore yasamdan
algiladiklar1 doyumun daha diisiik olmasidir.

2.7.2. Yurt Disinda Akran Zorbalg ile flgili Yapilan Arastirmalar. Akran
zorbaligi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalarin da Tiirkiye’de oldugu gibi akran
zorbaliginin iligkili oldugu degiskenler ile birlikte zorbaligin sonuglar1 ve yayginligi iizerine
odaklandig1 goriilmektedir.

Batsche ve Knoff (1994) yayimladigi ¢calismada Amerika’da bulunan okullarda
zorbaliga maruz kalma oraninin %15-20 arasinda degistigini bildirmektedir. Zorbaliga
miidahale anlaminda sadece saldir1, hirsizlik veya esyalara zarar verme gibi davraniglarla
sinirlamanin yetersiz kalacagini sdylemektedir. Tiim okul personelini kapsayacak sekilde bir
miidahale programi hazirlanmasi gerektigini diisiinmektedir. Bu programla 6grencilere
prososyal davraniglarin 6gretilmesi ve uygun kisilerarasi arasi iletisim becerilerinin
gelistirilmesinin zorbalik olaylarini azaltmada daha etkili olacagina inanmaktadir.

Fekkes ve digerleri (2005) Hollanda’da 32 okulda, yaslar1 9 ile 11 arasinda degisen
2766 ¢ocuk ile yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin %16’sindan fazlasinin akran zorbaligina
ugradigini bulmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler daha ¢ok sinif arkadaslar tarafindan
zorbaliga ugradigini (%63,8) sdylemektedir. Zorbaliga oyun alanlarinda ve sinifta daha ¢ok
maruz kaldiklarini da ifade etmektedir. Bir bagka 6nemli bulgu da cinsiyete gore erkek
ogrencilerin daha ¢ok dogrudan (vurma, itme, tekme atma), kiz 6grencilerin ise dolayl
(dislanma, sdylenti yayma, goz ard1 etme) zorbaliga ugradigini belirtmesidir.

Ando ve digerleri (2005) Japonya’da 8 farkli devlet okulunda okuyan 2923 6grenci ile
yapilan ¢alismada akran zorbaligi ile iligkili olabilecek g¢evresel ve kisisel sebepleri
arastirmustir. Ogretmen ve ebeveyn destegi, sapkin arkadas sayisi gibi ¢evresel faktorlerin ve

oz-yeterlilik, diirtiisellik ve oto-kontrol gibi kisisel 6zelliklerin zorbaca davranislarla iligkili
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oldugunu bulmustur. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akran zorbaligi
yaptigin1 ve zorbaliga maruz kaldigini da tespit etmistir.

Baldry ve Farrington (1999) zorbaligin yayginligy, tiirleri ve yasandigi yerleri
arastirmak amaciyla Italya’da bir devlet ortaokulunda yaptig1 calismada, son 3 ay igerisinde
ogrencilerin yaklasik olarak yarisindan fazlasinin zorbalik davranisi uyguladigi ve yarisinin
zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulagsmistir. Erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik
yaptig1 ve dogrudan zorbalik davranisini daha fazla sergiledigi, zorbalik olaylarinin daha ¢ok
sinifta yasandigi arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir.

Rigby ve Barnes (2002) Avusturalya’da ilk ve ortaokula giden 38.000 6grenci ile
yiuriittiigli calismada 6grencilerin %17-50 arasinda degisen sikliklarda kurban olma durumu
bildirdiklerini saptamislardir. Rigby (2007) Avustralya’da tek basina yaptig1 bir baska
kapsamli calismada (25.000) da arastirmaya katki saglayan 6grencilerin 1/7’sinin zorbaliga
haftada en az bir kez ugradigini ifade etmistir.

Norveg’te Olweus (1994) 130.000 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisinin katki sagladigi
caligmasinda 6grencilerin zorbalik olaylarinda yer alma oranin1 %17 olarak bulmustur.
Ogrencilerin %1,6’sinin hem zorba hem kurban, %9’unun kurban ve %7’sinin zorba
olduguna bulgulardan ulagilmigtir. Haftada bir kez zorbalik olaylariyla 6grencilerin
karsilasma ihtimalini de %S5 olarak tespit etmistir.

Collins, McAleavy ve Adamson (2004) Kuzey Irlanda’da yayimladigi ¢aligmaya gore
yas diizeyi yiikseldik¢e zorbaligin azaldigini, erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaca
davraniglar uyguladigini ve 6grencilerin zorbaliga oyun alanlarinda daha fazla maruz
kaldigin1 bildirmektedir. Elde edilen diger 6nemli bulgu da 6grencilerin yasadig1 zorbalig1
anlatt181 kisilerin en basinda aile ve arkadaslar gelmesidir. Ogretmenler zorbalik karsisinda

yardim isteme anlaminda daha az diisliniilmektedir. Ayrica ilkokulda 6grenimine devam eden
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ogrencilerin %40°1 ve ilkokul sonrasina gidenlerin %30’u zorbaliga maruz kaldiklarini ifade
etmistir.

Giiney Kore’de Kim, Koh ve Leventhal (2004) tarafindan yayimlanan ¢aligmada
arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin % 40’1nin zorbalik davranislari i¢erisinde
bulundugunu ve bunlarin % 17’sinin zorba, % 14’{inlin kurban ve % 9’unun ise zorba-kurban
oldugunu bulmuslardir. En sik karsilasilan zorbaca davranislarin dislama ve sozlii taciz
oldugunu bildirmislerdir. Zorbalarin daha ¢ok yiiksek sosyoekonomik diizeye ve kurbanlarin
da diisiik sosyoekonomik diizeye mensup 6grenciler oldugu da bulgular arasindadir.

Schlack ve Holling (2007)’in Almanya’da 6619 6grenci ile yapmis olduklari genis
kapsamli arastirmada 6grencilerin 12 aylik zorbalik egilimleri tespit edilmeye ¢aligiimistir.
Elde edilen bulgulara gore; kizlarin %9,9’u, erkeklerin %19,6’s1 zorba; kizlarin %3,9’u,
erkeklerin %35,2’si magdur; kizlarin %3,6’s1, erkeklerin %7,6’s1 zorba-magdur olarak
bildirilmistir.

Akran zorbalig ile ilgili alanyazinda yapilan arastirma bulgularinin geneline
bakildiginda akran zorbaliginin okullarda goriilme sikliginin yiiksekligi a¢isindan ciddi bir
problem olarak ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Akran zorbaligi davranislar 6grencileri sosyal
ve duygusal agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla zorbaca davranislar sergiledigi ve zorbaca davranislara maruz kaldig: da elde
edilen 6nemli bulgular arasindadir. Ayrica sozel ve fiziksel zorbaligin daha goriiniir
olmasindan kaynakli diger zorbalik tiirlerine gore daha fazla bildirildigi sdylenebilir.

2.8. Psikolojik Saglamlik, Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiler

2.8.1. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu iliskisi. Bireylerin yasaminda

karsilastig1 sorunlarla miicadele etmesine yardimci olan psikolojik saglamligin yiliksek olmast

beraberinde yliksek yasam doyumunu da getirir (Luthar, 2005). Psikolojik saglamlik diizeyi
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arttikca yasam doyumu da artar ve depresif belirtiler azalir (Erarslan, 2014). Yapilan
caligmalar da psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda anlaml iligki oldugu
bildirilmektedir (Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Kaya & Demir, 2017; Martinez-Marti &
Ruch, 2017; Oktan, 2008; Ozpiricci, 2017; Youngblom, Houlihan & Nolan, 2014).

Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway (2009) {iniversitede 6grenim goren
ogrencilerle yaptiklar1 calismada psikolojik saglamlik diizeyinde meydana gelen artisin yasam
doyumunu da artirdig1 sonucuna ulagmislardir. Uz-Bas ve Yurdabakan (2017) Izmir ilinde
yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 254 6grenci ile yaptiklari ¢alismada da ayni sonucu
bulmuslardir. Akademik personel (Ulker-Tiimlii & Recepoglu, 2013) ve depremzedeler
(Karairmak, 2007) ile yapilan diger ¢aligmalarda da yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir.

2.8.2. Benlik saygisi ve yasam doyumu iliskisi. Kisinin kendisi ile ilgili olumlu ve
olumsuz degerlendirmeleri benlik saygisi (Rosenberg, 1965), kendi yasamini tiim yonleri ile
degerlendirmesi ise yasam doyumu (Diener ve digerleri, 1985) kavramiyla agiklanir. Her iki
kavramin da bireyin degerlendirmelerinden olustugu goriilmektedir. Yapilan
degerlendirmelerin olumlu yonde olmasi yiiksek benlik saygisi ve yiiksek yasam doyumunun
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Pozitif psikolojideki bu iki 6nemli kavramin ortak noktalarindan yola ¢ikarak iki
kavram arasindaki iligki lizerine arastirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarda benlik
saygisinin artmastyla yasam doyumunun da arttig1 sonucuna ulasilmistir (Hong &
Giannakopoulos, 1994; Ugar, 2019; Yigit, 2010). Meslek yiiksekokullarina giden 6grencilerin
benlik saygisi ve yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmada, bu iki yap1 arasinda pozitif

yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Dilmag¢ & Eksi, 2008). Adiyaman’da 294 evli bireyle
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yapilan bir baska ¢alisma da yukaridaki sonuglar1 destekler niteliktedir (Y1ldiz & Baytemir,

2016).
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde aragtirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasina ve analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada zorba ve kurban davraniglari ile yasam doyumu arasindaki iliskide
psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin araci roliiniin incelenmesine yonelik olarak iligkisel
desen kullanilmustir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2019-2020 egitim dgretim yilinda Bursa Ilinin Osmangazi ve
Yildirim ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 6 devlet ortaokulunun 5, 6, 7 ve 8. siniflarina
devam eden dgrenciler olusturmustur. Uygulama yapilacak okullar Osmangazi ve Yildirim
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden alinan goriisler dogrultusunda bolgedeki alt ve orta
sosyoekonomik diizeydeki 6grencileri temsil edecek sekilde belirlenmistir. Ust
sosyoekonomik diizeyin tanimlanmasinin zor olmasi, genel olarak iist sosyoekonomik diizeye
mensup dgrencilerin 6zel okula gitmesi ve 6zel okullarda arastirma izni alinmasinin zorlugu
vb. nedenlerden olay: {ist sosyoekonomik diizeyde yer alan okullarin 6grencileri arastirmanin
caligma grubuna dahil edilmemistir.

Arastirma kapsaminda 1365 ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir. Suriye,
Azerbaycan, Filistin ve Ozbekistan uyruklu toplam 50 6grenciye ait veri analize dahil
edilmemistir. Ayrica kayip veri ve u¢ deger analizi sonucunda 44 6grenciye ait veri analiz dig1
birakilmigtir. Sonug olarak toplam 1271 ortaokul 6grencisine ait veri bu arastirma kapsaminda

kullanilmistir (bkz. Tablo 2).
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Tablo 2

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet
Kiz 649 51.1
Erkek 622 48.9
Toplam 1271 100
Sinif Diizeyi
5. Smf 281 22.1
6. Sinif 298 23.4
7. Sif 328 25.8
8. Sinif 364 28.6
Toplam 1271 100

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Hazirlanan form 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi
ve uyrugu hakkinda temel sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Ergen Akran iliskileri Olcegi (EAIO). Ogrenciler arasinda gergeklesen
zorbaca davranislarin sikligin1 belirlemek igin Parada (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
ogrencilerin zorbaca davranislari ne siklikta uyguladig: ve bu davranislarin onlara ne siklikla
uygulandigini ifade etmesini isteyen iki ayr1 boliimden ve 6’11 likert tipinde toplam 36
maddeden olusmaktadir. Her bir boliim de kendi i¢inde 6'sar maddelik 3'er alt boyut (fiziksel,

sdzel ve sosyal) olmak iizere 18'er maddeden meydana gelmektedir. Olgeklerin alt
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.....

kalma diizeyini gostermektedir. Olgegin DFA sonucunda elde edilen modele iliskin uyum
indeksleri XZZ 2316, df =579, CFl = .94, TLI = .94, RMSEA = .029 olarak hesaplanmustir.
Acimlayic1 Yapisal Esitlik Modeli (AYEM) sonucunda elde edilen uyum indeksleri de y%=
1650, df =519, CFI = .96, TLI = .95, RMSEA = .025 olarak hesaplamustir.

Giivenirlik i¢in belli zaman araliklar1 ile 3 ¢alismadan elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 Zorba Davraniglar1 Formu alt boyutlari i¢in sirasiyla Zorba-Sé6zel .89, .90 ve .92;
Zorba-Sosyal .82, .86 ve .90; Zorba-Fiziksel .85, .87 ve .90 olarak bulunmustur. Kurban
Davraniglar1 Formu alt boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari da sirasiyla Kurban-
Sozel .92, .92 ve .93; Kurban-Sosyal .87, .91 ve .92; Kurban-Fiziksel .89, .89 ve .92 olarak
bulunmustur (Parada, 2000).

3.3.2.1. EAIO Tiirk¢e formunun ceviri calismalari. EAIO niin Tiirk¢eye uyarlama
caligmasini gerceklestirmek i¢in dncelikle dlgegi gelistiren Roberto Parada’dan e-posta
yoluyla izin almmustir (bkz. Ek 6). Bu siiregte dlcegin Ingilizce formu 5 dil uzmani tarafindan
Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Uzmanlardan gelen ceviriler tek form haline getirilmistir. Daha sonra
olusturulan ¢eviri uzman degerlendirme formu Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
boliimiinde gorev yapan ve en az doktora seviyesinde bulunan 3 akademisyen tarafindan
incelenmistir. PDR alaninda uzman kisilerden gelen 6neriler de dikkate alinarak diizenlenen
form Tiirk dilinde uzman bir akademisyene gonderilmistir. Tiirk dil uzmaninin goriisleri
dogrultusunda 6l¢ek maddelerine karar verilerek tek form olusturulmustur. Bu form yurt
disinda psikoloji alaninda doktora yapan ve iki dile de hakim olan bir uzman tarafindan geri
ceviri yontemiyle tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Yapilan ceviri ile lgegin orijinali arasinda
uyusmadig diisiiniilen 9 madde (Zorba Davraniglari Formu: 5, 8, 9, 16; Kurban Davranislari

Formu; 6, 7, 11, 13 ve 15. maddeler) i¢in tekrar 4 dil uzmanindan goriis alinmistir. Biitiin
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ceviriler PDR alaninda uzman bir akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve yapilan
degerlendirmelerin sonunda 6lgek maddelerinin uygulama formu hazirlanmistir. Uygulama
formu ortaokulda gérev yapan iki psikolojik danismanla birlikte besinci ve yedinci sinifa
giden iki 6grenciye anlasirlik agisindan sorulduktan sonra 6lgme aracinin son haline karar
verilmistir. Bursa {1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden okullarda uygulama yapmak igin gerekli
izinler alinmistir (bkz. Ek 10). Uygulamalar 2019-2020 egitim-6gretim yilinda alt1 devlet
ortaokulunda gergeklestirilmistir. Olgme araglar1 uygulama yapilan okullarda goérev yapan
okul psikolojik danigmanlarinin ve ilgili sinif 6gretmeninin yardimiyla arastirmaci tarafindan
ders saatlerinde uygulanmstir. Ogrenciler arastirmada kullanilan dlgme araglarimi yaklasik
olarak 30-35 dakika igerisinde cevaplamiglardir.

3.3.2.2. EAIO Tiirk¢e formunun gecerlik calismalari. EAIO niin Tiirk kiiltiirii i¢in
gecerlik kanitlarini incelemek amaciyla bu tez kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar asagida
ayrintili olarak aciklanmaktadir.

Bu ¢alismada EAIO niin birinci diizey dogrulayici faktor analizine ait hesaplanan
standartlastirilmig degerleri Sekil 1°de sunulmustur. Olgme modelindeki yol katsayilar:
manidardir (p<0.001) ve standartlastirilmis yol katsayilar1 .40 ile .74 arasindadir. Olgme
modeline ait uyum indeksleri soyledir: ¥%(579)= 999.835, p<0.001, RMSEA = .02, CFI = .93,
TLI = 0.92, SRMR = .04. Buna gére RMSEA ve SRMR indekslerine gore model veriye 1yi
uyum; CFI ve TLI indekslerine gére model veriye kabul edilebilir uyum gostermektedir

(Bentler & Hu, 1999).



-

1.000 (.000)

ARV
ARV
381(.039) 391 (|'|:|4a) 3}%(041}

3 I". III i |
WL

1.000 000}

T 505 (046)
S 80 (e

-470 (036)

K.sas 3P @
o652 (03—

516 (.035)

/‘é

5680 035'3
A65 (028

e Iy .-@4—

S 501 (T

moml M= — — 503 (.045)— 1

514 (.039) _
7
e
412 (03T
440 f.u443_____-—~

e
=
586 (.03 ;J._-—-""FJ@‘_

440 (.uu_}_;_'“'--~.

)ﬁ__\_ 644 (030) —_
626 (0327
S

712 (0243 ___
T2 (02T m
- __.342(.0223——
TRIT4 (027 m
08 02T T
500 (0319
|
ADE 045
546 (036) -@4—

667 (035 _

H\x“‘\:m (050). ""‘

25 (0367 -

5810044
o,

o,

N e

.

o

594 (031
i‘éé?ﬂiéi;‘""
600 . 034)\ ..__

677 (.039)
558 (.037)

626 (041)

749 (.042)

747 (046)
735 (.040)

£30 (.030)

506 (.039)
745 (.D46)
770 (.044)
£38 (.033)
665 (.042)
657 (.043)
771 (.034)
681 (.042)
575 (.044)
734 (.036)
506 (.036)
493 (.034)
548 (.037)
440 (.033)
546 (.037)
513 (.038)
641 (.038)
757 (.045)
702 (.039)
555 (.047)
771 (.048)
609 (.045)
663 (.051)
585 (.038)
608 (.041)
647 (.03T)
701 (.041)
654 (.042)

G40 (.041)

44

Sekil 1. EAIO niin birinci diizey dogrulayici faktdr analiziyle elde edilen lgme modeline ait

standartlastirilmig sonuglar
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EAIO’niin bu ¢alismada hesaplanan ikinci diizey dogrulayici faktdr analizine ait

standartlastirilmis degerleri Sekil 2°de sunulmustur. Olgme modelindeki tiim yol katsayilar
manidardir (p<0.001). Zorba faktoriine ait birinci siradaki standartlastirilmis yol katsayilari
.39 ile .66 araliginda; ikinci siradaki standartlastirilmis yol katsayilar1 .84 ile .97 araligindadir.
Kurban faktdriine ait birinci siradaki standartlagtirilmis yol katsayilar1 .48 ile .74 araliginda;
ikinci siradaki standartlastiriimis yol katsayilar1 .84 ile .92 araligindadir. Ol¢gme modeline ait
uyum indeksleri soyledir: ¥*(587)= 1038.022, p<0.001, RMSEA= .02, CFl = .92, TLI = .92,
SRMR=.04. Buna gére RMSEA ve SRMR indekslerine gére model veriye iyi uyum; CFI ve
TLI indekslerine gére model veriye kabul edilebilir uyum gostermektedir. (Bentler & Hu,

1999).
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Sekil 2. EAIO’ niin ikinci diizey dogrulayici faktdr analiziyle elde edilen 8lgme modeline ait

standartlastirilmig sonuglar
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3.2.2.3. EAIO Tiirkce formunun giivenirlik calismalar. Bu ¢alismada olgek ile elde
edilen dl¢iimlerin glivenirligi dogrulayici faktor analizine dayali Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisiyla incelenmistir. Bu hesaplamada faktor yiikleri ve hata varyanslar1 dikkate alinir
(Raykov, 2004; akt. Wang & Wang, 2012). Elde edilen i¢ tutarlilik katsay1 degerleri Zorba
Davranislar1 Formu alt boyutlari igin sirasiyla Zorba-So6zel .73; Zorba-Sosyal .63; Zorba-
Fiziksel .71 olarak bulunmustur. Kurban Davraniglar1 Formu alt boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢
tutarlilik katsayilar1 da sirasiyla Kurban-Sozel .84; Kurban-Sosyal .74; ve Kurban-Fiziksel .77
olarak bulunmusgtur. Ayrica dort hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenirligi Zorba
Davranislar1 Olgegi igin .81 ve Kurban Davranislar1 Olgegi icin .82 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi (RBSO). Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirme ¢aligmasi yapilan dlgek 12 alt boyuttan ve 63 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk
boyutu benlik saygisim 6lgmektedir. Olgek 4°1ii likert tipi on madde ve tek boyuttan meydana
gelmektedir. Olgekte 3, 5, 7, 8, 9 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Elde edilecek puan
aralig1 10-40 arasindadir. Alinacak ytiksek puan benlik saygisinin yiiksekligini ifade
etmektedir.

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk diline uyarlanan dl¢egin ilk 10 maddesi benlik-
saygis1 boyutunu igermektedir. Olgegin, test tekrar test giivenirlik katsayisi .75 ve i¢ tutarlilik
katsayist .71 olarak hesaplanan bu 10 maddelik versiyonu benlik saygisin1 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu calismada RBSO’niin Cuhadaroglu (1986) tarafindan incelenen bu 10
maddelik versiyonu kullanilmistir. Olgegin bu tez calismasinda yeniden hesaplanan Cronbach
Alfa i¢ tutarlhilik katsay1 degeri .81 olarak bulunmustur.

3.3.4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO-12). Olgegin 28
maddelik orijinal hali Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012) tarafindan 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgegin 12 maddelik
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kisa form calismasi ise Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek
5°1i likert tipinde 12 madde ve tek boyuttan meydana gelmektedir. Ters olarak puanlanan
higbir madde yoktur. Olgekten alinacak yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini
ifade etmektedir.

Tirk kiiltiirline uyarlama c¢alismas1 Arslan (2015) tarafindan yaslar1 11-16 arasinda
degisen O0grenciler ile gerceklestirilmistir. AFA sonuglarina gore 6lgegin toplam varyansin
%51.28’1ni agiklayan tek faktorden meydana geldigi goriilmiistiir. Yapilan DFA sonucunda
modele iliskin uyum indeksleri RMSEA= .60, GFI= .94, NFI= .94, CFI= .97, I[FI= .97 ve
RMR= .03 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1 degeri .91 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1 degeri .86 olarak hesaplanmastir.

3.3.5. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (CBOYDO) — Kisa Formu.
Huebner, Suldo, Valois, Drane ve Zullig (2004) tarafindan 6grencilerin 5 alt boyutta (aile,
arkadas, okul, benlik ve yasanilan ¢evre) ve yasamin genelinde algiladigi yasam doyumunu
degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek 7°1i likert tipindeki toplam 6 maddeden
olusmaktadir. Ters olarak derecelendirilmis madde yoktur. Olgekte alt boyutlardan elde edilen
toplam puan toplam yagam doyumunun diizeyini gostermektedir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Siyez ve Kaya (2007) tarafindan 4, 5, 6, 7
ve 8. siiflara giden 6grenciler ile yapilmistir. AFA sonuglaria gore 6lgegin toplam
varyansin %48’ini aciklayan tek faktdrden meydana geldigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayr degeri .89 olarak hesaplanmistir. Ik uygulamadan iki hafta ara ile
yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da tiim 6l¢ek i¢in .82 olarak bulunmustur. Bu

calisma i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 degeri .81 olarak bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, Bursa Uludag Universitesi Etik Degerlendirme
Kurulu (17 nolu karar ve 25.10.2019 tarihli yaz1) (bkz. EK 9) karar1 ve Bursa Il Milli Egitim
Miidirligii ARGE Birimi (86896125-605.01-E.24768718 say1 ve 12.12.2019 tarihli onay
yazisi) (bkz. Ek 10) onayi ile belirlenen okullarda 2019-2020 egitim 6gretim yili sonbahar
déneminde, 6grencilerin ders baslangiclar1 ya da ders bitimlerinde okul yonetimi ve
dgretmenlerden alinan goriisler dogrultusunda toplanmistir. Olgme araglarinin 6grencilere
uygulanmasi aragtirmacinin kendisi ve okullarda gorevli okul psikolojik danigmanlar
tarafindan ilgili sinif 6gretmeni gézetiminde yapilmstir.

Arastirmada betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, yiizdelik vb.)
kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama araglarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik
degerleri +1 ile -1 araliginda olmadig i¢in verilerin normal dagilmadig tespit edilmistir
(Cokluk, Sekerci & Biiyiikoztiirk, 2010). Bundan dolay1 zorba davraniglari, kurban
davranislari, benlik saygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler
Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler, yapisal esitlik modeli kullanilarak araci degisken analizi ile incelenmistir.

EAIO’niin Tiirk ortaokul 6grencileri igin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaciyla DFA'nin yanisira, i¢ tutarligini incelemek i¢in Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmustir. Ayrica test-tekrar test giivenirligi icin de EAIO toplam 250 6grenciye dort
hafta ara ile tekrar uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve MPLUS 7.4 programlar1
kullanmustir.

Olgegin yap1 gecerligi, ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Bu
kapsamda Oncelikle 36 madde ve 6 faktdrden olugsan 6lgme modeli birinci diizey DFA ile

incelenmistir. Daha sonra 36 madde, birinci sirada 6 faktor ve ikinci sirada iki faktorden
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olusan 6lgme modeli ikinci diizey DFA ile test edilmistir. Analizlerde robust maksimum
likelihood parametre kestirim yontemi ve MPLUS 7.4 programi kullanilmistir. Olgme
modellerinin veri ile uyumunun degerlendirilmesinde modele ait x> degeri, RMSEA, CFI, TLI
ve SRMR indeksleri dikkate alinmistir. Bir modelin veriye iyi uyum gostermesi i¢in CFI>.95,
TLI>0.95, SRMR<.08 ve RMSEA<.05 olmali; kabul edilebilir uyum gdstermesi i¢in
CFI>.90; TLI>.90 ve RMSEA<.08 olmalidir (Bentler & Hu, 1999).

Bu arastirmanin veri analizine baglanmadan once kayip veri analizi yapilmistir. Liste
bazinda silme (listwise) tekniginde kayip veriye sahip katilimcilar analize dahil edilmez
(Tabachnick & Fidell, 2015). Olgegin en az bir maddesine yanit vermeyen 21 &grenci oldugu
gortilmistiir. Listwise kayip veri analizi yontemi kullanilarak ilgili 6grenciler analize dahil
edilmemistir

Ug degerler, Mahalonobis uzakligi ve box plot ile incelenmistir. Maholonobis uzaklig:
manidar ise (p<.0001) u¢ deger kabul edilir (Cokluk ve digerleri, 2010). Bu kapsamda
Maholonobis uzaklig1 manidar olan (p<.0001) ve box pilotta u¢ deger oldugu goriilen 23
ogrenci analiz dis1 birakilmistir. Arastirma kapsamindaki analizlere 1271 6grenciden elde
edilen veri ile devam edilmistir.

Bu arastirmada tek degiskenli cok degiskenli normallik incelenmistir. Olgek
maddelerine ait dl¢ek ¢arpiklik katsayilarinin 1.58-6.06 ve basiklik katsayilarinin 1.43-49.08
araliginda oldugu goriilmustiir. Degigkenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1
araliginda olmadig1 i¢in normal dagilima uygun degildir (Cokluk ve digerleri, 2010).

Coklu baglant1 problemi i¢in 6lgek maddeleri arasindaki ikili Spearman Brown sira
farklar1 korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve herhangi iki bagimsiz degisken arasindaki

korelasyonun .50’nin iistiinde olmadig1 goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki korelasyonun



.80’1n tlizerinde olmamasi ¢oklu baglant1 sorununun olmadigini gostermektedir (Cokluk ve

digerleri, 2010).

o1
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4. Boliim
Bulgular
Bu boliimde arastirma siirecinde toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgulara
arastirma sorularina uygun bir siralama ile alt basliklar halinde yer verilecektir.
4.1. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel istatistikler ile Spearman Browm Sira
Farklar1 Katsay1 Degeri Sonuclar
Bu aragtirmada incelenen degiskenlerin arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
Spearman Brown sira farklar1 korelasyon analizi kullanilmistir. Zorba davranislari, kurban
davranislari, psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve benlik saygis1 arasindaki degiskenlerden
elde edilen betimsel istatistikler ve korelasyon sonuglar1 Tablo 3’°te sunulmustur.
Tablo 3
Arastirmada Incelenen Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Spearman Brown

Swra Farklar: Korelasyon Katsayi Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5
1. Zorba Davranislar 2413 7.14 - 51 -.48 -41 -.27
2. Kurban Davranislari 2851 11.99 - -.42 -43 -.32
3. Psikolojik Saglamlik 50.99 8.09 - .61 .54
4. Yasam Doyumu 33.84 6.30 - .55
5. Benlik Saygisi 31.19 5.36 -

Tablo 3’de verilen degerler incelendiginde, ¢alisma grubuna ait zorba davranislari

puan x=24.13, SS=7.14, kurban davranislar1 puan x= 28.51, SS= 11.99, psikolojik

saglamlik puan X= 50.99, SS= 8.09, yasam doyumu puan Xx= 33.84, SS= 6.30 ve benlik

saygist puan X= 31.19, SS= 5.36 olarak bulunmustur.
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Arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda zorba davranislari ile kurban
davraniglar1 (r= .51, p<.01), psikolojik saglamlik ile yasam doyumu (r= .61, p<.01),
psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 (r= .54, p<.01), yasam doyumu ile benlik saygis1 (r=
.55, p<.01) arasinda pozitif yonde manidar iligskiler bulunmustur.

Zorba davraniglari ile psikolojik saglamlik (r=-.48, p<.01), zorba davranislari ile
yasam doyumu (r=-.41, p<.01), zorba davranislari ile benlik saygis1 (r=-.27, p<.01), kurban
davranislari ile psikolojik saglamlik (r=-.42, p<.01), kurban davraniglar1 ile yasam doyumu
(r="-.43, p<.01), kurban davraniglar1 ile benlik saygisi (r=-.32, p<.01) arasinda da negatif
yonde manidar iliskiler bulunmustur.

4.2. Zorba Davramslar1 ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamligin
Araci Rolii

Zorba davraniglari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci
roliine iliskin elde edilen standartlastirilmis yol katsayilar1 ve hata degerleri Sekil 3’de
sunulmustur. Buna goére zorba davraniglarinin, araci degisken olan psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi (= -0.359, p<0.001) negatif yondedir. Araci degisken olan psikolojik
saglamligin yasam doyumu tizerindeki etkisi (= 0.503, p<0.001) pozitif yondedir. Zorba
davraniglarinin yagsam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi negatif yondedir (f=-0.172,

p<0.001).
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Sekil 3. Zorba davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin

aracilig1 ve standardize edilmis yol katsayilar

Ayrica zorba davraniglari, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik modelindeki

degiskenler arasindaki etkiler Tablo 4’de sunulmustur. Buna gore zorba davraniglarinin,

yasam doyumu tizerindeki toplam etkisi negatif yondedir (f=-0.352, p<0.001). Modele gore

zorba davraniglarinin yasam doyumu tizerindeki dolayl etkisi (5= -0.180, p<0.001) negatif

yondedir.

Tablo 4

Zorba davraniglari, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik modelindeki degiskenler

arasindaki etkiler

Etki Adi Yolun Adi Std. Yol Std.
Katsayisi (f) Hata
Toplam Etki Zorba davraniglart — Yasam doyumu  -0.352* 0.030
Dolayl1 Etki Zorba davraniglar1 — Psikolojik -0.180* 0.020
saglamlik — Yasam doyumu
Dogrudan Etki Zorba davraniglart — Yasam doyumu  -0.172* 0.030

*p<.001
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Model psikolojik saglamliktaki varyansin %13’iinii ve yasam doyumundaki varyansin
%34 1inii agiklamaktadir. Sonug olarak zorba davraniglarinin yasam doyumu {izerindeki
toplam, dogrudan ve dolayl etkileri manidar bulundugu i¢in psikolojik saglamligin kismi
araci rol istlendigi tespit edilmistir.
4.3. Kurban davramslar1 ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamhgin
Araci Rolii

Kurban davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci
roliine iliskin elde edilen standartlastirilmis yol katsayilar1 ve hata degerleri Sekil 4’de
sunulmustur. Buna gore kurban davraniglarinin, araci degisken olan psikolojik saglamlik
iizerindeki etkisi (= -0.345, p<0.001) negatif yondedir. Araci degisken olan psikolojik
saglamligin yasam doyumu tlizerindeki etkisi (= 0.471, p<0.001) pozitif yondedir. Kurban
davraniglarinin yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi negatif yondedir (6= -0.269,

p<0.001).

/' p top ﬂ(mz)

- 345.(03) A71(029)

kurbtop -269 (.031) ytop 618 (.030)

Sekil 4. Kurban davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aracilig1 ve standardize edilmis yol katsayilar

Ayrica kurban davraniglari, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik modelindeki
degiskenler arasindaki etkiler Tablo 5’de sunulmustur. Buna gore kurban davraniglarinin,

yasam doyumu tizerindeki toplam etkisi negatif yondedir (5= -0.432, p<0.001). Modele gore
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kurban davranislarinin yasam doyumu tizerindeki dolayl etkisi (f=-0.163, p<0.001) negatif
yondedir.

Tablo 5
Kurban davramiglari, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik modelindeki degiskenler

arasindaki etkiler

Etki Adi Yolun Adi Std. Yol Std.

Katsayisi () Hata

Toplam Etki Kurban davranislar1 — Yasam doyumu -0.432* 0.032
Dolayl1 Etki Kurban davranislar1 — Psikolojik -0.163* 0.019
saglamlik — Yasam doyumu

Dogrudan Etki Kurban davranislar1 — Yasam doyumu -0.269* 0.031

*p<.001

Model psikolojik saglamliktaki varyansin %11’°ini ve yasam doyumundaki varyansin
%38’ini agiklamaktadir. Sonug olarak kurban davranislarinin yasam doyumu iizerindeki
toplam, dogrudan ve dolayl: etkileri manidar bulundugu i¢in psikolojik saglamligin kismi
araci rol istlendigi tespit edilmistir.
4.4, Zorba Davramslari ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci
Rolii

Zorba davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliine
iliskin elde edilen standartlastirilmis yol katsayilar1 ve hata degerleri Sekil 5’de sunulmustur.
Buna gore zorba davraniglarinin, arac1 degisken olan benlik saygis1 tizerindeki etkisi (8= -
0.209, p<0.001) negatif yondedir. Araci degisken olan benlik saygisinin yasam doyumu
tizerindeki etkisi (= 0.523, p<0.001) pozitif yondedir. Zorba davranislarinin yasam doyumu

tizerindeki dogrudan etkisi negatif yondedir (5= -0.243, p<0.001).
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Ayrica zorba davraniglari, yasam doyumu ve benlik saygisi modelindeki degiskenler
arasindaki etkiler Tablo 6’da sunulmustur. Buna gore zorba davranislarinin yasam doyumu
tizerindeki toplam etkisi negatif yondedir (5= -0.352, p<0.001). Modele gore zorba
davraniglarinin yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisi (= -0.109, p<0.001) negatif
yondedir.

Tablo 6

Zorba davranislari, yasam doyumu ve benlik saygist modelindeki degiskenler

arasindaki etkiler

Etki Adi Yolun Adi Std. Yol Std.

Katsayisi (f) Hata

Toplam Etki Zorba davraniglart — Yasam doyumu  -0.352* 0.030
Dolayl Etki Zorba davraniglart — Benlik saygisi -0.109* 0.017
— Yasam doyumu

Dogrudan Etki Zorba davraniglart — Yasam doyumu  -0.243* 0.026

*p<.001
Model benlik saygisindaki varyansin %4’ilinii ve yasam doyumundaki varyansin

%39’unu agiklamaktadir. Sonug olarak zorba davranislarinin yasam doyumu iizerindeki
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toplam, dogrudan ve dolayli etkileri manidar bulundugu i¢in benlik saygisinin kismi araci rol
iistlendigi tespit edilmistir.

4.5. Kurban davranmislar ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci
Rolii

Kurban davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci
roliine iligkin elde edilen standartlastirilmis yol katsayilar1 ve hata degerleri Sekil 6’da
sunulmustur. Buna gore kurban davranislarinin, aract degisken olan benlik saygisi iizerindeki
etkisi (f=-0.332, p<0.001) negatif yondedir. Araci degisken olan benlik saygisinin yasam
doyumu tizerindeki etkisi (5= 0.484, p<0.001) pozitif yondedir. Kurban davraniglarinin yagam

doyumu iizerindeki dogrudan etkisi negatif yondedir (5= -0.271, p<0.001).

/bcnstop Q(-Ow)

330028 48400

Kurbtop 271 (030) \
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Ayrica kurban davranislari, yasam doyumu ve benlik saygist modelindeki degiskenler
arasindaki etkiler Tablo 7°de sunulmustur. Buna gore kurban davranislarinin yasam doyumu
tizerindeki toplam etkisi negatif yondedir (= -0.432, p<0.001). Modele gére kurban
davraniglarinin yasam doyumu iizerindeki dolayl etkisi (= -0.161, p<0.001) negatif

yondedir.
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Tablo 7
Kurban davramiglart, yasam doyumu ve benlik saygist modelindeki degiskenler

arasindaki etkiler

Etki Adi Yolun Adi Std. Yol Std.

Katsayisi (f) Hata

Toplam Etki Kurban davranislar1 — Yasam doyumu -0.432* 0.032
Dolayl Etki Kurban davraniglart — Benlik saygis1  -0.161* 0.016
— Yasam doyumu

Dogrudan Etki Kurban davraniglar1 — Yasam doyumu -0.271* 0.030

*p<.001

Model benlik saygisindaki varyansin %11’ini ve yasam doyumundaki varyansin
%39’unu agiklamaktadir. Sonug olarak kurban davraniglarinin yagsam doyumu iizerindeki
toplam, dogrudan ve dolayli etkileri manidar bulundugu igin benlik saygisinin kismi araci rol

iistlendigi tespit edilmistir.
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5. Boliim
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dair tartisma ve sonuglara yer
verildikten sonra arastirmacilara ve okul psikolojik danismanlarina 6neriler sunulacaktir.
5.1. Tartisma ve Sonucg

Bu aragtirma kapsaminda ortaokul 6grencilerine ait zorba davranislarinin yasam
doyumu iizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin araci rolii ile kurban
davranislariin yasam doyumu iizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin
araci rolii incelenmistir. Alanyazindaki arastirmalarda zorba ve kurban davraniglarinin yagsam
doyumunu disiirdiigii goriilmektedir (Buelga ve digerleri, 2008; Gobina ve digerleri, 2008).
Bu bakimdan yapilan arastirmada da alanyazindaki bulgularla tutarli bir sonuca ulasilmistir.
Ayrica bu arastirmada psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin bu etkiye kismen katkida
bulundugu tespit edilerek alanyazina katki saglanmustir.

Akran zorbaligini uygulayan ve zorbaliga maruz kalan bireylerin incelenen
davranislari ile yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda negatif yonde
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik
ile yasam doyumu ve benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda da pozitif yonde anlaml
iliskiler bulunmustur.

Bu aragtirmada ayrica, akran zorbalig1 davraniglarinin incelenmesinde kullanilan bir
dleme araci olan EAIO niin Tiirkceye ¢eviri ¢alismalari yapilarak dlgegin Tiirk kiiltiirii icin
gecerlik ve gilivenirlik kanitlar1 hesaplanmistir. Tiirkiyedeki ortaokul 6grencilerinin akran
zorbalig1 davraniglarinin Slglilmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract

alanyazina kazandirilmistir.
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Bu tez kapsaminda uyarlama calismasi yapilan EAIO, zoba ve kurban yapilariin
birbirini etkiledigi diisiincesini savunmaktadir. Akran zorbaligini1 uygulayan kisinin ayni
zamanda magdur olabilecegini ifade etmektedir. Yapilan bu ¢alismada da zorba davraniglari
ve kurban davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski (r=.51) bulunmustur. Bu sonug
alanyazinda yapilan diger ¢caligmalarla benzerlik gostermektedir (Harachi ve digerleri, 1999;
Parada, 2000). Asagida ulasilan sonuglara yonelik tartismalara arastirma sorularina uygun alt
basliklar halinde yer verilecektir.

5.1.1. Zorba davranmislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
saglamhi@in araci roliine iliskin tartisma. Bu arastirmada zorba davranislari ile yasam
doyumu ve zorba davranislari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii, yasam doyumu
ile psikolojik saglamlik arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, yapisal esitlik modeli i¢in gerekli kosullarin oldugunu gostermektedir.
Buradan hareketle zorba davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci rolii arastirilmis ve zorba davranisglarinin yasam doyumu tizerindeki toplam,
dogrudan ve dolayl etkileri manidar bulundugu i¢in psikolojik saglamligin kismi araci rol
iistlendigi goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle psikolojik saglamligin zorbaca davranislar
sergileyen O6grencilerin diisen yasam doyumlart i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi
sOylenebilir.

Arastirma bulgulari incelendiginde zorba davranislarinin yasam doyumu iizerindeki
dogrudan etkisi negatif yonde manidardir. Bu bakimdan arastirmanin bu bulgusu alanyazinda
yapilan diger ¢alismalarla tutarlilik géstermektedir (Buelga ve digerleri, 2008; Flaspohler ve
digerleri, 2009; Gobina ve digerleri, 2008). Tiirkiye’de yapilan az sayida ¢calismada da elde
edilen bulgular benzerlik gdstermektedir. Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2009), zorbaliga

dahil olanlarin (zorba-kurban, kurban ve zorba) olmayanlara gore daha diisiik yasam
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doyumuna sahip olduklarini bildirmislerdir. Duy ve Yildiz (2014) ise sadece zorbaliga dahil
olan 6grencilerin ¢calisma grubu olarak secildigi arastirmasinda zorbalarin diger statiilere gore
(zorba-kurban ve kurban) yasam doyumu agisindan daha avantajli oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonug alanyazinina bakildiginda beklendik bir sonug
olarak goriilebilir. Clinkii yaptig1 saldirganca ve zorbaca davraniglari nedeniyle arkadaslari
tarafindan reddedilen ve kabul gérmeyen (Austin & Joseph, 1996), bir takim psikolojik
rahatsizliklar yagayan ve ailesi tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalan (Dake ve
digerleri, 2003) zorbalar, yasamdan aldiklar1 doyumu degerlendirirken olumsuz bir bakis
acisina sahip olmaktadir.

Arastirmadan elde edilen diger 6nemli bir bulgu ise, zorba davraniglarinin aract
degisken olan psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde manidar
olmasidir. Alanyazinda bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ulasilan bulgulara
benzer sonuglar goriilmektedir (Donnon, 2009; Narayanan & Betts, 2014). Tiirkiye’de ise
zorba davraniglarinin psikolojik saglamlikla iligkisi tizerinde arastirma bulgularina
rastlanmamistir. Bu anlamda, yapilan bu ¢aligmadan elde edilen bulgularin alanyazini i¢in
onemli oldugu sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik, olumsuz olaylar karsisinda kisinin toparlanma giicii olarak
tanimlanmaktadir (Garmezy, 1993). Bu tanimdan yola ¢ikarak alanyazinda daha ¢ok kurban
davranislari ile psikolojik saglamlik {izerine ¢alismalarin yapildigi sdylenebilir. Ancak akran
zorbalig1 davranislarinin faili olan zorbalarin, icinde bulundugu olumsuz kosullar yiiziinden
bu davraniglar1 sergileyebilecegi goz ardi edilmistir. Psikolojik saglamlig: yiiksek bireylerin
iletisim becerisi (Werner, 1989) ve problem ¢6zme becerisinin (Block & Kremen, 1996)
yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde zorbaca davranislarin azalmasinda psikolojik saglamligin

onemli oldugu ifade edilebilir. Zorbalarin, i¢sel ve digsal koruyucu faktorleri i¢inde barindiran
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psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi durumunda g¢evrelerinde bulunan kisilere kars1 daha
yapici davranacaklari ve o kisilerle olumlu iligkiler kurabilecekleri sdéylenebilir (Donnon,
2009). Boylelikle zorba davranislarinin azalacag diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde araci degisken olan psikolojik saglamligin
yasam doyumunu manidar bir sekilde yordadig goriilmiistiir. Yiiksek psikolojik saglamlik
bireyin yasamdan aldig1 doyumu da artirmaktadir (Luthar, 2005). Yasadig1 sorunlar karsisinda
bireyin gosterdigi uyum saglama becerisi, hayatina dair olumlu goriise sahip olmasini ve
yiiksek yasam doyumu algilamasini desteklemektedir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasinda olan anlaml iliski alanyazinda yapilan calismalarla da ortaya konmustur
(Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Cohn ve digerleri, 2009; Karairmak, 2007; Ozpiricci,
2017; Ulker-Tiimlii & Recepoglu, 2013; Youngblom ve digerleri, 2014).

Sonug olarak, bu aragtirmanin bulgularina dayanarak psikolojik saglamligin zorbaca
davranan 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in koruyucu bir faktor olacag: sdylenebilir.
Elde edilen bu bulguya dair alanyazina bakildiginda psikolojik saglamligin zorba davraniglar
ve yagam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigine dair bir ¢caligma goriilmemektedir. Bu
anlamda yapilan bu c¢aligmanin bulgularinin alanyazini i¢in degerli oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Kurban davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
saglamhgin araci roliine iliskin tartisma. Bu arastirmada kurban davraniglari ile yasam
doyumu ve kurban davranislar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde, yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir.
Bu sonug yapisal esitlik modeli i¢in gerekli kosullarin saglandigini ifade etmektedir. Bu sonug
dogrultusunda kurban davraniglar1 ile yasam doyumu arasindaki iligkide psikolojik
saglamligin araci rolii arastirilmis; yapilan analizlerde yasam doyumu ve kurban davraniglar

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin yasam doyumu iizerindeki toplam, dogrudan ve
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dolayl: etkileri manidar bulundugu i¢in psikolojik saglamligin kismi araci rol iistlendigi tespit
edilmistir. Daha agik bir sekilde ifade edilirse, bu arastrmanin bulgularina gore, zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in psikolojik saglamligin koruyucu bir
faktor olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda kurban davranislari ile yasam doyumu arasinda tespit edilen
negatif yonlii anlamli iligki, Varela ve digerlerinin (2018) zorbalik magduriyeti ve yasam
doyumu arasinda negatif yonlii bir iligski olduguna iliskin bulgulari ile tutarlidir. Flaspohler ve
digerleri (2009) tarafindan yapilan bir baska calisma da bu goriisii destekler niteliktedir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalar akran zorbaligina maruz kalan dgrencilerin yasam
doyumunun diistiigiine isaret etmektedir (Ash & Huebner, 2001; Borg, 1998; Navarro ve
digerleri, 2015; Rigby, 2007).

Tiirkiye’de kurban davranislari ile yasam doyumu ¢aligsmalarinin az sayida oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Duy ve Yildiz (2014) zorbalik statiilerininde yer alan 6grencilerin
yagam doyumunu incelemistir. Yasam doyumunu algilamada kurban statiisiinde yer alanlarin;
zorbalara gore dezavantajli, zorba-kurban grubuna gore ise avantajli durumda olduguna elde
edilen verilerden ulasmislardir. Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin zorbaliga maruz kalmayan 6grencilere gore daha diisiik yasam doyumuna sahip
oldugunu sdylemislerdir. Bu arastirma dnceki arastirma bulgulari ile paralellik géstermesinin
Otesinde, ayrica kurban davraniglari ve yasam doyumu arasindaki iligkiye dair 6nemli
bulgular sunarak Tiirkiye’de bu konuya dair ¢ok az sayida yapilan arastirmalara katki
sagladigi diistintilmektedir.

Akran zorbalig1 magduriyeti okul yasantisi ve sonras1 donemde bir¢ok probleme neden
olmaktadir (Austin & Joseph, 1996; Bang & Park, 2017). Yasadigi problemle basa ¢cikma

mekanizmasi yeterli olmadiginda ve gerekli sosyal destegi cevresinden alamadiginda
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kurbanlarin kendini yalniz ve mutsuz hissetmesi kaginilmazdir. Bu sebeple zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin yasamdan aldigi doyumu diisiik ve olumsuz degerlendirmesi beklendik bir
sonug olarak goriilebilir.

Aragtirmanin diger 6nemli bulgusu ise psikolojik saglamlik ve kurban davranislar
arasinda negatif yonde iliskinin olmasidir. Akran zorbaligina maruz kalma ile psikolojik
saglamlik arasindaki bu sonug alanyazinda yapilan diger ¢alismalarla tutarlidir (Donnon,
2009; Hinduja & Patchin, 2017). Yapilan bir calismada psikolojik saglamligini yiiksek
bildiren 6grencilerin zorbalik karsisinda daha az problem yasadigi ifade edilmistir. Tiirkiye’de
psikolojik saglamlik ve akran zorbaligi magduriyetinin iligkisine dair yok denecek kadar
aragtirma bulgusu goriilmektedir. Ozdemir (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada akran
zorbaligina maruz kalma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliskinin olmadig1
aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Bu aragtirmada ise dnceki bulgulardan farkli bir bigimde
psikolojik saglamlik ile kurban davranislari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
bakimdan bu sonucun da kurban davranislari ile psikolojik saglamlik iligkisi {izerine
Tiirkiye’deki ¢ok az sayida aragtirmanin bulgulari arasina eklenerek alanyazina katki
sagladigi sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik kavrami bireyin karsilastigi zor kosullara ve stresli durumlara
uyum saglama becerisi olarak ifade edilmektedir (Cannor & Davidson, 2003). Ciinkii
psikolojik saglamlik becerisi yiiksek kisiler ayn1 zamanda problem ¢dzme becerisi, iletisim
becerisi ve yagama dair umudu yiiksek kisilerdir (Garmezy, 1993). Akran zorbaligi,
zamanlarinin biiyiik boliimiinii okulda ve arkadaslar1 ile gegiren 6grencilerin alanyazindan
elde edilen bulgulara bakildiginda karsilarina gikacak en biiyiik problem alanlarindan birisidir.
Ogrencilerin bu zor durumla basa ¢ikabilmesinde ve hayatina tekrardan adapte olabilmesinde

yardimci olacak becerilerin dnemli bir rol {istlendigini sdyleyebiliriz. Psikolojik saglamlik bu
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anlamda yasanan magduriyetleri azaltan bir unsur olabilir. Bu bilgiler 1s181nda psikolojik
saglamlig diisiik 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma ihtimalinin yiiksek olmasi
sagirtic1 degildir.

Bu ¢alismada psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda bulunan pozitif yonlii
anlaml iligki de alanyazinda daha 6nce yer alan ¢esitli arastirmalarin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir (Kaya & Demir, 2017; Martinez-Marti & Ruch, 2017). Cohn ve digerleri
(2009) tiniversite d6grencileri ile Uz-Bas ve Yurdabakan (2017) ortaokul 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada ayn1 sonuca ulasmislardir. Depremzedeler ile yapilan bir baska ¢alismada
da psikolojik saglamligin yasam doyumunu yordadigini ve yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu bildirilmistir (Karairmak, 2007)

Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgularina dayanarak psikolojik saglamligin akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in koruyucu bir faktor olacagi
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligin kurban davranislari ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi ile ilgili bir aragtirma bulgusu goriilmemektedir. Bu
veriler 15181nda, yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgularin alanyazina katki a¢isindan
onemli oldugu agiklanabilir.

5.1.3. Zorba davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin
araci roliine iliskin tartisma. Yapilan bu arastirmada zorban davraniglari ile yasam doyumu
ve zorba davranislari ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii, yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski olduguna elde edilen verilerden ulagilmistir.
Bulgular benlik saygisinin zorba davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide kismi aract
rol iistlendigini gostermistir. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, zorbaca davranislari
sergileyen 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in benlik saygisinin koruyucu bir faktor

olabilecegi sdylenebilir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde zorba davranislari ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlaml1 iliski vardir. Baska bir ifade ile zorbaca davranislar sergileyen
ogrencilerin sergilemeyen 6grencilere gore yasam doyumlar1 daha diisiiktiir. Bu sonug
alanyazinda yapilan diger caligmalarla benzerlik gostermektedir. (Buelga ve digerleri, 2008;
Duy & Yildiz, 2014; Flaspohler ve digerleri, 2009; Gobina ve digerleri, 2008; Hilooglu &
Cenkseven-Onder, 2009).

Arastirmadan elde edilen diger sonug ise, zorba davraniglari ile arac1 degisken olan
benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli iligski olmasidir. Alanyazinda bu konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalara bakildiginda ulasilan bulgulara paralel sonuglar goriilmektedir (Pollastri
ve digerleri, 2010; Rigby & Cox, 1996). Tiirkiye’de de Kandemir ve Ozbay (2009) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, zorbalik ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde iliski bulunmus ve
benlik saygisi yiikseldik¢e zorbalik davranislarinin azalacag ifade edilmistir. Bu noktada
farkli sonuglara ulasan arastirma bulgulari da vardir. Bazi ¢alismalar zorbalarin diisiik degil
yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu bildirmektedir (Keskin, 2010; Salmivalli ve digerleri,
1999).

Arkadaslarina gore fiziksel anlamda gii¢lii, herhangi bir spor dalinda basarili veya
yiiksek sosyal beceriye sahip olma gibi 6zelliklerinden dolay1 arkadaslar1 tarafindan popiiler
bulunan zorbalar da bulunmaktadir (Vaillancourt ve digerleri, 2003). Boyle bir durumda
zorbalarin iddia edilenin aksine yiiksek benlik saygisina sahip olabilecegi goriilmektedir. Bu
tez kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda zorba davranislar ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin (r=-.27), psikolojik saglamlik (r= -.48) ve yasam doyumuna (r= -.41)
nazaran daha diisiik gelmesi de bu sebebe baglanabilir. Ciinkii akran zorbalig1 uygulayanlarin
iletisim ve sosyal becerisi yiiksek, fiziksel anlamda giiglii veya okulda popiiler oldugunda

kendilerine yonelik degerlendirmelerinin ve giivenlerinin yiiksek olabilecegi anlamina
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gelmektedir. Bahsedilen 6zelliklere sahip zorbalar bu nedenle ¢evresindekileri manipiile etme
giicline sahip olarak akran zorbalig1 davranislar1 sergileyebilmektedir.

Bu aragtirmada benlik saygis1 ve yasam doyumu arasinda ise yapilan analizlere gore
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kisinin kendine ve yasamina dair yaptigi
degerlendirmelerle ilgili olan bu iki degiskenin iliskili olmas1 beklenen bir durumdur (Diener
ve digerleri, 1985; Rosenberg, 1965). Alanyazinda bu iki degiskenin arasindaki iliskiye dair
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar goriilmektedir (Dilmag¢ & Eksi, 2008; Hong &
Giannakopoulas, 1994; Yigit, 2010).

Sonug olarak, bu arastirmanin verilerine dayanarak benlik saygisinin zorbaca
davranislar gésteren 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in koruyucu bir faktor olacagi
sOylenebilir. Alanyazinina bakildiginda benlik saygisinin zorba davraniglari ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi ile ilgili bir arastirma goriilmemektedir. Bu nedenle
yapilan bu ¢aligmanin bulgularinin alanyazina katki saglayacagi ifade edilebilir.

5.1.4. Kurban davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin
araci roliine iligkin tartisma. Kurban davranislari ile yasam doyumu ve kurban davraniglari
ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde, yasam doyumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Arastirma sonuglarina gore benlik saygisinin
zorbaliga ugrama ile yasam doyumu arasindaki iliskide kismi araci rol iistlendigi tespit
edilmistir. Daha acik bir sekilde ifade edilirse, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin diisen
yasam doyumlar1 i¢in benlik saygisinin koruyucu bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda kurban davranislari ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlaml1 iligki vardir. Daha agik bir sekilde ifade edecek olursak zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin yasam doyumlari kalmayan 6grencilere gore daha diistiktiir. Ortaya konan bu

sonug alanyazinda yapilan diger arastirmalarla paralellik gostermektedir (Ash & Huebner,
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2001; Borg, 1998; Flaspohler ve digerleri, 2009; Navarro ve digerleri, 2015; Varela ve
digerleri 2018).

Aragtirma bulgular1 incelendiginde kurban davraniglari ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli iligski oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunun alanyazinda yapilan
diger caligmalarla tutarli oldugu sdylenebilir (Egan & Perry, 1998; Hawker & Boulton, 2000).
[lkokul ve ortaokul yillarinda akran zorbaligina maruz kalmis yetiskinlerle yapilan geriye
doniik ¢alismada, yasanan magduriyetin benlik saygilarinin diismesine sebep oldugu
bulunmustur (Schafer ve digerleri, 2004). Litvanya’da yapilan bir ¢aligmada da diisiik benlik
saygisinin akran zorbalig1 magduriyetine sebep oldugu aciklanmistir (Jankauskiene ve
digerleri, 2008). Tiirkiye’deki kurban davranislari ile benlik saygisi ¢aligmalarinda da ayni
sonuclara ulagilmistir. Zorbaliga maruz kalma siklig1 arttikca benlik saygisinin diistiigii tespit
edilmistir (Kapgi, 2004).

Akran zorbaligi ile ilgili yapilan aragtirmalar 1s1§inda bu sonucun beklendik oldugu
sOylenebilir. Ciinkii kendini savunmada yetersiz kalan ve 6zgiliveni diisiik olan 6grenciler
zorbalar i¢in kolay hedef haline gelmektedir (Hodges & Perry, 1999). Zorbalarla bas etmede
yetersiz kaldig1 i¢in de kurbanlar kendisine olan giivenini yitirmektedir.

Benlik saygis1 ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.
Arasgtirmadan elde edilen bu sonug alanyazinda yapilan arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir (Hong & Giannakopoulas, 1994; Ucar, 2019). Meslek yiiksekokuluna giden
ogrenciler ile yapilan bir calismada yiiksek yasam doyumuna sahip dgrenciler ayn1 zamanda
yiiksek benlik saygisi da bildirmislerdir (Yigit, 2010). Evli bireylerle yapilan bir baska
calismada da yasam doyumu ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii iligki oldugu

arastirmanin bulgular1 arasindadir (Yildiz & Baytemir, 2016).
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Sonug olarak, bu arastirmanin verilerine dayanarak benlik saygisinin akran zorbaligina
maruz kalan 6grencilerin diisen yasam doyumlari i¢in koruyucu bir faktor olacagi
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde benlik saygisinin kurban davranislar1 ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi ile ilgili yapilan bir ¢alisma goériilmemektedir. Elde
edilen bu sonu¢ dogrultusunda aragtirmanin bulgularinin alanyazini i¢in degerli oldugu
sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan hareket ederek hazirlanan 6neriler
aragtirmacilara ve okul psikolojik danismanlarina yonelik olarak iki boliim halinde
sunulacaktir.

5.2.1. Arastirmacilara oneriler. Akran zorbalig1 davraniglar1 sonucu diisen yasam
doyumu i¢in psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin kismi araci rol iistlendigi bu
arastirmada tespit edilmistir. Bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara dair 6nerilere bu
boliimde yer verilecektir.

Bu calisma sadece Bursa’da belirlenen ortaokullarda 6grenimine devam eden 1271
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Bu durum arastirmanin bulgularinin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve farkli egitim kurumlarinda
ogrenimlerine devam eden dgrenciler ile gergeklestirilecek ¢aligsmalar sayesinde bulgularin
genellenebilirligi arttirilabilir.

Arastirmanin ¢alisma grubu olarak alt ve orta sosyoekonemik diizeyde yer alan
okullardaki dgrenciler secilmistir. Ust sosyoekonomik diizeye mensup dgrencilerin genel
olarak 6zel okula gitmesi ve 6zel okullarda arastirma izni alinmasinin zorlugu, st
sosekonomik diizeyin tanimlanmasinin zor olmasi gibi nedenlerden dolay: iist sosyoekonomik

diizeyde yer alan okullarin 6grencileri aragtirmanin ¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Tiim
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sosyockonomik diizeyde (alt-orta-iist) yer alan 6grencilerin oldugu arastirmalar yapilarak elde
edilen verilerin kapsami artirilabilir.

Aragtirmada akran zorbalig1 davranislari ile benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Bu sonuca gore
ogrencilerde benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arttik¢a akran zorbaligi
uygulayan ve zorbaliga maruz kalan kisilerin azalabilecegi sGylenebilir. Alanyazinda akran
zorbalig1 ile miicadeleye yonelik yapilacak programlarda psikolojik saglamlik, yasam doyumu
ve benlik saygisinin yer almasi 6nerilebilir.

Bu arastirmada yapilan incelemelere gére EAIO niin orijinal dlgek formuyla uyumlu
oldugu bulunmustur. Olgegin her iki formu i¢in ayr1 ayr1 3 alt boyut ve 18 maddelik hali ile
gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Zorba ve kurban davranislarinin birbirini
etkiledigi goriisiinden yola ¢ikarak gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine
uyarlama galigmasi yapilan EAIO, akran zorbaligi davramslarini dlgmeyi amaglayan
aragtirmalarda uygulanabilir ve farkli 6rneklem gruplarinda gecerlik ve giivenirlik kanitlart
incelenebilir. Boylece bu 6lgegin, bu tez kapsaminda ¢alisilan yas gruplarinin disinda
kulanilabilmesine iligkin gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 elde edilebilir ve 6lgegin
kullanilabilecegi popiilasyon genisletilebilir.

Bu calismada zorba ve kurban davranislari ile yasam doyumu arasindaki iliskide
psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin aracilig: test edilmistir. Farkli aragtirmalarda zorba
ve kurban davranislarinin yasam doyumuna etkisini agiklayabilecek farkli degiskenler de
arastirilabilir. Boylece zorba olan ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yasam doyumunu
artirmada yardimci olacak degiskenler bulunarak 6grencilere sosyal ve duygusal agidan

yardim saglanabilir.
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5.2.2. Okul psikolojik danismanlarina oneriler. Akran zorbalig1 okullarda yaygin
olarak goriilen problem alanlarindan biridir. Okullarda zorbalikla miicadele ¢alismalari
yapacak okul psikolojik danismanlarina dair 6neriler bu boliimde sunulacaktir.

Bu arastirmada benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arttik¢a akran
zorbalig1 davraniglarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik saglamlik ve benlik
saygisinin zorbaca davranisglar sergileyen ve bu davranislara maruz 6grencilerin yasam
doyumunu artirmada araci rol listlendigi de bulunmustur. Buradan hareketle okul psikolojik
danigmanlarinin zorbalikla miicadele i¢in yapacagi 6nleyici, gelistirici veya iyilestirici
calismalarda bu becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinliklere yer vermelerinin 6nemli
oldugu diisliniilmektedir.

Akran zorbalig1 uygulayan kisiler ayn1 zamanda magdur da olabilmektedir. Bu
caligmada zorba davranigslari ile kurban davranislari arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit
edilmistir. Okul psikolojik danismanlar1 okulda yapacagi ¢aligmalari planlarken bu bilgiyi géz
oniinde bulundurmalir. Bundan dolay: zorba, kurban ve izleyicilerin siirece dahil oldugu okul
temelli caligmalar yapmalar: faydali olacaktir. Yasanan akran zorbaligi problemlerini

¢ozerken 6n yargili olunmamasi ve bu bilginin dikkate alinmasi 6nerilebilir.
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Ekler

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

CINSIYET: ( )Kiz ( ) Erkek

YAS: .......

UYRUK: T.C.( )Diger: ......cooovivniiiinnnn.

SINIF:
()5
()6
()7
()8
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EKk 2: EAIO Ornek Maddeler
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0]
S
0]
Boliim A (Zorba Davranislar1 Formu) ® é«
Son bir yil igerisinde asagidaki eylemleri bir 6grenciye _s? ~
veya O0grencilere ne siklikta yaptiniz? Cevabiniza en yakin I B g
olan say1iya carp1 (x) isareti koyunuz. c i g 'g ‘B
O N =] Y— <~ S
T | m < | I ani an
1. Bagkalarina onlar1 alaya alan seyler soyledim. 1 2 3 4 5 6
6. Yanimdan gegen bir 6grenciye kasten ¢arptim. 1 2 3 4 5 6
14. Bir 6grenciye lakap takarak onunla dalga gectim. 1 2 3 4 5 6
17. Baz1 6grencileri bilingli olarak etkinliklerin veya
1 2 3 4 5 6
oyunlarin diginda biraktim.
0]
g
Boliim B (Kurban Davramislar1 Formu) ® <
Son bir yil igerisinde bir grencinin veya dgrencilerin E =
asagida yer alan eylemleri ne siklikla size yaptigini belirtin. o b <
isareti < |8 |3 |5
Cevabiniza en yakin olan sayiya carpi (x) isareti koyunuz. < = S S 5
O N o = = —
T | @ < | | T an
2. Itildim veya sertce iteklendim. 1 2 3 4 5 6
8. Ogrenciler yanimdan gecerken bana kasten carptilar. 1 2 3 4 5 6
14. Bir 6grenci, arkadaslarinin benim hakkimda dedikodu
1 2 3 4 5 6
cikarmalarina sebep oldu.
18. Bana hosuma gitmeyen lakaplar takildi. 1 2 3 4 5 6




Ek 3: CGPSO-12 Ornek Maddeler

98

=
3
=
= —
= =« | E
Asagida yer alan her maddeyi okuduktan sonra sizin i¢in en g 5 5 S g
uygun ifadenin karsisina garp1 (x) isareti koyunuz. = é‘ > = s
— — — Q)
12 |E |E |&
O 8 < < g
= | N N 2 | =
El% |E |8 |3
aa) O 2] o 2]
3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, 1 9 3 4 5
arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigimi).
6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi
e 1 2 3 4 5
bilirim.
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3 4 5
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Ek 4: CBOYDO - Kisa Formu Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler;
Asagida yasaminizin ¢esitli alanlarindan memnuniyetiniz ile ilgili alt1 soru bulunmaktadir.
Liitfen size en ¢ok uyan segenegi isaretleyiniz.

1. Aile yasamimla ilgili memnuniyetimi 5. Yasadigim ¢evreyle ilgili memnuniyetimi
asagidaki gibi tanimlayabilirim; asagidaki gibi tanmimlayabilirim;
() a. Berbat () a. Berbat
() b. Mutsuz () b. Mutsuz
() c. Cogu zaman memnun degil () c. Cogu zaman memnun degil
() d. Memnuniyetim ve () d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim
memnuniyetsizligim esit esit
() e. Cogu zaman memnun () e. Cogu zaman memnun
() f. Hemen her zaman memnun () f. Hemen her zaman memnun
() 9. Harika () 9. Harika




100

Ek 5: RBSO Ornek Maddeler

Cok Yanlis
Yanlis
Dogru

Cok Dogru

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

PN
[N}
w
I

[N
N
w
o

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

7. Genel olarak kendimden memnunum. 1 2 3 4
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Ek 6: EAIO Kullanim Izni Belgesi

Adolescent Peer Relations Instrument Gelen Kutusu x B B
halil yavas <halilyavas10@gmail.com= 5A§U20191223  Yf =
& Alici: rparada =

Respected Sir,

Hi, I'm Halil Yavas. | am a graduate student at the Institute of Educational Sciences at Bursa Uludag University. I'm interested in your "Adolescent Peer
Relations Instrument" Have Turkish researchers previously adapted this work to Turkish? | realized a strong need for cultural adaptation to this work in
Turkey. | want to adapt this work.

Sir, for this reason, | humbly seek your esteemed permission to attempt to adapt your scale in the Turkish context. Looking forward to your gentle gesture
and support.

Warm regards

Roberto Parada <R Parada@westernsydney.edu.au= & 6AGU2019 Sal 0402  Yf 4 :
Aliciz ben »

Dear Halil

My apologies for my late reply. Thank you for your interest in the use of the APRI. Please accept this email as permission for you to use the instrument for your
research.

| have attachad some documents that may be of assistance. As yet | have not had news of an adaptation for the Turkish contaxt. So your project is very exciting.
May | please ask that you keep me informed of your research and send me a copy of any final reports/conference papers or publications for my records. Should
you require anything further please do not hesitate to contact me.

| wish you every success in your research,

Kind regards

Roberto

Dr Roberto H Parada PhD MAPS
Senior Lecturer Adolescent Development, Behaviour, Wellbeing and Pedagogical Studies
Unit Coordinator Pedagogy for Positive Learning Environments

School of Education | Western Sydney University

ResearchGate: hitps:/‘www.researchgate net/profile/Roberto Paradad
Googlescholar: https:/fscholar google.com.su/citations Puser-enGAdwWMAAAAIEh|=en

L
m
=
|4
>

APRI BT Scoring K... 4 APRI BT.doc 4 EZ Bully construct JEP.. 4 B8 parada AARE 2005 .. 4
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Ek 7: CGPSO - 12 Kullanim izni Belgesi
Cocuk ve Genc Psikolojik Saglamlik Olcegi I 8w 2

halil yavas <halilyavas10@gmail.com= 16 AGu 2019 Cum 15:01  Y¢ 4=
Alic: gkmnarsian v

Merhaba Gokmen Hocam,

Bursa Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik balimii yiksek lisans &grencisiyim. Sizlerin Tirk kiiltirane uyarlama calismasini yaptiiniz "Cocuk

ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgedi” ni tez calismamda kullanmak igin onayinizi rica ediyorum

Saygilanmla

a Gokmen Arslan <gkmnarslzn@omail.com= & 23A§u2019Cum 00:24 Yy 4
Alicr: ben -

Olgek ekte. Selamlar

Gokmen Arslan, Ph.D

International Metwork on Personal Meaning
Email: gkmnarslan@gmail.com

Web: www.gkmnarslan.com

ResearchGate | Google Scholar | ORCID

[ Gocuk ve Geng Psi... '
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Ek 8: CBOYDO Kisa Formu Kullanim izni Belgesi

&

[n [}
=

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi Kisa Formu ©

halil yavag <halilyavas10@gmail.com= 18 AGU2019 Paz 1545 ¢ m
Alict: didem.siyez

Merhaba Mige Hocam,

Bursa Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik balimii yiksek lisans dgrencisiyim. Tirk kilturiine uyarlama ¢aligmasini yaptiginiz "Gok
Boyutlu Ogrenci Yagam Doyumu Olgedi Kisa Formu® nu tez ¢alismamda kullanmak igin onayinizi rica ediyorum.

Saygilanmla

didem.siyez@deu.edu.tr @ 20 A§u201910:54 Yy

Alici: ben =

Merhaba Halil,

Olgek maddelerinde bir dejisiklik yapmadan olgedgi cal da kullanabilirsin.

Prof dr.Digdem M. SIYEZ

Prof.Dr.Digdem M. Siyez

Dokuz Eylal Universitesi Buca Egitim Fakultesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal Baskani
e-posta: didem.siyez@deu. edu.tr

Tel: 0 232 3012237

Prof.Digdem M. SIYEZ, PhD.

Dokuz Eylul University

Faculty of Education at Buca
Department of Counseling and Guidance
[zmir TURKEY

Phone: +90 232 3012237

[lleti kisaltildi] Tiim iletiyi gorintiile

B8 YASAM DOYUM OL.. 4
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Ek 9: Arastirma ve Yayin Etik Kurul Karari

BURSA ULUDAG UNIVERSITES!
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
{Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)
TOPLANTI TUTANAGT

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
25 Ekim 2019 201908

KARAR NO 17: Efitim Bilimleri Enstithsi Midirligi'nden alnan Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik Bilim Dal Yilksek Lisans dgrencisi Halil
YAVASIn “Ortaokul Ofrencilerinin Zorba ve Kurban Daveamuslan fle Empati, Saym,
Psikolojilk Saglambk ve Yasam Dovumu Arssipdaki lliskinin Incelenmesi™ komulu tez
calisman kapsammda uypulanacak Slgek sorclannm degerlendirilmesine pecildi.

Yapilan goeligmeler sonunda; Egitim Bilirieri Enstitis Miidirligi Egitim Bilimleri
Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Damsmanbik Bilim Dal Yilksek Lisans tfrencisi Halil
YAVASn “Ortackul Oprencilerinin Zorba ve Kuwrban Davramglen fle Empati, Saygs,
Psikolojik Saflamlik ve Yasam Doyumu Amsindaki liskinin Incelenmesi” konule tez
palismasn kapsaminda uypulanacak Glgek sorulan, kigisel verilerin (8renci ve veli kimligi)
caligmanin iginde zikesdilmemesi sartyle, fikei, bukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
dlgefine iliskin sorumlulufu bagvuruewya ait olmak dzere nygun oldufuna oybirlii ile karar
verildi,

T

Prof. Dr. Abamiislim AEDEMIR

Uye
T
Prof, D, A:rs: OGUZLAR Prof. Dr. Abd]:u:rmh.mun KURT
v
Joran
a].r (‘ﬁGUS Prof. Ir. Alev SINAR UGURLU
Cye
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Ek 10: Anket Uygulama izni

P
_;'-l+_."“'. ; ‘H'l, TLC.
[ & T2\ BURSA VALILIGE
i-;_ % Ll ;_‘; 1 MG Egrtim Madarisn
- ! 4-___.-’
‘-.,,.:1 .#:_i_,-
Say1 - B6396125-605.01-E. 24768718 12.12.2019

Eomu : Halil YAVAS'n Arastrma Tam

TDURLIE

Oz - Millki Egtim Bakanhi'mm Arastrma, Yangma ve Sosval Etkinlik Tzinleri kommlu
220872017 tanhlive 2017725 sanh Genelgesi.

Uludag Universites: Egitim Bilimleri Enstitisi Eitim Bilimleri Anabilim Diah yiikzek
lisans Gfrencisi Halil YAVAS'm "Ortackul Ofrencilerinin Forba ve Ewban Davramzlan Ile
Empati, Benhk Saymem, Pakelojik Saglambk ve Yajam Doyunm Arasmdaks Digkisinm
Incelenmesi" komun arastoma istegi Halil YAVAS'm 02122019 taribli ve 23852631 samb
dilekges: 1le bildmbmektedir.

Uludag Universites: Efitim Bilimleri Enstitiieii Egitim Bilimleri Anabilim Dial yikeek
hisans égrencis Halil TAVAS m "Ortackul Ofrencilennin Zorba ve Ewban Devramglan e
Empat, Benlik Saym=m, Pakolopk 5aglambk ve Yajam Doyorm Arasmdaka Mizkisimn
Incelenmes" konulu arajtrmasim ekl histede belwblen ckullards uypulama yapma istedn
deferlendinlmazhr. Arastmma e @l cabismamn okullurumlardald efitim Ggretim
faaliyetleri ak:anlmadan, arasbrma formlarimm azsh okul midirhilerinee goriilerek ve
goniillillik ezan ide okul médivhiklenmin gizetimn ve sonmlulmiunda i@ Genelze
gergevesinds wygulanmas: avrica araghrma semuclarnmm Mudiurkigiomiz ile paylaghoas
komgsyomummezea uyvpun gomlmektadir

Makamlanmzea dauypun gorilmes; halinde olurlanmza a1z edenm.
Elgem EOZ
11 Ml Egitim Midir Yardumeis
Ek: Okul Listesi (] Sayfa)

OLUR
12122019
Sabahattin DULGER
Valia
1 Milli Eitim Misdsiri
Al | Hocahaenn Mh. [Dibakar Cad Ma 38 Billgi Tipim - Engin SEYMEN
[ Yerd Hilkiirmet By A Blok) 160500 kmangaeiBIR 54 AR-GE VHEL
Telelon Moo[0224) 445 1600 Fax: 245 12 10 (O224) 215 1539

E-jussta: argel Gilmeh gow i Tnemet Adessi: hitp s meh gin 1t

B ovrak pivenk dicktronik meew i rmsbemgr g Sormdon met gos i adroasd ACE0-E531-3BRE-9T17- 4488 koo i tovit adilcbabir
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