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ERZURUM TEKMAN iLCESINDEKi ORTAOKUL OGRENCILERINIiN BEDEN
EGITiMi DERSINE YONELIK TUTUMLARI

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine bakis acilar1 incelenmis, elde
edilen sonuglar ortaya konulmustur. 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Erzurum ili Tekman
ilcesinde 6grenim goéren ortaokul &grencileri drneklem grubu olarak alinmigtir. Arastirma,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli genel ortaokul ile Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel
ortaokullarda Ogrenim goren oOgrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirma siirecinde 159 6grenciye anket uygulanmuistir.
Veri toplama araclarindan Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan 600 &grenciye uygulanarak
gelistirilen tutum o6lgegi, 11 madde olumlu ve 24 madde olumsuz olmak (zere toplam 35
maddeden olugmaktadir. Anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerden,

ikinci boliim ise Beden egitimi dersi tutum 6l¢eginden olusmaktadir.
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Calismamizda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum duzeyleri 3,81+0,33
olarak bulunmustur. Bu ortalama 6grencilerin yiiksek seviyede beden egitimi dersi tutum

diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum
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ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN ERZURUM TEKMAN

DISTRICT TOWARDS PHYSICAL EDUCATION COURSE

In this study, middle school students' perspectives on physical education lesson were
examined and the results obtained were presented. Secondary school students studying in
Erzurum's Tekman district in the 2019-2020 academic year were taken as the sample group.
The research was conducted in order to determine the attitudes of students studying in general
secondary schools affiliated to the Ministry of National Education and private secondary
schools affiliated with the Ministry of National Education towards physical education lessons.
In the research process 159 a questionnaire was applied to the student. The attitude scale

developed by Gulli and Guclu (2009), one of the data collection tools, to 600 students,



consists of 35 items, 11 of which are positive and 24 items are negative. The questionnaire
consists of two parts. The first part consists of personal information and the second part
consists of the Physical education lesson attitude scale.

The attitude level of the students in our study towards physical education lesson was found to
be 3.81 + 0.33. This reveals that average students have a high level of attitude towards

physical education.

Keywords: Physical Education, Sport, Attitude
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin psikomotor, duyussal ve bilissel alanda fiziksel
aktiviteler aracilifiyla gelismelerini saglayan egitim programlarinin biitiinleyici bir pargasi
olarak gosterilmektedir (MEB, 2009 ). Beden egitimi ve spor dersi araciligiyla bireyin
duyussal alanda gelisiminin saglanmasi spor alanlarinda daha ahlakli davranislarin
sergilenmesine zemin hazirlamaktadir. Ancak bireyin beden egitimi ve spor dersinin farkli
gelisim alanlarindaki faydalarina ulagabilmesi icin derse yonelik olumlu tutuma ve 06z
yeterlige sahip olmasi1 gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve 6z
yeterlik ise yatkinlik kavramiyla ifade edilmektedir.

Kisilerin davranislarina sekil veren duyussal faktorler tutum olarak adlandirilmaktadir
ve bireyin hangi yonde davranis gosterecegini ve davraniglarinin siddetine etki etmektedir.
Ders igerisinde basar1 gostermek, ders konular ile ilgilenmek, ders igeriginde yer alan
konularin 6nemli oldugunun farkina varmak yoluyla beden egitimi dersine karst olumlu tutum
gosterilebilmektedir (Kumartasli, 2010: 14).

Kisilerin kendilerine veya cevrelerinde bulunan herhangi bir objeye, toplumla ilgili
konu veya olaylara kars1 tecriibe, motivasyon ve datalara dayanarak orgiitledikleri beyinsel,
duygusal ve davranissal tepki egilimleri tutum olarak adlandirilmaktadir (Inceoglu, 2010: 54).

Dolayisiyla tutumlar, maksimum seviyede olumludan yine maksimum seviyede
olumsuza kadar bir¢ok bicimde gruplandirilabilir. Olumsuz kabul edilen tutumlar; obje veya
fikirler hakkinda negatif inan¢ sahibi olma, reddetme ya da sevgi gdstermeme, obje ya da
fikirlere kars1 tepki gosterme ile meydana gelebilir (Demirhan ve Altay, 2001: 20). Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersleriyle alakali olumlu tutumlar géstermesi ders faaliyetlerinin
etkin islenebilmesine yardimci olup dersin hem 6zel hem de genel maksatlarina erismesine

olanak saglayabilmektedir; Ogrenciler ilerdeki bircok fiziki faaliyete kendi rizalariyla

1



katilabilirler. Beden egitimi ve spor dersleri kendilerine 6zgii isleyisleri nedeni ile diger brang
derslerinden farklilasmaktadir. Bu farklilasma nedeni ile de bir¢ok c¢alismanin konusunu
olusturmustur (Matthys ve Lantz, 1998; Yildirim, 2006; Oncii; 2007; Zeng ve ark., 2011;
Karadag, 2012; Zengin, 2013). Ogrenciler diger brans derslerine gdsterdikleri gibi beden
egitimi ve spor dersine karsi da pozitif ya da negatif bir tutum igerisinde olabilirler. Olumlu
tutum gosteren 0grenciler beden egitimi ve spor derslerine daha coskulu bir sekilde katilim

saglayarak basari ihtimallerini arttirabilmektedirler.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Erzurum ilinin Tekman ilgesinde yer alan ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarinin g¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore
incelenmesi ve elde edilen bulgularin analiz edilmesidir. Bu sayede ileride yapilacak olan

benzer arastirmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve sporun asil maksadi, talebelerin aktivite araciligiyla egitim almasini
saglamak suretiyle hepsinin mevcut potansiyellerini maksimum seviyeye cikarabilmektir. Ek
olarak 6grencilerin fiziki, beyinsel, sosyal ve duygusal anlamda gelisimlerini yine maksimum
diizeye ¢ikarmaya yardimei olmaktir (Kangalgil, 2006). Dolayisiyla beden egitimi 6nem
tastyan bir derstir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

*Bu arastirma kullanilan Gilli ve Giigli (2009) tarafindan gelistirilmis “Beden

~ 19

Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile sinirlandirilmustir.

*Aragtirmaya goniillii olarak katilan 90 kiz 69 erkek toplam 159 goniillii ortaokul

ogrenci ile sinirlandirilmstir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1) Bu arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2) Arastirmaya katilan Ogrencilerin anketleri samimi igten ve birbirlerinden

etkilenmeden doldurduklar1 varsayilmaistir.

1.5. Arastirma Sorulari

Arastirma Sorusu 1:

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri yaslarma gore farklilik

gosterir mi?
Hipotezler:

HO: Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri yaslarina gore
farklilik gostermektedir.

H1: Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri yaslarina gore
farklilik gostermemektedir.

Arastirma sorusu 2:

Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilik gostermemektedir.

H1: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilik gostermektedir

Arastirma sorusu 3:



Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri siniflarina gére farklilik
gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri siniflarina gore
farklilik gostermemektedir

H1: Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri siniflarina gore
farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 4.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri sahip olduklar1 kardes
sayilarina gore farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri sahip olduklari kardes
sayilarina gore farklilik gdstermemektedir.

H1: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri sahip olduklari kardes
sayilarina gore farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 5:

Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ailelerinin aylik gelir
diizeylerine gore farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ailelerinin aylik gelir
diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

HI: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ailelerinin aylik gelir
diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 6:



Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarmin egitim
diizeyine gore farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin egitim
diizeyine gore farklilik gostermemektedir.

H1: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin egitim
diizeyine gore farklilik géstermektedir.

Arastirma Sorusu 7:

Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

H1: Ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 8:

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin meslegine
gore farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO:  Ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin
meslegine gore farklilik gdstermemektedir.

HI: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin meslegine

gore farklilik gostermektedir.



Aragtirma Sorusu 9:

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin meslegine
gore farklilik gosterir mi?

Hipotezler:

HO: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin meslegine
gore farklilik gostermemektedir.

H1: Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin meslegine

gore farklilik gostermektedir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi bireylerin psikomotor, duyussal ve biligsel alanda fiziksel aktiviteler
aracilifiyla gelismelerini saglayan egitim programlarinin biitlinleyici bir parcasi olarak
gosterilmektedir (MEB, 2009). Bu agidan bakildiginda beden egitimi bireyin tiim ydnleriyle
gelismesini saglamakla birlikte bireyin i¢inde bulundugu toplumun gelismesine de O6nemli
katkilar sunmaktadir (Heper, 2012). Spor ise yarigsmayr merkezine alan rekor kirma ve
sampiyon olma amaci tasiyan fiziksel etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Spor, beden
egitimi kavramiyla benzer Ozellikler gostermesine ragmen yapacagi spor ile ilgili arag
gereclere ve kurallara ihtiyag duymasi, yarigma, reklam aract olma, meslek olarak
yapilabilme, seyir ve politika araci olma, tiretime katki saglama, toplumlar arasi etkilesimi
artirma ve profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilme acisindan farklilik gosterebilmektedir

(Heper, 2012).

2.1.1. Tarihsel gelisimi. Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisim siirecini incelemek;
beden egitimi ve sporun hangi asamalardan gectigini, ne i¢in yapildigini, nasil ve ne zaman
ortaya ¢iktigini ve toplumlarin kiiltiirel yapilarinin taninmasini saglayacaktir. Boylece sporun
zaman icerisinde degisiminin incelenmesiyle spor hakkinda daha genis bilgiye sahip olunacak

ve alan ¢alismalar farkli bir boyut kazanabilecektir.

Toplumlarin spor tarihlerinin incelenmesi giliniimiizde beden egitim ve sporun
konumunu ag¢iklamak i¢in 6nemli bir kaynak olarak goriilmektedir. Her toplumun kendisine
ait olan ve genel yapisim1 belirleyen gelenekleri, tutkular1 ve aligkanliklar1 bulunmaktadir.

Kiiltiir agisindan farkli niteliklere sahip olan toplumlarda ayni konularda farkli goriislere sahip



olunabilmektedir. Bu yiizden ge¢miste ve giinlimiizde yasayan toplumlarda sporun hangi
gorevleri tstlendigi ve hangi kiiltiiriin nasil bir spor anlayis1 ortaya ¢ikarttigi, sporun tarihsel
siire¢ igerisinde incelenmesiyle miimkiin olabilmektedir (Sahin, 2003). Ayrica spor tarihi
sayesinde sporun, birey ve toplum {izerindeki etkisi goriilebilmekte, sporun ne sekilde ortaya
¢iktig1 ve neden ortadan kaybolduguyla ilgili olarak agiklamalar getirilebilmektedir (Dever,
2010).

Fisek, ilk sporlarin ortaya ¢ikisini 5-6 bin yil oncesine, tarihin bilinen ilk devletleri
olan Misir ve Babil toplumlarina dayandirmakta ve sporun bu toplumlarda bir beceri
yarigtirma oyunu olarak ortaya c¢iktigini savunmaktadir. Ancak genel olarak tarihte ortaya
c¢ikan ilk sporlarin savunma ve saldir1 kokenli oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii ilkel zamanda
yasayan insanlarin 6liim kalim savasindan basariyla ayrilmalari i¢in aragli ya da aragsiz olarak
zorunlu bedensel eylemleri yapmalar1 gerekmekteydi (Fisek, 2003 ; Dever, 2010).

Tarihte ilk sporlarin savunma ve saldir1 amaciyla gerceklestirilmis olmalar1 yapilan bu
eylemlerin spor oldugu anlamina gelmemektedir. Ciinkii sergilenen beceriler o donemde spor
olarak gerceklestirilmemektedir. Yapilan bir becerinin spor olarak nitelendirilebilmesi igin
yasam kaygisindan uzak ve serbest zaman dilimleri icerisinde yapilmasi gerekmektedir.
Ancak yapilan beceriler sporun temelini olusturdugu i¢in“spora baslangi¢” aktiviteleri olarak
ifade edilmektedir (Dever, 2010). Yapilan arkeolojik kazilar neticesinde giin yiiziine ¢ikartilan
belge ve elde edilen bulgulara gére boks, giires, okculuk ve eskrim gibi sporlarin M.O. 3000
yillarinda Misir ve Stimerler gibi tarihin ilk devletlerinde yapildigi gorilmiistiir (Dever,
2010). Savunma ve saldir1 amaclh sporlarin ortaya ¢ikisindan sonra demir ¢aginda insanin
dogayla girdigi miicadelesinden dolay1 tasima ulastirma ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve kiirek,
kizak, kayak, binicilik, kano ve yelken gibi spor branglarinin ilkel big¢imleri olusmustur
(Fisek, 2003 ; Oztiirk, 1998). Tarihte en son takim sporlarinin ortaya ¢iktig1 gériilmektedir.

Insanlarin birbirine ihtiyag duymasi, birlikte hareket etmesi ve is boliimii yapmasi bos zaman



olusmasini saglamis ve bu durum da takim sporlarinin dogmasina zemin hazirlamistir(Dever,
2010).

Gegmisten giinlimiize geldikce sporun farkli toplumlarda farkli sekillerde ve anlayista
gergeklestirildigi goriilmektedir. Cin uygarli§i beden faaliyetlerini olduk¢a genis bir bicimde
uygulamis ve M.O. 2700’e dogru dini referans alan bir beden egitimi yontemi olan Kung-fu
bransini ortaya c¢ikarmustir. Cin uygarligt Kung-fu’ nun uygulanmasini saglamakla birlikte
yarismalar diizenlemis ve yarisma sonucunda galip gelene degil de maglup olana zayifligini
gidermesi amaciyla Sarap Kupasi sunulmustur (Dever, 2010). Cin Uygarlig1 boylece sporun
ahlaki yoniinii de gergeklestirerek sporun 6ziine bagh kaldigini gostermis ve bdylece sporda
ahlaki yozlasmay1 6nlemeye calisarak sporda erdemi temsil etmistir.

Japonlar ise tarihteki ilk bi¢imsel spor orgiitiiniin kurulmasini saglamig ve okullar arasi
ylizme yarismalar1 diizenlemek icin Japonya imparatoru Yoozei tarafindan 1603 yilinda
yiizme federasyonu kurulmustur (Fisek, 2003). Antik Yunan toplumu incelendiginde ise
siteler arasinda siirekli olarak yasanan miicadele gbze ¢arpmaktadir. Yunan toplumunda farkli
site devletlerinde yasayan insanlar savasa her zaman hazir olmak icin siirekli antrenmanl
olarak bulunmuslar ve kusursuz bir kasli viicut yapisina sahip olmak istemislerdir (Dever,
2010). Antik Yunan toplumunun bu durumu zamanla site devletleri arasinda din {izerine
temellenen olimpiyat oyunlarinin olugsmasina zemin hazirlamistir. Olimpiyat oyunlar
efsaneye gore Elis Krali Iphitos’un ortaya koydugu ¢abayla M.O. 776 yilinda baslamis ve eski
Yunan toplumunun en ¢ok 6nem verdigi bayram olarak toplumsal barisin olusmasina katki
saglamigtir (Saltuk, 1995 ; Dever, 2010). M.O 776 yilindan baglayarak M.S. 392 yilina kadar
devam eden olimpiyatlar temelinde dini referans alsa da siyasi, sosyal ve kulturel alan da
olimpiyatlarin yapilmasi konusunda diger sebepler olmustur (Dever, 2010). Bdylece tarihten
giinlimiize sporun toplumun bir¢ok alanim etkiledigi ve toplumsal bir olay haline geldigi

gorilmektedir.



2.1.2. Beden egitimi ve sporun énemi. Spor ve beden egitimi bireyin saglikli bir
karakter yapisina sahip olmasina hedefleyen ahlaki verimliligin arttirilmasini bireylerin milli
olarak giiclii bir duyguyu paylagsmasini hedefleyen insan ile dogrudan ilgili egitsel bir
faaliyettir. Bireylerin yasadiklar1 toplumda daha mutlu ve pozitif olmalarinda zihnen oldugu
kadar bedenen gelisimlerinin de uyum i¢inde olmasinda etkili bir rol oynar. Bununla birlikte
beden egitimi ve spor faaliyetlerini gergeklestirilmesine bagli olarak kazanilan basarilar
sayesinde de toplumlarin kendi iilkelerinin tanitimlarii ve reklamlarini yapabilmeleri
acisindan da onemli bir yere sahiptir. Yani beden egitimi ve spor etkinlikleri ile birden fazla

ozelligin elde edilebilmesi muhtemeldir. Bu 6zelikler ise iki baglik altinda toplanabilir bunlar;

a) Fiziki yeterlikler (giigliiliik, esneklik, dayaniklilik, hiz, hareket, esglidiim v.b)

b) Duyussal yeterlikler (rekabet istegi, paylasma arzusu, ¢alisma disiplini, yigitlik,
cabalama hirsidir (Inal, 2015).

Beden egitimi etkinlikleri sayesinde var olan kilolar harcanmakta; imun sistem
giiclenmekte; solunum ve dolasim sistemleri verimli c¢aligmakta, dikkatli diizenli
beslenilmekte: ¢esitli spor dallarina 6zgii farkli beceriler, teknikler ve taktikler de
ogrenilmektedir (Giillii, 2007).

Condii’niin (1999) yapmis oldugu calismaya goére beden egitimi aktivitelerinin bir
diger faydasi ise genclere sigara icmek, kumar oynamak, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik
yaratan zararli seylerden uzak tutmak i¢in 6nemli bir ugras olarak diigiiniilmektedir. S6onmez
ve Sunay’in (2001) yapmis oldugu calismalarinda ise Beden egitimi ve spor dersinin
egitimdeki yerinin ¢ok dnemli oldugunun bu sebepten dolay1 bu dersin egitim programlari
icerisinde daha fazla yer almasi gerektigini vurgulamiglardir. Egitim kurumlarinda
Ogrencilere, toplumun ve onlarin gereksinimleri géz onilinde bulundurularak onlarin fiziki,
sosyal, bilissel, duyusal ve toplumsal gelisimlerini saglamak i¢in okutulan derslerden biri de

beden egitimi dersidir.
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2.1.3. Egitimde beden egitimi ve spor anlayisi. Spor egitimi bireyin icindeki spor
yapan insanin uyanmasini saglamakta ve harekete ge¢mesi konusunda istekli kilmaktadir.
Boylece sportif kabiliyeti bulunanlar spor egitimi sayesinde fark edilerek sportif dehalarin
ortaya c¢ikartilmasi saglanmaktadir. Spor egitimi olmadan sporda yildiz adaylarinin ¢ikmasi
oldukca zor bir durum olarak goriilmektedir (Erdemli, 2008). Ancak spor egitiminde tek amag
zirve sporcularinin ortaya c¢ikarilmasi degil ayni zamanda bireylere hayat boyu spor
yapabilme aliskanli§in1 kazandirmaktir. Egitim miifredati i¢erisinde yer alan beden egitimi ve
spor dersi bireylere fiziksel, biligsel ve duyussal alanda bilgi ve becerilerin dgretilmesiyle
topluma saglikl1 diistinebilen, iiretken, verimli, ahlakli ve kendini ifade edebilme becerisi olan
Ozglveni yuksek bireyler yetismesine Onemli katkilar saglamaktadir. Sporun, egitim
araciligtyla bireylere Ogretilmesine Antik Yunan donemlerinde belirgin bir sekilde

rastlanilmaktadir.

Fiziksel egitimin, ahlak ve zihin egitiminin temelini olusturdugunu savunan Yunan
toplumu sporu, eglence ve oyundan daha fazla 6nem tasiyan bir olay olarak gormekteydi. Bu
yiizden Yunanlilara gore spor en iyi ve en erdemli olana ulagmak i¢in gergeklestirilen bireysel
niteliklere sahip bir etkinlik olarak benimsenmektedir. Eski Yunan toplumunda egitimin
Oziinii olusturan Kalokagathia (kalos-glizel, agathos-iyi) anlayisi, insanin tiim yonleriyle iyi
ve glizel olmasimni savunan ve bunun i¢in bireyin fiziksel giizelligine ve ahlaki yanina
odaklanan bir anlayis olarak ifade edilmektedir. Egitimin temeline bu anlayis1 alan Yunanlilar
boylece beden ve zihin agisindan uyumlu bir kisilik olusturulmasini1 hedeflemis ve egitimde
temel derslerle birlikte 7 yasindan itibaren zorunlu olarak diizenli fiziksel etkinlik yapilmasini
kabul etmiglerdir. Bu amagla paidotribes adiyla anilan beden egitimi 6gretmenleri ile spor
okulu olan gymnasion ve giires okulu olan palaistralarda fiziksel egitim verilmistir (Diirlisken,
2012). Ortagaga gelindiginde Katolik kilisesi, beden egitimi ve sporun bedeni

giizellestirecegini ve boylece ruhu kirletecegini savunarak insanlar1 sportif etkinliklerden uzak
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tutmaya caligmistir (Philips ve Roper, 2006). Ancak Ronesans doneminde hiimanizm
akiminin etkisiyle ortacagda bedene karsi olan tutum degistirilmis, insanin manevi yoniiyle
birlikte bedenin 6nemi de vurgulanarak beden egitimi ve spora daha O6nem verilmeye
baslanmistir (Mechikoff ve Estes, 1998). Aydinlanma donemine gelindiginde egitim ve beden
egitimi de dahil olmak iizere bir¢ok alanda degisim ve gelismeler yasanmis ve ideal birey ve
toplum olusturulmasi i¢in insan hareketi hakkinda goriisler ortaya konulmustur. Ozellikle Jean
Jacques Rousseau (1712-1788) fikirleriyle yasadigi donemi ve sonraki donemleri etkilemis,
Emile adli romaninda ideal egitim anlayisin1 yansitan fikirlerini kitabinda aciklamistir.
Rousseau, Antik Yunan doneminden itibaren degeri her gegen giin azaltilan beden egitimini
yiiksek seviyelere c¢ikarmis ve cocuklarin aktif olarak acik havada etkinliklere katilmalari
gerektigini  belirtmistir.  BOylece  ¢ocuklarin  duygularin1  kendi  yasadiklariyla
gelistirebilecegine inanmis ve ylizme, kosu, tirmanma ve sigrama gibi etkinliklerin dnemini
vurgulamistir. Rousseau’nun egitim fikirlerinden etkilenerek bu goriisleri uygulama
asamasina gegiren isim ise Johann Bernhard Basedow (1723-1790) olmustur. Basedow bu
amagla 6grencilerinin hareket 6zgiirliiglinii savunmus ve bunun i¢in eskrim, binicilik, dans ve
miizik etkinlikleri gibi gesitli aktiviteler olusturmustur. Ayrica bu dénemde modern beden
egitiminin kurucusu olarak kabul edilen Friedrich Gutsmuths beden egitiminin yasal bir
zemine oturtulmasini saglamistir. Schnepfenthal Egitim Enstitlisii'nde beden egitimi
Ogretmeni olarak gorev yapan Gutsmuths (1759- 1839) bireyi gelistirici 6zelliklerine gore
fiziksel etkinlikleri farkli kategorilere ayirmistir. Spor ile bireylerin ve dolayisiyla toplumun
sagligin1 gelistirecegine inanan Gutsmuths jimnastige 6nem vermis ve jimnastik programlari
hazirlamigtir. Daha sonraki donemlerde 6grencileri Gutsmuths’un goriislerinden etkilenerek
jimnastik iizerine caligmalar gerceklestirmislerdir (Mechikoff ve Estes, 1998). Ingiliz
toplumunun ise beden egitimini, egitim igerisinde nasil kullandigina bakildiginda miifredat

icerisinde beden egitiminin biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Ingilizler dzellikle
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yatili kolejlerde Ogrencilerin ¢aga uygun olmayan tutum ve davranislarini degistirmek i¢in
spor bir arag olarak kullanilmistir (Yildiran, 2011).

Ulke tarihimizde beden egitimi ve sporun uygulama sahasina bakildiginda ise ilk
zamanlarda ders olarak degil de talim olarak yer aldig1 goriilmektedir. Osmanli Devleti’nde
beden egitimi ve spor, savas egitimi amaciyla kullanilmis ve bu egitim; askeri egitim 6gretim
kurumlari, saray egitim 6gretim kurumlar1 ve halk egitimi veren kurumlardan olan tekkelerde
verilmistir (Soyer, 2004). Osmanli Imparatorlugu ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nde beden
egitimi ve spor derslerinin “jimnastik” ismi altinda bilimsel anlayis1 temele almasindan ziyade
daha cok bedeni sergileme anlayisi olarak yer almistir. Beden egitimi ve spor dersi gelisim
sireci igerisinde terbiye-i bedeniye, jimnastik ve beden egitimi gibi farkli isimler altinda ifade
edilmis ve hepsinde jimnastik egitimi verilerek ders iglenmistir. Spor tarihine bakildiginda
uzun bir gegmisi olan beden egitimi ve sporun ders olarak egitim sistemimize girmesi son iki
yiizy1l icerisinde gerceklesmis ve bu oldukca gec bir siire olarak kabul edilmistir (Dever ve
Islam, 2015).

Osmanli Devleti’nde beden egitimi derslerinin egitim alaninda uygulanmast Sultan
Abdiilmecit tarafindan 1839 yilinda ilan edilen Tanzimat Fermani ile olmustur. Bu ferman ile
bir¢ok alanda yasanan gelisme egitimde de kendisini gostermis ve spor dersleri okutulmaya
baslanmistir (Dever ve Islam, 2015). Tanzimat Fermani’nin ilan edilmesiyle birlikte o
donemde yogun ilgi goren jimnastik ders olarak okullarin programlarinda yer almaya
baslamistir (Baysal, 1981; Dever ve Islam, 2015). Bu dénemde ilk jimnastik dersleri Askeri
ve Harbiye idadilerinde (lise) 1863 yilinda verilmeye baslanmis ve dersler “Riyazat-1
Bedeniye” adiyla ders programina dahil edilmistir (Dever ve Islam, 2015). Bu dénemde beden
egitimi derslerinin verildigi diger 6nemli bir egitim kurumu ise Enderun Mektepleri’dir.
Sarayda egitim veren bir egitim kurumu olan Enderun Mektepleri’'nde beden egitimi ve

askerlik dersleri verilmesinin yani sira binicilik, ok ve mizrak atma, kili¢ ve giirz kullanma
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dersleri de verilmistir (Gliven, 2013). Jimnastik dersleri 1868 yilinda agilan Mekteb-i
Sultani’de de sabahlar1 ikiser saat uygulanmak iizere ders programina alinmistir (Dever ve
Islam, 2015). Bu dénemde jimnastik derslerine ilk zamanlarda Curel, Moiroux, Martinetti ve
Stangalli gibi yabanci egitmenler girerken sonraki yillarda bu isimlerin yetistirdigi Faik
Ustiinidman, Mazhar Bey, Abdurrahman Robenson ve Ahmet Robenson gibi Tiirk egitmenler
de ders vermistir (Tekil, 1985 akt. Dever ve Islam, 2015). Bu dénemde ders veren ilk Tiirk
jimnastik dgretmeni idmancilar seyhi olarak anilan Faik Ustiinidman’dir (Atabeyoglu, 1985
akt. Celik ve Bulgu, 2010 ; Diirlisken, 2012). Osmanli Devleti’nde egitim alanindaki en biyik
yeniliklerden biri olarak gorilen Maarif-i Umumiye Nizamnamesinin 1869 yilinda
yaymlanmasiyla birlikte medrese sistemindeki egitimden vazgecilmis ve egitim devlet
meselesi olarak ele alinmistir. Egitimin devlet meselesi haline gelmesiyle beden egitimi
(jimnastik) dersi de kendine yer bulmus ve devlet okullarinda jimnastik dersi uygulamaya
konulmustur (Dever ve Islam, 2015). Kabul edilen nizamname ile birlikte zaman igerisinde
riistiyeler, tibbiye ve idadiler gibi farkli okul tiirleri ve kademelerinde jimnastik ve eskrim
dersleri; diger bazi okullarda ise askerlik ve me¢ dersleri verilerek bireylerin fiziksel
gelisimleri egitim aracilifiyla saglanmaya c¢alisilmistir (Erdemli, 2008 ; Tayga, 1990 akt.
Dever ve Islam, 2015 ; Tayga, 1990 ; Nafi, 2002 akt. Dever ve Islam, 2015). Daha sonraki
zaman dilimlerinde bir¢ok okulda ders programina spor igerikli dersler alinmis ve
okutulmustur (Akyiiz, 2001). Isve¢’e egitim almak i¢in gonderilmis olan Selim Sirr1 Tarcan’in
Maarif Nazir1 Emrullah Efenditarafindan Maarif Mektepleri Miifettisligine atanmasi ise
okullarda beden egitimi dersinin bilimsel bir sekilde uygulanmaya baglandiginin milad1 olarak
kabul edilmektedir (Tayga, 1990 akt. Dever ve Islam, 2015). Tarcan 1915 yilinda yaklasik
100 kadin ilkokul 6gretmenine jimnastik dersi vererek beden egitimi 0gretmeni yetistirmeye
calismistir. Erkek beden egitimi 6gretmeni yetistirmek i¢in de ¢aba gosterilmis ancak 1.

Diinya Savasi sebebiyle basarili olunamamistir. Bu ylizden ilk beden egitimi 6gretmeni
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yetistirme ¢abalarinin II. Mesrutiyet déneminde atildig1 sdylenebilir (Ozgakir, 2013). Ancak
cumhuriyet donemine gelindiginde gerceklestirilen Birinci Heyet-i Ilmiye toplantisinda
terbiye-i bedeniye dersleri ve bu dersleri verecek 6gretmen eksikligi egitimde bu dénem igin
yasanan biiyiik bir problem olarak gériilmiistiir. Ogretmen acigim gidermek amaciyla egitim
enstitiileri1 kurulmaya baglanmis ve 1932 yilinda Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitiisii, beden terbiyesi boliimiinii de biinyesine dahil ederek beden egitimi 6gretmeni
yetistiren ilk kurum olmustur (Oguzkan, 1983 akt. Dever ve Islam, 2015). Daha sonra 1978-
1979 egitim 6gretim yilinda Talim Terbiye Kurulu’nun 08.02.1979 tarih ve 20 sayil1 karariyla
brans 6gretmeni yetistiren ii¢ yillik Egitim Enstitiilerinin 6gretim siiresi dort yila ¢ikarilmstir.
Ad1 “Yiiksek Ogretmen Okulu” olarak belirlenen bu okullarin bazilarinda beden egitimi
béliimiiniin acilmas1 kararlastinlmistir (Ozkan, 1991). Yiiksekdgretim kurumlari teskilati
hakkindaki 41 sayili kanun hiikmiinde kararnameyle de 30 Mart 1983 tarihinde 2809 sayili
kanunla ayn1 sekliyle kabul edilmis ve bu kanunun belirttigi iizere {iniversiteler biinyesi i¢cinde
beden egitimi spor bdliimlerinin agilmasini saglayarak beden egitiminin uygulama alani
genisgletilmistir (URL-1).

Sekiz yillik kesintisiz egitim kararinin 16 Agustos 1997 tarihinde alinmasiyla birlikte
beden egitimi ve spor dersinin &nemi artirilmugtir. Ozellikle ilkdgretime yeni baslayan
cocuklarin spor araciligiyla; kurallara uymay1 6grenmesi, zamani etkili bir sekilde kullanmasi,
viicudunu ve organlarini tantyabilmesi ve karmagik becerileri uyum iginde yapabilmeleri
saglanmistir (Yiirek, 2017). Beden egitimi ve spor dersi 2001-2002 egitim Ogretim yil1 ile
haftada 2 ders saati zorunlu olmak iizere uygulanmis ancak 2006-2007 egitim 6gretim yilinda
ilkogretim ikinci kademesinde 1 ders saatine diisiiriilmiistiir. ilerleyen yillarda bu karardan
donulerek 2010-2011 egitim 6gretim yilinda beden egitimi ve spor dersinin zorunlu olmak
lizere 2 ders saati olarak uygulanmasi saglanmistir(Yiirek, 2017). 2012 yilina gelindiginde ise

egitimde kokli bir karar alinmis ve30/03/2012 tarihli 6287 sayili kanun ile 4+4+4 zorunlu
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egitim 12 yila ¢ikarilmistir. Kabul edilen yeni sistemle spor liseleri agilmis ve spor alaninda
daha bilgili ve becerili sporcularin yetistirilmesinin 6nii agilmistir. Alinan 4+4+4 karar ile
farkli smiflarda farkli isimler altinda spor dersi islenmis ve kimi siniflarda ders saati sayisi
artarken kimi siniflarda ders saati azalmistir. Ornegin daha &nceki sistemde 4 ve 5. siniflarda
beden egitimi ve spor dersi 2 ders saati olarak islenmis ve bu derslere beden egitimi
ogretmenleri girmistir. Ancak yeni sistemde 1, 2, 3 ve 4. smiflar ilkokul olarak kabul edilmis,
bu smiflarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi islenmis ve bu derslere de smif 6gretmenlerinin
girmesine karar verilmistir (URL-2). Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin adi1 daha sonra
degistirilmis ve beden egitimi ve oyun dersi olarak ifade edilmistir. Beden egitimi ve oyun
dersi; 1, 2 ve 3. smiflarda haftada 5 ders saati olarak uygulanirken 4. siniflarda haftada 2ders
saati olarak igslenmektedir (URL-3). Ortaokul olarak kabul edilen 5, 6, 7 ve 8.siniflarda ise
beden egitimi ve spor dersi imam hatip okullarinda haftada 1 ders saati olarak uygulanirken,
diger ortaokullarda haftada 2 ders saati olarak gergeklestirilmektedir (URL-5; URL-4). Ayrica
ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinin disinda se¢meli ders olarak spor ve fiziki

etkinlikler dersi bulunmaktadir.

2.1.4. Beden egitimi ve spor dersinin genel ve 6zel amaclari. Beden egitimi ve spor
dersinin genel amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu uyarinca Tirk milletinin gelenek,
gorenek ve kiiltiirel yapisinin getirdigi degerler géz oniine alindiginda bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagligin1 koruma ve gelistirme, olumlu benlik algis1 olusturma, genel ahlak ilke ve
kurallarina baglh kalma, is verimi saglama, olumlu diisiinebilme becerisinin elde edilmesini
saglama, milli birlik ve beraberlik duygularina sahip olma, hak ve O6zgiirliiklerinin neler
oldugunu bilme ve toplumda yasayan diger bireylerin haklarina saygi gdsterme gibi temel

degerlerin ve duygularin olusmasini saglamak ve gelistirmektir (MEB, 2000).

Bireyler arasinda beden egitimi ve sporun, amatorliik anlam ve kapsami igerisinde

yayilip gelismesini saglayarak sporun 6ziiniin canli kalmasini desteklemek ve herkes igin spor
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anlayisiyla tiim toplumun spor yapma anlayisina sahip olmasii gerceklestirmek, beden
egitimi ve spor dersinin genel amaglar1 arasinda gosterilmektedir. Ayrica insanlarin beden ve
ruh  saghgm gelistirmek, geng, orta ve yaslh insanlarin serbest zamanlarinin
degerlendirilmesini saglamak ve toplumdan soyutlanan bireylerin topluma kazandirilmasini
saglamakta beden egitimi ve sporun genel amaglar1 arasinda sayilmaktadir (inal, 2015).

Cagimizin getirdigi sedanter hayat tarzi, is hayatinin getirdigi stres, giinliik yasamin
bireyde olusturdugu monotonluk, giinden giine artan obezite riski, toplumda her gecengiin
ahlaki yozlagsmanin artmasi ve teknolojinin bireyleri yalnizlastirmasi ve genglerin sanal
oyunlara olan baglilig1 gibi bircok sebep bireyi gercek yasamdan alikoymaktadir. Bu yiizden
hayatin 6ziinii gercek manada hissedebilmek, yalnizliktan kurtularak sosyallesmek, yeni
insanlarla tanismak, stres ve monoton hayatin siradanligini iizerinden atmak, daha hareketli,
daha canli ve neseli bir hayata sahip olmak beden egitimi ve sporun genel amaglar1 arasinda
sayilabilir.

Beden egitini ve spor dersinin 6zel amaglar1 ise ortadgretim beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programinda asagidaki sekilde ifade edilmistir(MEB, 2018)

1. Dunyada ve Turkiye’de sporun tarihsel gelisimi ile ilgili olarak bilgi sahibi olma,

2. Fiziksel etkinliklere katilmayla bilgi, beceri ve hareketler gelistirme ve bu becerileri
aligkanlik haline getirerek uygulama,

3. Tiirk spor tarihinde basar1 gostermis olan sporculari taninma,

4. Sportif etkinlikler araciligiyla spor kiiltlirii edinme, sporun gerektirdigi kurallari,
bilgi ve becerileri uygulama, bu becerileri yasantisina transfer etme,

5. Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan kisilerin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak
gelisim gosterebilmek icin sportif etkinliklerin 6éneminin ve roliiniin farkinda olma ve bunu

kavrama,
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6. Milli bayramlarin ve kurtulus gilinlerinin anlamini, 6nemini kavrama ve bu
kutlamalara katilmak i¢in goniillii olma,

7. Atatiirk’lin ve Tirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve sporla ilgili olan diislincelerini
kavrayabilme,

8. Spor organizasyonlara katilarak spor bilincini gelistiren sosyal bireyler olma,

9. Fiziksel etkinliklere diizenli katilim yoluyla sagliga olumlu etkisi olan bilgi ve
becerileri yasaminda ve kisisel gelisiminde kullanma,

10. Beden ve ruh sagligina olumsuz olarak etki eden aliskanlik ve bagimliliklardan
uzak durma,

11. Toplumda yasayan diger insanlarin da varligin1 kabul ederek diger bireylere karsi
her zaman diiriistliik, saygi, “adil oyun (fair play)” cer¢evesinde davranigta bulunma ve bunu
aliskanlik haline getirme,

12. Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplarini tanima ve haklarinda bilgi sahibi
olma.

Beden egitimi ve spor dersinin genel ve 6zel amaglar1 dogrultusunda birey ve toplum

iizerinde bir¢ok faydasi bulunmaktadir.

2.1.5. Beden egitiminin ve sporun temel faydalar:

o Egitim kavrami biitiin organizmay1 kapsamaktadir. Beyin-beden saglamligi,
egitimin ana felsefesini meydana getirmektedir.

o Genel egitimin ayrilmaz parcalarindan bir tanesi de beden egitimidir. Bu dersin
amaci ayni zamanda egitimin de amagclar1 ile uyum saglamaktadir ve bahsi gegen amaclarin
hayata geg¢irilmesine yardimci olur.

. Beden egitimi dersinde gerceklestirilen faaliyetler 6grencilerin biiylimesine ve
gelisimine katki saglamaktadir. Insanlarin sahip oldugu organizmanin optimum seviyede

gelisim gostermesi bilylik kas siniflarinin katilim gosterdigi viicutsal faaliyetlere baglidir.
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. Serbest vakitlerin degerlendirilmesi bakimindan beden egitimi énemlidir.

o Kendini ifade etme ve yaratict olma konularinda beden egitimi olanak
yaratmaktadir. Kisi, bedenini duygularini ifade edebilmek i¢in kullanabilir, yaratici hareketler
gelistirme imkan1 saglamaktadir.

o Kiiltiirel gelisim bakimindan, estetife dayali begeni, artistik iiretim
bakimlarindan beden egitimi katki saglayici bir unsurdur.

. Oyunlar ve spor alani igerisinde saglanan etkilesim sayesinde duygularin
bosaltilmast ve kontrol edilmesi olanaklarini saglayarak duygularin kisinin kontroliinde
olmasina beden egitimi katki saglamaktadir.

. Kisilerin karakter ve kisilik gelisimleri i¢in yardimci unsurdur. Ekip ruhu,
sadakat, baglilik, etkilesim, iletisim gibi Ozellikler oyun ve spor alanlarinda ortaya
¢ikmaktadir. Ekip arkadaslarina ve rakiplerine uyum saglamak, toplumsal uyumu da arttiracak

ve dolayli kisilik gelisimi saglayacaktir.

o Organik gelisim bakimindan beden egitimi 6nem tagimaktadir.

. Beden egitimi, psikomotor yeteneklerin gelismesini saglar.

o Beden egitimi, sagliga dayali ve korunma aligkanliklarinin gelismesine olanak
tanir.

o Beyinsel gelisimin saglanmasi i¢in olanak tanir.

. Siyasi siire¢ gelisimlerine yardimci olur. Sinif faaliyetlerinin planlanmasi ve

devam ettirilmesi hususunda tiim kisilerin katilim1 gerekmektedir.

o Biyoloji, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda emareler beden egitiminin temelini
olusturmaktadir. Etkinlikler bu emareler 1s181inda planlanir.

. Kisilerin ihtiyaclari beden egitiminin temelinde yer almaktadir. Hareket etme

giidiisli ise en temel ihtiyag olarak kabul gdrmiistiir. Fiziki faaliyet ise hayat1 devam ettirmek
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icin gerekli bir durumdur. Duragan modern hayat, bahsi gecen hususta beden egitiminin
Onemini arttirmaktadir.

. Oyunlar, egitsel potansiyel tasiyan icgiidiisel bir diirti olarak kabul
edilmektedir. Oyun oynamanin hareketli 6zelligi kisilerin daha dogru davranis sekilleri

edinmeleri i¢in kullanilabilir (Araci, 2001).

2.1.6. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin gelisimi iizerindeki etkisi. Bebegin
anne rahmine diismesi ile baslayan ve yasamimiz sona erene kadar devam eden siire¢ gelisim
olarak kabul edilir. Bu sureg, rahme diistildiigii andan 6liim anma kadar ¢esitli alanlarda
gelisim gosterilmesi stirecidir. Cevresel ve genetik unsurlarin etkilesimde bulunmasi

neticesinde gelisim bicimlenmektedir (Basaran, 2000).

Gelisim i¢in en yardimei ders beden egitimi ve spor dersidir. Clinkii ¢ocuklarin hem
beyinsel hem de fiziki yonden gelisimlerine katki saglamaktadir. Cocuklarin bu niteliklerinin
gelisim gostermesiyle; O0grenme, anlama, kisiler ile iligki igerisinde olma ve konusma
yetenekleri gibi nitelikleri pozitif yonde etkilenmektedir (Saridede, 2018).

Ogrencilerin fiziksel bakimdan daha saglikli olmalar1 beden egitimi ve spor dersi ile
mimkiindiir. Cocuklarmin boylarinin uzamasi, kilo almasi, viicutlarinin saglikli bir duruma
gelmesi gibi durumlara yardimer olurken ayni zamanda enerjilerinin yikselmesi ve
kendilerini daha mutlu hissetmelerini de saglamaktadir. Ders igerisinde gergeklestirilen
fiziksel faaliyetler bedenin biitiin isleyisini etkilemektedir (Muallimoglu, 1998).

Psiko-motor gelisim, sinir ve kas isleyisindeki tiim gelisimlerdir. Beden egitimi ve
spor dersi ise bu isleyise maksimum seviyede katki saglamaktadir. Dersler arasinda bu
bakimdan en faydali ders olarak kabul edilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda, beden

egitimi ve spor dersine katilim gosteren dgrenciler ve katilim gostermeyen 6grenciler arasinda
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belirgin farklar tespit edilmistir. Katilim gosteren 6grenciler yetenekleri bakimindan pozitif
yonde gelismeler gostermislerdir (Yenal vd., 1999).

Kas ve sinir gelisiminin gelisim gostermesi i¢in beden egitimi ve spor Onem
tasimaktadir. Derse katilim gosterilmesi ile o6grencinin diizgiin bir durus elde etmesi,
viicudunu esnek bir yapiya kavusturulmasi saglanabilmektedir. Gergeklestirilen faaliyetler
dolayisiyla hem solunum hem de dolasim sisteminde olumlu gelismeler yasanmaktadir
(Yetim, 2011).

Fiziksel ve psiko-motor gelismelere yardimer oldugu gibi beden egitimi ve spor dersi
beynin gelisimine de katkida bulunmaktadir. Bu derse katilim gosteren ve spor alaninda aktif
olan 6grencilerin daha iyi iligkiler kurdugu, disa doniik ve baris yanlis1 kisiler oldugu tespit
edilmistir. Egitimin tiim basamaklarinda meydana getirilen ekiplerde yer alan 6grencilerin
ders notu ortalamalar1 5’°lik sistemde 3,19 ve 4,17 arasinda belirlenmistir (Serbest vd., 2006).

Dolayisiyla spor alaninda diizen saglayan 6grencileri zihinsel anlamda rahatlatarak
mutluluk sagladig1 ve basar1 saglamalarina katkida bulundugu; problemleri giderme yetenegi
gelisim gostermis, akilci, meraklarini gideren, pozitif ve hayata kars1 olumlu tutum sergileyen,
cevresine yarar saglayan kisiler haline getirdigi ortaya koyulmustur (Saridede, 2018).

Duygusal ve sosyal gelisim birbirleri ile direkt ilgilidir. Sosyal yonden gelisim
gostermis kisiler, duygusal bakimdan da gelisim gostermis kuvvetli kisilerdir. Problemleri
giderme yetenekleri digerlerine gore daha yiiksektir. iletisimi kuvvetli, pozitif ve mutlu
kisilerdir. Beden egitimi ve spor dersine katilim gdsteren 6grenciler digerlerine oranla daha
¢cozlime odakli ve hizli diislinlip aksiyon alabilen grencilerdir. Spor faaliyetleri araciligiyla
yarismalar esnasinda karst karsiya kaldiklari negati durumlara karsit duygulari daha
kuvvetlidir. Bu ders kapsaminda gerceklestirilen faaliyetler 6grenciye hem iyi bir sporcu

olmay1 6gretmekte hem de 1yi birer seyirci be insan olmay1 da agilamaktadir (Saridede, 2018).
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Sosyal temelin giiclendirilmesi i¢in kisilerin olumlu iletisimler kurmalari
gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda Ogrenciler bir arada bulunarak

sosyallesmekte ve etkilesimlerini devam ettirmektedirler (Saridede, 2018).

2.1.7. Fiziksel ve psikomotor gelisime yararlarl.. Yiirimek, kosmak, atlamak,
sigramak, yuvarlanmak, sekmek ve kagmak gibi hareketler lokomotor hareketler olarak kabul
edilmektedir. Lokomotor kapsamina girmeyen egilmek, asilmak, esnemek, donmek ve
sallanmak eylemleridir. Atmak, tekmelemek, yakalamak, el-g6z ve goz-ayak hareketleri, pas

yapmak, ziplamak ise manipiilatif yeteneklerdir (Alparslan, 2008).

Insanlarin, beyinsel becerilerinin yaninda fiziksel gelisimlerine de katki saglamak
egitimin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir. Kisilere saglikl etkinlik alisgkanlig1 edindirme
ve fiziki uygunluk seviyelerini hayat boyu devam ettirmelerini saglamak bakimindan beden
egitimi ve spor dersi olduk¢a 6nem tagimaktadir (Bal, 2010).

Ogrencilerin fiziki bakimdan etkin aliskanliklar edinmeleri beden egitimi ve spor
derslerinin yardimi ile miimkiin olmaktadir (Bozdemir, 2012). Gergeklestirilen ¢aligsmalar
sonucunda da fiziki agidan etkin bir hayata sahip olmanin yalnizca beden egitimi ve spor
faaliyetleri ile olanakli olabilecegi saptanmistir(imamoglu, 2011). Okul igerisinde
ogrencilerin fiziki etkinlik seviyelerinin gelistirilmesi ile ilgili kimi modellerin ve sagligi
gelistirme programlarinin kullanilmasi gerektigi belirtilmistir(Stratton ve Mullan, 2005;
Ntoumanis, 2001). Bedensel faaliyetler insanlarin kas-eklem yapilarmin gelisimine katkida
bulunan en Onemli faaliyetlerdir. Egitim isleyisinde de bahsi gegen fiziki niteliklerin
gelistirilebilmesi yalnizca beden egitimi ve spor dersleri ile olanaklidir. Kisilerin yaptigi
bedensel hareketlerde eklem ve kaslar etkin, kemikler pasif roldedir. Kaslarin ve eklemlerin
gelisiminde bedensel faaliyetlere katilim gostermenin ne kadar énemli bir husus oldugu
bilimsel olarak da saptanmis bir durumdur. Fiziksel faaliyetlere periyodik olarak katilim

gosteren kisilerin katilim gdstermeyenlere gore pozitif bedensel gelisim gosterdikleri oldukga
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net bir konudur(Acak, 2006).Ek olarak ¢ocuklarin yeterli diizeyde bedensel etkinlige
katilmamalar1 birgok saglik problemlerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla okul igerisinde
gergeklestirilecek bedensel faaliyetler, meydana gelecek saglik problemlerini 6nemli dl¢iide
engellemektedir(Carrel vd., 2005: 965; Datar ve Sturm, 2004).

Kisilerin sahip oldugu kas yapis1 ve islevsel niteliklerinin gelisim gostermesinde beden
egitimi ve spor dersleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Egitim kavraminin biitiinliigii kapsaminda,
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine yardimci olunmasi bakimindan beden egitimi ve spor
dersleri 6n plana c¢ikmaktadir. Kas, eklem ve kemikler kisilerin gerceklestirdikleri fiziksel
aktivitelerin temel unsurlaridir. Beden hatlarinin gelisim gostermesinde beden egitimi ve
sporun yarari bilimsel olarak ortaya koyulmustur. Bu derslerde yalnizca kas, iskelet, eklem ve
tendon gelisimine yardimci olunmamakta ayni1 zamanda da kondisyonel bakimdan da kisilerin
iyi performans sergilemeleri i¢in de katkida bulunulmaktadir(Agak, 2006). Karadag’a (2012)
gore beden egitimi ve spor faaliyetlerinin ger¢eklestirdigi bedensel faydalarin en basinda
kemik 0zgul agirligindaki artig, bag dokularindaki esneklik seviyesinin arttirilmasi ve ayni
zamanda kemik ve bag dokularin baski ve gerilmeler karsisinda daha kuvvetli duruma
gelmesidir. Ek olarak devamli katilim saglayan kisinin bedensel uygunluk seviyesi ciddi
dizeyde gelisim gostermektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin fiziksel gelisime
sagladig1 katkilar ilk olarak kemik ve iskelet yapisinin muhafaza edilmesi ve gelistirilmesi
olarak goze carpmaktadir. Tiim yas gruplarindaki insanlarda kemik sagligi ve gelisimi ile
ilgili pozitif etkiler beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde fark edilebilmektedir. Derslere
katilim, ¢ocuk, geng, yetiskin, yasl, kadin ve erkek ayrimi yapilmaksizin kisilerin kemik
sagliklarin1t muhafaza etmekte ve gelistirmektedir. Literatiir igerisinde gergeklestirilen ¢alisma
sonuclart da bu goriise destek vermektedir. Shedd vd., (2007) tarafindan gergeklestirilen
caligmada menopozdan sonraki donemde yer alan kadinlarda, Sritara vd., (2015) tarafindan

gerceklestirilen ¢alismada 25-54 yas grubunda bulunan kisilerde, Heideman vd., (2013)
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tarafindan gergeklestirilen c¢alismada ise c¢ocuklarin beden egitimi ve spora katilim
gostermesinin, kemik sagligini muhafaza etmeye ve gelistirmeye yararli oldugu saptanmustir.
Beden egitimi ve spor dersine katilimin bedensel olarak yarar sagladigi diger alan ise viicut
kompozisyonudur. Bedensel saglik iizerinde tehdit olusturan obezite gibi saglik sorunlar1 de
beden egitimi ve spora katilim ile minimum seviyeye gelmektedir. Literatlir igerisinde
bulunan deneysel ¢alisma sonuglari da beden egitimi ve spor dersine katilim gdstermenin
bedensel sagligin muhafaza edilmesinde biliyilk 6nem tasidigin1 ortaya koymaktadir.
Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan yapilan arastirmada, sedanter kisiler ile kiyaslama
yapildiginda bedensel etkinlik seviyesi yiiksek olan kisilerin daha diisiik viicut kitle indeksine
sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Kirci, Hassandra vd. (2003) tarafindan gergeklestirilen
caligmada spor alaninda aktif olan bireyler, sedanter kisilere kiyasla daha diisiik viicut yag
oranma sahip olduklari, Soyuer, Unalan ve Elmali (2010) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada spora katilim goéstermenin iiniversitede okuyan kisiler arasinda obezite riskinin
azalmasina imkan verdigi neticesine ulasilmistir. Cocukluk donemi ilk sirada olmak {izere
psikomotor gelisimi beden egitimi ve spor etkinlikleri desteklemektedir. Agaoglu,
Tagmektepligil, Aksoy ve Hazar (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmada yaz spor
okullarina katilim gosteren cocuklarin motor performans yeteneklerinde olusan gelisimin
mercek altina almmmasi maksat edinilmistir. Arastirma neticesinde iki aylik spor egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarin daha dayanikli, esnek ve siiratli olmasini sagladigi saptanmistir.
Karadag (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da motorsal gelisimin beden egitimi ve
spor tarafindan desteklendigi ve dolayisiyla kaslarin daha verimli ve kuvvetli oldugu

saptanmuistir.
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2.1.8. Zihinsel ve psikomotor gelisime yararlari. Bilissel gelisim, kisilerin yasamini
devam ettirdigi diinyayr anlamalarini ve Ogrenmelerini saglayan, etkin beyinsel
faaliyetlerindeki gelisim olarak ifade edilmektedir. Bebeklik cagindan yetiskinlik cagina
kadar kisilerin g¢evresini, diinyayr anlama metotlarinin daha karisik ve tesiri biiylik hale
gelmesi, biligsel gelisim olarak agiklanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri icerisinde
bulunan etkinliklerle uygulamali 6grenme gercgeklestirilir ve bunun sonucunda &grenme
eylemi i¢in gerekli algilama, diistinme, fikir gelistirme, kiyas yapma ve temel kavramlarin

gelisimi saglanmaktadir (Imamoglu, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinde ¢ocuklarin fiziksel becerilerinin 6n plana ¢ikmast
nedeniyle hareketleri gozlemlendiginde, bilingaltlarinda yer alan diirti ve davranislar
meydana gelmektedir. Cocuklarin bilingaltindaki is birligi, kiskanglik, hirs, miicadele,
bencillik, azim, kim ve rekabet etme gibi hislerin meydana gelmesi olanaklidir. Beden egitimi
ve spor dersleri ile 6gretmenler gerceklestirdikleri dikkatli gézlem neticesinde Ogrencilerin
psikolojik durumlarini anlayabilmektedirler. Hareket temelli faaliyetler ile 6grencilerin daha
kesfi gerceklesmemis zeka kuvvetleri giin yiiziine ¢ikartilabilir. Ogrenciler beden egitimi dersi
ise glinliik streslerinden uzaklagirlar ve psikolojik olarak dinlenebilirler. Ek olarak 6zgiiven,
ruhsal anlamda kuvvetlilik, ¢abuk {iiretebilme, ¢6ziim odakli olma, problemleri giderebilme
yetenegi, cesur ve ¢evik olma gibi bir¢ok beyinsel niteligin gelisimi de beden egitimi dersleri
ile desteklenmektedir (Acak, 2006).

Kisilerin kendilerini daha iyi tanimalar1 ve kendileriyle ilgili niteliklere deger
atfetmeleri, hislerini ve davranislarini kontrol altina alabilme yetenekleri, fiziki ve psikolojik
bakimdan kendilerini kuvvetli ve dirayetli hissetmeleri ve sosyal baglamda yeterli
olabilmeleri onlart hayatin zorluklar1 karsisinda avantajli duruma getirmektedir. Bu sebeple
spor ve bedensel faaliyet kisinin psikolojik kuvvetliliginin gelismesi a¢isindan 6nem

tagimaktadir (Sahin vd, 2012).
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Psikolojik yap1 iizerinde beden egitimi ve spor derslerinin pek ¢ok pozitif etkisi
bulunmaktadir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Egitim isleyisinde beden egitimi ve spor
dersleri Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin yaninda hem psikolojik hem de beyinsel
niteliklerinin gelismesine de katkida bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin psikolojik
bakimdan yararlar1 asagidaki bi¢imde siralanmaktadir:

* Derslere diizenli katilim saglamak kisilerin ortaya c¢ikarilmamis zeka kuvvetinin
kesfedilmesini saglamaktadir. Ders igeriginde yer alan faaliyetler sayesinde kisi giinliik hayat
ile meydana gelen stresten uzaklagsmaktadir. Dolayisiyla ders igerisinde gergeklestirilen
etkinlikler kisileri psikolojik bakimdan dinlendirmekte ve rahatlatmaktadir.

* Beden egitimi ve spor kisinin 6zgiivenli olmasini saglamakta, psikolojik dayaniklilik
seviyesini arttirmakta, aniden ortaya ¢ikan durumlar karsisinda ¢abuk fikir gelistirebilme ve
coziime kavusturma yetenegi gelistirmektedir.

* Kisilerin karakter ve kisilik gelisimine temel olusturmaktadir. Kisilerin bilhassa
cesaret, ¢ceviklik ve eylem gergeklestirebilme duygular1 gelismektedir (Agak, 2006).

* Toplumsal bakimdan incelendiginde bilhassa {ilkeler arasi spor etkinlikleri
toplumlarin birbirine yakin olmasini saglamaktadir. Ulkeler arasi iletisim ve etkilesim gelisir.
Dolayistyla spor faaliyetleri sosyal degisim bakimindan diizenleyici roliinii istlenmektedir.

+ Insanlar manevi olarak endise ettikleri yalnizlik duygusunu beden egitimi ve spor
faaliyetleri 1ile atlatabilmektedirler. Siradan hayat tarzlarindan uzaklasarak duygusal
problemlerinden kurtulabilmektedirler (Kicuk ve Kog, 2004).

« Egitim isleyisi bakimindan incelendiginde beden egitimi ve spor dersleri siyasi
olarak gerceklestirildigi i¢in Ogrencilerin toplumdaki siyasi tutumlar ile 6zdeslesmelerine
katkida bulunulmaktadir (Nebioglu, 2006).

* Kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyesinde muhafaza edici etki beden egitimi ve

spor faaliyetlerine katilim ile saglanabilmektedir (Celik ve Pulur, 2011).
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Psikolojik ve beyinsel yapi tizerinde sporun tesirlerinin arastirildigi ¢calisma sonuglar
ele alindiginda, beden egitimi ve spor derslerine katilim gdéstermenin psikoloji lizerinde birgok
olumlu etkisi oldugu gozlemlenmistir. Dunn, Trivedi, Kampert, Clark ve Chambliss (2005)
tarafindan yapilan arastirmada aerobik egzersize katilim saglamanin depresyon seviyesinde
anlamli bir azalma olusturdugu, Duman ve Kuru (2010) tarafindan yapilan arastirmada
cocuklarin spor etkinliklerine katilmasimin psikolojik bakimdan uyumlu olma seviyesini
gelistirdigi, Hamer ve Chida (2009) tarafindan yapilan arastirmada yaslilarin spor
faaliyetlerine katilmasinin psikolojik sagliklarina pozitif yonde etki ettigi, Armstrong ve
Oomen-Early (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise lisede 6grenci olan ¢ocuklarin spora
katilim gostermeleri ve sosyal yetenekleri arasinda olumlu, depresyon seviyesi ile olumsuz

yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.

2.1.9. Sosyal gelisime yararlari. Kisinin hayatinda toplumsal ve duygusal gelisim
yuksek seviyede etkilesim halindedir. Dolayisiyla kisilerin duygusal bakimdan gelisim
gosterdikce topluma sagladiklari fayda diizeyi de artis gostermektedir. Dolayisiyla kisinin ilk
olarak kendini kabullenmesi ve sonrasinda gruplara uyum gdéstermesi durumu séz konusudur
(Imamoglu, 2011). Sahsi calismalar gibi goziikiiyor olsa da beden egitimi ve spor faaliyetleri

sosyal boyutu yiiksek aktivitelerdir (Agak, 2006).

Literatiir icerisinde bulunan c¢alismalarda da spor etkinliklerine katilimin sosyal
gelisime de etki ettigi ve sosyal gelisime olumlu katki sagladigi saptanmistir (Efe vd., 2008).
Spor, kisilerin yasamlarina farkli yollar ile dahil olan, kisileri direkt ya da dolayl olarak
kendilerine bagimli hale getiren ve daima kisilerin ilgisini aktif tutmay1 saglayan sosyal bir
kavramdir. Geldigimiz noktada kendisini biiylik bir sosyal kurum olarak kabul ettirmis ve
toplumu yakindan alakadar eden belli davranislar, diisiinceler, inan¢ ve simgeler meydana

getirmistir.
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Modern diinya igerisinde hizli bir gelisim gosteren teknoloji, insan emegine duyulan
ihtiyaci giin gectikce azaltmis ve bu durumun neticesi olarak kisinin dogal yapisina uyum
saglamayan bir hayat sekliyle beraber is ve sosyal ¢evre tarafindan yapilan baskilar ve stresler
kisileri psikolojik a¢idan sikintiya itmistir. Bu sikinti hali igerisinde spor rahatlatan ve
rutinlerden kurtaran islevselligi ile devreye girmekte ve kisilerin psiko-sosyal gelisimlerine
katki saglamaktadir. Bu islevselligi bakimindan sporun énemli bir deger oldugu, kisileri hem
sosyal hem de psikolojik agidan etkin duruma getirdiginin alt1 ¢izilmektedir. Kisiler spor
araciligryla pek cok ortamda, farkli diisiinceye sahip ve farkl kiiltiirlere mensup kisilerle
etkilesim saglayabilmektedir. Dogal olarak kisilerin sosyallesmeleri ve kendilerini ifade
edebilmeleri agisindan spor en etkili yontemdir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Spora dayali etkinliklerde kisiler farkli gruplar ile sosyal iligki icerisindedirler. Spor,
bireyi sahip oldugu dar diinyasindan siyrilarak farkli bireylerden, inanclardan, diisiincelerden
ve kisilerden etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Spora dayali etkinlikler, yeni
iligkiler kurularak dostluklar edinilmesi ve bu dostluklarin pekistirilmesine, sosyal iligkilerin
kuvvetlendirilmesine destek oldugu bilinmektedir. Spor yapan kisiler, izleyiciler ve gruplar
arasinda spor sayesinde kaynasma saglanmaktadir. Ilk olarak kisisel olarak baslayan spora
dayali etkinlikler sonrasinda toplumsal ozellikler edinerek genis topluluklara erismis ve
sosyallesmede miithim bir ara¢ olmay1 bagarmistir (Aksoy vd, 2012).

Ortadgretimde egitim goren Ogrenciler arasinda gergeklestirilen bir calismada,
yardimlagsma 1ile gerceklestirilen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin sosyal
yeteneklerinin gelismesine destek oldugu saptanmistir (Giilay, 2008).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gosterme, kisinin toplumda deger
gdrmesine ve bu yolla kisinin sosyal ¢evresinin genislemesine katkida bulunmaktadir. Buna

ek olarak beden egitimi ve spor faaliyetleri aracilifiyla kisi, toplumsal bir kisilik yapist
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edinmektedir. Genel ifadelerde beden egitimi ve sporun sosyal bakimdan diger faydalari
asagidaki sekilde siralanmaktadir:

* Kisilerin topluma aktif katilimi beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde
desteklenmektedir. Belirtilen etkinliklere katilim gdsterme, kisinin yasam stilinde ve gelir
seviyesinde herhangi bir dinamizm olmaksizin topluma katilimi konusunda 6nemli yere
sahiptir. Okul takimlari igerisinde spor faaliyetleri gergeklestiren 6grenciler bu duruma 6rnek
olarak gosterilmektedir.

* Gelir veya statii edinmek amaciyla beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim
gosteren kisilerin yasam stillerinde dikey bir hareketlilik meydana gelmektedir. Bu
etkinliklere katilim gosteren sporcularin gelecekte antrenér veya hakem unvani edinmeleri bu
duruma 6érnek gosterilebilmektedir.

*Etkin bir bi¢imde spor yapan kisilerin kuliip bazli spor yagamlarini idame ettirmeleri
ve gelisim gdsteren sporculuk hayatlarinda farkli spor kuliiplerine gecis yapmalar1 cografi
hareketlilik saglamaktadir.

+ Kisilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gostermesi gelecek senelerde
bu alanda sosyal ve idari bakimdan unvan edinmesine destek vermektedir. Kisilerin spor
yapmalar1 dolayisiyla yonetici, kuliip baskani, brans temsilcisi veya federasyon bagkani
olmalar1 bu duruma 6rnek gosterilebilmektedir.

* Kisinin fiziksel ve psikolojik bakimdan kuvvetlenmesi beden egitimi ve spor
faaliyetleri ile desteklenmekte ve kisinin iradi gelisimine de katkida bulunmaktadir.
Dolayistyla kisilerin ekip ¢aligmalarinda is birligi yetenegi gelisimi saglanmakta ve kisilerin
toplumsal statii edinmeleri yoluyla sosyallesmelerine yardimci olmaktadir (Agak, 2006: 38).

* Bilhassa ekip olarak gerceklestirilen beden egitimi ve spor faaliyetleri kisiler arasi
dayanigma ve sosyal etkilesime temel olusturur. Ayni1 zamanda kisilerin toplumda

kazandiklar statiiler deger kazanmaktadir (Bal, 2010).
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* Bir¢ok sosyal deger, beden egitimi ve spor faaliyetleri igerisinde yer almaktadir.

Dolayisiyla bu faaliyetlere katilim gosteren kisilerin sosyal nitelikleri gelisim gostermektedir

(Yetim, 2005).

2.1.10. Biyolojik gelisime yararlari. Biyolojik gelisime bir¢cok sekilde ve seviyede
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin katkisi oldugu bilinmektedir. Bu faaliyetlerin biyolojik

gelisime etkileri asagidaki sekilde siralanmastir:

* Hayatin biitlin yiikiinii sirtlanan ve hareket etmeyi saglayan kaslarin gelismesini
desteklemekle birlikte kaslarin fonksiyonlarin1 daha cabuk ve kolay bir bicimde yerine
getirmesine yardimci olmak, kaslarin farkli islevsel niteliklerini arttirmak.

* Kalp ve dolasim isleyisi lizerinde beden egitiminin belirli pozitif etkileri
bulunmaktadir. Sporcu kisilerde dinlenik kalp atis hiz1 dakikada 40-60 arasi iken sedanter
kisilerde bu atim hiz1 72-85 arasindadir. Bu durumun asil sebebi beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilim gosteren kisilerin kalp kaslarinin daha biiylik olmasi ve giiclii
caligmasidir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in
gerceklestirilmekle beraber kisilerin sagligina da olumlu etkiler saglamaktadir. Spor yapan
kisiler sedanter kisilere gore nabzin diizenlenmesiyle yiiklenme sonrasi meydana gelen
oksijen bor¢lanmasinin dengelenmesi bakimindan daha iyi durumdadirlar.

*Solunum sisteminin gelisimi i¢in de beden egitimi ve spor faaliyetleri oldukg¢a dnem
tasimaktadir. Gergeklestirilen calismalar sonucunda egzersiz yapan Kkisilerin solunum
isleyislerinin egzersiz yapmayanlara gore daha etkin calistigi ve bu kisilerin daha saglikli
olduklar1 tespit edilmistir.

* Diizenli bir bicimde gerceklestirilen faaliyetleri fiziksel kuvvetliligin gelistirilmesi
bakimindan 6nemlidir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor aktiviteleri dayaniklilig1 arttirmakta

ve yorgunluk karsisinda direnme giiclinii gelistirmektedir.
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Siirat ve cevikligin gelisim gostermesinde de beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
etkisi bulunmaktadir. Ek olarak eylem gerceklestirme kapasitesinde artis saglar ve enerji
metabolizmasini diizene sokar.

* Bedensel ve yapisal hareket etme seviyesi ile beraber insan bedenine esneklik
kazandirmaktadir ve dolayisiyla bedenin fiziki ve yapisal zorlanmalart minimuma inmektedir.

* Diizenli olarak ger¢eklestirilen beden egitimi ve spor etkinlikleri noéromiiskiiler
sistemin daha hizli uyarilmasini sagladigi i¢in viicut refleksleri daha i1yi calisir.

* Beden egitimi ve spor aktivitelerinin; kisilerin cinsel yasami, iireme ve bazi
hormonsal 6zelliklerine de olumlu katkilar1 vardir (Acak, 2006).

Bilhassa i¢ organlarin gelisimine katkida bulunmasi ve biyolojik saglig1 pozitif yonde
etkilemesi bakimindan beden egitimi ve spor aktiviteleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
etkinliklerin biyolojik gelisime olan etkisi spor fizyolojisi agisindan miihim bir arastirma
konusudur. Spor fizyologlarinin gergeklestirdigi aragtirmalar, beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilim gosteren kisilerle sedanter kisilerin hayat stiline sahip kisilerin biyolojik
nitelikleri arasindaki farklar1 net bir sekilde aciga ¢ikarmistir (Agak, 2006). Gergeklestirilen
bilimsel ¢aligmalar paralelinde beden egitimi ve sporun biyolojik bakimdan sagladig: yararlar
asagidaki sekilde siralanmistir:

* Kisilerin hayat yiikiinii kaldirmakta ve hareket yeteneklerini gostermekte kaslarin
aktif rolii bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gostermek, kaslarin
fonksiyonlarini ve ¢alisma performansini arttirmaktadir. Bahsi gecen islevsel gelisim, hareket
eylemine dahil olan biitiin kas gruplar i¢in gegerli bir durumdur.

* Hem anatomik hem de fiziksel bakimdan kan dolagiminin yapilmasi hususunda kalp
onemli bir role sahiptir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim saglamak, kalbin daha
etkin ve islevsel ¢aligmasina katkida bulunmaktadir. Sedanter kisilerde kalbin atim sayis1 72-

85 atim/dakika iken spor yapan kisilerde kalp atim sayis1 40-60 atim/dakika seviyesindedir.
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Bu durumun temel sebebi, spor faaliyetlerine katilim gostermenin kalp kaslarin1 gelistirmesi
ve kalbin daha etkin ¢alismas1 gosterilmektedir. Ayni zamanda spor yapan kisilerin fiziksel
faaliyet sirasinda oksijen bor¢lanmasina daha ge¢ girmeleri s6z konusudur.

* Bedensel dayanikliligin gelisim gostermesine beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilim gosterme durumu katki saglamaktadir. Fiziksel dayaniklilik seviyesi artis
gosterdiginde kisinin yorgunluk seviyesi de azalmaktadir.

* Temel motor yeteneklerinden kaynaklanan siirat ve atikligin gelisimine katkida
bulunur. Dolayistyla hareket etkinlikleri sirasinda sarf ettigi enerji maliyeti azalmaktadir.

* Fiziksel bakimdan hareketlilik ve esneklik edinilmesi i¢in beden egitimi ve spor
faaliyetleri onem tagimaktadir. Bahsi gegen etkinliklere katilim gosteren kisilerin bedensel ve
yapisal zorlanma seviyeleri azaltmadadir.

* Kisiler beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim sagladiklarinda sinir sistemleri
gelisir ve noromdskiiler isleyisleri daha hizli ¢alisir. Dolayisiyla kisilerin refleksleri de
gelismektedir.

* Biyolojik bakimdan cinsel hayatin, iireme isleyisinin ve hormonal yapisinin daha

etkin hale gelmesine katki saglamaktadir (Agak, 2006).
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2.2. Tutum

Tutum kavrami latince’de “harekete hazir” anlamina gelmektedir ve bilimsel olarak
19yy’de incelenmeye baslandigi ifade edilmektedir. Tutum davranistan 6nce olusan ve bireyin
davranisina yon veren egilim olarak da belirtilmektedir (Arkonag, 2001).Ozgiiven (2000)
tutumu bireylerin bir kisiyi, grubu, kurumu ya da bir diisiinceyi kabul etme veya reddetme
bi¢iminde ortaya c¢ikan duygusal bir hazir olus hali ya da egilim olarak ifade etmektedir.
Genel olarak tutum bireyin ¢evresinde kisi, olay ya da duruma karsi sahip oldugu egilim
olarak tanimlanmaktadir. Tutumun konusu birey, agag, futbol olabilecegi gibi savas, baris,
sonsuzluk gibi soyut kavramlarda olabilmektedir. Tutum sahibi olunacak bircok kavram ve
konu olmasindan dolay1 bu konular belli dlgiitlere gore kategorilere ayrilmistir. Bireylerin bir
seye karst tutum gelistirmeleri icin o seyi mutlaka yasamis olmalar1 gerekmemektedir.
Baskalarinin yasadigi ve bireylerin bir sekilde sahit olmasi ya da bilgi sahibi olmasiyla dolayl
yoldan tutum sahibi olmasi da miimkiindiir. Tutumlar ifade edilen bi¢imde bilissel bir sistem
olusturarak bireyin gevresi ile olan iligkilerinde kolaylik saglar. Bu sebeple sosyal psikoloji
icerisinde toplumsallasmanin saglanmasi ve bireyin toplum igerisindeki davranislarinin ifade
edilmesinde tutum olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Sosyal psikologlarin belirttigine gore insan
hayatinda meydana gelen her sey bireylerin tutumlarina bagl olarak olusmaktadir. Oyle ki
tutum arastirmalart sosyal psikolojinin bilimsel incelemesi olarak ifade edilmistir. Tutum
arastirmalarinin bu derece onemli goriilmesinin sebebi olarak hem bireylerin cevresine
uyumunu kolaylastirict bir etki olarak goriilmeleri hem de insanlarin davranislarina yon veren
“gizli bir gii¢” olarak ifade edilmelerinden dolayidir. Davranisa yon veren gizil gii¢ olarak
ifade edilen tutum dinamiginin incelenmesi araciligiyla:

a. Tutumlarin isleyis sekli meydana cikarilacak ve davraniglarin 6nceden kestirilme

ihtimali olusacaktir.
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b. Tutum degisimi siireglerinin 6grenilmesiyle tutumlarin etkilenmesi araciligiyla
insan davranislarinin denetim altinda tutulmasi saglanabilecektir

Tutumlarin olusumlar1 incelendiginde birgok unsurun bir araya geldigi goriilmektedir

1. Genetik etmenler

2. Fizyolojik kosullar

3. Deneyim

4. Kisilik

5. Toplumsallagma siireci

6. Grup tyeligi

7. Sosyal siif

Tutumun olusmasini saglayan bu unsurlarin ilk doérdii bireyin kendi yapist ile ilgili
ozellikleri kapsamaktayken kalan {i¢ faktdriin ise bireyin toplumsal yasantisinin sosyo
psikolojik 6zellikleriyle ilgili oldugu ifade edilmektedir. Belirtilen bu faktorlerin her biri ise
tutumun olusumuna iki farkli etkide bulunur. ilk olarak bu faktorler bireyin inang sistemine
0zgl olarak tutumsal igerik katarlarken, ikinci olarak ise bu sistemin degisime a¢ik olmasina
etki ederler. Tutumu olusturan bir¢ok faktor i¢inde en etkili faktdrler olarak toplumsallasma
stireci ve grup lyeligi ifade edilmektedir. Toplumsallagsma siireci ile birey i¢inde yasadigi
toplumun rol ve beklentilerini, degerlerini ve tutumlarin1 6grenmeye ¢alisarak topluma uyum
gostermeye ¢alisir. Ayrica bireylerin liyesi olmak istedikleri gruplarin (aile, akraba, okul
cevresi, arkadas gruplari, cemiyetler, mesleki kuruluglar vb.) tutumlarini 6grenmeleri de
bireyler icin olduk¢a onemlidir. Bireyler ait olmak istedikleri gruplarin tutumlarini benimser
ya da sahip olduklari tutum, gruba uygun degilse bunu degistirebilirler (Baysal, 1981).
Tutumlarin genellikle ¢ocukluk doneminden itibaren olustugu ve deneyim, pekistirme, taklit

ve sosyal dgrenme ile kazanildig1 ifade edilmektedir (Kagit¢ibasi, 1999 akt. Demirci, 2006).

34



Ozellikle ailelerin ¢ocuklarin tutumlarinin olusmasinda dnemli bir etken oldugu yapilan

caligmalarda tespit edilmistir(Tavsancil, 2002; Hotaman, 1995 akt. Demirci, 2006:).

2.2.1. Tutumun o6zellikleri. Belirli bir konu hakkinda, bir durum veya bir olay
hakkinda kisiler arasinda tutum farkliliklar1 olabilir. Kisinin farkli olaylar veya durumlar
karsisinda gosterecegi tutumlar arasinda da farkliliklar olabilir. Bu farkliliklarin sebebi bir
biitlin olarak tutumlar ve tek tek 6geleri i¢in gegerli olan 6zelliklerdir. Bu 6zellikler sunlardir

(Tavsancil, 2014);

a. Tutumlar, gi¢ ve derece bakimindan farkli olabilir: Tutumun giicii, kiginin o tutum
konusundaki diisiince, duygu ve davraniglarinin giicii olarak tanimlanmaktadir. Eger kisinin
tutumu giiclii ise bunu degistirmekte aymi Olgiide zor olacaktir. Tutumlar olumlu veya
olumsuz olabilirler. Ancak bu olumlu veya olumsuz tutumlarda kendi iclerinde bir dereceye
sahiptir. Cok olumlu ya da az olumlu, ¢ok olumsuz ya da az olumsuz tutumlara sahip olabilir.
Tutumlarin giicii bu derecelere gore belirlenir.

b. Tutumlar yalin ya da karmagsik olabilir: Tutum Ogelerinden her biri ayr1 ayri
karmagik bir yapidadir. Tutum Ogelerinin olusumu siirecine giren unsurlar tutumlarin
karmagikligin1 belirler.

c. Tutumlar, diger tutumlarla iliskilidir: s6yle ki kisinin bir konu, bir olay hakkinda bir
tutumu var ise bu farkl: tutumlar1 da etkileyecektir. Ya da benzer bir olay yada durumla
karsilasildiginda o durumda gelistirilen tutumlar 151¢inda yeni tutumlar dogacaktir.Bazen bu
tutumlardan biri kisinin diger tutumlarma da egemen olabilir, onlar1 etkileyen,yoneten
merkezi bir hale gelir. Bu merkezi tutum, kisinin yasama bakis acist seklinde de
tanimlanabilir.

d. Tutumlarin 6geleri arasinda tutarhilik bulunabilir: genelde giiglii tutumlar daha

tutarli tutumlar1 olusturmaktadir. Bir olay, durum karsisinda bir kisi tutum gelistirmisse, bu
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tutumun saglamasini farkli olaylar ve durumlarla yapis ve tutumunu pekistirmigse, bu
tutumdan dogan yeni tutumlar arasinda da giiclii bir bag ve tutarlilik olusacaktir.

Karmasik bir yapiya sahip olan tutum 6gelerinin tutarli olmalar1 beklenir. Yani, duygu,
diisiince ve davranisin aralarinda celiski olusturmayacak sekilde uyumlu, ayni yonde gelismis
olmalar1 6nemlidir. Tersine zayif tutumlarin da tutarsizliga agik tutumlar olmasi beklenir.

e. Tutumlar arasinda da bir tutarlilik vardir: Tutumlar birbirleriyle genellikle tutarli bir
oriintli olusturmaktadir. Bu durum 1950’lerde yapilan ¢alismalarda anlagilmistir. Ancak ayni
yillarda yapilan bagka calismalarda ise tutumlar arasinda mutlaka tutarlilik bulundugu
kanitlanamamistir. Clinkii kisinin tutumlar1 olaya, duruma, kisiye, zamana, mekana, kisinin
duygu, diisiince ve 6nceki davranig oriintiilerine gore belirlenir. Tutumlar arasinda tutarlilik

egilimi bulunmakla beraber tutarliligin olmasi da sart degildir.

2.2.2. Tutumun 6geleri. Tutumlar, bilissel, duyussal ve davranigsal olmak (izere
Uc Ogeden olugsmaktadir (Aronson, Wilson ve Akert, 2005). Bireyin diisiince, duygu ve
davranmiglarin1  birbiriyle uyum halinde bulunan faktorlere tutumun 6geleri  denir

(Ozkan, 2011).

Tutumun Ogeleri arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir.
Bu varsayima gore bireyin bir konu ile ilgili bildikleri o konuya olumlu
bakmasini1 gerektiriyorsa  (bilissel 6ge), birey o konuya iliskin  olumludur
(duygusal 6ge), ve bunusozleri ya da davramiglart (davranmigsal 06ge) ile gosterir
(Tavsancil, 2010).

Tutum sadece bir davramig veya sadece duygu degildir. Bilgi-duygu-
davranig 6gelerinin biitiinlesmesidir (Tavsancil, 2010). Tutumlar genel olarak ifade
edildigi tizere ii¢ bilesenden olugmaktadir (Baysal, 1981).

1. Tutumun gergeklere dayanan bilgi boliimiinii olusturan biligsel bilesen,
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2. Tutumun bireyden bireye farklilik gosterebilen ve gerceklerle agiklanmasi miimkiin
olmayan, hoslanip hoslanmamay1 ifade eden duyussal bilesen,

3. Tutumun so6zlii veya eylemsel yoniinii belirten davranissal bilesen.

Bireyin bir konuyla ilgili olarak o konu hakkinda bildigi seyler o konudan
hoslanmasini gerektiriyorsa bilissel bileseni, birey konudan hoslanirsa duyussal bileseni, birey
bunu soézleri veya davraniglari ile gosterirse davranigsal bilesen ile gosterir (Baysal, 1981).
Bireyin bir konu ya da olay hakkindaki olumsuz diisiincesi, bireyi o seye karst olumsuz bir
sekilde yonlendirir. Birey ise bu olumsuz yonlendirme sonucunda durumu sézleri ya da

davranislartyla gosterir (Cittir, 2003).

2.2.2.1.Biligsel ége. Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum objeleri ile ilgili gerceklere
dayanan bilgi ve inanglarindan olusmaktadir. Bunlar c¢evredeki tutum objeleri
hakkinda bireylerin edindikleri bilgileri temsil etmektedir tutum o6gesi ile ilgili
bilgi bireyin bu konu ya da konular grubu ile bir deneyim gecirmesi sonucu

elde edilir (Tavsancil, 2010).

Bilissel 06ge belli bir nesne hakkinda sahip olunan fikirleri ve inanglar
icerir (Tavsancil, 2010). Bireyin tutuma iliskin sahip oldugu olgu, bilgi ve
inanglar1 igeren diislincelerinden meydana gelmistir (Baysal ve Tekarslan, 1996). Biligsel

0ge tutum nesnesine iliskin inanglardan olusur. Bunlar genel tutumuyla ilgili biligler ya da
diisiincelerdir ~ (Ozkan, 2011). Bir nesne hakkinda pozitif ya da negatif
diisiincelere sahip olunabilir (Sakalli, 2013). Ornegin okul yoneticilerinin beden egitimi
dersine gereksiz ders olarak baktigina inanilabilir. Bu da bize bireyin okul
yoneticisine kars1 biligssel yoniinii gostermektedir. Biligsel bilesen, bireyin nesne, olay ya da
kisiye karsi olusturdugu bilgi, disiinme ve inanglardan olusmaktadir (Kagitgibasi,
1988 akt. Demirci, 2006). Bireyin tutumu ile ilgili olan bilgiler gercege dayandigi 6l¢iide

kalict olur. Bireyin tutum sahibi oldugu olay, kisi ya da nesne ile ilgili olarak
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bilgileri degistikge tutumlar1 da degisebilmektedir (Baysal, 1981). Bireyin iyi olarak
nitelendirilen bir triinii kullanmasi ve ifade edildigi tizere iiriiniin kaliteli olmadigin1 gérmesi,
irtine karsi bilgilerinin degismesine ve tutumunun olumsuz olmasina sebep olmaktadir
(Keskin, 2003).

Bu nokta da su da belirtilmelidir ki, arastirmacilara g6re tutumlarin bilissel
boyutunun dogrulugu veya yanhishigindan bahsedilemez (Sakalli, 2013).

Tutumla ilgili bilgiler ne kadar gerceklere dayanirsa ilgili tutumlarda kalici
olur. Tutumla ilgili bilgi degistiginde ilgili tutumda degisir (Baysal, 1981).
Ormegin televizyonda izledigimiz reklam programlarindan etkilenerek cok iyi
olduguna inandigimiz bir 0rind kullandigimizda iyi olmadigin1 gorirsek, o drin
hakkindaki bilgimiz degisir; bunun sonucu tutumun yoni ve yogunlugu ayni
kalmaz ve reklamin giidiileyici etkisi yok olur (Tavsancil, 2010). Baska bir 06rnek
verilecek olura, bireyin siyasal partiye yonelik tutumunda, bu tutumun biligsel
Ogesi bireyin partinin yapist goriisii  hakkindaki bilgilerden ve bu partinin tlkenin
gelecegi igin yarar1 ileilgili inanglarindan olusacaktir. Bireyini bu siyasi partiye
iliskin bilgi ve inanglar degistiginde tutumu da degisecektir (Tavsancil, 2010).

Tutum ve inanglar farkli seyler olmasina ragmen, daima beraber
kullanilmaktadir. Inanglar tutumlarm duygusal yonlerine eslik eden ifadelerdir.
Ama bir tutumla birlikte bulunma durumu bitin inanclar icin gecerli degildir
(Tavsancil, 2010).

Biligsel 6ge bir inan¢ ifadesinin kabul edilmesidir. Diger bir anlatimla,
tutum objeleri hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye yonelik olumlu veya

olumsuz tutum varsa, ilgili obje hakkinda olumlu veya olumsuz inan¢ da

olacaktir (Tavsancil, 2010).
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2.2.2.2. Duygusal ége. Tutumun bireyden bireye degisebilmesi, gerceklerle
aciklanamamasi ve hoslanip hoslanmama durumunun olusmasi tutumun duyussal bileseni
olarak belirtilmektedir (Baysal, 1981). Tutumun duyussal bileseni bireyin kisi, olay ya da
kisiye kars1i heyecanini igceren, tutumun silirekli olmasini saglayan, tutumun itici bir gilici
olarak da ifade edilmektedir (Erdogan, 1999). Duyussal bilesen, tutuma iliskin olarak
duygularimizi da ise katmamizi gerektirir. Bireyin sevdigi bir futbolcunun gol attiginda
sevinmesi ya da sakatlandiginda tiziilmesi tutumun duyussal bilesenine 6rnektir. Baska bir
ornek olarak sigaranin yaninda igilmesi, kiside kizginlik veya 6fke yaratabilir. Bu sigaraya ve

sigaray1 yaninda i¢en kisiye kars1 sahip olunan tutumun duygusal boyutudur (Sakalli, 2013).

Duygusal 6ge, tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle agiklanamayan,
hoslanma ve hoslanmama yoniinii olusturur (Baysal ve Tekarslan, 1996: 98). Duygusal 6geler
olumlu veya olumsuz etkiler igerir (Tavsancil, 2010).

Tutumun 6nemli Ozelliklerinden biri de inan¢ ve degerlerden ayiran tutumlarin
duygusal bilesenlerinin bulunmasidir (Tavsancil, 2010).Tutumlarin duygusal 6gesi, bireyin
tutuma konu olan olay veya objelere kars1 heyecanini igermektedir (Tavsancil, 2010).

Duygusal 6ge aymi zamanda bireyin degerler sitemi ile yakindan ilgilidir.
Tutum objesinin bireyin amaclarina hizmet edip etmemesi olumlu ya da olumsuz
duygularin olusmasma neden olabilir (Tavsancil, 2010). Tutum konusunda olumlu
ya da olumsuz duygular icinde bulunulmasi daha Onceki edinilmis deneyimlerden
esinlenmektedir.  Bir uyarictya karsit  kiside olumlu ya da olumsuz duygu

olusmussa, kisinin daha o©Once bu wuyariciyla bir baglantist olmus ve kabullenmis
ya da reddetmistir. Bu nedenle kisi bu wuyartyt ne zaman animsayacak olsa
olumlu ya da olumsuzluk igerisinde olacaktir (Acikada, 1993). Ornegin okul
yoneticilerinin ~ Onceki  hizmet yillarinda beden egitimi  dersinde tesadufen

ogrencilerin sakatlandiklarm1 gormesi veya beden egitimi Ogretmeniyle aralarindaki
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olumsuz iletisimden dolay1 beden egitimi dersine karst olumsuz tutum igerisinde
olabilir. Bundan sonraki hizmet yillarinda da daha ©Onceki yasadigi olaylardan

dolayr aymi olumsuz duygular icerisinde olmasi olasidir.

2.2.2.3.Davranissal oge. Davranigsal 6ge bir nesneye karsi davranig egilimini igerir
(Tavsancil, 2010: 57). Kisinin tutuma sahip oldugu kisi, olay ya da nesne ile ilgili olarak
davranista bulunmasidir. Bu noktada insanin gerceklestirecegi davraniglar inang ve
duygulardan etkilenmektedirler (Selguk, 1997). Birey olumlu tutum gelistirdigi seylere karsi
yaklagma egilimi gostererek olumlu davranislar sergilerken, olumsuz tutum gelistirdigi
seylere karsi ise uzaklagsma egilimi gostererek olumsuz davranislar sergileyebilmektedir
(Hotaman, 1995 akt. Demirci, 2006). Ornegin beden egitimi ve spor dersine yonelik olarak
olumlu tutum gosteren bir birey derslere katilma davranisinda bulunurken, derse karsi

olumsuz tutuma sahip olan birey derse katilma davranigindan kaginacaktir.

S6z konusu davramig  egilimleri sOzler ya da diger hareketlerden
gOzlenebilir. Bu davraniglar bireyin aligkanliklari, normlart ve sz konusu tutum
nesnesi ile dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir (Tavsancil,
2010). Dolayist ile davranigsal o6geden s0z ederken oOncelikle iki tlr, davranist
yani duygusal ve normatif davranigt birbirinden aymrmak gerekir. Duygusal
davranig  tutum  nesnesinin begenilen @ ya da  begenilmeyen  durumuyla
iliskilendirilmesi sonucu meydana gelir. Normatif davramig ise, dogru davranisin
ne oldugu konusu ile ilgili inaniglardir (Tavsancil, 2010).

Tutumlarin davranig 6gesi, bireyin duygu ve kanisina uygun hareket etme
egilimini icermektedir. Kisiler her zaman duygu ve kanilarina uygun bigimde
davranmaz veya davranamazlar. Bazi psikologlar bir tutumun davranis O6gesinin
duygusal Ogeyi etkiledigi goriisiindedir. Tutumlarla ilgili 1940 ve 1950’lerde

yapilan arastirmalar tutumlarin  6gelerinin  genellikle tutarli olduklarini  kanitlamistir.
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Ozellikle giigli  ve vyerlesik tutumlarda bu tutarhlik daha fazla gorilmektedir.
Bazen 0Ogelerin tutarsizh@ s6z  konusu  olabilir.  Bir tutumun  6gelerinin
uyusmazligi tutumlarda bazi degismelere neden olan bir yerlesmemislik, rahatsizlik
unsurudur. Sonu¢ olarak Kagitgibasi’nin  belirttigi  gibi  “Bir  egiliminin  tutum
olarak degerlendirilebilmesi icin asgari sart, bir zihinsel degerlendirmedir. Ancak
kisinin zaman icinde gelistirdigi yerlesik tutumlarin ¢ogu duygusal ve davranisa

yonelik o6geleri de igerir” (Tavsancil, 2010).
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2.2.3. Beden egitimi dersine yonelik tutum. Genel egitimin tamamlayic1 ve ayrilmaz
bir pargasi olarak kabul edilen beden egitimi dersleri kisilik egitimi i¢in de 6nem tagimaktadir.
Ogrencilerin pek ¢ok bakimdan gelisimine katki saglamasina ek olarak toplumun saglikli
nitelikte olmasin1 da beden egitimi dersleri saglamakta ve genel egitimin meydana gelmesine
destek olmaktadir. Genel egitim sisteminde beden egitimi derslerinin olduk¢a 6nemli bir yere
sahip oldugu icin, bedensel etkinlige karsi pozitif tutum gelistirme beden egitimi dersi
programlarinin temel maksadin1 meydana getirmektedir (Ozyalvag, 2010). Bu baglamda genel
egitim igerisindeki hususi yeri sebebiyle pek ¢ok arastirmaci beden egitimi dersine iliskin
tutumlari ele almayi tercih etmislerdir (Kangalgil vd, 2006; Celik ve Pulur, 2011 ; Trudeau ve
Shephard, 2005). Ogrenciler okul hayatlar1 siiresince konular, 6gretmenleri ve sinif
arkadaslar1 ile ilgili ¢ogunlukla pozitif bakis acist meydana getirirler. Okuldaki kurallara
uyum saglar, diger 6grencilerle uyum igerisinde calisir, diger arkadaslarina saygi gosterir ve
serbest zamanlarm1 faydali faaliyetler icin kullanirlar. Bahsi gegen davraniglarin
sergilenmesinde tutum en etkin role sahiptir (Hiiniik, 2006). Beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 negatif olan 6grenciler dersin etkinligini azaltabilir, derslere girmeyebilir, dersleri
onemsemeyebilir veya dersin isglenisi bakimindan problemler yaratabilmektedir (Giillii ve
Giglii, 2009). Gergeklestirilen bir¢cok arastirmada beden egitimi dersine iliskin 6grenci
tutumlarmin ders ile ilgili motivasyonlarina goére big¢imlendigi iletilmistir (Sproule vd,
2007).Bilhassa dgrencilerin icerisinde yer aldig1 sosyal hayat sartlarinin beden egitimi dersine

iliskin tutumlar direkt etkiledigi saptanmigtir (Hassandra vd, 2003).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligsma var olan bir durumu agiklamaya ¢alistig1 i¢in yontem olarak tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosular1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlamaya c¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun bir bicimde

“gozleyip” belirleyebilmektir (Karasar 1998).

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin 6rneklemini 2019-2020 Egitim Ogretim Yilinda Erzurum Tekman Ilge
Milli Egitime baghh 90 kiz 69 erkek olmak iizere toplam 159 Ortaokul Ogrencisi

olusturmaktadir. Aragtirma grubunu olusturan 6grenciler rastgele secilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla uygulanan anket iki kisimdan olugmaktadir. Anketin ilk
kisimda katilimc1 6grencilere yaslari, cinsiyetleri, siniflari, kardes sayilari, ailelerinin aylik
geliri, babalarinin egitim diizeyi, annelerinin egitim diizeyi, babalarinin meslegi ve
annelerinin meslegi olmak iizere 9 sosyo-demografik soru sorulmustur. Ikinci kisimda ise
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumun belirlenmesi amaciyla Giilli ve
Gicli tarafindan gelistirilen gegerliligi ve gilivenilirligi kanitlanmis olan “Ortadgretim
Ogrencileri I¢in Beden egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmustir. Olgek tek boyutlu olup,
aciklanan varyans degeri %36,19, birinci 6z degeri ise 12,67°dir. 45 gin ara ile ve 50
ortadgretim Ogrencisine uygulanmasi sonucunda test tekrar test yontemi ile elde edilen

giivenilirlik katsayist 0,80, tutarlilik katsayisi ise 0,94 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
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sonuglar “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu kanitlamaktadir. Bu ¢alisma icin elde edilen Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 ise 0,613 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sifir
degerine yaklastikga giivenilirlik dilizeyi azalmakta, bire yaklastikca giivenilirlik diizeyi
artmaktadir. Aldig1 degerlere gore asagida ifade edildigi gibi degerlendirilir.

0.80 —1.00 Yuksek Guvenilirlik

0.60 — 0.79 Guvenilir

0.40 — 0.59 Diistik Giivenilirlik

0.00 — 0.39 Giivenilir Degil

llgili referans araliklarina gére elde edilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,613
degeri ile kullanilan dlgegin giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Olgekteki maddeler olumlu

ve olumsuz sorulardan olusmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadig1 Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir ve
normal dagilima uymayan degiskenler medyan, minimum ve maksimum degerleri ile
verilmistir. Olgekler iizerindeki demografik farklarin analizinde Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri kullamlmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programinda

yapilmustir. Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Ortaokul Ogrencilerine Ait Ozellikler

Aragtirmada yer alan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri agsagida verilmistir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Yaslarma Gore Dagilimlar

Frekans Yizde Birikimli Ytizde
10 yas 3 1,9 1,9
11 yas 28 17,6 19,5
12 yas 38 23,9 43,4
Yas 13 yas 25 15,7 59,1
14 yas 50 31,4 90,6
15 yas 13 8,2 98,7
16 yas 2 1,3 100

Arastirmada yer alan 6grencilerin %1,9’u 10 yasinda, %17,6’s1 11 yasinda, %23,9°u

12 yasinda, %15,7’si 13 yasinda, %31,41 14 yasinda, %8,2’si 15 yasinda, %1,3’i ise 16

yasindadir.

Tablo 2.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar
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Frekans Yizde Birikimli Ylzde

Kiz 90 56,6 56,6
Cinsiyet
Erkek 69 43,4 100

Arastirmada yer alan 6grencilerin %56,6’s1 kiz, %43,4°1 ise erkektir.

Tablo 3.

Ogrencilerin Siniflaria Gére Dagilimlart

Frekans Yizde Birikimli Y{izde
5. smif 25 15,7 15,7
6.smif 35 22 37,7
Simf
7. smif 26 16,4 54,1
8. smif 73 45,9 100

Aragtirmada yer alan katilimcilarin %15,7’s1 5.smif 6grencisi, %22°s1 6.s1n1f, %16,4’1

7.smif, geriye kalan %45,9°u ise 8.simif 6grencisidir.

Tablo 4.

Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Kardes Sayisina Gére Dagilimlari

Frekans Yizde Birikimli YUuzde

Yok 39 24,5 24,5

1 kardes 12 7,5 32,1
Sahip olunan kardes sayis1

2 kardes 13 8,2 40,3

3 kardes 25 15,7 56
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4 ya da daha fazla kardes 70

100

Ogrencilerin %7,5’i tek kardese, %8,2’si iki kardese, %15,7’si ii¢ kardese, %44’ii ise

dort ya da daha fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin %24,5°1 ise bir kardese sahip olmayip tek

cocuktur.

Tablo 5.

Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Dagilimlar

Frekans Yizde Birikimli Yuzde
Diisiik 71 447 44,7
Ailenin aylik gelir diizeyi Orta 82 51,6 96,2
Yuksek 6 3,8 100

Ogrencilerin %44,7’sinin ailesi diisiik ayhik gelir diizeyine, %51,6’sinin ailesi orta

diizey aylik gelire, %3,8’inin ailesi ise yiiksek diizey aylik gelire sahiptir.

Tablo 6.

Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Frekans Yizde Birikimli YUzde
Tlkokul 59 37,1 37,1
Ortaokul 90 56,6 93,7
Babanin egitim diizeyi
Lise 1 0,6 94,3
Universite 7 4.4 08,7

47



Ogrencilerin %37,1’inin babas1 ilkokul, %56,6’smin babas1 ortaokul, %0,6’sinin

babasi lise, %4,4 liniin babas1 lisans egitim diizeyine sahiptir.

Tablo 7.

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Frekans Yizde Birikimli YUzde
Tlkokul 105 66 66
Ortaokul 42 26,4 92,5
Annenin egitim diizeyi
Lise 3 1,9 94,3
Universite 8 5 99,4

Ogrencilerin %66’smin annesi ilkokul, %26,4’{iniin annesi ortaokul, %1,9’unun annesi

lise, %5 inin annesi lisans egitim diizeyine sahiptir.

Tablo 8.

Ogrencilerin Babalarinin Meslegine Gore Dagilimi

Frekans Yizde Birikimli Yuzde
Isci 23 14,5 14,5
Memur 7 4,4 18,9
Emekli 3 1,9 20,8
Babanin meslegi Ciftci 78 49,1 69,8
Serbest meslek 18 11,3 81,1
Issiz 28 17,6 98,7
Ozel sirket 1 0,6 99,4
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Diger 1 0,6 100

Ogrencilerin %14,5’inin babas1 is¢i, %4,4’iiniin babasi memur, %1,9’unun babas1
emekli, %49,1’inin babas1 ¢iftgi, %11,3’linlin babasi serbest meslek calisani, %0,6’simnin
babasi ise dzel sirket ¢alisanidir. Ogrencilerin %0,6’smin babast ise diger meslek gruplarinda

caligmaktadir. Babasi igsiz olan 6grencilerin orani ise %17,6’dur.

Tablo 9.

Ogrencilerin Annelerinin Meslegine Gére Dagilimi

Frekans Yizde Birikimli Yizde
Ev hanim 135 84,9 84,9
Isci 9 5,7 90,6
Memur 8 5 95,6
Annenin meslegi
Emekli 4 2,5 98,1
Serbest meslek 2 1,3 994
Ozel sirket 1 0,6 100

Ogrencilerden %S5,7’sinin annesi is¢i, %35’inin annesi memur, %?2,5’inin annesi
emekli, %]1,3’linlin annesi serbest meslek calisani, %0,6’sinin annesi ise Ozel sirket

calisanidir. Annesi ev hanimi olan 6grencilerin orani ise %84,9’dur.

4.2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Diizeyleri

Tablo 10.

90 Kiz 69 Erkek Toplam 159 Ogrencilerin Beden Egitimi Derslerine Yonelik Tutum

Duizeyleri
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Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 3,81 0,33 3,06 4,43

Calisma tizerinde yapilan genel bir analiz ile beden egitimi derslerine yonelik tutum ile
ilgili sorulara alinan yanitlarin ortalamasmin aragtirma konusu kisilerde 3,81 oldugu
goriilmiistiir. Besli likert 6lgeklerde ortalamanin 1.00-2.33 (Diisiik); 2.34-3.66 (orta) ve 3.67
ustt (ylksek) olmak Uzere ¢ kesimde incelenebilmektedir. Bu duruma gore, elde edilen
ortalama deger Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum diizeylerinin yiiksek

seviyede oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgeginin Cesitli Sosyo-demografik

Degiskenlere Gore incelenmesi

Tablo 11.

Cesitli Sosyo-Demografik Degiskenler Bakimindan Olgeklerden Alman Toplam 159

ogrencinin Puanlarin Incelenmesi

Degigkenler medyan min  max p degeri
10 yas 114 111 142
11 yas 129 110 149
12 yas 139 112 155

Yas 13 yas 132 110 147 0,287
14 yas 134,5 107 150
15 yas 139 113 152
16 yas 136 129 143
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Kiz 139 109 155

Cinsiyet 0,003
Erkek 130 107 152
5. smif 129 110 155
6.s1n1f 135 112 151

Siif 0,545
7. sinif 129 110 149
8. smif 138 107 152
Yok 139 114 155
1 kardes 1415 119 146

Sahip olunan kardes sayis1 2 kardes 135 119 149 0,134
3 kardes 131 109 152
4 ya da daha fazla kardes 129,5 107 151
Diisiik 135 109 155

Ailenin aylik gelir diizeyi ~ Orta 134 107 151 0,839
Yiksek 138 119 145
Ilkokul 132 114 155
Ortaokul 134,5 107 152

Babanin egitim diizeyi 0,286
Lise 119 119 119
Universite 140 127 148
Ilkokul 129 110 151
Ortaokul 141 107 155

Annenin egitim diizeyi 0,042
Lise 138 129 139
Universite 140 127 148
Isci 142 107 155

Babanin meslegi Memur 145 133 149 0,051
Emekli 135 128 139
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Ciftci 132 110 152

Serbest meslek 130,5 109 149
Issiz 126 110 149
Ozel sirket 125 125 125
Diger 150 150 150
Ev hanimi1 132 107 152
Isci 145 119 151
Memur 140 127 148
Annenin meslegi 0,092
Emekli 134 131 155
Serbest meslek 142 139 145
Ozel sirket 125 125 125

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,287). Diger bir ifade ile arastirmada yer alan 10-16
yaslarindaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayn1 seviyededir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,003). Kiz ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeyleri erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksektir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri &grencilerin siniflarina  gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,545). Diger bir ifade ile
aragtirmada yer alan 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri aynm
seviyededir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri 6grencilerin sahip olduklari kardes

sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,134). Diger bir
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ifade ile bir, iki, ii¢, dort ve daha fazla kardesi olan ve kardese sahip olmayan &grencilerinin
beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayn1 seviyededir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ailelerinin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,839). Diisiik, orta ve yiiksek gelir
diizeyine sahip olan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayn1 seviyededir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p=0,286). Babalarin egitim
dizeylerinin farkliligina ragmen ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayni
seviyededir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,042). Annesi ortaokul egitim
diizeyine sahip olan dgrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annesi ilkokul egitim
diizeyine sahip olan 6grencilere kiyasla daha yiiksektir. Diger egitim diizeyleri arasinda ise
anlamh farklilik yoktur.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarmin meslegine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,051). Babalarin mesleklerinin
farkliligina ragmen 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayni seviyededir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri annelerinin meslegine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,092). Annelerin mesleklerinin

farkliligina ragmen 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayni seviyededir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda Erzurum Tekman Ilgesinde ki 90 kiz 69 erkek ortaokul dgrencisi olmak
iizere toplam 159 Ogrencinin, Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum diizeyleri 3,81+0,33
olarak bulunmustur. Bu ortalama Ogrencilerin yiiksek seviyede beden egitimi dersi tutum
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirdeki benzer c¢alismalar incelendiginde; Cetin (2007)’in, Ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin karsilastirildigi aragtirmasinda
ogrencilerin tutum puanlarinin olumlu yonde oldugunu bulgular ile desteklemistir. (Cetin
2007). Giillii ve Korucu (2005)’nun ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi
derslerine iligkin goriislerini inceledikleri arastirma sonuglarinda, 6grencilerin beden egitimi
dersine tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu bulgular ile desteklemistir.

Caligmamizda 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p=0,003 tablo 11). Kiz 6grencilerin beden
egitimi dersi tutum diizeyleri erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksektir. Keskin (2015)’in
ortaokul ogrencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi dersine yonelik tutum
noktasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (Giillii ve
Korucu 2005). Smoll ve Schutz (1977)’un yaptiklar1 aragtirmada ise erkek dgrencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin genellikle kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugunu
bulmuslardir (Smoll ve Schutz (1977). Bizim ¢alismamizda kiz 6grencilerin tutum dizeyleri
daha yiiksek c¢ikmasinin sebebi arastirma yapilan bdlgenin kirsal bolge olmasi olabilir. Kiz
ogrenciler zaten glinlin uzun saatleri digarida ¢esitli oyunlar oynayarak vakit geciriyor. Siirekli

beraberler, okulda 6grendikleri egitsel oyunlar1 okul disi etkinliklerde devam ettiriyorlar.
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Erkek 6grenciler ise okul disinda kalan zamanda hayvancilik ve ¢iftgilik islerinde babalarina
yardim etmesi ve bundan kaynakli devamsizlik oraninin yiiksek olmas1 da olabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri yasa gdre bakildiginda. Istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermemektedir (p=0,287 tablo 11). Diger bir ifade ile 6grencilerin
smif diizeyine gore beden egitimi tutumlar1 aynidir. Beden Egitimi dersine yonelik tutumda
yas degiskeninde anlamli fark bulunamamasi, Keskin (2015)’in ¢alismasi ile desteklenmistir.
Ancak, Yildiz (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin simif degiskeninde anlamli farklilik
bulunmasi, mevcut calismanin sonucunu desteklememektedir. Calismanin sonucunu
desteklemeyen bir diger ¢alisma olan, orta dgretim Ogrencilerine yapilan Tavlas (2012)
calismada da smif degiskeni acgisindan farkli siniflarda 6grenim goren Ggrenciler arasinda
farklilik tespit edilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri 6grencilerin sahip olduklari kardes
sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,134 tablo 11).
Diger bir ifade ile bir, iki, ii¢, dort ve daha fazla kardesi olan ve kardese sahip olmayan
ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ayni seviyededir. Gelbal’in yaptigi
sekizinci sinif 6grencilerinin sosyo-ekonomik ozelliklerinin Tiirk¢e basarisi lizerinde etkisi
caligmasinda kardes sayilari ile Tiirkge dersine karsi tutum ve basarilar1 arasinda istatistiksel
agidan anlamli bir fark bulunmustur (Gelbal 2008).

Caligmamizda Annesi ortaokul egitim diizeyine sahip olan 6grencilerin beden egitimi
dersi tutum diizeyleri annesi ilkokul egitim diizeyine sahip olan 6grencilerden daha yiiksektir.

Bu ¢aligsma ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin belirleyicileri ortaya
konulmus olup. Beden Egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin yasa, sinifa, sahip olunan
kardes sayisina, ailenin aylik gelir diizeyine, babanin egitim diizeyine, babanin meslegine ve
annenin meslegine gore farklilik gostermedigi ancak cinsiyete ve annenin egitim diizeyine

gore farklilik gosterdigi saptanmigtir.
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Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere gore sonug olarak; Literatiirdeki diger
caligmalar1 da inceledigimde, kardes sayisinin farkli derslerdeki basarisi iizerinde olumsuz
etkileri olmasina ragmen beden egitimi dersine kars1 tutumlarda anlamli fark bulunamamustir.
Bunun sebebi kalabalik ailelerde teorik derslerin ev ortaminda tekrar edilmesi ve verilen
Odevleri yapmasi zorlastirtyor olmasi olabilir. Ancak beden egitimi gibi uygulama derslerde
bu avantaj oluyor.

Bu tarz arastirmalar gelistirmeye yonelik 6nerim.

* Qgrencilerin akademik basar1 diizeylerinin arttirilmasi igin bu gibi calismalarn
cogaltilmasi ve desteklenmesi

* Calismalarin farkli illere, farkli 6rneklem gruplarina ( veliler, 6gretmenler vs. ),
farkli sosyo-demografik 6zelliklere gore yapilmasi

* Bu verilerin karsilastirilarak 6grenciler {lizerinde olumlu ve olumsuz tutumlarin
belirlenmesi

* Ogrencilerin bu olumsuzlugunu giderici yollarin bulunmasi saglanabilir.
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EKLER

EK-1: Ortaokul Ogrencileri i¢in Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Sayin 6grenci,

DEMOGRAFIK SORULAR

2-Cinsiyetiniz? () Kiz( ) Erkek

3-Sinifimiz: ()5 ()6 ()7 ()8

4-Kag Kardessiniz? () Kardesim Yok ()1 ()2 ()3 ()4 ve Usti

5-Ailenizin Aylik Geliri?( ) Dlistik ( ) Orta () Yuksek

6-Baba Egitim Durumu?( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

7-Anne Egitim Durumu? () ilkokul () Ortaokul ( )Lise () Universite

8-Babanizin Meslegi nedir?( ) isci () Memur () Emekli () Ciftci ( ) Serbest Meslek () issiz () isyeri
sahibi

() Ozel Sirkette () Diger. . ...

9- Annenizin Meslegi () Ev hanimi () isci () Memur( ) Emekli () Ciftci () Serbest Meslek
() isyeri sahibi

() Ozel Sirkette () Diger. . . .

10-Ailede siz harig¢ Aktif spor yapmis olan veya halen yapan var mi? () Evet ( ) Hayir

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili cimleler bulunmaktadir. Her climlenin karsisinda bes (5) cevap

secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra climledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz,
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o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde

bulundurunuz. Lutfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum

2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katihyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

(1) (2) (3) (4) (5)

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

(1) (2) (3) (4) (5)

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi kazaniyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.)

saha olglileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

(1) (2) (3) (4) (5)

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri

(parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu

anliyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul disi aktivitelerde de

uyguluyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor

(1) (2) (3) (4) (5)

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla

iletisimimizi artiriyor.

(1) (2) (3) (4) (5)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi

(1) (2) (3) (4) (5)
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daha da gticlendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gliven duymami sagliyor.

(1) (2) (3) (4) (5)

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

14. Beden egitimi derslerinin, glinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymayi (1) (2) (3) (4) (5)
kolaylastirdigini dislinliyorum.

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
16. Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artiriyor. (1) (2) (3) (4) (5)
17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi disinidyorum. (2) (2) (3) (4) (5)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir. (2) (2) (3) (4) (5)
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey (2) (2) (3) (4) (5)
yapmadan tekrar gikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki (2) (2) (3) (4) (5)
hayatimizda hig isimize yaramayacagini disliniyorum.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini (2) (2) (3) (4) (5)
disindyorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. (2) (2) (3) (4) (5)
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi (2) (2) (3) (4) (5)
disindyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir (2) (2) (3) (4) (5)
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan gikartilmahdir. (2) (2) (3) (4) (5)
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. (2) (2) (3) (4) (5)
27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum. (2) (2) (3) (4) (5)
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghgimi daha iyi koruyorum. (2) (2) (3) (4) (5)
29. Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni (2) (2) (3) (4) (5)

rahatsiz ediyor.

69




30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

(1) (2) (3) (4) (5)

31. Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya

tesvik ediyor.

(1) (2) (3) (4) (5)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici | (1) (2) (3) (4) (5)
hareketler yapiyoruz

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aliskanhklardan uzak (1) (2) (3) (4) (5)
duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not almak i¢in katiliyorum. (2) (2) (3) (4) (5)
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢cignemeye tesvik (2) (2) (3) (4) (5)

ediyor.
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Ek-2: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Toplanti Tutanagi

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
31 Ocak 2019 2020-01

KARAR NO 32: Egitim Bilimleri Enstitiisii'nden alinan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans &grencisi Taner AYDIN'n "Erzurum Tekman Ilgesindeki Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi" konulu tez galismas:
kapsaminda uygulanacak 6l¢ek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gdriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dah Yiksek Lisans 6grencisi Taner AYDINin "Erzurum Tekman Ilgesindeki
Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarimn Incelenmesi” konulu tez
galismas1 kapsaminda uygulanacak Slgek sorulanmn, fikri, hukuki ve telif haklan bakimmdan
metot ve Slgegine iliskin sorumluluu basvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi
ile karar verildi.

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR
Uye

Prof. D, Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Uye
Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU
Uye
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