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ERZURUM ILi KOPRUKOY ILCESINDEKI LiSE VE ORTAOKULLARDA GOREV
YAPAN FARKLI BRANS OGRETMENLERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

DERSINE YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

Gilinlimiizde artik beden egitimi ve sporun bireyin kisilik gelisiminde olumlu etkileri
bilinmektedir. Bireyin basarma giidiisiinii doyurmada ve bireyi sosyal ¢evresine karsi daha
anlayigl daha olumlu, daha fazla kendine glivenen ve daha basarili olmasinda ¢ok énemli rol
oynamaktadir. Toplumda bireyleri spora sevk edecek saglikli ve dogru egitim verecek spor
adamlar1 beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda yetistirilmektedir ve ¢esitli bolgelerde
Beden Egitim Ogretmeni olarak gorev yapmaktadirlar. Okullarda dgrencilerin tam anlamryla
bir biitiin olarak gelismesi i¢in ¢alisilmakta ve fiziksel gelisimi de beden egitimi 6gretmenleri

saglamaktadir.



Bu arastirmanin amaci, lise ve ortaokullarda gorev yapan brang 6gretmenlerinin beden
egitimi dersi ve 6gretmenine kars1 tutumlarina yonelik bir inceleme yaparak var olan durumu
ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yilinda Erzurum’un Kopriikdy ilgesindeki lise ve
ortaokullarda gorev yapan 150 Ogretmen olusturmustur. Arastirmada Slgme aract olarak
Ozkaya (2009) tarafindan gelistirilmis tutum olgegi kullanilmistir. Olgek 43 sorudan
olugsmustur. Sorularin 5 tanesi olumsuz 38 tanesi olumlu olup test giivenilirligi a = 0, 658
olarak bulunmustur. Bu sorular beden egitimi dersi ve Ogretmenine karsi tutumunu
belirlemeye yonelik sorular1 icermektedir.

Bilgi verilerinin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Arastirma verilerinin
analizinde frekans dagilimlari, ortalamalari, ¢apraz tablolar1 ve ki-kare testleri uygulanmistir.

Arastirmaya katilanlarin demografik verileri degerlendirildiginde; tamaminin devlet
okulunda gorev yaptigi, %67,3liniin ilk6gretim kademesinde, %32,7’sinin Anadolu Lisesinde
calistigi, %92’ sinin biinyesinde kapali spor salonu bulunmadigi ve %58,7’sinde 1 tane Beden

Egitimi Ogretmeninin gorev yaptig tespit edilmistir

Arastirma sonucunda Beden egitimi ve spor dersine iliskin olumsuz ifadelere 6gretmenlerin
biiyiik oranda katilmadiklari, beden egitimi ve spor dersine iliskin olumlu diisiindiikleri

goriilmektedir.
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Today, the positive effects of physical education and sports on the personality
development of the individual are known. It plays a very important role in satisfying the
individual's motivation to succeed and in making the individual more positive, more self-
confident and more successful towards his / her social environment. Sportsmen who will refer
individuals to sports in the society and will provide healthy and correct education are trained
in physical education and sports colleges and work as Physical Education Teachers in various
regions. In schools, efforts are made to develop students as a whole, and physical education

teachers provide physical development.
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The aim of this study is to reveal the current situation by making an examination of the
attitudes of branch teachers working in high schools and secondary schools towards the

physical education course and its teacher.

The sample of the study consisted of 150 teachers working in high schools and
secondary schools in Kopriikdy district of Erzurum in 2020-2021. In the study, attitude scale
developed by Ozkaya (2009) was used as a measurement tool. The scale consists of 41
questions and test reliability was found to be a = 0, 658. These questions include questions to

determine the attitude towards the physical education course and its teacher.

SPSS package program was used in the analysis of the information data. Frequency
distributions, averages, cross tables and chi-square tests were used in the analysis of the

research data.

When the demographic data of the participants are evaluated; it has been determined that
67.3% of them work at the primary education level, 32.7% of them work in Anatolian High
School, 92% of them does not have a closed gym and 58.7% of them has 1 Physical

Education Teacher.

As a result of the study, it shows that the teachers do not agree with the negative statements
about the physical education lesson and they think positively about the physical education

lesson.

Keywords: Physical education, Sport, Attitude
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1. BOLUM
GIRIS

Egitim, kisilerin becerilerini giin yliziine ¢ikarmak ve maksimum diizeyde
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Kisileri bedensel, ruhsal, duygusal ve toplumsal
acilardan bir biitiin halinde yetistirmek genel egitimin ana ilkeleri arasinda yer almaktadir.
Genel egitime uyumlu bir sekilde egitimde hedeflenenlerin hayata gecirilmesi kisinin zihinsel
egitimine ek olarak bedensel egitimi ile de gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi,
genel egitimin ayrilamaz bir parcasi olarak giindeme gelmektedir.

Beden egitimi ve sporun temel maksadi, Ogrencilerin bedensel faaliyetlerle
egitimlerini gergeklestirerek tiim &grencilerin hareket potansiyellerini maksimum seviyeye
cikarmalarint saglamaktir. Buna ek olarak Ogrencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimlerinin maksimum diizeye gelmesine katki saglamaktir. Dolayisiyla beden
egitimi derslerinin O6nemi kavranmaktadir. Bunun saglanabilmesi i¢in Ggretmenlere,
ogrencilere, ebeveynlere en miithimi de okul yoneticilerine biiyiik gorevler diigmektedir.
Kangalgil, Hiiniikk, Demirhan, (2006) beden egitimi derslerinin islenmesi konusunda 6grenci,
Ogretmen ve programin diizen igerisinde siirdiiriilmesinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir.

Kisinin bir konuyla ilgili bilgi ve kabiliyetlerinin yeterli diizeyde olmasi, konuyla ilgili
davraniglar1 sergilemede kisiyi yeterli duruma getirebilmektedir. Ancak kisi giidiilenemez ve
pozitif tutum igerisinde olmaz ise davramiglart gerceklestirmeye iliskin yeterli egilim
icerisinde olmayabilir. Dolayisiyla 6gretme-6grenme ortamindaki kisilerin 6grenmeyle ilgili
pozitif tutumlarinin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bagka branglarda gorevlerini yerine
getiren 6gretmenlerin tutumlar1 da 6grencileri ve ebeveynleri onemli diizeyde etkilemektedir.

Tutumlar bireylerin davraniglarinin sekillenmesini saglayan duyussal unsurlardir ve

bireyin davraniglarinin yoniinii ve siddetini etkilemektedir. Beden egitimi derslerine karsi



pozitif tutumlar, basar1 saglamak, ders konularina ilgi duymak, ders konularmin ne kadar
onemli oldugunu goérebilmek neticesine miimkiin olmaktadir.

Tutum, kisinin kendisine veya ¢evresinde bulunan herhangi bir objeye toplumsal konu
veya vakaya karsi tecriibe, motivasyon ve bilgileri 1s18inda orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranislar tepki egilimleridir. Buna bagl olarak tutumlar en pozitif olandan en negatif olana
kadar bir¢cok sekilde siniflandirilabilmektedir. Olumsuz tutumlar, obje veya gorisler
konusunda negatif inang¢ sahibi olma, onu reddetme ya da sevmeme, ona kars1 hareketlerde
bulunma seklinde kendini gosterebilmektedir. Olumsu tutumlar, objeye ya da goriislere karsi
pozitif inan¢ sahibi olma ve sevme seklinde ortaya g¢ikabilmektedir. Dolayisiyla bir kisi,
anlam ifade eden ve kisinin farkinda oldugu herhangi bir objeye karsi tutum meydana
getirebilmektedir. Bir kisi herhangi bir siyasi partiye, diislinceye, fikre, ulusa, topluluga,
inanca, degerlere ve buna benzer olgulara karst olumsu ya da olumsuz tutumlar

sergileyebilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise ve ortaokullarda gérev yapan brans 6gretmenlerinin beden
egitimi dersi ve 0gretmenine karsi tutumlarina yonelik bir inceleme yaparak var olan durumu

ortaya ¢ikarmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde artik beden egitimi ve sporun bireyin kisilik gelisiminde olumlu etkileri
bilinmektedir. Bireyin basarma giidiisiinii doyurmada ve bireyi sosyal c¢evresine karst daha
anlayisli daha olumlu, daha fazla kendine giivenen ve daha basarili olmasinda ¢ok énemli rol
oynamaktadir. Toplumda bireyleri spora sevk edecek saglikli ve dogru egitim verecek spor
adamlar1 beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda yetistirilmektedir ve ¢esitli bolgelerde

Beden Egitim Ogretmeni olarak gérev yapmaktadirlar. Okullarda 6grencilerin tam anlamiyla
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bir biitiin olarak gelismesi i¢in ¢alisilmakta ve fiziksel gelisimi de beden egitimi 6gretmenleri
saglamaktadir.

Yapilan arastirmalarda, Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlari, Ortaggretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari, ilkogretim ikinci
kademede 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari, ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlar1 yoneticilerinin beden egitimi dersi ve beden egitimi 0gretmenlerine
kars1 tutumlar, ilkdgretim 6. Smmf Ogrencilerinin, Ailelerinin ve Brang Ogretmenlerinin
Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarmin Degerlendirilmesi, Tiirkiye de Ogrenim Goren
Yabanc1 Uyruklu Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar1 ve buna benzer
bir¢ok aragtirma yapilmigtir. Fakat lise ve ortaokullarda gorev yapan brans 6gretmenleri ile
ilgili arastirma yapilmadigl goriilmiistiir. Bu nedenle tez ¢aligmasinin literatiirde daha sonra

yapilacak ¢alismalara da 1g1k tutmasi beklenmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu tez calismasi;

. Anket sorularina verilen cevaplar,

o 2020-2021 egitim ve dgretim y1li,

. Erzurum ili Koprikkdy ilcesindeki okullarda gorev yapan farkli brang

ogretmenleri ile sinirlandirilmastir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

o Orneklemin evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmustir.

. Aragtirmada kullanilan Ol¢limlerin, arastirmanin amacina hizmet edebildigi
varsayilmistir.

. Anketlerde yer alan ifadelerin okuyucular tarafindan dogru anlasildigi
varsayilmistir.



o Ankete katilan Ogretmenlerin, sorulart samimi ve dogru bir sekilde
cevapladiklar varsayilmastir.
o Arastirmada tercih edilen istatistiksel yontemlerin ve degerlendirmelerin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirma Sorulari

Arastirmanin soru climlesi: “farkli branglarda gorev yapan lise ve ortaokul

Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 nasildir?” seklindedir.



2. BOLUM

2.1. Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi, kisinin saglhigi, karakterinin olusum siireci, moralinin etkinliginin
arttirtlmasi, milli agidan kuvvetli, miisterek duygu ve davraniglar yiiksek bir varlik ile direkt
alakali bir egitim etkinligi bi¢iminde tanimlanmaktadir (Aras, 2013: 39). Farkli bir tanima
gore ise beden egitimi, kiginin bedensel ve ruhsal sagligini ileri tasimak amaciyla insan
organizmasinin biitlinliik ilkesine dayanan biitiin kisiliginin egitilmesidir (Alparslan, 2008:
46). Beden egitimi; kisinin biitiiniiyle bedensel ve ruhsal niteliklerinin, kisinin yasina uygun
bir kapasiteye eristirilmesi amaciyla fiziksel hareket ya da oyunla c¢alismalar
gergeklestirilmesidir (Sahin, 2006: 38).

Kisilerin bedensel ve ruhsal agidan gelisimlerini saglikli organizma biitlinliigl ile
gerceklestiren, kisileri olduklar1 sosyal temele yararli bir birey halinde yetistirmeyi hedefleyen
bilim dalidir (Agak, 2006: 29).

Ceylan (2008: 42), beden egitimini, bedenin kimi niteliklerinin gelistirilebilmesi, kas
ve eklemlerinin kontrollii ve dengeli bir bigimde gelisim gostermesini saglayan, diizenli bir
sekilde hareket halinde olmay1 6greten bir etkinlik mekanizmasi seklinde tanimlamistir. Buna
ek olarak beden egitimi, kisilerin sosyal yonden gereksinimlerini gidermeye iliskin,
bulundugu yasin ve genetik yapmin gerektirdigi kuvvete eristirilmesi amaciyla rekabet
giitmeden gerceklestirilen bir bilim dalidir.

Carpict bir bicimde gelisim gdsteren ve degisim igerisinde olan diinyada beden
egitimi, kisiler iistiinde bedensel ve ruhsal bakimdan hayli 6nem tasimaktadir. Beden egitimi,
kisilere kendilerini daha kolay ifade edebilme, sosyallesme ve toplumsal bakimdan
biitlinlesme gibi pek c¢ok donanim kazandirmaktadir. Dolayisiyla beden egitimi, cagdas

toplumlar igerisinde varligini daima siirdiirmektedir (Bal, 2010: 40).



2.2. Beden Egitimi ve Spor Programin Temel ilkeleri

Beden egitimi ve spor dersleriyle alakali temel ilkeler 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’'nun 2. Maddesinde belirtilen Tiirk Milli Egitiminin Amaglar1 paralelinde
belirlenmistir. Bahsi gecen yasaya gore beden egitimi ve spor ogretim programinin bagh
oldugu temel ilkeler su sekildedir:

. Beden egitimi ve spor dgretim programi fiziksel faaliyetler, spor ve oyun ile
ogrenme temeline uygun gelistirilmistir.

. Program olusturulurken 0Ogrencilerin biligsel, psikomotor ve duyussal
niteliklerinin biitiin haliyle gelistirilmesi hedeflenmistir.

. Program ogrenci odakli olmakla beraber 6grencilerin kendi &grenmelerini

yapilandirmalarina olanak tanimaktadir.

. Ogretim programu siire¢ agirhiklidir.

. Ogretim program1 gelisimsel bir sarmal yapiya sahiptir.

. Ogretim programi esnek yapiya sahiptir.

. Ogretim programinda bulunan tema ve konular talep edilen edinimlere

erismeye katkida bulunmaktadir.

. Beden egitimi dersleri igerisinde Ogrencilerin egitim siireglerinde ¢evre ve
baska insanlarin tecriibeleri miithim bir yere sahiptir.

. Beden egitimi derslerinin hem 6grenme hem de 6gretme ortamu kisisel, esli ve
grup ¢alismalarinda olusan dengeli bir yapida devam etmektedir.

. Beden egitimi dersleri igerisinde bulunan uygulamalarda ogrencilerin
kendilerini giivende hissetmeleri temel alinmaktadir.

. Ogretim programi igerisinde elestirel ve yansitici diisiinme ve yaraticilik
seviyesini gelistirmek 6n planda yer almaktadir.

. Ogretim programinda hem toplumsal hem de evrensel degerler bulunmaktadir.



. Ogretim programi igerisinde bulunan uygulamalarla 6grencilerin centilmen bir
sekilde oyun ve miicadele tutumlariin gelistirilmesi hedeflenmektedir.
. Ogretim programi &gretmenlerin  6zgiirlik alami icerisinde hareketlerine

miisaade edecek sekilde tasarlanmistir.

. Tiim 6grencilerin beden egitimi derslerine katilim saglamasi esas alinmaktadir.
. Ders igerikleri igerisinde ¢evreye ve dogaya saygi esastir.
. Beden egitimi ders uygulamalar1 eglenerek Ogrenme ortami saglamasi

bakimindan 6grencilere katkida bulunmaktadir.

. Beden egitimi O0gretim programinin degerlendirme siireci ¢ok yonlii olarak
programlanmistir.
. Beden egitimi dersleri 0grencilerin saglikli bir yasam siirmelerini ve bunu

aliskanlik edinmelerini saglamay1 amaglamaktadir (MEB, 2013: 5).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin yasamlari siiresince kullanacaklar1 hareket,
faal ve sagliklt yasam hem kavramlar1 hem de stratejileri ile beraber 6z yonetim, sosyal ve
diisiinme kabiliyetlerinin gelistirilerek ilerleyen donemdeki 6gretim seviyesine hazir duruma
gelmelerini amaglamaktadir (MEB, 2018: 9).

Bahsi gegen amaca paralel olarak Ogrenciler bir¢ok faaliyeterce sporlara has
yeteneklerini gelistirir; hareket kavramlarini ve ilkelerini kimi bedensel faaliyetlerde ve
sporlarda; hareket stratejilerini ve taktiklerini kimi bedensel faaliyetlerde ve sporlarda
kullanir; saglikli yasama iligkin bedensel faaliyet ve spor kavramlar ile ilkelerini agiklar;
saglikli ve zinde olmak, sagliklarin1i daha iyi bir seviyeye tasimak amaciyla bedensel
faaliyetlere ve sporlara diizenli bir bigimde katilim saglar, beden egitimi ve spora iliskin
kiiltiirel birikim ve degerleri 6ziimser; beden egitimi ve spor katilimlar1 ile 6z yOnetim

kabiliyetlerini; iletisim kabiliyetleriyle is birligi; adil oyun, sosyal sorumluluk, lider olma,
7



dogaya saygi duyma ve farkli olma konularinda sahip olduklari niteliklerini gelistirirler
(MEB, 2018: 8).

Beden egitimi ve spor dersi ile kisi, bedensel, duyussal ve biligsel olarak rahatlamakla
beraber sagladigi gelisim dolayisiyla derse daha fazla 6nem atfetmektedir (Sahin vd., 2001:
33). Bedensel ve ruhsal bakimdan saglig1 yerinde olmayan, enerjisini disariya bosaltamayan
bir 6grencinin farkli derslerde de basar1 saglamasi beklenmeyen bir durumdur. Okul igerisinde
ogrencilerin alakali olduklar1 alan ve kabiliyetlerine gore, farkli branglarda yarigmalar
programlanmali ve Ogrenciler spor yapmalari konusunda tesvik edilmelidirler. Dolayistyla
saglikli ve yiiksek Ozgiivene sahip kisiler olmalarina destek verilecek ve topluma katkida
bulunulmus olacaktir.

Egitimin biitiinligii bakimindan saglikli bir toplum meydana getirmek, tim gelismis
iilkelerin beden egitimi ve spora olan yaklagimini igermektedir. Bu durum, toplumu meydana
getiren kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligi ile sosyallesmesine olanak vermek ve refah
seviyelerini ileri tasimak anlamina gelmektedir (Eken, 2008: 37).

Beden egitimi dersleri pek ¢ok bakimdan egitimin genel olarak amacladiklarina katki
saglamaktadir. Birincil olarak dersler, kisilerin biitiinsel anlamda gelisimlerine katki
saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri okul miifredatlar1 igerisinde motor kabiliyetleri
ve sagligin gelisimine katki saglayan tek derstir. Bu kapsamda derslerin programlarinin
kaliteli olmasi, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki
saglamaktadir (Alparslan, 2008: 43).

Baser (2009: 28), genel egitimin mithim bir pargasi niteligi tasiyan beden egitimi ve
spor dersinin temel maksatlarinin basinda, 6grencilerin bedensel faaliyetler yani hareketler ile
egitilmesini saglamak ve tliim Ogrencilerin hareket kapasitelerini maksimum seviyeye
cikarmalarina katkida bulunmak oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak beden egitimi

dersleri Ogrencilerin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel anlamda gelisimlerinin de



maksimuma ¢ikarilmasma destek olmaktadir. Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin Temel
Amaglarina paralel olarak; ¢cocuklarin gelisim nitelikleri de dikkate alinarak, onlarin kisisel ve
toplumsal acidan saglikli, mutlu, ahlakli ve dengeli kisiliklere sahip, yapici ve yaratici, iireten,
ulusal kiiltiir degerlerini ve demokratik yasamin temel ilkelerini 6zliimsemis nitelik sahibi
kisiler olarak yetistirilmeleri de beden egitimi ve spor derslerinin ana hedefleri icerisinde yer
almaktadir (Baser, 2009: 29).

Egitimin saglanmas1 beklenen amaclar arasinda oncelikler ¢cocuklarin sahip olduklari
gizli gliglerin ve becerilerin su yiiziine ¢ikartilip maksimum seviyede gelistirilmesi yer
almaktadir. Cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal bakimdan gelisimlerine
destek verilmesi ¢agdas egitim sisteminin temel ilkelerinden bir tanesidir. Dolayisiyla hareket
etmeyi ve bu hareketler ile 6grenmeyi hedefleyen beden egitimi ve spor dersleri, ana egitim
etkinliklerinin 6nemli bir pargasidir (Kangalgil, 2006: 39). Ders niteligi ile ele alindiginda
beden egitiminin hedefleri ulusal egitim mevzuatinda ifade edilmistir. Bu baglamda beden
egitimi ve spor derslerinin temel maksatlar1 asagidaki sekilde siralanmustir:

. Ogrencilerin mevcuttaki gelisim nitelikleri dikkate alinarak onlarm kisisel ve
toplumsal bakimdan saglikli, iy1 ahlaka sahip, mutlu ve dengeli kisiliklere sahip, yaratict ve
iretken, ulusal degerleri ve demokratik ilkeleri 6ziimsemis kisiler seklinde yetigsmelerini
saglamak,

. Ogrencilerin Atatiitk ve baska diisiiniirlerin beden egitimi konusunda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme,

. Bedendeki biitiin organ ve mekanizmalarin kapasitesine uygun bir sekilde
gelisiminin saglanmasi ve kuvvetlendirilmesi,

. Ogrencilerin iyi bir durus aliskanlig1 kazanmalari i¢in katki saglama,

. Kas ve sinir yapisinin koordineli bir sekilde ¢caligmasini saglama,



. Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili olarak temel bilgi, kabiliyet, tutum
ve aligkanlik edinmelerine katkida bulunma,

. Ogrencilerin gerekli oldugunda miizik veya ritim esliginde hareket kabiliyeti
gosterebilme niteliklerinin gelistirilmesi,

. Ogrencilerin milli kiiltiir igerisinde yer alan halk oyunlariyla alakali bilgi ve
kabiliyet edinmelerini destekleme, ek olarak 6grencilerin halk oyunlarinda faal olmalar
hususunda hevesli olmalarin1 destekleme,

. Kurtulus giinleri ve ulusal bayramlarin ne kadar 6nemli oldugunun &grenciler
tarafindan kavranmasi, gergeklestirilen torenlere katilim hususunda o6grencilerin hevesli
olmalarini saglama,

. Ogrencilerin beden egitimi ve sporun saglik bakimindan yararli oldugunu
ogrenmelerini saglama ve dolayisiyla serbest vakitlerinde beden egitimi ve spora yonelim
aliskanlig1 edindirme,

. Ogrencilerin esas saglik kurallariyla ilkyardim hususlarindaki bilgi, tutum ve
aligkanliklarini, kabiliyetlerini gelistirme,

. Ogrencilerin dogay1 sevmesini saglama, temiz hava ve giinesten yararlanma

aligkanlig1 kazanmalarini saglama,

. Ogrencilerin is birligi icerisinde ¢alisma kabiliyetlerinin gelismesine katkida
bulunma,
. Gorev ve sorumluluk bilincine sahip, liderine uyum saglayan ve gerekli

oldugunda liderlik etme kabiliyetine sahip kisiler yetistirme,
. Ogrencilerin dogru ve hizli karar alma kabiliyetlerini gelistirme,

. Ogrencilerin kendilerine giivenme kabiliyetlerini gelistirme,
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. Ogrencilerin dostluk igerisinde yarisma ve oynama kabiliyeti kazanmasini
saglama ve ek olarak kazanan kisiyi takdir etme, kaybetmeyi kabul etme, haksizlik ve hileye

kars1 durma kabiliyetlerinin gelisimine katkida bulunma,

. Ogrencilere demokratik hayat dolayisiyla gerekli tavir ve aliskanliklari
edindirme,
. Ogrencilerin topluma mensup kisiler olarak kamu kaynaklarmi verimli

kullanma ve muhafaza etme bilinci edindirme,
. Ogrencilerin spor tesisleri ve malzemeleri hususunda bilgi seviyesini arttirma,

gerekli oldugunda tesis ve malzemeleri kullanabilme kabiliyeti edindirme (Coban ve Unveren,

2007: 35).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi ve Yararlar

Teknolojide yasanan gelismelerin yetersiz kaldig1r zamanlarda kisiler giindelik islerini
cogunlukla bedensel kuvvetlerini kullanarak gerceklestirmekteyken teknolojik gelisimler
1s1ginda  gilinlimiizde insanlar giin gectikge tembel ve hareketsiz bir hayat tarzina gecis
yapmaktadirlar. Bundan dolay1 diinyada pek cok hastalik olusmus, devletler ortaya cikan
saglik sorunlar1 ile basa ¢ikabilmek i¢in insanlarin bedensel bakimdan hareketlilik
edinmelerini saglayan uygulamalar gelistirmislerdir. Bu noktada beden egitimi ve spor dersi
hareket olmaksizin yasama bi¢imi dolayisiyla ortaya ¢ikan saglik sorunlarini minimuma
indirgemek hususunda onemli bir faktordiir. Gergeklestirilen bilimsel calismalar, travma
neticesinde meydana gelen saglik problemleri disinda, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
pek cok saglik problemi ile basa ¢ikmakta 6nemli bir role sahip oldugunu gdstermektedir
(Agak, 2006: 40).

Egitim sisteminin temel amaclart igerisinde ilk sirada toplumda kaliteli is giiciliniin
yetistirilmesi yer almaktadir. Nitelik sahibi insan giliclinlin yetistirilmesi i¢in de kisilerin

bedensel, bilissel, duyussal ve sosyal bakimdan saglik sahibi olmalarina etki edecek faaliyet
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ve uygulamalar gerekmektedir. Dolayisiyla beden egitimi dersi Onemlidir. Beden egitimi
faaliyetleri diizen igerisinde uygulandig takdirde bedensel uygunluga ek olarak kisilerin pek
cok bakimdan gelisimleri de desteklenmektedir (Heper, 2012: 34).

Bedensel bakimdan faal durumda olan 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin iist
seviyede olmasi beklenmektedir. Kisilerin bilhassa biiyiime ve ergenlik ddnemlerinde
gergeklestirdikleri bedensel faaliyetler sosyo-duygusal kabiliyetlerinin gelisimine katkida
bulunmaktadir (Aras, 2013: 37).

Beden egitimi ve spor dersleri kisilerin esas kisiliklerini bulmalarina ve
sosyallesmelerine olanak tanimaktadir. Oyunlar ve kimi spor dallarina has hareket
kabiliyetlerinden meydana gelen beden egitimi dersleri kisilerin bedensel sagliginin ve
kabiliyetlerinin gelismesine destek vermektedir. Bu bakimdan beden egitimi ve spor dersi
ogrencilerin  minimum yorgunluk ile zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan
olgunlagmalar1 konusunda da 6nemli bir role sahiptir (Baser, 2009: 32).

Beden egitimi ve spor dersleri yardimiyla 6grenciler bedensel, duygusal ve zihinsel
pek cok alanda biitiinciil bir gelisim saglamakta ve buna ek olarak 6grencilerin okul igerisinde
ve disinda iletisim becerileri pozitif yonde etkilenmektedir. Ogrencilerin bu ders dolayisiyla
toplanarak sosyallesmekte, dersin hedeflerine erisildiginde 6grenciler daha saglikli ve daha
mutlu olmaktadirlar. Cocuklarin iyi aligkanliklar kazanmasinda, birbirleri ile daha iyi
etkilesime ge¢melerinde ve sosyallesmelerinde beden egitimi ve spor dersi bir koprii gorevi
gormektedir (Saridede, 2018: 39).

Beden egitimi ve spor dersi yardimi ile 6grenciler kendilerini tanimakta, kabiliyetlerini
gelistirmekte, yapabilecekleri konusunda fikir edinmekte, kuvvetli ve zayif yonlerinin farkina
varmakta, bedenlerinin ve saglhigin ne kadar Onemli oldugunu kavramak suretiyle
bilinglenmektedirler. Saglikli ve mutlu bir hayat siirmek i¢in gerekli bilgiler, tutumlar ve

aliskanliklar edinmektedirler (Agak, 2006: 38).
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Fiziksel hareketliligin saglik bakimindan faydali oldugu bilinmektedir. Bu bilgi
1s1¢1inda Diinya Saglik Orgiitii, 5 ve 17 yas araliginda bulunan kisilerin kas ve kemik yapisinin
kuvvetlenmesi bakimindan haftada minimum ii¢ kere tempolu ve minimum bir saatlik
bedensel faaliyet yapmalari gerektigini ancak buna karsin birgok kisinin bu aktiviteleri
gerceklestirmedigini belirtmistir. ilerleyen senelerde meydana gelecek birgok hastaliga engel
olmak i¢in bedensel hareket ve aktivitelerin 6nemi yadsinamayacak bir gercektir (Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu, 2014: 33).

Cocuklarin ve genclerin bedensel aktivite ve spor katilimlariin arttirilmasi konusunda
beden egitimi dersleri onemli katkilar saglamaktadir (Tappe ve Burgeson, 2004: 27).
Dolayisiyla okullarda beden egitimi ve spor dersinin bulundugumuz ¢aga ve giincel bilgi
birikimine paralel bir sekilde gelistirilmesiyle beraber ogrencilerin daha faal olmalar
gerekmektedir. Bundan dolayr farkli egitim mekanizmalarindan faydalanmak onemli bir

husustur (Sirinkan ve Ercis, 2009: 36).

2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Gelisim, kisinin fiziksel yapisi, duygusal, sosyal ve bilissel nitelikler agisindan diizen
icerisinde biiyiimesi, degisim gostermesi ve talep edilen gorevleri yerine getirebilecek bir
duruma gelmesi seklinde agiklanmaktadir (Oguzkan, 1974: 33). Bu tanimdan da anlasilacagi
gibi, gelisim yalnizca fiziksel gelisim degil diger gelisim alanlarin1 da kapsamaktadir. Buna
ek olarak fizik, herhangi bir gelisim gorevini gergeklestirmek iizere olgunlasirken ve hazir
hale gelirken bir gelisim icerisinde bulunmaktadir. Netice itibariyle gelisim, olgunlasma ve
ogrenme kavramlarinin etkilesimi neticesine meydana gelmektedir (Ulusoy vd., 2015: 37).

Beden egitimi ve sporun gelisime olan etkisi dort baslik altinda ele alinmaktadir
(Giines, 2002: 37; Siendentop, 2004: 33):

1. Fiziksel Gelisime Etkisi

2. Psikomotor Gelisime Etkisi
13



3. Bilissel (Zihinsel) Gelisime Etkisi

4. Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkisi

2.5.1 Fiziksel Gelisime Etkisi. Fiziksel gelisim, kisinin bedenindeki biitiin
mekanizmalarin ve duyu organlarinin gelisim gostermesiyle beraber boy, kilo gibi viicut
yapisindaki nicelige dayanan degisimleri ve artislari kapsayan bir kavramdir. Beden
egitiminin temel amaclar1 bedensel gelisimi ve motor kapasitesinin gelisim gdstermesine

katkida bulunmaktir (Giinsel, 2004: 38).

Kisilerin hareket mekanizmalarinin olusturdugu kas ve eklem gelisimine yardimda
bulunan en miithim faktorler egzersiz, oyun ve spor gibi faaliyetlerdir. Diizenli bir bi¢cimde
yapilan beden egitimi ve spor faaliyetlerinde organizmanin bedensel uygunluk ve dayanikli
olmasia bagl bir sekilde i¢ organlarin islevleri de gelismektedir. Buna gore organizma
degisim goOsteren sartlara hizla uyum saglamakta ve yorgunluk ila miicadele edebilme
kuvvetine sahip olmaktadir (Mirzeoglu, 2003: 29). Iyi bir sekilde planlanmis olan beden
egitimi ve spor faaliyetleri hiz, gii¢, dayaniklilik, denge, kuvvet, esneklik ve reaksiyon gibi
bedensel uygunluk bilesenlerinin ve iskelet mekanizmasinin gelisiminde pozitif etki sahibidir
(Mengiitay, 2005: 34).

Bir sistem icerisinde gerceklestirilen bedensel faaliyetler sonrasinda kisinin fiziksel
rahatsizliklart ile ilgili algi durumu pozitif yonde degismekte ve bundan dolayr kendisini
bedensel bakimdan iyi ve saglikli hissetmektedir; bu durum bedensel iyilik durumu ile ilgili
gergeklesen etkiyi ortaya koymaktadir (Zorba vd., 2005: 34). Pek ¢ok arastirma neticesinde,
bireylerin bedensel durumlariyla ilgili kisisel degerlendirmeleri yani kendilerini bedensel
anlamda iyi hissetmesi ile spor aktiviteleri arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir
(Blumenthal vd., 1982: 34; Hayes ve Ross, 1987: 33; Abele ve Brehm, 1991: 37).

Sporun sagliga olan etkileri, koruyucu ve tedavi edici iki etki seklinde

simiflandirilmistir. Saglik egitimi ve saghigin gelistirilmesi hususlarindan klinik hekimlige,
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temel tip bilimlerinden sosyal bilimlere kadar genis bir yelpazeye sahip olan koruyucu
hekimlikte birincil, ikincil ve fgiinciil korunma kavramlari ortaya g¢ikmaktadir. Birincil
korunma (primer prevensiyon) kavrami, daha kisisel ve genel bakimdan sagligi sinirlayan
hicbir gelisme goriilmeyen asamada, hastalik yapan ve zarar veren unsurlarin yok edilmesi ile
sagligin gelistirilmesi siirecini ifade etmektedir. Bir hastalia yatkin olmanin veya bu
hastalikla ilgili ilk belirtilerin erken tani ile saptanmasi ve bu negatif durumu yok edici
uygulamalar1 uygulamaya gecirildigi siire¢ ise ikincil korunmadir (sekonder prevensiyon).
Ucgiinciil koruma (tersiyer prevensiyon), hastalik durumunun tekrar etmesini engelleme siireci
olarak ifade edilmektedir. Dolayistyla diizenli egzersiz ve spor aktiviteleri belli hastaliklarla
ilgili bilingli ve giidiilenmis bir tutum olarak uygulanarak birincil, ikincil ve {iglinciil koruma
ve tedavi siireci igerisinde yer almaktadir (Zorba vd., 2005: 33).

Obezite; kisinin sahip oldugu yas, cinsiyet, iskelet yapisi gibi 6zelliklere gore saglik
konusunda risk igermeye sebep olan fazla agirlik sahibi olma halidir (Ozer, 2013: 38).
Hareket olmaksizin yasama ve dengesiz beslenme obezitenin en miihim sebepleri arasinda yer
almaktadir. WHO, ACR, AHHPERD, ICSS ve ICHPER gibi milletler aras1 kurumlar tiim
diinyada obezitenin ve hareketsizlik dolayisiyla meydana gelen hastaliklarin engellenmesi
amaciyla kisilerde bedensel faaliyet konusuna odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedir.
Milletler arast pek cok kurum stratejik programlarini olusturarak gelismis tlkelerdeki
bedensel faaliyet seviyelerinin, bedensel aktivite katilimlarinin arttirilmasi yoniinde tavsiyeler
yaymlamaktadir. Birlesik Devletler Saglik ve Insani Hizmetler Departman (HHS) tarafindan
belirlenen, Healty People 2000 ve Healty People 2010 programlar1 bu konuda en belirgin
saptamalar yapan ¢alismalar olarak gosterilmektedir (CDC, 2019: 25; Ozer, 2013: 37).

Halk tarafindan “seker hastaligi” seklinde tanimlanan diabetes mellitus (diyabet),
karbonhidrat sistemiyle ilgili kronik bir bozukluk durumudur. Pankreasin insel hiicreleri

tarafindan salgilanan insiilin hormonunun noksanligi, metabolizmada go6zlemlenen bu
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bozukluga sebep olmaktadir. Calismalar diizenli bedensel aktivitenin insiiline bagimlilig
olmayan diabetus mellitusun ilerleme riskini azalttifin1 saptamaktadir. Egzersiz, kilo
kontroli, insiilin duyarlilig1 ve glikoz toleransina etki etmektedir. Hafta icerisinde minimum
bir kez egzersiz yapan bireylerde diyabet riskinin azaldigi belirtilmektedir. Diyabet riski
haftada bir, iki, dort veya bes giin egzersiz yapan erkeklerde sirasi ile 0,23, 0,38 ve 0,42
oranina azalma egilimi gostermistir (Zorba vd., 2005: 39).

2.5.2. Psikomotor Gelisime Etkisi. Psikomotor gelisim, dogmadan oOncesinden
yasamin sonlanmasina kadar devam eden bir siiregte, bedensel biiyiime ve merkezi sinir
sisteminin gelismesi dogrultusunda organizmanin istem dahilinde hareketlilik edinmesi
durumudur (Giimiisdag ve Yildirim, 2018: 37). Psikomotor gelisim, Kkisinin organ sisteminin
denetim altina alinmasinda sergiledigi kabiliyetlerin artig gostermesi olarak da
aciklanmaktadir. Farkli bilim dallar1 ise psikomotor gelisimi, hayat dongiisii siiresince motor
davranista olusan siire¢ ve netice olarak ele alinabilen degisimler seklinde tanimlamistir.
Genel itibariyle psikomotor gelisim, hayat siiresince hareket davraniglarinda ve hareketle ilgili
biyolojik degismelerin ele alinmasidir. Farkli bir bakis agisiyla, kalitim ve gevre tesiriyle
hareket davranislarinda olusan degisim siireci psikomotor gelisim olarak ele alinmaktadir

(Coknaz, 2017: 38).

16



/ \
7 %
14 yag ve Gsti / \\
11-13 yag ; 4 Spor \
7-10 yag // harekttlcxx\\
/ \
67 95 / dénemi \
4-3 yag // Temel \\
2-3 yag / hareketleri dénema  \ [k kontrol
” / A\ evresi
-2 ya / \ c
§ / Tkel \ reflekslerin
/ \, ortadan
/ hareketler: donemi \ i
// \ kalktig: evre
4 ay- 1 yas / \
/ Refleks \
/ hareketler: donemi \\
' 4 \
L )

Sekil 1: Gallahue’nun Piramit Modeli

Gelisim psikolojisinde kurumsal yaklasimlarin daha ziyade tanimlayici seviyede
olduguna ve motor gelisime iligskin gelisimsel bir modelin olmas1 gerektigine dikkat ¢eken
Gallahue, motor gelisim asamalari olarak isimlendirdigi bir model meydana getirmistir (bkz.
Sekil: 1). Sekli piramit gibi olan model, her bit motor gelisim doneminin bir digeri lizerine
kurulu 4 donemi ifade etmektedir. Piramit icerisinde ilk donem, refleks hareketler donemi,
sonrasinda ise refleksleri olgunlagsma yoluyla meydana getiren hareketlerden olusan ilkel
hareketler donemi yer almaktadir. Temel hareket kaliplarinin gelistirildigi donem piramitte
temel hareketler donemi olarak yer almaktadir. Piramitte en u¢ noktada bulunan dénem, spro
ile ilgili donemlerdir. Temel hareketler spora, oyuna, rekreatif faaliyetlere uygulanmaktadir ve
ek olarak bir spor dalinda uzman hale gelmeyi de kapsamaktadir (Gallahue, 1982: 38;
Gallahue vd. 2012: 33; Coknaz, 2017: 37; Yamaner vd., 2019: 34).

Yapilar itibariyle hayli hareketli olan ¢ocuklarin saglik icerisinde gelisebilmeleri i¢in
bu hareket ihtiyaglarinin giderilmesi konusu Onemlidir. Bu gereksinimi giderebilecek

faaliyetlerden bir tanesi beden egitimi ve spor etkinlikleridir. Temel hareket kabiliyetlerini de
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icerisine alan bu etkinlikler ¢ocuklarin kas koordinasyonu, dayaniklilik diizeyi, kuvvet ve
esnekligi unsurlarinda hayli etki sahibidir. Bedensel faaliyet, hareket egitimi, beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi motor performans ve bir¢ok
bedensel duruma pozitif etkileri bulunmaktadir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015: 37).

Hareket egitimi, ¢ocuklarin lokomotor ve denge hareket kabiliyetlerinin geligmesini
saglamaktadir. Ek olarak bu temel egitim, ¢ocuklarin bedensel uygunluk, algiya dayali motor
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, 6grenme kapasitesinin maksimuma ¢ikarilmasi ve
serbest vakitlerin pozitif ve iyi yonde kullanma aligkanliklarinin edindirilmesi bakimindan
onemli katkilarda bulunmaktadir (Yenal vd., 1999: 38).

Netice olarak gerceklestirilen ¢calismalar incelendiginde ¢evreye dayali unsurlar olarak
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin motor performans, solunum, kas-iskelet sistemi, dolasim
ve temel motorik niteliklerin edindirilmesi konusunda pozitif etkilere sahip oldugu
gozlemlenmektedir (Sevimay, 1986: 37; Karakus ve Kog, 1997: 37; Yenal vd., 1999: 37;
Giinay ve Cicioglu, 2001: 34; Dursun, 2004: 35; Karagoz, 2009: 33).

2.5.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisime Etkisi. Bilis, kisilerin diinyay1r 6grenmeleri ve
anlamlandirmalarin1 kapsayan zihinsel etkinlikler anlamima gelmektedir. Bilis sozcuigi,
neredeyse diisiinme ile es anlamlar1 tasimaktadir (Woolfolk, 1993: 34; Morgan, 1975: 37).
Atalarimizin ge¢mis donemde soOyledikleri “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” sozii
esasinda zihinsel gelisim i¢in sporun ne seviyede mithim oldugunu ifade etmektedir. Psikoloji
dallarindan bir tanesi olan gelisim psikolojisi igerisinde, kisinin gelisiminin yalnizca bir
alanda degil pek ¢ok alanda biitiin oldugu, pozitif veya negatif alanlarin da birbirlerine etki
ettigi ifade edilmistir. Gelisim alanlarim1 bir biitiin olarak ele alacak olur isek spora dayali
etkinliklerin yalmizca fiziksel gelisim amaciyla yapildigini ifade etmek dogru olmayacaktir

(Demirci, 2018: 33).
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Cevreyle gerceklestirilen etkilesim kisilerin zeka ve dil gelisimine etki eden 6nemli
unsurlardan bir tanesidir. Cevreyle gergeklesen etkilesim, hayatin ilk senelerinde oyun ile
baslamaktadir. Oyun igerisinde kisiler doga kosullari, oyun materyalleri, takim arkadaslar1 ve
rakipleri ile devaml etkilesimdedirler. Oyunda oyunu anlamlandirmaya, takim arkadaslarini
ve rakiplerini gozleyerek oyunda var olan problemleri saptamaya ¢aligmaktadirlar. Oyuncu,
saptadigi problemleri gidermeye, strateji gelistirmeye ¢abalar ve zihinsel anlamda kendini
zorlar. Bunun neticesinde ise biligsel anlamda gelisim gosterir. Problemleri giderme, karar
verme, yaraticilik gibi zihinsel islemler oyunda 6grenilmektedir. Tiim oyunlarin zihinsel bir
tarafi bulunmaktadir. Kimi oyunlar diisinme agirlikli oynandigi igin zihin gelisimini odak
almaktadir. Ornek vermek gerekirse satrang, dama, {ictas vb. oyunlarda oyuncular yapacaklari
hamleyi distintirlerken aynm1 anda rakiplerinin hamlelerini de diislinerek zihinlerini
zorlamaktadirlar (Akginar, 2018: 34).

Oyun igerisinde oyuncular duygularini, durumlarini, oyunun kurallarini, stratejileri,
akil yiiriitmeleri diger oyuncularla paylagsmaktadirlar. Dolayisiyla dil  gelisimleri
hizlanmaktadir. Cocukluk donemlerinde ¢ok cesitli oyun oynamak ¢ocuklarin kelime
haznelerine ve kendini ifade etme kabiliyetlerine fayda saglamaktadir. Oyundaki sayismalar,
cocuklarin tekerlemeleri ve sarkilari ayirt etmelerini, ritim duygusunu ve diksiyonunu
gelistirmektedir (MEB, 2014: 36).

Beden egitimi ve sporun kisilerin kavrama kabiliyetleri lizerinde de olumlu etkisi
bulunmaktadir. American College of Sports Medicine (ACSM) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada diizenli bir sekilde spor yapan ¢ocuklarin hem s6zel hem de sayisal testlerde pozitif
gelismeler yasadiklar1 net bir sekilde ifade edilmistir (Colcombe and Kramer, 2003: 33). Ek
olarak bu faaliyetler gelecek yillarda kavrama kabiliyetinin yok olmasini da 6nlemektedir

(Yaffe vd., 2009: 34).
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Arastirma neticesinde ders ¢alismalarina ek olarak sosyal etkinliklere katilim saglayan
cocuklarin yalnizca ders ¢alisan ¢ocuklara gore daha basarili ve mental anlamda daha huzurlu
olduklar1 saptanmigtir (Serbes vd., 2006: 35; Senduran ve Amman, 2006: 33). Cocuklarin
sadece akademik anlamda basar1 saglamalari degil ayn1 anda mental anlamda da saglik sahibi
kisiler olmalar1 i¢in spora dayali aktivitelerin, normal akademik caligmalara eklenmesi
gereklidir (Yildirim, 2018: 37).

Beden egitimi ve spor Ogretimi iizerinde etkili olan, geng¢ yastakilerin zihinsel
gelisimin farkli bir 6nemli tarafi da Ogrenciler ile 0gretmenlerin nasil bir iligki icerisinde
oldugudur. Genglik, yetiskin davranislari, deger yargilar1 ve yasam felsefesinin pekistirildigi
bir donem olarak bilinmektedir. Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmeni olgun bir hayat
icin gereksinim olan en uygun ideallere 6rnek olmalidir. Beden egitimi igerisinde sportmen
davraniglar sergilemekle beraber bireyler birbirlerinden hangi diizeyde farkli olursa olsun
herkese saygi duyma tutumunu tesvik edilmelidir (Giinay, 2019: 35).

2.5.4. Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi. Sosyal etkilesim ile edinilen tecriibeler,
bireylerin cevrelerini anlamalarin1 ve kendilerini ifade etme sekillerini ortaya ¢ikararak
duygularin1 da diizenlemelerini saglamaktadir. Dolayisiyla toplumca kabul edilen davranss,
tutum ve degerler edinilmekte ve sosyal gelisim hiz kazanmaktadir. Sosyal olma ve
duygularin ifade edilmesiyle alakali yasanan gelisim siirecinde biiylime, sinir sistemi, bilissel
gelisim, sosyal ve kiiltiirel tesirler de 6nemli rol sahibidir. Bu sebeple bir¢ok yonden gelisim
alanlar1 duygusal gelisim ve sosyal gelisim, sosyo-duygusal gelisim olarak da
incelenmektedir. Bu bakimdan ele alindi§inda sosyo-duygusal gelisim; biitiin pozitif ve
negatif duygularin tecriibe edilmesini, ifade edilmesini ve yonetilmesini, insanlar ile yakin ve
tatmin edici iliskiler gelistirilmesini, ¢evreyi faal bir sekilde kesfetmeyi ve O6grenmeyi

kapsamaktadir (Akyol, 2017: 33).
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Kisilerin sosyal ve duygusal gelisimleri bir etkilesim igerisindedir. Bireylerin ilk
olarak kendilerini birey olarak gdérmeleri, pozitif ya da negatif biitiin niteliklerini kabul
etmeleri daha sonra gruba uyumlu olmalar1 s6z konusudur (Araci, 1999: 32). Spor, sadece
bedensel bakimdan gelisme icin degil ayn1 zamanda kisilerin kisilik ve ahlaki gelisimleri
bakimindan da onem tasimaktadir. Cocuklar genellikle eglenmek, heyecanlanmak, birlikte
olmak, giic gelistirmek ve yeni kabiliyetler edinmek amaciyla spor yaparlar. Spor yapan
cocuklar yagayarak Ogrenir, yaraticiliklarint gelistirir ve sorumluluk bilinci edinir.
Yardimlagsma ve is birligi igerisinde olma, arkadaslarina ve oyunun kurallarina saygi duyma
gibi sosyal davranislar1 edinerek pozitif bir benlik gelisimi ortaya koyarlar (Mengiitay, 2005:
36).

Geldigimiz noktada toplumlarda spora olan ilginin artig gOstermesi, sosyal hayatin
ayirt edici niteliklerindendir. Dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim insanlar1 bir
araya getirebilen farkli bir vaka bulunmamaktadir. Seyretmeye dayali sporlarin sosyal
yasamdaki verimliligi Oyle fazladir ki, resmen demokrasiye temel olusturmaktadirlar.
Demokrasinin gelisim gdstermesinde ve pekismesinde birlestirici nitelik sahibidirler. Spora
dayali faaliyetler ferdi olarak gerceklesse de sosyal bir 6zellige sahiptir ve sosyal bir olaya
temel olusturmaktadir. Hareketler ile yarisma, rekabet, miicadeleye ek olarak toplumsal is
birligi, biitiinlesme ve uyum sosyal olgu ve olayin ayrilmaz 6zellikleridir (Mengiitay, 2005:
37).

Oyunlar nerede ve hangi kosullarda oynaniyor olursa olsun sosyal ve duygusal
gelisimler iizerinde etki sahibidir. Saptanan amaclar paralelinde oyunlar kisisel veya takim
oyunlari olarak tercih edilmektedir. Kisisel oyunlarda oyuncular 6zgiir olmakla beraber yalniz
basma karar alabilmekte, aldiklar1 kararlar dogrultusunda tercihler yapabilmekte, planlarim
yalniz basina uygulamaya calismaktadirlar ki bu 6zgiiven, risk alma, kararl olma, hizli karar

verme, girisimcilik ve organizasyon yapma gibi kisisel niteliklerin gelismesini saglamaktadir.
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Oyunun gittigi noktayr takip etme, problemleri saptayip gidermeye c¢alisma, hayal kurma
eylemleri oyuncularin yaratict olmasini saglamaktadir. Takim oyunlarinda ise yardimseverlik,
hosgorii, dayanigsma, sorumluluk paylasimi, dost¢a miicadele verme gibi kavramlar 6n plana
¢ikmakta, bencillik, duyarsizlik gibi kisisel nitelikler azalmaktadir (Giinay, 2019: 39). Oyun
icerisinde hakemlik, kaptanlik ve benzeri gorevler dagitilarak adalet duygusu ve liderlik 6n
plana ¢ikarilmaktadir (MEB, 2014: 23).

Davranis psikologu B. F. Skinner, kisiligin hayat boyu alinan pozitif destekler ile
sekillendigini ileri siirmektedir. Skinner, kisilerin 6diillendirildigi kadar var oldugunu ifade
etmektedir. Spor, cocuklara yeni kabiliyetleri deneme ve kabiliyetlerini degerlendirme olanagi
tanimaktadir. Benzer sekilde diinyada iinlii ¢ocuk psikologu Jean Piaget, kendine saygi
hususunda gelisim gostermenin en dnemli asamasinin 6-11 yaslar1 arasinda oldugunu ifade
etmektedir. Bu donem ayni1 zamanda ¢ocuklarin genellikle spor ila karsilagtiklar1 donemdir.
Cocuklarin spor gibi toplumsal alanlarda hem kendileriyle hem de baska insanlarda iliskileri
anlamaya baslamalari, pozitif toplumsal kabiliyetler gelistirmelerini saglamak bakimindan
oldukg¢a 6nemlidir (Leblanc ve Dickson, 1996: 34). Benlik kavrami yeterli olmayan bireylerde
degersizlik ve yetersizlik duygusu, yeni faaliyetleri denemeye isteksiz olma, c¢ekingenlik
sergileme ve kotii bir beden durusu gibi negatif durumlara rastlanmaktadir. Bunlarin
giderilebilmesi ve kisinin benlik saygist edinebilmesinde hareket egitiminin (Spor, egzersiz,
fiziksel aktivite) 6nemli oldugu goézlemlenmektedir. Spor, ¢ocuklarin kendilerine saygi
duymalar1 ve 6z deger hususunda gelisimlerini etkilemektedir (Roberts, 1987: 37). Bu konuda
literatiirde pek cok calisma gergeklestirilmis ve bu durumu ispatlayict neticelere ulasilmistir
(Knapen vd., 2005: 34). ABD’de gergeklestirilmis bir arastirma, lisedeki erkek ve kiz
cocuklarinin akademik konular yerine sporda iyi olmay: istediklerini ifade etmistir. Ayni
caligmada; liseli erkek cocuklarin oyun alaninda basarisiz olmak yerine smif igerisinde

basarisiz olmayi tercih ettikleri belirtilmistir. Spor, ¢ocuklar i¢in 6nem arz ettigi i¢in sporda
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iyi olmak kuvvetli bir toplumsal basar1 olarak kabul edilmektedir (Leblanc ve Dickson, 1996:
36). Dolayistyla Tiirkiye’de gergeklestirilen caligmalar ele alindiginda beden egitimi ve
sporun hem sosyal hem de duygusal gelisimi belirleyici 6zellige sahip oldugu goriilmektedir
(Yildiran vd., 1996: 36; Koparan ve Oztiirk, 2002: 35; Yaman vd., 2003: 34; Bulgu ve Akcan,

2003: 35; Giin, 2006: 38; Keskin, 2009: 36).

23



3. BOLUM

TUTUM

3.1. Tutumun Tanimi

Tutum, davranig bilimleri igerisinde Olglimlemeye ve arastirmalara konu olan, bu
sebeple de gerektigi kadar Olciilmesi gereken psikolojik degiskenlerden bir tanesidir.
Tutumlarin 6lgiimlenebilmesi, tanimlanmasi ile dogru orantilidir. Belirli bir nesne, durum,
kurum, kavram veya diger insanlara kars1 6grenilmis, pozitif ya da negatif tepki verme egilimi
tutum olarak aciklanmaktadir (Tezbasaran, 1996: 1). Allport (1935: 33) tutumu, tecriibe
neticesinde organize edilmis, durumlara ya da nesnelere karsi kiginin tepkilerine direkt ya da
dolayli etki eden, zihinsel bir hazir olus (Akt. Sakalli, 2001: 106), Thurstone (1967: 33),
psikolojik bir objeye yonlenen pozitif ya da negatif bir yogunluk siralama ve derecelemesi
(Akt. Tavsancil, 2005: 65), Smith (1968: 35), bir kisiye atfedilen ve o kisinin psikolojik bir
objeyle alakali diisiince, duygu ve davranislarin diizenli bir sekilde meydana getiren bir egilim
seklinde tanimlamiglardir (Akt. Kagitgibasi, 2006: 102). Farkli bir tanimda ise tutumun, belli
bir nesne, fikir veya bireye kars1 bir tutum, bilissel ve duygusal faktorleri olan ve davranigsal
bir egilim igerisinde olan hayli kalic1 bir sistem oldugu ifade edilmistir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 1993: 319). Krech ve Crutchfiel’e (1980: 180) gore tutum, heyecan, motivasyon ve
idrak siirecleri ile 6grenme siirecinin, kisinin sahip oldugu diinyanin bir yoniine gore siirekli
olan bir organizasyondur. Farkli bir tanimda tutum, davranisa egilimli olma; davranistan 6nce
meydana gelen bir duygu, kisinin kendine veya ¢evresindeki herhangi bir objeye, olaya karsi
tecriibe ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi biligsel, davranissal ve duygusal bir tepki 6n

egilimi olarak tanimlanmistir (Tekarslan, Baysal, Sencan ve Kiling, 1989: 167).
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3.1.1. Tutumun Ozellikleri. Sosyal davranis tetkik edilirken, inan¢ ve tutumlar bir
tahlil faktorii olarak kullanilmak iizere, bunlarin yalnizca kisi i¢in ifade ettigi islevsel dnemi
ve hiikiim adi verilen anlik davraniglardaki tesiri degil, baska pek c¢ok niteliklerinin de
bilinmesi gerekmektedir (Krech ve Crutchfield, 2007: 238). Tutumlarin 6zellikleri sunlardir
(Tolan, isen ve Batmaz, 1985: 261-262; Tavsancil, 2005: 72; Balc1, 2005: 183; Kagitcibast,
2006; 102-103; Yiiksel, 2005: 3; Sakalli, 2001: 106; Taylor, Peplau ve Sears, 2007: 142;

Bohner ve Winke, 2002: 216):

1. Tutumlar dogustan gelmemektedir, belirli obje, birey, grup veya vakalarla ilgili
meydana gelmekte ya da 6grenilmektedir.
2. Tutumlar, gegici diisiinsel bir durum degildirler, bir sefer meydana geldikten

sonra az veya c¢ok bir siire devamli olurlar.

3. Tutumlar, kisi ve objeler arasindaki iliskilere bir kararlilik ve diizenlilik
edindirir.
4. Insanlarin nesneler ile olan iliskisinde, tutumlar ile belirlenen bir yanlilik siireci

meydana gelir.

5. Bir nesneye kars1 negatif veya pozitif bir tutumun meydana gelmesi, ancak o
objenin farkli objeler ile kiyaslanmasi sonrasinda olanaklidir.

6. Kisisel tutumlarin meydana gelmesiyle ilgili ilkeler, toplumsal tutumlarin
meydana gelmesinde de uygulanabilmektedir.

7. Tutum bir tepki sekli degil, daha ziyade bir tepki gosterme egilimidir.

8. Tutumlar pozitif veya negatif davraniglara sebep olabilir.

9. Tutum bir devamlilik iizerinde pozitif olmaktan negatif olmaya kadar uzanur.

10. Tutumlar kisiseldir. Fakat bir¢cok kisinin tutumlari Olgimlenerek grup
tutumlarindan bahsedilebilir veya ¢esitli gruplar tutumlar1 agisindan Dbirbirleriyle

kiyaslanabilir.
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11.  Tutum gozlemlenebilen, ortaya koyulan bir davranis degil, davranisa
hazirlayan bir egilimdir. Tutumun kendisi degil neticeleri gdzlemlenebilir.

12.  Tutumlar diislince, duygu ve davranis egilimi biitiinlesmesidir.

13.  Tutum psikolojik bir nesnedir. Psikolojik obje ise birey i¢in anlami olan,
bireyin farkinda oldugu herhangi bir nesne anlamina gelmektedir.

14.  Tutumlar gidiileme kuvvetine sahiptir.

15.  Tutumlarin duragan olma niteligi vardir. Insanlar belirli bir yonde sahip
olduklar tutumlar1 degistirmek istememektedir.

16.  Tutumlar bir degerlendirme ya da duygu ogesi igerir.

17.  Tutumlar bilgi siirecini, dikkati ve algilamayi etkiler.

3.1.2. Tutumlarn Islevleri. Sosyal psikologlar, tutum degisimi konusu dolayisiyla
tutumlarin fonksiyonlarini ele almaktadirlar. Belli bir konuda tutum degisimi elde etmek
isteniyor ise bu tutuma neden sahip olundugunun bilinmesi gerekmektedir (Sakalli, 2001:
110-111). Tutumlarin hangi islevlere sahip oldugunun bilinmesi, tutum degisimi i¢in
kullanilacak olan siireglerin belirlenmesi i¢in rehber olacak, tutumlarin gerisindeki giidiisel
stirecler degisim gosterdikge tutum degisimi sartlar1 ve yontemleri de degisim gosterecektir
(Inceoglu, 2000: 14). Ayn1 tutum, baska kisiler igin farkl1 fonksiyonlara sahip olabilecegi gibi,
bir tutum bir kisi i¢in birgok islev tasiyabilir (Sakalli, 2001: 108). Bu baglamda, tutumlarin

islevleri dort temel baglik altinda verilebilir:

Bilgi islevi: Tutumlar, kisilerin diinyay: algilamalar1 hususunda bazi temel kistaslar
gelistirebilmelerine katkida bulunan bir bilgilenme ihtiyaci olusturma fonksiyonuna sahiptir
(Isen ve Batmaz, 2002: 256).

Yararli olma (Ihtiyaglar1 karsilama) islevi: kisinin en fazla &diil ve en az ceza

beklentisi 6n goriisiin dayanan bu fonksiyon tutumlarin, kisilerin sosyal, ruhsal ve ekonomik
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gereksinimlerini gidermelerine, arzuladiklari amaglara erismelerine yardimci olmaktadir
(Inceoglu, 2000: 15; Sakalli, 2001: 109).

Egoyu savunma islevi: Tutumlar, kisilerin sahip olduklar kisilikleri muhafaza eden
ve temel degerleriyle ilgili tim tehditleri engellemeye fayda eden bir yapiya sahiptir ve
tutumun bu fonksiyonu kisiyi tanimak veya bilmeyi reddettii 6z algilamalardan kendini
koruma arzusudur (Tolan, isen ve Batmaz, 1985: 265; Inceoglu, 2000: 16).

Deger ifade etme islevi: kisi kendini, degerleri bakimindan ifade eden ve gérmek
istedigi sekilde algilama saglayan tutumlar gelistirir ve bu tutumlar1 karsisindakine ifade
ettiginde kendi kisiligini, kimligini ortaya koymus olur (inceoglu, 2000: 17; Sakalli, 2001:
110).

3.1.3. Tutumu Olusturan Ogeler. Tutum bilissel, duygusal ve davranissal olmak
iizere lic farkli 6geye sahiptir. Bunlar icerisinde ¢ogunlukla i¢ tutarlilik oldugu varsayimi
mevcuttur. Kisinin bir konu hakkinda sahip oldugu bilgiler ondan hoslanmasini1 gerektiriyor
ise (biligsel 6ge), kisi o nesneden hoslanir (duygusal 6ge), ve bu durumu sozleri veya
davramslar1 (davranigsal dge) ile ortaya koyar (Tekarslan vd., 1989: 167). Ozetle bu ii¢ dge,
kisinin ne diislindiigli, inanglari, duygular1 ve davranis bigiminin bir birlesimidir (Sakalli,
2001: 108). Tutumlar yalnizca bir davranig egilimi veya duygu degil; bilis-duygu-davranis
egilimlerinin birlesmesi durumudur (Kagitgibasi, 2006: 103).

3.1.3.1. Bilissel Oge. Bir tutumun sahip oldugu bilissel 6ge, kisinin tutum hususuyla
ilgili diisiince, bilgi ve inanglarindan meydana gelir (Ozkalp vd., 2002: 282). Tutumla ilgili
bilgi, kisinin o konu veya konular gurubuyla alakali direkt bir tecriibe (o konu ile karsilasma)
edinmesi veya dolayl1 (kitaptan okuyarak veya bir arkadastan duyarak) bir sekilde 6grenmesi
neticesine ulasilir. Kisi oncelikle o konunun varligin1 6grenmelidir. Varligindan haberdar

olunmayan bir konuya kars1 tutum meydana gelmez. Tutumla ilgili bilgiler ne seviyede

27



gercege dayanir ise onunla alakali tutumlar da o seviyede kalici olur. Bilgi degisim
gosterdiginde tutum da ayni sekilde degisir (Tekarslan vd., 1989: 168).

3.1.3.2. Duygusal Oge. Duygusal 6ge, bir tutum konusuna. Bagli heyecana dayali
duygular veya kisinin tutum konusuna duydugu hislerdir (Giliney, 1998: 280). Bir tutumu, bir
inang, bir gercek veya bir olgudan ayirt eden en mithim nitelik, tutumun duygusal bir 6geye
sahip olmasidir (Ozkalp vd., 2002: 282). Tutumun kisiden kisiye degisim gdsteren ve
gercekler ile agiklanamayan hoslanma ya da tam tersi yoniinii meydana getirmektedir (Baysal
ve Tekarslan, 1996: 254). Tutum konusuyla ilgili pozitif ya da negatif degerlendirme durumu
mevcuttur (Gill, 1986: 96). Kisinin pozitif veya negatif duygular beslemesi, gegmis
tecriibeleri ile alakalidir. Eger herhangi bir uyariciya karsi kiside pozitif ya da negatif
duygular meydana gelmisse, kisinin bu uyaricilar ile gegmiste iliskisi olmus ve bunlari kabul
etmis veya reddetmistir (Inceoglu, 2000: 8).

3.1.3.3. Davramissal Oge. Davranissal 6ge, kisinin tutum konusuna karsi bilingli
davraniglar1 ya da gozlemlenebilen sozel veya diger tiim davranislar1 kapsamaktadir (Gill,
1986: 97; Kagitgibasi, 2006: 105). Duygulara ve kanilara uyumlu hareket etme egilimi
bulunmaktadir. Bu sebeple genellikle tutumlardan davraniglari yorumlamak olanaklidir
(Morgan, 2000: 363-364). Bir objeye pozitif bir tutuma sahip olan kisi, bu objeye kars1 pozitif
davranis sergilemeye, ona yaklasmaya, yakin olmaya, desteklemeye, yardim etmeye egilim
tagirken; bir objeye negatif tutumu olan kisi ise bu objeye karsi ilgi géstermeme ya da ondan
uzaklasma, elestiride bulunma ve ona zarar verme egilimi sergileyecektir (Ozkalp vd., 2002:
283).

3.1.4, Tutum Kuramlari. Tutumlarin meydana gelme ve degisim goOstermesine
kuramsal yaklasimlar; kosullanma ve pekistirme, 6zendiriciler ve ¢atisma, fonksiyonellik ve
biligsel tutarlilik seklindedir. Tutumlar1 6grenilen her ser gibi aliskanliklar seklinde goéren

yaklagim kosullanma ve pekistirme kuramidir ve 6grenmenin farkli sekilleri i¢in gecerli olan
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ilkeler, tutumlarin sekillenmesinde de belirleyicidir. Ozendiriciler ve gatisma yaklasimi, bir
bireyin gelirlerini maksimum diizeye ¢ikaran tutumu &ziimsemektedir. Islevselcilik
yaklagimina gore tutumlar, kisi i¢in gordiikleri fonksiyon veya sagladiklar1 fayda bakimindan
incelenmektedir. Bilissel tutarlilik yaklagimi, kisilerin biligleri ile davraniglari arasinda
tutumlu iliskiler olusturmak egilimi igerisinde olduklarini belirtmekte ve mevcut tutumlar ile
tutarl fikirlerin 6ztimseneceginin altin1 ¢izmektedir. Belirtilen bu dort yaklasim, birbirleri ile
celigkili veya tutarsiz degildir. Farkli kuramsal egilimleri temsil etmektedirler ve temel
manada tutumlarin sekillenme de degisimini tanimlarken altin1 c¢izdikleri faktorlerde
farkliliklar gostermektedir (Freedman vd., 1993: 324-325).

3.1.4.1. Kosullanma ve Pekistirme Kurami. Bu kuram, tutumlarin yliksek oOlgiide
bagka aligkanliklar nasil dgreniliyor ise dyle dgrenildigini ifade etmektedir. insanlar, ayn
bilgileri ve olgular1 6grendikleri gibi tutum kavramina bagli olarak duygu ve degerleri de
ogrenmektedirler. Bir ¢ocuk, belli bir hayvanin bir kdpek, bir kopegin dost ve 1yi hayvan
oldugunu, kopeklere sevgi duymayr 6grenmektedir. Cocuk bu tutumu, farkli yoldan
ogrenmeleri kontrol altina alan aym siire¢ ve isleyisler ile dgrenmektedir. Ogrenmeyi
meydana getiren temel siirecler tutumlarin gelismesi ile direkt olarak uygulanabilir olmalidir.
Bir tutum gelistirirken kisi ¢agrisim, pekistirme ve taklit etme siirecleriyle bilgi ve duygulari
ogrenmektedir. Cagrisimlar, uyaranlarin aynt zaman ve yerde gozlemlendikleri durumlarda
kurulmaktadir. Bir polis, bir ebeveyn veya spiker, kederli bir adam isaret eder ve uyusturucu
ifadesi kullanirsa, goriilen imgeyle kelime arasinda negatif bir cagrisim meydana gelir. Tersi
durumda, uyusturucuya dayandirilabilen pozitif cagrisimlar ile de karsilagilabilmektedir.
Uyusturucunun iyi oldugunu ifade eden bir tanidik, uyusturucu kullanmis bir kisinin iy1 vakit
gecirdigini izleten bir filmi pozitif ¢agristma ornektir. Bir birey uyusturucu kullanir ve iyi
vakit gecirirse birey ilerleyen donemde uyusturucuyu kullanmaya devam edecektir. Tutumlar

taklitle de 6grenilebilmektedir. Kisiler ebeveyn, 6gretmen, arkadas gibi kuvvetli ve miithim
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bulduklart kisileri taklit etmekte ve bu taklitler davranis ve tutumlar igermektedir (Freedman
vd., 1993: 325-326). Birey belirli bir tutum konusuyla ilgili ddiillendiren bir tecriibe edinirse,
o konuya kars1 tutumu ¢ogunlukla pozitiftir; tecriibe cezalandirici nitelikte ise tutum negatif

egilim gosterecektir (Inceoglu, 2000: 30).

3.1.4.2. Ozendiriciler ve Catisma Kurami. Bu yaklasima gore, tutumlarin degismesi
durumuna bir yaklasma-uzaklasma catismast bakimindan yaklasilmaktadir. Bir durumu
kabullenmek i¢in kigilerin belli sebepleri bulunmaktadir. Bu durumu reddedip bagka bir
durumu kabul etmek i¢in ise farkli sebeplere sahiptir. Uyusturucunun tehlike igerdigini
diisiinen ve kanuna aykirt oldugunu bilen bir birey, uyusturucu karsisinda negatif tutum
gelistirmektedir. Fakat uyusturucunun heyecan verdigine inanan ve ¢evresinde uyusturucu

kullananlarin oldugu bir birey, uyusturucuya karsi olumlu tutum gelistirebilmektedir.

Bu yaklasima gore, 6zendiricilerin goreli giicleri bireyin tutumunda belirleyici
olacaktir. Ozendiriciler yeni tutumu oOziimseyecek kadar ¢ok ise, tutum degisikligi
gerceklesebilecektir. Kosullanma ve Pekistirme Kurami ile farki, bu kuramin belli bir durumu
kabul eden bireyin, arkadaglarinin ona sevgi duyup duymayacaklari gibi kazanim ya da
kayiplarin1 sorguluyor olmasidir. Catisan maksatlar1 gergeklesti§inde ise birey kazancini
maksimum seviyeye tagiyan durumu 6ziimsemektedir (Freedman vd., 1993: 327-328).

3.1.4.3. Islevselcilik Kurami. Yaklasima gore, tutumlarin bireylerin birtakim
maksatlarina hizmet ettikleri veya bireyin ihtiyaclarini giderme konusunda ara¢ olduklari
ifade edilmektedir (Tekarslan vd., 1989: 183). Siyasi se¢imlerde oyunu, 6zel sektor igin gelir
vergilerinin azaltilacagl vaadiyle birine veren bir is insaninin durumu, bu bireyin maddi
menfaatlerine hizmet etmektedir (Freedman vd., 1993: 328). Toplumsal tesir neticesinde
meydana gelen tutum degisikligi farkli siirecler icermektedir. Uyma siirecine yer alan birey,
motivasyon kaynaginin begenisini almak veya negatif tepkisine sebep olmamak adina

tutumunu degistirmektedir. Yeni tutumu igerigine olan inanci dolayisiyla degil, neticesi 6diil
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veya ceza oldugu icin kabullenmektedir. Fakat birey, ¢evresine karsi tutumunu suni olarak
degistirmektedir, gercek tutum tersi halidir. Ozdeslesme siirecinde birey, pozitif iliskiler
icerisinde oldugu, ilgilendigi, benzerlik gdstermek istedigi birey veya gruplarin tutumlarini
benimsemektedir. Buna benzer degisimler kalici olma egilimine sahiptir. Benimseme
stirecinde degisim, bireyim mevcut tutum veya degerleriyle paralel oldugu zaman tesirin
kabul edilmesi durumu mevcuttur. Birey, benimsedigi tutumun, inandig1 deger yargilarina ters
oldugunu fark ederse tutumunu aninda gézden gegirecektir (inceoglu, 2000: 30-31).

3.1.4.4. Bilissel Tutarliik Kurami. Tutum degisimi kuramlar icerisinde en ¢ok
calisma, biligsel tutarlilik tizerine gerceklesmistir. Bu kuramin dikkat ¢ekmesinin sebebi,
kisilerin biligsel isleyislerinde farkli sebeplerle tutarsizliklar bulunmast ve bunlarin
hayatlarinin bir pargasini meydana getirmesidir (Inceoglu, 2000: 32). Bu kuram dahilinde
aragtirmacilarin one siirdiigii Denge, Duygusal-Biligsel Denge, Uygunluk, Bilissel Celiski
Kurami gibi bir dizi kuram bulunmaktadir. Bunlar kimi acgilardan farklilik gostermekle
beraber tamaminin temelindeki diisiince aynidir. Bunlara gore, kisilerin bilisleri arasinda
tutarlilik sergileme egilimleri oldugu ve bu durumun tutumlarin gelisme veya sekillenmesinde
ana unsur oldugu ileri siiriilmektedir. Birbirleri ile tutarsiz pek ¢ok inang ve degerleri olan bir
birey, bunlarin tutarli duruma gelmesi i¢in ¢abalamaktadir. Eger bilisleri tutarlilik gosterirken
tutarsizliga neden olacak yeni bir bilisle karsi karsiya kalmigsa tutarsizligr minimum seviyeye
indirmeye cabalamaktadir. Denge kuramlari, benzer tutumlara sahip iki kisi arasinda olan
cekiciligi agiklamada; uygunluk kurami, bir kaynak ile dinleyicileri arasinda diisiince farkinin
oldugu tesir edici iletisim hallerinde meydana gelen tutarsizligi agiklamada kullanilmaktadir.
Bilissel ¢eligki kuramu, bir bireyin tutumlari ile net davranislar1 arasindaki tutarsizliklar hangi
yolla uyumlastirdig1 hususunda yogunlagsmaktadir (Freedman vd., 1993: 329-335). Kisilerin
bilissel mekanizmalarinda birgok sebeple tutarsizliklar meydana gelmekte ve devamlilik

gostermektedir. Toplum igerisinde bireylerin is yerine sahip olduklar1 patron roli, aile
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icerisindeki baba rolleri gibi bircok sebebi olan ¢eligkili rollerin varligi, bireyin islerini
gerceklestirebilmesi i¢in arzu etmemesine ragmen yalan sdylemesi veya bir emre aykir
davranmasi gibi kendi idealleriyle ortiismeyen baskilar ile kars1 karsiya kalmasi, bireyler arasi
etkilesim veya tutum konusu ile direkt iligki neticesinde bireyin ge¢cmiste kazandig: bilgilere
ters diisen bilgiler edinmesi bu tutarsizliklarin sebeplerine 6rnek gosterilebilir (Tekarslan vd.,

1989: 184).

3.1.5. Tutumlarin Olusmasi. Kisiler tutum sahibi olarak diinyaya gelmezler, tutumlar
sonradan Ogrenilmektedir. Kimi tutumlar, kisilerin kendi tecriibelerine dayanirken kimi
tutumlar1 bagka kaynaklardan edinilmektedir. Tutumlar genellikle direkt deneyim, pekistirme,
taklit etme ve sosyal 6grenme ile edinilmektedir (Kagit¢ibasi, 2006: 118-119). Birey bir
tutumu, bireyler arasi iligkileri, grup iligkileri, basili yaynlar, radyo, televizyon gibi rastladigi
bir obje, birey, grup, kurulus, konu, deger veya normla alakali olarak meydana gelmektedir.
Bir bireyin tutumlarinin ¢ogu 12-30 yaslar1 arasinda bicimlenmekte ve sonrasinda ¢ok az
degisim gostermektedir. Ergenlik olarak adlandirilan donemde 12-20 yas arasinda tutumlar
bicimlenmekte, ilk yetiskinlik donemi olarak isimlendirilen 21-30 yaslar1 atasinda da tutumlar

kemiklesir duruma gelmektedir (Morgan, 2000: 375-376).

Dogumdan ergenlik donemine kadar g¢ocuklarin tutumlar1 neredeyse ebeveynleri
araciligiyla sekillenmektedir. Cocuklar, bircok konuyla ilgili tutumlar1 anlatirken siklikla
ebeveynlerinin sdylediklerinden 6rnekler vermektedirler (Morgan, 2000: 374-375). Cocuklar,
ebeveynlerinin tiim davraniglarindan, disiplin isleyislerinden, 6diill ve cezalarindan etki
gorerek belli bir topluluga, bireye ve objetye karsi tutum gelistirmektedirler. Aile bilingli ya
da bilingsiz bir bicimde bireyi din, siyasi parti, 0zgiirliikk, hayat tarzi, futbol takimi, yemek
stiline kadar pek ¢ok konuda tesir altina almaktadir (Sakalli, 2001: 112).

Bir konu veya objeyle alakali tutum sahibi olmanin en net yontemi, o konu veya

objeyle alakali bir tecrilbe edinmis olmaktir (Kagit¢ibasi, 2006: 119). Tutum objesiyle
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yasanan vakalar, bireyin o objeye karsi ne gibi bir tutuma sahip olacagini belirlemektedir.
Korku veren, aniden ve net bir bicimde meydana gelen vakalar bireyin bu vakayla alakali
pozitif ya da negatif tutum sahibi olmasina neden olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse bir
kopegin 1sirdigr birey, kopeklere karsi negatif tutum sergileyebilir ve kopeklere olan sevgisini
yitirebilir (Sakalli, 2001: 111).

Arkadas, akraba, 6gretmen gibi ¢evrede yer alan insanlarda bireylerin tutumlarinin
meydana gelmesi iizerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir. Arkadaslarin yer aldigi gruplar,
bireyin belli objelere karsi pozitif ya fa negatif tutumlar meydana getirmesine neden
olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse pek ¢ok geng¢ sigara igmek konusunda olumlu
tutumlarimi arkadaslart dolayisiyla edinmektedirler. Ayni sekilde Ogretmenler bireylerin
maddi, sosyal ve siyasi pek ¢ok tutumuna tesir etmektedir (Sakalli, 2001: 112).

Tutumlarin meydana gelmesinde etkisi olan biitiin unsurlar igerisinde en ¢ok egitim
dikkat gekmektedir. Egitimin tutumlara olan etkisi ebeveynlerin etkisi kadar giigliidiir bu etki,
egitim seviyesine bagli bir sekilde degismektedir ve giinlimiizde g¢ogunlukla cocuklar
ebeveynlerinden daha fazla seviyede egitim almaktadirlar (Morgan, 2000: 376).

Televizyon, radyo, gazete gibi Kkitlesel iletisim araclari, tutumlarin meydana
gelmesinde rol sahibi olan farkli bir unsurdur. Haberler, reklamlar, yazi serileri bireyin o
zamana kadar varligindan bile haberdar olmadigi objelere kadar pozitif ya da negatif tutumlar
meydana getirmesine veya mevcut tutumlarin degisim gostermesine sebep olabilmektedir.
Reklamlarin izlenmesinin ardindan ge¢miste hi¢ kullanilmayan bir madde kisiler tarafindan
kullanilabilmekte ve kullanilan bir marka farkli bir marka ile degistirilebilmekte ve bu
bireylerin durumunun (Ozkalp vd., 2002: 287), segimler esnasinda yiiriitiilen kampanyalarda,
partilere ve onlarin adaylarina kars1 pozitif veya negatif tutum gelismesini saglamak amaciyla

kullanilan televizyon ve basmin, se¢im neticelerinde ciddi degisikliklere sebep olabilmesi
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(Kagitgibasi, 2006: 121) kitle iletisim araglariin tutumlar {izerinde olan etkisine verilebilecek

Oorneklerdir.

3.1.6. Tutumlarin Degismesi. Ogrenilmis diger niteliklerimiz gibi tutumlarmn degisim
gostermesi de olanaklidir. Tutumlarin degismesi hususu, bir baskasina etki etmeye calisan
herkesi alakadar etmektedir. Uretimini yaptig1 malin reklam kampanyalarini yiiriiten bir firma
tiiketicilerin, se¢im konusmasi yapan bir politikast segmenin, oglunu sigaradan vazgegirmeye
cabalayan bir baba oglunun tutumunda degisiklik meydana getirmeye ¢alismaktadir (Ozkalp
vd., 2002: 287). Kisilerin sahip olduklari inang¢ yapilarina etki eden, degistiren bilgi
verildiginde tutumlar degistirilebilmektedir (Balci, 2005: 184). Fakat kuvvetli nitelik tasiyan
tutumlar, kuvvetsiz tutumlara oranla duragan ozellik tasimaktadir (Kenrick, Neuberg ve

Cialdini, 2005: 142).

Tutumlarin degismesinde, iletilen mesaja 6nem verilmesi, mesajin anlagilmasi, kabul
edilmesi gerekmektedir. Fakat mesaja onem verilmesi ve mesajin anlagilmasi, kesin suretle
mesajin kabul edilecegi anlamina gelmemektedir. Bunun i¢in etkileyici bit iletisimin var
olmas1 gerekmektedir. Etkileyici iletisim ise kaynak, iletisim (mesaj), hedef (dinleyici) ve
ortam ana unsurlarindan meydana gelmektedir. Bu unsurlarin hepsinin birer birer cesitli
nitelikleri hem teker teker hem de birbirleri ile etkilesim igerisinde iletisimin verimlilik
derecesini belirlemektedir (Kagit¢ibasi, 2006: 176-183). Tutumlarin degismesine bir¢ok siire¢
katk1 saglamaktadir. Cevresel ve genetik unsurlar bu siirecin mithim birer parcalaridir (Bohner
ve Winke, 2002: 85).

Iletisimin etkinlik seviyesi ile direkt iliskisi olan degiskenlerin en basinda mesaj
kaynaginin sahip oldugu 6zellikler gelmektedir. Mesajin inanilir, saygin, giivenilir ve sevilen
bir kaynaktan gelmesiyle dinleyicide olusturulan tutum degisimi direkt iliski icerisindedir. Bu
niteliklere sahip bir kaynaktan dogan iletisim, kolaylikla kabul gérmektedir. Mesaj kaynagi

dinleyiciler bakimindan taklit edilebilecek veya benimsenebilecek bir birey olarak da ortaya
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cikabilmektedir. Mesaj kaynagmin dinleyiciler bakimindan cazibe diizeyi, iletisimin
verimliligini arttiran unsurlardan bir tanesidir (Kagit¢ibasi, 2006: 184-189).

Iletisimin etkin olmasi, mesajin sahip oldugu igerikle yakin bir iliski icerisindedir.
Mesajin ikna edici olma kuvvetine etki eden miihim bir unsur, dinleyicinin diisincesinden ne
oranda farkli bir diislince ile iletildigidir. Buna ek olarak kimi mesajlarda yalnizca iletilen
diisiince agiklanmakta, tersi diislincelere yer verilmemektedir. Kimi mesajlarda ise tersi
diistincelerden de bahsedilmekte ve genellikle bu disiincelerin dogru olmadig:
ispatlanmaktadir. Mesajlarin sahip oldugu bir bagka 0Ozellik, duygusal veya mantiksal
olmasidir. Genellikle ayni iletisim igerisinde hem duygusal hem de mantiksal yone verilen
yogunluk s6z konusu olmaktadir. Bu noktada miihim olan iletisim konusunun dinleyiciye ne
diizeyde yakin oldugu ve dinleyiciyi ne kadar ilgilendirdigidir (Kagitgibasi, 2006: 190-198).

Hedefin (dinleyici) kendi tutumuna hangi 6lgiide bagli oldugu, onu hangi Olciide
onemsedigi, mesaj1 kabul ya da reddetmesi durumunu belirlemektedir. Dinleyicinin iddia
edilen goriis konusunda sahip oldugu bilgi seviyesi, egitimi, zeka seviyesi, sahsi nitelikleri,
Ozgiiveni ve grup igerisindeki saygiligi da tutum degisimini belirleyen faktorlerdir (Yiiksel,
2005: 12-13).

Ayn1 mesaj farkli ortamlarda iletilirse mesajin tesirleri de farkli olacaktir. Mesaj genis
kapsamli1 ve karisik bir yapiya sahip olmaz ise sozlii araglar kullanilmak suretiyle dinleyiciye
ulastirildiginda, basili yaymlara gore daha ¢ok etki ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat kapsamin
derecesinin artmasiyla beraber dinleyicinin kafasinda yayinlarin etkisi artmaktadir. Ek olarak
giirtilti, iletisim siirecinde bulunan ve gonderilen mesajla alinan mesaj arasinda fark olusturan
bir unsurdur (Yiiksel, 2005: 12).

3.1.7. Tutum-Davrams iliskisi. Bircok psikolojik degisken gibi tutum da direkt
olarak gozlenemeyen, gizli veya kuramsal degiskenlerdir. Mevcudiyetleri hakkinda ancak disa

vurulan davranislar ya da sozlii ifadeler kapsaminda ¢ikarim yapilabilmektedir. Dolayisiyla
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tutum ve davranig arasinda kuramsal anlamda es yoOnli bir etkilesim oldugu
sdylenebilmektedir. Tki kavram arasinda paralel bir iliski bulunmasi, dl¢iimlenmesi gii¢ olan
bircok davranisin dlgiilmesine yardimer olmaktadir (Inceoglu, 2000: 113-114).

En basta bireyin davraniglarinin tutumlari tarafindan saptandigi varsayilmaktaydi.
Farkli bir anlami ile tutumlar ile davraniglar arasinda biiyiikk bir tutarlilik oldugu goriisii
egemendi (Tavsancil, 2005: 86). Ancak zaman igerisinde bu Ongoriiyle ilgili endiseler
olusmaya bagladi ve tutumlar dogrultusunda davranist1 Ongorebilme arastirmalarinda
olgtimlenme problemi yasandi (Freedman vd., 1993: 336; Kagit¢ibasi, 2006: 109).

Tutumlarla davranislar arasindaki iliskinin 6l¢timiinii siirlayan unsurlar sunlardir
(Inceoglu, 2000: 114-115):

. Cevresel Etkenler: Cogunlukla acik ve net bir tepki hem bireyin hem de sosyal
cevrenin tutumlarinin denetim tesiri altindadir. Eger sosyal ¢evrenin denetimi baski
iceriyorsa, tutumlarin tepkiye olan destegi azalmaktadir. Dolayisiyla tutum ve davranmiglar
arasinda var olan paralel iligki azalmaktadir.

. Tutum Dis1 Etkenler: Bilimsel bir caligmada ana problemlerden bir tanesi, test
ortaminin meydana getirdigi suni tesiri yok edememektir. Buna ek olarak tutum 6lgiimleme
yontemlerinin direkt kendisi tutuma kaynak olusturan tepkiye yon verebilmektedir. Soru
yontemleri, pozitif ya da negatif vurgu ve benzeri durumlar denegin motive olmasini
saglayabilmektedir.

. Olgiim Hatas1: Tutumlarla davramslar arasinda var olan iliskinin tam anlamiyla
kurulamamasimin bagka bir sebebi de Olgiimleme ydntemleri dolayisiyla ortaya ¢ikan
problemlerdir. Olgiimlerde meydana gelen sapmalar, dikkatsiz ve yeterli diizeyde egitim
almamis anketorler, dikkatsiz cevap verenler, sorularin yanlis algilanmalar1 ve benzeri
durumlar tutumlar ve davraniglar arasindaki iliskinin gerekli seviyede dlgiimlenmesine engel

teskil etmektedir.
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Davranisg; tutumlarin, bulunulan ortamin, aligkanlik ve beklenti unsurlarinin karigik
etkilesimi neticesinde meydana gelmektedir. Bu unsurlarin tamami ayni dogrultuda yer
aliyorsa veya birbirleri ile tutarlilar ise davranig ongoriisii gegerli sayilacaktir (Kagit¢ibasi,
2006: 129). Bu unsurlardan bir tanesinin kuvveti es zamanli olarak mevcut diger unsurlarin
kuvveti ve niceligi ile kisithdir. Bir tutum konusuna kars1 negatif tutum sahibi olan iki birey,
esas olarak ya da goriiniim itibariyle ayn1 yonlii davranis sergileyebilirler. Tutum, belirli bir
davranisin potansiyel isaretidir, mutlak suretle olabilecegi anlamini tagimamaktadir. Tutum,
davranis i¢in gerekli ya da yeterli degildir fakat araci faktor olabilmektedir. Tutumla uyumlu
olmayan davranisin Oncelikli sebebi, bireyin tutumunu davranig ile hangi yolla ifade
edebilecegini O0grenmemis olmasidir. Tutumlarla uyumlu sekilde davranmis sergilemeyi
O0grenme, hayatin tiim donemlerinde toplumsallagma siirecinin amacidir. Fakat bireylerin
kendi tutumlarina uygun davranmalari daima toplumun bireye yiikledigi rol davraniglart ile
uyum saglamayabilmektedir. Cogu zaman karisik durumlarda, toplumun beklentilerine uygun
davranmay1 6grenme durumu gii¢ bir siiregtir. Bireyin bu beklentilerin aksi olsa dahi, kendi
tutumlar: ile uyumlu davranis sergilemeyi 6grenmesi daha zordur. Toplum ile veya bireyin
kendiliginden o toplumun beklentileri dogrultusunda davranis belirlemelerine sevk
etmektedir.  Dolayisiyla birey tutumuna ters olsa dahi bu davranislari 6ziimsemeyi
secmektedir (Inceoglu, 2000: 115-116).

Netice itibariyle bir bireyin belirli bir objeye karsi olan tutumu, bu objeye karsi
davranislarinda da etkili olurken bu bireyin tutumu diger insanlara da etki edebilmektedir
(Bohner ve Winke, 2002: 13). Fakat tutumlarin davraniglara etki ettigi varsayimi ile beraber
vaka, birey ve varliklarla ilgili alt1 ¢izilen inan¢ ve duygularla sergilenen davranislar daima
tutarlilik igerisinde olmayabilmektedir (Ozyiirek, 2006: 12). Tutumlarm davranislara etki
etmesinin kolay olmadigi, normlar, aliskanliklar ve O6grenme siirecleriyle cevreye dayali

unsurlarin da rol sahibi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Inceoglu, 2000: 116).
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3.1.8. Tutumlarin Olgciilmesi. Davranis bilimleri igerisinde ele alinan oélgiimleme
islemleri, dl¢climlenecek nitelikler ve 6l¢iimleme islemi i¢in kullanilan materyaller dikkate
alindiginda bedensel Olglimlemelere gore daha dikkatli ¢alismak gerekmektedir. Tutumlar
direkt olarak gdzlemlenemeyen ve bu nedenle bedensel biiyiikligii bilinemeyen bir
degiskendir. Insan davranislarma ve bu davramslarin arasindaki sebep-sonug iliskilerine
rehber olabilmek amaciyla tutumlarin Sl¢limlenebilir veya gozlemlenebilir hale getirilmesi
olduk¢a Onem tagimaktadir (Kan, 2008: 3). Tutumla davranis arasinda olan iligkinin
kavranabilmesi ve tutumdan yola ¢ikarak davranislarin kestirilebilmesi, ilk olarak tutumlarin
giivenilir bir bicimde Ol¢climlenmesine baghidir. Dolayisiyla sosyal psikologlar tutumlarin

olgtimlenmesi i¢in kullanilan birgok teknik gelistirmislerdir (Tavsancil, 2005: 102).

Tutumlar1 direkt olarak arastiran ve yaygm bir bigimde kullanan ilk teknik,
Bogardus’un 1925 senesinde bir¢ok etnik grup arasinda bulunan “sosyal mesafe™yi ele almak
icin gelistirdigi yontemdir. Sonrasinda Thurstone, psikofizikteki klasik arastirmalardan
uyarlanan “esit araliklar” teknigiyle tutumlar1 Olglimlemede bir Olgek tasarimi yapma
teknigini tavsiye etmistir. 1932 senesine Likert, Thurstone*un tekniginin kimi gii¢ 6ngorii ve
prosediirlerini kullanmadan bir¢ok konuya uygulamasi yapilabilen tutum testlerini meydana
getirmek icin prosediirler gelistirmis ve bunu Guttman’in “yigisimli dlgekleme” teknigi
izlemis, bu ¢alismalar tutumlarin ele alinmasina iligskin psikolojik 6l¢iimleme alanina oldukca
katk1 saglamistir (Tezbasaran, 1996: 5).

Giliniimiize kadar bir boyutlu 6l¢eklemeden baslamak iizere ¢ok boyutlu 6lgeklemeye
kadar ¢ok cesitli ve daha karmasik islemlere dayali teknikler gelistirilmistir. Bu teknikler
arasinda en yaygin olarak kullanilan Likert tipi 6l¢ekler, bireyin kendisi hakkinda bilgi sahibi
olmasi esasina dayanmaktadir. Belli bir duruma kars1 bireyin nasil bir davranis sergileyecegi
yazili ya da s6zlii olarak sorulmaktadir. Cogunlukla bireye bir soru listesi (anket, 6lgek, test,

envanter) koyularak bireyden listede yer alan 6lgek maddelerine tepki vermesi yani sorulari
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cevaplandirmasi ve bu sorularda, bireyden hipotetik olarak ortaya koyulan durumlarda igine
girecegi tavrin veya sergileyecegi davranisin ne olacagmi iletmesi istenmektedir. Bireyin
kendisini baska insanlardan daha fazla tanidig1 ve kavradigi varsayimima dayali olan bu
yontemde, bireyin hem bu varsayimi karsilayacak i¢ goriiye hem de kendisi hakkindaki
bilgiye noksansiz ve ¢arpitmadan yanit vermesi beklenmektedir. Oysa bireylerin kendileriyle
ilgili bilgileri pek c¢ok sebeple c¢arpitmadan ve noksansiz bir sekilde agiga vurmalarini
beklemek her sartta uygun olmayacaktir. Bireyler ¢ogunlukla aciga vuruldugunda kendileri
acisindan zararli olabileceklerine inandiklari bilgileri baska insanlardan gizleme egilimi
sergilemektedirler (Tezbasaran, 1996: 5-7). Buna benzer zararlari engellemek maksadiyla
cogunlukla yanit verenlerin kimliklerinin gizlenmesi saglanarak onlardan samimi yanitlar
alinmaya ¢alisilmaktadir (Tavsancil, 2005: 140).

Bir toplulugun tamaminin tutum seviyesi arastirildigi zaman, bireylerin teker teker
tutumlar1 konusunda bilgi sahibi olmak gerekmemektedir. Yanitlar1 miisterek tutmak
olanaklidir. Bu uygulama tutumlarin daha realist bir bicimde ortaya g¢ikmalari ihtimalini

arttirmaktadir (Tavsancil, 2005: 107).
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4. BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, betimsel tarama modeli kullanilacaktir. Tarama yontemi var olan bir
durumu betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir, Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme gabas1 gdsterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin gozlenip
belirlenebilmesidir (Karasar, 2003).

Arastirma igin Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan

02.10.2020 tarihli 2020-07 oturum sayil1 izin alinmistir (EK-2).
4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yilinda Erzurum’un Kopriikdy ilgesindeki lise ve
ortaokullarda gorev yapan 150 6gretmen olusturacaktir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Slgme araci olarak Ozkaya (2009) tarafindan gelistirilmis tutum olcegi
kullamlmistir. Olgek 43 sorudan olusmus olup test giivenilirligi a = 0, 658 olarak
bulunmustur. Bu sorular beden egitimi dersi ve 68retmenine karsi tutumunu belirlemeye

yonelik sorular1 icermektedir.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasi igin &ncelikle Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
36648235-650.01-E15577782 sayili izin alimmustir (EK-3). Calisma kapsaminda hazirlanan

ankette yer alan sorular bizzat arastirmaci tarafindan orneklem grubundaki Ogretmenlere
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yoneltilmistir. Ogretmenlere arastirmanin geregi ve neden yapildig1 agiklanmigtir. Olgekler
kapali zarf iginde muhafaza edilerek Ogretmenlere bizzat elden teslim edilip doldurulmasi
saglanmistir. Ogretmenler anketleri goniilliilik esasina gore doldurup elden teslim etmistir..
Doldurulan anketler kapali zarfa konulup ardindan analizi yapilmistir.

Bilgi verilerinin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Arastirma verilerinin

analizinde frekans dagilimlari, ortalamalari, ¢apraz tablolar1 ve ki-kare testleri uygulanmaistir.
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5. BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlara Ait Demografik Verilerin Dagilim1

Yiizde Gecerli Y.Birikimli Y.

Siklik (n) (%) (%) (%)

Okulunuzun

Devlet 150 100,0 100,0 100,0
Miilkiyet Tiirii
Okulunuzun [kogretim 101 67,3 67,3 67,3
Kademesi Lise 49 32,7 32,7 100,0
Okulunuz Lise ise

Anadolu L. 49 32,7 32,7 100,0
Tiirii
Okulunuzda Sporgyet 12 8,0 8,0 8,0
Salonu (kapali) var

Hayir 138 92,0 92,0 100,0
midir?

1 88 58,7 58,7 58,7
Okulunuzdaki

2 44 293 29,3 88,0
Beden Egitimi

3 16 10,7 10,7 98,7
Ogretmeni sayis1?

4 2 13 1,3 100,0

Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin demografik verileri degerlendirildiginde; tamaminin devlet
okulunda gorev yaptigi, %67,3liniin ilk6gretim kademesinde, %32,7’sinin Anadolu Lisesinde
calistig1, %92’sinin biinyesinde kapali spor salonu bulunmadigi ve %58,7’sinde 1 tane Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeninin gorev yaptig1 tespit edilmistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersi Kurallara Uyma Aliskinligi

Kazandirir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 88 58,7 58,7 58,7
Katilhlyorum 46 30,7 30,7 89,3
Kararsizim 8 53 5,3 94,7
Katilmiyorum 5 3,3 3,3 98,0
Hi¢c Katilmiyorum 3 2,0 2,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersi Kurallara Uyma Aligkinlig
Kazandirir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%58,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %30,7 oraninda “Katiliyorum”, %5,3
oraninda “Kararsizim”, %3,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %2 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin “Okul Bahgesinde Top Oynanmasina Miisaade

Edilmelidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 45 30,0 30,0 30,0
Katilhlyorum 47 31,3 31,3 61,3
Kararsizim 32 21,3 21,3 82,7
Katilmiyorum 11 7,3 7,3 90,0
Hi¢c Katilmiyorum 15 10,0 10,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Okul Bahgesinde Top Oynanmasina Miisaade Edilmelidir”
sorusuna verdikleri yanmitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

%30 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %31,3 oraninda “Katiliyorum”, %21,3
oraninda “Kararsizim”, %7,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %10 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Genellikle

Esofmanli Olmasi Meslegi 1le Uyusmaktadir.” Sorusuna Verdikleri  Yanitlarmn

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 93 62,0 62,0 62,0
Katihyorum 42 28,0 28,0 90,0
Kararsizim 4 2,7 2,7 92,7
Katilmiyorum 6 4.0 4.0 96,7
Hi¢c Katilmiyorum 5 3,3 3,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Genellikle Esofmanli
Olmast Meslegi Ile Uyusmaktadir” sorusuna verdikleri yamtlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%62 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %28 oraninda “Katiliyorum”, %2,7 oraninda
“Kararsizim”, %4 oraninda “Katilmiyorum” ve %3,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini
verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarm “Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgili Olan Ogrenciler

Diger Derslere De Ilgilidirler” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 28 18,7 18,7 18,7
Katilhlyorum 32 21,3 21,3 40,0
Kararsizim 43 28,7 28,7 68,7
Katilmiyorum 28 18,7 18,7 87,3
Hi¢c Katilmiyorum 19 12,7 12,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgili Olan Ogrenciler Diger
Derslere De Ilgilidirler” sorusuna verdikleri yamtlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%18,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %21,3 oraninda “Katiliyorum”, %28,7
oraninda “Kararsizim”, %18,7 oraninda “Katilmiyorum” ve %12,7 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Kararsizim” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarm “Ogrencilerimi Esofmanli Gérdiigiim Zaman Spor

Yaptiklar1 Igin Mutluluk Duyarim” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Sikhik (n) Yiizde (%)Gegerli Y. (%) Birikimli Y. (%0)
Tamamen Katiliyorum 84 56,0 56,0 56,0
Katiliyorum 41 27,3 27,3 83,3
Kararsizim 18 12,0 12,0 95,3
Katilmiyorum 6 4,0 4,0 99,3
Hi¢c Katilmiyorum 1 7 7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Ogrencilerimi esofmanli gordiigiim zaman spor yaptiklari

icin mutluluk duyarim” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak

anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%56 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %27,3 oraninda “Katiliyorum”, %12

oraninda “Kararsizim”, %4 oraninda “Katilmiyorum” ve %0,7 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
, y

yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢gogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum” yanitini1 vermislerdir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin “Yapilacak isler Varken Spor Yapmaya Zaman Ayirmak

Dogru Degildir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katillyorum 11 7,3 7,3 7,3
Katilhlyorum 15 10,0 10,0 17,3
Kararsizim 5 3,3 3,3 20,7
Katilmiyorum 27 18,0 18,0 38,7
Hi¢c Katilmiyorum 92 61,4 61,4 100
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Yapilacak Isler Varken Spor Yapmaya Zaman Ayirmak
Dogru Degildir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%7,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %10 oraninda “Katiltyorum”, %3,3 oraninda
“Kararsizim”, %18 oraninda “Katilmiyorum” ve %61,4 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini
verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin “Haftalik Beden Egitimi ve Spor Dersi Saati Yeterlidir”

Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 28 18,7 18,7 18,7
Katihyorum 34 22,7 22,7 41,3
Kararsizim 40 26,7 26,7 68,0
Katilmiyorum 22 14,7 14,7 82,7
Hi¢c Katilmiyorum 26 17,3 17,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Haftalik Beden Egitimi ve Spor Dersi Saati Yeterlidir”
sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

%18,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %22,7 oraninda “Katiliyorum”, %?26,7
oraninda “Kararsizim”, %14,7 oraninda “Katilmiyorum” ve %17,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Kararsizim” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin “Firsat Bulduk¢a Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilan

Ogrencileri Keyif Alarak Izlerim” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Siklik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katillyorum 71 47,3 47,3 47,3
Katihyorum 48 32,0 32,0 79,3
Kararsizim 23 15,3 15,3 94,7
Katilmiyorum 7 4.7 47 99,3
Hi¢ Katilmiyorum 1 v 7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Firsat Bulduk¢a Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilan
Ogrencileri Keyif Alarak Izlerim” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%A47,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %32 oraninda “Katiliyorum”, %15,3
oraninda “Kararsizim”, %4,7 oraninda “Katilmiyorum” ve 9%0,7 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarm “Okulumuzda Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgili Olan

Ogrenciler Diger Derslerde De Basarilidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Siklik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katillyorum 20 13,3 13,3 13,3
Katihyorum 34 22,7 22,7 36,0
Kararsizim 54 36,0 36,0 72,0
Katilmiyorum 24 16,0 16,0 88,0
Hi¢ Katilmiyorum 18 12,0 12,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Okulumuzda Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgili Olan

Ogrenciler Diger Derslerde De Basarilidir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%13,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %22,7 oraninda “Katiliyorum”, %36

oraninda “Kararsizim”, %16 oraninda “Katilmiyorum” ve %12 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”

yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Kararsizim” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilanlarin “Spor Kollar1 Yénetmeligine Goére Okul Spor Koluna Para
Aktarimi1 Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari Igin Yararlidir” Sorusuna Verdikleri

Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 56 37,3 37,3 37,3
Katihyorum 61 40,7 40,7 78,0
Kararsizim 24 16,0 16,0 94,0
Katilmiyorum 7 4.7 4,7 98,7
Hi¢c Katilmiyorum 2 1,3 1,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Spor Kollar1 Yonetmeligine Goére Okul Spor Koluna Para
Aktarimi Beden Egitimi Ve Spor Uygulamalari Igin Yararhidir” sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%37,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %40,7 oraninda “Katiliyorum”, %16
oraninda “Kararsizim”, %4,7 oraninda “Katilmiyorum” ve %1,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 12. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Derslerini Ogrencilerin Zayif

Olan Derslerine Caligmalar1 I¢in Ayirmak Uygundur” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 10 6,7 6,7 6,7
Katihyorum 14 9,3 9,3 16,0
Kararsizim 21 14,0 14,0 30,0
Katilmiyorum 28 18,7 18,7 48,7
Hi¢c Katilmiyorum 77 51,3 51,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Derslerini Ogrencilerin Zayif Olan
Derslerine  Caligmalart  Igin ~ Aywrmak  Uygundur” sorusuna verdikleri  yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%6,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %9,3 oraninda “Katiliyorum”, %14 oraninda
“Kararsizim”, %18,7 oraninda “Katilmiyorum” ve %>51,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilanlarin “Esofmanli Ogrencilerin Okul i¢inde Dolasmalar1 Sinir

Bozucudur” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 9 6,0 6,0 6,0
Katilhlyorum 12 8,0 8,0 14,0
Kararsizim 22 14,7 14,7 28,7
Katilmiyorum 42 28,0 28,0 56,7
Hi¢c Katilmiyorum 65 43,3 43,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Esofmanli Ogrencilerin Okul I¢inde Dolagmalar1 Sinir
Bozucudur” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%6 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %8 oraninda “Katiliyorum”, %14,7 oraninda
“Kararsizim”, %28 oraninda “Katilmiyorum” ve %43,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini
verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 14. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ders Ve Uygulamalart Okulun

Tanitim1 Acisindan Onemlidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 77 51,3 51,3 51,3
Katilhlyorum 45 30,0 30,0 81,3
Kararsizim 20 13,3 13,3 94,7
Katilmiyorum 3 2,0 2,0 96,7
Hi¢c Katilmiyorum 5 3,3 3,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ders Ve Uygulamalari Okulun

Tanitim1 Agisindan Onemlidir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%51,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %30 oraninda “Katiliyorum”, %13,3

oraninda “Kararsizim”, %?2 oraninda “Katilmiyorum” ve %3,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”

yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilanlari “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Okulumuzda Yeterli

Tesis Ve Malzemeye Sahiptir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katillyorum 11 7,3 7,3 7,3
Katilhlyorum 25 16,7 16,7 24,0
Kararsizim 22 14,7 14,7 38,7
Katilmiyorum 42 28,0 28,0 66,7
Hi¢c Katilmiyorum 50 33,3 33,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Okulumuzda Yeterli
Tesis Ve Malzemeye Sahiptir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%7,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %16,7 oraninda “Katiliyorum”, %14,7
oraninda “Kararsizim”, %28 oraninda “Katilmiyorum” ve %33,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 16. Arastirmaya Katilanlarin “Okulumuzda Beden Egitimi ve Spor Dersine Ayrilan
Imkanlar Diger Derslere Aktarilmis Olsa Egitimin Kalitesi Daha Fazla Artar” Sorusuna

Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 17 11,3 11,3 11,3
Katihyorum 23 15,3 15,3 26,7
Kararsizim 24 16,0 16,0 42,7
Katilmiyorum 35 23,3 23,3 66,0
Hi¢c Katilmiyorum 51 34,0 34,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Okulumuzda Beden Egitimi ve Spor Dersine Ayrilan
Imkanlar Diger Derslere Aktarilmis Olsa Egitimin Kalitesi Daha Fazla Artar” sorusuna
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

%11,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %15,3 oraninda “Katiliyorum”, %16
oraninda “Kararsizim”, %?23,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %34 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 17. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersleri Okuldaki Genel
(Normal) Diizenin Saglanmasint Zorlastiran Faktorlerden Birisidir” Sorusuna Verdikleri

Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 9 6,0 6,0 6,0
Katihyorum 13 8,7 8,7 14,7
Kararsizim 14 9,3 9,3 24,0
Katilmiyorum 39 26,0 26,0 50,0
Hi¢c Katilmiyorum 75 50,0 50,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersleri Okuldaki Genel (Normal)
Diizenin Saglanmasin1 Zorlastiran Faktorlerden Birisidir” sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%06 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %8,7 oraninda “Katiliyorum”, %9,3 oraninda
“Kararsizim”, %26 oraninda “Katilmiyorum” ve %50 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini
verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi Ve Spor Uygulamalar1 Biitgesinin Okul

Yonetimi Tarafindan Istedikleri Alanda Kullanilmas1 Daha Uygundur” Sorusuna Verdikleri

Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 9 6,0 6,0 6,0
Katihyorum 24 16,0 16,0 22,0
Kararsizim 21 14,0 14,0 36,0
Katilmiyorum 29 19,3 19,3 55,3
Hi¢c Katilmiyorum 67 44,7 447 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi Ve Spor Uygulamalar Biitgesinin Okul

Yonetimi Tarafindan istedikleri Alanda Kullanilmas: Daha Uygundur” sorusuna verdikleri

yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%6 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %16 oraninda “Katiliyorum”, %14 oraninda

“Kararsizim”, %19,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %44,7 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”

yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 19. Arastirmaya Katilanlarmn “Spor Yapmay1 Ozendirmek Igin Ogrencilerin Baska

Derslere de Esofmanla Girmesine Miisaade Edilmelidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 13 8,7 8,7 8,7
Katihyorum 17 11,3 11,3 20,0
Kararsizim 22 14,7 14,7 34,7
Katilmiyorum 32 21,3 21,3 56,0
Hi¢c Katilmiyorum 66 44,0 44,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarm “Spor Yapmayr Ozendirmek Ig¢in Ogrencilerin Bagska
Derslere de Esofmanla Girmesine Miisaade Edilmelidir” sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%8,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %11,3 oraninda “Katiliyorum”, %14,7
oraninda “Kararsizim”, %?21,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %44 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 20. Arastirmaya Katilanlarin “Okulun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Diizene

Uyma Aliskanligi Kazandirmaktadir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 66 44.0 44,0 44,0
Katilhlyorum 53 35,3 35,3 79,3
Kararsizim 20 13,3 13,3 92,7
Katilmiyorum 8 5,3 5,3 98,0
Hi¢c Katilmiyorum 3 2,0 2,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Okulun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Diizene Uyma
Aliskanligi Kazandirmaktadir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%44 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %35,3 oraninda “Katiliyorum”, %13,3
oraninda “Kararsizim”, %>5,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %2 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 21. Arastirmaya Katilanlarin “Ogrencinin Egitiminde; Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeninin Yeri Mutlaka Olmalidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 91 60,7 60,7 60,7
Katilhlyorum 39 26,0 26,0 86,7
Kararsizim 13 8,7 8,7 95,3
Katilmiyorum 5 3,3 3,3 98,7
Hi¢c Katilmiyorum 2 1,3 1,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin  “Ogrencinin  Egitiminde; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeninin Yeri Mutlaka Olmalidir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%60,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %26 oraninda “Katiliyorum”, %8,7
oraninda “Kararsizim”, %3,3 oraninda “Katilmiyorum” ve 9%1,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 22. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Esofmanli Olarak

Gormek Mutluluk Vericidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 64 42,7 42,7 427
Katilhlyorum 42 28,0 28,0 70,7
Kararsizim 30 20,0 20,0 90,7
Katilmiyorum 9 6,0 6,0 96,7
Hi¢c Katilmiyorum 5 3,3 3,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Esofmanli Olarak
Gormek Mutluluk Vericidir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%42,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %28 oraninda “Katiliyorum”, %20
oraninda “Kararsizim”, %6 oraninda “Katilmiyorum” ve %3,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 23. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Yaptigi Isler

Yipratici Olmayan Kolay Islerdir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarm Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 14 9,3 9,3 9,3
Katilhlyorum 25 16,7 16,7 26,0
Kararsizim 31 20,7 20,7 46,7
Katilmiyorum 42 28,0 28,0 74,7
Hi¢c Katilmiyorum 38 25,3 25,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Yaptig: Isler Yipratici
Olmayan Kolay Islerdir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%9,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %16,7 oraninda “Katiliyorum”, %:20,7
oraninda “Kararsizim”, %28 oraninda “Katilmiyorum” ve %25,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 24. Arastirmaya Katilanlarin “Miifredat Programinda Beden Egitimi ve Spor Ders Saati

Sayisinin Azaltilmasinda Sakinca Yoktur.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katillyorum 19 12,7 12,7 12,7
Katihyorum 7 4,7 4,7 17,3
Kararsizim 16 10,7 10,7 28,0
Katilmiyorum 39 26,0 26,0 54,0
Hi¢c Katilmiyorum 69 46,0 46,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Miifredat Programinda Beden Egitimi ve Spor Ders Saati

Sayisinin Azaltilmasinda Sakinca Yoktur” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%12,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %4,7 oraninda “Katiliyorum”, %10,7

oraninda “Kararsizim”, %26 oraninda “Katilmiyorum” ve %46 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”

yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 25. Arastirmaya Katilanlarin “Branslar icinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi En

Kolay Olanidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 23 15,3 15,3 15,3
Katilhlyorum 16 10,7 10,7 26,0
Kararsizim 24 16,0 16,0 42,0
Katilmiyorum 38 25,3 25,3 67,3
Hi¢c Katilmiyorum 49 32,7 32,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Branslar Icinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi En
Kolay Olanidir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%15,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %10,7 oraninda “Katiliyorum”, %16
oraninda “Kararsizim”, %25,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %32,7 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 26. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Esofmanli Olmasi

Ogrenci Ve Ogretmenleri Spor Yapmaya Ozendirmektedir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 68 453 45,3 45,3
Katihyorum 52 34,7 34,7 80,0
Kararsizim 19 12,7 12,7 92,7
Katilmiyorum 6 4.0 4.0 96,7
Hi¢c Katilmiyorum 5 3,3 3,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Esofmanli Olmasi
Ogrenci Ve Ogretmenleri Spor Yapmaya Ozendirmektedir” sorusuna verdikleri yamitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%45,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %34,7 oraninda “Katiliyorum”, %12,7
oraninda “Kararsizim”, %4 oraninda “Katilmiyorum” ve %3,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 27. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Goriince Sik Stk

“Neden Daha Ciddi Bir Brang Se¢gmemis” Diye Diigiinlirim” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 12 8,0 8,0 8,0
Katihyorum 12 8,0 8,0 16,0
Kararsizim 6 4.0 4.0 20,0
Katilmiyorum 27 18,0 18,0 38,0
Hi¢c Katilmiyorum 93 62,0 62,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Goriince Sik Sik

“Neden Daha Ciddi Bir Brang Se¢cmemis” Diye Diisiiniirim” sorusuna verdikleri yanitlar

degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%8 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %8 oraninda “Katiliyorum”, %4 oraninda

“Kararsizim”, %18 oraninda “Katilmiyorum” ve %62 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini

verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 28. Arastirmaya Katilanlarin “Her Okulda Ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Dersi I¢in

Gerekli Olan imkanlar Mutlaka Olmalidir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 108 72,0 72,0 72,0
Katilhlyorum 30 20,0 20,0 92,0
Kararsizim 9 6,0 6,0 98,0
Katilmiyorum 3 2,0 2,0 100,0
Hi¢ Katilmiyorum
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarm “Her Okulda Ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Dersi Igin
Gerekli Olan Imkanlar Mutlaka Olmalidir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%72 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %20 oraninda “Katiliyorum”, %6 oraninda
“Kararsizim”, %2 oraninda “Katilmiyorum” yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢cogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 29. Arastirmaya Katilanlarin “Ogrencilerimi Spor Yaparken Goriince Seyretmekten

Kendimi Alikoyamam™ Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 59 39,3 39,3 39,3
Katilhlyorum 48 32,0 32,0 71,3
Kararsizim 35 23,3 23,3 94,7
Katilmiyorum 5 3,3 3,3 98,0
Hi¢c Katilmiyorum 3 2,0 2,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin  “Ogrencilerimi Spor Yaparken Goriince Seyretmekten
Kendimi Alikoyamam” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%39,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %32 oraninda “Katiliyorum”, %23,3
oraninda “Kararsizim”, %3,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %2 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 30. Arastirmaya Katilanlarin “ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrencilere

Kurallara Uyma Aliskanligi Kazandirir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 78 52,0 52,0 52,0
Katilhlyorum 45 30,0 30,0 82,0
Kararsizim 17 11,3 11,3 93,3
Katilmiyorum 9 6,0 6,0 99,3
Hi¢c Katilmiyorum 1 7 7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarm “Ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrencilere Kurallara

Uyma Aligkanlhigi Kazandirir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%52 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %30 oraninda “Katiliyorum”, %11,3

oraninda “Kararsizim”, %6 oraninda “Katilmiyorum” ve %0,7 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”

yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 31. Arastirmaya Katilanlarin “Her Okul Yonetimi, ideal Bir Beden Egitimi ve Spor

Dersi i¢in Gerekli Ve Yeterli Ortami Mutlaka Saglamalidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 98 65,3 65,3 65,3
Katihyorum 38 25,3 25,3 90,7
Kararsizim 7 4.7 47 95,3
Katilmiyorum 6 4.0 4.0 99,3
Hi¢c Katilmiyorum 1 7 7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Her Okul Yonetimi, Ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Dersi
Icin Gerekli Ve Yeterli Ortami Mutlaka Saglamalidir” sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%65,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %25,3 oraninda “Katiliyorum”, %4,7
oraninda “Kararsizim”, %4 oraninda “Katilmiyorum” ve %0,7 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 32. Arastirmaya Katilanlarin “Miifredat Programinda Ideal Sayida Beden Egitimi ve
Spor Dersinin Yer Almasi Ogrencileri Diger Derslerdeki Basarisin1 Arttirir.” Sorusuna

Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 50 33,3 33,3 33,3
Katihyorum 57 38,0 38,0 71,3
Kararsizim 29 19,3 19,3 90,7
Katilmiyorum 10 6,7 6,7 97,3
Hi¢c Katilmiyorum 4 2,7 2,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Miifredat Programinda Ideal Sayida Beden Egitimi ve Spor
Dersinin Yer Almast Ogrencileri Diger Derslerdeki Bagarisin1 Arttirir” sorusuna verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%33,3oraninda  “Tamamen Katiliyorum”, %38 oraninda “Katiliyorum”, %19,3
oraninda “Kararsizim”, %6,7 oraninda “Katilmiyorum” ve 9%2,7 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 33. Arastirmaya Katilanlarm “Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin ideal Olarak

Uygulanmas1 Halinde Ogrencilerin Suga Katilma Oranlar1 Azaltir.” Sorusuna Verdikleri

Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 64 42,7 42,7 42,7
Katihyorum 49 32,7 32,7 75,3
Kararsizim 26 17,3 17,3 92,7
Katilmiyorum 9 6,0 6,0 98,7
Hi¢c Katilmiyorum 2 1,3 1,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ideal Olarak

Uygulanmas1 Halinde Ogrencilerin Suga Katilma Oranlar1 Azaltir” sorusuna verdikleri

yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%A42,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %32,7 oraninda “Katiliyorum”, %17,3

oraninda “Kararsizim”, %6 oraninda “Katilmiyorum” ve %1,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”

yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 34. Arastirmaya Katilanlarin “23 Nisan Ve 19 Mayis Gosteri Hazirliklart Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeninin En Onemli Gérevidir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 37 24,7 24,7 24,7
Katihyorum 39 26,0 26,0 50,7
Kararsizim 30 20,0 20,0 70,7
Katilmiyorum 26 17,3 17,3 88,0
Hi¢c Katilmiyorum 18 12,0 12,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “23 Nisan Ve 19 Mayis Gosteri Hazirliklar1 Beden Egitimi ve

Spor Ogretmeninin En Onemli Gérevidir.” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%24,7 oraninda “Tamamen Katiltyorum”, %26 oraninda “Katiliyorum”, %20 oraninda

“Kararsizim”, %17,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %12 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini

verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 35. Arastirmaya Katilanlarm “Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin ideal Olarak

Uygulanmas1 Ogrencilerin Suga Katilma Oranin1 Etkilemez” Sorusuna Verdikleri Yanitlarn

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 3 2,0 2,0 2,0
Katihyorum 10 6,7 6,7 8,7
Kararsizim 40 26,7 26,7 35,3
Katilmiyorum 47 31,3 31,3 66,7
Hi¢c Katilmiyorum 50 33,3 33,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ideal Olarak
Uygulanmas1 Ogrencilerin Suca Katilma Oranim Etkilemez” sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%?2 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %6,7 oraninda “Katiliyorum”, %26,7 oraninda
“Kararsizim”, %31,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %33,3 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 36. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Miifredattan Tamamen

Cikarilmasinda Bir Sakinca Yoktur” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katihlyorum 7 4,7 47 4,7
Katilhlyorum 8 53 5,3 10,0
Kararsizim 13 8,7 8,7 18,7
Katilmiyorum 15 10,0 10,0 28,7
Hi¢c Katilmiyorum 107 71,3 71,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Miifredattan Tamamen
Cikarilmasinda Bir Sakinca Yoktur” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%4,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %5,3 oraninda “Katiliyorum”, 9%8,7
oraninda “Kararsizim”, %10 oraninda “Katilmiyorum” ve %71,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 37. Arastirmaya Katilanlarin “Okul Spor Takimlarini Calistirmak Beden Egitimi ve

Spor Ogretmeninin Asli Gorevidir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 50 33,3 33,3 33,3
Katilhlyorum 49 32,7 32,7 66,0
Kararsizim 27 18,0 18,0 84,0
Katilmiyorum 12 8,0 8,0 92,0
Hi¢c Katilmiyorum 12 8,0 8,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Okul Spor Takimlarin1 Caligtirmak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeninin Asli Gorevidir” sorusuna verdikleri yamtlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%33,3 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %32,7 oraninda “Katiliyorum”, %18
oraninda “Kararsizim”, %8 oraninda “Katilmiyorum” ve %8 oraninda “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 38. Aragtirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Egitime Katkist Fazla

Degildir” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katihlyorum 7 4,7 4,7 4,7
Katilhlyorum 8 53 5,3 10,0
Kararsizim 23 15,3 15,3 25,3
Katilmiyorum 37 24,7 24,7 50,0
Hi¢c Katilmiyorum 75 50,0 50,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Egitime Katkis1 Fazla
Degildir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0.05).

%4,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %)5,3 oraninda “Katiliyorum”, %]15,3
oraninda “Kararsizim”, %?24,7 oraninda “Katilmiyorum” ve %50 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 39. Arastirmaya Katilanlarm “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Spor Yapma

Aliskanhigmi  Kazandirmada Onemli  Faktordiir”  Sorusuna  Verdikleri  Yamitlarm

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 97 64,7 64,7 64,7
Katihyorum 32 21,3 21,3 86,0
Kararsizim 11 7,3 7,3 93,3
Katilmiyorum 5 3,3 3,3 96,7
Hi¢c Katilmiyorum 5 3,3 3,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Spor Yapma Aliskanligini
Kazandirmada Onemli Faktordiir” sorusuna verdikleri yamitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%64,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %21,3 oraninda “Katiliyorum”, %7,3
oraninda “Kararsizim”, %3,3 oraninda “Katilmiyorum” ve 9%3,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 40. Arastirmaya Katilanlarin “ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ogrencilerde

Karakter Olusumunda Ornektir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 76 50,7 50,7 50,7
Katilhlyorum 52 34,7 34,7 85,3
Kararsizim 15 10,0 10,0 95,3
Katilmiyorum 5 3,3 3,3 98,7
Hi¢c Katilmiyorum 2 1,3 1,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ogrencilerde
Karakter Olusumunda Ornektir” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%50,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %34,7 oraninda “Katiliyorum”, %10
oraninda “Kararsizim”, %3,3 oraninda “Katilmiyorum” ve 9%1,3 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum” yanitini vermislerdir.
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Tablo 41. Arastirmaya Katilanlarin “Esofman, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin

Imajidir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katihlyorum 67 44,7 447 44,7
Katilhlyorum 43 28,7 28,7 73,3
Kararsizim 23 15,3 15,3 88,7
Katilmiyorum 13 8,7 8,7 97,3
Hi¢c Katilmiyorum 4 2,7 2,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Esofman, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Imajidir”
sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

%A44,7 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %28,7 oraninda “Katiliyorum”, %15,3
oraninda “Kararsizim”, %@8,7 oraninda “Katilmiyorum” ve %2,7 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum™ yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 42. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersleri Spor Yapma

Aliskanligim1 Kazandirmak I¢in Cok Onemli Firsattir.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarm

Degerlendirilmesi
Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 93 62,0 62,0 62,0
Katihyorum 44 29,3 29,3 91,3
Kararsizim 7 4.7 47 96,0
Katilmiyorum 6 4.0 4.0 100,0
Hi¢ Katilmiyorum
Total 150 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Dersleri Spor Yapma Aliskanligin
Kazandirmak I¢in Cok Onemli Firsattir” sorusuna verdikleri yamitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%62 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %29,3 oraninda “Katiliyorum”, %4,7
oraninda “Kararsizim”, %4 oraninda “Katilmiyorum” yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Tamamen Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 43. Arastirmaya Katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Genellikle Idareci

Vasiflarina Uygundurlar.” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yiizde Gegerli  Y.Birikimli Y.

Sikhik (n) (%) (%) (%)
Tamamen Katiliyorum 15 10,0 10,0 10,0
Katihyorum 19 12,7 12,7 22,7
Kararsizim 59 39,3 39,3 62,0
Katilmiyorum 26 17,3 17,3 79,3
Hi¢c Katilmiyorum 31 20,7 20,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Genellikle Idareci
Vasiflarma  Uygundurlar.”  sorusuna  verdikleri  yanitlar  degerlendirildiginde;
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

%10 oraninda “Tamamen Katiliyorum”, %12,7 oraninda “Katiliyorum”, %39,3
oraninda “Kararsizim”, %17,3 oraninda “Katilmiyorum” ve %20,7 oraninda “Hig
Katilmiyorum” yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu bu ifadeye “Kararsizim” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 44. Okul Kademesine Gore “Okul Bahgesinde Top Oynanmasina Miisaade Edilmelidir”

Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Okul bahcesinde top oynanmasina miisaade edilmelidir

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 34 34 17 7 9
Okulunuz
m % 33,7% 33,7% 16,8% 6,9% 8,9% 0.25
un
n 11 13 15 4 6 9
Kademesi Lise
% 22,4% 26,5% 30,6% 8,2% 12,2%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Okul Bahg¢esinde Top Oynanmasina Miisaade Edilmelidir”
sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

[Ikogretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla katilmaktadir. Lise kademesi ise agirlikl

olarak kararsiz olarak goriislinii ifade etmistir.
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Tablo 45. Okul Kademesine Gore “Haftalik Beden Egitimi ve Spor Dersi Saati Yeterlidir”

Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Haftalik beden egitimi ve spor dersi saati yeterlidir

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
lkogretin 18 22 28 13 20
Okulunuzu
m % 17,8% 21,8% 27,7% 12,9% 19,8% 0.71
n
n 10 12 12 9 6 4
Kademesi Lise
% 20,4% 24,5% 24,5% 18,4% 12,2%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Haftalik Beden Egitimi ve Spor Dersi Saati Yeterlidir”
sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

[Ikogretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla kararsizdir. Lise kademesi ise agirlikli

olarak katiliyorum ve kararsiz olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 46. Okul Kademesine Gore “Firsat Bulduk¢a Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilan

Ogrencileri Keyif Alarak Izlerim” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Firsat bulduk¢a beden egitimi ve spor dersine katilan

ogrencileri keyif alarak izlerim

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 52 30 14 5 0
Okulunuzu
m %51,5% 29,7% 13,9% 5,0% 0,0% 0.38
n
n19 18 9 2 1 1
Kademesi Lise
%38,8% 36,7% 18,4% 4,1% 2,0%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Firsat Bulduk¢a Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilan

Ogrencileri Keyif Alarak Izlerim” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla tamamen katilmaktadir. Lise kademesi ise

agirlikli olarak tamamen katiliyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 47. Okul Kademesine Gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Okulumuzda Yeterli

Tesis Ve Malzemeye Sahiptir” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni okulumuzda yeterli tesis ve

malzemeye sahiptir

Tamamen Hicg
Katiliyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 4 16 14 24 43
Okulunuzu
m %4,0% 15,8% 13,9% 23,8% 42,6% 0.00
n
nv 9 8 18 7 5
Kademesi Lise
%14,3% 18,4% 16,3% 36,7% 14,3%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Okulumuzda Yeterli Tesis
Ve Malzemeye Sahiptir” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0.005) (p<0.05).

[Ikdgretim kademesinde bu ifadeye hig katilmiyorum goriisii hakimdir. Lise kademesi

ise agirlikli olarak katilmiyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 48. Okul Kademesine Gére “Spor Yapmayr Ozendirmek Ig¢in Ogrencilerin Bagka

Derslere De Esofmanla Girmesine Miisaade Edilmelidir” Sorusuna Verilen Yanitlarin

Degerlendirilmesi
Spor yapmay1 6zendirmek ic¢in dgrencilerin baska derslere de
esofmanla girmesine miisaade edilmelidir
Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
Ilkogreti n 8 14 12 25 42
Okulunuzu
m %7,9% 13,9% 11,9% 24,8% 41,6% 0.22
n
nb 3 10 7 24 4
Kademesi Lise
%10,2% 6,1% 20,4% 14,3% 49,0%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Spor Yapmay1 Ozendirmek I¢in Ogrencilerin Baska Derslere
De Esofmanla  Girmesine Miisaade Edilmelidir”  sorusuna  verilen  yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye hi¢ katilmiyorum gériisiindedir. Lise kademesi de

agirlikli olarak hi¢ katilmiyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 49. Okul Kademesine Gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Esofmanli Olarak

Gormek Mutluluk Vericidir” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Beden egitimi ve spor dgretmenini esofmanli olarak gérmek

mutluluk vericidir

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 47 30 15 7 2
Okulunuzu
m %46,5% 29,7% 14,9% 6,9% 2,0% 0.10
n
n 17 12 15 2 3 5
Kademesi Lise
%34,7% 24,5% 30,6% 4,1% 6,1%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Esofmanli Olarak
Gormek Mutluluk Vericidir” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla tamamen katilmaktadir. Lise kademesi de

agirlikli olarak tamamen katiliyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 50. Okul Kademesine Gére “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Yaptign Isler

Yipratici Olmayan Kolay Islerdir.” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Beden egitimi ve spor Ogretmeninin yaptigi isler yipratici

olmayan kolay islerdir.

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 11 20 22 28 20
Okulunuzu
m %10,9% 19,8% 21,8% 27,7% 19,8% 0.16
n
n3 5 9 14 18 1
Kademesi Lise
%6,1% 10,2% 18,4% 28,6% 36,7%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gére “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Yaptig1 isler Yipratici
Olmayan Kolay Islerdir.” sorusuna verilen yamtlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikogretim kademesi bu ifadeye g¢ogunlukla katilmamaktadir. Lise kademesi de

agirlikli olarak katilmiyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 51. Okul Kademesine Gore “23 Nisan Ve 19 Mayis Gosteri Hazirliklart Beden Egitimi

ve Spor Ogretmeninin En Onemli Gorevidir.” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

23 Nisan ve 19 Mayis gosteri hazirliklar: beden egitimi ve spor

ogretmeninin en énemli gorevidir.

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 22 26 19 23 11
Okulunuzu
m %21,8% 25,7% 18,8% 22,8% 10,9% 0.14
n
n 15 13 11 3 7 3
Kademesi Lise
%30,6% 26,5% 22,4% 6,1% 14,3%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “23 Nisan Ve 19 Mayis Gosteri Hazirliklar Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeninin En Onemli Gorevidir.” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla katilmaktadir. Lise kademesi ise agirlikls

olarak tamamen katiliyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 52. Okul Kademesine Gore “Okul Spor Takimlarini Calistirmak Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeninin Asli Gérevidir” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Okul spor takimlarmi calistirmak beden egitimi ve spor

ogretmeninin asli gorevidir

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 35 31 15 10 10
Okulunuzu
m %34,7% 30,7% 14,9% 9,9% 9,9% 0.28
n
n 15 18 12 2 2 5
Kademesi Lise
%30,6% 36,7% 24,5% 4,1% 4,1%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Okul Spor Takimlarini Calistirmak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeninin Asli Gorevidir.” sorusuna verilen yamtlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla tamamen katilmaktadir. Lise kademesi ise

agirlikli olarak katiliyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 53. Okul Kademesine Gore “ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ogrencilerde

Karakter Olusumunda Etkili Bir Ornektir.” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Ideal bir beden egitimi ve spor 6gretmeni 6grencilerde karakter

olusumunda etkili bir 6rnektir.

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
flkogreti n 50 38 7 4 2
Okulunuzu
m %49,5% 37,6% 6,9% 4,0% 2,0% 0.27
n
n 26 14 8 1 0 6
Kademesi Lise
%53,1% 28,6% 16,3% 2,0% 0,0%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Ideal Bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ogrencilerde
Karakter Olusumunda Etkili Bir Ornektir.” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye gogunlukla tamamen katilmaktadir. Lise kademesi de

agirlikli olarak tamamen katiliyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 54. Okul Kademesine Gore “Esofman, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin imajidir.”

Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Esofman, beden egitimi ve spor gretmeninin imajidir.

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
flkogreti n 46 29 14 8 4
Okulunuzu
m %45,5% 28,7% 13,9% 7,9% 4,0% 0.62
n
n2l 14 9 ) 0 2
Kademesi Lise
%42,9% 28,6% 18,4% 10,2% 0,0%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Esofman, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin imajidir”
sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye gogunlukla tamamen katilmaktadir. Lise kademesi de

agirlikli olarak tamamen katiliyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 55. Okul Kademesine Gore “Diizenli Olarak Spor Yaparim.” Sorusuna Verilen

Yanitlarin Degerlendirilmesi

Diizenli olarak spor yaparim.

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 23 31 20 20 7
Okulunuzu
m %22,8% 30,7% 19,8% 19,8% 6,9% 0.33
n
n1il 10 15 7 6 5
Kademesi Lise
%22,4% 20,4% 30,6% 14,3% 12,2%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Diizenli Olarak Spor Yaparim” sorusuna verilen yanitlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).
[Ikdgretim kademesi bu ifadeye ¢ogunlukla katilmaktadir. Lise kademesi ise agirlikli

olarak kararsiz olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 56. Okul Kademesine Gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Genellikle idareci

Vasiflarina Uygundurlar.” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Beden egitimi ve spor o&gretmenleri genellikle idareci

vasiflarina uygundurlar.

Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p*
ilkogreti n 9 13 43 21 15
Okulunuzu
m %8,9% 12,9% 42,6% 20,8% 14,9% 0.07
n
noé 6 16 5 16 8
Kademesi Lise
%12,2% 12,2% 32,7% 10,2% 32,7%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okul Kademesine gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Genellikle Idareci
Vasiflaria Uygundurlar” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

[Ikdgretim kademesi bu ifadeye cogunlukla kararsizim yanitini vermislerdir. Lise

kademesi ise agirlikli olarak kararsizim ve hi¢ katilmiyorum olarak goriisiinii ifade etmistir.
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Tablo 57. Okulda Spor Salonu Olma Durumuna Gére “Okul Bahgesinde Top Oynanmasina

Miisaade Edilmelidir” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Okul bahgesinde top oynanmasina miisaade edilmelidir

Tamamen Hig
KatihyorumKararsizimKatilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorump*
Spor n2 3 6 1 0
Evet
Salonu %16,7% 25,0% 50,0% 8,3% 0,0%
0.122
Var n 43 44 26 10 15
Hayir
mi? %31,2% 31,9% 18,8% 7,2% 10,9%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okulda Spor Salonu Olma Durumuna gore “Okul Bahgesinde Top Oynanmasina
Miisaade Edilmelidir” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Spor salonu olan grupta cogunluk, bu ifadeye kararsizim yanitin1 vermistir. Salonu

olmayan grupta ise, agilikli olarak katiliyorum yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 58. Okulda Spor Salonu Olma Durumuna Gére “Yapilacak Isler Varken Spor Yapmaya

Zaman Ayirmak Dogru Degildir” Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yapilacak isler varken spor yapmaya zaman ayirmak dogru degildir

Tamamen Hig
KatihyorumKararsizimKatilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorump*
Spor n2 0 0 0 10
Evet
Salonu %16,7% 0,0% 0,0% 0,0% 83,3%
0.234
Var no 15 5 27 81
Hayir
mi? %6,5% 10,9% 3,6% 19,6% 58,7%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okulda Spor Salonu Olma Durumuna gére “Yapilacak Isler Varken Spor Yapmaya
Zaman Ayirmak Dogru Degildir” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Spor salonu olan grupta ¢ogunluk, bu ifadeye hi¢ katilmiyorum yanitin1 vermistir.

Salonu olmayan grupta da, agirlikli olarak hi¢ katilmiyorum yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 59. Okulda Spor Salonu Olma Durumuna Goére “Diizenli Olarak Spor Yaparim.”

Sorusuna Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Diizenli olarak spor yaparim.

Tamamen Hig
KatihyorumKararsizimKatilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorump*
Spor n 41,7% 16,7% 25,0% 16,7% 0,0%
Evet
Salonu %29 39 32 25 13
0.437
Var n 21,0% 28,3% 23,2% 18,1% 9,4%
Hayir
mi? %6,5% 10,9% 3,6% 19,6% 58,7%

*Ki-kare analizi uygulanmistir.

Okulda Spor Salonu Olma Durumuna gére “Diizenli Olarak Spor Yaparim” sorusuna
verilen yanitlar degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

Spor salonu olan grupta ¢ogunluk, bu ifadeye tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.

Salonu olmayan grupta ise, agirlikli olarak katiliyorum yanitint vermislerdir.
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Tablo 60. Arastirmaya Katilanlarin “Haftalik Beden Egitimi ve Spor Dersi Saati Yeterlidir”

sorusuna verdikleri yanitlar ile “Beden Egitimi ve Spor Dersi Kurallara Uyma Aliskinlig

Kazandirir” Sorusuna Verilen Yanitlar arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi

Beden egitimi ve spor dersi kurallara uyma ahskinhg

kazandirir
Tamamen Hig
Katihyoru Kararsizi Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m p
Tamamen n 19 5 3 1 0
Katiliyorum %
67,9% 17,9% 10,7% 3,6% 0,0%
Katiliyorum n 14 14 3 1 2
Haftahk %
41,2% 41,2% 8,8% 2,9% 5,9%
beden
egitimi Kararsizim n 23 13 1 3 0
0.29
dersi %
57,5% 32,5% 2,5% 7,5% 0,0% 5
saati
yeterlidi Katilmiyoru n 16 6 0 0 0
r m %
72,7% 27,3% 0,0% 0,0% 0,0%
Kesinlikle n 16 8 1 0 1
Katilmiyoru %
61,5% 30,8% 3,8% 0,0% 3,8%

m

*Ki-kare analizi uygulanmistir.



Haftalik beden egitimi ve spor dersi saati yeterlidir” ifadesi ile “Beden egitimi dersi
kurallara uyma aliskinligi kazandirir” ifadesi arasindaki iliski degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Beden egitimi ders saati yeterli oldugu hakkinda olumlu veya olumsuz goriiste olan
tiim bireylerin, beden egitimi dersi kurallara uyma aliskanlig1 kazandirdigr yoniinde goriis
bildirmisglerdir. Ders saati yeterliligi goriisiine gore, kurallara uyma aliskanligi kazandirma

goriisti farklilik gostermemektedir.
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6. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Erzurum Ili Kopriikdy Ilgesindeki lise ve ortaokullarda ¢alisan farkli
brans ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini incelenmesi amactyla
yapilmistir. Cagimizda beden egitimi ve spor; gelismekte olan kusaklara zihnen ve bedenen
saglik kazandiran bir ¢aligma alani olarak onay gormektedir. Bu caligmalar1 egitim sistemi
icinde idare eden kisi ise birinci derecede bu dersin egitimini almis beden egitimi ve spor
ogretmenleridir. Bu aragtirma Ogretmenlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini

incelemeye yonelik yapilmistir. Arastirmaya 150 farkli brang 6gretmeni katilmistir.

Alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde Yenigeri (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine dair olumsuz
algis1 (% 2.89) ve beden egitimi ve spor dersine dair olumsuz algis1 (% 2.31) oldukc¢a az
goriilmektedir. Ayn1 sekilde (Calgin 2003 ve Baykogak 2002) tarafindan yapilmis olan
caligmalarda okul idarecilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu diisiindiikleri
goriilmistiir. Bu ¢alismalar benim ¢alismami destekler niteliktedir. Buna sebep olarak son
donemlerde yapilan atama sayilarinin artmasiyla birlikte beden egitimi ve spor derslerine bu

alandan mezun olan 6gretmenlerin derse girmesinin etkili oldugu ongoriilmektedir.

Ulucan ve ark. (2012) yapmis olduklar1 arastirmada okul yoneticilerinin ve diger brans
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini yeterli derecede 6nem vermedikleri ve yeterli destegi
tam anlami ile gostermediklerini goérmiislerdir. (Aras 2000, Cumraligil 2003, Ugur 2006,
Celik 2008) yapmis olduklar1 arastirmada bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bu ¢aligmalar

yaptigim arastirma ile drtligmemektedir.

Yagmur’un yaptig1 calismada 6grencilere gore, beden egitimi ve spor dersi digsindaki

bransg Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart incelendiginde
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ogrenciler; farkli brang Ogretmenleri beden egitimi ve spor dersini dnemsemediklerini
sOylemislerdir. Bu nitelige sebep olarak da beden egitimi ve spor dersinin sinavlarda soru
olarak sorulmamasi, giincel hayata bir islevinin olmadig: fikri, beden egitimi ve spor dersinin
bos zaman ya da zaman kaybi olarak goriilmesi, akademik basariyr olumsuz etkiledigi
diisiincesi, sinavlarda kendi dersinden soru soruldugu icin sadece kendi dersine dnem
verdigini agiklamiglaridir. (Yagmur-2020) Bu c¢alisma bizim c¢alismamiz ile farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte kimi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersinin kapsamina uygun hareket etmedigi diisiincesi, bu bransin

Ogretmenlerine olan saygiy1 olumsuz dogrultuda etkiledigi 6ngoriilmektedir.

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.”
Ifadesinde yas gruplarinin kararsizlik iginde oldugu goriilmiistiir. (iinal-2017) Yapmus
oldugum calismada bu ifadede kararsizlik orani %28dir. Bu ifade ¢alismamla paralellik
gostermemektedir. Yapilan baska bir arastirmada okullarda yeterince tesis saha ve malzeme
bulunmadigr ve sportif etkinliklerde okul yoneticilerinin yeterince katki vermedigi

vurgulanmistir. (Tagmektepligil, ark. 2006:135).

Yilmaz (2012) calismasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerine uyguladigr Slgekte,
amaca ulagsmak i¢in bir saatlik beden egitimi ve spor ders saatinin az oldugunu, amaglar
saptanirken Ogrencilerin gereksinimleri ve sosyal duygusal ve motorik Ozellikleri dikkate
alindigr icin, her okula esit imkanlarin verilmesi gerektigi, varilmak istenen amag
kazanimlarinin daha c¢ok uygulamayi hedef alarak belirlenmesinin ve bu dersin etkili
sunulmasi hedeflere ulasmada verimli olacagi sonucuna ulasmistir. Fakat yapmis oldugum
arastirmada ‘haftalik beden egitimi ve spor dersi yeterlidir.’” ifadesine ilkdgretim
kademesindeki 6gretmenler karariz kalirken lise kademesindeki farkli brans 6gretmenler bu

ifadeye agirlikli olarak katilmislardir.
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Arastirma sonucunda Beden egitimi ve spor dersine iliskin olumsuz ifadelere
ogretmenlerin biiyiilk oranda katilmadiklari, beden egitimi ve spor dersine iliskin olumlu

diisiindiikleri goriilmektedir.

Oneriler

1 Bu caligmalar farkli illerde, farkli 6rneklem gruplarina (veliler, 6gretmenler vs. ),

yapilarak beden egitimi ve spor dersine yonelik goriisleri incelenebilinir.

2 Beden egitimi ve spor dersinin olumlu etkilerinin anlatilmasi i¢in okullarda

Ogretmenlere egitim seminerleri verilebilir

3 Beden egitimi ve spor dersinin psiko-sosyal ve fizyolojik gelisime katki sagladigi
toplumun her kademesinde bilinmesi i¢in ¢alismalar yapilip egitimin her kademesinde yeterli

sayida ders ile desteklenmesi saglanmalidir.
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EKLER

Ek-1: Lise ve Ortaokullarda Farkli Branslarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Beden

Egitimi Ve Spor Dersine Yo6nelik Tutum Olgegi

ANKET FORMU

Saygideger Okul Brans 6gretmenleri, bu “Anket Formu” ile akademik bir ¢alisma i¢in
beden egitimi dersleri hakkinda veri toplamak amaglanmaktadir. Okulunuz ve sizin isminiz
degerlendirmede kullanilmayacagi icin yazmanmiz gerekmemektedir. Biitiin sorularin
cevaplandirilmasi ise ortalama 6—7 dakikay1 almaktadir. Asagida size bazi yargilar verilmis ve
sizin bu yargilara katilma derecenizi belirtmeniz istenmistir. Verilen yargilara katilma
derecenizi, her yarginin karsisindaki secenek harfini daire i¢ine almak suretiyle isaretleyerek
belirtmenizi rica ederiz. Bu harflerin anlami su sekildedir:

A = Tamamen katilryorum

B = Katiliyorum.

C = Kararsizim

D = Katilmiyorum

E = Hig katilmiyorum
Okulunuzun Miilkiyet Tiirii :
() Devlet () Ozel () Vakif
Okulunuzun Kademesi :

() ilkégretim Okulu () Lise

116



Okulunuz Lise ise Tiiri :

() Klasik Lise () Anadolu Lisesi () Meslek Lisesi () Anadolu Meslek Lisesi() Fen Lisesi ()

Diger
Okulunuzda Spor Salonu (kapah) var midir?
() Evet () Hayr

Okulunuzdaki Beden Egitimi Ogretmeni sayis1? :....

No A|B|C|D|E

1 | Beden egitimi dersi kurallara uyma aliskinhgi kazandirir

2 | Okul bahcesinde top oynanmasina misaade edilmelidir

Beden egitimi 6gretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslegi ile
3 | uyusmaktadir.

Beden egitimi dersine ilgili olan 6grenciler diger derslere de
ilgilidirler

5 | Ogrencilerimi esofmanh gérdiigiim zaman spor yaptiklari icin
mutluluk duyarim

6 |Yapilacak isler varken spor yapmaya zaman ayirmak dogru degildir

7 | Haftalik beden egitimi dersi saati yeterlidir

8 | Firsat buldukca beden egitimi dersine katilan 6grencileri keyif
alarak izlerim

Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan 6grenciler diger
9 |derslerde de basarihdir

Spor kollari yonetmeligine gore okul spor koluna para aktarimi
10 | beden egitimi ve spor uygulamalari icin yararlidir

Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan derslerine
11 | calismalari icin ayirmak uygundur.

12 | Esofmanh 6grencilerin okul icinde dolagmalari sinir bozucudur

13 | Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan
onemlidir

14 | Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye
sahiptir

Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere
15 | aktarilmis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar

Beden egitimi dersleri okuldaki genel (normal) diizenin
16 | saglanmasini zorlastiran faktorlerden birisidir
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17

Beden egitimi ve spor uygulamalari biitgesinin okul yonetimi
tarafindan istedikleri alanda kullanilmasi daha uygundur

18

Spor yapmayi 6zendirmek icin 6grencilerin baska derslere de
esofmanla girmesine misaade edilmelidir

19

Okulun beden egitimi 6gretmenleri diizene uyma aliskanhgi
kazandirmaktadir.

20

Ogrencinin egitiminde; beden egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka
olmahdir

21

Beden egitimi 6gretmenini esofmanl olarak gérmek mutluluk
vericidir

22

Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi isler yipratici olmayan kolay
islerdir.

23

Mifredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin
azaltilmasinda sakinca yoktur.

24

Branslar icinde beden egitimi 6gretmenligi en kolay olanidir

25

Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli olmasi 6grenci ve
ogretmenleri spor yapmaya 6zendirmektedir

26

Beden egitimi 6gretmenini goriince sik sik “neden daha ciddi bir
brans secmemis” diye dislinlirim

27

Her okulda ideal bir beden egitimi dersi igin gerekli olan imkanlar
mutlaka olmalidir.

28

Ogrencilerimi spor yaparken gériince seyretmekten kendimi
alikoyamam

29

ideal bir beden egitimi dersi 6grencilere kurallara uyma aliskanlig
kazandirir.

30

Her okul yonetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve
yeterli ortami mutlaka saglamalidir.

31

Mifredat programinda ideal sayida beden egitimi dersinin yer
almasi 6grencileri diger derslerdeki basarisini arttirir.

32

Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi halinde
ogrencilerin suca katilma oranlari azaltir..

33

23 Nisan ve 19 Mayis gosteri hazirliklari beden egitimi
o6gretmeninin en 6nemli gérevidir.

34

Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi
ogrencilerin suca katilma oranini etkilemez.

35

Beden egitimi dersinin mifredattan tamamen cikarilmasinda bir
sakinca yoktur

36

Okul spor takimlarini calistirmak beden egitimi 6gretmeninin asli
gorevidir

37

Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla degildir

38

Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aliskanlhigini kazandirmada
onemli faktordir
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39

ideal bir beden egitimi 6gretmeni dgrencilerde karakter
olusumunda etkili bir drnektir.

40

Esofman, beden egitimi 6gretmeninin imajidir.

41

Beden egitimi dersleri spor yapma aliskanligini kazandirmak igin
cok onemli firsattir.

42

Dizenli olarak spor yaparim.

43

Beden egitimi 6gretmenleri genellikle idareci vasiflarina
uygundurlar

119




Ek-2:

BURSA ULUDAG ONIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beyert Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARINI OTURUM sAVISI
02 Ekim 2020 2020407

KARAR NO 25: Eitim Bilimberi Enstitisii’nden alnan Boden Egitimi ve Spor Anabilim Dals
Yiksek Lisans Greocis [Ikee SALm "Ersurum 11 Koprikisy lgesindeks Lise ve Ortnokullanta
Gieey Yapon Farkh Brang Ofreimenlerinin Beden Efnimi ve Spor Dersine Yook
Tutumlannen Incelonmess™ komulu ez galigmas Lapsamuids uygulanacak anket ve dlgek
soculirmim incelonmesine gegildi,

Yapilan goetgmcler soounds, Egitim Bllimlerl Emstitisd Beden Egitiml ve Spor
Anabilim Daly Yoksek Lisans 0grencisi [Tker SAL'm "Erzurum |1l Kopeokdy lgesindekl Lise
ve Ortaokallarda Géirey Yapan Farkle Hng Ogretmenlerinin Beden Egitinn ve Spor Densine
Yiinctik Twumlanmn Incelonmest” konulu ez gahgmas) kopsamnda uvgulanncak anket ve
olgek soralanmn, fikri, hukuki ve telif huklan bakiundan metor vo Slgegine (Higkin
sorumiulugyu bagvurucuya ait olmak Geere uygun piduguna oybirlips ik karar verildl,

Prof. De. Abamlistim AKDEMIR

Cye
/{0 };/./uvoé P,
Prof Dr Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Xbdurrabman KUR
Ove Oye
Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU
Cye

120



Ek-3:

\,\.\"m.ﬂ“"q T.C. PO Q
S ERZURUM VALILIG ig ’ﬂ
. = ~ il Milli Egitim Midiirligd i

’ i e : -»—ue o

T.C.
ERZURUM VALILIG

r‘
NG

Sayr : 36648235-605.01-E.15753437 28.10.2020
Konu : Arastirma [zni
(Ilker SAL)

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REXTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik)

ligi: 20.10.2020 tarihli ve E.32234 sayili yaziniz.

[lgi yaziniz geregi, Universiteniz Arastirmacilarindan Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dali Okul Oncesi Egitim Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi flker S?X'[‘I’Ehjilimize
bagl; "Kepriiksy Illgesindeki Lise ve Ortaokullarda Gorev Yapan Farkli Brang Ogretmenlerinin Beden

Egitimi ve Spor Dersine Yoénelik Tutumlarimn Incelenmesi’” adli galismasimin  kabuliine iliskin,
26/10/2020 tarihli ve E.15577782 sayili Valilik Oluru yazimiz ekinde génderilmistir.
Bilgilerinize arz ederim.

Salih KAYGUSUZ

11 Milli Egitim Midiri
Giiventi Elektronik imzali

Ash ite Aynidir ,
S0..49.2020

s

~

Aras Emin DERyj 06
Mernr.yr POGLY
Ek: Valilik Onay1 ve Ekleri (S sayfa)

U‘rfg-:‘;% etim Cad Vallik Binasi Kat:4 Yakutiye ERZURUM
oIz,

" itronik Ag: http://erzurum.meb.gov.tr
; sta arge25@meb gov tr

Ayrintlibilgrigin AR-GE Birimy
Tel {0442)234 4800-179
Faks (0 442) 2351032

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalammgur hueps://evraksorgu meb.gov tr adresinden b166-e297-3242-bbe7-65f1 kodu e reyit edilebi’ r

121



	Boş Sayfa

