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ES KAYBININ YASLI BIREYLER UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKILERI:
KAYNAKLARIN KORUNMASI KURAMI KAPSAMINDA BiR INCELEME

Bu arastirmada esini kaybetmis yash bireylerin yasadiklar1 depresyon ve
travma sonrasi gelisim diizeyleri ve bunlarla iliskili kaynaklarn incelemek
amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda huzurevinde yasayan esini kaybetmis 65 yas
ve iistii bireylerle (N=161) cahsilmistir. Katihmcilara toplam 7 veri toplama araci
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda esini kaybeden kadin ve erkeklerin
depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir farkhihk olmadigi; travma sonrasi gelisim
ve alt boyutlar1 acisindan kadinlarin erkeklerden anlamh olarak daha fazla gelisim
rapor ettigi bulunmustur. Bireyin kendi saghgimi daha olumsuz degerlendirmesi
depresyon ve travma sonrasi gelisimin ‘hayat felsefesindeki degisim’ alt boyutunda
artisla iliskili bulunmustur. Daha diisiik benlik saygisina sahip olma, olumsuz dini
bas etmeyi daha fazla kullanmanin depresyon diizeyindeki artis1 yordadigi; dini bas
etmenin travma sonrasi gelisim ile pozitif yonde iliskili oldugu ve olumlu dini bas
etmenin travma sonrasi gelisimi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Sosyal
destekteki artisin depresyon diizeyinde azalma ve travma sonrasi gelisim diizeyinde
arti ile iliskili oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular Kaynaklarin Korunmasi
Kuramu ve ilgili literatiir is1ginda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kaynaklarin Korunmasi Kurami, yashhk, es kaybi, depresyon,
travma sonrasi gelisim, benlik saygisi, dini bas etme, sosyal destek
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The present research aims to examine depression, post traumatic growth
(PTG) and related resources among elderly widows and widowers. In line with this
purpose the study sample (N= 161) consists of a group of widows/widowers at the age
of 65 and above lives in nursing homes. Participants completed 7 forms in total. The
results showed that no significance diffirence between widows and widowers at level
of depression but widows reported significantly more growth than widower both PTG
and the all subscales of PTG. More negative subjective health evaluation was
associated with more depression and change in philosophy of life which is one of
PTG’s subscales. According to results, lower level of self esteem, using negative
religious coping predicted an increase in the level of depression. In addition to this
PTG was associated positively with religious coping and PTG was predicted by
positive religious coping. Finally higher level of social support was related with lower
level of depression and higher level of PTG. The results and the limitations of the
study are discussed within the scope of Conservation of Resources Theory (COR) and
the relevant literature.
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GIRIS

Sevilen bir yakinin 6liimii insan yasaminda sik karsilasilan bir durum olmasina
ragmen kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklar1 agisindan olduk¢a uyum bozucu
olabilmektedir (Bonanno & Kaltman, 2001: 705-734; Hogan & Schmidt, 2002: 615-634).
Es kaybi1 da sevilen bir yakmin olimi kapsaminda incelenen, insanlar i¢in oldukga
zorlayict ve psikolojik uyum ig¢in bozucu oldugu disiiniilen bir deneyimdir. Kimi
arastirmacilara gore, bir esi kaybetmenin acisi hayat boyu siirmesi beklenen baglilik
beklentisinin ger¢eklesememesi oldugundan tiim kiiltiirlerde en stres verici yasantilardan

biri olarak kabul edilmektedir (Wallin, 2007: 16).

Yas ilerledik¢e Oliim oraninin artmasi nedeniyle ¢ogu yash birey i¢in es kaybi
kaginilmaz oldugu kadar olduk¢a zor bir yasam olayidir (Li, Liang, Toler, & Gu, 2005:
637). Geride kalan kisi kaybin yarattigi pek ¢ok duygu ile bas etmeye galisirken ayni
zamanda kendisinden beklenenleri de karsilamak durumundadir. Giinliik aliskanliklar,
yapilmasi gerekenler ve sosyal roller es kaybi yasayan kisiyi bir kaosa stiriikler. Esini
kaybeden birey kendini biiylik olglide “kar1’” ya da “koca” gibi olen kisiyle iliskisi
tizerinden tanimlamis oldugundan bu kayipla birlikte geride kalanin sosyal rolii radikal bir
bicimde degisir ya da yok olur. Yasanan bu rol kayb1 kendi i¢inde biiyiik bir stresor haline
gelir ve 6zellikle uzun siireli iliskilerde bireyleri daha fazla etkileyebilir (Hall, 2012: 2-3).

Yasl bireyler hem kisiler bazinda hem de farkl kiiltiirler temelinde bakildiginda es
kaybina uyum agisindan farklilik gésteriyor olmalarma ragmen (Wallin, 2007: 16) yasanan
baz1 giicliiklerin temelde benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Birey i¢inde bulundugu
gelisim donemi agisindan da birtakim saglik sorunlari ile ugrasmakta ve giinliik
aktivitelerinin sinirlanmasiyla zorluk yasamaktadir. Yasanan es zamanli bagka dliimlerin
yarattig1 sikintilar, destege olan gereksinimin, aidiyet ihtiyacinin artmasi (Hinck, 2004:
779-791) goriilebilecegi gibi; kisinin yasam ile ilgili temel inanglar1 da derinden
sarsilabilmektedir. Dolayisiyla bu tiir bir kayip kisi i¢in ayni zamanda varolussal bir

miicadele olarak degerlendirilebilir (Hall, 2012: 3).

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde yasl bireylerin eslerinin 6liimiinden

sonra finansal giivencenin kaybiyla ekonomik kaygilar yasadiklar1 (Holtslander &



Duggleby, 2010: 117-118) goriilmektedir. Bununla birlikte kaybin geride kalan birey igin
sosyal etkileri de dikkat ¢ekmektedir. Esini temel bir sosyal destek kaynagi olarak géren
kisi o destegin yani sira Oncesinde de ¢ift olarak ait olduklar1 formel ve informel sosyal
gruplardan elde edilen sosyal destegi de kaybedebilmeleri nedeniyle (Hobfoll, Ennis, &
Kay, 2000: 276) kaybin geride kalan kisiler iizerinde zorlayici etkilerine deginilmektedir.
Erken donem es kaybi ¢alismalarinda da kaybin yalnizca bu bireyin kaybini degil; ayni
zamanda sosyal, olasi statii ve ekonomik istikrar kaybi ile yasam tarzinin kaybini igerdigi
belirlenmistir (6rnegin, Lindemann, 1944: 141-148). Tiim bu nedenlerden Ootiirii es

kaybinin yagh bireyler lizerindeki etkileri duygusal ve pratik agidan oldukg¢a zorlayicidir.

Yash bireylerin yasadigi es kaybi s6z konusu yas araliginda bu tiir bir kayip
gelisimsel bir asama ve ‘“zamaninda” olan bir olay olarak goriilebileceginden dolay1
kiictimsenebilir (Rocke & Cherry, 2002: 315). Ancak gerek yasin gerekse durumun
gerektirdigi ilgi nedeniyle daha yakindan incelemelere ihtiya¢ vardir. Yasin ilerleyisiyle
ortaya ¢ikan ve yasanan es kaybiyla kisilerin hayatlarinda meydana gelen bu kaginilmaz
degisimler kronik hastaliklar ve diger travmatik yasam deneyimlerinde oldugu gibi strese
yol agmaktadir. Es kayb1 yasamis yaslilar {izerinde kaybin olumsuz etkilerini inceleyen
arastirmalarda depresyon siklikla bildirilen sonuglar arasindadir (6rnegin, Li ve ark., 2005:
637-647). Ote yandan sevilen yakinin Sliimiinden sonra kayba gosterilen olumlu sonuglarm
bu arastirmalar kapsaminda dikkate alinmasinin kayba verilen tepkiler ve uygulanabilecek
olasi miidahaleler konusunda dikkate deger bir bakis acist sunacagi belirtilmektedir
(Henrie, 2013: 1). Es kaybi deneyiminin 0zellikle yipratici bir deneyim oldugu
distiniilmekle birlikte ¢ogu insan bu yasantinin olumlu ydnlerini de bildirmektedir.
Travma sonrasit gelisim (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998: 1-22) sevilen yakinin Sliimii
konusu da dahil olmak iizere bugiine kadar pek ¢ok olumsuz yasam olayinda galigiimis
olmasina ragmen esini kaybetmis yasl bireyler gibi spesifik bir 6rneklemin travma sonrasi

gelisimleri tizerine yapilan ¢aligmalar sinirlidir (Palladino, 2012).

Bu calismada literatiirde uyum bozucu ve strese yol agan bir durum olarak
nitelendirilen es kaybinin, kaybin sonrasindaki siirecte geride kalan es iizerinde yarattigi
psikolojik etkilerin stres modellerinden biri olan ve Hobfoll (1989: 513-524) tarafindan
gelistirilen “Kaynaklarin Korunmast Kurami1” (Conservation of Resources - COR)
kapsaminda yash bireylerden olusan bir 6rneklemde incelenmesi amaglanmaktadir. Bu

amagla; kaybin psikolojik etkileri olarak depresyon ve travma sonrasi gelisim ile iligkili



olmasi beklenen durumsal ve enerji kaynaklarindan sosyo-demografik 6zellikler; sosyal
kaynaklardan algilanan sosyal destek ve kisisel kaynaklardan benlik saygisi ve dini bas
etme stratejileri ele alinacaktir. Boylesi bir kaybin ardindan kaybin hem olumsuz
(depresyon) hem olumlu (travma sonrasi gelisim) olmak tizere psikolojik etkilerinin ilgili
kuram perspektifinde iki tarafli arastirilmasinin daha nitelikli  bilgi sunacagi

distiniilmistiir.

Kaynaklarin Korunmasi Kurami’na (Conservation of Resources - COR) gore 4 tiir
kaynak kategorisinden biri olan durumsal kaynaklarin igerisinde yer alan es/partner olma
yani medeni durumun kisiyi bu iliski vasitasiyla diger kaynaklara ulastirmasi ve benlik
saygisi, dini bag etme, sosyal destek gibi kaynaklar1 giiclii ve fazla olan kisilerin olumsuz
yasam deneyimleriyle daha iyi miicadele edebilecegi, psikolojik uyumunun daha iyi
olacagi diisiiniilmektedir (Hobfoll, 1989: 513-524). Simdiye kadar fiziksel hastalik, dogal
afet ve ter6r magdurlar1 gibi gesitli 6rneklemlerde incelenen kuramin es kaybi yasamis
yaslt bireylerden olusan bir 6rneklemde ele alinacak olmasinin literatiirde ilk olmasi
acisindan Onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte literatiir
incelendiginde oOzellikle es kaybindan bir veya iki yil sonraki psikolojik etkilere
odaklanildig1 goriillmektedir (van Grootheest, Beekman, van Groeno, & Deeg, 1999: 392;
Wallin, 2007: 8). Ancak, yapilan arastirmalar es kaybinin psikolojik iyi olus tizerinde uzun
vadeli etkilerini de gostermektedir (Avis, Brambilla, Vass, & McKinlay, 1991: 1063-
1070). Bu ¢aligmada zaman kisitlamasi konulmayarak hem yakin zamanda hem de uzun
vadede es kaybinin psikolojik etkilerinin tespit edilmesinin uygun yaklagimin planlanmasi

ve yasl bireylerin hayat kalitesi acisindan islevsel olacag diisiiniilmektedir.

Son olarak i¢inde bulundugumuz gelisen ve ilerleyen cag, yasam kalitesinde
birtakim degisiklik ve gelismeler yaparak ortalama Omriin uzamasini ve yasgh sayisinin
artmasin1 saglamistir. Tiirkiye ve diinyadaki niifus artig1 ve bu artigin iginde yasli bireylerin
oranindaki yigilmaya bakildiginda geriatri ve gerontoloji alaninda caligmalara agirlik
verilmesinin ne kadar énemli oldugu oldukga aciktir. Yash bireyler ve onlarin yasamasi
muhtemel problemleri konu edinen arastirmalarin tasarlanmasi ve yiiriitiilmesi, klinik
aragtirmalarin ortaya koydugu bulgular hem bu kisilere pratik agidan hem de literatiire
yapacagi katkilar acisindan biiyiik fayda saglayacaktir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin

ileride yapilacak ¢alismalarda, karsilagtirmali degerlendirmelerde, yash bireylerin yasam



doyumunu ve hayat kalitesini artiric1 planlamalarda ve ruh sagligini koruyucu 6nlemlerin

alinmasinda 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Calismaya iligkin su hipotezler belirlenmistir:

1. Cinsiyetin, es kaybinin psikolojik etkileri ile iligskili olmasi; kadinlar ve erkeklerin

depresyon ve travma sonrasi gelisim diizeylerinin birbirinden farkli olmas1 beklenmektedir.

2. Diisiik gelire sahip olma ve saglik durumunu daha olumsuz olarak degerlendirmenin
hem depresyon hem de travma sonrasi gelisim diizeyindeki artisla iliskili olmasi

beklenmektedir.

3. Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin daha diisiik depresyon ve daha fazla travma sonrasi
gelisim yasamasi beklenirken; benlik saygisi diisiik olan bireylerin daha yiiksek diizeyde

depresyon ve daha diisiik travma sonrasi gelisim bildirmesi beklenmektedir.

4. Olumlu dini bas etme stratejisini kullanan katilimcilarin daha diisiik diizeyde depresyon,
olumsuz dini bas etme stratejisini kullananlarin daha yiiksek diizeyde depresyon

bildirmeleri beklenmektedir.

5. Dini bas etmenin genel olarak travma sonrasi gelisim ile iligkili olmasi; ancak olumlu

dini bas etmenin travma sonrasi gelisimin yordayicist olmasi beklenmektedir.

6. Algilanan sosyal destekteki artigin, kisilerin yasadiklar1 depresyonda azalma ve travma

sonrasi gelisim diizeylerindeki artisla iligkili olmasi beklenmektedir.

Calisma 3 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde yashilik dénemi, donemin
kendine has sorunlari, es kaybinin psikolojik etkileri ve konuya iligkin daha 6nce yapilmis
calismalar hakkinda bulgulara yer verilmistir. Ikinci béliimde arastirmanmn kuramsal
temelleri hakkinda bilgi verilerek agiklanmistir. Calismanin tiglincii boliimiinde 6rneklemin
ozellikleri, arastirmanin yiiriitiilme sekline iligskin bilgilere yer verilmis olup arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 detayli olarak aciklanmistir. Son olarak arastirmadan elde

edilen bulgular sunularak literatiir bulgular1 esliginde tartisilmistir.



BIiRINCi BOLUM

ES KAYBININ YASLI BIREYLER UZERINDEKI PSIKOLOJIiK ETKILERI

Yash bireyler i¢in es kaybi1 pek cok yonden zorlayici ve geride kalan es igin
psikolojik acidan uyum bozucu olabilmektedir. Kisi, yasmin getirdigi birtakim
problemlerin yani sira yiiz yiize geldigi kaybin giinlik ve uzun vadeli sonuglariyla
miicadele etmek durumunda kalir. Bireyin hayatindaki stres yaratan bu durumun olumsuz
etkilerinin yani sira diger stresli yasam olaylariyla ylizlesmis baska insanlarda da oldugu
gibi kaybin ardindan olumlu birtakim degisiklikler goriilebilmektedir. Sevilen yakinin
kaybedilmesinin yarattigi olumsuz psikolojik sonuglarin daha sik ¢aligildigi; ancak olumlu
degisikliklerin ‘kayip’ olgusunda arastirilmasina ragmen gerek yaslilik gibi spesifik bir yas
doneminde gerekse s6z konusu donemde yasanan es kaybi gibi belirgin bir yasam olayimi
ele almada daha sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu boliimde, stres verici bir durum
olan es kaybinin yarattig1 psikolojik etkiler depresyon ve travma sonrasi gelisim agisindan
arastirilip; Kaynaklarin Korunmasi: Kurami kapsaminda bireyin sahip oldugu kaynaklar ile
arasindaki iliski bakimindan incelenecektir. Oncesinde ise ‘yaslilik” dénemi ve bu dénemin

getirdigi problemler aciklanacaktir.

1.1. YASLILIK DONEMIi

Yaslilik; ¢ocukluk, genglik ve eriskinlik gibi yasam siirecinin dogal bir uzantisi ve
zorunlu bir ¢agidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) yaptig tanimlamaya gére yaslilik
“kisinin cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin yavas yavas azalmasi” dir
(Kutsal, 2003a: 1-2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO); 60-74 yas arasinm1 yashilik, 75-89 yas
arasini ileri yaslilik, 90 ve Ustii yas araligini ise ihtiyarlik kategorisine almistir (Kutsal,
2003b: 2). Fakat giiniimiizde 60 yas artik orta yas olarak degerlendirilmekte ve yaslilik
doneminin 65 yastan itibaren basladigi kabul edilmektedir (Eke, Taktak, & Bakar, 2013:
75).

Toplumlarin niifus piramitleri, yash niifusun her yil giderek artmakta oldugunu

gostermektedir (Kurt, Beyaztas, & Erkol, 2010: 34). 21. yilizyilin, tim toplumlarda niifusun



yaslanmasina taniklik edecegi diisiiniilmekle birlikte; toplumsal yaslanma halihazirda
kiiresel bir olgu haline gelmis bulunmaktadir (Tufan, 2007: 40-43). Ulke niifusumuzun da
her gecen giin hizla yaslanarak yasli bireylerin toplumun 6nemli bir kesimini olugturmaya
basladig1 dikkate alinirsa Tiirkiye’nin de bu kiiresel yaslanmadan kendi payimi aldigi
sOylenebilmektedir. Kisa bir siire sonra Tiirkiye niifusunun biiyiik kisminin yash
bireylerden olusacagi ve yapilan bazi tahminlere gore bazi Avrupa iilkelerinin (Fransa,
Isvigre gibi) ortalama 100 yilda gegirdigi yaslanma siirecini (National Research Council,
2001: 31-33) iilkemizin 15-20 yil kadar kisa bir siire¢ iginde gegirecegi ongoriilmektedir
(Arun, 2008: 313). Dolayisiyla Tiirkiye ve benzeri durumdaki tilkelerin vakit kaybetmeden
tiim alanlarda yaslilar1 ele alan ¢aligmalar yapmalar1 ve hizla yaslilik politikalari tiretmeleri

onemlidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2007 yilinda yayimladigi sonuglara gore
1950 yilinda iilkemizde toplam niifus i¢inde 60 yas ve isti niifus %5.9 oraninda
seyrederken 1990l yillarda %7.0’ye, 20001i yillarin baslarinda ise %8.4’¢ yiikselmis olup
2025 yilinda bu oranin %12.8 olacagi tahmin edilmektedir (Kurt ve ark., 2010: 34).
TUIK’in 2014 yilina dair agikladigi oranlar incelendiginde 65 yasin baz almdig1 ve 65 yas
ve lizeri yani yagh niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %8 oldugu goriilmektedir. Yaslt
niifus igerisinde erkek niifus %43,6, kadin niifus ise %56,4 oranindadir. Yapilan ileriye
dontik tahminlerde yasli niifus oranimin 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075
yilinda ise %27,7’ye yiikselecegi 6ngoriilmektedir. Ulkemizde beklenen yasam siiresi ise
76>dir (TUIK, 2015).

1.1.1. Yashlhik Doneminin Giigliikleri

Iginde bulundugumuz gelisen ve ilerleyen ¢ag, yasam Kkalitesinde birtakim
degisiklikler ve gelismelere yol agarak ortalama Omriin uzamasini saglamistir. Yash
sayisinin artmasi neticesinde yaglilarla ilgili psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

boyutlarda ¢6ziimlenmesi gereken pek ¢ok sorun da beraberinde gelmistir.

Yaslh bireylerin yasadigi problemlerin bir kismi kendi fiziksel, ruhsal, ekonomik
durumundan bir kismu ise yashnin disindaki uygulanan ekonomik ve kiiltiirel politikalar
gibi cevresel kosullardan kaynaklanmaktadir. Yash bireylerin saglk, barmmma, gelir,

beslenme gibi temel ihtiyaglarinin ve ¢alisma, ulasim, rehabilitasyon gibi gereksinimlerinin



karsilanmasi 6zellikle kaynaklari sinirli olan iilkelerde 6nemli sorunlar yaratmaktadir (Kurt

ve ark., 2010: 33-34).

Yaglilik doneminin hi¢ kuskusuz en 6nemli sorunlarindan biri saglik problemleridir.
Daha sik hastalanan, daha fazla kronik hastalig1 olan (Kurt ve ark., 2010: 34) ve genellikle
birden fazla saglik problemiyle miicadele etmeye galisan yasli bireyler biitiin bunlarin
sonucunda da saglik merkezlerine daha fazla bagvurmakta ve daha uzun siire hastanede
yatmaktadirlar (Kutsal, 2003a: 2). En sik karsilasilan hastaliklar arasinda osteoartrit,
osteoporoz (Beger & Yavuzer, 2012: 2), demans, kalp hastaliklar1, diyabet, idrar kagirma,
gorme-igitme bozukluklari, ortopedik bozukluklar (Ertan, 2005: 69) gelmektedir.
Hipertansiyon probleminin de yaslilar arasinda en sik karsilagilan saglik problemlerinden
biri ve %70’e varan bir goriilme siklig1 oldugu belirtilmektedir (Beger & Yavuzer, 2012:
2).

Hizla ilerleyen ve degisen ¢aga ayak uydurmada sorun yasayabilen yasli bireyler
sosyal uyum problemleri yasayabilmekte ve sosyal iliskilere girme diizeyleri, aile ve
toplumla 1iligkileri 06zellikle sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak degisebilmektedir.
Yashlarin yalmzlik ve sosyal izolasyon sorunu giiniimiiz modern toplumlarinda daha da
belirginlesmektedir. Toplumsal yapidaki hizli degisimlere uyum saglamada en zorlanan
gruplardan biri olan yaslhilarin bu nedenle yogun sekilde izolasyona maruz kaldig: ve bunun
sonucu olarak da yalnizlik duygusu yasadigi belirtilmektedir (Kurt, 2008: 46; Kurt ve ark.,
2010: 34-36). Aym1 zamanda iginde bulunulan gelisim doneminin getirdigi Olimler
nedeniyle kendini yalniz hissedebilen birey topluma entegrasyonda zorlaninca bu
duygunun katlanabilecegi sOylenebilir. Esini kaybetmis yash bireylere bakim vermenin,
kaybin kendi katastrofik yapisi ve genel olarak yash insanlarin karsilastigi durumlarin
karmasiklig1 nedeniyle kendine 6zgii bir zorlugu vardir. Bu yash bireylerin yaninda olmak
olduk¢a onemlidir ve kendi duygulari hakkinda konusmaya daha isteksiz olabilmeleri

nedeniyle cesaretlendirilmeleri gerekebilir (Anderson & Dimond, 1995: 314).

Yaslilara karst olumsuz bakis agisi onemli problemlerden biridir. Amerikan
Psikologlar Birligi’ne (APA) gore (1998) yaslilara iliskin olumsuz stereotipler genel olarak
izole ve yalniz, hasta/dayaniksiz veya baskalarina bagimli oldugu, bilissel olarak kotii
durumda, depresif olduklart seklindedir (Wallin, 2007: 102). Varsayilanin aksine yash

bireylerin bagimsiz bir sekilde yasayan ve yaslanmanin zorluklarina basarili bir sekilde



uyum saglayan kisiler olabildigi belirtilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yash
bireylerin, ailelerine ve topluma katkida bulunmayan insanlar olarak algilanmalarinin
yanlis oldugu vurgulanarak aktif ve liretken bir yaslilik siirecinin 6nemi tizerinde durulmus
ve 1999 yili “Uluslararast Yaslhilar Yili” olarak belitlenmistir. Onemli uluslararasi
yaklagimlardan biri olan, pek ¢ok platformda giindeme getirilen 1982 yilindaki birinci ve
2002 yilindaki ikinci “Diinya Yaslanma Asamblesi” ne gore yaslilar fiziksel ve mental
olarak kotiiye kullanilmamali, giiven i¢inde bir yasam ve gelire sahip olabilmeli, yasadigi
yere bagli olmaksizin temel ozgiirlik ve insan haklarina sahip olmali, kapasite ve ilgi
alanina gore hizmet verebilmeli, saglik hizmetlerinden kolaylikla yararlanabilmeli, bilgi ve
deneyimlerini gen¢ kusaklara aktarabilmek ile ilgili politikalarin saptanmasinda aktif rol

alabilmelidir (Kutsal, 2003b: 4).

Son olarak yashlarin barinma ve bakim ile ilgili sorunlarindan biri yasadiklar1 yer
konusudur. Tufan (2007: 158) yaslanan bireye bakimin, aile iiyelerine agir bir sorumluluk
yiikledigini vurgulamaktadir. Yalniz kalan bireyin genel olarak c¢ocuklari ile birlikte
yasamasina daha ¢ok rastlanilsa da son yillarda toplumda g¢ekirdek aile yapisina dogru bir
degisimin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu gelismenin huzurevinde yasayan bireylerin
sayisinda artisa neden oldugu diisiiniilmektedir (Aksiillii, 2002: 12). Gegmis ¢alismalar
huzurevlerinin ruh saglig1 agisindan risk yarattigi fikrini vermesine ragmen (Bekaroglu ve
ark. 1991: 174; Kocatas, Giiler, & Giiler, 2004: 11; Maral 2001: 251) yaslinin bakima
muhtag¢ oldugu ve kars1 tarafin ‘iyi niyetine’ bagli bir konumda yer almasinin da bagimsiz
bir birey olmasini engelledigi diisiiniilmektedir (Arun, 2008: 324). Dolayisiyla bireyin
devlet imkanlarindan faydalanarak temel ihtiyaclarinin karsilanacagi ve sosyallesebilecegi
huzurevlerinde kalmasi izolasyon ve yalmizlik duygularimi hafifletici olmasinin yani sira

Arun’un da (2008: 324) belirttigi gibi geleneksel yardimlagmanin yerini alabilir.

1.2. ES KAYBININ PSIKOLOJIK ETKILER{

Sevilen birinin 6lim nedeniyle kayb1 evrensel bir insan deneyimi olmakla birlikte
(Biichi, Morgeli, Schnyder, Jenewein, Hepp, Jina ve ark., 2007: 107) insan hayatindaki en
zorlayic1 ve stresli deneyimlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki; travmatik
sonuglarinin olmasi nedeniyle (Murphy, Johnson & Logan, 2002: 383) literatiirde sevilen
yakinin kayb1 “travmatik olay” veya “travma” olarak caligilmaktadir (6rnegin, Michael &

Cooper, 2013: 18-33). Sevilen birinin kayb1 sonrasi ¢gogunlukla iiziintii, kaybedilen kisiye



ozlem ve ‘bir seylerin farkli olmasina yonelik genel bir istek’ gibi tepkiler goriilmektedir
(Tedeschi & Calhoun, 2004a: 2).

Kayip tiirleri, sikliklari agisindan incelendiginde sevilen yakinin Sliimiintin ilk
siralarda yer aldigi goriilmektedir (Parkes, 1998: 856). Yasin ilerlemesiyle kisilerin yakin
birini kaybetme olasilig1 artarak yaygin bir deneyim haline gelir ve kisi sevdiklerine arka
arkaya veda etmek durumunda kalabilir (Lalive d’Epinay, Cavalli, & Guillet, 2009: 302).
Literatiirde sevilen yakinin kayb1 (bereavement) kategorisinde bulunan es kaybinin ise en
zorlayict kayiplardan biri oldugu diistiniilmektedir (Byrne & Raphael, 1997: 241; Carr,
House, Wortman, Nesse, & Kessler, 2001: 237). Bazen daha erken yasanan es kayiplarinin
yani sira ¢ogu insan yetmisli yaslarinin basinda es kaybini deneyimlemektedir (Naef,

Ward, Mahrer-Imhof, & Grande, 2013: 1109).

Ileri yaslarda es kaybinin etkileri geride kalan yasli birey icin acili ve kisinin pek
¢ok agidan giigsiizlesmesine yol agan bir etki olusturabilir (Bonanno, Wortman, & Nesse,
2004: 260-269). Yaslilik donemi ve es kaybi ile ilgili ¢ogu arastirma boylesi biiyiik bir
kaybin psikolojik, fiziksel, saglik ve sosyal iliskilerde bozulma gibi pek cok olumsuz sonug
icerebilecegini gostermektedir (Lee & DeMaris, 2007: 56-60; Wallin, 2007: 20). Kaybin
sonrasinda Kkisilerin hayatinda meydana gelen degisimlerin ve yasam stabilitesinin
bozulmus olmasmin eslik eden yas duygulariyla beraber kisilerin psikolojik uyumlarini
etkiledigi bilinen bir olgudur. Nitekim yapilan arastirmalar da esini kaybetmis yash
bireylerde depresyon (Anderson & Dimond, 1995: 309-313; Bekaroglu ve ark., 1991: 174;
Lee & DeMaris, 2007: 63-68; Li ve ark., 2005: 643; Parkes, 1998: 856; Turvey, Carney,
Arndt, Wallace, & Herzog, 1999: 1596; van Grootheest ve ark., 1999: 394-396; Zisook,
Paulus, Shuchter, & Judd, 1997: 88), kaygi (Holtslander & Duggleby, 2010: 115), 6liim
anksiyetesi (Chan & Chan, 2011: 158), yalnizlik duygulari (Chan & Chan, 2011: 152;
Holtslander, & Duggleby, 2010: 115), konsantrasyon zorlugu, motivasyon eksikligi
(Holtslander, & Duggleby, 2010: 115) gibi psikolojik etkileri ile uyku problemleri
(Anderson & Dimond, 1995: 310; Carlsson & Nilsson, 2007: 397; Holtslander, &
Duggleby, 2010: 115; Holtslander, Bally, & Steeves, 2011: 258; Kowalski & Bondmass,
2008: 23), artan kalp krizi riski ve kilo degisiklikleri (Parkes, 1998: 858; Holtslander, &
Duggleby, 2010: 115), yiiksek oranda hastane yatisi ve oliim riskinin artis1 (Elwert &
Christakis, 2008: 2092; Nihitila & Martikainen, 2008: 1228) gibi fizyolojik etkilerinin

oldugunu gostermistir.



Es kaybi ilerlemis yaslarda siklikla meydana gelse de es zamanli baska kayiplarin
olmasiin yasli bireyler i¢in daha da zorlayici oldugu kabul edilmektedir (Pilkington, 2005:
233). Birden fazla kaybin neden oldugu saglik problemleri, giinliik aktivitelerin
sinirlanmasinin yarattigi zorluklar, destege olan ihtiya¢ ve gelecege dair yasami gozden
gecirme gibi duygusal ve pratik bazi zorluklar oldugu goriilmektedir (Hinck, 2004: 779-
791).

Es kaybmin yash bireyler ilizerindeki etkilerinin boylamsal olarak incelendigi bir
arastirmada esini kaybeden erkekler ve kadinlarin giinliilk hayata 6zgii baz1 problemlerle
etkili bir sekilde bas etme konusunda sikinti yasadigi ve %73’line yakininin bu
eksikliklerin bas etmelerini daha da giiclestirdigini ifade ettikleri belirlenmistir. Yash
erkeklerin yemek yapma, aligveris ve ev temizleme; yasl kadinlarin ise ev tamirleri, yasal
gorevler, ekonomik kayitlar gibi becerilerde zorlandiklar1 goériilmiistiir (Lund, Caserta, &
Dimond, 1993: 246). Benzer sekilde baska bir boylamsal ¢alismada da 6nceden Glen esin
yaptyor oldugu islerin nasil yapilacagini 6grenmek yani yeni beceriler edinme konusu esini
kaybeden yasl bireyler igin biiyiik bir zorlanma konusu olmustur. Bunun yani sira genel
olarak verilen cevaplarin yol arkadasini kaybetme hissiyle alakali yalnizlik, hatirlaticilar,
y1l doniimleri, yalniz bir kisi olarak sosyallesme ve kronik hastaliklar, ekonomik endiseler

gibi durumlar ile ilgili oldugu goriilmustiir (Anderson & Dimond, 1995: 310-311).

Naef ve arkadaglarinin (2013: 1116) 65 yas ve istiindeki bireylerin es kaybi
deneyimlerini kaybin anlami, kaybin yarattigi duygular, kaybin sonrasinda giinlik
aktivitelerin durumu ve kayipla bas etmek i¢in hangi stratejilerin kullanildigina yonelik
arastirma bulgularim1 gézden gecirdikleri calismaya gore; geride kalan eslerin hem giliniin
belli zamanlarinda (6rnegin yemek zamanlar1) hem de yilin belli zamanlarinda (6rnegin y1l
doniimleri) zorluklar yasadiklari, giinlik yasam igerisine yayillmis yogun bir yalnizlik
duygusu bildirdikleri, sosyal diinyada kendilerini yeniden konumlandirdiklart goriilmiistir.
Yazarlar, geride kalan esin kaybin ardindan yalniz bir kisi olarak sosyallesmede zorluklar

yasadigini ifade etmistir.

1.2.1. Es Kaybinin Sonuclarim Etkileyen Faktorler

Insan hayat1 boyunca yasanabilecek en biiyiik kayiplardan biri esin dliimiidiir ve

pek ¢ok arastirmaci es oliimiinden sonra geride kalan eslerin diizelmeleri, iyi olusun birden
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¢ok yoOniine dair aragtirmalar yaparak kayip sonrast uyumda Oonemli olan faktorleri
belirlemeye ¢alismistir (Anderson & Dimond, 1995: 308). Bu noktada cinsiyet basta olmak
lizere birtakim sosyo-demografik Ozellikler, kaybin yapisi (nedeni, beklenirligi, bakim
verme, Kayiptan itibaren gecen zaman), evlilik iliskisinin niteligi gibi faktorlerin es

kaybinin sonuglarini gesitli derecelerde etkiledigi goriillmektedir.

1.2.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Es kaybinin cinsiyetler iizerindeki etkisi konusunda literatiir bulgular
incelendiginde ortak bir sonuca varilamadigi dikkat ¢cekmektedir. Baz1 ¢alismacilara gore
kadinlar erkeklere gore daha fazla ve daha uzun siire bundan etkileniyorken (6rnegin, Jorm
1987: 46) baska arastirmalar erkeklerin kaybin sonrasinda depresyona daha yatkin
oldugunu géstermektedir (6rnegin, van Grootheest ve ark., 1999: 394). Ote taraftan es
kaybindaki depresyon oranlarinda cinsiyet farkliigi gdzlemlemedigini bildiren

arastirmacilar da mevcuttur (6rnegin, Li ve ark.,2005: 645).

Genel olarak yash kadinlarin es kaybiyla bas etmede erkeklere gore daha iyi beceri
sergileme egilimi oldugu disiiniilmektedir. Bowling (1989: 135) 75 yasin istiindeki
erkeklerin bas etmede artan zorluklar gosterme egilimi oldugunu belirtmistir. Bierhal ve
arkadaslar1 (1996: 303) esini kaybeden kadin ve erkeklerin kayiptan 3 yil sonrasina kadar
yas diizeylerinin stabil oldugunu; sonraki degerlendirmede kadinlarin daha fazla diizelme
olasiligr oldugu diisiiniilirken erkeklerin kayiptan sonra iyilesmede artan giicliikler
yasadigini bulmuslardir. Umberson, Wortman ve Kessler (1992: 19) es kaybinin kadinlara

kiyasla erkeklerde daha giiclii etkileri oldugunu ileri siirmiistiir.

Cinsiyetler arasindaki farkliliga deginen ve agiklama getirmeye calisan Li ve
arkadaglart (2005: 638-643) yaptiklart ¢alismada Amerika gibi bati toplumlarinda
yuriitillen ¢alismalarda genel olarak es kaybinin kadinlara gore erkeklerde daha giiglii
olumsuz etkileri bulundugunu belirtmis ve bunun nedeni olarak toplumun kiiltiirel
degerleri ve sahip oldugu sosyal sistemlerin farkli olusunu isaret etmislerdir. Cinsiyet
rolleri ve erisilebilen sosyal destek gibi baglamlarin kiiltiirler arasinda dikkate deger bir
sekilde farkli oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Ayni1 arastirmanin sonuglari incelendiginde ise

es kaybinda cinsiyetin anlamli farkina rastlanmamakla birlikte; evli olan katilimcilarla
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yapilan karsilagtirmalarin sonucu kadinlarin genel olarak erkeklerden daha depresif

belirtiler gosterdigi yoniinde olmustur.

Es kaybinin cinsiyetler tizerindeki farkli etkileriyle ilgili olarak yapilan bir diger
nedensel agiklamanin evliligin iKi cinsiyet tizerindeki farkli koruyucu etkileriyle ilgili
olabilecegi goriilmektedir. Evliligin kendine has sosyal, duygusal ve aragsal yonlerinin
erkekler ve kadinlar arasinda farklilagabilecegi diisiiniilmektedir (van Grootheest ve ark.,
1999: 391). Lee, DeMaris, Bavin ve Sullivan’a gore (2001: 60) cinsiyet farkliliklarindaki
temel sebep evliligin depresyona karsi erkege daha giiclii bir koruma saglamasidir ve bu
nedenle erkekleri psikolojik olarak daha fazla etkilemektedir. Erkeklerin eslerini duygusal
destek i¢in birincil kaynak olarak gérmeleri es kaybindan psikolojik olarak zarar gormeye

daha fazla olan yatkinliklarin1 agiklayabilecek bir diger neden olarak goriilebilir (Li ve
ark., 2005: 639).

Es kaybinin ardindan kadinlarin finansal zorluklar yasama ihtimali var iken
erkeklerin duygusal bir bosluk ve ev i¢inin yonetimi konusunda zorluklar yasamalarinin
olast oldugu diisiiniilmektedir (Lund ve ark., 1993: 245-246; Umberson ve ark, 1992: 10).
Erkeklerin, ev i¢i yonetimini genel olarak esleri hallettigi i¢in evlilikten 6nemli miktarda
daha fazla aragsal avantaj elde ettigi (Gove & Tudor 1973: 814; Hartman, 1981: 383) ve
bu nedenle yash ¢iftler arasinda kadinin 6limiiniin erkegin bu rolii almasini ve yeni
gorevleri 6grenmesini gerektirdigi icin genellikle zorluk yarattigi diisiiniilebilir. Ote
taraftan genel olarak kadinlar evlilikten daha fazla ekonomik avantaj sagladigi ic¢in
eslerinin oliimiyle birlikte gelirlerinde azalma yasadiklari belirtilmektedir (van Grootheest
ve ark., 1999: 392). Dolayisiyla es kaybi ve cinsiyet iliskisi konusunda es kaybinin
kadinlar ve erkekleri farkli etkiledigi ifade edilmektedir (Lee ve ark., 2001: 56; Umberson
ve ark., 1992: 10).

Bu farkliliga iliskin bir diger nedensel agiklamanin toplumsal cinsiyet rolleri ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Cinsiyete iligkin kiiltiirel beklentiler duygularin yasanmasi ve
ifade edilmesi tlizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Kaybin yarattig1 {iziintii ve hassasiyet
duygulart ‘erkek¢e’ bulunmadigindan erkekler duygularmi ifade etme konusunda pek
tesvik edilmezler (Akt., Hall, 2002: 7; Thompson, 1995). Bu durumun es kayb1 yasayan
bireyler icin ileri yaslarda gorevler belirgin ve yerlesmis olmasi sebebiyle daha belirgin

oldugu diisiiniilmektedir. Hem artik yasinin ilerlemis olmasi hem de kaybi i¢in yas tutan
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bir erkek kendi hissettigi giiclii duygulardan 6tiirii benlik duygusu ve sosyal normlarla
catisma duygusu yasayabilir (Hall, 2012: 7). Dolayistyla kayba iligkin yapilan ¢aligmalarda
cinsiyet farkliliklarinin arastirilmasi konusunda kadinlarin duygusal ifade ve kendini
acmada daha rahat olmasi gibi ¢esitli yanliliklar tasiyabilecegi tartisilagelmektedir (Wallin,
2007: 28).

Sosyo-ekonomik diizeyin kayip yasamis yasl bireyin psikolojik iyi olusunda etkili
bir faktor olacagi diisiiniilmekle birlikte hangi gelir durumunun, sonucu ne diizeyde
etkiledigi kesin degildir (Wallin, 2007: 35). Stroebe ve Schut’a gore (2001) gelir diizeyinin
daha yiiksek olmasinin, kayipla bas etme konusunda daha ¢ok yardimei olacagi konusunda
bir kesinlik bulunmamaktadir (Akt. Wallin, 2007: 36). Ote yandan diisiik geliri depresyon
icin bir risk faktorii olarak degerlendiren (Top, Sarag, & Yasar, 2010: 21) ve gelir gibi
kaynaklarin geride kalan kisilerin uyumu iizerinde etkileri oldugunu ifade eden
arastirmacilar da vardir (Norris & Murrell, 1990: 429).

Yas ilerledikce bireylerin yasadiklari saglik problemlerinin arttigi bilinen bir
olgudur. ileri dénemde es kaybmin zorluklariyla bas etmede 6nemli bir rol oynadig
diisiiniilen faktorlerden biri olarak geride kalan esin fiziksel saglik durumunun alti
cizilmektedir (Fry, 2001: 78). Literatiir incelendiginde bireylerin islevsel problemleri ve bir
veya daha fazla kronik saglik sorunlarmin olmasmin es kaybini etkileyebilecek
faktorlerden biri olarak ele alindigr dikkat ¢ekmektedir. Yaslh bireyin bir veya birden fazla
saglik probleminin olmasmin depresyon ile iligkisi oldugu belirtilmektedir (Kocatas ve
ark., 2004: 16; Varma, Oguzhanoglu, Amuk, Ates¢i, 2008: 29). van Grootheest ve
arkadaslarinin (1999: 396) yash bireylerin es kayb1 iizerinde yaptig1 caligmasinda islevsel
problemleri ya da kronik hastaliklar1 olan katilimcilarin daha fazla depresif semptomlar
bildirdigi goriilmektedir. Diger taraftan Lund ve arkadaslar1 (1993: 249) yash bireylerde es
kaybinin etkilerini boylamsal olarak arastirdiklar1 ¢caligmalarinda 6z bildirime dayali saglik
durumlarimin kayip sirasinda genel bas etme ve uyum iizerinde Onemli bir etkisinin

olmadigini bildirmektedir.

Egitimin bireyin hayat deneyimlerine yaklagiminda ve saglikli yaslanma konusunda
onemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir (Bisschop, Kriegsman, Beekman, & Deeg, 2004:
725-726; Wallin, 2007: 121). Jang, Haley, Small ve Mortimer (2002: 809) esini kaybetmis
diisiik egitimli kisilerin daha yiiksek depresyon bildirdigini; Fry (2001: 77) esini kaybeden
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yaslilar ile ¢alistig1 aragtirmasinda daha fazla egitim almis olmanin geride kalan eslerin iyi
olusunu yordadigini bulmustur. Es kaybinin yash bireyler lizerindeki etkisini boylamsal
olarak inceleyen Lund ve arkadaslar1 (1993: 249) ise yas, cinsiyet, egitim, gelir, dini tyelik
ve dindarlik gibi sosyo-demografik 6zelliklerin kayba uyumu yordamadig: dikkat ¢ekici bir
bulgu olarak belirtilmistir. Kadinlar ve erkeklerin duygusal, psikolojik, sosyal ve saglik

acisindan kayip sonrasindaki uyumlarinda farklilagsmadiklart goriilmiistiir.

Medeni durum bashginda degerlendirilebilecek bir durum olan kayip sonrasi
yeniden evlenmenin kayba uyum konusunda deginilen faktorler arasinda oldugu
goriilmektedir. Ancak yazarlar yeniden evlenmeyi bas etme stratejisi olarak kesinlikle
onermedigini belirterek; yeniden evlenmis kisilerin stres diizeylerinde biiyiik azalmalar

oldugunu ve yasam doyumlarinda ve yasin ¢dziilmesinde ilerlemeler oldugunun altini

cizmektedir (Lund ve ark., 1993: 251).

Es kaybmin ileri yaslardaki bireyler iizerinde yarattig1 etkilerle iliskili oldugu
distiniilen faktorlerden biri de Fry’a gore (2001: 77-78) daha az olumsuz yasam olay1
yasamis olmaktir. Geleneksel olarak literatiir birden fazla ve es zamanli kayiplarin yash
bireyler i¢in bir risk faktorii olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
yalnizca kadinlarla boylamsal olarak yiriitilen bir calismada geg¢mis ve es zamanl
kayiplardan act ¢ekmenin karmasik yas yasama riskini artirmaktan ziyade kayipla
yiizlesme becerisini giiglendirdigi goriilmiistiir (Jacob, 1996: 285). Bu durum, travma
sonrasi gelisim agisindan da benzerlik gostermekte ve birden ¢ok travma yasamis kisilerle
hic yasamadiginit bildiren kisiler karsilastirildiginda daha ¢ok travma deneyimlemis
olanlarin nispeten daha fazla olumlu kisisel degisim gosterdigi bulunmustur (Tedeschi &
Calhoun, 1996: 468).

1.2.1.2. Kayba Iliskin Ozellikler

Baz1 kayiplar, kayipla ilgili ¢esitli faktorlere bagli olarak digerlerine gore daha
yikict olabilmektedir (Bolger, Zuckerman, & Kessler, 2000: 953-961). Bakim verme,
kaybin geride kalan es i¢in beklenirligi, kayiptan itibaren gegen zaman gibi degiskenler

bunlardan bazilaridir.

Bakim verme (caregiving) konusu literatiirde sevilen yakinin kaybi baglaminda

siklikla ele alinan olgulardan biridir ve bu siireci etkiledigi bilinmektedir (Holtslander, &
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Duggleby, 2010: 110; Wallin, 2007: 32). Bakim vermenin kendisinin zor bir siireg
olmasinin yani sira siirecin sonucunda kaybin yasanma ihtimalinin olmas1 bakim vermenin

etkilerinden kurtulmaya calisan yash bireyin es kaybina alisma siirecini giiclestirebilecek

faktorlerden biridir (Holtslander, & Duggleby, 2010: 109).

Bakim verme sirasinda yasanabilecek zor deneyimlerin kayip sonrasi siireg
lizerinde etkileri oldugunun altim1 ¢izen arastirmacilar vardir. Ornegin, 111 kisiyle
yiriitillen bir arastirmada duygusal, ekonomik ve fiziksel olarak zorlayici bir bakim
deneyimi gecirmis olmanin sevilen yakinin 6liimiine uyum zorluguyla iliskili oldugu
bulunmustur (Ferrario, Cardillo, Vicario, Balzarini, & Zotti, 2004: 129). Ozellikle esi dlen
yasli kadinlar i¢in (Ferrario ve ark., 2004) zorlayict bir bakim deneyiminin, kaybin
ardindan saglik tizerinde olumsuz sonuglarinin oldugu belirtilmektedir (Grande, Farquhar,
& Barclay, 2004: 69). Ayrica artan yasin, bakim verdikten sonra kayip yasayan bireyler
icin daha zayif fiziksel sagligi yordadigi belirtilmektedir (Brazil, Bedard, & Willison,
2002: 849).

Es kaybi Oncesi bakim verme ve bunun sonraki saglik durumuna etkilerini
boylamsal olarak inceleyen bir arastirmada 66-96 yaslar1 arasindaki katilimecilar zorlanarak
bakim verenler, zorlanmadan bakim verenler ve bakim vermeyenler olarak 3 gruba
ayrilmislardir (Schulz, Beach, Lind, Martire, Zdaniuk, Hirsch, Jackson, & Burton, 2001:
3123). Es kaybindan oOnce zorlanarak bakim veren grubun diger iki grupla
karsilagtirildiginda daha yiiksek diizeyde depresif semptom bildirdigi ve sagligina en az
dikkat eden grup oldugu bulunmustur. Zaman igerisinde zorlanarak bakim verenlerin
depresyon semptomlarinda artis goézlenmezken; zorlanmadan bakim verenlerin kiigiik
ancak anlamli depresyon artiglari ve bakim vermeyenlerin depresyon semptomlarinda

artmalar, anti-depresan kullanimi ve kilo kaybi bildirdikleri dikkat cekmistir.

Kanser olan esine bakim verdikten sonra kaybeden yasl bireylerle giinliik tutma ve
yiizylize yapilan goriismeler vesilesiyle yiiriitiilen bir arastirmada yash bireylerin kaybin
ardindan kontrol elde etmek, yeni bir kimlik bulabilmek ve partnerleri olmadan yeni bir
hayat konsepti olusturabilmek icin denge aradigi; yalnizlik duygulari, kimlik ve denge
kaybinin oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar sosyal destek, maneviyat (spirituality)

ve yazma, ylriiyls, bagkalarina yardim etme gibi kisisel aktiviteler gibi kaynaklarin rahat
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hissetmelerini ve giiglenmelerini sagladigint belirtmistir (Holtslander ve ark., 2011: 256-
258).

Oliimiin beklenirligi veya kisi i¢in ani olup olmayis1 kayip siirecini etkileyen
faktorler arasinda gosterilmektedir. Parkes (2002: 373) ani ya da beklenmedik kayiplarin
geride kalanin yasayabilecegi kotii sonuglarla iliskili oldugunu belirtmektedir. Oliimiin
beklenirliginin yakin zamanda kayip yasamis erkeklerdeki sikinti seviyesini etkiledigi ve
eslerini uzun siiren bir hastaliktan dolay1r kaybetmis olsalar da bu 6liimii beklenmedik
degerlendirenlerin kayiptan daha ciddi etkilendikleri goriilmiistiir (Byrne & Raphael 1994:
411). Bu konuda yapilan arastirmalardan bazilar1 ani kaybin etkisini benlik saygisi ya da
kayip tistiinde algilanan kontrol miktar1 gibi baz1 kisisel psikolojik kaynaklara baglamistir.
Hem kisi beklenen bir kayip yasamissa hem de kayip yasayan kisinin benlik saygisi diisiik
ise daha fazla depresif duygu durum ya da somatik sikayetler sergileyebilecegi
distintilmektedir (Akt., Wallin, 2007: 32; Stroebe & Schut, 2001). 60 yasindan sonra es
kayb1 yasamis yasl bireylerin dahil edildigi bir arastirmada zaman baglaminin anlam
arayist i¢in islevsel ve esin Oliimiinii kabullenme konusunda kritik oldugu bulunmustur.
Katilimcilar eslerinin  6liimiiniin zamanlamasint uygunsuz olarak algiladiklarinda
genellikle bu 6limii kabullenmekte zorlandiklarini yansitmislardir (Chan & Chan, 2011:
151).

Amerika’da ileri yasam doneminde gergeklesen es kaybinin sonuglarini arastiran en
kapsamli arastirmalardan biri olan Yash Ciftlerin Degisen Hayatlar1 Caligmasi’na
(Changing Lives of Older Couples Study - CLOC) gore 6liimiin beklenirliginin kayiptan 6
veya 18 ay sonraki Olgiimlerde depresyon, kaygi, sok, 6tke ya da genel yas gibi mental
saglik sonuglarini yordamadigi; ani kayiplarin 6 ay sonra artmis girici diislince diizeyiyle
iligkili oldugu ancak 18 ay sonraki 6l¢iimde azaldig: tespit edilmistir (Carr & Utz, 2001,
2002: 72).

Kaybin nedeni ve kayiptan itibaren gegen zaman kayip sonuglarimi etkiledigi
diistiniilen diger faktorler arasindadir. Prati ve Pietrantoni (2009: 367) stresoriin 6zellikleri
ve olaydan bu yana gecen zaman gibi faktorlerin ortaya ¢ikabilecek olumlu degisiklikler ile
iligkisi olabilecegini diistinmektedir. Kaybedilen kiginin 6liim nedeni geride kalan esin
kayba uyum saglamasi agisindan énemli goriinmektedir. Ornegin sevilen kisi dliimciil bir

hastalik yiiziinden kaybedildi ise; daha fazla ac1 ¢gekmeyecegi icin rahatlama hissi geride
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kalan kisiler tarafindan siklikla bildirilen ifadeler arasindadir (Wallin, 2007: 30). Sevilen
yakinin 6liimiinii kabullenmede zamanin, bireyin bu kayba gosterecegi uyumun daha iyi
olmasi i¢in dnemli oldugu bulunmustur (Chow, Chan, Ho, Tse, Suen, & Yuen, 2006: 513-
520). Cocuklarin1 kaybeden ebeveynler ile yapilmis bir ¢alismada zaman ilerledikge
kisilerin daha yiiksek diizeyde gelisim rapor ettigi bulunmustur (Engelkemeyer & Marwit,
2008: 345). Es kaybindan itibaren gegen zamanin kayip sonrast geride kalan eslerin
gosterdikleri uyum agisindan olduk¢a 6nemli yordayicilardan biri oldugu bulunmus olup
zamanin pek ¢ok zorlugun ortaya ¢ikmasi, belirlenebilmesi, bu zorluklara uygun stratejiler
gelistirilebilmesi ve uyum ya da ¢6ziim i¢in basartya ulasilabilmesi i¢in 6nemli oldugu

belirtilmistir (Lund ve ark., 1993: 252).

Yapilan es kaybi c¢aligmalar1 incelendiginde kayip sonrasi zaman sinirlamasi
getirmeden es kaybi siirecini incelemis nadir ¢alismalardan oldugu belirtilen Carnelley,
Wortman, Bolger ve Burke’nin (2006: 479-491) c¢alismalarinda kayiptan itibaren gegen
zamanin ortalama 15 yil oldugu bulunmustur. Geride kalanlar i¢in birtakim degisiklikler
olmasina ragmen kayiptan 15 yil sonra bile gorece ilk zamanlara gore az da olsa
diisiinceler ve anilarin ortaya ¢ikmaya devam ettigi dikkat ¢cekmistir. Arastirmacilar, cogu
es kaybi1 caligmasinin kaybin uzun siireli sonuglarina deginme konusunda eksik kalmasini

elestirmektedir.

1.2.1.3. Evlilik Iliskisine Ait Ozellikler

Esin hastaligi ve bakim vermenin etkilerinin yani sira iligkiye ait birtakim

ozelliklerin de bu siireci etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Bonanno ve ark., 2004: 269).

Evlilik hayatinin kalitesinin kayba uyum siirecinde kritik oldugu ve evliliginde daha
yiiksek diizeyde duygusal ve aragsal bagliligi olan bireylerin kayba alismada daha fazla
giicliik yasadigi gorilmiistiir (Carr ve ark., 2000: 197). Bu bulguyla tutarli olarak evlilik
stiresince esinden daha fazla destek aldigini rapor eden yash bireylerin esleri 6ldiiglinde
daha fazla depresyon risklerinin oldugu dikkat ¢ekici bulgular arasindadir (Li ve ark.,
2005: 643). Carr ve Utz’un (2001-2002) yiiriitmiis oldugu Yash Ciftlerin Degisen
Hayatlar1 Calismasi’nda (Changing Lives of Older Couples Study-CLOC) evlilik iliskisini
duygusal olarak daha sicak olarak betimleyen ve iliskilerinin karsilikli dayanisma

temelinde oldugunu belirten ciftlerin es kaybi1 sonrasi daha fazla yas bildirdigi goriilmiistiir.
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Bonanno ve arkadaglari (2002: 1157) kayip oOncesi psikolojik durumun kayip
sonrasint etkileyebilecegini diisiinerek yola ¢iktiklar: arastirmalarinda esleri 6len bireylerde
yaygin yas, kronik yas, direnglilik, kronik depresyon ve depresyon gelistirenler olmak
tizere 5 farkli Orlinti tespit etmislerdir. Evliligiyle ilgili en fazla olumsuz
degerlendirmelerde bulunan grubun kayip sonrasi depresyon gelistiren grup oldugu
goriilmiistiir. ileriye doniik baska bir boylamsal arastirmada da nispeten evlilik
memnuniyeti olmayan bireylerin es kaybiyla birlikte depresyon gelistirdikleri bulunmustur
(Bonanno ve ark., 2004: 268). Ote yandan boylamsal bir arastirmada ise evlilik mutlulugu
kayba gosterilen uyum ile iligkisiz bulunarak sasirtict bir bulgu oldugu ve sonraki

arastirmalarda incelenmesi gerektiginin alti ¢izilmistir (Lund ve ark., 1993: 250).

1.2.2. Es Kaybi ve Depresyon

Insani deneyimler arasinda evrensel olarak en stres verici yasantilardan biri olan es
kaybinin sonrasinda geride kalan esin fiziksel ve zihinsel saghginin etkilenmesi beklenir
bir durumdur. Insanlar yasadiklar1 es kaybina uyumda bireysel farkliliklar gosterebilir ve
bu tiirden kayiplar geride kalan esin islevselligini bozarak psikolojik saglig1 ve dengesi i¢in
ciddi sekilde sarsici olabilir (Fry, 2001: 69). Sevilen yakinin 6liimii énemli psikiyatrik
durumlarin gelismesi ya da siddetlenmesi igin araci olabilir (Lichtenthal, Cruess, &
Prigerson, 2004: 637-662) ve depresif bozukluklar meydana gelebilir (Wallin, 2007: 21).

Kimi arastirmacilar kayip yasamis yasl bireylerin daha az yogunlukta ve kalicilikta
yas semptomlar1 yasadigin1 (Lichtenstein, Gatz, Pedersen, Berg, & McClean, 1996: 279;
Nolen-Hoeksema & Ahrens, 2002: 120-123) ve kayip yasayan geng yetiskinlere gére daha
az siklikta kronik yas tepkileri sergileyebileceklerini ve yas tepkilerinin
bulunmayabilecegini 6ne siirmektedir (Bonanno ve ark., 2004: 260). Ancak es kaybinin
yasl bireyler tizerindeki etkilerine iliskin yapilan aragtirmalar depresif semptomatolojinin
Oonemini vurgulamaktadir. Duygusal sikint1 ve tiziintii hissi, uykusuzluk, zevk alamama
gibi depresyon semptomlar1 bu tiir biiyiik kayiplara en sik verilen psikolojik tepkiler
arasindadir (Wallin, 2007: 20). Yakin zamanda es kaybi yasamis yasl kisilerin yakin
Olmeyen yasitlariyla karsilastirildiginda daha fazla depresyon, sikintt ve umutsuzluk
bildirdigi ve yillar gecse bile es kaybinin iyi olus iizerinde etkilerinin devam ettigi

goriilmiistiir (Bennett, 1997: 61; 1998: 265).
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Kayip yasayan bireyler ne kadar ve ne siireyle sikinti yasayacaklar1 konusunda
birbirinden farklilagsmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 2001: 705; Wortman & Silver, 1989:
352-353). Bonanno ve Kaltman (2001: 705-734) kayba iliskin yapilan arastirmalarin birkag
aydan 1-2 yila kadar zaman sinirli veya daha uzun siiren artmis depresyon, saglik sorunlari,

islevsellikte kronik bozulmalar ile seyredebilen oriintiiler ortaya koydugunu belirtmektedir.

Esini kaybetmis ¢ok sayida kadin ve erkegin bu kaybin ilk yilinda klinik depresyon
ve kaygi yasadigt; bu durumun birinci yilin sonunda %17 oraninda azalsa da devam ettigi
goriilmiistiir (AKt., Parkes, 1998: 856; Jacobs, 1993). Es kayb1 yasamis yaslilar {izerinde bu
kaybin etkilerini inceleyen bir arastirmada es Oliimiiniin geride kalan eslerin ruh sagligi
tizerinde olumsuz bir etki yarattigi ve evli olan katilimcilara gore daha fazla depresif
semptom gosterdikleri bulunmustur (Li ve ark., 2005: 643). Carr ve Utz (2001-2002: 66)
cogu arastirmanin, es kaybini takip eden yil geride kalan eslerin %5°1 ila %30’unda anlaml

klinik depresyon ortaya koydugunu belirtmistir.

70 yas ve istii, esini kaybetmis yash bireylerden olusan bir ¢calismada 2 yillik siire¢
boyunca es kaybinin etkileri boylamsal olarak arastirilmis ve kayip yasayan grup evliler,
bosananlar ve hi¢ evlenmemis katilimcilardan olusan bir kontrol grubu ile
karsilastirilmistir. Sonuglara gore yeni es kaybi yasamis kadin ve erkeklerin kontrol
grubundaki biitiin diger gruplara gore daha fazla depresif semptomlart oldugunu; es kaybi
yasamig Orneklemin yaklagik olarak iicte birinin eslerini kaybettikten 1 ay sonra depresif
semptomlar bildirdigi, 2-3 ay sonra %12’sinin depresif semptomlar bildirmeye devam

ettigi ve bu oranin 2. yilda sabit kaldig1 goriilmustiir (Turvey ve ark., 1999: 1598-1599).

Es kayb1 yasayan yash insanlarin esleri dldiikten 3.hafta, 6 ay, 12 ay ve 24. ay
sonrasinda duygusal ve fiziksel tepkilerine odaklanilarak yapilan Slgiimlerle yiiriitiilen
boylamsal bir arastirmada (Glick, Weiss, & Parkes, 1974) kayip yasamis daha geng eslerle
karsilagtirma yapilmistir. Yaslh bireylerin kayba verdikleri ilk tepkilerin esin hastaliginin
uzunlugu, 6liimiin beklenirligi veya bu 6liimiin o kisi i¢in bir rahatlama olarak goriiliip
goriilmedigine bakilmaksizin sok, inanmama oldugu ve biiyiik bir {izlintli hissinin yanisira
kapsamli ve derin bir yalmizhik tanimladiklar1 goriilmiistir. Bazilar1t da yalmz
birakildiklarim1 hissederek eslerine, Tanri’ya veya kadere ofke yansitmislardir. 6. ayda
geride kalan eslerde duygusal inis c¢ikislarla birlikte depresyon belirtileri ve yalnizlik

duygular1 oldugu, 1 yilin sonunda bir kisminin kendisini depresif olarak tanimlamaya
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devam ettigi ve 2. yilin sonunda semptomlar1 hafifleyenlerin yani sira yogun depresyon
bildirmeye devam edenlerin oldugu dikkat ¢ekmistir (Akt., Anderson & Dimond, 1995:
309-313).

Es kayb1 yasayan yaslh bireyler ile evli olan bireyleri hem depresyon diizeyi hem de
cinsiyetler lizerinden karsilagtiran bir ¢alismada es kaybi yasamis Orneklemin anlamli
derecede daha fazla depresif semptoma sahip oldugu bulunmustur. Dahasit kayiptan
itibaren uzun siire ge¢mis olan (en az 4 yil) erkeklerin yiiksek depresyon diizeylerinin
devam ettigi ve zaman i¢inde kadinlarin erkeklere gore es kaybina daha basarili bir sekilde
uyum sagladigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu durumu erkeklerin es kaybini duygusal
olarak daha sikint1 verici olarak deneyimledigi, esini kaybettikten sonra yalniz kalan
erkegin sosyal ve duygusal destege daha az ulasmasiyla daha yiiksek depresif semptom
gelistirme riskinde olabilecegi seklinde yorumlamistir (van Grootheest ve ark., 1999: 394-
396).

Eslerini 6liimciil bir hastalik nedeniyle kaybeden 6 yasli kadin ile boylamsal olarak
yiirlitiilmis bir aragtirmada geride kalan eslerin kaybin 1. yilindan sonra yas semptomlari
bildirmeye devam ettigi, 2. yillda hala sikinti verici semptomlar acisindan
degerlendirilmelerinin gerekli oldugu goriilmistiir. Kayip yasayan yash esler i¢in kayip
sonrast en yakin siiregte miidahalelerin olmast ve uzun siire boyunca devam etmesi

gerektiginin alt1 ¢izilmistir (Jacob, 1996: 286).

Literatiir incelendiginde bazi es kaybi caligmalarinin yalnizca esini kaybeden
kadinlar veya erkeklere odaklandigi goriilmektedir. Bu baglamda depresif semptomlar,
yasl erkeklerin yakin zamanda yasanan es kaybina verdikleri en yaygin psikolojik tepki
olarak karakterize edilmektedir (Bryne & Raphael, 1997: 242). Es kaybi yasamis yash
erkeklerin kayip deneyimini kayip Oncesi ve sonrasi dlgiimler alarak boylamsal desende
arastiran bir ¢alismada esini kaybeden grubun eslestirilmis olduklar1 evli erkeklere gore
daha fazla depresif semptom bildirdigi goriilmiistiir (Bennett, 1998: 265). Benzer sekilde
esini yakin zamanda kaybeden 65 yas ve tstii erkeklerle 13 ay boyunca yapilan baska bir
boylamsal ¢alismada ise s6z konusu grup eslestirilmis evli kontrol grubuyla
karsilagtirilmistir. Fakat arastirmacilarin da belirttigi {izere depresif semptomatoloji
beklendigi kadar yiiksek saptanmamis olup daha ziyade kayginin belirgin oldugu dikkat
cekmistir (Bryne & Raphael, 1997: 248).
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Yukarida deginilen calismalardan hareketle es kaybi yasamis yasli bireyin kaybin
yaratabilecegi psikolojik sikintilarin ve bu sikintilarin  sagligini tehdit edebilecegi
gerceginin farkinda olmasi saglikli bir yaslanma evresi i¢in hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde 6nemli goriinmektedir. Ancak birtakim arastirmalar bazi bireylerin ilk basta
depresif belirtilerinin oldugunu; 6te yandan bazilarinda uzayan yas tepkileri ve depresif
semptomlar goriiliirken bazilarinda da bu belirtilerin olmayabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle pek ¢ok arastirma sevdigi biri Oldiikkten sonra iyi uyum saglayanlar ve
saglayamayanlar arasindaki farkliliklara odaklanmistir. Bu tiir ¢alismalara kayba daha iyi
uyum saglayanlarin dahil edilmesi ve uyumun olumlu yonlerinin ¢alisilmasinin sevdigi
yakiini kaybetmis kisilerin iyilik halini artirmak i¢in kullanilabilecek olas1 faktorler ya da

kaynaklari isaret edebilecegi diisiintilmektedir (Henrie, 2013: 1).

1.2.3. Es Kaybi1 ve Travma Sonrasi Gelisim

Insanoglu uzun yillardir cektigi aci ve sikintiyr anlamlandirma cabasi igerisinde
hem ¢esitli dini inanglar hem de edebiyat aracilifiyla aci ¢ekmenin potansiyel olarak
dontistiiriicii gliclinii kavramaya ¢alismaktadir (Calhoun & Tedeschi, 1999: 141). Travma
veya yasamsal krizlerin olumlu degisikliklere yol agabilecegi fikri antik literatiirde,
felsefede ve dini dgretilerde ortaya atilan bir nosyondur. Sosyal bilimde bu olgu sistematik

olarak yalnizca gectigimiz 15 ila 20 yildir arastirilmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2006: 3).

Teorik ve deneysel arastirma anlaminda son yillar bu alanda oldukga iiretken bir
donem olmustur (Prati & Pietrantoni, 2009: 364). Fiziksel ve psikolojik dayanikliligin
olumsuz deneyimlerden elde edilecegi fikriyle paralel olarak yapilan caligmalar bazi
bireylerin oldukga zorlayici yasam durumlariyla miicadelelerinin bir sonucu olarak olumlu
degisiklikler yasayabilecegini gostermektedir (Lehman, Davis, Delongis, Wortman, Bluck,
Mandel, & Ellard, 1993: 90-112; Zoellner & Maercker, 2006: 628). Linley ve Joseph
(2004: 11-21) yaptiklar1 gézden gegirme ¢alismasinda olumlu degisimin sevilen yakinin
Oliimiiniin de dahil oldugu cesitli travmatik olaylardan kurtulan bireylerde yaygin bir
sekilde goriildiiglinii belirtmektedir. Boylece travmatik yasantilar bir bozuklukla sonuglanir
yargisindan uzaklasilarak bu tiir yagantilarin sonucunda gelisim de goriilebilecegi kabul

edilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 2).
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‘Travma sonrasi gelisim” kavramu ilk olarak Tedeschi, Park ve Calhoun (1998: 1-
22) tarafindan Kullanilmis olup temelde oldukga zorlayici bir hayat krizinin sonrasinda
kisilerin bilis, duygu ve davranislarinda meydana gelen olumlu degisim ve gelismelerdir.
Hayatin kiymetinin daha iyi anlasilmasi, kisilerarasi iliskilerin daha anlamli olmasi, kisisel
giiciin arttig1 hissi, onceliklerin degismesi ve daha derin bir varolussal ve spritiiel yasam
olmak iizere 5 boyuttan olusmaktadir. “Travma”, “kriz”, “son derece stresli olaylar” gibi

kavramlar birbirlerinin yerine gegecek sekilde ve ¢ogu zaman es anlamli olarak

kullanilarak ifade alanini genisletmeyi saglamaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 1).

Travma sonrasi gelisim i¢in travmayla miicadele etmenin énemi vurgulanmaktadir.
Tedeschi ve Calhoun’a (2004a: 2) gore travmatik bir olaymn neticesinde meydana gelen
varsayimlardaki degisiklikler kisiyi olay1 kavrama cabasina itecegi i¢in gelisim agisindan
Oonemlidir. Travma sonras1 gelisim kisinin yasadig1 stres verici olaya uyum saglama cabasi
sonucunda meydana gelmektedir. Dolayisiyla biiyiik yasam krizleri bdylesi bir gelisim ve
doniisiim i¢in bir arac¢ olarak goriilebilir. Pek ¢ok yazar travma sonrasi gelisimin adaptif
onemini kabul etmektedir (Zoellner & Maercker, 2006: 631). Ornegin, partnerinin
Oliimiiniin istesinden gelmeyi basarmis bir kisi nelerle miicadele edebildigini goriip
hayatta karsisina ¢ikabilecek sikintilara karsi korkularindan kurtulabilir ve bu biiyiik
sikintiyla bas edebildigi i¢in gelecek sikintilarla bas edebilecegine olan inancinin arttigini
hissedebilir. Dolayisiyla birey bu kayipla miicadelesi esnasinda kisisel giictinii kesfedebilir
(Zoellner & Maercker, 2006: 628).

Zorlayict ve stres yaratan yasam olaylarinin sonrasinda ortaya cikan olumlu
degisiklikleri ifade etmek icin bugiine kadar pozitif psikolojik degisiklikler (Positive
Psychological Changes) (Yalom & Lieberman, 1991: 334-345), stresle iliskili gelisme
(Stress-Related Growth) (Park, Cohen, & Murch, 1996: 71-105), anlami kesfetme
(Discovery of Meaning) (Bower, Kemeny, Taylor, & Fahey, 1998: 979-986), pozitif
duygular (Folkman & Moskowitz, 2000: 115-118), pozitif illiizyon (Taylor & Brown,
1988: 193-210), biiyiime/gelisme (Thriving) (O'Leary & Ickovics, 1995: 121-142), pozitif
yeniden yorumlama (Scheier, Weintraub, & Carver, 1986: 1257-1264) gibi pek ¢ok ifade
kullanmilmistir. Bu ifadeleri en iyi kapsayan ve bu gelisimi deneyimleyen Kkisiler igin
illiizyondan 6te bir gerceklik oldugunu, yalnizca bir bag etme mekanizmasi olmayip hem
sonu¢ hem de siiregiden bir deneyim oldugunu ortaya koyan kavramin ‘travma sonrasi

gelisim’ oldugu diigiiniilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 4).
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Travma sonrast gelisimin pek cok kiside ve ¢ok cesitli travmatik deneyim
neticesinde ortaya ciktigi goriilmektedir. Travma sonrasi gelisime aracilik eden yasam
krizleri arasinda sevilen birinin kaybi (Biichi ve ark., 2007: 106-114; Engelkemeyer &
Marwit, 2008: 344-346; Lehman ve ark., 1993: 90-112; Palladino, 2012: 36; Shakespeare-
Finch & Armstrong, 2010: 69-82), saglik problemleri (Bower ve ark., 1998: 979-986;
Cadell & Sullivan, 2006: 45-59; Dirik & Karanci, 2010: 617-632; Garnefski, Kraalij,
Schroevers, & Somsen, 2008: 270-277; Rottmann, Olsen, Tjenneland, & Dalton, 2013:
345-354; Weiss, 2002: 65-80), savas (Erbes, Eberly, Dikel, Johnsen, Harris, & Engdahl,
2005: 285-295; Elder & Clipp, 1989: 311-341; Powell, Rosner, Butollo, Tedeschi, &
Calhoun, 2003: 71-83) partner siddeti (Cobb, Tedeschi, & Calhoun, 2006: 895-903), cinsel
saldir1 ve cinsel istismar (Shakespeare-Finch & Armstrong, 2010: 69-82), ulasim kazalar1
(Shakespeare-Finch & Armstrong, 2010: 69-82; Zoellner, Rabe, Karl, & Maercker, 2008:
245-263), felaketler (Karanci & Acartiirk, 2005: 307-323), terorist saldirilar (Butler,
Blasey, Garlan, McCaslin, Azarow, & Chen ve ark., 2005: 247-267; Updegraff &
Marshall, 2005: 538-560) gibi olaylar vardir.

Kisilerin stresli yasam olaylarina gdsterdikleri uyumda goriilen farkliliklar
konusunda sahip olunan birtakim kisisel ve sosyal kaynaklarin ©6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Henrie, 2013: 1). Tedeschi ve Calhoun’a (2004a: 1-18) gore, bireyin
sahip oldugu kisilik ozellikleri, bagvurdugu bas etme stratejileri ve sosyal destek gibi
faktorler travmatik yasantinin yaratabilecegi duygusal sikintiy1 ve travma sonrast gelisim
diizeyini etkilemektedir. Travma sonrasi gelisimin hangi durumlar ve degiskenler ile
iligkisi oldugu ve kimlerde ortaya ¢iktigi ¢ok sayida arastirmanin konusu olmustur.
Ornegin kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik (Garnefski ve ark., 2008: 273; Tedeschi &
Calhoun, 1996: 463) ve gelisime aciklik (Linley & Joseph, 2004: 11-21; Tedeschi &
Calhoun, 1996: 463) travma sonrasi gelisim ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Oz-
yeterlik (Linley & Joseph, 2004: 11-21), dayaniklilik (Linley & Joseph, 2004: 11-21),
olumlu benlik degeri (worthiness of self) (Engelkemeyer & Marwit, 2008: 346), benlik
saygisi (Linley & Joseph, 2004: 11-21) ve iyimserlik (Davis, Nolen-Hoeksema, & Larson,
1998: 567; Helgeson, Reynolds, & Tomich, 2006: 810; Prati & Pietrantoni, 2009: 364-388;
Tedeschi & Calhoun, 1996: 455), dindarlik ve maneviyat (spirituality) (Helgeson ve ark.,
2006: 810; Prati & Pietrantoni, 2009: 364-388) TSG ile pozitif olarak iliskili oldugu

belirtilen ve gelisim deneyimlenmesine yardimci olan kisisel kaynaklardir.
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Sosyal destek ve destekleyici digerlerinin varligi travma sonrasi gelisim iizerinde
etkisi genel olarak kabul edilmis 6nemli sosyal kaynaklar arasindadir (Hogan & Schmidt,
2002: 615-634; Prati & Pietrantoni, 2009: 364-388). Kisilerin travmaya iliskin diisiince ve
duygularint  agmasmma  sosyal  ¢evrelerinin  destekleyici/kabullenici  ya  da
engelleyici/yaptirrmci olmasi gelisim siirecinde onemli bir rol oynayabilir. Travmatik
deneyim yasayan biri kendisi igin Onemli Kkisilerin yasadigi sikintilart dinlemek
istemedigine iliskin bir algiya sahip olabilir. Bu durum bilissel islemlemenin
engellenmesine neden olarak daha az gelisime yol agabilir (Cordova, Cunnigham, Carlson,
& Andrykowski, 2001: 182).

Travma sonras1 gelisime katki saglayan faktorler incelendiginde cinsiyet, yas, gelir
ve egitim diizeyi gibi demografik ozellikler dikkat c¢ekmektedir. Cinsiyet agisindan
arastirmalar arasinda tutarlilik olmadigi belirtilmesine (Linley & Joseph, 2004: 16) ve
farkli sonuglara ulasan ¢alismalar olmasina (Wolchik, Coxe, Tein, Sandler, & Ayers, 2008:
10) ragmen ¢ogu arastirma tarafindan kadin olmak (Biichi ve ark., 2007: 112; Helgeson ve
ark., 2006: 810; Park ve ark., 1996: 79; Tedeschi & Calhoun, 1996: 455-471; Weiss, 2002:
74); yasca daha geng olmak (Helgeson ve ark., 2006: 810; Linley & Joseph, 2004: 11-21;
Powell ve ark., 2003: 81) daha fazla TSG ile iligkili bulunmustur. Ote taraftan Milam, Ritt-
Olson ve Unger (2004: 192) tarafindan yapilan bir ¢alismada yas1 daha biiyiik kisiler geng
katilimcilara gore daha fazla gelisim bildirmistir. Bununla birlikte baz1 arastirmalarda gelir

ve egitim TSG ile iligkili bulunmustur (Linley & Joseph, 2004: 11-21).

Bir kisinin gelisim yasamasi psikolojik sikinti yasamayacagi veya tam tersi
anlamma gelmemektedir. Tedeschi ve Calhoun (1996: 468) travmatik olaylarin bireyler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin bir arada goriilebilecegini ve fayda
algilanirken giigliiklerin yadsinmadigini ifade etmektedir. Travma sonrasi gelisim iyi olus
veya sikintidaki azalmayla ayni anlama gelmemektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 5).
Anlamli diizeyde travma sonrasi gelisim yasayan bireyler sikintilarinda azalma ya da
mutluluklarinda bir artig yasamak zorunda degildir (Tedeschi & Calhoun, 2004b: 407-408).
Bireyin, kayb1 sonrasinda es zamanli olarak biitiin bir araliktaki duygu ve davranislari

deneyimlemesinin yaygin oldugu belirtilmektedir (Lund ve ark., 1993: 245).

Travma sonrasi gelisim ve sevilen kisinin Oliimii arasindaki iliskiyi dogrudan

arastiran ¢alismalar az olmakla beraber (Michael & Cooper, 2013: 19) son yillarda yapilan
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calismalar ikisi arasindaki iliskinin mantikli oldugunu hem teorik hem de deneysel olarak
gostermektedir (Parappully, Rosenbaum, van den Daele, & Nzewi, 2002: 33-70). Cinsel
saldir1, motor kazasi ve yakini 6len bireylerden olusan 3 grubu travma sonrasi gelisimleri
acisindan karsilastiran Shakespeare-Finch ve Armstrong’un (2010: 11) ¢alismasinda en
yilksek TSG ortalamasinin sevilen yakinin Oliimiinii deneyimleyen grupta oldugu
bulunmustur. Calhoun ve Tedeschi (1999: 11-12) eslerinin dliimiinden birkag ay sonra bir
grup kadin ile goriislip bu grubun ¢ogunlugunun kayiptan sonra artan bir bagimsizlik ve

Ozgiiven duygusu bildirdigini bulmuslardir.

Lund ve arkadaslar1 (1993: 246-247) yash bireylerin es kaybi deneyimi iizerine
yaptiklar1 boylamsal aragtirmalarinda kayba uyum saglama cabasi gosteren bireylerin
kendini kesif ve bagimsiz yasamak i¢in yeni beceriler 6grenme gibi olumlu degisimler
yasadiklarin1 ve bu kazanimlarin benlik saygisinin artmasi ve karsihiginda da daha fazla
uyum saglama g¢abasi i¢in motivasyon sagladigini gostermistir. Benzer sekilde Anderson
ve Dimond (1995: 312) esini kaybeden yaslilarla yiiriittiikleri boylamsal aragtirmalarinda
geride kalan eglerin baslangicta zorlandiklar1 yeni becerileri zaman icinde gelistirerek 6z
giiven duygusu kazandiklarini belirtmislerdir. Fry’a goére (1998: 369) es kaybi yash

bireylerin degisimi i¢in bir motivasyon aracidir.

Her bireyin kendi hayat1 i¢in bekledigi ve umdugu bir hayat akis1 vardir; ancak
bazen beklenen yasam akisinda bir kesinti/boliinme gercek ve dnemli sorularla ilgilenme
ve uyanma vaktinin geldigini gosterir. Tedeschi ve Calhoun (1995) bu durumu omurilik
hasar1 alan ve bu yaralanmayi ‘bagma gelen en iyi sey’ olarak adlandiran bir adam ile
aciklamigtir. S6z konusu 6rnekte kisi kendince bir yasam akigi hayal etmis ama kaza bu
gidisi durdurmus ve adama bireysel olarak gelismesi igin yeni bir sans vermistir. Bu
noktada kisisel kaynaklara sahip olmak onemli ve gelisimin meydana gelmesi igin

gereklidir (Znoj, 2005: 191).

Es kayb1 deneyimi ozellikle yipratict bir deneyim olmakla beraber boyle bir kaybin
ardindan ¢ogu insanin olumlu degisiklikler de bildirdigi gorilmektedir (Davis ve ark.,
1998: 561; Palladino, 2012: 47). Dolayisiyla kayiplar yalnizca zararli olmak zorunda
degildir (Parkes, 1998: 856). Olumlu ve olumsuz iyi olusu birbirinden ayirma bakis
acistyla yapilmis uyum ¢alismalarini destekleyen ¢ok sayida arastirma, olumlu ve olumsuz

1yl olusun ayr1 ancak iyi olusu daha iyi temsil eden birbiriyle iliskili yapilar oldugunu
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gostermistir (6rn., Watson, Clark, & Tellegen, 1988: 1063). Yukaridaki ¢aligmalardan elde
edilen bulgularin Tedeschi ve Calhoun’un (1996: 455-471) tespit etmis oldugu gelisim ve
degisim alanlariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgular es kaybi

yasayan yasli bireylerin de travma sonrasi gelisim gosterebileceklerini isaret etmektedir.

1.3. ES KAYBI YASAMIS YASLI BIREYLERDE DEPRESYON VE TRAVMA
SONRASI GELISIM ILE ILISKIiLI KAYNAK TURLERI

Literatiir incelendiginde c¢ok sayida faktoriin es kaybinin sonuglari ve siirece
adaptasyonu etkileyebilecegi goriilmektedir. Insanlar farkli kisilik dzelliklerine ve kayipla
bas etmek icin ulasilabilir farkli psikolojik kaynaklara sahiptir (Wallin, 2007: 27). Bireyin
sahip oldugu kisisel, durumsal ve cevresel Ozelliklerin iyi anlagilmasi yasanan kayip

sonrast psikolojik sonuglar etkileyebilecegi icin 6zellikle onemlidir.

1.3.1. Kisisel Bir Kaynak Olarak Benlik Saygisi

Benlik saygisi, insanlarin kendilerine ve kendileri hakkindaki degerlendirmelerine
ne kadar deger verdikleri anlamina gelmektedir (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs,
2003: 2). Benlik saygist sosyal etkilesimler (Leary, 1999: 33), yasam doyumu (Diener &
Diener, 1995: 653), depresyon ve psikolojik iyi olus (Franck & De Raedt, 2007: 1531,
Murrell, Meeks, & Walker, 1991: 352) gibi pek ¢ok yasam alaniyla pozitif olarak iligkili

bulunmustur.

Literatlir uzun zamandir olumsuz yasam olaylarinda direngli olmak igin temel
olarak gii¢lii bir benlik duygusunun 6nemini ve yiiksek diizeyde benlik saygisinin olumsuz
olaylar ile bas etmek i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu vurgulamaktadir (Wallin, 2007: 93).
Pearlin ve Schooler (1978: 2-21) kisinin kendine yonelik olumlu duygularinin bir bag etme
kaynagi olarak stresin olumsuz etkilerini azaltma konusunda 6nemli oldugunu ifade

etmistir.

Yasamin her doneminde oldugu gibi yashilik doneminde de benlik saygisinin 6nemi
biiyiiktiir. Benlik saygisinin, yash bireylerin yasam kalitesinin dnemli bir gostergesi oldugu
ve insanlarin saglik algilari, yaslanmaya kars1 tutumlar1 ve yasam doyumuyla baglantili

oldugu diisiiniilmektedir (Johnson, Lund, & Dimond, 1986: 273-279). Fry’a gore (2001:
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77-78) esini kaybetmis yasli bir bireyin gesitli yasam olaylariyla yiiz yiize geldiginde
uygun eylemi ne derece kullanabilecegine yonelik algisi sonrasindaki psikolojik uyum igin
kritiktir. Yaslilik donemindeki bireyin buna iligskin inanci yasam kalitesi, yasam doyumu
ve en onemlisi benlik saygisiyla baglantilidir. Dolayisiyla benlik saygisinin stresli yasam
olaylar1 iizerinde hem hemen hem de uzun vadede giiglii etkilerinin oldugunun alti

cizilmektedir (Johnson ve ark., 1986: 273).

Literatiir incelendiginde uzunca bir siiredir benlik saygisinin ¢esitli yas gruplarinda,
cesitli 6rneklemlerde ve gruplarda ¢alisildigi goriilmektedir. Ebeveynlerini kaybetmis bir
grup cocuk ile yiiriitiilen bir ¢aligmada benlik saygisinin psikolojik stresi Onleyici oldugu
bulunmustur (Haine, Ayers, Sandler, Wolchik, & Weyer, 2003: 619). Znoj’a gore (2005:
177) ciddi yasam olaylarinda benlik saygisinin daha yiiksek olmasi kisileri depresyondan
daha iyi korur ve bu bireyler olumlu bakis agilarini kaybetmeden bilissel sistemlerini daha
Iyi bir sekilde yeniden insa edebilirler. Klinik agidan olumlu benlik goriisiine sahip olmak

ya da bunu siirdiirebilmek 6nemli gériinmektedir (Arikan, 2011: 28).

Romantik iligki bitimi ve travmatik sikinti iliskisini ¢esitli degiskenler esliginde
inceleyen bir arastirmada olumsuz benlik saygisinin travmatik sikintiyr yordadigi
bulunmustur (Chung, Farmer, Grant, Newton, Payne & Perry, 2002: 88). Bununla birlikte
olumlu yonde benlik saygisinin, iliski sonlanmasina olan uyum ve genel psikolojik saglik
durumu tizerinde belirleyiciligi oldugu belirtilmektedir. Genel olarak, yiiksek benlik
saygisinin iligki bitiminden kaynaklanan stresi azaltma veya stresle bas etmeye yardim

eden etkili bir kaynak oldugu diistiniilmektedir (Helgeson, 1994: 241).

Es kaybi1 yasayan yaslh bireyler ile 1 y1l boyunca yapilan boylamsal bir arastirmada
bireylerin algiladiklar1 stres ile bas etme becerileri, benlik saygilar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Boylamsal olarak bakildiginda higbir degiskende anlamli bir degisim
olmadigy, ilk basta oldukea yiiksek benlik saygist olan kisilerin benliklerini olumlu olarak
degerlendirmeyi stirdiirdiikleri ve benlik saygisinin kisa vadede herhangi bir koruyucu
islevinin olmadigi, sonraki stres {izerinde siirdiiriilen bas etme nedeniyle ancak dolayl

olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur (Johnson ve ark., 1986: 273-277).

Es kaybinin yagh bireyler iizerindeki etkilerinin incelendigi boylamsal bir
calismada kisilerin olumlu benlik saygisina sahip olmalarmin kayip sonrast uyumu

yordayan en giiclii degiskenlerden biri oldugu saptanmistir. Karsit sekilde diisiik benlik
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saygisinin durumlart degistirmek ve yonetmek icin daha az motivasyon yaratacagi
diistiniilmektedir. Benlik saygisi, daha basarili ve doyurucu bir kayip uyumu icin gereken
motive edici eylemin bir par¢asini saglamaktadir. Olumlu benlik saygisinin, kisinin kisisel
kaynak ve becerilerini kullanma motivasyonu ve yetisiyle beraber degisen kosullarin
gerektirdiklerine basarili bir sekilde adapte olmasini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmacilar 11 yillik ¢aligma sonucunda benlik saygisi ve yeterlik gibi i¢sel bas etme
kaynaklarinin yaslilik donemindeki es 6liimiine basarili uyumda oynadigi kritik roliin altini

¢izmistir (Lund ve ark., 1993: 253-254).

Benlik goriisiiniin biiyiik l¢iide bireyin deneyim ve yasantilarindan olustugu ancak
travmatik bir yasantinin araya girmesiyle kisinin benlik saygisinda degisiklik
yaratabilecegi  belirtilmektedir. Ote taraftan, bireyleri travma sonrasi stresin
olumsuzluklarindan koruyabilecegi diistiniilen yiiksek benlik saygisi ve olumlu bir benlik
goriisiine sahip olmak gibi kisisel kaynaklarin alti ¢izilmektedir. Buradan hareketle
kaynaklar giiclii ve fazla olan kisilerin olumsuz yasam deneyimleriyle daha iyi miicadele
edebilecegi ve psikolojik uyumunun daha iyi olacagi distiniilmektedir. Olumlu benlik
goriisii ve yiiksek benlik saygisinin travmatik olaylarin sonrasinda koruyucu olarak gorev
yapabilecegi ve uzun vadede travma sonrasi gelisim ile iliskili olabilecegi diigiiniilmektedir

(Arikan, 2011: 27-30).

Yukarida deginilen arastirma sonuglarindan hareketle es kaybi yasayan yash
bireylerin sahip oldugu benlik saygisinin kisilerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin
onemli Olciide etkileyen bir kaynak oldugu diistiniilmektedir. Bundan dolay1 benlik saygisi
kisisel kaynaklar arasinda ele alinarak es kayb1 yasamis bu bireylerin depresyon ve travma

sonrasi gelisimleri ile iliskisi incelenecektir.

1.3.2. Kisisel Bir Kaynak Olarak Dini Bas Etme

Farkli aragtirmacilarin ¢esitli bicimlerde tanimladigi ve agiklamaya calistigi bas
etme; kisinin kaynaklarini asan, iyiligi i¢in tehdit olusturan sikintili durumlarda kisi ve
cevre arasindaki aligverigin igsel/digsal taleplerini azaltmak, diisiirmek, denetime almak
yani idare etmek i¢in kullanilan diisiince ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Folkman,
Lazarus, Gruen, & Delongis, 1986: 572). Bas etme zor zamanlarda gosterilen ‘anlam
arayist’ dir (Akt., Ayten, 2012: 37; Lazarus & Folkman 1984: 90). Yasam igerisinde
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planlanan akisin disinda gergeklesen olaylar neticesinde kisi, tercih etmedigi gercek ile
beklentisini uzlastirma yoluna giderek bas etmeye c¢alisir (Ayten, 2012: 38). Bir bireyin
stresli yasam olaylariyla bas etme bi¢ciminin sonraki uyumunu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde ¢ok sayida bas etme stratejisi tanimlanmistir (Wallin, 2007:
84-85); ancak bu arastirmanin kapsami gergevesinde yalnizca dini basg etme stratejisinin

dahil edilmesi planlanmistir.

Insanlar yasamlar1 boyunca dogal felaketler, kazalar, saglik problemleri, ekonomik
sikintilar, aile i¢i problemler ve sevilen yakinin kaybi gibi ¢ok ¢esitli olay ve durumlarla
karsilagirlar. Metaforik olarak toprak kaymasima benzetilebilecek kayip olgusu Yalom’a
gore (1980: 159) kisi igin varolugsal farkindalik yaratabilecek giice sahip bir yasam
gercekligidir. Oliim, hem kendi 6liimiimiizle hem de sevdigimiz insanlarin faniligiyle bizi
ylizlestiren ikili bir bilesenden olusur (Chan & Chan, 2011: 148). Genel olarak kayipla bas
etmeye calisan birey tehdit edildigini hisseder, yasadiklarina amag¢ duygusu atfetmeye
calisir veya anlam verme ihtiyaci igerisinde ¢abalar (Davis & Nolen-Hoeksema, 2001: 726-
741; Neimeyer, Prigerson, & Davies, 2002: 235-251). Anlamlandirma krizi sevilen yakinin
oliimii gibi stresli ve travmatik olaylarda anahtar bir konu olmakla birlikte (Wheeler, 2001:
51) ozellikle es kaybi deneyiminde de belirgin oldugu goriilmektedir (Wallin, 2007: 2).
Her birey yasadiklarini kendi diinya goriisii ve penceresinden yorumlayarak olaylarin nasil
ve ni¢in meydana geldigi hakkinda temel inanglarini diizenlemeye ¢aligabilir (Davis ve

ark., 1998: 561-574; Davis & Nolen- Hoeksema, 2001: 726-741).

Her insanin karsilagtig1 olaylari nasil yorumlayacagini, olaylara ne atfedecegini ve
nedensel aciklamalarimi yonlendiren hayata karsi takindigi kendine 6zgii bir yonelim
sistemi vardir. Dini inancin da bu yonelim sisteminin bir parcast oldugu ve olaylarin nasil
degerlendirilip anlamlandirilacagini etkileyecegi disiiniilmektedir (Ayten, 2012: 40).
Dolayisiyla din, bireylerin yiiz yiize geldikleri durumlarin agir sonuglarina bir anlam verme
ve bu sonuglar filtrelemeye yardimci olan zihinsel bir temsil, biligsel bir sgema sunmaktadir
(Pargament, 1997: 191-193). Dini inanglar, zor ve sikintili yasam olaylarinda insanlarda
anlam verme cabasinin bir sonucu olarak uyanan ‘neden, nasil?’ gibi birtakim sorulara
cevap verme konusunda Onemli ve islevsel olabilmektedir (Balk, 1999: 487-488;
Mclintosh, Silver, & Wortman, 1993: 812; Proffitt, Cann, Calhoun, & Tedeschi, 2007:
221). Ornegin ¢ogu insanda kotii seylerin iyi insanlara olmasii engelleyen “sevgi dolu bir

Tanri’ya” inan¢ diinya goriislerinin temelindedir. Kisinin basma gelen bir hastalik bu
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inanci sarsabilir ve “ben iyi bir insansam ve Tanr1 gercekten beni izliyorsa bu benim
basima nasil gelebilir?” gibi sorulara yol agabilir (Akt., McConnell, Pargament, Ellison, &
Flannelly, 2006: 1472; Pargament, 1997).

Dini bas etme yontemleri zorlayicit olaylar karsisinda insanlar igin ulasilabilir
kaynaklar arasindadir (McConnell, Pargament, Ellison, & Flannelly, 2006: 1469) ve ¢ogu
insanin travmatik olaylarla bas etmede potansiyel olarak dini kullandig: distiniilmektedir
(Pargament, Koenig, & Perez, 2000: 520). Pargament ve arkadaslarina gére (2000: 521-
525) dini bas etmenin giinliikk yasamda ve krizlerde olumsuz olaya anlam vermek, zor bir
durumun iizerinde kontrol hissine ulagmak, zorluklar esnasinda rahatlik hissi saglamak gibi
cesitli amaglart vardir. Basg etme silirecinde basarisizlik ya da farkli bir sekilde basari
saglayan farkli dini bag etme oriintiileri vardir (Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1998:
710-724). Olumlu dini bas etme stratejileri, destekleyici bir Tanr1 ile giivenli bir iliski
algisina ve yasam miicadelesinde anlam bulabilmeye dayanir. Daha yargilayici bir Tanri ile
giivensiz bir baglantiyr yansitan olumsuz dini bas etme stratejilerine gore ise yasamsal
krizler bireysel kaynaklarla gegilmesi gereken “bir sinav” gibi varsayilir. Bu tiir bir bas
etme kisi i¢in Tann tarafindan olasi bir reddedilme algis1 ve diinyada gegerli olanin ne

olduguyla ilgili sorular dogurabilir (Proffitt ve ark., 2007: 220).

Cesitli orneklemlerde dini bas etme yaygmligmin %20 ila %90 araliginda
goriilebilecegi belirtilmekle birlikte (McConnell ve ark., 2006: 1469) arastirmacilar
ozellikle yaslhlar, azinliklar ve yasami tehdit eden krizlerle karsilasmis bireyler basta olmak
lizere baz1 gruplarin dini bas etme stratejilerine herhangi baska bas etme kaynaklarina gore
daha siklikla bagvurdugunu belirtmektedir (Pargament ve ark., 2000: 519). Cocuk, arkadas
ya da es kaybi gibi sarsici bir yasam olayr deneyimlemis bireylerin temel bas etme
mekanizmasi olarak dini kullandig: (Mclintosh ve ark., 1993: 812; Park & Cohen, 1993: 8-
10); yash bireylerin zor yasam olaylariyla dini bas etme stratejilerini kullanarak bas
ettikleri belirlenmistir (Koenig, George, & Siegler, 1988: 303). Sevilen yakinin 6liimii ve
dini bas etmeyi inceleyen arastirmalari gbzden gegiren bir ¢aligmada, sonuglar dini bas
etmenin sevilen birinin 6limiine uyumda yardimci oldugunu gostermis ve pek g¢ok
arastirma i¢in bu boyutun olumlu sonuglarla ilgili oldugu belirtilmistir (Wortmann & Park,
2008: 717).
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Olumlu dini bas etme stratejilerinin daha az depresyon (Smith, McCullough, &
Poll, 2003: 614), daha diisiik psikolojik sikint1 (Pargament ve ark., 1998: 721), 2 yillik
Ol¢timler boyunca stresle iliskili gelisme, daha iyi mental ve fiziksel saglik (Pargament,
Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004: 713) ile iliskili oldugu bulunmustur. Ote taraftan
olumsuz dini bas etmenin daha yiiksek duygusal sikinti, depresyon ve diisiik yasam
kalitesiyle iliskili oldugu (Pargament ve ark., 1998: 721; Smith ve ark., 2003: 614)
yoniinde bulgularin yogunlukta oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla bas etme siiresinde
Tanr1’y1 kendi degerini yargilayan bir gii¢ten ziyade; zorlayici siiregte yaninda olan bir yol
arkadag1 olarak algilamanin olumlu sonuglarla iliskili oldugu belirtilmektedir (Proffitt ve
ark., 2007: 220).

Olumsuz bas etme ve psikopatoloji semptomlar1 arasindaki iliskileri degerlendiren
bir arastirmada spiritiiel miicadeleler kaygi, fobik kaygi, depresyon, paranoid diisiinceler,
obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon semptomlarini iceren genis bir psikopatoloji
araligiyla pozitif olarak iligkili bulunmustur. Bu iliskinin demografik ve dini degiskenler
kontrol edildikten sonra da giiglii ve anlamli olarak kaldigi goriilmiistiir (McConnell ve
ark., 2006: 1479). Dolayisiyla stresli olaylarla ugrasan kisilerde spiritiiel miicadelelerin
degerlendirilmesinin énemi vurgulanmaktadir. Stresli yasam olaylarindan sonra spiritiiel
miicadeleler yasayan bireyler psikopatoloji gelistirme riski tasimaktadir (McConnell ve
ark., 2006: 1480). Ote yandan spiritiiel miicadelelerin insanlarin bu miicadeleden fayda
saglayabilecegi One siiriilerek travma sonrasi gelisim ile de iliskili olabilecegi belirtilmistir

(Pargament ve ark., 1998: 722; Profitt ve ark.,2007: 219).

Dini inanglar kayip yasayan esler tarafindan bagvurulmasi olasi bir bas etme
mekanizmasidir. Literatiir incelendiginde nadiren tartisildigi goriilmesine ragmen olumlu
bir dini ya da spiritiiel bakis acgisina sahip olmanin stres ve ileri donemde es kaybinin
zorluklariyla bag etmede onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Fry, 2001: 78). Esini
kaybeden yasli bireyler ile boylamsal bir desende ¢alisilan bir arastirmada zaman gegtikge
artan siklikla bagvurulan bir kaynak olarak belirlenmistir. En ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 koti
zamanlar boyunca Tanri’dan yardim gordiiklerine, ‘6teki diinya’da kaybettikleri esleriyle
kavusacaklara inandiklarii ve inanglarinda rahatlik bulmaya calistiklarini bildirenler

olmustur (Anderson & Dimond, 1995: 312).
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Yaslt bireylerin yasadigi es kaybini kabullenmesini inceleyen bir arastirmada bazi
katilimcilarin esin  Olimiinii kabullenemezken bazilarinin bu O6liimiin zamanlamasini
kabullendigini ve Tanr1 vasitasiyla anlamlandirma yoluna girdigi gorilmiistiir. Bir
katilime1 bu 6liimiin nedeni olarak Tanr1’y1 su¢glamadigini, bu deneyimin kaderi olduguna
atifta bulunurken; bir diger katilimci da bu kaybi Tanri’nin onun degismesini istemis

olabilecegi yoniinde anlamlandirma yoluna gitmistir (Chan & Chan, 2011: 152).

Baz1 arastirmalar dini bas etmenin kayiptan hemen sonra daha zayif uyumla iligkili
olabilecegini ancak iyi etkisinin daha sonra ortaya ¢ikacagini belirtmektedir. Ornegin ¢ogu
esini kaybetmis yasli bireylerden olusan bir arastirmada daha yiiksek diizeyde kullanilan
dini bas etme baslangicta daha fazla islevsel bozukluk ve daha az saglik servisi
kullanimuyla iligkili bulunmustur. Izlemde, daha fazla dini bas etme kullanilmas: daha iyi
saglik sonuglar1 ile iligkili olmustur (Pearce, Chen, Silverman, Kasl, Rosenheck, &
Prigerson, 2002: 179).

Dini bas etme, ruhban simifi (din adamlari) i¢in normal 6rnekleme gore farklilik
gosterebileceginden dini bas etmeyi konu edinen aragtirmalar 6rneklem agisindan bu
tirden ayrimlara gidebilmektedir. Bu kisilerin hem Tanr ile iliskileri daha genis ve
karmagik olabilir hem de iki tiir bas etme tarzindan da fayda saglayabilirler. Boylece
ruhban sinifi i¢in Tanri’’nin bu birden ¢ok yiizii daha kabul edilebilir olabilir. Din
adamlarindan olusan bir 6érneklemde yasam krizleri ve dini bas etme iligkisini arastiran bir
aragtirmada ister bir destek kaynagi olarak Tanri’ya odaklanan olumlu bir tarzda isterse
Tanrinin kisinin giliciinii test ettifine vurgu yapan daha olumsuz bir bigimde olsun dini bas
etme kullanan ruhban smifinin istatistiksel olarak daha yiiksek travma sonrasi gelisim
diizeyi ile iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmacilara gore, bu 6rneklem grubu icin dini
bag etmenin olumlu ve olumsuz olmak iizere her iki alt tiirii de gelisim yasamalarini

kolaylastirmistir (Proffitt ve ark., 2007: 222-228).

Dini bag etme kullanmanin daha fazla travma sonrasi gelisim ile iliskili oldugu
(Pargament ve ark., 1998: 721; Pargament ve ark., 2000: 519) ve hem olumlu hem de
olumsuz dini bas etme tarzlari gelisimle pozitif olarak iliskili bulunmasina ragmen olumlu
dini bas etme ve gelisim arasindaki iligkinin daha gii¢lii oldugu belirtilmektedir (Proffitt ve
ark., 2007: 219-231). Travma sonrast gelisime katkida bulunan faktorleri inceleyen bir

meta-analiz ¢alismasinda dini bas etmenin gelisimin gii¢lii bir yordayicisi oldugu ve
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travma sonrasi geligim ile aralarinda gii¢lii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
her iki dini bas etme stratejisinin esit bir bigimde uyumlu olmadig1 ve bu iki bas etme
tarzin1 ayirmanin dogru bir hamle oldugu arastirmacilarca vurgulanmistir. Dahasi1 yash
bireyler ve kadnlar i¢in dini bas etmenin daha fazla travma sonrasi gelisime yol agtig
goriilmiistiir (Prati & Pietrantoni, 2009: 376-377).

Dini inan¢ hayati diizenlemeye yardim edebilir; ancak ayni zamanda yeni
deneyimleri ve miicadeleleri engelleyebilir ve bu agidan uyumsuz bile olabilir. insanlarmn
bir kismi1 inancin kendilerine ferahlik ve rahatlik sagladigini diisiiniirken kendini bu grubun
disinda tanimlayan veya inanmayan bireyler i¢in rahatsiz edici olabilir. Aklin giicii ve
rasyonel diigiinebilme yetisi din ya da spiritiiel deneyimle simirli degildir. Kisinin hayati
tizerinde daha fazla kontrol almasinin daha umut verici ruhsal bir durum oldugu
belirtilmekle birlikte daha saglikli ve psikolojik olarak giiclii kalma cabasinin 6nemi

vurgulanmaktadir (Znoj, 2005: 183-184).

1.3.3. Sosyal Bir Kaynak Olarak Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, stresli yasam olaylarina kars1 koruyan ve kisilerin iyi olusu iizerinde
olumlu etkileri olan faydali (Cohen & Wills, 1985: 311) ve Onemli bas etme
kaynaklarindan biridir (Jang ve ark., 2002: 807). Simdiye kadar farkli sekillerde
tanimlanmis olsa da literatiirde genel olarak Cobb’un (1976: 304) yapmis oldugu ‘kisinin
begenildigi, sevilip sayildigi, degerli oldugu ve karsilikli sorumluluklarinin oldugu bir

sosyal agin iiyesi olduguna inanmasi’ tanimlamasinin kabul gordiigi dikkat ¢ekmektedir.

Yasam stresine yanit olmada ve iyi olusu artirmada sosyal kaynaklarm olumlu
rollerine iligkin genel bir goriis birligi vardir (Jang ve ark., 2002: 808). Sosyal destek
aglarinin, stresli yasam olaylarimin psikolojik uyum iizerinde yarattigt bozucu etkileri
azalttig1 distiniilmektedir (Sherkat, & Reed, 1992: 261). Psikolojik uyumu kolaylastiran
bir bas etme mekanizmasi olarak yaklasilan sosyal destek olgusu ile ilgili olarak
arastirmalar tutarh bir sekilde gii¢lii sosyal bag ve sosyal etkilesimlerin hem ruhsal hem de
fiziksel saglik ile olumlu bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir (Cohen & Wills, 1985:
310-357; Jang ve ark., 2002: 807-813; Mendes de Leon, Gold, Glass, Kaplan, & George.,
2001: 179). Mendes de Leon ve arkadaslarmin (2001: 179-190) boylamsal olarak

yuriittiigii bir aragtirmada sosyal destegin, yasli bireyleri zarar verici streslere karsi
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korudugu ve fiziksel ve duygusal iyiligi artirict oldugu desteklenmektedir. Yaslilik
donemindeki sakatlik ve depresyonda sosyal kaynaklarin roliinii arastiran bir ¢alismada,
sosyal destekten tatminin depresyonun anlamli yordayicilarindan biri oldugu ve daha yasli,
esi olmayan, diisiik egitimli ve daha ufak bir sosyal aga sahip olmanin daha yiiksek
diizeyde depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal destek kalitesinin oynadigi
roliin, destegin miktarindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Jang ve ark., 2002: 811).

Jang ve arkadaslarina gore (2002: 811) yash hayatinda daha fazla sosyal kaynaga
sahip olmak bireyin daha disadoniik, olumsuz duygusal durumlara karsi daha az kirilgan,
saglig1 artiric1 aktivitelere daha katilimeir ve bunun geri doniisiinde duygusal olarak iyi
olusunun artmasi daha olasidir. Yaslh bireyin akraba ve arkadaslartyla sosyal iliskilerinin
iyl olmasinin éneminin yan1 sira sosyal olarak aktif ve digerleriyle baglantida olmasinin
depresyon ve sakatlik gibi olumsuzluklardan kacinma i¢in bas etme kaynagi olarak
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Destek duygusu kisinin kendilik degeri ve benlik saygisi
i¢in destekleyicidir ve iyi olusu artirabilir.

Olumsuz yasam olaylarinda sosyal destegin birey acisindan bir koruyucu olarak
gorev alabilmesi icin kisinin bas etme gereksinimi ve ulasabilir destek arasinda “optimal
uyum” olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Stylianos ve Vachon (1993) sevilen yakinin
kayb1 durumunda da kisi i¢in farkli sosyal destek kaynaklarinin es kaybinin yarattig
stresin dogurdugu farkli gereksinimlerle uyusabilecegi ve bu nedenle etkililiginde
degisimler olabilecegini one stirmektedir (Akt. Li ve ark., 2005: 639). Bununla birlikte
sosyal destege iliskin son yillarda yapilan ¢aligmalarda sosyal iliskilerin yeterince
destekleyici olup olmadig1 konusunda kisinin kendi izlenimleri, yani algilanan destegin
kritik oldugu fikri 6nem kazanmaya baslamistir. Dolayisiyla aile, arkadas ve yakin
cevrenin sagladigi destekten yararlanma Onemli olmaya baslamistir (Eker, Arkar, &
Yaldiz, 2001: 18).

Literatiir incelendiginde sosyal destek sevilen yakinin 6liimiine uyumda 6nemli bir
faktor olarak goriliirken (Norris & Murrell, 1990: 429; Riley, Lamontagne, Hepworth, &
Murphy, 2007: 291; Wallin, 2007: 34) sosyal destek eksikligi ve sosyal olarak izole
olmanin olas1 kotii sonuclar i¢in kisileri risk altinda biraktig1 diisiiniilmektedir (Parkes,
2002: 373). Sevilen yakinin 6liimiinii takiben aile ve arkadaslarindan yiiksek diizeyde

sosyal ve duygusal destek alan bireylerin olumsuz saglik sonuglarina daha az yatkin oldugu
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(Sherkat & Reed, 1992: 268) belirtilmektedir. Bakim verdikten sonra kayip yasamis
orneklemler ile yapilmis bazi ¢alismalar da yetersiz destegin, yogun yas ve akut sikintilar

gibi ¢ogu zorlugun ortaya ¢ikmasinda kolaylastirici etkisi oldugunu goéstermistir (Ferrario
ve ark., 2004: 129-136).

Arastirmalar aile, arkadaslar, komsular ve esini kaybetmis diger insanlarla
iligkilerin sevilen yakinin kaybinda bir kaynak oldugunu isaret etmektedir (Carlsson &
Nilsson, 2007: 401; Holtslander & Duggleby, 2010: 113-116; Jacob, 1996: 283; Rodgers,
2004: 13). Es kaybi yasayan yasgh katilimcilarla yapilan boylamsal bir arastirmada da
ailenin, ¢ocuklar, torunlar ve kardesler ile iligkilerin kayip yasayan yasli birey i¢in 6nemli

oldugu belirtilmektedir (Anderson & Dimond, 1995: 311).

Literatiir incelendiginde kimi arastirmacilar tarafindan esini kaybetmis yash
bireylerin ailelerinden, c¢ocuklarindan ve arkadaslarindan aldiklar1 destegin bireyler
tizerindeki etkilerinin farkli olabilecegi belirtilmektedir. Es kaybinin ardindan geride kalan
yasli bireylerin ¢ocuklarindan aldiklar1 destegin psikolojik agidan olumsuz etkilere karsi
onleyici oldugu (Li ve ark., 2005: 643), yetiskin ¢ocuklardan alinan ekonomik ve duygusal
destegin kisilere psikolojik acidan iyi geldigi (Naef ve ark., 2013: 1116) belirtilmektedir.
Kimi c¢aligmalar esini kaybetmis bireyler ic¢in arkadas desteginin, aile (Goldberg,
Comstock, & Harlow, 1988: 5206) ve ¢ocuklardan (Bankoff, 1983: 832-836) gelen destege
gore duygusal problemler iizerinde daha etkili oldugunu ileri siirmektedir. Ote yandan
arkadaglardan alinan destegin anlamli bir etkiye sahip olmadigini gdsteren arastirmalar da

mevcuttur (Li ve ark., 2005: 643).

Esini kaybeden 13 yash kadin ile niteliksel olarak yapilan bir arastirmada kaybin
psikososyal baglamina iligkin detaylar incelenmistir. Katilimcilar kendilerini yalniz bir
insan olarak yeni bir yolda bulduklarini ve digerlerinden destege ihtiya¢ hissettiklerini
bildirmistir. Her bir katilimci kayip deneyimlerini oldukca etkileyen aile, arkadas ve
komsulariyla etkilesim halinde olmakla birlikte; ¢ogu durumda, o6zellikle kisisel
endigelerinin yogunlastigi zor zamanlarda bu iliskilerin olduk¢a Onemli sosyal destek
kaynaklart oldugu goriilmiistiir. Destekleyici iliskilerin kayip sirasindaki yalnizlig
azalttig1; ancak zorlayici iliskilerin ve toplumsal beklentilerin geride kalan esin, kaybin
yarattig1 bireysel miicadelesini zorlastirdig1 ortaya konmustur (Holtslander, & Duggleby,

2010: 116-118). Benzer sekilde, zaman zaman olmayan ya da eksik olan sosyal destegin
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Onemi esini kaybetmis 20 yash kadin ile yiiriitiilen bir arastirmada ortaya konmus olup es
kaybina gegis siirecinde onemli oldugu ifade edilmistir (Scott, Bergeman, Verney,
Longenbaker, Markey, & Bisconti, 2007: 242). Esini kaybetmis 1532 yaslh bireyin dahil
oldugu kapsamli es kaybi arasgtirmasinda (CLOC) sosyal destek diizeyinin depresyon
diizeyini yordadigi; ancak kayiptan kaynakli sikinti ya da diizelme diizeyiyle iliskili
olmadigi bulunmustur (Carr & Utz, 2001-2002: 74-77).

Esini kaybetmis erkeklerin, kadinlara kiyasla sosyal destek kaynaklarini
sirdiirmelerinin ya da sosyal destek kaynaklarin1i bulmalarinin daha zor oldugu
disiiniilmektedir (van Grootheest ve ark., 1999: 392). Bu durumun nedenleri arasinda
kiiltirel normlarin erkeklerin yalnizlik duygularini ve birine olan ihtiyacini kabul etmesini
engellemesi ile paralel olarak kadinlarin erkeklere gore duygularini ifade etmelerinin daha
kolay olmasi gosterilebilir (Akt., van Grootheest ve ark., 1999: 392; Lynch, 1977).
Dolayisiyla erkekler gergekte oldugundan daha az destek kabul edebilirler (Longino ve
Lipman, 1981: 172). Bu durum ig¢in yapilabilecek bir diger aciklama ise ¢ogu evlilikte
sosyal iligkilerin kadinlar tarafindan yiiriitiilmesidir. Erkeklerin sosyal iliskiler konusunda
eslerine giivenmeleri yakinlik, sosyal katilim ve sosyal destek icin eslerine daha fazla
dayanmalar1 ve glivenmelerine yol agabilir (Umberson ve ark., 1992: 11-12) ve bu durum
geride kalan erkeklerin kaybin yarattigi sikintilarin yani sira sosyal destek eksikligiyle de

miicadele etmesine yol acabilir.

Tedeschi ve Calhoun’a (2004a: 8-12) gore sosyal destek, travmatik olaylarin
sonrasinda olumlu degisikliklerin bir yordayicisi olarak goriilmektedir. Destekleyici
digerlerinin varligi, meydana gelen degisiklikler icin bir hikaye yolu saglayip sema
degisikligine giden yolda yeni bakis agilar1 sunarak travma sonrasi gelisim i¢in tesvik edici
olmaktadir. Sosyal destegin, bas etme davramisini etkileyip yasamsal krizlere uyum
saglamaya zorlayarak kisisel gelisimin bir yordayicisi olabilecegi diislintilmektedir
(Schaefer & Moos, 1998: 109-117). Bununla birlikte travma sonrasi gelisimin uzun

slirmesini saglayarak gelisim i¢in 6nemli bir role sahiptir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 9).

Tedeschi ve Calhoun’a gore (2004b: 411) travmaya iliskin biligsel islemleme ile
fazlastyla mesgul olan ve sosyal c¢evresinin kisitlayiciligi ile karsilagsan bireyler olumsuz
duygular i¢in daha fazla risk tasirken; bu biligsel islemlemelerini agiga vuran bireyler daha

az depresif risk tasimakta olup bu durumun gelisimi tesvik edici bir rol iistlenebilecegi
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belirtilmektedir. Dolayisiyla destekleyici bir sosyal bir ¢evreye sahip olmak travma sonrasi
gelisim acisindan 6nemli goriinmektedir. Prati ve Pietrantoni’nin (2009: 364-388) travma
sonras1 gelisime katkida bulunan degiskenleri inceledikleri meta-analiz ¢alismasi, sosyal

destek ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak es kaybi1 yasamis yash bireylerin algiladiklari sosyal
destek diizeyinin bu kisiler i¢in 6nemli bir kaynak oldugu goriilmektedir. Esini kaybetmis
yasli bireylerin bu kaybin psikolojik etkileri ve algiladiklar1 sosyal destek iliskisinin

incelenmesi planlanmistir.
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IKINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL ARKA PLANI

2.1. KAYNAKLARIN KORUNMASI KURAMI

Kaynaklarin korunmasi kurami insanlarin temel olarak en deger verdikleri seyleri
elde etmek, muhafaza etmek, korumak ve giiglendirmek icin ugrastifi motivasyonuyla
hareket ettigi diisiincesini savunmaktadir (Hobfoll, 1989: 513-524). Insanlarin deger
verdigi seyler ‘kaynaklar’ olarak adlandirilir. Kaynaklar ev, aile veya saglik gibi ya
dogrudan degerli ya da sigorta, para, bilgi gibi temelde degerli olan kaynaklarin elde
edilmesinde aractir (Hobfoll ve ark., 2000: 269).

En 6nemli stres modellerinden biri olan ve Hobfoll tarafindan (1989: 513-524)
gelistirilen kaynaklarin korunmasi kuramina gore psikolojik stres; kaynak kaybina yonelik
var olan tehdit, kaynak kaybi ve kaynak yatiriminin ardindan kaynak kazancinin yoklugu
durumlarina gosterilen tepki olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla stresin olugmasi igin
kaynaklara yonelik herhangi bir tehdit, kaynagin kaybi ve yeni kaynak kazaniminin
yoklugu yeterli goriilmektedir.

Kaynaklar nesne kaynaklari, kisisel kaynaklar, durumsal kaynaklar ve enerji
kaynaklar1 olmak tizere dort kategoriye ayrilmistir Hobfoll (1989: 517). Nesne kaynaklart;
insanlar i¢in esas olan fiziksel kaynaklar1 i¢eren konut, ulagim, giyim gibi sosyoekonomik
diizeyi isaret edebilecek kaynak tiirleridir. Kisisel kaynaklar; hem mesleki beceriler,
liderlik yetenegi gibi kisisel becerileri hem de iyimserlik, 6z yeterlik, benlik saygis1 gibi
kisilik ozelliklerini igeren kaynaklardir. Durumsal kaynaklar; diger kaynaklara erigsme
konusunda birey i¢in esastir ve saglik, istthdam, ayricalik gibi degiskenlerin yani sira yas
ve medeni durum gibi sosyo-demografik degiskenleri de kapsar. Ornegin bir es ya da
partner olma gibi belli durumlara tabi olmanin beraberinde getirdigi rollerin insanlarin
strese direng gosterme kapasitesini anlamak igin kritik oldugu disiiniilmektedir (Pearlin,
Menaghan, Lieberman, & Mullan, 1981: 342-347). Buna paralel olarak Henderson, Byrne
ve Duncan-Jones (1981) yaptiklar1 ¢aligmada evli olmanin yani medeni durumun

direnglilik i¢in bir kaynak oldugunu bulmustur (Akt. Hobfoll, 1989: 517). Kuramin
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dordiincii ve son kategorisi olan enerji kaynaklarinin tek bagina bir degeri yoktur ve kisileri
diger kaynaklara eristirdiginde anlam kazanan zaman, para, kredi, egitim ve bilgi gibi

kaynaklar1 igermektedir (Hobfoll, 1989: 513-524; Hobfoll ve ark., 2000: 270).

Kuramin birkag¢ temel prensibi vardir. 1lki, kaynak kaybinin kaynak kazancindan
daha etkili oldugudur. Bundan dolayi iliski baglaminda, bir iligskinin kaybmin bir iligki
kazamimina gore daha fazla psikolojik etkiye sahip olacagi sdylenebilir. Ornegin bir
cocugun diinyaya gelmesi tek giin kutlanan bir olayken; 6liimii hayat boyu etkileri devam
edebilen ac1 verici bir deneyimdir (Hobfoll ve ark., 2000: 271). Dolayisiyla yash bir
bireyin hayat arkadasligi ettigi esini kaybetmesinin psikolojik agidan etkilerinin olacagi
kuram agisindan beklenir bir durumdur. Kuramin bir diger prensibine gore kaynak
kazamimu ozellikle kaynak kaybr meydana geldiginde onemlidir (Hobfoll, 2001: 337-421;
Hobfoll ve ark., 2000: 271). Dolayisiyla kaynak kazaniminin, kaynak kaybmin olumsuz
etkisini engelleyen koruyucu bir etkisi vardir. Cesitli kayiplar yasamis kisilerin yakinlik ve
baska kaynaklar kazanmalarinin bu zorlayici siireg sirasinda depresyon iizerinde
dengeleyici etkisi oldugu belirtilmektedir (Hobfoll ve ark., 2000: 271). Kuramin son
prensibi ise insanlarin baska kaynaklar: elde etmek, muhafaza etmek, korumak ve
gli¢lendirmek icin kaynaklarina yatirnm yapmasi gerektigidir. Buna gore, daha az kaynagi
olan kisilerin hem yeni kaynaklari kazaniminin hem de olas1 kaynak kayiplarina karsi
savunmasinin daha az olmas1 beklenmektedir. Bireylerin sahip olduklar1 kaynak
repertuarinin kalitesinin kritik bir yasam olayindan sonra psikolojik problemlere olan
yatkinligr  belirleyecegi ve psikolojik olarak diren¢ kazanmasini saglayacagi

diistiniilmektedir (Ben-Zur, 2012: 24).

Kurami diger stres modellerinden ayiran en 6nemli nokta mevcut bir stresor yokken
insanlarin kaynak olusturmak icin ¢aba gosterdigini belirtmesidir. Kurama gore, insanlar
gelecek bir kayip ihtimalini dengelemek i¢in kaynak miktarini gelistirmeye ¢abalar ve daha
sonra olusabilecek kayiplar1 onlemek amaciyla kaynaklarina yatirnm yaparlar. Model,
insanlarin kaynaklarinin korunmasi dogrultusunda uzun vadeli bir bakisa sahip olduklarini
one slirmektedir. Buna gore, insanlar ya kaynak kaybi ve kazanimini dengelemek icin
sahip olduklar1 kaynaklar1 ya da cevrelerinde onlar i¢in ulasilabilir olan kaynaklara
basvurup onlar1 kullanirlar. Ornegin bireyler asklarina ve sevgilerine de karsiliginda

aynisini almak i¢in yatirim yaparlar (Hobfoll, 1989: 517). Dolayisiyla iliskiler ve evlilikler
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de insanlarin sonrasinda yasayacaklar1 kayiplart onleme amaci giittiikleri ve yatirim

yaptiklari bir alandir.

Kayip tehdidi merkeze alinarak yapilan erken donem tartismalar, sevilen yakinin
Oliimii caligmalarinda sevilen bir kisinin kaybinin yalnizca bu bireyin kaybini degil; ayni
zamanda sosyal, olasi statli ve ekonomik istikrar kayb1 ile yasam tarzinin kaybini igerdigini
belirlemistir (Lindemann, 1944: 141-148). Literatiir incelendiginde esini kaybeden yaslh
bireyler icin bu kaybin ciddi sosyal ve ekonomik wuzantilarinin oldugunun alti
cizilmektedir. Hem birlikte paylasilan yillarin getirdigi aligkanliklarin hem de ilerlemis
yasin getirdigi birtakim giicliiklerin bu siire¢ lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Beraber
gecirilmis yillar ¢ogu birliktelikte karsilikli bagimlilik (interdependence) yaratabilecegi
icin yasanan es kaybi geride kalan es i¢in oldukga etkili olabilir (Wallin, 2007: 25).

Es kayb1 yasamis yash bireylerin kayip sonrasi sosyal destek, ekonomi ve ev isleri
konusunda yasadiklar1 endise ve zorluklari bireyi depresyona gétiiren aracilar olarak
calisan aragtirmalar mevuttur. Ozellikle esini kaybeden yash kadinlarin gelirlerinden ve
gelirleriyle eristikleri yasam standartlarindan daha az tatmin olmalar1 ve es kayb1 yasamis
erkeklere nazaran ekonomik agidan daha fazla tatminsizlik yasamalar1 dikkat cekici

bulgulardandir (van Grootheest ve ark., 1999: 395).

Yasl bireylerin eslerinin 6liimiinden sonra ekonomik ve ev sahipligi konusunda
endiseler bildirdigi dikkat ¢ekmektedir (Holtslander & Duggleby, 2010: 117; Steeves &
Kahn, 2005: 197). Es kayb1 yagsamis yash kadinlarla yapilan bir ¢alisgmada bu kayip sonrasi
evinden tasinmak zorunda kaldiklari, ihtiyaglarini karsilayamadiklari, toplumsal destek ve
saglik sistemine glivenmek zorunda olduklar1 ve es kaybimin finansal giivencenin kaybi
anlamina gelerek ekonomik kaygilar tasidiklar1 tespit edilmistir (Holtslander & Duggleby,
2010: 117-118). Bir diger ¢alismada da kayiptan 3 ay sonra goriisiilen 124 bireyin
%45’1nin kayipla birlikte gelirlerinde bir azalma yasayarak ekonomik kaygilar rapor ettigi

gorilmiistiir (Wyatt, Friedman, Given, & Given, 1999: 13).

Uzun yillar siiren bir evliligin eslerden birinin 6liimii sonucu bitmesi ayn1 zamanda
iliski boyunca sekillenen roller, gelenekler ve kimliklerin de kaybi anlamina gelmektedir
(Akt., Wallin, 2007: 26; Lopata, 1996). Insanlar bu kayipla 6z tanimlarin1 ve kimlik
duygularini kaybettikleri farkindaligim yasayabilmektedir (Wallin, 2007: 26). Ornegin es
kayb1 yasayan kadinlar “kar1 (wife)” ve ekonomik partnerlik gibi sahip olduklar1 sosyal
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kimlikleri kaybedebilir. Bireylerin yasadiklar1 es kaybiyla oncesinde ait olduklar1 sosyal
diinyalarinda kendilerini esleriyle tanimlamalar1 ve kaybin ardindan toplumsal olarak
adlandirilistyla ifade edilirse “dul” olarak yeni bir rol iistlenme gerekliligi nedeniyle kimlik
kayb1 yasamalar1 bu baglamda dikkate alinan noktalar arasindadir (Holtslander &
Duggleby, 2010: 117). Bonanno ve Kaltman’in (2001: 716) yas deneyimini ¢esitli
perspektifler agisindan derledikleri c¢aligmalarinda kimligin  kaybettigi yakiniyla
biitiinlesmis oldugu ve sevilen yakinin kaybi sonrasi sarsintiya ugradigina, geride kalan
Kisinin kimligini kaybettigi duygusuna kapildigina ve bunun 6zellikle es kaybi yasamis
bireylerde goriilebilecegine deginmektedirler. Esini kaybetmis ¢cogu bireyin ‘bir pargalari
eksilmis’ gibi hissedebilecegi belirtilmektedir. Lopata’ya gore (1996) kaybin ardindan
insanlar siklikla sosyal iliskiler ve hak ettikleri/degerli (rewarding) rolleri arayip kimlik
duygusu saglayabilirken; yash bireyler ilerlemis yasin getirdigi sinirliliklar (6rnegin sosyal
faaliyetleri yiriitmek i¢in azalan kabiliyet, fiziksel sinirliliklar) ile bu siirecte de

zorlanmaktadir.

Mevcut geleneksel toplumsal rollerin yasl bireyler tarafindan daha ¢cok benimsenip
kabul gérmesinin daha olast olduguna iliskin fikirlerin baskin oldugu ve olen esin
oncesinde yapiyor oldugu gorevler konusunda geride kalan esin bilgi ve beceri eksikliginin
olabilmesi nedeniyle esini kaybeden yaslinin oldukca zorlanabilecegi belirtilmektedir
(Wallin, 2007: 25-26). Ornegin éncesinde banka ve disari islerini esi halleden yash bir
kadin esini kaybettikten sonra bu isler icin kendini hazir hissetmeyebilir ve giicliik
yasayabilir veya yemekleri esi halleden bir erkek i¢in ayni zorluklar esini kaybettikten

sonra bas gosterebilir.

Kaynaklara yapilan yatirim 1yi evliliklerde gézlemlenebilir. Clark’a gore (1983) bu
tiir evliliklerde her iki partner birbirlerine ve iligkiye siirekli katkida bulunurlar. Bu uzun
vadeli bir beklentidir; yatirnmlarinin geri doniisiinde agk, benlik saygisi, duygusal yakinlik
ve giiven acisindan bir ddesme yaratacaktir. Kaynaklarin korunmasi kurami boyle bir
yatirim 1y1 bir doniis saglamazsa insanlarin bunu bir kayip gibi yasayacagini ve bu kaybin

beklenen ya da hayal edilenin kaybi oldugunu savunur (Akt., Hobfoll, 1989: 520).

Diger taraftan iliskiler zaman, enerji gibi yatirimlar yapilan ve bu yatirimlar
boyunca kaybedilen baska firsatlar nedeniyle olas1 diger kaynaklarin kaybedilmesini de

gerektirir ve talep eder (Hobfoll ve ark., 2000: 271). Ozellikle uzun siireli iliskilerde ise
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iliskiye yapilan yatirimin siiresi daha uzun ve dolayisiyla daha kapsamlidir. Dolayisiyla es
kayb1 yash birey iizerinde bireyin esini temel bir sosyal destek kaynagi olarak gérmesinin
yani sira 6ncesinde de ¢ift olarak ait olduklar1 resmi ve resmi olmayan gruplardan elde
ettikleri sosyal destegi de kaybedebilmeleri agisindan (Hobfoll ve ark., 2000: 276) etkili
olabilir. Birey, destegi kaybetmenin yani sira ¢ift olarak bilindikleri kendi sosyal diinyasina
daha fazla kendini ait hissetmeyebilir ve bu sosyal aglara olan iiyeliklerini kaybedebilir

(Anderson & Dimond, 1995: 311-313).

Kurama gore durumsal kaynaklar diger kaynaklara erismek i¢in temel
olusturmaktadir. Dolayisiyla durumsal kaynaklar kategorisinde yer alan es/partner olma
yani medeni durumun kisiyi bu iligki vasitastyla nesne, kisisel, enerji ve diger durumsal
kaynaklara ulastirmasi beklenir. Bu nedenle meydana gelen es 6liimiiniin geride kalan esin
kaynaklarinda bir degisiklik yaratmasi beklenmektedir. Simdiye kadar fiziksel hastalik,
dogal afet ve teror magdurlar1 gibi cesitli 6rneklemlerde ele alinan kuramin bu ¢alismada

es kayb1 yagsamis yash bireylerden olusan bir 6rneklemde ele alinmasi planlamigtir.

2.2. TRAVMA SONRASI GELISIM KURAMLARI

Travmatik yasam olaylarinin ardindan goriilen psikolojik sikintilar ve bozulan
psikolojik uyumun yaninda 20. yiizyildan itibaren psikoloji alaninda calisan pek cok
klinisyen ve bilim insan1 kritik yasam krizlerinin olumlu degisiklikler agisindan potansiyel
tasidigina yonelik goriisler sunmuglardir. Dolayisiyla travma yasantilari bir bozuklukla
sonuclanir varsayimindan uzaklasilmakta ve bu tiir yasantilarin sonucunda gelisim de
goriilebilmektedir. Dogal afet magdurlari, kronik hastaliklar, kanser hastalari, kalp krizi
geciren bireyler ve sevilen yakinin 6liimii gibi travmatik yasam olaylarii konu edinen pek
cok arastirmada calisilmis ve bu yasantilara maruz kalan bireylerin olumsuz etkilerin yani

sira olumlu degisimler yasayabilecekleri gosterilmistir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 2-3).

Farkli kuramcilar farkli sekillerde isimlendirmesine ragmen temelde stres verici bir
durumun ardindan ortaya ¢ikan olumlu degisim tanimlanmaktadir. Ancak literatiir
incelendiginde en kabul goren, baglami en iyi karsilayan tanimlama ve yaklasimin
Tedeschi ve Calhoun’un (1996: 455-471) Travma Sonrast Gelisim Kurami’nda
acikladiklar1 ‘travma sonrasi gelisim’ kavrami oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, s6z

konusu kuram takip edilecek ve incelenecektir.
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Tedeschi ve Calhoun (2004a: 1-18) travma sonrasi gelisimi, insanlarin diinyayi
anlamalarin1 ve neden-sonug iliskisi kurmalarini saglayan inang ve varsayim sistemi
temelinde aciklamaktadir. Yasanan bir yasam krizi, kisinin olusturmus oldugu bu
inanglarla celisir, kisinin varsayimlar1 ve semalarinin zarar gérmesine yol agar ve tipki bir
deprem gibi sarsici olabilir. Stres verici durumla karsilasan kisinin travma oncesi ve
sonrasindaki diinya goriisli arasinda uyumsuzluk meydana gelir ve bu durum bireylerde
psikolojik sikintilar ile mevcut semalarda karisikliga yol acar. Kisinin biligsel ugrasi, tekrar
eden ruminatif disiinceleri ile birlikte travmatik bir olayla yiizlesmesi yasam hedefleri ve
belli semalarin daha fazla devam etmemesine yol agar (Ornegin, “benim diinyam
givenlidir” artik gecgerli degildir) (Tedeschi & Calhoun, 2004b: 409). Meydana gelen
uyumsuzlugu ve yasanan olay1 anlamlandirma cabalari, biligsel olarak yeniden islemleme
gayreti ve diinyaya iliskin varsayimlarin yeniden yapilandirilmasiyla bu siire¢ sonucunda
ortaya ¢ikan degisimler olumlu yonde olursa, bu durum travma sonrasi gelisim (TSG)
olarak adlandirilir. Gelisimin meydana gelmesi i¢in kritik olan sey travma sonrasindaki

yeni gerceklikle miicadeledir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 1-18).

Travma sonrasi gelisim psikolojik olarak hayatta kalma girisiminin bir sonucudur
ve kiside meydana gelen degisimler bireyin kriz yasantisindan 6nceki durumunun Gtesine
gecmesini, kiginin eski haline donmesini degil bir gelisme deneyimi yasamasini temsil
etmektedir. Gelisim, travmadan kurtulan insanlarda hem niceliksel hem de niteliksel
birtakim degisiklikler yaratmaktadir. Bununla birlikte; psikolojik stres ve travma sonrasi
gelisim ayn1 anda goriilebilmektedir. Kisi yasamis oldugu travmanin sikinti ve stresini

deneyimlerken ayni1 zamanda gelisim de yasayabilir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 4-5).

TSG, travmanin yaratmis oldugu etkileri yeniden degerlendirme ve travmatik
olaydan elde edilen pozitif anlamin kavramsallastirilmasi anlamina gelmektedir (Arikan,
2011: 30). Tedeschi ve Calhoun (1996: 455-471) kisileraras: iliskilerde, kendilik algisinda,
hayat felsefesindeki degisimler, yeni firsatlarin farkina varma ve manevi degisim olmak
tizere 5 boyutta gerceklesen degisiklikler tespit ederek gelisimin ortaya c¢iktigini
belirtmislerdir. Buna goére gelisimin goriilebilecegi ilk alan; kisinin diger insanlarla olan
iliskilerinde olumlu degisiklikler meydana gelmesi, kisinin kendisi i¢in 6nemli olan
kisilere daha yakin hissetmesi, benzer olumsuz deneyimleri yasamis insanlarla artan
iletisim seklinde ortaya cikabilir (6rnegin, “diger insanlara daha yakin hissediyorum”,

“iligkilerimde daha ¢ok gayret gosteriyorum™). ikinci alanda gelisim gériilmesi kisinin
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gelecekte yasayabilecegi sorunlar konusunda artmis bir giicliiliik ve 6z-yeterlilik duygusu
deneyimlenmesidir (6rnegin, “diisiindiigimden daha gii¢liiymiisiim”). Travmatik olaydan
sonra insanlarin yeni firsatlarin ortaya ¢ikabilecegini fark etmeleri, hayattaki 6nceliklerini
yeniden degerlendirmeleri, yasamin degerini anlamalar1 ve varolugsal konularda biraz daha
derinlik kazanmalar1 gelisimin meydana gelebilecegi diger boyutlar1 agiklamaktadir
(Tedeschi & Calhoun, 1996: 455-471; 2004a: 5-6).

Travma sonrasit gelisim kurami dikkatle incelendiginde bilissel islemleme ve
ruminasyona verilen 6nem dikkat ¢cekmektedir. Travmay1 tekrar tekrar diigtinmenin, olayin
duygusal etkileriyle bas etme ve yeni bakis agilarina sahip olmayi yoneterek bireyleri
travmanin sikintilarindan gelisime ulagtirmasi agisindan gerekli bir silire¢ oldugu
belirtilmektedir (Hogan & Schmidt, 2002: 618). Kurama gore birey travmatik yasantinin
ardindan bilingli bir ¢aba olmaksizin olaya iliskin tekrar tekrar islemleme yapmaya calisir,
yasadigl uyusmazliklart ve mevcut durumu anlamlandirmaya ¢abalar. Bu noktada bireyin
sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin, kullandig1 bas etme stratejilerinin ve sosyal destek gibi
etkenlerin yasanan duygusal sikintt ve travma sonrasi gelisim diizeyini etkiledigi
belirtilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004: 1-18). Dolayisiyla sevilen yakinin 6limii
geride kalan bireyin mevcut varsayimlarini sarsar ve hatta zarar verebilir. Ayrica geride
kalan kisi yasamis oldugu kaybin adaletsiz ve acimasiz oldugunu hissedebilir, 6lim
tamamen anlamsiz goriinebilir. Bize yakin ve sevdigimiz birinin 6liimi siklikla tiziintd,
kaygi, yalnizlik ve bazen de 6fke duygularinin ortaya ¢iktig1 psikolojik bir karmasa yaratir.
Olen kisiyle ilgili imajlar, diisiinceler ve duygular siklikla bu dénemde istem dis1 olarak
bilince gelirler (Michael & Snyder, 2005: 455-456). Kisi eski deneyimlerine bagvurur ve
bas etmeye calisir (Znoj, 2005: 178). Sevdigi yakinini kaybetmis 6rneklemlerle yapilan
calismalar bilissel islemlemede anlam verme duygusunun kritik rol oynadigini belirtmekte
ve anlam vermeden devam eden islemlemenin kotii sonuglarin yordayicist oldugunu
gostermektedir (Bower ve ark., 1998: 979; Michael & Snyder, 2005: 437).

Kritik yasam olaylarinda kisinin duruma kars1 verecegi tepkiler kaynaklarina, bas
etme becerilerine bagli olarak artar ve kisinin benlik sunumu ile algiladigi diinya
arasindaki tutarsizliklar ile tetiklenen gelisimsel bir siireg meydana gelebilir. Znoj ve
Grawe’e gore (2000) bu tiir tutarsizliklar psikolojik sikintilart tetikleyebilir. Olumlu bakis
acis1 ile degerlendirildiginde ise; tutarsizliklar kisisel gelisim vasitasiyla azaltilabilir (Akt.
Znoj, 2005: 193).
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UCUNCU BOLUM

ES KAYBININ YASLI BIREYLER UZERINDEKI PSIKOLOJIK
ETKILERININ KAYNAKLARIN KORUNMASI KURAMI KAPSAMINDA
INCELENMESI

3.1. YONTEM

Esini kaybetmis yaslh bireylerin yasadiklari depresyon ve travma sonrasi gelisim
diizeyleri ve bunlarla iliskili kaynaklar1 incelemenin amaglandigi mevcut ¢alismanin bu
bolimiinde arastirmaya dahil edilen katilimcilar ve veri toplama amaciyla yararlanilan
araglar hakkinda bilgi verilerek arastirmanin uygulama kismina iligkin 6nemli noktalara

deginilmistir.

3.1.1. Orneklem

Arastirmaya 65-96 yaslar1 arasinda esini kaybedeli en az 1 yil olmus 161 kisi
katilmistir. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu Bursa ve Izmir’deki huzurevlerinde yasayan
katilimcilar olusturmakla birlikte Ankara ve Eskisehir’de bulunan huzurevlerinde yasayan
katilimcilara da yer verilmistir. Katilimeilari 88’1 kadin ve 73’ii erkektir. Orneklemin yas
ortalamasi 78 (S.S=7.07) olarak hesaplanmistir. Arastirmanin 6rneklemine iliskin bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1
Sehir

Bursa 74
[zmir 73
Ankara 9
Eskisehir 5

Huzurevi Tipi
Belediye 143
Ozel 18
Huzurevinde yasam (y1l)
Cinsiyet

Kadin 88

Erkek 73
Yas
Egitim diizeyi (y1l)

Okur yazar degil 27
Okur yazar 13
Tkokul 84
Ortaokul 15
Lise 16
Yiiksekokul 1
Universite 4
Lisansiistii 1

Gelir diizeyi
1000 Tl den az 74
1000 TI den fazla 87
Saglik Glivencesi
Giivence yok 27
Emekli sandig1 38
SSK 69
Bag-Kur 23
Ozel sigorta 4

Yiizde

46

45.3
5.6
3.1

88.8
11.2

54.7
45.3

16.8
8.1
52.2
9.3
9.9
0.6
2.5
0.6

46
54

16.8
23.6
42.9
14.3
2.5

Ort.

5.55

78.73
5.08

Std.Sapma

491

7.07
3.71

Min

0.08

65
0

Maks

20

96
17

Ranj

19.92

31
17

46



3.1.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda incelemeye alinan bagimli ve bagimsiz degiskenleri 6lgmek
amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Standardize Mini Mental Test, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Dini Bas Etme Tarzlar1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Yashlar i¢in Depresyon Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi olmak
tizere toplam 7 form uygulanmistir. Bu kisimda s6z konusu degerlendirme araglarina

iliskin bilgiler verilmektedir.

3.1.2.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaya katilan kisileri tanimlayici, yasadiklari
kayba iliskin bilgi edinmek amacl literatiirden yola c¢ikilarak arastirmaci tarafindan
olusturulmus bir formdur. Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, cocuk sahibi olup
olmadiklar1, gelir diizeyleri, huzurevinden memnuniyetleri, saglik durumlari, yasamis
olduklart es kaybinin detaylar1 (6liim nedeni, kaybin iizerinden ne kadar zaman gectigi,
bakim verilip verilmedigi, beklenen bir 6liim olup olmadig1 gibi), kendilerini ne kadar
dindar olarak degerlendirdiklerini 6grenmeye yonelik 21 sorudan olusmaktadir. Bu
kisimda ayrica esin dliimiinden sonra geride kalan eslerin duygularini anlama amagli kayip
sonras1 ilk hissedilen duygunun ne oldugunun soruldugu acik uc¢lu bir soru da

bulunmaktadir.

Soru formunun devaminda katilimeilarin es kaybinin sonrasinda hayatlarinin nasil
etkilendigini, es kaybinin bireyin hayatinda ne tiir baska kayiplar ve kazanimlar yarattigini
degerlendirmek amagli agik uglu 4 soru yer almistir. Bu sorularda es kaybinin hayatlarina
yaptig1  etkilerin neler oldugu, kaybin olumlu/olumsuz etkileri, hayatlarim
kolaylastiran/zorlastiran belirgin seylerin olup olmadigiyla ilgili olarak diisiincelerini ve

deneyimlerini ifade etmeleri istenmektedir.

3.1.2.1. Egitimliler ve Egitimsizler icin Standardize Mini Mental Test

Ik olarak Folstein, Folstein ve Mc Hugh (1975: 189-198) tarafindan gelistirilen
Olcek biligsel bozukluklarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Yonelim, kayit

hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama ve dil testleri boliimlerinden olusan test toplam 30
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puan olup her sorusu bir puan degerindedir. Egitimliler ve egitimsizler i¢in standardize
mini mental test Ertan ve arkadaglar1 (1999) tarafindan modifiye edilerek olusturulmustur
(Akt. Varma ve ark., 2008: 26). Giingen ve arkadaslar1 testin Tiirk toplumu igin hafif
demans tanisinda gecerlik ve giivenirligini arastirmis ve 23 esik degerinin Tiirk
ornekleminde hafif demansin normalden ayriminda en uygun deger oldugunu tespit
etmislerdir (Glingen, Ertan, Eker, Yasar, & Engin, 2002: 277). Arastirmanin
katilimcilarinin 65 yas {istii olmasi, literatiirde yashilikta en sik goriilen saglik
problemlerinden biri olarak deginilen demansin arastirma sonuglarmi karistirmamasi
acisindan katilimeilara Mini Mental Durum Testi uygulanip 23 puanin altinda alan bireyler
ile arastirma sonuglarinin giivenirligi ac¢isindan arastirmaya devam edilmemesi

planlanmustir.

3.1.2.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Kisginin aile, arkadaglar ve 6zel bir insan olmak tizere ii¢ farkli kaynaktan aldigi
sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren 6l¢ek Zimet ve arkadaglart (1988:
30-41) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 12 maddeden olusan 6l¢cek maddeleri 1
(kesinlikle katilmiyorum) ve 7 (tamamen katiliyorum) arasinda derecelendirilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 84’tiir ve elde edilen puani yiiksek olmasi algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin orijinal formu igin yapilan
istatistiksel analizler sonucunda aileden alinan sosyal destek alt Olgeginin giivenirlik
katsayist 0.87, arkadaglardan alinan sosyal destek alt dl¢eginin giivenirlik katsayis1 0.85 ve
Ozel bir insandan alinan sosyal destek alt Olgeginin giivenirlik katsayisi 0.91 olarak

saptanmstir. Olgegin biitiin olarak giivenirlik katsayisi ise 0.88 degerinde bulunmustur.

Olgegin ilk olarak Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik, giivenirlik ¢alismalar1 Eker ve
Arkar (1995: 121-126) tarafindan hem saglikli hem de saglik problemi olan farkli
orneklem gruplarini dahil ederek yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin faktor
yapisinin Tirk orneklemi i¢in orijinaliyle benzerlik gosterdigi (1, 2, 5, 10 numarali
maddeler 6zel bir insan; 3, 4, 8, 11. maddeler aile ve 6, 7, 9, 12. maddeler arkadas alt
faktorlerine yiliklenmistir) gorilmistiir. Eker, Arkar ve Yaldiz (2001: 19-20) tarafindan
Olcekteki “6zel bir insan” ifadesinin iilkemizde kafa karistirict bulundugunun diistiniilmesi

nedeniyle 6lgegin gozden gegirilmis formu olusturularak ‘6zel bir insan’ ifadesi ‘aile ve
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arkadaslarin disinda olan kisi (6rnegin, flort, nisanl, akraba, komsu, doktor)’ seklinde
giincellenmistir. 3 farkli 6rneklem grubu ile psikometrik O6zellikleri incelenen goézden
gecirilmis formun aileden alian sosyal destek alt dlgeginin giivenirlik katsayisi 0.85;
arkadaslardan alinan sosyal destek alt 6lgeginin giivenirlik katsayis1 0.88 ve 0Ozel bir
insandan alinan sosyal destek alt 6lgeginin giivenirlik katsayisi1 0.92 olarak saptanmustir.
Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise 0.89 olarak tespit edilmistir. Olgegin gecerliligine
iliskin yapilan c¢alismalarda depresyon, kaygi (Kazarian & McCabe, 1991: 158) ve
yalmizlik (Eker ve ark., 2001: 21) ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Olcege
dair elde edilen tiim bu sonuglar 6l¢egin yeterli giivenilirlik ve gecerlilige sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgegin Tiirkge versiyonu ¢ok cesitli arastirmalarda kullanilmistir. Hasta
orneklemden olusan ¢alismalar (Dirik, Sertel & Kartal, 2011: 45; Dirik & Karanci, 2008:
193), huzurevinde kalan bireylerle yapilan arastirmalar (Aksiilli, 2002: 33; Altiparmak,
2009: 160) bunlardan bazilaridir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin esini kaybetmis yash bireylerde
uygulandigi bu arastirmada giivenirlik katsayilar1 aileden alinan sosyal destek alt dlgegi
icin 0.92, arkadaglardan alinan sosyal destek alt 6lgegi i¢in 0.85 ve 6zel bir insandan alinan
sosyal destek alt dlgegi i¢in 0.90 olarak saptanmustir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi
ise 0.84’tiir. Elde edilen giivenirlik degerleri, 6l¢egin esini kaybeden yaslilarin algiladiklar
sosyal destek diizeyini degerlendirmek icin kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

3.1.2.4. Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen 6z
bildirime dayali bir 6lgektir. Toplam 63 soru ve 12 alt boyuttan olusan 6lgegin ilk alt alan1
dogrudan benlik saygisin1 degerlendirmektedir. 10 maddeden olusan 6lgegin bes maddesi
olumlu, bes maddesi olumsuz ifadelerden olusmaktadir ve “cok dogru”, “dogru”, “yanlig”
ve “¢ok yanlis” segeneklerinin yer aldig1 4°lii likert tiiriindedir. Olgegin orijinali Guttman
Olgekleme teknigine uygun bir sekilde olmasina ve altt madde tizerinden
degerlendirilmesine ragmen sonrasinda arastirmacilar basit toplama yontemi izlemistir

(Howard, 1999: 36). Bu calismada da bu puanlama bigimleri dogrultusunda olgegin
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maddeleri ‘cok dogru=1’, ‘dogru=2’, ‘yanlis=3" ve ‘cok yanlis=4’ seklinde puanlanmis
olup 1, 2, 4, 6, 7 numarali maddeler ters ¢evrilmistir. C)lgekten alinabilecek puanlar 10 ila
40 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha yiiksek diizeyde benlik

saygisini, diisiik puanlar ise daha diisiik diizeyde benlik saygisin1 gostermektedir.

Olgegin Tiirk drneklemi icin giivenirlik ve gegerlik calismasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yiritilmistiir. Tim alt boyutlarin gilivenirlik degerleri 0.46 ile 0.89 arasinda,
benlik saygisi alt boyutunun giivenirlik degeri ise 0.75 olarak belirlenmistir. Gegerlilik
analizinde ise benlik saygisini degerlendirmek amaciyla psikiyatrik gériismeler yapilmis ve

gecerlilik katsayisi 0.71 olarak bulunmustur (Akt. Korkmaz, 1996: 51).

Orijinal dlgek ergenler i¢in tasarlanmis olmasina ragmen 6l¢ekteki maddelerin yasa
0zgli olmadig1 ve ergenlikten ileri yetiskinlik donemine kadar ¢ok genis yas araligindaki
bireylere uygulanabilir oldugu belirtilmektedir (Howard, 1999: 36). Olgek bugiine kadar
yasl bireylerle yapilmis pek ¢ok aragtirmada kullanilmis olup s6z konusu 6rneklemde de
gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugu gosterilmistir (Howard, 1999; Murrell ve ark.,
1991; Stevens-Ratchford, 1993). Howard (1999: 45) esini kaybetmis 60-80 yas arasindaki
kadinlar ile yiiriittiigii arastirmasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin Cronbach alfa
katsayisinin 0.84 oldugunu bulmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi simdiye kadar saglikli drneklemlerin yani sira
romatoid artrit (Revenson & Felton, 1989: 277-299) ve kronik hastaliklara sahip bireyler
(Abraido-Lanza, Guier, & Colon, 1998: 405-424), bakim evinde kalan yashlar (Stevens-
Ratchford, 1993: 413-420) ve esini kaybeden bireyler (Fry, 2001: 69-81) gibi ¢ok genis
gruplarda benlik saygisin1 6lgme amagh siklikla bagvurulan, kullanimi ve puanlanmasi
pratik bir Olglim aracidir. Yukarida deginilen psikometrik verilerin de ortaya koydugu
lizere Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi bu arastirmanin drneklemi agisindan gegerli ve

giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilmektedir.

Olgegin es kayb1 yasamis yasl bireylerden olusan bir érneklemde uygulandigi bu
arastirmada Cronbach alfa giivenirlik degeri 0.75 olarak belirlenmistir. Bu deger, 6l¢egin

s6z konusu 6rneklemde kullanilabilecek gilivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.1.2.5. Dini Bas Etme Tarzlar: Olgegi

Olgegin orijinali Pargament ve arkadaslar1 tarafindan (1998: 710-724) ¢ok sayida
kisinin 6liimiine sebep olan bir bombalama eyleminden etkilenen yas ortalamasi 59.3 olan
296 kisiden olusan bir gruba; son 3 yil igerisinde dnemli bir olumsuz olay deneyimlemis
olan %70’ini tiniversite dgrencilerinin olusturdugu ikinci bir gruba ve son olarak bedensel
sagligl iyi durumda olmayan ve yas ortalamasi 68.4 olan hastane 6rnekleminden olusan

2 (13

ticlincli bir gruba uygulanarak gelistirilmistir. “hemen hemen hi¢ yapmam (1)”, “arada
sirada yaparim (2)”, “orta derecede yaparim (3)” ve “siklikla yaparim (4)” segeneklerinin
yer aldig1 4’li likert tipi olan 6lgcekte diisiik puanlar o dini bas etme tarzinin az, yiiksek

puanlar daha fazla kullaniliyor oldugunu isaret etmektedir.

Olgek, bu 3 farkli grubun deneyimlemis oldugu farkli yasam olaylar ile bas etme,
dini bas etme ve travma sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik veriler, duygusal stres,
depresyon, hayat Kkalitesi gibi psikolojik veriler ile arasindaki iligkiler incelenerek
gelistirilmistir. Bu 3 gruptan elde edilen veriler olumlu ve olumsuz olmak iizere 2 boyutlu
ve 14 maddeden olusan (7 olumlu, 7 olumsuz) 6lgegin elde edilmesini saglamustir. Olgek
gelistirilme caligmalarinin yapildigi bombalama 6rneklemi igin olumlu dini bas etme alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 ve olumsuz dini bas etme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 0.78 olarak; tiniversite orneklemi igin ise sirasiyla 0.90 ve 0.81 olarak; hastane
orneklemi igin 0.87 ve 0.69 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliliga sahip gegerli bir
Olcek oldugu, kisa bir oOlgek olmasi sebebiyle tiim sosyal ve saglik bilimleri
aragtirmalarinda rahatlikla kullanilabilecegi belirtilmektedir (Pargament ve ark, 1998: 710-
721).

Olgegin Tiirkiye kosullarina uyarlama, giivenirlik ve gecerlik ¢alismast Eksi (2001:
84) tarafindan yapilmis olup 6lgegin giivenirligi 0.69 olarak; olumlu dini bas etme faktori
icin giivenirlik katsayis1 0.64 ve olumsuz dini bas etme faktorii i¢in giivenirlik katsayisi ise
0.63 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce versiyonunu kullanan, olumsuz yasam
deneyimleri ve bireyleri yasama baglayan etmenlerin incelendigi bir arastirmada da 6lgegin

giivenirlik katsayisi 0.78 olarak bulunmustur (Aydin, 2011: 97).

Dini bas etme Olgeginin esi 0lmiis yash bireylerden olusan bu Orneklem igin
giivenirlik degerleri incelendiginde; dlgegin giivenirligi 0.82 olarak; olumlu dini bas etme

alt boyutu i¢in 0.82 ve olumsuz dini bas etme boyutu i¢in 0.77 oldugu tespit edilmistir.
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Elde edilen giivenirlik katsayilar1 dlgegin s6z konusu orneklemde kullanilabilecegini ve

giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

3.1.2.6. Yaslilar I¢in Depresyon Olgegi

Yesavage ve arkadaslari (1983) tarafindan olusturulan 6zellikle yasli bireylerin
depresyonunu Olgmeye yonelik hazirlanmis bir 6lgektir. 30 sorudan olusan 6z bildirime
dayali 6lgegin cevaplanma kismi yaslilarin kolayca isaretleyebilecegi “Evet” ve “Hayir”
seklinde olup yanitlanmasi kolay sorulardan olustugu bildirilmektedir. Olcekte 3, 4, 5, 6, 8,
10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26 ve 28’inci sorular ters maddelerdir.
Puanlama asamasinda depresyon lehine verilen yanitlar 1 diger yanitlar i¢in 0 verilmekte
ve Olcek maddelerinin puanlart toplanarak toplam depresyon puani elde edilmektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 30°dur. 14 ve {izeri puan alanlar

“depresyon var”, 14 puanin altinda alanlar “depresyon yok” olarak degerlendirilmistir.

Orijinal Slgegin psikometrik Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda i¢ tutarhilik katsayisi 0.94, test- tekrartest giivenirligi 0.85 degerinde
bulunmustur. Olgegin yash bireylerde depresyonu dlgme konusunda giivenilir ve gegerli
bir 6lglim araci oldugu tespit edilmistir (Yesavage, Brink, Rose, Lum, Huang, & Adey,
1983: 43-45).

Olgegin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi Ertan, Eker ve Sar (1997)
tarafindan yapilmis olup i¢ tutarligmin 0.92 oldugu ve gecerliginin yiiksek oldugu
bulunmustur (Aksillii, 2002: 34). Yaslilar i¢in depresyon olgegi psikometrik degerlerinin
1yl olusu, uygulama ve hesaplamasinin pratik olusu acisindan ileri yaslardaki bireyleri
konu edinen arastirmalarda c¢ok sik basvurulan giivenilir ve gegerli bir Sl¢lim aracidir.
Simdiye kadar huzurevinde yasama (Giilseren, Kogyigit, Erol, Bay, Kiiltiir, Memis, &
Vural, 2000: 133-140; Varma ve ark., 2008: 25-32), es kayb1 (Siegel, 2001) gibi ¢esitli
durumlarda yasli bireylerin depresyon diizeyini belirlemek amagh kullanilmistir.

Geriatrik Depresyon Olgegi’nin es kaybi yasamis bireylere uygulandigi bu
calismada oOlgegin giivenirlik katsayisi 0.86 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger
Olcegin 65 yas ve Ustlindeki esi 6lmiis bireylerin depresyon diizeyini tespit etmek icin

giivenilir oldugunu gostermektedir.
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3.1.2.7. Travma Sonrasi Gelisim Ol¢egi

Tedeschi ve Calhoun (1996: 455-471) tarafindan stres verici olaylarin sonrasinda
insanlarin yasamlarinda olusabilecek olumlu degisimleri incelemek amaciyla gelistirilmis
bir dlgektir. Oz bildirime dayali 21 maddeden olusan &lgek “yeni olasiliklarm fark
edilmesi”, “kisilerarasi iliskiler”, “kendiligin algilanmas1”, “inanctaki degisim” ve “hayatin
degerini anlama” olmak tizere 5 alt boyutu 0 (bdyle bir degisim yasamadim) ile 5 (bu tiir
bir degisimi asir1 derecede yasadim) arasinda derecelendirmektedir. Elde edilen puanin
yiiksek olmasi bireyin deneyimledigi stres verici olay sonrasinda daha fazla gelisim

gosterdigini ifade etmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligini iiniversite 6grencilerinden olusan bir drneklem
tizerinde arastiran Tedeschi ve Calhoun (1996: 455-471) i¢ tutarlik katsayisini 0.90, iki
aylik test-tekrar test giivenirligini ise 0.71 olarak tespit etmistir. Alt testlerin i¢ tutarliklar:
incelendiginde 0.67 ile 0.85 arasmnda oldugu bildirilmektedir. Olgegin psikometrik
degerlerinin iyi olmasi nedeniyle travma sonrasi gelisimi dlgmeye yonelik gecerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Travma sonrasi gelisim 6l¢egi dogal afetler, kazalar (Zoellner ve ark., 2008: 245-
263), sevilen yakinin kayb1 (Engelkemeyer & Marwit, 2008: 344-346) gibi stres yaratan ve
gesitli travmatik deneyimleri karsilastiran (Shakespeare-Finch & Armstrong, 2010: 69-82)
calismalarda yaygm olarak tercih edilen bir aractir. Ornegin Shakespeare-Finch ve
Armstrong’un (2010: 77) yaptigi caligmada Olgegin i¢ tutarlililk degeri 0.93, kaza
magdurlarinda travma sonrast gelisimi arastiran Zoellner ve arkadaglarinin (2008: 250)
calismasinda 0.86, sevilen yakinin kaybi1 ve TSG iligkisini aragtiran Engelkemeyer ve

Marwit’in (2008: 345) arastirmasinda ise 0.93 olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik galismalar1 Dirik ve Karanci
(2008) tarafindan romatoid artrit hastalarindan olusan bir 6rneklemde yapilmistir. Analizler
sonucunda Ol¢egin orijinal bes faktorlii yapisindan farkli olarak ‘kendilik algisindaki
degisim’, ‘digerleriyle iliskilerdeki degisim’ ve ‘hayat felsefesindeki degisim’ olmak iizere
{ic faktorlii bir yapr belirlenmistir. Olgegin toplam giivenirligi 0.94; kendilik algisindaki
degisim i¢in 0.88; digerleriyle iliskilerdeki degisim icin 0.86 ve hayat felsefesindeki
degisim i¢in 0.87 olarak bulunmustur. 1, 2, 4, 5, 10, 12, 13, 18 ve 19. maddelerden alinan
puanlarin toplanmasiyla kendilik algisindaki degisim puani; 6, 8, 9, 15, 16, 20 ve 21.
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maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla digerleriyle iligkilerdeki degisim puani; 3, 7,
11, 14 ve 17. maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla hayat felsefesindeki degisim
puan1 ve maddelere verilen cevaplarin toplanmasiyla da oOl¢egin toplam puanmi elde

edilmektedir.

Es kayb1 yasamig bireylerle yiiriitiillen bu ¢aligmada yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda tiim Olgegin giivenirlik katsayisinin 0.85, kendilik algisindaki degisim alt
boyutunun giivenirlik katsayisinin 0.76, digerleriyle iliskilerdeki degisim alt boyutunun
0.68 ve hayat felsefesindeki degisim alt boyutu igin giivenirlik degerinin 0.80 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen degerler bu arastirmanin 6rneklemi agisindan dlgegin giivenilir

oldugunu gostermektedir.

3.1.3. islem

Arastirmanmn  orneklemi, Diinya Saglhk Orgiiti’niin yapmis oldugu yas
siiflandirmasi baz alinarak 65 yas ve iistiinde olan ve esinin 6liimii iizerinden en az 1 yil
geemis 163 kadin ve erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kismina
Bursa ve Izmir Biiyiiksehir Belediyeleri’ne bagli olan iki huzurevinden ulasilmistir. Bu iki
huzurevinin yani sira Ankara ve Eskisehir’de bulunan 6zel huzurevlerinde ikamet eden
yashi bireylere de ulasilmistir. Ilgili huzurevlerinin miidiirliiklerinden gerekli izinler
alimarak veri toplama siirecine baslanmistir. Veri toplama siireci yaklasik olarak 3 ay

surmiuistiir.

Veri toplama siirecinin éncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik
Kurul’undan etik onay alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi esnasinda yasl
bireyin dikkatini dagitacak kosullara dikkat edilerek huzurevlerinin goriigme odalarinda
uygulama yapilmistir. Her bir katilimeciya hem s6zlii hem de yazili olarak aragtirmanin
amaci ve kapsami, goniilliiliik esas1 ve gizlilik konusunda bilgi verilmis ve katilim onaylari

alinmistir.

Katilimcilara, arastirma hakkinda bilgi verilerek goniillii olanlarin katiliminin
saglanmasinin ardindan egitimliler veya egitimsizler i¢in Mini Mental Durum Testi
uygulanmis ve biligsel durum degerlendirilmesi yapilmistir. Testten 23 puanin altinda alan
veya aragtirmanin sorularini cevaplayamayacagi diisiiniilen kisiler ile aragtirma

sonlandirilmistir. Es kaybinin sonrasinda evlenmis ve halihazirda bu iliskisi devam eden
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kisiler mevcut iligskinin verilen cevaplar iizerinde karistirici bir etkisi olmamasi i¢in
arastirmaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte ikinci defa evlenmis ve bu esini 6lim
nedeniyle kaybeden bireylerden cevaplar1 verirken giincel kaybini degerlendirmesi

istenmistir.

Dahil etme kriterlerini tagiyan bireylerle aragtirmaya devam edilerek ‘Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’ ve Mini Mental Durum Testi hepsinde en basta olacak sekilde
diger olgekler olas1 sira ve ardisiklik etkisinin olmamasi amaciyla seckisiz siralanarak
sunulmustur. Katilimeilara Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Dini Bas Etme Tarzlar
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yaslhlar I¢in Depresyon Olgegi ve
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi uygulanmistir. Bireysel ve yiiz yiize siirdiiriilen

goriismeler katilimcinin durumuna bagl olarak ortalama 45 dakika stirmiistiir.

Katilimcilar arasinda gérme problemi olan veya okuma yazmasi olmayan bireylere
aragtirmaci tarafindan her bir soru okunmus ve verdigi cevaplar birebir anket formlarina
aktarilmigtir. Bununla birlikte belli kelimeleri anlamakta zorlanan bireylere her bir
katilimciyla ayni oranda bilgi vermeye dikkat edilerek aragtirmaci tarafindan gerekli
aciklamalar yapilmistir. Katilimcinin saglik problemi, veri toplama siirecinin kisiye uzun
gelmesi ve bunun gibi nedenlerden Otiirii arastirmay1 yarida birakan 5 katilimcinin anketi

calismaya dahil edilmemistir.

3.1.4. istatistiksel Analizler

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizini yapmak iizere Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Paket Programi (SPSS 16.0) kullanilmistir. Analize baslamadan 6nce
programa girilen veriler kontrol edilmis olup veri temizligi yapilmistir. Ortalama degerden

saptig1 tespit edilen 2 kisinin verileri ¢ikarilarak 161 kisiyle analizler yapilmistir.

Verilerin ortalama degerleri, frekans dagilimlari incelenmis ve normallik
varsayimini karsilayip karsilamadig: kontrol edilmistir. Depresyon dlgeginden elde edilen
verilerin normallik varsayimini karsiladigt bununla birlikte Travma Sonrast Gelisim
Olgegi’nden elde edilen verilerde normallik varsayimimin karsilanmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle analiz sonucunun gosterdigi 2 katilimcinin verileri analizden ¢ikarilmistir.

Cinsiyete gore depresyon ve travma sonrasi gelisim puanlar1 arasindaki farkliligi
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belirlemek amagli bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Demografik ve kayba iliskin
degiskenlerin depresyon Ve travma sonrast gelisim ile iliskisini belirlemek icin tek yonli
varyans analizi uygulanmistir.  Arastirmanin  degiskenleri arasindaki iligkileri
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Depresyon, Travma
Sonrasi Gelisim (TSG), TSG Kendilik Algisindaki Degisim, TSG Digerleriyle Iliskilerdeki
Degisim ve TSG Hayat Felsefesindeki Degisim olmak {izere arastirmanin bes bagimli
degiskeni i¢in 5 ayr1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizlerinin
hepsinde aymi bagimsiz degisken grubu kullanilmistir. Bu analizlerin yami sira
katilimcilarin es kayb1 sonrasi hayatlarinin nasil etkilendigi ve kaybin hayatlarina yaptigi
olumlu etkilerin soruldugu ag¢ik uglu sorulara verilen cevaplar arastirmaci ve arastirmanin
danigman1 olan Ogretim {iyesi tarafindan kategorilere ayrilarak puanlanmistir.
Degerlendiriciler arasi tutarliligi belirleme amagli Kohen Kappa tutarhilik katsayist

kullanilmastr.

3.2. BULGULAR

Calismanin bu kisminda katilimcilarin saglhik durumlarina, evlilik iliskilerine ve
yasanan es kaybina iligkin bulgular sunulacak ve sonrasinda depresyon, travma sonrasi
gelisim ve travma sonrasi gelisimin ii¢ alt boyutuna iligkin bulgulara yer verilecektir. Son
olarak s6z konusu degiskenlerin bireyin kaynak durumuyla iligkisi hakkinda elde edilen

bulgular sunulacaktir.

3.2.1. Saghk Durumuna iliskin Betimleyici Istatistikler

Katilimeilarin %88.2’sinin tanis1 konan hastaligi varken; %74.5’inin birden fazla
hastaliga sahip oldugu, yarisindan ¢ogunun (%57.1) kendi saghgmi ‘orta diizey’ olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin sahip oldugu hastaliklar ve yiizdeleri
incelendiginde %49.7 oraniyla en sik yasanan saglik probleminin hipertansiyon oldugu,
bunu %38.5 ile romatoid artritin ve %33.5 ile koroner arter hastaliklarin takip ettigi
goriilmektedir.  Arastirmaya katilan yasli bireylerin saglik problemleri, 6znel saglik
degerlendirmeleri ve sahip olduklar1 hastaliklar ve yiizdelik degerlerine iliskin veriler

Tablo 2’de goriilmektedir.
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Katilimcilara siralanan saglik problemleri disinda sahip olduklari baska saglik
problemleri olup olmadigi da sorulmustur. Buna gore 32 kisi eklem ve kemik problemi
(kal¢a kirigi, kire¢lenme, fitik), 18 kisi i¢ organlara iliskin problemler (iilser, reflii, safra
kesesinde tas, guatr, bobrek rahatsizligi, kolit, varis), 10 kisi bosaltim sistemi problemi
(hemoroid, prostat, idrar yolunda sorun), 9’u norolojik rahatsizliklar (beyinde timor,
epilepsi, vertigo, siyatik), 7 kisi goz rahatsizliklar1 (katarakt, gbz tansiyonu, géz kaybi),
ikiser kisi de solunum sistemi problemi (alerji, nefes darligr) ile cilt hastaligi (zona,

egzama) bildirmistir.
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Tablo 2. Saghk durumuna iliskin betimleyici veriler

Degiskenler S (%) Ort. Std. Sapma  Min-Maks Ranj
Tanil1 saglik problemi
Var 142 (88.2)
Yok 19 (11.8)
Saglik prob. Sayisi 2.86 1.93 0-9 9
Saglik algist!
Cok kotii 10 (6.2)
Kotii 4 (2.5)
Orta 92 (57.1)
Iyi 39 (24.2)
Cok iyi 16 (9.9)
Saglik problemleri
Hipertansiyon 80 (49.7)
Romatoid Artrit 62 (38.5)
Koroner arter h. 54 (33.5)
Osteoporoz 47 (29.2)
Koah/Astim/Bronsit 42 (26.1)
Diyabet 40 (24.8)
Kalp yetmezligi 11 (6.8)
Serebrovaskiiler olay 9 (5.6)
Bobrek yetmezligi 6 (3.7)
Kanser 3 (1.9

! Kisinin kendi saglik durumuna yénelik saglk algisi ‘Size gore sagligimz nas1l?” sorusuyla degerlendirilmistir
(1=Cok kbtii, 2=Kétii, 3=Orta, 4=Iyi, 5=Cok iyi).
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3.2.2. Evlilik Tliskisine ve Kayba iliskin Betimleyici Istatistikler

Katilimcilarin  medeni durum geg¢misglerine iligkin yapilan analizler sonucu
katilimeilarin 1 veya 2 defa evlendikleri goriilmektedir. Bir kere evlenen ve O6liim
nedeniyle esini kaybeden katilimcilar Orneklemin %83.9’unu; ilk evliligi cesitli
nedenlerden bitmis (bosanma, 6liim) ve ikinci defa evlenip esini 6liim nedeniyle kaybeden
katilimeilarin ise %16.1 oraniyla drneklemde yer aldig1 goriilmektedir. Daha 6nce evlilik
yapmis bireylerin bu evliliginin %61.54’linlin bosanma, %38.46’smin Oliim nedeniyle
bittigi goriilmektedir. Bunlarin yani sira katilimcilara su ana kadar ka¢ tane yakinlarimin
6ldiigli sorulmus ve ortalamasimin 9.73 (S.S= 5.08) oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
arastirma kapsaminda dikkate alinan evlilik iligkisinin siiresi ve bu evlilikten duyulmus
olan memnuniyet gibi iliskiye dair; esin 61diigii yas, kayiptan itibaren gecen zaman, bakim

verme ve kaybin beklenirligi gibi kayba dair veriler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Evlilik Iliskisi ve Kayba iliskin Veriler

Degigkenler S(%) Ort Std. Sapma Min-Maks. Ranj
Evlilik Say1s1'

Bir Evlilik 135 (83.9)

iki Evlilik 26 (16.1)
Onceki evliligin bitme nedeni?

Bosanma 16 (61.54)

Oliim 10 (38.46)
Evlilik siiresi® 33.33 16.11 2-67 65
Memnuniyet* 3.97 1.30 1-5 4
Oliim nedeni®

Uzun hastalik 86 (53.4)

Ani hastalik 58 (36)

Kaza 14 (8.7)

Cinayet 2(1.2)

Dogal felaket 1 (0.6)
Esin 6liim yast 60.73 16.18 22-88 66
Kayiptan itibaren 19.3 13.28 1-64 63
gegen zaman (yil)
Bakim verme®

Evet 96 (59.6)

Hayir 65 (40.4)
Oliimiin beklenirligi

Beklenen 52 (32.3)

Ani 109 (67.7)

! Katilimeilara es kaybi yasadiklari evliligin éncesinde baska bir evlilikleri olup olmadig1 sorulmustur.

2 Es kayb1 yasadiklar evliligin 6ncesinde yapilmis olan evliligin bitme nedeni sorulmustur.

3 Aragtirmaya dahil edilecek evlilik iligkisinin ne kadar siirdiigiidiir. Arastirmaya dahil edilen evlilik; bir kez
evlenmis ve es kayb1 nedeniyle bitmis evlilikler ile 6nceki evliligi ¢esitli sebeplerden bitmis olup ikinci
evliligi esin 6liimii nedeniyle bitmis olan evliliklerin siiresini kapsamaktadir.

4 Evlilik memnuniyeti ‘Evliliginizden ne kadar memnundunuz?’ sorusu ile degerlendirilmistir (1=Hig,
2=Biraz, 3=Orta, 4=Fazla, 5=Cok Fazla)

5 1=Kaza, 2=Ani hastalik (3aydan kisa siiren), 3=Uzun hastalik (3 aydan uzun siiren), 4=intihar, 5=Cinayet,
6=Dogal felaket) olarak kodlanmuistir.

¢ Esin 6liimiinden énce ese bakim verme durumunun olup olmadig: ‘Esinize bakim vermeniz gerekti mi?’
sorusuyla degerlendirilmistir.
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3.2.3. Depresyon, Travma Sonrasi Gelisim ve Cinsiyet Iliskisi

Es kaybi yasamig 65 yas ve istii bireylerin depresyon, TSG ve TSG’nin 3 alt
boyutunda (Kendilik Algisindaki Degisim, Digerleriyle Iliskilerdeki Degisim, Hayat
Felsefesindeki Degisim) cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi tespit etmek amaciyla
bagimsiz Orneklem t testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore

depresyon puanlari [t (159)=-.12, p> .05] arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

TSG, kendilik algisindaki degisim, digerleriyle iligkilerdeki degisim ve hayat
felsefesindeki degisim puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna goére kadinlar (Ort= 79.44, S.S= 12.48) ve
erkeklerin (Ort.= 71.15, S.S= 14.31) toplam TSG puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur [t (159)= 3.92, p<.001]. TSG’ nin alt boyutlarindan olan ‘kendilik algisindaki
degisim’ alt boyutunda kadmlarin (Ort.= 37.37, S.S= 5.70) erkeklere (Ort.= 33.98, S.S=
6.33) gore daha fazla gelisim bildirdigi goriilmistiir [t (159)= 3.57, p< .000]. ‘Digerleriyle
iligkilerdeki degisim’ alt boyutunda kadinlarin (Ort.= 25.22, S.S=5.49) erkeklerden (Ort.=
22.53, S.S =5.26) daha fazla gelisim diizeyinde oldugu tespit edilmistir [t (159)= 3.15, p<
.01]. TSG’nin son alt boyutu olan ‘hayat felsefesindeki degisim’ boyutunda da diger
boyutlarda oldugu gibi kadinlarin (Ort.= 16.84, S.S= 5.42) erkeklere (Ort.= 14.63, S.S=
5.46) gore daha fazla gelisim deneyimledigi belirlenmistir [t (159)= 2.60, p< .01]. Elde
edilen bu sonuglar, kadinlarin hem genel travma sonrasi gelisim diizeyinde hem de travma
sonras1 gelisimin ii¢ alt boyutunda erkeklere gore daha fazla gelisim yasadigini

gostermistir.

3.2.4. Katihmcilarin Depresyon ve TSG Diizeyleri

Aragtirmanin  bagimh degiskenlerinden depresyona dair puanlar Geriatrik
Depresyon Olgegi’nde cevaplanan 30 maddeden alinan puanlarm toplanmasiyla
belirlenmistir (Ort.= 12.70, S.S= 6.27, Min.= 0, Maks.= 29). Katilimcilarin 77’si (%47.8)

depresyon i¢in kesim noktasi olarak kabul edilen 14 ve {lizerinde puan almistir.

Arastirmanin diger bagimli degiskeni olan travma sonrasi gelisim puanlart Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi’nin tiim maddelerinden alinan puanlarm toplanmasiyla elde
edilmistir. Katilimcilarin TSG puanlarinin ortalamasi 75.68 (S.S= 13.93, Min.= 36, Maks.=

103) olarak belirlenmistir. Travma sonrasi gelisimin alt boyutlar incelendiginde; kendilik
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algisindaki degisim puan ortalamasmin 35.83 (S.S= 6.21, Min.= 11, Maks.= 45), diger
insanlarla iligkiler i¢in puan ortalamasinin 24 (S.S= 5.54, Min.= 4, Maks.= 34) ve hayat
felsefesi boyutu igin puan ortalamasinin 15.83 (S.S= 5.53, Min.= 0, Maks.= 25) oldugu

gorilmistiir.

3.2.5. Es Kaybindan Sonra Geride Kalan Esin Hayatinda Algiladig:
Degisiklikler

Arastirmaya katilan es kaybi yasamis yash bireylerin kayip sonrasi yasadiklari
degisim ve kaybin etkileri, geride kalan eslerin sahip olduklar1 kaynaklarda ne tiir
degisimler oldugunu belirlemek amagh sosyo-demografik bilgi formunda ‘Esinizi
kaybetmeniz hayatiniz1 nasil etkiledi?’, ‘Esinizi kaybetmenizin hayatiniza yaptig1 olumlu
etkileri yaziniz’ seklinde agik uc¢lu sorular sorulmustur. Katilimeilarin bu sorulara verdigi
cevaplar aragtirmaci ile calismanin danismanlhigini yiiriiten psikoloji boliimii 6gretim iiyesi
tarafindan bagimsiz olarak incelenmis ve kategoriler olusturularak her bir katilimcinin
cevabr puanlanmustir. Ilgili sorulara yanit vermeyen katilimcilar degerlendirmeye

alinmamustir.

‘Esinizi kaybetmeniz hayatinizi nasil etkiledi?’ sorusuna verilen cevaplar
degerlendiriciler tarafindan olumsuz duygular (6liim-intihar diisiinceleri, yalnizlik, tiziinti,
ozlem, saskinlik), olumlu duygular (kotii giden iliskiden kurtulma, rahatlama, sevinme),
yasantidaki degisiklikler (huzurevinde yasamaya baslama, evini-yuvasini kaybettigini
diistinme, alisti§i diizenin bozulmasi, Oncesinde bilmedigi islerle ugrasmak zorunda
kalma), sosyal kayiplar (yakin ¢evrenin uzaklagsmasi, bireyin sosyal olarak geri ¢gekilmesi),
cesitli bas etme stratejilerine basvurma (kabullenme, kadercilik, alkol kullanima,
hatirlaticilar ile mesgul olma) ve gelir kayb1 (ge¢im sikintisi, gelirde azalma) olmak iizere
6 farkli kategoride toplandi. 9 katilimcinin (%5) bu soruyu yanitlamadigi belirlendi.
Katilimcilarin %61°inin olumsuz duygular, %13 tiniin olumlu duygular deneyimledikleri,
%40’ min yasantilarinda degisiklikler oldugu, %17’sinin c¢esitli bas etme stratejilerine
basvurdugu, %9’unun gelir kayb1 yasadigi ve %S5’inin Ssosyal olarak kayiplar yasadigi
goriildii. Degerlendiriciler arasi tutarliligin belirlenmesi amaciyla Cohen’in Kappa
katsayis1 analizi yapildi ve degerlendiriciler arasi tutarlilik 0.76 (p<.001) olarak belirlendi.
Elde edilen katsay1 degerinin yiiksek oldugu goriildii (bkz. Landis & Koch, 1977; Akt.
Haley & Osberg; 1989: 971). Landis ve Koch 0.40 ve altinda elde edilen Kappa
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katsayilarinin zayif, 0.40 ve 0.75 arasi elde edilen katsayilarin yeterince iyi, 0.75 ve
tistlindeki katsayr degerlerinin ise yiiksek gozlemciler arasi giivenirligi temsil ettigini

bildirmektedir (Akt. Haley & Osberg; 1989: 971).

‘Esinizi kaybetmenizin hayatiniza yaptig1 olumlu etkileri yaziniz’ sorusuna verilen
cevaplar degerlendiriciler tarafindan kisisel olarak giiclenme (azim kazanma, olgunlasma,
Ozgiirlesme, 6zgiliven, hayata baglanma, dini inancin giliglenmesi, farkindaligin artmasi),
maddi olarak olumlu degisiklikler (ev, maas, miras kalmasi), sosyal olarak olumlu
degisiklikler (sosyallesme, yakinlarla ilgilenebilme, ¢cevreden ilgi ve destek gérme, seyahat
etmeye baslama) ve durumsal degisiklikler (huzurevine yerlesip mutlu olma, sehir/iilke
degistirme, hasta bakiminin bitmesi, esin kurtulduguna/cekmedigine sevinme) olmak iizere
4 ayr kategoride gruplandi. Katilimcilarin %50’sinin bu soruya cevap vermedigi goriildii.
%9.4’linlin kisisel, %8.6’smin maddi, %4.7’sinin sosyal ve %4.7’sinin durumsal olarak
olumlu degisiklikler ve kazanimlar bildirdigi belirlendi. Degerlendiriciler arasi tutarliligin
belirlenmesi amaciyla yapilan Cohen’in Kappa katsayisi analizi  sonucunda
degerlendiriciler aras1 tutarlililk 0.67 (p<.001) olarak belirlendi. Elde edilen katsay1
degerinin yeterince iyi oldugu goriildi (bkz. Landis & Koch, 1977; Akt. Haley & Osberg;
1989: 971).

3.2.6. Degiskenler Arasi Korelasyon Tliskisi

Calismanin bu kismi aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek
amactyla yapilan Pearson korelasyon analizine ayrilmustir. {lk olarak demografik, evlilik
iligkisine ve kayba dair degiskenler, sonrasinda sosyal ve kisisel kaynaklar ile bagimli

degiskenler arasindaki iligkilere bakilmistir.

3.2.6.1 Depresyon I¢in Korelasyon Analizi Sonuglar:

Demografik degiskenler, evlilik iliskisi ve kayba dair degiskenler ile bagimli
degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Buna gore arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan depresyonun
demografik degiskenler ile iliskisi incelendiginde egitim yili, huzurevinden memnuniyet

diizeyi, saglik algisi ile negatif yonde; yas ve toplam saglik problemi ile pozitif yonde iliski
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gosterdigi bulunmustur. S6z konusu analizin korelasyon katsayilarina Tablo 4’te yer

verilmigtir.

Hem katilimcinin yapmis oldugu evlilik sayisi, aragtirma kapsaminda dikkate alinan
evliliginin siiresi ve evlilik memnuniyeti gibi evlilik iligkisine ait degiskenler hem de esin
Olim yasi, 0llimden itibaren gegen zaman, esin 6lim nedeni, ese bakim verip vermeme
durumu ve Olimiin beklenirligini kapsayan es kaybina iliskin degiskenler ile depresyon
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz
sonucunda bu degiskenlerin katilimcilarin  depresyon diizeyiyle iliskili olmadigi
goriilmistiir. Depresyonun demografik, evlilik iligkisi ve kayba iliskin degiskenlerle

iligkisine ait Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Depresyon ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi gérmek icin
yapilan korelasyon analizinin sonucglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Buna goére depresyon,
toplam algilanan sosyal destek, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek, benlik
saygisiyla negatif yonde iliskiliyken; toplam dini bas etme ve olumsuz dini bas etmeyle

pozitif yonde iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Depresyon ve TSG Ile Demografik Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler

1. TSG

2. TSG Kendilik

3. TSG Digerleri

4. TSGHayatFelsefesi
5. Depresyon

6. Cinsiyet

7. Yas

8. Egitim (y1l)

9. Gelir

10.Saglik Giivencesi
11.H.evindeyasam(y1l)
12.Hevi memnuniyeti
13. Saglik algist
14.TopSaglikProblemi
15.Yasanankayipsayisi

2
.85**

3 4 5 6
J6**  80**  -15 -30**
Ar** 60** -13  -27**

38** .00 -.24**
-24** - 20*
01

7
-.02
.01
.02
-.10
19*
-.19*

8
-.03
-.06
-15

14
- 29**
.00
-11

9 10
.06 -.02
.04 -.05
.08 -.03
.04 .03
-.05 .04
.01 -.10
.08 14

27** .03
16*

11
.05
.20%
-.06
-.04
-.04
-.07
24%*
-.02
-.06
.04

12
A2
10
.09
.10
-17*
-12
.07
-13
-.05
-.04
A3

13
10
10
-11
22%*
-.35%*
.06
-12
30**
.09
-.04
-.05
A3

14
A3
A2
A7*
.02
27**
-22%*
.10
-.03
.03
-.10
.10
-.10
- 43**

15
.04
10
-12
15
-.14
A1
12
.03
-.03
-.01
.09
15
12
-.09

**n<.01, *p<.05
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3.2.6.2. TSG ve Alt Boyutlari I¢in Korelasyon Sonuclar

Demografik degiskenler, evlilik iligkisine ve kayba dair degiskenler ile TSG ve alt
boyutlarinin iliskisini gérme amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. TSG ve alt
boyutlar ile demografik degiskenlerin iligkisine yonelik korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te
verilmistir. Analiz sonuclarma gore demografik degiskenlerden biri olan cinsiyetin (1=
kadin, 2= erkek) TSG ve tiim alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. TSG’nin alt boyutlarindan kendilik algisindaki degisim ile
huzurevinde yasama siiresi; diger insanlarla iliskilerdeki degisim alt boyutuyla toplam
saglik problemi; hayat felsefesindeki degisim alt boyutu ile saglik algisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte travma sonrasi gelisimin
yalnizca hayat felsefesindeki degisim alt boyutu ile depresyon arasinda negatif yonde

anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

TSG ve alt boyutlarinin evlilik iligskisi ve kayba dair degiskenler ile iligkisine
yonelik korelasyon katsayilart Tablo 5°te verilmistir. TSG ve alt boyutlar1 arasinda
yalnizca hayat felsefesindeki degisim ile evlilik iliskisine iliskin degiskenlerden biri olan

evlilik memnuniyeti arasinda negatif yonde bir korelasyon bulunmustur.
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Tablo 5. Depresyon ve TSG Ile Evlilik ve Kayip Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13
1. TSG 85**  76**  .80** -.15 .09 -.07 -01 .03 -12 .05 .04 -.14
2. TSG Kendilik A7F*60** -13 .10 -.04 .00 .02 -.09 .08 -01 -15
3. TSG Digerleri .38** .00 10 -.01 10 -.02 -.10 .04 A1 .01
4. TSG Hayat Felsefesi - 24%* .06 -13 -.10 .08 -.10 -.01 01 -.20*
5. Depresyon 10 -.00 .06 -.01 .02 .03 10 -.10
6. Evlilik sayis1 - 22%* A7 -.20** -.03 .10 01 .04
7. Evlilik siiresi J2%* 63 21%* -23*%*  -20% .02
8. Oliim yas1 - 725 12 -.08 -.07 -.01
9.Kayiptanitibarengegenzaman -.20* 20%* 14 -.09
10. Oliim nedeni -.40** -.10 -.10
11. Bakim verme A1 .00
12. Oliimiin beklenirligi 12

13. Evlilik memnuniyeti

**n<.01, *p<.05
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Bagimsiz degiskenler ile TSG ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis ve Pearson
korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur. Tablodan da goriilebilecegi gibi; travma
sonrasi gelisimin algilanan sosyal destek, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek
ve hem dini bag etme hem de alt boyutlar1 olan olumlu ve olumsuz dini bag etmeyle pozitif

yonde iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Travma sonrasi gelisimin alt boyutlarindan olan kendilik algisindaki degisim ile dini
bas etme ve dini bas etmenin alt boyutu olan olumlu dini bas etmenin pozitif yonde iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Diger insanlarla iliskilerdeki degisim alt boyutu icin korelasyon katsayilar
incelendiginde algilanan sosyal destek, algilanan sosyal destegin arkadas ve ozel biri alt
boyutlari, dini bas etme ve dini bas etmenin olumlu ve olumsuz olmak iizere her iki alt

boyutuyla pozitif olarak iliski gosterdigi belirlenmistir.

Son olarak TSG’nin hayat felsefesindeki degisim boyutu ile bagimsiz degiskenlerin
iligkisi incelendiginde; algilanan sosyal destek, 6zel birinden alinan sosyal destek, dini bas
etme, olumlu dini bas etme ve benlik saygist arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu

bulunmustur.
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Tablo 6. Sosyal ve Kisisel Kaynaklar ile Depresyon ve TSG Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler

. TSG

. TSG Kendilik

. TSG Digerleri

. TSG Hayat Felsefesi

. Depresyon

. Sosyal destek (toplam)
. Aile sosyal destegi

. Arkadas sosyal destegi

O o0 9 O O B WON -

. Ozel sosyal destek

10. Dini bas etme

11. Olumlu dini bag etme
12. Olumsuz dini bas
etme

13. Benlik saygis1

2
.85**

3

76%
AT*

4 5 6
.80** -.15 30**
60** -.13 15
38** .00 30**

-24%*  28%*
-.29%**

7 8
12 23**
.07 12
10 31x*
15 13
-14 -.30**
J0*F* 71

21%*

9

30**

A2
30**
31x*
_21**
.69**

12
34**

10

31
29%*
26**

19*

28%*

-.10
-.10
-.10
.01

11

33**
36**

.20*

21%*

14
-.14
-.08
-.13
-.10

A8**

12
19*
A3

22%*

12

31**

.02
-.05
.03
10

.85**
34**

13
A2
A1
-.05
24**
-.60**
30**
12
20*
30**
-.23**
-.10
-.28**

**n<.01, *p<.05
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3.2.7. Regresyon Analizleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan depresyon, travma sonrasi gelisim ve ii¢ alt
boyutunun yordayicilarini incelemek amaciyla iki asamali 5 adet hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmistir. Yapilan regresyon analizlerinin tiimiinde ayni bagimsiz degisken
grubu kullanilmasinin yani sira yalnizca TSG ve alt boyutlar i¢in yapilan regresyon
analizinin birinci basamagindaki degisken grubuna depresyon puani da eklenmistir.
Dolayisiyla depresyon igin yapilan regresyon analizlerinin ilk asamasinda etkilerinin
kontrol edilmesi amaciyla cinsiyet, yas, egitim (yil), huzurevi memnuniyeti, huzurevinde
yasama siiresi (yil) degiskenleri girilmis olup ikinci asamasinda olumlu dini bas etme,
olumsuz dini bas etme, benlik saygisi, aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal
destek regresyon analizine girilmistir. Travma sonrasi geligim i¢in ise tiim degiskenler ayni
olup; ilk basamakta etkisinin kontrol edilmesi amaciyla depresyon puani da regresyon

esitligine dahil edilmistir.

Regresyon analizine girilen degisken grubuna ait ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 7°de goriilmektedir.
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Tablo 7. Yordayic1 Degiskenlere Ait Istatistiki Degerler

Degiskenler

Cinsiyet

Yas

Egitim (y1l)

Huzurevi memnuniyeti
Huzurevinde yasama siiresi (yil)
Depresyon

Olumlu dini bag etme

Olumsuz dini bas etme

Benlik saygisi

Aileden alinan sosyal destek
Arkadaglardan alinan sosyal destek

Ozel birinden aliman sosyal destek

Ortalama

78.73
5.08
3.90
5.55

12.70

24.54

13.65

28.01

19.62

15.97

17.96

Standart Sapma

7.07
3.71
1.05
491
6.27
3.99
4.75
4.05
8.49
6.95
7.65

Min-Maks

65-96
0-17
1-5
0.08-20
0-29
7-28
7-27
18-40
4-28
4-28
4-28
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3.2.7.1. Depresyon Ile Iliskili Degiskenler

Depresyonun yordayicilarinin hangi degiskenler oldugunu belirlemek iizere 2
asamal1 regresyon analizi yapilmis olup buna iliskin sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
Regresyon analizinin ilk asamasi varyansin %17’sini agikladi [F(5,155)=6.14, p<.000].
Regresyon analizinin ilk asamasinda analize girilen yas, egitim (yil) ve huzurevi

memnuniyetinin anlamli degiskenler oldugu tespit edildi.

Analizin ikinci asamasinda kaynaklar (olumlu dini bas etme, olumsuz dini bas
etme, benlik saygisi, aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek) esitlige
girildi. Tkinci asama varyansin %27’sini aciklad: [F(6,149)= 12.05, p< .001]. Toplamda 2
basamak varyansin % 44’inii agikladi [F(11,160)= 10.56, p< .001]. Son asamada olumsuz
dini bas etme (= .19) depresyon ile pozitif; benlik saygisi (= -.50) ve arkadaslardan elde
edilen sosyal destek (B= -.14) negatif yonde iliski gosterdi. Dolayisiyla esini kaybetmis
yasli bireylerin benlik saygilar1 ve arkadas ¢evrelerinden algiladiklari sosyal destek miktari
arttikca depresyon diizeylerinde azalma oldugu, dini bas etme bigimlerinden olumsuz dini

bas etmenin kullanimi arttikca depresyon diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.
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Tablo 8. Depresyonun Yordayicilari

Asama Bagimsiz Degigkenler B T R? Df F
1. Asama Cinsiyet .02 24
Yas 19 2.50*
Egitim (y1l) -30  -4.05%**
Huzurevi memnuniyeti -.22 -2.88**
Huzurevinde yasama -10 -.76 A7 5155 6.14***
stiresi (y1l)
2. Asama
Cinsiyet -.08 -1.22
Yas A2 1.80
Egitim (y1l) .00 .04
Huzurevi memnuniyeti -.06 -.94
Huzurevinde yasama -.03 -.44
stiresi(yil)
Olumlu dini bag etme -.01 -12
Olumsuz dini bas etme 19 2.74**
Benlik saygis1 -50  -6.11%**
Aileden alinan sosyal -.05 -.83
destek
Arkadaslardan alinan -14 -2.00*
sosyal destek
Ozel birinden alinan -.10 -.98 27 6,149 12.05***

sosyal destek

***n<.001, **p<.01, p<.05*
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3.2.7.2. Travma Sonrasi Gelisim Ile Iliskili Degiskenler

Toplam travma sonrasi gelisim puaninin yordayicilarini belirlemek {izere 2 agamali
regresyon analizi yapildi. S6z konusu analize iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da

sunulmustur.

Cinsiyet, yas, egitim (yil), huzurevi memnuniyeti, huzurevinde yasama siiresi (yil)
ve depresyon degiskenleri girilerek yapilan regresyon analizinin ilk asamasi varyansin
%12’sini aciklad1 [F(6,154)= 3.62, p<.01]. Regresyon analizinin ilk asamasinda analize

girilen cinsiyet anlamli bir degisken olarak belirlendi.

Regresyon analizinin ikinci basamaginda kaynaklar (olumlu dini bas etme, olumsuz
dini bas etme, benlik saygisi, aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek)
esitlige girildi. Analizin bu asamasimin varyansin %20’sini agikladig1 gorildii [F(6,148)=
7.30, p<.001]. Toplamda iki basamak varyans: %32 agikladi [F(12,160)= 5.89, p<.001].
Analizin son asamasinda olumlu dini bas etme (B= .27), olumsuz dini bas etme (= .16),
arkadaglardan elde edilen sosyal destek (B=.20) ve 6zel birinden alinan sosyal destek (=
.20) TSG ile pozitif yonde; cinsiyet (1=kadin, 2=erkek) ise (B= -.30) negatif yonde iliski
gosterdi. Bagka bir ifadeyle dini bas etmenin her iki big¢imi, arkadaslardan ve 6zel birinden
alan sosyal destek arttik¢a travma sonrasi gelisim diizeyi artmaktadir. Bununla birlikte

kadin olmak daha fazla TSG’ye diizeyiyle iliskili goriinmektedir.
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Tablo 9. Travma Sonrasi Gelisim’in Yordayicilar:

Asama Bagimsiz Degigkenler B T R? Df F
1. Asama  Cinsiyet -30 -3.90***

Yas -.07 -.89

Egitim (y1l) -.07 -.94

Huzurevi memnuniyeti .05 .62

Huzurevinde yasama siiresi .03 .38

(y1l)

Depresyon -.15 -1.80 12 6,154 3.62**
2. asama

Cinsiyet -30  -3.39*%*

Yas -.05 =71

Egitim (y1l) -.10 -.10

Huzurevi memnuniyeti .05 .63

Huzurevinde yasama siiresi .04 .63

(v1l)

Depresyon -.15 -1.67

Olumlu dini bas etme 27 3.60***

Olumsuz dini bas etme .16 2.05**

Benlik saygisi .00 .04

Aileden alinan sosyal destek .04 Sl

Arkadaslardan alinan sosyal .20 2.20*

destek

Ozel birinden alinan sosyal .20 2.30* 20 6,148 7.30***

destek

***n<.001, **p<.01, p<.05*
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3.2.7.3. Kendilik Algisindaki Degisim Ile Iligkili Degiskenler

Travma sonras1 gelisimin alt boyutlarindan biri olan kendilik algisindaki degisimin
yordayicilarini belirlemek amaciyla 2 asamali regresyon analizi yapildi. Analizden elde
edilen sonuglar Tablo 10’da goriilmektedir. Regresyon analizinin 1. basamagi varyansin
%13’int agikladi [F(6,154)= 4.02, p<.01]. Analizin bu basamaginda analize girilen

cinsiyet ve huzurevinde yasama siiresi anlamli bir degisken olarak belirlendi.

Regresyon analizinin ikinci basamaginda kaynaklar (olumlu dini bas etme, olumsuz
dini bas etme, benlik saygisi, aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek)
esitlige girildi ve bu basamagin varyansin %14 linli agikladigi goriildi [F(6,148)= 4.80, p<
.001]. Toplamda tiim degiskenler varyansi %27 agiklad1 [F(12,160)= 4.70, p< .001].
Analizin son asamasi degerlendirildiginde olumlu dini bas etme (B= .32) ve huzurevinde
yasama siiresi (f=.18) TSG’nin kendilik algisindaki degisim boyutuyla pozitif yonde;
cinsiyet (1=kadin, 2=erkek) ise (B= -.22) negatif yonde iliski gosterdi. Bagka bir ifadeyle
olumlu dini bag etme kullaniminin ve huzurevinde yasama siiresinin artmasiyla TSG’nin
kendilik algisindaki degisimin artis1 iligkili bulunmustur. Travma sonrasi gelisimin bu alt
boyutunda kadin olmak daha fazla TSG ile iliski ortaya koymustur. Dolayisiyla kadin
olmak, daha fazla olumlu dini bas etmeye basvurmak ve huzurevinde daha uzun siireyle
kaliyor olmak yash bireylerin kendilik algisinda yasadiklar1 degisim ve gelisim ile iliskili

bulunmustur.
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Tablo 10. TSG Kendilik Algisindaki Degisim Boyutunun Yordayicilari

Asama Bagimsiz Degigkenler B T R? Df F
1. Asama Cinsiyet -27 -3.51***

Yas -.07 -.92

Egitim (y1l) -.10 -1.26

Huzurevi memnuniyeti .02 .23

Huzurevinde yasama 20 2.43*

stiresi (y1l)

Depresyon -.13 -1.59 A3 6,154  4.02**
2. Asama Cinsiyet -.22 -2.83*

Yas -.04 -.60

Egitim (y1l) -.10 -1.22

Huzurevi memnuniyeti -.00 -.03

Huzurevinde yasama 18 2.45*

stiresi (y1l)

Depresyon -14 -1.51

Olumlu dini bas etme .32 4.03%**

Olumsuz dini bas etme .09 1.14

Benlik saygisi .04 41

Aileden alinan sosyal .00 .04

destek

Arkadaslardan alinan 13 1.64

sosyal destek

Ozel birinden alinan .10 74 14 6,148 4.80***

sosyal destek

*x*p< 001, **p<.01, p<.05*
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3.2.7.4. Diger Insanlarla Iliskilerdeki Degisim Ile Iliskili Degiskenler

Travma sonrast gelisimin diger insanlarla iliskilerdeki degisim alt boyutunu
yordayan degiskenleri belirlemek i¢in 2 asamali regresyon analizi yapildi. Analizden elde
edilen sonuglar Tablo 11°de goriilmektedir. Regresyon analizinin 1. basamagi varyansin
%9’unu agikladi [F(6,154)= 2.65, p<.05]. Analizin bu basamaginda esitlige girilen
degiskenlerden cinsiyet anlamli bir degisken olarak belirlendi.

Regresyon analizinin ikinci basamaginda kaynaklar (olumlu dini bas etme, olumsuz
dini bas etme, benlik saygisi, aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek)
esitlige girildi ve bu basamagin varyansin %20’sini agikladig1 goriildii [F(6,148)= 6.89, p<
.001]. Toplamda 2 basamak varyansin %29’unu agikladi [F(12,160)= 5.07, p< .001].
Analizin son asamasinda arkadaglardan (B= .30) ve 6zel birinden alinan sosyal destek
(p=.20) digerleriyle iliski boyutuyla pozitif yonde; cinsiyet (1=kadin, 2=erkek) ise (= -
.25) negatif yonde iligki gosterdi. Baska bir ifadeyle arkadaslar ve 6zel birinden alinan
destek arttikga digerleriyle olan iliskilerde yasanan degisimdeki artigla iliskili oldugunu
gostermistir. Kadin olmak digerleriyle olan iligskilerde daha fazla gelisim ile iliskili
olmustur. Dolayisiyla kadin olmak, arkadaslardan ve kisi i¢in 6zel olan digerlerinden
alinan destegin fazla olmasi esi 6len yash bireylerin diger insanlarla olan iligkilerindeki

degisimi olumlu olarak etkilemektedir.
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Tablo 11. TSG Digerleriyle iliskilerdeki Degisim Boyutunun Yordayicilari

Asama Bagimsiz Degiskenler B T R? Df F
1. Asama Cinsiyet -25  -3.14**

Yas -.02 -.29

Egitim (y1l) -.20 -1.91

Huzurevi memnuniyeti .05 .65

Huzurevinde yasama -.10 -1.11

stiresi (y1l)

Depresyon -.03 -.37 09 6,154 2.65*
2. Asama

Cinsiyet -25  -3.30**

Yas -.03 -.37

Egitim (y1l) -.15 -1.81

Huzurevi memnuniyeti .04 .60

Huzurevinde yasama -.04 -.61

stiresi (y1l)

Depresyon -.03 -40

Olumlu dini bas etme 14 1.80

Olumsuz dini bas etme 20 1.91

Benlik saygisi -.10 -.90

Aileden alinan sosyal -.00 -.04

destek

Arkadaglardan alinan .30 3.82%**

sosyal destek

Ozel birinden alinan .20 2.01* 20 6,148 6.89***

sosyal destek

*x*p< 001, **p<.01, p<.05*
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3.2.7.5. Hayat Felsefesindeki Degisim Ile Iliskili Degiskenler

Travma sonrast gelisimin son boyutu olan hayat felsefesindeki degisimin
yordayicilarini belirlemek igin 2 asamali regresyon analizi yapildi. Analizden elde edilen
sonuclar Tablo 12’de goriilmektedir. Regresyon analizinin 1. basamagi varyansin %11’ini
acikladi [F(6,154)= 3.30, p<.01]. Analizin bu basamaginda esitlige girilen degiskenlerden
cinsiyet ve depresyon anlamli degiskenler olarak belirlendi.

Regresyon analizinin ikinci basamaginda kaynaklar (olumlu dini bas etme, olumsuz
dini bas etme, benlik saygisi, aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destek)
esitlige girildi ve bu basamagin varyansin %13’{inii agikladig1 goriildi [F(6,148)= 4.28, p<
.01]. Toplamda 2 basamak varyansin %24’inii agikladi [F(12,160)= 4.00, p< .001].
Analizin son asamasi degerlendirildiginde 6zel birinden alinan sosyal destek (=.22) ve
olumlu dini bas etme (B= .19) TSG’nin hayat felsefesindeki degisim boyutuyla pozitif
yonde iliski gosterdi. Baska bir ifadeyle 6zel birinden alinan destekte artis ve daha fazla
olumlu dini bas etmeye basvurmanin bireyin hayata bakis agis1 ve felsefesindeki degisim

ile iligkili oldugu ve bu boyutta olumlu yonde degisiklikler yarattigi goriilmiistiir.
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Tablo 12. TSG Hayat Felsefesindeki Degisim Boyutunun Yordayicilari

Asama Bagimsiz Degiskenler B T R? Df F
1. Asama Cinsiyet =21 -2.70**

Yas -.07 -91

Egitim (y1l) .08 99

Huzurevi memnuniyeti .05 .63

Huzurevinde yasama -.05 -.61

stiresi (y1l)

Depresyon -.20 -240* 11 6,154  3.30**
2. Asama

Cinsiyet -14 -1.80

Yas -.05 -.70

Egitim (y1l) 10 81

Huzurevi memnuniyeti .10 10

Huzurevinde yasama -.04 -.60

stiresi (y1l)

Depresyon -.20 -1.96

Olumlu dini bag etme 19 2.40*

Olumsuz dini bas etme 15 1.77

Benlik saygisi .05 .53

Aileden alian sosyal .09 1.22

destek

Arkadaglardan alinan -.02 -.30

sosyal destek

Ozel birinden alinan 22 2.72** 13 6,148 4.28**

sosyal destek

*x*p< 001, **p<.01, p<.05*
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3.2.8. Arastirmanin Bagimh Degiskenlerinin Yordayicilar:

Depresyon, TSG ve ii¢ alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla

yapilmis analize iligskin ortaya ¢ikan yordayicilar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Bagimh Degiskenlerin Yordayicilar:

Degigkenler Depresyon TSG TSG TSG TSG Hayat
Kendilik Digerleri Felsefesi

Cinsiyet + + +
Huzurevinde yasam siiresi +
Kaynaklar
1.0lumlu dini bas etme + + +
2.0lumsuz dini bas etme + +
3. Benlik saygisi +
4. Arkadas sosyal destegi + + +
5. Ozel birinden sosyal destek + + +
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4. SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Bu ¢alismanin temel amaci esi 6lmiis yash bireylerin depresyon ve travma sonrast
gelisimlerini Hobfoll’un Kaynaklarin Korunmasit Kurami (1989: 513-524) ¢ercevesinde
incelemektir. Geride kalan eslerin yasadiklar1 depresyon ve TSG ile demografik 6zellikler
(cinsiyet ve gelir), kisinin saglik durumu, algilanan sosyal destek, dini bas etme, benlik
saygist gibi bireyin sahip oldugu kaynak tiirlerinin iliskilerini belirlemek amaglanmuistir.
Bunun yani sira kaybin geride kalan eslerin hayatlarinda olumlu/olumsuz nasil etkileri
oldugu incelenmistir. Arastirmaya huzurevlerinde ikamet eden, yaslar1 65-96 arasinda
degisen ve esinin 0liimii lizerinden en az 1 y1l ge¢gmis olan 161 kisi katilmistir. Bu boliimde
calismanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerin sonucglar1 degerlendirilecektir ve elde

edilen sonuglar Kaynaklarin Korunmasi Kurami ¢ergevesinde tartigilacaktir.

4.1. ORNEKLEM OZELLIKLERI

Bu boliimde drneklemin cinsiyet, yas, egitim, gelir, saglik giivencesi, huzurevinde
yasam siiresi, huzurevine yerlesirken isteginin olup olmamasi, huzurevinden memnuniyeti,
saglik algisi, toplam saglik problemi gibi sosyo-demografik &zellikleri, yasanan kayip
sayisl, evlilik siiresi, evliligine iligkin memnuniyeti, kaybin nedeni, 6liimden itibaren gecen
zaman, bakim verip vermeme ve oliimiin beklenirligi gibi iliski ve kaybin ozellikleri

tizerinde durulacak ve diger calismalardan 6rnekler ile tartisilacaktir.

4.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Es kaybi yasamis yash katilimcilardan olusan grubun %54.7’si kadin, %45.3’1
erkektir. Katilimcilarin gelir diizeyleri ‘1000 TI ve alt’ ile ‘1000 TI ve isti’ seklinde
gruplandiginda %46’sinin  diisiik-orta ve %54’niin  orta-yliksek gelir diizeyinde
konumlandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin saglik giivenceleri incelendiginde %42.9
orantyla en ¢cok SSK ve %2.5 oraniyla en az &zel sigorta gilivencesine tabi olduklar
goriilmektedir. Orneklemin yas ortalamasi 78.7 (S.S= 7.07) olarak bulunmustur. Bu

ortalama huzurevinde veya kendi evinde yasayan yaslilar1 depresyon diizeyi agisindan
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inceleyen bir ¢alismadakine benzer bulunmustur. S6z konusu c¢alismada huzurevinde
yasayan Orneklemin yas ortalamasi 72.5 (S.S= 6.7) olarak bulunmus ve bu ortalamanin
evde yasayan yaslilara gore anlamli olarak yiiksek oldugu belirtilmistir (Sahin & Yalgin,
2003: 11).

Ormeklemin biiyiik cogunlugu (%52.2) ilkokul mezunudur ve lise/ lise iistii egitim
alanlar 22 kisiyle orneklemin yalnizca %13.6’sin1 kaplamaktadir. Egitim diizeyi yil
acgisindan degerlendirildiginde 6rneklemin ortalama 5 yil egitim aldig gorilmiistiir. Bu
oran, yasl bireylerin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin arastirildigi ve Orneklemin
%43 liniin ilkokul mezunu oldugu, lise ve iistii egitim almis kisilerin 6rneklemin %15.7’1ik
bir dagilima sahip oldugu Arun’un ¢alismasina (2008: 319), Bryne ve Raphael’in (1997:
245) es kaybi yasayan erkekleri psikolojik semptomlar agisindan evli olanlar ile
karsilastirdiklar1 calismasinda elde edilene (Ort= 5.94 yil) benzer; Holtslander ve
arkadaslarinin (2011: 256) yasht bireylerin es kaybi1 deneyimini arastirdiklart ¢alismaya
gore biraz diisiik goriinmektedir (Ort= 13 yil). Orneklemin yash bireylerden olusmasi
onlart yetistikleri donemin egitim kosullarinda degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu
nedenle okuryazar olmak veya ilkokul bitirmek yetistikleri donem dikkate alindiginda
gorece yeterli egitim aldiklar1 anlamina gelebilir. Egitim kisinin hayattaki deneyimlerine
karsi bireyin durusunda Onemli bir kaynaktir ve egitim diizeyinin psikolojik durum
(Bisschop ve ark., 2004: 725-726) ve saglikli yaslanma (Wallin, 2007: 121) ile iligkili

oldugu bazi aragtirmacilarca belirtilmektedir.

Huzurevinde yasama siireleri agisindan incelendiginde ortalama 5.5 yil (S.S= 4.91)
stiresince huzurevinde ikamet ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgu yaslh bireylerin 4 ila 6 yil
siireyle huzurevinde kaliyor olduklarimi bulan Top ve arkadaslarmin (2010: 18)
caligmasiyla benzerdir. %90’ min huzurevine kendi istegiyle yerlestigini ve %95’inin
huzurevine iliskin memnuniyetini orta ve daha {istii sekilde bildirmesi yagli bireylerin

huzurevine uyum saglama konusunda genel olarak zorlanmadiklar1 anlamina gelebilir.

Ilerleyen yasla birlikte es zamanli saglik problemlerinin belirmesi beklenen bir
durumdur. Orneklemin saglik durumuna iligkin elde edilen veriler daha detayli ele alinacak
olursa; yalnizca 17 katilimcmin (%10.6) herhangi bir saglik problemi yasamadigi ve
%74.5’inin 1ki veya daha fazla hastaligi oldugu goriilmektedir. Bireyin yasadigi es

kaybiyla miicadelesinde sagliginin iyi olmasi hem zorluklarla basa ¢ikmasinda hem de
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dayanikli olmasinda 6nemli bir kaynaktir (Fry, 2001: 78). Bununla birlikte 6rneklemin
kendi sagligim1 nasil degerlendirdigine iligkin elde edilen saglik algisi verilerine gore
katilimcilarin %57.11inin kendi sagligini orta diizeyde degerlendirdigi %91.2’sinin ise orta
ve daha iyi olarak algiladig goriilmektedir. Benzer bir bulguya Arun’un (2008: 319) yash
bireylerde yasam memnuniyetini yordayan degiskenleri saptamak amacli yaptig1 calismada
rastlanmakta ve kronik saglik sorunlari olan yaslilarin 6rneklemin %53.9’unu olusturdugu,
bununla birlikte genel sagliktan memnuniyet diizeyinin 0-10 arasinda derecelendirilmesi
sonucu ortalamasmin 5.40 (S.S= 2.70) oldugu goriilmektedir. Bireyin fiziksel olarak
sagligindan memnuniyeti arttikca yasam kalitesinden memnuniyeti de artmaktadir. Bunun
yant sira sahip olunan hastalik sayisi kadar yaslinin kendi sagligini nasil algiladigi da
onemli goriinmektedir. Mevcut arastirma Ornekleminin sahip oldugu hastaliklar
incelendiginde ise %49.7 orani ile hipertansiyonun ilk sirada yer aldigi goriilmektedir.
Beger ve Yavuzer’in de (2012: 2) belirttigi gibi hipertansiyon yaglilar arasinda %60-70

oraninda goriilme oranina sahip en sik karsilagilan saglik problemidir.

Daha az olumsuz yasam olayr deneyimlemis olmanin es kaybi siirecini etkileyen
faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Fry, 2001: 77-78). Bu dogrultuda aragtirmaya
katilan yagh bireylere su ana kadar yakin g¢evrelerinden (aile ve arkadaslar) kag¢ kisiyi
kaybettikleri sorularak deneyimledikleri toplam kayip sayisi 6grenilmek amaclanmigtir.
Buna gore katilimcilarin ortalama 9 (S.S= 5) kayip yasadigi belirlenmistir. Ancak elde

edilen kay1p sayist verisinin herhangi bir degigkenle iliski gostermedigi bulunmustur.

4.1.2. Tliski ve Kaybin Ozellikleri

Kaynaklarin Korunmasi Kurami’na gore durumsal kaynaklar arasinda olan medeni
durum, bir es ya da partner olma faktorii strese direng gostermek kapasitesi acisindan
onemli bir kaynaktir (Pearlin ve ark., 1981: 342-347). Sevilen yakinin 6limiine iliskin
literatiir incelendiginde kayiptan itibaren gegen zaman (Carnelley ve ark., 2006: 476-492;
van Grootheest ve ark., 1999: 391-398), kaybedilen kisiye bakim verip vermeme
(Holtslander, & Duggleby, 2010: 109-110; Holtslander ve ark., 2011: 254), kaybin kisi i¢in
ani veya beklenen bir kayip olmasi (Chan & Chan, 2011: 151; Parkes, 2002: 373) ve
evlilik memnuniyeti (Bonanno ve ark., 2004: 268; Li ve ark., 2005: 643) gibi faktorlerin

kayip sonrasi siire¢ acisindan iizerinde duruldugu goriilmektedir.
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Bu arastirmada ¢iftlerin evlilik siiresi ortalama 33 yil (S.S= 16) olarak
belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilara evliliklerinden ne kadar memnun olduklari
sorulmus ve %85’inin orta derecede ve daha fazla memnun oldugunu bildirdigi
gorilmistir. Orta ve iist memnuniyet diizeyinde goriilen yigilma Bonanno ve
arkadaslarinin (2004: 262) ‘kaybedilen evliligin idealize edildigi’ fikrini hatirlatabilir.
Kaybedilen iligkinin idealizasyonunun kayip yasamis hem gen¢ hem de yash bireylerde
goriildiigiine iliskin bulgular mevcuttur (6rnegin, Futterman, Gallagher, Thompson, &
Lovett, 1990: 277). Bonanno ve arkadaslar1 da (2002: 1157) kayip oncesinde depresyonu
olan bireylerin, kayip sonrasi hem zorluklara direng gosteren (resilient) hem de kronik
olarak yas tutan bireylere gore daha zayif evlilik memnuniyeti bildirdigini bulmustur.
Evlilik memnuniyetiyle ilgili arastirma O6rnekleminde dikkat ¢eken bir durum da yash
bireylerin iyi ve memnun olunacak evliligi nasil tammladigidir. Ozellikle kadinlarin ‘Bir
fiskesini yemedim’, ‘Bana kotli davranirdi ama eviyle ilgili bir babaydi/esti’ tiirlinde
yaklagimlar1  esiyle iligkileri tatmin edici diizeyde olmasa bile evliliklerini

degerlendirmelerini etkilemis gériinmektedir.

Calismada esin 6liimiinden itibaren gecen zaman 1-64 yil araliginda ve ortalamasi
19 yil (S.S= 13.28) olarak bulunmustur. Carnelley ve arkadaslarinin (2006: 479-480)
zaman siirlamasi1 getirmeden yiiriittiikleri ve literatiirde en uzun kayip sonrasi araligi
kapsadig1 diisiiniilen ¢alismalarinda da ayni ranjda kayip stiresi tespit ettikleri ve kayiptan
itibaren gegcen zamanin ortalama 15 yil oldugu goriilmektedir. Simdiye kadar sevilen
yakinin kaybina iliskin yapilan g¢aligmalarin pek cogunda kayiptan sonraki zamanin
siirlandirildigi (6rn., Holtslander & Duggleby, 2010: 109-124) veya 60 yasindan sonra
kayip yasama limiti getirildigi (6rn., Chan & Chan, 2011: 149-150) ve ¢ok az sayida
arastirmanin e kaybimmin uzun vadede sonuglarina ve siireclerine odaklandig
belirtilmektedir (Carnelley, 2006: 476). Wallin’in de (2007: 8) belirttigi gibi arastirmalar
kayip sonrasi yas slirecine odaklanirken yaslilik doneminde zaman igerisinde bireylerin ne
Olclide uyum sagladigini yeterince dnemsemiyor olabilir. Calismalar, s6z konusu gelisim
evresinde birden fazla kayip yasandigi, ¢esitli giicliiklerin oldugu ve bireylerin uyum
zorlugu yasayacagini en basindan kabul ediyor olarak goriinmekte olup arastirmalarin
basarili yaslanma ve bu agidan iyi olusa dair konularda eksik kaldiklar diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla hem kaybin yasandigi yast (6rnegin 60 yasindan sonra es kaybi yasamis

olmak) hem de kayiptan itibaren gecen zamani sinirlandirmak (6rnegin kayiptan itibaren 1-
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2 yil gegmis olmasi) kaybin olumsuz yoniine fazla odaklanirken olumlu taraflar1 géz ardi
etmeye sebep olabilir. Carnelley ve arkadaslarinin (2006: 491) ¢alismasinda da kayip
yasayan bireyler i¢in kayiptan 15 yil sonra diislinceler ve anilarin ortaya ¢ikisi daha az

olmakla birlikte tamamen yok olmadiginin alt1 ¢izilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Orneklemin %59.6’smin 6lmeden Once
esine bakim verdigi goriilmektedir. Bugiine kadar yapilan arastirmalarda siklikla ele alinan
bakim verme olgusu sevilen yakinin kaybi siirecinde etkili oldugu belirtilen bir faktordiir
(Holtslander, & Duggleby, 2010: 110; Schulz ve ark., 2001: 3123; Wallin, 2007: 32).
Bakim verme siirecinde karsilagilan zor olaylarin kayip sonrasi siirecte kisiyi olumsuz
sonuglar agisindan risk altinda birakabilecegi (Ferrario ve ark., 2004: 129) ve ilerlemis yas
ile kayip sonrasi fiziksel ve zihinsel saglhik acisindan sonuglart olabilecegi
vurgulanmaktadir (Brazil ve ark., 2002: 849). Bu noktada bakim verme siirecinde zorlanip
zorlanmama faktorii 6nemli goriinmektedir. Ancak bu aragtirmada yalnizca tek soru ile
bakim verip vermedikleri 6grenilmis ve bu siirecin detaylart hakkinda bilgi edinilmemistir.
Bu nedenle katilimcilarin bakim verme durumlari hakkinda ¢ikarimlar yapmak hatali

olabilir.

Bu aragtirmaya katilan yasli bireylerin ¢ogu (%67.7) yasadiklar1 es kaybinin
kendileri i¢in beklenmedik bir kayip oldugunu bildirmistir. Orneklemin %53.4’ii eslerini
uzun siiren bir hastalik (‘3 aydan uzun siiren hastalik’ olarak tanimlanmaistir), %36’simnin
ani bir hastalik (‘3 aydan kisa siiren hastalik’ olarak tanimlanmistir), %8.7’sinin kaza
(otomobil, ev, is kazas1), %1.2’sinin cinayet ve yalnizca 1 kisinin dogal felaket (yildirim
carpmasi) nedeniyle eslerini  kaybettikleri  belirlenmistir. Katilimeilarin =~ biiyiik
cogunlugunun uzun siireli bir hastalik nedeniyle eslerini kaybetmis olduklarini
bildirmelerine ragmen kaybi ani bulmalar ilgi g¢ekici bir bulgudur. Hastalik siiresinin
uzamasinin bireyleri kayba alistirma yoniinde bir etkisi olmayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Bununla birlikte geride kalan esler hastalik siiresince eslerinin iyilesebilecegine dair

iglerinde bir umut tagimalar1 sebebiyle kayb1 beklenmedik buluyor olabilirler.

4.1.3. Kayip Sonrasi Geride Kalan Esin Yasam

Hobfoll’un Kaynaklarin Korunmasi Kurami’nda (1989: 513-524) birinin partneri

olmak veya bir yol arkadasina sahip olmak insanlarin deger verdikleri kaynaklar
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arasindadir. Kurama gore bireyin sahip oldugu ve deger verdigi kaynaklara yonelik bir
tehdit olmasi, kaynagin dogrudan kaybedilmesi veya kaynak kazaniminin olmamasi
psikolojik stresi ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla kisinin es kaybi, bireyin sahip oldugu
kaynagimi kaybetmesi anlamina gelmektedir. Caligmanin agik uclu sorularima verilen
cevaplarda bu kayip sonrasi gelirde azalma ve ekonomik sikintilar, sosyal iligkilerin kayb1
ve sosyal ¢ekilme, yasam diizeninin ve aligkanliklarin kaybedilmesi gibi ¢esitli alanlarda

azalmalar dikkat ¢ekmistir.

Calismaya katilan erkeklerin literatiirle paralel bicimde eslerinin dliimiiyle ev isleri
ve yemek gibi kadinlara atfedilen islerde zorlandiklarini belirttikleri goriiliirken; kadinlarin
da disarida halledilmesi gereken gorevler, banka ve resmi islemler ve tadilat-tamirat gibi
konularda sikinti yasadiklar1 goriilmiistiir. Bireyler asina olmadiklar1 islerde ve yeni
beceriler kazanmakta zorlaniyor olarak goriilmektedir. Eslerden birinin oliimiiyle geride
kalan esin glinliik islerde giigliik yagamasi yasli bireyler i¢in yasinin da getirdigi birtakim
siirliliklar nedeniyle daha olas1 goriinmektedir (Hinck, 2004: 779; Lund ve ark., 1993:
246).

Geride kalan eslerin sosyal anlamda zorlandiklar1 dikkat ¢cekmektedir. Yash ¢iftler
her tiirli destegi almak i¢in birbirlerine giivenirler. Eslerden birinin 6liimiiyle bu destegin
yok olmasi geride kalan esin bagimsiz yasama kapasitesinde azalmaya yol acabilir.
Bagimsizlik ve kontrol kaybimin tehdidi olan bu durum geride kalan eslerin psikolojik

sikint1 yasamasina neden olabilir.

Eslerini kaybetmis yasli bireylerin kayip sonrasi zorlandiklari alanlarin bagka
kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar ile benzer oldugu goriilmektedir (Lund ve ark., 1993: 245-
246; Umberson ve ark., 1992: 10-24). Buna gore kadinlar en ¢ok finansal, tadilat isleri ile
disarida yapilmasi gereken resmi ve resmi olmayan islerde; erkekler ise ev i¢inin idaresi,
ev isleri ve sosyalizasyon konusunda zorlandiklarini belirtmektedir. Bu konuyla ilgili
olarak gerek toplumsal cinsiyet rolleri (Hall, 2012: 7) gerekse evliligin iki cinsiyet i¢in
farkli koruyucu yonleri oldugu perspektifinden agiklamalar getirildigi gorilmektedir (van
Grootheest ve ark., 1999: 391). Bu arastirma ag¢isindan nedensel olarak ¢ikarim yapmak
miimkiin olmasa da hem toplumun getirdigi cinsiyet rollerinin yagh bireylerce daha fazla
kabul gérmiis olmasinin hem de bunun sonucu olarak herkesin ‘kendi gérevi’ olan isleri

yerine getirmesiyle evlilikten farkli faydalar saglamalarinin olast oldugu diisiiniilmektedir.
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Kaynaklarin Korunmasi Kurami’na gore, giincel bir stresdr olmadiginda bile
insanlar gelecek bir kayip ihtimalini dengelemek i¢in kaynak bollugunu gelistirmeye
cabalar. Ancak c¢evresel kosullar degiskendir, insanlarin kaynaklarinda degisimler yaratir
ve insanlar kaybi ve kazanimlarini dengelemek i¢in sahip olduklar1 kaynaklar1 ya da
cevrelerinde onlar i¢in ulasilabilir olan kaynaklar1 kullanirlar (Hobfoll, 1989: 516-517).
Sevilen birinin kayb1 bdylesi bir kosuldur ve ayni zamanda kisi i¢in sosyal, statii ve
ekonomik istikrar kayiplar1 ve yasam tarzinin kaybini igerir (Lindemann, 1944: 141-148).
Kosullarin degisimi kaynaklarda azalmaya yol agsa da kaynak kazanimina da yol agabilir.
Kurama gore ortaya ¢ikan degisiklik strese direnclilige yardim eden kazanimlar anlamina
da gelmektedir (Hobfoll, 1989: 518). Nitekim bireylere yasadiklari kaybin olumlu
etkilerini ve kayip sonrasi siireci kolaylastiran faktorler soruldugunda kadinlarin biiyiik
cogunlugunun eslerinden baglanan maasi, kendilerine kalan evi, Ozgiirlestiklerini,
kazandiklart hakimiyeti ve ¢evreden ilgi gOrmeye basladiklarini vurguladiklar
goriilmektedir. Kadinlarin esin 6liimii sonrasi hem enerji ve nesne kaynaklarinda hem de
kisisel kaynaklarda artis yasadigi soylenebilir. Benzer sekilde Calhoun ve Tedeschi de
(1999) esleri 6len kadinlar ile goriisiip gogunun artan bir bagimsizlik ve 6zgiiven duygusu
bildirdigini bulmuslardir. Erkeklerde ise durum biraz daha farkli goériinmektedir. Biiyiik
cogunlugunun olumlu etki bildirmedigi ve kadinlar kadar kazanim saglamadigi dikkat
¢cekmistir. Bunun nedeni; mevcut toplumsal yapi igerisinde kabul edilmis cinsiyet rollerinin
getirdigi sekilde erkegin zaten halihazirda gii¢, hakimiyet, maddiyat ve ozgiirlik gibi

kaynaklara sahipken kadinin esi 6ldiikten sonra bu kaynaklara erigmesi olabilir.

4.2. ESINI KAYBEDEN YASLI BIREYLERIN DEPRESYON DUZEYLERI

Yagh bireylerin sevilen yakinin kaybindan psikolojik olarak nasil etkilendigi
lizerine yapilan ge¢mis arastirmalar depresif semptomatolojinin 6nemini belirtmektedir.
Esini kaybeden yasli bireylerde depresif semptomatoloji goriilebilecegi (Anderson &
Dimond, 1995: 309-313; Bekaroglu ve ark., 1991: 174; Li ve ark., 2005: 643; Parkes,
1998: 856) ve depresyon diizeyinin evli, bosanmis ve hi¢c evlenmemis bireylere kiyasla
daha fazla gorildigi (Li ve ark., 2005: 643; van Grootheest ve ark., 1999: 394-396;
Turvey ve ark., 1999: 1596) cesitli ¢alismalarca desteklenmistir. Hem huzurevi hem de
disarida yasamakta olan yasl bireyleri depresyon yayginligi acisindan karsilagtiran bir

calismada ise esi olmayan bireylerin evli olanlara goére anlamli derecede daha fazla
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depresyon bildirdigi gorilmiistir (Kocatas ve ark., 2004: 15). Mevcut ¢aligmada
katilimcilarin yartya yakininin (%47.8) depresyon i¢in esik deger olan 14 ve iistiinde puan
aldig1 ve depresyon ortalamasmnin 12.70 (S.S= 6.27) oldugu belirlenmistir. Benzer bir
orana esini kaybetmis yasli bireylerin depresyon diizeylerini inceleyen Bonanno ve
arkadaslarinin  (2004: 260) calismasinda rastlanmaktadir. S6z konusu ¢alismada
arastirmacilar 6rneklemin %45.9’unun hem kayip 6ncesi hem de esin kaybindan 6 ve 18 ay
sonra yapilan Ol¢iimlerde diisiik depresyon sergiledigini belirlemislerdir. Bununla birlikte
Li ve arkadaglarinin (2005: 643) yash bireylerde es kayb1 ve depresyon semptomlarini
inceledikleri calismasinda, bu calismada elde edilene gore daha yiiksek depresyon
ortalamalari elde edildigi belirlenmis ve bunun nedeninin hem kullanilan 6l¢iim araglarinin
farkli olusu hem de kaybin erken donemlerine odaklanilmasindan dolay1 olabilecegi

diistinilmektedir.

Mevcut aragtirmada depresyon ortalamasinin diisiik olmasinin ¢esitli nedenlerine
daha detayli bakilmasi onemli goriinmektedir. Bunun en onemli nedenlerinden biri;
katilimeilarin huzurevinde hobi ve ugrasilarinin olmasi, 6rneklem igerisinde huzurevine
kendi istegiyle yerlesenlerin ve huzurevlerinden memnuniyetin yiiksek olanlarin
cogunlukta olmas1 olabilecegi gibi bireyin bu siiregle basa ¢ikabilecek kaynaklara sahip
olmast da onemlidir. Kisisel ve sosyal kaynaklarin bireylerin zorlu yasam olaylariyla
miicadele etmesinde olumlu etkiler yarattigi ve olumsuz psikolojik etkilere karst direng
sagladigi bilinmektedir (Ben-Zur, 2012: 24). Ayrica Kaynaklarin Korunmasi1 Kurami’na
gore (Hobfoll, 1989: 513-524) enerji kaynaklar1 arasinda yer alan gelir diizeyinin esini
kaybetmis bireyin bu kaybin getirdigi ekonomik ve finansal zorluklarla daha kolay bas
etmesini saglayip; egitim diizeyinin kisinin kayipla miicadelede diger kaynaklara
ulagsmasini kolaylastirmasiyla kisilerin daha iyi uyum saglamasini kolaylagtirmis olabilir.
Bir diger nedeni ise, kullanilan 8lgiim araci olabilir. Olcek her ne kadar yashlara 6zgii
gelistirilmis olsa da uygulama esnasinda belli kelimeler ve ciimleleri anlamak konusunda
sikint1 yasadiklar1 dikkat cekmistir. Ornegin dlgegin 2. maddesinde yer alan ‘ilgi alan1’, 20.
maddede gecen ‘yeni projelere baslamak’, 21. maddede ‘enerji dolu hissetmek’ gibi
ifadeleri anlamak konusunda zorlandiklar1 dikkat ¢ekmistir. Maddeleri dogru bir sekilde

anlama ve anlamlandirma faktorii katilimcinin yorumunu ve cevabini etkilemis olabilir.

Insanlar yasadiklar1 es kaybma hem gosterdigi uyum konusunda (Fry, 2001: 69)

hem de ne kadar ve ne siireyle sikint1 yasayacaklar1 konusunda birbirlerinden farklilagiyor
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olabilirler (Wortman & Silver, 1989: 352-353). Ayni1 zamanda bazi arastirmacilar
tarafindan kayip yasamis yash bireylerin daha az yas semptomlar1 sergileyebilecekleri
(Lichtenstein ve ark., 1996: 279; Nolen-Hoeksema & Ahrens, 2002: 120-123) ve hatta
daha geng¢ bireylere gore psikolojik sikinti belirtilerini daha az veya hig
gostermeyebilecekleri (Bonanno ve ark., 2004: 260) ileri siiriilmektedir. Bonanno ve
arkadaglarinin da (2004: 261) degindigi gibi belki de bu bireyler 6liimii kabullenmede ve
Oliimiin de hayata dair bir olgu oldugu konusunda kayip oncesi daha makul goriislere sahip
olduklar1 i¢in kayba saglikli bir durus ve giigliiliik sergiliyor olabilirler. Bu durumun bir
diger nedeni ise elbette ki kaybin veya evliligin tasidig1 baz1 6zelliklere dayaniyor olabilir.
Ornegin kiminin esi uzun siiren ciddi bir hastaliga sahipken; bir kismimin da oldukca kotii
giden bir evliligi olabilir. Bu gibi durumlar geride kalan esin olumsuz sonuglar ortaya

koymamasina sebep olarak goriilebilir (Wheaton, 1990).

4.3. ESINI KAYBEDEN YASLI BIREYLERIN TRAVMA SONRASI GELIiSIM
DUZEYLERI

Literatiirde sevilen yakinin kaybi (bereavement) kapsaminda incelenen en 6nemli
konulardan biri esin dliimiidiir. Yapilan ¢alismalarda kaybin olumsuz yonlerine fazlaca
odaklanilirken olumlu tarafinin yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Travmatik yasam
deneyimlerinin yalnizca olumsuz yonlerine odaklanilmasi travma sonrasi ortaya ¢ikan
tepkileri anlamak konusunda eksik kalacagi gibi yanlilik da teskil edebilir (Linley &
Joseph, 2004: 11).

Michael ve Cooper’a gore (2013: 19) travma sonrasi gelisim ve sevilen yakinin
Oliimii arasindaki iligskiyi dogrudan arastiran ¢alismalar oldukg¢a smirlidir. Partnerinin
6liimiiniin tistesinden gelmeyi bagaran ve bu esnada miicadele ettigi giicliikleri fark eden
birey hayatin karsisina cikarabilecegi baska sikintilara karsi cesaret kazanarak bas
edebilecegine dair inanciin arttigim1 hissedebilir. Boylece kayip yasayan kisi kisisel
giiciinii kesfedebilir (Zoelner & Maercker, 2006). Lund ve arkadaslar1 (1993: 246-247),
Davis ve arkadaglar1 (1998), Palladino (2012) gibi aragtirmacilar es kaybinin yash bireyler

tizerinde olumlu yonlerini bildiren arastirmalar yapmislardir.

Arastirma Ornekleminin travma sonrast gelisim diizeyleri incelendiginde alt

boyutlarindan ‘kendilik algisindaki degisim’ boyutunda ortalamanin 35.83 (S.S= 6.21),
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‘digerleriyle olan iliskilerde degisim’ boyutunda ortalamanin 24 (S.S= 5.54) ve ‘hayat
felsefesindeki degisim’ boyutunda ortalamanin 15.83 (S.S= 5.53) oldugu goriilmektedir.
TSG ortalamasinin ise 75.68 (S.S= 13.93) oldugu goriilmiistiir. Bu ortalama, travma
sonrasi gelisimi hem farkli 6rneklemlerde ¢alisan aragtirmacilarin elde ettiginden (6rnegin,
Cadell & Sullivan, 2006; Engelkemeyer & Marwit, 2008; Rottmann ve ark., 2013) hem de
eslerini kaybetmis yaslilarda arastiran bazi g¢alismalardan (6rnegin, Palladino, 2012)
yiiksek goriinmektedir. Farkli travmatik deneyimleri olan gruplar1 TSG diizeyleri agisindan
karsilastiran Shakespeare-Finch ve Armstrong’un (2010: 11) c¢alismasinda sevdikleri
yakini 6len grubun en fazla TSG bildiren grup oldugu ve elde edilen TSG ortalamasinin
(Ort=71.09, S.S.= 20.18) bu c¢alismada ulasilan ortalamadan daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Mevcut calismada ulagilan TSG ortalamasinin nedenlerine bakilacak olursa;
orneklemin yagh bireylerden olusmast ve yasanan travma tiirliniin etkili oldugu
diisiiniilebilir. Esin kayb1 yasi ilerlemis bireye kendi faniligini hatirlatmis, kiside hayatinin
sonlanabilecegi ve yasamin degerli oldugu diisiince ve duygularini uyandirmis olabilir.
Olen esin artik yapma sansmin kalmadig1 bir sey olan hayatin1 gézden gegirme sansmi elde
ettigini ve boylece kendi hayatlarinda gelecek firsatlar1 diisiinmelerini saglamis olabilir.
Yalniz kalan birey diger insanlar ile iliskisine daha fazla 6nem vermeye baslayabilir ve

digerlerine olan yakinliginin arttig1 duygusunu yasayabilir.

4.4. DEPRESYON ve TRAVMA SONRASI GELISIMIN ARASTIRMA
DEGISKENLERT ile ILISKIST
Bu boliimde orneklemden elde edilen sosyo-demografik, esin Oliimiine ve

kaybedilen evlilik iliskisine dair 6zellikler ile depresyon, TSG ve TSG’nin alt boyutlarinin

ortaya koydugu iligkiler tartisilarak literatlirden 6rneklere yer verilecektir.

4.4.1. Depresyon, Travma Sonrasi Gelisim ve Sosyo-Demografik Degiskenler

Cinsiyetler arasinda depresyon ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadig
incelendiginde katilimcilarin depresyon diizeylerinde erkekler (Ort= 12.76, S.S= 6.11) ve
kadinlar (Ort: 12.65, S.S= 6.43) arasinda farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Es kaybinin
cinsiyetler lizerinde farkli etkileri olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin

bir kismi erkeklerin kadinlara gore daha fazla etkilendigini (Bierhal ve ark., 1996;
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Bowling, 1989) diger kismi ise kadinlarin daha fazla depresyon semptomu sergiledigi ve
uyum konusunda zorlandigimi (6rnegin, Jorm 1987: 46) one slrmiistiir. Ancak Li ve
arkadaglarinin (2005: 638-643) calismasinda elde ettikleri bulgular es kaybi yasamis
kadinlar ve erkekler arasinda depresyon diizeyleri agisindan farklilik olmadigi yoniinde
olup bu arastirmadan elde edilen veriyle Ortiisme saglamaktadir. Travma sonrasi gelisim
diizeylerinin ise kadinlar (Ort.= 79.44, S.S= 12.48) ve erkeklerde (Ort.= 71.15, S.S= 14.31)
anlamli olarak farklilastigi ve kadinlarin daha fazla travma sonrasi gelisim bildirdigi
belirlenmistir. Ayni1 durum TSG’nin 3 alt boyutu i¢in de degismemis ve kadinlar hem genel
TSG hem de alt boyutlar1 agisindan anlamli olarak daha fazla gelisim deneyimlediklerini
rapor etmislerdir. Bu bulgu Biichi ve arkadaslar1 (2007), Helgeson ve arkadaslar1 (2006:
810), Linley ve Joseph (2004), Tedeschi ve Calhoun (1996: 468), Weiss (2002: 74) gibi

arastirmacilarin bulgulariyla ortiisme saglamistir.

Yas arttik¢a bildirilen depresyon diizeyinin de arttigi bulunmustur. Literatiirde pek
¢ok calismanin yaslilik ve depresyon iligkisinin altini ¢izdigi goriilmektedir (Kulaksizoglu
ve ark., 2004; Tamam & Oner, 2001: 50). Ote taraftan yas ve TSG iliskisi incelendiginde
daha geng yasta olmanin TSG ile iliskisi oldugunu savunan bazi arastirmacilara karsilik
(Helgeson ve ark., 2006: 810; Linley & Joseph, 2004; Powell ve ark., 2003) ilerlemis
yastaki bireylerin daha fazla gelisim deneyimleyecegini bildiren arastirmalar da (Milam ve
ark., 2004: 192) vardir. Yas ortalamasimin 78.7 (S.S= 7.07) oldugu bu arastirmada ise
yukaridaki pek ¢ok arastirmada elde edilen ortalamadan (6rnegin Powell ve ark., 2003: 80)
daha fazla TSG degeri elde edilmistir. Bunun yasamsal krizin niteligi ile ilgili olabilecegi
diisiiniilmistiir. Hayat boyu devam etmesi planlanan bir birlikteligin 6liim gibi Oniine
gecilmez bir yasam olayiyla kesintiye ugramasiyla yalniz kalmis ve ilerlemis yasta olan
birey tek basina miicadele verdigi zorluklarin iistesinden gelerek diisiindiigiinden daha
giiclii oldugunu hissedebilir. Diger insanlarla iligkinin Onemini, kendi fanilikleriyle
yiizleserek geri kalan yasamlarinda Oncelik verdikleri seyleri gozden gegirmeleri

gerektigini ve spiritliel anlamda derinlik kazandiklarini hissedebilirler.

Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda (6rnegin Jang ve ark., 2002) esini kaybetmis diisiik
egitimli kisilerin daha yiiksek depresyon diizeyi bildirdigi goz Oniine alinirsa mevcut
calismada egitim seviyesi ve depresyon diizeyi arasinda tespit edilen negatif korelasyonun
tutarlilik gosterdigi goriilebilir. Buna gore kisilerin egitim aldiklar1 siire azaldikca

depresyona yatkinliklar1 artiyor olarak goriinmektedir. Benzer bir bulgu Fry’in (2001: 77)

94



esini kaybeden yasli bireylerin iyi oluslar ile ilgili yaptig1 ¢alismada dikkat cekmektedir.
Buna gore kisilerin egitim aldiklar1 siirenin daha fazla olmasi psikolojik iyi olusu
yordamaktadir. Diigiik gelirin depresyon icin bir risk faktorii oldugu belirtilmesine ragmen
(Top ve ark., 2010: 21) diisiik gelire sahip grubun yiiksek gelir grubuna gére daha fazla
depresyon bildirdigi ancak bu farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Elde edilen bulgunun
kisilerin gelirlerinden ne kadar memnun oldugu, elde ettikleri gelirleriyle beklentilerini
karsilayip karsilayamamalar1 ve geliri elde etme bigimlerinin (kendi maasi veya esinden
kalan maas olmasi) etkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Wallin (2007: 35) kayip yasamis yash
bireyin sahip oldugu gelir durumunun kayip sonuglarimi ne yonde etkilediginin kesin

olmadigini belirtmektedir.

Bazi arastirmalarda gelir ve egitim travma sonrasi gelisim ile iliskili bulunurken
(Linley & Joseph, 2004: 16) bu arastirmada her iki sosyo-demografik degisken de TSG ile
iliski ortaya koymamistir. Linley ve Joseph’in (2004) inceledigi arastirmalarda daha
yiiksek egitim ve gelir seviyesinin daha fazla gelisim ile iligkili oldugu fakat bu iliskilerin
acik olmadigr ve diger psikososyal faktorlerin daha belirgin iliskiler ortaya koyabilecegi
savunulmaktadir. Mevcut arastirma i¢inse 5 yil egitim almis kisilerin 6rneklemin biiyiik
cogunlugunu olusturmasi ve diger gruplarda yeterince kisi sayis1 olmamast; gelir agisindan
bakildiginda ise ‘1000 TI ve iistii’ geliri olan yaslhilarin 6rneklemin yarisindan g¢ogunu

(%54) olusturmasi bu durumun nedenlerinden olabilecegi diisiintilmiistiir.

Kaynaklarin Korunmasi Kurami’na (Hobfoll, 1989: 520) gore egitim, bireyi diger
kaynaklara eristiren ve diger kaynaklara ulagtirdik¢a anlam kazanan 6nemli bir kaynaktir.
Bu arastirmada da egitim goriilen yil arttikca kisilerin gelir ve saglik algilarinda artis
(saghiginm1 daha olumlu degerlendirme) oldugu anlamina gelen pozitif korelasyon iligkileri
dikkat ¢ekmistir. Egitim, yash bireyleri sagliklar1 konusunda formel ve informel destege
daha fazla ulagmalarini saglayarak sagliklarinin iyi olmasmi ve dolayisiyla olumlu
degerlendirmelerini saglamis olabilir. Ayn1 zamanda egitim seviyesi arttikca elde
edecekleri maas gibi gelirlerin daha fazla olmasi da egitimin bu tiir temel kaynaklara
eristirme yoniiyle ilgili olarak kuramin sayiltisiyla tutarli goriinmektedir. Biitiiniiyle
degerlendirildiginde egitim seviyesi yliksek olmayan bireylerin es kayb1 sonrasi depresyon
acisindan risk tasidigi ve egitim seviyesinin gelir ve saglik agisindan olumlu etkileri

sayesinde kaybin zorlayici yonlerini hafifletici olabilecegi diisiiniilebilir.
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Orneklemin depresyon diizeyinin saglik giivencesine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmis olup bu durumun bagli olunan devlet giivencesinin sagladigir gelir ile ilgisi
olabilecegi diistiniilmiistiir. Gelir ve saglik giivencesi arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmasi (p<.001) bu disilinceyi destekliyor olabilir. Emekli sandigima bagli olan
bireylerin, saglik giivencesi olmayan ve Bag-Kur’a bagli olan bireylerden anlamli olarak
daha az depresyon bildirdigi goriilmektedir. Ancak kisinin alacagi emekli ayligim

etkileyen pek ¢ok faktor vardir ve bu noktada kesin bir ¢ikarim yapmak hatali olabilir.

Huzurevinde yasayan bireylerin depresyon yayginligi acisindan benzer bulgulara
ulasan ¢aligmalar vardir. Ornegin huzurevinde kalan yaslilarda depresyon siklig1 ve iliskili
faktorleri aragtiran Varma ve arkadaslari (2008: 27) bireylerin %42.6’sinda depresyon
olabilecegini bildirmektedir. Bu calismada %47.8 oraniyla daha yiiksek bulunan depresyon
orant Varma ve arkadaslarinin ¢alismalarima yalnizca es kaybi yasayanlarin degil
huzurevinde ikamet eden biitiin yaslilar1 dahil etmesi veya toplam saglik problemlerinin
daha az olmast nedeniyle olabilir. Huzurevlerinde kalan yaslilardaki depresyon
sikliklarmin topluma gore daha fazla oldugu ifade edilmesine ragmen (Bekaroglu ve ark.
1991: 174; Kocatas ve ark., 2004: 11; Maral ve ark., 2001: 251) Sahin ve Yal¢in’in (2003:
10-11) huzurevleri ve kendi evinde yasayan bireyleri depresyon sikliklari agisindan
karsilastirdig1 ¢aligmada huzurevi 6rnekleminin %48.1’inin depresyon bildirdigi, bu oranin
kendi evinde yasayan yaslilara gore daha yiiksek oldugu ancak farkin anlamli olmadig:
belirtilmektedir. Huzurevlerinin yaglilarin barinma ve bakim gibi temel yagsam ihtiyaglarini
karsilayarak depresyondan koruyucu rolii olabilen sosyal bir 6rgiit oldugu belirtilmektedir.
Elbette bireyin yasamini siirdiirdiigii yerden memnuniyeti énemli bir faktordiir. Nitekim
huzurevinden hi¢ memnun olmadiklarimi bildiren bireylerin, olduk¢a memnun olduklarini
ifade eden bireylere gore anlaml olarak daha fazla depresyon ortalamasina sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica huzurevinde yasama siiresi arttikca TSG’nin kendilik algis
boyutunda artis oldugu goriilmiistiir. Bu durum huzurevinde yasayan esi olmayan yaslinin
hayata yonelik takdirinin arttigi, Ozgiiven duygusu kazanabildigi ve bireysel olarak
giicliiliik hissedebilecegi seklinde yorumlanabilir. Birey es kaybi gibi zorlu bir yasam
olayiyla miicadelesiyle ileride karsisina ¢ikabilecek bagka sorunlarla basa ¢ikabilecegine

eskisinden daha fazla inanmaya baslamis olabilir.

Literatiir incelendiginde ozellikle yasli bireylerin saglik durumlarinin depresyon

gibi psikolojik sikintilar (Tamam & Oner, 2001: 52; Varma ve ark., 2008: 28) ve yasam

96



memnuniyeti konusunda (Arun, 2008: 323) yansimalar1 ve olumsuz etkileri oldugunu veya
Oznel saglik degerlendirmesinin fayda saglama ile iliskisinin olmadigini ileri siiren
(Helgeson ve ark., 2006: 811) arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ise
kisilerin saglik degerlendirmelerinin olumlu olusu depresyon diizeyinde azalis ve TSG’nin
hayat felsefesindeki degisim alt boyutunda artis ile iliskili olmustur. Dolayisiyla esini
kaybetmis bireyin sagligini daha olumlu olarak degerlendirmesi bu kisileri depresyon gibi
psikolojik sikintilara daha az yatkin hale getirirken onceliklerin degismesi, maneviyata
verilen 6nem gibi yasli bireyin hayat felsefesinde birtakim degisimlere yol agarak kisinin
geligsmesini saglayabilmektedir. Kaynaklarin Korunmasi Kuramina (Hobfoll, 1989) gore
saglik insanlarin sahip oldugu en 6nemli durumsal kaynaklardandir. Kisinin sagligiin
yerinde olmasi onun diger kaynaklara daha rahat erisebilmesini, hayatin1 yola sokacak ve

kolaylastiracak segenekleri bulup kullanabilmesini saglayabilir.

Arastirmada daha fazla saglik problemine sahip olmak daha yiiksek diizeyde
depresyon ile iligkili bulunmustur. Yash bireyin bir veya birden fazla saglik probleminin
olabilecegi ve bu durumun depresyon ile iliskisi oldugu daha 6nceki ¢alismalar tarafindan
vurgulanmistir (Kocatas ve ark., 2004: 16; Varma ve ark., 2008: 29). Kocatas ve
arkadaslarinin (2004: 16) calismasinda birden fazla kronik hastaliga sahip olan yash
bireylerin %47’sinde depresyon saptanmistir. Saglikli olmak yasanan es kaybiyla
miicadelede 6nemli bir kaynaktir (Fry, 2001: 78). Yash bireylerin es kaybi iizerine yapilan
bir ¢aligmada islevsel problemleri ya da kronik hastaliklar1 olan katilimcilarin daha fazla
depresif semptomlar bildirdigi goriilmektedir (van Grootheest ve ark., 1999: 396). Nitekim
bu calismada da kisilerin kendi sagliklarina yonelik degerlendirmelerinin daha olumsuz
olmasinin ve bireyin sahip oldugu toplam hastalik sayisinin daha ¢ok olmasinin daha fazla
depresyon ile iliskili oldugunun bulunmasi bu bilgiyi destekler niteliktedir. Ote taraftan
saglik problemi sayisi arttik¢a bireyin TSG’nin alt boyutlarindan biri olan digerleriyle
iliskilerinde degisim yasamasi iligkili bulunmustur. Bu durum kisinin ileri yaslarda olusu,
esi olmadigindan kendini yalniz hissetmesi ve saglik problemlerinin varlig1 nedeniyle diger
insanlara yakinlasmasina ve kisileraras: iliskilerine daha fazla 6nem vermesine sebep
olmus olabilir. Dolayisiyla yash bireyin kendi sagligiyla ilgili ne diistindiigiinii ve sagligini
nasil degerlendirdigini bilmenin 6nemli oldugu ve es zamanli saglik problemlerine sahip

olan yaglinin depresyon agisindan risk tasidig1 sdylenebilir.
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Son olarak inancin sagligi tesvik edici bir yonii ve kayip yasayan esler tarafindan
bagvurulmasi olasi bir bag etme mekanizmasi oldugu ifade edilmektedir (Anderson &
Dimond, 1995: 312; Fry, 2001: 78). Bu galismada ‘Kendinizi ne kadar dindar olarak
degerlendiriyorsunuz’ sorusuyla 6znel dindarlik diizeyinin degerlendirilmesi amaglanmis
ve buna gore katilimeilarin %91.3’linlin kendini orta ve daha fazla dindar olarak goérdiigii
belirlense de herhangi bir degiskenle iliski saptanmamistir. Bu durumla ilgili olarak
sorunun cevaplanmasi esnasinda kimi katilimcilarin ‘dindar’ kelimesini anlayamadig: veya
biitiin ibadetlerini yerine getirdigini belirtmesine ragmen kendini yeterince dindar olarak
degerlendirmedigi, inandig1 dinin kutsal kitabini orijinal dilde okumadig i¢in kendini bu
acidan yeterince dindar bulmadigi dikkat ¢cekmistir. Ayrica dindarligin 6zbildirime dayali
degerlendirilmesi de katilimcinin verdigi cevabi etkilemis olabilir. Bu faktorlerin, hem
‘orta’ diizeyde dindar oldugunu belirten katilimcilarin (%59.6) diger derecelendirmelere
gore oldukea fazla olmasinin hem de bildirilen dindarlik diizeyinin degiskenler ile iliski

ortaya koymamasinin nedenlerinden olabilecegi diistiniilmektedir.

4.4.2. Depresyon, Travma Sonrasi Gelisim ve Iliski ile Kayba Dair Degiskenler

Orneklemin depresyon diizeyiyle evlilik siiresi, evlilik memnuniyeti gibi evlilik
iliskisine ait degiskenlerin; esin 6liim yasi, 6liimden itibaren ge¢en zaman, ese bakim verip
vermeme durumu ve Oliimiin ani veya beklenir olmasi gibi kayba ait degiskenlerin
iligkisine bakilmis ve herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Bunun en Onemli

nedenlerinden biri halihazirda 6rneklemden elde edilen depresyon ortalamasmin diisiik

3 b

olmast olabilir. Ayrica evlilik memnuniyeti sorusuna genel olarak ‘orta’ diizey
isaretlendigi goriilse de bu cevabin gerce§i yansitmayabilecegi diistiniilmiistiir.
Katilimcilara kaynak durumlarini degerlendirmek i¢in sorulmus acik uglu sorularin
cevaplar1 incelendiginde o6zellikle kadinlarin ‘siddetten, baskidan kurtuldum’, ‘beni
doverdi, kurtuldum’, ‘eziyet ederdi, o bitmis oldu’ gibi cevaplar verdigi dikkat ¢ekmistir.
Bu nedenle evlilik memnuniyeti konusunun daha detayli ve derinlemesine incelenerek es
kaybr stirecinde etkilerinin olup olmadigina bakilmasinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.
Katilimeilarin ~ evliliklerinden  bildirdikleri memnuniyet azaldikga TSG’nin hayat
felsefesindeki degisim alt boyutunda artis olmasi dikkat ¢ekici bulgulardan olmustur. Yash

bireyin uzun yillar memnun olmadan siirdiirdiigii evliligin bitisiyle hayattaki 6nceliklerinin
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degistigi, arkadaglari ve diger insanlarla daha fazla zaman harcamaya Onem vermeye

baslamasi ve spiritiiel anlamda derinlesebildigi ¢ikarimi yapilabilir.

Ciftlerin evlilik stiresi ortalama 33 yil (S.S= 16) olarak belirlenmis olup depresyon
veya travma sonrasi gelisim ve alt boyutlar1 ile herhangi bir iliski ortaya koymamistir. En
sarsict kayiplardan biri olarak gosterilen es oliimii (Anderson & Dimond, 1995: 308;
Bonanno ve ark., 2004: 260-269; Byrne & Raphael, 1997: 241; Carr ve ark., 2001: 237)

evliligin stiresine bakilmaksizin birtakim etkiler birakiyor olarak goriilebilir.

Sevilen yakinin kaybin1 ve daha spesifik olarak es kaybini c¢alisan arastirmalarin
genel egiliminin kayiptan sonra gecen zamani 1-2 yil arasinda almak oldugu goriilmekte
olup (6rnegin, Anderson & Dimond, 1995: 308-315; Biichi ve ark., 2007: 106-114) elbette
az da olsa istisnai ¢aligmalar vardir (6rnegin, Carnelley ve ark., 2006: 476-492; van
Grootheest ve ark., 1999). Bu arastirmada esini kaybetmis olan yasli bireylerle ¢alisilmig
olup kayiptan itibaren gegcen zaman konusunda yalnizca travma sonrast gelisimin
goriilebilmesi i¢in kayiptan itibaren en az 1 yil gegmis olma kriteri konmustur. Sonug
olarak kayiptan itibaren gecen zamanin ortalama 19 yil oldugu goriilmiis ve grup
ortalamasi kullanilarak 19 yildan daha az ve 19 yildan daha fazla olarak 6rneklem ikiye
boliinmiistiir. Depresyon ve TSG ile kayip zaman iliskisi incelendiginde daha yakin
zamanda kaybedenlerin daha fazla depresyon ve daha az TSG bildirdigi; 6te taraftan 19
yildan fazla olmus katilimcilarin diger gruptan daha az depresyon bildirirken daha fazla
TSG rapor ettigi goriilmiistiir. Bu sonugclar istatistiksel anlamlilik ortaya koymasa bile fikir
verici olabilir. Esini gorece daha yakin zamanda kaybetmis olan bireylerin depresyon gibi
olumsuz psikolojik etkilere daha agik oldugu ve travma sonrasi gelisim gibi olumsuz
yasam deneyiminin olumlu taraflarin1 deneyimlemenin kayip zamanindan uzaklastikca
daha fazla goriilebilecegi sOylenebilir. Bu ¢alismada oldugu gibi baska Orneklemler ile
calisarak olaymn tistiinden ¢ok fazla zaman gecen ve uzun zamandan sonra olumlu
degisikliklerin arastirildigi arastirmalar mevcuttur (6rnegin Erbes, ve ark., 2005: 285-295).
Dolayisiyla olumsuz yasam olaylarinin doguracagi olumsuz sonuglar ¢ogu zaman hemen
goriilse de olumlu degisiklikler zaman igerisinde goriilebilir. Sevilen birinin Sliimiini
kabullenme konusunda zaman faktoriiniin geride kalan bireyin uyumu agisindan 6nemli
oldugu diistiniilmekte (Chow ve ark., 2006: 513-520) ve esin oliimiinden itibaren gegen
zamanin geride kalan esin kayba uyumunu yordayan onemli bir degisken oldugu

belirtilmektedir (Lund ve ark., 1993: 252). Lund ve arkadaslarina gére (1993: 252) zaman
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ilerledikce esini kaybetmis bireyin ortaya ¢ikan zorluklar1 daha iyi gorerek bu zorluklarla
bas etmek i¢in daha uygun stratejiler tiretmesi ve bunun karsilig1 olarak ¢éziime daha fazla
yaklasmas1 6nemli goriinmektedir. Ornegin cocuk kayb1 yasamis ebeveynler ile yapilmis
bir ¢alismada zaman ilerledik¢e Kkisilerin daha fazla gelisim bildirdigi gorilmistiir
(Engelkemeyer & Marwit, 2008: 345). Bu arastirmada da uzun yillar gegse bile bireylerin

travma sonrasi gelisimi yliksek diizeyde bildiriyor olmalar1 énemli bir bulgudur.

Kayip literatiiriinde daha az olumsuz yasam deneyimine sahip olmanin kisinin es
kayb1 gibi biiyiik bir yasam olayma verecegi tepkileri etkileyebileceginin yani sira (Fry,
2001a) es zamanli kayiplar deneyimlemenin bireyin yasadigi kayip ile yiizlesmesini
kolaylastiracagi (Jacob, 1996: 285) ve kisinin yasadigi travmatik deneyim arttik¢a olumlu
yonde kisisel degisim yasamasini daha olasi hale getirecegi belirtilmektedir (Tedeschi &
Calhoun, 1996). Mevcut arastirmada bu konu katilimcinin o giine kadar yasadigi kayip
sayist sorularak incelenmis olup deneyimlenen kayip sayisinin arastirma agisindan
herhangi bir psikolojik uzantisimin olmadigi ve literatiirle tutarlilik gostermedigi
goriilmiistiir. Bu noktada, kisinin yalnizca deneyimledigi 6liim olaylarinin degil yasamis
olabilecegi bagka travmatik yasantilarinin sorgulanmasimin daha farkli bir sonu¢ ortaya

koyabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bu arastirmada bakim verip vermemenin bagimli degiskenler acisindan herhangi
bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak bu aragtirmada konuya iliskin
tek soru sorulurken (“Olmeden &nce esinize bakim vermeniz gerekti mi?”); bakim verme
konusunun literatiirde daha detayli ve kapsamli olarak incelenmesi gosterilebilir
(Holtslander & Duggleby, 2010; Holtslander ve ark., 2011). Bakim verme siireci ¢esitli
zorluklarin goriilebilecegi bir donemdir. Arastirma ornekleminde, kaybettikleri eslerine
bakim veren kisilerin zorlanip zorlanmadiklari ve o siirecte neler deneyimledikleri tam
anlamiyla bilinmemektedir. Bu ¢aligmada herhangi bir giigliik yasamadan bakim veren
bireyler ¢ogunlukta olabilir ve bu nedenle depresyon ile iliskisinin olmadigi bulunmus
olabilir. Nitekim Schulz ve arkadaglarinin (2001: 3123) es kayb1 oncesi bakim vermenin
etkilerini yash bireylerden olusan bir 6rneklemde inceledigi calismasinda kayiptan Once
zorlanarak bakim veren grubun, zorlanmadan bakim verenler ve bakim vermeyenler ile
karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde depresif semptom bildirdigi ve sagligina en az
dikkat eden grup oldugu bulunmustur.
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Kaybedilen eslerin yas ortalamasinin 60 (S.S=16.18) oldugu ve %>53.4’liniin uzun
stiren bir hastalik (‘3 aydan uzun siiren hastalik’ olarak tanimlanmaistir), %36’sinin ise ani
bir hastalik (‘3 aydan kisa siliren hastalik’ olarak tanimlanmistir) nedeniyle kaybedildigi
gorilmektedir. Esin 6liim yas1 ve 6liim nedeninin depresyon ve TSG acisindan herhangi
bir etkisinin olmadig1 bulunmus olup birka¢ katilimcinin agik uclu sorulara ‘daha hayatini
yasayacakti’ gibi ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. Bu ifade 6liimiin zamansizligina yapilan
bir atif olarak degerlendirebilir. Bununla birlikte hastalik uzun siirse bile bu durumun
6liimiin beklenir olup olmadigi konusunda bir ayrisma yaratmadig1 ve genelde (%67.7) bu
Olimii ani bulduklar gorilmiistiir. Kisiler hastaligin siiresine bakilmaksizin yasadiklar
kayb1 zamansiz ve beklenmedik oldugu seklinde yorumluyor goriilmektedir. Ayrica kaybin
kendileri icin ani bulunmasi geride kalan yashida bu arastirmanin kapsami dahilinde
psikolojik agidan (depresyon ve travma sonrasi gelisim) herhangi bir etki yaratmiyor
olarak goriinmektedir. Benzer bir bulguya Bryne ve Raphael’in (1997: 248) yalnizca
erkekler ile yiirtittigli es kayb1 calismasinda rastlanmakta ve esin 6liimiiniin beklenirliginin
erkekler iizerinde kaygiyla iligkili olmadiginin bulundugu goriilmektedir. Bu noktada
kisilerin sahip oldugu kisisel ve sosyal kaynaklarm etkili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin ani
kaybin bireyin benlik saygisina bagl olarak etkili olabilecegini belirten yazarlar vardir
(Wallin, 2007: 32).

4.5. DEPRESYON, TRAVMA SONRASI GELISIM VE KAYNAKLAR

Eslerden birinin 6lmesi akil sagligi agisindan bozucu (6rnegin Zisook ve ark., 1997)
ve geride kalan es i¢in ekonomik vb. anlamda zorluklara yol acabilmektedir (Lindemann,
1944: 141-148). Kaynaklarin Korunmasi1 Kurama’na gore (Hobfoll, 1989: 513-524) bireyin
sahip oldugu kisisel ve sosyal kaynaklar biiylik yasam olaylarmin yarattigi sikint1 ve
psikolojik stres ile miicadelesinde 6nemli olmakla birlikte bu kaynaklarin olmamasi kisiyi
olumsuz sonuclara daha yatkin hale getirmektedir. Es kayb1 da biiylik yasamsal krizler
arasinda oldugu kabul edilen travmatik bir deneyimdir (Li ve ark., 2005: 637; Wallin,
2007: 16) ve boyle bir yasantinin bireyin kaynaklarinda etkili olacag: diisiiniilmektedir.
Tiim bunlardan 6tiirli es kayb1 yasamis olmanin kisinin kaynaklarinda biiytik bir kayba yol
actig1 diisiliniilebilir ve bu esnada kisinin stres ve sikinti yaratan bu durumla miicadele

etmesinde sahip oldugu durumsal ve enerji kaynaklarindan sosyo-demografik 6zelliklerin
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yani sira benlik saygisi, bas etme bi¢imi gibi kisisel; sosyal destek gibi sosyal kaynaklar

yardimci olabilir.

4.5.1. Depresyon ile Kisisel ve Sosyal Kaynaklar

Es kaybinin yash bireyler lizerindeki psikolojik etkilerinin Kaynaklarin Korunmast
Kurami’na gore (Hobfoll, 1989: 513-524) incelendigi bu arastirmada bireyin sahip oldugu
kisisel ve sosyal kaynaklarin depresyon diizeyini yordayicilik 6zelligi incelenmistir. Bu
baglamda yapilan analizler sonucunda benlik saygisinin, dini bas etme bi¢imlerinden
olumsuz dini bag etmenin, algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan olan arkadaglardan

alian sosyal destegin depresyon diizeyini yordadigi belirlenmistir.

Benlik saygisi, gelisim donemlerinin biitiin evrelerinde énemli oldugu diisiiniilen
(Baumeister, 2003: 2) kisisel kaynaklardan biridir. Bu arastirmada esini kaybetmis yash
bireylerde benlik saygisi ile depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan
korelasyon analizinde depresyon ve benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Benlik saygisinin depresyonu yordayici 6zelligi olup olmadiginin
incelendigi regresyon analizi benlik saygisinin depresyonu negatif yonde yordadigim
gostermistir. Johnson ve arkadaglarma gore (1986: 273) benlik saygisi, stresli yasam
olaylariyla karsilagsmis birey tizerinde hem kisa hem de uzun vadede etkili olan giiglii bir
kaynaktir. Esini kaybetmis yasl bir bireyin kayip sonrasi miicadelesinde secenekleri ve
bunlar1 kullanabilme derecesine iligkin algis1 yasayacagi psikolojik sonuglar konusunda
onemlidir (Fry, 2001: 77-78). Dolayisiyla benlik saygisinin yiiksek olmasi kaybin yarattigi
stresten kisiyi koruyan onemli bir kaynak olarak goriinmektedir. Benlik saygis1 yiiksek
olan kisiler yasadiklar1 sikintilar ile daha uygun miicadele edebilmekte ve degisen
durumlar idare etmek konusunda daha ¢ok motivasyon sahibi olmaktadir. Bu bulgu yash
bireylerin es kaybindan nasil etkilendigini boylamsal olarak arastiran Lund ve
arkadaglarinin (1993: 253-254) benlik saygisinin es 6liimiine gosterilen basarili uyum igin
kritik oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Dini bas etme yontemlerinin yasam krizleriyle karsi karsiya gelen insanlar i¢in
ulagilabilir kaynaklar arasinda oldugu (McConnell ve ark., 2006: 1469) ve yasl bireyler
tarafindan siklikla basvuruldugu belirtilmektedir (Anderson & Dimond, 1995: 312).

Mevcut ¢alismada dini bas etme yollarinin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tliriiniin
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orneklem tarafindan tercih edilme diizeyleri incelendiginde olumlu dini bag etme bi¢iminin
olumsuza goére daha fazla tercih edildigi goriilmistiir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda toplam dini bas etme ve olumsuz dini bas etmenin depresyon ile pozitif yonde
iliskili oldugu belirlenmistir. Dini bas etme big¢imlerinin depresyonu yordayiciliklarini
belirlemek icin yapilan regresyon analizi olumsuz dini bas etme bi¢iminin depresyonu
pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur. Yargilayici bir Tanr1 ve reddedilme algisinin
oldugu giivensiz bir iliskiye dayanan olumsuz dini bas etme bigimi (Proffitt ve ark., 2007:
220) bireyin travmatik yasantisini anlamlandirmasini  zorlagtirabilir, yargilanma
duygusunun yarattig1 sugluluk duygular psikolojik olarak sikinti yaratabilir. Dini inang,
insanlarin olaylara ne tiir atiflarda bulunacagi ve ne tiir nedensel agiklamalar yapacagini
sekillendiren bir yonelim sistemidir (Ayten, 2012: 40). Es kaybi1 gibi zorlayici yasam
olaylarinda birey tarafindan olayin nedeni ve neden o kisinin basma geldigi iizerine ¢esitli
sorgulamalar yasanir (Proffitt ve ark., 2007: 221). Bu asamada kisinin o zamana kadar
inandig1 diisiinceleri sarsilabilir ve kiginin yasadigi olaya anlam vermesi giiclesir. Bu
durum olumsuz yasantinin etkilerini iginden ¢ikilmaz bir hale sokabilir. Nitekim mevcut
calismadan elde edilen bu bulgu literatiirde olumsuz dini bas etmenin daha olumsuz
sonuglarla iligkili oldugunu belirten arastirma bulgulariyla ortiismektedir (McConnell ve
ark., 2006: 1479; Pargament ve ark., 1998). Geri doniisii miimkiin olmayan 6liim yasantisi
ile olumsuz dini bas etme kullanarak miicadele etmeye ¢alisan bireylerin depresyon
yasayabilecegi goriilmektedir. Es kaybi gibi stresli yasam olaylariyla miicadele eden
bireylerin spiritiiel ve varolugsal anlamda miicadele verebilecekleri ve bunun olumsuz
yonde olusunun bireyi kotii sonuglar i¢in risk altinda birakabilecegi gbz Oniinde

bulundurulmalidir.

Sosyal bir kaynak olarak degerlendirilen algilanan sosyal destegin ortalamasi1 53.55
(S.S= 15.98) olarak bulunmus olup, alt boyutlar1 agisindan bakildiginda en fazla aileden
aliman sosyal destek (Ort= 19.62, S.S= 8.49) sonrasinda 6zel birinden alinan sosyal
destegin (Ort= 17.96, S.S= 7.65) geldigi ve onu arkadaglardan alinan sosyal destegin (Ort=
15.97, S.S= 6.95) takip ettigi goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda sosyal destek ve alt
boyutlar1 agisindan farklilik olup olmadigini incelemek amacl yapilan bagimsiz 6érneklem t
testi, yalnizca aile alt boyutunda farklilik oldugunu gostererek kadinlarin erkeklere gore
anlamli diizeyde ailelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklarini gostermistir.

Kaybedilen kisi ‘kadin’ oldugunda geride kalan erkegin aile bireylerinden sosyal destek
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alma konusunda basarili olmadig1 sdylenebilir. Genel olarak sosyal iligkileri baslatan ve
stirdliren tarafin kadinlar olmasi (van Grootheest ve ark., 1999: 392) aile iligkilerinde de
s0z konusu gibi goriinmektedir. Esini kaybeden erkek aileden uzaklasiyor ya da aile yalniz
kalan erkege yeterince destek sunmuyor olabilir. Korelasyon analizlerinde toplam
algilanan sosyal destek ve iki alt boyutu olan arkadaslar ve 6zel birinden alinan sosyal
destegin depresyon ile negatif iliskisi oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde
ise yalnmzca arkadaslardan alinan sosyal destegin depresif belirtileri negatif yonde
yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, esini kaybetmis bireyler icin arkadas
desteginin, aile (Goldberg ve ark., 1988: 5206) ve ¢ocuklardan (Bankoff, 1983: 832-836)
gelen destege gore duygusal problemler iizerinde daha etkili oldugunu ileri siiren
arastirmalarla tutarlilik gosterirken arkadaslardan alinan destegin anlamli bir etkiye sahip
olmadigimi gosteren Li ve arkadaslarinin (2005: 643) bulgusuyla uyusmamaktadir. Kiginin
arkadaglar1 ve kendisi igin 6zel olan insanlar1 yaninda hissetmesi ve onlardan sosyal destek
aldigimi hissetmesi es kaybi gibi stres yaratan bir olayla bas etmesinde ve sonrasindaki
sliregte yash birey i¢in depresyondan koruyucu bir kaynak olarak goriinmektedir. 3 farkli
sosyal destek tiirlinlin farkli etkilere yol acabileceginin goriilmesi, farkli sosyal destek
kaynaklarmin es kaybinin yarattig1 stresin dogurdugu farkli gereksinimlerle uyusabilecegi
ve bu nedenle etkililiginde degisimler olabilecegi goriisiinii hatirlatmistir (Akt. Li ve ark.,
2005: 639; Stylianos & Vachon, 1993). Arastirmadan elde edilen bulgularin es kaybinin
yarattig1 stres ile miicadele etmede sosyal destegin geride kalan esleri olumsuz sonuglardan
korudugunu ifade eden c¢aligmalar (Carlsson & Nilsson, 2007: 401; Holtslander &
Duggleby, 2010: 113-116; Jacob, 1996: 283; Norris & Murrell, 1990: 429; Rodgers, 2004:
13) ile genel cergevede oOrtiistiigii soylenebilir. Bununla birlikte sosyal destek konusunun
huzurevinde yasamayan esini kaybetmis bir Orneklemle karsilastirilmasinin daha agik

sonuglar ortaya koyabilecegi diisiintilmektedir.

4.5.2. Travma Sonrasi Gelisim ile Kisisel ve Sosyal Kaynaklar

Bu boéliimde esini kaybetmis yash bireylerin sahip oldugu kisisel ve sosyal
kaynaklarin TSG diizeyini yordayiciliklar1 Kaynaklarin Korunmasi Kurami’na gore
(Hobfoll, 1989: 513-524) incelenmistir. TSG ve alt boyutlarini yordayan degiskenleri tespit
etmek amacl regresyon analizleri yapilmistir. Analiz sonuclar1 dini bas etmenin her iki alt

boyutunun (olumlu ve olumsuz), arkadaslardan ve 6zel birinden alinan sosyal destegin
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TSG’yi yordadigi bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise olumlu dini bas etme ve huzurevinde
yasama siiresinin kendilik algisindaki degisim boyutunu; arkadaslardan ve 6zel birinden
alian sosyal destegin digerleriyle iligkiler alt boyutunu; olumlu dini bas etme ve 6zel
birinden alinan sosyal destegin hayat felsefesindeki degisim boyutunu yordadigi
goriilmiistiir. Ek olarak kadin olmanm, toplam TSG ve TSG’nin hayat felsefesindeki

degisim boyutu hari¢ diger iki alt alanin1 yordadig1 belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda kisisel kaynaklar arasinda alinan benlik saygisinin travma
sonras1 gelisimin hayat felsefesindeki degisim alt boyutuyla pozitif yonde iliski gosterdigi
bulunmustur. Linley ve Joseph’in (2004) yaptiklar1 ¢calismada da benlik saygisinin TSG ile
pozitif yonde bir iligki gdsterdigi bulunmus olup bu aragtirmadan elde edilen bulguya
kismen benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir. Yapilan regresyon analizleri benlik saygisinin
gelisimi yordamadigini gostermistir. Bu bulgunun, yiiksek benlik saygisinin uzun vadede
travma sonrasi gelisim ile iliskili olabilecegi ve (Arikan, 2011: 27-30) yasl bireylerin es
Oliimiine basaril1 bir sekilde uyum saglamasinda rolii oldugu diisiincesi ile (Lund ve ark.,
1993: 253-254) benzemedigini gostermektedir. Bu bulgu, yash bireyler icin diger
kaynaklarin es Oliimii sonrasi kisinin hayata bakisi ve durusunda daha etkili oldugunu
disiindiirmistiir. Bunun yani sira uygulama esnasinda Ol¢im aracinin cevap siklarinin
arasinda ¢ok ince farklar olmasinin (dogru/cok dogru, yanlis/cok yanlis) kimi katilimeilarin
karar verme ve cevaplama konusunda zorlandiklar1 dikkat ¢ekmistir. Benlik saygisinin agik
uclu sorular vasitasiyla degerlendirilmesinin bu yas grubuna daha uygun olabilecegi

distinilmiistiir.

Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizleri sonucunda hem toplam dini
bas etmenin hem de olumlu ve olumsuz dini bas etme olmak iizere iki alt boyutunun TSG
ile pozitif yonde iliski gdsterdigi bulunmugstur. Yapilan regresyon analizleri ise her iki bas
etme boyutunun TSG’yi yordayict 6zelliginin oldugunu gostermistir. Bu bulgu dini bas
etmeye basvurmanin daha fazla TSG ile iliskili oldugunu bulan arastirma bulgulariyla
(Pargament ve ark., 1998: 722; Pargament ve ark., 2000: 519; Prati & Pietrantoni, 2009:
376-377; Profitt ve ark.,2007: 219) tutarlilik gostermektedir. Ayn1 zamanda olumlu dini
bas etmenin (r=.33), olumsuz dini bas etmeye (r= .19) gore gelisimle iliskisinin daha gii¢lii
oldugu bulunmus olup Proffitt ve arkadaslarinin (2007) elde ettigi bulgularla ortiistigii
gorilmiistiir. Mevcut arastirmada depresyon ve olumsuz dini bas etme iliskisinin negatif

yonde olmasindan farkli olarak olumlu veya olumsuz olmasina bakilmaksizin dini bag
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etmeye bagvurmanin travma sonrast gelisimi kolaylastiric1 bir etkisi oldugu sonucuna
varilabilir. Eg kayb1 gibi yasamsal krizlerin bireyin dncesinde olusturdugu varsayimlar ve
semalara zarar verecegi, kiside uyumsuzluk hislerine yol agarak olayr anlamlandirma
cabasi yaratacagi diistiniilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004a: 1-18). Karsilasilan
olaylar1 agiklama ve anlamlandirmayi etkileyerek bir bakis agisi sundugu diistiniilen dini
bas etmenin (Ayten, 2012: 40) olumlu veya olumsuz olduguna bakilmaksizin bireyin olay1
anlamlandirma ¢abasi igerisindeyken bu siireci kolaylastirici bir etki yaparak travma

sonrasi gelisimin yaganmasinda kolaylastirici bir etki yaptig1 diisiiniilebilir.

Travma sonrast gelisimin alt boyutlart ve dini bas etme arasindaki iligkiyi
incelemek amacli yapilan korelasyon analizleri toplam dini bas etmenin ve alt boyutu olan
olumlu dini bas etmenin kendilik algisinda ve hayat felsefesindeki degisim boyutlariyla
pozitif yonde iligkili oldugu; diger insanlarla iliskilerdeki degisim boyutunun ise hem genel
olarak dini bag etme hem de olumlu ve olumsuz dini bas etme ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizlerinde yalnizca olumlu dini bas etme
tarzinin kendilik algis1 ve hayat felsefesindeki degisim alt boyutlarin1 yordarken; insanlarla
olan iligkilerdeki degisim alt boyutunun herhangi bir dini bas etme bi¢imi tarafindan
yordanmadig1 goriilmiistiir. Spiritiiel veya dini inang¢larin kisinin sevdigi birinin 6limiine
anlam vermede birincil bir etkisi oldugu diistinlilmektedir. Olaymn ‘rastlantisalligi’’ ve
‘anlamsizlig’’ inanci olan kisi tarafindan “Tanri’min planinin bir pargasi” seklinde
aciklanarak (Balk, 1999: 487-488; Mclintosh ve ark., 1993: 812) daha derin bir manevi
anlayis kazaniliyor olabilir. Birey elinden bir sey gelmeyecegi bu olay1 kabullenerek kisisel
ve manevi anlamda degisimler yasayabilir, kayb1 sonrasi verdigi varolugsal miicadele
vasitastyla hayati ve hayatin igindeki seyleri daha farkli bir pencereden gdérmeye
baslayabilir, hayatin ona verilmis bir kerelik sans oldugunu fark ederek kendi hayatina

verdigi degerin arttigin1 hissedebilir.

Sosyal destegin TSG ve alt boyutlariyla iliskisinin incelendigi analiz sonucunda
TSG ve TSG’nin diger insanlarla iligkilerdeki degisim boyutu ile toplam algilanan sosyal
destek, arkadaslardan ve 0Ozel birinden alinan destegin pozitif yonde iliski gosterdigi
bulunmustur. Buna ek olarak TSG’nin hayat felsefesindeki degisim boyutu ile algilanan
sosyal destek ve 0Ozel birinden alinan sosyal destegin pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Yapilan regresyon analizleri ise 6zel birinden alinan destegin TSG’yi,

digerleriyle iliskilerde ve hayat felsefesindeki degisimi yordadigi; arkadaslardan alinan
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sosyal destegin ise TSG’yi ve diger insanlarla olan iliskilerdeki degisimi yordadig:
bulunmustur. Sosyal destek, TSG ile iliskisi oldugu belirtilen 6nemli sosyal kaynaklardan
biridir (Hogan & Schmidt, 2002: 615-634; Prati & Pietrantoni, 2009: 364-388; Tedeschi &
Calhoun, 2004b: 405-419). Algilanan sosyal destegin TSG ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunurken TSG’yi yordamadigi goriilmiistiir. Biitiin olarak incelendiginde yaslh bireyin
yakin ¢evresinden, kendi i¢in 6zel olan insanlardan ve ailesinden kendince yeteri kadar
alacag1 destegin hem kayip sonrasi olumlu degisimler hem de duygusal olarak iyiligini
artirict yonii nedeniyle 6nemli oldugu goriilmektedir. Nitekim sosyal destegin yasamsal
krizlerle bireyin bag etmesini saglayarak gelisimin bir yordayicisi oldugu belirtilmektedir

(Schaefer & Moos, 1998: 109).

Arastirmada huzurevinde yasama siiresinin kendilik algisindaki degisimi yordadigi
goriilmiistiir. Huzurevlerinin yaslt bireylere ¢esitli imkanlarin sunuldugu, vakitlerini daha
iyi degerlendirmeleri i¢in etkinliklerin diizenlendigi, saglik kontroliiniin siirekliliginin
oldugu kurumlar olmasi ve kisilere barinma, beslenme gibi konularda hizmet vermesi
sebebiyle esi olmayan kisilerin bu kaybin yarattig1 giigliikklerle miicadelesinde kendisini
yalniz hissetmemesini saglamis olabilir. Kisi kendisi gibi kayiplar yasamis veya kendisiyle
benzer deneyimlere sahip bireyler ile bir arada olarak kotii seylerin oldugu ve olabilecegi
konusunda farkindaliginin arttigini, yalniz olmadigini ve karsisina gelebilecek sonraki

problemler ile bas edebilecegine olan inancinin ve kisisel giiciliniin arttigin1 kesfedebilir.

Son olarak cinsiyet ve TSG iliskisi incelendiginde kadin olmanin TSG ve biitiin alt
boyutlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetin yordayici etkisinin incelemesi amaciyla
yapilan regresyon analizleri hayat felsefesindeki degisim boyutu hari¢ kadin olmanin hem
TSG’yi hem de diger alt boyutlarin1 yordayici oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun gelisim
ve cinsiyet iligkisini incelemis bazi aragtirmalara ters distiigii goriilse de (Wolchik ve ark.,
2008: 10) paralel oldugu arastirmalar vardir (Biichi ve ark., 2007: 112; Helgeson ve ark.,
2006: 810; Tedeschi & Calhoun, 1996: 455-471; Weiss, 2002: 74).

4.6. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Yapilan analizler ve incelemeler dogrultusunda arastirmanin hipotezlerinin

desteklenip desteklenmedigi yonlere deginilecektir.
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Hipotez 1: Cinsiyetin, es kaybiin psikolojik etkileri ile iligkili olmasi; kadinlar ve
erkeklerin depresyon ve travma sonrasi gelisim diizeylerinin birbirinden farkli olmasi

beklenmektedir.

Bu hipotez depresyon i¢in desteklenmezken travma sonrasi gelisim agisindan
desteklenmistir. Kadinlar ve erkeklerin depresyon diizeylerinde anlamli fark
bulunmamustir. Ote taraftan kadinlarin erkeklere nazaran anlamli olarak daha fazla travma

sonrasi gelisim bildirdigi belirlenmistir.

Hipotez 2: Diisiik gelire sahip olma ve saglik durumunu daha olumsuz olarak
degerlendirmenin (saglik algisi) hem depresyon hem de travma sonrasit gelisim

diizeyindeki artisla iligkili olmas1 beklenmektedir.

Bu hipotez saglik algist agisindan desteklenirken gelir diizeyinin s6z konusu
degiskenler ile iligkisinin olmadigi bulunmugstur. Sagligin1 daha olumsuz degerlendiren
bireylerin daha fazla depresyon ve TSG’nin alt boyutlarindan biri olan hayat felsefesindeki

degisim alt boyutunda artig rapor ettigi belirlenmistir.

Hipotez 3: Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin daha diisiik depresyon ve daha fazla
travma sonrast gelisim yasamasi beklenirken; benlik saygisi diisiik olan bireylerin daha
yiksek diizeyde depresyon ve daha diisik travma sonrasit gelisim bildirmesi

beklenmektedir.

Bu hipotez kismen desteklenmistir. Benlik saygisinin daha fazla olmasi daha diistik
diizeyde depresyonu yordarken travma sonrasi gelisimi yordamadigr goriilmiistiir.
Korelasyon analizi ise benlik saygis1 ve TSG’nin hayat felsefesindeki degisim boyutunun

pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Hipotez 4: Olumlu dini bas etme stratejisini kullanan katilimcilarin daha az
diizeyde depresyon, olumsuz dini bag etme stratejisini kullananlarin daha fazla diizeyde

depresyon bildirmeleri beklenmektedir.

Hem korelasyon hem de regresyon analizi daha fazla olumsuz dini bas etme
kullaniminin depresyon diizeyiyle pozitif yonde iliskisi oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte olumlu dini bas etmenin daha az diizeyde depresyon ile iligkisi oldugunu

ortaya koyan bir bulguya ulagilmamustir.
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Hipotez 5: Dini bas etmenin genel olarak travma sonrasi geligim ile iliskili olmast;
ancak olumlu dini bas etmenin travma sonrasi gelisimin yordayicisi olmasi

beklenmektedir.

Bu hipotez tamamen desteklenmistir. Dini bas etmenin travma sonrasi gelisim ile
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmus olup olumlu dini bas etmenin travma sonrasi

gelisimi pozitif yonde yorduyor oldugu belirlenmistir.

Hipotez 6: Algilanan sosyal destekteki artisin, kisilerin yasadiklari depresyonda

azalma ve travma sonrasi gelisim diizeylerindeki artisla iligkili olmas1 beklenmektedir.

Korelasyon analizleri algilanan sosyal destekteki artisin depresyon diizeyinde
azalma ve TSG diizeyindeki artis ile iliskili oldugunu gdstermistir. Yapilan regresyon
analizleri ile toplam algilanan sosyal destegin depresyon ve TSG’yi yordamadig

belirlenmistir.

4.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Elde edilen bulgular alan i¢in destekleyici olmasina ve diger arastirmalar ile genel
olarak tutarlilik gostermesine ragmen birtakim smirhiliklar igermektedir. Oncelikle
orneklemin yaslt bireylerden olusmasindan dolay1 diger yas gruplarina gére bu grubun
anketlere, coktan se¢meli sorulara ve Likert tipi cevaplamalara asina olmadiklari i¢in kimi
zaman zorlandiklar1 goriilmustiir. Her bir katilimciya tek tek nasil cevaplayacaklarim
anlatmak ve agiklamak i¢in yeteri kadar zaman harcanmistir ancak bu durumun hem
aragtirmacinin zamani hem de enerjisi agisindan sikintili zamanlar yarattigr olmustur. Bu
nedenle arastirmacilarin yasl bireyler ile yapacagi calismalarda anket ve ¢oktan se¢meli
sorular1 smirli  tutup daha agik uglu sorulara yonelmesinin islevsel olacagi

diistiniilmektedir.

Orneklemde yer alan bireylerin egitim diizeyinin ¢ogunlukla ilkokul (5 yil) oldugu
ve bu sosyo-demografik degiskenin arastirma sonuglar1 agisindan farklilik yaratabilecegi
diistinilmiistiir. Elbette bireyleri dogduklar1 ve biiyilidiikleri yillarin kosullar igerisinde
degerlendirmeyi g6z ardi etmeyerek daha fazla egitim almis yash bireylere de
ulagilmasinin  aragtirma  sonuglarimin  genellenebilirligi  agisindan faydali olacag:

diisiiniilmektedir. Bir diger smirlilik ise Orneklemin huzurevinde yasiyor olmasidir.
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Huzurevinde yasamanin orada kalanlar tarafindan ge¢mis yillarda oldugu kadar ‘dramatik’
degerlendirilmedigi goriilmiis olmakla birlikte yalnizca huzurevinden elde edilen bu veriler
esini kaybetmis yash bireylerin tamamini temsil etmeyebilir. Kendi evinde tek basina veya
ailesiyle yasayan es kaybi yasamis yaslilara ulasilmasi bulgularin genellenebilmesi
acisindan 6nemli goriinmektedir. Genellenebilirligin yani sira digsaridan alinacak benzer
orneklemin bir karsilagtirma grubu olarak kullanilmasinin daha farkli bulgular elde etmeyi

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger smirlilig1 kesitsel desen olmasi sebebiyle kisilerin zaman
icinde gegirdikleri degisimi gérme sansmin olmamasidir. Ozellikle esini kaybettiginden bu
yana uzun zaman ge¢mis bireylerin zaman igerisinde gecirdigi asamalar1 6grenmek pek
miimkiin olmamaktadir. Boylamsal olarak yiiriitiilen ¢alismalar kayip oncesi, kayip esnasi
ve kayip sonrasi donemin gozlemlenebilmesi acisindan islevsel olabilir. Arastirma
analizlerinin korelasyonel olmasi neden-sonug iligkisi kurmay1 engellediginden bir diger

sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.

Son olarak veri toplama araclarinin 6zbildirime dayali olmasi bir diger siirliliktir.
Ozellikle benlik saygisi, dindarlik gibi degiskenlerin 6z bildirime dayali dl¢iim araglari ile
degerlendirilmesi bireylerin sosyal begenirlik dogrultusunda davranmasini kontrol
edemeyebilir ve katilimcilarin verdikleri cevaplarda kendini iyi gosterme egilimleri
olabilir. Ayrica bireyin yasaminin es kaybindan olumlu/olumsuz olarak nasil etkilendigi, es
kaybmnin ne tiir baska kayiplar ve kazanimlar yarattigi agik uglu sorular vasitasiyla
anlagilmaya calisilmistir. Bu durum bireylerin aklina gelmeyen ancak yasamis olduklari
kaynak kayip ve kazanimlarini degerlendirme konusunda sinirli kalmis olabilir. Bununla
birlikte dindarlik, evlilik memnuniyeti ve bakim verme gibi degiskenlerin tek bir soru
vasitastyla degerlendirilmesinin elde edilen verilerin yeterince detayli bilgi vermemis
olabilecegi endigesi yaratmaktadir. Daha kapsamli olgular ve durumlar olan bu
degiskenleri anlamaya ve belirlemeye yonelik daha detayli sorularin kullanilmasi daha

dogru bilgiler saglayabilir.

4.8. KLINIK GOSTERGELER

Bu arastirma sonucunda ulasilan sonuglarin klinik anlamda bazi1 uzantilar1 vardir.

Esini kaybetmis yagh bireylerin depresyon ve travma sonrasi gelisimlerini yordayan cesitli
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faktorler ortaya koymustur. ilki, yash bireylerin es kaybindan onceki islevselligine ve
kayiptan itibaren gegen zamana bakilmaksizin gorece diisiik diizeyde depresyon ve yiiksek
TSG sergilemeleridir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda alinan kisisel ve sosyal

kaynaklarin bireylerin kayipla miicadelesinde 6nemli oldugu séylenebilmektedir.

Uzun siirecegi beklenen evliligin 6lim gibi bir yasam olaytr nedeniyle
sonlanmasinin geride kalan esler iizerinde cesitli zorluklar yarattigi dikkat ¢ekmistir.
Yapilan literatiir taramalariyla paralel olarak 6liim gibi yasam olaylari nedeniyle medeni
durumda meydana gelen degisikliklerin yetiskinlerin ekonomik ve sosyal yasamindaki en
onemli gecislerden oldugu gorilmiistiir. Es kaybi sonrasi geride kalan bireyin
kaynaklarinda hem azalma hem de artis (ev ve maas kalmasi, giiclenme, ¢evreden destek
elde etme vb.) goriilebilmektedir. Yash kadinlar ve erkeklerin kaybin 6ncesinde asina
olmadiklart isler ve gorevlerde kayipla birlikte giicliik yasadigir ve bu zorluklarin kaybin
olumsuz duygularini artirict bir yaninin oldugu dikkat ¢ekmistir. Bir yandan kaybin
getirdigi olumsuz duygular1 deneyimleyen bireyin bir yandan da kendisine diisen yeni
gorevler konusunda endise tasidigi goériilmiistiir. Bu nedenle esi olmayan yasl bireylerin
hem cinsiyete 6zgii zorlanma alanlarinin (¢camasir yikamak, yemek yapmak, tamir-tadilat
isleri, banka, aligveris gibi disar1 isleri) farkinda olmak hem de yeni beceriler konusunda
desteklenmeleri 6nemli goriinmektedir. Bu noktada desteklenen ve cesaretlendirilen
bireyin yeterlilik hissinin artacagi ve ‘baskalarina muhta¢ olma’ olarak degerlendirdikleri

durumun ortadan kalkarak depresyondan koruyucu olacag diistiniilmektedir.

Yasli bireylerin birden fazla saglik problemine sahip olmasi ve kendi sagliklarini
daha olumsuz olarak degerlendirmelerinin bildirilen depresyon diizeyinde artis ile iligkili
oldugunun bulunmasi 6nemli bir bulgudur. Esini kaybetmis bireyin kaybin getirdigi
sonuglarla miicadelesinde saglik durumunun da olumsuz olusu depresyon gibi psikolojik
sikintilara bireyi yatkin hale getiriyor olabilir. Bu nedenle kayip gibi travmatik yasam
deneyimleriyle ugrasan yaslh bireylerin saglik problemlerinin farkinda olmak, sagliklarim
0znel olarak nasil degerlendirdiklerini bilmek karsilasabilecekleri psikolojik sorunlarda bu

noktalara miidahale edilerek bir 6nlem noktasi olarak goriilebilir.

Kayip gibi zorlayic1 yasam olaylariyla verilen miicadelenin ve bu yasantinin kisi
tarafindan iglemlenip anlamlandirilmasiyla deneyimlenen olumlu psikolojik degisimler

anlamina gelen travma sonrasi gelisim (Tedeschi & Calhoun, 2004: 1) konusunda
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erkeklerin kadinlara goére daha az TSG bildirdigi goriilmiistiir. Olumsuz yasam
deneyimlerinin kisiye kazandirabilecegi farkli yonler konusunda esini kaybetmis erkeklere
farkindalik kazandirilmasi onlarin da kadinlar kadar gelisim ve degisim yasamalarini

kolaylastirabilir.

Literatiirde dini bas etme stratejilerine en sik basvuran gruplardan biri oldugu
belirtilen yaslilarin olumsuz dini bas etme konusunda bilgilendirilmeleri ve bunun farkinda
olmalar1 6nemli goriinmektedir. Olumsuz dini bas etme stratejisine basvuran bireylerin
literatiirle tutarli bir bigimde depresyon agisindan tehlikede oldugu goriilmiistiir. Dini bag
etmenin genel olarak travma sonrasi gelisim i¢in kolaylagtirict bir etkisinin oldugu
goriilmis olsa da kayip yasayan bireyin bu stratejilerin yani sira rasyonel bir bakis agist ve

problemleri aktif sekilde ¢6zmesi konusunda bilgilendirilmesi degerli olabilir.

Esini kaybetmis yaslh bireyin benlik saygisi, sosyal destek gibi kaynaklar ac¢isindan
desteklenmesinin 6nemli oldugu aragtirmada 6ne ¢ikan diger bulgulardandir. Yaslt bireyin
kendisi hakkinda yaptigi degerlendirmelerin olumlu olmasi, bu konuda desteklenmesi ve
sosyal anlamda basta aile olmak iizere yakin g¢evresinden alacagi her tiirlii destegin
bireylerin psikolojik sagliklarin1 olumlu etkileyecegi goriilmektedir. Kisinin sahip oldugu
kisisel ve sosyal kaynaklarin yaslt bireyi hem olumsuz sonuglardan koruyacagi hem de
olumlu sonuglar konusunda tesvik edici olacagi diistiniilmektedir. Sosyal destegin 6nemini
ortaya koyan bu c¢alismada bireyin kendini ait ve aktif hissedebilecegi Oriintiilere dahil
olmasmin es kaybinin etkileri agisindan faydali sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte aileden alinan sosyal destegin aragtirmanin bagimli degiskenleri agisindan
yordayici 6zelligi olmadiginin goériilmesi kurumda kalan bireylerin ailelerinin destekleyici

olmalar1 yoniinde tesvik edilmesi ile ilgili caligmalar yapilabilecegini diistindiirmiistiir.

Huzurevinde kalan yagh bireylerin hobi ve ugrasilarinin olmasi, ¢esitli aktivitelere
dahil olabilmesi ¢ogu arastirmada da vurgulandig: gibi bu ¢alismada daha az bildirilmis
depresyon diizeyiyle ilgisi olabilecegini diisiindiirmiistiir. Huzurevlerinin yagh bireyler i¢in
sosyalizasyon sagladig1 diisiiniilebilir. Ozetle yashnin islevselliginin iyi olmasi,
ugrasilarinin olmasi, sosyal yonden aktif olma gibi faktorlerin yani sira kurumdan elde
ettigi diizenli saglik kontrolii, beslenme ve aile, arkadaslik iligkilerinin destekleyici olmasi

onemlidir.
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4.9. GELECEK CALISMALAR ICIN ONERILER

Sevilen yakinin kaybina yonelik hem psikolojik sikintilar agisindan hem de travma
sonrasi gelisim acisindan daha fazla calismaya rastlanirken es kaybini bu yonleriyle ¢alisan
arastirmalar gorece daha azdir. Karsilagilan arastirmalarin genelde kayip sonrasini
sinirlandiran ve dolayisiyla olumsuz bulgulara daha fazla odaklanan nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yas araliginda da genis bir spektrum izlendigi dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla yaslilarin es kaybi deneyimlerini boylamsal olarak kayip oncesi
ve sonrasi karsilastirmalar ile degerlendirmenin kaybin olumsuz sonuglarindan bireyleri

korumak adina uygun miidahaleler gelistirmeye yarayacagi diisiiniilmektedir.

Es kaybinin cinsiyetler arasinda farkli etkileri olabilmesi nedeniyle gelecek
arastirmalarda kadinlar ve erkeklerin karsilagtirilmasinin yani sira yalnizca tek bir cinsiyet
grubuna odaklanip daha detayli bilgi edinmek degerli veriler sunabilir. Boylece hem
bireylerin sahip olduklar1 ne tiir kaynaklarin nasil etkiler biraktig1 goriilebilir hem de esini

kaybetmis bireylerin hangi kaynaklar agisindan giiglendirilmeleri gerektigi belirlenebilir.

Bu calismada yalnizca huzurevi Ornekleminden veri toplanmasi kendi evinde
yasamakta olan esini kaybetmis bireyler ile karsilastirma yapmaya izin vermemektedir.
Kurumda ve kendi evinde ya da ailesiyle birlikte yasayan yashlarin sahip olduklar
kaynaklar acisindan farklilagabilecegi ve bu nedenle bu iki grubu karsilastiracak
arastirmalar tasarlanmasmin alan i¢in farkli perspektifleri goérebilmeyi saglayacag:

diistiniilmektedir.

Son olarak yashlik doneminin genel olarak sorunlar gercevesinde tartisildig
goriilmektedir. Yapilacak yeni caligmalarin bu donemi bir sorundan ziyade avantaja
cevirmek i¢in gerekli olan faktorleri belirlemeye ¢alismasi gelistirilecek uygun yaklasimlar

sunabilir ve belli problemler i¢in erken davranilmasini saglayabilir.
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EKLER

EK 1: VERI TOPLAMA ARACLARI

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasiniz

3. Egitim durumunuz

() Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ikokul ( ) Ortaokul
() Lise () Yiiksekokul (6n lisans) ( ) Universite () Lisansiistii
4a. Cocuk sayiniz 4b.Torun sayiniz

5. Su anda bir iste ¢aligtyor musunuz?

() Evet, ise yaptiginiz isi belirtiniz:

( ) Haywr

6. Gelir durumunuz nedir?

() 650 TL’den az () 650-999 TL () 1000-1999 TL () 2000 ve tizeri
7. Saglik giivenceniz

() Yok ( ) Emekli Sandig1 () SSK ( ) BAG-KUR ( ) Ozel Sigorta

8. Ne kadar siiredir huzurevinde yastyorsunuz?

9. Huzurevine kendi isteginizle mi yerlestiniz? () Evet ( ) Hayrr

10. Huzurevinin size sundugu imkan ve kosullardan ne kadar memnunsunuz?

( ) Hig () Biraz () Orta () Fazla ( ) Cok Fazla
11a. Genel olarak sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok iyi () lyi () Orta () Koti ( ) Cok kot
11b. Hekim tarafindan tanisi konulan akut ya da kronik hastaliginiz var mi?

() Evet ( ) Hayir [Cevabiniz HAYIR ise 12 NUMARALI SORUYA GECINIZ.]
11c. Evet ise hangi kronik hastaliklariniz oldugunu belirtiniz?

1) Hipertansiyon 2) Kalp yetmezligi 3) Romatoid artrit

4) KOAH/astim/bronsit 5) Koroner arter hastaliklar 6) Diabetes Mellitus

7) Bobrek yetmezligi 8) Kanser 9) Osteoporoz 10) Serebrovaskiiler olay
Diger

12. Asagida belirtilenler arasinda daha 6nceden yasamis oldugunuz kayiplar var ise kac kere
yasadigimizi belirtiniz.
Es Anne Baba Kardes

Cocuk Arkadas Diger
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13. Bu ilk evliliginiz miydi?

() Evet ( ) Hayir [Cevabimiz EVET ise 14 NUMARALI SORUYA GECINIZ.]

Eger ilk evliliginiz degil ise,
a) Daha 6nce kag kere evlendiniz?

Her bir evliliginiz,

b) Ne kadar siirdii?

¢) Bitme sebebi neydi? Bosanma
Olim
Diger

14. Esiniz, 6ldiigiinde ka¢ yasindaydi?

15. Esiniz 6ldiigiinden itibaren kag y1l gecti?

16. Asagidakilerden hangisi esinizin 6liim nedenini en iyi tanimlar?
( ) Kaza (otomobil, ev kazasi, is kazast)

() Ani hastalik (higbir belirtisi olmayan, 3 aydan kisa)

() Uzun siiren hastalik (3 aydan uzun)

() Intihar

() Cinayet

() Dogal felaket (deprem, sel, firtina vb.)

Diger

17. Esinize bakim vermeniz gerekti mi? () Evet ( ) Hayir

18. Esinizin oliimiinii bekliyor muydunuz? () Evet ( ) Hayir

19. Esinizin 6limiinden sonra hissettiginiz ilk duygu ne oldu?

20. Esiniz 6ldiiglinde kag yillik evliydiniz?

21. Evliliginizden ne kadar memnundunuz?

( ) Hig () Biraz () Orta () Fazla ( ) Cok Fazla

22. Kendinizi ne kadar dindar olarak degerlendiriyorsunuz?
() Hig () Biraz () Orta () Fazla ( ) Cok Fazla
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23. Esinizi kaybetmeniz hayatinizi nasil etkiledi?

24. Esinizi kaybetmenizin hayatiniza yaptigi olumlu etkileri yaziniz.

25. Esinizi kaybetmenizin hayatiniza yaptigi olumsuz etkileri yaziniz.

26. Esinizi kaybettiginizden bu yana hayatimzdaki seyleri sizin i¢in daha kolay ya da daha zor
hale getiren belirgin seyler var m1?
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COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplariniz1 isaretlemeniz i¢in 1’den

7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢cok dogru

oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir

tanesini daire igine alarak isarctleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret

koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen higbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce

dogruya en yakin olan rakamu isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gergekten
yardimci olmaya calisir.

Kesinliklehaywr | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | Kesinlikleevet |

2. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden,
babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 3 ‘ 6 ‘ 7 ‘ Kesinlikle evet ‘

3. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimci olmaya ¢aliirlar.

Kesinliklehaywr | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | Kesinlikleevet |

4. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehaywr | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | Kesinlikleevet |

5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (6rnegin, flort, nisanli, so6zlIii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehaywr | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | Kesinlikleevet |

6. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilecegim
6zel bir insan (0rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayir | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5[ 6 | 7 | Kesinlikleevet |

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.

Kesinlikle hayir ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ Kesinlikle evet ‘

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

Kesinliklehayir | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5] 6 | 7 | Kesinlikleevet |

9. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehaywr | 1 [ 2 | 3 | 4 [ 5 [ 6 | 7 | Kesinlikleevet |
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10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeglerim) bana yardimei olmaya isteklidir.
| Kesinliklehayir | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 | Kesinlikleevet |

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insane
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var
| Kesinlikle hayir ‘ 1 | 2 ‘ 3 | 4 ‘ 5 ‘ 6 | 7 ‘ Kesinlikle evet |

12. Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim.
| Kesinliklehayir | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 | Kesinlikleevet |
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GERIATRIK DEPRESYON OLCEGI

Liitfen yasaminizin son bir haftasinda kendinizi nasil hissettiginize iliskin asagidaki sorular

kendiniz i¢cin uygun yanit1 segerek isaretleyiniz.

1) Yasaminizdan temelde memnun musunuUZz?............c.ooevererinenennennennnnns. ( ) Evet () Hayr

2) Kisisel etkinlik ve ilgi alanlarinizin gogunu halen siirdiiriiyor musunuz?........ ( ) Evet ( ) Hayir
3) Yasaminizin bombos oldugunu hissediyor musunuz?.............................. ( ) Evet ( ) Hayir
4) Sik sik caninmiz stKilir M2, e e ( ) Evet ( ) Hayir
5) Gelecekten UMULSUZ MUSUNUZ?.........c.ouieiie it ( ) Evet () Hayir

OlUN MU ( ) Evet () Hayir
7) Genellikle keyfiniz yerinde midir? ... ( ) Evet () Hayir
8) Basiniza kotii bir sey geleceginden korkuyor musunuz? ........................ ( ) Evet () Haywr

9) Cogunlukla kendinizi mutlu hissediyor musunuz?...............c...ooevviveeennnnn.. ( ) Evet () Hayir
10) Sik sik kendinizi ¢aresiz hissediyor MUSUNUZ?................coeviieiniiinineennn. ( ) Evet ( ) Hayir
11) Sik sik huzursuz ve yerinde durmayan biri olur musunuz?......................... ( ) Evet ( ) Hayir

12) Disariya ¢ikip yeni bir seyler yapmaktansa, odanizda/kurumda kalmay1

tercih eder MISINIZ?........ i ( ) Evet () Hayir
13) Siklikla gelecekten endise duyuyor musunuz?...........cc...ovvvvevveneenennnn..... () Evet () Hayir
14) Hafizanizin ¢ogu kisiden zayif oldugunu hissediyor musunuz?................. ( ) Evet () Haywr

15) Sizce su an yasiyor olmak ¢ok giizel bir sey midir?..................coieiininin, ( ) Evet () Hayir
16) Kendinizi siklikla kederli ve hiiziinlii hisseder misiniz?.......................... ( ) Evet () Hayir
17) Kendinizi su anki halinizle degersiz hissediyor musunuz?....................... () Evet () Hayir
18) Gegmisle ilgili olarak ¢okga {iziiliiyor musunuz?.................................... ( ) Evet () Hayir
19) Yasamu zevk ve heyecan verici buluyor musunuz? .......................oeeel. ( ) Evet ( ) Hayir

20) Yeni projelere baslamak sizin igin zor mudur?.................coooveiiiiiiiinn. ( ) Evet () Hayir
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21) Kendinizi enerji dolu hissediyor musunuz?...............c..covveieieninnnn.. ( )Evet () Hayr
22) Coziimsiiz bir durum i¢inde oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?.............. ( ) Evet ( ) Hayir

23) Cogu kisinin sizden daha iyi durumda oldugunu diisliniiyor musunuz?.... ( ) Evet ( ) Hayir

24) Sik sik kiigiik seylerden dolay1 tiziiliir misiniz?..............c.ovvvvvvivennnen. ( ) Evet ( ) Hayir
25) Sik sik kendinizi aglayacak gibi hisseder misiniz?...................c.oeoeieini. ( ) Evet () Hayir
26) Dikkatinizi toplamakta giigliikk ¢ekiyor musunuz?.......................co.eeee. ( ) Evet ( ) Hayir
27) Sabahlar1 giine baglamak hosunuza gidiyor mu?................c.coceeennennnns ( ) Evet ( ) Hayir
28) Sosyal toplantilara katilmaktan kaginir misiniz?....................oo ( ) Evet ( ) Haywr
29) Karar vermek sizin i¢in kolay olur mu?.................... ( ) Evet ( ) Hayr
30) Zihniniz eskiden oldugu gibi berrak mudir?...................o ( ) Evet ( ) Hayrr
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DiNi BAS ETME TARZLARI OLCEGI

Asagidaki maddeler belirli bir zorlukla karsilagtiginiz zaman ne yaptifiniz ve ne
hissettiginiz sorusuna yanit aramaktadir. Yogun bir sikint1 altinda oldugunuz o zamanda ne

yaptiginiz1 diisiiniin ve asagidaki ifadeleri ne derece yaptiginizi isaretleyin.

Hemen Arada Orta Siklikla
hemen hig | sirada derecede yaparim
Bir sikint1 yasadigimda yapmam yaparim | yaparim

1 | Allah ile siki bir bag kurmaya ¢alisirim. 1 2 3 4

2 | Boyle bir olayla Allah’in bana nasil gii¢ 1 2 3 4
verecegini gdrmeye caligirim.

3 Iyi bir kul olmadigim igin cezalandirildigimi 1 2 3 4
hissederim.

4 Bu ise seytanin sebep olduguna karar veririm. 1 2 3 4

5 Allah’1n giiciinden/ kudretinden siipheye 1 2 3 4
diiserim.

6 Allah’tan sevgi ve sefkat dilerim. 1 2 3 4

7 Allah’1n beni sevip sevmediginden siipheye 1 2 3 4
kapilirim.

8 Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim dilerim. 1 2 3 4

9 Giinahlarimin affedilmesini dilerim. 1 2 3 4

10 | Allah’1n beni yalniz biraktigindan endiselenirim. 1 2 3 4

11 | Planlarimi Allah’in yardimiyla hayata gegirmeye 1 2 3 4
calisirim,

12 | Dindar kardeslerimin/ dini kurumlarin beni terk 1 2 3 4
etmesinden endiselenirim.

13 |Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak i¢in 1 2 3 4
kendimi dine veririm.

14 | Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak edecek ne 1 2 3 4
yaptigimi diigiiniiriim.
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TRAVMA SONRASI GELIiSiM OLCEGI

Yasadiginiz kayba (esinizin 6liimii) bagh olarak asagidaki konular hakkinda yasadiginiz
degisikliklerin derecesini asagidaki 6l¢egi kullanarak liitfen belirtiniz.

0= Kaybimdan dolay1 boyle bir degisiklik yasamadim

1= Kaybimdan dolay1 bu degisikligi ¢ok az derecede yasadim

2= Kaybimdan dolay1 bu degisikligi az derecede yasadim

3= Kaybimdan dolay1 bu degisikligi orta derecede yasadim

4= Kaybimdan dolay1 bu degisikligi olduk¢a fazla derecede yasadim

5= Kaybimdan dolay1 bu degisikligi asir1 derecede yasadim

£ %
oy © &
- £ 5
g Z
1. Hayatima verdigim deger artti. 0 1 2 3 4 5
2. Hayatimin kiymetini anladim. 0 1 2 3 4 5
3. Yeni ilgi alanlar gelistirdim. 0 . 2 3 4 5
4. Kendime giivenim artt1. 0 1 2 3 4 5
5. Manevi konular1 daha iyi anladim. 0 1 2 3 4 5
6. Zor zamanlarda bagkalarina 0 1 2 3 4 5
giivenebilecegimi anladim.
7. Hayatima yeni bir yon verdim. 0 1 2 3 4 5
8. Kendimi diger insanlara daha yakin 0 1 2 3 4 )
hissetmeye bagladim.
9. Duygularimi ifade etme istegim artti. 0 1 2 3 4 5
10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi anladim. 0 1 2 3 4 5
11. Hayatimi1 daha iyi seyler yaparak 0 1 2 3 4 5
gecirebilecegimi anladim.
12. Olaylar1 oldugu gibi kabullenmeyi 0 1 2 3 4 5
Ogrendim.
13. Yasadigim her giiniin degerini anladim. 0 1 2 3 4 5
14. Kaybimdan sonra benim i¢in yeni 0 1 2 3 4 )
firsatlar dogdu.
15. Bagkalarina karsi sefkat hislerim artti. 0 1 2 3 4 5
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16. Insanlarla iliskilerimde daha fazla gayret

gostermeye bagladim.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek icin daha

fazla gayret gostermeye bagladim.

18. Dini inancim daha da gii¢lendi.

19. Diisiindiiglimden daha gii¢lii oldugumu anladim.

20. Insanlarin ne kadar iyi oldugu konusunda ¢ok

sey 0grendim.

21. Bagkalarina ihtiyacim olabilecegini kabul

etmeyi 6grendim.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen her soruyu dikkatli bir

sekilde okuyup, kendinize en uygun olan sikki isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS

d. COK YANLIS
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EK 2: DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EDEBIYAT FAKULTESI ETIiK KURUL
ONAY BELGESI

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTESI
Etik Kurulu Kararlar:

Toplant: Tarihi: 02.03.2015 Toplanti1 Sayisi: 6 Karar: |

Dekan Prof. Dr. Abbas TURNUKLU’niin baska bir etkinlikte gorevli olmasi nedeniyle
Prof.Dr. S. Recai TEKOGI U nun bagkanlhiginda belirtilen iiyelerin katilm ile Pazartesi glinii saat
13:30”da toplanan Fakiiltemiz Etik Kurulu asagidaki konuyu goriiserek karara bagladi.

KARAR:

} Fakliltemiz Psikoloji Bolumii Ogretim Uyesi Do¢.Dr. Giilay DIRIK’in Uludag
Universite_;si Aragtirma Gérevlisi Basak OKSUZLER ile yapacaklar “Es Kaybmin Yash
Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etkileri: Kaynaklarin Korunmas: Kurami Kapsaminda Bir
Inceleme” baslikli arastirmalarinin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi talebine
iliskin dilekgesi ile Bagvuru formlar ve ekleri incelendi.

Yapilan goriigmeler sonunda;

) Fakiiltemiz Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi Do¢.Dr. Giilay DIRIK’in Uludag
Universitesi Arastirma CGidrevlisi Basak OKSUZLER ile yapacaklari “Es Kaybimin Yash
Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etkileri: Kaynaklarin Korunmasi Kurami Kapsaminda Bir

Inceleme™ baslikh arastirrnalarinin tibbi etik kurulunu ilgilendiren bir arastirma olmadigina ve
Fakiiltemiz Etik Kurulu'nca etik agidan uygunluguna oybirligi ile karar verildi.

SepiZ
- v ,
Prof.Dr. §. Recai TEKOGLU
(KATILAMADI) W

Prof.Dr. Abbas TURNUKLU

Sy

Prof.Dr. Levent AYSEVER

/
(o < S
Do¢.Dr. Gii iRIK Yard.Doc.Dm CETIN GUVEN

{,
Dﬂgl‘#ﬁBASARIR Yard.do¢.Dr. égazanfer KAYA
% (Al S
Do¢.Dr. Aygiin MERIC Yard.Do¢.Dr. Narcan SEN

& ’apoitdr:-c r:faﬁy SAYA

Yard.Do¢.Dr. U
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Ady, Soyadi Basak OKSUZLER

Dogum Yeri ve Yih | Ankara 07.06.1989

Bildigi Yabana Diller | ingilizce Iyi

ve Diizeyi

Egitim Durumu Baslama — Bitirme Yih Kurum Adi

Lise 2004 2007 Hac1 Omer Tarman Anadolu Lisesi

Lisans 2007 2011 Ege Universitesi/Psikoloji Boliimii

Yiiksek Lisans 2013 - Uludag Universitesi/Psikoloji Boliimii

Cahstig1 Kurumlar Baslama—Ayrilma Yih Cahsilan Kurumun Adi

1.12013 - Uludag Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Uyesi Oldugu Tiirk Psikologlar Dernegi
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Katildign Proje ve | Ekim 2014- 3. Psikoloji ve Sanat Sempozyumu, ODTU, Ankara

Toplantilar Nisan 2014- 18. Ulusal Psikoloji Kongresi, Uludag Universitesi,
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Nisan 2010- 16. Ulusal Psikoloji Kongresi, Mersin Universitesi,
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Istanbul Universitesi, Istanbul
Mayis 2009- Isik Savasir 4. Klinik Psikoloji Sempozyumu, Izmir
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Yayinlar:

Diger:

Tletisim (e-posta):

basakoksuzler@gmail.com

Tarih
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Ad1 Soyadi Basak Oksiizler
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