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OZET

Bu c¢aligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin iiniversiteye uyum siirecini ve bu siirece
etki eden gelisimsel ve kiiltiirel faktorleri incelemektir. Bu amaca bagli olarak, ebeveynlere
baglanma giiven diizeyi gelisimsel ve bireycilik-toplulukguluk kiiltiirel faktor olarak ele
alinmustir. Arastirma uzun zamanli olarak planlanmstir. Universitenin baslangicinda ve ikinci
donemin basinda olmak iizere, Uludag Universitesi Ingilizce Hazirlik BSliimii’ne devam eden
99 6grenciye iki uygulama yapilmistir. Universiteye uyum diizeyini dlgmek igin Ogrencilerin
Universiteye Uyum Anketi kullanilmistir. Ebeveynlere baglanma diizeyini 6lgmek igin
Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri-Kisa Form kullanilmistir ve son olarak
bireycilik-toplulukculuk diizeyini dl¢gmek icin Bireycilik ve Toplulukguluk Olgegi
kullanilmistir. Ogrencilerin birinci zamandaki uyum diizeyleri ile ikinci zamandaki uyum
diizeyleri arasinda fark vardir ve 6grencilerin uyumlari zaman igerisinde azalmistir. Babaya
baglanma diizeyi ile liniversiteye uyum arasinda bir iligki bulunamasa da, anneye baglanma
diizeyi ile liniversiteye uyum arasinda istatistiksel olarak dnemli kabul edilebilecek bir iligki
vardir. Ogrencilerin birinci zamandaki bireycilik-toplulukguluk diizeyleri ikinci zamanla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak farklidir. Ikinci zamanda puanlarda diisiis olmustur.
Baglanma diizeyi ile bireycilik-topluluk¢uluk diizeyi arasinda da iliski bulunmustur.

Baglanma diizeyi yiiksek olan bireyler toplulukculuk diizeyleri daha ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, bireyselcilik-toplulukguluk, tiniversiteye uyum



ABSTRACT

Variables that affect university adjustment and the relationship between those variables.

The purpose of this study is to investigate the developmental and the cultural factor
that contribute to the process of adjustment to college. In relation to this purpose, attachment
security is considered as developmental factor and individualism collectivism is taken into
consideration as cultural factor that affect the adjustment process. The current resaerch is
planned as a longitudional study and is carried out in Uludag University English Preparatory
School, with 99 students. Assesment was done at the beggining of the freshman year and in
the second semester of the freshman year. Adjustment to college was assessed by Student
Adjustment to College Questionnaire. In order to assess attachment, Inventory of Peers and
Parents Attachment-Short Form. Indivudialism Collectivism was assessed by Individualism-
Collectivism Scale. Results of the study reveal that, there was a significant difference between
first and second assessment, and it was found that adjustment level of the students declined by
time. Eventhough there is no relationship between attachment security level to fathers and
adjustment to university level, there is a statistically important relationship between
attachment security level to mothers and adjustment level. There was a statistical difference
between first and second time of individualism collectivism level of the students. In the
second time, the individualism collectvism scores decreased. There is a relationship betweeen
attachment security and individualism-collectivism level. The individuals who has a high

attachment security were found to be in collectivist dimension.

Key Words: Attachment Security, Individualism-Collectivism, Adjustment to College



GIRIS

Universiteye yeni baslayan dgrenciler kendilerini aniden farkli bir akademik ve sosyal
cevre icerisinde bulmaktadirlar. Ogrenciler yabanci olduklar1 bu sosyal ortamda biitiin
bireysel yasam sorumluluklarini da tek baglarina iistlenerek bu yabanci ¢evreye en kisa
zamanda uyum saglamak durumunda kalirlar, ¢linkii tiniversiteye uyum 6grencilerin
akademik ve sosyal gelecekleri, bireysel mutluluklar1 ve psikolojik sagliklar1 agisindan
onemlidir. Bu nedenle, iiniversiteye geciste 6grencinin akademik, sosyal ve duygusal uyumu
ele alinmasi gereken en dnemli unsurlardandir. Universiteye gecis gibi 6nemli yasam olaylar
duygusal problemlere yatkinligin artacagi bir donemdir (1). Bu gegis donemi ile etkin bir
sekilde basa ¢ikamayan 6grenciler cogunlukla egitimlerini yarida birakirlar veya akademik ve
sosyal basarisizlikla kars1 karsiya kalirlar. Universite 6grencilerinin uyum siireglerini

etkileyen bir¢ok faktor vardir.

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin karsi karsiya kaldiklar1 bu zor
gelisimsel gecis donemine etki eden faktorlerden, algilanan aile iliskileri ve kiiltiirel bir faktor
olan bireycilik-toplulukguluk kavrama ile olan iliskilerini inceleyerek sosyal ve gelisimsel bir
cergeve ¢izmektir. Bu amagla, ilerleyen boliimlerde genel olarak uyum, {iniversiteye uyum,
baglanma teorisi, garip durum, iiniversiteye uyum ve baglanma arasindaki iligki, bireycilik-
toplulukguluk, tiniversiteye uyum ve baglanma giiveni ile olan iligkileri literatiir ile

desteklenerek sunulmus ve tartisilmastir.

Sonug olarak, bu bilgilerin dogrultusunda tiniversite 6grencilerinin uyum siireci
gelisimsel ve kiiltiirel agidan agiklanmaya calisilacaktir ve bu yoldan ¢ikarak gelecekte
yapilabilecek arastirmalara, pratikte bu konu ile ilgili ¢aligmalara ve arastirmanin olumsuz

yonlerine deginilecektir.



GENEL BIiLGILER

Uyum

Psikolojik bir kavram olarak uyum genel anlamda “insanlarin ¢evrelerindeki
ihtiyaglar1 karsilamalarina izin veren davranistir” (2, 3). Birgok teorik yaklagim uyum
kavramini insan dogasina kendi bakis agilarini temel alarak agiklamaya calisir. Bu
yaklagimlardan ii¢ tanesi en ¢ok bagvurulan ve genel olarak kabul gorenlerdir: Psikanaliz
yaklasimi, 6grenme yaklasimi, hiimanist yaklasimi. Kisaca, psikanaliz perspektif uyumu
kismen, bilingaltina odaklanarak sosyal onaylanmamadan ka¢inma ile ugrasirken ortaya ¢ikan
diirtiilerin disavurumu olarak agiklar. Bir diger ¢ok basvurulan 6grenme perspektifi ise,
uyumun ¢evresel uyarilara 6dil tepkileri vermek gibi bir 6grenme iglevi oldugunu vurgular.
Hiimanist yaklasim ise diger yaklasimlardan farkli olarak, bireyi dis uyaranlara tepki gosteren

olarak algilamak yerine aktif olarak rol alan ve ‘olmak’ i¢in motive olan olarak ele alir (2).

Bu yaklasimlarin yan1 sira Lazarus (4) uyumun ¢ok boyutlu dogasini agiklamak {izere
tic model gelistirmistir. Medikal-biyolojik model uyum saglamaktaki basarisizligi birgok akil
ve ruh hastaliginda oldugu gibi kalitimsal ve genetik altyapiya baglar. Sosyojenik model
sosyal kurumlari ve kiiltiirin uyum tizerindeki etkisini ele alir. Psikojenik model ise, sosyal
deneyimlerin bireyin kisisel gelisimini etkiledigini varsayarak, elde edilen sosyal
deneyimlerin stres igeren yasam olaylar1 karsisinda uyum agisindan savunmasiz olmalarina
neden olabilecegini vurgular. Bu ti¢ model sayesinde uyum biyolojik, psikolojik ve sosyal

acidan agiklanabilir (2).
Geng Yetiskinlerin Karsisina Cikan Zorluklar ve Universiteye Gegis

Bircok geng yetiskin icin liniversite yasamina ge¢is ve uyum c¢ok onemli gelisimsel bir
cakil tagidir; 18 ve 25 yaslar arasinda degisimin ve kesfin oldugu bir donemdir (5,6). Hauser
ve Greene (7) bu donemi mevcut degerlerin ve hedeflerin tekrar degerlendirildigi, biiyiimek
icin yeni firsatlarin kesfedildigi gelisimsel bir gegis olarak tanimlar. Bu dénem de bireyler
devamli olarak kendini tanimlama ve kimlik arayisi igerisinde kim olduklar1 ve ileride Kim
olmak istedikleri sorularina cevap ararlar. Ayni zamanda {iniversite ¢evresine iyi bir sekilde
adapte olmak icin 6grencilerin kendi zamanlarini kontrol etmek, isler bir akademik ve sosyal

program gelistirmek, akademik gereklilikleri yerine getirmek, yeni sosyal ¢evreye karigmak,



yeni zorluklara ve stres i¢ceren durumlara miidahale etmek gibi otonomi ve sorumlulugun

artmasini gerektiren kosullari yerine getirmesi gerekir.

Chickering (8) tiniversitenin ilk yilinda 6grencilerin iginden gegmesi gerektigi yedi
tane Ogrenci Gelisim Vektorii (yonii ve degeri oldugu igin) oldugundan bahsetmistir. Bu
vektorler, yeterliligi kazanmak, duygular1 kontrol etmek, bagimsiz olmak, kimlik olusturmak,
kisilerarasi iliskileri 6zgiirlestirmek, amaci belirlemek, biitlinliik gelistirmektir. Biitiin bu
olgular birbirlerini destekler ve gelisir, bu nedenle hepsi i¢ ice gegmislerdir ve {iniversite

gelisimine yardimet olurlar (8).

Yeterliligi kazanmak entellektiiel, fiziksel ve sosyal, kisilerarasi alanlarda yeterli
olmak anlamina gelir. Zaman igerisinde 6grenci duygularinin farkinda olmay1 ve etkili bir
sekilde bu duygular1 kontrol etmeyi 6grenmelidir, ¢linkii sosyal endiseler ve kisisel gelisim
acisindan bu asamaya gelmek énemlidir. Ogrencinin iiniversite gelisimi igin dnemli olan bir
diger ozellik ise bagimsiz olmaktir. Burada 6nemli olan hem duygusal olarak hem de fiziksel
olarak bagimsiz olmanin yani sira ayn1t zamanda da bazi agilardan bagimlilig1 da kabul
etmektir. Ornegin, birey ailesinden uzaklasip zorluklar ile kendisi bas etmeye ¢alisirken aym
zamanda ihtiya¢ duydugunda onlara geri donebilmelidir. Dordiincii vektor ise kimlik
olusturmaktir. Bu vektor aslinda 6nceki vektorler ile birlesme noktasidir, ¢iinkii bu konuda
basarili olmak i¢in dnceki vektorlerde de basariya ulagsmak gerekir. Bir sonraki vektor,
kisilerarasi iliskileri 6zgiirlestirmektir. Kisisel kimlik olustuk¢a birey yeni iligkiler kurmaya
baslar ve digerlerinin dnceliklerine, degerlerine saygi duymay1 ve hos gormeyi 6grenir. Bir
diger vektdr iiniversite 6grencisinin planlarini ve dnceliklerini belirledigi, kim olacagina ve ne
yapmak istedigine karar verecegi amaclar1 belirleme asamasidir ve 6grenci hayat seklini
belirleyerek, kendine anlamli bir yon verir. Son olarak 6grenci biitiinliik olusturma safhasina
gelir. Bu vektdr amaglari belirleme ve kimlik olusturma vektorleri ile yakindan iligkilidir.
Burada birey kendi inanglarini belirler ve bu inanglar belirli bir i¢sel tutarliliga sahip olmalidir
ki boylelikle bireyin davranislarina rehberlik edebilsin (8). Biitiin bu vektorler bireyin
iniversitede psikososyal gelisim siirecini tamamlamasi i¢in ¢ok dnemlidir ve gelisimlerinde

ilerleme gosteren 6grenciler liniversiteye daha iyi uyum saglar (2,9,10).

Universiteye gecis erken yetiskinlige gecis zorluklari bir tarafta ve yasam gegisi
zorluklar: diger tarafta olmak tizere stres oraninin yiikseldigi ergenlikten yetiskinlige gegisi
belirleyen bir olaydir (11). Bir 6nceki gelisimsel donemin gereklilikleri tamamlanmadiysa

duygusal stresin artmasi ve uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasi kaginilamaz (12), bununla



birlikte bir 6nceki gelisimsel donemin baskilanmasi bu donemin ¢oziimlenmesi i¢in son bir
firsat olabilir ve birey onceki iligkilerini degerlendirmek, yenilemek i¢in adim atabilir. Geng
yetigkinlerin bu ge¢is donemleri ile basa ¢ikmak i¢in hem igsel (bireysel kisilik 6zellikleri)

kaynaklara, hem de dissal (aile destegi) kaynaklara bagvurmalar1 gerekir.

Universiteye gecis gibi 6nemli yasam olaylar1 duygusal problemlere yatkinligin
artacagl bir donemdir (1). Bir¢ok geng i¢in iiniversite hayati aile destegi ve kaynaklarindan
uzaklastig1 ilk donemdir. Bazi 6grenciler bu gecis donemini kisisel gelisimlerinde karsilarina
cikan bir zorluk olarak algilar ve bulunduklar1 yeni ortama adapte olup gelisimsel bir sigrayis
elde ederler. Bazilarina ise bu degisiklikler fazla gelir ve duygusal uyumsuzluk ve depresyon
ile kars1 karsiya kalirlar (13) ve bu nedenle tiniversite basaris1 da olumsuz yonde etkilenebilir
(14). Basar1l1 bir sekilde iiniversiteye gegis ve uyum olmadigl zaman 6grencilerin
egitimlerinden vazgegme ve tiniversiteden ayrilma ihtimalleri artar. Porter (15)’1n elde ettigi
verilere gore, liniversiteye giren 6grencilerin bir kismi bdliimiinii ve egitimini ilk iki yil
icerisinde birakiyor ve iiniversiteden ayriliyor. Bir baska calismaya gore de, liniversite
ogrencilerinin %30-40’1 egitimlerini yarida birakiyor ve bir daha bitirmek icin geri
donmiiyorlar (16). Universite dgrencilerinin %20’si lisans ¢alismalar1 zamaninda depresyon
ile kars1 karsiya kalirken (17), iiniversitenin ilk yilinda olan 6grenciler en yiiksek depresyon
gecirme oranlarina sahiptirler (18). Dolayisiyla, iiniversiteye gegiste grencinin akademik,

sosyal ve duygusal uyumunun ele alinmasi gereken en énemli unsurlardandir.

Tinto (19) bireylerin okuldan ayrilmalarinin tiniversite ortamina adapte
olamamalarindan kaynaklandigini vurgulamis ve tiniversitenin ilk yil1 bu konuda kismen
onem tasidigini savunmustur, ¢iinkii ilk y1l yeni ortama ayak uydurmak, uyum saglamak ile
karsilasilan zorluklarin 6grenildigi zamandir. Tinto’ya gore, 6grenciler liniversiteye girerken
kisisel, ailesel, akademik ve kurumsal bazi1 degerlere sahiptirler ve biitiin bu degerler
{iniversitenin kendi ortamu ile tekrar sekillenir. Ogrencilerin iiniversite boyunca ge¢meleri
gereken ii¢ asama vardir. Bunlar ayrilma, tiniversiteye gecis ve iiniversite ile birlesmedir.
Geng yetiskin bir 6nceki donemde olusturdugu iliskilerden ve topluluklardan uzaklagsmak
zorundadir, ¢linkii tiniversitenin normlarina ve davranis sekillerine adapte olmak i¢in bu
onemli bir faktordiir. Universiteye gecis ise daha karmasik bir dénemdir, ¢iinkii burada
ogrenci hem eski iliskilerini korumaya calisir, hem de yeni ortamina baglanmak zorundadir ve
bu 6grenci de yiiksek oranda strese neden olur. Universite ile birlesme déneminde ise dgrenci
yeni normlara ve davraniglara adapte olur ve kendini yeni ortami ile bir biitiin olarak goérmeye

baslar. Ogrencilerin {iniversitenin sosyal ve akademik hayati ile iliskileri hem pozitif hem de



negatif sonuclar yaratabilir. Arastirmacilar buradan yola ¢ikarak okuldan ayrilan 6grencilerin
genelde liniversite ortamina uyum problemleri gibi kisisel nedenler ile egitimlerini
biraktiklarini ileri stirmiislerdir (20). Bu nedenle ilk yilda tiniversite uyumunu etkileyen

faktorleri arastirmak 6nemlidir.

Universite yasami dgrencilerin tahmin ettiginden daha zor ve stresli olabilir. Demakis
ve Mc Adams (21) yiiksek seviyede stres belirten lisans 6grencilerinin diisiik stres belirten
ogrenciler ile kiyaslandiginda daha ¢ok fiziksel saglik problemlerinin oldugu ve tatminsizlik
yasadiklarini vurgulamiglardir. Wintre ve Yaffee (14) ilk yilda stresin artmasinin diisiik
akademik genel ortalamaya ve genel uyuma neden oldugunu belirtmistir. Bir¢ok ¢alisma
iiniversiteye gecisin ilk baslangicinda dgrencilerin biiylik zorluklar ile kargilagtiklarini

vurgulamistir (22).

Bunun yani sira, Gall ve arkadasglari (11) iiniversiteye gegis isleminin kronik degil
gegici bir stres kaynagi oldugunu vurgulamis, en ¢ok zorlanmanin yeni 6grencilerde olmasi ve
giris donemindeki saglik kosullarina etkinin en yiiksek olmasini da kanit olarak sunmuslardir.
Zaman igerisinde dgrenciler akademik, yasam kosullari, iliski ve akil beden sagliklar ile bag
etme gibi uyum siirecinin bir¢ok yonii acisindan gelismislerdir. Benzer olarak, Lapsley ve
arkadaslar1 (23)’nin bulgularina gore, yeni 6grencilerin iist sinif 6grenciler ile kiyaslandiginda
sosyal, kisisel-duygusal uyumlarinin daha zayif oldugu da uyumun zaman ile gelistigini
gosterir. Eski iligkilerini koruyarak kendi 6zgiirliiklerini idare eden yeni iligkiler kuran
bireyler iiniversite yasamlarinda basarili oluyorlar (24). iliskiler ve anlamli baglantilar kurmak
ogrencilerin tiniversiteye uyumunu arttirmak i¢in énemlidir. Yeni ortamlarinda yeni baglar
olusturan 6grenciler, yalniz ve iligkileri idare etmekte zorlanan 6grenciler ile kiyasladiginda

daha iyi uyum saglarlar.
Universite Uyumu ile ilgili Degiskenler

1980’lere kadar liniversiteye uyum akademik basar1 ve liniversitenin sosyal ¢evresine
uyumu ile degerlendirilirdi, ancak bu tarz bir yaklagim bu siireci tam anlamiyla ve etkili bir
sekilde degerlendirmek i¢in yeterli degildi. 1984°te Baker ve Siryk (22) {iniversiteye uyumun
daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavram olduguna dikkat ¢ekmisler. Genel anlamda uyumu
akademik ihtiyaglara tepki vermek, tiniversitedeki diger 6grenciler, calisanlar ve yetkililer ile
sosyal olarak iletisim halinde olmak, kampis aktivitelerine katilmak, psikolojik ve fiziksel
saglig1 korumak ve tliniversiteye baglanmak olarak tanimlamanin uygun olacagini

vurgulamiglardir. Sonug olarak iiniversiteye uyumun karmasik yapisi oldugunu belirtmislerdir



ve bu kavrami tamimlarken dort ayr1 boyut olusturmuslardir. Bu boyutlar akademik uyum,

sosyal uyum, kisisel-duygusal uyum, hedef ve kurumsal uyumdur.

“Akademik Uyum” tiniversite 6grencisinin {iniversite yasaminin ¢esitli egitimsel ve
akademik talepleri ile basarili bir sekilde basa ¢ikmasi ile alakalidir. Ogrencinin iiniversite
yasamin akademik hedefleri ve gorevleri konusunda duygularina, tutumlarina,

motivasyonlarina ve kazanimlarina isaret eder.

“Sosyal Uyum” {iniversite 6grencisinin iiniversite yagsaminin kisilerarasi ve sosyal
taleplerine olan bakis acis1 ile alakalidir. Bu kavramda 6grencinin sosyal aktivitelere katilima,
kampiiste yeni iligkiler kurmasi ve eski iligkilerini etkili ve gerekli bir sekilde yonetmesi ele

alinir.

“Kisisel ve Duygusal Uyum” {iniversite 6grencisinin psikolojik ve fiziksel sagligi
konusundaki deneyimleri ile alakalidir. Universiteye uyum siirecinde bireyin genel psikolojik
sikint1 halini ve bu duygu-durum haline eslik eden somatik belirtilere dair deneyimleri bu

kavram igerisinde tartisilir.

“Hedef ve Kurumsal Uyum” 6grenci ve tiniversite arasindaki iliskinin kalitesi,
birlesme ve baglanma, kurumsal hedeflere katilim ele alinir. Bireyin i¢inde bulundugu kurum
ile ilgili duygulari, tutumlari, tatminkarligini igerirken, ayn1 zamanda genel olarak iiniversite

ile ilgili tutumlar1 ve yaklagimlar da degerlendirilir.

Bir¢ok calismada tiniversite yasamina uyum ile alakali degiskenler ele alinmig ve
incelenmistir. Aile destegi, sosyal destek, gelisimsel faktorler, 6rnegin baglanma ve ayrilma-
bireysellesme, cinsiyet, basa ¢ikma stratejileri gibi bir¢ok kavram iiniversiteye uyum ile
iliskilendirilmistir. Bu ¢alismada 6zel olarak baglanma kurami ve bireycilik-topluluk¢uluk
kavrami ile liniversiteye uyum arasindaki iligkiler Tiirk toplumu igerisinde

degerlendirilecektir.
Tiirkiye’de Yapilan Universite Uyumu ile flgili Calismalar

Tiirkiye’de liniversite 6grencilerinin yasadigi problemlerin arasinda uyum
zorluklarinin biiyiik bir yere sahip oldugunu gdsteren bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmalar 6grencilerin yasadiklar1 uyum zorluklari ile ilgili 6nemli bilgiler vermistir.
Albayrak-Kaymak (25) iiniversite 6grencilerinin yasadiklart uyum zorluklar1 ve danismanlik

ihtiyaglar ile ilgili bir ¢aligma yapmislardir. Elde ettikleri bulgulara gore, 6grencilerin



bildirdikleri problemler sosyal destek, akademik ve gevresel kaygilari ile ilgili rehberlik
eksikligi; akademik motivasyon, kisisel gelisim ihtiyact yoksunlugu; diisiik 6zgiiven ve sosyal
izolasyondur. Bu zorluklar 6grencinin sinifina, cinsiyetine, kaldig1 yere, ailesinin yerlesimine
gore farklilasmaktadir. Ornegin, birinci sinif grenciler, kadin dgrenciler, yurtta kalan
ogrenciler ve kiigiik sehirlerden gelen 6grenciler diger 6grencilere gore bu problemleri daha

cok yansitmiglardir (25).

Benzer bir diger ¢calismada, {iniversite 6grencilerinin problemlerinin ¢ogunlukla
ekonomik ve akademik baski, eglenceye zaman ayiramama, ulasim zorluklari, iniversite
yasaminin kurallar1 ve diizenlemeleri gibi ¢evresel kaygilar oldugu belirtilmistir (26). Bu
caligmanin sonuglar1 bu problemlerin ailelerinden ayr1 yasayan 6grencilerde daha ¢ok
gozlendigini ortaya koymustur. Buna ek olarak tiniversiteye yeni girmis 6grencilerin bu
problemlerin yani sira sosyal iliski zorluklar1 yasadiklarini ve ev 6zlemi ¢ektikleri
vurgulanmustir. Bir diger ¢alismada (27) Bilkent Universitesi 6grencilerinin danismanlik
servisine basvurma sebeplerinden 6nde gelenlerinin akademik, finansal, iliskisel kaygilar

oldugu belirtilmistir.

Bir diger tanimlayici ¢alismada, Aktas (28) uzun donemli bir proje olusturarak, birinci
smif 6grencileri ile dordiincii simif 6grencileri arasindaki genel, akademik, sosyal, kisisel-
duygusal ve kurumsal uyum acgisindan farklari incelemistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore
dordiincii stnif uyum diizeylerinin birinci siif uyum diizeylerinden yiiksek oldugu
belirtilmistir ve cinsiyet agisindan bir farklilik gozlemlenmemistir. Zubaroglu ve Sayan(29)’mn
1997°de Bogazigi Universitesi dgrencileri ile yaptig1 bir aragtirmada psikolojik zorluklarm
yayginlig1 ve siddeti arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonuclarina gore, depresyon, anksiyete,
somatizasyon gibi semptomlarin yayginlig: ve siddeti kadin 6grencilerde ve ailelerinden ayri
yasayan Ogrencilerde, erkek dgrenciler ve aileleri ile birlikte yasayan dgrenciler ile

kiyaslandiginda daha yiiksektir.

Karahan ve arkadaslari (30) denetim odagi ve atilganlik diizeyinin uyum tizerindeki
etkileri arastirmistir. Elde edilen bulgular, atilgan 6grencilerin ¢ekingen 68rencilere gore igten
denetimli 6grencilerin distan denetimli 6grencilere gore iliniversiteye uyum diizeylerinin
onemli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Alperten (31) kisisel, sosyal, ailesel
degiskenlerin tiniversite 6grencilerinin uyum diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemistir.
Smiflar arasinda karsilagtirma yapan arastirmaci, aile ve arkadas iliskilerini tatmin edici

olarak degerlendiren ve sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin uyum diizeylerinin daha



yiiksek oldugunu vurgulamistir. Son olarak, Tuna (2) bas etme stratejilerinin liniversite uyum
stireci lizerindeki etkisini kiiltiirler aras1 farkliliklar: da ele alarak incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore, bas etme stratejileri arasindaki kiiltiirel farkliliklarin tiniversiteye uyum

stirecine etkisi oldugu vurgulanmaistir.

Biitiin bu tanimlayici ¢alismalarin yani sira, deneysel ¢alismalar da yapilmistir.
Akbalik (32) Tirkiye’deki yeni iiniversite 6grencilerinin {iniversiteye uyumlarini incelemistir.
Rehberlik ve danigsmanlik grup miidahalelerinin akademik uyum, sosyal uyum ve genel olarak
uyum iizerindeki etkisini Ankara Universitesi 6grencileri {izerinde deneysel olarak
arastirmistir. 12 adet haftalik seans igeren grup miidahalesinin sosyal ve genel uyum iizerinde

pozitif bir etkisi oldugunu belirtilirken ayni1 etki akademik uyum i¢in gézlenmemistir.

Benzer bir diger arastirmada, Tiirktan (33) kisa siireli yapilandirilmis destek grubunun
iiniversiteye uyum siireci tizerindeki etkisini deneysel olarak aragtirmistir. Deney grubu ve
kontrol grubu uzun donemli ¢aligmanin 6ncesinde ve sonrasinda karsilagtirilmislardir.
Arastirmanin sonuglarina gore, destek grubuna katilmig olmak genel olarak iiniversiteye uyum
ve liniversiteye uyumun diger boyutlar1 (akademik, sosyal, kisisel-duygusal, hedef ve

kurumsal uyum) tizerinde olumlu bir etkiye neden olur (33).
Baglanma Teorisi

Baglanma aile ve ¢ocuk arasinda yagsam boyunca kurulan siirekli ve dayanikli
duygusal bir bagdir (34). Bowlby tarafindan gelistirilen (35-37) baglanma teorisi duygusal bir
bag kurmanin insanin evrensel bir ihtiyaci oldugunu vurgulamistir. Annelerinden ayrilan
cocuklarin ya ayrilmay1 engellemeye calistiklarini ya da kayip ebeveyn ile tekrar yakinlik
kurmaya ¢alistigini gozlemlemis ve bu tarz ifadelerin memeli hayvan tiirlerinde de var
oldugunu g6z oniinde bulundurarak bu davraniglarin evrimsel bir islevselligi oldugunu
diistinmiistiir. Bunun iizerine, Bowlby ¢ocuk ve onlara bakanlar arasindaki yakinligi korumak
ve tehlike, tehdit durumlarinda giivenligi saglamak i¢in bir baglanma sisteminin evrimlestigini
varsaymuistir. Tehlike ve stres igeren durumlarda baglanma sistemi harekete geger ve giivenlik
duygularini tatmin etmek i¢in ¢ocuk baglanma davranislarini kullanarak ebeveynlerini ona
bakan kisileri yakininda tutar; stresin olmadig1 durumlarda baglanma sistemi etkisiz hale
gelerek cocugun etrafini, ¢cevresini kesfedebilmesi i¢in ebeveyni ile arasinda mesafe
acabilmesine yardime1 olur. Bu iki dnemli birbirleri ile baglantili baglanma sisteminin

islevleri stres aninda giiven duygusunu saglamak ve 6zgiirce kesfi saglamak i¢in gereklidir
(38,39).



Etolojik bir ¢er¢eve ¢izen baglanma teorisine gore; aglama, arama gibi baglanma
davraniglar1 destek, koruma, sevgi saglayan baglanma figiiriinden ayrilmaya tepki olarak
gelistirilmis davranislardir. Evrimsel tarih agisindan, baglanma figiirlerine yakinligini
korumay1 basaran ¢ocuklarin iireme yasina kadar hayatta kalma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu, dogal se¢im tarafindan baglanma figiiriine yakinlig1 saglamak i¢in baglanma

davranigsal sistemi diye adlandirdigi motivasyonel-kontrol sistemi olusturulmustur (40).

Bowlby (35) baglanmay1 birbirinden farkli ama birbirleriyle alakali dort davranis ile
aciklamistir; bu davraniglar yakinligi koruma, giivenli siginak, ayrilma stresi, giivenli
temeldir. Cocuklarin zamanla onlara bakanlar ile olusturduklar1 deneyimleri
icsellestirdiklerini ve bu iligkilerin gelecekte sahip olacaklar iligkilere prototip olacagini
Onermistir ve bu baglanma figiirleri ile olan gergek iliskilerin hafizadaki temsillerini “i¢sel
calisma modelleri” olarak adlandirmustir (41). I¢sel calisma modelleri stresli hallerde cocugun
ona bakan i¢in besledigi ulasgilabilme ve duyarliliga dayanan beklentilerini baz alarak
olusurlar ve Kisiyi, baglanma figiiriinii, iliskileri ve kisinin baglanma ile ilgili bilgiyi algilayisi
ile alakali yapilardir. Bir kere gelisti§inde modeller bir daha degismez, ¢iinkii ebeveynlerin
bakim davranislar belirli bir yonde tutarlhidir ve ¢ocugun bu davraniglara tepkisi de

belirlenmistir.

I¢sel calisma modelleri iki yardime1 unsur igerir, biri baglanma figiiriine kars, biri de
kisinin kendisine karsidir. Baglanma figiirli yardimci unsuru ihtiya¢ duyuldugunda kisiye
bakanin ulasilabilir ve sorumlu olup olmadigina dayanir. Kendilik unsuru ise kisinin
sevilmeye ve sahip ¢ikilmaya deger olup olmadigi ile alakalidir (36, 41, 42). Erken
cocuklukta verilen bakim ve ilgide degisiklik olursa icsel ¢alisma modelleri de degisime agik
olur, ancak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde devam eden tutarli bir ilgi, alaka sonucu bu igsel
calisma modelleri pekistirilir ve kisinin sosyal diinyasinin ve kendisinin soyut yansimalari
haline gelir. Bu yansimalar otomatik ve bilingdis1 gergeklestikleri igin artik degisime agik
olmazlar (37, 40).

Insanlarmn ilk onlara bakan kisiler ile kurdugu baglanma sekli hayat boyunca sosyo-
duygusal gelisimi ve kisilik islevselligini olusturacak unsurlarin temelidir. Baglanma, insanlar
arasindaki dayanikli, uzun siireli duygusal bir bagdir. Bireylerin baglanma sekilleri de
ebeveynleri ile kurduklari iligkiler ile sekillenir. Ebeveyni uygun ve devamli bir sekilde
ihtiyag ifadelerine cevap verdiginde, cocuk ihtiya¢larinin karsilik bulacagi konusunda rahat

olur. Baglanma ile alakali endiselerden uzak, giivenli ¢ocuk diinyasini kesfedip kisisel



gelisimi i¢in kaynaklar bulabilir. Bunun aksine ebeveynleri tutarsiz ve giivenilir olmadiginda
cocuklar enerjilerini kisisel gelisimlerinden, aile ile olan iligskideki stresi ve cevap verilmemis
ihtiyaglarin hayal kirikligini azaltmaya harcar (38). Organizasyonel perspektife gore,
baglanma kalitesindeki bireysel farkliliklar iligskilerde degisik davranis sekillerini ortaya
cikarir (20). Bu bakis agisina gore, giivenli baglanma gelisimsel gorevleri yerine getirmekte
ve bir sonraki gelisimsel doneme hazirlanmakta 6nemli bir unsurdur. Aslinda birgok
caligmada vurgulandigi gibi giivenli baglanma sekline sahip ¢ocuklarin giivenli olmayan
baglanma sekillerine sahip olan ¢ocuklar ile kiyasladiginda 6grenme goérevlerinde daha iyi
problem ¢6ziicii, hevesli, isbirlik¢i olduklar1 séylenebilir (43, 34). Giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuk giivenilir ve ulasilabilir digerlerine sahip oldugu, kendisinin de ilgiye ve sevgiye
layik oldugu bilingdis1 giivenceye sahiptir. Bu ¢ocuklar biiyiidiik¢e kendilerine glivenme ve
ihtiya¢ duyduklarinda bagkalarindan yardim isteme arasindaki dengeyi ¢ok iyi kurarlar (44).

Garip Durum

Mary Ainsworth (39) laboratuar ortaminda ¢ocuklarin igsel ¢calisma modellerini
gozlemlemek ve ¢ocuklarin baglanma tiplerini degerlendirmek iizere “garip durum” olarak
adlandirilan yapay bir ortam hazirladi. Bu ortam sayesinde ¢ocuk-ebeveyn baglanmalarinin

aralarindaki bireysel farkliliklar sistematik olarak incelendi (45).

Garip durum prosediiriinde, ¢gocuk annesi ile birlikte bir odaya alinir, burada bir
yabanci bulunmaktadir. Yabanci ile anne bir siire konusurlar ve ardindan anne odadan ayrilir
ve belirli bir zaman sonrasinda odaya geri doner. Cocuklarin %60°1 anneleri odayi terk
ettiginde iizgiin ruh haline biiriiniirler ve anneleri odaya girdigi anda onu ararlar ve kolaylikla
rahatlarlar. Anne odadayken etrafi kesfetmeye devam eden ¢ocuklar yabanci ile yalniz
kaldiklarinda heyecanlanirlar ve o kisiden kaginirlar, ama annenin odaya geri donmesi ile
birlikte kolayca sakinlesirler ve yarim biraktiklar1 kesfe geri donerler. Bu tarz bir davranis
bicimi gézlemlenen gocuk giivenli olarak baglanma agisindan siniflandirilabilir. Bazi ¢ocuklar
ise annenin varliginda bile oday1 kesfetmez, karisik davraniglar sergilerler, hem anneleri ile
rahatlamak isterler hem de onlar1 cezalandirmak isterler. Bazilar1 tamamen anneden kaginir,
ayrilma sirasinda stres yasamaz, kendilerini odadaki diger objelere odaklarlar. Bu tarz
davraniglarda giivenli olmayan baglanma sekillerini gosterir. Yapilan arastirmalara gére dort
ayr1 baglanma stili vardir. Bunlar giivenli, heyecanli-kaginan, heyecanli- ambivalan ve

dezorganize baglanma sekilleridir. Bu ¢alismada baglanma sekilleri ayrintili olarak ele



alinmadig1 igin sadece giivenli ve giivenli olmayan baglanma stillerini genel olarak algilamak

yeterli olacaktir (40).

“Garip Durum” ortaminda ¢ocuklarin gosterdigi davranislar en azindan ¢gocugun
hayatinin ilk yillarindaki sabit ve degismez karakteristik 6zellikleri ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerini yansitir (42, 46). Garip durum ortaminda giivenli géziiken ¢ocuklarin onlarin
ihtiyaclarina kars1 duyarli ebeveynleri var iken, ayn1 ortamda gilivensiz goziiken ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sagladiklari ilgi ve alakada tutarsiz veya reddedici olduklari, ¢ocuklarin
ihtiyaclarina karsi duyarsiz olduklart gézlemlenmistir. Bartholomew ve Horowitz (41)’e gore
giivenli baglanma stiline sahip olan kisi kendi igsel calisma modelini pozitif olarak
degerlendirirken, bagkalarinin da giivenilir, inanilir ve miisait olarak degerlendirir. Bu kisiler
otonomi (ayrilma) ve yakinlik (baglanma) durumlarinda da kendilerini rahat hissederler, yakin
iligkilerden kaginmadiklar1 gibi kendilerini degerlendirmek i¢in bagkalarina bagimli

degildirler (47).

Yukarida belirtildigi {izere, bireyin ilk bakan ile kurdugu baglanma modeli hayati
boyunca sosyal ve duygusal gelisimini, kisilik islevselligini etkiler. Kisinin erken yasta
edindigi iliskilerin dogas1 kendisi ve gevresi ile ilgili beklenti ve inanglara doniiserek ilerideki
iliskilerine model olur, yasam boyunca sosyal yeterliligi ve iyilik halini etkiler (48). Birey,
yasami1 boyunca stres igeren zorlu ¢evresel durumlar ile karsilasabilir. Kisinin ebeveyni ile

olan iligki, baglanma statiisii zorluk i¢eren durum ile nasil basa ¢ikacagi ve ruhsal durumu ile

yakindan alakalidir (20).
Baglanma ve Universiteye Uyum

Son yirmi y1l icerisinde ilgili aragtirmalar aile iliskilerinin kalitesinin basarili uyum
icin ¢ok dnemli bir degisken oldugunu vurgulayip ailenin geng yetiskinin hayatindaki roliine
odaklanmiglardir (47,49). Bireyin liniversite yasaminin stresi ile basa ¢ikmadaki basarisi
duygusal diizenleme, destek ve bireysellesme firsatlar ile ilgili aile iliskileri ile baglantili
oldugunu vurgulamislardir. Universite hem geng yetiskin, hem de ailesi i¢in degisim ve yeni

deneyimler zamanidir (6).

Birgok gencin ailelerinden ilk defa uzaklastiklari {iniversiteye geg¢is cocukluk
doneminde baglanma stillerini degerlendirmek tizere kurgulanan “garip durum” ortaminin
dogal olarak ortaya ¢iktig1 bir donemdir; ¢iinkii birey yeni bir ortama girmek, kesfetmek ve

sindirmek zorundadir (47, 49- 51). Birey bu ge¢is doneminde laboratuar ortaminda oldugu



gibi bu donemde ebeveyn baglanma figiiriinden ayrilma, yeni fiziksel ve sosyal ortamlara
ayak uydurmak, yeni sosyal ve duygusal baglar kurmak ve bu baglar1 devam ettirmek gibi

baglanma davranis sistemlerini uyaran benzer deneyimler ile basa ¢ikmak durumunda kalir.

Ogrencilerin {iniversite uyumunu ve basarilarinda ebeveynlerin roliinii arastirmak ¢ok
onemlidir, ¢linkii liniversiteye gecis geng yetiskinlerin bireysellikleri ve 6zgiirliiklerini
arastirdiklar1 doneme denk gelir (51). Bu donemde geng yetiskinler hem bireyselliklerini
desteklemek, hem de destek ve baglilik ihtiyaglarini karsilamak i¢in iligkilerini gelistirmeye
ve tekrar sekillendirmeye calisirlar. Genglerin tekrar sekillendirecegi en dnemli iliski ise
ebeveynleri ile olan iliskidir. Universite ddnemi bireylerin ebeveynlerinden kendi
ozgiirliiklerini almalarin1 saglasa da, arastirmalara gore aileler bu donemdeki ¢cocuklarina

destek vermeye devam eder (52).

Kenny ve Rice (53) baglanma ve bireysellesme, farklilasmay1 da i¢ine katan sosyal
destegi genglerin yasam gecis donemlerinde durumsal ve gelisimsel zorluklar ile baga
¢ikabilmek icin kullanacagi igsel ve digsal kaynaklarin gelisimi ve yerlesmesi agisindan
onemli bir faktor olarak ele almislardir. Universiteye gegis goz korkutan sosyal, duygusal,
akademik uyum yani yeni iliskiler, kariyer planlama, ders organizasyonu, kendi kimlik
sorunlarini da beraberinde getirir. Bu durumda ebeveyn ile ergenin arasindaki baglanma
iliskisi yeni ortami kesfetmek ve iiniversiteye uyumu saglamak adina giivenilir bir temel
olusturur. Giivenli baglanma stiline sahip gengler sosyal destek almak, yeni akademik ve
sosyal ortama adapte olurken karsilastiklar1 zorluklar karsisinda enerji toplamak icin
rahatlikla ailelerine donebilirler (49, 54). Ayn1 zamanda baglanma giivenirliligi hayal kiriklig
ve yardimsizlik hisleri ile basa ¢ikmak i¢in iyi bir kaynak olusturur (20, 44).

Lapsley ve Edgerton (47) baglanma teorisine gore bireysel uyum saglama
farkliliklarinin, bireysel baglanma stili farkliliklarindan kaynaklandigini vurgulamislardir. Bu
temelde giivenli baglanma stiline sahip genclerin gilivensiz baglanma stiline sahip olan
genclere oranla daha iyi uyum profili gostereceklerini varsaymislardir. Arastirmalar: sonucu
elde ettikleri verilere gore glivenli baglanma stiline sahip gencler sosyal ve duygusal olarak
liniversiteye daha iyi uyum sagliyorlar. Baglanma stillerindeki bireysel farkliliklar
inceleyerek adaptasyonel sonuglarda bireysel farkliliklari algilayabilecegimiz varsayimini
arastirmacilarin verileri destekliyor. Bu gecis doneminde, 6grencilerin ve ebeveynlerin
duygusal desteklerinin devamini saglamak ve ayni1 zamanda daha ¢ok 6zglirlikk saglamak i¢in

iliskilerini tekrar gézden gecirdiklerini vurgulamislardir.



Lapsley ve arkadaslar1 (55) geng yetiskinlerin adaptasyonlarina odaklanmislar,
arastirmalarinda baglanma ile bireyin kimliginin ve bir baska adaptasyon siireci olan
tiniversiteye uyumun iligkisini uzun dénemli bir ¢alisma planlayarak incelemislerdir. Bu
cercevede liniversiteye uyum ¢ok dnemli bir degiskendir, ¢linkii bireyin hayatinda liniversite
adaptasyonel kaynaklara katkida bulunabilecek ¢cok onemli bir ge¢is donemidir.
Organizasyonel perspektife gore, baglanma ile diger ileri zamanki adaptasyonel gorevler
arasinda adaptasyonun devamliliginin olmasi gerektigini sdyleyen arastirmacilar tiniversiteye
gecisin adaptasyonel tehlikelere neden olabilecegini vurgulamislardir. Universiteye yeni
baslayan 6grencilerin iist siniflardaki 6grencilere kiyas ile sosyal ve duygusal uyum agisindan
daha cok risk tagidiklarini saptamislardir. Bu bulgular adaptasyonel ¢ergevenin devamlilig

Onerisini kuvvetli bir sekilde destekler.

Rice ve arkadaslar1 (34) nin bulgulart da ayn1 yondedir. Giivenli baglanma stiline
sahip olan bireyler gelisimsel ve liniversite ¢cevresine uyum saglama zorluklarini idare etmekte
daha avantajlhidirlar. Bunun yani sira, glivensiz baglanma stili olan bireylerin kisisel,
kisileraras1 ve akademik iligkilerde zorluk yasadiklarin1 gozlemlemislerdir. Uzun donemli
caligma yapan aragtirmacilar zaman igerisinde baglanma stillerinin istatistiksel olarak 6nemli
derecede degismedigini, giivenli baglanma stiline sahip olan genc¢lerden ¢ok az1 giivensiz stile
gecis (%10) yaparken gilivensiz baglanma stilinden giivenli baglanma stiline daha ¢ok gecis
oldugu (%33) sonucunu bulmuglardir. Bu degisimin genclerin yeni ortamlarinda elde ettikleri
sosyal ve kisisel iliskilere bagli oldugunu vurgulamislardir. Genel olarak diger arastirmalar ile
ayni sonugclar1 elde etseler de, uzun donemli olusturduklar1 ¢aligmalar1 sonucu sosyal kisiler
aras1 uyumlarinin 6nceki ebeveynleri ile baglanmalarini algilayislar ile degil o anki
algilayislari ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Buna ters olarak, akademik ve duygusal
uyumlar1 hem 6nceki ebeveynleri ile baglanmalarini algilayislari hem de o anki algilayislar

ile ilgilidir.

Bir diger ¢alismada algilanan ebeveyn baglanma giivenligi, sosyo-duygusal uyum ve
sosyal destek arasindaki iligski evden ayrilma kosulu temel alinarak ele alinmistir. Larose ve
Boivin ¢aligmalarinda tiniversiteye gegerken evden de ayrilma durumunda kalan geng
yetigkinlerin daha ¢ok potansiyel stres altinda kalacaklarindan yola ¢ikarak bu genglerin daha
giiclii bir sekilde uyum, sosyal destek ve baglanma giivenligi algisi agisindan
farklilagacaklarini varsaymiglardir (56). Algilanan sosyal destek ve sosyal destek
beklentilerinin ebeveynler ile baglanma i¢sel ¢alisma modelleri ile sosyo-duygusal uyum

arasindaki iliskiyi kurdugu sonucuna varan aragtirmacilar lise sonunda yiiksek baglanma



giivenligi puani elde eden bireylerin sosyo-duygusal uyum ve sosyal destek beklentilerinde

pozitif bir degisiklik saglayacagini verileri ile vurgulamislardir.

Vivona (38) calismasinda baglanma olgeklerini degerlendirmis, baglanma ile uyum ve
yakinlik kurma arasindaki iliskiyi cinsiyet farkliliklarina gore incelemistir. Yiiksek gilivenlige
sahip geng yetiskinlerin diisiik giivenlige sahip akranlarina kiyas ile daha yiiksek akademik,
sosyal ve duygusal uyum sagladiklar1 varsayimini verileri ile dogrulayan arastirmaci
erkeklerin kadinlara gére daha yiliksek duygusal uyum puanlari elde ettiklerini, kadinlarin
baglanma stillerinin uyum tizerinde istatistiksel olarak 6nemli kabul edilecek sekilde etkisi
oldugunu bulmustur. Bunun aksine arastirma verilerine gore, erkeklerde boyle bir etki
gdzlenmemektedir. Universitenin birinci yilinda bireyselligi arttirmak en énemli amaglardan
oldugu i¢in, geng erkekler baglanma ihtiyaglarini bastirip zorluklar ile tek basina bas etmeye
caligmak konusunda kadinlar ile kiyaslandiklarinda daha yatkin olduklarindan tiniversiteye

uyum durumlarinda baglanmanin etkileri gézlenmemektedir.

Pistole ve Kalsner (20) yeni ¢evrelerini tanima ve {iniversiteye adapte olmalari igin
aileler ile olusturduklar1 baglanma sekillerinin 6nemli bir temel olusturdugunu varsaymis ve
bunu verileri ile desteklemislerdir. Bunun yani sira cinsiyet farkliliklarinin sonuglarini da
inceleyen arastirmacilar farkli bir bulgu olarak, cinsiyetler arasinda tiniversiteye hangi alanda
daha 1yi uyum sagladiklar1 agisindan farkliliklar oldugunu gézlemlemislerdir.
Aragtirmalarinda erkekler i¢in, baglanma ve duygusal destegin sosyal uyumu, hedef
sorumlulugunu destekledigi sonucuna varmislardir. Baglanmanin akademik uyumdan ¢ok,

daha kisisel olan alanlar ile alakali olduguna da deginmislerdir.

Mattanah ve arkadaslar1 (54) aragtirmalarinda diger calismalar1 destekleyici veriler
elde etmislerdir. Ogrencinin ebeveynleri ile kurdugu baglanma stilinin ayrilma ve
bireysellesme konusundaki kabiliyetinde belirleyici oldugunu ve bunun da {iniversiteye uyum
stirecine etkisi oldugunu savunmus. Ayrilma ve bireysellesmeyi araci olarak ele almislardir.
Bununla birlikte, giivenli baglanma stiline sahip olan genglerin tiniversiteye akademik, sosyal
ve kisisel-duygusal olarak daha 1yi uyum sagladiklarini ve cinsiyetler arasinda istatistiksel

olarak dnemli kabul edilecek bir farklilik gozlenmedigini verileri ile vurgulamiglardir.

Yazedjian ve arkadaslari1 (57) arastirmalarinda ailelerin geng yetiskinlerin {iniversiteye
uyum siirecinde ve akademik basarilarinda ¢ok dnemli bir kaynak oldugunu vurgulamislardir.
Calismalarinda Ispanyol kiiltiiriinii ele alan arastirmacilar genelde bat1 kiiltiirlerinde yapilan

arastirmalardan farkli yonde sonuglar elde etmislerdir. Ispanyol kiiltiirii ile yetismis genglerin



icinde bulunduklar kiiltiir aileleri ile baglanma stillerine ve kimliklerini bulmalari iizerinde
oldukea etkisi oldugu i¢in bati kiiltiirlerinde elde edilen sonuglarin aksine bu arastirmada
baglanma sekli ile liniversiteye uyum ve basarilari arasinda 6nemli kabul edilebilecek bir
iliski bulunmamuistir. Bu nedenle kiiltiiriin bireyler iizerindeki etkisini ele almak ¢ok

Onemlidir.

Hiester ve arkadaslar1 (58) tiniversitenin ilk donemini kapsayan uzun dénemli bir
caligma olusturarak iiniversiteye uyum ile ebeveyn baglanma giivenliginin degisip
degismeyecegini kontrol etmeye calismiglardir. Donem sonunda elde ettikleri bulgulara gore,
yiiksek baglanma giivenliginin hem kadin hem de erkek katilimcilar i¢in daha olumlu
sonuclar ortaya ¢ikarmistir. Ebeveyn baglama seklindeki bireysel farkliliklarda donem
boyunca farklilik gézlemlenmese de, evde yasayan erkek 6grencilerin baglanma giivenligi
puanlarinda diislis gézlemlenmistir ve ailesi ile iligkileri zamanla bozulan geng yetiskinlerin
daha yiiksek seviyede strese maruz kaldiklar1 ve diisiikk uyum puanlar1 elde ettikleri

vurgulanmustir.

Biitiin bu arastirmalar ve elde edilen bulgular {iniversiteye ge¢is doneminde sosyal
stresin arttigin1 destekliyor ve baglanma kuramina gore ebeveynler ile olusturulan igsel
caligma modellerinin dogasini ¢alismak i¢in ilgili stres iceren sosyal ve ¢evresel ortami
yaratiyor; ¢iinkii bu ortamlar bireylerin baglanma ihtiyaglarini harekete gegiriyor (56). Bu
varsayimlardan yola ¢ikarak bu aragtirmada baglanma figiirlinlin glivenilir ve ihtiyaglara kars1
duyarli olmasi olarak tanimlanan baglanma giivenliginin ki i¢sel ¢aligma modellerinin 6nemli
bir 6zelligidir, liniversiteye uyum siireci tizerindeki etkisi Tiirk toplumu igerisinde yetismis
gencler tizerinden incelenecektir. Algilanan baglanma giivenlik hissi anne ve baba i¢in ayri
ayr1 incelenecektir, ¢linkii geng yetiskinlerin anne ve babalari ile olan iliskilerine dair farkl
algilamalar1 vardir (56, 59) ve bu iki durum kendi gelisimsel islevlerine sahiptir (56, 60) .
Yapilan arastirmalarda genellikle algilanan baglanma giivenligi konusunda herhangi bir
degiskene bagli olsa da olmasa da istatistiksel olarak bir farklilik gézlenmedigi i¢in (34, 56)
ve baglanma stillerinin zamanla kaliplasmis, 6grenilmis oldugu i¢in bu aragtirmada
liniversiteye geg¢is doneminde bu alginin degisecegi varsayimi yapilmamistir ve

incelenmemistir.
Kiiltiirel Faktorler

Birey ve bireyin ailesi kiiltiirel bir ¢evrenin igine yerlestigi i¢in, bu calismada bahsi

gecen biitiin degiskenler kendine 6zgii bir bigimde i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilenir.



Degisik kiiltiirlerde olmak, sosyallesmeyi etkiler ve sosyallesme farkliliklari kisilik
farkliliklarina neden olur. Bat1 kiiltiirii ile sekillenmis arastirmalarda bireyin gelisimsel
gecisleri, kisisel 6zellikleri, aile iliskileri farkli kiiltiirlerden gelseler bile bat1 kiiltiiriine ait
kriterler ile degerlendirilmektedir. Psikolojik danismanlik arastirmalarinda bile, 6zgiirliik ve
bireysellik iyi derecede gelisim olarak algilanip degerlendirilirken, baglilik ve aidiyet
gelisimsel gecikme, olgunlasmamak olarak algilamak gibi yanlig bir egilim vardir (61- 63).
Bu nedenle bireyin gelisimsel siirecini ve geg¢is donemlerini genis bir perspektif ile yasadig
topluma ve o toplumun 6grettiklerine gore degerlendirmekte yarar vardir. Bu nedenle bu
caligmada, diger caligmalardan farkli olarak bireyin kiiltiirel oryantasyonunun algilanan aile
iligkilerini nasil sekillendirdigi ve gelisimsel gecis donemi olan {iniversiteye uyum siirecine

etkileri ele alinmistir.

Bu baglamda kiiltiiriin ebeveyn iliskileri ve bireysel gelisimi lizerine etkisini daha iyi
aciklamak adina, degisik kiiltiirlerin degisik ¢ocuk yetistirme yollar1 oldugundan bahsedelim.
Ornegin, gelismis bir sehirde yasayan ebeveynlerinin ikisi de ¢alisan bir ailenin tek cocugu
olan bir birey ile kasabada ebeveynleri ve biiyiikleri ile kalabalik bir ailenin bes cocugundan
biri olan bir bireyin yetistirilme tarz1 ve bu ¢ocuklarin kisilikleri benzer olamaz. Iginde
bulunduklar kiiltiir ve sosyallesmeye uygun olarak kisilik ve davranis 6zellikleri
gelistirmislerdir. Rohner ¢ocugunu tek basina yetistiren kadinlarin yorgun diistiiklerini ve
yeteri kadar ilgi gosteremediklerini ve yeterli kabullenilme algilayisinin ortaya ¢ikmadigini
vurgulamistir (64). Bununla birlikte, dort kardesi olan ¢ocuklarin daha az sayida kardesi olan
akranlaria gore kabullenilme sanslarinin daha az oldugu gézlemleri de bu varsayimlari
destekliyor. Sonug olarak, yeterli sayida, verebilecek yeterli zamani olan gocukla ilgilenen
kisinin olmasi1 ve duygusal destek saglamas1 gerekir, ancak sosyallesme bir¢ok etkene
baglhidir, ebeveynler nasil kaynaklara sahip, ne kadar yardim alabiliyorlar, ne ¢esit aile yapisi

mevcut. Bu etkenler de kiiltiir ve kisinin yasadigi ¢evre ile sekillenir (65).

Bu nedenle, asagidaki boliimde kiiltiirlerin bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlari
aciklanacak, ebeveyn iliskilerine ve liniversiteye uyum siirecine etkileri tartisilacaktir.
Universiteye uyum siirecinde degisik kiiltiirlerin, bireyci veya toplulukcu, nasil ve hangi

sekilde farklilagtig1 ele alinacaktir.
Bireycilik-Topluluk¢uluk

Uluslar aras1 bir firmanin isgileri ile 1968 ve 1972 yillar1 arasinda 40 farkl iilkede ele
aldig1 ¢alismadan sonra Hofstede (66) bireycilik - topluluk¢uluk boyutunu farkl kiiltiirleri



daha iyi anlamak igin gelistirmistir. Bireycilik — toplulukguluk kiiltiirel atiflar1 yansitir:
paylasilan tutumlar, inanglar, normlar, roller ve kisisel tanimlar (61, 67). Bireyci toplumlarda
amag, digerlerinden farklilasmak ve 6zgiirlesmektir. Bunun aksine topluluk¢u toplumlarda

amag, ¢esitli kisiler arasi iligkilerin gerekliliklerine uyum saglayarak bagliligi korumaktir
(66).

Bireycilik topluluklardan ve organizasyonlardan duygusal olarak 6zgiirlesme olarak
tanimlanir. Bireyci toplumlarda birey kisisel hedeflerine aile, is grubu gibi i¢inde bulundugu
grubun hedefler ile ¢akissa bile daha 6ncelik verir. Bu gibi toplumlarda birey duygusal olarak
icinde bulundugu gruptan ayrilir ve kendi 6zgiivenine, 6zgiirliigiine, keyfine ve mutluluguna
yogunlasir. Diger taraftan, toplulukcu kiiltiirlerde i¢inde bulunulan grup bireyin bir¢ok sosyal
davranisinda etkili olur. Bu kiiltlirlerdeki bireyler daha ¢ok davranislarinin sonucunun grup
izerindeki etkisi ile ilgilenir, icinde bulundugu grup ile kaynaklarini paylasir ve grup
iiyelerine kendini bagimli ve sorumlu hisseder (68,65). Toplulukcu kiiltiirlerde toplum
kimligine, duygusal bagimliliga, gorevlere, sorumluluklara, i¢cinde bulunulan grubun
normlarina gore davraniglari diizenlemeye ve aile biitlinliigiinii korumaya yogunlagsmaya

caligilir (69).

Kendini kabul etme toplulukgu kiiltiirlerde sosyal olarak kabul edilme olarak
algilanirken, bireyci toplumlarda kendini oldugu gibi kabul etme 6ne ¢ikar. Sosyal iligkilere
yaklasimda bu iki yap1 arasinda farkliliklar gosterir. Bireyci toplumlardaki 6zgiirliik¢ii
yaklagim ve kendini savunma egilimi sosyal bir elestiri karsisinda bireyin duyarlilik
gostermesini ve dikkate almasini karakter zayifligi, bagimlilik olarak algilanmasina sebep
olurken, i¢inde bulunulan grubun iiyeleri tarafindan sosyal olarak elestirilmek toplulukcu
kiiltiirlerde agik sozliiliik ve biitiinliik olarak algilanir. Toplulukgu kiiltiirlerde grup tiyelerinin
elestirilerini birey duyarlilik ile karsilayip dikkate alirken, bireyci toplumlarda bu gibi
bildirimler goz ardi edilir, kendisi ile alakalandirilmaz ve kendi kimligine karsi bir saldir

olarak algilanir (70).

Triandis ve arkadaslar1 (71) toplulukguluk ve bireyciligi yatay ve dikey tiplere
bolmeyi 6nermislerdir. Yatay toplulukguluk dayanigsma igeren, i¢ ice gomiilmiis, birlik iceren
bir yagam tarzin1 yansitirken, dikey topluluk¢uluk birlesmeyi ve birligi de i¢ine katar ve daha
cok otorite siralamasina dayanir. Bunun yani sira, yatay bireycilik kisilerarasi esitligi temel

prensip olarak ele alirken, dikey bireycilik hiyerarsi ve karsilastirma ile uyusur.



Bu iki olguyu daha iyi algilamak ve anlamak i¢in kiiltiirler arasinda keskin bir ayrim
yapilsa da aslinda her kiiltiirtin kendi igerisinde bireyci ve toplumcu 6zellikleri oldugunu goz
ard1 etmemek gerekir. Aslinda toplumlar bu iki olgu arasinda kendi 6zelliklerini tagiyan bir
nokta bulurlar (72). Hangi toplumda olursa olsun her bireyin bireyci veya topluluk¢u
oryantasyonda degerler ile uyumlu davranislar sergileyebilecegini bekleyebiliriz, ancak deger
ile davranis ile olusan canlandirma arasindaki iligki kiiltiirden kiiltlire veya bireyden bireye
degisebilir. Kisaca, degerler kiiltiirler arasinda veya bireyler arasinda ayni1 olabilir ancak o

deger ile birlestirilen davranis bi¢imi farklidir (73).

Bireycilik-Topluluk¢uluk kavramin kiiltiirel seviyede ele alirken, kiiltiir igerisinde ben
merkezli (idiosentrik) ve diger merkezli (allosentrik) olarak ele alinir. Psikolojik seviyede,
bireycilik ve toplulukculuk kisilik boyutuna yansitilir. Bu nedenle, kiiltiirel ve psikolojik
boyutlardaki bu ayrim bireyci toplumlarda diger merkezli bireylerin ve topluluk¢u
toplumlarda ben merkezli bireylerin bulunabilecegi varsayimini 6ne siirmeye olanak saglar
(74). Kiiltiir igerisinde bireyci ve topluluk¢u yaklasimlari incelemek en az kiiltiirler arasi
farkliliklar1 incelemek kadar 6nemlidir, ¢ilinkii bir ilke igerisinde degisik kiiltiirlerden gelen
bir ¢ok degisik toplum olabilir (73, 75). Ornegin, Tiirkiye degisik kiiltiirlerin bir arada
yasadig1 bir sentezdir. Bu nedenle, bu arastirmada bireycilik-topluluk¢uluk kavrami kiiltiir

icerisi degiskeni olarak ele alinmistir.

Triandis ve arkadaslari (76) nin ben-merkezli ve diger-merkezli egilimler ile ilgili
yaptiklari arastirmada diger merkezli bireylerin grubun hedeflerine, degerlerine ve
ihtiyaglarina 6nem verdiklerini vurgulamiglardir. Yamaguchi ve arkadaslari (77) diger
merkezli bireylerin bu egilimleri i¢in en azindan iki nedenleri olduguna yogunlagmistir. Diger
merkezli birey i¢cinde bulundugu grup ile kuvvetli bir psikolojik bag igerisindedir ve bu
gruptan diglanma korkusu icerisindedir. Bunun yani sira, ben merkezli bireyler yogunluklarini
kisisel hedeflerine, degerlerine, ihtiyaglarina, keyif alma prensibine ve kisisel inanglarina

verirler.
Bireycilik-Topluluk¢uluk Acisindan Tiirk Kiiltiirii

Tiirk kiiltiirtiniin bireyselcilik toplulukguluk kavraminda hangi ucta oldugunun tam
olarak bir cevab1 yoktur. Hofstede (66)’nin yaptig1 ¢alismaya gore Tiirkiye kolektivist kisma
daha yakindir, ancak sosyal iligkilerde bireyci ve topluluk¢u oryantasyonlari inceleyen
Goregenli (78) Tiirk kiiltiiriiniin bireyci veya toplulukcu olarak kategorize edilemeyecegini

savunmustur. Arastirma sonuglarina gore, en ¢ok toplulukcu egilim kendini tanitma, sonuglari



paylagsma, maddesel olmayan kaynaklar1 paylagsma gibi davranis kategorilerinde gozlenirken,
en ¢ok bireyci egilimlerin gézlendigi davranig kategorilerinin sosyal etkiye yatkinlik, bagka
birinin hayatinda yerinin oldugu hisleri oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak, Erel¢in Tiirk
toplumunun 6zgiiveni ve otonomiyi aile birligini ve baskalari ile ilgili endiseleri yok

saymadan belirli bir noktaya getirdigini vurgulamistir (79).

Biitiin bu bulgular Kagitgibasi (80)’nin modeli ile ayn1 yondedir. Kagitgibasi
modernizasyon, endiistrilesme ve sosyo-ekonomik gelisim sonucu Tiirk toplumun degisime
ugradigini toplulukcu degerlere sahip toplumun tam anlamiyla bireyci hale de gelmedigini
belirtmistir. Bunun yerine bir sentez onerir. Bu senteze gore, maddi olarak bireyler arasindaki
bagimlilik sosyo-ekonomik gelisim ile azalsa da duygusal bagliliklar giiclinii korumaya
devam etmektedir. Oriing (81), Tiirk toplumunda sosyo-ekonomik gelisimin oldugu alanlarda

duygusal bagliligin devam ettigini verileri ile vurgulayarak, bu modeli desteklemistir.

Daha ilerisi, Hui ve Triandis (82) bir bireyin ailesine kars1 bireyci arkadaslarina karsi
toplulukg¢u olabilecegini yani ilgili gruplar arasinda farkliliklar gézlenebilecegini
vurgulamiglardir. Erel¢in (79) Tiirkiye’nin ebeveyn-kan agisindan toplulukgu degil de es-aile-
is arkadas1 acisindan topluluk¢u oldugunu belirterek ekonomik ve sosyal biiyiimenin
genisletilmis kan bagi destegini insanlarin giinliik hayatlarinda alakasiz hale getirdigini ve
daha rasyonel, yabancilar ile ilgi-alakali iliskilerin kurulmasina yardimci oldugunu

vurgulamigtir.
Baglanma Teorisi ve Kiiltiir

Baglanma Teorisi ile ilgilenen arastirmacilar teorinin evrimsel koklerine inerek
baglanmanin evrensel oldugunu vurgularlar ve kiiltiirel etkileri yok sayarlar. Kiiltiirler aras1
baglanma degiskenlerinin degerlendirildigi arastirma sayisi ¢ok azdir (83). Kiiltiire
deginildiginde baglanma kavramini olusturan asil degiskenler yerine daha ¢ok baglanmanin
etkiledigi davranis 6zellikleri incelenmistir. Boylelikle kiiltiirii temel ilkeleri ile degil
baglanma teorisinin ¢evresinde ele almislardir. Bununla birlikte, Van Ijzendoorn ve Sagi
(84)’nin olusturduklari bir literatiir taramasinda kiiltiirleraras1 yapilan biitiin ¢caligmalarda
baglanma davranislarina rastlanildigin1 ve Bowlby’nin (35) 6ne siirdiigii baglanma kurami

evrenseldir yargisinin dogrulandigini vurgulamislardir.

Chao (85), baglanma kuramina Bati’nin yaklasimindan uzaklasmadan yapilacak

kiiltiirler aras1 caligmalar ile kuramin zenginlestirilebilecegini ve ¢esitli kiiltiirler icin daha iyi



anlagilabilir hale getirmenin 6nemini vurgulamistir. Son zamanlardaki literatiir baglanma
kuraminin etnik merkezci yoniinii vurgulayarak, baglanmada kiiltiirel farkliliklar1 tantyan ve
saygl duyan multi kiiltiirel, cogulcu bir yaklagima ihtiya¢ duyulduguna deginmistir (73).
Rothbaum ve arkadaslar1 (83) baglanma kuraminin altinda yatan biyolojik ve evrimsel egilimi
inkar etmeden, bir kisinin gelisiminde biyolojinin ve kiiltiiriin sistemin birbirinden ayrilamaz
pargalari oldugunu ileri siirer. Wang ve Mallinckrodt (86) bir teoriyi sadece bir kiiltiirde
yapilan caligmalar ile sinirlamanin doguracagi problemlere deginerek, bir kiiltiirde elde edilen
sonuglarin diger kiiltiirleri de kapsayarak genellestirilmesini elestirmislerdir ve kiiltiirler aras1

yetiskin baglanma modelleri ¢calismalar1 yapmislardir.

Literatiir Amerika’nin digindaki kiiltiirel gruplarin ¢ocuk yetistirme konusunda daha
degisik degerlere ve geleneklere sahip olduklarini belirtir. Ainsworth (39) 1978’de uyguladigi
garip durum deneyinin sonucunda ortaya ¢ikan baglanma sekilleri dagilimi kiiltiirler arasinda
farklilik gosterir (87- 89). Ornegin, Almanya’da yapilan ¢alismalarin sonucunda
Amerika’daki sonug¢lardan ¢ok daha yiiksek oranda ¢ekingen baglanma sekline sahip kisi
belirtilmistir. Bu farkliligin ebeveyn degerlerine dayanabilecegi 6nerilmistir. Almanya’da
ebeveynler bagimsizligi Amerika’daki ebeveynlere oranla ¢ok daha 6nce deginirler ve
bireysel davranislara, ebeveyn yakinligina gerek duymamayi tesvik ederler. Bir diger 6rnekte,
Japon cocuklar olabilir. Higbir zaman ailelerinden ayr1 kalma durumunda kalmamis ve bunun
onemi 6gretilmemis cocuklar ‘Garip Durum’ ile kars1 karsiya kaldiklarinda agir1 derecede
heyecanlanip tedirgin olabilirler ve endiseli baglanma sekline sahip olarak degerlendirilirler
(89). Giivenli baglanma sekli biitiin kiiltiirler i¢in evrenseldir, ancak bu kavramin tanimi

icerigi kiiltiirlere gore farklilik gosterir (84).

Literatiire gore baglanma modelleri ve ebeveyn iliskileri kiiltiirel normlar ve
degerlerden etkilenerek birgok farkli 6zellikler gosterir. Bir kiiltiirde hassas ve duyarl
goziiken bir davranis bir diger kiiltiirde o sekilde algilanmayabilir. Baglanma iliskilerinin
kiiltiire bagh karakteristik 6zelliklerini anlamak i¢in, teoriyi degisik kiiltiirlere uygularken
varsayimlarimiz o kiiltiire gore sekillendirmeliyiz (83). Ornegin, yogun bir ebeveyn ¢ocuk
iliskisi Latin kiiltiirinde normal olarak algilanirken, ayn1 davraniglar Bati kiiltiirlinde patolojik

olarak algilanabilir (73, 90).
Baglanma Kuram, Kiiltiir ve Universiteye Uyum

Universite hayatina adapte olmanin en biiyiik gdstergelerinden biri de aileye karsi

duyulan sugluluk, karmasa ve kiiskiinliik gibi duygulardan bagimsizlagmaktir ve bu negatif



duygularin olmamasi adaptif psikolojik islevselligi, kisisel uyumu, depresyon belirtilerinin
olmamasini ve kariyer gelisimini saglar (73, 91). Topluluk¢u degerlere sahip ve aileleri ile
yakin baglara sahip 6grenciler liniversiteye gegiste kisisel, sosyal ve ailesel uyumlarinda
kargasalar yasayabilirler. Daha da ilerisi kiiltiirler arasinda ailelerin iiniversite yasamu ile ilgili

sorumluluklar: farklilasabilir (73).

Melendez (73) baglanma kurami, bireycilik-toplulukguluk ve {iniversiteye uyum
arasindaki iliskiyi kiiltiirler aras1 6rneklemler kullanarak aragtirmistir. Elde ettigi verilere
gore, baglanma puanlari ile sosyal, kisisel, akademik, kurumsal uyum puanlari arasinda
istatistiksel olarak onemli kabul edilebilecek derecede bir iligki vardir. Geng yetiskinin
ebeveynleri ile olan iliskisinin genel olarak {iniversiteye uyumu tizerinde etkisi vardir. Aile
destegi ile toplulukguluk ve kurumsal uyum arasinda iliski bulunmustur. Toplulukguluk
degerlerine sahip 6grenciler ebeveynlerini daha sorumlu, duyarl ve anlayish olarak
degerlendirmislerdir. Varsayilanin aksine iniversiteye uyum ve toplulukguluk-bireycilik
arasinda bir iliski bulunamamustir. Yapilan bir baska ¢aligmada ise bireysellesme ve ayrisma
ile tiniversiteye uyum siireci arasindaki iligki bireycilik — toplulukguluk kuraminin rolii ele
alinarak incelenmistir (61). Bu arastirmaya gore, 6grencilerin toplulukcu degerleri

iiniversiteye uyumlarini arttirmistir.
Calismanin Onemi

Universite dgrencilerinin okula ilk basladiklar1 donemdeki uyum siireglerini etkileyen
faktorleri incelemek, bu donemi daha iyi anlamak ve analiz etmek ¢ok 6nemlidir, ¢linkii bu
doénem 6grencilerin akademik, sosyal, kisisel durumlarini etkiler ve gelecekleri igin risk i¢eren
bir donemdir. Ogrencilerin daha biiyiik ruhsal sorunlar yasamasina, hatta okuldan
ayrilmalarina bile neden olabilir. Bu donemde gerektigi zaman 6grencilerin danigsmanlik
almalar sosyal, akademik, kurumsal agidan iiniversiteye ve yeni ortamlarina uyum
saglamalar i¢in gerekli destegin verilmesi gerekir. Bu nedenle de bu siireci etkileyen
gelisimsel ve sosyal etkenlerin daha iyi anlagilmasi ve incelenmesi gerekir. Bu aragtirma bu
acidan 6nemlidir. Bu arastirmanin bir diger 6nemi ise literatiirde baglanma kuramu ile
iniversiteye uyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok ¢alisma vardir, ancak kiiltiir boyutunu
da igeren pek caligma bulunmamaktadir, literatiirde yeni olan bu konuyu aragtirmak

Onemlidir.

Bu nedenler ile planlanan arastirma da tiniversiteye uyum siirecini her boyutu ile

dlgebilmek i¢in Baker ve Siryk (92)’in Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketi, ebeveynlere



baglanma giivenini 6l¢mek igin Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Kisa Form (93)

ve son olarak bireycilik-toplulukgulugu kiiltiir igerisinde 6l¢mek igin Bireycilik ve

Toplulukguluk Olgegi (94) kullanilmistir. Baglanma giiveni seviyesinin iiniversiteye uyum

stireci ve bireycilik-toplulukguluk seviyeleri tizerindeki etkileri ve degiskenlerin birbirleri ile

olan iligkileri arastirilacak ve yorumlanacaktir ve literatiirdeki gecmis caligmalar ile elde

edilen sonugclar karsilastirilacaktir.

Hipotezler

1.

Birinci zaman tiniversiteye uyum seviyesi ile ikinci zaman {iniversiteye uyum seviyesi
arasinda fark vardir. lk alt1 ay igerisinde 6grencilerin uyum seviyeleri diiser.
Ebeveynlerine baglanma giiveni yiiksek olan bireyler liniversiteye daha iyi uyum
saglar. Yiiksek gilivenli baglanma stiline sahip olan 6grencilerin {iniversiteye uyumlari
daha ytiksektir, diistik giivenli baglanma stiline sahip olan 6grencilerin ilk alt1 ay
icerisinde uyum puanlar1 daha az diiser.

Birinci zaman bireycilik-toplulukculuk seviyesi ile ikinci zaman bireycilik-
toplulukguluk seviyesi arasinda fark vardir. Zamanla 6grencilerin bireycilik seviyeleri
artar.

Bireycilik-toplulukguluk seviyesi ile tiniversiteye uyum seviyesi arasinda iliski vardir.
Bireycilik-toplulukguluk seviyesi ile baglanma giiveni arasinda iligki vardir. Giivenli

baglanma stili olan bireyler daha ¢ok kolektif boyutta yer alir.



GEREC VE YONTEM

Katilmcilar

Bu calismadaki katilimeilar Bursa Uludag Universitesi’ne 2008—2009 akademik
yilinda yeni giris yapmus ve Ingilizce Hazirlik Sifinda okuyan 99 (60 kiz, 39 erkek) yeni
ogrenciden olugsmaktadir. Yas araliklari 17 ile 23 arasindadir (M=18.9, SD=1.08).
Universitenin agilisindan bir ay sonra Kasim ayinda birinci uygulama yapilmistir. Ogrenciler
yapilacak olan ¢alismanin igerigi ve uygulamasi hakkinda bilgilendirildikten sonra izin

formlar1 doldurulduktan sonra, ¢aligmaya alinmislardir.

Birinci uygulamaya katilmis olan 6grenciler ile alt1 ay sonra Nisan ayinda ikinci
uygulama yapilmistir. Birinci uygulamada elde edilen gogunluga 6grencilerin boliimlerine
ara donemde gecis yapmalari, derslere katilimlarinin azalmasi ve diger etkenlerden dolay1
ulasilamamustir. Ikinci oturum 66 kisiden olusmaktadir. Bu uygulamaya katilim ilk

uygulamaya katilmis olma 6n kosuluna baglhdir.
Veri Toplama Araglan
Sosyo-Demografik Veri Formu

Katilimcilarin demografik bilgileri ilk oturumda dagitilan bir anket ile toplandi. Bu
ankette 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, konaklama cesitleri (aileleri ile mi, yurtta mi1?...),
hangi béliimde okuduklari, ne tiir liseden mezun olduklari, yetistikleri sehrin biiytikliigii
(metropol, kent, kasaba...vs.), liniversite sinavi basar1 seviyeleri ve algilayislari, annelerinin
egitim seviyeleri, babalarinin egitim seviyeleri, ailelerinin medeni durumlari (evli, bosanmis)

gibi bilgiler topland1 ve ¢aligma grubu hakkinda genel bir bilgi edinmeye ¢alisildi.
Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketi

Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketi 6grencilerin akademik, sosyal, kisisel-
duygusal, hedef ve kurumsal katilim konusundaki uyumlarimi degerlendirmek iizere
tasarlanmis, kisinin kendi ifadelerine dayanarak rapor eden bir veri toplama aracidir. Bu
anketin ilk versiyonu 52 maddeden olusan likert tip 6lgektir, ancak Baker ve Siryk (92) 1999
yilinda 6lgegi 67 madde olarak tekrar diizenlemistir. Bu ¢alismada kullanilan da anketin 67
maddelik son halidir. Bana hi¢ uymuyor (1) ’dan bana tamamen uyuyor (9) arasinda yakin



buldugun kismn isaretleyebilecegin 9 nokta likert tip bir dlgektir. Ogrencilerin Universiteye
Uyum Anketi’nden alinabilecek total puan 67 ile 603 arasindadir. Elde edilen yiiksek puanlar

iiniversiteye daha iyi uyumu gosterir.

Yukarida da bahsedildigi gibi bu anket dort alt 6l¢ekten olusarak iiniversiteye uyumda
etkili olacak dort farkl etkeni degerlendirir. Birinci alt 6l¢ek akademik uyumdur, 24
maddeden olusur. Bu alt 6l¢ek ile liniversite yasaminin egitimsel ihtiyaglar1 degerlendirilir.
Akademik uyum, akademik caba, performans ve akademik ortamla ilgili kisinin tatminkarligi
gibi konulara odaklanir. Puanlar1 24 ile 216 arasinda degisir. ikinci alt dlgek sosyal uyumdur
ve 20 maddeden olusur. Bu maddeler kisinin sosyal aktiviteleri, kisinin ¢evresiyle olan
iligkilerini, evden uzakta olmak ile basa ¢ikmasini vs. degerlendirir. Puanlar 20 ile 180
arasinda degisir. Ugiincii alt dlgek 15 maddeden olusan kisisel ve duygusal uyumdur. Burada
kisinin duygusal ve fiziksel saglig1 degerlendirilir. Puanlar 15 ile 135 arasinda degisir. Son alt
Olcekte kisinin genel olarak {iniversiteye bakis agisin1 ve kayith oldugu liniversite ile ilgili

diisiincelerini degerlendirir. Puanlar 15 ile 135 arasinda degisir.

Ogrencilerin Universiteye Uyum Olgegi .81 ile .90 araliginda akademik Uyum alt
olgeginde; .83 ile .91 araliginda Sosyal Uyum alt 6l¢eginde; .77 ile .86 Kisisel ve Duygusal
Uyum alt 6lgeginde; ve .92 ile .95 araliginda tiim 6l¢ekte elde edilen Cronbach alfa katsay1
degerlerine gore oldukga yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir (92). Ayrica yapilan ¢aligmalar sonucu,
arastirmalara katilan 6grencilerin akademik basar1 puanlari ile akademik uyum alt Slgegi
arasinda yiiksek korelasyonlarin bulunmasi, psikolojik destek alan kisilerin kisisel ve
duygusal uyum alt 6l¢eginde diisiik puanlar elde etmesi gibi bilgiler bu anketin kurgusal ve

varsayimsal gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir (92).

Bu ¢aligmada kullanilan anket Tiirktan (33) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir,
profesyonel bir gevirmen tarafindan geri Ingilizce’ye gevrilmistir. Anketin Tiirkge versiyonu
son halini orijinal versiyonu ile kiyaslandiktan ve aragtirmacinin tez danigmani tarafindan
gerekli degisiklikler yapilmasindan sonra son halini almistir ve Tiirktan anketi kendi
caligsmasinda kullanmistir. Elde edilen Cronbach alfa katsay1 degerleri Baker ve Siryk’in

(1999) elde ettigi degerler ile uyumludur (92).



Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Kisa Form

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Bowlby’nin baglanma teorisini esas
alarak iligkilerin duygusal ve biligsel boyutlarin1 arastirmak, ebeveyn ve arkadagslara
baglanmanin kalitesini 6l¢mek {izere Armsden ve Greenberg (44) tarafindan gelistirilmistir.
Envanter 28 maddeden olusmaktadir. Raja ve arkadaslari (93) bu envanterin 12 maddelik kisa
formunu olusturmuslardir. Bu arastirmada onlarin olusturduklar1 12 maddelik kisa form
kullanilmistir. EABE’nin kisa formu 3 alt 6l¢ekten olusmaktadir, isimleriyle giiven,
yabancilagsma ve iletisimdir. Her alt 6l¢cek 4 maddeden olusur. Envanter hem anne formu, hem
de baba formu igerdigi i¢in hem anne i¢in, hem de baba igin ayr1 baglanma puani elde etmek
miimkiindiir. 1(asla) ile 7(her zaman) arasinda yakin buldugun kismui isaretleyebilecegin 7

nokta likert tip bir dlgektir.

Giinaydin ve arkadaslar1 (94) standart geviri-ters ¢eviri yontemiyle Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formunu Tiirk¢e’ye uyarlamislardir. Anne 6lgeginde
.88 Cronbach Alfa katsay1 degeri, baba 6l¢eginde de bu degeri .90 bulan arastirmacilarin
calismasina gore envanter yiiksek bir i¢ tutarliliga sahiptir. Test-yeniden test etme
giivenirlilik puanlar1 anne formu i¢in .87 ve baba formu i¢in .88 dir. Anne ve baba
olceklerindeki baglanma giivenleri ile kisilerin 6zglivenleri arasinda, babaya olan baglanma
ile onaylanmama korkusu arasinda 6nemli iliskiler 6l¢iilse de kurgusal gecerliligi saglamak

icin daha ileri ¢aligmalar yapilmas1 gerekmektedir. Yine de kismen gegerlilik saglanmistir.
Bireycilik ve Topluluk¢uluk Olgegi

Bireycilik ve Toplulukguluk Olgegi bireyselci ve toplulukgu kiiltiirel yonelimleri ile
tutarl1 olarak bireysel seviyede duygulari, inanglari, amaglari ve davraniglar: 6lgmek amaciyla
kullanilir (95). Bireyselcilik ve topluluk¢uluk seviyelerini 6l¢gmek icin sik¢a kullanilan bir
olcektir. Esi, ebeveynleri, komsulari, arkadaslar1 ve is arkadaglarin1 hedef alan alt l¢ekleri
vardir. Bireyin degisik iliskilerde farkl toplulukculuk seviyeleri gosterebilecegini dngoriir ve
bu nedenle bireycilik ve toplulukguluk seviyelerini 6lgmekte gii¢lii bir 6l¢ek olarak kabul
edilir (96). Orijinal Bireycilik ve Toplulukguluk Olgegi 62 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda kendilerine

uyan noktay1 segebilecekleri 5°1i likert tip Olcektir.

Yakin zamanda Goregenli (97) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen ve Tiirk kiiltiiriine

adapte edilen 6lgegin giivenirlik testleri de tarafindan uygulanmustir. Olgegin Tiirkce



versiyonunun Cronbach Alfa Katsay1 degeri .84 bulunarak yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip
oldugu gozlenmistir. Giivenirlilik testlerinde diisiik korelasyonlar igeren maddeler testten
cikarilmistir ve Bireycilik-Toplulukguluk Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun son hali 40
maddeye indirilmistir. Olgek bireycilik ve topluluk¢ulugu tek kutuplu tarzda ele aliyor ve

teste gore yliksek puanlar bireyciligi, diisiik puanlar ise toplulukgulugu gosteriyor.



BULGULAR

Arastirma igerisindeki demografik veriler degerlendirildi. Biitiin 6rneklemde
erkeklerin oran1 % 39.4 ve kadinlarin oran1 %60.6’dir (N= 99). Genel olarak yas ortalamasi
18.9°dur (SD= 1.08). Arastirmaya katilan Uludag Universitesi Ingilizce Hazirlik boliimii
ogrencilerinin biiyiik bir boliimii ya ailesi ile yasiyor (% 20.2), ya arkadaslari ile kaliyor (%
24.2) ya da yurtta kaliyor (% 31.1). Tek basina yasayan 6grenci orani yok denilecek kadar az
(%2). Ki- kare analizinin sonucuna gore kadin ve erkek 6grencilerin yasama bi¢imleri
arasinda istatistiksel anlamda 6nemli kabul edilebilecek bir farklilik vardir (X2212.411, df=5,
p=0.30). Kadin 6grencilerin ¢ogunlugu ailesi ile veya yurtta kaliyorken, erkek 6grenciler daha
cok arkadaslar1 ile veya tek baslarina yasiyorlar. Ailesi ile yasayan 6grenciler (M= 656.30;
SD= 137)birinci zaman uygulamasinda arkadaglari ile yasayan 6grenciler (M= 594.46; SD=
98.79) ile kiyaslandiginda tiniversiteye uyumlar1 agisindan bir farklilik géstermediler
(t=1.915; p=0.90). Ancak ikinci zamanda ailesi ile birlikte yasayan dgrenciler (M= 426.21;
SD= 69.78) arkadaslar1 ile yasayan 6grenciler (M= 377.78; SD=40.99) ile kiyaslandiginda
uyum puanlari diisse de liniversiteye akranlarina oranla daha iyi uyum sagladiklari

gozlenmistir (t=3.499; p<.05).

Ogrencilerin ¢ogunlugu Anadolu Lisesi (%31.3) veya Devlet Lisesi (% 49.5)
mezunudur ve yine genel olarak ailelerinin ikamet ettigi ve yetistikleri yer biiyiik sehirler
(%43.4) ya da kentlerdir (% 44.4). Genel olarak ilkokul mezunu veya ortaokul mezunu
annelerin oran1 % 70.7 iken lise mezunu olanlarin oran1 % 24.2°dir ve annelerin sadece %5’i
yiiksek okul veya tiniversite mezunudur. Genel olarak ilkokul mezunu veya ortaokul mezunu
babalarin orani ise % 48.5 iken lise mezunu olanlarin oran1 % 32.3’tiir ve babalarin %19.2’si
yiiksek okul veya iiniversite mezunudur. Ogrencilerin % 66.7’si hedefledikleri boliimii
kazanmigken, % 33.3’{i hedeflerine ulasamamuslardir. Istatistiksel olarak cinsiyet farklilig
bulunmamistir (X2=1.713, df=1, p=0.191). Arastirma katilimcilarin demografik verilerinin

dagilimi Tablo.1’de 6zetlenmistir.



Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Verilerinin Tanimlayici Istatistikleri

Total
(N=99)
Cinsiyet Erkek 39.40%
Kadm 60.60%
Yas M=18.9
SD=1.08
Yasam Bigimi | Aile ile 20.20%
Arkadaslar ile 24.20%
Yurtta 31.10%
Tek bagina 2%
Ailenin
Yasadig1 Metropol 43.40%
Sehir Kent 44.40%
Diger 13.20%
Anne Egitim [lkokul- Ortaokul 70.70%
Seviyesi Lise 24.20%
Universite ve diger 5%
Baba Egitim [lkokul-Ortaokul 48.50%
Seviyesi Lise 32.30%
Universite ve diger 19.20%
Hedef Olumlu 66.70%
Olumsuz 33.30%

Arastirmanin ele aldig1 en temel varsayim olan 6grencilerin liniversiteye uyumlari
akademik uyum, sosyal uyum, kisisel uyum, kurumsal uyum al bagliklar1 ve genel uyum
olarak degerlendirildi. Birinci zaman ve ikinci zaman arasindaki fark olup olmadigina bakildi.
Ogrencilerin birinci zamanda elde ettikleri puanlar ikinci zamanda elde ettikleri puanlardan
daha ytiksektir. Bu da 6grencilerin zaman igerisinde tiniversiteye uyumlarinin genel olarak

azaldigini gosterir.

Elde edilen sonuglara gore, akademik uyum puanlarinin birinci zamandaki degerleri
(M=192.33; SD= 36.42) ikinci zamanda (M= 129.54; SD= 22.86) istatistiksel olarak 6nemli
kabul edilecek derecede diismiistiir ( t= 14.77; p<.001). Sosyal uyum puanlarinin birinci



zaman degerleri (M= 164.19; SD= 34,06) ile ikinci zaman degerleri (M= 115.30; SD= 18.86)

karsilastirildiginda ayni derecede farklilik gdzlemlenmektedir ( t=10.142; p<.001). Bir diger

alt 6lgek olan kisisel uyum degerlerinin birinci zaman (M= 135.94; SD=32.85) ve ikinci
zamanlar1 (M= 82.38; SD=19.81) arasindaki fark da istatistiksel olarak énemlidir (t= 13.916;
p<.001). Son olarak kurumsal uyum alt 6lgeginin birinci zaman (M= 142.62; SD=31.19) ve

ikinci zaman (M= 89.41; SD=16.47) degerleri arasinda da diger alt 6lgeklerde gozlenen

farklilik istatistiksel olarak kanitlanmistir ( t=13.270; p<.001). Biitiin bu alt 6lgekleri genel
olarak degerlendirdigimizde, birinci zaman (M= 635.09; SD=126.44) ve ikinci zaman (M=
416.64; SD=64.39) arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemlidir ( t=13.857; p<.001).

Kisaca, arastirmamin birinci hipotezi onaylanmustir. Ogrencilerin birinci zamandaki uyum

diizeyleri ile ikinci zamandaki uyum diizeyleri arasinda fark vardir ve 6grencilerin uyumlari

zaman icerisinde azalmistir. Tablo 2 ve 3°te 1. Zaman ve 2. Zaman {iniversiteye uyum ol¢egi

puanlarinin degerleri 6zetlenmistir.

Tablo2. Birinci Zaman Universiteye Uyum ve Alt Olgekleri Tanimlayici Istatistik Degerleri

1. zaman
duygusal Kurumsal
akademik uyum | sosyal uyum | uyum Uyum Genel Uyum
Ortalama 186.969 158.626 130.767 138.323 614.686
Standart Deviasyon 38.354 37.55 35.168 33.5632 136.547
Minimum 96 49 47 55 247
Maksimum 306 251 225 219 984

Tablo 3. ikinci Zaman Universiteye Uyum ve Alt Olgekleri Tamimlayici Istatistik Degerleri

2. zaman
duygusal Kurumsal
akademik uyum | sosyal uyum | uyum Uyum Genel Uyum
Ortalama 129.545 115.303 82.378 89.409 416.636
Standart Deviasyon 22.875 18.86 19.808 16.473 64.386
Minimum 81 72 35 54 292
Maksimum 207 149 133 127 616




Ikinci olarak, uyum puanlarindaki diisiise neden olabilecek faktorler ele alindi.
Oncelikle, algilanan aile baglari ile iiniversiteye uyum arasindaki iliski degerlendirildi. Genel
olarak baglanma giivenilirliginin iiniversiteye uyum iizerinde etkili olabilecegi varsayimi
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Olcegi ve Universiteye Uyum Olgegi verileri
karsilagtirilarak degerlendirildi. Anne ve Baba i¢in duyulan baglanma giivenilirligi ayr1 ayri
incelendi. Genel olarak katilimcilarin ebeveyn ve arkadaslara baglanma puanlar1 Tablo 4’te
bildirilmistir. Baglanma giivenilirligi i¢in elde edilen puanlar medyan degerinden ikiye
boliindili ve medyanin iizerinde kalan grubun baglanma giivenilirligi yiiksek olarak kabul
edildi ve altta kalan grubun baglanma giivenilirligi diisiik olarak kabul edildi. Medyan
degerini elde eden veriler analizden ¢ikarildi. Boylece, yiiksek giivenli ve diisiik giivenli

olmak iizere iki grup olusturuldu ve uyum diizeyleri karsilagtirildu.

Tablo 4. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Tanimlayict Degerleri

Anne EABE Baba EABE
Ortalama 67.525 62.1
Standart Deviasyon 112.643 14.616
Minimum 32 0
Maksimum 84 84

Oncelikle babaya duyulan giiven duygusunun uyum iizerindeki etkisini inceleyelim.
Babaya karsi diisiik giiven grubunda olanlarin yas ortalamasi 18.7 (SD=1.06) ve yiiksek
giiven grubunda olanlarin yas ortalamasi 19.10’dur (SD=1.08). Homojen dagilim olmadig:
icin Non-parametrik test olan Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Bu testin sonucuna gore
iki grubun yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0.035). Yas biiyiidiik¢e giiven

duygusu artar sonucuna varabiliriz.

Birinci zaman ele alindiginda babaya duyulan baglanma giiveninin uyum puanlari
tizerindeki etkisi degerlendirildi. Homojen dagilim oldugu i¢in bagimsiz drneklem t-test
uygulandi. Elde edilen verilere gore, babaya karst duyulan baglanma giiveninin yiiksek veya
diisiik olmasi istatistiksel olarak genel uyum iizerinde farklilik yaratmiyor (t=-1.014; p=.313).
Alt basliklar igin de ayn1 durum s6z konusudur. Akademik uyum (t=-1.521; p=.132), Sosyal
uyum (t=-.787; p=.433), Kisisel uyum (t=-.734; p=.465), Kurumsal uyum (t=-.739; p=.462)
babaya duyulan giiven diizeyi ile birinci zamanda farklilik géstermez. Dahasi, birinci zaman

genel uyum degerleri ile ikinci zaman genel uyum degerleri arasindaki fark da babaya



duyulan giivenin yiiksek veya diisiik olmasi ile iliskili degildir ve anlamli bir fark
bulunamamuistir (t=.372; p=.711). Babaya kars1 yiiksek giiven duyan grubun iki zaman
arasindaki genel uyum puanlar1 farkinin ortalamasi 227.26 (SD=122.58) iken diisiik gliven
duyan grubun iki zaman arasindaki genel uyum puanlari farkinin ortalamasi 215.47’dir
(SD=128.74). Tablo 5’te babaya baglanma giiven duygusuna gore siniflandirilan birinci
zaman ve ikinci zaman genel uyum tanimlayici istatistik degerleri ve ileride deginilecek olan

bireycilik-topluluk¢uluk tanimlayici istatistik degerleri dzetlenecektir.

Tablo 5. Babaya Baglanma Giiven Duygusuna Gore Siniflandirilan 1. Zaman ve 2. Zaman

Genel Uyum ve Bireycilik-Topluluk¢uluk Tanimlayici Istatistik Degerleri

Baba Baglanma 1. zaman 2. zaman
Bir-Top Genel Uyum Bir-Top Genel Uyum
Katilimer Sayist 47 47 31 31
Diusiik Gliven | Ortalama 108.724 602.638 109.774 414.483
Standart Deviasyon 11.864 126.226 14.483 56.765
Katilimei Sayisi 49 49 32 32
Yiiksek Giiven | Ortalama 104.795 630.857 112.187 422.156
Standart Deviasyon 15.565 145.225 14.746 71.924

Diger boyut olan anneye duyulan giiven duygusunun uyum {izerindeki etkisini
inceleyelim. Anneye kars1 diistik gliven grubunda olanlarin yas ortalamasi 18.74 (SD=.98) ve
yiiksek giiven grubunda olanlarin yas ortalamasi 19.04’dur (SD=1.16). Homojen dagilim
olmadigi i¢in Non-parametrik test olan Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Bu testin

sonucuna gore iki grubun yaglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=.233).

Birinci zaman ele alindiginda anneye duyulan baglanma giiveninin uyum puanlari
iizerindeki etkisi degerlendirildi. Homojen dagilim oldugu i¢in bagimsiz 6rneklem t-test
uygulandi. Anneye yiiksek giiven duyan 6grencilerin akademik uyumlart (M=195.77;
SD=40.57) ile diisiik gliven duyan 6grencilerin akademik uyumlar1 (M=178.06; SD=30.49)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdézlemlenmektedir (t=-2.401; p<.05). Ikinci
alt 6lgek olan sosyal uyum ele alindiginda, anneye yiiksek giiven duyan 6grencilerin sosyal
uyumlart (M=165.92; SD=38.58) ile diisiik giiven duyan 6grencilerin sosyal uyumlari
(M=150.02; SD=32.93) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmektedir
(t=-2.158; p<.05). Bir diger alt dl¢ek olan kisisel uyum i¢in ayn1 farklilik gézlenememistir.



Anneye yiiksek giiven duyan 6grencilerin kisisel uyumlar1 (M=136.25; SD=40.98) ile diisiik
giiven duyan 6grencilerin kisisel uyumlart (M=125.87; SD=26.92) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (t=-1.455; p=.149). Anneye yiiksek giiven duyan &grencilerin
kurumsal uyumlar1 (M=131.72; SD=30.68) ile diisiik giiven duyan 6grencilerin kurumsal
uyumlar1 (M=144.46; SD=34.26) arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur
(t=-1.908; p=.060), ancak p degeri 1’den kii¢iik oldugu i¢in bir istatistiksel bir trend oldugunu

sOyleyebiliriz.

Kisaca, anneye duyulan baglanma giiveninin yiiksek veya diisiik olmas1 genel olarak
tiniversiteye uyumu anlamli bir sekilde etkiler (t=-2.112;p<.05). Anneye duyulan giiven
yiiksek olan 6grenciler birinci zamanda daha yiiksek uyum saglamislardir. Ayni farklilik
ikinci zaman genel uyum degerleri ile anneye duyulan giiven arasinda da rastlanmistir (t=-
3.138;p<.01). Ancak birinci zaman genel uyum degerleri ile ikinci zaman genel uyum
degerleri arasindaki fark anneye duyulan giivenin yliksek veya diisiik olmasi ile iligkili
degildir ve anlamli bir fark bulunamamaistir (t=-.074; p=.941). Anneye kars1 yiiksek gliven
duyan grubun iki zaman arasindaki genel uyum puanlar1 farkinin ortalamasi1 213.53
(SD=122.32) iken diisiik giiven duyan grubun iki zaman arasindaki genel uyum puanlari
farkinin ortalamasi 211.20°dir (SD=127.93). Tablo 6’da anneye baglanma giiven duygusuna
gore simiflandirilan birinci zaman ve ikinci zaman genel uyum tanimlayici istatistik degerleri
ve ileride deginilecek olan bireycilik-toplulukguluk tanimlayici istatistik degerleri

Ozetlenecektir.

Tablo 6. Anneye Baglanma Giiven Duygusuna Gore Siniflandirilan 1. Zaman ve 2. Zaman

Genel Uyum ve Bireycilik-Toplulukguluk Tanimlayici Istatistik Degerleri

Anne Baglanma 1. zaman 2. zaman
Bir-Top Genel Uyum Bir-Top Genel Uyum
Katilimc1 Sayist 47 47 30 30
Disiik Giiven | Ortalama 110.595 585.681 112.833 391.633
Standart Deviasyon 12.679 111.776 15.309 50.343
Katilime1 Sayisi 48 48 34 34
Yiiksek Giiven | Ortalama 102.875 642.396 110.06 439.559
Standart Deviasyon 14.447 147.218 13.913 68.974




Bir diger degisken bireycilik-topluluk¢uluk kavramidir. Birinci zaman ve ikinci zaman
arasinda 6grencilerin bireycilik-topluluk¢uluk puanlari arasinda fark olacagi varsayilmistir.
Ogrencilerin birinci zamanda elde ettikleri puanlar (M=106.56; SD=13.83) ikinci zamanda
(M=111.39; SD=14.369) artmustir ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t=-3.238;
p<.01). Iki zaman arasindaki bu farklilig1 etkileyebilecek degiskenler degerlendirilmistir.

Oncelikle, ebeveynlere baglanma giivenilirligi bireycilik-toplulukculuk diizeyini
etkiledigi varsayilmistir. Ebeveynlerine diisiik gliven duyan grup daha bireyci boyutta yer alir.
Bu varsayimdan yola ¢ikarak dncelikle babaya karst duyulan giiven ele alindi. Homojen bir
dagilim olmadig1 i¢in non-parametrik analiz yapildi ve Mann-Whitney Test uygulandi. Birinci
zamanda babaya kars1 duyulan gilivenin diisiik veya yiiksek olmasinin bireycilik-topluluk¢uluk
boyutuna istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunamamistir (p=0.087), ancak p degeri
0.10’dan kiiciik oldugu i¢in istatistiksel olarak literatiirle dogru orantida bir trend oldugu
sOylenebilir. Babaya kars1 diisiik gliven duyan grubun bireycilik-topluluk¢uluk 6lgeginden
elde ettikleri puanlar (M=108.72; SD= 11.86) babaya kars1 yiiksek giiven duyan grubun
bireycilik-toplulukguluk 6l¢eginden elde ettikleri puanlardan (M=104.79; SD=15.56) daha
yiiksektir. Iki zaman arasindaki farkliligin babaya baglanma giiven diizeyi ile iliskili olup
olmadig1 degerlendirildi. Homojen bir dagilim olmadigi i¢in non-parametrik test uygulandi.
Elde edilen sonuglara gore, bireycilik-toplulukguluk diizeylerinin iki zaman igerisindeki farki
diisiik baglanma diizeyine sahip olan grup (M=2.71;SD=11.45) ile yiiksek baglanma diizeyine
sahip olan grup (M=6.19;SD=13.41) arasinda farklilik gostermemektedir (p=.342).

Ogrencilerin bireycilik-toplulukculuk diizeyi ile anneye kars1 baglanma giiven diizeyi
arasindaki iliski kontrol edildi. Homojen dagilim oldugu i¢in bagimsiz érneklem t-test
uygulandi. Birinci zamanda anneye karsi1 yiliksek baglanma giiven duygusu olan grubun
bireycilik-toplulukguluk puanlar1 (M=102.86; SD=14.45) anneye kars1 diisiik baglanma giiven
duygusu olan grubun bireycilik-topluluk¢uluk puanlarindan (M=110.59; SD=12.68)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklidir (t=2.766;p<.01). Birinci zamanda baglanma
giiveni yiiksek olan grup daha topluluk¢u boyuttadir. Iki zaman arasindaki farkliligin anneye
baglanma giiven diizeyi ile iligkili olup olmadig1 degerlendirildi. Homojen bir dagilim
olmadig1 i¢in non-parametrik test uygulandi. Elde edilen sonuglara gore, bireycilik-
toplulukguluk diizeylerinin iki zaman igerisindeki farki diislik baglanma diizeyine sahip olan
grup (M=2.80;SD=12.17) ile yiiksek baglanma diizeyine sahip olan grup (M=7.06;SD=13.41)
arasinda farklilik gostermemektedir (p=.112). Elde edilen istatistik degerleri Tablo 7°de

Ozetlenmistir.



Tablo 7. Ebeveyn Baglanma Giiveni ile Bireycilik-Toplulukguluk Arasindaki Iliski ile ilgili
Elde Edilen Istatistik Degerler

Anne Baglanma Baba Baglanma
Gilivenligi Giivenligi
B-T
Degerleri p<.01 p=.087
B-T Fark p=.112 p=.342

Son olarak, birinci zaman iiniversiteye uyumu ile ikinci zaman tliniversiteye uyumun
arasindaki fark ile birinci zaman bireycilik-toplulukculuk diizeyi ile ikinci zaman bireycilik-
toplulukculuk diizeyi arasindaki farkin birbirleri ile alakali olup olmadigi degerlendirildi.
Tablo 8’de tanimlayici istatistik verileri 6zetlenmistir. Pearson korelasyon analizi sonucuna
gore, iki zaman arasindaki uyum farki ile iki zaman arasindaki bireycilik-toplulukc¢uluk
diizeyi fark: birbirleri ile pozitif iligki i¢indedir (r=0.296;p<.05). Uyum farki arttikca
bireycilik-toplulukculuk diizeyindeki farkta artar. Universiteye uyum puanlarindaki farkin
artmasi ortalamalar g6z Oniine alindiginda {iniversiteye uyumun azalmasi yoniindedir.

Bireycilik-Toplulukguluk puanlarindaki farkin artmasi ise bireycilik yoniindedir.

Tablo 8. Bireycilik-Toplulukguluk ile Universiteye Uyum ile ilgili Tanimlayic Istatistik

Verileri
1 2.
Zaman | Zaman Fark
Bireycilik-Topluluk¢uluk Ortalama 106.72 111 4.48
Standart Deviasyon | 13.95 14.55 1251
Universiteye Uyum Ortalama 617.04 | 418.38 | 221.27
Standart Deviasyon | 136.28 64.5 124.88




TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amaci algilanan ebeveynlere baglanmanin kalitesi, iiniversiteye uyum
stireci ve bireycilik-topluluk¢uluk diizeyi arasindaki iligkileri aragtirmak ve sunmaktir.
Ogrencilerin {iniversiteye uyumlarmi gelisimsel ve kiiltiirel agidan degerlendirerek kapsamli

bir bakis a¢is1 elde etmek hedeflenmistir.

Calismaya okula yeni basladiklari i¢in sadece yabanci dil hazirlik okulu 6grencileri
alindi, ancak hazirlik okumadan béliimlerine gecis yapan 68rencilere uzun donemli uygulama
yapmak arastirmanin uygulamasi agisindan zor olacag diisiiniilerek sadece hazirlik sinifi
ogrencileri caligmaya kabul edildi. Demografik verilerin dagilim1 homojen olmadigi i¢in bu
veriler ile herhangi bir istatistik analizi yapilamadi. Calismanin amaci i¢erisinde demografik
veriler ile liniversiteye uyum arasindaki iliskiyi degerlendirmek olmadig: i¢in iizerinde ¢ok
durulmadi. Demografik verileri degerlendirmek icin daha biiyiik 6rneklem boyutuna gerek

duyulurdu.

Ailesi ile birlikte yasayan 6grenciler kampiiste yasayan 6grenciler ile kiyaslandiginda
iiniversitenin sosyal aktivitelerine, programlarina etkin bir sekilde yararlanamayabilirler.
Arkadagslar ile sosyal ve kiiltiirel bir ag kurmalar1 daha zor olabilir ve bu aglarin kurulmasi
cevreden soyutlanmamak i¢in dnemli bir etkendir (98). Bunun yani sira, aile ile yasamak
pozitif bir olgu da olabilir. Ailesi ile yagayan 6grenciler iiniversite ile alakali olan sosyal,
akademik, kisisel, kurumsal uyumlar1 da igeren stres faktorleri ile ailelerinin destegi sayesinde
basa cikabilirler (99). Bu arastirmada ailesi ile yasayan bireyler arkadaslari ile yasayan
akranlari ile kiyaslandiginda tiniversiteye daha iyi uyum sagladiklar1 gozlemlenmistir. Uyum
Olgeginde elde ettikleri puanlar genel olarak iki zaman arasinda diisiis gosterse de bu oran
diger akranlar ile kiyaslandiginda daha azdir. Bu bulguyu literatiire dayanarak ailenin verdigi
destegin yeni ortam karsisinda ortaya ¢ikan stres ile basa ¢ikmada ¢ok 6nemli bir faktor
oldugunu vurgulamak gerekir. Bu arastirma 6rnekleminde kadin 6grenciler erkek dgrenciler

ile kiyaslandiginda daha ¢ok aileleri ile yasayan gruptadirlar.

Universiteye uyum siireci akademik egitimin basladig ilk ayin sonunda yapilan bir
uygulama ve ilk uygulamadan alt1 ay sonra yapilan ikinci uygulama ile dl¢iilmiistiir. Birinci
zaman ve ikinci zaman arasinda akademik, sosyal, kisisel ve kurumsal uyum degerlerinde

istatistiksel olarak diisiis gdzlemlenmistir. Ogrenciler degisik, alisik olmadiklar1 bir ortam



icerisine girerler. Bu ortam1 zamanla kesfederler ve zorluklar ile kars1 karsiya kalirlar. Bu
zorluklarla basa ¢ikmadaki problemleri, sikintilar1 ve gercekten hissettikleri zamanla
sekillenir ve uyum sorunlari ortaya ¢ikar (58). Elde edilen veriler de bu yondedir.
Ogrencilerin iiniversiteye uyumlarinin ne kadar etkilendigi, uyum degerlerindeki diisiisleri
cesitli etkenlere bagl olarak degisir. Bu arastirmada bu etkenlerden sadece baglanma giiveni
ve bireycilik-toplulukguluk diizeyi ele alinmistir ve uyum {izerindeki etkileri tartisilmistir.
Uyum ilk alt1 ay igerisinde diislis gosterse de sadece zamanin gegmesi uyumun artmasini
saglar. Ogrenciler birinci yillarindan ikinci yillarina gegtiklerinde daha iyi uyum saglamis

olurlar ve i¢inde bulunduklari yeni ortama, kuruma adapte olup baglanirlar (34).

Ogrencilerin {iniversiteye uyumlar1 gelisimsel siirecleri agisindan ¢ok dnemlidir. Bu
stireg ele alinirken gelisimsel faktorleri ele almak gerekir. Bu nedenle, bu arastirmada
baglanma kurami ele alindi. Anneye ve babaya kars1 baglanma giiveni ayr1 ayr1 ele alinip,
iiniversiteye uyum iizerindeki etkileri degerlendirildi. Literatiirle kismen uyumlu olarak
tiniversiteye uyum ile baglanma kalitesi arasinda pozitif bir iliski bulundu (20, 34, 38, 47, 54,
56, 58).

Oncelikle, babaya baglanma giiveni diizeyi ile {iniversiteye uyum arasindaki iliski
kontrol edildi. Istatistiksel olarak énemli kabul edilecek bir sonu¢ bulunamadi. Ogrencilerin
birinci zamanda akademik, sosyal, kisisel ve kurumsal uyumlar1 babaya baglanma giiven
diizeyinin yliksek veya diisiik olmasi ile bir alakas1 oldugu bulunamadi. Bunun yani sira, iki
zaman arasindaki uyum farki da babaya duyulan giiven diizeyi ile iligkili bulunamadi. Bu
sonugclar literatiir ile dogru orantili degildir. Bunun nedeni 6rneklem 6l¢iisiiniin yeteri kadar

biiyiik olmamas olabilir.

Anneye baglanma giiven diizeyi ile liniversiteye uyum arasinda ise baba baglanma
giiven diizeyi ile elde edilen sonuglarin aksine istatistiksel olarak 6nemli kabul edilebilecek
bir iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin akademik ve sosyal uyumlari anneye
baglanma diizeyi yiiksek oldugunda artarken, yalnizca kurumsal uyumda baglanma diizeyi
yiiksek oldugunda kurumsal uyum istatistiksel olarak 6nemli kabul edilecek diizeyde olmasa
da diistlis gosterir ve istatistiksel bir trend vardir. Kisisel uyum ile baglanma diizeyi arasinda
istatistiksel olarak 6dnemli kabul edilebilecek bir iligki bulunamamustir. Yapilan arastirmalarin
cogunda ozellikle kigisel uyum alt Sl¢egi ile baglanma giiven diizeyi arasinda bir iliski
bulunurken (58) bu arastirma da diger alt 6lgeklerde bulunan istatistiksel olarak 6nemli

iligkinin bulunamamas1 6grencilerin kisisel degerlerini irdeleyen bu alt 6lcege verdikleri



cevaplarin gergegi yansitmamasi olabilir. Psikolojik sorunlarini irdeleyen bu sorulara
arastirmaya ve arastirmanin gizliligine giiven duymadiklari i¢in yaniltici cevap vermis

olabilirler.

Sonug olarak, 6grencilerin tiniversiteye genel olarak uyumlari ele alindiginda hem
birinci zamanda hem de ikinci zamanda anneye baglanma diizeyi ile uyum arasinda
istatistiksel olarak bir iligki vardir, ancak iki zaman arasindaki uyum farki ile baglanma
diizeyi arasinda bir iliski bulunamamustir. iki dénem arasindaki iiniversiteye uyum diizeyi

farki baglanma diizeyine bagli olarak degismez.

Universiteye uyum ile iliskisi arastirilan bir diger degisken bireycilik-toplulukguluk
diizeyidir. Arastirmalarda, Bat1 toplumlarinda bireycilik diizeyi yiliksek olan bireylerin
iiniversiteye uyumlar1 daha yiiksek olurken, toplulukcu kiiltiirlerde toplulukculuk diizeyi
yiiksek oldugunda {iniversiteye uyumun da yiiksek olacagi vurgulanmistir (73). Varsayima
gore, toplulukc¢uluk diizeyi yiiksek olan bireylerin {iniversiteye daha iyi uyum saglamalari
gerekir. Elde edilen verilere gore, iiniversiteye uyum puanlarindaki farkin artmasi ortalamalar
g0z Oniine alindiginda iiniversiteye uyumun azalmasi yoniindedir. Bireycilik-Topluluk¢uluk
puanlarindaki farkin artmasi ise bireycilik yoniindedir ve iki degiskenin arasinda pozitif bir
korelasyon vardir. Oyle ki, bireycilik arttik¢a {iniversiteye uyum azalir. Bu durumda varsayrm

dogrulanir. Ayrica, bireycilik seviyesi zamanla artar (61,73).

Bir diger varsayim baglanma giiven diizeyinin bireycilik-topluluk¢uluk diizeyini
etkiledigidir. Toplulukgu kiiltiirlerde, ebeveynlerine diisiik gliven duyan grup daha bireyci
boyutta yer alir. Oncelikle babaya duyulan baglanma giiven diizeyi irdelendi. Babaya kars1
baglanma giiven diizeyi yliksek olan dgrencilerin bireycilik diizeyleri babaya karsi baglanma
giiven diizeyi diisiik olan 6grencilerin bireycilik diizeylerinden daha diistiktiir ve daha
toplulukcu diizeydedirler. Elde edilen verilere gore istatistiksel olarak bir trend
gdzlemlenmistir. 1ki zaman arasindaki bireycilik-toplulukguluk diizeyi farki baglanma giiven

diizeyi ile iligkili degildir.

Anneye duyulan baglanma giiven diizeyi ile bireycilik-topluluk¢uluk diizeyi arasindaki
iliski ele alindiginda varsayim dogrulanmistir. Anneye karsi baglanma giiven diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin bireycilik diizeyleri anneye karsi baglanma giliven diizeyi diisiik olan
ogrencilerin bireycilik diizeylerinden istatistiksel olarak 6nemli derecede daha diisiiktiir ve
istatistiksel daha toplulukg¢u diizeydedirler. Yine iki zaman arasindaki bireycilik-

toplulukguluk diizeyi farki baglanma giiven diizeyi ile iliskili degildir.



Bu caligmada Tiirk kiiltiirii bireycilikten ¢ok toplulukeu tarafta kabul edilerek analizler
degerlendirilmistir. Kagit¢ibasi’nin (80) 6nerdigi sentez Tiirk kiiltiiriinii bireyci veya
topluluk¢u olarak degerlendirmek yerine bireylerarasi baglilik tanimini getirmistir, ancak
Erelgin (79) Tiirkiye’nin es-aile-is arkadasi agisindan topluluk¢u diizeyde oldugunu

vurgulamistir. Bu nedenle, varsayimlar literatiir ile alakali olarak kismen dogrulanmustir.
Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirmada metodolojik kisitlamalar bulunmaktadir. Orneklem tek bir iiniversiteden
secilmistir ve sosyo-ekonomik statii ¢ok yliksek degildir ve biitiin kiiltlirii yansitmaz. Sonug
olarak elde edilen sonuglar diger iiniversite 6grencilerine de genellenemez. Orneklemin
bliylikliigii genelleme yapmak ve gerekli analizleri yaparak sonuglari bulmak i¢in yeterli
degildir. Uzun donemli ¢calisma oldugu i¢in 6rneklemin bir kism1 da kaybolmustur. Bu

nedenle, elde edilen istatistik verilerin giivenilirligi de azalmistir.

Bir bagka kisitlama da ¢aligmanin tanimlayici 6zellikte olmasidir ve baglanma,
bireycilik-toplulukguluk ile liniversiteye uyum arasindaki nedensel iligkileri tam anlamiyla
yansitmamasidir. Bu problem veriler genelde kisisel raporlara dayandigi i¢indir, ancak ileriki
caligmalar daha uzun déneme yayilmis ailelerinde degerlendirildigi, gézlem igeren giiclii

metodolojik tasari iizerine kurulabilir ve nedensel iliskileri agiklayabilir.
Gelecek Calismalar

Baglanma kalitesindeki farkliliklar tiniversiteye adapte olmakta da farkliliklara neden
oldugunu 6ngoriir. Ailelerine giivenli baglanan 6grencilerin liniversiteye daha iyi uyum
sagladig1 gézlemlenmistir ve bu varsayim yas, cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar goz etmeksizin
dogrulanir. Buradan yola ¢ikarak ileriki ¢alismalarda sadece aileye olan baglanma kalitesini
degerlendirmek yerine yetigkin iligkilerdeki baglanmayi da degerlendirmek gerekir (34).
Ailelerin baglanma sekilleri ile ilgili gortisleri literatiirdeki aragtirmalarda genelde eksiktir ve
tam anlamiyla uyum siirecini ve baglanma kalitesinin bu siire¢ lizerindeki etkisini
anlayabilmek i¢in bu boyutu da ilerideki arastirmalarda dikkate almak 6nemlidir. Oyle ki,
baglanma giiveni liniversiteye uyumu etkiledigi gibi, tiniversiteye uyum da baglanma
giivenini etkiliyor olabilir. Universiteye iyi uyum saglayan dgrenciler daha yiiksek baglanma
giiveni degerlerine sahiptirler. O halde danismanlar aileler ile ¢ocuklari ile yasadiklari
baglanma problemlerinin ¢ocugun iiniversiteye uyum siireci sirasinda yasadigi stresten

kaynaklandigin1 vurgulayarak ¢aligmalar yapabilir (54).



Erken baglanma iligkileri ilerideki duygusal ve sosyal uyumu ve adaptasyonu
Ongoriiyor ise, danigmanlar buradan yola ¢ikarak simdi ve burada yaklagimlarindan
yararlanirken ayn1 zamanda o anki ve dnceki aileler ile olan iligkileri arastirarak da
ogrencilere yardimci olabilir. Bu ve bu arastirma gibi diger arastirmalarin uygulamada
yansimalar1 olabilir. Ornegin, ebeveyn iliskileri ve iiniversiteye uyumu inceleyen
aragtirmalarin danismanlik pratiginde kullanildig bir konu olarak sosyal ve kurumsal uyum
acisindan sikint1 yasayan ve stres altinda olan birey ile 6grenci-aile iliskilerinin incelenmesi
verilebilir. Kendini i¢inde bulundugu yeni sosyal ortamda rahatsiz ve sikintili hisseden
ogrenci ile aile iliskileri iizerine ¢alisma yapilabilir. (34) Universiteye uyum ile baglanma
giivenligi arasindaki iligkiyi vurgulayan literatiir ve bu ¢alismanin sonuglarinin bu literatiir ile
kismi olarak uyumlu olmasi sonucu ile danigmanlarin uyum problemleri ve sosyal problemleri

olan 6grencilerin o anki baglanma giivenlerini degerlendirmelerini énermek yanlis olmaz.

Universiteye gegisten sonra bile aile iligkilerinin aileye baglanma giivenliginin
onemini korudugunu vurgulamak adina 6énemli bir calismadir. Bu nedenle, tiniversite
gorevlileri aileleri ve 6grencileri bu konuda bilgilendirmelidir ve 6grenci ile kars1 karsiya
geldiginde onu her boyutu ile degerlendirebilmelidirler. ilk dénem de 6zellikle kurumun
Ogrencinin ve ailenin egitimine dnem vermesi gerekir, iletisim stratejilerine deginmeli ve
iliskilerin kalitesini arttirmaya odaklanmalidir (57). Kiiltiirel gergeve igerisinde, 6grenciye
daha yetigkin statiisii kazandirirken ayni1 zamanda aileyle olan bagi da korumay1 hedefleyen
aile-cocuk iligkilerinin tekrar yapilandirildig1 programlar ile 6grencilerinin yeni gelisimsel
stireclerine hazirlanmalar1 saglanabilir. Sosyal iletisimi arttiracak aktivitelerin arttirilmasi ve

katilimin saglanmasi 6nemlidir (20).

Bireycilik-topluluk¢uluk boyutu ile ilgili kiiltiir igerisinde farkli yaklagimlarin
iiniversiteye uyum ve baglanma giivenligi agisindan fark yarattig1 varsayimlarinin kismen
desteklenmesi bu konuda arastirmalarin devam etmesi gerektigini ve daha ayrintili
profesyonel olarak arastirilmasi gerektigini gosterir. ileriki ¢alismalar baglanma ve
iniversiteye uyum arasinda iki degiskenle de alakali arac1 degiskenleri de ¢aligmalarina

eklemeli ve daha agiklayici, tanimlayici bir yaklagima sahip olmalidir.



Sosyo-Demografik Veri Formu EK -1

1. Ogrenci Kimlik Numaras: Tarih:

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek Tel (cep):
3.
4

. Yasama Bi¢iminiz:

Dogum Tarihiniz ve Dogum Yiliniz:

() Aileyle
( ) Arkadag(lar)la
( ) U.U. Yurtta
( ) Tek Bagina
( ) Diger belirtiniz.....................e.ee.
Fakiilte /Boliim:
Mezun Oldugunuz Lise: ( ) Devlet Lisesi ( ) Anadolu Lisesi
( ) Fen Lisesi ( ) Ozel Kolej
( ) Meslek Lisesi ( ) Diger, belirtiniz...................

Universiteye Bursa Digindan Geldiyseniz Liitfen Geldiginiz Yeri Betimleyen Segenegi

Isaretleyiniz:

( ) Metropol (Istanbul, izmir,...),belirtiniz........... ( ) Kent () Kasaba

( ) Koy ( ) Yabanci Ulke, belirtiniz. .............coouviiniiiiiiiiiieiieieeecee e,
Anne/Babaniz bosanma siirecinden gegtiler mi? () Evet ( ) Haywr
Kaybettiginiz ebeveynler oldu mu? ( ) Evet ( )Annem () Babam

( ) Hayr

10. Anne ve babanizin en son bitirdigi okulu isaretleyiniz:

Anne Baba

Ilkokul
Ortaokul
Lise

Yiiksek Okul

Universite (4 yillik)
Yﬁksek Lisans ve
Ustl




Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketi EK-II

Bu anket formunun 6n ve arka yiiziindeki 67 madde 6grencilerin tiniversite yasantilari ile ilgilidir. Her birini okuyum ve her bir
maddenin size su anda (son giinlerde) ne kadar uydugunu diistiniin. Herbir maddenin size uygunluk derecesine denk diisen yildiz isaretini
koyu renkli bir kursun kalem veya tiikkenmez kalem ile daire icine alin. Herbir madde i¢in yalnizca bir isaretleme yapin. Yaptiginiz bir
isaretlemeyi degistirmek isterseniz, daire i¢ine aldiginiz y1ldiz isaretinin iizerine bir ¢arpi isareti koyup isaretlemek istediginiz yildiz1 daire
igine alin.

Bana ¢ok uyuyor E;r?]i;lg
1. Universite ortamimin bir pargast olarak uyum sagladigimi hissediyorum * * * * * * * * *
2. Son zamanlarda sinirlerimin gergin oldugunu hissediyorum * * * * * * * * *
3. Akademik sorumluluklarimi giinii giiniine yerine getiriyorum. * * * * * * * * *
4. Universite ygsantlmda olmasini istedigim kadar yeni insanla tanigtyorum ve " " " " " % % % «
arkadaglar ediniyorum
5. Neden tiniversitede oldugumu ve buradan ne istedigimi biliyorum * * * * * * * * *
6. Universitenin akademik yiikii agir geliyor * * * * * * * * *
7. Son zamanlarda kendimi sik sik hiiziinlii ve sikintili hissediyorum * * * * * * * * *
8. Universitedeki sosyal etkinliklere yogun bir sekilde katiliyorum * * * * * * * * *
9. Universiteye iyi uyum sagladim Foox ook Rk Rk x X *
10. Sinav zamanlarinda hayatim akstyor * * * * * * * * *
11. Son zamanlarda ¢ogunlukla kendimi yorgun hissediyorum * * * * * * * * *
12. Kendi bagima ve kendimden sorumlu olmak zor geliyor * * * * * * * * *
13. Akademik agidan gosterdigim performanstan memnunum * * * * * * * * *
14. Universitede hocalarla kisisel temasim var * * * * * * * * *
15. Universitede 6grenim gorme kararimdan memnunum * * * * * * * * *
16. Su anda okudugum iiniversiteye girme kararimdan memnunum * * * * * * * * *
17. Derslerime gerektigi kadar ¢alismiyorum * * * * * * * * *
18. Universitede yakin sosyal iliskide ldugum insanlar var * * * * * * * * *
19. Akademik hedeflerimi ve amaglarimi iyi belirledim * * * * * * * * *
20. Son zamanlarda duygularimi iyi kontrol edemiyorum * * * * * * * * *
21. Son zamanlarda yerine getirmem beklenen akademik sorumluluklar yerine
getirebilecek kadar zeki degilim ¥k ok oxox o ox %k *
22. Ev 6zlemi su anda benim igin bir sorun * * * * * * * * *
23. Universiteyi bitirmek benim igin ¢ok nemli * * * * * * * * *
24. Son zamanlarda igtahim iyi * * * * * * * * *
25. Son zamanlarda ¢aligma zamanlarini etkin bir sekilde kullanamiyorum * * * * * * * * *
26. Yurtta kalmak hosuma gidiyor (yurtta kalmiyorsaniz liitfen bos birakin) * * * * * * * * *
27. Dersler i¢in édev hazirlamak hosuma gidiyor * * * * * * * * *
28. Son zamanlarda sik sik basim agriyor * * * * * * * * *
29. Son zamanlarda ders ¢aligmak i¢in pek motivasyonum yok * * * * * * * * *
30. Universitedeki ders dist etkinliklerden memnunum * * * * * * * * *
31. Son zamanlarda tiniversitenin rehberlik servisinden veya tiniversite disinda
bir psikoterapistten yardim almayi sik sik diisiindiigiim oluyor ¥k ok ox o ox %k Kk *
32. Son zamanlarda {iniversite 6greniminin degerini sorguladigim zamanlar
oluyor * * * * * * * * *
33. Universitede oda arkadaslarimla ok iyi geciniyorum (oda arkadasmiz
yoksa liitfen bos birakin) * * * * * * * * *

LUTFEN FORMUN ARKA YUZUNU CEVIRiP 34’DEN 67’YE KADAR OLAN MADDELERi DOLDURUN




Bana hig

Bana ¢ok uyuyor uymuyor

34. Bagka bir iiniversitede olmay1 isterdim * * * *
35. Yakin zamanda ¢ok fazla kilo aldim (veya kilo verdim) * * * *
36. Universitedeki derslerin say1si ve cesitliliginden memnunum * * * *
37. Uiniversite ortaminda insanlarla uyusabilmek i¢in gereken sosyal becerilere
sahip oldugumu hissediyorum * * * *
38. Son zamanlarda ¢ok kolay sinirleniyorum * * * *
39. Son zamanlarda ders ¢alismaya giristiimde konsantre olmakta
zorlantyorum ¥k 0k *
40. Iyi uyuyamiyorum *oox X *
41. Calismamin karsilif1 olan akademik basariy: elde edemiyorum * * * *
42. Universitede insanlarla birlikteyken kendimi rahat hissetmekte
zorlantyorum ¥k ok *
43. Universitedeki derslerin niteliginden ve diizeyinden memnunum * * * *
44. Derslere diizenli olarak giriyorum * * * *
45. Bazen kafam kolayca karmakarisik oluveriyor * * * *
46. Universitedeki sosyal etkinliklere katilma diizeyimden memnunum * * * *
47. Bu iiniversiteden mezun olana kadar burada kalacagim * * * *
48. Son zamanlarda kars1 cinsle yeterince iyi iligkiler kuramiyorum * * * *
49. Universite masraflar1 beni ¢ok kaygilandiriyor * * * *
50. Universitedeki akademik ortam hosuma gidiyor * * * *
51. Son zamanlarda tiniversitede kendimi sik sik yalniz hissediyorum * * * *
52. Odevlere baglamakta ¢ok zorlantyorum * * * *
53. Universitedeki yasantimda iplerin benim elimde oldugunu hissediyorum * * * *
54. Bu dénemki ders programindan memnunum * * * *
55. Son zamanlarda sagligimin iyi oldugunu hissediyorum * * * *
56. Universitedeki diger 6grencilerden ¢ok farkli oldugumu hissediyorum ve bu
da hoguma gitmiyor ¥ ox % *
57. Karsilastirmak gerekirse, evde olmay1 burada olmaya tercih ederim * * * *
58. Ilgilendigim seylerin bir ¢ogu iiniversitedeki dersler ile hic ilgili degil * * * *
59. Son zamanlarda bagka bir tiniversiteye ge¢me fikri tizerinde ¢ok fazla
diigliniiyorum ¥ ox % *
60. Son zamanlarda {iniversite hayatin1 tamamen terketme fikri iizerinde ¢ok
fazla diisiiniiyorum ¥k ok *
61. Universiteden bir siireligine ayrilip daha sonra geri donmeyi diisiindiigiim
zamanlar oluyor ¥k ok *
62. Derslere giren hocalarimdan ¢ok memnunum * * * *
63. Universitede, herhangi bir problemimi konusabilecegim yakin arkadaglarim
veya tanidiklarim var * * * *
64. Universitede yasadigim stres ile basetmekte ok zorlaniyorum * * * *
65. Universitedeki sosyal yasantimdan olduk¢a memnunum
66. Universitedeki akademik durumumdan oldukga memnunum * * * *
67. Bu iiniversitede gelecekte yasayabilecegim zorluklarla yeterince

* * * *

basedebilecegimden eminim




Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa Form EK-I11

Babanizla su anki iliskinizi diisiinerek, asagidaki ciimlelere ne kadar katildiginizi
1’den 7’ye bir say1y1 daire i¢ine alarak belirtiniz.

1= Asla 2 3 4 5 6 7= Daima

1-Babam duygularima saygi gOSterir.........o.vvuiiiriiieiiiiiieianieanannns 1 2345
2-Babam baska biri olsun isterdim...................oooiiiiii i 1 23435
3-Babam beni oldugum gibi kabul eder......................ooooii 1 23 45
4-Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda kendimden 1 2345

utanirim ya da kendimi kotii hissederim.
5-Evde kolayca keyfim kagar................cooeviiiiiiiiiiiii 1 23 45
6-Babamin kendi problemleri oldugundan onu bir de 12345

benimkilerle sikmak istemem.

7-Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.......... 1 2345
8-Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu babama 1 2345
anlatirim.

9-Babama kizginlik duyuyorum.............coooiiiiiiiiiii 1 23 45
10-Babamdan pek ilgi gormilyorum.............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiin, 1 23435
11-Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya ¢alisir...................... 1 23 45
12-Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana 12345

nedenini sorar.



Annenizle su anki iligkinizi diislinerek, asagidaki climlelere ne kadar katildiginiz
1’den 7’ye bir sayiy1 daire i¢ine alarak belirtiniz.

1= Asla 2 3 4 5 6 7= Daima

1-Annem duygularima saygi gOSterir.........oovvvuiiiiiiniiiiiiiiiieeennnnn. 1 2345
2-Annem bagka biri olsun isterdim..................ccoccii 1 2345
3-Annem beni oldugum gibi kabul eder...................... 1 23435
4-Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden 1 2345

utanirim ya da kendimi kotii hissederim.
5-Evde kolayca keyfim kagar................cooeviiiiiiiiiiiiiii 1 23 45
6-Annemin kendi problemleri oldugundan onu bir de 12345

benimkilerle sikmak istemem.

7-Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir.......... 1 2345
8-Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu anneme 1 2345
anlatirim.

9-Anneme kizginlik duyuyorum................ooiiiiiiii 1 2345
10-Annemden pek ilgi gOrmuiyorum..........coevuiieiiiiiininiiiiiiien. 1 23 45
11-Kizgin oldugumda annem anlayisli olmaya ¢aligir...................... 1 23 45
12-Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana 12345

nedenini sorar.



Bireycilik-Topluluk¢uluk Olcegi EK-IV

ASAGIDAKI CUMLELERI DIKKATLE OKUYUN. CUMLELERDE ANLATILMAK ISTENEN FiKiRLERE
KATILIP KATILMADIGINIZI CUMLENIN KARSISINDA YER ALAN SAYILARDAN SiZE UYGUN
OLANINI DAIRE ICINE ALARAK BELIRTINIZ.

1.KESINLIKLE KATILMIYORUM 5. KESINLIKLE KATILIYORUM
(TAMAMEN YANLIS) (TAMAMEN DOGRU)
Kesinlikle Genelde Genelde Kesinlikle
katiliyorum katilmiyorum | Kararsizim katiliyorum katiltyorum

1. Esim degisik bir dinden olsa bile bu aramizda
herhangi bir ¢atismaya yol agmazdi. 1 2 3 4 5
2. Miizik zevklerim ailemden (biiyiiklerimden)
son derece farklidir. 1 2 3 4 5
3. Cocuk, ¢ok biiyiik bir 6diil kazansa bile aile
bundan gurur duyup pay ¢ikarmamalidir. 1 2 3 4 5
4. Diisiincelerimi ve yeni edindigim bilgileri
ailemle paylagmam. 1 2 3 4 5
5. Miitevazi bir yasam siirdiirerek biriktirdigim
parayi ihtiyaci olsa da ailemin (biyiiklerimin)
kullanmasina izin vermem. 1 2 3 4 5
6. Arabamu (varsa) iyi siiriicii olsalar da
kullanmalari i¢in aileme (biiyiiklerime) vermem.

1 2 3 4 5
7. Babaya, topluma, yardim ve hizmetlerinden
dolay1 devlet tarafindan 6diil bile verilse; ¢ocuk
gururlanip pay ¢ikarmamalidir. 1 2 3 4 5
8. Geng insanlar, egitimle ve meslekle ilgili
planlar yaparken ailelerinin onerilerini dikkate
almalidirlar. 1 2 3 4 5
9. Kag erkek ¢ocuga sahip olmak istedigim
konusunu ailemle hi¢ konusmam. 1 2 3 4 5
10. istedigim erkek ¢ocuk sayisi, ailemin sahip
olmamu istedigi erkek ¢ocuk sayisindan farklidir.

1 2 3 4 5
11. Eger bir akrabam maddi sikint1 oldugunu
sOylerse, elimden geldigince yardim ederim. 1 2 3 4 5
12. Kazancimi bol keseden mi yoksa pinti
davranarak m1 harcayacagim hicbir akrabami
ilgilendirmez. 1 2 3 4 5
13. Ne tiir bir egitim gorecegime karar verirken
yakin akrabalarimin tavsiyelerine kulak vermem.

1 2 3 4 5
14. Her ailenin kendine has problemleri vardir.
Bunlari akrabalara anlatmanin bir yarar yoktur.

1 2 3 4 5
15. Evlenecegim (evlendigim) kisi hakkinda
komsularimin ne diisiinecegi énemli degil. 1 2 3 4 5
16. Komsularim benden ve evdekilerden ddiing
bir sey almamuslardir. 1 2 3 4 5
17. Komsularla goriisiirken temkinli olmali,
¢linkii merakli oldugunuzu, iglerine burnunuzu
soktugunuzu diisiinebilirler. 1 2 3 4 5
18. Yanlarindan gegerken komsularim bana
selam vermezse huzursuz olurum. 1 2 3 4 5
19. Miimkiin olsa arkadaslarimla ortak bir
arabaya sahip olmayu isterdim; boylece hepimizin
ayr ayr fazla para harcamamiza gerek kalmazdi.

1 2 3 4 5

LUTFEN FORMUN ARKA YUZUNU CEVIRIP 20°’DEN 40°’A KADAR OLAN MADDELERI DOLDURUN



1.KESINLIKLE KATILMIYORUM

5. KESINLIKLE KATILIYORUM

(TAMAMEN YANLIS) (TAMAMEN DOGRU)
Kesinlikle Genelde Genelde Kesinlikle
katiliyorum katilmiyorum | Kararsizim katiliyorum katiliyorum
%0. Iy1. arkadaslarlmla yakin oturmak benim i¢in 1 2 3 4 5
onemlidir.
21. Tatile arkadaslarla ¢ikmak, daha az 6zgiirlik ve 1 2 3 4 5
daha ¢ok kisitlama getirir; sonugta daha az eglenilir.
22. Paray1 ¢ok sevip sevmemem Kisisel bir
sorundur; arkadaslarimin bu konudaki diistinceleri 1 2 3 4 5
beni ilgilendirmiyor.
23. Ogrencilerin bagimsizlik 6zelliklerini
gelistirmemiz gerekir, boylece okulla ilgili islerde 1 2 3 4 5
diger ogrencilere fazla giivenmezler.
24. Meslektaslar ile birlikte ¢alisip, birlikte karar 1 2 3 4 5
verirken ¢ok az sey kaybedilir, ¢ok sey kazanilir.
25. Is arkadasim, elektrik ve su parasmi ddemek igin
o ~ .. . 1 2 3 4 5
paraya ihtiyaci oldugunu sdylerse yardim ederim.
26. Okulda basarili olmak igin siif arkadaslarimm
.« A 1 2 3 4 5
yardimi 6nemlidir.
27. Cogu kez, bir seyi yaparken isbirligi 1 2 3 4 5
yapmaktansa o seyi tek bagina yapmak daha iyidir.
28. Bir yemege ¢ok kisi karigirsa yemek kotii olur
atasozii ile anlatilmak istenen diistinceye 1 2 3 4 5
katiliyorum.
29. Gliniimiizde ailelerin ¢ocuklarinin kisisel
gelisimlerini engelleyen sert bir tutum i¢inde 1 2 3 4 5
olduklarini diisiiniiyorum.
30. Gengler, flort konusunda ailelerinin tavsiyelerini
- e 1 2 3 4 5
dinlemelidirler.
31. Sikintili oldugum zamanlarda, akrabalarimin
o L 1 2 3 4 5
yardim edecegine giivenirim.
32. Ulkenin politik gelecegi konusunda
1 2 3 4 5
komsularimla ¢ene ¢almam.
33. Komsularimin mutlu olup olmamalar1 beni
. e 1 2 3 4 5
etkiler; onlar1 diigtiniirim.
34. Komsularim bana hep gevrede olup biten ilging
. 1 2 3 4 5
seyleri anlatirlar.
35. Bana ait esyalan (fotograf makinesi, palto v.b.)
o . 1 2 3 4 5
meslektaglarima hi¢ 6diing veremdim.
36. Komsularimla her giin karsilasip konusmay1 1 2 3 4 5
seviyorum.
37. Komgsularla nasil dost olunmaz gergekten 1 2 3 4 5
anlamiyorum.
38. Bir sorunumla ilgili olarak arkadaslarimla
tartigmaktansa onu kendi bagima halletmeye 1 2 3 4 5
caligirim.
39. Ne tiir bir iste ¢aligacagim konusunda yakin
arkadaslarimim diisiincelerini kesinlikle dikkate 1 2 3 4 5
almam.
40. Bir amirin, yaninda ¢aliganlarla kisisel yagamlari
(tatile nereye gidiyorsun? gibi) hakkinda soru 1 2 3 4 5
sormasi uygun degildir.
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