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Besin Hijyeninde Hareketli Aeromonas Tiirlerinin Onemi
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Ozet: Harcketli Aeromonas tilrleri gesitli hayvan tiirlerinde enfeksiyonlar olusturmakta, insanlarda ise sindirim
sistemi hastaliklarina neden olmaktadir. Son yillarda yapilan epidemiyolojik ve mikrobiyolojik ¢alismalar, hareketli
Aeromonas tirlerinin gidalara bagli gastroenteritislerin nedenleri arasinda oldugunu gistermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hareketli Aeromonas tiirleri, gida

The significance of motile Aeromonas spp. in food hygiene

Summary: Motile Aeromonas spp. both cause infections in several kinds of animals and gastrointestinal system
infections in human. Over the past decade a growing number of epidemiological and microbiological studies have
strongly implicated the members of the Aeromonas group as a potential cause of food-associated outbreaks of

gastro-enteritis.
Key Words: Motile Aeromonas, food

Giris

Gida vyoluyla gegen hastaliklarm insi-
dansindaki artis1 ve bu alanda yeni hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi; demografi, tiiketicilerin yasam
tarzlary, besinlerin iiretimi, uluslararas: ticaret ve
seyahat ile mikroplarin adaptasyonuyla ilgili ge-
sitli  faktorlere baglanmaktadir'”.  Mikrobiyel
populasyondaki degisiklikler; yeni patojenlerin
olusumuna, eski patojenlerin yeni enfeksiyon
faktorlerinin belirlenmesine, hastaligin tedavisini
daha da giiclestiren antibiyotik direncinin artma-
sina yada olumsuz gevre kosularinda goZalma
veteneginin gelismesine yol acabilir’. Bu sorunun
lizerine gidilmesi igin, ulusal ve uluslararas: dii-
zeylerde kapsamli bir stratejiye gerek duyulmak-
tadir. Gelistirilmis denetim ve gozleme program-
lar1, bu tiir hastalik salginlarinin énceden saptan-
masi, salginin epidemi yada pandemi boyutlari
almadan 6niiniin kesilmesi agisindan biiyiik dnem

tasimaktadir™".

Akut barsak enfeksiyonlari, en sik goriilen
hastaliklardan solunum yolu enfeksiyonlarinin
hemen ardindan ikinci sirada yer almaktadir™®.
Onceleri bakteriyel gida zehirlenme olaylarinda
yeterince Onemsenmedikleri i¢in az tanman
Aeromonas enfeksiyonlarina son yillarda gittikge
artan oranlarda rastlanilmaktadir’”™. Ayrica etken
hayvanlarin sindirim sistemi florasinda da bu-
lunmaktadir. Béylece kolaylikla hayvansal orijinli
gidalardaki kontaminasyonun kaynagmni diski
olusturabilmektedirﬁ‘m'l'. Hayvansal orijinli gi-
dalardan siklikla hareketli Aeromonas tiirlerinin
izole edilmesi de bu sonucu dogrulamaktadir™"?,

Aeromonas Tiirlerinin Ozellikleri

Aeromonas ilk olarak 1890 yilinda
Chernitz ve Zimmermarnn tarafindan izole edil-
mis ve Bacillus punctatus olarak adlandirtimis-
tir' ™12 deromonas ismi ilk olarak Kluyyer ve
Van Niel tarafindan ortaya konmustur. Insan
orjinli ilk Aeromonas susu, 1954 septisemi ola-
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yindan izole edilmistir'™'*. Evcil hayvanlarm
diskilarindan ilk olarak hareketli Aerornonas
tiirlerinin izolasyonu Gray ve ark.” tarafindan
1984 yilinda ortaya konmustur.

Aeromonas tiirlerinin siiflandirilmasi tar-
tismal olmustur. Enterobacteriaceae tiirlerinden
ozellikle E.coli ve Enterobacter tiirleriyle karisti-
rilmis, son olarak kesin bir cins seklinde tanim-
lanmistir. Bu familyada ayrica Vibrio, Plesio-
monas, Phtobacterium cinsleri bulunmaktadir.
Aeromonas cinsi Vibrionaceae familyasinda yer
alan kesin olarak tanimlanm:s iki alt gruptan olu-
sur™'®. ilk grup psikrofilik ve hareketsiz Aero-
monas tiirleri, ikinci grup is: mezofilik ve hare-
ketli Aeromonas tiirlerini kapsar. Hareketli
Aeromonas tiirleri (6zellikle Aeromonas hydro-
phila, A.sobria, A.caviae) dogada yaygin olarak
bulunabilen organizmalardir. Ozellikle A.hydro-
phila ve A.sobria patojen ve mezofiliktir. Ikinci
tipte yer alan hareketsiz ve psikrofil tiirler
A.salmonicida bagh@ altinda ii¢ ayri tirden olu-
sur. Bunlar A.salmonicida, A.achromogenes ve
A.masou-cida'dir”"*".

Aeromonas tyeleri Gram negatif, sporsuz,
kapsiilsiiz, yuvarlak uglu comakciklar seklindedir.
Aerobik ve fakiiltatif aerobik olup, oksidatif ve
fermentatif metabolizmalar1 vardir. Hareketli
tiirler diizgiin, yuvarlak uclu ¢omaklar bigiminde
0.3-1.0um genisliginde, 1.0- 3.5 um uzunlugun-
dadir. Cogunlukla tek tek, ikili veya kisa zincirler
halinde bulunurlar. Bunlar polar genellikle
monotrik tek bir flagellaya sahiptirler. Hareketsiz
olan A.salmonicidia tiirleri ise kisa zincirler ha-

linde goriiliir™'>"%1%1°.

Hareketli deromonas tiirlerinin izolasyonu
icin cesitli besiyerleri bildirilmistir bu besiyer-
lerinde kolaylikla iireyebilirler®™'***?'. Hareketli
Aeromonas suglari nutrient agar'da yuvarlak
bombeli ve diizgiin kenarli koloni olustururlar,
Mac Conkey agar'da da iyi iirerler'®"". Hareketli
Aeromonas tiirleri, aerobik kosularda kanl
agar’da, gri beyaz, yuvarlak, diizgiin kenarli, 2-3
mm ¢apinda kolon olusturur. Kanl agarda gogu
sus hemoliz olusturur. Sivi besi yeri olarak
nutriyent buyyon, beyin kalp infiizyon buyyon,
triptik soy buyyon gibi ortamlar kullanmlir.
Aeromonas tirlerinin iireme ortamlarinda, %2-3
oraninda sodyum kloriir bulunmasi bu bakterile-
rin iiremelerine olumlu y6nde etki eder. Biitiin
Aeromonas tiirleri glikoz, maltoz, mannitol
trehaloz, fruktoz, galaktoz ve dekstrini fermenté
eder; fakat ksiloz, sorboz, rafinoz, dulsito]
inositol, adenitol ve malonata etki etmezler'*518

Aeromonas Tiirlerinden Ileri Gelen Hasta-
hiklar

Aeromonas tiirleri son yillarda diinyann
her yerinde gastroenteritis etkenleri olarak gdste-
rilmektedir. Gastroenteritli hastalarin diskilarn-
dan siklikla izole edilmis olup, enteropatojen bir
bakteri oldugu kamitlanmistr” . Bazi Aero-
monas tirleri insanlarin gastrointestinal sistem
hastaliklarinin yani sira, yara enfeksiyonlar ve
septisemilerde primer etken olarak izole edil-
mektedir. Aeromonas tiirlerinin olusturdugu has-
taliklar arasinda ilk sirayi gastroenteritisler alr.
Ayrica intra abdominal enfeksiyonlar, deri, yu-
musak doku, kas, kemik enfeksiyonlari, menenjit,
septisemi, peritonit, endokardit, pneumoni, ofi,
korneal iilser, konjunktivit, tonsillitis, idrar yollari
enfeksiyonlari, ektima gangliosum ve lokalize

yara enfeksiyonlarina da neden olarak gosteril-
 e:03.7,19.22,2327-29
mistir- i .

Aeromonas tiirleri ¢esith hiicre digi enzim
ve toksin iiretmektedir. Gerek erigkin ve gerekse
¢ocuklarda goriilen difteri benzeri klinik tablola-
rin kolera benzeri bir enterotoksin olugturan
Aeromonas tiirlerinin etkisiyle olustugu kabul
edilmektedir. ~ Ayrica  insanlarda  gozlenen
intestinal enfeksiyonlarda; bakterilerin gesiti
viriilans faktorlerinin &rnegin, sitotoksin, entero-
toksin, hemolisin, hemagglutinin ve adhesin bu-
lundugu saptanmagtir™'’*>=72%,

Aeromonas tiirleri daha ¢ok firsatg patojen
olarak kabul edilir. Her yasta insanda griilmekle
birlikte 2 yas alt gocuklarda ve 50 yas iistil yas-
lilarda daha sik gériiliir'*"”. En yaygm klinik be-
lirti sulu ishal ve 6zellikle gocuklarda kusmadir.
Bu sikayetlere ates ve epigastrik agrlar eslk
edebilir. Aeromonas tiirlerinden_olusan baslica
enfeksiyonlar asagida irdelenmektedir'’.

Kisa siireli akut diareli enfeksiyonlar:
A.hydrophila ve A. sobria insanlarda iki tip
gastroenteritise neden olmaktadir. Birincisi sult
diski, hafif ates ve iki yasin altindaki gocuklard2
kusma ile birlikte goriilebilen kolera benzeri has-
talik tablosudur. ikincisi ise digkida kan V¢

mukus_la_karakterize dizanteri benzeri klinik tab-
lodur7,3,13,22.28,29

Yara enfeksiyonlar: Gasroenteritis disi™
da deromonas tiirlerinin neden oldugu en gnemll
enfeksiyon 6zellikle toprak ve suyla temas eden
travma ve yaralanmalar sonucu olusan deri V¢
yumusak doku enfeksiyonlaridir. Sicak mevsim-
lerde insidans daha da yiikselir'™.



Septisemi: Immun sistemi baskilanmus, si-
roz, 16semi gibi hastaliklarda &zellikle A.hydro-
phila septisemisine duyarlilik bildirilmistir. Aero-
monas tirlerinden ileri gelen septisemilerinin
semptomlar1 diger Gram negatif bakterilerin sep-
tisemileri ile benzerlik gostermekte, yiiksek ates
ve terleme ile karakterize olmaktadir. Uriner sis-
tem, goz enfeksiyonlari rapor edilmistir’*®2%%°,

Cesitli Engel Etkenlerin Aeromonas Tiirle-
ri Uzerine Etkileri

Sicakhk

Optimal iireme sicakliklar1 22-28°C olma-
sina ragmen 37°C'de rahathikla iireyebilirler.
Aeromonas tiirlerinin 4°C'den 42°C'ye kadar de-
%isen sicakliklarda iireyebildikleri saptanmistir'®
", Hareketli 4deromonas tiirleri ig¢in optimum
iireme 1s1s1 28°C, hareketsiz olan A.salmonicida
igin ise 22-25°C’dir. Aeromonas ftiirlerinin
psikrotrofik dogasi, 4°C’de muhafaza edilen gi-
“dalarda geligebilme yetenegi nedeniyle potansiyel
bir tehlike olusturmaktadir' =",

Saad ve ark.” Pastorize edilmis kremadan
vapilan tereyaglarin1 10’/g oraninda A. hydrophila
ile kontamine edip bir kismini buzdolabi 1s1sinda,
bir kismin1 da dondurucu da tutmus, sonugta en
fazla azalmanin dondurulan tereyaglarinda oldu-
gunu saptamistir. 4.Aydrophila’nin 1s1 dayanikli-
liklar1  fizerinde  yapilan  bir  calismada
A.hydrophilanin  54°C’ye kadar dayaniklilik
gosterdigi belirtilmistir’'.

Tuz ve pH

Aeromonas  tiirleri tuza toleranshdir.
Aeromonas tiirleri +5°C 'de iiretildiklerinde tuza
daha duyarlidir. Sicaklik diisiiriildiigiinde besi
yerinde iireyen Aeromonas tiirlerinin tuzu ve
pH'y1 tolere etme yetene@inin azaldig: bildiril-
mistir. Aeromonas tiirlerinin pH 4-10 arasinday-
ken iireyebildikleri, pH'daki kiigiik degisikliklerde
ise tuzu tolere etme yeteneklerinin etkilendigi
goriilmiistiir'*"*>* Isvicrede ¢ig siitler iizerinde
vapilan bir - galigmada® ¢ig siitiin 1sitilmasi
(42°C’nin tizerinde) ve kiiltiir ilavesi (pH: 5.5°den
asag1) ile A.hydrophila’nin canliigmmn yok oldu-
Su saptanmustir. -

Aeromonas Tiirlerinin Su ve Gidalarda
Bulunusu

A.hydrophila 6zellikle yiizeysel sularda
bulunur. Aeromonas tiirleri bu tip kontamine su-
larla temas etmis gida ve igme sular1 aracilif ile
alinir'*?"**._4eromonas tiirlerinin hafif tuzlu su-
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larda bulunmasi da su iiriinleri igin enfeksiyon
kaynagi olmaktadir'®'*”. Sularda ve gidalarda
yiiksek oranda Aeromionas tiirlerinin varlidi, bu
mikroorganizmalara bagli enfeksiyon riskini art-
tirmaktadir. '

Su

Insan ve hayvanlarda hareketli deromonas
tiirlerine baglh enfeksiyonlarin en biiyiik bulasma
kaynag sudur. A.hydrophila dogada yaygin ola-
rak bulunabilen bir bakteri olup en sik izole edil-
digi kaynak sudur. Hareketli Aeromonas tiirleri-
nin durgun sularda atik ve kirli sularda, akarsu-
larda, deniz ve okyanuslarda bulundugu pek ¢ok
calismada gosterilmistir®®. Cok tuzlu goller, si-
caklign 45°C'den fazla alan jeotermal kaynaklar
ve cok fazla kirlenmis akarsularda A.hydrophila
izole edilmemistir. Sularda Aeoromonas spp.
varlig1 mevsimlere gore farklihk gostermektedir.
Su sicakligiin 20°C'den fazla oldugu yaz ayla-
rinda say1 yiiksek oranlarda g¢ikarken su 1sisinin
5°C'den az oldugu kis aylarinda ise diisilk mik-
tarlarda saptandigi bildirilmektedir'>"**,

Sularin igilebilirliligine, indikator kabul e-
dilen koliform mikroorganizmalarin var olup
olmamasi esas alinarak karar verilmektedir. Oy-
saki yapilan aragtirmalarda, klorlanmis sular
koliform grubu bakterileri igermezken bu sularda
Aeromonas spp. izole edilmistir. Buna dayanarak
koliform grubu bakteriler esas alinarak su hak-
kinda igilebilirlik karar1 verilirken dikkatli olun-

35
malidir' .

Kirmizi ve beyaz etler

Hareketli Aeromonas tiirlerinin hayvanlarin
barsak florasinda bulunmasi kesim iglemleri sira-
sinda etlerin de kolayca kontamine olmasina ne-
den olmaktadir. Akan' giftlik hayvanlarinin dig-
kilarinda hareketli Aeromonas tiirlerinin varligini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada sigir dig-
kilarinda %16.6, tavuk diskilarinda %17.5 ora-
ninda izolasyon gergeklestirmistir. Tayar ve ark.®
241 koyun ve kegi karkas ve diski 6rnegini ince-
lemis ve karkas orneklerinde %11.50 rektal igerik
orneklerinde ise  %7.07 oraninda hareketli
Aeromonas tiirleri izole etmistir. Akan ve ark.”’
15 farkh giftlikten aldiklar 351 etlik pili¢ karka-
sinin %90.5’inde, diskisinin %14.8’inde hareketli
Aeromonas izole etmistir. Kesim hattinda digki ile
kontamine olan sogutma suyu yardimi ile kar-
kaslara bulastigini ortaya koymuslaridir.
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Aeromonas tiirlerinin +4°C'de ve daha yu-
kari 1s1 derecelerinde saklanan ve bozulma goste-
ren etlerden izole edildigi gibi taze etlerden ve et
tirtinlerinde de saptandig1 bildirilmistir>*>*.

Su Uriinleri

Aeromonas tiirleri ilk olarak hasta baliklar-
dan izole edilmislerdir. Daha sonraki ¢aligmalar-
da baliklarin normal florasinda bulunduklari da
bildirilmistir. 4. hydrophila &zellikle tath su ba-
liklarinin derilerinde hemorajik lezyonlar, kuyruk
yiizgeclerinde solgunluk ve intestinal sistemde
hemorji ile seyreden enfeksiyonlara neden ol-
maktadir'”**°, Deniz kabuklularindan istiridyele-
rin Aeromoanas'lar igin kaynak oldugu saptan-
mistir'. Yaym baliklarmda yapilan bir calismada
238 ornekten %35.7 oraninda A.hydrophila izole
edilmistir. Izolasyon oram1 yaz aylarinda artis
gosterirken kisin %1.6 oranina kadar diismiistiir’”.

Siit ve siit iiriinleri

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag
Komisyonu (FDA)" tarafindan incelenen &rnek-
lerin %60'inda Aeromonas tiirii bulundugu bildi-
rilmistir deromonas tirleri genellikle 1siya du-
yarlidir, pastorizasyon derecelerinde yikimlanir-
lar. Ancak bazi hareketli Aeromonas tiirleri past-
rize siitlerde ve peynirlerden izole edilmektedir®’.
Ulkemizde ¢ig siitlerde hareketli Aeromonas tiir-
lerinin varhgi iizerine fazla calisma yoktur.
AKAN ve ark." 80 adet ¢ig siit drneginden
%28,7 oraninda hareketli Aeromonas izole etmis-
tir. Sarimehmetoglu ve ark.*’ tarafindan Anka-
ra’da tiiketime sunulan pastorize siitler, hareketli
Aeromonas ydniinden incelenmis; pastérize siitle-
rin %19’unun hareketli Aeromonas tiirleri ile
kontamine oldugu saptanmistir. Diger iilkelerde
¢ig siitlerle yapilan calismalarda ise izolasyon
oranlar1 %14 ile %60 arasinda degisiklikler gos-
termistir* .

Sebzeler_

Aeromonas tiirleri maydanoz, ispanak, ke-
reviz, semizotu, lahana ve salatadan izole edil-
migtir’*. Bagslangi¢ bakteri sayis1 107 kob/g olan
orneklerde 5°C’de 14 giin depolama sonunda 1,5
x10°-6.2 x10° kob/g sayilar1 arasinda Aeromonas
tiiri séptanmlg;tlrm.

Sonuc¢

Sonug olarak; bakteriyel gida zehirlenme
olaylarinda yeterince dnemsenmedikleri icin az

taninan Aeromonas tiirlerinden ileri gelen enfek-
siyonlara son yillarda gittikge artan oranlarda
rastlanilmaktadir. Etken hayvanlarin sindirim
sistemi florasinda da bulunmaktadir. Boylece
kolaylikla gidalardaki kontaminasyonun kaynag-
m diski olusturabilmektedir. Gidalarimizda hare-
ketli Aeromonas tiirlerinin bulunusu bu gidalarin
iiretimlerinin  degisik asamalarinda diski ile
kontamine olmasindan kaynaklanmaktadir. Gi-
dalarda yiiksek oranda hareketli deromonas bu-
lunmasi, insan saghigi agisindan 6nemli bir risk
kaynagini olusturmaktadir. Gidalardan izole edi-
len suslar ile klinik olaylardan izole edilen
suslarin fenotipik olarak birbirine yakin olmasi
gidalara bulasmanin azaltilmasi konusunda tedbir
alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle once-
likle kontaminasyonun o6nlenmesi ve gidalarin
liremesi sirasinda olasi bulasma kaynaklarinm
kontrol altina alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmak-
tadir.
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