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OZET

Bu ¢alismada Marmara Hayvanciik Aragtirma Enstitilsii'nde bulunan 50
bag 2-3 yash digi Kwvircik koyun kullanildi. Koyunlarda, mevsime ve tikettikleri
vemin gegsidine bagl olarak serum retinol diizeylerinde meydana gelen degisimler
incelendi. Hayvanlar mayis ve ekim aylar: arasinda sadece merada otlatilarak,
Kasim-Subat aylari arasinda kuru ot ve karma yem, mart ve nisan aylarinda ise
karma yem + mera ile beslendi. Koyunlardan bir yil bovunca aylik olarak kan
ornekleri alindi ve ayni giinlerde hayvanlarin otladiklar: mera ve yedikleri
vemlerden numuneler toplandi. Alinan mera ve yem orneklerinde f3-karoten, kan
orneklerinde ise serum retinol diizeyleri belirlendi. Mera otlarinin f-karoten
dizeyleri 27 ug/g ile 58 ug/g arasinda gergeklesti. Koyunlarin serum retinol
diizeyleri kig ve ilkbahar mevsimlerinde yaz ve sonbahar mevsimlerine gore daha
yiiksek bulundu (P< 0.001).

Sonug olarak, serum retinol seviyelerinin disik oldugu donemlerde
koyunlara iyi kaliteli kuru ot yedirilmesi ya da vitamin A takviyesi yapilmasinin
vararl olabilecegi kanisina varildt.

Anahtar Kelimeler: 3-karoten, serum retinol, koyun, mevsim
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SUMMARY

Seasonal Variations of Serum Retinol Values in Kivircik
Sheep Fed on Pasture-Based

In this study, 50 female Kivircik sheep, 2-3 years of age, at the Marmara
Hayvancilik Aragtirma Enstitiisii were used. Variations occurred in seruni retinol
values of these sheep depending on season and kind of consumed feeds were
investigated. The animals were only grassed on pasture between May and October,
and they were fed on hay and compound feed between November and February,
and then they were fed on compound feed and pasture in March and April. Blood
samples were taken from sheep monthly during one year. At the same time, samples
were collected from pasture grassed and feeds consumed by these sheep. [3-
carotene values were determined from pasture grass and compound feed. The
serum retinol values were determined from the blood samples. The f3-carotene
values of pasture grasses were between 27 ug/g and 58 ug/g during one vear. The
serum retinol values of sheep were higher in the winter and the spring seasons than
the others (P<0.001).

As a result, it was expected that good quality hay or vitamin A

supplementation are profitable in the seasons that the serum retinol levels of sheep
are low.

Key Words: [3-carotene, serum retinol, sheep, season
GIRiS

Vitaminler yasamsal fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi ve yasamin
siirekliliginin saglanabilmesi igin gerekli maddeler olup, hayvanlar tarafindan
disaridan alinmas: zorunludur.

Vitamin A gerek insan, gerekse hayvan beslemesinde, organizmadaki
fonksiyonlan bakimindan ve de eksikliginde saghk ve verimle ilgili ciddi
problemlerin ortaya ¢ikmasindan dolayr 6nemli bir vitamindir. Vitamin A
hipovitaminozis olaylaninda eksiklifin derecesine bagh olarak hayvanlarda gece
korliigii, epitel koruyucu tabakada dejenerasyonlar, immunite problemleri, titkketilen
yemlerin yeterince degerlendirilememesi ve verim diigiikliikleri gibi sorunlarla
kargilagildig: bildirilmektedir'”.

Vitamin A bitkisel materyalde kendisi degil 6n maddesi olan karotenoidler
seklinde bulunmaktadir. DoBada vitamin A aktivitesine sahip dort tane karotenoid
vardir. Bunlar igersinde aktivitesi en yiiksek olani ise B-karotendir. Karotenoidlerin
tirden tiire defisen oranlarda hayvanlarin ince bagirsaklarinda Vitamin A’ya
doniistigi belirtilmektedir®’ . Manda, koyun ve develerin B-karoteni vitamin A'vya
domniistirmede diger hayvan tiirlerine gére daha yetenckli olduklar bclirlenmistirs“
19 At ve sigarlanin ise iyi bir B-karoten absorbsiyon yeterliligine sahip olduklan
bildirilmektedir'. Diger taraftan kedi ve minklerin B-karotenden vitamin A kaynag
olarak yararlanamadiklari, buna karsin koyunlarin aldiklan B-karotenin 1 mg'im
400-700 IU vitamin A’ya gevirebildikleri belirtilmektedir'’. Koyunlarin giinlik
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vitamin A ihtiyacinin 1275-2040 IU oldugu ve bu sayinin 1.9-3 mg karotene denk
geldigi ileri siiriilmektedir'”. Hayvanlarda vitamin A ihtiyaci ¢ok cesitli faktérler
tarafindan etkllenmekte ve bunlar arasinda yas, tiir, verim durumu ile fizyolojik
donem sayilmaktadir'. Hayvanlara ihtiyaglari olan vitamin A saglanmasinda,
kullamilan yemin tipi ve kalitesinin onemi vardir. Yesil yemin bol oldugu
dénemlerde vitamin A eksikligi pek s6z konusu degildir. Yesil yemin simrh oldugu
va da hi¢ olmadigi zamanlarda, uygun olmayan isleme ve depolama sartlarina
maruz kalmis yemlerin kullanildig1 durumlarda vitamin A yetersizliginin gériilme
olasihig yiiksektir. Merada otlatilan hayvanlarda, mera kalitesinin diisiik olmasinin
va da yetersiz otlatmanin ve boyle anlarda vitamin A’ca zengin ilave bir yem
maddesinin kullaniimamasinin wtamm A yetersizligine yol agabilecek faktérler
olarak ortaya giktig1 bildirilmektedir'®.

Bu aragtirmada Bandirma Koyunculuk Arastirma Enstitiisi'nde mera
agirlikli olarak beslenen Kivircik koyunlarda, Vitamin A'nin alkol formu olan
serum retinol diizeyinde farkli mevsim ve besleme kosullarindd meydana
gelebilecek degisimler incelenmistir.

MATERYAL ve METOD

Denemede Bandirma Koyunculuk Arastirma Enstitiisi'nde bulunan 2-3
yaslt 50 bas Kivircik disi koyun kullanilmugtir. Enstitii'niin uygulamakta oldugu
geleneksel besleme metotlarina her hangi bir miidahalede bulunulmamistir. Bu
sartlar altinda koyunlar denemenin basladigi 1995 vili mayis ayindan itibaren bir
vil siiren deneme dénemi boyunca, mayis-ekim aylan arasinda merada otlatilarak,
kasim-gubat aylan arasinda kétii kaliteli ¢ayir kuru otu + karma yem, mart ve nisan
aylarinda ise merada otlatma + karma yem ile beslenmistir. Hayvanlardan her ay
kan ornekleri ile yemis olduklar1 mera otlar1 ve karma yvemlerden OGrnekler
alinmistir. Toplanan kanlarin kisa siire igersinde serumlari gikartilmistir. Serumlar
5 ml’'lik plastik tiipler igersinde, yem &rnekleri ise sivah naylon torbalar igersinde
analiz edilinceye kadar - 20°C’de derin dondurucuda saklanmigtir. Daha sonra
serum ve yem drneklerinde yiiksck basinghi hkll kromatografi ile sirasiyla serum
retinol ve B-karoten tayinleri Vapllmlsur Elde edilen wverilerin istatistik
degerlendirmesi Minitab paket programinda "Tekrarli Gruplarda Varyans Analizi"
teknigi ile gergeklestirilmistir. Eger varyans analizinde gruplar arasinda istatistiki
onemde fark bulunmussa, farkli olan gruplan belirlemek igin "Tukey" (Gergek
Onemli Fark) testi kullanlmstir*,

BULGULAR

Koyunlarda aylara gére belirlenen serum retinol seviyeleri ile mera otlan
ve karma vemin B-karoten miktarlari Tablo-I ile Grafik-I'de. serum retinol
seviyelerinin mevsimsel olarak incelenmesi ise Tablo-IT ile Grafik-II' de
goriilmektedir. Serum retinol degerlerine uygulanan istatistik incelemede ortalama
serum retinol diizeyleri bakimindan bazi aylar arasindaki farklhiik 6nemli
bulunmustur (P<0.01 ). Mevsime gére yapilan incelemede ise ilkbahar mevsiminde
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saptanan serum retinol seviyesi diger mevsimlere, kis mevsiminde belirlenen seviye
ise yaz ve sonbahar mevsimlerine gore onemli sekilde yiiksek bulunmustur
(P<0.001).

Tablo: 1
Aylara Gore Koyunlarin Serum Retinol ile Mera Otlar ve Karma Yemin
B-Karoten Seviyeleri

Aylar Serum Mera Otu Karma Yem
(Retinol) (B-karoten) (B-karoten)
1g/100 ml uglg nglg
X SX

Haziran 76.2% 0.11 58 s
Temmuz 51.9° 0.08 45 —
Agustos 61.5% ‘! o8 30 —

Eylul 52.1° 0.06 25 —

Ekim 58.6%  0.07 27 i

Kasim 57.7% . 0.08 s 0.035

Aralik 80.9° 0.17 -— 0.040

Ocak 110.3° 0.08 — 0.038

Subat 762%  0.07 e 0.043

Mart 96.5° 0.05 26 0.041

Nisan 80.8° 0.06 38 0.043

Mayis 1072®  0.03 50 —

a-e: Aym stitunda degisik harfler tagiyan grup ortalamalar arasindaki farklar

énemlidir (P<0.01).

Tablo: 11
Mevsimlere Gire Koyunlarin Serum Retinol Diizeyleri, pg/100 ml
YAZ SONBAHAR KIS ILKBAHAR

X sX X.: SX X 8K X sX

630% - 0.08 56.1° 0.02 89.1° 0.03 94.8* 0.01
a-c: Aym satirda degisik harfler tasiyan grup ortalamalar arasindaki farklar
snemlidir (P<0.001)
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Mevsimlere Gore Koyunlarin Serum Retinol Diizeyleri
TARTISMA

Koyunlarin merada otlatildig1 mart ve ekim aylan arasinda toplanan mera
otlarmn igerdikleri B-karoten miktarlart mayis ve haziran aylarinda yiiksek olup,
diger aylarda birbirine yakin ve daha diisiik sonuglar elde edilmistir. Hayvanlara
merada otlatma olanaginin bulunmadigi kasim-subat aylar1 arasinda verilen karma
yemlerin B-karoten diizeyleri 0.035 pg/g ile 0.043 pg/g dizeyleri arasinda
gerceklesmistir.
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Denemede kis ve ilkbahar aylarinda yaz ve sonbahar aylarina gore daha
yilksek serum retinol seviyeleri belirlenmistir. Bu baglamda en yiksek serum
retinol seviyesi Ocak ve Mayis aylarinda sirasiyla 110.3 pg/100 ml ve 107.2 pg/100
ml olarak saptanirken, en diisiik serum retinol seviyeleri temmuz ve eyliil aylarinda
sirastyla 51.9 p%inO ml ve 52.1 pg/100 ml seklinde gergeklesmistir. Oysa
Cetinkaya ve ark."”, Ankara kegilerinde yaptiklan benzer bir galismada en yiiksek
serum retinol seviyelerini yaz aylarinda saptadiklarim, kis aylarinda ise bunun aksi
bir durumun goézlendigini bildirmiglerdir. Bu farkliligin sebebi her iki arastirmann
yapildifi bolgeler arasindaki iklimsel, cografi ve besleme sartlarimin degisik
olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii merada otlatma aylari, besleme yéntemleri ile

_bitkilerin vejetasyon - dénemlerinin iklim ve cografi kosullarin etkisi altinda
bolgeden bélgeye degisebilecegi diistiniilmektedir.

Ote yandan denemede gozlenen mevsimsel degisimlerin siit ineklerinde de
gbzlendigi yapilan bazi arastirmalarda da bildirilmekte™'®, ancak degisimin gok
belirgin olmadig ileri siirilmektedir. Buna karsin Elmoty ve El-Malla® koyunlarda

mevsimlere gore plazma vitamin A seviyelerinde meydana gelen degisikliklerin
dikkate deger olmadigim belirtmektedirler.

Arastirmada kis ve ilkbahar aylarinda saptanan serum retinol seviyelerinin
yaz ve sonbahar aylarina gére daha yiiksek olmasinin biiyiik oranda besleme
sartlarinda meydana gelen degisimlerden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
Koyunlarin meraya ¢iktign ilkbahar mevsiminin baslarinda her ne kadar mera
otlarinin B-karoten seviyesi diisik bulunmus olsa da, kis aylarinda Vitamin A
iceren bir vitamin premiksi katilmis olan bir karma vemin verilmesi ve de bu
vitaminin belli bir siire viicutta depo edilebilmesinin, koyunlarda bu mevsimde
serum retinol seviyesinin yiiksek ¢ikmasina yol actign samilmaktadir. Nitekim
vejetasyonun ilerledifi ve mera kalitesinin kotiilestigi yaz aylannda viicuttaki
vitamin A depolarimin azalmakta oldugunun bir gostergesi olarak koyunlarin serum
retinol seviyelerinde bir diisme yasanmistir. Bu diisiikliik sonbahar aylarinda da
devam etmis ve karma yemin verilmeye baslanmasiyla birlikte tekrar yiikselise
gecnustir,

! Sonug olarak koyunlarin serum retinol diizeylerinde, degisen iklim,
cografya ve besleme kosullanimin etkisi altnda mevsimsel degisikliklerin
goriilmesi, bu degisimlerin olasi olumsuz etkilerinden korunmak amaciyla benzer

§ardard:f1 bes!enen .koyun rasyonlarina vitamin A’ca zengin bir yem maddesinin
ilave edilmesi 6nerilmektedir. .
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