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ÖZET 

Bu çalışmada, gökkuşağı alabalığı (Oncorynchus mykiss) 
rasyonlarında farkil protein (% 35 ve % 45) ve yağ düzeyleri (% 1 O ve % 
20) ile yağ çeşitlerinin (soya, keten, iç yağı ve balık yağı) hematakrif (PCV), 
alyuvar (RBC), hemoglobin (Hb) , plazma kalsiyum (PCa), plazma potasyum 
(PK), plazma sodyum (PNa), alyuvar potasyum (EK), alyuvar sodyum (ENa) 
değerleri ve canlı ağırlık üzerine etkileri incelendi. 

Denemede ortalama canlı ağırlıkları 17.30-17. 70 g arasmda 
değişen 1600 adet gökkuşağı alabalığı yavrusu kullanıldı ve deneme 12 
hafta sürdü. Deneme % 35 ve % 45 protein düzeyleri ile % 1 O ve % 20 yağ 
düzeylerinde soya, keten, iç yağ ve balık yağının kullanıldığı 16 gruptan 
oluştu. Analizler her bir grupta 1 O olmak üzere toplam 160 alabalık 
üzerinde yapıldı. 

Sonuçta protein düzey inin (% 35-% 45) , alyuvar say iSI (1 .03-
1. 13x1061mm3), yağ düzeyinin de (OA> 10-% 20) yine alyuvar sayısı (0.94-
1. 22x106/mm3) üzerinde önemli etkisi olduğu görüldü (p<0.05). Yağ 
çeşitlerinin ise hcmatokrit, a/yuvar, hemoglobin ve kalsiyum üzerine önemli 
derecede etkili olduğu belirlendi (p<0.05). 

Canlı ağırilk artışında en iyi sonuç% 45 protein (196. 77 g), % 20 
yağ (195.51g) ve balıkyağı uygulandığında (1 92.60 g) elde edildi. 
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Anahtar Kelime/er: Alabalık (Oncorynchus mykiss), diyet protein­
yağ düzeyi, yağ çeşidi, kan parametreleri, canlı ağırlık. 

SUMMARY 
The Effects of Different Dietery Protein, Fat Levels and V ari o us Kinds 
ofOil on Some Blood Parameters and Live Weight ofRainbow Trout 

(Oncorynchus mykiss). 

In this study, the effects of different dietary protein levels (35 %and 
45 %), fat !eve/s (1 O %and 20 %) and oil kinds (soybean-linseed-tallow and 
jish) on hemataerit (PCV). red blood eel! (RBC), hemoglobin (Hb) , plasma 
cafetum (PCa), plasma potassium (PK), plasma sodium (PNa), erythrocyte 
potassiıtm (EK}, erythrocyte sodium (ENa) and live weight of rainbow trout 
were investigated. 

Animal material of the research was 1600 rainbow trout juvenils 
with average weights ranging between 17.30 and 17. 70 g. Treatment groups 
were composed of three factor.i; dietwy protein levels, dietary fat /eve/s and 
oil kinds under 16 combinations. The research lasted 12 weeks. Analysts of 
samples obtain from 160 jish in 16 group s (each group consisted of ten jish) 
were carried out. As a result, ıt was found out that the effects of protein 
levels (% 35-% 45) on RBC (1.03-1.1 3x106/mm3

) were signijicant (p<0.05). 
The effects of fat /eve/s (lO %-20 %) on RBC (0.94- 1.22x106/mm3) were 
also sign(ficant (p<0.05). lt was found out that the effects of oil kinds on 
PCV, RBC, Hb and PCa va!ues were signijicant (p<O. 05). The best result in 
the live weight gain was obtained by adding 45 %protein (196. 77 g), 20% 
fat (195.51 g) andjish oil (192.60 g). 

Key Words: Rainbow trout (Oncorynchus myhss), dietary protein­
fat level, oil kinds, blood parameters, live weight. 

GİRİŞ 

Gelecekte dünyamızın en önemli sorunu, nüfus artışı ve buna bağlı 
olarak da açlık ya da yetersiz beslenme tehlikesi olacaktır. Bu nedenle ülkeler 
kendi kaynaklarını araştınnak, değerlendinnek ve birim hayvandan en yüksek 
verimi almak zorundadır. Hayvansal protein kaynakları dengeli bir beslenme 
için gereklidir. Ergin bir insanın günde 75-80 g protein alması, bu proteinin de 
% 40-45'inin et, süt ve yumurta gibi hayvansal kaynaklı gıdalardan 
karşılanması gerekir'. Türkiye'de bu miktar 20 g dolayında olup nonnalden 
düşüktür. Bu durum, ülkemizde önemli bir protein açığı olduğunu 
göstermektedir. Bu açığı kapatmada su ürünleri çok büyük bir potansiyel 
durumundadır. Ayrıca balık eti, bir çok yönden kırmızı etten üstündür. 
Balıklarda 20 karbonlu doymamış yağ asidi oranı yüksektir. Eskimolarda 
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damar sertliği ve myokart enfarktüsü gibi kalp hastalıklannın az görüldüğü 
bildirilmekte, nedeni bunların balıkla beslenmelerine bağlanmaktadır. 

Ancak balık yemleri diğer çiftlik hayvanlarının yemlerine göre 
pahalıdır. Bu nedenle en yüksek verimi alabilecek en ekonomik yem 
seçilmelidir. Balıklar protein içeriği yüksek olan yemiere ·gereksinim 
duyarlar. Balık yemleri genellikle % 25-50 arasında protein içermektedi~-4. 
Yağlar ise balıklarda enerji ve esansiyel yağ asitlerinin kaynağı olarak önemli 
role sahip olup yağda eriyen vitaminleri de taşırlar. Alabalıklarm 
büyümesinde azalma ve patolojik değişimler gözleorneksizin yemlerine ilave 
edilen % 25-30 düzeyinde yağı değerlendirebildikleri bildirilmektedrrs. 

Hartfiel ve ark. 6 gökkuşağı alabalığı rasyonunda 18 farklı yağ 
kullanmış sonuçta sığır iç yağının yağdan yararlanmayı önemli derecede 
azalttığını öne sürmüşlerdir. 

Alabalıklar üzerinde yapılan bir araştırmada7 rasyonlanna soya yağı, 
keten yağı, iç yağ ve balık yağ katılanlarda PCV (%) ve Hb (g/1 OOml) 
sırasıyla 36.7-7.4, 38.4-7.5, 40.5-7.9 ve 38.5-7.6 olarak benzer bulunmuştur. 

Alabalıklarda normal al yu var sayısı da 1. 5x 106 /mm3 olarak bildirilmektedir8
. 

Kara hayvanlannda başlıca kalsiyum düzenleme alanı kemik iken 
balıklarda solungaçlardır. Balıklarda solungaçlar boyunca meydana gelen gaz 
alışverişi sınırsız bir kalsiyum kaynağına sürekli erişimi sağlamaktadır. 

Böylece, kalsiyum giriş ve çıkışı solungaçlar. yüzgeçler ve ağız epitelinde 
meydana gelmektecii?. Sazan balıklarında yapılan bir araştırmada en yüksek 
PCa değeri Mayıs ayında (8.0 mEq/1), en düşük ise Kasım ayında (4.6 mEq/1) 
bulunmuştur1 0. 

Sodyum ve potasyum iyonlan osmotik basmç ve asit-baz dengesinin 
kontrolünde yaşamsal bir öneme sahiptir. Hücre içi ve hücreler arası ortamın 

osmotik basıncı solungaçlar, deri ve böbrekler ile sağlamr11 . Altın havuz 
balığında1 2, l0°C sıcaklıkta yapılan ölçümlerde PK 4.20, PNa 143.40, EK 
11.90 ve ENa 100.65 mEq/1 olarak bulunmuştur. 

Balıklarda beslenmenin kan parametreleri üzerine etkisi konusunda 
sınırlı sayıda çalışma mevcuttur. Bu çalışmada alabalık yemlerine en uygun 
oranlarda protein ile yağ katılmasını ve bu maddelerin kan parametrelerini 
nasıl etkilediğini incelerneyi amaçladık. 

MATERYAL ve METOD 

Çalışma, Bursa'nın İznik ilçesi Dereköy-Çınarlı da özel bir alabalık 
işletmesinde yapıldı. Ağırlıkları 17.30- 17.70 g arasında değişen toplam 1700 
adet alabalık yavrulan İstanbul Üniversitesi Su Ürünleri Fakültesine ait 
Sapanca Su Ürünleri Araştırma ve Uygulama Merkezinden sağlandı . Yol 
fıreleri de düşülerek gerekenden fazla alınan alabalıklar oksijenli nakliye aracı 
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ile deneme alanına getirildi, ortak bir havuzda bir gün dinlendirmeden sonra 
gruplar oluşturmak üzere 16 adet tanka dağıtıldı. 

Deneme grupları önce % 35 ve % 45 proteinli yemleri tüketecek 
gruplar olmak üzere ikiye, bunlar kendi içinde % ı O ve 20 yağ olmak üzere 
yine ikiye ve sonra bu gruplarda soya, keten, iç yağ ve balık yağı tüketecek 
gruplar olmak üzere dörde ayrılarak toplam 16 grup oluşturuldu (Şekil 1). Su 
sıcaklığı 16.3-17.3°C arasında olan balık tanklarının her birine ağırlıklan • 
birbirine yakın olacak şekilde tartılarak 100 adet balık kondu. Balıklar bu 
tanklarda 12 hafta süresince besin içeriği Tablo I'de gösterilen, NRC'e 
(National Research Council) göre13 hazırlanan yemlerle beslendi. Deneme 
başlangıcı ve sonunda içerisinde yeterli su bulunan bir kovaya balıklar 
kanarak tartıldı. Balıklar süzüldükten sonra su dolu kova tekrar tartılarak 
aradaki farktan toplam canlı ağırlık bulundu. 

Deneme sonunda yemlerneden önce her tanktan rastgele seçilen 1 O 
balığın solungaç venasından lityum heparinli tüplere alınan kan örnekleri . 
PCV, RBC, Hb, PCa, PK, PNa, EK, ENa, yönlerinden incelendi. . 

PCV, RBC, Hb, bildirilen14
'
15 yöntemlerle belirlendi. PCa Flame 

Photometrede, 0.2 ml örnek ile ı ml derişik nitrik asit karışımı üzerine 8.8 ml 
distile su ilave edilerek ölçüldü. 

Şekil: 1 
Araştırma Materyalinin Kullanılışı 

Alyuvar Na ve K değerleri ı O ml saf su üzerine daha önce plazmadan 
ayrılmış olan alyuvarlardan 50 mikrolitre eklenerek Janway Flame 
fotomet~ede ölçüldü. Sonuçlar mEqll olarak kaydedildi. Plazma Na ve K 
değerlerı de 1 O ml saf su üzerine 50 mikrolitre plazma eklenerek aynı araçta 
ölçülüp kayıt altına alındı 1 6. 
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Verilerin istatistiki · değerlendirilmesi Minitab istatistik paket 
programı17, alt grupların karşılaştırılması ise Duncan çoklu karşılaştınna testi 
ile yapıldı 18 . 

Tablo: I 
Deneme Yemlerinin Yapısı 

Deneme Yemleri 
% 45 Hem Proteiı kum YoırM 'lo 35 H.n Proteiı lçorm YoırM 

Ymı 'lo 10 Ham Yağ lı;ını 'lo 21JH.nYağlçorm 'lo 10H.nYağlçoren 'lo 21JH.nYağlçoren 

Hıırımaddaai YııırM YoırM YoırM YııırM 

S ova Kıılen ı iç yağ BııWc ı Soya Keten Iç yağ Bıik ı Soya Kıılıın llçyağ Bıik !Soya Keten llçyağ B lik 
BalıkUrıı 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 31.11 
Et-KmikUrıı 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.lll 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
Soya Küsııesi 28.22 28.22 28.22 28.22 30.00 30.00 30.00 30.00 5.ll8 5.ll8 5.ll8 5.ll8 5.00 5.00 5.00 5.00 
Mısır Gkıtın 6.22 6.22 6.22 6.22 6.W 6.W 6.W 6.W 1.89 1.89 1.89 1.89 4.16 4.16 4.16 4.16 
Bıiidav Gkıtıri 5.00 5.00 5.00 5.00 5.lll 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
B ıdaile 16.55 16.55 16.55 16.55 3.!11 3.!11 3.!11 3.!11 42.75 42.75 42.75 42.75 31.D2 31.D2 31.D2 31.D2 
Soya Yağı 4.68 15.00 4.41 14.n 
KııtmYaiiı 4.68 15.00 4.41 14.n 
ilçYağ 4.68 15.00 4.41 14.n 
BalıkYağı 4.68 15.00 4.41 14.n 
D.C.P. 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 
Iz Mnıral Kıırmesı' 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
VitıııMı Kıımıası' 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 
VitıııMı c 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
DI-Mıılliımıı 0.52 0.52 0.52 0.52 0.60 0.60 0.60 0.60 0.76 0.76 0.76 0.76 o.m o .m o .ro o.m 
l-lvsirıe 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 

ı LVıııbınl' 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 
oıag.d' 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
TOI'lAM 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 100D 

'M-1 (HII' kg' dal: 80IDJ mg Mıt 35IDJ mg Fe, 50IDJ mg Zn. 5.000 mg. Cu. 2IDJ mgl. 400mg Co, 150 mg sa, D.CP ~ Dikalsiyım forfat 

' V-221 (HII' kg' da): 411l0IDJ IJ VitıııMı A l!OOIDJ lU VitıııMı llı, 12IDJ mg \ltıımiı E. 1.200 mg \ltıımiı K:ı, 1.200 mg ttianıiıe. 2.4000 ıru 
riıoflaviıe. 2IDJ mg Vıtaıııin Be, 6 mg ınt.mıBıı. 10IDJ mg ıiaciıe. 16 mg bioliı. 3.200 mg ı:an.n panıotınıt, 400mg faik ait. 121lmg Cldiıı. 
c:Horid. 21JIDJ mg Wamiı C. 

' Pelet ~yıa olarak k...,.mf(ır. d T oı antiıksidan .-ek kıAnmf\ır. 

BULGULAR 

Farklı protein ve yağ düzeyi ile yağ çeşitlerinin kan parametreleri 
üzerine etkisi Tablo II'de; alyuvar sayısında protein ve yağ düzeyi ile yağ 
çeşidine bağlı değişiklikler Tablo III' de; plazma kalsiyumunda protein ve yağ 
düzeyine bağlı değişiklikler Tablo IV' de; plazma kalsiyumunda yağ düzeyi ve 
yağ çeşidine bağlı değişiklikler Tablo V' de ve farklı protein ve yağ düzeyi ile 
yağ çeşitlerinin canlı ağırlık üzerine etkisi ise Tablo VI' da gösterilmiştir. 

Çalışmada protein ve yağ düzeyinin alyuvar sayısı üzerine yağ 
çeşitlerinin ise PCV, RBC, Hb ve PCa üzerine etkili bulundu (Tablo Il). 

Protein ve yağ düzeyi ile yağ çeşidi karşılaştırıldığında sadece alyuvar 
sayısı ve plazma Ca değerlerinde önemli değişiklikler bulundu (Tablo III, IV, 
V). 
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Tablo: II 
Alabalıklarda Farklı Protein ve Yağ Düzeyi ile Yağ Çeşitlerinin Kan 

Parametreleri Üzerine Etkisi (n=lO). 
incelenen Kan Parametreleri 

PCV RBC H b PC a PK PNa EK E Na 

Özellikler (%) (1o"lmml) (g/100m0 (mEq/11 (mEq/0 (mEqll) (mEq/0 (mEq/0 

X X X X X X X X 

Protein düzeyi Ö.D. . Ö.D. Ö.D. Ö.D. Ö.D. Ö.D. Ö.D. 

%35 42.54 1.03' 7.35 4.36 4.20 144.20 63.73 46.71 

%45 42.79 1.13' 7.16 4.01 3.93 145.30 61.81 41 .58 

(S xl (0.58) (0.02) (0.10) (0.77) (0.21) (1.13) (1.601 (3.22) 

Ya~ düzeyi Ö.D. . Ö.D. Ö.D. Ö.D. Ö.D. Ö.D. ö.o. 
%10 42.86 0.94' 7.31 4.31 4.00 146.10 61.71 41.49 

%20 42.46 1.22' 7.20 4.06 4.15 143.40 63.84 46.80 

(S xl (0.58) (0.02) (0.1 0) (0.77) (0.21) (1 .13) (1 .60) (3.22) 

Ya~ çeşidi . . . . Ö.D . Ö.D. Ö.D. Ö.D. 

Soya Yağı 40.15° 1.01!" 6.83° 4.19'" 4.13 146.3 65.49 48.55 

Keten Yağı 43.87111 0.94° 6.89" 4.45' 4.10 144.7 61.00 41.97 
iç Yağı 44.85" 1.11' 7.36' 3.94' 4.18 144.6 63.47 41.67 

Balık Yağı, 41.78"' 1.27" 9.92" 4.16' 3.90 143.4 61.12 44.38 

(S xl (0.81) (0.03) (0.14) (0.09) (0.30) (1 .60) (2.25) (4.56) 
-- . - . . - .. 

Aynı sulunda farldı harilen taşıyan de gerler onemlidı r (a,b,c: •p < 0.01) . O.D. onemlı degıl. 

Tablo: III 
Alyuvar Sayısında (l06/mm3

) Protein ve Yağ Düzeyi ile Yağ Çeşidine 
Bağlı Değişiklikler (n=lO). 

Yağ Çe, idi 
Özellikler Soya Yağı Keten Yağı iç Yağı Balık Yağı 

x±Sx x±Sx x±Sx x±Sx 
Profeni Düzeyi 

%35 0.98±0.04al 0.85±0.04' 0.89±0.04"' 1.38±0.04' 
%45 1.02±0.04' 1.03±0.04' 1.33±0.04' 1.15±0.04' 

Yağ Düzeyi 
%10 1.03±0.04' 0.87±0.04d 0.89±0.04al 0.96±0.04al 
%20 0.98±0.04al 1.01±0.04' 1.33±0.04' 1.57+0.04' 
- . - .. 

Aynı sulunda ve satı rda farklı harilen taşıyan de gerler onemlidır (a,b,c,d,e: • p < 0.01 ). 

Tablo: IV 
Plazma Ca (mEq/1) Değerlerinde Protein Düzeyi ve 

Yağ Düzeyine Bağlı Değişiklikler (n=lO). 
Yağ Düzeyi 

Protein Düzeyi %10 %20 
x±Sx x±Sx 

%35 4.62±0.09" 4.10±0.09' 
%45 4.01±0.09' 4.02±0.09' . . . . . Aynı sutun ve satırda farklı harflerı taşıyan de gerler o nemiıdır (a,b: • p < 0.01) . 
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Tablo: V 
Plazma Ca (mEq/1) Değerinde Yağ Düzeyi ve Yağ Çeşidine Bağlı 

Değişiklikler (n=lO). 
Yağ Çeşid i 

Protein Düzeyi Soya Yağı Keten Yağı If Yağı Balık Yağı 

x±Sx x±Sx x±Sx x±Sx 

%35 4.10±0.13bc 4.91±0.13' 3.98±0.13" 4.45±0.13b 

%45 4.28±0.13bc 4.00±0.13' 3.91±0.13' 3.90±0.13' 
.. 

Aynı sutun ve satırda farklı harflen taşıyan değerler önemlidir (a,b,c: • p < 0.01). 

Tablo: VI 

Farldı Protein ve Yağ Düzeyi ile Yağ Çeşitlerinin Balıkların Canlı 

Ağırlıkları Üzerine Etkisi (n=lOO). 

Özellikler Besi Baflangıcı Besi So.-.ı (12.Hatta) 

x±Sx x±Sx 

Protein düzeyi Ö.O. . 
%35 17.54±0.01 178.15±0.75b 
%45 17.53±0.01 196.77±0.75" 

Yağ düzeyi Ö.O. . 
%10 17.53±0.01 179.41±0.75b 
%20 17.54±0.01 195.51±0.75' 

Yağ çeşidi Ö.O. . 
Soya Yağı 17.57±0.02 187.65±1.06" 
Keten Yağı 17.51±0.02 185.35±1.06" 
iç Yağı 17.56±0.02 184.24±1.06" 
Balık Yağı 17.50±0.02 192.60±1.06" 

- . - . . 
Aynı sulunda farklı harflen taşıyan de gerler onemlıdır (a,b: • p < 0.011. 
Ö.O, önemli değil. 

TARTIŞMA 

Bulguları içeren Tablo II incelendiğinde hematokrit değerin farklı 
protein düzeyleri (% 35-45) ile farklı yağ düzeylerinde (% 10-% 20) benzer 
olduğu görülmektedir. Shimma ve ark. 19 da yem protein oranı arttınldığında 
PCV değerinde farklılık olmadığını bildirmişlerdir. 

Yağ çeşitleri yönünden ise hematokrit değerde farklılıklar · 
görülmektedir. En yüksek hematokrit değer iç yağı ile beslenen grupta 
bulunurken(% 44.85) en düşük değer soya yağı(% 40. 15) ile beslenen grupta 
bulurunuştur (Tablo II). 
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Diana ve DanieC de soya, keten, iç yağı ve balık yağı ile beslenen 
alabalıklarda hematokrit değerleri sırasıyla % 36.7, 38.4, 40.5 ve 38.5 olarak 
en yüksek iç yağında bulmuşlardır. Alabalıklarda y~pılan başka bir 
çalışmada20 da yemlerine % 7 oranında fazladan soya, ayçiçek, balık ve kolza 
yağı katılanlarda hematokrit değer sırasıyla % 43.9, 41.8, 41.8 ve 39.6 
bulunurken haricen yağ ilave edilmeyen kontrol grubunda % 41.5 olarak 
bulunmuştur. 

Çalışmada bulunan hematokrit değerler Shasta ile Kampioop 
alabalıklarında % 39.3, 39.621

, gökkuşağı alabalığı ile tatlı su kefalinde % 
38.3, 38.222 ve alabalıklarda % 39.523 olarak bildirilen değerlere yakındu. 
Altın havuz balığında% 36.612

, Abant alabalığı ile Avrupa yayın balığında % 
30.6, 19.322 İnci kefalinde % 23.024 ve dere balığında % 32.025 olarak 
bildirilen değerlerden ise yüksektir. Bunun nedeni ırk faktörlerine bağlanabilir. 

Ayrıca balıklarda su sıcaklığı arttığında hematokrit değerinde arttığı 
bildirilrnektedir1 2

'
26

. 

Diana ve Daniel7 yernde bulunan yağların oksitlenrnesi sonucu 
vitamin E eksikliğine bağlı olarak alyuvarlarda hemoliz olayları 

şekillenebileceğini bildirmişlerdir. Bu çalışmada hematokrit değerler normal 
sınırlara yakın bulunmuştur. Bu açıdan bakıldığında uygulanan besleme 
çeşitlerinin tamarnı amaca uygundur. 

Tablo II'de grupların alyuvar sayılan incelendiğinde % 45 protein 
düzeyi ( l.l3x 106 /mm3

) ile % 20 yağ düzeyinde (ı. 22x 106 /mm3
) değerlerin 

istatistik önemde yüksek olduğu görülmektedir. Yağ çeşidi olarak balık yağı 
kullanıldığında en yüksek (1.27xl 06/mm3

) , soya ve keten yağı kullanılanlar-da 
ise en düşük (1.00 ve 0.94xl06/mm3

) alyuvar sayısı elde edildi. 

Tablo Ili'de protein düzeyleri incelendiğinde en yüksek alyuvar 
sayısının % 35 protein ve balık yağı (1.38xl06/mm\ % 45 protein ve iç 
yağında (1.33xl0

6
/mm3

) olduğu görülmektedir. En düşük alyuvar sayısı ise % 
35 protein ile keten yağı (0.85xl06/mm3

) kullanıldığında bulundu. 

Tablo ili 'de yağ düzeyleri incelendiğinde en yüksek alyuvar sayısı % 
20 yağ düzeyi ve balık yağında (1.57xl06/mm3

) , en düşük ise % 10 yağ 
düzeyi ve keten yağında (0.87xl06/mm3

) olduğu görülmektedir. 

Gnıplarda farklı değerler bulunmasına rağmen çalışmada bulunan 
al yu var değerleri alabalıklarda O. 71-1. 75x 106 /mm3 olarak bildirilen23 sınular 
içerisindedir. 

Bu çalışmada hemoglobin değerleri % 35 ve o/o45 protein düzeyleri ile 
% l O ve % 20 yağ düzeylerinde benzer bulundu. Yağ çeşidi olarak balık yağı 
ile beslenenlerde en yüksek (9.92g/100ml), soya ve keten yağı ile 
beslenenlerde ise en düşük (6.83 ve 6.89 g/lOOrnl) hemoglobin değerleri elde 
edildi (Tablo II). 
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Alabalıklar üzerinde yapılan bir çalışmada7 ise yemlerinde yağ çeşidi 
olarak soya, keten, iç yağı ve balık yağı kullanılanlarda hemoglobin değerleri 
sırasıyla 7.4, 7.5, 7.9, 7.6 g/lOOml olarak benzer bildirilmektedir. 

Çalışmada bulunan hemoglobin değerleri alabaliklarda 5.2-12.9 
g/1 O O ml olarak bildirilen sınırlar içerisindedir23

. 

Tablo II'de kalsiyum değerleri incelendiğinde % 35 ve % 45 protein 
ile % 1 O ve % 20 yağ düzeylerinde benzer olduğu görülmektedir. 
Alabalıklarda yapılan bir araştırmada ise yernde protein düzeyi artmasının 
plazma Ca değerini de arttırdığı bildirilmektedir19

. Yağ çeşidi olarak keten 
yağı ile beslenenlerde iç ve balık yağı ile beslenenlere göre daha yüksek 
kalsiyum değerleri bulundu. 

Tablo IV incelendiğinde en yüksek kalsiyum değerinin % 35 protein 
ve % 10 yağ düzeyinde olduğu görülmektedir (p<O.OS). 

Tablo V'de kalsiyum değeri% 35 protein düzeyi ve keten yağında en 
yüksek değerde (4.91 mEq/1), % 35 protein düzeyi ve iç yağı (3.98 mEq/1) ile 
%45 protein düzeyi ve keten, iç, balık yağlarında (4.00, 3.91, 3.90 mEq/1) en 
düşük değerlerde bulundu. 

Çalışmada protein ile yağ düzeyi ve yağ çeşidine bağlı olarak plazma 
K ve Na düzeyinde istatistik önemde farka rastlanmadı (Tablo II). 

Alabalıklarda yapılan bir çalışmada da yernde protein düzeyi artışı ile 
plazma potasyumu arasında bir ilişki bulıınamamıştır19. Bu araştırmada 
bulunan PK ve PNa değerleri farklı su sıcaklıklarında tutulan (1.0-21.2°C) 
altın havuz balığında 3.27-4.20 ve 133.90-148.20 mEq/1 olarak bildirilen12 

değerlerle benzerdir. 

Tablo II'de alyuvar sodyum ve potasyum değerlerinde de protein ile 
yağ düzeyi ve yağ çeşidine bağlı olarak farklılık olmadığı görülmektedir. 

Canlı ağırlık artışına ait Tablo VI incelendiğinde % 45 protein ile % 
20 yağ ve balık yağı verilenlerde canlı ağırlık artışının önemli derecede yüksek 
olduğu görülmektedir (p<0.01). Elde edilen bu sonuç yemdeki protein27

-
34 ve 

yat3
-
37 oranlarının artışına bağlı olarak canlı ağırlığın olumlu yönde 

etkilendiğini saptayan araştırmacıların bulgularını desteklemektedir. Protein 
düzeyinin canlı ağırlık üzerine etkisi olmadığını belirtenlerle ise uyum 
göstermemektedir8

'
39

. 

Kim ve ark.37 da nispeten düşük protein (% 38) ve yüksek oranda 
balık yağı (% 21) katılan rasyonların proteinden tasarruf sağlayıcı etki 
yaptığını bildirmişlerdir. 

Balık yağında iyi sonucun elde edilmesi, bu yağın doğal antieksidan 
görevi yapan vitamin E bakımından ve yağda eriyen diğer vitaminlerce de 
zengin bir kaynak olmasına bağlanabilir. 
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Sonuç olarak yernde bulunan protein ile yağ . düzeyleri . ve !'a~ 
çeşidinin bazı kan parametreleri ve canlı ağırlık artışı üzerınde önemlı etkilen 
olduğu söylenebilir. 
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