Siit Ineklerinin Kan Plazmasinda Eikozatrienoik
Asit ve Arahidonik Asit Degierleri ile Trienoik Asit/

Tetraenoik Asit Oranlarinin (G-20:3/G-20:4)
Mevsimsel Degisiklikleri Uzerinde Aragtirmalar

Hayati CAMAS*

3= ZUSAMMENFASSUNG

Untersuchungen iiber die Eicosatriensdure - und Arachidonsauregehalte
und die jahreszeitliche Verdnderungen des Trien -/ Tetraensaure -
Verhiltnisses (C-20:3 / C-20:4) im Blutplasma von Milchkiihen

Diese Untersuchungen Wurden durchgefiihrt, um die Eicosatriensaure - und
Arachidonsiuregehalte und die jahreszeitliche Veranderungen des Trien - / Tetraen-
sdure - Verhiltnisses (C-20:3 / C-20:4) im Blutplasma von Milchkiihen zu ermitteln.

Bei dieser Untersuchung wurde als Untersuchungsmaterial 25 Milchkiihe von
amerikanischen Holstein von ""Atatiirk Orman Ciftligi" in Ankara verwendet.

Die Bestimmung von Fettsiuren wurde mit der gaschromatographischen
Methode durchgefiihrt. Bei der statistischen Auswertung wurde die Uberpriifung
signifikanter Unterschiede zwischon Mittelwerten mit dem t-Test erfolgt.

Die Eicosatriensauregehalte im Blutplasma waren im Friihling 3,44 mg / 100
ml., im Sommer 5,44 mg / 100 ml., im Herbst 3,95 mg / 100 ml. und im Winter
2,36 mg / 100 ml., Die Arachidonsiurewerte wurden im Friihling 7,49 mg / 100 ml.,
im Sommer 9.06 mg / }00 ml., im Herbst 8,49 mg / 100 ml. und im Winter 5,13
mg / 100 ml. gefunden.

Die jahreszeitliche Werte des Trien - / Tetraensdure - Verhiltnisses (C-20:3 /
C-20:4) der Blutplasmenproben von Milchkiihen wurden im Frihling 0,46, im
Sommer 0,61, im Herbst 0,44 und im Winter 0,49 festgestelit.

*Dog. Dr.; A. U. Vet. Fak. Biyokimya Bilim Dali, Ankara / TURKIYE
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OZET

Bu arastirma sigwlarin kan plazmasindaki Eikozatrienoik asit ve Archidonik
asit konsantrasyonlar: ile Trienoik asit / Tetraenoik asit oranlar (C-20:3 / C-20:4)
ve bunlarin mevsimsel degigikliklerinin saptanmas i¢in yapimigtir.

Arastirma materyali olarak Ankara A tatiirk Orman Ciftliginin 25 bag Holstein
ki siit inegi kullanmilmastir.

Kan plazmasinda yag asitleri tayini i¢in gaz kromatografisi tekniginden yarar-
lanilmistir, Istatistik degerlendirmelerde ise es yapma metodu kullamilmgty.

Siit ineklerinin kan plazmasinda, Eikozatrienoik asitin meuvsimsel ortalamo
degerleri ilkbaharda 3,44 mg /100 ml., yazin 5,44 mg / 100 ml., sonbaharda 395
mg / 100 ml. ve kisin 2,36 mg / 100 ml. olarak bulunmugtur. Arahidonik asit de-
gerlerinin ise 100 ml. de mg olarak ilkbaharda 7,49, yazin 9,06, sonbahards 8,49
ve kigin da 5,13 oldugu gériillmiistiir.

) Eikozatrienoik asit / Arahidonik asit oranlarina (C-20:3 / C-20:4) gelince, b
ilkbaharda 0,46, yazin 0,61, sonbaharda 0,44 ve kigin ise 0,49 olarak saptanmitr.

GIRIS

- Hayvansal lipidlerde bulunan ve birden fazla gift ba@ tasiyan doymamis y&
asitleri dért gruba aynhr. Bu gruplandirma, yag asidi zincirinin metil gruplu ucur
dan baglayarak, ilk cift bagin bulundugu karbon atomuna gére yapilir. Bu grupian,
aym zamanda doymamis yag asitlerinin tipi de denilmektedir®+>*. Palmitolei:
asit (C-16:1) grubundailk ¢ift bag 7., oleik asit (C-18:1) grubundan yaj asidinde i
?. }(a-.rbon.atomunda bulunur. Hay’vansa] orgaHiZma’ bu iki gruba dahil olan )’lé asit-
IZE‘;;:?“F‘!?( sentez edebilir. Linoleik asit (C-18:2) ve linolenik asit (C-18:3) gu¥
Organizmszd i - cift baé}ar_ sira ile 6. ve 3. karbon atomlannda yer alr. Hamwl
g uzama tiim pohfmk asitler, bu gruplardan birisine dahildir. Hergrupigﬂd_E
tipten diger:l :3.. d.?satmsYO_“ reaksiyonlan meydana geldigi halde, ya§ asidi b
sal Organizmaga Omlﬁemez_. Yirmi ve daha fazla karbon atomlu ve gogu kez hiaY“_ﬂ'
N i sel.ltez edilemeyen, linoleik ve linolenik asit tipinden poliem!; as]P-

zl, linoleik (C-18:2) ve linolenik (C-18:3) asitlerden baglar. Linolenik asit

(C-18:3) kis okl i 3
tamaz® men linoleik aside (C-18:2) benzer zellik gosterirse de onun yeri i

Esansiyel

ksl ® Yag asitlerinin biyokimyas: hakkindaki geligmeler, Van Dorp

Bu arastlrmalalrls Bergstroem ve arkadaglannin® aragtirmalan sonucunda olmus®"
tir. Daha sonrg B: Prostaglandin PGE, 'nin arahidonik asitten olugtugu kantianmy
(C18:2) olugan § 1+ ey 2rkadaslan® da prostaglandin PGE, 'n linolek 57
ise linolenik asitten ( 14-Eikozatrienoik asitten (C-20:3) ve prostaglandin PGE: ™
eydans gerpn ) Olusan 5, 8, 11, 14, 17-Eikozspentaenaik 57
gesitli yag agittorns. L Sil gbsterebilmiglerdir. Beerthuis ve arkadaglan’ BUs

yag as_itlerinden olustugu an.la.sllmmtu'

Insan ve hayvanjm-da Holman'a' 4

Oleiisii olarak; kalp gore, yeterli esansiyel yag asidi ne

karaciger, plazma ve eritrosit lipidlerindeki linoleik asitten o1V
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san arahidonik asit (C-20:4) ile, esansiyel yag asidinin yetersiz alinmas: halinde ole-
ik asitten olusan, eikozatrienoik asit (C-20:3) arasindaki orana basvurulur. Bu nice-
lik, genellikle Trienoik asit / Tetraenoik asit oram diye ifade edilir. Bu orann 0,4 'iin
altmda olmas: halinde, organizmanin yeterli esansiyel yag asidi temin ettigi kabul
edilmektedir. Fakat bu ifade sinirhdir. Ciinkii diyette linoleik asit tipinden yag asit-
lerinin meveut olmasi durumunda, arahidonik asit sentezinin inhibe edildigi ve kalp
lipidlerinin eikozatrienoik asit oranim diisiirebildigi gosterilmigtir' ®.

Miiller' ° tarafindan ratlarda yapilan arsstirmalarda, cesitli organlardaki tri-
enoik asit / teraenoik asit oranlan (C-20:3 / C-20:4) arastimlmstir. Diyetin 100
gram1 135 mg linoleik asit (C-18:2) icerdigi zaman kalpte, diyetin 100 graminda
215 mg linoleik asit bulundugu zaman da kanda 0,4'lik trienoik asit / tetraenoik
asit oranlart bulunmustur. Karacigerde ise bu orana, ancak diyetin 100 gram
285 mg linoleik asit (C-18:2) icerdigi zaman ulasilabilmistir.

Gerek ruminantlarn ve gerekse monogastrik hayvanlarin dokularindaki meta-
bolizma benzer olarak cereyan ederse de, iki tiir arasinda 6nemli farkhiliklar vardir.
Bu farkhliklar, gevigenlerde rumenin mevcut olmas: ve rumenin olusumundan sonra
karacigerdeki ATP-Sitrat-Liyaz'in aktivitesinin azalmasina ya da yok olmasina bag-
lanmaktadir. Bu enzim, mitokondrionlaricinde, glikozdan sekillenen sitrattan asetil-
CoA'y1 meydana getirmektedir?+* 2.

Yeni dogan ruminantlarda heniiz rumen sekillenmemistir. Rumenin olusumu
ancak dogumdan sonraki 8. haftada tamamlanmaktadir®. Bunlardaki yag ve kar-
bonhidrat metabolizmas: monogastrik hayvanlardaki gibidir' °. Bu nedenle besinler-
deki ya§ asidi bilegimi, monogastrik hayvanlarda oldugu gibi, danalarda da depo
yaglanna yansimaktadir’®. Halbuki yetiskin ruminantlarda, yemdeki yag asitleri,
rumen mikroorganizmalan tarafindan, yogun bir degisime ugratiimaktadir®®. Bu-
rada en ¢ok degisime ugrayan doymamisg yaji asitleridir. Bu nedenle yetiskin rumi-
nantlann depo yaglan, diger tiirlerden, ilk planda yiiksek stearik asit, izo ve antaizo
vag asitleri ve doymamis yag asitlerinin kompleks bir kangimi ile aynlir.

Bu aragtirmada, literatiirde rastlanamayan, sigirlarin kan plazmasindaki eiko-
zatrienoik asit (C-20:3) ve Arahidonik asit (C-20:4) konsantrasyonlan ile trienoik
asit / tetraenoik asit oranlan (C-20:3 / C-20:4) ve bunlarin mevsimsel degisiklikleri-
nin saptanmasi amaclanmigtir.

MATERYAL ve METOD

Materyal

Arastirma materyali olarak Ankara Atatiirk Orman Ciftliginde yaslan 3-5
arasinda degigen, klinik yonden saglam, laktasyon durumlan aym 25 bas Holstein
ik siit inegi secildi. Aragtirmalanmiz 1976-1977 yillan arasinda bir yul siindii. Yil
boyunca her ay kan almarak, kan plazmasinda, eikozatrienoik asit ve Arahidonik
asit yoniinden toplam 300 analiz yapild1.

Kan sagimdan &nce, kuru ve stril ignelerle V. Jugularis'ten heparinli tiiplere
alindi. Tiiplerin agz1 parafilm ile kapatilarak buzlu termos iginde laboratuvara tagin-
di. Kanlar hemen santrifije edilerek plazmalan aynldi. Plazmalar analize kadar
—15°C de saklandi?3 - 28,
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Metod

Kan plazmasindan yaglann ekstraksiyonunda kloroform / metanol (2:1 V/V)
kansimmdan yararlamldi®®-?¢+32. Folch ve arkadaslannin’ °, Story ve Rook?®
tarafindan modifiye edilmis olan metodu kullanildi Yag asitlerinin mutlak deger-
lerinin (mg / 100 ml) saptanmasinda, interne standart olarak, heptadekanoik asitten
(C-17:0) yararlamldi'® -2,

Ekstrakt % 0,88'lik potasyum kloxiir ¢ozeltisi ile piirifiye edilerek 50°C de ve
nitrojen gazi altinda evaporatorde buharlagtinldi. Bu sekilde elde edilen yaglar,
% 15'lik metanolik potasyum hidroksit ¢ozeltisi ile sabunlagtinldi. Sabunlagmayan
maddelerin uzaklastirlmasmdan sonra, sabun cozeltisine hidroklorik asit eklenerek
serbest yag asitleri elde edildi>®. Serbest yag asitleri % 1'lik metanolik siilfiirik asit-
le esterlestirildi®*'. DEGS ve BDS kolonlan kullamlarak, Beckman GC65 gaz
kromatografinda, yag asitleri metil esterlerinin kromatogramlan elde edildi'+'®:
19,21,30

Yag asitlerinin identifikasyonunda, standart yag asitleri metil esterlerinin ah-
konma siirelerinden’®' +? 7 ve Miwa ve arkadaslan’’ tarafindan gelistirilen "Ekivalan
Zincir Uzunlugu" "Equivalent Chain Lengths' (ECL) kuralindan yararlanildi.

Yag asitlerinin kantitatif degerlendirilmesinde, standart yag asitlerinin kroma-
togramlanndan saptanan diizeltme faktorleri dikkate almdi”+'1-20.21.26.27,

Bu arastirmada incelenen degerlere ait istatistik hesaplamalar ve mevsimlere
iligkin ortalama degerler arasindaki farkhliklann onemliligi es yapma metodu’ ile

yapildi. Bu metod geregince saptanan t degerleri ile istatistik yonden dnemlilik de-
receleri tesbit edildi.

SONUCLAR ve TARTISMA

Siit ineklerinin kan plazmasinda bir yil siire ile, incelenen yag asitlerine ve
Trienoik asit / Tetraenoik asit oranlanna (C-20:3 | C-20:4) iligkin mevsimsel ferdi
degerlerin ortalamalan cizelge 1 de; mevsimsel ortalama degerler arasindaki fark-
lign istatistiksel Gnemini gosteren t degerleri de cizelge 2 de verilmigtir.

Cizelge 1 incelendiginde; eikozatrienoik asitin (C-20:3) ilkbaharda 3,44 mg |
100 ml, yazin 5,44 mg /[ 100 ml., sonbaharda 3,95 mg / 100 ml ve kigin ise 2,36
mg / 100 mg. oldugu; en yilksek degere yaz mevsiminde ulastigi, kigin ise en diisiik
diizeyde bulundugu gorilmektedir.

Aym ¢izelgeden arahidonik asidin (C-20:4) ilkbaharda 7,49 mg / 100 ml, ya-
zin 9,06 mg / 100 ml, sonbaharda 8, 49 mg / 100 ml ve kigin ise 5,13 mg / 100 ml.
diizeylerinde oldugu anlagilmaktadir. Eikozatrenoik asit gibi bunun da en yiiksek
;:;l:fiere yaz mevsiminde ulagtig1, en diisiik degere ise kisin sahip oldugu gorilmek-

r.

Diger taraftan trienoik asit / tetraenoik asit oranlarina (C-20:3 / C-20:4) gelin-
ce, ilkbaharda 0,46, yazin 0,61, sonbaharda 0,44 ve kigin ise 0,49 oldugu yine ¢i-
zelge 1 de gozlenmektedir. Bu degerin yaz mevsiminde en ylil:sek diger mevsim-
lerde ise yaklasik olarak ayni diizeyde kaldig: fark edilmektedir. ,

Yag asitleri yoniinden yapilan mevsimler aras farkhliklann 6nemlilik kontrol-
lannda, gizelge 2'den de anlagilacafi gibi, eikozatrienoik asidin (C-20:3) ilkbahar-
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Tablo: 1
Yilin Cesgitli Mevsimlerinde Holstein Ineklerin Kan Plazmasinda Eicozatrienoik Asit
(C-20:3), Arahidonik asit (C-20:4) ile C-20:3/C-20-4 Oraninin Ferdi Degerlerinin
Ortalamasi, Standart Hata ve Sinirlar

MEVSIMLER
fikbahar Yaz [Sonbahar Kig
3,44 5,44 3,95 2,36 X
Eikozatrienoik asit (C-20:3) [ 0.26 0.68 064 0.96 Sx
mg/100 ml : : : :
(mg ) 1,32 1,58 0,08 0,26 Min.
5,94 16,43 11,69 4,82 Max,
7,49 9,06 8,49 5,13 X
Arahidonik asit (C-20:4) .40 0.76 SR Py o
(mg/100 ml) . : : : :
4,31 4,36 2,08 1,79 Min.
12,31 20,44 27,90 13,12 Max.
0,46 0,61 0,44 0,49 p.
Eikozatrienoik asit (C-20:3)/ [ .03 0.06 0.04 0.04 | sx
Arahidonik asit (C-20:4) 0,17 0,28 0,04 0,05 Min.
0,73 1,35 0,85 1,01 Max.
n 25 25 25 25
Tablo: 2

Holstein ineklerin Kan Plazmasinda Eikozatrienoik Asit (C-20:
3) Arahidonik Asit (C-20:4) ve C-20:3/C-20:4 Oranmin Mev-
simsel Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliklarin
Istatistiksel Onemini Gosteren t Degerleri

MEVSIMLER C-20:3 C-20:4 S:ﬁgji /
flkbahar — Yaz 2,602%* 1,978 2,176*
flkbahar-Sonbahar 0,691 0,738 0,432
Hkbahar — Kig 3,752%x% 4,477*%* 0,549
Yaz — Sonbahar 1,646 0,363 2,813*
Yaz — Kig 3,946%* 4,777% 1,757
Sonbahar — Kig 2,154% 2,200* 0,886

* =P <0.05
** =P <0.01
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yaz ve sonbaharkis mevsimleri arasindaki farklihklar diisiik diizeyde, (P < 0.05)
ilkbahar-kis ile yaz-kis arasindaki farkliliklar ise yiiksek diizeyde (P < 0.01) 6nemli
bulunmustur.

Aym cizelgenin incelenmesinde, arahidonik asidin (C-20:4) mevsimler arasin-
daki farkliliklarmin da sonbahar-kis arasinda diisiik diizeyde (P < 0.05), ilkbahar-kig
ve yaz-kig mevsimleri arasinda ise yiiksek diizeyde (P < 0.01) 6nemli oldugu gonil-
mektedir.

Yine aym cizelgenin incelenmesinden eikozatrienoik asit / arahidonik asit
oranlarinin (C-20:3 / C-20:4) sadece ilkbahar-yaz ve yaz-sonbahar mevsimleri arasin-
da diisiik diizeyde (P < 0.05) farkhihk gosterdigi anlagilmaktadir.

ineklerin kan plazmasinda incelenen eikozatrienoik asit (C-20:3) ve arahido-
nik asit (C-20:4) degerleri ile trienoik asit [ tetraenoik asit oranina (C-20:3 | C-20:4)
iliskin literatiir verilerine rastlanamamgtir.
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