Tiirkiye'de Zehirlenme Olgusu (*)

Selahattin CEYLAN**

Son zamanlarda, sanayilesme ve yogun kentlesmenin ¢evre sorunlanm Tiir-
kiye'nin giindemine getirmesi ve bilim adamlannin basin-yayin aracihi ile zehirli
maddelerin yagsam ve dogal ¢evre iizerindeki etkilerini degigik yonleriyle sergile-
mesi, "'zehir'' ve "zehirlenme" kavramlannin toplumca daha iyi anlagilmasina 6n-
ayak olmustur. Bunda en 6nemli etken, Izmit ve izmir Kérfezleriyle Halic'in "6lii
sular” haline dontismesi ve genel olarak endiistriyel, kentsel ve tanmsal ¢ikakh artik
ve artiklarin cevrede agikea izlenebilen bozucu etkileridir.

"Teknolojik gelisimin faturasi'" olarak nitelendirilen g¢evre sorunlarimn kiska-
cinda bunalan insan, bugiiniin diinyasinda, bir ''zehir kokteyli' ile kars: kargiyadir,
Hava, su ve besin kirlenmesinin beg duyu ile algilanabilir hale geldigi bir yagam or-
taminda, akut zehirlenmeler nedeniyle de her yil ¢cok sayida can kaybi olmaktadir.
Elimizdeki sinirli rakamsal veriler bile, yurdumuzda insan ve evcil hayvanlardaki ze-
hirlenmelerin, trafik anargisine benzer bir "'katastrof'' niteligine biiriindiigiini ortaya
koymaktadir.

Zehirlenmenin boyutlan

Diinya Saglik Teskilat1 istatistiklerine® gore cesitli iilkelerde, kaza sonucunda
olugan zehirlenmelerde olenlerin sayis1 ve toplam oliimler i¢indeki pay1 (Cizelge 1),
diinyada en geligsmisinden en az geligmigine kadar tiim iilkelerde zehirlenmelerin ya-
samsal tehlikesini vurgular niteliktedir. Yalmzca, A.B.D.'nde her yil insanlarda yak-
lagik bes milyon zehirlenme olgusu meydana gelmekte ve bunun bes bin kadan
oliimle sonlanmaktadir®.

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlii'nin kayltlanna7 gore (Cizelge 2) Tiirkiye'-
de 1975-1978 yillan arasinda zehirlenme tanisiyla hastanelerde yatarak sagitim go-
renlerin sayisi, yilda ortalama 26000 kisiye ulagmaktadir. Bu zehirlenmelerde yillik
olim diizeyi 600 dolayindadir ve her iki bin 6liimden ii¢ tanesi zehirlenmelerden ile-
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Cizelge 1
Cesitli iilkelerde kaza sonucu zehirlenmeler ve toplam dliimlere oranlan

Yil Ulke thlrlen.mclrrdc Her 1000 6lime oram
olenlerin sayis1
1975 A.B.D, 6271 3.3
1975 B. Almanya 517 0.7
1975 Belgika 249 21
1976 Bulgaristan 266 3.0
1974 (Cekoslovakya 858 5.0
1976 Danimarka 64 1.2
1976 Isveg 244 2.7
1976 Japonya 833 1.2
1976 Macaristan 283 2.1
1973 Msir 270 0.6
1976 Suriye 158 5.1
1975 Yunanistan 75 0.9
Cizelge 2

Tiirkiye'de zehirlenme tamisiyla hastanelere
yatanlarin yillara gére dagilhimi, 6liim sayisi ve
bunun her bin 6liime oram

Zchirlenme Oliim Her 1000
Yillar Gt
Sayisi Sayisi oliime oran
1975 24770 746 1.6
1976 28615 634 1.3
1977 29716 808 1.6
1978 23967 699 1.4

ri gelmektedir. Bu rakamlar, ilk yardim servislerinde safitimu yapilan ve intiharla
ilgili zehirlenmelerin digindakilerdir.

Bagka bir aragtirmadan® aldigimuz bilgiler gostermektedir ki (Cizelge 3),
1980 yili icerisinde yalmizca Ankara Niimune Hastanesi Acil Servisine zehirlenme
nedeniyle 1428 bagvuruda bulunulmus, ayn servise toplam 28655 olgudan % 4.98'-
ini zehirlenmeler olugturmugtur.

Insanlarda meydana gelen zehirlenmeler dolayisiyla Ankara-Refik Saydam
Merkez Hifzisthha Enstitiisii Analitik Toksikoloji Laboratuvanna 1969-1979 done-
minde gelen materyalin inceleme sonuclanna® gore, bu maddelerin % 76's1 besin
maddeleri, % 13.4'ii su, % 7'si biyolojik maddeler ve % 3.6's1 diger kugkulu madde-
lerden olugmaktadir. Bu donem icinde toplam 1276 niimune gonderilmig; 267 'sinde
(% 20.9) zehir bulunmustur. Zehir bulunanlann 238'inde (% 89.1) organik, 29'unda
(% 10) inorganik zehirler saptanmigtir. Organik zehir saptanan niimunelerin 190"
(% 80) pestisidler, 30'u (% 13) cesitli ilaglar ve 18'i (% 7) diger organik zehirler
geklinde dafilim gostermigtir. Zehir bulunan toplam 267 niimunenin % 71'inde
pestisidlere rastlanmistir. Bunlann dagilimi da goyledir: Organik fosforlu insektisid-
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Cizelge 3
Ankara Niimune Hastanesi Acil Servisine 1980 yili
siiresince yapilan zehirlenmelere iliskin basvurular

ve nedenleri
Zehirlenme Nedenleri Bagvuru Sayis:
flacla zehirlenmeler* 908
Etil alkol (igki) 242
Karbonmonoksit 100
Zehirli hayvanlar 64
Insektisidler 43
Metaller 11
Temizlik maddeleri, mantar v.s. 41
Nedeni bilinmeyenler 19

* Kayd! yapilan llagla zehirlenmelerin dagdilimi s&yledir:
Barbitiiratlar 143, Benzodiazepinler 98, Analjezikler 80
(44'Qd Aspirin), Antibiyotikler 13, Diger ilaglar 67.

ler 102, organik kloru insektisidler 76, karbamatlar 3, organik civali bilesikler 6,
herbisidler 2 ve rodentisidler 1.

A.U. Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Kiirsiisii, Toksikoloji La-
boratuvannda 1966-1975 yillan arasinda bizim yaptigimiz® analizlerin kayitlannin
degerlendirilmesi sonucunda, bu dénemde hayvanlardaki zehirlenmelerle ilgili 921
gesit materyal lizerinde ¢ahigildigi ve bunlardan 271 tanesinde (% 36) zehir saptan-
dif1 anlagilmigtir. Zehir bulunanlann 100'iinde organik klorlu insektisidler, 92'sinde
organik fosforlu insektisidler, 35'inde striknin ve geri kalaninda da degisik zehirler
belirlenmistir. Toplam zehir bulunanlann % 93.3'iinii pestisidler grubuna giren bile-
sikler, % 18'ini de 6teki zehirler olugturmaktadir.

Zehirlenmelerin kaynaklan ve olusumu

Sinirh sayida ve yeterlikteki yaynlardan aldifimiz rakamlar, Tiirkiye'de insan
ve hayvanlardaki zehirlenme olgusunun boyutlanm iyi yansitmakla birlikte, olusum
ve nedenlerinin siralanmasinda yalnizca onemli ipuglan verebilmektedir. Kentlerde
yasayanlardaki zehirlenmelerle kirsal kesimdeki zehirlenmeler arasinda nitelik ve ni-
celik yoniinden aynmlar bulundugu kuskusuzdur. Basinda cikan yazilar, veteriner
ve tanm tegkilatindan aldigimiz bilgiler, 6rnegin, insan ve hayvanlardaki zehirlen-
melerin ¢ogunlugunun tanm ilaglanndan kaynaklandifim gostermektedir. Zehirlen-
mig insan ve hayvanlara ait, Tiirkiye dl¢eginde ele alinan materyal iizerindeki toksi-
kolojik analiz sonuglan da bu durumu vurgulamaktadir.

Gozlemlerimize ve yayinlara dayal olarak edindifimiz kaniya gore, yurdu-
muzdaki zehirlenmeler 6nem sirasina gore agsagidaki nedenlerle meydana gelmektedir:

1. Pestisidler: Tanm zararlilanyla savagim i¢in pestisid kullammindaki hizh
artig, bunlarla zehirlenme olasihim birinci siraya gikarmigtir. Bu simftaki kimya-
sal maddelerden, insan ve hayvanlarda gecmigten bugiine meydana gelen 6nemli ze-
hirlenme olgularindan derleyebildigimiz bilgiler sunlardir: 1954'te Nusaybin'de ek-
meklik unlara talyumla ilaglanmig bugdaylann kangmasiyla 7 kisi zehirlenmis, iki
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cocuk olmiistiir. 1955-1957"'de Diyarbakir, Urfa ve Mardin'de hekzaklorobenzen ile
ilaglanmis tohumluklann ekmek yapim igin dagitilmasiyla 5000'den fazla kiside
zehirlenme meydana gelmigtir (Juvenil porfiri). 1964'te Agn-Eleskirt'te fenilmer-
kiiri asetath bugdaylann ekmeklik olarak kullaniimasiyla yaygin kronik civa zehir-
lenmeleri olugmusgtur. 1973'te bag bitlerine kargi DDT kullamimi sonucunda 74 ¢o-
cuk olmiigtiir. Pestisidlerle 1974'te 1680 zehirlenme olmug, bunlardan 156's1 6lmiis-
tiir. 1975'te 2042 pestisidle zehirlenme olgusundan 139'u Oliimle sonlanmustir.
1978'de ise tanm ilaglanyla olugan 947 zehirlenmede 79 kisi yagamim yitirmigtir.
Evcil ve yabani hayvanlarda pestisidlerden ileri gelen zehirlenmelerin boyutlarninin
cok genis oldugu, rakamsal verilere dayanmasa bile, gozlemlerle izlenebilmektedir.
Ozellikle tanmsal ilaclama donemlerinde ¢ok yaygin zehirlenme ve Gliimler olus-
maktadir. Pestisidlerin degisik kullanim gekillerine bagh olarak, aynca, yurdumuz-
da yabani kug populasyonlan da zehirlenmeler sonucunda azalmaktadir. Tiirkiye'-
nin ¢esitli yorelerinde fare ve difer zararlilarla savagim i¢in kullamlan tuzak yemleri
veya ilagh tohumluklann yenilmesi sonucunda saksagan, tarla kuglar, atmaca, ker-
kenez ve benzeri yabani kuglarda kitleler halinde zehirlenmeler ve 6liimler meydana
gelmektedir.

Pestisid simflanndaki cok sayida ve agin toksik kimyasal maddelerin alim-
satim ve kullamm istenildigi Olciide denetlenememektedir. Bunun sonucunda
akut zehirlenmelerin yaninda, besinlerimizde ve cevrede ila¢ kalintis: (pollusyon)
sorunlan ortaya ¢ikmakta; dogada yikim ve ilaglara kars: diren¢ meydana gelmek-
tedir. Tannm ve hayvanciiin icice alanlarda siirdiiriilmesi, her ilaglama déneminde
primer veya otlak bulagmasi nedeniyle sekunder zehirlenmelere yol agmaktadir. Ta-
nmsal amagh pestisidlerin insan veya evcil hayvanlardaki ektoparazitlere kars:
uygulanmasi; insektisidlerin bogalan kaplannin su ve yiyecek kabi olarak kullanil-
mast; tanm ilaglannin tuz, yag gibi yiyeceklere benzetilerek yemek ve yeme katil-
masi; ilach tohumluklann ekmek iiretiminde kullamlmasi; tanm ilac1 artiklannn gol
ve derelere cesitli yollarla bulagmasi ve daha bir¢ok nedenlerle insanlarda, kara ve
su canhilarinda kitlesel zehirlenmelerin olugumuna olanak saglamaktadir.

2. Tip ve veteriner ilaglari: Bu tiir zehirlenmelerde hatal ila¢ kullanim 6nemli
bir etkendir. 1981'de bilingsiz ilag ve kimyasal madde kullanimindan dolay1 320
kiginin 61diigii belirtilmigtir (Milliyet Aktiialite, 25.4.1982). Veteriner hekimliginde,
ozellikle antelmentik ilaglarla siirii sagitiminda zehirlenme olaylanna sikca rastlan-
maktadir. Veteriner ilaclarindan, bagta antibiyotikler ve insektisidler olmak iizere,
bir kisim ilaglann hayvansal besinlerdeki kalintilan insanlar igin saghk sorunlan
dogurmaktadir. Bir gériige gore (Ozcan Koknel, Milliyet, 13.4.1982), psikotrop ya
da i¢inde bu tip maddelerin bulundugu ilaclann yillik tikketiminin yansi ila¢ bagim-
hlan tarafindan kullaniimaktadir ve yasa dig1 yollarla saglanan uyugturucu maddele-
rin ancak onda birinin ele gectigi kabul edilirse, bu zehirlerin de yillik kullamm
hakkinda bir fikir edinilebilir. Insanlarda intihar, hayvanlarda da kasit geklinde olus-
turulan ilagla zehirlenmelerin Snemi de kiiciimsenmeyecek diizeydedir. istanbul'da

1964-1973 arasinda dlimle sonlanan intiharlann 138 tanesi ila¢ alimindan kaynak-
lanmigtar’ .

3. Besinsel zehirlenmeler: Uretiminden tiiketimine kadar, besinlerimize kan-
san veya kangtinlan kimyasal maddeler ve besinlerin bozulmasiyla olusan bakteri
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toksinleri nedeniyle sik sik zehirlenmelere karsilagilmaktadir. Besinlerin koku, lez-
‘zet ve goriniimiinii diizeltmek veya dayamkhliim artirmak icin boyalar, tatlandina
ve acilagtineilar, koku verenler, antiseptik ve antioksidanlar gibi stabilizatoder ka-
tilmakta; bunlar arasinda denetim yetersizligi nedeniyle zehirli baz: kimyasal mad-
deler besinlere kangtinlmaktadir. Yem maddelerinde kiif iiremesiyle, ozellikle kii-
mes hayvanlannda yaygn zehirlenmelerin (aflatoksikozis) olustugu gorilmektedir.
Aynca insan ve hayvanlarda, besin maddesi olarak kullanilan bitkiler ve iiriinleri de
zehirlenmelere neden olmaktadir. 1970-1975 arasinda yilda ortalama 200 kisi man-
tarda zehidenmistir®. Bakla, siyanogenetik glikozid iceren bitkiler ve cekirdekler,
cavdar mahmuzu, filizlenmis patates, delice, burcak, tatula, baldiran ve Dogu Ka-
radeniz Bolgesinde andromedotoksin iceren deli bal zehirlenme nedenleri arasinda
Onemli bir yer tutar.

4. Endiistriyel faaliyetler ve meslekle ilgili zehirlenmeler: Zehirli kimyasal
madde iiretimi yapan endiistriyel isletmelerde veya bu tiir maddeleri kullanan isyer-
lerinde (petrokimya, kimya, ila¢ ve metal endiistrisi, gesitli fabrikalar, imalathaneler,
basimevleri v.s.) calisan insanlarda meslekle ilgili akut ve kronik zehirlenmeler ol-
duke¢a yaygindir.

Zehirlenmeler onlenebilir mi?

Saghkli rakamsal verilere biitiiniiyle dayanmamakla birlikte resmi kayitlar,
cesitli yaymlar ve gozlemler bir araya getirildiginde yurdumuzdaki zehirlenmelerin
tablosu, ana hatlanyla yukandaki bicimde cizilebilmektedir. Kanimizca, bu tablo-
nun boyutlannin daha genis ve iirkiitiicii olabilecegi de unutulmamahdir.

Bizce, "aslinda zehir olmadig1 gibi, zehirsiz bir madde de yoktur" bigimin-
deki bir tamim, ¢agdas insanin zehirler konusundaki degerlendirmesinin temel ilke-
sini olugturmaldir. Ciinkii, tiim ilaglar dahil her kimyasal madde, alinma kosullarina
ve miktanna bagh olarak zehirleyici ve dldiiriicii etki gosterebilmektedir. Giiniimiiz
yasam ortaminda zehir ve zehirlenme, en iyi bilinmesi gereken kavramlar arasinda-
dir ve zehirler her an insan ve hayvanlann yiizyiize gelebilecegi gizli veya agik birer
diisman olarak nitelenebilir.

Zehirlenmelerin ¢ofunlugu, insan etkinliklerinin sonucunda olugmaktadir,
insanin, kendi eliyle neden oldugu zehirlenme tehlikesi, bazi 6nlemlerin alinmasiyla
—tiimiiyle ortadan kalkmasa bile— en az diizeye indirilebilir. Kimya ve ilag sanayii
iiriinlerinin ekonomi ve saglik yoniinden vazgecilemez maddeler oldugu gerceginden
hareket edilirse, en koklii ¢oziim, bu maddelerin iiretiminden kullanimina ve daha
sonrasina uzanan zineir iizerinde, etkin bir denetim mekanizmasi kurmak ve halk:
zehirli maddelerin tehlikeleri bakimindan egitim-6gretim yoluyla bilin¢lendirmektir.
Bu konuda cesitli iilkelerde uygulanan dnlemler arasinda en etkin olanlarindan birisi,
""zehir kontrol merkezleri' kurulmasidir. Bu merkezlerde toksikoloji bilim dalinda
uzman kigilerle hekimler gorev almaktadir. Zehir kontrol merkezinin iglevleri soyle-
ce siralanabilir:

1. Zehinli etkisi bulunan tiim maddelerin 6zellikleri, kimyasal ve diger adlan,
kullamm yerleri, insan ve hayvanlardaki toksisitesi, zehirlenmeden korunma ve sag-
tim icin gerekli 6nlemleri iceren bir kartoteks argivi tutar. Zehirlenme istatistikleri
yapar ve her zehirle zehirlenmelerin en ¢ok gonildiigii yererin haritalanm cikanr,

-



2. Etkin bir iletigim sistemine sahiptir. Telefon veya baska iletigim araclanyla
zehirler hakkinda sorulacak tiim sorulara, bu arsivden yararlanarak, en kisa zamanda
cevap vermek suretiyle damgmanlik hizmeti yapar.

3. Zehirer ve zehirlenmelerle ilgili profilaksiyi saglamak iizere (¢evre kirlen-
mesi sorunlan dahil) bilgi ve eleman yoniinden tiim kuruluslara ve halka bilimsel
destek saglar. Egitici-gretici faaliyetler diizenler veya bunlara katkida bulunur.

4. Zehirlenmelerde ilk yardim hizmeti gotiiriir. Bir zehirlenme olgusunda tele-
fonla bagvurulara aminda bilgi vererek veya ambulansla yerinde yardime: olur. Ze-
hirlenmelexe ilgili bagvurulara hastane hizmeti verir.

Zehirlenme olgularma etkin bir bigcimde yaklagim saglayabilmek icin kentsel
veya bolgesel diizeyde bu tiir zehir kontrol merkezleri orgiitlenmesi gereklidir. Ne
yazik ki, Tiirkiye'de ne insan, ne de hayvan saghg acisindan hizmet veren bu tiir
bagimsiz merkezler yoktuy ve tllkemiz zehir konirol merkezleri teskilati bulunma-
yan pek az sayida iilkeler arasinda yer almaktadar,

KAYNAKLAR

1. AYKAQ, M. (1977):1.0. Tap Fakiiltesi Mecmuasi, 856-867.

2. BESBELLI, N. (1980): L. Ulusal Zirai Miicadele Ilaglan Simpozyumu. Zir.
Miic. Karant. Gn. Md., 75-78.

3. CEYLAN, S. ve SENER, S. (1977): 1966-1975 yillan arasinda Farmakoloji
ve Toksikoloji Kiirsiisiinde yapilan toksikolojik analizlerin sonuclan iizerinde
bir inceleme. A. U. Vet. Fak. Derg., XXIV (2), 191-200.

4. KARAKAYA, A. (1982): Tiirkiye'de sik olarak zehirlenmelere neden olan
ilag ve pestisidlerin XAD-2 ile idrardan izolasyon kosullannin aragtiriimas: ve
bir toksikolojik analiz tarama yonteminin geligtirilmesi (Dokt. Tezi), A.{U.
Ecz. Fak. (Basilmamsg).

5. MICIK, S. and TEMLE, A. (1977): Symposium on Clinical Toxicology,

Denver, Colorado, U.S.A.

ODER, N. (1977): Zehirli mantarlar. Safak Matbaasi, Ankara.

7. S.8.Y.B. Tirkiye Saglk Istatistikleri Yilia (1980): Bagbakanhk Basimevi,
Ankara.

8. W.H.O. World Health Statistics Annual (1978): Vol. I, Geneva, Switzerland.

&

_ 74—



