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KLASIK TURK MUZiGINDE SIKLIKLA KULLANILAN BAZI MAKAMLARIN
DUYGUSAL ETKILERI

Bu c¢ahsma Kklasik Tiirk miiziginin duygusal etkilerinin faktor yapisim
incelemek ve makam ile temponun dinleyiciler iizerindeki duygusal etkilerini
belirlemek amaciyla, 184 Kisilik orneklemle yapildi. Katihmcilardan, secilen 11
makam (Hicdz, Hiiseyni, Hiizzam, Kiirdilihicazkar, Mahir, Muhayyerkiirdi,
Nihavend, Rast, Saba, Segah, Ussak) ve 2 tempo (hizhh ve yavas) kosulunda ikiser
sarki olmak iizere toplam 44 miizik parcasimi dinledikten sonra, hissettikleri
duygularmn yogunluklarim “1 — hi¢ yogun degil” ve “5 — ¢cok yogun” olmak iizere 5’li
likert oOlcekte degerlendirmeleri istendi. Her bir sarki icin yaptiklar1 duygusal
degerlendirmelerden, her bir katihmei icin tiim duygu degerlendirmelerinin ortalama
degerleri elde edildi ve bu ortalamalara acimlayici faktor analizi uygulandi. Analiz
sonucunda; sakin ve iizgiin, gergin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik olmak iizere 4
faktor elde edildi. Makam, tempo ve sarki degiskenlerinin duygusal etkilerini
belirlemek amaciyla, her bir faktor i¢cin 11 (makam) x 2 (tempo) x 2 (sarkn) faktorlii
varyans analizleri uygulandi. Analizler sonucunda; makam temel etkisi; sakin ve
iizgiin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik boyutlar icin anlamh iken, gergin boyutu
icin anlamh degildi. HicAz ve Nihavend makamlariin, 6zellikle Mahiir, Saba ve
Hiiseyni makamlarina gore daha sakin ve iizgiin duygular uyandirdig1 gozlendi. Rast,
Segah ve Nihavend makamlarimin diger makamlara gore daha belirgin bir sekilde
olgun ve ruhani duygular uyandirdigi belirlenirken; Mahiir, Muhayyerkiirdi ve
Ussak makamlarinin, Kiirdilihicazkar basta olmak iizere diger makamlara gore daha
neseli ve enerjik duygular uyandirdig gozlendi. Kiirdilihicazkar, Nihdvend ve Ussak
makamlarinda yavas tempo, hizh tempoya gore daha sakin ve iizgiin duygular
uyandirirken, diger makamlarda bdoyle bir fark ortaya cikmadigi; Kiirdilihicazkar
makam disindaki tiim makamlarda hizhh temponun yavas tempoya gore, daha neseli
ve enerjik duygular uyandirdig: belirlendi.

Anahtar Sozciikler: Klasik Tiirk Miizigi, makam, duygu.
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EMOTIONAL EFFECTS OF CERTAIN MAKAMS FREQUENTLY USED IN
CLASSICAL TURKISH MUSIC

The aims of the present study are to investigate the factorial structure of
emotional effects of classical Turkish music and to determine the emotional effects of
makam and tempo. One hundred eighty-four participants listened to all two fast and
two slow pieces selected for each makam (Hicdz, Hiiseyni, Hiizzdm, Kiirdilihicazkdr,
Mahiir, Muhdyyerkiirdi, Nihdvend, Rdist, Sabd, Segih, Ussdk) and evaluated their own
emotional experiences and emotional intensity on five-point scales for a list of
emotional expressions. Factor analysis applied to evaluations of the pieces from each
makam with fast and slow tempo. Means of emotional evaluations for each song
reported from participants who listened and evaluated all songs are analyzed. Factor
analysis produced four factors; calm and sad, tense, mellow and spiritual, joyful and
energetic. Average scores of each factor were analyzed in a 11 (makam) x 2 (tempo) x
2 (song) analysis of variance (ANOVA). Main effect of makam is significant in calm
and sad, mellow and spiritual, joyful and energetic. According to results; Hicdz and
Nihdvend has more calm and sad effects than Mahiir, Sabd and Hiiseyni; Rést, Segdih
and Nihdvend are more mellow and spiritual than other makams. Maihiir,
Muhayyerkiirdi and Ussdk has more joyful and energetic effects than other makams.
Tempo was a more important factor than makam in determining emotional effect.
For two factors; calm and sad, joyful and energetic, there is a significant difference
between fast and slow tempo in Kiirdilihicazkar, Nihdvend and Ussik.
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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim boyunca, ders donemi ve tez siirecinin her asamasinda,
yapmam gerekenleri her zaman son anda bitirme davranisimi aligkanlik haline getirmis
olmama ragmen sabrin1 ve destegini, ufuk acict ve yol gosterici yaklasimini higbir zaman
benden esirgemeyen, bu tezin ortaya c¢ikmasini saglayan danismanim Prof. Dr. Hasan
Gilirkan TEKMAN’a minnettarim.

Tez savunmamda jliri {iyesi olarak bulunan ve yiiksek lisans egitimim boyunca
psikoloji alaniyla ilgili heyecanimi korumami saglayan, bilim insan1 olma yolundaki
gelisimime biiyiik destek veren Prof. Dr. Tevfik ALICI’ya ve yapici geribildirimleri,
destekleyici katkilar icin Yrd. Dog. Dr. Elvan Melek ERTURK ’e tesekkiirlerimi sunarim.

Tirk miizigi ile ilgili degerli bilgilerini paylastigi, veri toplama siirecinde
kullandigimiz eserlerin se¢ilmesi ve diizenlenmesi asamasindaki 6zverili danigmanligi i¢in
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Konservatuvari 6gretim elemani Sayin ilker CANSEVDI’ye
tesekkiirii bir borg bilirim.

Tim boliim hocalarima ve asistan arkadaglarima; 6zellikle veri toplama siirecinde
calismaya katilan, destek veren, kiiciiciik de olsa katkisi olan, ne mutlu bana ki isimlerini
tek tek yazmaya sayfalarin yetmeyecegi biitiin arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans agkina yollara diistiiglimiiz ilk giinden bu yana, 3 yil boyunca en
cilgin donemlerdeki destegi icin, birlikte sagcmalayabildigim yegane insanlardan olan
kardesim Basak OKSUZLER e tesekkiir ederim.

Kosulsuz sevgi ve gilivenleriyle bu zorlu siiregte hep yanimda olan kardesim Fatih
ARMAN ve agabeyim Mehmet Akif ARMAN’a, tiim aileme ve kuzenlerime minnettarim.

Son olarak; bu calismayi, hayatimin her doneminde benimle olan, bana inanan,
giivenlerini her zaman hissettigim, en giizel destek timinin amigolar1 annem Giilay

ARMAN ve babam Omer ARMAN’a armagan ediyorum, var olun.
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GIRIS

Miizigin insan hayatindaki yerinin, yazidan ¢ok daha eskiye dayandig
bilinmektedir. Bilinen en eski miizik aleti olan fliit, 35 bin yil 6ncesine aittir (Conard,
Malina ve Miinzel, 2009: 1). Insanlar yazinin kesfinden binlerce y1l dncesinde, kendilerini
seslerle ve miizikle ifade etmeye baslamislardir. Miizigin insan hayatinda neden bu kadar
onemli olduguna iliskin tarihsel problemler ise hala tartisilmakta ve arastirilmaktadir.
“Miizik, hayatimizda hi¢ var olmasaydi neler degisir, neler ayni1 kalirdi1?” sorusuna net bir
aciklama getirebilmek hala pek miimkiin gériinmemektedir, ¢linkii tarih boyunca iginde
miizik barindirmayan bir kiiltiir ya da topluluk heniiz rapor edilmemistir. Buna ragmen
filozoflar diger sanat dallarinin aksine, miizigi tanimlamakla fazla ilgilenmemislerdir.
Davies (2012: 535)’e gore bunun nedeni, miizigin tanim yapmaya gerek duymadan, dogal
olarak taninmasi ve miizikle etkilesim kurulabilmesidir. Birey, miizik araciligiyla 6znel
deneyimler yasar ve miizik her birey igin farkli islevlere sahiptir. Bu nedenle miizigin
islevleri arastirilmakta ve bu arastirmalarin bir kismi, bu tezde de oldugu gibi, miizigin
duygusal islevleri ve dinleyici iizerindeki duygusal etkilerine odaklanmaktadir. Ciinkii
miizigin insanlar i¢in bu kadar ¢ekici, vazge¢ilmez ve hayatin iginde olmasinin sebepleri

arasindan 6nemli bir tanesi miizigin duygusal degeridir.

Miizik ve duygular arasindaki iliskilerin sistematik olarak arastirilmaya
baslanmasinin ¢ok eskilere dayanmamasi ve bu arastirmalardan elde edilen bilgilerin heniiz
siirlt olmasina ragmen, miizik insanlarin duygularini degisimleme ve diizenleme amaciyla
farkli baglamlarda kullanilagelmistir. Ozellikle reklam ve sinema sektdrii, sanat terapi
teknikleri, miizigi bu ozelligiyle siklikla kullanmaktadir. Miizigin bu kullanim bigimleri,
miizigin duygulan ifade ederken (dinleyici tarafindan algilanan duygu) bir yandan da
duygulan tetiklemesi (dinleyicinin hissettigi duygular) 6zelliginden kaynak alir (Juslin ve
Sloboda, 2001: 455,456). “Mizik dinlerken miizikteki duyguyu algiladiginizda, ayni
zamanda o duyguyu hissediyor musunuz?” sorusu sorulan katilimecilarin %65°1 siklikla
hissettiklerini, %1°1 hi¢gbir zaman hissetmediklerini rapor etmistir. Daha spesifik olmasi
icin katilimcilara bunun ne kadar siklikta gerceklestigi soruldugunda ise; miizik dinlerken

duygu deneyimleyenler (%41), hem duyguyu algilayip hem de aym duyguyu



deneyimleyenler (%39), yalmizca miizikteki duyguyu algilayanlar (%14), ne miizikteki
duyguyu anlayan ne de herhangi bir duygu deneyimleyenler ise (%6) olarak gozlenmistir
(Juslin ve Laukka, 2010: 231). Bu bulgulardan da anlasiliyor ki, dinleyicinin miizikle olan
duygusal iliskisi farkli oriintiilerde ortaya ¢ikmaktadir.

Miizikal duygu arastirmalarinin  bazilar1 miizikteki duygunun algilanmasina
odaklanirken; bazi1 arastirmalar ise miizigin dinleyicide bazi duygulari tetiklemesine
odaklanir. Bu iki 0zelligi birbirinden ayirt etmek her ne kadar zor da olsa c¢ogu
aragtirmacitya gore onemlidir. Miizikte algilanan duygular ile miizigin ortaya g¢ikardigi
duygular kategorik olarak farkli olabilecegi gibi, altta yatan mekanizmalar agisindan da
farklilasabilirler. Duygunun algilanmasi genellikle sag hemisfer aktivitesi ile ilgiliyken
(Ley ve Bryden, 1982: 3-9); duygunun tetiklenmesi duygunun degerine gore lateralize
olmustur; pozitif duygular sol, negatif duygular sag hemisferde islenir (Schmidt ve
Trainor, 2001: 497).

Miizikal duygu arastirmalarinin birbirinden ayrildig: bir diger varsayim da miizik
ve dinleyici arasindaki iliski ile ilgilidir. Buna gore iki temel yaklasim vardir: alici
yaklasim ve yapilandirici yaklasim (Juslin ve Sloboda, 2001: 453). Tarihsel olarak
bakildiginda alic1 yaklasima daha fazla vurgu yapilmistir. Bu yaklasima gore dinleyiciler
bariz bir sekilde pasiftir, konser salonunda ve psikoloji laboratuvarinda sessizce otururlar
ve miizik sunulur. Bu yaklasima gore miizigin amaci, duygulart ve diisiinceleri
etkilemektir. Ancak yeni donem arastirmalar, dinleyicinin miizige aktif katilimini ve
miizige entelektiiel yaklagimi savunur. Buna gére miizigin etkisi ve dinleyicinin duygusal
tepkisi arasindaki baglantilar bir ag seklindedir; dinleyicide duygusal degisiklikleri ortaya

c¢ikaran kodlar ve aracilar vardir.

Miizigin, duygunun fizyolojik uyarilma bilesenini etkileyerek, kalp atis hizinda,
kan basincinda ve diger otonomik reaksiyonlarda spesifik degisiklikler yarattig
belirlenmistir (Kim ve André, 2008: 2067). Buna goére miizik; dinleyicinin igsel hislerini
degistirebilir, tipki duygusal soylemler ve duygusal ses tonunun yaptig1 gibi dinleyicide
gercek duygusal tepkiler uyandirir. Ornegin, gdzyaslari, ¢arpma notalarla (appoggiatura)
tetiklenirken, tirperme tepkisi armonideki ani degisimlerle tetiklenebilir (Sloboda, 1991:
112). Miizik dinlenirken “tiiylerin diken diken olmasi” tepkisinin %90, ‘“kahkaha”

tepkisinin %88, “gdzyas1t” tepkisinin %85, “bogazin diiglimlenmesi” tepkisinin %80



oraninda deneyimlendigi dinleyiciler tarafindan rapor edilmistir. Giinliikk hayatta
deneyimlenen ger¢ek duygularin, miizik ile ortaya ¢ikan duygulardan farkli oldugunu ve
ornegin miizik tarafindan tetiklenen {ziinti duygusunun yalnizca estetik bir duygu
oldugunu ileri siiren gorlise karsi bir kanit olarak da, miizigin ayni zamanda duygu
diizenleme ve empati aracilifiyla bireyin psikolojik iyl olusuna katkida bulundugu

gosterilmistir (Taruffi ve Koelsch, 2011: 14).

Miizik evrensel bir kavram olmasina ragmen, bir¢ok bireysel, kiiltiirel ve baglamsal
farklilik duygusal iliskiyi etkilemektedir. Miizigin duygusal etkilerinin kaynagi temel
olarak dorde ayrilabilir: miizigin yapisal 6zellikleri, performans 6zellikleri, dinleyicinin
ozellikleri ve baglamsal ozellikler (Scherer ve Zentner, 2001: 365). Biitiin bu 6zellikler
birbiriyle etkilesimli olarak duygusal etkilesimi diizenlerler. Duygu arastirmalarinda

arastirmacilar, bu bilesenlerden birini ya da birkagini ele alirlar.

Miizik ve duygular arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin biiylik cogunlugu Bati
miizigine odaklanmistir ve bu calismalar; tonalite, tempo, perde, perde degisimleri, ses
siddeti, ton ataklar1 vb. 6zelliklerin manipiilasyonunun dinleyicide farkli duygusal etkiler
ortaya ¢ikardigimi gostermistir (Juslin ve Laukka, 2003: 802; Wedin, 1972: 242). Ancak
Bati miizigi sisteminden oldukga farkli bir sistem olan Klasik Tiirk miiziginin duygusal
etkileri heniiz incelenmemistir. Klasik Tiirk miiziginde makam, Bati miizigindeki tonalite
bilesenine benzer bir yapr olmasina ragmen oldukcga ayirict 6zelliklere sahiptir. Her bir
makam, kendine 6zgii perdeler ve dizilerden olusur. Daha da 6nemli bir 6zelligi, her bir
makamin 6zgiin bir seyir Orlintiisii olmasidir. Seyir, makamin belirli seslerinin ard arda
seslendirilmesinin 6tesinde, yillar boyu seslendirilerek vurgu yapilan perdeler ve geckiler
acisindan karakteristik bir 6zellik kazanir. Tirk miiziginin bu 6zgiin 6zelliklerinin farkli
duygusal etkileri olduguna iliskin ilk goriis ise “Musiki-ul-kebir” adli eserde Farabi
tarafindan ortaya atilmistir (Akt; Somakci, 2003: 134). Sifahanede farkli hastaliklar
sebebiyle tedavi gormekte olan bir¢ok hastanin farklt makamlardan miiziklere farkli
duygusal tepkiler verdiklerini gézlemleyen Farabi bazi makamlarin belirli duygusal etkileri

oldugunu ileri stirmiistiir.

Makamlarin duygusal etkilerine iliskin olarak yapilan ilk agiklama, 10. yiizyila
dayaniyor olmasina ragmen, bu iliski heniliz belirli bir yontemi ve teorik temeli olan

sistematik bir arastirmaya konu olmamistir. Bu tezin amaci, literatiirdeki bu eksikligi



gidermek ve tarihsel olarak oldukca eski donemlere dayanan makam miizigi ve duygular
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢alismada benimsenen temel yaklagim, miizigin kendi
ozelliklerinin duygusal iletisimde birincil rol oynadigi, dinleyicilerin bireysel ve kiiltiirel
ozelliklerinin de bu iliski tizerinde belirli bir diizeyde etkili oldugu gorisiidiir. Bu nedenle
bu ¢alismada; hem duygulara, hem de duygular ile miizik arasindaki iligskiye evrimsel ve
kiiltiirel yaklagim pencerelerinden bakilmistir. Ancak genel olarak subjektif deneyimlerin
objektif olarak 6l¢iilmesi, karsilastirilmasi ve bu dl¢iimlerden ¢ikarimlar yapilmasi oldukca
zordur. Ozbildirime dayali 6lgiim araciligiyla ele alinan tiim psikolojik olgularda oldugu
gibi, katilimcilarin miizikten duygusal olarak etkilenme ve duygulanimla ilgili kendi igsel
durumlarini kendilerinin rapor ettigi bu arastirmada da subjektif deneyimler 6l¢tilmiistiir.
Ancak miizigin dinleyici tizerindeki duygusal etkileri, birtakim otomatik siiregleri ya da
kontrol etmenin miimkiin olmayacagi spesifik degiskenleri de kapsayabildigi igin,
dinleyicilerin  kendilerinin rapor edemedigi ve dolayisiyla Olgiilemeyen ya da
kaydedilemeyen deneyimler de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yiizden bu aragtirmada objektif
bir gerceklige ya da objektif bir bilgiye ulasmak amaclanmamis, yalnizca subjektif
deneyimler degerlendirilmistir. Her ne kadar bireyler genel olarak duygularini,
diistincelerinden ayirt etme ve ifade etme konusunda pek basarili olmasalar da, makam
miizigi ve dinleyici arasindaki duygusal iliskinin siibjektif anlaminin arastirilmaya deger

bir olgu oldugu diisiiniilmektedir.



1. DUYGULAR VE MUZIK

1.1 DUYGU

Duygulanim; tercih, duygu, duygudurum gibi c¢esitli kavramlar1 kapsayan bir
semsiye terim olarak ele alinmaktadir. Bireyin olaya iligkin deger atfetmesi ve bilissel
degerlendirmesi, farkli duygulanim durumlar1 ortaya ¢ikarir. Duygu ile ilgili olarak da
farkl1 teorisyenler farkli tanimlar ileri siirmelerine ragmen; duygusal bilim arastirmacilari,
duygusal tepkinin bilesenleri ve karakteristikleri ile ilgili olarak biiylik oOlc¢lide fikir
birligine varmis gibi goriinmektedir. Buna goére duygular, genellikle ¢evredeki onemli

degisikliklere kars1 verilen kisa ama yogun duygulanim tepkileridir (Juslin, 2013: 236).

Duygularla ilgili olarak kimi goriisler tamamen biyolojik sistemleri esas alirken,
kimi goriisler de tamamen kiiltiirel etkilere odaklanir. Duygular1 sosyal ve bilissel yapilar
olarak goren teoriler, sosyal cevreyle yakindan iligkili olan yonlere vurgu yapma
egilimindedir; onciil durumlar, gozlenebilir davranis ve duygulara iligkin olarak konugma
ve diisiinmenin kiiltiire 6zgii yollar1 ele alinir. Diger taraftan, duygularin evrensel oldugunu
ileri siiren biyolojik teoriler ise yiiz ifadeleri, ses tonu, kas hareketleri gibi bireysel duygu
elementlerini ele alirlar (Mesquita ve Frijda, 1992: 179). Bu calismada da duygular;
miizigin duygusal iletisiminde rol oynayan etmenlerin anlasilmasini saglayacak sekilde

evrimsel yaklasim ve kiiltiirel yaklasim olmak tizere iki ana baslikta ele alinacaktir.

1.1.1 Evrimsel Yaklasim

Evrimsel yaklasim, duygularin temelinin dogal secilimle gelisen nérolojik ve
norokimyasal mekanizmalar oldugunu ileri siirer. Evrimsel bakis acisina gore, insan
zihinsel sistemi birgok spesifik sistemden olusur (Tooby ve Cosmides, 2008: 114). Bu
sistemlerin her biri evrimsel tarih boyunca ortaya ¢ikan; yiiz tanima, es sec¢imi, kalp
atisinin diizenlenmesi, uyku dongiisii gibi adaptif problemlerin ¢oziimiinde gorevlidir ve
her biri farkli gevresel ipuglari tarafindan aktive edilir. Darwin (1872: 1-367), duygusal
ifadenin; bireyin tepki egilimlerini yansitmasi ve bu bilgiyi sosyal g¢evreyle iletisim

kurmada kullanmasi igin hayati bir islevi oldugunu ileri siirer. Bununla uyumlu olarak



Clynes (1977) ve Tomkins (1962) spesifik duygularin sozsiiz iletisimi i¢in biyolojik olarak
programlanmis spatioparietal Oriintiilerin varligindan bahsetmislerdir (Akt; Juslin ve
Laukka, 2003: 803). Bu teoriye gore, duygu ve duygunun disavurumu tek bir varolussal
yap1 olustururlar. Her bir temel duygu, ¢iktinin modalitesinden bagimsiz olarak spesifik bir
disavurum ile ilgilidir; jestler, ses tonu, dans adimlar1 ya da miizikal par¢ca. Bu disavurum
formlarimin Uretimi ve taninmasi, dogustan getirilmis bilgi islemleme programlari
tarafindan biyolojik olarak koordine ediliyor gibi goriinmektedir. Bu spesifik disavurumlar,
tirtin diger iyeleri tarafindan otomatik olarak tanmir. Digerinin duygusal durumu
hakkinda bilgi edinme ve duygular ifade etmenin faydalar1 bu mekanizma araciligiyla

evrimlesmistir.

Evrimsel siirecin daha ilkel asamasinda kalan hayvanlar, duygularin1 sadece kaba
kas faaliyetleriyle ifade ederlerken (Spencer, 1857: 396), hayvanlardan farkli olarak
insanlarin duygular1 daha gii¢lii, daha ¢esitli, daha belirgin ve daha fazladir. Bu yiizden de

duygu ifadesi ¢esitlenir, yiiz ifadeleri ve ses tonu duygu ifadesinde kullanilir.

Ekman (1999a: 47), temel duygular ve karmasik duygular arasinda ayrim yapmustir.
Temel duygular (korku, 6fke, iiziintii ve mutluluk, igrenme), otonom sinir sisteminde her
bir duyguya 6zgii fizyolojik aktiviteyle ortaya c¢ikar. Her bir duygu i¢in benzersiz bir
fizyolojik Oriintii vardir ve bu Oriintiiler diger zihinsel aktivitelerde kesinlikle ortaya
¢ikmaz. Temel duygular; o anda ne oldugu, daha sonra ne olacagi, bu duyguya neden olan
onciiliin ne oldugu ile ilgili herhangi bir degerlendirme ya da se¢im olmadan ortaya ¢ikar.
Temel duygulari, ikincil-karmasik duygulardan ayirt etmek igin genel birtakim prensipler

ileri siirtilmiistiir (Juslin, 1997: 386). Bunlar:

1- Temel duygularin, bireyin hayatta kalma savasina katki yapan ayirici islevleri
vardir.

2- Biitlin kiiltiirlerde ortaktir.

3- Benzersiz hissetme durumlari ile deneyimlenirler.

4- Insan gelisiminin erken déneminde ortaya ¢ikarlar.

5- Fizyolojik degisimlerin ayirici otonomik Oriintiileri ile iligkilidirler.

6- Diger primatlarda da gézlenebilirler.

7- Ayiric1 duygusal disavurumlari vardir.



Temel duygular genel olarak tartismal1 olsa da, en azindan 4 temel duygu olduguna
iliskin bir fikir birligi bulunmaktadir; 6fke, iiziintli, mutluluk, korku. Bu 4 duygu tiim
hayvanlar ve insanlarda evrensel olarak var olan ve tiirlin diger bireyleri tarafindan
otomatik olarak ayirt edilebilen duygulardir. Bu temel karakteristiklerin varlig1 sayesinde,
duygular ayirict birer sinyalle ortaya cikarak hizlica ¢ikarim yapmayi saglar. Duygularin
bu sekilde iletisimi; hem sosyal iliskilerin diizenlenmesi, hem gelisim, hem de hayatta

kalmak i¢in 6nemlidir.

1.1.2 Kiiltiirel Yaklasim

Evrimsel yaklasimin savundugu gibi eger duygusal sinyallerin bazi akustik
Ozellikleri, insanlar da dahil olmak tlizere bir¢ok memelide olduk¢a Kkarsilastirilabilir
diizeyde ise, duygunun vokal disavurumunun insan kiiltiirleri arasinda evrensel ve
taninabilir olmasi beklenir. Bu beklentiyle paralel birtakim bulgular elde edilmistir.
Tanidik olmayan bir Kkiiltiire ait bir miizigi dinlerken, kiiltiirel ipuglarina asina
olunmamasia ragmen akustik ipug¢larmin duygusal ifadeyi kolaylastirdigi gézlenmistir
(Balkwill ve Thompson, 1999: 52). Farkli diller konusan katilimcilarin, igerikten bagimsiz
bir sekilde kullanilan farkli duygusal ses orneklerinden ¢ikarim yapma oranlari, sans
seviyesinden ¢ok daha iyidir ve hata Orlintileri de tiim dillerde olduk¢a benzer
bulunmustur (Scherer, Banse ve Wallbott, 2001: 83). Ancak dilsel olmayan ipuglari i¢in,
duygularin vokal ifadesinde kiiltiire bagli birtakim paralinguistik Oriintiiler var gibi
goriinmektedir (Scherer, Banse ve Wallbott, 2001: 85). Dinleyicilerin anadili ile
konusmacimin anadili arasinda temel karakteristikler agisindan farklilik arttik¢a; ifade
edilen duyguyu tanima oranlarinin diistiigii belirlenmistir. Bu nedenle duygularin vokal
disavurumunun filojenetik devamliligt ve evrenselligi ile ilgili kesin degerlendirmeler

yapmak zordur.

1.1.3 Duygusal Ses Tonunun Evrensel Ozellikleri

Duygularin sesle ifadesinde genel olarak iki boyut vardir; dogal dilde ifade ve sozel
dilde ifade. Dogal dil; insanlarin primatlar ve daha ilkel hayvanlarla paylastigi bir
Ozelliktir, beynin evrimsel olarak daha eski alanlarina dayanir. Ancak digerlerinden farkli

olarak insanda, evrimsel siirecin ileri asamalarinda sozel dil becerisi de gelismistir. Sozel
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dil, dogal dil ile benzer karakteristiklere sahip olmasina ragmen seslendirmede istemli

kontrol vardir (Juslin ve Luakka, 2003: 770).

Ses tonuyla duygularin ifadesinde de dogal dilde oldugu gibi; girtlak, agiz ve dudak
kaslar1 rol oynar. Bu kaslar duygunun yogunlugu ile dogru orantili olarak kasilirlar. Farkli
duygularin aracilik ettigi farkli fizyolojik oriintiiler, farkli sesler iiretilmesini saglar. S6zel
duygusal ifadelerin biitiin tiirleri, bu zihin-kas uyarilmalar1 arasindaki iliskiden kaynaklanir
(Spencer, 1857: 398). Konugmacinin sesinde, duygusal durumunu yansitan birtakim

akustik ipuglar1 vardir ve bu ipuglar1 dinleyiciler tarafindan otomatik olarak algilanirlar.

Duygularin sozsiiz iletisimi; sosyal olarak paylasilan sinyal-kod sistemi, kodlamay1
yapan kodlayici, bu koda sistematik olarak tepki veren bir kod ¢oziicii igerir. Ekman ve
Friesen (1969: 61)’e gore sozel olmayan sesli sinyaller tipik olarak siireklilik, olasiliksal ve
ikonik olarak kodlanir. Sesin siddeti kesikli olarak degil, devaml bir sekilde degisir; ses
siddetindeki sik ya da seyrek degisiklikler farkli duygulara isaret eder ve ses siddeti ya da
yiiksekligi ikonik olarak hissedilen duygunun yogunlugu ile iliskilidir. Bu yaklagim, hem
disavurumun hem de tanmimanin ortak biyolojik bir temeli oldugunu savunur ve akla
yatkindir, ¢linkii duygunun goriilebilir disavurumu, eger diger grup iiyeleri kodu ¢oziip
uygun sekilde tepki vermeseydi ¢ok kiiciik bir evrimsel degere sahip olurdu (Juslin, 1997:
387).

Yapilan caligmalarda; kod ¢oziiciiler ya da dinleyicilerin temel duygulari, sozel
olmayan seslendirmelerden tanimada ¢ogunlukla basarili olduklar1 gézlenmistir (Laukka
ve ark., 2013: 1), hatta baz1 vokalizasyon c¢aligmalari, temel duygu olarak
simiflandirilmayan birgok duygunun bile olduk¢a basarili bir sekilde tanindigini
gostermistir. Son 50 yildir yapilan bircok arastirmada, dinleyicilerin konusmacinin
sesinden duygulanimin1 dogru olarak tanima becerisi incelenmistir. Ses tonunu, farkli
duygusal durumlar1 yansitacak sekilde kullanmalari istenen konusmacilarin, farkli
duygusal ifadelerini, dinleyicilerin kendilerine sunulan duygu ifadelerinden hangisine
uygun diistigiinii tahmin etmelerinin istendigi arastirmada, dogru tanima orani ortalama
%60'tir (Akt. Scherer, 1995: 237). Scherer, Banse ve Wallbott (2001: 85), Avrupa, Asya,
ABD’de farkl kiiltiirel orijine sahip iilkelerde biitiin duygularin taninma oranlarint %66
olarak rapor etmistir. Bu bulgular; spesifik duygular i¢in farkli kiiltiirlerde vokal

karakteristiklerden yapilan c¢ikarimlarin evrensel oldugunu disilindiiriir. Genel olarak



korkudan sonra en iyi taninan duygular, {iziinti ve 6fke iken; igrenmenin taninmasi sans
performansinin biraz iistiindedir. Farkl1 fizyolojik uyarilmalara neden olan isitsel uyaranlar
araciligiyla cocuk dinleyicilerde hedef duygular (liziintl, gerilim, korku ve saskinlik)
uyandirilmasinin amaclandig1 ¢alismada ise; duygulart dogru bir sekilde tanimlama orant
iizlintii, gerilim ve korku i¢in %78.43 olurken; tiim hedef duygularin taninma oran1 %61.76

olarak bulunmustur (Kim, Bang ve Kim, 2004: 424).

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, farkli kiiltiirlerde bile, duygusal disavurumlarin
basarili bir sekilde algilanmasi nedeniyle duygusal disavurumda evrensel bir bilesenin
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Buna gore bazi ses 6zelliklerinin evrimsel siirecte bazi
duygularla iligkilendirilmis olmasi, bu kodlarin otomatik olarak algilanmasini ve

iletilmesini sagliyor gibi goriinmektedir.

1.2 MUZIKAL DUYGULAR

Psikologlar, eski donemlerde estetik duygulart “psddo” duygular olarak
tanimlamislardir (Balz, 1914: 236). Sanat araciligiyla deneyimlenen duygularin “normal”
olmadiklart ileri siiriilmiis; ¢ilinkii sanat, dogal degil yapay uyaran olarak tanimlanmuistir.
Bu bakis agisiyla uyumlu olarak Hanslick’e gore (Akt., Robinson, 2005: 295), miizik
belirli bir duyguyu temsil edemez ya da ifade edemez. Ciinkii belirli duygulari tanimlayan
belirli temsilleri ya da kavramlari icermedigi i¢in, duygunun temsil edilmesi miimkiin
degildir. Miizik sadece duygularin dinamik boyutlarini temsil edebilir. Miizigin siddeti,
devinimi ve ahengindeki isitilebilir degisiklikler; dinleyende yiikselme ve algalma,
hizlanma ve yavaglama, melodilerin birbirine karismasi ile hoslanma hisleri uyandirir.
Ancak bu, duygularin kendisini temsil etmek icin yeterli degildir. Bu bakis acisina gore,
miizik askla birlikte duyulan heyecanin, coskunun ya da hoslanmanin farkli boyutlarin
ifade edebilir ama askin kendisini temsil edemez. Ancak dinleyicinin miizik sayesinde
yasadigi duygusal deneyimin, gozlenebilir ve gercek duygularla birlikte ortaya ¢iktigina
iliskin bulgular mevcuttur (Akt. Juslin ve Sloboda, 2011: 432). Panzarella (1980) bu

bulgular1 destekler nitelikte, 4 ana miizikal duygusal estetik deneyim boyutu tanimlamistir:

1- Yenileyici heyecan hali, mest olma; diinyaya iliskin degismis bir algi, diinyanin

daha 6nce diisiiniilenden daha iyi ve giizel olarak degerlendirilmesi.



2- Motor duyusal heyecan; fiziksel tepkiler (kalp atisinda, solunumda, postiir ya da
lokomosyonda degisimler, iirperme ve tiiylerin diken diken olmas1 algilari, vb.)
ve yari fiziksel tepkiler (ugma hissi).

3- Geri ¢ekilmis heyecan; fiziksel ve sosyal ¢evreyle iletisimin kaybedilmesi.

4- Duygusal birlesme heyecani; estetik nesneyle bir olma.

Miizigin estetik deneyiminin gercek duygusal tepkilerle iliskisi ve miizigin insan
davraniglarini taklit ederek, duyguyu ifade edebilme o6zelligi oldugu goriisii ¢ogunlukla
kabul goriir. Buna gore; miizigin hareketi, insanlarin davranislarindaki duygu
karakteristiklerine benzer (Davies, 1980: 73). Dinleyici miizigi duydugunda, duygu
ifadesinden once isitsel bir oOriintii duyar. Bu isitsel Oriintii, insanlarin duygularimi ifade
ederken kullandiklar1 ses tonu ve akustik ipuclarina benzer oriintiiler icerir. Yani miizik,
bahsedilen duygu herhangi bir insanin duygusu olmadigi halde, sadece duyguyu ifade
edebilecek dzelliklere sahiptir. Ornegin; insanlar iizgiin olduklarinda hareketleri yavaslar,
daha sessiz ve yumusak bir tonda konusurlar. Dolayisiyla bu karakteristikleri taklit eden
yavas ve yumusak tondaki sakin bir miizik, tziintiyii ifade eder ve evrimsel iletisim

kurallar1 geregince liziintii uyandirir.

Miizikle insan arasindaki iligki, iki insan arasindaki iliskiye benzer (Koopman ve
Davies, 2001: 268). Dinleyici miizikte, insanlarin hareketlerine benzer bir sekilde uyumlu
ve gelisigiizel olmayan bir siire¢ algilar. Bu benzerlik nedeniyle miizige empatiyle tepki
verir. Aslinda miizigin uyandirdig1 temel duygu empatidir ve empati sayesinde dinleyici
miizikle iletisim kurar. Ancak Meyer'in hata teorisine gore dinleyiciler, gercekten
deneyimledikleri duyguyu degil, miizigin ifade ettigini diislindiikleri duyguyu rapor
edebilir ya da uyarilan duygunun ne olduguna karar vermede hata yapabilirler (Akt; Kivy,
1999: 10). Buna gore dinleyici hiiznii algilar, kendisi hiiziinlii olmamasina ragmen miizigin
hiiznii ile duygusal heyecan yagar. Bu heyecani da hiiziin olarak tanimlamasi ¢ok dogaldir.
Hata teorisine gore; miizik dinleyiciyi derinden etkilediginde, duygusal uyarilma ve
heyecanin, duygu nesnesi ile tanimlanmasi miimkiindiir. Bu nedenle Kivy, miizigin;
hiiziinlii oldugu i¢in dinleyenleri hiiziinlendirdigi, mutlu oldugu i¢in dinleyenlerin mutlu
olmasim sagladig1 seklindeki bakis agisina karsidir (Kivy, 1999: 3). Ona gore miizigin
duygusal etkileri bilissel bir analizle iliskilidir. Bu analize gore eger bir kisi iizgiin
oldugunu soyliiyorsa duygusunun bir nesnesi de vardir. Buna gore miizikal duygularin

nesnesi, miizigin i¢indeki uyum ve giizelliktir (Kivy, 1999: 9).
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1.2.1 Miizikteki Duygunun Algilanmasi ile Miizigin Uyandirdigi Duygular Arasindaki
Olas: Iliskiler

Gabrielsson (2002: 131), algilanan duygu ile hissedilen duygu arasinda 4 olasi iligki
oldugunu ileri sirmistiir. Bunlar: pozitif iliski (mutlu miizik dinleyicide mutluluk
uyandirr), negatif iliski (liztintiili miizik dinleyicide mutluluk uyandirir), sistematik
olmayan iligki (mutlu miizik dinleyicide mutluluk ya da herhangi bir baska duygu
uyandirir), iliskisizlik (mizik dinleyicide mutluluk uyandirir ama dinleyici mizikte
herhangi bir duygu algilamaz). Gabrielsson, bu dort olasiliktan pozitif iliskinin daha
yaygin ve daha yiiksek olasilikli oldugunu ileri siirer (2002: 139). Bu goriisle paralel olarak
Davies (2011: 38), miizigin duygu uyandirmasi ile ilgili olarak iki asamali bir siireg
oldugunu ileri siirmiistiir. Ik asamada dinleyiciler spesifik duygularla miizikal ipuglart
arasindaki baglantilari tanirlar. Duygusal tepki ikinci asamada “bulagsma” yoluyla ortaya
cikar. Bir baska ifadeyle miizige verilecek olan duygusal tepkiyi, dinleyicinin duygusal
algilar1 yonlendirir. Bununla ilgili olarak elde edilen bulgular da algilanan ve hissedilen
duygularin birebir ayn1 olmasa da aralarinda oldukga benzer ve biiyiik 6lgiide paralel bir
iliski oldugunu gosterir (Kallinen ve Ravaja, 2006: 205; Evans ve Schubert, 2008: 85;
Kreutz ve ark., 2008: 118; Hunter, Schellenberg ve Schimmack: 2010: 53). Pozitif iligkiye
ek olarak miizikal degerlendirmelerin biiyiik kisminda (%61) algilanan ve hissedilen duygu
ayni olmustur (Evans ve Schubert, 2008: 85). Bu durumda, dinleyicide ortaya g¢ikan
duygusal tepkinin 6nemli bir belirleyicisi olarak miizikte algilanan duygulari ele almak

yanlis bir yaklagim olmayacaktir.

1.2.2 Eklektik Yaklasimda Miizikal Duygularin Ortaya Cikis Mekanizmasi

Miizikal duygulara olan ilgi ve bu konudaki arastirmalar artiyor olmasina ragmen,
miizigin duygu uyandirmada bu kadar etkili olmasiin nedenine iliskin sorular hala net
cevaplar bulamamistir. Miizigin bunu hangi mekanizmalar aracilifiyla basardigina dair de
heniiz biitiin bir anlayis gelismemistir. Uzlagilmis duygu tanimlamalarina gore, mevcut
amact ya da eylemi etkileyen olgularin degerlendirilmesi sonucu duygular olusur
(Mesquita ve Frijda, 1992: 180). Ancak miizik, direkt olarak herhangi bir eylemi ya da
amaci etkileyecek isleve sahip olmadigi i¢in, miizigin dinleyicilerde uyandirdigi duygularla

ilgili olas1 aract mekanizmalar ileri siirtilmiistiir (Juslin ve Vastfjall, 2008: 570):
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Beyin sapt refleksleri: Miizigin siddet, hiz gibi basit akustik 6zelliklerine verilen
otomatik tepkiler bu mekanizmanin temelini olusturur. Miizigin bu 6zelliklerinin her birine
verilen fizyolojik tepkiler, miizikten hoslanma durumunu belirler. Berlyne’e gore insanlar,
cok yiiksek ve c¢ok diisikk uyarilmalar fizyolojik hosnutsuzluk olusturdugu igin,
kendilerinde optimum uyarilmaya neden olan miiziklerden hoslanirlar ve bu miizikleri

dinlemeyi tercih ederler (Aktaran; Juslin ve Laukka, 2010: 225).

Duygusal bulagma: Bu olgu, miizikteki algilanan duygusal ifadenin igsel olarak
taklit edilmesi olarak tamimlanabilir. Insanlar, digerlerinin yiiz ifadelerinden, ses
tonlarindan duygularini tanirlar ve sosyal etkilesimin bir geregi olarak bu duygular ilkel
bir sekilde taklit ederler. Miizik de duygusal ses tonuna benzer 6zellikler tasidigi icin,
insan sesi aracilifiyla kurulan duygusal iletisimin bir benzeri, miizik araciligiyla da kurulur

(Juslin ve Laukka, 2003: 802).

Gorsel imgeleme: Miizik, gorsel imgelemeyi uyarmada oldukea etkilidir (Juslin ve
Laukka, 2010: 225). imgelerin miizikle iliskili olmasi gerekmez. Miizigi dinlerken
dinleyicinin zihninde ortaya ¢ikan gorsel imgelerin duygusal dogasi da miizigin

uyandirdig1 duygular etkiler ve giiclendirir.

Epizodik bellek ve iliskisel baglantilar: Miizik, siklikla bireyin kisisel yagaminda
belirgin ve onemli duygusal olaylarla iligkilendirilir. Arada kurulan bu giiclii baglanti
sayesinde, miizik birey tarafindan her deneyimlendiginde, duygusal olay da hatirlanir ve o
duygu tekrar deneyimlenir. Bu mekanizma aracilifiyla en sik deneyimlenen duygu ise
tahmin edilebilecegi gibi nostaljidir (Juslin ve Laukka, 2010: 225). Koneé¢ni de miizigin
duygusal kaynaginin bellek baglantilar1 oldugunu ileri siirer (2008: 123). Buna gbre miizik,
bellekte kaydedilmis giiglii gergek yasam olaylar1 ve anilar aracilifiyla duygu ortaya
cikarir. Cilinkii duygusal tepkiler, daha 6nce miizikle iliskilendirilmis ancak miizikle ilgili

olmayan duygusal yagam olaylarinin zihinsel temsilleridir.

Miizikal beklenti: Miizikal yapmmin kademeli ilerlemesi ve beklenen ya da
beklenmedik devamlilikla ilgili bir mekanizmadir. Miizik pargalarinin gerilim ve uyarilma
bolimlerini, tatmin edici bir ¢oziilme izlemelidir. Dinleyicinin beklentisi, ¢oziilmenin
belirli bir zamanda gerceklesecegi {lizerinde olusur ve beklentinin gergeklesip
ger¢eklesmemesi farkli duygular uyandirir. Ancak dinleyicinin bu farkli durumlara nasil

duygusal tepkiler verdigini anlamak ve belirlemek zordur (Juslin ve Laukka, 2010: 224).
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Miizik ve duygu arasindaki iliski ile ilgili bir baska yaklagim da sosyal etkilesim
icinde olan insanin, karsisindakinin eylemlerini anlamasini saglayan ayna ndron
sisteminin, duygularin iletilmesinde de devreye girdigine iliskin ileri siiriilen goriistiir
(Gallese, Keysers ve Rizzolatti, 2004: 396). Bu yaklagimi savunanlar, miizik ve dinleyici
arasinda da buna benzer bir sistem oldugunu ileri siirer. Ancak bu siirece bellek (Brown ve
ark., 2004: 2035) ve 6diil mekanizmalarimin (Blood ve Zatorre, 2001: 384) da dahil

oldugunu g6z 6niine alirsak, oldukca karmasik bir agin aktive oldugunu diisiinebiliriz.

1.2.3 Akustik ipuclar1 ve Performans Ozelliklerinin Duygularla iliskisi

Duygular; evrimsel yaklasimin savundugu gibi, sosyal varliklar olan insanlarin
kendi igsel duygusal durumlart ile ilgili diger insanlara gonderdikleri bir dizi ses sinyali
iceren bir iletisim bigimi (Oatley ve Johnson-Laird, 2014) ise; miizik de diger duygusal
iletisim kanallar1 gibi evrimlesmis olmalidir ve duygusal iletisim dinamiklerini anlamak,
miizigin duygusal iletisimdeki roliiniin de anlasilmasini saglayacaktir (Juslin ve Sloboda,
2001). Buna gore vokal disavurum ve miizik arasindaki paralelligi savunan evrimsel

yaklasimin temel varsayimlar1 sunlardir (Juslin ve Laukka, 2003: 775):

1- Temel duygularin iletisimi hem vokal hem de miizikal ifadede ortaya ¢ikar.

2- Akustik oOzellikler isin i¢ine dahil oldugu siirece, kiiltiirel farkliliklar
olmayacaktir.

3- Vokal ve miizikal ifadedeki temel duygularin taninma becerisi yasamin ilk
yillarinda gelisir.

4- Her iki kanalda da temel duygularin iletisimi i¢in benzer akustik ipuglari

oruntileri kullanilir.

Evrimsel bakis agisina gore; miizigin duygusal ifade ediciliginin kaynagi; duygusal
davranig, konusma ve diisiincelerin temel karakteristiklerini taklit etmesidir (Juslin ve
Laukka, 2003: 771). Insanlar belirli kiiltiirel ve egitimsel smirlar dahilinde miizigin
anlamini, kodlar1 ¢6zerek algilarlar ve tepki verirler (Wedin, 1972: 241). Her ne kadar
miizigin duygusal Ozelliklerine iliskin temel fiziksel Onciillerin deneysel olarak
arastirtlmasinda genellemeler yapmak konusunda temkinli olmak gerekiyorsa da tempo,
perde, ses yiiksekligi, armoni, ritim ve major-minér modlarin etkisi arastiritlmis ve bu

elementlerin miizigin duygusal 6zellikleri ile iliskili olduklar1 bulunmustur (Wedin, 1972:
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242). Buna gore miizigin siddeti, niteligi, tinisi, modu, ses perdesi, sesler arasindaki perde
farki gibi 6zellikleri; insanin duygusal sesinin 6zellikleriyle benzer oOriintiiler olusturur. Bu
ortintiiler bir dizi halindedir, dizi ilerledik¢e ¢esitli degisimler olur. Siddetin artmasi ya da
azalmasi, ses tonunun degisimi, perde farkliliklari duygunun ayiric1 bir sekilde ifade
edilmesini sagliyor gibi goriinmktedir. Ornegin mutluluk; ortalama tempo, yiiksek ses
seviyesi, melodide genis perde araliklari, major mod, ahenkli; dziintii; yavas tempo, algak
ses seviyesi, alcak perde, dar perde araliklari, minér mod, hafif ahenksiz; kayg:; hizh
tempo, ortalama ses seviyesi, algak perde, minor mod, ahenksiz, dfke; hizli tempo, yiiksek
ses seviyesi, yiiksek perde, mindr mod, ahenksiz miizikal ipuglar ile iliskili iken karigik
ipuclart i¢eren miizikler (major modda yavas tempo) belirsiz duygular uyandirir
(Reisensein, 1995; Akt. Oatley ve Johnson-Laird, 2014: 137). Konusma hiz1 ya da miizigin
temposu ile ses siddetinin, mutluluk ve 6fke ifadesinde artarken; iiziintii ve hassasiyette
azaldig1 gozlenmistir (Juslin ve Luakka, 2003: 772). Ayrica ses siddetindeki degiskenligin
de; korku ve ofkede artarken, liziintii ve hassasiyette azaldigi belirlenmistir. Frekans,
yogunluk ve stireklilik agisindan olumlu duygular (mutluluk ve hassasiyet), olumsuz

duygulardan (korku ve {iziintii) daha ahenkli olarak degerlendirilebilir.

5 temel duyguda vokal disavurum ve miizik performansi i¢in ortak akustik
ozellikler su sekilde sistematize edilebilir (Juslin ve Laukka, 2003: 802):

Ofke: Hizli konusma/tempo, yiiksek ses yogunlugu/ses seviyesi, ses yogunlugu
farkliliklari/ses seviyesinde degiskenlikler, fazla yiiksek frekans, enerjisi, yiiksek perde,
temel frekansta perde degiskenliklerinin fazla olmasi, tiz perde konturlari, hizli ses

baslangi¢lari/ton ataklar1 ve mikroyapisal diizensizlikler.

Korku: Hizli konusma/tempo, diisiik ses yogunlugu/ses seviyesi (panik hali
haricinde), ses yogunlugu farkliliklari/ses seviyesinde degiskenlikler, az yiiksek frekans
enerjisi, yiksek perde, temel frekansta perde degiskenliklerinin azligi, tiz perde konturlari,

ve birgok mikroyapisal diizensizlikler.

Mutluluk: Hizl1 konusma/tempo, orta derecede yliksek ses yogunlugu/ses seviyesi,
orta derecede yiksek frekans enerjisi, yiliksek perde, temel frekansta perde
degiskenliklerinin fazla olmasi, tiz perde konturlari, hizli ses baslangiclari/ton ataklar1 ve

cok az mikroyapisal diizensizlik.
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Uziintii: Yavas konusma/tempo, diisiik ses yogunlugu/ses seviyesi, ses yogunlugu
farkliliklari/ses seviyesinde ¢ok az degiskenlik, az yiliksek frekans enerjisi, diisiikk perde,
temel frekansta perde degiskenliklerinin azligi, pes perde konturlari, yavas ses

baslangic¢lari/ton ataklar1 ve mikroyapisal diizensizlikler.

Sevgi-Sefkat: Yavas konusma/tempo, diisik ses yogunlugu/ses seviyesi, Ses
yogunlugu farkliliklari/ses seviyesinde cok az degiskenlik, az yliksek frekans enerjisi,
diisiik perde, , temel frekansta perde degiskenliklerinin azlig1, pes perde konturlari, yavas

ses baslangiclari/ton ataklar1 ve mikroyapisal diizensizlikler.

Piyano performansinin insan sesiyle, 4 temel duygu (6fke, tiziintii, mutluluk, korku)
acisindan karsilastirildigi ¢alismada da, miizik ve insan sesi arasinda ortak bir kod oldugu
fikrini destekleyen bulgular elde edilmistir (Liu ve Xu, 2015: 12, 13). Piyano tuslarina
uygulanan parmak giicii ve vokal seslendirme giiciiniin karsilastirildigi arastirmada, 6fke
ve mutluluk, her iki durumda da yiiksek parmak giicii ve seslendirme giicii iliskili iken,
liziintii en diisiik parmak giicii ve seslendirme giicii dinamikleriyle iliskili bulunmus, korku

icin ortalama degerdeki dinamikler etkili olmustur.

Tempo, tonalite ve armonideki manipiilasyonlarin dinleyicilerde farkli duygusal
etkiler yarattigi belirlenmistir (Balkwill ve Thompson, 1999: 47; Hunter, Schellenberg ve
Schimmack, 2010: 55). Bati miiziginde major modun pozitif ve coskulu duygularla, minor
modun ise negatif ve sonilik duygularla iliskili oldugu gozlenmistir (Hevner, 1935: 110).
Major mod, armonik olmayan melodiler ve hizli tempo siklikla pozitif ve mutlu duygularla
iliskiliyken; mindr mod, armonik melodiler ve yavas temponun negatif ve hiizlinli
duygularla iliskili oldugu belirlenmistir (Webster ve Weir, 2005: 19-39). Min6r moddaki
armonik olmayan melodilerde de hizli temponun mutlulukla iligkili oldugu gézlenmistir.
Ayrica temponun, duygusal etkileri acisindan, temel bir bilesen olan tonalite 6zelliginin
bile ayirt edilemedigi erken gelisimsel donemlerde ayirt edilebilir olmasi (Bella, Peretz,
Rousseau ve Gosselin, 2001: BS8); bu interaktif iliskide temponun daha belirleyici

oldugunu diistindiirmektedir.

Gliney Hindistan’in klasik miizigi olarak kabul edilen Carnatic miizik ve Bati
miizigi ile yapilan, dinleyicilerden miizigi duygusal olarak degerlendirmelerinin istendigi
caligmada, her iki sistemde de daha genis melodi araliklar1 pozitif-heyecanli duygularla;

daha kiiciik melodi araliklar1 negatif-soniik duygularla iligkili bulunmustur (Bowling,
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Sundararajan, Han ve Purves, 2012: 6). Kiiltiirleraras1 farkliliklara ragmen, en belirgin
duygu kategorileri olan “mutluluk” ve “iizlintii” en kolay algilanan ve aktarilan miizikal
duygular olurken, en zor aktarilan duygu “saskinlik’” olmustur (Argstatter, 2015: 12). Japon
dinleyiciler, Japon, Hint ve Bati kiiltiirlerine ait farkli miizikleri, duygusal ve akustik
ozellikleri acisindan benzer sekilde iliskilendirmislerdir (Balkwill, Thompson ve
Matsunaga, 2004: 347). Buna gore nese, hizli tempo ve basit melodi; iiziintli, hizli tempo
ve karmasik melodi; ofke, yiiksek ses ve daha karmasik melodi ile iligkili bulunmustur.
Bat1 ve Afrika (Mafa yerlileri) kiiltlirlerinden, diger kiiltiire ait miiziklere daha 6nce hig
maruz kalmamis katilimcilar, her iki kiltiire ait miizik parcalarint dinlediklerinde,
mutluluk, iizlinti ve korku duygularini benzer sekilde rapor etmislerdir (Fritz ve ark.,
2009: 573). Farkl kiiltiirlerden dinleyiciler farkli duygusal tarzlardaki sarkilar1 (ninniler,
agitlar, savas sarkilari, festival sarkilar1), kullanilan akustik karakteristikler agisindan
benzerlikler oldugu icin basariyla kategorize edebilirler (Akt. Juslin ve Laukka, 2003:
775). Ornegin, agitlar tipik olarak yavas tempo, diisiik ses seviyesi ve yumusak tinil1 iken,
festival sarkilar1 ve marslar hizli tempolu, yiiksek ses seviyesi ve sert tilidir. Bu
bulgulardan hareketle; akustik ipuglar1 ile duygusal etki arasinda, kiiltiirel degerlerin

oOtesinde bir iligki var gibi goriinmektedir.

Bazi arastirmacilara gore ise; duygusal etkilesim agisindan miizigin “ne oldugu”
degil, “nasil icra edildigi” daha Onemlidir. Miizik pargasinin Ozellikleri, farkl
performanslarda farkli degerlere karsilik gelir. Biitiin performanslarda, kagit iizerinde
tanimlanan ozelliklerden sapmalar ve bazi gesitlemeler vardir. Icracilar cogunlukla,
miizigin teknik Ozelliklerini kurallara uygun bir sekilde uygulamaya odaklanirken diger
taraftan duygusal tanimlama ve ifade i¢in de ¢aba harcarlar (Gabrielsson, 2002: 138). Bu
performans disavurumu, ayni miizigin farkli icralardaki zamanlama, tin1 ve perde gibi
ozelliklerdeki sapmalariyla tanimlanir (Palmer, 1997: 118). Ayni miizik pargasi bir¢ok
farkli yolla icra edilebilir ve icra edildigi yol, dinleyicilere spesifik duygular iletir.
fcracilar, duygunun vokal ifadesinden kaynaklanan, her biri spesifik duygularla iliskili
akustik ipuglarmi kullanarak, miizik performansi araciligiyla dinleyicilerle duygusal
iletisim kurarlar (Juslin ve Laukka, 2003: 774). Icracilarin perde, zamanlama, ses
yiiksekligi gibi 6geleri temel alarak, en azindan bazi duygular1 (nese, heyecan, 6fke, huzur,
keder, sikilganlik; Thompson ve Robitaille, 1992: 86); (mutluluk, 6fke, tiziintli, korku,
sefkat; Juslin ve Laukka, 2003: 797) dinleyicilere aktarabildigi bilinmektedir. En belirgin
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duygusal iletisim temel duygular igin gerceklesirken; ihtisam, gorkem gibi karmasik

duygularla ilgili dinleyici degerlendirmeleri tutarsizdir (Gabrielsson ve Juslin, 1996: 87).

Calismalar, bazi duygularla bazi performans Ozelliklerinin iliskili oldugunu
gostermektedir (Juslin, 2000: 1803). Ofke; yiiksek ses seviyesi, spektrumda ¢oklu yiiksek
frekans enerjisi, legato seslendirme, kiigiik seslendirme degiskenlikleri; ziziinti; diisiik ses
seviyesi, spektrumda c¢ok az yiiksek frekans enerjisi, legato seslendirmesi ve kiigiik
seslendirme degiskenlikleri; mutluluk; yiiksek ses seviyesi, spektrumda ortalama frekans
enerjisi, staccato seslendirme ve c¢oklu seslendirme degiskenlikleri; korku; ¢ok diisiik ses
seviyesi, spektrumda ¢ok az yiiksek frekans enerjisi, staccato seslendirmesi ve biiyiik
seslendirme degiskenlikleri ile iligkili bulunmustur. Ancak miizikal yapidaki degisimlerin,
dinleyicinin duygusal deneyimini etkiledigini gosteren bulgulara ek olarak, hangi
performans degisimlerinin hangi duygu ifadesi i¢in onemli oldugunu belirlemek hala
problemlidir. Bunun nedeni, icracinin istemli duygusal disavurumunun, enstriiman, melodi,
akustik ozellikler ve miizisyenin kendisinden bagimsiz bir etkiye sahip olmasidir. Ciinki
performansin duygusal ifadesini etkileyen akustik kodlara ek olarak, icracinin sosyal
ogrenmeleri, anilar1 ve aldigi miizik egitimi performansta bireysel farkliliklarin ortaya
cikmasina neden olur (Juslin, 2000: 1810). Miizigin duygusal iletisimi Ortiik bilgi

icerdiginden, icracilar bu probleme dair tatminkar bilgi verememektedir.

1.2.4 Miizikal Duygular: Etkileyen Bireysel, Kiiltiirel ve Baglamsal Faktorler

Her ne kadar miizikal aktivitelerin duyusal, algisal ve bilissel aktiviteler agisindan
kiiltiirel etkenlerden bagimsiz 6zellikleri olsa da, duygusal ifadeler ve duygusal tepkilerin
farkl kiiltiirlerden gelen farkli bireylerde kesin olarak ortak oldugu sdylenemez. Miizige
verilen duygusal tepkiler, miizigin belirli 6zellikleri tarafindan belirlenmesinin yaninda,
dinleyicinin kiiltiirel gegmisine ve bireysel Ozelliklerine de baghdir (Gregory ve Varney,
1996: 51). Tamidik kiiltiire ait miizikler ve temel duygular i¢in duygusal iletisimin daha
tutarhi olarak ortaya ¢iktigi gozlenmistir (Laukka ve ark., 2013: 10). Ayrica miizikle
duygusal etkilesim kurma, bireycilik ve sekiiler toplumsal degerlerle negatif iliski
gostermektedir (Boer ve ark., 2012: 365). Daha kolektivist ve daha geleneksel kiiltiirlerden

gelen dinleyicilerin, miizikle daha fazla duygusal etkilesim kurduklar1 gézlenmistir. Bu
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bulgulardan yola ¢ikarak, miizik ve duygular arasindaki iliskiyi etkileyen en belirgin

faktorlerden bahsedilecektir.

1.2.4.1 Ogrenme ve Beklenti

Kivy’ye gore (Akt., Robinson, 2005: 301), miizigin duygusal etkisi, sadece
insanlarin ses ve davranislart ile miizik konturlar1 arasindaki benzerlik veya fizyolojik
uyarimla acgiklanamaz. Kivy’e gore minér modda calinan bir miizigin insanlar
hiiziinlendirmesinin nedeni, yalnizca minér mod ile insan sesi arasindaki benzerlik degil,
mindr mod ile olumsuz duygular arasinda kurulan 6grenilmis bir iliski de olabilir. Bir
baska ifadeyle, bir miizik parcasinin hiiziin uyandirmasinin nedeni; ya o konturun hiiziinlii
insan sesine benzemesi ya da séz konusu konturun o kiiltiirde hiiziinle eslestirilmis

olmasidir.

Meyer’e gore ise, miizikal duygular; miizikal sesler ile o miizikal sistemin altinda
yatan yapiya iliskin bilgiden kaynaklanan 6grenilmis beklentiler arasindaki iliskinin bir
sonucu olarak ortaya cikar (1956: 23). Farkli diller oldugu gibi her biri farkli perde
araliklari, farkli tonalite ve farkli sistemler barindiran farkli mizik sistemleri vardir. Bu
bilgiler basit bir sekilde maruz kalmaya bagli olarak Ogrenilir. Higbir miizik egitimi
almamig Batili dinleyiciler bile, bir sekilde daha 6nce maruz kaldiklari i¢in, Bati miizik
sistemi bilgisine sahiptirler. Bu bakis agisini destekler nitelikteki ¢aligmaya gore; bir miizik
parcasina verilen duygusal tepkiler, o miizik pargasina tekrarli olarak maruz kaldikca yani
dinleyici, miizigin altinda yatan yapisal 6zellikleri 6grendikge artar (Sloboda, 1991: 113).
Ancak yenidoganlarin da miizigi yetiskinler gibi algiladigina iliskin olarak elde edilen

veriler bu teoriye ters diismektedir (Trainor ve Heinmiller, 1998: 78).

Gelecekte olacak olan olaylara iliskin beklentiler olusturmak, hayatta kalma igin
kritiktir. Olusturulan beklentiler birtakim duygulari da ortaya ¢ikarir. Bu asamada Huron
(2006: 7) beklenti tarafindan ortaya c¢ikarilan duygularin igerdigi, islevsel olarak
birbirinden bagimsiz 5 fizyolojik mekanizma tanimlamistir. Bu sistemlerin her biri
birbirinden bagimsiz olarak otomatik ya da kontrollii siirecler igeren duygular olusturabilir.
Buna benzer bir mekanizmanin, miizik dinlerken dinleyicide olusan beklentiler araciligryla
da ortaya ¢ikti1 ileri siiriilmektedir. S6z konusu mekanizmalar sunlardir: /mgeleme;

gelecekteki bir olayin sonuglarini diistintirken ortaya ¢ikan duygulari; gerilim; beklenen
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belirli bir olayin hazirlik asamasinda artan uyarilmislik ve dikkat sonucu ortaya ¢ikan
duygulart; ongorii; pozitif ya da negatif degerli duygular lireten dogru ya da yanlig
ongoriileri; rel 1Ti[11] 6grenme ve alisma disindaki tepki sistemleri tarafindan olusturulan
dikkat oncesi ve otomatik duygular1 ve degerlendirme; mevcut ¢iktilarla iligkili olarak
yapilan ¢ikarimlarin geriye doniik olarak degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan duygulari
uyarir. Miizik parcalar1 da ¢ogunlukla dinamik bir yapidadir. Bir bagska ifadeyle melodi,
ritim, tempo, ses siddeti gibi 6zellikler bir oOriintii i¢in degisimler gosterirler. Siiregiden,
aniden ya da agamali olarak degisen Ozellikler, dinleyicilerde farkli beklentiler olusturur.
Ornegin, gérece uzun bir siire boyunca ayni ritmin tekrarlanmas1 dinleyicide bir gerilim
hali ortaya ¢ikarir ve bu gerilim bir noktada ¢oziilmelidir. Dinleyici bu gerilimli evre
boyunca, ¢oziilme beklentisi i¢indedir. Cozililme evresinin ne zaman ve nasil ortaya

cikacagi da dinleyicinin miizikle kurdugu duygusal iletisimi etkileyecektir.

1.2.4.2 Cinsiyet

Miizikle kurulan duygusal iletisim, cinsiyete gore de farklilik gostermektedir.
Genellikle kadinlar miizik dinlerken, erkeklere gére daha sik ve daha yogun duygusal
deneyim yasarlar (Liljestrom, 2011: 41). Kadinlarin, miizigi daha ¢cok duygusal etkilesim
nedeniyle dinledikleri (Boer ve ark., 2012: 362) ve iiziintiilii miizik nedeniyle erkeklere
gore daha fazla duygusal etkilenme bildirdikleri (Taruffi ve Koelsch, 2011: 8) rapor
edilmistir. Ergenlik donemindeki kadinlar da miizigi duygulanim ve duygusal etkileri igin
dinlerken, erkekler daha ¢ok kimlik olusturma ve digerlerini etkileme amaciyla dinlerler
(North, Hargreaves, and O’Neill (2000); Akt; Colley, 2008: 2041). Ayrica duygu
uyandirmaya odaklanan daha hafif miizikler (pop, dans, vb.) kadinlarin daha cok ilgisini
cekerken, erkekler cogunlukla agresyon olusturan dominant ve sert miizikleri (rock, metal,

rap, vb.) tercih ederler (Schwartz ve Fouts, 2003: 207).

Cinsiyete bagli olarak ortaya ¢ikan bu farklilikta, toplumsal cinsiyet rolleri ve
semalarin etkisi olabilir. Duygusallik ya da duygularini ifade etme davranisi, feminenlikle
baglantili olarak algilandig1 icin (Bem, 1981: 354), kadinlar miizikle ilgili olarak erkeklere
gore daha fazla duygu deneyimi yasar veya daha fazla duygusal deneyim rapor ederler. Bu

bakis acisiyla cinsiyetten ziyade feminenlik etkili faktor olduguna gore, daha feminen
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erkeklerin daha maskiilen erkeklere gore daha fazla miizikal duygu deneyimi rapor etmesi

olasidir. Ancak buna iligkin bir bulguya rastlanmamustir.

1.2.4.3 Yas

Miizigin diisiinsel islevleri (degerler, biligsel odaklanma vs.) yas ile belirgin bir
sekilde ilgili olmasina ragmen, duygusal etkilerinin yasla iliskisi bulunamamistir (Boer ve
ark., 2012: 362). Yenidoganlarin da miizik ve miizik benzeri Oriintiileri isleme bigiminin,
yetiskinlerinkine benzedigi gdzlenmistir (Trehub, 2001: 1). Bakim verenlerin bebeklere,
yavas ve yilksek perdeden sdyledigi ninniler bebeklerin gevsemesini saglarken;
yenidoganlarin ahenkli miizige, ahenksiz miizige gore daha pozitif duygusal tepkiler
verdigi rapor edilmistir (Trainor ve Heinmiller, 1998: 85). Yenidoganlarin bile miizigin ve
insan sesinin duygusal mesajina, duygusal olarak karsilik verebilmesi, bu iligkinin evrimsel
degerini ve duygusal iletisimin hayatta kalmak i¢in gerekli oldugunu diisiindiirmektedir

(Trainor ve Heinmiller, 1998: 78).

Miizik ve duygu arasindaki iliskiyi arastiran ¢ogu arastirma genglik donemine
odaklansa da miizigin duygusal etkileri her yas grubunda yogun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlik 6ncesi donemde (Ashley, 2006: 952); yetiskinlikte (Greasley ve Lamont, 2006:
965); cocuklukta (Ziv ve Goshen, 2006: 310) miizigin duygusal sistemdeki etkisi olduk¢a
belirgindir. Ornegin, okuldncesi dénemdeki ¢ocuklarda arka plan miiziginin mutlu ya da
hiiztinlii olmasimin duygusal ¢ikarimlar etkiledigi, miizik mutlu oldugunda mutlu zihinsel
imgeler ve sahneler olusurken, miizik hiiziinlii oldugunda hiiziinlii zihinsel imgeler

olustugu rapor edilmistir (Ziv ve Goshen, 2006: 309).

1.2.4.4 Kisilik Faktorleri

Miizigin dinleyiciler tizerindeki duygusal etkilerinin, dinleyicilerin kisilik
ozelliklerinden etkilenebilecegini gosteren arastirmalar siklikla 5 ana kisilik faktori
yaklagimini (John ve Srivastava, 1999: 102-138) kullanmaktadir. Buna gére genel olarak
miizikten duygusal olarak etkilenme; empati puani yiiksek olan bireylerde daha belirgin
iken, duygusal kararlilik boyutu ile duygusal etkilenmenin negatif iliskili oldugu
gozlenmistir (Taruffi ve Koelsch, 2011: 13). “Disadoniikliik” ve “deneyime agiklik™ kisilik
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faktorlerinde yiiksek puan alan dinleyicilerde, miizikal duygularin daha sik ortaya ¢iktigi
belirlenmistir (Liljestrom, 2011: 41). “Giigli” kisilik faktoriinde yiliksek puan alan ve
heavy metal miizik tercih eden ergen bireylerin, sosyal tolerans faktorii yiiksek olan ve
daha hafif ve duygusal miizikleri tercih edenlere gére, miizige daha umutsuz, bunalimli ve
asir1 uyartlmig tepkiler verdikleri gézlenmistir (Schwartz ve Fouts, 2003: 210). “Deneyime
aciklik” boyutunda yiiksek puan alan dinleyiciler, miizik dinlerken daha fazla iirperme
rapor ederken (Colver ve El-Alayli, 2015: 9); yine “deneyime ag¢iklik” ve “empati”
boyutunda yiiksek puan alan dinleyicilerin iiziintiilii miizige verdikleri duygusal tepkilerin

daha yogun oldugu belirlenmistir (MVuoskoski, Thompson, Mcllwain ve Eerola, 2012: 315).

1.2.4.5 Otobiyografik Bellek

Her dinleyicide miizige verilen duygusal tepkiler, farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilir.
Miizigin dinleyici i¢in anlami ve miizige verilen duygusal tepkiler oldukca subjektiftir
(Koopman ve Davies, 2001: 268). Koku gibi, bellekteki anilar1 geri getirmede giiglii bir
ipucu gorevi yapan miizigin bu o6zelligine iliskin iKi olas1 sebep ileri siirtilmiistiir (Scherer
ve Zentner, 2001: 369). Oncelikle miizik, bireyin hayatinda belirli kisisel olaylarla ve
sosyal hayatinin belirli donemleri (evlilik ve diger torenler, festivaller vb.) ile
iligkilendirilir. Miizigin, ayn1 zamanda bellek sistemleriyle de baglantili olan ventral
striatum, orta beyin, talamus, orbitofrontal korteks, anterior singulat korteks ve insula gibi
limbik sistem yapilarmi aktive ettigi bilinmektedir (Brown ve ark., 2004: 2035) ve bu
yapilar ilkel beyin alanlar1 olduklart i¢in kaydedilen veriler, daha sonraki girdilere karsi
olduk¢a dayaniklidir. Bu ylizden miizik eseri dinleyiciye; bir arkadasini, belirli bir olay,
hayatinin travmatik ya da mutlu bir donemini hatirlatabilir, duygusal deneyimleri
uyandirmada ve eski anilar1 geri getirmede giiclii bir ipucu olarak gorev yapar. Bu sekilde
geri getirilen anilarla eslesmis olan miizikler “bilme hissi” uyandirir. Dinleyici, miizigin
adini, varsa sozlerini ya da ne zaman dinledigini bile hatirlamadan, sadece deneyimledigi
duyguyu hatirlar ve tekrar deneyimler (Jdncke, 2008: 3). Bu durumda deneyimlenen duygu

miizigin akustik 6zelliklerinden daha ziyade, iliskilendirildigi aniyla baglantilidir.
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1.2.4.6 Sosyal Baglam!|

Miizigin duygusal etkisi, kesinlikle sosyal baglamdan bagimsiz degildir. Ozellikle
karmagik duygular, baglamsal ve durumsal faktorlerden olduk¢a etkilenirler. Miizigin
sosyal yoOniiniin anlasilabilmesi i¢in de islevlerinin belirlenmesi ve insanlarin miizigi hangi
durumlarda hangi amaglarla dinlediginden bahsetmek gerekir. Giinlilk hayatta miizik
dinlerken hissettikleri duygular soruldugunda dinleyicilerin en sik rapor ettikleri 10 duygu
su sekildedir: mutlu, rahatlamis, sakin, duygulanmis, nostaljik, hosnut, ask, iiziintli, 6zlem,
hassasiyet (Juslin ve Laukka, 2010: 231, 233). Baska bir ¢alismada ise Ogrencilerin en
yiiksek oranda belirttigi duygular sunlar olmustur: mutlu, rahatlamis, tizgiin, duygulanmas,
sikilmis, nostalik, gergin, eglenmis, kutsal (ruhani), hassas, ilgili, 6fkeli, ruhanilik, 6zlem,
hosnutluk. Mutluluk-cosku, haz-eglence ve ofke-kizginlik duygularinin siklikla sosyal
ortamlarda ortaya ¢ikarken; sakinlik-ferahlik, nostalji-ilgi ve Uzlntii-melankoli

duygularinin ¢ogunlukla yalnizken ortaya ¢iktig1 gézlenmistir (Liljestrom, 2011: 41).

Gilinliik hayatta yapilan aktivitelerle iligkili olarak, islevlerine gore tercih edilen
miizikler farklilasir. RESPECT-MUSIC o6l¢egi maddeleriyle yapilan faktér analizi,
miizigin 10 farkhi islevini ortaya ¢ikarmistir (Boer ve ark., 2012: 359). Bu faktorler;
arkadaglarla sosyal baglar olusturma, aile baglarini gelistirme, stresin disavurumu ve
azalmasi, duygusal islev, dans etme, arkaplan islevi, bilissel odaklanma, politik egilimler,
kiiltiirel kimlik, degerler ve kisisel gelisimdir. Miizigin gilinliik hayatta hangi islevler i¢in
dinlendigine iliskin bir ¢alismada rapor edilen islevler ise su sekildedir (Juslin ve Laukka,
2010: 232): duygular ifade etmek, salivermek ve etkilemek igin (%47); rahatlamak ve
sakinlesmek igin (%33); eglenmek ve zevk igin (%22); eslik eden bir arkaplan miizigi
olarak (%16); iyi hissetmemi sagladigi i¢in (%13); temel bir ihtiya¢ oldugu i¢in, miizik
olmadan yasayamam (%12); miizigi sevdigim i¢in (%11); enerjik olmak i¢in (%9);
anilarimi canlandirmak igin (%4); diger islevler (%11). Duygular ifade etmek ve
etkilemek, rahatlamak ve sakinlesmek, eglenmek, iyilik hissi ve enerjik olmak islevlerinin
siklikla rapor edilmis olmasi, miizikle kurulan duygusal iletisimin giinliik hayatta énemli

bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Dinleyicilerin ¢alisma ortaminda ise, siklikla klasik, rock ve pop basta olmak iizere
indie ve dans miizikleri dinledikleri rapor edilmistir (Haake, 2011: 112, 115). Calisirken

miizik dinlemelerinin sebebi soruldugunda katilimcilar miizigi, duygudurumu iyilestirici,
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rahatlatict1 ve mutlu edici olarak tanimlamislardir. Rapor edilen stres seviyelerine gore
igyerinde stresli grupta olan katilimcilar i¢in, miizigin rahatlatic1 ve stres azaltic1 etkisi
daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir. Calisma ortamindaki iyilik ve refah halini pozitif
duygulanimin fazlalig: ile iliskilendiren bireylerin, miizigi pozitif duygulanim yasamak

i¢in kullanma sikliginin daha fazla oldugu gozlenmistir.

1.2.5 Miizik Tarzlar1 ve Duygusal Etkileri

Giinliik hayattaki deneyimlerimizden de bildigimiz gibi farkli miizik tarzlari, farkl
duygusal etkiler ortaya cikarabilmektedir. Farkli miizik tarzlan ile yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda Rentfrow ve ark. (2012: 163) tarafindan, 5 temel boyutta tanimlanan miizik

tarzlarinin her birinin farkli duygusal etkilere sahip oldugu belirlenmistir:
Yumusak (soft rock, R&B); sakin, yavas, romantik
Miitevazi (folk, country-rock, rock’n roll); agresif olmayan, yumusak, rahatlatici
Sofistike (Klasik, opera, geleneksel caz); ilham verici, dinamik, husu uyandiran
Yogun (Klasik rock, punk, heavy metal); agresif, sakin ve romantik olmayan

Modern (rap, elektronik, Latin, acid caz); ritmik, elektronik, hiiziinlii olmayan

duygusal etkilerle iligkilendirilmistir.

Operatik miizigin de genel olarak pozitif duygular uyandirmakla birlikte, askinlik,
hayret ve tiziintii duygularini da siklikla ortaya ¢ikardigi bulunmustur (Baltes, Avram,
Miclea ve Miu, 2011: 152). Buna karsin heavy metal miizigin; mutsuzluk, 6fke ve kaygiy1
ifade etme yoluyla rahatlatict ve sakinlestirici bir etkisi oldugu sdylenebilir (Arnett, 1991;
Akt. Schwartz ve Fouts, 2003: 206). Ney miiziginin ise dinleyicilerin 6fke ve kaygisini
azaltmada pozitif etki yaptig1 ve dinleyicileri rahatlattigi gozlenmistir (Sezer, 2012: 426).

1.2.6 Miizikal Duygu Modelleri

Daha oOnce bahsedildigi gibi miizik ve duygu arasindaki iliski, bircok farkl
yaklagim temelinde incelenmektedir. Bazi arastirmalar miizigin ifade ettigi duygulara
odaklanirken, bazi arastirmalar dinleyicinin duygusal tepkilerine odaklanir. Bu nedenle bu

aragtirmacilarin ileri siirdiigii miizikal duygu modelleri de temel olarak ikiye ayrilmaktadir.
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1.2.6.1 Miizigin Ifade Ettigi Duygulara Odaklanan Modeller
1.2.6.1.1 Ayrik duygu modeli

Bu modele gore tiim insanlarda ortak olan, evrim siirecinde ortaya ¢ikmis, evrensel
6 temel duygu (6fke, igrenme, korku, mutluluk, {iziintii ve sagkinlik) vardir (Ekman, 1992:
550). Ancak bu duygular, yiiz ifadeleriyle yapilan ¢aligmalar sonucunda modellestirildigi
icin, bazilar1 miizikal duygu modeli i¢in uygun degildir. Miizik dinlerken igrenme ya da
saskinlik duygularinin deneyimlenme olasilif1 ¢ok diisliktiir. Bu ylizden modelin revize
edilmis versiyonlarinda miizige uygun olmayan duygular ¢ikarilir; Ornegin bir
versiyonunda mutluluk, tiziinti ve korku duygulart kullanilmistir (Vieillard ve ark., 2008:
720).

Juslin ve Laukka (2003: 776), bir model 6nermemis olmalarina karsin, ayrik duygu
modeli yaklasimina paralel sekilde 5 temel duygu kategorisi tanimlamistir. Bu kategoriler
ve her bir kategorinin igerdigi duygular su sekildedir: ofke; agresiflik, hiddet, sogukkanli
ofke, yikim/zarar verme, engellenme, siddet, nefret, tedirginlik, bastirilmis otke, korku,
kaygi1, gerginlik, panik, korunma, tirkme, teror, endise, dehsete kapilma, mutluluk, seving,
cosku, eglence, hosnutluk, heyecan, nese, keyif, dziinti, ¢aresizlik, umutsuzluk, depresyon,
yas, hiiziin, gam, tasa, sevgi-sefkat; yakinlik, ask, sevecenlik, merhamet, tutku duygularini
kapsar. Bu 5 genel duygu kategorisinin kullanilmasinin sebebi, sadece bu 5 duygu
kategorisinde vokal ifade ve miizikal performans i¢in yeterli kanit olmasidir. Bunlar da
temel duygulara denk gelir. Ayrica bunlar, ¢ocuklar tarafindan kullanilan ilk duygu
terimleridir, duygularin biligsel temsillerinde temel seviye kategorileri olarak gorev alirlar.
Buna ragmen, miizigin temel duygular disinda karmasik birgok farkli duyguyu da
uyandirdigr bilindigi i¢in (Juslin, 2013: 237), ayrik duygu modeli miizikal duygular

degerlendirmede yeterli olmamaktadir.

1.2.6.1.2 Hevner’in kategorik cembersel modeli

Ayrik duygu modeli gibi kategorizasyona dayali olan bu modelde 8 farkh
kategoriye ayrilmis duygu sifatlarinin hayali bir ¢ember olusturdugu varsayilir (Hevner,
1936: 250). Her bir grubun igindeki sifatlar anlamsal olarak birbiriyle yakindan iligkili
iken, birbirinden fiziksel olarak uzaklastik¢a gruplarin niteligi de buna bagli olarak

farklilagir. Yani birbirine yakin olan gruplarin ortak 6zellikleri paylasma olasilig1 fazla
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iken, birbirinden uzaklastik¢a gruplarin ortak ozellik paylasma olasiligi azalir. Birbirine
yakin olan kategorilerin belirli karakteristikleri benzer oldugu i¢in, miizigin siirekliligi
icinde bu gruplar arasinda yapilan duygu gegislerinde, duygunun 6zelligi agisindan kulaga
garip gelen bir degisim olmaz. Hevner’in modeli, ayrik duygu modeline kiyasla daha
spesifik ve sistematik bir modeldir. Ele aldig1 duygular agisindan bakildiginda ise, daha
sonra ortaya atilan diger modellerden ¢ok farkli degildir, olas1 miizikal duygularin ¢ogunu
icinde barindirarak genis bir duygu yelpazesini temsil eder. Model Sekil.1’de

gosterilmistir.
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8
Zinde
Gugli

Empatik
Cesur
Hareketsiz
Muhtesem

Yiiceltilmis

7
Coskulu
Yikselmis
Muzaffer
Etkileyici
Tutkulu
Duygusal
Ajite
Heyecanli
Tez canli

Kipir kipir

1
Ruhani

Yiice

Husu uyandiran

Olgun
Kutsal
Dinsel

Dengeli

Agirbaslh

Sekil 1. Hevner’in Kategorik Cembersel Modeli (1936).

6
Sen
Keyifli
Canli
Mutlu
Neseli

Isil 151l

2
Umitsiz
Mahzun
Hiiziinli

Yash
Aciklt
Melankolik
Yilmis
Bunaltict
Kasvetli

Agir

Ige kapanmik

5
Komik
Sakaci
Acayip

Fantastik
Ilging
Sen sakrak
Kirilgan
Hafif

Zarif

3
Hiilyal1
Yumusak
Hassas
Icli
Hasret
Ozlem
Yalvarma

Aglamakli

4
Siirsel
Sakin
Doyurucu
Huzurlu
Durgun
Sessiz

Yatistirict



1.2.6.1.3 Wedin’in ii¢ boyutlu modeli

Miizikal duygusal deneyime iligskin 3 tane iki uglu boyut ileri stiriilmiistiir (Wedin,
1972: 249): gerilim/rahatlama boyutunun pozitif ucu enerji, gii¢, hareketlilik, ajitasyon,
canlilik; negatif ucu ise hassaslik, sakinlik, melankoli, dalginlik duygularni igerir.
Nese/hiiziin boyutunun pozitif ucu mutluluk, seving, cosku, hosnutluk; negatif ucu ise
korku, tehdit, endise, iiziintii, 1zdirap duygularin1 temsil eder. [htisam/abeslik boyutunun
pozitif ucu gorkem, agirbaslilik, yiicelik, grandiydzite; negatif ucu ise canlilik, popiilarite,

anlamsiz nese duygularini kapsar.

1.2.6.1.4 Russell’tn iki boyutlu modeli

Russell’in modelinde ise 28 duygu, “uyarilma” ve “deger” adi verilen iki temel
boyutun olusturdugu diizlemde farkli noktalarda yer alirlar (Russell, 1980: 1168). Iki temel
boyutun 8 alt boyutunun uzamsal yapidaki geometrik konumlari su sekildedir: Hosnutluk=
0° cosku= 45° uyarilma= 90° sikinti= 135° hosnutsuzluk= 180° depresyon= 225°,
mahmurluk= 270°, ferahlik= 315° (Russell, 1980: 1166). Bu 8 boyutlu yapida uzamsal
olarak birbirine yakinlastikca duygular arasindaki benzerlikler artarken, konum olarak

birbirinden uzaklastik¢a da farkliliklar artmaktadir. Model Sekil.2’de gosterilmistir.
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Heyecanli

Panik Uyartlmis Saskin
Korkmus
Keyifli
Gergin
Ofkeli
Sikintili Sevingli
Kizgmn Mutlu
Hognut
Yilmus
S
§
Deger
Tatmin
olmus
Memnun
Dingin
Perisan Sakin
Bunaliml Rahatlamis
Uzgiin Gevsemis
Kasvetli  Sikil
misg
Halsiz Uykulu
Yorgun

Sekil 2. Russell’n iki Boyutlu Modeli (1980).
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1.2.6.2 Miizigin dinleyicide ortaya ctkardigi duygulara odaklanan Modeller
1.2.6.2.1 Miizige yonelik bilissel duygusal tepki testi

Bu test, miizigin bir anlam1 oldugu, miizikteki anlamin algilanmasinin verilecek
olan tepkiyi yonlendirdigi varsayimlarini temel alir. Miizige verilen tepkileri, sistematik ve
test edilebilir hale getirebilmek icin iki ana boyutta ele almistir: duygusal ve biligsel
tepkiler (Bartel, 1992: 16). Buna gore 12 afektif bipolar boyut ortaya ¢ikmistir (Bartel,
1992: 18). Bunlar; heyecanlanmis - heyecanlanmamis, duygusal — duygusal olmayan,
unutulabilir — unutulmaz, neseli — hiiziinlii, ilham verici — ilham verici olmayan, heyecanl
— depresif, hissizlestirici — canlandirici, soguk — sicak, karamsar — sevingli, heyecanl —

sikici, tatsiz — keyifli, hos — rahatsiz edici boyutlaridir.

1.2.6.2.2 Asmus’un 9 faktéorlic modeli

Asmus, (1985), 99 farkli duygu terimi ile ilgili dinleyicilerin yaptiklar
degerlendirmeler sonucunda 9 faktorlii bir yapi tanimlamigtir (Akt: Juslin ve Laukka, 2010:
233). Her bir faktoriin kendi i¢inde kapsadigi duygu terimlerinin, miizige verilen duygusal
tepkileri temsil etme giicii oldukca yiiksektir. Bu agidan daha sonradan ileri siiriilen
miizikal duygu modelleriyle olduk¢a benzerdir. Bu modele gore duygu boyutlari ve

kapsadig1 duygular su sekildedir:

Kotiiliik faktorii: 6fke, intikam, zalimlik, nefret, engellenmislik.
Duyumsal faktor: sevgi, sefkat, giizel, romantik.

Giig¢ faktorii: muzaffer, kahramanca, gosterisli, vatansever, gorkemli.
Mizah faktorii: komik, esprili, eglenmis, sakaci, neseli.

Ruhani faktor: huzurlu, sakin, rahatlamis, nazik, hosnut.

Ozlem faktorii: hasret, dzlem, yalnizlik.

Depresyon faktorii: depresif, kasvetli, lizgiin, umutsuz, keyifsiz.
Yatistirici faktor: dalgin, diistinceli, dingin, yatismis, durgun.

Eylem faktorii: kararli, enerjik, gayretli, cogkun.
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1.2.6.2.3 Cenevre miizikal duygu olcegi (GEMS-45)

Miizigin ifade ettigi duygular ile dinleyicilerin algiladiklar1 ve hissettikleri
duygular1 birbirinden ayirmak veya ayr1 degerlendirebilmek zordur. Miizik ve duygu
arasindaki iligkiyi ele alan gerek felsefi gortisler gerekse gorgiil ¢aligmalar, dinleyicilerin
miizikteki duyguyu kendiliginden ve higbir ¢aba harcamadan algiladiklarini ve duygusal
iletisimin evrimsel ve islevsel yOniiniin bir sonucu olarak miizikteki duyguyu bizzat
hissettiklerini ileri siirmektedir (Spencer, 1857: 398; Scherer, Banse ve Wallbott, 2001: 85;
Laukka ve ark., 2013: 1). Bu yiizden miizigin ifade ettigi duygular1 aciklayan modellerin,
miizigin dinleyiciler lizerindeki etkilerini agiklamaya calisirken de kullanilmasinda sakinca
yoktur. Ancak bu noktada, spesifik olarak dinleyicilerin duygusal deneyimlerini, miizik
dinlerken hissettikleri duygular1 belirleme amaciyla gelistirilen ilk 6l¢me araci olan
Cenevre Miizikal Duygu Olgegi, literatiirde dnemli bir yere sahiptir. Olgek, ayrik duygu
modeli ve Russell’in iki boyutlu modeli ile tutarli (Vuoskoski ve Eerola, 2011: 168), 9
faktorlii bir yapidir (Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008: 506). Dinleyiciler tarafindan
tutarli bir sekilde rapor edilmis, miizigin ortaya ¢ikardigi duygusal durumlar1 temsil eden
45 duygu terimi, 9 faktdrde (saskinlik-harika, askinlik-tistlinliik, enerji, sefkat, nostalji,
sakinlik, sevingli etkilesim, gerilim, {iziintii) temsil edilmektedir. Gelismeye ve degismeye
acik olmakla birlikte miizikal duygular1 genis kapsamli bir sekilde temsil eden GEMS-45,

diger modellerle uyumlu ve tutarli, kullanislt bir model olarak tanimlanabilir.

Miizikal duygu arastirmalarinda siklikla farkli modeller ve yaklagimlar benimsenir.
Yukaridaki modellerin tamami ele alindiginda ise alanda siklikla kullanilan iki yaklasim
oldugu sdylenebilir. Bunlar; birbirinden farkli temel duygular1 farkli kategorilerde ele alan
ayrik duygu kategorileri yaklasimi ile biitiin temel ve karmasik duygulart duygusal
yogunluklarina gore farkli boyutlarda ya da faktorlerde ele alan boyutsal yaklasimdir.
Ornegin, katilmcilara temel duygu terimlerinden olusan bir liste sunan ve bu duygular
arasindan hissettiklerini isaretlemelerini isteyen arastirmacilarin, ayrik duygu kategorileri
varsayimini ele aldigi soylenirken; katilimcilardan duygusal yogunluk degerlendirmesi
yapmalarini isteyen arastirmacilarin boyutsal yaklagimi benimsedigi sdylenebilir. Boyutsal
yaklagimi benimseyen bu c¢alismada da, yukarida bahsedilen 0Ozellikleri nedeniyle

calismanin amaglarina daha uygun oldugu diisiiniilen Cenevre Miizikal Duygu Olgegi

(GEMS-45) modeli temel alinmustir.
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2. KLASIK TURK MUZiGi VE DUYGULARLA ILiSKiSi

Klasik Tiirk Miizigi, olusumu ve teorik agiklamalar1 Orta Asya ve Pers Uygarligina
kadar dayanan, Osmanli Devleti doneminde yiikselise ge¢mis, Arap ve Fars kiiltiirlerinden
de etkilenmis, Cumhuriyet doneminde modern halini almaya baslamis bir miizik tiirtidiir.

Cumhuriyet doneminde “sanat miizigi” olarak adlandirilmaya baslanmistir.

2.1 KLASIK TURK MUZIGININ TEMEL YAPISI VE OZELLIKLERI

Bat1 miiziginden farkli olarak Tiirk miizigi armonik degil, melodiktir. Ayni anda
sadece tek bir melodi vardir. Armoni yerine melodiye yapilan bu vurgu, Bati miiziginin
tonal yapisindan farklilasan Tiirk miiziginin modal olarak adlandirilmasinin nedenlerinden
biridir. En 6nemli ikinci farklilik ise, Bati miiziginde temel olarak var olan iki moda (major
ve mindr) karsilik olarak Tiirk miiziginde tanimlanmis yaklasik 600 makam bulunmasidir

(Tanrikorur, 2003; Akt., Taskin, 2005: 10).

2.1.1 Perdeler

Bat1 miiziginde on iki tonlu tampare sistem dikkate alindiginda, 1 oktavda 12 ses
(6rnegin Tiirk miizigindeki orta sekizli oktava karsilik gelen dordiincii oktav igin sesler su
sekildedir; Do, Re bemol, Re, Mi bemol, Mi, Fa, Fa bemol, Sol, Sol bemol, La, La bemol,
Si) varken, Tiirk Miizigi’nde 1 oktavda 25 perde (6rnegin orta sekizli i¢in bu perdeler su
sekildedir; kaba cargah, kaba nim hicaz, kaba hicaz, kaba dik hicaz, yegah, kaba nim hisar,
kaba hisar, kaba dik hisar, hiiseyniasirdn, acemasiran, dik acemasiran, irak, gevest, dik
gevest, rast, nim zirgiile, zirgiile, diigah, kiirdi, dik kiirdi, segah, biselik, dik blselik) vardir
(Can, 2002: 176). Perde araliklarinin bu kadar kii¢lik olmasi, perde kullanimini daha cesitli
hale getirerek Klasik Tiirk Miizigini zenginlestirir. Tiz ve orta sekizlide bulunan perdelerin

isim ve yerleri Sekil 3.’te gosterilmistir.

31
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Sekil 3. Tiirk Miiziginde Tiz ve Orta Sekizlide Bulunan Aralik ve Perdelerin Isim
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2.1.2 ikili Araliklar

Bati miiziginde, “T= tam”, “Y= yarim” olmak iizere majér modda ikili araliklar, T-
T-Y-T-T-T-Y; minér modda ikili araliklar, T-Y-T-T-Y-T-T seklindedir. Klasik Tiirk
Miizigi'nde ise iki ses arasindaki aralik “koma” ad1 verilen 9 esit parcaya boliinmiistiir. 8
ses arasindaki ikili araliklar; 9-9-4-9-9-9-4 seklindedir. Tam aralik (tanini) 9 koma ile ifade
edilirken, bakiyye araligi 4 komaya karsilik gelir. Bunun disinda 1 komalik aralik, 5
komalik aralik (kii¢iik miicennep) ve 8 komalik araliklar (bityiik miicennep) kullamilir. ikili
araliklarin bu 6zelligi nedeniyle, Bati miizigindeki degistirme igaretlerine (bemol, diyez) ek
olarak, farkli koma degerlerini temsil eden ariza isaretleri kullanilmaktadir. Ikili aralik

bemol ve diyezleri Sekil 4.2te gésterilmistir.

Do Diyezler

Re Bemoller

Sekil 4. Ikili Aralik Bemol ve Diyezleri.
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2.1.3 Karar

Tirk miiziginde 4 tip karar vardir: tam karar, yarim karar, asma karar, tiz karar

(Celikkol, 2000: 85).

Tam karar (durak): Dizinin baslangic sesi, dizinin tam karar perdesidir. Dizinin
seslendirilmesi bu perdeyle baslar ve yine bu perdeyle sonlanir. Tam karar perdesi,
makamin en 6nemli sesidir. Bati miizigindeki karsilig1 tonik sesidir.

Yarim karar (gii¢lii): Basit makamlarda, makam dizisini meydana getiren dortlii ve
besli dizilerden ilkinin son perdesi, ikincisinin baslangi¢ sesidir. Par¢anin ortalarinda gegici
karar perdesi olarak kullanilir. Bilesik makamlarin bazilarinda ise, yarim karar gorevini 3.
derecedeki perdeler alabilmektedir. Makamin en Onemli ikinci perdesi yarim karar
perdesidir. Bati miizigindeki karsiligi dominant sesidir.

Asma karar: Eser icerisinde baska bir makama hatirlatma yapmak i¢in kullanilan
kisa siireli kaliglardir. Asma kararlar makamin dizisi icinde herhangi bir ses olabildigi gibi
genellikle de hatirlatilmak istenen makam ile asil makamin ortak seslerinden bir olur.
Asma kararlarda asla baska bir makama ge¢is yapilmaz ¢linkii asil makamin 6zellikleri
ortadan kalkar.

Tiz karar: Tam kararin, bir oktav lizerinde olan perdedir.

2.1.4 Yeden

Bat1 miiziginde yarim yeden varken (leading note), Tiirk miiziginde iki tip yeden
(tam ve yarim yeden) vardir. Yeden; genellikle parcanin bitisinde, karar perdesinden once,
kullanilan makama gore karar perdesinden bir tam aralik ya da bakiyye araligi kadar pest
olan sese yeden adi verilir (Celikkol, 2000: 82, 84). Dizinin seslendirilmesi
sonlandirilirken karar perdesinden sonra yeden sesine inilir ve tekrar karar sesine ¢ikilarak
dizi sonlandirilir. Yeden, dizinin karar perdesinin belirginlestirilmesini saglar, bitis
duygusunu giiclendirici sestir. Bazi dizilerin yedeni, karar perdesinin 1 tanini pest
perdesidir, ornegin hicaz dizisinin karar perdesi diigah (la), yedeni ise rasttir (sol); bazi
dizilerin yedeni, karar perdesinin 1 kii¢iik miicennep pest perdesidir, érnegin, nikriz tam
beslisinin karar perdesi rast (sol), yedeni ise rak (fa diyez) perdesidir. Bunun disinda bir
istisna olarak buselik dizisinin iki yedeni vardir. Karar perdesi diigah (la) olan biselik

dizisi bazen rast (sol), bazen nim zirgtile (sol diyez) yedeni ile karar verir.
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2.1.5 Seyir

Makamlar1 birbirinden ayirt eden en 6nemli 6zelliklerden biri de seyirdir. Arel —
Ezgi ekolii 3 farkli seyir tanimlamistir: ¢ikici seyir, inici seyir ve ¢ikici-inici seyir. Cikici
seyir, tam karar perdesinden yine tam karar perdesine dogru devam eder. Inici seyir ise tiz
karardan tam karar perdesine dogru yani tizden peste dogru seyreder. Cikici-inici seyir ise

yarim karardan tam karar perdesine dogru seyreder.

2.1.6 Makam

Tiirk Miizigi’nde miizikal yapinin temelinde makamlar vardir. Bati miizigindeki iki
temel moda (majér ve mindr) karsilik olarak Tiirk miiziginde bilinen yaklasik 600 makam
vardir, ancak gilinlimiizde bunlarin yaklasik 30 tanesi kullanilmaktadir. Makamlar belli
dizilerin (gamlarin) belli seyir kurallarina bagl kalarak islenmesi ile meydana gelmektedir.
Makamlarin  olusumunda kullanilan araliklar, inici-g¢ikic1 seyir Ozellikleri, seyir
ozelliklerine gore kullanilan perdelerin pestlesmesi ya da tizlesmesi ve buna bagli olarak

araliklarin degismesi farkli makamlar1 olusturur (Yahya Kagar, 2005: 16).

Ses araliklar1 ve makamlarin tanimlanmasi farkli ekollerde farkli sekillerde ele
alinmistir. Kantemiroglu ekoliine gére makamlar1 tanimlayan ve birbirinden ayirt eden tek
ozellik seyirdir. Karar, yeden vb. 6zellikler seyir 6zelliklerinden kaynak alir. Arel — Ezgi
ekoliine gére makamin bir 6zelligi iken, Kantemiroglu ekoliine gére makamin kendisidir.
Ancak yalnizca seyir ile ilgili agiklamalar yapan Kantemiroglu ekoliiniin aksine, makam
miizigini biitiin olarak daha sistematik agikladig1 i¢in giiniimiizde kabul goren ekol Arel-

Ezgi ekoliidiir (Can, 2002: 175).

Arel-Ezgi-Uzdilek sisteminde perdeler, baslangi¢ noktasi tayin edilen kaba c¢argah
perdesinin, tlizerine 11 besli dizi ve altina 12 besli dizi eklenerek bulunan araliklarin bir
oktav alan1 i¢ine toplanmasiyla elde edilir (Yarman, 2007: 1). Bu sisteme gore makamlar
dortlii ve besli dizilerden olusurlar (Celikkol, 2000: 70). Bu dizilerin her birinde ses
araliklarinin koma degerleri sabittir ve belirli bir formiile uymak zorundadir. Bir tam dortli
22 komalik araliktan olusurken, 1 tam besli 31 komalik araliktan olusur. Bazi dortlii ve

besliler ile araliklarinin koma degerleri su sekildedir:
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Dortliiler: Cargah dortliisii (9-9-4), Buselik dortlisii (9-4-9), Kiirdi dortliisii (4-9-9), Rast
dortliisii (9-8-5), Ussak dortliisii (8-5-9), Hicaz dortliisii (5-12-5), Saba eksik dortliisii (8-5-
5).

Begsliler: Cargah beslisi (9-9-4-9), Buselik beslisi (9-4-9-9), Kiirdi beslisi (4-9-9-9), Rast
beslisi (9-8-5-9), Hiiseyni beslisi (8-5-9-9), Hicaz beslisi (5-12-5-9), Segah beslisi (5-9-8-
9), Miiste’ar beslisi (9-5-8-9), Hiizzam beslisi (5-9-5-12), Nikriz beslisi (9-5-12-5),
Penggah beslisi(9-9-8-5), Ferahnak beslisi (5-9-9-8), Nisabar beslisi (8-5-9-4).

Dortlii ve besli dizilerin tanimlanmasi daima pestten tize dogrudur. Ornegin,
Cargah beslisinin araliklar1 pestten tize dogru 9-9-4-9 koma seklindedir, ayni1 dizi tizden
pestte dogru seslendirilecek oldugunda 9-4-9-9 aralikli Biselik beslisi gibi goriinse de,
aslinda inici Cargah beslisidir.

Makamlar; basit, sed (gogliriilmiis) ve miirekkeb (bilesik) makamlar olmak {izere
tice ayrilir.

2.1.6.1 Basit Makamlar

Tam dortli ve tam besli diziler birleserek basit makamlari olustururlar (Celikkol,
2000: 79). Giiglii perdeleri dortlii ile besli dizilerin ek yerindedir. Sekiz sesli dizilerdir ve
bu dizi makamin biitiin 6zelliklerini tasir. Tiirk miiziginde 13 tane basit makam vardir:
Cargah, Buselik, Kiirdi, Rast, Neva, Hicaz, Hiiseyni, Ussak, Hiimayun, Uzzal, Zirgtleli

Hicaz, Karcigar, Basit Stiznak.

2.1.6.2 Sed (Gogiiriilmiis) Makamlar

Goglirme ya da transpoze etme, makam dizisini kendi karar perdesinden baska bir
perdeyi karar perdesi kabul ederek, aralik degerlerini bozmadan ve gerekli ariza isareti
degisikliklerini yaparak olusturmaktir (Ozkan, 2015: 211). Ancak her ne kadar transpoze
etme ile benzer bir islem de olsa, gociiriilmiis makamlarda ana dizilerin 6zellikleri
korunmaz, gociirme sayesinde ¢esni ya da seyir agisindan farklilasarak 6zgiin bir yapiya
ulasirlar. Bu sekilde gociiriilen makam dizisi, goctirtildiigii karar perdesinin adiyla anilir,
ornegin Diigah’ta Rast dizisi gibi. Bu sekilde bagka perdelere gociiriilmiis makamlar;

Cargah, Buselik, Kiirdi, Zirgileli Hicdz, Nev’eser ve Segah’tir. Bu makamlarm bazi
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perdelerdeki sedleri, farkli isimler alarak sed makamlar1 olusturmuslardir. Gogiiriilmiis

makamlar ve perdeleri su sekildedir:

1- Cargah makami sedleri
Rast perdesinde: Mahar makam

Acem Asiran perdesinde: Acem Asiran makami

2- Buselik makami sedleri
Rast perdesinde: Nihdvend makami
Hiiseyni Asiran perdesinde: Ruhniivaz makami

Yegah perdesinde: Sultani Yegah makami

3- Kiirdi makami sedleri
Rast perdesinde: Kiirdilihicazkar makami
Hiiseyni Asiran perdesinde: Askefza makami

Yegah perdesinde: Ferahniima makami

4- Zirgiileli Hicaz makami sedleri

Rast perdesinde: Zirgileli Stiznak ve Hicazkar makami
Irak perdesinde: Evcara makami

Hiiseyni Asiran perdesinde: Stz-1 Dil makami

Yegah perdesinde: Sedd-i Araban makami

5- Nev’eser makami sedleri
Acem Asiran perdesinde: Reng-i Dil makami

6- Segah makami sedleri
Nim Hicaz perdesinde: Heft-gdh makama.

2.1.6.3 Miirekkeb (Bilesik) Makamlar

Herhangi bir makamda seyrederken, ayni kurallara bagli bagka bir makama
gecmeye gecki denir. Benzer ses sayisi fazla olan birbirine yakin makamlarla gecki

yapilabildigi gibi, ortak ses sayisi az olan birbirine uzak makamlarla da gecki
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yapilabilmektedir. Bu sekilde farkli ¢esni ve dizilerin birbiriyle geckilerinin, 6zel
karakteristikler kazanmasiyla bilesik makamlar olusur. Tizden peste dogru siralanan ve

karar verdikleri perdeye gore bilesik makamlar su sekildedir:

Buselik perdesinde karar veren miirekkeb makamlar.

Segah perdesinde karar veren miirekkeb makamlar.

Diigah perdesinde karar veren miirekkeb makamlar.

Rast perdesinde karar veren miireckkeb makamlar.

Irak perdesinde karar veren miireckkeb makamlar.

Acem Asiran perdesinde karar veren miirekkeb makamlar.
Hiiseyni Asiran perdesinde karar veren miirekkeb makamlar.

Yegah perdesinde karar veren miirekkeb makamlar.

Giiniimiizde hala kullanilmakta olan onlarca makam olmasi nedeniyle her birinin
ozelliklerinden bahsetmek anlamli olmayacaktir. Bu nedenle yalnizca bu c¢aligmada
kullanilan makamlar ele alinacaktir. Bu makamlarin 6zellikleri su sekildedir (Ozkan, 2015:

115-597; Teymur, 2010: 63-184):

Hicaz Makam: Basit makamdir. Yerinde Hicaz dortlisiine Neva’da Rast
beslisinin eklenmesiyle olusur. Karar perdesi Diigah, giicliisii Neva perdesidir. Asma karar
perdeleri Nikrizli Nim Hicaz, Dik Kiirdi basta olmak tlizere Neva’da Buselik’li, Hiiseyni’de
Ussak’li ve Hicaz’l perdeleridir. Hem tiz tarafindan hem de pest tarafindan genisleyebilir.
Seyri inici-gikict veya ¢ikici olarak kullanilir. Karar perdesinden veya giiglii civarindan
baglar, diziyi meydana getiren perdelerde gezerek giiclii lizerinde Rast ¢esnisiyle yarim
karar yapilir. Asma kararlar da gosterildikten sonra Diigah’ta Hicaz dizisiyle karar verilir.

Makam dizisi Sekil 5.’te gosterilmistir.

el PP

Sekil 5. Hicaz Makami Dizisi.

38



Hiiseyni Makami: Basit makamdir. Yerinde Hiiseyni beslisine Hiiseyni’de Ussak
dortlisiiniin - eklemesiyle olusur. Karar perdesi Ditigah, gig¢liisii Hiiseyni perdesidir.
Karakteristik asma karar perdesi Cargah’tir. Seyri inici-¢ikicidir. Giiglii Hiiseyni perdesi
civarinda baslar, karar perdesinde baslasa bile hemen giigliiye ¢ikar. Dizinin perdelerinde
gezindikten sonra Hiiseyni’de Ussak cesnili yarim karar yapilir. Seyir boyunca asma
kararlar da vurgulanir ve Diigdh’ta Hiiseyni dizisiyle karar verilir. Makam dizisi Sekil

6.’da gosterilmistir.
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Sekil 6. Hiiseyni Makami Dizisi.

Hiizzam Makami: Miirekkeb makamdir. Nazariyatta, yerinde Hiizzam beslisine
Evi¢’te Hicaz dortlisiinlin eklenmesiyle olustugu seklinde tanimlanir. Ancak Hiizzam
eserlerde ¢ok daha farkli ¢esniler kullanilir. Hatta Evi¢’te Hicaz dortliisti bulunan dizi ¢ok
az kullanilir. Bunun disinda Neva iizerindeki bakiyye bemollii Hisar perdesi
seslendirilirken Hisar’dan 1 koma daha dik basmak gerekir, hatta bu sesin tam Hiiseyni
basildig1 eserler bile vardir. Bazen de Segah makamina gegkiler o kadar fazladir ki, eserin
makami1 Segéh olarak algilanir. Bu farklilasmalar, bestecinin manipiilasyonu ve icracinin
performanst ile ilgilidir. Karar perdesi Segah, giicliisii Neva perdesidir. Hiizzam makamini
meydana getiren biitiin ¢esnilerin bulunduklari perdeler asma karar perdeleridir. Seyri
inici-gikicidir. Bazen gligliiden, bazen de Hiizzam dizisi seslerinden baglar. Biitiin
cesnilerde gezinip glicliide Hicaz ¢esnisiyle yarim karar yapilir. Asma kararlar da
gosterilerek Segah perdesinde Hiizzam beslisiyle yedenli karar verilir. Makam dizisi Sekil

7.’de gosterilmistir.
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Sekil 7. Hiizzam Makami Dizisi.

Kiirdilihicazkdr Makami: Sed makamdir. Rast perdesi lizerinde bir Kiirdi
dortliisiine Cargah perdesi lizerinde bir Biselik beslisinin eklenmesinden meydana
gelmistir. Karar perdesi Rast, giicliisii tiz durak Gerdaniye perdesidir. En énemli asma
karar perdeleri Cargah ve Neva’dir. Seyri inicidir. Tiz durak Gerdaniye perdesinden baslar,
tiz ve pest taraftaki ¢esnilerde gezindikten sonra Gerdaniye perdesinde Kiirdi ¢esnisiyle
yarim karar yapilir. Asma kararlar da gosterildikten sonra Rast’ta Kiirdi ¢esnisiyle karar

verilir. Makam dizisi Sekil 8.’de gosterilmistir.

Sekil 8. Kiirdilihicazkar Makami Dizisi.

Mahir Makami: Sed ve miirekkeb makamdir. Rast perdesindeki Cargah beslisine
Neva perdesindeki Cargah dortliisiiniin eklenmesiyle olusur. Karar perdesi Rast, gii¢liisii
tiz durak Gerdaniye perdesidir. Asma karar perdesi Cargah’tir. Ancak Mahir makami
bunlarin disinda olduk¢a fazla ¢esni ve makamu igine alarak kullanmilmustir ki bu haliyle
hem sed makamdan hem de miirekkeb makam olarak degerlendirilmelidir. Seyri inicidir.
Tiz durak Gerdaniye perdesinden baslar, tiz perdelerde gezindikten sonra Cargah’ta yarim
karar yapilir. Daha sonra ikinci mertebe giiclii perdesi Neva’da Cargah cesnili, Hiiseyni’de
Biselik’li ve Cargah’ta Cargah’l1 asma kararlar yapilir. Son olarak Rast perdesinde Cargah

cesnisiyle yedenli tam karar verilir. Makam dizisi Sekil 9.’da gosterilmistir.
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Sekil 9. Mahir Makami Dizisi.

Muhayyerkiirdi Makami: Miirekkeb makamdir. Yerinde Hiiseyni beslisine
Hiiseyni’de Ussak dortliisiiniin eklenmesiyle olusan Muhayyer makami dizisine Kiirdi
dortliisiiniin katilmasiyla olusur. Karar perdesi Diigah, giicliisii Neva perdesidir. Neva ve
Hiseyni en onemli asma karar perdeleridir. Seyri inicidir. Tiz durak ya da ¢evresindeki
perdelerden baslar. Tiz perdelerde gezindikten sonra Muhayyer dizisiyle inilir ve Diigdh’ta

Kiirdi dortliisiiyle karar verilir. Makam dizisi Sekil 10.’da gosterilmistir.
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Sekil 10. Muhayyerkiirdi Makami Dizisi.

Nihavend Makami: Sed makamdir. Rast perdesindeki Buselik beslisine, Neva
perdesi lizerinde bazen bir Kiirdi dortliisti, bazen de bir Hicaz dortliisiiniin eklenmesiyle
olusur. Karar perdesi Rast, giicliisii Neva perdesidir. Nim Hisar perdesi iizerinde Cargah
cesnisiyle, Cargah ilizerinde Buselik ¢esnisiyle asma kararlar yapilir. Seyri inici-gikicidir.
Inici ya da cikici olarak seyre baslasa da hemen ¢ikici-inici hale déner. Giiglii civarindan
seyre baslanir. Diziyi meydana getiren ¢esnilerde gezindikten sonra Neva perdesinde yarim
karar yapilir. Asma kararlar1 gostererek dizide gezindikten sonra Rast perdesinde Biselik

cesnisiyle karar verilir. Makam dizileri Sekil 11.’de gosterilmistir.
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Sekil 11. Nihavend Makami Dizisi.

Rast Makami: Basit makamdir. Yerinde bir Rast beslisine Neva’da bir Rast
dortliisiintin eklenmesinden meydana gelir. Karar perdesi Rast, giicliisii Neva perdesidir.
Diigah’ta Ussak cesnisi, Segah’ta Ferahnak beslisi ile asma karar yapilir. Seyri ¢ikicidir.
Karar perdesinden, dizinin karar perdesi tizerindeki seslerinden ya da durak altindaki
genislemis kismin seslerinden seyre baglanir. Dizide gezindikten sonra Neva perdesinde
yarim karar yapilir. Asma kararlar gosterildikten ve genislemis kisimda da gezindikten

sonra Rast perdesinde karar verilir. Makam dizisi Sekil 12.’de gosterilmistir.

Sekil 12. Rast Makami Dizisi.

Saba Makam: Miirekkeb makamdir. Cargah perdesinde Zirgtleli Hicaz dizisine,
yerinde Saba dortliisiinlin eklenmesiyle olusur. Karar perdesi Diigah, glicliisii Cargah
perdesidir. Eksik Saba dortliisiindeki Hicaz perdesi bakiyye bemollii olsa da icra edilirken
1-2 koma daha dik basilir. Ayrica Cargah perdesindeki Zirgileli Hicaz dizisinde de Hicaz
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perdesi daha dik basilir. Gerdaniye perdesinde Hicaz’li, Acem perdesinde Nikriz’li, Dik
Hisar perdesinde Hiizzdm’l1 asma karar yapilir. Seyri ¢ikici veya ¢ikici-inicidir. Cargah
perdesinden ya da karar perdesinden seyre baglanir. Cargah perdesinin altindaki ve
istlindeki perdelerde gezindikten sonra, asma kararlar da gosterilerek Cargah’ta Zirgtleli
Hicaz dizisiyle yarim karar yapilir. Dizide karisik gezindikten sonra Diigah perdesinde

Saba dortliisiiyle karar verilir. Makam dizisi Sekil 13.’te gosterilmistir.
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Sekil 13. Saba Makami Dizisi.

Segah Makami: Miirekkeb makamdir. Yerinde Segah beslisine Evi¢ perdesinde bir
Hicaz dortliistinlin eklenmesidir seklinde tarif edilir. Ancak Segdh makamindaki bir¢ok
eserde Evi¢ yerine Acem perdesi daha ¢ok kullanilir. Yani Eksik Segah beslisi daha ¢ok
kullanilir. Buna ek olarak bu beslide Dik Hisar perdesi ¢ogunlukla Hiiseyni ile yer
degistirir, bunun sonucu olarak da makam dizisine Eksik Ferahnak beslisi de eklenir. Evi¢
yerine Acem perdesi kullanilinca da Neva perdesi iizerinde Beyati dizisi meydana gelir. Bu
yiizden Segah makamu dizisi su sekilde tanimlanabilir. Yerinde tam Segah beslisine Evig’te
Hicaz dortlisiiniin, Neva’da Ussak Beyati dizisinin, yerinde eksik Segah beslisinin,
Segah’ta eksik ve tam Ferahndk beslisinin, Neva’da Biuselik dortliisiiniin birbirine
eklenmesi ya da karigik olarak kullanilmasidir. Karar perdesi Segah, giigliisii Neva
perdesidir. Neva’da Buselik’li ve Ussak’li asma kararlar yapilir. Seyri ¢ikicidir. Durak
veya civarindan seyre baslanir. Dizilerde gezindikten sonra Neva’da yarim karar yapilir.
Karisik gezinerek asma kararlar da gosterildikten sonra Segah perdesinde karar verilir.

Makam dizileri Sekil 14.’te gosterilmistir.
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Sekil 14. Segah Makami Dizisi.

Ussak Makami: Basit makamdir. Yerinde Ussak dortliisiine Neva’da Buselik
beslisinin eklenmesinden meydana gelmistir. Segah perdesi inis nagmelerinde Segah’tan 1-
2 koma daha pest basilir, bu makamin karakteristik bir 6zelligidir. Karar perdesi Diigéh,
giicliisii Neva perdesidir. Segah perdesinde Segah ve Ferahnak cesnisiyle asma karar
yapilir. Seyri ¢ikicidir. Karar perdesinden ya da daha tiz genislemis bdlgenin seslerinden
seyre baglanir. Ussak dizisi seslerinde gezindikten sonra hem tiz hem pest seslerde
gezinerek Neva perdesinde yarim karar yapilir. Tim dizilerde karisik gezindikten ve asma
kararlar1 gosterdikten sonra Diigah perdesinde Ussak ¢esnisiyle karar verilir. Makam dizisi

Sekil 15.°te gosterilmistir.
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Sekil 15. Ussak Makami Dizisi.

2.1.7 Usiil

Usil, Klasik Tirk miiziginde zamani diizenleyen ritmik yapilardir. Ustl kavrama,
nazariyatta diiziim kavramui ile agiklanir. Diiziim, zamanin diizenli oranlar iginde siirelere
ayrilmasidir (Teymur, 2010: 97). Bu siireler kuvvetli, yar1 kuvvetli ya da zayif olabilir. Bir
ustli karakterize eden Ozellik bu kuvvetli ya da zayif vuruglarin olusturdugu oriintiidiir.
Vuruslarin degerleri esit ya da esit olmayan, ama mutlaka kuvvetli, yar1 kuvvetli ya da
zaylf zamanlarin belli bir sekilde siralanmasiyla meydana gelen belli kaliplar halindeki

vurus gruplarina ustl denir (Ozkan, 2015: 605).

Tiirk miiziginde ustller, sag ve sol elleri sag ve sol dizlere vurarak uygulanir.
Vurulan her bir vurusun uzunluguna gore 6zel bir ismi vardir. Sag elle diim ve te; sol elle
tek, ka ve ke vurulurken Td-hek’de ise ta hecesinde iki el birden kalkar ve ek hecesinde

iki el birlikte dizlere vurulur.

Genel olarak basit ve miirekkeb (bilesik) ustller olmak {izere ikiye ayrilirlar. Basit
usiller iki tanedir; iki zamanli Nim Sofyan ve {i¢ zamanli Semai. Bu iki usil tiim diger
usillerin bilesimine katilirlar. Bilesik ustller ise, bilesimine iki veya daha fazla usiliin
katildig1 ustllerdir. 4 zamanli Sofyan ustlii de dahil olmak tizere diger tiim ustller bu

gruba girer.

Zamanlarina gore siniflarsak 2 zamanli ustilden 15 zamanli ustle kadar tiimii kii¢iik
ustller; 16 zamanl ustlden itibaren diger usiller de biiyiik ustller olarak adlandirilir. Buna
gore Tiirk miizigindeki tiim usller zamanlarma gore su sekildedir (Ozkan, 2015: 611-
612):

2 zamanl1 ustl: Nim Sofyan

3 zamanli ustl: Semai
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4 zamanli ustl: Sofyan

5 zamanl1 ustl: Tiirk Aksagi

6 zamanl ustl: Yiirik Semai, Sengin Semai, Miirekkeb Nim Sofyan

7 zamanli usil: Devr-i Hindi, Devr-i Turan

8 zamanli ustl: Diiyek, Miisemmen

9 zamanli ustl: Aksak, Evfer, Oynak, Raks Aksagi, Miirekkeb Semai

10 zamanli ustl: Aksak Semai, Agir Aksak Semai, Curcuna, Lenk Fahte, Ceng-i

Harbi.

11 zamanli usal:

12 zamanli usal:

13 zamanli usul:

14 zamanli usal

15 zamanh usul:

16 zamanli usul:

18 zamanli usal:

20 zamanli usal:

21 zamanli usil:

22 zamanl usil:

24 zamanli usil:

26 zamanli usil:

28 zamanli usil:

32 zamanl usil:

38 zamanl usal:

48 zamanl1 usil:

60 zamanli usil:

Tek Vurus
Fenkc¢in, Nim Cenber, ikiz Aksak, Bilesik Sofyan

Nim Evsat, Sarki Devr-i Revani, Bektasi Devr-1 Revani

: Ayin Devr-i Revani

Birinci ¢esit Raksan, Ikinci cesit Raksan
Cifte Diiyek, Fer’, Nim Berefsan, Nim Hafif
Tiirk-1 Darb, Nim Devir

Fahte

Durak Evferi

Hezec

Cenber, Nim Sakil

Evsat, Beste Devr-1 Revani

Frengi Fer2, Devr-i Kebir, Remel
Muhammes, Hafif Berefsan

Darb-1 Hiiner

Sakil

Nim Zencir
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64 zamanl usl: Havi

88 zamanli usil: Darb-1 Fetih
120 zamanli ustl: Zencir

124 zamanli ustl: Cehar.

Bu ¢alismaya dahil edilen eserlerin usilleri ve vuruluslar ise su sekildedir:

Nim Sofydn:
) i |
“ 8 13
(o) 15 ﬁ “
Dim Tek
| 2
Semdi:
[ J
1 = I
|
Diim Tek Tek
| 2 3
Sofydn:
| |
r 1
e i » 3 1
Y Y
Dum Te Ke



Yiiriik Semai:

[
1 = — |
| ¥ |
Dium Tek Tek Dim Tek2
1 2 3 I 2 3
Diiyek:
=53 2 I
1 F i
Diim Tek2 Tek Dum2 Tek2
1 2 3 4 l 2 | 2
Aksak:
£ 2 r =
B B
Diim2 Tek Ke Dim2 Tek2 Ke
| 2 | 2 | 2 1 2 3
Yiriik Aksak:
=g—r - I
Diim2 Tek2-3 Dim2 Tek2

1 2 1 2 3 1 2 1

(3]
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Evfer:

EEESSss =

Diim2 Tek Ke Dim2 Tek Tek2

XN

| 2 | 2 | 2 | 2 3
Curcuna:
[ " I
o bt ﬁ F J i F J ﬁ
Dim Te Ka Dixm Tek Tek
1 2 3 | 2 1 2 | 2 3

2.2 KLASIK TURK MUZIGININ DUYGUSAL ETKIiLERI

Makam miiziginin duygusal etkilerine iliskin olarak yapilan ilk agiklama 10.
yiizyilda yasamis bilim insani ve miizisyen Farabi tarafindan ileri siirilmistiir (Akt;
Somakei, 2003: 134). Ozellikle Selguklular ve Osmanlilar donemlerinde, sifahanede tedavi
gormekte olan cok cesitli hastaliklara sahip hastalara, farkli makamlardan miizikler
dinleterek, makamlarin duygusal etkilerini gdzlemleyen hekimler, musikiyi tedavi amaglt
olarak yaygin bir bigimde kullanmiglardir. Farabi “Musiki-ul-kebir” adli eserinde bazi

Tiirk miizigi makamlarinin psikolojik etkilerini soyle siniflandirmistir:
Rdst makami: Dinleyene nese ve huzur verir.
Rehavi makami: Dinleyene sonsuzluk hissi verir.
Kiigek makami: Dinleyene hiiziin ve elem verir.
Biiziirk makami: Dinleyene korku verir.
Isfahan makami: Dinleyene hareketlilik ve giiven hissi verir.

Nevd makami: Dinleyene lezzet ve ferahlik verir.
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Ussak makami: Dinleyene giilme hissi verir.
Zirgiile makami: Dinleyene uyku hali verir.

Sabd makami: Dinleyene cesaret verir,

Biiselik makamu: Dinleyene gii¢ verir.

Hiiseyni makami: Dinleyene sakinlik rahatlik verir.
Hicaz makami: Dinleyene algakgoniilliiliik verir.

Farabi, makamlarin duygusal etkilerini tanimlamaktan Gte, hangi makamin giiniin
hangi vaktinde daha etkili olduguna dair agiklamalarda bulunmustur (Sengiil, 2008: 43).
Buna gore; Rehavi makami, imsak vaktinde; Hiiseyni makami, sabahleyin; Rast makami,
gines iki mizrak boyu yiikselince; Buselik makami, kusluk vaktinde; Zirgile makami;
sabah ve 0glen arasi; Ussak makami, &glen vakti; Hicdz makami, ikindi vakti; Irak
makami, aksamiistii; Isfahan makami, giin batarken; Neva makami, aksam vakti; Biiziirk
makami, yatsidan sonra; Zirefgent makami, uyku zamani etkilidir. Gliniimiizde bu bilgiyi
kullanma gelenegini devam ettiren Miisliiman topluluklar, ezanlar1 vaktine gére uygun
makamda seslendirmektedirler. Sabah vakitlerinde Saba, 6glen vakitlerinde Ussak, ikindi
vakitlerinde Hicaz, aksam vakitlerinde Irak, yatsi vakitlerinde ise Rast makaminda ezan

okunmaktadir.

Selguklu doneminde Tiirk hekimleri, Farabi ile benzer bir yol izleyerek hastalar
tizerindeki gozlemsel calismalarindan yola c¢ikarak bazi makamlari bazi duygularla
iliskilendirmislerdir (Akt; Somakci, 2003: 138): Irak makami, tat ve c¢esni; Zirgile
makami, uyku; Rehavi makami, aglama; Hiiseyni makami, giizellik; Hicaz makami, algak
goniilliliik; Nevad makami, yigitlik; Ussak makami, giilme hisleri ile iligkili olarak
bildirilmistir. Ote yandan Evliya Celebi; Isfahan makaminm bellegi giiglendirme; Rehavi
makaminin sakinlestirme; Kuc¢i makaminin ise nese verme amaciyla kullanilabilecegini

ileri stirmiistiir (Gengel, 2006: 701).

Bu konuda gorgiil arastirmalar olduk¢a sinirhdir. Literatiirde yalmizeca bir tek
aragtirmaya rastlanmistir. Saba, Rast ve Nihdvend makamlarindan 3 eserin ele alindigi,
Arap ve Avrupali katilimeilarla yapilan bu arastirmada, katilimcilardan her bir eserin; yas,
enerji ve iizlintii temel duygusal durumlardan hangisi ya da hangileriyle iliskili oldugunu

belirlemeleri istenmistir. Sonu¢ta, Saba makami yas ve melankoli; Nihavend makami
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gizem, duyarlilik, tizlintii ve melankoli; Rast makami enerjik duygularla iliskilendirilmistir

(Haddad, 2011: 205-206).
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3. KLASIK TURK MUZiGININ DUYGUSAL ETKIiLERININ
INCELENMESI

3.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bir onceki bolimde de bahsedildigi gibi Klasik Tiirk miiziginin en temel
yapilarindan biri olan makamin, dinleyiciler iizerindeki duygusal etkilerine iliskin olarak
geemis donemlerde ileri siiriilen fikirler dikkat ¢ekicidir. Ancak bu tarihsel aciklamalar,
gozleme dayali bulgulardan 6teye gidememistir. Makama ek olarak; tempo bileseninin de,
dinleyicilerin miizikle duygusal iletisiminde oldukc¢a belirleyici rolii olduguna iliskin
bulgulardan bahsedilmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak bu arastirmanin amaci, klasik Tiirk
miizigininin duygusal etkilerinin faktoriyel yapisini belirlemek ve makam ile tempo

bilesenlerinin bu yapida nasil temsil edildigini incelemektir.

3.2 ORNEKLEM

Calismaya, 272 kadin (X= 29.96, S= 9.09), 144 erkek (X= 31.7, S= 10.05) olmak
iizere toplam 414 katilimci goniillii olarak katildi. Ancak yalnizca, biitiin sarkilari
degerlendirmis olan 184 katilimcinin verileri analize dahil edildi. 37 katilimci (%20)
ilkdgretim ve ortadgretim miifredati disinda miizik egitimi aldigimni bildirirken (%21°si 1
yildan az, %701 1-5 yil, %8’1 5 yildan fazla), 41 katilime1 (%22) enstriiman ¢aldigini rapor
etti. Katilimcilarin miizik dinleme sikli§i haftada ortalama 12.46 saat olarak belirlendi
(S=16.5). Klasik Tiirk miizigi dinleme siklig1 ile ilgili olarak ise; 1 katilimer (%0.5) higbir
durumda dinlemedigini; 45 katilimc1 (%25) dinlemek icin ¢aba sarfetmese bile
karsilagtiginda dinledigini; 78 katilimer (%43) kendi istegiyle Klasik Tiirk miizigi dinledigi
durumlar oldugunu; 28 katilime (%15) sik sik severek dinledigini; 32 katilimei (%17) ise

en sevdigi ve en sik dinledigi miizik tarzinin bu oldugunu bildirdi.

Siklikla tercih edilen miizik tarzlar frekanslari ise su sekilde gozlendi; pop (73),
klasik Tirk miizigi (56), Tiirk halk miizigi (32), rock (28), klasik Bati miizigi (24), caz
(15), blues (12), 6zgiin miizik (10), etnik miizik (10), slow miizik (9), rap (5), alternatif
rock (4), dubstep (3), Anadolu rock (3), enstriimantal (3), nostaljik pop (2), folk (2),

progressive (1), klasik Iran miizigi (1), soft metal (1), hafif miizik (1), enstriimantal rock
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(1), r&b (1), house (1), Tiirk tasavvuf miizigi (1), hip pop (1), trip pop (1), elektro pop (1),
fantezi (1), metal (1), akustik (1), alternatif (1), trap (1), progressive rock (1), chill (1),
opera (1), soul (1), new wave (1), soft rock (1), klasik folk rock (1), funky soul (1), soft
soul (1), acid-caz (1), chill-out (1) ve soft pop (1). Tercih edilen miizik tarzlar iginde
oncelikli olarak rapor edilmis olan tarzlarin frekanslar ise su sekilde belirlendi; pop (43),
klasik Tiirk miizigi (35), Tirk halk miizigi (19), rock (16), klasik Bat1 miizigi (11), caz (7),
slow miizik (5), blues (5), rap (3), etnik miizik (3), 6zgilin miizik (2), alternatif rock (2),
nostaljik pop (1), elektro pop (1), Anadolu rock (1), blues rock (1), opera (1), metal (1),

chill (1), new wave (1), arabesk (1), progressive rock (1).

3.3 MATERYALLER
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, yasadiklari sehir) ile miizik
egitimi alip almadiklari, enstriiman g¢alabilme durumu, giinliik hayatta miizik dinleme
siklig1 ve tercih edilen miizik tarzlari, Tiirk sanat miizigi dinleme sikligi ile ilgili sorular
bilgi formuna dahil edildi. Ayrica katilimcilardan, miizigin dinleyici i¢in duygusal islevini
belirlemeye yonelik olarak RESPECT-Music o6lgeginin (Boer ve ark., 2012: 360-361)
duygusal islev alt boyutunda yer alan 4 maddesini, 7’li likert 6lgekte degerlendirmeleri

istendi. Bu maddeler sunlardir:
Kimi zaman bir sarkinin ifade ettigi duygular i¢imi eritir.
Miizigin duygular iletmesi benim i¢in 6nemlidir.
Bazi sarkilar o kadar etkilidir ki gozlerimi yasartirlar.

Miizik ses i¢inde akan duygudur.

3.3.2 Miizik Parcalari

Giiniimiizde siklikla kullanilan makamlar arasindan en belirgin 11 tanesi (Hicaz,
Hiiseyni, Hiizzam, Kiirdilihicazkar, Mahtr, Muhayyerkiirdi, Nihavend, Rast, Saba, Segah,
Ussak) Tiirk miizigi uzmani Ilker Cansevdi danismanliginda belirlendi. Her bir makam icin

hizli ve yavas tempoda ikiser adet olmak tlizere dort adet eser segildi. Bu eserler miizik
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piyasasinda yillardir var olan miizik pargalar1 arasindan segildi. Ancak bu durumda
pargalar olduklar1 gibi arastirmaya dahil edildigi i¢in, mevcut makam, usil, giifte vb.
bircok 0Ozelliginin kontrol edilmesi miimkiin olmadi. Nazariyatta makamlar i¢in belirli
perde araliklar1 ve seyir kurallar1 bulunmakla birlikte, beste ve icra agamasinda mevcut
kurallarin oldukg¢a esnetilmesi de ustl, giifte vb. 6zelliklerin yaninda, ayn1 makamda farkli
eserlerin farkli Ozellikler kazanmasma neden olmaktadir. Bu durumda makamlarin
duygusal etkilerini incelemek amaciyla, diger tiim ozellikleri miimkiin oldugunca sabit
tutup, yalnizca makam ozelligini degisimleyerek elde edilecek olan miizikal uyaranlarin
kullanilmasi, daha giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayabilecek olmakla birlikte,
genelleme ve ekolojik gegerlik problemlerini de beraberinde getirecektir. Bu nedenle bu
aragtirmanin, dinleyicilerin gilinlik hayatta herhangi bir durumda ulasabilecekleri
miiziklerin makamsal 6zelliginin duygusal etkilerini belirleme amacinda olmasi nedeniyle,
kontrollii miizikal uyaranlar olusturma yoluna gidilmedi, eserler miizik piyasasindaki
mevcut 6zellikleriyle ele alindi. Toplamda secilen 44 eserin, katilimcilarin giinliik hayatta
siklikla karsilastiklari, asina olduklari, popiiler olarak kullanilan sarkilar olmasina dikkat
edildi. Icracilar tamidik ve sevilen miizisyenler oldugunda, bu durumun eserin ortaya
cikaracagi duygulara ek olarak, dinleyicinin duygularini etkileyecegi géz Oniine alinarak,
bu etkinin kontrol edilmesi amaciyla popiiler olmayan ve dinleyicilerin asina olmadiklari
miizisyenlerin icralar1 kullanildi. Eserler segildikten sonra, her bir eserin makamsal
karakteristiklerini iyi temsil eden, 35-60 sn. araligindaki bolimleri belirlenerek, bu
boliimler kesildi ve her bir parganin ses seviyesi ortalama bir degere yaklastirildi.
Calismada kullanilan tiim miizik pargalarinin makam, usil ve tempo 6zellikleri Tablo 1.’de

gosterildi. (Kullanillan miizik pargalarinin  tamamia www.yourlisten.com/melian

adresinden ulasilabilmektedir.)
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Tablo 1. Eserlerin Makam, Ustil ve Tempo Ozellikleri.

Eser ve Siiresi Makam Usil Tempo*
Gonliimde agmadan solan (55 sn.) Hicaz Diiyek 108/46
Nasil gecti habersiz (56 sn.) Hicaz Semai 162/48
Goniil penceresinden (53 sn.) Hicaz Nim Sofyan 96/90
Muhabbet bag1 (46 sn.) Hicaz Diiyek 109/112
Ezelden asinanim (44 sn.) Hiiseyni Aksak 55/32
Nedir bu haletin (57 sn.) Hiiseyni Curcuna 94/38
A Fadimem hadi senle kagalim Hiiseyni Aksak 76/40
(57 sn.)

Leylak takivermis saginin tellerine Hiiseyni Yirtk Aksak ~ 105/102
(55sn.)

Omriimiiziin son demi (58 sn.) Hiizzam Diiyek 64/36
Olanlar oldu gecti (59 sn.) Hiizzam Diiyek 78/64
Kiskanirim seni ben (49 sn.) Hiizzam Diiyek 108/78
Yar yolunu kolladim (35 sn.) Hiizzam Diiyek 106/110
Avuclarimda hala sicakligin var Kiirdilihicazkar Diiyek 69/34
(58 sn.)

Ah bu sarkilarin gozii kor olsun Kiirdilihicazkar Semai 144/48
(41sn.)

Gegmesin gilinlimiiz sevgilim yasla Kiirdilihicazkar Diiyek 96/56
(36sn.)

Karstyaka’da Izmir’in giilii (42 sn.) Kiirdilihicazkar Evfer 111/104
Sarkimi senin i¢in (52 sn.) Mahtr Semai 146/60
Asika Bagdat sorulmaz (60 sn.) Mahtr Yiirtik Semat 93/66
Bahar penbe beyaz olur (57 sn.) Mahar Aksak 112/104
Yemenimde hare var (38 sn.) Mahr Diiyek 112/128
Mevsimler yas tutup giiller aglasin Muhayyerkiirdi Sofyan 110/60

(57 sn.)
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Eser ve Siiresi Makam Usil Tempo*

Bir kizil goncaya benzer dudagin Mubhayyerkiirdi Diiyek 90/88
(33sn.)

I¢in igin yaniyor bu gonliim (57 sn.) Muhayyerkiirdi Diiyek 202/102
Askinla yana yana (59 sn.) Muhayyerkiirdi Aksak 153/126
Kimseye etmem sikayet (39 sn.) Nihavend Curcuna 108/42
Sarkilar seni soyler (60 sn.) Nihavend Diiyek 71/60
Inleyen nagmeler (45 sn.) Nihavend Diiyek 120/96
Anla artik anla beni (57 sn.) Nihavend Sofyan 104/150
Eski dostlar (58 sn.) Rast Yiiriikk Semai 52/52
Agilan bir giil gibi (52 sn.) Rast Nim Sofyan 121/56
Yine bir Giilnihal (60 sn.) Rast Semai 180/60
Riiya gibi her hatira (55 sn.) Rast Nim Sofyan 132/120
Gile sorma o bilmez (57 sn.) Saba Diiyek 61/60
Seni herkesten kiskaniyorum Saba Diiyek 64/62
(55 sn.)

Uzayip giden o tren yollar1 (56 sn.) Saba Diiyek 64/70
Bir dalda iki kiraz (46 sn.) Saba Nim Sofyan 168/86
Dontilmez aksamin ufkundayiz Segah Diiyek 66/34
(46 sn.)

Leyla bir 6zge candir (39 sn.) Segah Diiyek 144/42
Acilir gonca giil yar (36 sn.) Segah Nim Sofyan 100/94
Gurbet i¢imde bir ok (60 sn.) Segah Semai 79/104
Aksam oldu hiiziinlendim ben yine (49 Ussak Diiyek 54/56
sn.)

Gamzedeyim deva bulmam (44 sn.) Ussak Sofyan 72/66
Bu aksam giin batarken gel (39 sn.) Ussak Aksak 116/102
Kalenin burcu muyam (37 sn.) Ussak Sofyan 108/108

*1 dk. igindeki toplam dortliik nota sayist ve toplam algilanan vurug sayisi.
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3.3.3 Duygu Terimleri

Katilimcilara duygusal degerlendirme asamasinda sunulacak olan duygu terimleri,
Cenova Miizikal Duygu Olgegi’nin (Geneva Emotional Music Scale (GEMS-45); Zentner,
Grandjean ve Scherer, 2008: 494-521) 45 maddesinin Tiirk¢e’ye cevrilmesiyle elde edildi.
Ceviri asamasinda, 3 farkli ¢eviri degerlendirilerek terimlerin en uygun Tiirkce karsiliklar
secildi. Katilimcilara sunulan duygu terimleri sunlardir: duygulanmais, biiyiilenmis, giicli,
hassas, nostaljik, dingin, hareketli, {izglin, gergin, yerinde duramayan, harika, duygusal,
sevecen, darmadagin olmus, heyecanli, agskinlik, sakin, neseli, aglamakli, avunmus, enerjik,
hiilyal1, olgunlasmis, cezbedilmis, muzaffer, mutlu, ilhamlanmis, asik, melankolik, atesli,
derin diisiincelere dalmis, dans edecek gibi, gozleri kamasmis, kederli, tiiyleri diken diken
olmus, rahatsiz olmus, eglenmis, kahramanca, rahatlamis, ruhanilik hissi, sehvetli,
uyarilmis, sinirli, hayran, sabirsiz. Her bir duygu terimi i¢in, “1 = hi¢ yogun degil” ve “5 =

cok yogun” olmak tizere 5’li likert bir degerlendirme 6l¢egi vardir.

3.4 ISLEM

Verilerin toplanmasi online anket uygulamasi aracilifiyla yapildi. “Survey
Monkey” anket uygulamasi araciligiyla olusturulan ankete, katilimcilar online ve goniilli
olarak katildilar. Kisisel bilgi formunun ardindan, 44 sarki her bir katilimer igin rastgele
siralanmis olarak sunuldu. Katilimcilar, her bir sarkiyr dinledikten sonra kendilerine
sunulan 45 duygu terimi arasindan, o sarkiyi1 dinlerken ve dinledikten sonra hissettikleri
duygular1 ve bu duygularin yogunluklarini, “1= hi¢ yogun degil” ve “5= ¢ok yogun” olmak
tizere 5 dereceli likert Olgekte degerlendirdiler. Katilimcilardan yalnizea hissettikleri
duygular i¢in isaretleme ve duygusal yogunluk degerlendirmesi yapmalar1 istendi.
Katilimeilarin herhangi bir isaretleme yapmadig: tiim duygular i¢in, “1= hi¢ yogun degil”
derecesinin isaretlendigi varsayildi. Biitiin sarkilarin degerlendirilmesinin ardindan, son
olarak katilimcilardan, anket sirasinda dinledikleri sarkilarin duygusal olarak yogun

herhangi bir aniy1 hatirlatip hatirlatmadigina iliskin bir soru cevaplandirmalar istendi.
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3.5 BULGULAR
3.5.1 Faktor Analizi

Biitlin katilimcilar arasindan, 11 makamdan toplam 44 sarkinin tamamini dinlemis
ve duygusal olarak degerlendirmis olan 184 katilimcinin, her bir sarki icin yaptiklari
duygusal degerlendirmelerden, her bir katilimcr igin tiim duygu degerlendirmelerinin
ortalama degerleri elde edildi ve bu ortalamalara agimlayici faktor analizi uygulandi. Veri
setinin faktor analizine uygunlugunu belirlemek {izere Barlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) test sonuglari incelendi. Faktor analizi oncesinde belirlenen 6rneklem yeterligi
(T = ,969) ve Bartlett kiiresellik testi sonuglart (y2(990) = 14798,423, p < .05),
verilerin faktor analizine uygun oldugunu gosterdi. Verilerin faktor yapisini belirlemek i¢in
temel bilesenler yontemiyle, varimax rotasyonu kullanilarak faktdr analizi uygulandi.
Temel bilesenler analizi, ¢izgi grafigi ve duygularin her bir faktérde aldiklar yiik degerleri
dikkate alindiginda, duygularin 4 faktorlii bir yapida temsil edildigi bir ¢ozliim iiretti.
Faktorlerin 6zdegerleri ve agikladiklar1 varyans oranlar1 Tablo 2.’de gosterildi. Boyutlarin
cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulundu. Varimax
yontemiyle dondiiriilen Olgek maddelerinin faktor yiik degerleri ve her faktér igin
hesaplanan alfa giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.’te gosterildi. Faktorlere; her bir faktoriin
kapsadig1 duygular goz oniine alinarak; sakin ve {lizgiin, gergin, olgun ve ruhani, neseli ve

enerjik isimleri verildi.
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Tablo 2. Agiklanan Varyans Degerleri.

Ozdegerler
Faktor Toplam Agiklanan varyans (%) Birikimli varyans (%)
1 32,555 72,344 72,344
2 3,145 6,988 79,332
3 1,292 2,872 82,204
4 1,047 2,327 84,531
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Tablo 3. Duygu Terimlerinin Faktor Yiik Degerleri ve Faktorlerin Alfa Katsayilari.

Sakin ve Gergin Olgun ve Neseli ve
Duygu lizglin (a=98) ruhani enerjik
(a=.98) (a=.98) (a=.98)

Duygulanmis ,83

Duygusal ,83

Hassas ,80

Biiyiilenmis 76

Uzgiin 15

Sevecen 12

Dingin 71

Asik 71

Aglamakli ,70

Nostaljik ,70

Kederli ,70

Harika 69

Giiclii 69

Melankolik ,68

Sakin ,66

Derin diisiincelere dalmis ,65

Hiilyali ,65

Darmadagin olmus ,62

Askinlik ,62

Heyecanl ,61

Hareketli ,56

Sinirli ,88

Rahatsiz olmus ,88

Gergin ,83

Uyarilmis ,82
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Sakin ve Gergin Olgun ve Neseli ve
Duygu lizgiin (0= .98) ruhani enerjik
(a=.98) (a=.98) (a=.98)
Kahramanca ,80
Atesli 79
Sehvetli 74
Gozleri kamagmis ,62
Muzaffer 99
Sabirsiz 57
Cezbedilmis ,69
Ruhanilik hissi 67
Rahatlamis 67
Hayran ,66
Olgunlasmis ,63
[Thamlanmis .61
Tyleri diken diken olmus .56
Avunmus 53
Enerjik ,65
Eglenmis ,65
Neseli ,63
Dans edecek gibi ,61
Mutlu 56
Yerinde duramayan ,56
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Tim sarkilara tiim faktorler i¢in cronbach giivenirlik analizi uygulandi. Analizler
sonucunda, tiim alfa degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gézlendi. Alfa katsayilar

Tablo 4.’te gosterildi.
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Tablo 4. Tiim Faktorlerin Tiim Sarkilar I¢in Giivenirlik Katsayilari.

Sakin ve Gergin Olgun ve Neseli ve

Eser lizglin ruhani enerjik
Gonliimde agmadan solan 91 91 .89 94
Nasil gecti habersiz 91 .86 .89 91
Goniil penceresinden 91 .89 .87 81
Muhabbet bagi 91 .86 .85 .78
Ezelden aginanim .92 .85 .92 .93
Nedir bu haletin .92 .82 .89 .95
A Fadimem hadi senle 91 91 .92 .82
kacalim
Leylak takivermis saginin 91 .85 .89 .87
tellerine
Olanlar oldu gecti .92 91 .90 .93
Omriimiiziin son demi 92 .92 .87 .90
Kiskanirim seni ben .93 91 87 .85
Yar yolunu kolladim .93 .92 91 .79
Avuclarimda hala sicakligin .92 .86 .88 91
var
Ah bu sarkilarin g6zii kor 91 91 87 .93
olsun
Gegmesin gliniimiiz sevgilim .93 .93 .90 .92
yasla
Karstyaka’da Izmir’in giilii 91 .93 92 .84
Asika Bagdat sorulmaz .92 .85 .90 .90
Sarkimi senin igin .94 .94 .93 .89
Bahar penbe beyaz olur .94 .92 91 .85
Yemenimde hare var 91 .89 .92 .83
Bir kizil goncaya benzer .92 91 .88 .82

dudagin



Sakin ve Gergin Olgun ve Neseli ve

Eser lizglin ruhani enerjik
Mevsimler yas tutup giiller 91 .92 .89 .87
aglasin
Askinla yana yana .93 .89 .86 .83
I¢in igin yaniyor bu génliim 92 91 .86 a7
Kimseye etmem sikayet 91 .94 .86 .90
Sarkilar seni sOyler .92 .90 .86 .89
Anla artik anla beni 91 .88 .88 81
Inleyen nagmeler .92 91 .87 .85
Eski dostlar .90 .92 .87 .93
Yine bir Giilnihal 91 .88 .86 .84
Acilan bir giil gibi .92 .92 .90 91
Riiya gibi her hatira 91 87 .86 .85
Giile sorma o bilmez 92 .88 .93 94
Seni herkesten kiskantyorum .93 .90 .89 .93
Bir dalda iki kiraz .89 .87 .86 .83
Uzayip giden o tren yollar1 91 .90 .90 .90
Doéntilmez aksamin .90 .89 .84 .90
ufkunday1z
Leyla bir 6zge candir .92 .86 .88 91
Acilir gonca giil yar .93 91 91 .84
Aksam oldu hiiziinlendim ben .90 .89 .87 91
yine
Gamzedeyim deva bulmam .92 91 .88 .89
Bu aksam giin batarken gel .90 .88 81 .80
Kalenin burcu muyam .90 .82 87 .81
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3.5.2 Anova

Katilimcilarin tiim sarkilar i¢in yaptiklar1 duygusal degerlendirmeler sonucunda
elde edilen, her bir duygunun ortalama degerleri, her bir faktor i¢in ayr1 olmak iizere;
makam, tempo ve sarkinin (ayn1 makam ve ayni tempodaki iki sarki rastgele secildi ve
siralandi) bagimsiz degiskenler oldugu, 11 (Hicaz, Hiiseyni, Hiizzam, Kiirdilihicazkar,
Mahiir, Muhayyerkiirdi, Nihadvend, Rast, Saba, Segih, Ussak) X 2 (yavas, hizl)) X 2
(birinci sarki, ikinci sarki) faktorli tekrarli Slglimler varyans analizleri ile analiz edildi.

Analiz sonuglart her bir faktor i¢in su sekilde gozlendi:

3.5.2.1 Sakin ve iizgiin boyutu

Bu boyut i¢in makam (£(10,1810)= 24.33, 1°=.12); tempo (F(1,181)= 117, n°= .39)
ve sarki (F(1,181)= 7.20, 7°=.38) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlendi. Temel etkilere ek olarak; makam ve tempo ikili ortak etkisi (#(10,1810)= 13.38,
7°=.07); makam ve sarki ikili ortak etkisi (#(10,1810)= 4.96, °=.03); makam, tempo ve
sarki {i¢lii ortak etkisi (#(10,1810)= 26.58, °=.13) anlamli bulunurken; tempo ve sarki
ikili ortak etkisinin (F(1,181)= 3.76, p> .05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlendi.

Sakin ve iizglin boyutundaki makam ortalamalar1 arasinda ¢iftler arasi

karsilastirmalar Sidak yontemiyle yapildi. Analiz sonuglar1 Tablo 5.’te gosterildi.
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Tablo 5. Makamlarin Sakin ve Uzgiin Boyutundaki Ortalamalarinin ikili Karsilastirmalari.

g E
N 2
« £ £ . 2 B
§ 2 § &8 £ £ 32 4 = 7 %
s £ 2 2 5 2 2 & § & %
Hicaz 23* .05 06 .21 .05 -03 .09 17* .07 .09*
Hiseyni -18* -17* -02 -18* -27* -14 -07 -16* -15*
Hiizzam .00 .16 -05 -09* .04 .11* .02 .03
K hicazkar A5 -00 -.09* .03 @ .11* .02 .03
Mahar -16* -24* -12* -04 -13* -12*
M .kiirdi -09* .04 11* .02 .03
Nihavend JA2* 20 11 12*
Rast 07> -12 -.00
Saba -09*  .08*
Segah .01
Ussak
[pUIILT]
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Ikili karsilastirmalara gore; Hicdz ve Nihdvend makamlarinin, 6zellikle Mahdr,

Saba ve Hiiseyni makamlarina gore daha sakin ve iizglin duygular uyandirdig1 gézlendi.

Makam ve tempo ikili ortak etkisi ile makam, tempo ve sarki {i¢lii ortak etkisi
anlamli bulundugu i¢in, makamlarin hizli ve yavas tempolar1 arasindaki farklilik ile ayni
makam ve ayni tempoyu temsil eden iki sarki arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin ortalamalar1 karsilastirmak amaciyla Scheffe testi uygulandi.
Aynt makamda yavas ve hizli tempo kosullarinin ortalamalarmin karsilagtirilmasi
sonucunda; Kiirdilihicazkar, Nihdvend ve Ussak makamlarinda hizli ve yavas tempo
arasindaki fark anlamli iken, diger makamlardaki tempo farkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gozlendi. Bir baska ifadeyle adi gecen makamlarda yavas tempo, hizl
tempoya gore daha sakin ve lizgiin duygular uyandirirken, diger makamlarda bdyle bir fark
ortaya ¢ikmadi. Ayn1 makamin ayni tempo kosulunda yer alan iki sarkinin ortalamalarinin
karsilagtirilmasi sonucunda, tiim makamlarda ayn1 makam ve ayni tempoyu temsil eden iki
sarki arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlendi. Diger bir ifadeyle ayn1 makami temsil
eden, hem hizli hem yavas tempodaki sarkilar arasinda sakin ve lizgiin duygular uyandirma
acisindan anlamli bir fark ortaya ¢ikmadi. Her iki sarki icin makam ve tempo ortalamalari
Grafik 1.’de gosterildi.
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Grafik 1. Sakin ve Uzgiin Boyutu I¢cin Makam ve Tempoya Gore Ortalamalar.

sakin ve Gzgln
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*Scheffe testi sonuglarina gore anlaml farklar.
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3.5.2.2 Gergin boyutu

Bu boyut i¢in makam (F(10,1810)= 1.18, p> .05); tempo (#(1,181)= .38, p> .05) ve
sarkt (F(1,181)= 2.27, p> .05) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gozlendi. Anlamli olmayan temel etkilere ragmen, makam ve tempo (F(10,1810)= 2.40,
n°=.01); makam ve sarki (#(10,1810)= 2.32, #°= .01); tempo ve sark1 (F(1,181)= 7.13, »°=
,04) ikili ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenirken; makam, tempo

ve sarki tiglii ortak etkisinin (#(10,1810)= 1.24, p> .05) anlamli olmadig1 g6zlendi.

Makam ve tempo ikili ortak etkisi anlamli bulundugu i¢in, makamlarin hizli ve
yavag tempolar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Scheffe
testi uygulandi. Analiz sonuclarina gore, hi¢bir makamda hizli ve yavas tempo arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlendi. Bir baska ifadeyle, higbir makamin
hizli ve yavas tempo kosullar1 arasinda gergin duygular uyandirma agisindan anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmadi. Her iki sarki i¢in makam ve tempo ortalamalari Grafik 2.’de

gosterildi.
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Grafik 2. Gergin Boyutu I¢in Makam ve Tempoya Gére Ortalamalar.
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3.5.2.3 Olgun ve ruhani boyutu

Bu boyut i¢in makam (£(10,1810)= 7.09, °=.04) ve tempo (F(1,181)= 29.84, n°=
.14) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenirken; sarki temel etkisinin
(F(1,181)= .32, p> .05) anlamli olmadig1 belirlendi. Temel etkilere ek olarak; makam ve
tempo ikili ortak etkisi (7(10,1810)= 2.95, 7°=.02); makam ve sarki ikili ortak etkisi
(F(10,1810)= 3.23, 1°=.02); makam, tempo ve sarki {iclii ortak etkisi (#(10,1810)= 4.13,
7°=.02) anlamli bulunurken; tempo ve sarki ikili ortak etkisinin (F(1,181)= 2.54, p> .05)

istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlendi.

Sakin ve 1izglin boyutundaki makam ortalamalar1 arasinda ¢iftler arasi

karsilastirmalar Sidak yontemiyle yapildi. Analiz sonuglar1 Tablo 6.’da gosterildi.
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Tablo 6. Makamlarin Olgun ve Ruhani Boyutundaki Ortalamalarinin  Ikili
Karsilastirmalari.
g E
N 2
= = £ -
g — —

s 3 ¥ 8 £ 2 § . &« & =

2 :(g Hes) ::5 <« = E <£ 'g @ %

T s T N = p= zZ (2 7 % )
Hicaz .04 -.02 .01 .04 -.02 -.06 -04 .06 -04 04
Hiiseyni -06 -04 -01 -06 -10* -08* .02 -.08 .00
Hiizzam .02 .05 .00 -04 -02 .08 -02 .06
K.hicazkar .03 -.02 -.06 -.04 .06 -.04 03
Mahar -05 -09* -07 .03 -.07* .01
M kiirdi -.04 -02 .08* -.02 .06
Nihavend .02 A2* .02 10*
Rast 10* .00 .08*
Saba -10*  -.02
Segah ,08*
Ussak
O]

72



Ikili karsilastirmalara gore; Rast, Segah ve Nihadvend makamlarmm diger

makamlara gore daha belirgin bir sekilde olgun ve ruhani duygular uyandirdigi gozlendi.

Makam ve tempo ikili ortak etkisi ile makam, tempo ve sarki {i¢lii ortak etkisi
anlamli bulundugu i¢in, makamlarin hizli ve yavas tempolar1 arasindaki farklilik ile ayni
makam ve ayni tempoyu temsil eden iki sarki arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigimi belirlemek i¢in ortalamalar1 karsilastirmak amaciyla Scheffe testi uygulandi.
Aynt makamda yavas ve hizli tempo kosullarinin ortalamalarmin karsilastirilmasi
sonucunda hi¢bir makamda, hizli ve yavas tempo arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gozlendi. Bir baska deyisle, higbir makamda olgun ruhani duygular
uyandirma agisindan, hizli ve yavas tempo arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadi.
Aynt makam ve ayni tempo kosulunda yer alan iki sarkinin ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucunda, tiim makamlarda ayn1 makam ve ayni tempoyu temsil eden iki
sarki arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlendi. Diger bir ifadeyle, hizli ve yavas tempo
kosullar1 i¢in, ayn1 makami temsil eden ve ayni tempo kosulundaki sarkilar arasinda olgun
ve ruhani duygular uyandirma agisindan anlamli bir fark gézlenmedi. Her iki sarki igin

makam ve tempo ortalamalar1 Grafik 3.’te gosterildi.
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Grafik 3. Olgun ve Ruhani Boyutu I¢in Makam ve Tempoya Gore Ortalamalar.
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3.5.2.4 Negseli ve enerjik boyutu

Bu boyut i¢in makam (£(10,1810)= 36.95, °=.17); tempo (F(1,181)= 225.50, n°=
.55) ve sark1 (F(1,181)= 44.69, n°=.20) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlendi. Temel etkilere ek olarak; makam ve tempo ikili ortak etkisi (#(10,1810)= 24.55,
n°=.12); makam ve sarki ikili ortak etkisi (#(10,1810)= 50.91, °=.22); tempo ve sarki ikili
ortak etkisi (F(1,181)= 5.57, #°=.03); makam, tempo ve sarki ii¢lii ortak etkisinin
(F(10,1810)= 46.64, 7°=.20) anlaml1 oldugu belirlendi.

Neseli ve enerjik boyutundaki makam ortalamalar1 arasinda giftler arasi

karsilagtirmalar Sidak yontemiyle yapildi. Analiz sonuglar1 Tablo 7.’de gosterildi.
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Tablo 7. Makamlarin Neseli ve Enerjik Boyutundaki Ortalamalarinin  Ikili
Karsilastirmalari.
g E
: 2
= = £ .-
g = —

s 58 § B & § 2 . & & 4

o 3 S = < E = & ) g0 Z

T s T N = p= zZ (2 7 % )
Hicaz 14* .03 21 -09 -14* .03 -00 .14* .04 -.09
Hiiseyni -11*  .07*  -24* -28* -11* -15* .00 -10*  -.24*
Hiizzam JA8*  -12*  -16* .01 -03 11* .01 -12*
K.hicazkar -30* -35* -17* -21* -0O7* -17* -30*
Mahar -04 13 .09* 24*  13* .00
M kiirdi A7+ 13 28 17* .04
Nihavend -04  11* .00 -.13*
Rast 15* .04 -.09
Saba -10*  -.23*
Segah -13*
Ussak
*0<.05
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Ikili karsilastirmalara gére; Mahdr, Muhayyerkiirdi ve Ussdk makamlarmin,
Kiirdilihicazkar basta olmak iizere diger makamlara gore daha neseli ve enerjik duygular

uyandirdigr gézlendi.

Makam ve tempo ikili ortak etkisi ile makam, tempo ve sarki Giglii ortak etkisi
anlamli bulundugu i¢in, makamlarin hizli ve yavas tempo kosullar1 arasindaki farklilik ile
aynt makam ve aym tempoyu temsil eden iki sarki arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in ortalamalar1 karsilastirmak amaciyla Scheffe testi uygulandi.
Aynt makamda yavas ve hizli tempo kosullarinin ortalamalarmin karsilastirilmasi
sonucunda; Kiirdilihicazkar makami disindaki tiim makamlarin hizli ve yavas tempo
kosullar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi. Bir diger ifadeyle,
s0z konusu makam disindaki tiim makamlarda hizli temponun yavas tempoya gore, daha
neseli ve enerjik duygular uyandirdigi belirlendi. Her iki sarki i¢in makam ve tempo
ortalamalar1 Grafik 4.’te gosterildi.
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Grafik 4. Neseli ve Enerjik Boyutu i¢in Makam ve Tempoya Gére Ortalamalar.
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Ayni makam ve ayni tempo kosulunda yer alan iki sarkinin ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucunda; yavas tempo kosulunda, hi¢cbir makamda sarkilar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlendi. Bir baska ifadeyle, hi¢bir makamda
yavas tempoyu temsil eden iki sarki, neseli ve enerjik duygular uyandirma agisindan

farklilasmadi. Analiz sonuglar1 Grafik 5.’te gosterildi.
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Grafik 5. Neseli ve Enerjik Boyutu I¢in Yavas Tempoyu Temsil Eden Sarkilarin
Makamlara Gore Ortalamalari.
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Scheffe analizi sonucunda hizli tempo kosulunda, Hiizzam, Rast, Saba, Segah ve
Ussak makamlarinda iki sarki arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlendi. Bir bagka ifadeyle, sz konusu makamlarin hizli tempo kosulunu temsil eden iki
sarkidan birinin digerine gore daha neseli ve enerjik duygular uyandirdigi belirlendi.
Analiz sonuglar1 Grafik 6.’da gosterildi. Buna gore; Hiizzdm makaminda “Kiskanirim seni
ben” ve “ Yar yolunu kolladim”; Rast makaminda “Yine bir Giilnihal” ve “Riiya gibi her
hatira”; Saba makaminda “Uzayip giden o tren yollar1” ve “Bir dalda iki kiraz”; Segah
makaminda “Acilir gonca giil yar” ve “Gurbet i¢cimde bir ok”; Ussak makaminda “Bu
aksam giin batarken gel” ve “Kalenin burcu muyam” sarkilar1 arasinda, neseli ve enerjik

duygular uyandirma agisindan anlamh bir fark gézlendi.
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Grafik 6. Neseli ve Enerjik Boyutu I¢in Hizli Tempoyu Temsil Eden Sarkilarin
Makamlara Gore Ortalamalari.
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TARTISMA

Klasik Tirk miiziginde makamlarin dinleyiciler {izerindeki duygusal etkilerine
iliskin ilk ac¢iklama 10. yiizyilda Farabi tarafindan yapilmis olmasina karsin, ilk kez teorik
temeller esas alinarak sistematik olarak incelendi. Uygulama sonucunda Katilimcilar, biitiin
miizik parcalari i¢in ¢ogu duyguyu hi¢ hissetmediklerini bildirdiler. Bu nedenle veriler, 5’li
likert 6l¢ekte “hi¢ yogun degil” ucunda yi1gildi ve her bir makam ve tempo kosulunu temsil
eden miiziklerin duygusal etkilerine iliskin olarak yapilan duygusal yogunluk
degerlendirmeleri, oldukca diisiik ortalamalarla temsil edildi. Ortalamalarin her bir duygu
icin oldukca diisilk olmasi nedeniyle, en kii¢iik varyanslarin dahi istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi. Bu, her ne kadar yontembilim agisindan problematik olarak
goriinse de, aslinda beklendik bir durumdur. Dinleyicilerin bir miizik pargasini dinledikleri
durumda hissedecekleri duygularin sayisi, teorik olarak oldukg¢a smirhidir. Her bir miizik
parcasi i¢in duygusal degerlendirmeye dahil olan 45 tane duygu oldugunu g6z Oniine
aldigimizda, sinirh sayida duygu icin yogunluk degerlendirmesi yapan katilimecilarin,
bircok duyguyu hi¢ hissetmedigini rapor etmesi sasirtict degildir. Bu nedenle 6l¢egin sol

tarafinda y1gilma olmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Nostaljik, kederli, iizgiin, asik vb. duygular ¢ok farkli makam ve tempo
kosullarinda katilimcilar tarafindan siklikla rapor edildi. Bunun nedeni, farkli makam ve
farkli tempo kosullarinda yer alan biitiin sarkilarin sézlerinin ¢ogunlukla agk, keder,
melankoli vb. temalarda seyretmesi olabilir. Her ne kadar duygusal iletisimde, sozli
mesajlardan ziyade akustik mesajlar daha etkili olsa da, belirgin bir sekilde baz1 duygularla
iliskili olan giifteler, duygusal iletisimi etkiliyor gibi gorlinmektedir. Sarki sozlerinin bu
etkisini kontrol etmek igin bu c¢alismada enstriimantal miizikler kullanilabilirdi. Ancak,
enstriimantal miizik kullanilmamasinin birincil nedeni, ¢alismanin amacinin katilimcilarin
giinliik hayatta dinledikleri Klasik Tirk miiziginin duygusal etkilerini belirlemek idi.
Ayrica eserlerin giiftelerinin, makam 6zelliginden bagimsiz olmadigi, miizisyenlerin hangi
makama hangi giifteyi yazacaklar1 konusunda rastgele bir se¢cim yapmadiklar
bilinmektedir. Bu nedenle, sarkilari sozlerinden bagimsiz olarak ele almak, ¢alismanin
amacina ters diismektedir. Enstriimantal miiziklerin tercih edilmemesinin diger nedeni ise,

Klasik Tirk miiziginin karakteristik enstriimantal eserleri olan taksimler, icraciya bagl
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olarak makamsal yap1 konusunda olduk¢a esnek olabilmektedirler. Daha Once de
bahsettigimiz gibi besteci veya icraci eser i¢cinde sonsuz sayida gecki yapabilmektedir. Bu
nedenle taksim olarak seslendirilen, ayni makamdaki iki eserin makamsal formiiliiniin
karsilastirilmast oldukca zor olabilir. Ayrica taksimler, bircok farkli donemde, farkli
stillerde ve farkli enstriimanlarla icra edilmistir. Bu yiizden de ayn1 makami icra eden farkli
icracilarin  taksimlerinde alisilmisin  disinda seyreden makamsal yapilar ortaya
cikabilmektedir (Akkog, 2002: 285).

Her bir katilimci i¢in tiim duygu degerlendirmelerinin ortalama degerlerine
uygulanan faktor analizi ile Klasik Tiirk miiziginin duygusal etkilerinin faktdr yapist
belirlendi. Katilimcilarin  dinledikleri 44 adet eserle ilgili duygusal yogunluk
degerlendirmelerinin 4 boyutta faktorlestigi gézlendi. Bu faktorler; sakin ve {lizgiin, gergin,
olgun ve ruhani, neseli ve enerjik olarak belirlendi. Tiirk Miizigi’nin faktor yapisi,
aragtirmanin temel aldigr model olan GEMS-45 &lgeginin 9 faktorlii yapisindan oldukga
farkli sonuglar verdi. GEMS-45 modelinde ayr1 boyutlar olarak temsil edilen saskinlik-
harika, sefkat, nostalji, sakinlik ve iiziintii boyutlar1 Tiirk miiziginde sakin ve {izgiin
boyutunda birlikte temsil edilirken; sevingli etkilesim ve enerji boyutlar1 neseli ve enerjik
boyutunda, gerilim ve askimlik-iistiinliik boyutlar1 da gergin boyutunda birlikte temsil
edildi.

Calismanin birincil amaci, ele aliman makamlarin duygusal etkilerini incelemekti.
Makam temel etkisi; sakin ve {izgiin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik boyutlar1 i¢in
anlamli iken, gergin boyutu i¢in anlamli degildi. Ikili karsilastirmalar sonucunda; sakin ve
lizgiin boyutunda; Hicdz ve Nihdvend makamlariin, 6zellikle Mahtr, Saba ve Hiiseyni
makamlarina gére daha sakin ve lizgiin duygular uyandirdig1 gozlendi. Bulgular; Hicaz
makamini algakgoniillillik, Hiiseyni makamini sakinlikle iligkilendiren Farabi’nin
goriisleriyle (Akt; Somakci, 2003: 134) uyumlu degildi. Buna ek olarak, Nihavend
makaminin {iziintli ve melankoli ile iliskili oldugunu rapor eden ¢alismaya paralel bir bulgu
elde edildi (Haddad, 2011: 205). Hicaz ve Nihavend makamlarinin her ikisi de i¢inde
Hicaz dizisi bulunduran makamlardir ve her ikisinin seyri de iki yonliidiir, yani hem tize
dogru hem de peste dogru seyreder (Ozkan, 2015: 164,233). Saba makammin seyri de ¢ift
yonlii olmasina ragmen, Saba makaminin sakin ve tizgiin duygular uyandirma boyutunda
daha diisiik ortalamalarla temsil edilmesi, kritik 6zelligin Hicaz dizisi olabilecegini

diistindiirmektedir. Hicaz dizisinde; 6zellikle 4 koma bemollii Biselik perdesinden 4 koma
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bemollii Cargah perdesine gecis, karakteristik bir durumdur. Algisal olarak hiiziinlii ve
melankolik duygularla iliskilendirilen Hiciz makaminin bu 6zelliginin énemli bir nedeni, 8

koma degerindeki s6z konusu ikili araligin icrasi olabilir.

Olgun ve ruhani boyutunda; Rast, Segdh ve Nihdvend makamlarinin diger
makamlara gore daha belirgin bir sekilde olgun ve ruhani duygular uyandirdigi belirlendi.
Bulgular; Rast makamini huzur ile iliskilendiren Farabi’nin goriisleriyle uyumlu olarak
degerlendirilirken; Rast makaminin enerjik duygular uyandirdigini rapor eden g¢aligmaya
ters diistii (Haddad, 2011: 206). Rast, Segah ve Nihdvend makamlariin ortak 6zellikleri;
seyirlerinin pestten tize dogru olmas1 ve yarim karar verdikleri giiclii perdelerinin Neva
perdesi olmasidir. Ancak bu ortak 6zellikler, diger makamlarin bir kisminda da ortaktir. Bu
tic makami digerlerinden ayiran, olgun ve ruhani duygularla iliskilendirilebilecek herhangi
bir 6zellik bulunmamaktadir. Bu noktada segilen sarkilarin kendi 6zellikleri de etkili bir rol
oynamis olabilir. S6z konusu ii¢ makamda secilen sarkilar Diiyek, Nim Sofyan ve Semai
ustlleriyle icra edilmistir. Bu ti¢ usil kalib1 “diim” ve “tek” vuruslarindan olusan, benzer
orlintliye sahip kaliplardir. Makamsal 6zellige ek olarak eserlerin ritmini belirleyen usiil

ozellikleri, duygusal iletisimi etkilemis gibi goriinmektedir.

Neseli ve enerjik boyutunda ise; Mahtlir, Muhayyerkiirdi ve Ussak makamlarinin,
Kiirdilihicazkar basta olmak iizere diger makamlara gore daha neseli ve enerjik duygular
uyandirdigr gozlendi. Bulgular; Ussak makamini nese ve gililme hissi ile iliskilendiren
geleneksel goriislerle uyumlu olarak belirlendi (Akt; Somakei, 2003: 134, 138). Mahir ve
Muhayyerkiirdi makamlar1 inici seyrederken, Ussdk makami ¢ikici seyretmektedir. Ug
makami olusturan diziler ve asma karar perdeleri agisindan da bir benzerlik bulunmamakla
birlikte; Ussak makaminda tempo faktorii, duygusal etkiler agisindan daha etkili bir rol

oynamis olabilir.

Makamlarin duygusal etkilerinden bahsederken dikkate almamiz gereken Onemli
bir nokta; biitiin makamlar i¢in belirli perde araliklar1 ve seyir kurallari bulunmakla
birlikte, beste ve icra asamasinda mevcut kurallarin oldukc¢a esnetilmesidir. Makamlarin
ozelliklerinden bahsederken de deginildigi gibi, Tiirk miiziginin icrasinda genellikle yazili
kurallarin disina ¢ikilmaktadir. Makamlarin icrasinda her besteci ve icraci, eserinde sonsuz
gecki imkanma sahiptir (Ozkan, 2015: 292). Oyle ki eger her yapilan her gecki yeni bir

makam olarak kabul edilseydi, makamlar sayilamayacak kadar ¢ogalirdi. Bu yiizden,
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ozellikle bilesik makamlarda, bircok yakin ve uzak makama gecki yapildigi i¢in eserin
makamsal 0zelligi olduk¢a karmasik olmaktadir. Bu yiizden performanslarin makamsal
ozelligini incelerken, perdeleri belirleme ve her makamin 06zgiin seyir Ozelliklerini
karakterize etme problemi ortaya cikar. Oncelikle Ussak, Hiiseyni, Karcigar, Hiizzam,
Hicaz, Saba gibi baz1 makamlarin icrasinda, Arel-Ezgi-Uzdilek sisteminde bulunmayan
kural dis1 seslerin duyulmasi siklikla ortaya ¢ikan bir durumdur (Akkog, 2002: 290). Arel-
Ezgi-Uzdilek sisteminde en c¢ok sorun yaratan perdeler, Segah, Hicaz, Hisar, Evi¢ ve
Sehndz olmaktadir (Ozkan, 2006: 115-597). Bunlardan bazilar1 yukarida adi gegen
makamlarda ¢eyrek ton kadar biikiilebilmektedir. Ussak ile Hiiseyni’de Segah ve Hicaz’da
Evi¢ 1-2 koma pestlestirilmekte; Saba’da, Diigdh’ta ve Bestenigar’da Hicaz ile Sehnaz ve
Hiizzam ile Karcigar’da Hisar 1-2 koma tizlestirilmektedir. Bunun disinda Hiizzdm
eserlerde, nazariyatta agiklanan dizilerden ¢ok daha farkli ¢esniler kullanilir. Hatta Evig’te
Hicaz dortliisii bulunan dizi ¢ok az kullanilmistir. Neva tizerindeki bakiyye bemollii Hisar
perdesi seslendirilirken Hisar’dan 1 koma daha dik basmak gerekir, hatta bu sesin tam
Hiiseyni basildig1 eserler bile vardir. Bazen de Segah makamina geckiler o kadar fazladir
ki, eserin makami Segah olarak algilanir. Bu farklilagsmalar, bestecinin manipiilasyonu ve
icraciin performansi ile ilgilidir. Saba makaminda ise Eksik Saba dortliisiindeki Hicaz
perdesi bakiyye bemollii olsa da, icra edilirken 1-2 koma daha dik basilir. Ayrica Cargah
perdesindeki Zirgileli Hicaz dizisinde de Hicaz perdesi daha dik basilir. Segah makami ise
tanimlananin aksine, yerinde tam Segah beslisine Evi¢’te Hicaz dortliisiiniin, Neva’da
Ussak Beyati dizisinin, yerinde eksik Segah beslisinin, Segah’ta eksik ve tam Ferahnak

beslisinin, Neva’da Biselik dortliisiiniin birbirine eklenmis haliyle kullanilir.

Makamlarin icrasinda yazili sistemde belirtilenlerden daha farkli uygulamalar
oldugu gibi, tamamen icracinin kendisinden kaynaklanan performans farkliliklar1 da
oldukca oOnemlidir. Makam miiziginde, ozellikle taksim eserlerde, icracinin yaptigi
dogac¢lamalar ve geckiler, eseri siisleme amaciyla yaptigi seslendirmeler ve nagmeler,
ortaya ¢ikan ve algilanan miizigi, ayn1 makami temsil eden diger performanslardan oldukca
farklilastirmaktadir. Ozetle makam miiziginde performansa bagli degisimlere ek olarak,
nazariyatta tanimlanan ikili araliklardan daha farkli perdelerin kullanilmasi nedeniyle
makam miiziginin 6zelliklerini ve bilesenlerini kontrol etmek oldukga giictiir. Bu nedenle,
bu c¢alismada izlenen yontemle ele aliman makamlarin yapisal 6zellikleri ile duygusal

etkilerini eslestirmek oldukca gili¢ oldu. Miizik parcalarinin, makamlarin perde araliklar1 ve
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seyir kurallarina sikica bagl kalinarak, kontrollii bir sekilde olusturuldugu bir yontem
izlenmesi halinde, makamsal o&zelliklerin duygusal etkileri daha giivenilir olarak
belirlenebilirdi. Ancak bdyle bir yontemde, her zaman dinlenen ve asina olunan
miiziklerden ¢ok farkli miizikal uyaranlarin kullanilmasi nedeniyle, bulgularin
genellenememesi problemi ortaya ¢ikacaktir. Sonug olarak, analizler sonucunda bazi
makamlar bazi duygusal etkilesimlerle iliskili olarak bulundu. Eger dinleyiciler ¢ogu
duyguyu hissetmediklerini rapor etmeseydi ve duygusal degerlendirmeler daha genis bir
dagilima sahip olsaydi, sonuglar daha farkli olabilirdi. Ayrica, 6zellikle sarki se¢iminin
ortaya ¢ikardigi varyans nedeniyle, ayn1 makam ve ayni tempo kosullarinda kullanilan
sarkilardan daha farkli sarkilar secilmis olmasi durumunda, makamlarin duygusal

etkilerinin de bu ¢alismada elde edilen bulgulardan farklilagmas1 olasidir.

Tempo, beklendigi gibi, dinleyicilerin duygusal deneyimlerinde oldukga belirgin bir
rol oynadi. Sakin ve ilizgiin boyutunda Kiirdilihicazkar, Nihavend ve Ussak makamlarinda
hizli ve yavas tempo arasindaki fark anlamli iken, diger makamlardaki tempo farkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlendi. Bir baska ifadeyle adi gecen makamlarda
yavas tempo, hizli tempoya gore daha sakin ve iizglin duygular uyandirirken, diger
makamlarda boyle bir fark ortaya ¢ikmadi. Neseli ve enerjik boyutunda ise Kiirdilihicazkar
makami disindaki tim makamlarin hizli ve yavas tempo kosullar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi. Bir diger ifadeyle, sz konusu makam
disindaki tiim makamlarda hizli temponun yavas tempoya gore, daha neseli ve enerjik
duygular uyandirdigr belirlendi. Literatiirde Bati miizikleri kullanilarak yapilan
calismalarda da yavas tempo siklikla negatif duygular ve tiziintii ile iliskilendirilirken, hizli
tempo pozitif, mutlu, enerjik duygularla iliskili olarak gozlenmistir (Juslin ve Luakka,
2003: 772-802; Webster ve Weir, 2005: 19-39; Reisensein, 1995; Akt. Oatley ve Johnson-
Laird, 2014: 137). Elde edilen bulgulardan hareketle, Tiirk miiziginde baz1 makamlarda
yavas temponun sakin ve iizgiin duygularla, hizli temponun ise neseli ve enerjik duygularla
iliskili oldugu soOylenebilir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki, kullanilan miiziklerin
tempolari hizli ve yavas olarak iki gruba ayrilirken, belli bir kesme noktasi belirlenmemis,
algilanan tempo 6zelligi goz oniine alinmistir. Buna ek olarak bazi parcalarda tempo, parga
icinde tutarl bir driintii sergilememekte ve degiskenlik gostermektedir. Ornegin, Hiiseyni
makamindan “A Fadimem” isimli par¢a, hizli tempo kosulunda yer almasina ragmen,

parganin giris kismimin temposu oldukea diisiiktiir. Ozellikle Saba ve Rast makamlarinda,
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hizli tempo kosulunda yer alan parcalar ile yavas tempo kosulunda yer alan pargalar
arasinda, algilanan tempo agisindan biiyiik farklar bulunmamaktadir. Temponun, miizigin
duygusal etkilesiminde en belirgin sekilde rol oynayan bilesen oldugunu (Bella, Peretz,
Rousseau ve Gosselin, 2001: B8) g6z oniine aldigimizda, hizli ve yavas tempo arasinda
fark gozlenmeyen makamlar i¢in sarki se¢imi, temponun etkisini istenmeyen bigimde

etkilemis olabilir.

Makam ve tempo degiskenlerinin beklenen varyanslarina ek olarak, beklenmedik
bir bicimde ayni kosulda secilen iki sarki arasinda da farklilik gozlendi. Sarki temel
etkisinin, sakin ve iizgiin, neseli ve enerjik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi. Ayrica neseli ve enerjik boyutu i¢in, hizli tempo kosulunda yer alan Hiizzam,
Rast, Saba, Segah ve Ussak makamlarini temsil eden iki sarkidan birinin digerine gore
daha neseli ve enerjik duygular uyandirdig1 gézlendi. Hiizzam ve Rast makamlarinin hizli
kosulunda yer alan iki sarkidan birinin digerine gore belirgin bir sekilde daha hizli
tempoda olmasi, sarkilardan birinin digerine gore daha neseli ve enerjik duygular
uyandirmasina neden olmus gibi goriinmektedir. Saba, Segdh ve Ussak makamlarinda

neden boyle bir etki ortaya ¢iktig1 ise belirsizdir.
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SONUC

Yapilan bu ¢alisma ve elde edilen bulgular, Klasik Tiirk miiziginin duygusal olarak
incelenmesi amaciyla yapilacak olarak c¢alismalar i¢in bir baslangic olarak
diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak olan g¢alismalarda, makam o&zelliginin duygusal
iletisimdeki roliiniin, giiftesiz enstriimantal eserlerle incelenmesi daha farkli sonuclar elde
edilmesini saglayabilir. Performans 6zelliklerinin etkisinin ortadan kaldirilmasi amaciyla,
tek bir icracinin, makamlarin perde ve seyir kurallarina sadik kalarak trettigi taksim eserler
ya da dijital ortamda kurallara siki bir sekilde bagli kalinarak, kontrollii bir sekilde
olusturulmus miizik pargalar1 Kullaniimasi daha kontrollii sonuglar elde edilmesini
saglayacaktir. Bu sekilde izlenecek bir yontem sayesinde, tempo oOzelligi de farkl

diizeylerde manipiile edilebilecektir.

Bu calismada genel olarak giinliik hayatinda siklikla Tiirk miizigi dinlemedigini
rapor eden katilimcilarin verileri degerlendirilmistir. Ancak arastirma sonuglari, belirli bir
miizik par¢asina maruz kaldik¢a, miizikal yap1 hakkinda sahip olunan bilgi miktarmin
artigim1 ve bu sekilde miizikten duygusal olarak etkilenmenin de farklilastigini
gostermektedir (Sloboda, 1991: 113). Bu etkinin bir miktar kontrol edilebilmesi amaciyla;
calismada kullanilan miizik pargalari, popiiler, kitle iletisim organlarinda ve sinemada
siklikla kullanilan, katilimcilarin gérece daha asina olduklart eserler arasindan segilmistir.
Ancak buna ragmen, Klasik Tiirk miizigi egitimi almis, miizikal yapiya hakim ve siklikla
bu miizik tarzint dinleyen katilimcilarin da, miizikten duygusal olarak etkilenme

performansinin incelenmesi daha anlamli olacaktir.

Uygulama asamasindaki gozlemler ve geribildirimler ile analizler sonucunda elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak, miizigin duygusal etkilerinin arastirildigr bir ¢alismada,
katilimcilara sunulan duygu terimlerinin nitelikleri ve sayisi olduk¢a 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. 45 duygu teriminin sunuldugu bu caligsmada, katilimcilar
siklikla s6z konusu duygularin bir kismimi tanimadiklarini rapor ettiler ve bu durum
degerlendirme yapmalarini zorlagtirdi. Katilimcilarin, ayni boyutta yer alan ve birbirine
oldukca benzer 6zellikler barindiran farkli duygular1 ayirt etmede zorlanmasinin, yapilan
duygusal degerlendirmeleri istenmeyen bigimde etkileme olasilig1 yiiksektir. Bu nedenle

gelecekte yapilacak olan arastirmalarda, birbirinden daha kolay ayirt edilebilen duygu
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terimleri ya da kategorileri kullanilmasinin bu problemi ortadan kaldiracagi

diistiniilmektedir.

Giliniimiizde Bati kaynakli miizikler karsisinda popiilerligini koruyamamis ancak
tarihsel olarak oldukca eski donemlere dayanan; zengin ve olduk¢a 6zglin matematiksel
miizikal ozellikleriyle Tiirk miizigi, bilissel ve duygusal olarak incelenmeye degerdir. Bu
arastirma konusunun; elde edilen bulgular, sinirliliklar ve oneriler dikkate alinarak gelecek

caligmalarda ele alinmasi, ilgili literatiire nemli katkilar yapacaktir.
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EKLER
EK. 1. VERI TOPLAMA ARACLARI

KISISEL BILGI FORMU

Bu caligmanin amact miizigin dinleyiciler {izerindeki duygusal etkilerini

aragtirmaktir. Her seyden Once calismaya goniillii olarak katilmay: kabul ettiginiz ve igten,

objektif cevaplariniz i¢in tesekkiir ederiz. Oncelikle sizinle ilgili baz1 bilgilere ihtiyacimiz

olacak; bu sorulara verdiginiz cevaplara sadece arastirmaci tarafindan erisilebilecek ve

sizin onayiniz olmadan higbir sekilde paylasilmayacaktir.

Caligmanin bir sonraki agamasinda size birtakim kisa miizik pargalar1 dinletilecek

ve bu miizigin sizde ortaya ¢ikardigi duygusal etkileri bildirmeniz istenecektir. Bu asamada

onemli olan miizigin etkisi ile sizde ortaya c¢ikan duygusal yasantilardir, miizigin ifade

ettigi duygular bu arastirma kapsamina girmemektedir. Bu yilizden her bir miizik pargasi ile

ilgili degerlendirme yaparken, liitfen o sirada bizzat hissettiginiz duygulari dikkate aliniz.

M w0 D oE

Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Hayatimizin biiytik kismini gegirdiginiz sehir:

Ik ve ortadgretimde verilen miizik egitim dersi disinda herhangi bir miizik egitimi
aldimiz m1? - Evetse, bu egitimin siiresi ve niteligi nedir?

Herhangi bir enstriiman ¢alabiliyor musunuz?

Yanitiniz evetse, hangi enstriimani ¢aliyorsunuz?

Siklikla dinlemeyi tercih ettiginiz miizik tarzlari nelerdir?

Miizik dinleme sikliginiz bir haftada ortalama kag¢ dakika ya da kag saattir?

Tiirk Sanat Miizigini dinleme siklig1 ile ilgili olarak size en uygun secenegi
isaretleyiniz.

A. Tiirk Sanat Miizigi'ni higbir durumda dinlemem.

B. Dinlemek icin ¢aba sarf etmesem bile Tiirk Sanat Miizigi'yle karsilasirsam
dinlerim.

C. Kendi istegimle Tiirk Sanat Miizigi dinledigim olur.

D. Tiirk Sanat Miizigi'ni sik sik severek dinlerim.
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E. Tiirk Sanat Miizigi en sevdigim ve en ¢ok dinledigim miizik tiirlerinden biridir.
9. Su an bu ¢alismaya hangi ortamda katiliyorsunuz?
A. Evde B. Okulda C. Isyerinde D. Diger (.)
10. Asagidaki bolimde ise miizigi glnlik hayatinizda nasil deneyimlediginiz ve
kullandiginizla ilgileniyoruz. Liitfen her climlenin miizikle deneyiminize ne kadar uygun
distligiinii “1 — hi¢c uygun degil”, “7 — biiyiik olciide uygun”a karsilik gelecek sekilde

isaretleyiniz.

Kimi zaman bir sarkinin ifade ettigi duygular i¢imi eritir.

Miizigin duygulari iletmesi benim i¢in 6nemlidir.

Bazi sarkilar o kadar etkilidir ki gézlerimi yasartirlar.

R R R e
NN NN
w| w| wl w
B e
ol o oIl o
o o o o

Miizik ses i¢inde akan duygudur.

NN N~

11. Anket sonunda cevaplanan soru:
Bazen bir parca miizik, bir insanin hayatindaki duygusal olarak 6zel bir olayla, 6zel bir
kisiyle ya da 6zel bir donemle iliskili olabilir ve o miizik pargasi her ne zaman dinlenilse
bu anilar canli bir sekilde hatirlanir. Bu c¢alismadaki sarkilardan herhangi birini
dinlediginizde bdyle bir deneyim yasaylp yasamadiginizla ilgili olarak asagidaki
seceneklerden size en uygun olanini isaretleyiniz.
A. Higbir sarki bana duygusal olarak 6nemli herhangi bir an1 hatirlatmadi.
B. Bazi sarkilar bazi anilar1 hatirlatti ama bu anilar duygusal olarak yogun anilar
degildi.
C. Bir sarkida bahsedildigi gibi duygusal olarak yogun bir hatirlama deneyimi
yasadim.
D. Birden fazla sarkida bahsedildigi gibi duygusal olarak yogun bir hatirlama

deneyimi yasadim.
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CENOVA MUZIKAL DUYGU OLCEGI (GEMS-45)

Liitfen isaretlemeleri yaparken, dinlediginiz miizigin etkisiyle nasil hissettiginizi
tanimlaymn (6rnegin, bu miizik beni Uzintili Aissetrmeme neden oldu). Miizigi ya da
miizigin ifade ettigi duyguyu tanimlamayin (6rnegin, bu miizik {iziintiili bir miizik,
iizlintliyli ifade eden bir miizik). Herhangi bir miizigin sizin hiizlinlendirmedigi halde,
liziintllyii ifade edebilecegini unutmaymn. Liitfen hissettiginiz her bir duygunun
yogunlugunu “1 — hi¢ yogun degil” ve “5 — ¢ok yogun” olacak sekilde 1-5 arasinda bir
derece vererek ifade ediniz.

1 2 3 4 5
Hic¢ yogun degil  Biraz yogun Kismen Yogun Oldukc¢a Yogun Cok yogun

1. ----duygulanmis 17. ----sakin

2. ----biiylilenmis 18. ----neseli

3. --—--gigclii 19. ----aglamakli

4. ----hassas 20. ----avunmus

5. ----nostaljik 21. ----enerjik

6. ----dingin 22. ----hiilyal

7. ----hareketli 23. ----olgunlagmis

8. ----lizgiin 24. ----cezbedilmis

9. ----gergin 25. ----muzaffer

10. ----yerinde duramayan 26. ----mutlu

11. ----harika 27. ----ilhamlanmisg

12. ----duygusal 28. ----asik

13. ----sevecen 29. ----melankolik

14. ----darmadagin olmusg 30. ----atesli

15. ----heyecanh 31. ----derin diisiincelere dalmis
16. ----agkinlik 32. ----dans edecek gibi
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

----gbzleri kamasmis
----kederli

----tiiyleri diken diken olmus
----rahatsiz olmusg
----eglenmis
----kahramanca
----rahatlamis
----ruhanilik hissi
----sehvetli
----uyarilmis
----sinirli

----hayran

----sabirsiz
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CALISMADA KULLANILAN ESERLERIN GUFTE VE BESTE YAZARLARI

Eser Giifte Yazari Beste Yazari
Gonliimde agmadan solan Sadik Sendil Sekip Ayhan Ozisik
Nasil gecti habersiz Nihat Asar Teoman Alpay
Goniil penceresinden Semsi Belli Muzaffer Ilkar
Muhabbet bagi Sadettin Kaynak Sadettin Kaynak
Ezelden asinanim Mehmet Akif Ersoy Serif I¢li
Nedir bu haletin Nigdeli Hikmet Bey Sevki Bey
A Fadimem hadi senle kacalim Anonim Anonim
Leylak takivermis saginin tellerine ~ Hasan Kaya Manioglu Bahri Altintas
Omriimiiziin son demi Orhan Aritan Selahattin Altinbas

Olanlar oldu gecti

Kiskanirim seni ben

Yar yolunu kolladim

Avuclarimda hala sicakligin var
Ah bu sarkilarin gozii kor olsun
Gegmesin giinlimiiz sevgilim yasla
Karstyaka’da Izmir’in giilii
Sarkimi senin i¢in

Asika Bagdat sorulmaz

Bahar penbe beyaz olur
Yemenimde hare var

Mevsimler yas tutup giiller aglasin
Bir kizil goncaya benzer dudagin
I¢in igin yaniyor bu génliim
Askinla yana yana

Kimseye etmem sikayet

Sarkilar seni sdyler

Yusuf Nalkesen
Hikmet Miinir Ebcioglu
Yesari Asim Arsoy
Yusuf Nalkesen
Sahin Candir
Serafettin Aydinlik
Anonim
Ulkii Aker
Vecdi Bingol
Neveser Kokdes
Anonim
Mustafa Sevilen
Melek Hic
Sekip Ayhan Ozisik
Mehmet Erbulan
Anonim

Fakih Ozlem

Yusuf Nalkesen
Teoman Alpay
Yesari Asim Arsoy
Yusuf Nalkesen
Avni Anil
Alaeddin Yavasca
Lavtaci Hristo
[rfan Ozbakir
Miinir Nurettin Selcuk
Neveser Kokdes
Anonim
Yildirim Girses
Amir Ates
Sekip Ayhan Ozisik
Ismet Nedim Saatci
Kemani Serkis Efendi

Muzaffer Ilkar
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Eser Giifte Yazar Beste Yazari
Inleyen nagmeler Zeynettin Maras Zeynettin Maras
Anla artik anla beni Aydin Unsal Yildirim Giirses
Eski dostlar Hayri Mumcu Giiltekin Ceki
Acilan bir giil gibi Hasan Hasgiiler Hasan Hasgiiler
Yine bir Giilnihal Ismail Dede Efendi Ismail Dede Efendi
Riiya gibi her hatira Cengiz Altuntas Mehmet Ilgin
Giile sorma o bilmez Erol Sayan Erol Sayan

Seni herkesten kiskantyorum
Uzay1p giden o tren yollar1

Bir dalda iki kiraz

Dontilmez aksamin utkundayiz
Leyla bir 6zge candir

Acilir gonca giil yar

Gurbet i¢cimde bir ok

Aksam oldu hiiziinlendim ben yine
Gamzedeyim deva bulmam

Bu aksam giin batarken gel

Kalenin burcu muyam

Yesari Asim Arsoy
Naci Tektel
Anonim
Yahya Kemal Beyatli
Vecdi Bing6l
Erol Sayan
Tiirkan Soray
Ahmet Cengizoglu
Anonim
Ahmet Rasim

Anonim

Yesari Asim Arsoy
Naci Tektel

Anonim

Miinir Nurettin Selguk

Sadettin Kaynak
Erol Sayan
Teoman Alpay
Semahat Ozdenses
Tatyos Efendi
Tatyos Efendi

Anonim
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EK. 2. ODTU INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURUL ONAY BELGESI

UYGULAMALI ETiK ARASTIRMA MERKEZI \‘) ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
APPLIED ETHICS RESEARCH CENTER / MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY
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CANKAYA ANKARA/TURKEY
T: +90 312 210 22 91

F: +90 312 210 79 59 Sayl: 28620816/% 2- “ ” 2 2 6 8

ueam@metu.edu.tr

www.ueam.metu.edu.tr 23022015

Gonderilen : Prof. Dr. Hasan Glirkan Tekman
Uludag Universitesi
Psikoloji Bolumu

N Gonderen :  Prof. Dr. Canan Stmer 4—22;
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ilgi . Etik Onayi
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