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Universite Giris Sinavlarina Hazirlanan Ogrencilere
Uygulanan Grup Rehberliginin Durumluk ve Siirekli -
Kaygi Uzerindeki Etkisi
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OZET

Bu ¢aligma ile grup rehberliginin, iiniversite giris sinavlarina
hazirlanan ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar iizerindeki etkisi
incelenmigtir. 1997-1998 Ogretim yilinda iiniversite giris swnaviarina
hazirlik  amaciyla dershaneye devam eden 156 dgrenci orneklemi
olugturmugtur. Aragtirma “on test-son test kontrol gruplu” deneysel bir
calismadir. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini 6lgmek igin
Spielberger ve arkadaglari (1970) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan Tiirkge 've uyarlanan “‘Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri” kullanmilmigtir. Arastirmada elde edilen verilere t testi
kullanilmug ve sonuglari tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Grup
Rehberligi, Durumluk-Siirekli Kaygi, Universite Girig Sinaviart.

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the effect of group
guidence on state and trait anxiety of students preparing for the University
Entrence Exam. Subjects were 156 students who were attanding to a
preparoty course for University Entrance Exam, during 1997-1998 school
year. State and trait anxiety of students were mesaured by State-Trait
Anxiety Enventory which was developed by Spielberger (1970) and was
adapted to Turkish by Oner and Le Compte (1985). The design of the study
was “Pre Test-Post Test Control Group”. The data were analised by a t-
Test and the results were discussed.
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Her insan, kendisini tehlikeli bir durumda algiladifi zaman biraz
kaygr duymaktadir. Ancak, algilanan tehlikeli durum gegtiginde, bireyin
kaygisi da ortadan kalkmaktadir. Dolayistyla, boyle bir kaygi, bireyin
yasayabilecegi gegici bir duygudur. Spielberger (1966) tarafindan, duruma
bagh olarak yasanan bu tir kaygi "durumluk kaygi" olarak tammmlanmigtir
(Oner ve Le Compte, 1985).

Baz insanlar siirekli kayg: igindedir. Cevreden gelen tehlikelere bagh
olmayan bu tiir kaygi, bir kisilik 6zelligi olarak goériinebilir. Surekli kaygi
yagayan insanlar siirekli gergin ve tedirgindirler. Bireyin yasadigi bu tir kayg:
ise "siirekli kayg1" olarak tammlanmugtir (Oner ve Le Compte, 1985).

Kayg ile birgok degiskenin iligkisi arastinlmigtir. Bu arastirmalar
genellikle kayginin 6n  kogullartyla ilgilidir. Ancak, kaygmmn diger
degiskenlerle ve basa ¢ikma ile iligkisi de aragtirtilmagtir.

Kozacioglu (1982), farkhi sosyo-ekonomik diizeylerdeki 6grencilerin
kaygr diizeyleri ile anababa tutumlan arasindaki iligkiyi aragtiran
caligmasinda; alt sosyo-ckonomik diizeyden gelen Ogrencilerin siirekli kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica, anababa tutumlan ile
ogrencilerin kayg: diizeyleri arasinda da anlamh bir iligki bulmustur.

Oner (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada; smav oncesi stress
durumu, smav sonrasi ise normal durum kabul edilerek 49 {niversite
Ogrencisine smav Oncesi ve sonrast kaygi envanteri uygulanmistir. Stress
durumunda durumluk kaygi puan ortalamasi, normal durumda durumluk
kayg1 puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmusgtur.

Basal ve Peker (1998) tarafindan yapilan bir bagka arastirmanin
sonuglarindan birine gore, iniversite birinci simfta okuyan kiz ¢grencilerin
sirekli kaygi puam ortalamalan erkek o6grencilerin siirekli kaygi puam
ortalamalarindan daha yiiksektir. Durumluk kaygi puanlan bakimindan kiz ve
erkek 6grenciler arasinda anlamh bir fark bulunmamustir.

Giineri (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada siirekli kayg ile sinav
kaygisi1 arasinda anlaml bir iligki bulunmugtur.

Grupla psikolojik damgmamin lise Ogrencilerinin kaygi ve uyum
diizeyleri tizerindeki etkisi ile ilgili olarak yapilan bir aragtirmamin sonucuna
gore grupta psikolojik damisma 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinn
azalmasina neden olmaktadir (Bag, 1984).

Uk (1976) tarafindan lise birinci smiflarda uygulanan grup
rehberligi programmn, Ogrenciler uzerindeki etkisi iizerinde yapilan bir
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aragtirmanin sonucuna gore; uygulanan rehberlik programi dgrencilerin benlik
tasarimlarinda olumlu yénde bir degismeye neden olmustur.

Lise ogrencilerine uygulanan grup rehberligi ve grupla psikolojik
damsma sonucunda;, gruba katilan Ogrenciler, grup rehberligi ve grupla
psikolojik damsma uygulanmayan Ogrencilere goére, mesleki kararlarim
anababalarindan daha bagimsiz olarak verdikleri goriilmiistiir (Bilgin, 19953).

Grup rehberliginin yiiksek sinav kaygis: iizerindeki etkisini inceleyen
bir aragtirma; bilgi verme, kas gevsetme, verimli ders galigma becerisi egitimi,
sinav alma becerisi egitimi ve biligsel teknikleri igeren grup rehberligi
etkilerinin lise bir ve ikinci smflannda okuyan &grencilerin yiksek smnav
kaygilarim azaltmada etkili oldugunu géstermistir (Erkan, 1996).

Brown (1969), yiksek kaygili basansiz tniversite birinci smif
ogrencilerinin, disik kaygili basanisiz iiniversite birinci simf &grencilerine
gore yoneltici olmayan grup yaklasimi deneyiminden daha ¢ok
yararlandiklarini gostermisgtir.

Modern egitimde, ogretim ve yonetim islevlerine ek olarak
gergeklestirilmeye ¢aligilan 6grenci kisilik hizmetleri iginde yer alan rehberlik
hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, psikolojik gelismesi ve sosyallesmesi icin
cesitli diizeylerde ve farkli yontemlerle profesyonel diizeyde vardim etmeye
¢aligan bir siiregtir.

Rehberligin temel yaklasimlarindan biri de grup vyaklagimidir.
Ulkii'niin (1976) aktardiina gore;

Farwell grup rehberligini, "... o6grencinin devam
etmekte olan gelisimine; kendini tamimasina; gergek¢i ve
yerinde secim ve planlar yaparak kendini yonlendirmesine
iligkin grup faaliyet ve siirecleri” olarak tamimlamaktadir (ss.

264).

Rehberlikte grup yaklagimmin bireye 6grenme olanaklan saglama
yamnda sagaltici etkisi de bulunmaktadir. Ornegin; bir grup rehberligi
uygulamasi sirasinda &grenciler verimli ders ¢alisma ve &grenme tekniklerini
grup¢a ¢grenip uygulamak igin yardim alirken; ayrica kisitlayict olmayan bir
ortamda duygusal gerginliklerinin bogalmasi ve kendi ihtiyag ve isteklerini
daha iyi anlamalar dogrultusunda yardim alacaklardir. Boylece, grupta ortak
problemler incelenip tartigilmasi yaminda kigisel problemlerinin incelenmesi de
saglanmis olacaktir (Ulkii, 1976).

Amacg

Bu ¢ahismanin genel amaci, niversite giris sinavlarma hazirlanan
ogrencilere uygulanan grup rehberliginin durumluk ve siirekli kaygi
iizerindeki etkisine bakmaktir. Bu genel amag cergevesinde asafidaki
denenceler sinanacaktir.
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Denenceler

1. Grup rehberligi yapilan deney grubu 6grencilerin Durumluk Kayg:
Olgesi son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan daha
dustiktiir.

2. Grup rehberligi yapilan deney grubu ogrencilerin Siirekli Kaygi
Olcegi son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan daha
diigiiktiir,

3. Grup rehberligi yapilan deney grubu kiz ogrencilerin Durumluk
Kayg1 Olgegi son test puan ortalamalan on test puan ortalamalarindan daha
digiiktiir.

4. Grup rehberligi yapilan deney grubu kiz 6grencilerin Siirekli Kaygi
Olgegi son test puan ortalamalani 6n test puan ortalamalarindan daha
dugtiktiir.

5. Grup rehberligi yapilan deney grubu erkek 6grencilerin Durumluk
Kaygi Olgegi son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan daha
digtktar.

6. Grup rehberligi yapilan deney grubu erkek 6grencilerin Stirekli
Kaygi Olgegi son test ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan daha
digiiktiir.

7. Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu 6grencilerin Durumluk
Kaygi Olgegi 6n test-son test puan ortalamalan arasinda anlamh bir fark
yoktur.

8. Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu &grencilerin Siirekli
Kaygr Olgegi on test-son test puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark
yoktur.

9. Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu kiz &grencilerin
Durumluk Kaygi Olgegi on test-son test puan ortalamalan arasmda anlamh
bir fark yoktur.

10. Grup rehberligi yapiimayan kontrol grubu kiz 6grencilerin Siirekli
Kaygi Olgegi on test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
yoktur.

11. Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu erkek ogrencilerin
Durumluk Kaygi Olgegi 6n test-son test puan ortalamalan arasinda anlamh
bir fark yoktur.

12. Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu erkek o6grencilerin

Siirekli Kaygi Olgegi on test-son test puan ortalamalari arasinda anlamh bir
fark yoktur.

Onem

' Kaygmin nedenlerini ve baska degiskenlerle iligkisini saptamaya
yonelik arastirmalarin yapilmasina ragmen, kayginin azaltilmasma yonelik
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calismalara daha az rastlanmaktadir. Tirkive'de yapilan baz arastirma
sonuclar; genglerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir
" (Ozben, 1991, Basal, 1997). Orta derecede kaygi birey igin gidiileyici
olmakla birlikte, yiiksek kaygi engelleyici olabilmektedir. Ulkemizde,
yiizbinlerce 6grencinin girdigi tniversite giris smavlan sonucunda, ¢ok az
sayida O6grenci universitede okuma hakkimi elde edebilmektedir. Bu durum,
tiniversiteye hazirlanan 6grenciler iizerinde biiyiik bir baski olusturmaktadir.

Genglik cag: ozellikle ¢alkantih ve sorunlu bir gelisme ¢agidir. Geng,
hizl biyiimenin getirdifi bedensel enerjinin baskisi altindadir. Duygu ve
davramslardaki inis cikiglar ve celiskiler bocalamasina ve cevresiyle
catismasina neden olmaktadir. Geng, bu donemgde bir yandan igten gelen
kaygilan1 bastirmaya ¢ahgirken, bir yandan da gevresiyle uyum saglamaya
caligmaktadir (Yorikkoglu, 1986). Ayrica, yanhis anababa tutumlan ve
ogretmen davramsglart da ogrencilerin kaygilanm arttirmaktadir. Lise
cagmdaki Ogrenciler, bu zorluklari yasarken, hazirlanmakta olduklar
iiniversite girig smavim kazanamama endiseleri, dolayistyla gelecek korkusu,
6grencilerin kaygilarinin daha da artmasina neden olabilmektedir.

Bu nedenle, iniversite giris smavlarina hazirlanan 6grencilere
uygulanacak grup rehberliginin, kaygilarinin azalmas tizerinde etkili olmasi
beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, iiniversite girig siavlarina hazirlanan 6grencilerin kaygi
diizeyleri tuizerinde grupla rehberlifin etkisini arasgtiran deneysel bir
arastrmadir. Bu nedenle, aragtirmada; ger¢ek deneme modellerinden &n test-
son test kontrol gruplu deneysel bir model kullanilmigtir (Karasar, 1986).

Orneklem

Arastirma kapsamimna, 1997-1998 ogretim yilinda iniversiteye
hazirhk amaciyla dershaneye devam eden 154 6grenci alimmugtir. Aragtirma
kapsamina giren &grencilerden 35'i kiz ve 42'si erkek olmak iizere toplam 77
ogrenci deney grubunu, 35'1 kiz ve 42'si erkek toplam 77 6grenci de kontrol
grubunu olusturmustur. Aragtirma, grenciler arasinda sosyo-ekonomik duzey
bakimindan anlamli bir fark olmamasi igin ist sosyo-ekonomik diizeyden
ogrencilerin devam ettigi bir dershanedeki 6grenciler iizerinde yapilmigtir.

Arastirma kapsamina giren ogrencilerin gruplara dagilimi Tablo I'de
gosterilmistir.



Tablo: I
Arastirma Kapsammna Giren Ogrenci Sayilar

ARASTIRMA CINSIYET TOPLAM
GRUPLARI Kiz Erkek

Denev Grubu 35 42 77
Kontrol Grubu 35 42 77
TOPLAM 70 84 154

Veri Toplama Arac

Bu aragtirmada, 6grencilerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini
belirlemek i¢in 6n ve son test olarak Spielberger ve arkadaslart (1970)
tarafindan gelistirilen ve (Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmigtir (Oner, 1994).
Envanterin, her biri 20 maddeden olugan iki ayrn 6lgegi bulunmaktadir.

Durumluk Kayg: Olgegi; bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini belirler. Sirekli Kaygi Olgegi; bireyin iginde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler (Oner, 1994).

Durumluk Kaygi Olgeginde; ogrencilerden maddelerin ifade ettigi
duyus, diisiince ya da davraniglanin siddet derecesine gore "hig", "biraz",
"¢ok" ve "tamamiyle" segeneklerinden birini segmeleri istenmektedir. Siirekli
Kaygi Olgeginde ise 6grencilerden maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya
da davramglann siklik derecesine gére "hemen higbir zaman", "bazen", "¢ok
zaman" ve "hemen her zaman" segeneklerinden birinin segilmesi ve
isaretlenmesi istenmektedir.

Her iki olgekte "dogrudan" ve "tersine ¢evrilmis" ifadeler vardir.
Olumlu duygulan dile getiren ters ifadeler puanlamrken "1" agirhk degerinde
olanlar "4"e, "4" afirlik degerinde olanlar ise "1"e doniistiriilir. Olumsuz
duygulan dile getiren dogrudan ifadelerde; "4" degerindeki cevaplar kaygmnin
yiiksekligini, "1" degerindeki cevaplarda kaygmin disiklagini gosterir.

Olgeklerin puanlanmasi elle yapilmustir. Bunun icin, dogrudan ve
tersine g¢evrilmis ifadelerin toplam agirliklanmin saptanmasi igin iki ayn
anahtar hazirlanmistir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirhkh
puandan, ters ifadelerin toplam agirlikli puani gikartilir ve bu sayiya her iki
lgek igin sabit bir deger eklenir.

Her iki olgek igin elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Buyik puan yiiksek kayg seviyesini, kiigik puan ise disitk
kaygr seviyesini belirtir.

Bu calismada, universite giris sinavina hazrlanan deney grubu
ogrencilerine, Durumluk Siirekli Kayg: Envanteri grup rehberligi baslamadan

once On test olarak, grup rehberligi bittikten sonra son test olarak art arda
uygulanmigtir.
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Kontrol Grubu 6grencilerine ise on test ve son test olarak 10 hafia ara
ile uygulanmustir.

islemler

Bu aragtirma ile tniversite giris sinavlarina hazirlanan 6grencilere
uygulanan grup rehberliginin 6grencilerin kaygi diizeylerini etkileyip
etkilemedigi, kisaca 6n test ve son test arasinda kaygi bakimindan istendik
yonde anlamh bir fark olup olmadig arastinlmaya galisiimigtir.

Bu amag¢ dogrultusunda Ogrencilere uygulanacak grup rehberligi
programui planlanmustir. Grup rehberligi, haftada bir giin 80 dakika siire ile 10
hafta yariatilmistir. Gruplar 19-20 6grenciden olusmus ve her &grencinin
oturumlara diizenli olarak katilmasi saglanmaya ¢ahsilmigtir. Uygulanan grup
rehberligi, gruba bilgi verme ve grup tartigmasi teknikleriyle yiiriitiilmiistiir.

Uygulanan grup rehberligi programinda ele aliman etkinlikler ana
hatlartyla su sekilde 6zetlenebilir: Tamgma, rehberlik uygulamasmin amaglari,
grubu olusturan iivelerin amaglarinin ve beklentilerinin tammlanmasi, kaygi
ve smav kaygisinin basariya etkisi, verimli ders ¢ahgma teknikleri, kendini
anlatma, smav anmndaki duygu ve diigiinceler, kas gevsetme ve nefes alma
egzersizleri, sinav alma becerisi egitimi ve sinavi kazanma yasantisi.

BULGULAR ve SUNUC

Arastirma kapsamina giren deney grubu 6grencilerine grup rehberligi
uygulamasma baglamadan o6nce on test, 10 oturumluk grup rehberligi
uygulamast sonucunda son test olarak Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri
uygulanmigtir. Kontrol grubu &grencilerine ise Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, grup rehberligi uygulamasi yapilmaksizin, 6n test ve son test olarak
10 hafta ara ile uygulanmigtir. Elde edilen veriler tizerinde 6nce bazi temel
istatistiki degerler hesaplanmig, daha sonra t Testi kullamlmigtir.

Arastirma kapsamina giren deney grubu ¢grencilerinin on test-son test
durumluk kayg: puanlan ortalamalari, standart sapmalar ve t degerleri Tablo
II'de verilmistir.

Tablo: 11
Deney Grubu Ogrencilerinin On Test-Son Test Durumluk Kayg: Puam
Ortalamalar ve t Testi Sonuclar

DENEY GRUBU n X sS sd t
On Test 77 42.32 485 76

-2.97*
Son Test 77 44,14 5.95 76

* 05 diizeyinde anlaml1
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Tablo II'de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerin ilk ve son testleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Diger bir degisle, grup rehberligi
uygulamasi yapilan oOgrencilerin uygulanan grup, rehberligi sonucunda
durumluk kaygi diizeylerinin azalmas: beklenirken, kayg: diizeyleri artmigtir.

Deney grubu oOgrencilerin 6n test-son test siirekli kaygi puanlan
ortalamalan, standart sapmalari ve t degerleri Tablo III'de verilmistir.

Tablo: III
Deney Grubu Ogrencilerin On Test-Son Test Siirekli Kaygi Puan
Ortalamalar: ve t Testi Sonuclar:

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 77 48.40 9.06 76

2.06*
Son Test 77 46.95 6.35 76

* 05 diizeyinde anlaml

Tablo III'de gorildiga gibi; deney grubu 6grencilerin sirekli kaygi
puanlar1 bakimindan ilk ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmugtur.
Yani, uygulanan grup rehberlifi sonucunda; O6grencilerin siirckli kaygi
diizeyleri azalmigtir. Bu durum istenen bir sonugtur.

Tablo IV'de deney grubuna giren kiz 6grencilerin ilk ve son test
durumluk kaygr puani ortalamalari, standart sapmalari ve t Testi sonuglar
verilmistir.

Tablo: IV )
Deney Grubuna Giren Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test
Durumluk Kaygi Puani Ortalamalar: ve t Testi Sonuglar:

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 35 42.43 5.50 34

-1.84*
Son Test 35 44.11 4.55 34

* 05 diizeyinde anlaml degil.

Tablo IV'de gorilebilecegi gibi, kiz 6grencilerin durumluk kayg:
puanlari bakimindan ilk ve son testleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.
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Arasgtirma kapsamina giren deney grubu kiz égrencilerin ilk ve son
test stirekli kayg1 puam ortalamalarn, standart sapmalan ve t Testi sonuglari
Tablo V'de verilmistir.

_ Tablo: V
Deney Grubuna Giren Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test Siirekli
Kaygi Puani Ortalamalar ve t Testi Sonuglan

DENEY GRUBU n X SS sd t
On Test 35 50.69 5.75 34

2.04*
Son Test 35 4749 5.09 34

* 05 diizeyinde anlamh

Tablo V'de de goriildagii gibi, deney grubu kiz 6grencilerini strekli
kaygi bakimindan ilk ve son testleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur.
Diger bir deyisle, uygulanan grup rehberligi sonucunda; kiz Ogrencilerin
sirekli kayg: diizeyleri diismiigtiir.

Deney grubuna giren erkek 6grencilerin 6n test ve son test durumluk
kaygi puani ortalamalari, standart sapmalar1 ve t Testi sonuglar1 Tablo VI'da
verilmistir.

Tablo: VI
Deney Grubuna Geren Erkek Ogrencilere Ait Durumluk Kayg: Puam
Ortalamalari ve t Testi Sonuglar:

DENEY GRUBU n X S8 sd t
On Test 42 42.24 3.20 41

-2.32%
Son Test 42 44.17 4.52 41

* 05 diizeyinde anlamh

Tablo VI'da da gorildiigii gibi deney grubu erkek 6grencilerin ilk ve
son test arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Diger bir degiste, rehberlik uygulamasi yapilan erkek o¢grencilerin
uygulanan grup rehberligi sonucunda; durumluk kaygi diizeylerinin azalmasi
beklenirken, durumluk kayg: diizeyleri artmigtir.

Tablo VII'de, arastirma kapsamina giren deney grubu 6grencilerin 6n
test-son test siirekli kaygi puam ortalamalari, standart sapmalari ve t Testi
sonuglari verilmigtir.
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Table: VII
Deney Grubuna Geren Erkek Ogrencilere Ait On Test-Son Test Siirekli
Kaygi Puam Ortalamalar ve t Testi Sonuglar:

DENEY GRUBU n X 33 sd t
On Test 42 46.50 4,99 41

0
Son Test 42 46.50 4.16 41

* 05 diizeyinde anlaml degil.

Deney grubu erkek ogrencilerin sarekli kaygi puam ortalamalan
bakimindan on test ve son test arasinda bir fark yoktur. Yani uygulanan grup
rehberliginin erkek ogrencilerin siirekli kaygi puanlan iizerinde bir etkisi
olmamustir.

Grup rehberligi yapilmayan kontral grubu o&grencilerin durumluk
kaygi puanlarn ortalamalan, standart sapmatart Tablo VIII'de verilmigtir.

B Tablo: VIII
Kontrol Grubu Ogrencilerin On Test-Son Test Durumluk Kayg: Puan
Ortalamalan ve t Testi Sonuclar:

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 77 43.79 5.03 76

-2.73*
Son Test 77 4522 5.12 76

* .05 diizeyinde anlamh

Tablo VIII'de goriildigi gibi, grup rehberligi yapilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin durumluk kayg: diizeyi son test puan ortalamalan 6n
test puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Uygulanan t Testi anlamh
cikmistir. Kisaca, Ogrencilerin kaygi diizeyleri ilk teste gore son testte
artmustir.

Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu 6grencilerin siirekli kaygi
puanlan ortalamalari, standart sapmalan Tablo IX'da verilmisgtir.

Tablo: IX
Kontrol Grubu Ogrencilerin On Test-Son Test Siirekli Kaygi Puan
Ortalamalar: ve t Testi Sonuclar:

DENEY GRUBU n X SS sd t
On Test 77 47.85 5.11 76

1.19*%
Son Test 77 47.38 5.93 76

* 05 diizeyinde anlaml degil.
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Tabto IX'da gorildagi gibi, grup rehberligi yapilmayan kontrol
grubu 6grencilerin sirekli kaygi puanlan ortalamalarina uygulanan t Testi
sonucunda elde edilen t degeri .05 diizeyinde anlamli degildir.

Kontrol grubu kiz &grencilerin durumluk kaygi puanlar ortalamalari,
standart sapmalari ve t Testi sonucu Tablo X'da verilmistir.

Tablo: X i
Kontrol Grubuna Giren Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test
Durumluk Kaygi Puam Ortalamalar: ve t Testi Sonuglar

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 35 41.00 4.60 34

-2.33%
Son Test 35 42.63 4.44 34

* 05 diizeyinde anlamli

Tablo X’°da goriilebilecegi gibi, kontrol grubu kiz &grencilerin
durumluk kaygi puanlart bakimindan ilk ve son testler arasinda anlamh bir
fark vardir. Kisaca, grup rehberligi yapilmayan kiz ¢grencilerin durumluk
kaygi diizeyleri artmgtir.

Arastirma kapsamina giren kontrol grubu kiz dgrencilerin ilk ve son
test siirekli kaygr puam ortalamalan, standart sapmalar ve t Testi sonuglari
Tablo XI'de verilmistir.

) Tablo: XI
Kontrol Grubu Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test Siirekli Kayg:
Puam Ortalamalari ve t Testi Sonuglar:

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 35 48.60 5.68 34

3.74*
Son Test 35 46.37 570 34

* 05 diizeyinde anlamli

Tablo XI'de de gorillebilecegi gibi; kontrol grubu kiz &grencilerin
sirekli kaygi bakimindan ilk ve son testleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Diger bir deyisle, grup rehberlifi yapilmamasma ragmen,
kontrol grubu kiz ¢grencilerin kayg: diizeyi digmustir.
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Kontrol grubu erkek 6grencilerin 6n test ve son test durumluk kaygi
puam ortalamalari, standart sapmalarnt ve t Testi sonuglar1 Tablo XII'de
verilmistir.

Tablo: XII
Kontrol Grubu Erkek Ogrencilere Ait On Test Son Test Durumluk
Kaygi Puam Ortalamalar ve t Testi Sonuglar

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 42 46.11 8.76 41

-1.64*
Son Test 42 47.38 8.70 41

* 05 diizeyinde anlamli degil

Kontrol grubu erkek 6grencilerin durumluk kaygr puam
ortalamalarina uygulanan t Testi sonucunda; kontrol grubu 6n test-son test
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak, kontrol grubu erkek
6grencilerin son test puan ortalamalan 6n test puan ortalamalarina goére
yiksektir. Kisaca, erkek ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinde artig
gorillmigtiir.

Kontrol grubuna giren erkek ogrencilerin 6n test ve son test sirekli
kaygi puani ortalamalari, standart sapma ve t Testi sonuglan Tablo XIII'de
verilmistir.

Tablo: XIII
Kontrol Grubuna Giren Erkek Ogrencilerin On Test-Son Test Siirekli
Kaygi Puam Ortalamalar: ve t Testi Sonuglar:

DENEY GRUBU n X sS sd i
On Test 42 42.23 9.24 41

-2.13%
Son Test 42 48.23 9.44 41

* .05 diizeyinde anlamhi

Tablo XIIl'de de goriildiigi gibi; grup rehberligi yapilmayan kontrol
grubundaki erkek ogrencilerin siirekli kayg diizeyi son test puan ortalamalar
on test puan ortalamalarindan daha yitksektir. Uygulanan t Testi anlaml
¢ikmustir. Yani kontrol grubu erkek 6grencilerin kayg dizeylerinde son testte
artig oldugu gorialmistiir.

Aragtirma sonuglarma genel olanak baktigimizda; grup rehberligi
yapilan deney grubunun sirekli kaygi diizeyleri diismelerine ragmen,
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durumluk kayg diizeylerinde artis olmustur. Deney grubu kiz ¢grencilerin
durumluk kayg: diizeylerinde anlamhlik diizeyine ulagmasa da bir artis olmus,
ancak siirekli kaygi diizeyleri azalmigtir. Deney grubu erkek oOgrencilerin
durumluk kayg diizeyleri artmus, siirekli kaygi diizeylerinde ise higbir farklilik
olmamustir.

Grup rehberligi yapiimayan kontrol grubu: ogrencilerin durumluk
kaygi diizeylerinde anlaml diizeyde bir artis, siirekli kayg: diizeylerinde ise
anlamlilik diizeyine ulagmasa da bir artig gériilmugtiir. Bu durum, iiniversite
girig sinavlarina hazirlanan ve her giin biraz daha smava yaklasan 6grencilere
yapilan grup rehberligi uygulamasmn, o6grencilerin kaygi diizeylerinin
azalmas: iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubu kiz 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli
bir artis olmasina ragmen, siirekli kaygi diizeylerinde ise diigiis olmustur.
Kontrol grubu kiz égrencileri grup rehberligi yapilmamig olmasmna ragmen,
on test ve son test puan ortalamalarinda siirekli kayg! diizeyi bakimindan bir
azalmanin olmasi Hawthorne Etkisi ile agiklanabilir. Hawthorne Etkisi;
aragtirma kapsamma alinmis olmak, bireylerin tutumlanim olumlu yénde
etkileyebilecegi olarak belirtilmektedir (Akkok, 1984: akt. Aydogdu, 1997).
Dolayisiyla, grup rehberligi almamis olmalarma ragmen, kiz 6grencilerin
boéyle bir aragtirmaya katildiklarim bilmeleri; o6zellikle kiz 6grencilerin
davramglarini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Kontrol grubu erkek &grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari
anlamhlik diizeyine ulagsmasa da son testte artis gostermistir. Yine siirekli
kaygi1 diizeylerinin de, son test sonucunda anlamh diizeyde artis oldugu
gorillmustir.

Ancak, grup rehberligi uygulamasimin erkek &grencilerin kaygi
diizeyleri tizerinde pek etkili olmadif1 goriilmiigtiir. Bu durum, grup rehberligi
oturumlarina 6grencilerin diizenli olarak katilmasma dikkat edilmesine
ragmen, erkek oOgrencilerin oturumlara devam etme konusunda pek titiz
davranmamalarinin bir sonucu olabilir. Bu sonug; grup rehberligi uygulamasi,
iiniversite smavlarina hazirlanan 6grencilere dershane ortaminda degil de, bir
okul ortaminda uygulamyor olsaydi, erkek o6grencilerin kayg diizeyleri ile
ilgili cok daha iyi sonuglar almabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica, grup rehberligi almayan ogrencilerin kaygi diizeylerinin 6n
teste gore son testte daha ¢ok artiyor olmasi, yaklasan tniversite sinavinin
endise ve tedirginligi sonucu olabilir. Dolayisiyla, bu ¢alisma, okullarda ve
dershanelerde yapilabilecek grup rehberligi uygulamalarmin genel olarak
oprencilerin  kaygi  diizeylerini  azaltmakta etkili  olunabilecegini
gostermektedir. Akpmnar (1999) tarafindan yapilmakta olan bir baska
arastirmaya gore; iniversite sinavlarina hazirlanan 6grencilere uygulanan
grup rehberligi, 6grencilerin smav kaygisi diizeyinin azaltilmas tizerinde etkili
olmugtur. Guneri (1996) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna gore;
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sinav kaygisi puanlar ile durumluk-siirekli kaygi puanlan arasinda anlamh
bir iliski oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla, tiniversite sinavlarma hazirlanan
ogrencilere yapilacak grup rehberligi uygulamalarmin, o6grencilerin smav
kaygilari ve durumluk-siirekli kayg: diizeyleri iizerinde etkili olacaktir. Ancak,
durumluk ve siirekli kayginin azaltilmasina yonelik yapilacak grup rehberligi
uvgulamalarmin yanisira, gerekli durumlarda bireysel rehberlik ve psikolojik
damigmanlik uygulamalarna da yer wverilirse, vapilan grup rehberligi
uygulamasimin  durumluk ve sirekli kaygi dzerindeki  etkililigini
arttirilabilecektir.
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