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Miizik Neden Sevilir?
Zeki CUBUK'
OZET

Miizik, insan yagamimn ayrilmaz bir pargasi olarak ¢aglar boyunca
hep sevilmis ve ondan yararlamimistir. Bu ¢alismada miizik olgusunun
nedenleri ve sonuglart iizerinde durulmug, genel bir degerlendirme
yapilmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Miizik, insan, sevgi.

ZUSAMMENFASSUNG

Musik ist im Menschenleben ein nicht trennbarer Teil. Sie ist seit
Johrzehnten geliebt und verwendet worden. In diesem Bericht wurden die
Ursachen und wirkungen des Begriffs Musik bearbeitet und versucht eine
allgemeine Bewertung zu machen.

Schliissel Worter: Musik, mensch, Liebe.
GIRIS

Ses bir doga olayidir ve insan kendisini saran, gevreleyen “‘sesler
dinyasi”nda yasamaktadir. Denilebilir ki insanin iginde bulundugu ortamin
temel &gelerinden biridir “ses™tir. Insan, iletisimi ve etkilesimi saglayan ve
buna dayal kaltiriin gelismesinde énemli bir arag olan “ses”i algilar ve ona
anlam kazandirir.

UCAN’a gore “kaynaklanmn ve olusma ortaminin temel nitelikleri
bakimindan sesler iig kiimede toplanabilir'. Bunlar “dogal sesler, toplumsal
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sesler ve kiiltiirel sesler”dir. Gok giiriiltiisii, derenin siriltist, kus civiltisi dogal
seslere; konusma-tartisma, giilme-aglama toplumsal seslere; tasit, makine,
motor, didiik, calgl, koro, orkestra sesleri de kiiltiirel seslere 6rnek olarak
verilebilir.

Kiiltiirel seslerin bir boyutu olan, genel ¢izgisi ile insan ve galgl
seslerinden, onlarm tiirlii biresimlerinden olugmusg bir ortammn ve o ortamin
organlarimin tiimiinii kapsayan, anlatan/kargilayan, simgeleyen bir terim
olarak “miizik™ s6zciigii verilebilir. Buna gore miizik kavramm iginde yer alan
sesler diger seslerden farklidir ve genelde estetik temele dayali bir kaygiy1 da
icermektedir.

MUZIK NEDiR?

“llkel va da geligsmis her diizeydeki insan yasamimn tiim dénemlerinde
bir tiir miizigin yeri vardir. Cocuklar uykularim, oyunlarim; gengler islerini,
sevgilerini; ¢obanlar yalmzliklarm; yaghlar sessizliklerini; ibadet edenler
dualarin1 daima bir miizigin egliginde devam ettirir ve ondan teselli bulurlar.
(Ibrahim Aladdin GOVSA)*.

Goriilecegi iizere miizik insanlar igin vazgegilmez bir olgudur ve
yagamin tiim evrelerinde yer alir. Insan-miizik iligkisinin dofum 6ncesinden
bagladig1 soylenebilir. Bunun en belirgin gostergesi, annenin kalp atiglarinin
bebek iizerinde yarattif etkidir. Anne karmindayken annenin kalp atiglarindan
etkilenen bebegin, dofumdan sonra kendisini etkileyen bu tamidik ses ve ritm
ile birlikte olmasmin onun izerinde rahatlatici bir etki yaptifn bilinmektedir.
Bu konuda yapilan deneylerde, kalp atiglannin dinletildigi bir odada kalan
bebeklerin digerlerinde gore daha erken uykuya daldiklan gorilmigtir’ .

Suzuki Yetenek Egitimi yontemine gore de tim insanlar biyiik bir
potansiyel ile dogarlar ve her bireyin kendi iginde ¢ok yiisek diizeye
ulagtiracagl bir kapasite vardir. Bu goriis dogrultusunda yéntem, gocuklar,
bebeklik déneminde miizik dinleterek egitmeye baglar ve beden gelismesi
uygun duruma gelince, ana dilini 6grendigi gibi ezbere, diiginmeden keman
calmay1 ogretir*.

Insami bu kadar cevreleyen, yasammm etkileyen, zamanmi alan ve

etkisinde kalarak arkasindan kostugu, 6grenmek igin can attifn o biyiili
seslerle orilit “mizk™ nedir?

Sozliiklere ya da basgka kaynaklara bakildiginda miizigin gok degisik
tamimlarinin yapildig: goriilir. Bu tanimlarin her birinde milzik degisik
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boyutlar ile anlatilmaya g¢aligilmistir. Miizigin “Tannsal bir sanat, Tanrmin
dili” olduBunu vurgulayan betimlemelerin yaninda, onu, igerik, yap1 ve bigim
vb. yonlerden ele alarak bilimsel-sanatsal agidan degerlendiren goriislerin
varligi bize daha kapsamli ve ayrintili disiinme/degerlendirme olanag
vermektedir.

Birkag 6rnek verelim:

Miizik Tanrisal bir sanattir. (Beethoven)

Miizik insanligin ahlakim arindiran kutsal bir bilimdir. (Dede Efendi)

Miizik Tanrnn dilidir. (Eflatun)

Miizik bir sira hos duygulan seslerle anlatma sanatidir. (Kant)

Miizik sesler araciliftyla duygularin anlatimidir. (Koch)

Miizik, insandaki yaratma, bigimlendirme ve anlatma giidiilerinin
tiidan (sesten) 6riilmiis bir triinidir. (Okyay)

Miizik, sesleri kulaga hos gelecek bigimde diizenleme sanatidir.
(Rousseau)’.

Miizik, duygulant ya da hayalleri anlatmak igin sesleri melodi,
armoni, polifoni gibi sekillerde diizenleme sanatidir®.

Miizik, duygulari, disiinceleri seslerle anlatma sanatidir’.

Goriilecegi gibi verilen tanimlarin ¢ofunda miizigin bir sanat oldugu
Ozellikle vurgulanmustir. Buna gore miizik denince, 6ncelikle onun bir sanat
oldugu diisiincesi 6n plana ¢ikmaktadir. Dogal olarak bu sanat bir anlatim
sanatidir, yap: taslan seslerdir ve bu sesler ile estetik bir yap1 olusturacak
bigimde “duygu, disiince, tasarim ve izlenimler, belli durum, olgu ve olaylar”
anlatilir®.

Besteci bu anlatimi gergeklestirirken yapi tagi olan “sesler”i kullanir.
Bu kullamimda sevinglerini, hiizniinii, korkularim, kuskularini, 6fkelerini,
kiskangliklarini, sevecenligini, kardeslik vb. Disiincelerini anlatir. Bu ig i¢in
anlatimma uygun disecek bigimde seslerin ritmini, ezgisini, girliging,
hareketini ve tiirlii anlatim bigimlerini ustaca kullanir, bir yarat1 ortaya koyar.
Bu yaratinn iletisi dinleyiciye ulagir. Dinleyen, miizik egitimi, bilgisi/miizife
yakihgi, yatkinhgi vb. gibi alanlardaki hazir bulunugluk dizeyine gore bu
iletiyi algilar ve yorumlar. Ayrica miizik tirini segmede de dinleyenin
kiltiirel birikimi, gelenek-gorenekleri, yagam bigimi, iginde bulundugu cevre,
aliskanliklar1 vb. dlgiitler 6nde gelen etmenlerdir.

*  Prof. Dr.; Ali UCAN., Insan ve Miizik Insan ve Sanat Egitimi, Miizik Ansiklopedisi Yaymlari, Ankara
1994, s. 12.

5 M. Ali AGAKAY, Tiirkge S6zliik, Yeni Matbaa, Ankara 1959, s. 575.

7 §.RADO - H.F. ES, Hayat Ansiklopedisi, Dogan Kardes Yayinlary, b.y.y., s. 2440.

8 Prof Dr.; Ali UCAN, age.,s. 13.

101



Miiziksel yaratilarin ortaya konmasinda belli yargilara uyylrpasx,
sanatsal yaratin niteligi konusunda da bize bir fikir verir. Bunun igin su
deger olgiitlerini verebilirizz Canlilik, orijinallik, bestede iscilik, dengi ve
dirim, duyarhlik, siireg (yaratilarin hala dinlenebilir olmast) vb.’

Tarihsel gelisim siireci i¢inde miizik, insanlarn duygularmnin
anlatimmna araci olmus, baska bir deyisle insanlar duygulanm muzkle
paylasmislardir. insanligin en eski atalar, ustesinden gelemedikleri,
korktuklan doga olaylan kargisinda miizige bagvurmuslar, tapinma sirasinda
¢ikardiklari sesler ve soyledikleri miiziksel deyislerle korkularindan
armacaklarni diginmiislerdir. Ik uygarhklarda miizigin tanrlar tarafindan
insanlara armagan edildigine inaniliyordu. Dinsel torenlerde, eglence ve
ortaklasa yapilan islerde miizige genis yer verilmistir'’.

Miizik giderek toplumsal yasamimn degisik evrelerinde yer almug,
dinlenme, eglenme, sagaltim, savas, kahramanlik vb. konularda miizikten
bityiik 6lgiide yararlanilmistir. Ozellikle devlet yasaminda askare miizige yer
veren ve miizigi savasa sokan ilk toplum Tarklerdir'. ilk omekleri ile Tug
Takimlari ve onu izleyen Mehterhane, Tirklere ait en eski askeri miizik
topluluklandir.

Mizigin insan saghgi tizerindeki olumlu etkileri de tarih boyunca
insanhigin ilgisini ¢ekmis ve hastalar1 iyilestirmede bu etkinin roli
aragtinlmistir. Ozellikle ruhsal bozukluklari miizikle iyilestirme konusunda
Farabi'nin (870-950) kimi makamlarin insami nasil etkiledigi yoniindeki
onerileri ilgi gekmistir'>. Londra’da bir devlet hastanesinde hastalara dinletilen
oda miizigi konserlerinin onlarin yasam baglarim giiglendirdigi, psikolojilerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmis, dahasi duyduklari agnlann giderek
azaldigna iliskin sasirtic1 sonuglar alinmigtir'.

Genel olarak toplum yasaminda miizik o denli yer bulmustur ki,
sonunda halk killtiiriinde de kimi olaylar miizik igerikli deyim ve atasozleri ile
kisa ve garpici bigimde anlatilir olmustur. Su 6rnekler halkin biyiik bir 6nsezi
ile durumu nasil 6zetleyiverdigini agik¢a gostermiyor mu?'*

Aymin kirk tirkiisii var, kirk: da ahlat {izerine

Cengi olusi calg ile kalkar

Cmgrrakl deve kaybolmaz

Herkes davul galar ama ¢omagi makama uyduramaz

o A Say, Mizik Ansiklopedisi, Ankara 1985, s. 888,
‘le:;AYDlNTAN - 8. EGUZ, Tirkii ve Sarkilarla Yeni Miizik Egitimi, Helvacioglu Kitabevi, Istanbul, s.
! S, Yaver ATAMAN, Atatiirk ve Tiirk Musikisi, Kaltir Bakanlig Yayms, Ankara by.y., s. 73
2 Dr.; Bekir GELEBENE, Miizikle Tedavi, Given Kitabevi, Ankara, 1987, ek
Cumhuriyet Gaz_elﬁl. The Independent, 23. 12. 1993.
Y;g Dog.; Ismail BOZKAY A, Deyimler ve Atasozleri’nde Miizik Filarmoni Sanat Dergisi, Ankara
1996, Say1 138.

14

102



Nefesine giivenen borazancibasi olur
Tamburam nerde, deli kiz orda
Zil takip oynamak

SONUC

Miizigin ne zaman ve nasil dogdugu bilinememektedir. Eldeki tarihi
belge ve kalintilar bunu agiklamaya, kanitlamaya vetmiyor. Kimi yordamlar
ve belgelerin yardim ile tutarhi agiklamalar getirilmeye calisiliyor. Ancak
surasi agik¢a goriilityor ki ilk¢ag toplumlaninda Tanrilar tarafindan armagan
edildigine inanilan miizik, ¢aglar boyunea ilkel ya da gelismis her diizeydeki
devlet, toplum ve birey yasaminda énemle yer almigtir. Bilim ve sanat olusu
ile insanlik kiiltiir tarihinin en énemli kollarindan biri oldugu séylenebilir.
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