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Rengin Psikolojik Etkileri
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OZET

Renklerin insan ruhu iizerindeki etkileri ve bizi duygusal olarak et-
kiledigi evrensel olarak kabul edilmis ve bilimsel olarak kanitlanmgtir.

Bu etkiler toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire ve kigilik yapilarma
gore degisiklikler gosterir. Fakat, toplumlara gore genellemeler yapmak tabi
ki miimkiindiir. Halilarda, kilimlerde, g¢oraplarda, kiyafetlerde, c¢inilerde,
vazmalarda, el yazmalarinda, mimaride insanlarm renk anlayislarini ve
vasadiklar: dénemlerde rengin onlar i¢in hangi duygular: sembolize ettigini
gorebiliriz.

Sanat¢i, sanatimi icra ederken bilgilerini, gozlemlerini, deneyimleri-
ni, diisiincelerini, diinya ile iligkilerini kullamr. Biitiin bunlar1 ifade edebil-
mesi i¢in sanat¢iya gerekli olan araglardan biri de renktir. Bu yiizden renk,
resim sanatimin vazgegilmez unsurlarindan kabul edilir.

Anahtar Sozciikler: Renk, Psikoloji, Algi, Resim, Sanat, Sanatgt

ABSTRACT
Psychological Effects Of Color

1t is scientifically proved and accepted world-wide that colors have
effects upon the human soul and that colors effect us psychologically.

These effects show differences from society to society, culture to
culture, and change according to individual personalities. However it is
possible to make generalizations according to societies. One can see that,
carpets, woven mats, socks, clothes, tiles, scarves, hand-written manuscripts,
and architecture display peoples understanding of color and that they reflect
the colors symbolizing the emotions of the people living in that period.

*
Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Resim — lg Egitimi Anabilim
Dali Ogretim Goreviisi. f
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The artist while creating his work of art uses his knowledge, obser-
vations, experience, thoughts, and worldly affairs. Color is one of the means
which the artist uses in order to be able to express all of this. This is the
reason why color is accepted as one of the essential elements of art.

Key Words: Color, Psychological Effects, Perception, Painting, Ari,
Artist.

Renklerin insan ruhu iizerindeki etkileri kesinlikle inkar edilemez.
Pembe veya kara diinya tabirleri insanin ruh haline gore tanimlanmaktadir.
Hatta renklerle bazi hastaliklarin tedavisinin yapildig: bilinmektedir.

Renklerin bizi duygusal olarak etkiledigi evrensel olarak kabul edil-
mistir. Parlak kirmizilar, turuncular ve sarilar bizi kiskirtmaya egilimliyken
maviler ve yesiller siklikla bizim daha sakin hissetmemize sebep olur.
Renkler bu nedenle duygular ifade etmek ve hatta onlar1 agi3a ¢ikarmak i¢in
kullanilabilir.

Bizler atesin renkleri (kirmizi, sari, turuncu) ile arkadaglik ederiz. Bu
dikkat ¢ekici bir konu baghgi degildir. Fizyolojik arastirmalar, kirmizi i1k
altinda, kan basincimizin arttifina, daha fazla soludugumuza, gercekten vii-
cut 1simiz1 hafifge arttiran adrenalinin daha fazla salindigina isaret etmekte-
dir. Sanlar ve turuncular kuvvetli kirmizilarin oldugu kadar sicak olmamasi-
na ragmen benzer bir etkiye sahiptir.

Rengin psikolojik etkilerini fark eden hastane yetkilileri morali bo-
zuk hastalar i¢in, dekorasyonlarinda kirmizi, pembe ve turuncu kullanimina
yonelmisler, agiri heyecanli olan hastalar1 da mavi ve yesilin tonlar ile ya-
tistirmay1 denemislerdir. “Renklerle baz:i hastaliklar tedavi edildigi gibi bazi

memiekelztlerde renk iskencelerinin yapilmakta oldugu duyulmus hadiseler-
dendir.”

Kirmizi, dikkat cekici, dinamik ve tahrik edici bir renktir. Ates unsu-
rudur, adrenalin salgisint arttirir, sinirleri uyarir, kan dolasimimi hizlandirir.
Tedavi amagh kullanildiginda dikkatli olunmalidir. Kirmizi aym zamanda
askin rengidir ve nese, samimiyet, hoslanma hissi uyandirir.

Turuncu, dinamik bir renk olup, sicakhigi, hareketi ve yasama kud-
retini anlatir. Duygulari canlandirir ve genellikle mutluluk ve nese verir.
Insanlar iizerinde adale kramplarini ve spazmlarini giderici etkisi vardir.

Sari, aydinlik bir renktir, parlak, sempati ve nese verir. Melankoli ve
karamsarlik hallerinden kurtarir; akil ve mantigin rengidir. Sari, kaslarin
icinde enerji olusumuna sebep olur, yeteri kadar kullanildiginda sindirim

sistemi lizerinde olumlu etkisi vardir. Sari aym zamanda deri igin faydalidir
ve parazitlerden kurtarir.

1
Erciiment Kalmik., Renklerin Armoni Sistemleri_, s.38.
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Yesil, insanin tabiat 6zlemini giderir. Kisiyi genclestiren, serin ve
taze bir etkisi vardir. Fiziki yorgunlugu giderir. Yesil, tipki bir antiseptik
gibidir, insan1 dinlendirir, hastalik, yorgunluk ve umutsuzluk duygularindan
uzaklastirir.

Mavi, soguk, sakin, berrak bir renktir. insanlarda, diigiinme, karar
verme ve yaratici fikirlerin dogmasina sebep verir. Civit mavisi sogukkanli-
lik kazandirir. Mor, elde edilmesi zor ve pahali bir renk olmasindan dolayi,
tarihte sadece asillerin kullandig1 ve asil olarak tabir edilen bir renktir. Ki-
milerince asaleti, kimilerince keder ve hiiziin ifade eder. Mor, cinnet du-
rumlarinda iyi ve sakinlestiricidir.

Notr renklerden; beyaz, saflik, dogruluk ve temizligi; siyah, agirlik,
ciddiyet, keder, 6liim ve korkuyu; gri, agirbaslilik ve olgunlugu ifade eder.

Halkin Renk Yoluyla Algilamas:

“Renk hayatimizda biiyiik rol oynar. Doga, araliksiz olarak bize
farkli renk dereceleri sunmaktadir. Agik mavi bir g6k moralimizi yiikselte-
bilir ve koyu bulutlarla kapli bir gok keyfimizi kagirip, keder duymamiza
neden olabilir. Giines 15131 ¢ogumuza seving verir; yilin her mevsimi degisik
renklere sahiptir.”> Her rengin tiim insanlar iizerindeki etkisinin ayni olmasi
beklenemez. Bu etkiler toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire ve kisilik ya-
pilarina gore degisiklikler gosterir. Fakat, toplumlara gére genellemeler
yapmak tabi ki miimkiindiir.

Bazi dinlerde renkler etkilerine gore sembollesmistir. Ornegin, sar1
renk Cinliler ve ayn1 zamanda hiristiyanlar tarafindan kutsal sayilmaktadir.
Islamiyet’in rengi ise yesil olarak bilinir.

“QOsmanli tarihini inceledigimizde Lale Devri’nin rengi insani rahat-
latan, psikolojik huzura yaklastiran yesil ve mavinin tonlarinda toplanir.
Kanuni Sultan Siilleyman devrinin renk uyumlar1 incelendiginde insani hare-
kete iten kirmuzi gibi aktif renklerin hakimiyeti goriiliir.”” Lale devrinde
insanlar baris ve eglenceyi yeglerken Kanuni Sultan Siilleyman Devrinde
fetih yapma istegi her iki donemin renk tercihlerinde agikga goriilmektedir.

“Cok eski zamanlardan kalma el yazmalari, Hindistan, Cin, Mi-
sir’daki sifaci rahiplerin, insanin yedi katli dogasi ve giines tayfinin yedili
boliinmesi arasindaki baglantiyr temel almis kendi i¢inde bir biitiinliigii olan
bir renk bilimi sistemleri oldugunu gostermektedir.”

Mary Anderson., Renklerle Tedavi., cev: Aron Kugukmatalon 5.69.
Umlt Yilmaz., Renk Psikolojisi, s.11.
Ma:y Anderson., a.g.e., s.13.

13

Egjitim F: 2



Eski Misirhlarin biraktiklar: eserlerde rengin mimarideki etkisini
gormekteyiz. Misirlilar mimaride sari, kirmizi, mavi iiglisii ile en fazla dort,
bes renk kullanmiglardir. “Yunanlilar da renk armonilerini Misirlilarin kul-
landig1 sar1, kirmizi, mavi iigliisiinden ¢ikarmislardir ve bu renklere merme-
rin beyazligini, sar ve beyaz yaldiz1 da katarak tesirlerini arttirmiglardir.”
Mezopotamya’da ise eski Babil harabelerinin elde kalan pargalarinda altin
renkli sarinin hakim oldugu ve yaninda turkuaz kullamldigim goriiriiz.

Birbirleri ile ilk kez karsilasan insanlari etkileyen giysiler ve renkleri
de toplumlar arasi farkliliklar yasamistir. Giiniimiizde bir¢ok toplum mutlu-
luk (gelinlik) rengini beyaz, matem rengini siyah olarak secerken; Cin’de
bunun tam tersi goriilmektedir.

Toplumlar rengi iglerinde dyle derin yasamaktadirlar ki halilarinda,
kilimlerinde, goraplarinda, kumaslarinda, tablolarinda her zaman kendilerine
has ve hatta belli semboller tasiyan renkler kullanmislardir. Ornegin kirmizx
renk her ne kadar dinamik ve tahrik edici bir renk olsa da; bazi milletlerde
yurtseverlik duygularini kamgilayan renk olarak kabul edilir.

“Bugiine kadar ¢ini pisirenlerin, kilim dokuyanlarin, hali drenlerin,
cesitli oymalar, kakmalar yapanlarin, gergef isleyenlerin adi ressama, sanat-
¢iya, dahiye ¢ikmamistir. Renge layik oldugu degeri veren ressamdan gok
bunlar olmustur.” Iste halkin dili, bu kilimlerde, goraplarda, hahlarda, gini-
lerde, yazmalarda saklidir. Hali dokuyanlar, kumas dokuyanlar sayamayaca-
gimiz kadar ¢ok renk ismi verirler bizlere. “K&y Enstitiilerinde hali usta 6g-
reticisi olarak gorevlendirilen yash bir koylii bayanin 400 kadar renk ¢esidini
Tiirkge adlaryla sayabildigi saptanmustir.”’ Yoreye gore gok mavisi gibi
degisen adlarla bir siirii mavi, sar1, kirmiz1 bilirler. Giiniimiiz teknolojisinde
bizlerde bilgisayarlar sayesinde binlerce renk bulabiliyoruz. Ama artik onlari
isimlendiremiyoruz, numaralandirarak buluyoruz.

Adim Tiirk toplumundan alan Tiirk mavisi yani turkuaz (tiirkuaz) gi-
bi adin1 bagka toplumlardan alan bir renge daha rastlamadim. Ayrica bir ¢ok
renk anlam agisindan olumsuzluklarla yiiklii olmasina ragmen Kisiler tara-
findan kullanilmakta ve tercih edilmektedir.

“Kara talih, diinyay: toz pembe gormek, kara giin, herseyi kirmizi
gormek, sararp solmak, cennet gibi yemyesil, kapkara zindan gibi, piril piril
renkli”(Mustafa Asher. Lisans iistii Dersleri Tartigmalari) gibi giinliik dilde
kullandiimiz sézciikler, renklere renk disinda anlamlar yiiklemistir. “Kizlar
kadmnlar hayallerini, &zlemlerini, renklerle goraplara, kilimlere, cevrelere
islemigler. Renkleri sembol gibi kullanip bazi durumlan daha kivrak ve daha
sanath anlatmiglardir.” (Mustafa Asher. Lisans iistii Dersleri Tartismalar)

5 Erciiment Kalmik., a.g.e., 5.44.
 Bedri Rahmi Eyoboglu., Resme Baslarken., s. 429, 430,
7 1950 - tsmail Hakki Tongug’tan Mustafa Aslier aktarmistir.
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Sanatc¢inin Renk Algilamas

Sanatgi, sanatini icra ederken bilgilerini, gézlemlerini, deneyimleri-
ni, diisiincelerini, diinya ile iligkilerini kullanir. Biitiin bunlari ifade edebil-
mesi i¢in ona gerekli olan araglardan biri de renktir. “Renk, sanatginin duy-
gularim evrensel bir dile déniistiiren olgudur. Bunun iginde resim sanatinin
vazgecilmez bir unsurudur. Matisse’e gore rengin gérevi ressam tarafindan
duyulan costurucu drami seyircilerin duygularina aktarmaktir. Manet’e gore
ise renk, bir zevk ve duygu isidir.”®

Amag, renkleri gelisigiizel siralamak degil renkleri kullanarak duy-
gularini en iyi bigimde ifade etmektir. Duygularim renklerle ifade eden en
iyi sanatgilardan biri Van Gogh’tur. “Van Gogh, gézii kamastiran renkleri
giines etkilerini verebilmek igin kullantyordu.”™ Kirmiz1 i¢in Van Gogh ‘Ge-
ce Kahvesi’ adl1 eserinde s6yle yazmistir; “Bir kahvenin duvarlarimi 6yle bir
kirmiz1 ve Oyle bir yesile boyamak gerekir ki, insan burada rahatca katil
olabilsin.” Matisse ise “bana bir hastanenin duvarlarin1 boyatsalar, hastalarin
biitiin dertlerini gideremem ama iyilesme donemini bir parga kisaltmay: ga-
ranti ederim.”'® demistir. Sanatgilar bu sozleriyle renklerin insanlar iizerin-
deki olumlu ve olumsuz etkisini dile getirmiglerdir.

Van Gogh resimlerinde renkleri parlak ve kuvvetli kontrastliklarla
kullanmstir. “Is1g1 arayan bir heyecan gerilimi, derinden derine hissedilir.
Cok subjektif olmasina ragmen, sezgisi ile renk dilini kesfedebilmis bir sa-
natgidir.”"’

Bazi sanat tarihgileri tarafindan soyut resmin kurucusu kabul edilen
Vasily Vasilievie Kandinsky ‘Sanatta Tinsellik Ustiine’ adl1 kitabinda renk-
lerin anlamlarini yazmustir. “Yesili ruhun sigindigi renk, kirmiziy1 arzularin
cenklestigi alan, maviyi sessizligin diinyasi ve/ya da bir orgun tanrisal sesi
olarak tamimlamig, sarty: ise bir trompetin diinyayla ilgili saldirgan sesine
benzetmistir.”"?

Sanatgilar algi yanilmalarindan da faydalanirlar. Derinlik hissini
vermek, hacimsal resimler yapmak i¢in renklerin insan iizerindeki alg: ya-
nilgilan kullamimaktadir. Renk zithiklari ve uyumlari gibi.

Giiniimiizde sanatgilar bilgisayar teknolojisini de kullanarak resimler
yapmakta ve buna bagli olarak sonsuz renk alternatiflerini resimlerinde o-
lugturmaktadirlar. Hatta ii¢ boyutlu-sanal goriintiilerle sanatlarini icra et-
mektedirler. Ama renk simdi daha gok alternatifleri olan ve vazge¢ilmezligi-
ni koruyan bir elemandir.

% Umit Yilmaz, ag.e., s.13.

? Bedri Rahmi Eytiboglu., a.g.¢., 5.486.

19 Bedri Rahmi Eyoboglu., a.g.e., 5.424.

" Nuri Temizsoylu., Renk Hakkanda, s.52.

]2 Onder Senyapili., Gozle Algilanan Sanatlarda Renk (3). Hem Somut, Hem Soyut bir Arag., s.30.
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Diger Alanlarda Renk

Renk aslinda insan yasaminin her yerinde ve her zaman vardir. Diin-
ya renklerle doludur. Sadece evren gri ve siyahlara sahiptir. Insanlar bu diin-
ya iizerinde yasamaktadirlar ve bu diinyadaki renkler onlarn etkilemektedir.
Bunlarin arasinda ise en ¢ok yasadiklar1 ortam ve mekanlar yer alir.

Mekan iglerinde “bir odadaki yap: biinyesi ile ilgili diigey ve yatay
cizgilerin renklerle daha belirgin hale getirilmesi hacim goriiniisiine etki
yapar.”13 “Nigin evlerimizin duvarlar1 beyazdir?” diye sormus Sayin Bedri
Rahmi Eyiiboglu. Beyazdir ya da agik renge boyanmgtir. Ciinkii agik renk
mekam daha genis gosterir, insana ferahlik hissi verir. Goz agik rengi daha
uzaktaymg gibi goriir. Giiniimiiz dekoratorleri agik renk ile birlikte koyu
renkleri de tercih ediyorlar. Bordolar, sarilar, yesiller oda duvarlarinda yer
aliyor. Hatta bir odanin bir duvar: daha yakin goriinmesi igin koyu tonda bir
renge, difer duvari ise daha uzak goriinmesi i¢in agik bir renge boyuyorlar.

Yasaminizda renklerin diger etkileri ise titketim alanindadir. Tiike-
tim mamullerinin renkleri insanlan etkiler ve o mali tercih nedeni olabilir.

Reklam sektoriinde renk bir iiriiniin satigim etkiler. Ambalaj agisin-
dan diisiiniirsek, rengi iyi se¢ilmis bir ambalaj, kisilerin dikkatini rahatlikla
geker, iiriiniin igerigi hakkinda bilgi verir. Omegin, sar1 zehiri sembolize
ettigi i¢in bocek ilaglarmin ambalajlarinda genellikle sari renk tercih edilir.
Ya da mavi ve yesil ferahliktir, temizliktir. Béylece gamagir deterjami kutula-
rinda sik¢a mavi ve yesil renklere rastlariz. Ayrica renk “ambalajin kendini
diikkanda tanitmasimi saglar, ambalaji bellekte tutturur, yazilarin okunusuna
yardimcidir, optik efektler yapar, olumlu izlenimler dogurmada etkendir.
Duygusal istek dogurur, kullanisa uygunluk ve kullanma yerinde begenilme
saglar, giiven duygusu uyandirir, inandinir.” (Mustafa Asher. Lisans iistii
Dersleri Tartismalari)

Kisaca renkler var olmasaydi insan yasami bu kadar canli ve hare-
ketli olmazdi. Bu nedenden dolay1 renklerle yasadigimiza sevinmeliyiz.
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