Uludag Universitesi
Egitim Fakiilteleri Dergisi
Cilt: IV, Sayn: 1, 1989

Spor Sosyolojisinin Bir Bilim Olarak
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Bu makalede, giiniimiiziin ozellii olan uzmanlagma nedeniyle sosyolojinin
bir alt dali olarak ortaya ¢ikan ve gegmisi itibariyle oldukga yeni bir bilim olan
spor sosyolojisi ele ahnmaktadir. Ozellikle, spor sosyolojisi ile sosyoloji arasindaki
iligkiler iizerinde durulmakta, sosyolojinin genel karakteristiklerinin spor sosyolo-
jisinde nasil yer aldifr incelenmekte ve spor sosyolojisinin griniimiizdeki durumu
degerlendirilmektedir.

SUMMARY
An Evaluation of Sport Sociology as a Science

In this article, sport sociology has been being looked into as a subdiscipline
of general sociology and a very new science in the academic arena. Thus, the rela-
tionships between the sport sociology and general sociology has been evaluated
from the perspectives of common characteristics. In addition to those, sport socio-
logy’s place in the scientifie arena has been being reevaluated.

Spor sosyolojisi akademik arenada bilimsel agidan gereken ilgiyi bulamad:
ve prestij elde edemedi. Bunda, alanin sosyolog ve beden egitimciler i¢in popiiler
bir dzellik tasimamasinin yaminda beden egitimcilerin dikkatini alamn oldukga
geg¢ cekebilmesidir. Ancak, 1970’li yillarda sosyolojinin, efitim sosyolojisi, adalet
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sosyolojisi, tarim sosyolojisi vb. hizla alt alanlarimin gelisimi spor sosyolojisi ala-
minda da kendini gostermektedir. Bu nedenle, bu makalede spor sosyolojisinin
durumu degerlendirilecekiir.

1. Spor Sosyolojisi

Sosyoloji, insanin olugturdugu sosval gruplarla bu gruplardaki davramss,
faaliyet ve adetleri; toplumun devamlilifs ve fonksiyonu igin gerekli olan sosyal
kurumlari ve insamn bunlarla karsilikl: iliskilerini yoneten ilkeleri, bilimsel ola-
rak inceler!, Kisaca, sosyoloji insanin «'ugturdugu gruplarn yap: ve fonksiyonla-
riyla, insanin davramisi arasindaki iligkileri analiz ¢tmeye galigan bir bilimdir2,
Boylece, sosyoloji iginde yaganilan toplumu anlamaya cahgir?,

Sosyoloji, birey ve grup etkilesimini, sosyal gruplarn drgiitlenme bigimle-
rini, bireysel davramigin gruptan etkilenigiol ve bu durumlar arasindaki tiim
iliskilerin siire¢ ve ériintiilerini incelc: - konusu yapar?, Hatta sosyal etkilegimi
ve iligki bigimlerini etkilemesine ragmen, ozcllikle, insan davramigim etkiyen grup
ve diger faktdrler iizerinde de yoZunlasir. Sosyoloji, sosyal varhik olarak insanla-

rin sosyal davramiglan: ile sosyal orgiitieri inceler.

Spor sosvolojisi ise sosyoloji alaninda Gzel bir disiplin olarak; sosyolojinin
elde ettigi bulguy, bilgi, teknik ve ydntemlerin sporsal siireg ve sistemlerdeki grup
iligkilerine uygulanmasidir. Bu uygulamalardan spora yonelik baz: ilke ve yasala-
ra varilir, Hatta, bazen sporun sosyolojik kdkenlt sorunlan, ¢oziimlenmek ama-
ctyla bu bilgilere dayal: olarak analiz edilir,

Spor sosyolojisi, diger sosycla]! dallarina godre oldukga yeni bir bilim dah-
dir’. iginde bulundupumuz yi_'a;zyz[m baglarinda; sporun sosyal nitelifinin anlagil-
masl, spor ve beden ¢fitimi harcketlerinin; ozellikle igbirlifi, sosyallesme, karak-
ter sekillendirme ve grup dayamismasi gibi sosyolojik éneme haiz durumlarm;
sosyoloji alanindaki gelismelere katkisina da dikkatleri gekmigtir, Ornegin, Het-
herington, Williams ve Nash bu konuda gesitli galismalar yapmiglarduS, Ote
yandan ozellikle profesyonel calismalar nedeniyle, spor ile toplum arasindaki
iligkiler, beden efitimi ve spor egitimcilerinin de dikkatlerini gekmigtir.

1 Samuel Smith; "introduction”, . Vi, Alfred Me Clung Lee, Principles of Sociology (New
York: Crowell Comp., 1970), sa. VIi-IX.

2 Suat Anar; (niversite O¢rencilerinin Bazi Ozelliklerivie Dederteri (zerine Bir Aragtrma,
Basilmamig Dogentlik Tezi, Ankara, 1982, s. 2.

3 Enver Ozkalp; Sosyolojiye Giris Derslel (Eskisehir Anadoiu Universitesi Basimevi, 1987),
s. 3.

4 George A. Theodorson ve Achilles G. Theodorson; Modern Dictionary of Sociology (New
York: Crowell Comp. 1970), s. 401.

5 John W. Loy Jr. ve Geral 5. Kenyon; Sport. Culture and Seciology (London: The Mac
Millan Comp., 1962), S8, VI-VII, Keza A.S. Danizls “The Study of Sport as an Element of
the Culture" International Beviev of Sport Sociclogy (1966), ss. 153-165.

6 H. Bames ve O.M. Ruedi; The American Way of Life (New Jersey: Prentice Hall Ind,
1950), s. 741.
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Sporun sosyal agidan, sosyal davramgin yonlendirilmesi kadar, sporun an-
lagilmasina da duyulan ilgi, psikologlardan antropologlara kadar, herkesi spo:
iizerinde aragtirmalara yonlendirmistir. Bu aragtirmacilardan bazlari teorik bir
gergeveyi esas alarak, sporu gozlem yoluyla anlamaya gahgirken; diger bir boli-
mii de, bu alanda deneysel aragtirmalar yiiriitmiiglerdir. Bazen de ¢ok az
aragtirmaci tarafindan spor olgusunu agiklamak iizere, kavramlar takimi geligtir-
mek amaciyla, bu alandaki gabalar yogunlagtirilmistir. Bu tirden galigmalar ya-
panlar ise, tipk: bilgi sosyolojisi alaninda oldugu gibi, spor sosyolojisinin kavram-
lar takimimi epistemolojik siizgegten gegirmigler, bunlarin tutarhliklarin: sapta-
maya ¢ahgmiglardir. Biitiin giigliiklere kargin, bu alanda yazar ve arastirmacila-
nn7“0yun", "miisabaka" ve "spor" kavramlan iizerinde durduklari anlagilmakta-
dir’.

Bugiin; oyunlar iizerinde aragtirma yapan dnemli diiiiniirler, bu alandaki
ilk diigiiniirlerden, oyunu sosyal gergekgilik agisindan gok daha karmasgik bir bi-
¢imde ele almaktadirlar. Diin, arastirmacilar oyunun sosyal ve psikolojik cephe-
lerini birlikte ele alirken, bugiin oyunun farkh cephelerini farkhi perspektiflerden
ele almiglardir. Ornegin, giiniimiizde psikologlar, bireysel oyunlarla ilgilenirler-
ken, antropologlar ve sosyologlar da kollektif yani toplumsal oyunlarla ilgilen-
mektedirler. Goellner, Jones ve Salter’in® bu konudaki ¢alismalar konu agisin-
dan oldukga ilgingtir.

Gergekten de ilk aragtirmacilar "oyun" ve "miisabaka" alanlarinda’ dikkat-
lerini yogunlagtirarak bu konularda arastirma yapmglardir. O giinlerde, her ne
kadar bahsedilen alanlarda aragtirmalar yapilmigsa da, giiniimiizde "spor” iize-
rine yapilan aragtirmalar hem nicel hem de nitelik agisindan digerlerinden daha
fazladur.

Ote yandan "oyun" ve "miisabaka” alanlarinin tarihi gegmisi yaninda "spor”
alaminin oldukga yakin gegmiste ele alindifn bilinmektedir. Bu nedenle sporun
bilime konu olmasi ve spor sosyolojisinin geligimi bakimindan, sporun gegmigine
tarihi perspektiften kisaca bakmakta yarar vardir, Bu agidan Veblen’in Theory of
Leisure Class adlh yapitinda, sporun bir tiir barbar kiiltiire doniig bi¢iminde
agiklandifn goriilmektedir'®. Veblen’e gore spor; ister calisan, isterse soylu sinif
ityeleri tarafindan yapilsin, ruhsal gelismeyi engeller. Goriildiigi gibi 18. yiizyil
sonlarma dogru spor hakkinda Veblen’in yargis1 negatif afirlik tasimaktadir. An-
cak, 19. yiizyiin ikinci on yilindan itibaren, toplumlardaki siyasal, endiistriyel,
teknolojik, ekonomik ve bilimsel gelismelerle birlikte, sporun hizh bir bigimde,

7  Mahmut Tezcan; Bog Zamanlann Degerlendiriimesi (Ankara: Ankara Univ. Egitim Bilimle-
ri Fakiiltesi Yayinlan 1982), ss. 61-69.

8 Charles C. Cowell; "The Contributions of Physical Activity to Social Development®, Re-
search Quarterly, 31 (May, 1960), ss. 286-306.

9  Sabri Ozbaydar; Insan Davranisinin Sinirlan ve Spor Psikolojisi (istanbul: Serbest Mat-
baasi, 1983), s. 30.

10 John Loy ve Geral Keyyan, op.cit., s. 3.
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akademik caligma konusu haline geldigine tanik olunmaktadir. Ornegin Patrick
"Amerikan Futboluw'nun" psikolojisi ifizerine bir kitap yayinlamus; W. Grah’m
Summer Folkways adh yapitinda spora bir boliim ayirarak, sporun ne denli orf,
adet, gelenek v.b. unsurlarla yakindan ilgili oldugunu analizleri ile gdstermigtir.
Yine, Steinitzer’in Sport and Culture ve G. Elleot Howar'in "Social Psychology of
Spectator” adh makalelerinde, sporun bilimsel bir zemine oturtulma cabalan
gozlenmektedir. Bunlara ek olarak Jan Huizinga’nin homoluden’i; Roger Caillois
i Man, Play and Games’i, Natan’in Sport and Society ve Magnane’nin Sociologie
de Sport adh eserleri bilimsel gahgmalara agiklik getirmektedir'l.

Ancak, bu alandaki yapitlarin igeriklerinde de vurgulandif; gibi, bu alanda
¢ahgmalarin gok azindan olusan bir grup, toplum ve spor iliskilerinin analizini
yapmaya ¢ahigmaktadir. Digerleri, sistematik agidan spor sosyolojisi ile degil; ko-
nu agismdan sporla ilgilenmektedir. Bunun yaninda "bos zaman" {izerine calisan
baz aragtirmacilar da, "bog zamanlarin” degerlendirilmesi ile ilgilenirken, bunun
toplumsal agidan Gnemini saptamak amaciyla, belki de farkinda olmaksizin Joff-
re Dumazedier’in Toward a Society of Leisure adli yapitinda oldugu gibi, spor
sosyolojisine dolayh yonden katkada bulunmuglardir’®, Ayrica, Larrabee ve
Meyerson'3, da bu tiirden galismalar yapmuslardir.

Kisaca, goriilmektedir ki, spor sosyolojisi bittiinlestirilmis bir bilim dal
degildir.

2. Bilim Olarak Spor Sosyolojisi

Spor sosyolojisi alamnda iki tiirlii yonelim vardir. Bu ydnelimler arasinda
da birbirinden oldukg¢a farkh yaklagimlar gorillmekiedir, Kuskusuz, bu ybnelim-
ler:

a) Spor sosyolojisi alamnin siurlarinin kesinlikle heniiz gizilmemis olmasy;

b) Sporun sosyolojik olarak ele alimp incelenmesinde karsilagilan giiclik-
ler ve heniiz alam kapsamh bir bigcimde ele alimip aragtirmalar yapilacak
asamaya varilmamg olmasi;

¢) Bu alandaki galimalarin heniiz gegmiginin dahi bir geyrek asra dayan-
i ve ozellikle de son on yilda bu galigmalarin yogunluk kazanmasi, olarak veri-
lebilir,

Bu yiizden spor sosyolojisinin bagimsiz bir bilim dal olarak gelismesi ba-
kimindan, kargilagilan sorunlardan biri de "beden ve spor” egitimi ile ugrasanlar-
la, sosyologlar arasinda gikmustir. Bu nedenle, spor sosyolojisi ile ugragan alan-
lardan gelen elemanlar gok smirh grupsal gozlemlerle, spor ve toplum iligkile-
rine pratik ¢dziimler bulmak igin gaba sarfetmislerdir. Buna karsilik, sosyologlar

11 fid.

12 Joffre Dumazedier; Toward A Soclety of Leissure (New York: The Free Press, 1967), ss.
11-12.

13 E. Larrabes ve R. Meyersohn, Mass Leisure (Glencoe, Jel, The Free Prsss.' 1967), 8. 17.
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ise, sosyolojide aragtirma metodlanm esas alarak ve betimsel metodlara agirhk
vererek, spor olusunu ele almiglar, olgunun evrimini ve diger sosyal olgularla
iligkilerini incelemigtir.

Spor sosyolojisinin geligimini bu akimlarin ciddiyetle ela almasina ragmen;
bu akimlarin yine de amaglarindaki farkliliklar nedeniyle, spor sosyolojisine fark-
i agidan yaklagtiklan anlagilmaktadir. Daniels’in ifade ettigi gibi bu durum!;
toplumlarin kiiltiirleri, deneyimleri ve anlayislaniyla ilgili olmaktadir. Ciinkii, pra-
tik uygulamalarla teorik galigmalarin agirhikta oldugu iki sosyoloji akimi ortaya
gikmaktadir ki, bunlar da spor sosyolojisi alaninda normatif ve normatif agirhkl
olmayan yaklagimlar olarak temsil edilmektedir. §imdi bunlarin ne oldugunu ki-
saca gorelim.

2.1. Normatif Agirhkli Spor Sosyolojisi

Bu ekole mensup sosyologlar daha ziyade, spor sosyolojisinin almasi gere-
ken sekil iizerinde durur. Sorunlarn ideal ¢oziim bigimlerini, saptanmg hedeller
scklinde belirler. Bu tiir goriy iki grup spor sosyologu ekoli tarafindan paylagil-
maktadir. Birinci grubu olugturan Ingiliz, Amerikali ve diger Bau Avrupa iilkele-
rine mensup spor sosyologlari; spor ve beden egitimini karakter bigimlendirme
araci olarak gériirler. Ikinci gruptakiler ise, Dogu Avrupa ve Sovyetler Bir-
ligi'nde ele alinan spor sosyolojisi akimidir ki; kendi ideolojisinin tipik davra-
niglarim giiglendirmek ve toplumla bu agidan kiiltiirel bitiinleymeyi saglayacak
temel hedeflere yonelen ve ideolojik 6zden hareket eden spor sosyolojisi akimi-
dur, Birinci grup "kendi hakliigini agiklamak iizere, sporun arzu edilen karak-
tere uygun davramslar kazandirdigi noktasim vurgulayarak, toplumun; bu agidan,
bireyleri ahlakh kilmak igin, spor sosyolojisinden yararlanmas: gerektigini" ancak
bunun toplumun tiim kesimlerine yayilamadigini vurgular'®. Ornefgin, Daniels bu
grubu temsil eden sosyologlarindandir. O, kiltir iginde sporun roliinii analiz
ederek, sporun toplumdaki rolii kegfedildiginde, sporun etkililigi varlifini kamt-
layacaktir, der.

Buna ek olarak; Daniels, spor tam toplumsal saglig temin eder mi, toplu-
mu sosyal marazlardan korur mu? gibi sorular sorarak, spor sosyoloji agidan ko-
rur mu? gibi sorular sorarak, spor sosyolojisi agisindan sporu; sosyal sapmalari
engelleyecek bir denctim mekanizmasi bigiminde gormiistiir. Boylece, spora top-
lumun kalite endckslerinden biri olarak bakmugtir. Bu nedenle, normatif agirlikls
sosyolojiye kavramsal ve teorik ¢ergeve olarak Daniels’in "Sport as an Element
of Culture" adli makalesi temel olarak alinabilir. Ayn: sekilde, ikinci grubu tem-
sil eden Dogu Avrupa’daki yaklagim da, kendi ideolojik amaglarina ulasuiracak,

14 A Daniels; "The Study of Sport as an Element of The Culture", |nternational Review of
Sport Sociology. 1 (Sept, 1966), 153-165.

15 John W. Loy ve Gerald Kenyon; "Frames of Reference" op.cit., s. 9.

16 Ibid., op.cit., 5.9.
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spor da dahil olmak iizere, cesitli sosyal kurumlara normatif spor sosyolojisi agi-
dan gekil vermeye galigmaktadur.

Aymi sekilde Polonya’hi Wohl, spor akimi ve modellerinin gelistirilme-
sinde, spor sosyolojisinin roliinii agiklar. Cagdas yasamn tiim sorunlarinin sosyal
miro yapisinin sporsal dort faktére bagml oldugunu vurgulayan Wohl'?, bunla-
rn da;

a) Spor sosyolojisinde topiumsal biitiinlesmeyi saglamak amaciyla bagvur-
ma gereksinimini;

b) Ulusal ve uluslararasi organizasyonlar sosyolojik agidan degerlen-
dirme;

¢) Aragtirma ve galigmalarin spor sosyolojisi etkilegimini arttirmas: ve

d) Toplumsal agidan spor sorunlarinin degerlendirilmesi igin spor sosyo-
lojisi kurslarina talebin artmasi, fonksiyonlar1 olduguna isaret eder. Wohl, spor
sosyolojisini bunun igin gelistirmek istediklerini de vurgulamaktadr.

2.2. Normatif Agirhklh Olmayan Spor Sosyolojisi

Bat1 sosyolojisi geleneginde; genel sosyolojinin gelisimine baktifimizda,
sosyolojinin; olgulart genel karakteristikleri icinde yakalamalari, olgunun meyda-
na gikigina neden olan, nedensellik ilkesinin ortaya konmasim gerektirir. Bu ag-
dan bakildifinda, ézellikle, sosyoloji kokenli spor sosyologlar, toplumla iligkisi
agisindan spora objektif ve dnyargidan arinmug bir bigimde yaklagmak gerektigini
vurgularlar. Bu ckoliin mensuplan sporun "a priori" olarak iyi veya kotii olmasi-
nin degerlendirilemeyecegini, bu durumun toplumsal kiiltiirle ilgili olmasi gerek-
tigine igaret ederler. Bu nedenle de sosyolojik agidan sporun ele alinmasi ve ana-
lizlerin, bu noktadan yiiriitiilmesi gerektigini savunurlar.

Gergekten de, sosyoloji agisindan bakildiginda; Alex Inkeles’in What is
Sociology'® adli eserinde belirttifi; sosyolojinin icerigini agiklayan unsurlardan
yararlanarak, spor sosyolojisi modellegtirilebilir. Bu modele gore, Inkeles, sosyo-
lojinin:

a) Sosyolojik metodolojisi;

b) Sosyal yagamin temel Gniteleri;

¢) Sosyal kurumlar, ve,

d) Sosyal siireglerden, olustugunu sdyler.

Bu agidan ele alindifinda; ilkin, bu iki sosyoloji akimi da sosyoloji meto-
dolojisinden yararlanmak zorundadir. Ikinci olarak, fert, grup, ziimre, topluluk,
kliipler, takimlar vb. gibi sosyal iinitelerden olugur. Ugiincii olarak yarigma, sos-
yallegme, kiiltirel biitiinlesme, sosyal sapma, sosyal isbirligi vb. siireglerin mik-

17 Ibid,, s. 81.
18  Alex Inkeles; What is Sociology (New Jersey: Prantice-Hall, 1964), s. 12.
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ro agidan ele almmasidir. Kurum olarak da spor egitim, aile ve ckonomi ile
iligkili olmak zorundadur.

Giiniimiiziin tipik bir olgusu olan uzmanlagma, kendini her bilim dalinda
alt-disiplinler seklinde gosterir. Bu durum sosyolojinin alt alanlarim kapsar. Bu
nedenle spor sosyolojisi de bir alt alan olarak ortaya gikar. Nasil ki, 1960’k yillar-
dan sonra hem egitim sosyolojisi hem de egitsel sosyolojisi biitiinlegmigtir. O
halde spor sosyolojisi iginde bdyle bir durum s6z konusu olamaz m?

Normatif agirlikh ve normatif agirlikhi olmayan spor sosyolojisinin arasin-
da, baz farklibklar ve rahat iligkileri engelleyen hususlar olmasina ragmen yine
de her iki sosyoloji arasinda, ortak alanlarin oldukg¢a kapsamli oldugunu Loy ve
Kenyon "Frames of Reference” adli makalesinde tartigilmaktadur.

"... Her iki yaklagimin farkhi amaglan olsa da; bu yaklagimlar

yine spor sosyolojisi alanindaki aragtirmalarin en son sosyal bilim-

lere ait bilgi, bulgu ve metodoloji ile en iyi yontemlerin ve gok Litiz

Qah%nalarm yapilmas: gerektifi konusunda ortak inanca sahiptir-

ler"",

Deniels de, spor sosyolojisi alaninda ses getirecek bilimsel aragtirmalarin
yapilmas: gerektigini vurgularken, bilimsel ciddiyet ve titizlik iizerinde durmakta-
dir. Wohl da yogun bir aragtirmada, gok genig perspektiften spor ile toplum
iligkisine bakma, sabir ve mantiki yargilama agamalarina dikkat edilmesi gerek-
tigine igaret ederek bu alanda ¢aligmalar: uyarmaktadr.

Kisaca, tartigmalar 1gifinda sentez yapilirsa; spor sosyolojisinde her iki
yaklagimin temsilcileri, yaklagimlari birlestirebilmek igin son derece istekli ve
heyecanhdirlar®®. Yonelimlerine bakilmaksizin her iki yaklagim, spor sosyolojisi
alaninda mugsterek projeler gelistirmekte, alana yon vermek iizere zaman zaman
bir araya gelmektedirler.

Sonug olarak, genel sosyoloji teorisi ile yakindan ilgili olmak iizere; spor
sosyolojisinde de pek ¢ok aragtirma konusu olugturabilecedi bilinmektedir. Bu-
nun igin de, spor sosyolojisinin sosyolojideki goriig ve aragtirma yontemlerinin
bilgisi, olaylar1 ve varolam anlamak i¢in ampirik aragtirmaya dayanma ve spor
politikasimin belirlenme ve uygulamasina dikkati yogunlagtirma gibi temel go-
risglere itibar edilmesi gerekmektedir.

19 Loy ve Kenyon; op.cit,, s. 11.
20 Ibid., s. 11.
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