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OZET

Bu aragrma Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Bolimii, DSI, Niliifer Spor ve Genglik Spor Il Midirligi'nde spor
vapan 21 atlet ve 35 giregcinin kigilik ozellikleri, sosyo-ekonomik diizey-
leri arasindaki iliskileri saptamak amaciyla yapildi.

Yukarda sozii edilen bir grup atlet ve giiresgilere, sosyo-ekonomik
diizeyini saptamak amactyla sosyal anket formu, Kkigilik oOzelliklerinin tesbiti
icin "Ev-Agag-Insan Cizme Testi" - "Hause-Tree-Person Drawing Test"
(HTP), "Minnesota ¢ok yonlii kigilik envanteri" - "Minnesota Multiphasic
Personality Inventory" (MMPI) ve aynca viziiomotor performansin deger-
lendirilmesini  yapabilmek icin "Gottinger Form  Reproduktions - Test
(GFT)" uygulanarak su sonucglar alind.

Kigilik ozellikleri ile ilgili parametrelerden 15 tanesinde atletler ve
giiresciler arasinda istatistiksel yénden anlamh bir farkin olmadifh bulun-
mugtur (P < 0.05). Bunlar defans, anksiyete, irritabilite, agressivite, dep-
resyon, endige, korku, diga doniiklik, sosyopati, sosyal ilgi simrhlif, gii-
vensizlik, piierilite, serebral disfonksiyon, visiiomotor performans ve bagan
motivasyonudur.

Ice déniiklitk ve yetenek yoksunlufu yéniinden atletlerle giiresciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur (P > 0.05).

*  U.U. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii.
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Ice doniikliik yoniinden atletler girescilerden anlamli olarak daha
viiksek degerler almiglardir. Yetenek yoksunlugu yoniinden ise tersine bir
durum soéz konusudur. Aynca her iki grupta da anksiyete ve agressivite
degerlerinin yiiksek oldugu gorilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyler yoniinden her iki grup da alt diizeyde
yogunluk gostermiglerdir.

Bulgulanmuzdaki bir diger ozellik de, yetenek yoksunlugu bakimin-

dan giiresgilerin atletlere oranla belirgin derecede yiiksek degerler almig
olmalandir.

ZUSAMMENFASSUNG

Diese untersuchung beabsichtigt, die Beziehungen zwischen den
personlichen Eigenschaften, dem sozio-okonomischen Niveau, den Sportleis-
tungen und den erzieherischen Leistungen der 21 Leichtathleten und 35
Ringkampfer, die an der Sportabteilung der Uludag Universitat studieren
oder in DSI Niliifer Sportverein und im stadtischen Verein Sport trei-
ben, festzustellen. Mit Dieser Gruppe von Athleten und Ringkampfern
wurde eine Umfrage durchgefiiht, um das Ausbildungs-und das sozio-
Okonomische Niveau festzustellen und auch gleichzeitig herauzzustellen,
welche Sportarten sie f(reiben und wie ihre sportlichen Leistungen sind.
AuBerdem hat man um die personlichen Eigenschaften dieser beiden
Gruppen zu bestimmen folgende Tests gemacht:

"Hause-Baum-Mencsh-Zeichentest" ("House-Tree-Person Drawing Test"
HTP) "Minnesota vielseitiges Inventar fiir charakteristische Eigensschaften"
("Minnesota Multiphasic Personality Inventory" MMPI), sowie der "Got-

tinnger Form Reproduktionstest" GFT fiir die Beurteilung der visiomatis-
chen Performans durchgefiihrt.

Folgende Ergebnisse sind dabei herausgekommen:

In den 15 Parametem von allen, die in Beziehung mit den cha-
rakteristischen  Eigenschaften stehen, hat sich ergeben, da es zwischen

den Athleten und den Ringkampfern in Hinsicht die Statistik keinen
besonderen Unterschied gibt (P < 0.05).

Diese sind Abwehr, Angstzustand, Empfindlichkeit, Depression, Un-
ruhe, Furcht, Extroversion, Soziopathie, Grenzen der sozialen Interesse, Mi

vertrauen, Puerilitat, Serebral Disfunktion, visiomatische Performans und
Erfolgsmotivation.

In Hinsicht auf Introversion und Fahigkeitsmangel gibt es zwischen

den Athleten und den Ringkampfern statistisch einen bedeutenden Un-
terschied (P > 0.05).

Aber bei der Introversion haben die Athleten hohere werte als
die Ringkampfer. Bei der Fahigkeitsmangel jedoch kann man das Gegen-
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teil behaupten. Au erdem haben beide Gruppen in Hinsicht auf Angs-
tzustand und Aggressivitat hohe  Werte.

Im sozio-okonomischen Niveau jedoch kann man bei beiden Grup-
pen eine minderwertige Leistung sehen.

Ein anderes und wichtiges Ergebnis underer Untersuchung ist, da
die Ringkampfer im Gegensatz zu den Athleten hdhere  Leistungen bezil-
glich der Fahigkeitsmangel erteilt haben.

GiRils

Degisik spor dallariyla ugrasan sporcularin kisilik ozelliklerinin heyecan
nedenlerinin, bagarih olabilmeleri igin gerekli motivasyonlarinin bilinmesinin ve
bu dogrultuda hazirlanan antrenman programlan ile, performans: engelleyen psi-
kolojik faktorlerin giderilmesinin spordaki basariyt ne derece etkileyecegi tar-
tistlmaz derecede agik bir olaydir?.

Kazanmaya kogullandirilmig sporcu, yarigma Oncesi bityik bir stresle
karg1 kargiya kalmgtir. Sporcu fiziksel performans agisindan maksimal seviyede
olsa dahi ruhsal bir zorlanma igine girmigtir ki; ruh ve beden saghgm korumada
en etken yol olan spor, asil yapici amacindan saptirilarak ruh ve beden sagligini
tehdit eder hale gelmigtir. Boylece, spor psikolojisinin &nemini ve ona diigen go-
revlerin kiigiimsenmeyecek derecede oldugunu gormekteyiz,

Bu caligmada, atletizm ve giires ile uragan sporcularin degisik psikolojik
testler kullanilarak, kigilik 6zellikleri yoniinden farkhiliklari olup olmadif aragti-
rilmak istendi.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmaya Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii, D.S.I. Niliifer Spor ve Genglik Spor il Midirligi'nden bir grup
atlet ve giiresci olmak iizere toplam 56 sporcu katildi.

Arastirmaya katilan atletlerin en kiigiigii 16 ve en bityiigii 24 yaginda olup,
8’1 kiz ve 13’ii erkektir. 15-19 yag grubunda olanlarin sayis1 12, 20-24 yag grubun-
da olanlarin saysi 9, 25-30 yas grubunda olanlarin sayis: 0’dir.

Aragtirmaya katilan giirescilerin en kiigiigii 15 ve en bilyiigii 30 yaginda
olup, sadece erkeklerden olugmaktadir. 15-19 yas grubunda olanlarin sayis1 24,
20-24 yas grubunda olanlarin sayis1 7, 25-30 yag grubunda olanlarin sayist 4’diir.
Denecklerin yag gruplarinin dokiimii Tablo 1'de goriillmektedir.

Atlet ve girescilere psikolojik testler ve sosyal anket formu uygulandi.
Sosyal anket formu sosyo-ekonomik diizeyini kapsayacak gekilde hazirlandi.

Kisilik ozelliklerinin tesbiti igin "Ev-Agag-insan Cizme Testi" = "Hause-
Tree-Person Drawing Test" (HTP), Minnesota Multiphasic Personality Inven-
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Tablo: 1
Atlet ve Giiregcilerin Yag Gruplan

YAS GRUPLARI
Toplam Erkek

Sporoy Sayis: Kiz 15-19 20- 24 25-30
13 E 8 (% 61,53) 5 (% 38,46) -

e 7 8 K 4 (% 50) 4 (% 50) —

Giresgi 35 35E 24 (%6857 7 (% 20) 4 (% 11,42)
48E 32 (%6666 12 (% 25) 4 (% 8.33)

Toplam » 8K 4 (% 50) 4 (% 50)

tory = Minnesota ¢ok yonlii kisilik envanteri (MMPI) kullamldi. Ayrica Gottin-
ger Form Reproduktions - Test (GFT) viziiomotor performans igin kullanildi.

HTP testinde, beyaz dosya kagitlarna gizilen resimlerin degerlendirilmesi
detaylar, butiinliik, bir parganin eksik birakilmasi, onem vererek gizmek, oranla-
n, perspektif ve sunug agilarindan elde edilen ozellikler iizerinde durularak ya-
pild.

MMPI, "dogru” ve "yanhg" tipinde iki cevap segenedi olan 566 sorudan
olusan bireyin bireysel ve toplumsal uyumunu objektif olarak degerlendirmeyi
amagclayan bir kisilik envanteridir.

GFT, Schlange ve arkadaglani (1972) tarafindan, Bender-Gostalt-Testi-
’nin, daha gok organik psiko sendromlarda kullanilmak iizere gelistirilmis bir yo-
rumudur. Dokuz sekilden olusan test kartlan sirasiyla teker teker denege verile-
rek, Din-A4 boyundaki bir kagida, tiim gekiller sigdinilacak sekilde ¢izdirildi.

Elde edilen veriler degerlendirilirken "t" testi uygulanmugtir.

BULGULAR

Kigilik ozelliklerinden; defans, anksiyete, irritabilite, agressivite, depres-
yon, endise, korku, disa doniikliik, sosyopati, sosyal ilgi smirhli, giivensizlik,
piierilite, serebral disfonksiyon, visiiomotor performans ve basari motivasyonu

degerleri agisindan atletlerle gireggiler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamigtir (P < 0.05).

Ige doniikliik ve yetenek yoksunlugu yoniinden atletlerle giiresciler arasin-
da istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur (P > 0.05).

Sosyo-ekonomik diizey agisindan atletlerle giiresciler arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmamigtir (P < 0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Johnson ve Hutton (1955), giirescilerle mag oncesinde ige doniik agressi-
vitenin daha fazla oldugunu, mag sonrasinda ise kendine giivenin arttif ve ser-
best agressivitenin azaldigim bildirmiglerdir.

Slusher (1964), giirescilerin norotik profil dzelligi verdigini belirtmistir.

Bakker (1966), orta ve uzun mesafe kosucularinin 6zerklik, dayamkhlik,
agressivite ozellikleri agisindan normallerden yiiksek degerler aldiklarini bildir-
migtir.

Kroll (1968), giirescilerin ve futbolcularin atletlere gore daha agressif ol-
duklarim bildirmistir.

Yapilan aragtirmada kisilik 6zellikleri ile ilgili 17 parametreden 15 tane-
sinde, atletler ve giireggiler arasinda istatistiksel yonden anlamh bir fark bulun-
mamugtir. Bunlar; defans, anksiyete, irritabilite, agressivite, depresyon, endise,
korku, diga doniikliik, sosyopati, sosyal ilgi sinirliligs, giivensizlik, pierilite, sereb-
ral disfonksiyon, visuomotor performans ve bagar1 motivasyonudur.

ice doniikliik ve yetenek yoksunlugu yoniinden atletlerle giiresgiler arasm-
da istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur.

Sosyo-ekonomik diizeyler yoniinden her iki grup da alt diizeyde yogunluk
gostermigtir (Atletler % 57,1, giiresgiler % 48,6).

Yapilan aragtirmalarda, bireysel sporlarla ugrasan sporcularda, ice do-
niikligiin belirgin oldugu saptanmugtir. Bizim bulgularimizda da giirescilerde da-
ha belirgin olmak iizere her iki grupta da anksiyete ve agressivite degerlerinin
yitksek oldugu gorillmektedir.
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