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Ortadgretim Kurumlarinda Ders Gegme ve
Kredi Sisteminde, Psikolojik Danigma ve
Rehberligin islevi®

Ersin ALTINTAS

OZET

Ortadgretim kurumlannda ders gecme ve kredi sistemi, Ogrenci mer-
kezli bir egitim uygulamasini ongérmektedir. Ogrenci merkezli bir egitim
anlayisinda psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri zorunluluktur. Ciinkii
ogrencilerin hem kendilerini, hem de yonelecedi alamt tanimalan gerekmek-
tedir. Bu makalede ortadgretim kurumlannda ders gecme ve kredi siste-
minde psikolojik damigma ve rehberlifin iglevi tartisilnugtr.

RESUME

Le systéme des credits et du passage dans les classes supérieures
envisage un enseignement centre sur letudiant. Par consequent, les ser-
vices de [Dorientation et de [Paide psychologiques se manifestent comme
une necessite. Les étudiants doivent connaitre a la fois eux-mémes et le
domaine vers lequel ils sonenteraient. Cet article a pour but de discuter
de la fonction de Ulorientation et de laide psychologiques dans le sys-
teme  des credits et du passage dans les classes supérieures pour len-
seignement du secondaire.

*  24.11.1992 tarihinde Ogretmenler Giinii nedeniyle Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi tarafindan diizenlenen "Ortadgretimde Ders Gegme ve
Kredi Sistemi Sorunlan" konulu Panelde teblig olarak sunulmugtur.

**  Yard. Dog. Dr; U.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi.



GIRIS

Tiirk Egitim Sisteminin toplumsal, kiiltiirel, siyasal, teknolojik ve bilimsel
gelismelere gore kendini yenilemesi bir zorunluluktur. Cok boyutlu ve karmagik
yapiya sahip olan egitim sistemlerinde yenilegsme hareketlerinde, ¢ok boyutluluk
ve biitiinliik ilkeleri gz ardi edilmemelidir. Bu baglamda ortadgretim kurumla-
rinda ders gegme ve kredi sistemi bir yenilesme hareketi olarak gagdag egitim
akimlan ile tutarhlik gostermemekle birlikte, ortadgretimin temel egitimle ve
yilksekogretimle nasil biitiinlesecegi konusunda heniiz bir agiklik yoktur.

Ders gecme ve kredi sistemi Tiirk egitim sisteminde bir anlayis degisikligi
meydana getirmektedir. Tiirk egitim sistemi program merkezli bir anlayiga sahip-
tir. Program merkezli egitim anlayis1 eleyicidir. Program merkezli anlayigin sonu-
cu olarak Universite oniinde yiizbinlerce adayin birikmesi somut bir arpikliktir.
Ders gegme ve kredi sistemi, 6grenci merkezli bir egitim anlayigim getirmektedir.
Ogrenci merkezli egitim anlayisinda, egitim sisteminin odak noktasinda program
veya Ogretmen degil, dgrenci vardir. Ogrenci merkezli egitim anlayiginda bireysel
farkliliklara onem verilir. Ogrenciler ilgi, istek ve yetenckleri dogrultusunda yon-
lendirilir.

Cumbhuriyetten giiniimilze Anayasalar, yasalar, kalkinma planlan, hiikii-
met programlari ve efitim guralar1 incelenecek olursa, kuramsal olarak &grenci
merkezli bir egitim anlayigimn, savunulmasma kargin, uygulama program mer-
kezli olmustur. Egitim felsefesi olarak dgrenci merkezli egitim anlayisi ilerlemeci-
lik kuramina dayamir. Program merkezli egitim anlayis1 ise, daimicilik ve esasici-
lik kuramlarina dayamir (Sonmez, 1981). Ilerlemeci egitim felsefesi dinamik ve
degisime agiktir.

llerlemeci Egitim Felsefesinin {lkeleri:

1- Egitim dgrencinin ilgisine uygun olmahdir.

2- Egitim yagsama hazirhk degil, yasamin kendisidir.

3- Ogretmen simfta otorite figiirii degil, rehberdir.

4- Ogrencilerin yarigmalar1 kadar, dayamismalan da 6nemlidir.

5- Okullar demokratik kurallara gore yiriitiliir.

6- Ogrenme, igerigin dziimlenmesi degil, sorun ¢ozmedir (Alkan, 1983).

Cagimizin toplumlari hizla degismekte ve dinamik bir nitelik gostermekte-
dir. Egitim sistern%crinin toplumun dinamizmine ve degismesine gore kendini ye-
nilemesi gerekir. pgrelim yontemleri agisindan dgretmen roliinde degisiklik mey-
dana gelmigtir. Ogretmen giivenilir bir boru hatti gibi, bilgiyi aktaric degil,
ogrenme ortamim hazirlayicidir. Cagimizda dgrencinin bilgiye ulastiracak yonte-
mi 6frenmesi, yani dfrenmeyi 6grenmesi kagimlmaz hale gelmistir. Bilgi ve tek-
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nolojideki hizli iiretim, toplumun karmagik, sorunlu hale gelmesi, dgrencile-
rin sorunlara gok yonlii bakabilmelerini ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistir-
melerini gerckli kilmaktadir. Problem ¢bzmenin onemli ve son agamas1 karar
vermedir. Karar verme segeneklerden birine yonelmedir (Kuzgun, 1991). Ogren-
cinin saglikli kararlar verebilmesi, hem kendisini, hem de iginde bulundugu
kogullar1 tanimasim gerektirir. Bu amacin gerceklegmesi ise, egitimde psikolojik
damgma ve rehberlik hizmetlerine gereken dnemin verilmesi ile miimkiin olur.
Bu konuda gagdas egitim uygulamalarinda dgretim ve yonetim hizmetlerine para-
lel iglev gbsteren psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalarina yer verilmekte-

dir.

Psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri, 6grenci kisilik hizmetleri kap-
sami igindedir. Ogrenci kisilik hizmetleri 6grencinin biitiinliigiine yonelik hizmet-
leri kapsar. Ogrenci, sadece zihinsel boyutlu varlik degil, bedensel, toplumsal ve
duygusal boyutlar: olan bir biitinlitktiir. Cagdas egitimde dgrencinin bu biitiin-
lugiine yonelik dgrenci kisilik hizmetleri yer almaktadir. Ogrenci kisilik hizmetle-
ri Ogrencilerin en iist dizeyde Ofrenmesine ve gelismesine ortam hazirlayarak,
cagdag egitimin ayrilmaz bir pargasi olmustur (Tan, 1986).

Ortadgretim kurumlarinda ders gegme ve kredi sistemi ogrenci merkezli
bir egitim anlayigim gerektirdigi i¢in dgrenciler hem kendileri, hem de 6grenim
gordiikleri kurumlarin yapisi, igleyisi, programlan, disiplin kurallar: ve degerleri
konusunda bilinglendirilmeleri bir zorunluluktur, Ogrencileri tanimaya yonelik
rehberlik ve psikolojik damgma hizmetlerinde dgrencileri kendilerine tanitmak
esastir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaci dgrencilerin kendile-
rini gergeklestirmeleridir. Dogal bir egilim olarak biitiin canlilarda bulunan ken-
dini gergeklestirme ihtiyaci, 6grencinin kendinde bulunan gizil gigclere iglerlik
kazandirilmasidir. Kendini gergeklestirme bir diizeydir ve yasam boyu devam
eder. Bireyde bulunan gizilgiigleri bir benzetme ile soyle somutlagtirabiliriz. "Gi-
zilgiigler parasiite benzer, agilmazsa bir ige yaramaz". Psikolojik damigma ve reh-
berlik etkinlikleri bireyin niteliklerinden ve demokratik toplumun degerlerinden
dogmugtur. Demoratik toplum insan haklarina dayamir. Demokratik toplumda
birey ozerk ve degerlidir. Ogrencilere ilgi, yetenek ve kisilik niteliklerine uygun
egitim vermek demokrasinin gagdasg bir ilkesidir. Psikolojik damsma ve rehberlik
anlayig, egitim kurumlarina demokratik bir hava getirmekte, boylelikle egitim
sistemi siyasal iglevini daha etkin bir bi¢imde yerine getirmektedir, Ancak, okul
yoneticileri ve ogretmenlerin demokratik tutumlar agisindan 6grencilere model
olabilecek nitelikte yetigtirilmeleri gerekmektedir. Danisandan hiz alan psikolo-
jik damigma yaklagmmimin, damisan ve damigman arasmndaki iligkileri belirleyen,
kosulsuz kabul, diiriistlik ve empatik anlays ilkelerinin, 6gretmenler tarafindan
simif kosullarina uygulanabilecegi aragtirma bulgular ile ortaya ¢ikmugtir (Kiligga,
1991).
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DERS GECME VE KREDI SISTEMINDE
REHBERLIK SERVISLERININ ISLEVLERI

Ortadgretim kurumlarinda ders gegme ve kredi sisteminin uygulamaya
konmasi, psikolojik damisma ve rehberlik servislerinin 6neminin kavranmasini
zorunlu hale getirmistir. Ders gegme ve kredi sisteminin etkili psikolojik da-
nigma ve rehberlik hizmetleri olmaksizin basarih olma sans1 yoktur. Ortadgretim
kurumlarinda rehberlik servislerinin gorevlerini beg grupta toplayabiliriz.

1- BIREYI TANIMA

Ozgiin bir birey olan dgrencinin birgok yonleri bulunmaktadir. Birey, ken-
di bedensel, toplumsal, psikolojik niteliklerini tanirsa, daha saghkh kararlar vere-
bilir. Planlar yapabilir ve uyum saglayabilir. Bu hizmet sadece sorunu olan dgren-
cilere degil, biitiin 6grencilere doniiktiir. Ogrencilerin ilgileri, yetenekleri, deger-
leri ve kisilik ozellikleri ortaya gikarilip, biitiin yonlerinin taninmasma yardim
edildiginde, kendi ilgi, yetenek ve kisilik niteliklerine uygun 6gretim program-
larina yoneltilmesinde daha isabetli ve gergekgi kararlar vermeleri sz konusu-
dur. Oprencilerin basarilan, giiclii ve zayif yonleri, sorunlart ve egitim hedefleri
konusunda toplanan bilgiler program gelistirme etkinliklerine de katk: getirir.
Ogrenci gelisen bir varhk oldugundan toplanan bilgiler siireklilik gosterir. Bilgi-
ler test ve test digt tekniklerle toplanir.

2- BiLGi VERME

Bilgi verme servisi dgrencilere hem kendileri hakkinda, hem de kendileri-
ni gergeklestirecegi olanaklardan haberdar eder. Ogrencilere yeni girdikleri oku-
lun yapisy, isleyisi ve programlar1 konusunda bilgi verir. Ayrica dgrencilerin yo-
nelebilecegi iist Ogretim kurumlan, ogrenci disiplin yonetmeligi, verimli ders ¢a-
hsma yontemleri, i olanaklar1 ve meslekler konusunda bilgi verilir. Bireyi tam-
ma servisinin ogrencilere uyguladifs 6lgme sonuglarimin iletimi de bilgi verme
servisinin iglevidir. Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhg-
‘min hazirladigi ders gegme ve kredi sistemi ile ilgili damgman 6gretmen klavu-
zunda, damigman Ogretmenlere asagidaki gorevler verilmigtir,

a) Ders gegme ve kredi sisteminin dzelliklerini agiklama.

b) Ders ge¢me kredi yonetmeligini uygulayan liselere ait programlarda yer
alan genel liselere liseyi bitirme alanlar1 (Fen bilimleri, sosyal bilimler, sanat,
spor, tirkge, matematik, yabanai dil, genel kiiltiir) ve bu alanlarla ilgili secilmesi

gercken dersler ile meslek liselerinde uygulanacak programlar hakkinda bilgi
verme.
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c) Ders seciminde, o6grenci ve velilerin bilgi sahibi olmalarim saglama
(M.E.B,, 1991). Okulda dgrencilere hem kendileri hem de okul hakkinda yeterli
bllgllendlrmeler yapildifs taktirde, kendi ideal ve gereksmmelerme uygun prog-
ramlara yonelebilirler.

3- PSIKOLOJIK DANISMA

Psikolojik damigma kendini tanima ve saglikh algilama gereksinmesi olan
biitiin 6grencilere doniik bir hizmettir. Ogrencilere gercekgi bir benlik tasarim
gelistirmelerinde psikolojik damismanin dnemi bityiiktiir. Ogrencilerin ben kav-
ramlarim geligtirme ve gerceklik derecelerini degerlendirmelerine katki getirir,
Psikolojik damgmada amag, benlik gergeklestirmesini engelleyen etmenleri orta-
dan kaldirmak, benligin gerceklesmesi icin ortamlar hazirlamaktir. Psikolojik da-
migmada test sonuglarimin da dgrencilerle paylagilmas: gerekir. Boylece 6grenci-
ler kendilerini daha iyi anlamig olurlar. Test sonuglarinin yorumlanmasinda bi-
reysel veya grupla psikolojik damigma siirecinden yararlamilir. Test uygulama ge-
regi psikolojik damgmanin bir boyutu olarak ortaya cikabilir. Test sonuclarinin
paylagilmasinda grup rehberligi siirecinden yararlanmak igin sif ogretmenligi
saatleri kullanilabilinir. Bazi 6zel bilgilerin ise, 6grencinin diginda kimse ile pay-
lagilmamas: gerekir. Boylelikle 6grenciler kendileri i¢in en uygun egitim progra-
mina yonelmis olurlar. Psikolojik danigma bireysel veya grupla yapilabilir. Ozel-
likle grupla psikolojik damigmada grup iiyeleri birbirlerinin degerleri, tutumlars,
diinya goriisleri ve duygular hakkinda bilgi sahibi olurlar. Birbirlerini sabirla ve
hosgorii ile dinleme aligkanhigam kazanirlar (Kuzgun, 1985). Bireyin, kendini ta-
mmast sadece kendi nitelikleri konusunda bilgi sahibi olmasi degil, bagkalarimin
kendi hakkindaki imgelerini de bilmesi gerekir. Ailesinde, arkadaglarinda, 6gret-
menlerinde farkli imgeler olusturmug olabilir. Onemli olan bu imgelerin kabul
edilebilir olmasi ve uyum sorunu yaratmamasidir. Milli Egitim Bakanhgina bagh
ortadgretim kurumlarinda ders gegme ve kredi sistemi yonetmeliginin ilkelerinde
(Madde 5) "ogrencilerin ilgi, tutum ve kisilik tasarim gibi ozellikleri belirlenir”
ifadesi yer almaktadir. Kisilik nesnel bir kavramdir. Bu nedenle kigilik tasarim
kavram yerine, oznel olan benlik tasarimi kavramim kullanmak gerekir.

4- YONELTME

Yoneltme, bireyin kendini ve yonelecegi alam tamidiktan sonra, kendisi
icin en uygun ve doyum saglayici karan vermesidir. Yoneltme digtan yonlendiri-
len bir trafik iglemi degil, bireyin segim ve karar hakkina saygidir. Yoneltmenin
saglikh olabilmesi igin, geligmis iilkelerin egitim uygulamalarinda, biitiin 6grenci-
lerin almas: gereken ortak dersler yaninda, onlarin 6zel ilgi ve gereksinmelerine
doniik, eksik yanlarim tamamlayacak, giiclii yanlarim pekistirecek segmeli ders-
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lere yer veren esnek programlara raslanmaktadir (Baymur, 1971). Yoneltme hiz-
metin nitelii esas alinarak, egitsel yoneltme, mesleki yoneltme ve sosyal yo-
neltme gibi siiflandirmalar yapilabilir (Hollis, 1956). Ders gegme ve kredi siste-

mi ile ilgili danigman &gretmen klavuzunda danisman 6gretmenlere agagidaki go-
revler verilmistir.

I- Ogrenci ile ilgili olarak toplanan bilgiler dogrultusunda, dgrenci ve velisi
ile goriigerek, 6grencinin en uygun dersleri segmesini saglamak,

II- Ustiin yetenekli dgrencilerle, dgrenme giicliigii olan dgrencileri okul yo-
netimine ve rehberlik servisine bildirmek,

ITI- Motivasyonu yiiksek tutmak amaciyla ders dig1 zamanlarda, dgrencile-
rin ilgi duyduklar1 okul ve igyerine geziler diizenlemek (M.E.B. 1991).

5- iZLEME

fzleme cabgmalar rehberlik hizmetlerinin etkililiginin aragtinlmas: ve
degerlendirilmesi sayilabilir. Ayrica mezularin hangi iist okullara gittigi ve arada-
ki bagar1 durumlarim incelemek de izleme servisinin gorevidir. Yapilan aragtir-
malar bireylere verilecek psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin daha sag-
likh bir bigimde planlanmasina katk: getirir (Kuzgun, 1984). Ogrencilerin yonel-
dikleri program veya program disi etkinliklerdeki uyum ve gelisim durumlarim
siirekli izlemek igin aragtirmalara gereksinme vardir. Ogrencilerin gelisim ve
uyum durumlarina gore yenilikler yapmak gerekli olabilir. izleme arastirmalan
hem okulda 6grenim goren &frencilere, hem iist okullara devam eden ogrenci-

lere, hem de okuldan ayrilan dgrencilere doniik olarak yapilmahdir (Kepgeoglu,
1985).

SONUC

Ders gegme ve kredi sistemi ofrenci merkezli cagdas bir efitim an-
layisidur. Sistemin etkili bir bicimde iglemesi igin psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetlerinin iglevsel hale getirilmesi kagimlmaz bir zorunluluktur. Ders gegme
ve kredi sistemi ogrenci merkezli bir egitim anlayigina dayanmaktadir. Boyle bir
anlayista gretim ve yonetim hizmetlerinin psikolojik danigma ve rehberlik hiz-
metleri ile islevsel biitinlige kavusturulmas: kagimlmaz bir zorunluluktur. Ciin-

kil ders gegme ve kredi sisteminin bagarisi psikolojik damigma ve rehberlik hiz-
metlerinin etkililigine baghdur.

ONERILER

1- Ogrenci merkezli egitim anlayis, 6fretmen kamuoyuna maledilmelidir.

2- Ders gegme ve kredi sistemi bilimsel yontemlerle degerlendirilmeli ve
uygulama tutarh olmahdur,
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3- Egitim yoneticileri aragtirma duyarlilig egitiminden gegmelidir.
4- Orta dereceli okullara yeterli bilgi ve beceri ile donanik psikolojik da-
mgma ve rehberlik elemanlar: atanmalidir.

5- Yoneticiler ve 6gretmenler psikolojik damigma ve rehberlik konusunda
ortak anlayi§ kazandiracak hizmet ici egitimden gegirilmelidir.

6- Ogretmen yetistiren kurumlarda psikolojik danisma ve rehberlik zorun-
lu ders olarak okutulmahidir.

7- Ogretmen yetigtiren kurumlarin programlarinda insancil felsefeye yer
verilmelidir.

8- Psikolojik damgma ve rehberlik alaninda gecerli ve givenilir araglar
hazirlanmalidar.

9- Psikolojik damigma ve rehberlik alaminda yiiksek lisans ve doktora
programlar1 agilmalidir.

10- Ogretmen yetistiren kurumlarda, ogretmen adaylarina hizmet vermek
amaciyla psikolojik danigma ve rehberlik servisleri kurulmalidir.

- KAYNAKLAR

1. ALKAN, Cevat: Egitim Felsefesi, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yayinlan, Bursa: 1983, s. 29.

2. BAYMUR, Feriha: Okullannuzda Onemli Bir Sorun Rehberlik, Ankara:
1971, s. 36-37.

3. HALLIS, JW, HOLLIS, L.V.: Organize For Effective Guidans. Chicago:
SRA, 1965, s. 356.

KILICCI, Yadigar: Okulda Ruh Saghf, Ankara: 1983, s. 139.

5. KEPCEOGLU, Muharrem: Psikolojik Damigma ve Rehberlik, Ankara:
1985, s. 105.

6. KUZGUN, Yildizz Okul Damsmanhg, Egitim Bilimleri Sempozyumu, 5-6
Nisan, Ankara: 1984, s. 116.

7. KUZGUN, Yildiz: Bugiinden Yanna Ortadgretimimiz, Tirk Egitim Der-
negi Yaynlar, Ankara: 1985, s. 139-140.

8. KUZGUN, Yildiz: Rehberlik ve Psikolojik Danigma, O.S.Y.M. Yaymlar,
Ankara: 1991, s. 1-2.

9. Milli Egitim Temel Kanununun (1739 s.k.) Resmi Gazete (14574 Haziran,
1973).

10. M.E.B. Ders Gegme ve Kredi Sistemi Ile [igili Damigman Ogretmen,
Klavuzu, Ankara: 1991.

<19



11. Milli Egitim Bakanhg’nda Ortadgretim Kurumlarinda Ders Gegme ve Kre-
di Yonetmeligi, Resmi Gazete 20973 Sayih ve Eyliil 1991.

12. SONMEZ, Veysel: Egitim Felsefesi Adim Yaymcilik, Ankara: 1991, s.
139.

13. TAN, Hasan: Psikolojik Danigma ve Rehberlik Teori ve Uygulama, Dev-
let Kitaplari, istanbul: 1986, s. 8-56.

-20-



