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insan diger canh varliklar gibi, bir bedene sahip olmasi nedeniyle doga yasalarina
tabi bir varhktir. Dogar, bilyiir ve olir. Bu asamalar, insanin yazgisidir. Insanin
yazgisinda her agamanin belli 6l¢iide payir vardir. Biz buna biyolojik yazgi adim
veriyoruz. Biyolojik yazgidan kagis yoktur; belki bu yazgiy: biraz uzatmak veya
kisaltmak miimkiindiir. Yazgi sinirh ve dliimlii bir siiregtir.

Insan, sturlt ve oliimlii biyolojik yazgisimin digina ¢ikamadigina gore, “yasamak
nedir?"” ve “yasamin anlami nedir? "’

Insan doganin nedensellik yasasina ve determinizmine bedeni dolayisiyla bagh
olduguna gore, insan bedeni bakimindan o6zgiir degildir. Bedensel 6zgiirliigii, ancak
doga bilimlerinde kesfettiZi doga yasalarini anlamak ve onlara karsi geligtirdigi
tekniklerle kismen yakalayabilir. Bu 6zgiirliik, bilim yapma ve dogaya karsi savunma
ozgirliigidiir. Bilginin gogalmasiyla gelisir; fakat yine de bilmediklerimizle simirlanir.

Insan bir yaniyla dogadan gelmis ve yine dogaya donecektir. Diger yaniyla ne
dogaya bagh ne de dogadan gelmistir. ikinci yaniyla, ne doganin nedenselligine ne de
sinirliligina baghdir. ikinci yaniyla 6zgiirdiir. Ozgiir oldugu igin de insana 6zgiirligiin
kapilarini agarak, essiz bir seriivene siiriklemektedir. Oyle bir seriiven ki, bu
seriivende insan, yasamin anlammi bulmaktadir. Nedir bu seriiveni saglayan ve
yasamanin anlamini veren yanimiz veya 6zelligimiz?

Evet, insan diger canli varliklar gibi bir yasama sahiptir; ama o sadece bir canli
hayvan degildir. Oyle bir canhidir ki, canlilarin en gelismis 6rnegidir. Hayvan tiirinden
gelmesine ragmen, o hayvan olmanin 6tesine gegmis, insan olmustur. O hélde, insani
insan yapan nedir?

Insanliga yol gosteren biiyiik diistiniirlerin goguna gore, insan animal rationale,
yani akilli bir hayvandir. Nigin akilli olmak insani farkl yapar? Ciinkii diger canlilarda
olmayan bir dzelliktir. Akilli olmasi sonucu, insanoglu kendini, diinyayi ve evreni
tanimaya ve bilmeye c¢ahigir. Akilli olmasi, onu merak eden, aragtiran, sorgulayan,
degerlendiren, seven, nefret eden, birlikte yasama sartlarini gelistiren, ahlakh ve deger
atfeden yapar.

Tiim bu 6zellikler onun disiinen varlik oldugunu gosterir. Bu ona verilmistir. Onun
dogustan getirdigi bir olanag: veya yazgisidir. Acaba bu olanagi, yani diisiinmesi nigin
bu derece dnemlidir?
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Diigiinmek, yagami anlamli kilan; yagami yasam yapan; yasami fark ettiren ve
yasami degerli kilandir. O hdlde, her insan acaba diisiiniiyor mu? Bagka bir soylemle,
her insan yasadigini fark ediyor mu? Yoksa oliimiin solugunu mu hissedince yasamn
degerini anliyoruz? :

“Diigiinmek yasamaknr.” Tabil ki, yasamak da distinmektir. Diisiinmekle
yasamayl ve yagamakla da diisiinmeyi esdeger gérmemizin nedeni, insanin kendini
degerli bir varlik oldu_gunu fark etmesinin bir sonucudur. Her insan, insan oldugu iin
degerlidir ve insan onuruna yakisan bir bigimde yagamalidir. insan onuruna yakisan
yasama sekli, her seyden once yasadifimin anlami olan diginme etkinligini
gerceklestirmesidir. Artik tip bile, beyin olimiini, oltim nedeni olarak saymaktadir.
Beyin oliimii, kiginin diigiinemediginin gostergesidir. Bunun anlami, disinme
ozelligini biyolojik olarak yitiren insan, insan olma ozelligini de yitirmektedir. O
hilde, diigiinmek yagsamaktir. .

“Diigtinmek yasamu, sorgulamaknr.” Sorgulanmig bir yagam, yasanmaya deger
bir yasamdir. Insanoglunun yetistirdigi bityiik diigiiniirierden biri olan Sokrates’e gore,
“Sorgulanmanug yasam, yasanmanus bir yasamdir.” Yasamin anlami, onun ne
oldugu diisiiniildiigiinde anlam kazanir. Sorgulamak, simdiye kadar neler yaptigimz
ve bundan sonra ne yapacagimizi degerlendirmektir. Yasamin anlami, sorgulanmaya
deger bir yasamla anlaml olur. Kendimizi bir bagkas: degil, kendimiz sorgulamaliyiz.
“Ben kimim?” sorusunu hi¢ sordunuz mu? Sormadiysaniz, simdi sorun ve kendinizi,
yani yasadiginizi fark edin. Ilk adimi attiktan sonra, kendinize ikinci soruyu sorun:
“Simdiye kadar yasamin anlamim bilerek mi yasadim?” Gordiigiiniz gibi, artik
diisinmeye ve sorgulamaya basladigimz igin, yasamimn anlamini fark etmeye
basliyorsunuz.

“Diigiinmek var olmakur.” Var olmay: en agik ve se¢ik yapan bilgi, var oldugunu
fark ettiren diigiincenin kendisidir. Diisiince tarihinin bir bagka onemli sahsiyeti
Descartes, diisiinmeyi var olmanin temeli yaprnustir. “Didgiiniiyorum; o hilde, varum.”
Var olan, diisiinen varliktir. Peki diisinmeyenler yok mudur? Vardir, ama bir cisim
veya beden olarak vardir. Dilsiinen ise, bedenini veya cisimliligini anlamlandiran, yani
yasan anlamlandiran olarak vardir. Dilsiindiigiimiiz siirece, yasammn anlami ve deger
vardir.

“Diigiinmek, yasami anlamli ve degerli yapmakur.” Eger sorgulanmamig yasam.
yasanmamis bir yasamsa, yapmamiz gereken yasamimizi anlamh yapan diigiinmey v
sorgulamay1 gergeklestirmektir. Gece vatarken, o giiniin hesabin verebiliyor muyuz’
Bir Amerikan Bagkani yatmadan once kendine soyle bir sorgulama yapmf’ma?d_“
“Bugiin kendim, iilkem ve insanlik icin ne yaptim?” Bu sorgulamayl biz nigin
yapmayahm? Yaptigimizda gorecegiz ki, sorguladigimiz kendi yagamimizdir vé bu
yasami anlamli yapmak bizim elimizdedir.

“Diigiinmek, ozgirligi yakalamakur.” insanin beden olarak dogaya bag?t
oldugunu, ama bir yanyla dogadaki nedenselligin 6tesine gegebildigini vurgulamistik
Her ne kadar beden ve ruh ikilisinden olusan insan, dogumla birlikte bir YOlff’]ugf
baslar ve ¢liimle bu yolculugu bitirirse de, yolculugunun duraklarinda ozgirludi ve
buna bagl olarak 6limsiizligl yakalayabilir. Cinkii disinmek, yasamay! o
yasamanin anlamini dzgiirlestirir. Diisiinen insan, yagamini, gelecegini ve olanaklaﬁiﬂj
kendi segebilir. Diisiinmek, segim ozgirligiinii olanakh yapar. Yagamin biZ¢
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sunduklar1 arasindan veya bizim yasami yonlendirmek igin gelistirdigimiz olanaklar
arasindan segim yapabilmek igin, diigiinmeyi bilmemiz sarttir. Diigiinme ile, sinirhi ve
nedensel diilnyamizin 6tesine gegebiliriz.

“Diisiinmek, diinyamizin ve evrenimizin smirlarim yok eder.” Dogaya karsi
koyan ve onu kendi egemenligi altina almak isteyenler, diigiinebilen insanlardir.
Ciinkii onlar var olanla yetinmemekteler; var olanin otesine ge¢mek istemekteler.
Modern Cag’in baslamasina yol agan bilim insani Francis Bacon’a gore, “Insanin
amact, dogaya hitkmetmektir. 'Dogaya hiikmetmek, onun yasalarini bilmektir.
Ancak o zaman insan dzgiir ve mutlu olabilir.” Boylece insanin dogay! egemenligi
altina alma siireci, yani 6zgiirliige ve mutluluga dogru yiiriiylisii baglamis oldu.

“Diisiinmek, mutluluktur.” Mutluluk her ne ise, ancak fark edildiginde degerlidir.
Onu fark edenler, onun anlamini diisiinmeyi bilenlerdir. Diigiinmek, mutlulugun 6niinii
acan ve engelleri kaldiran faaliyettir. O halde;

“Diisiinmek yagamin anlami ve var olmanin temelidir.




